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自薦・他薦は問いません。応募にあたって、下記が前提となります。
あらかじめ同意の上、ご応募ください。

『NEXT』2014年4月号への出演が可能であること。
  他薦の場合は、ご本人様の同意を得ていること。

〒150-0045 東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F（株）クラブビジネスジャパン
E-mail info@fitnessclub.jp

応募締切：2014年1月31日必着！  ご応募お待ちしております

TEL 03-5459-2841 FAX 03-3770-8744

を募集しま
す！t r a i n e r  i n s t r u c t o r  o f  t h e  y e a r

トレーナー
・インスト

ラクター

オブ・ザ・イ
ヤー2013

NEXT AWARD 選考について
職業の認知向上と業界の活性化を目指すトレーナー・オブ・ザ・イヤーでは、
下記の評価軸を重視した選考としています。

評価軸と
選考基準

トレーナー・インストラクターという
職業認知のための思考／実行力
●自らについてのブランディング・マーケティング力
●インストラクター・トレーナーという同業種の職業認知・
  発展のための施策の実施
●実際の活動数・質

顧客創造・満足のための思考／実行力
●クライアント理解についての思考力・インプットの高さ
●クライアントニーズについての分析力・問題解決能力
●クライアント満足に対しての実行・企画力

フィットネス業界の発展のための
思考／実行力
●フィットネス業界や、周辺業界・地域との交わりに対する
 思考／企画力
●フィットネス業界発展のための企画力
●協業する力　

1 2

3 4

❶ 2014年4月号の特集記事で活動を紹介します
❷ NEXTに1年間連載記事が書けます
❸ その他テーマに応じて優先的に取材させていただきます

最優秀賞に選ばれると…

トレーナー部門
日野原大輔さん

インストラクター部門
日置智子さん

2012年
最優秀賞

人間性・熱意

活躍した（1）トレーナー（2）インストラクター（3）プログラム・商品開発者
下記募集要綱をNEXT編集部「トレーナー・オブ・ザ・イヤー募集係」までお送りください
①名前 ②連絡先（住所・電話番号・Eメールアドレス） ③所属クラブ ④対応ジャンル　
⑤（1）トレーナー部門（2）インストラクター部門（3）プログラム・商品開発部門のいずれか応募部門　
⑥2013年の主な活動と実績（出来るだけ数値も含め表現してください。A4・1枚まで）　
⑦活動のビジョン目的・背景（A4・1枚まで） ⑧これからの活動をどう考えているか？ ⑨全身写真
※頂いた応募情報は返却致しかねますのでご了承下さい。

大募集！

mailto:info@fitnessclub.jp


ラストに驚き
のパフォーマ

ンスを

～可能性の種まき、ゆるりと発芽を待って育てよう！～親子で芽育 MAKE
※芽育は、子どもの豊かな可能性の芽の育みと、ボディメイクを掛けたＯＫＪの造語です

親子・子ども指導の
スペシャリスト
を育てます！

運動と会話のあ
る楽しい食事で

ハッピーファミリー

ＥＰＡ+エネルギーチャージ

N8303Y

親子・子どもトータルマスター
指導者養成コース

OKJは、輝く子どもたちの未来のために
日本水産（株）と共に“運動”“食育”“家族の健康”
を考え、提案してまいります。

東京19期・東北6期OKJ

今、話題のＥＰＡ＆ＤＨＡの魅力
を毎号お伝えしていきます！
DHA,EPAは必須脂肪酸です

「チームOKJ」のメンバーは、
8月よりEPAのタブレッドや
ゼリーなどの摂取をしており
ます。OKJの競技エアロビ
ックチーム「チームOKJ」所
属の高校2年生の加藤優花
が湘南AGCの選手の皆さん
とともにシニアグループ部門
の日本代表に選出されまし
た！来年の4月にFIGワール
ドカップ2014東京大会（ス
ズキワールドカップ2014）6
月末にメキシコのカンクーン
で開催されるFIG（国際体操
連盟）世界選手権大会2014
の出場が決定！

＊ 運動性貧血の原因である運動時の
　 かかとで起こる赤血球の破壊を減少
＊ スポーツ選手の動体視力を改善
＊ 運動後の筋肉痛の症状緩和
＊ 運動中の心拍出量の増加

ＥＰＡの効果は？
ｐａｒｔ2Q

A

?
なぜ、なに、
フィッシュオイル

ＶＯＬ.4

ハンズフリーマイクで、
どこでも、楽しい
レッスン展開中！

生まれたときから、
思春期までを
トータルにカバー
★講師★
上田泰子（OKJ代表）、森 理映、
小池奈々子、高石明子

★特別講師★
小澤治夫
（東海大学体育学部教授、公益社団法
人日本フィットネス協会 代表理事）
小林香織
（日本マタニティフィットネス協会理事）

★教育単位★
ADI=合計15.0、MF=15.0

★取得可能プログラム★
●赤ちゃん親子★ママビューティー
 ●よちよち親子★ママビューティー
●わんぱく親子★ママビューティー 
●キッズビート体操
●ジュニアビートフィットネス

マイクベルトセット…13,500円  ベルト単品…4,500円 
マイク単品…9,800円　※すべて税込・送料別
申込方法 　郵便番号・住所・氏名・電話番号・ベルトをご注文の場合は
ご希望の色をメールでお知らせください。折り返し、注文方法につ
きましてメールでご案内させていただきます。
＊注文以外のご質問・お問い合わせは、電話で承っております。

E-mail:okj.mori@docomo.ne.jp
TEL:090-2236-2929（直 通） 事務局長 森　
メールで申し込み ➡ 支払い方法の返信 ➡ 
振込 ➡ 入金確認 ➡ 発送　
★早ければ翌日にお届けできます。

※充電式で約８時
間使用可。音量や
環境によりますが、
40～50名 のレッ
スンまで使用可能。
半年間保証書付き・
中国製・スピーカー
としても使用可

マイクとスピーカーの機能を備え、音量もしっかりと上がるので
屋外を含めあらゆる場所での指導で役立つハンズフリーマイク。
さらに現場で使いやすいように、専用のマイクベルトが
販売されました。マイクとベルトセットだと、
とってもお得です！

大好評のハンズフリーマイク
専用ベルトでとっても便利

大好評の大好評の
充電式で、電源が
なくても大丈夫！

OKJへのご意見・ご要望・ご質問はこちらまで！
〒140-0004  東京都品川区南品川2-16-2 養成コース担当　森事務局長
okj.mori@docomo.ne.jp 090-2236-2929 ※本広告へのお問い合わせは左記携帯までお願いします

Tel：03-5715-0186  http://homepage3.nifty.com/okj/広報部

お気軽に
お問い合わせ下さい

赤ちゃんから親子、キッズ、
ジュニアまで幅広い指導
スキルを一度に身に付け、
活動の場を広げる
チャンスです！

OKJ と日本水産（株）の
コラボレーションマークです！

http://www.fitnessjob.jp/
mailto:okj.mori@docomo.ne.jp
http://homepage3.nifty.com/okj/
mailto:okj.mori@docomo.ne.jp


各指導者資格の単位を取
得できます

主 催

公益社団法人日本フィットネス協会
電話：03-3818-6939（土日祝を除く 9:30 〜 17:30）

http://www.jafanet.jp/

※JAFA FITNESS 道 〜 MICHI 〜 の 講 座 は、JAFA/ADI＆
AQUA、AFAA、ASCM、健康運動実践指導者（指導士）の単
位を取得できます（サテライトプログラムはJAFA単位のみ）。

JAFA FITNESS

▼ あなたにピッタリな講座は？

※各サテライトプログラムは、3月中に別会場で開催

3月14日（金）〜16日（日）
新宿区立新宿スポーツセンター

3月27日（木）〜29日（土）

JAFA FITNESS 道
　　　　〜 MICHI 〜とは？
指導者としての自信を確かなものにする
ための講習会です。
さまざまなカテゴリーから自分の進むべ
き道を「見つける」「極める」「資格を更新
してさらなる研鑚を積む」「新しい資格で
指導の幅を広げる」…など、指導者として
の可能性を広げてください。

普段の運動指導にボールを使っ
てみたい、ボールをもっと有効
に活用したい、使いこなしたい
…など、ボール指導の幅を広げ
たい方

運動指導は専門でないけれど、
運動指導の機会がある方。誰で
もできる簡単で楽しい運動指導
がしたい方。

ボールセミナー

フィットネスダンス
普及員養成講座

こんな方に
オススメ

こんな方に
オススメ

最も身近で運動の基本である
ウォーキングの指導について詳し
く学び、今後の指導の幅を広げ
たい方

JAFA /ADIを取得後、初めての
更新を控えている方（同シリー
ズ２講座以上の受講が義務付け
られています）や、エアロビクス
の基礎や基本を学びたい方

ウォーキングエクササ
イズインストラクター
養成講習会

エアロビクス
スキルアップセミナー
（JAFA/ADI）

JAFAが推奨する資格を有して、
フィットネス指導者としてさらな
る活躍を目指したい方

健康運動実践指導者・健康運動指
導士の資格更新に向けて、効率よ
く単位を取得したい方（2日間の受
講で実 践 指 導 者更 新に必 要な
10.0単位の全てを取得可能）

サテライトプログラム

登録更新講習会
（健康運動実践指導者／指導士）

サテライトプログラムサテライトプログラム

登録更新講習会
（健康運動実践指導者／指導士）

指導ジャンルを
開拓したい

資格を
更新したい

資格取得を
目指したい

こんな方に
オススメ

こんな方に
オススメ

こんな方に
オススメ

こんな方に
オススメ

ボールを使った
プログラムを
極めたい

東京会場

アクシオン福岡九州会場

JAFA FITNESSJAFA FITNESSJAFA FITNESSJAFA FITNESS
スポーツセンター道道

～ MICHIMICHI ～～ MICHI ～
道

http://www.jafanet.jp/
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編集に関するご意見・ご感想はNEXT編集部まで
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募 集 職 種
地 域
契 約 形 態
報 　 酬
交 通 費
能 力 要 件  

申 込 方 法

登録会日程

パーソナルトレーナー
全国のコナミスポーツクラブ※　　※一部の地域を除く
売上按分制／業務委託契約
売上の下限75％（初期契約時）～上限85％
支給なし
1．スポーツ指導歴１年以上
2．CPR関連（心肺蘇生法）資格を取得している
3．パーソナルトレーナー関連資格を取得している
コナミスポーツクラブHP内「パーソナルトレーナー情報」にて詳細をご確認いただき、登録会にエントリーを
お願いいたします。

〒140-0002　東京都品川区東品川4-10-1　TEL：03-3746-5725 受付時間10：00～17：00（土、日、祝日はお休みとなります）

全国のコナミスポーツクラブで活躍してみませんか？パーソナルトレーナー大募集

株式会社コナミスポーツ＆ライフ パーソナルトレーナー事務局

コナミスポーツクラブではパーソナルトレーナーのバックアップに力を入れております。たくさんのお客さまがあなたの指導を必要としています！

※ 上記の日程・会場にご参加できない方は、登録会エントリー会画面内の「参加希望登録会日程」を【その他】で選択し、
　 送信してください。別途、パーソナルトレーナー事務局よりご連絡致します。

エリア

関東 ①10：00～12：00②13：00～15：00
③16：00～18：00コナミスポーツクラブ本店 各3名2月14日（金） 2月6日（木）

関西 2月18日（火） ①9：30～11：30②12：30～14：30コナミスポーツクラブ梅田茶屋町 各2名 2月9日（日）

日程 時間会場 定員 締切日

N8309A

http://www.fitnessjob.jp/
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News Pick Up 10／Key Words & Numbers

Key Words & Numbers
Key Number

1兆4,700億円次世代ヘルスケア
産業協議会

2012年度の健康食品・サプリメントの市
場規模は１兆4,700億円。購入客層を年
齢別にみると、60才代がトップで、70才
代がこれに続いている。市場規模はここ数
年毎年3～5％程度づつ拡大傾向にある。
市場調査会社インテージによると、「これ
から購入したい」人を加えた潜在市場規模
は現在の2倍以上。同社は「さらに拡大す
る」と予測している。

Key Number

23.5%
文部科学省が小5と中2の全員を対象に
実施した2013年度全国体力テストの結
果、体育の授業を除く1週間の運動時間
について、中2女子の23.5％が「ゼロ」
と回答。3年前と比べると6.2ポイントも
増えており、運動不足による体力低下が懸
念されている。文科省は「体を動かす機会
が少ない。特に、女子は顕著。気軽に運
動できる場所が必要」としている。

Key Word

健康や病気について住民が気軽に語り合
いながら学ぶ動きが各地で広がってきて
いる。「医療カフェ」と呼ばれるコミュニ
ティーカフェは、医師ら専門家が立ち上げ
たもののほか、住民主催で運営されている
ものもある。受け身になりがちな医療を専
門家任せにせず、自ら学んで理解を深める
ことが「転ばぬ先のつえ」の役割を果たし
ている。

医療カフェ
Key Word

今後成長が期待されているフィットネス
クラブや健康食品などの健康増進サービ
スのあり方を企業、医療関係らとともに
検討していくために、政府が立ち上げた
協議会。運動や食事の助言サービスなど
は、医療行為との境界線があいまいで不
安を覚える生活者が多いため、サービス
が適法かどうかに関するガイドラインを
2014年6月をメドに策定する予定。

ニュースなことば、ニュースな数字

News Pick Up 10

同社は、2014年1月から各種ツールを使ったプログラムやHIIT系エクササイズ、動物の動きを模したファ
ンクショナルトレーニングなどの新しいプログラムを一挙に8本投入する。

セントラルスポーツ、1月から新プログラムを一挙8本投入

タニタは福利厚生の一環で導入を望む企業向けにサーキットトレーニングの機器や運動方法などをパッケ
ージにして供給する事業を始める。価格は420万円の機器料金と指導料。

ルネサンス、アスリートへのシナプソロジーの効果を検証
同社は、脳活性プログラム「シナプソロジー」のアスリートへの効果を検証。「脳の注意機能を高める」
などの効果を確認した。

エイベックスグループ、TRFイージードゥダンササイズを全国展開
同グループは、2014年1月からTRFイージードゥダンササイズを全国のフィットネスクラブ向けに展開
する。現在、認定インストラクターを急ピッチで養成している。

新田塚コミュニティ、学童保育サービスを開始予定

2013年12月の10大ニュース

健康コーポレーション、ゲオディノスを買収
「ライザップ」などを展開する同社は、フィットネスクラブなどを運営していたゲオディノスを5億円超で
買収した。

ピノス洛西口の従業員、心肺停止のユーザーの命を救う
2013年10月、同クラブの従業員の永田直人さんと中堀杏那さんは心肺停止状態だったユーザーの命
をAEDを使って救った。

3年間閉鎖のインスパ横浜が、2013年12月に再オープン
建物を所有していたディベロッパーが倒産し、やむなく閉鎖していた同クラブは、建物を買い取り再オープ
ンを果たした。

福井市でスポーツクラブを展開する同社は、学童保育に学習塾、英語教室、スイミングクラブなどを加
えた複合的なサービスを春から開始する予定。

同社は、コラーゲントリートメントランプを照射することで美容効果を高める「コラーゲンスタジオ」を開発。
同社の松戸店、市川店に導入するほか、他クラブへパッケージ販売も始める。

大丸プランニング、日本初「コラーゲンスタジオ」を開発

ティップネス、24時間営業のジム単体業態の展開を開始
同社は、24時間営業のジム単体業態「Fast GYM24（ファストジムトゥエンティフォー）」の第1号店を
2014年3月豊島区要町に開業予定。首都圏を中心に20年までに200店舗の展開を目指す。

　2014年3月、ラスベガスで開催されるIHRSAコンベンション
への参加と、米国の優良クラブを一遍に視察するツアー。
　米国のフィットネス業界でも注目されているファンクショナルト
レーニングやスモールグループトレーニングの商品化に成功して
いるマイクロジムや総合クラブなどを数多く視察し、経営・運営
者から成功のポイントや課題を聞きます。
　今年は、米国で人気先進クラブイクイノックスの新業態コンパ
クトジムや、ヨガとファンクショナルトレーニングを融合させたマ
イクロジム、「エコフィットネス」をコンセプトにメンバーが有酸
素マシンで作り出すエネルギーを電力化しているマイクロジムな
ど、新しい発想のジムも数多く視察予定です。
　IHRSAコンベンションでは本ツアー参加者のための日本語通
訳付特別セッションもご用意。『フィットネスビジネス』編集部
が企画するツアーならではのべストな内容となっています。

日程：2014年3月9日（日）～3月16日（日）　6泊8日
行程：ニューヨーク・ポートランド・サンディエゴ
視察予定クラブ：ブリンクフィットネス、リーボックフィットネス
クラブ、クラブスポーツ、コートハウスフィットネス、グリーンマイ
クロジム、ミーフィットネス、リクリエイトフィットネス他、米国でも
注目されている成長クラブ、新業態ジムなど10ヶ所以上を予定。

旅行代金：418,000円（税込）
※最小催行人数15名
問：株式会社クラブビジネスジャパン　03-5459-2841

2014IHRSAコンベンション＆
米国クラブビジネス視察研修ツアー

編集部からのニュース

News from the World

セントラルスポーツ、女性専用ホットスタジオの展開を開始
同社は、女性専用ホットスタジオ「スタジオ ヨガピス」の第1号店を2014年1月に兵庫県六甲道に開業。
今後も既存店のサテライト店などとして展開していく予定。



Asami Uetake

Emi Matsuzawa

フィットネス業界が現状打破できる“何か”を

見つけて、参加率を高めたい。

Kenta Yabuki

注目のルーキー

Dai Uohara

日本のフィットネス業界が新たな時代に入ろうとしている。
これまで業界の歴史を支えてきた大規模総合フィットネスクラブから
脱皮するように、ジムスタジオタイプや、マイクロジム、米国チェーン
をはじめ、これまでなかった業態のクラブが増えている。
その動きを創り、支えているのは、現場で働く若い力だ。
本稿では、次代を果敢に切り拓くルーキーたちにスポットをあてる。

次代を拓く

Masashi Iino
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Fumiya Takahashi

Yukiyo Nakamura

注目のルーキー

Kiyoshi Yamakawa

個性と強みでインストラクター

の可能性を広げる Jeff Nishi

次代を拓く

Makiko Shimono

February,2014  www.f i tnessjob. jp9
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2
0
1
2
年
の
ル
ー
キ
ー
コ
ン
テ
ス

ト
総
合
優
勝
、
プ
ロ
部
門
優
勝
に
続
き
、

2
0
1
3
年
も
プ
ロ
部
門
優
勝
を
果
た
し
た

魚
原
大
さ
ん
。
頂
点
で
追
わ
れ
る
立
場
に
い

る
こ
と
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
自
身
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
か
え
る
よ
う
に
、「
今
回
も
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
良
か
っ
た
」
と
振
り
返
る
。

 

「
年
々
、
後
輩
た
ち
の
力
が
つ
い
て
い
る
こ

と
を
ひ
し
ひ
し
と
感
じ
る
分
、
僕
も
本
当
に

真
剣
勝
負
。
昨
年
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
で
評

価
が
高
か
っ
た
ダ
ン
ス
ス
キ
ル
と
音
は
め
の

ス
キ
ル
を
さ
ら
に
磨
こ
う
と
1
年
間
準
備
し

て
き
ま
し
た
。
コ
ン
テ
ス
ト
本
番
、
極
度
の

緊
張
状
態
で
自
分
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
出

し
切
る
こ
と
は
本
当
に
大
き
な
チ
ャ
レ
ン
ジ

で
す
。
で
も
そ
の
分
、
毎
年
得
る
も
の
が
大

き
い
。
切
磋
琢
磨
す
る
中
で
、
笑
顔
も
涙
も

感
動
も
あ
る
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て

成
長
の
糧
が
得
ら
れ
る
貴
重
な
場
だ
と
思
い

ま
す
」

　

こ
の
1
年
間
、
魚
原
さ
ん
は
自
分
の
パ
フ

ォ
ー
マ
ン
ス
を
磨
く
た
め
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト

レ
ー
ナ
ー
を
つ
け
て
動
き
の
改
善
に
も
取
り

組
ん
だ
。
も
と
も
と
同
じ
ク
ラ
ブ
で
働
い
て

い
た
ト
レ
ー
ナ
ー
の
高
橋
裕
樹
さ
ん
に
姿
勢

や
動
き
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
貰
い
、
主
に
2

つ
の
課
題
克
服
を
目
標
に
し
た
。
そ
の
２
つ

と
は
、
腹
圧
を
維
持
し
て
動
く
こ
と
と
、
股

関
節
周
り
の
機
能
向
上
。
そ
れ
ま
で
も
自
身

で
週
3
回
の
筋
ト
レ
を
欠
か
さ
ず
続
け
て
き

て
い
た
の
で
、
大
き
く
動
く
こ
と
が
で
き
る

も
の
の
、
こ
の
2
つ
の
課
題
の
た
め
に
身
体

に
負
担
が
か
か
っ
て
い
た
。
腹
圧
を
高
め
関

節
可
動
域
を
拡
げ
る
こ
と
で
、
楽
に
、
し
な

や
か
に
動
け
る
よ
う
に
な
っ
て
い
っ
た
。
体

調
も
良
く
、
こ
の
1
年
間
は
怪
我
と
も
病
気

と
も
無
縁
だ
っ
た
と
話
す
。

　

ル
ー
キ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
2
0
1
2
で
優
勝

し
、
仕
事
の
幅
が
広
が
っ
た
こ
と
で
、
仕
事

の
質
が
変
わ
っ
て
き
た
こ
と
も
良
好
な
体
調

を
維
持
で
き
る
要
因
と
分
析
す
る
。
レ
ッ
ス

ン
の
単
価
が
上
が
り
、
養
成
コ
ー
ス
の
指
導

な
ど
に
も
携
わ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
ま
た
、

企
業
か
ら
ス
ポ
ン
サ
ー
契
約
が
得
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
、
以
前
か
ら
自
分
が
や
り
た
い
と

思
っ
て
い
た
仕
事
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
。

　

そ
の
一
つ
が
、
2
0
1
3
年
10
月
に
発
売

さ
れ
た
「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
男
子
カ
レ
ン
ダ
ー
」。

魚
原
さ
ん
が
2
年
前
か
ら
温
め
て
い
た
ア
イ

デ
ア
で
、
当
初
は
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
数
人

で
10
万
円
ず
つ
出
し
合
っ
て
自
主
制
作
す
る

こ
と
も
考
え
て
い
た
。
そ
れ
が
ス
ポ
ン
サ
ー

企
業
の
サ
ポ
ー
ト
が
得
ら
れ
た
こ
と
で
、
ト

ン
ト
ン
拍
子
に
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
進
ん
で
い

っ
た
。
出
演
者
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
は
魚
原
さ

ん
が
自
ら
ブ
ロ
グ
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
呼

び
か
け
約
50
名
が
応
募
。
販
売
に
こ
ぎ
つ
け

る
と
、
雑
誌
や
メ
デ
ィ
ア
か
ら
も
注
目
を
集
め
、

「
は
な
ま
る
マ
ー
ケ
ッ
ト
」
や
「
モ
ー
ニ
ン
グ

バ
ー
ド
」
な
ど
の
情
報
番
組
で
も
紹
介
さ
れ
、

魚
原
さ
ん
自
身
も
「
お
は
よ
う
朝
日
」
や
「
サ

ン
デ
ー
ジ
ャ
ポ
ン
」
な
ど
に
出
演
す
る
機
会

を
得
た
。

 

「
ス
ポ
ン
サ
ー
企
業
と
の
取
り
組
み
に
よ
り
、

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
以
外
の
方
や
企
業
様
と

の
出
会
い
が
格
段
に
増
え
ま
し
た
。
今
後
も

さ
ら
に
一
般
メ
デ
ィ
ア
に
露
出
で
き
る
機
会

を
創
造
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
行
動

を
多
く
お
こ
せ
ば
失
敗
も
多
く
な
る
と
思
い

ま
す
。
そ
れ
で
も
反
省
は
し
て
も
、
後
悔
は

し
た
く
な
い
。
将
来
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と

い
う
職
業
が
人
気
の
職
種
と
し
て
位
置
付
け

ら
れ
る
よ
う
に
、
新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
続

け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
人
気
職
種
に
す
る

フリーインストラクター

魚原大さん（33）

優勝者インタビュー
プロ部門優勝

2013

人生一度きり　

「フィットネス男子
」をマーケティング

してさらにメジャー
にしたい 2014年の目標

好きな言葉
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2
0
1
1
年
の
ル
ー
キ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
総

合
優
勝
か
ら
2
年
。
2
0
1
3
年
に
ふ
た
た

び
総
合
優
勝
を
手
に
し
た
山
川
清
志
さ
ん
。

2
年
前
と
今
回
で
は
、
全
く
違
う
心
境
に
あ

る
と
話
す
。

　

2
0
1
1
年
に
ル
ー
キ
ー
ト
ッ
プ
に
上
り

つ
め
た
山
川
さ
ん
だ
が
、
そ
の
後
仕
事
の
環

境
が
不
安
定
に
な
る
経
験
を
し
た
。
そ
の
時

期
を
経
て
の
ル
ー
キ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
へ
の
再

出
場
。
振
り
返
れ
ば
、
ゼ
ロ
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
直
し
た
こ
と
が
、
山
川
さ
ん
に
新
た
な
チ

ャ
ン
ス
を
も
た
ら
し
た
。

 
「
色
々
な
経
験
の
後
に
信
頼
し
て
い
る
先
生

か
ら
『
ま
た
謙
虚
な
気
持
ち
で
や
っ
て
ほ
し

い
』
と
言
っ
て
い
た
だ
き
、
新
た
な
気
持
ち

で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
直
そ
う
と
コ
ン
テ
ス
ト
に

も
臨
み
ま
し
た
。
2
年
前
に
優
勝
し
た
と
い

う
こ
と
も
自
分
の
中
で
は
真
っ
白
の
状
態
に

戻
し
て
、
ど
こ
で
落
ち
て
も
受
け
入
れ
よ
う
、

そ
の
分
、
一
つ
ひ
と
つ
や
り
切
ろ
う
と
開
き

直
る
よ
う
な
気
持
ち
で
し
た
。
気
負
い
が
な

か
っ
た
分
、
心
か
ら
コ
ン
テ
ス
ト
を
楽
し
め

た
気
が
し
ま
す
。
優
勝
と
い
う
評
価
を
い
た

だ
け
た
こ
と
は
本
当
に
あ
り
が
た
く
感
じ
て

い
ま
す
」

　

山
川
さ
ん
が
ル
ー
キ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
に
再

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
と
思
っ
た
の
は
、
以
前

か
ら
の
目
標
で
あ
っ
た
ル
ー
キ
ー
フ
ラ
ン
ス

大
会
優
勝
へ
の
強
い
思
い
が
あ
る
か
ら
だ
。

既
に
海
外
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
で
の
プ
レ
ゼ
ン

タ
ー
経
験
も
あ
り
海
外
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
と
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
も
で
き
つ
つ
あ
る
山
川
さ
ん

に
と
っ
て
は
、
フ
ラ
ン
ス
の
ル
ー
キ
ー
大
会

も
手
続
き
さ
え
す
れ
ば
出
場
で
き
る
環
境
に

あ
る
。
だ
が
、
自
分
を
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
な
状

態
に
戻
し
た
山
川
さ
ん
は
、
日
本
で
の
タ
イ

ト
ル
を
手
に
フ
ラ
ン
ス
に
行
く
こ
と
に
こ
だ

わ
っ
た
。
そ
の
た
め
に
、
基
本
的
な
実
力
を

つ
け
る
こ
と
。
そ
し
て
、
一
人
で
も
道
を
切

り
拓
い
て
い
け
る
強
さ
を
つ
け
る
こ
と
に
集

中
し
た
。

　

こ
の
2
年
間
、
山
川
さ
ん
は
ロ
シ
ア
、
イ

タ
リ
ア
、
ス
ペ
イ
ン
な
ど
の
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ

ン
に
参
加
、
海
外
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
か
ら
多
く

の
気
づ
き
を
得
る
一
方
、
日
本
で
の
レ
ギ
ュ

ラ
ー
レ
ッ
ス
ン
で
は
、
お
客
様
の
一
つ
ひ
と

つ
の
表
情
や
し
ぐ
さ
に
ま
で
注
目
し
な
が
ら
、

自
身
の
指
導
ス
キ
ル
や
、
コ
リ
オ
の
ブ
レ
イ

ク
ダ
ウ
ン
方
法
の
微
調
整
を
繰
り
返
し
て
き

た
。
そ
の
こ
と
が
、
現
在
の
山
川
さ
ん
の
オ

リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
に
繋
が
っ
て
い
る
。

 

「
2
年
前
か
ら
の
大
き
な
課
題
と
し
て
〝
オ
リ

ジ
ナ
リ
テ
ィ
〞
が
な
い
こ
と
も
自
覚
し
て
い

ま
し
た
。
今
で
も
コ
リ
オ
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
の
多
く
は
、
海
外
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
と
似
て

い
た
り
、
日
本
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
仲

間
と
も
似
通
っ
て
い
る
部
分
も
多
い
と
思
い

ま
す
。
で
も
今
回
の
ル
ー
キ
ー
コ
ン
テ
ス
ト

で
最
終
審
査
に
残
っ
た
6
人
が
そ
れ
ぞ
れ
オ

リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
で
も
評
価
さ
れ
た
の
は
、
基

本
的
で
本
質
的
な
指
導
ス
キ
ル
が
高
く
な
っ

た
結
果
だ
と
思
い
ま
す
。
コ
ン
テ
ス
ト
と
い

え
ど
、
一
番
大
切
な
こ
と
は
『
お
客
さ
ま
に

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
提
供
す
る
こ
と
』。
そ
の

意
味
で
は
、
フ
ラ
ン
ス
大
会
で
も
レ
ギ
ュ
ラ

ー
レ
ッ
ス
ン
で
や
っ
て
き
た
こ
と
を
大
切
に
、

そ
こ
に
コ
ン
テ
ス
ト
な
ら
で
は
の
仕
掛
け
を

少
し
加
え
て
臨
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
2
年

前
は
世
界
の
舞
台
に
立
て
る
こ
と
自
体
に
興

奮
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
回
は
冷
静
に
日
本

人
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
と
し
て
の
強
さ
を
世
界
の

人
に
見
せ
た
い
と
思
い
ま
す
。
将
来
は
世
界

の
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
と
学
び
合
え
る
環
境
づ
く

り
の
一
端
を
担
い
た
い
と
思
い
ま
す
」

世
界
と
学
び
合
え
る
環
境
を
つ
く
る

フリーインストラクター

山川清志さん（29）ルーキー部門優勝

ルーキーフランス大会優勝、国内ではレッスン展開に関するワークショップを開催したい
不安定

2014年の目標

好きな言葉
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ヒ
ル
ズ
ス
パ
の
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
、
3

年
目
を
迎
え
る
飯
野
将
志
さ
ん
。
グ
ル
ー

プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
や
ア
ク
ア
の
指
導
を
経

て
、
現
在
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て

活
動
し
な
が
ら
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
部
門
の
運
営
体
制
づ
く
り
に
も
取
り
組
ん

で
い
る
。
そ
の
傍
ら
、
休
日
を
利
用
し
て

J
A
T
I
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
セ
ミ
ナ
ー
に
通

っ
て
い
る
。
参
加
者
の
ほ
と
ん
ど
が
30
歳
代

の
先
輩
ト
レ
ー
ナ
ー
の
中
、
飯
野
さ
ん
が
最

年
少
な
が
ら
意
欲
的
に
ビ
ジ
ネ
ス
や
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
学
ん
で
い
る
の
は
、
明
確

な
ビ
ジ
ョ
ン
が
あ
る
か
ら
だ
。

 

「
将
来
は
、
発
展
途
上
国
の
子
ど
も
た
ち
に

運
動
の
楽
し
み
を
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
高
校
生
の
時
に
見

た
テ
レ
ビ
番
組
で
、
小
学
生
く
ら
い
の
子
ど

も
た
ち
が
、
1
日
1
日
を
生
き
る
た
め
に
必

死
に
働
い
て
い
る
シ
ー
ン
を
目
に
し
て
、
大

き
な
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。
も
と
も
と

ト
レ
ー
ナ
ー
の
仕
事
に
興
味
が
あ
っ
た
の
で

す
が
、
同
じ
ト
レ
ー
ナ
ー
と
い
っ
て
も
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
ア
ス
リ
ー
ト
の
よ
う
に
恵
ま
れ
た

環
境
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

役
割
も
あ
る
一
方
で
、
恵
ま
れ
な
い
環
境
に

い
る
子
ど
も
た
ち
に
貢
献
で
き
る
よ
う
な
ト

レ
ー
ナ
ー
に
な
り
た
い
と
思
っ
た
ん
で
す
」

　

ト
レ
ー
ナ
ー
の
仕
事
に
興
味
を
持
っ
た
き

っ
か
け
は
、
自
身
が
中
学
か
ら
高
校
ま
で
打

ち
込
ん
だ
陸
上
の
部
活
動
。
顧
問
の
先
生
や

コ
ー
チ
が
い
な
い
環
境
の
中
、
自
ら
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
て
は
チ
ー
ム
の
練

習
に
活
か
し
て
い
っ
た
。
次
第
に
、
練
習
メ

ニ
ュ
ー
を
考
え
る
こ
と
が
日
課
と
な
り
、
成

果
が
出
る
こ
と
が
楽
し
く
、
お
も
し
ろ
く
感

じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
っ
た
。

　

現
在
は
富
裕
層
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
へ
の
パ

ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
仕
事
が
中
心
だ

が
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
、
人
々
の
人
生
に

深
く
関
わ
れ
る
こ
と
に
や
り
が
い
を
感
じ
る

と
話
す
飯
野
さ
ん
。
近
い
将
来
的
に
は
お
金

や
時
間
を
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
思
う
よ
う
に
さ

け
な
い
人
に
も
、
質
の
高
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

が
提
供
で
き
る
仕
組
み
を
ビ
ジ
ネ
ス
に
し
た

い
と
話
す
。

 

「
子
ど
も
た
ち
に
運
動
の
楽
し
さ
を
教
え
る

の
は
あ
く
ま
で
人
生
最
大
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
で

あ
り
、
現
時
点
で
は
ま
ず
経
営
者
に
な
っ
て
、

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
に
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を

起
こ
す
く
ら
い
の
こ
と
を
し
な
い
と
い
け
な

い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
個
人
的
な
中
期
的
目

標
と
し
て
ま
ず
30
歳
で
年
収
1,
0
0
0
万
円

を
超
え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
好
き
な
言

葉
は
『
唯
一
無
二
』。
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の

新
し
い
働
き
方
、
新
し
い
ビ
ジ
ネ
ス
を
生
み

出
し
て
、
自
分
な
ら
で
は
の
人
生
を
歩
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

経
営
者
に
な
っ
て
恵
ま
れ
な
い
環
境
に
い
る
子
ど
も
た
ち
に

貢
献
で
き
る
ト
レ
ー
ナ
ー
に
な
る

パーソナルトレーナー
JATI-ATI　健康運動実践指導者

飯野将志さん（23）

インタビュー
フィットネス業界の次代を拓く

注目のル ーキー

次のステップに進む
具体的な行

動を起こす2014年の目標

好きな言葉 唯一無二
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ち
ょ
う
ど
10
年
前
、
21
歳
で
当
時
日
本
の

最
年
少
日
体
協
A
T
と
な
っ
た
松
沢
恵
美
さ

ん
。
業
界
で
は
数
少
な
い
「
医
療
資
格
を
持

た
な
い
A
T
」「
女
性
A
T
」
と
し
て
活
動
を

続
け
て
き
て
い
る
。
学
生
時
代
に
A
T
を
目

指
し
て
勉
強
し
始
め
た
と
き
も
、
医
療
資
格

を
持
た
ず
し
て
A
T
と
し
て
活
動
し
始
め
た

時
も
、
女
性
A
T
と
し
て
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ

ナ
ル
に
な
る
こ
と
を
志
す
こ
と
も
、
い
つ
も

周
囲
に
「
そ
れ
は
難
し
い
だ
ろ
う
」
と
言
わ

れ
て
き
た
。
だ
が
、
そ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
ン
グ

な
環
境
を
バ
ネ
に
自
ら
の
道
を
切
り
拓
い
て

き
た
。

　

現
在
は
、
テ
ニ
ス
プ
ロ
や
ジ
ュ
ニ
ア
選
手

の
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
仕
事

を
中
心
に
、
テ
ニ
ス
大
会
の
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル

ト
レ
ー
ナ
ー
や
専
門
学
校
非
常
勤
講
師
な
ど

も
務
め
る
。
5
年
前
か
ら
N
E
S
T
A
ス
タ

ッ
フ
と
し
て
ク
ラ
ブ
運
営
や
資
格
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
の
開
発
、
一
般
生
活
者
の
パ
ー
ソ
ナ
ル

指
導
に
も
関
わ
る
な
ど
仕
事
の
幅
を
広
げ
て

き
て
い
る
。

　

松
沢
さ
ん
は
日
体
協
A
T
の
資
格
を
取
得

し
た
と
き
か
ら
、
10
年
間
は
ト
レ
ー
ナ
ー
と

し
て
活
動
す
る
こ
と
を
心
に
決
め
て
い
た
。

そ
れ
を
す
る
こ
と
で
、
自
分
も
ト
レ
ー
ナ
ー

と
し
て
自
信
を
持
っ
て
仕
事
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
、
ま
た
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
い
う
職
業

を
確
立
す
る
こ
と
に
寄
与
で
き
る
と
感
じ
て

い
た
か
ら
だ
。

 

「
当
初
は
A
T
と
し
て
実
力
を
高
め
る
こ
と

を
ひ
た
す
ら
目
指
し
て
い
ま
し
た
が
、
5
年

目
に
転
機
が
あ
り
ま
し
た
。
つ
い
て
い
た
選

手
た
ち
の
引
退
が
重
な
り
、
ト
レ
ー
ナ
ー

と
し
て
活
動
し
続
け
る
う
え
で
は
活
動
領
域

を
広
げ
る
必
要
性
を
感
じ
は
じ
め
た
の
で
す
。

そ
の
矢
先
に
N
E
S
T
A
に
出
会
い
、
地
元

に
オ
ー
プ
ン
す
る
総
合
ク
ラ
ブ
の
立
ち
上
げ

か
ら
運
営
、
指
導
者
の
育
成
の
仕
事
を
い
た

だ
い
た
の
で
す
。
A
T
の
立
場
で
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
の
仕
事
に
関
わ
れ
た
こ
と
で
、
A
T
の

知
識
や
技
術
が
活
か
せ
る
フ
ィ
ー
ル
ド
が
大

き
く
広
が
っ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。

A
T
の
中
に
は
仕
事
に
頭
打
ち
感
を
感
じ
る

と
、
医
療
資
格
を
と
り
医
療
従
事
者
と
し
て

の
強
み
を
備
え
よ
う
と
す
る
人
も
多
い
で
す

が
、
私
は
当
初
か
ら
そ
の
選
択
肢
を
捨
て
て

い
た
分
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
分
野
に
広
が
る
大
き
な
可
能
性
を
感
じ
ら

れ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
後
は
10
年

間
と
い
う
期
間
を
待
た
ず
し
て
、
ト
レ
ー
ナ

ー
と
し
て
の
在
り
方
が
見
え
て
き
た
気
が
し

て
い
ま
す
」

　

選
手
た
ち
と
も
、
新
た
な
関
係
が
築
け
る

よ
う
に
な
っ
た
。
A
T
の
場
合
、
選
手
た
ち

と
の
関
わ
り
は
、
チ
ー
ム
や
大
会
と
の
団
体

契
約
が
ほ
と
ん
ど
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
近

い
形
で
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
こ
と
も
少
な

く
な
い
。
だ
が
、
N
E
S
T
A
で
ビ
ジ
ネ
ス

や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
学
ぶ
中
で
、
提

供
す
る
サ
ー
ビ
ス
に
対
し
て
相
応
の
対
価
を

貰
う
プ
ロ
の
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
選
手
と

の
関
わ
り
方
が
イ
メ
ー
ジ
で
き
る
よ
う
に
な

っ
て
い
た
。
こ
の
こ
と
で
、
選
手
た
ち
と
パ

ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
関
わ
れ
る
よ

う
に
な
り
、
働
き
方
が
変
わ
っ
た
こ
と
で
一

般
生
活
者
か
ら
介
護
予
防
へ
も
仕
事
が
広
が

っ
て
い
っ
た
。

 

「
A
T
と
し
て
、
選
手
た
ち
に
適
切
な
処
置

を
お
こ
な
っ
た
り
、
怪
我
か
ら
復
帰
ま
で
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
考
え
て
い
く
中
で
、
悩
ん
だ

り
苦
労
す
る
こ
と
は
ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
で
も
N
E
S
T
A
の
先
輩
方
が
よ

く
口
に
す
る
『
自
分
か
ら
楽
し
め
る
や
り
方

を
考
え
よ
う
』、『
み
ん
な
が
ハ
ッ
ピ
ー
に
な

る
方
法
を
考
え
よ
う
』
と
い
う
言
葉
に
共
感

し
て
、
今
は
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
働
き
方
、

ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
価
値
の
提
供
方
法
を

追
求
す
る
こ
と
を
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
れ
も
楽
し
み
な
が
ら
。
そ
う
考
え
る

よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
A
T
の
強
み
も
改
め

て
見
え
て
き
ま
し
た
し
、
A
T
だ
か
ら
で
き

る
仕
事
が
大
き
く
広
が
っ
て
い
る
こ
と
に
わ

く
わ
く
し
て
い
ま
す
。
ト
レ
ー
ナ
ー
の
仕
事

に
は
悩
み
が
つ
き
も
の
。
だ
か
ら
こ
そ
、
楽

し
む
方
法
も
見
つ
け
が
い
が
あ
り
ま
す
。
職

人
的
な
専
門
的
な
知
識
・
技
術
だ
け
で
は
な

く
、
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
、
コ
ミ
ニ
ュ
ケ
ー
シ

ョ
ン
ス
キ
ル
の
全
て
を
持
つ
〝
プ
ロ
の
ト
レ

ー
ナ
ー
〞
を
こ
れ
か
ら
も
追
求
し
続
け
た
い

と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
実
力
あ
る
ト
レ
ー
ナ

ー
、
特
に
女
性
ト
レ
ー
ナ
ー
が
、
も
っ
と
た

く
さ
ん
出
て
き
て
ほ
し
い
で
す
ね
！
」

プ
ロ
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の

職
業
を
確
立
す
る

NESTA PFT
日本体育協会公認アスレティックトレーナー

松沢恵美さん（32）

海外のトレーナーからも学びつつ、プロフェッショナルなトレーナーに近づきたい

2014年の目標

好きな言葉 自分から楽しむ
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ル
ー
キ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
2
0
1
3
の
最
年

少
出
場
者
、
西
ジ
ェ
フ
ィ
ー
さ
ん
。
初
出
場

で
見
事
フ
ァ
イ
ナ
ル
に
勝
ち
残
り
、
さ
ら
に

総
合
準
優
勝
と
い
う
快
挙
を
手
に
し
た
。

　

だ
が
、
ジ
ェ
フ
ィ
ー
さ
ん
に
と
っ
て
今
年

の
大
会
は
、
そ
の
結
果
よ
り
も
ス
タ
ー
ト
地

点
と
し
て
大
き
な
意
味
を
持
つ
も
の
と
な
っ

た
。
初
挑
戦
の
今
回
、
最
終
審
査
に
残
る
こ

と
を
想
定
し
て
い
な
か
っ
た
た
め
最
終
審
査

用
の
曲
も
準
備
し
て
お
ら
ず
、
極
度
の
緊
張

か
ら
「
ス
テ
ー
ジ
に
上
が
っ
て
か
ら
の
こ
と

は
全
く
覚
え
て
い
な
い
」
と
い
う
ほ
ど
。
そ

の
分
自
分
ら
し
さ
が
出
せ
ず
、
プ
レ
ゼ
ン
テ

ー
シ
ョ
ン
終
了
後
ひ
ど
く
落
ち
込
ん
で
い
た
。

そ
の
時
先
輩
た
ち
が
か
け
て
く
れ
た
言
葉
が

今
、ジ
ェ
フ
ィ
ー
さ
ん
を
奮
い
立
た
せ
て
い
る
。

「
来
年
は
優
勝
を
狙
い
ま
す
。
そ
れ
は
尊
敬
す

る
島
田
厚
さ
ん
や
魚
原
大
さ
ん
に
近
づ
き
た

い
か
ら
で
す
。
僕
が
最
終
審
査
後
落
ち
込
ん

で
い
る
と
き
に
、
島
田
さ
ん
か
ら
『
良
く
や

っ
た
ぞ
！
』
と
声
を
か
け
ら
れ
て
、
こ
ら
え

て
い
た
涙
が
ど
っ
と
流
れ
出
て
し
ま
い
。
そ

の
ま
ま
悔
し
い
気
持
ち
で
い
た
ら
今
度
は
魚

原
さ
ん
が
『
こ
う
い
う
時
に
見
せ
る
姿
も
大

事
だ
ぞ
』
と
。
往
復
ビ
ン
タ
の
よ
う
に
、
自

分
に
大
き
な
気
づ
き
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

『
努
力
は
裏
切
ら
な
い
』
と
い
う
言
葉
が
好
き

な
の
で
す
が
、
改
め
て
将
来
に
向
け
て
努
力

し
て
い
き
た
い
と
感
じ
て
い
ま
す
」

　

ル
ー
キ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
で
は
、
ジ
ェ
フ
ィ

ー
さ
ん
の
個
性
と
、
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
動
き

か
ら
発
せ
ら
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
評
価
さ
れ

た
。
こ
の
２
つ
は
ジ
ェ
フ
ィ
ー
さ
ん
が
生
い

立
ち
の
中
で
培
っ
て
き
た
も
の
に
他
な
ら
な

い
。
母
親
の
祖
国
で
あ
る
ブ
ラ
ジ
ル
で
生
ま

れ
、
小
学
校
6
年
生
か
ら
父
親
の
祖
国
で
あ

る
日
本
で
育
っ
た
。
日
本
に
来
た
ば
か
り
の

頃
は
、
日
本
語
も
カ
タ
コ
ト
、
個
性
の
強
さ

か
ら
い
じ
め
ら
れ
る
こ
と
も
少
な
く
な
か
っ

た
。
そ
の
時
感
じ
た
こ
と
、
克
服
し
て
き
た

こ
と
が
、
ジ
ェ
フ
ィ
ー
さ
ん
の
強
さ
に
繋
が

っ
て
い
る
。

 

「
最
初
は
日
本
の
文
化
に
馴
染
め
な
か
っ
た

の
で
す
が
、『
否
定
せ
ず
に
受
け
入
れ
よ
う
』

『
良
い
と
こ
ろ
は
学
ぼ
う
』
と
思
う
よ
う
に
し

て
か
ら
、
日
本
の
良
さ
に
も
目
が
向
け
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
、
友
達
も
増
え
て
い
き
ま
し

た
。
日
本
の
い
い
と
こ
ろ
は
、
礼
儀
正
し
い

と
こ
ろ
と
、
一
つ
一
つ
繊
細
な
部
分
に
ま
で

こ
だ
わ
り
を
持
つ
こ
と
。
一
方
、
ブ
ラ
ジ
ル

の
い
い
と
こ
ろ
は
、
情
熱
的
で
明
る
い
こ
と

や
、
発
展
途
上
国
な
ら
で
は
の
貪
欲
さ
が
あ

る
こ
と
。
こ
の
両
方
を
大
切
に
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

ジ
ェ
フ
ィ
ー
さ
ん
は
仲
間
や
お
客
さ
ま
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
こ
と
さ
ら
大
切

に
す
る
。
現
在
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
、
日
本
だ

け
で
な
く
韓
国
を
は
じ
め
海
外
に
も
活
躍
の

場
を
広
げ
始
め
て
い
る
が
、
地
元
浜
松
で
は
、

初
級
エ
ア
ロ
に
も
情
熱
を
燃
や
す
。

　

も
う
一
つ
、
ジ
ェ
フ
ィ
ー
さ
ん
が
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
特
に
こ
だ
わ
り
を
持
つ

の
が
レ
ッ
ス
ン
で
使
う
曲
だ
。
曲
選
び
の
た

め
の
試
聴
に
は
人
の
数
倍
の
時
間
を
か
け
る
。

幼
少
期
か
ら
音
楽
が
溢
れ
る
環
境
で
育
っ
た

ジ
ェ
フ
ィ
ー
さ
ん
に
と
っ
て
曲
は
身
体
の
一

部
。
将
来
は
ワ
ー
ル
ド
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
と
し

て
活
躍
し
、
そ
の
先
に
は
、
音
楽
関
連
の
分

野
に
も
仕
事
の
幅
を
広
げ
て
い
き
た
い
と
話

す
。

　

ポ
ル
ト
ガ
ル
語
、
英
語
、
日
本
語
を
使
い

こ
な
す
3
ヶ
国
語
ト
リ
リ
ン
ガ
ル
も
ジ
ェ
フ

ィ
ー
さ
ん
の
強
み
。
世
界
へ
の
ス
タ
ー
ト
地

点
に
立
っ
た
20
歳
ジ
ェ
フ
ィ
ー
さ
ん
の
今
後

に
大
き
な
可
能
性
が
広
が
っ
て
い
る
。

個
性
と
強
み
で
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
可
能
性
を
広
げ
る

フリーインストラクター

西ジェフィーさん（20）

自分に足りないものを磨き、あるものを伸ばす

2014年の目標

好きな言葉 努力は裏切らない
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テ
ィ
ッ
プ
ネ
ス
中
野
で
、
ス
タ
ジ
オ
レ
ッ

ス
ン
や
ボ
デ
ィ
ド
ッ
ク
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
・
ボ
デ
ィ
チ
ェ
ン
ジ
、
ア
ル
バ
イ

ト
研
修
な
ど
を
行
っ
て
い
る
矢
吹
謙
太
さ
ん
。

2
0
0
9
年
に
ア
ル
バ
イ
ト
ス
タ
ッ
フ
と
し

て
株
式
会
社
テ
ィ
ッ
プ
ネ
ス
に
入
社
し
、
現

場
で
の
実
力
が
認
め
ら
れ
、
2
0
1
0
年
に

社
員
に
ス
ピ
ー
ド
昇
格
。
現
在
は
、
ス
タ
ッ

フ
へ
の
ボ
デ
ィ
ド
ッ
ク
や
ス
タ
ジ
オ
レ
ッ
ス

ン
の
店
舗
研
修
な
ど
も
行
う
ほ
ど
、
信
頼
さ

れ
て
い
る
。

　

矢
吹
さ
ん
は
、
小
学
校
か
ら
高
校
ま
で
野

球
を
続
け
て
い
た
が
、
怪
我
に
よ
り
プ
ロ
に

な
る
夢
を
諦
め
、
自
動
車
工
場
に
就
職
し

た
。
し
か
し
、
し
ば
ら
く
す
る
と
物
足
り
な

さ
を
感
じ
始
め
、「
好
き
だ
っ
た
運
動
を
指
導

す
る
仕
事
を
し
た
い
」
と
、同
社
に
入
社
し
た
。

入
社
後
は
、
接
客
や
ジ
ム
で
の
指
導
を
担
当
。

ほ
ど
な
く
し
て
、
ス
タ
ジ
オ
レ
ッ
ス
ン
も
担

当
す
る
よ
う
に
な
る
。
仕
事
に
意
欲
的
だ
っ

た
矢
吹
さ
ん
は
、
身
体
や
運
動
の
理
論
に
つ

い
て
自
ら
勉
強
し
続
け
、
今
で
は
ボ
デ
ィ
ド

ッ
ク
や
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
担
当

す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。

　

ボ
デ
ィ
ド
ッ
ク
と
は
、
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン

チ
ェ
ッ
ク
（
食
生
活
、
体
調
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
）

と
D
r
・
ド
ク
タ
ー
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
（
体
組

成
測
定
）、
F
M
S
（
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
・

ム
ー
ブ
メ
ン
ト
・
ス
ク
リ
ー
ン
で
構
成
さ
れ
、

身
体
の
動
き
の
測
定
）
を
も
と
に
、
新
入
会

の
お
客
さ
ま
に
個
々
に
合
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
プ
ラ
ン
を
提
案
す
る
ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト

サ
ー
ビ
ス
の
こ
と
。

 

「
初
心
者
の
お
客
さ
ま
は
、
ど
ん
な
運
動
が
自

分
に
必
要
か
と
い
う
こ
と
を
わ
か
っ
て
い
な

い
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
ボ
デ
ィ
ド
ッ
ク

に
よ
っ
て
、
身
体
の
こ
と
を
知
れ
ば
、
効
果

的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
食
事
が
わ
か
り
ま
す
。

ボ
デ
ィ
ド
ッ
ク
を
行
う
と
き
は
、
知
識
を
伝

え
る
よ
り
も
、
信
頼
関
係
を
築
い
て
お
客
さ

ま
の
緊
張
を
解
き
、
要
望
を
よ
く
聴
く
よ
う

心
掛
け
て
い
ま
す
」

　

今
後
の
目
標
は
、
身
近
な
と
こ
ろ
で
は
管

理
職
に
な
り
、
お
店
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
携

わ
る
こ
と
。
将
来
的
な
大
き
な
目
標
は
、
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
人
口
を
増
や
す
こ
と
。

 

「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
参
加
率
が
３
％

な
の
に
は
、
何
か
理
由
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

そ
の
理
由
を
見
つ
け
て
、
ど
う
し
た
ら
打
破

で
き
る
の
か
を
考
え
、
変
え
て
い
き
た
い
で

す
」

　

お
客
さ
ま
が
レ
ッ
ス
ン
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
受
け
て
喜
ん
で
く
れ
て
い
る
と
き
と
、
ス

タ
ッ
フ
の
成
長
を
感
じ
ら
れ
た
と
き
に
や
り

が
い
を
感
じ
る
と
い
う
矢
吹
さ
ん
。
お
客
さ

ま
の
た
め
、
そ
し
て
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
の

た
め
に
、
次
の
一
手
を
探
し
続
け
る
。

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
が
現
状
打
破
で
き
る

〝
何
か
〞を
見
つ
け
て
、参
加
率
を
高
め
た
い
。

ティップネス中野
FMSマスタートレーナー　ボディチェンジマスタートレーナー
コンディションチェックマスタートレーナー　GELマスタートレーナー
ジム新人育成指導者

矢吹謙太さん（26）

管理職（チーフ）に
なって決定権をもち

、自身で判断しなが
ら

深く店舗マネジメン
トに携わりたい。テ

ィップネスが大好き
な

スタッフを1人でも多
く増やしたい。2014年の目標

好きな言葉 Next One



16February,2014  www.f i tnessjob. jp

　

大
手
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
中
で
も
い

ち
早
く
介
護
予
防
事
業
に
参
入
し
た
ル
ネ
サ

ン
ス
。
こ
れ
ま
で
に
リ
ハ
ビ
リ
と
運
動
に
よ

る
機
能
改
善
に
特
化
し
た
通
所
介
護
施
設
6

店
舗
を
運
営
し
て
い
る
。
そ
の
１
号
店
と
し

て
2
0
1
2
年
5
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
「
ル

ネ
サ
ン
ス 

リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
大
船
」
で
ト

レ
ー
ナ
ー
と
し
て
働
く
高
橋
文
也
さ
ん
。
理

学
療
法
士
や
看
護
師
、
生
活
相
談
員
と
チ
ー

ム
で
、
お
客
さ
ま
の
指
導
に
あ
た
っ
て
い
る
。

　

高
橋
さ
ん
は
新
潟
出
身
。
故
郷
は
高
齢
化

が
進
む
小
さ
な
町
で
、
運
動
す
る
場
所
も
機

会
も
限
ら
れ
た
環
境
。
近
所
に
住
む
顔
な
じ

み
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
姿

が
街
で
見
ら
れ
な
く
な
り
、
独
居
で
閉
じ
こ

も
り
の
方
が
増
え
て
い
る
現
状
を
知
る
に
つ

け
、
自
分
の
故
郷
の
人
々
が
元
気
に
生
活
し

続
け
ら
れ
る
環
境
づ
く
り
を
し
た
い
と
ト
レ

ー
ナ
ー
を
目
指
す
よ
う
に
な
っ
た
。
専
門
学

校
で
は
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
な
る
勉
強
を

し
た
が
、
実
習
で
ル
ネ
サ
ン
ス
長
岡
に
行
っ

た
こ
と
が
高
橋
さ
ん
の
人
生
を
大
き
く
前
進

さ
せ
た
。

 

「
長
岡
ク
ラ
ブ
で
は
ス
イ
ミ
ン
グ
コ
ー
チ
の

仕
事
が
中
心
で
し
た
が
、
近
く
で
見
る
こ
と

が
で
き
た
ト
レ
ー
ナ
ー
の
仕
事
に
興
味
を
持

ち
ま
し
た
。
ト
レ
ー
ナ
ー
の
仕
事
を
も
っ
と

学
び
た
い
と
ク
ラ
ブ
の
上
司
に
紹
介
し
て
貰

っ
て
、
港
南
中
央
ク
ラ
ブ
に
見
学
に
行
き
ま

し
た
。
ス
タ
ッ
フ
の
先
輩
た
ち
が
と
て
も
快

く
対
応
し
て
く
れ
て
、
自
分
と
似
た
目
標
を

持
っ
た
先
輩
と
も
出
会
え
て
、『
こ
こ
な
ら
成

長
で
き
る
！
』
と
思
っ
た
ん
で
す
。
す
ぐ
に

ア
ル
バ
イ
ト
と
し
て
働
か
せ
て
貰
お
う
と
決

意
し
、
上
京
し
ま
し
た
」

　

単
身
新
潟
か
ら
神
奈
川
に
居
を
移
し
、
港

南
中
央
ク
ラ
ブ
で
働
き
始
め
る
と
、
間
も
な

く
介
護
予
防
事
業
で
の
運
動
指
導
の
仕
事
に

携
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
さ
ら
に
は
同
社

が
新
た
に
始
め
よ
う
と
し
て
い
た
リ
ハ
ビ
リ

セ
ン
タ
ー
で
仕
事
が
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
が
舞

い
込
ん
だ
。
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

た
い
と
思
っ
て
い
た
高
橋
さ
ん
は
、
す
ぐ
に

そ
の
仕
事
に
就
く
こ
と
を
決
意
。
現
在
働
く

リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
大
船
店
の
オ
ー
プ
ニ
ン

グ
か
ら
携
わ
っ
た
。
そ
し
て
、
そ
の
仕
事
ぶ

り
が
認
め
ら
れ
、
港
南
中
央
ク
ラ
ブ
に
来
て

1
年
半
が
経
っ
た
2
0
1
2
年
10
月
、
晴
れ

て
ル
ネ
サ
ン
ス
の
社
員
と
な
り
、
充
実
し
た

日
々
を
過
ご
し
て
い
る
。

 

「
こ
ん
な
に
早
く
自
分
が
や
り
た
か
っ
た
仕

事
に
近
づ
く
こ
と
が
で
き
て
、
理
学
療
法
士

や
看
護
師
の
方
々
か
ら
も
間
近
で
学
ぶ
こ
と

が
で
き
る
恵
ま
れ
た
環
境
に
い
ら
れ
る
こ
と

を
本
当
に
あ
り
が
た
く
思
い
ま
す
。
こ
こ
で

は
、
理
学
療
法
士
が
リ
ハ
ビ
リ
の
専
門
家
、

ト
レ
ー
ナ
ー
は
運
動
の
専
門
家
と
し
て
位
置

づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
自
分
な
り
に
も
動

作
分
析
に
つ
い
て
書
籍
や
実
践
か
ら
学
ん

で
、
少
し
ず
つ
お
客
さ
ま
の
不
安
に
対
し
て

そ
れ
を
改
善
し
た
り
、
気
づ
き
や
希
望
を
感

じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
サ
ポ
ー
ト
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
た
だ
、
現
場

で
は
教
科
書
ど
お
り
に
い
か
な
い
こ
と
ば
か

り
。
ま
ず
は
人
生
の
先
輩
た
ち
に
新
た
な
〝
き

っ
か
け
〞
が
提
供
で
き
る
よ
う
、
精
進
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
将
来
は
、
で
き
れ

ば
ル
ネ
サ
ン
ス
の
社
員
と
し
て
故
郷
の
新
潟

で
高
齢
者
向
け
施
設
の
運
営
に
携
わ
れ
た
ら

最
高
で
す
」

故
郷
に
運
動
が
続
け
ら
れ
る

環
境
を
つ
く
る

ルネサンス リハビリセンター大船
介護予防運動指導員　健康運動実践指導者

高橋文也さん（23）

様々な人と出会い、新たなチャレンジに繋げる

2014年の目標

好きな言葉 きっかけ
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て
ル
ネ
サ
ン
ス
の
社
員
と
な
り
、
充
実
し
た

日
々
を
過
ご
し
て
い
る
。

 

「
こ
ん
な
に
早
く
自
分
が
や
り
た
か
っ
た
仕

事
に
近
づ
く
こ
と
が
で
き
て
、
理
学
療
法
士

や
看
護
師
の
方
々
か
ら
も
間
近
で
学
ぶ
こ
と

が
で
き
る
恵
ま
れ
た
環
境
に
い
ら
れ
る
こ
と

を
本
当
に
あ
り
が
た
く
思
い
ま
す
。
こ
こ
で

は
、
理
学
療
法
士
が
リ
ハ
ビ
リ
の
専
門
家
、

ト
レ
ー
ナ
ー
は
運
動
の
専
門
家
と
し
て
位
置

づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
自
分
な
り
に
も
動

作
分
析
に
つ
い
て
書
籍
や
実
践
か
ら
学
ん

で
、
少
し
ず
つ
お
客
さ
ま
の
不
安
に
対
し
て

そ
れ
を
改
善
し
た
り
、
気
づ
き
や
希
望
を
感

じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
サ
ポ
ー
ト
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
た
だ
、
現
場

で
は
教
科
書
ど
お
り
に
い
か
な
い
こ
と
ば
か

り
。
ま
ず
は
人
生
の
先
輩
た
ち
に
新
た
な
〝
き

っ
か
け
〞
が
提
供
で
き
る
よ
う
、
精
進
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
将
来
は
、
で
き
れ

ば
ル
ネ
サ
ン
ス
の
社
員
と
し
て
故
郷
の
新
潟

で
高
齢
者
向
け
施
設
の
運
営
に
携
わ
れ
た
ら

最
高
で
す
」

　

リ
ハ
ビ
リ
専
門
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
レ
コ
ー

ド
ブ
ッ
ク
は
、
入
浴
や
昼
食
の
サ
ー
ビ
ス
は

行
わ
ず
、
運
動
の
提
供
を
メ
イ
ン
で
行
い
、

老
化
現
象
に
よ
る
体
力
・
身
体
機
能
の
低
下

を
前
提
に
し
た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
シ
ニ

ア
向
け
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
。
高
齢
者

の
方
々
は
、
自
発
的
に
運
動
を
行
い
に
こ
こ

を
訪
れ
る
。
そ
ん
な
レ
コ
ー
ド
ブ
ッ
ク
浅
草

で
働
く
植
竹
麻
美
さ
ん
は
、
2
0
1
3
年
4

月
に
新
卒
で
入
社
し
た
ば
か
り
の
新
入
社
員
。

休
憩
を
は
さ
み
な
が
ら
3
時
間
行
う
運
動
プ

ロ
グ
ラ
ム
は
、
高
齢
者
に
と
っ
て
決
し
て
楽

で
は
な
い
が
、
植
竹
さ
ん
の
ハ
ツ
ラ
ツ
と
し

た
笑
顔
を
中
心
に
、
同
店
は
終
始
大
き
な
笑

い
声
に
包
ま
れ
て
い
る
。

　

昔
か
ら
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
が
大
好
き
だ

っ
た
植
竹
さ
ん
は
、
ケ
ガ
を
き
っ
か
け
に
ト

レ
ー
ナ
ー
と
い
う
道
を
志
し
た
。
大
学
在
学

中
に
健
康
運
動
指
導
士
の
資
格
取
得
を
目
指

し
、
そ
の
授
業
の
一
環
で
20
人
程
度
の
高
齢

者
を
前
に
、
身
体
を
動
か
す
簡
単
な
運
動
指

導
を
経
験
し
た
。

 

「
人
前
で
話
す
こ
と
は
も
と
も
と
苦
手
だ
っ

た
の
で
、
と
て
も
緊
張
し
ま
し
た
。
し
か
し
、

回
数
を
重
ね
る
う
ち
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
る
こ
と
が
楽
し
く
な
り
、
高
齢
者
の

方
が
自
分
の
伝
え
た
運
動
を
一
生
懸
命
行
っ

て
く
れ
る
姿
に
す
ご
く
胸
を
打
た
れ
ま
し
た
」

　

こ
の
経
験
を
も
と
に
、
子
ど
も
や
成
人
に

対
し
て
、『
先
生
』
と
い
う
立
場
で
何
か
を
伝

え
る
の
で
は
な
く
、
人
生
の
先
輩
で
あ
る
高

齢
者
の
方
に
学
び
な
が
ら
運
動
を
伝
え
て
い

く
こ
と
が
自
分
に
合
っ
て
い
る
と
感
じ
た
と

い
う
。
ト
レ
ー
ナ
ー
の
中
で
も
高
齢
者
へ
の

運
動
指
導
を
行
い
た
い
と
い
う
気
持
を
強
く

し
た
。

　

昔
か
ら
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

が
大
好
き
だ
っ
た
と
い
う
植
竹
さ
ん
。
就
職

活
動
で
は
、
他
の
業
種
を
知
る
こ
と
も
大
切

だ
と
思
い
、
営
業
職
や
事
務
職
も
受
け
て
み

た
が
、
他
を
知
る
ご
と
に
高
齢
者
の
運
動
指

導
へ
の
想
い
は
さ
ら
に
高
ま
っ
た
と
い
う
。

そ
の
中
で
も
レ
コ
ー
ド
ブ
ッ
ク
を
運
営
す
る

株
式
会
社
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
イ
ン
フ
ィ
ニ
テ

ィ
ー
の
企
業
理
念
に
は
強
く
共
感
し
、
採
用

が
決
ま
っ
た
時
は
思
わ
ず
涙
を
流
し
喜
ん
だ
。

周
り
の
ス
タ
ッ
フ
に
支
え
ら
れ
、
入
社
1
年

目
と
し
て
活
躍
す
る
植
竹
さ
ん
は
、
い
ま
は

高
齢
者
の
方
と
お
話
し
す
る
こ
と
が
何
よ
り

楽
し
い
瞬
間
だ
と
い
う
。

 

「『
疲
れ
た
け
ど
ス
ッ
キ
リ
し
た
』『
来
て
よ

か
っ
た
』
そ
う
言
っ
て
頂
け
る
こ
と
が
何
よ

り
う
れ
し
い
で
す
。
い
ま
は
ま
だ
ト
レ
ー
ナ

ー
に
な
っ
た
ば
か
り
で
必
死
の
毎
日
で
す
が
、

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
自
分
で
作
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
指
導
の
や
り
が
い
も
あ
り
、
と
て
も
充

実
し
て
い
ま
す
。
先
輩
ト
レ
ー
ナ
ー
達
か
ら

話
し
方
や
指
導
方
法
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
取
り
方
な
ど
を
学
び
、
自
分
な
り
に
工

夫
し
て
指
導
を
行
っ
て
い
き
、
い
つ
か
メ
イ

ン
ト
レ
ー
ナ
ー
と
な
り
店
舗
の
顔
と
し
て
活

躍
で
き
る
日
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
い
き
た

い
で
す
」

「
ま
た
来
た
い
」と
思
っ
て
貰
え
る〝
店
舗
の
顔
〞に
な
る

レコードブック浅草 トレーナー

植竹麻美さん（23）

トレーナーとして勉
強を怠らず、

『植竹さんがいるか
らまた来たい』

と言ってもらえるトレ
ーナーになる

努力は自分を裏切ら
ない

2014年の目標

好きな言葉
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2
0
1
2
年
日
本
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
チ
ェ

ー
ン
で
初
め
て
1,
0
0
0
軒
を
超
え
た
カ
ー

ブ
ス
。「
女
性
専
用
30
分
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
」
と

し
て
世
界
で
は
主
に
減
量
を
目
的
と
し
た
女

性
に
支
持
さ
れ
て
い
る
が
、
日
本
で
は
60
歳

代
女
性
を
中
心
に
ク
チ
コ
ミ
で
広
が
り
、
健

康
寿
命
を
伸
ば
す
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
注
目
を

集
め
て
い
る
。

　

そ
の
社
会
的
に
も
大
き
な
役
割
を
担
い
、

現
場
で
の
指
導
と
店
舗
運
営
を
担
う
カ
ー
ブ

ス
西
武
入
間
P
e
P
e
の
中
村
幸
代
さ
ん
。

店
長
に
抜
擢
さ
れ
て
ち
ょ
う
ど
1
年
。
学
生

時
代
に
打
ち
込
ん
だ
チ
ア
リ
ー
ダ
ー
ス
ピ
リ

ッ
ツ
と
、自
身
の
強
み
で
あ
る「
元
気
と
笑
顔
」

で
、
43
坪
の
施
設
で
6
6
0
人
を
超
え
る
メ

ン
バ
ー
を
擁
す
る
繁
盛
店
に
導
い
て
い
る
。

　

特
に
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
、
挨
拶
と

お
声
が
け
。
お
客
さ
ま
が
来
店
さ
れ
た
時
に

は
一
人
ひ
と
り
名
前
を
呼
ん
で
挨
拶
し
、
寒

い
中
、
忙
し
い
中
、
足
を
運
ん
で
く
れ
た
こ

と
を
労
い
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
中
に
は
、
そ
の

方
が
カ
ー
ブ
ス
に
通
い
始
め
て
か
ら
変
わ
っ

た
こ
と
や
成
果
を
、
毎
回
見
つ
け
て
伝
え
る

よ
う
に
し
て
い
る
。

 

「
心
が
こ
も
っ
た
挨
拶
は
お
互
い
に
嬉
し
い
気

持
ち
に
な
り
ま
す
し
、
何
よ
り
メ
ン
バ
ー
お

一
人
お
ひ
と
り
に
、『
こ
こ
に
待
っ
て
い
て
く

れ
る
仲
間
が
い
る
』『
こ
こ
で
自
分
が
変
わ
れ

る
』
と
感
じ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
」

　

中
村
さ
ん
が
メ
ン
バ
ー
一
人
ひ
と
り
に
真

摯
に
向
き
合
う
の
は
、
自
身
の
祖
父
の
介
護

体
験
が
も
と
に
な
っ
て
い
る
。
歩
く
の
が
お

っ
く
う
に
な
っ
て
か
ら
急
速
に
体
力
を
落
と

し
、
介
護
施
設
で
人
生
の
幕
を
閉
じ
た
祖
父
。

介
護
施
設
で
の
単
調
な
生
活
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
に
通
う
人
々
、
運
動
を
習
慣
に
し
て
い
る

元
気
な
祖
母
の
姿
。
様
々
に
老
後
を
迎
え
る

人
々
を
見
る
う
ち
に
、
人
生
の
早
い
段
階
か

ら
運
動
を
習
慣
に
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
実

感
し
て
い
た
。
そ
ん
な
時
、
カ
ー
ブ
ス
の
求

人
情
報
が
目
に
と
ま
り
、「
こ
の
仕
事
が
や
り

た
い
！
」
と
応
募
し
た
。

　

日
々
仕
事
を
し
て
い
て
一
番
嬉
し
い
の
は
、

メ
ン
バ
ー
の
方
々
が
自
分
の
大
切
な
人
に
カ

ー
ブ
ス
の
体
験
を
伝
え
て
く
れ
る
こ
と
。
そ

し
て
人
生
に
希
望
を
失
い
か
け
て
い
た
方
が
、

「
こ
こ
に
来
て
本
当
に
良
か
っ
た
」
と
笑
顔
で

自
分
が
変
わ
っ
た
体
験
を
話
し
て
く
れ
る
こ

と
。
そ
う
し
た
メ
ン
バ
ー
の
方
々
の
姿
が
何

よ
り
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
っ
て
い
る
。
カ
ー

ブ
ス
の
コ
ン
セ
プ
ト
に
「
身
体
が
変
わ
れ
ば

心
が
変
わ
る
、
心
が
変
わ
れ
ば
人
生
が
変
わ

る
」
と
い
う
言
葉
が
あ
る
。
メ
ン
バ
ー
の
方
々

の
人
生
に
新
た
な
可
能
性
が
広
が
る
こ
と
が

感
じ
ら
れ
る
こ
と
が
、
何
よ
り
の
や
り
が
い

に
な
っ
て
い
る
と
話
す
。

 

「
将
来
の
夢
は
、
今
通
っ
て
い
る
メ
ン
バ
ー

さ
ん
と
、
こ
れ
か
ら
10
年
、
20
年
と
一
緒
に

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
続
け
ら
れ
る
こ
と
。
そ
し

て
メ
ン
バ
ー
さ
ん
の
お
友
達
や
地
域
の
多
く

の
女
性
に
筋
ト
レ
の
大
切
さ
を
広
げ
て
健
康

な
女
性
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

カ
ー
ブ
ス
は
メ
ン
バ
ー
さ
ん
に
と
っ
て
楽
し

い
場
所
で
あ
り
な
が
ら
も
、
健
康
に
過
ご
す

た
め
に
必
要
な
場
所
で
も
あ
り
ま
す
。
メ
ン

バ
ー
さ
ん
が
増
え
る
に
つ
れ
て
、
そ
の
大
切

な
場
所
を
守
る
責
任
も
増
え
ま
す
。
お
一
人

お
ひ
と
り
を
運
動
に
よ
る
痛
み
や
疲
れ
か
ら

守
り
、『
ま
た
来
よ
う
』
と
思
っ
て
い
た
だ
け

る
お
声
が
け
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
」

筋
ト
レ
の
輪
を
広
げ
、可
能
性
を
広
げ
る

カーブス西武入間PePe店長

中村幸代さん（35）

筋トレの輪を広げる。筋トレの重要性と可能性をさらに多くの人に知って貰うつらい時こそ、笑顔で頑張れ

2014年の目標

好きな言葉
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日
本
の
総
合
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
メ
ン

バ
ー
の
平
均
年
齢
が
50
歳
に
近
づ
く
中
、
若

年
層
に
も
厚
い
支
持
を
得
て
い
る
ジ
ェ
ク
サ

ー
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
。
女
性
専
用
ク
ラ

ブ
や
、
プ
ー
ル
を
付
帯
し
な
い
ジ
ム
ス
タ
ジ

オ
ク
ラ
ブ
、
低
価
格
で
営
業
時
間
が
長
い
コ

ン
パ
ク
ト
ジ
ム
な
ど
新
業
態
も
次
々
に
オ
ー

プ
ン
し
て
き
て
い
る
。

　

そ
の
新
業
態
ク
ラ
ブ
で
マ
ネ
ジ
ャ
ー
へ
の

道
を
歩
み
始
め
て
い
る
下
野
万
希
子
さ
ん
。

以
前
は
フ
リ
ー
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し

て
様
々
な
店
舗
で
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
や
ア
ク
ア
、

ス
テ
ッ
プ
な
ど
の
レ
ッ
ス
ン
を
提
供
し
て
い

た
。
マ
ネ
ジ
ャ
ー
を
志
し
た
の
は
、
当
時
の

ス
タ
ッ
フ
ル
ー
ム
で
の
体
験
が
も
と
に
な
っ

て
い
る
。

 

「
レ
ッ
ス
ン
の
後
に
報
告
書
を
書
い
て
い
る

と
、
ク
ラ
ブ
ス
タ
ッ
フ
の
方
の
電
話
対
応
や

業
務
の
や
り
と
り
が
耳
に
入
っ
て
く
る
の
で

す
が
、
い
つ
の
日
か
ら
か
、
そ
の
や
り
と
り

が
凄
く
気
に
な
り
だ
し
て
。
心
の
中
で
、『
電

話
に
出
る
と
き
は
も
う
ワ
ン
ト
ー
ン
高
い
声

で
出
れ
ば
い
い
の
に
』
と
か
、『
そ
の
言
い
回

し
変
え
た
ほ
う
が
い
い
な
』
と
か
と
思
っ
て

い
た
ん
で
す
。
そ
の
う
ち
、
自
分
は
ク
ラ
ブ

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
チ
ー
ム
の
一
員
に
な
っ
た

ほ
う
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
」

　

下
野
さ
ん
は
、
生
粋
の
リ
ー
ダ
ー
タ
イ

プ
。
学
生
時
代
は
バ
レ
ー
部
に
所
属
し
、
中
学
、

高
校
、
大
学
と
最
終
学
年
に
は
キ
ャ
プ
テ
ン

と
な
り
チ
ー
ム
を
率
い
る
立
場
に
い
た
。
ア

シ
ス
タ
ン
ト
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
し
て
働
く
現
在

も
、
チ
ー
ム
の
雰
囲
気
づ
く
り
を
何
よ
り
大

切
に
し
て
い
る
。

「
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
数
字
に
対
す
る
責
任
が
大
き

い
分
、
ア
シ
ス
タ
ン
ト
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
し
て

は
、
み
ん
な
が
心
か
ら
楽
し
く
働
け
る
環
境

づ
く
り
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

み
ん
な
の
笑
顔
を
見
る
こ
と
が
何
よ
り
嬉
し

い
で
す
」

　

そ
う
話
す
下
野
さ
ん
だ
が
、
チ
ー
ム
メ
ン

バ
ー
を
叱
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、
意
見
を
ぶ
つ

け
る
こ
と
も
あ
る
。
自
分
に
も
相
手
に
も
偽

り
な
く
、
自
然
体
で
接
す
る
の
が
下
野
さ
ん

流
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
。
い
つ
も
素
直
な
気

持
ち
で
接
す
る
こ
と
で
心
を
通
わ
せ
て
い
く
。

　

将
来
は
、
各
ク
ラ
ブ
の
環
境
を
最
大
限
に

活
か
せ
る
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
た
い
と
話
す
。
ま
た
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

で
は
結
婚
し
て
2
年
目
。
今
後
も
仕
事
と
家

庭
を
両
立
さ
せ
る
こ
と
も
心
に
決
め
て
い
る
。

出
産
や
育
児
、
介
護
な
ど
こ
れ
か
ら
人
生
の

転
機
が
待
ち
受
け
る
が
、
下
野
さ
ん
な
ら
で

は
の
自
然
体
で
、
楽
し
く
日
々
を
重
ね
て
い

く
に
違
い
な
い
。

 

「
お
客
さ
ま
の
ニ
ー
ズ
も
多
様
化
し
て
い
ま

す
。
お
客
さ
ま
そ
れ
ぞ
れ
に
と
っ
て
の
楽
し

み
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

自
分
も
フ
ロ
ン
ト
や
レ
ッ
ス
ン
で
お
客
さ
ま

と
ダ
イ
レ
ク
ト
に
接
す
る
機
会
も
大
切
に
し

な
が
ら
、
チ
ー
ム
全
員
が
お
客
さ
ま
と
積
極

的
に
話
を
し
て
、
お
客
さ
ま
も
楽
し
く
通
い

続
け
ら
れ
る
ク
ラ
ブ
づ
く
り
を
追
求
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
」

環
境
を
最
大
限
に
生
か
す
ク
ラ
ブ
運
営
を
す
る

ジェクサー・フィットネス＆スパ大塚
アシスタントマネジャー

下野万希子さん（32）

大塚店のスタッフ全員
が心から楽しく

働ける環境づくりと
お客さまが

楽しく通い続けられ
るクラブづくり

自然

2014年の目標

好きな言葉
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協会プログラムにご登録に頂き指導することができます

マタニティ
フィットネスの
プロになる！

小林香織
一般社団法人日本マタニティフィットネス協会理事

　
前
号
で
は
、
産
婦
人
科
医
の
八
田

真
理
子
先
生
に
更
年
期
と
ど
う
付
き

合
っ
て
い
け
ば
良
い
の
か
を
伺
い
ま

し
た
。
今
回
は
、
更
年
期
世
代
の
女

性
に
対
し
、
N
E
X
T
読
者
で
あ
る

運
動
指
導
者
の
で
き
る
役
割
と
は
何

な
の
か
、
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

小
林　

更
年
期
世
代
の
女
性
が
イ
キ

イ
キ
と
自
分
ら
し
く
生
き
る
に
は
何

が
必
要
で
し
ょ
う
か
？

八
田　

ま
ず
は
、
自
分
を
好
き
に
な

っ
て
慈
し
む
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

身
体
の
変
化
を
受
け
入
れ
、
自
分
に

自
信
を
も
つ
こ
と
。
そ
ん
な
女
性
は
、

傍
目
か
ら
見
て
美
し
く
、
魅
力
的
で

す
。
そ
の
た
め
に
は
、
運
動
は
と
て

も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

小
林　

自
分
の
変
化
に
目
を
向
け
る

こ
と
が
大
切
な
の
で
す
ね
。
運
動
し

て
る
方
は
若
々
し
い
方
が
多
い
で
す

よ
ね
。

八
田　

身
体
を
動
か
す
こ
と
で
自
律

神
経
が
整
う
の
は
も
ち
ろ
ん
、
生
活

習
慣
病
や
が
ん
の
予
防
、
改
善
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
や
は
り
、
運
動
し

て
い
る
方
は
若
々
し
く
イ
キ
イ
キ
し

て
い
ま
す
ね
。

小
林　

だ
か
ら
こ
そ
、
健
康
の
お
手

本
と
な
る
運
動
指
導
者
に
は
魅
力
的

で
い
て
欲
し
い
で
す
。
コ
ン
ベ
ン
シ

ョ
ン
の
講
義
中
に
、
先
生
が
簡
単
な

運
動
を
行
い
ま
し
た
が
、
あ
の
10
分

弱
の
簡
単
な
動
き
で
も
運
動
し
な
い

方
に
は
充
分
な
運
動
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
？

八
田　

実
際
に
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
も
行

っ
て
い
ま
す
が
、
狭
い
ス
ペ
ー
ス
で

も
で
き
て
簡
単
な
誰
で
も
参
加
で
き

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
り
ま
し
た
。

小
林　

特
に
院
内
で
は
そ
の
ハ
ー
ド

ル
の
低
さ
が
必
要
で
す
ね
。
運
動
指

導
を
し
て
い
る
と
、
動
作
や
展
開
を

難
し
く
考
え
て
し
ま
い
が
ち
。
し
か

し
運
動
を
し
な
い
人
に
と
っ
て
、
そ

こ
は
重
要
で
は
な
く
、
先
生
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
様
に
気
軽
に
で
き
、
運
動

が
気
持
ち
良
い
と
感
じ
る
こ
と
が
大

切
な
の
だ
と
感
じ
ま
す
。

八
田　

そ
う
で
す
ね
。
ど
ん
な
施
設

で
も
で
き
る
よ
う
に
、
ビ
デ
オ
な
ど

が
あ
れ
ば
い
い
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら

協
会
で
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
か
。

小
林　

運
動
を
し
た
い
人
は
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
行
く
の
で
、
そ
う
で

な
い
方
も
、
更
年
期
を
機
会
に
運
動

を
し
て
欲
し
い
。
協
会
の
タ
ー
ゲ
ッ

ト
は
、
運
動
施
設
に
通
い
辛
い
方
も

多
く
、
そ
の
方
々
へ
の
指
導
と
い
う

観
点
で
考
え
る
と
、
指
導
者
は
運
動

の
ハ
ー
ド
ル
を
下
げ
る
テ
ク
ニ
ッ
ク

が
必
要
で
す
。

八
田　

運
動
指
導
は
ど
こ
で
も
で
き

ま
す
か
ら
ね
。

小
林　

は
い
。
指
導
者
に
知
っ
て
ほ

し
い
の
は
、
更
年
期
は
病
気
で
は
な

い
け
ど
、
知
識
が
必
要
と
い
う
こ
と
。

正
し
い
知
識
を
知
ら
ず
に
、『
自
力
で

治
そ
う
！
』
と
指
導
す
る
の
は
違
い

ま
す
。
身
体
の
変
化
に
は
抗
え
な
い

で
す
し
、
診
断
や
治
療
も
あ
っ
た
上

で
の
運
動
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
な
い

で
欲
し
い
で
す
。

八
田　

そ
う
で
す
ね
。
昔
は
我
慢
を

し
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
生
理
痛
も

更
年
期
障
害
も
我
慢
す
る
こ
と
は
な

い
と
い
う
考
え
方
が
主
流
で
す
。
せ

っ
か
く
女
性
に
生
ま
れ
て
き
た
の
で

す
か
ら
、
い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
元

気
に
過
ご
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

そ
れ
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
の
が
、
産
婦

人
科
医
で
あ
り
皆
さ
ん
の
よ
う
な
運

動
指
導
者
で
す
。
そ
し
て
、
以
前
か

ら
い
わ
れ
て
い
る
よ
う
に
、
運
動
は

更
年
期
障
害
だ
け
で
な
く
糖
尿
病
予

防
や
乳
が
ん
や
大
腸
が
ん
に
も
有
効

と
の
エ
ビ
デ
ン
ス
が
あ
り
ま
す
。
2

人
に
1
人
（
女
性
は
3
人
に
1
人
）

が
が
ん
に
な
る
時
代
。
さ
ま
ざ
ま
な

治
療
法
が
あ
っ
て
も
、
運
動
と
食
事

更
年
期
世
代
の
女
性
の
た
め
に

運
動
指
導
者
が
で
き
る
こ
と

の
生
活
習
慣
が
占
め
る
役
割
は
と
て

も
大
き
い
の
で
す
。

小
林　

指
導
者
が
運
動
を
楽
し
ま
せ

る
こ
と
は
、
想
像
以
上
の
役
割
と
価

値
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
そ

し
て
検
診
の
重
要
性
も
も
っ
と
認
識

さ
れ
る
べ
き
で
す
。
次
回
は
更
年
期

障
害
な
ど
に
悩
ん
で
い
る
方
が
受
け

る
治
療
の
最
新
情
報
を
教
え
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

http://j-m-f-a.jp/
mailto:info@j-m-f-a.jp


資格取得・講習会・勉強会・施設登録に関するお問い合わせは協会まで

認定インストラクターは全国の商業スポーツ施設・医療施設場等で活躍しています。

マタニティビクス
認定インストラクター養成講習会

マタニティヨガ認定
認定インストラクター養成講習会

妊娠中のトータルフットネスという観点から有酸素
運動はもちろん、局所的なエクササイズやストレッ
チ、リラクゼーションまで、体と心の両面をサポー
トするノウハウが詰まっています。妊娠中の不定愁
訴改善法やお産の準備など、ここでしか学べないノ
ウハウを身につけていただくために、実技講習の時
間もトータル27時間。妊婦指導の現場で役立つス
キルをしっかり学べるカリキュラムとなっています。

講義では運動に関する産科学や妊婦の運動指導に必
要な知識をしっかり学ぶところからスタートします。
実技では妊婦体験ベルトを着用しての禁忌アーサナ
の確認や呼吸法、メディテーションの方法、ヨガの
要素をふんだんに取り入れた目的別、体位別のアー
サナを学び、実践に即したドリルワークを通し、現
場で役立つヨガスキルを学べるカリキュラムとなっ
ています。

受講料

受講料

STEP1～ 3　会員185,000円　非会員189,000円　
STEP3(再試験のみ)　21,600円

会員：160,000円　非会員：164,000円
STEP3(再試験の方のみ)　21,600円

講義（12.5時間）　No.ML14032

講義（12.5時間）　No.ML14032

講義（27時間）　No.MB14176

講義（20.0時間）　No.MY1447

試験対策（筆記：1.5時間）（実技：3.0時間）

試験対策（筆記：1.0時間）（実技：3.0時間）　

認定試験（筆記：2.0時間）（実技：1.0時間）

認定試験（筆記：2.0時間）（実技：0.5時間）　No.CMY1428

日程　　2014年3月4日（火）・5日（水）
講師　　小林香織（JMFA理事）、白木和恵（JMFAディレクター）
           安藤久美子（JMFAゴールド）
ポイント MF=12.5  JAFA=5.0

日程　　2014年3月4日（火）・5日（水）
講師　　小林香織（JMFA理事）、白木和恵（JMFAディレクター）
　        安藤久美子（JMFAゴールド）
ポイント MF=12.5  JAFA=5.0

日程　　2014年3月6日（木）・7日（金）・8日（土）・9日（日）
講師　　小林香織（JMFA理事）、岡嵜悦子（JMFAゴールド）
ポイント MF=27.0  JAFA=5.0

日程　　2014年3月14日（金）・15日（土）・16日（日）
講師　　和田敦子（JMFAディレクター）　
　　　　北条しをり（JMFAディレクター）
ポイント MF=12.5  JAFA=5.0

日程　　2014年4月12日（土）
受講料　筆記対策…各5,400円　実技対策…各5,400円

日程　　2014年5月10日（土）
受講料　筆記対策…各 5,400 円/実技対策…各 5,400 円

日程　　2014年4月13日（日）

日程　　2014年5月11日（日）

Step 1

Step 1

Step 2

Step 2

オプション

オプション

Step 3

Step 3

講習会参加ご希望の方は資料をご請求下さい。 info@j-m-f-a.jp

2014年3月
東京開催！
奨励金支給対象

会場　ハイハットスタジオ
　　　（東京・自由が丘）

会場　ハイハットスタジオ
　　　（東京・自由が丘）

※2014年4月以降は、新消費税法が適用されるため、受講料および試験料が変更になります。

妊娠中の体と心を
健やかに
目的別・体位別の
アーサナ＆指導
テクニックを学ぶ
５日間

妊娠中の
トータル
フィットネス
といえば、
これ！

N8302Y

http://www.fitnessjob.jp/
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ラ
ク
タ
ー
限
定
の
勉
強
会
が
開
催
さ
れ
た
。

こ
の
日
の
テ
ー
マ
は
、
O
K
J
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
中
で
も
特
に
ニ
ー
ズ
の
高
い
、
赤
ち
ゃ

ん
と
産
後
＆
子
育
て
マ
マ
に
提
供
し
て
い

る
「
赤
ち
ゃ
ん
親
子
」
ク
ラ
ス
。
ア
タ
ッ
チ

メ
ン
ト
と
O
K
J
芽
育
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

母
親
の
心
と
身
体
に
響
く
ダ
ン
ス
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
を
中
心
に
し
た
内
容
だ
。

 

「
子
育
て
に
関
し
て
は
た
く
さ
ん
情
報
が
あ

り
ま
す
が
、
知
識
を
知
恵
に
変
え
て
こ
そ
生

き
た
情
報
に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
O
K
J
で
は
、
知
識
を
知
恵
に
変
え
て
子

育
て
の
生
活
に
寄
り
添
っ
た
レ
ッ
ス
ン
を
提

供
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
マ
マ
の
心
を

軽
く
す
る
寄
り
添
う
気
持
ち
で
接
す
る
こ
と

も
O
K
J
の
理
念
の
ひ
と
つ
で
す
」

　

上
田
さ
ん
が
こ
う
話
す
よ
う
に
、
赤
ち
ゃ

ん
と
の
接
し
方
に
悩
ん
だ
り
、
不
安
を
抱
え

た
り
す
る
産
後
の
母
親
は
多
い
。
こ
の
数
年
、

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
が
注
目
さ
れ
て
い

る
中
で
、
そ
の
よ
う
な
ス
ク
ー
ル
に
集
っ
た

マ
マ
か
ら
の
「
追
い
詰
め
ら
れ
て
し
ま
う
」

と
い
う
相
談
も
少
な
く
な
い
。
こ
の
日
の
セ

ミ
ナ
ー
で
は
、
そ
の
よ
う
な
母
親
が
元
気
に

な
る
た
め
の
、
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
ダ
ン

「
平
日
な
の
で
時
間
を
有
効
に
使
え
る
」（
高

石
明
子
さ
ん
）、「
子
ど
も
が
帰
る
前
に
家
に

帰
れ
る
の
で
助
か
る
」（
高
柳
詠
子
さ
ん
）、

「
休
日
は
自
分
の
用
事
で
の
外
出
は
し
づ
ら

い
の
で
、
平
日
に
開
催
し
て
も
ら
え
る
の
は

嬉
し
い
」（
中
島
ま
ゆ
み
さ
ん
）
な
ど
、
好

評
で
あ
る
。

　

ま
た
、
こ
こ
に
は
「
O
K
J
の
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
に
と
っ
て
実
家
の
よ
う
な
場
所
に

な
っ
て
ほ
し
い
」
と
い
う
上
田
さ
ん
の
思
い

も
あ
る
。

 

「
フ
リ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
は
精
神
的
な

拠
り
所
が
な
く
、
仕
事
へ
の
不
安
や
悩
み
を

共
有
で
き
る
場
所
、
弱
音
を
吐
け
る
場
所
が

な
い
と
感
じ
て
い
る
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま

す
。
以
前
か
ら
、
O
K
J
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
が
心
を
休
め
た
り
、
心
の
内
を
話
せ
し

た
り
で
き
る
“
帰
っ
て
く
る
場
所
”
を
つ
く

り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
」（
上
田
さ
ん
）

赤
ち
ゃ
ん
親
子
ク
ラ
ス
の
セ
ミ
ナ
ー

母
親
の
心
を
軽
く
す
る
レ
ッ
ス
ン

　

2
0
1
3
年
12
月
、
プ
レ
オ
ー
プ
ン
中
の

O
K
J
芽
育
ス
タ
ジ
オ
で
、
認
定
イ
ン
ス
ト

芽育スタジオが
2014年からオープン

０歳の赤ちゃんから小学生、子どもの両親へプログラムを提供し
クラス数を増やしていっているOKJエアロビックファミリー。

2014年、新しく芽育スタジオをオープンし、さらに活動の幅を広げていく。

　

2
0
1
4
年
、
O
K
J
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク

フ
ァ
ミ
リ
ー
は
「
O
K
J
芽
育
ス
タ
ジ
オ
」

を
新
た
に
オ
ー
プ
ン
す
る
。
同
ス
タ
ジ
オ
は

15
坪
ほ
ど
の
広
さ
で
、
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
オ

も
併
設
さ
れ
て
い
る
。
パ
ー
ソ
ナ
ル
レ
ッ
ス

ン
の
ほ
か
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
個
々
の
悩

み
を
解
消
す
る
オ
ー
ダ
ー
セ
ミ
ナ
ー
、
勉
強

会
、
食
育
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
を
開
催
し
て
い
く

予
定
だ
。

　

同
ス
タ
ジ
オ
で
は
、
子
育
て
マ
マ
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ

て
、
平
日
に
セ
ミ
ナ
ー
を
行
う
こ
と
も
多
い
。

そ
の
理
由
に
つ
い
て
、
O
K
J
エ
ア
ロ
ビ
ッ

ク
フ
ァ
ミ
リ
ー
代
表
の
上
田
泰
子
さ
ん
は
こ

う
話
す
。

 

「
女
性
が
働
く
う
え
で
、
出
産
・
育
児
・
介

護
な
ど
、
仕
事
よ
り
大
切
な
も
の
が
あ
る
時

期
が
あ
り
ま
す
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
は

子
育
て
中
の
方
も
多
い
の
で
す
が
、
で
き
れ

ば
子
ど
も
が
学
校
か
ら
帰
る
と
き
に
は
マ
マ

は
家
に
い
て
あ
げ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
で
す
か
ら
、
マ
マ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

も
来
や
す
い
平
日
の
昼
間
に
セ
ミ
ナ
ー
や
勉

強
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
」

　

参
加
し
た
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
か
ら
は

× Special
Interview
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ス
に
つ
い
て
学
ん
だ
。
参
加
し
て
い
た
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
は
、
セ
ミ
ナ
ー
の
感
想
を
次

の
よ
う
に
話
す
。

 

「『
赤
ち
ゃ
ん
親
子
』
の
レ
ッ
ス
ン
に
来
る

お
客
さ
ま
の
な
か
に
は
、『
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー

ジ
の
本
や
教
室
な
ど
で
習
っ
た
こ
と
を
必
ず

し
な
く
て
は
い
け
な
い
』
と
、
神
経
質
に

な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
方
が
、
私
の
レ
ッ
ス
ン
に

来
て
、『
も
っ
と
ラ
ク
に
考
え
て
い
い
と
思
え

て
、
解
放
さ
れ
た
』
と
言
っ
て
く
れ
る
と
嬉

し
い
で
す
。
も
っ
と
勉
強
し
て
、
多
く
の
マ

マ
の
役
に
立
ち
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」（
伊

藤
智
佳
さ
ん
）

 

「
音
楽
を
使
っ
て
楽
し
め
る
ベ
ビ
ー
マ
ッ

サ
ー
ジ
が
す
ご
く
よ
か
っ
た
で
す
。
ダ
ン
ス

パ
ー
ト
は
簡
単
に
踊
れ
て
、
か
っ
こ
よ
く
、 

身
体
に
効
く
。
マ
マ
も
夢
中
に
な
れ
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
」（
中
島
さ
ん
）

 

「
包
み
込
む
よ
う
な
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

と
、
元
気
に
な
る
ダ
ン
ス
で
、
楽
し
い
レ
ッ

ス
ン
で
し
た
。
こ
の
よ
う
な
メ
リ
ハ
リ
の
あ

る
レ
ッ
ス
ン
を
私
も
提
供
し
た
い
と
思
い
ま

す
」（
富
樫
美
貴
さ
ん
）

運
動
知
識
と
マ
マ
と
子
ど
も
の
心
を

学
び
多
く
の
人
を
笑
顔
に
す
る

　

O
K
J
認
定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
な
っ

て
３
年
未
満
の
目
黒
玲
子
さ
ん
（
１
年
目
）、

渋
谷
百
合
子
さ
ん
（
２
年
目
）、
杉
本
幸
恵

さ
ん
（
３
年
目
）
に
、
O
K
J
で
学
ん
だ
こ

と
や
今
後
の
展
望
に
つ
い
て
聞
い
た
。

 

「
運
動
に
つ
い
て
の
知
識
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
子
ど
も
や
家
族
と
向
き
合
う
気
持
ち
や

女
性
と
し
て
の
生
き
方
な
ど
心
に
つ
い
て
も

学
び
ま
し
た
。
そ
れ
を
多
く
の
人
に
伝
え
て

い
き
た
い
で
す
。
仕
事
を
し
て
い
る
と
た
い

へ
ん
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
今
日
こ
の
勉

強
会
に
参
加
し
て
、
た
く
さ
ん
の
マ
マ
を
笑

顔
に
し
た
い
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
」（
渋

OKJ芽育スタジオ

谷
さ
ん
）

 

「
以
前
は
人
見
知
り
だ
っ
た
の
で
す
が
、
養

成
コ
ー
ス
に
参
加
す
る
う
ち
に
少
し
ず
つ
変

わ
っ
て
き
ま
し
た
。
私
自
身
の
体
調
も
非
常

に
い
い
で
す
。
レ
ッ
ス
ン
を
し
て
い
て
、
子

ど
も
と
マ
マ
の
笑
顔
を
見
る
こ
と
が
す
ご
く

幸
せ
で
す
。
も
っ
と
多
く
の
人
に
レ
ッ
ス
ン

を
受
け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
」（
杉
本
さ

ん
）

 

「
身
体
の
つ
く
り
方
を
学
ん
で
、
私
自
身
の

身
体
も
鍛
え
直
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

レ
ッ
ス
ン
を
担
当
す
る
よ
う
に
な
る
の
で
、

緊
張
し
て
い
ま
す
。
子
育
て
の
こ
と
や
マ
マ

の
身
体
の
こ
と
な
ど
、
学
ん
だ
こ
と
を
し
っ

か
り
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
」（
目
黒
さ
ん
）

　

彼
女
た
ち
に
限
ら
ず
、
認
定
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
は
皆
、「
レ
ッ
ス
ン
に
参
加
す
る
子
ど

も
と
マ
マ
の
笑
顔
で
元
気
に
な
る
」
と
話
す
。

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
個
々
の
悩
み
に

対
応
。
食
育
セ
ミ
ナ
ー
も
開
催

　

O
K
J
芽
育
ス
タ
ジ
オ
で
の
セ
ミ
ナ
ー

を
始
め
た
理
由
の
ひ
と
つ
に
、
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
そ
れ
ぞ
れ
の
悩
み
や
課
題
を
解

決
し
た
り
、
寄
り
添
っ
た
り
す
る
と
い
う

こ
と
が
あ
る
。

 

「
以
前
か
ら
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
か
ら
相

談
を
受
け
れ
ば
個
人
的
な
勉
強
会
も
行
っ

て
き
ま
し
た
。
初
め
て
レ
ッ
ス
ン
を
す
る
、

人
前
で
話
す
の
が
苦
手
と
い
う
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
か
ら
相
談
を
受
け
て
、
話
し
方

や
振
る
舞
い
方
の
練
習
を
し
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
す
」（
上
田
さ
ん
）

　

こ
の
と
き
は
、
子
ど
も
が
寝
て
夫
が
帰

宅
し
た
夜
遅
い
時
間
に
練
習
を
行
っ
た
。

希
望
が
あ
れ
ば
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

家
庭
環
境
な
ど
を
考
慮
し
、
遅
い
時
間
に

セ
ミ
ナ
ー
や
勉
強
会
を
行
う
こ
と
も
考
え

て
い
る
。
ま
た
、
各
地
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
か
ら
受
け
た
相
談
や
悩
み
に
対
し
て
、

随
時
セ
ミ
ナ
ー
や
勉
強
会
を
開
い
て
い
く
。

 

「
少
人
数
で
の
セ
ミ
ナ
ー
な
の
で
、
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
て
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
」（
高

柳
さ
ん
）、「
テ
ー
マ
の
焦
点
が
絞
ら
れ
て

い
る
の
で
、
自
分
が
わ
か
ら
な
い
内
容
の

と
き
に
参
加
で
き
て
勉
強
し
や
す
い
で
す
」

（
中
島
さ
ん
）
な
ど
、
テ
ー
マ
を
絞
っ
た
少

人
数
の
セ
ミ
ナ
ー
は
非
常
に
有
意
義
な
も

の
と
な
っ
て
い
る
。

　

今
後
、
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
オ
を
使
っ
て
、

食
育
セ
ミ
ナ
ー
も
開
催
す
る
こ
と
を
考
え

て
い
る
。

 

「
今
、
親
子
で
一
緒
に
料
理
を
す
る
時
間
が

減
っ
て
い
た
り
、
家
族
が
そ
れ
ぞ
れ
に
食

事
を
す
る
家
庭
が
増
え
て
い
た
り
と
、
食

に
関
す
る
課
題
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
に
と
っ
て
、
栄
養
を
と
る
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
、
マ
マ
と
一
緒
に
料
理
を
す
る

こ
と
、
家
族
皆
で
食
事
を
と
る
こ
と
は
成

長
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
そ
れ
を
、
キ
ッ
チ

ン
ス
タ
ジ
オ
で
実
際
に
食
事
を
し
な
が
ら

伝
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

子
ど
も
だ
け
で
な
く
、
母
親
、
父
親
に

も
焦
点
を
当
て
た
レ
ッ
ス
ン
を
展
開
す
る

同
社
の
活
動
は
、
今
後
ま
す
ま
す
拡
大
し

て
い
き
そ
う
だ
。
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冬
晴
れ
の
東
京
。
乾
き
切
っ
た
冷
気
を
吸

い
込
む
と
脳
天
ま
で
凍
り
つ
き
そ
う
な
寒
さ

の
中
行
な
わ
れ
た
今
回
の
取
材
。
そ
ん
な
寒

さ
の
中
ゲ
ス
ト
と
し
て
お
越
し
頂
い
た
の
は
、

東
京
、
埼
玉
を
拠
点
に
フ
リ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
と
し
て
活
動
を
行
っ
て
い
る
松
原
昌

也
さ
ん
で
す
。
松
原
さ
ん
は
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

や
調
整
系
の
ク
ラ
ス
を
中
心
に
基
本
に
忠
実

な
指
導
を
行
う
実
力
派
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

と
し
て
、
各
方
面
で
評
価
の
高
い
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
指
導
者
で
す
。

 

「
斬
新
な
振
り
付
け
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
は

ち
ょ
っ
と
苦
手
と
い
う
事
も
あ
る
の
で
す
が
、

私
が
推
奨
し
た
い
運
動
は
、
ベ
ー
シ
ッ
ク
な

動
作
や
振
付
で
も
、
安
心
し
て
本
当
に
体
の

た
め
に
な
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
優
先
し
て
行

う
ク
ラ
ス
作
り
で
す
」

　

昨
今
の
ダ
ン
ス
エ
ア
ロ
ブ
ー
ム
に
よ
り
、

〝
手
の
込
ん
だ
振
付
〟
と
い
う
表
面
的
な
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
力
の
強
化
を
重
視
し
が
ち
な

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
方
々
も
多
い
と
思
う

が
、
松
原
さ
ん
は
そ
の
対
極
に
位
置
す
る
考

え
を
持
ち
自
ら
を
高
め
よ
う
と
し
て
い
る
。

 

「〝
楽
し
さ
〟
を
最
優
先
に
考
え
る
ク
ラ
ス
作

り
も
ニ
ー
ズ
が
あ
る
以
上
大
切
だ
と
思
い
ま

す
が
、
運
動
指
導
者
と
し
て
そ
れ
を
先
に
考

え
る
前
に
、
安
全
で
機
能
的
な
体
の
使
い
方

文◎丸山 寛　写真◎長塚 健
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「
直
樹
は
本
当
に
明
る
い
性
格
な
の
で
、
賑

や
か
に
み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
楽
し
む
タ
イ
プ

の
指
導
が
彼
の
売
り
な
ん
で
す
。
で
も
、
僕

は
ど
う
し
て
も
そ
う
い
っ
た
ス
タ
イ
ル
に
は

馴
染
め
ず
、
直
樹
が
チ
ャ
ラ
チ
ャ
ラ
し
て
見

え
た
ん
で
す
ね
。
直
樹
の
指
導
で
は
し
っ
か

り
と
運
動
の
基
本
は
教
え
ら
れ
な
い
と
思
い
、

自
然
と
距
離
を
置
く
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま

し
た
」

　

石
塚
君
も
ま
た
松
原
君
の
事
を
「
く
そ
が

つ
く
ほ
ど
の
真
面
目
な
男
」
と
評
し
て
い
る

の
だ
が
、
学
生
時
代
か
ら
両
極
端
な
性
格
で

あ
る
こ
と
を
二
人
は
重
々
理
解
済
み
で
あ
り
、

お
互
い
に
な
い
も
の
を
持
っ
て
い
る
こ
と
に

対
し
て
は
尊
敬
し
合
え
て
い
た
と
い
う
。

 

「
直
樹
が
太
陽
な
ら
僕
は
陰
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
お
互
い
そ
れ
を
自
覚
し
て
お
り
、
お

互
い
の
苦
手
を
補
え
あ
え
た
ら
面
白
こ
と
が

で
き
そ
う
な
気
は
し
て
い
た
の
で
、『
い
つ
か

一
緒
に
仕
事
を
し
よ
う
！
』
と
話
し
て
い
ま

し
た
」

　

古
く
東
洋
の
理
で
あ
る
陰
と
陽
。
違
っ
た

役
割
を
持
つ
対
極
の
も
の
同
士
が
、
互
い
に

助
け
あ
い
新
し
い
も
の
を
生
み
出
す
と
い
う

こ
の
思
想
は
、
古
来
の
み
な
ら
ず
現
代
社
会

に
こ
そ
絶
対
的
に
必
要
な
も
の
で
あ
る
と
思

う
。
専
門
学
校
を
卒
業
し
て
十
数
年
が
経
ち
、

い
よ
い
よ
今
春
あ
た
り
か
ら
二
人
で
何
か
面

白
い
こ
と
を
や
る
算
段
が
つ
い
た
と
い
う
か

ら
、
本
当
に
楽
し
み
だ
。
さ
て
、
そ
ん
な
く

そ
真
面
目
（
笑
）
な
性
格
の
松
原
く
ん
だ
が
、

幼
少
期
か
ら
学
生
時
代
は
ど
の
よ
う
な
家
庭

で
育
っ
た
の
だ
ろ
う
。

 

「
父
親
は
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
の
研
修
生
を
育

成
す
る
仕
事
を
し
て
い
た
関
係
も
あ
る
の
か

な
い
の
か
、
家
で
も
外
で
も
と
に
か
く
厳
し

く
て
、
小
学
生
の
と
き
は
学
校
に
行
く
前
に

毎
日
3
～
5
㎞
ほ
ど
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
課
さ

れ
、
父
の
靴
磨
き
ま
で
さ
せ
ら
れ
て
い
ま
し

た
」

以
来
、
ク
ラ
ス
で
安
易
に
「
お
腹
を
引
き
上

げ
て
」
と
い
う
フ
レ
ー
ズ
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
を
し
な
く
な
っ
た
事
を
思
い
出
し
た
。

そ
れ
ま
で
は
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
如
く
「
お
腹
を

引
き
上
げ
て
！
」
と
指
導
し
て
い
た
が
、〝
引

き
上
げ
る
〟
と
〝
引
き
締
め
る
〟
の
意
味
の

違
い
が
分
か
っ
て
か
ら
は
、〝
引
き
上
げ
る
〟

必
要
性
と
方
法
を
伝
え
る
指
導
に
変
わ
っ
て

い
っ
た
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
に
対
し
非
常
に
真

面
目
な
取
り
組
み
を
見
せ
る
松
原
さ
ん
だ
が
、

こ
の
世
界
に
入
る
き
っ
か
け
は
何
だ
っ
た
の

だ
ろ
う
。

 

「
ト
レ
ー
ナ
ー
を
目
指
そ
う
と
思
い
、
高
校

を
卒
業
し
て
ス
ポ
ー
ツ
系
の
専
門
学
校
に
入

学
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
ね
。
そ
こ
で

2
年
間
学
び
、
都
内
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ

ブ
で
ジ
ム
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
活
動
を
し
て

い
ま
し
た
が
、
今
一
つ
や
り
が
い
を
見
出
す

こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
た
め
、
専
門
学
校
の

同
級
生
で
大
親
友
の
石
塚
直
樹
君
（
現
㈱

H
E
A
R
T 

B
E
A
T
I
N
G 

代
表
取
締

役
）
に
相
談
し
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
に
転
向
す
る
事
を
決
め
ま
し
た
」

　

こ
の
連
載
で
も
以
前
に
ゲ
ス
ト
と
し
て
お

話
を
聞
か
せ
て
頂
き
、
現
在
は
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
ク
ラ
ブ
の
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
か
ら
イ
ベ

ン
ト
企
画
、
そ
し
て
ラ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
ジ
ャ
パ
ン
の
マ
ス
タ
ー
ト
レ
ー
ナ
ー
と

し
て
も
大
活
躍
の
石
塚
直
樹
君
と
同
級
生
だ

と
い
う
の
だ
か
ら
驚
き
だ
。
石
塚
く
ん
に
は

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
指
導
に
必

要
な
ス
キ
ル
を
徹
底
的
に
叩
き
込
ま
れ
た
と

い
う
。

 

「
彼
も
忙
し
い
の
に
僕
の
た
め
に
時
間
を

作
っ
て
く
れ
、
親
身
に
色
々
な
事
を
教
え
て

頂
け
た
こ
と
は
、
今
で
も
本
当
に
感
謝
し
て

い
ま
す
」

　

し
か
し
、
大
親
友
で
も
あ
り
、
あ
る
意
味

師
匠
で
も
あ
る
石
塚
君
と
は
方
向
性
の
違
い

か
ら
疎
遠
に
な
っ
た
時
も
あ
っ
た
と
い
う
。

を
知
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
、
10
年
ほ
ど
前

か
ら
ク
ラ
シ
ッ
ク
バ
レ
エ
を
習
っ
て
い
ま
す
」

　

多
い
時
は
週
に
4
日
は
レ
ッ
ス
ン
に
通
っ

て
い
た
と
い
う
松
原
さ
ん
だ
が
、
バ
レ
エ
を

解
剖
学
的
ア
プ
ロ
ー
チ
で
捉
え
、
体
の
使
い

方
を
徹
底
的
に
学
ん
だ
と
い
う
。
私
も
20
年

前
、
競
技
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
を
か
じ
っ
て
い
た

時
に
バ
レ
エ
の
バ
ー
レ
ッ
ス
ン
を
1
年
ほ
ど

で
あ
る
が
受
講
し
て
い
た
。
各
関
節
に
対
す

る
重
心
位
置
の
ち
ょ
っ
と
し
た
ず
れ
で
体
は

引
き
上
が
ら
な
い
事
を
身
を
持
っ
て
知
っ
て

　

厳
し
か
っ
た
お
父
様
は
松
原
君
が
19
歳
の

時
に
癌
で
他
界
し
て
し
ま
っ
て
い
る
の
だ
が
、

亡
く
な
る
直
前
ま
で
松
原
君
が
お
父
様
に
対

す
る
会
話
は
全
て
敬
語
だ
っ
た
と
い
う
。

 

「
父
親
は
本
当
に
怖
い
人
だ
っ
た
の
で
、
楽

し
か
っ
た
思
い
出
と
か
ほ
ぼ
無
い
ん
で
す
ね
。

で
も
、
ど
れ
だ
け
酔
っ
ぱ
ら
っ
て
も
だ
ら
し

な
く
な
ら
ず
〝
し
ゃ
ん
〟
と
し
て
い
る
姿
は
、

子
供
心
に
カ
ッ
コ
い
い
な
と
思
っ
た
こ
と
を

覚
え
て
い
ま
す
」

　

更
に
、
松
原
君
は
お
父
様
を
反
面
教
師
と

捉
え
る
部
分
も
持
っ
て
お
り
、「
人
に
優
し
く

で
き
る
人
間
で
い
た
い
」
と
も
言
う
。
お
父

様
も
決
し
て
優
し
く
な
か
っ
た
訳
で
は
な
く
、

表
現
方
法
が
人
と
少
し
だ
け
違
っ
た
だ
け
だ

と
思
う
の
だ
が
、
や
は
り
毎
日
生
活
を
共
に

し
た
家
族
に
は
〝
厳
し
い
〟
と
い
う
印
象
が

強
い
の
だ
ろ
う
。
厳
し
い
環
境
で
育
て
ら
れ

た
松
原
君
も
12
年
前
に
結
婚
し
、
奥
様
と
松

原
君
の
お
母
様
の
3
人
で
暮
ら
し
て
い
る
と

い
う
。

 

「
奥
さ
ん
も
、
も
と
も
と
は
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
で
し
た
が
、
ど
う
し
て
も
同
じ
仕
事
を

し
て
い
る
と
お
互
い
ラ
イ
バ
ル
心
が
出
て
き

て
し
ま
い
、
ぶ
つ
か
り
合
う
事
も
し
ば
し
ば
。

こ
の
ま
ま
で
は
い
け
な
い
と
二
人
で
話
し

合
っ
た
結
果
、奥
さ
ん
が
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

を
辞
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、
そ
の
結

果
、
お
互
い
を
想
う
気
持
ち
が
そ
れ
ま
で
以

上
に
強
く
な
り
ま
し
た
」

　

そ
し
て
、
他
者
に
対
し
て
も
力
に
な
り
た

い
と
い
う
思
い
が
増
幅
し
た
と
い
う
か
ら
、

松
原
君
に
と
っ
て
こ
の
判
断
は
ベ
ス
ト
な
も

の
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
。
最
後
に
、
松
原
君
の

今
後
の
展
望
を
聞
か
せ
て
も
ら
っ
た
。

 

「
今
年
の
春
に
は
直
樹
と
一
緒
に
具
体
的
な

何
か
を
必
ず
行
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
し
、

あ
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ラ
イ
セ
ン
ス
機
関
で
の

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
養
成
、
教
育
を
行
う

仕
事
も
決
ま
っ
て
い
る
の
で
、
今
ま
で
以
上

有限会社スポーツゲイト代表取締役社長
有限会社スポーツゲイトホームページ
URL：http://www.sportsgate.co.jp
個人BLOG：http://ameblo.jp/sportsgate2001/

取材
後記

今
ど
き
珍
し
い
実
直
な
男
だ

っ
た
。
陰
日
向
の
な
い
性
格

だ
と
い
う
こ
と
は
、
松
原
君

の
発
す
る
言
葉
、
目
、
態
度

を
見
れ
ば
容
易
に
感
じ
取
れ

る
。
か
な
り
昔
だ
が
、
同
じ
匂
い
を
石
塚
直
樹

君
に
も
感
じ
た
。
全
く
違
う
性
格
だ
と
お
互
い

は
言
う
が
、
私
か
ら
見
れ
ば
根
本
は
一
緒
だ
と

思
っ
て
い
る
。
今
、
そ
の
二
人
が
長
い
年
月
を

経
て
手
を
組
み
動
き
出
そ
う
と
し
て
い
る
。
こ

れ
は
、
同
業
者
で
あ
る
私
に
と
っ
て
は
脅
威
な

は
ず
な
の
だ
ろ
う
が
、
な
ぜ
だ
か
嬉
し
い
し
、

と
に
か
く
で
っ
か
い
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
を
巻
き
起

こ
し
て
も
ら
い
た
い
と
、
心
か
ら
願
っ
て
い
る
。

INTERVIEWER  丸山 寛
に
勉
強
と
経
験
を
重
ね
、
一
人
で
も
多
く
の

方
々
の
た
め
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
」

　

今
回
の
取
材
時
間
は
90
分
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次世代トレーナーのロールモデルとなるマイクロジムオーナーを
フェイスブック「スタジオ経営者コミュニティ」からシリーズでご紹介！

vol.8マイクロジム成功の鍵

スタジオ経営者コミュニティ主宰

高橋順彦さんの取材後記
ご夫婦で自宅兼スタジオから開業された加藤トレーナー。セラピスト
である奥様とともに名古屋、横浜を中心に日本各地でご夫婦で活動さ
れています。公私ともに「お互いを補完し合える関係」という加藤夫
妻は日本全国への展開はもちろん、海外進出も視野に入れているとの
こと。今後の活動がとても楽しみです。

Key Factor of Success

CoCokara（ここから）　
設立年 2013年7月

代表者名

加藤仁基（かとうひろき）
資格：nano認定パーソナルトレーナー、日本コアコンディショニング協会(JCCA)認定　　
チネイザン協会プラクティショナー修了見込み（2014年春）、医薬品登録販売士
肩書：パーソナルトレーナー／ボディセラピスト

所在地 愛知県名古屋市天白区植田3丁目1205番地仁ビル
URL http://cocokara000.com

会員・料金システム

パーソナルセッション
 1回（120分）：13,000円
3回チケット：34,000円
6回チケット：66,000円

スタッフ数 男1名　　女1名　

広さ・坪数 8坪　※5坪のスタジオ（自宅リビング）と3坪のカウンセリングルーム（自宅の和室）

主なマシン使用ツール 施術ベット１台、ストレッチポール、ソフトジム

開業資金と内訳
約20万円。内訳は住居兼事務所用に借りた住居の敷金・礼金合わせて18万円
施術ベット（約１万円）、ストレッチポール（約１万円）

開業するまでの
トレーナー

としてのキャリア

健康な人を増やしたいとの思いから、医薬品業界で働いていましたが、薬による治療は対処療法だ
と感じたり、根本的な解決策を提案したいと思い、パーソナルトレーナーになることを決意しまし
た。パーソナルトレーナー養成コースで基礎知識を学んだ後、愛知県豊川市にあるパーソナルトレ
ーニング専門スタジオのオープニングスタッフとして勤務。約３年間、パーソナルトレーナー兼マ
ネージャーとして、トレーナーとしての経験を積み、2013年7月に独立しました。

株式会社nano代表取締役。パーソナルトレーニングスタジオ
ナノ代表。毎月、自身のスタジオで運動指導者向けの『名古屋
トレーナー勉強会』を開催。NEXTトレーナー・オブ・ザ・イ
ヤー最優秀賞受賞。

Profi le

開業をする前は自分で思うように自由にやりた
いことができると思っていましたが、開業して
からタイムマネジメントなど独りだけで仕事を
進めることの大変さを学びました。また、独り
になることで喜びを分かち合える仲間や支えて
くれる妻の有難さを改めて感じました。月並み
ですが、開業はゴールではなく、あくまでスター
トです。自分はまだスタートラインに立ったば
かりですので、アドバイスできる立場ではあり
ませんが、開業してからのビジョンと使命を明
確に持っておいたほうが経営がブレないと思い
ます。

スタジオオーナー　加藤仁基さんから
これから開業したい人へのメッセージ

スタジオ経営者コミュニティ
マイクロジム・スタジオ経営者同士の情報交換ができます！
下記のメンバー規定に該当する方は誰でも参加できます。
①スタジオ・ジム経営者②スタッフを雇用しているまたは雇
用したい方③守秘義務を守れる方

Q
   
開業したきっかけを教えてください

自分のスタジオを持つことが夢だった事に加え、独立するタイミングで結婚をし、
妻が背中を押してくれました。また妻がセラピストであったことから、自分がカ
ラダを、妻がココロをケアするようなビジョンで一緒に仕事をしようと思った事
がきっかけです。

Q
   
主な集客方法と継続して通ってもらうための
工夫はありますか？

口コミ・紹介がほとんどです。ブログは口コミや紹介でcocokaraを知っていた
だいた方が更に詳しい情報を得るために見ていただいているようです。今後はお
客様層が重なる、強みの違うサロンとの提携を考えています。

Q
   
今後のビジョン、これからやりたいことは何ですか？

定期的に名古屋から東京・横浜方面に出張しサービスを提供して参りましたが、
2014年の春頃からは、拠点を現在の名古屋から関東（横浜）方面に移し、今後
の全国展開を見据えて名古屋と横浜の２拠点に広げて行く予定です。
また、提供メニューも従来のトレーニングやストレッチという外（筋肉）からの
アプローチだけでなく、内臓セラピーによる、中（内臓）からのアプローチを取
り入れてメニューの幅を広げて行きます。

Q
   
やりがいを感じること、
嬉しい事は何ですか？

肩こり・腰痛に悩んでいたお客さまが自分のセッションを通じて根本から改善さ
れ、「湿布や痛み止め、マッサージによる一時的な対処療法から卒業しました」と
いう報告をお客様から頂いたりする事や、ビジネスパートナーでもある妻と、１
人でも多くの方のカラダとこころをケアする為の今後の展開を話し合っている時
です。

Q
   
開業して苦労したこと、これまでの失敗談

大変だと感じたのは集客です。お越し下さったお客さま１人ひとりの方を大切に
し、メールを送るなどのフォローをすることで口コミが生まれ、紹介して頂ける
ようになり、お客様も少しずつ増えてきましたが、開業当初はこのフォローが弱く、
来店して１回限りで遠のいてしまった方が多数いらっしゃいました。

Q
   
この立地にした理由を教えてください

駅から徒歩30秒と立地が良いですし、自宅兼スタジオを探していたので
自宅兼商業施設として利用可能だった事や、以前住んでいたことがあり土地勘が
ある地域だった事も決めた要因です。

Q
   
主なお客様層を教えてください

女性6割、男性４割で年代は30～40代が中心です。男性のお客さまは女性の
お客様が旦那さんやお父さんなどを紹介していただくことで増えてきました。
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http://cocokara000.com/
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トレーナーの地位向上、フィットネス人口の増加を理念に掲げるトレーナー兼経営者が日本各地に存在します。 
彼らの多くは『マイクロジム』という新しく、斬新な業態でトレーナーの新しいキャリアを築こうとチャレンジしていま
す。 将来自分のジムを開業したいトレーナー、トレーナーとしての可能性を追求したい方、健康施設の商品はトレ
ーナーであるべきだと思っているあなた！ 自分のキャリアは自分でつかもう！ 少しでも興味のある方は、即連絡！！

トレーナーの未来はここにあり！

全国のマイクロジムトレーナー大募集！

運動指導者が社会に対して出来る
事をやろう！というのが弊社の根幹
になります。社会性のあるトレー
ナー業をチームで作り、体現しま
しょう！美と健康（加圧トレーニング
や食事指導）、ファンクショナルト
レーニング、コンディショニングが
キーワードのスタジオです。

トレーナー、サービスパーソン、ビジ
ネスパーソンの3つのプロとして成
長できる環境、研修システムがあり
ます。現在はパーソナルトレーナー、
ピラティストレーナー、AT、理学療法
士、鍼灸あんまマッサージ師、健康
運動指導士が在籍する『トレーナー
100人の会社』を目指す、社員9人
のベンチャー企業です。

2013年9月にオープン。運動初心
者や苦手だという方に、カウンセリ
ング・トレーニング指導・栄養指導
を行います。特に当店独自の運動
継続メソッドにて「継続できるフィッ
トネス」に力を入れています。人々
に運動の素晴らしさを伝える明るい
希望を持った人材を募集します。
※メールにてご連絡ください。

2011年に新築オープンした「高級
感」と「清潔感」のある隠れ家的ス
タジオ。「トレーニングを通じて、今
よりも幸せに」という理念の下、エ
ビデンスに基づいた最新のトレー
ニング理論とコーチング理論を活
用して、お客様に「効果」と「幸福
感」を提供し、目標へと導くことを
ミッションに掲げています。

フィットネスクラブ運営の経験から
現在の業界に疑問を感じ、トレー
ナーの新しいキャリア形成の場とし
て開業。KIDSから低体力の方はも
ちろん、トップアスリートのサポート
も行っています。ファンクショナルト
レーニングに興味のある方、勉強し
たい方、大歓迎です。 

大阪

愛知

東京

千葉

東京

大野DOJYO
仕事内容

募集形態
勤 務 地

待 遇 他
募集資格

マイクロジム運営スタッフ
（トレーナー業兼務）
社員及びアルバイト
大阪府大阪市西区北堀江１-１３-１０
シマノビル２F
研修あり、講習会補助。交通費支給。
パーソナルトレーニング指導資格
（CPT）、運動指導資格等、協会不問。
未経験者も講習、研修制度あり。

【問】06-4391-3323　info@ohnodojyo.jp　www.ohnodojyo.jp

Owner
大野員正氏
２００８年に大野DOJYOを
開業し、トレーナーという仕事
を追求すべく、マイクロジムを
立ち上げる。人生のパフォー
マンスアップを！というコンセ
プトでトレーニング指導

パーソナルトレーニングスタジオナノ・ピラティススタジオナノ
仕事内容

勤 務 地
待 遇 他

募集資格

正社員（パーソナルトレーナー、ピラティ
ストレーナー）
名古屋市中区錦2-16-10-6 階
研修制度充実、昇給年二回、賞与有、
社保完備、交通費支給、住宅手当支給
企業理念に共感している人、運動生理
学と機能解剖学の基礎知識がある方

【問】052-204-6533　studio_nano@ybb.ne.jp　www.studio-nano.com

Owner
高橋順彦氏
株式会社nano代表取締役
パーソナルトレーニングスタ
ジオナノ代表。毎月、自身の
スタジオで運動指導者向け
の『名古屋トレーナー勉強
会』を開催。NEXTトレーナ
ー・オブ・ザ・イヤー最優秀賞
受賞

フィットネスホーム
仕事内容

募集形態
勤 務 地

待 遇 他
募集資格

トレーナー
（パーソナル＆スモールグループ）
業務委託契約（歩合制）※社員登用あり
東京都渋谷区代々木２-２０-１２
呉羽小野木ビル２Ｆ
歩合率 UP 有、社保完備 ( 社員のみ )
問いませんが、トレーナーとして 1 年未
満もしくは未経験者歓迎

【問】03-6276-8716　home@fit-way.jp　http://www.fitness-home.jp

Owner
吉田直輔氏
元自衛隊体育学校、元プロ
格闘家。トレーナーとしてだけ
ではなく、人材育成・セミ
ナー・マイクロジムのアドバイ
ザー等も行う。「継続できる
フィットネス」を追求する。２０
１０ＮＥＸＴトレーナーオブザイ
ヤーＭＶＰ

Body Improve（ボディインプルーブ）
仕事内容
募集人員
募集形態
勤 務 地
待 遇 他

募集資格

パーソナルトレーニング、スタジオ運営
若干名
社員及び契約社員
千葉県市川市福栄4-1-14
実技・座学研修あり、昇給・賞与あり
交通費支給、物販割引あり
「向上心」と「ホスピタリティ」を持ち、
関わる人を幸せにしたいと思える方

【問】047-303-3415｠bodyimprove@gmail.com　http://www.body-improve.com

Owner
二見正志氏
大手フィットネスクラブにて、
正社員として勤務する傍ら、
社内月間最高パーソナルト
レーニングセッション数を樹
立。SOAPによって導き出し
た個別目標達成には定評
がある。NSCA-CSCS、中
学・高校教員免許（体育）

fitbox FunC（ファンク）
仕事内容

募集形態
勤 務 地
待 遇 他

募集資格

トレーナー
（パーソナル＆スモールグループ）
社員及びアルバイト
東京都大田区仲池上2-27-3
研修あり、社保完備（社員のみ）、交
通費全額支給
トレーナーとして真摯に成長したい方。
経験・資格不問

【問】03-6410-9359　iwakiri@pgf97.jp　www.pgf97.jp

Owner
岩切誠氏
中堅フィットネスクラブにて
事業部長まで務めたのち独
立。ViPRナショナルトレー
ナー、フレックスクッションマ
スタートレーナー。
運営・トレーニング等のセミ
ナー多数、書籍監修・寄稿
多数

※細かい勤務体系は問い合わせてください
【会社説明会日程】2月26日（水）10:00～ 3月17日（月）14:00～

http://www.fitnessjob.jp/
mailto:info@ohnodojyo.jp
www.ohnodojyo.jp
mailto:studio_nano@ybb.ne.jp
www.studio-nano.com
mailto:home@fit-way.jp
http://www.fitness-home.jp/
mailto:bodyimprove@gmail.com
http://www.body-improve.com/
mailto:iwakiri@pgf97.jp
www.pgf97.jp


報を収集するというプロセスがあります。NVC
においても4つのステップの1つ目が「観察」です。
多くの場合、観察と判断（良し悪し）を混同して
しまうことから、自分の感情に支配され、相手の
ニーズやリクエストが見えなくなることがありま
す。ただありのままに事実を観察する、そのうえ
で相手の感情を受け止めてみる、そこには何が必
要で何を要求しているのかを読み取っていくこと
が、まずは相手に対する思いやりのステップとな
るのです。ありのまま受け止める、ただ事実を観
察するというトレーニングを、アレクサンダーテ
クニークを通して学ぶものの、私の場合なかなか
自分の思考の癖や判断基準が出てきて苦労するこ
とが多いのですが…。
　しかし、フィットネス指導者として人と関わる
ことが多い日常ゆえに、自分をいつもニュートラ
ルにおき、相手を判断なしに観察するということ
を心がけていくと、実は不思議とコミュニケーシ
ョンはするするっと進むことが多いようにも最近
は感じています。
　自分との対話、大切な人との対話に思いやりを
持って行いたい指導者の皆さんにおススメします。

　NVCとは、Nonviolent Communication（非暴
力コミュニケーション）のことをいいます。この
言葉に出会ったのは、3年前アレクサンダーテク
ニークを学びだしたときに、アレクサンダーの先
生でもあった安納献さん（監訳）がカードを使っ
てNVCを体験させてくれたことがきっかけでし
た。興味を持って、すぐに手に入れた本は、実は
「『なんでわかってくれないの！』と思ったときに
読む本」（トーマ・ダンサンブール）でした。こ
の本の中で、「本当の意味でお互いが出会った時、
コミュニケーションは美しいダンスになる」とい
うくだりが大好きで、自分の日常の言葉の使い方、
物事の捉え方、さまざまな刺激（ストレス）への
反応の仕方を考えたものでした。トーマ・ダンサ
ンブールという方は元弁護士ですが、マーシャル
・B・ローゼンバーグのセミナーを受けて弁護士
をやめてNVCの活動を始めたということですか
ら、そのNVCを提唱した方の本が出たというこ
とですぐに購入したのがこの本です。監訳が安納
献さんということも大きかったのですが…。
　この本には、自分では「暴力的でない」と思っ
て話していても、気が付くと口にした言葉が、他
者に対してだけでなく自分に対しても傷つけたり
苦しめたりしているということが書かれていま
す。この本を読んでNVCのステップを学ぶことは、
「人を思いやるコミュニケーション」を理解して
いくことになります。
　アレクサンダーテクニークでも、まずは相手と
のコミュニケーションにおいて、観察によって情

有限会社アクトスペース企画代表取締役
NPO法人いきいき・のびのび健康づくり協
会会長
Studio fi ve fにて、パーソナルセッションか
らセミグループレッスンまで指導中。機能改
善体操の普及に邁進中！

Profile尾陰由美子
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第5回
NVC

人と人との関係に
いのちを吹き込む法

心と身体
を磨くオススメ本

インストラクターのための

30February,2014  www.f i tnessjob. jp

　2014年、今年も皆様方にとって良い一年と
なりますようお祈り申し上げます。　　　
　さて、前回、中高年のフィットネス①で、親
のことを書かせて頂きました。皆様方のご両親
は、まだまだお元気で、介護はピンとこないか
もしれませんが、お元気なうちから、運動の習
慣や安定した生活をされているかを見てあげて
下さい。私事ですが、貴重な体験をしたことも
あり、身近な例としてお伝えしたかったのです。
さて、今回パート②は、サンセットの会員さん
を中心に、レッスンを始められた動機や、経過、
効果についてです。30代から40代でご入会さ
れて、10年20年とエクササイズを継続され、
今や、エアロやヨガのみならず、ウォーキング
やランニング、登山、習い事などをして、お元
気に生活されている方が多くいらっしゃり、喜
びを感じています。始められた当初は、朝、起
きるのが辛い、肩や腰が痛い、更年期の不定愁
訴、不眠等を訴えられ、不快症状の改善、健康
の為、運動不足解消など、始められた動機は様々
です。先日も、婦人会のレッスンをさせて頂い
たことをきっかけに、血液検査の数値や姿勢の
改善を目標に60代の方が、レッスンを始めら

スタジオ　sunset代表・チーフインストラクター
JMFA/日本マタニティ・F協会　MB・AB・MY、
JAFA/ADD・代議員、トニーTパルスリズムトレー
ナー、ACSM/アメリカスポーツ医学会HFI、インス
トラクター・オブ・ザ・イヤー2012最優秀賞受賞

日置智子Profi le

れました。運動が、身体にいいことは、分かっ
ていながら、行動に移せずにいる方は多くいら
っしゃると思います。すぐに実行されたことが、
素晴らしいと思いました。
　また、6年前、長浜市からヘルスアップ事業
として、メタボリックシンドロームの方々に
運動療法提供の依頼があり、50～60代の方約
20人を受け入れました。サンセットでの、ヨ
ガやエアロ週１回を3ヵ月継続され、ほぼ全員
の方の体重、体脂肪率、血液検査の数値が正常
値に入るなどの改善が見られました。その後も、
約３分の１の方は、そのまま継続され、お元気
に過ごされています。いつも「ご自分の身体の
調子に耳を傾けて、無理せずマイペースで結構
です」という言葉に、「気負いせずに続けて来
られた」と、おっしゃって下さいます。また、「健
康診断の結果が、全て正常値でした」と嬉しそ
うに報告して下さる方や、「旦那さんに、『お前、
疲れにくくなったな』と言われる」など、動機
や感じられる効果も様々ですが、継続されるう
ちにイキイキ元気に、より美しくなっていかれ
るのです。
　最後は、シルバー柔道体操（現在、やわら体操）

についてです。柔道整復師の人とご縁があって、
柔道の技・形を基にした体操の指導を依頼され、
毎年、ゲートボール大会のウォーミングアップ
で、指導させて頂いています。早朝にもかかわ
らず、何百人の高齢者の方が長浜ドームに集ま
られ、カーンカーンと、ボールを打つ音が響き
ます。こんなに沢山の方々が、お元気で運動さ
れているのだなあと、嬉しくなります。この体
操も、動作の説明冊子の製作を皮切りに24年
関わらせて頂いています。まだまだ、これから
も続くといいなと思っています。

第5回　中高年のフィットネス②

レッスン風景

やわら体操

シルバーのクラスの
集合写真



1985年生まれ　福島県出身。東北福祉大
学予防福祉健康増進センター (現 :東北福
祉大学 社会貢献センター予防福祉健康増
進推進室 )やサッカーナショナルトレーニ
ングセンター Jヴィレッジにて勤務。神戸
製鋼コベルコスティーラーズアシスタン
トS&Cトレーナーなどチームの指導も行
う。現在は、久光製薬スプリングスアシス
タントS&Cトレーナー、整骨院併設トレ
ーニングルームにて運動指導を行う

ひとに寄り添えることがこの仕事のやりがい

トレーニング指導者 I n t e r v i e w

特定非営利活動法人
日本トレーニング指導者協会
トレーニング指導者

木村 尚さん
T a k a s h i  K i m u r a
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。
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N8305Y

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.jati.jp/
mailto:info@jati.jp
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好き」なのか「どんな風に良いのか」をクリ
アにしてみてください。
　また、皆さんご自身だけでなく、いつもレ
ッスンに参加して下さるメンバーの方や、パ
ーソナルのお客様にも具体的な良さを伺っ
てみてください。
　普段と違ったコミュニケーションにも繋が
ります。
　そして、それらを一度にブログに書く必要
はありません。
　1つの投稿記事に1つの「好き/良さ」を
書いていけば「ネタ」にも困りませんよ。

　フィットネスインストラクターやトレーナー
なら全員、身体を動かすことが好きではな
いでしょうか？
　ブログを通して情報を発信するなら、その
「好きなこと」を書かない手はありません。

■「良さ」を具体的にする

　皆さんは、ご自身が好きなものを周りの
人に薦めたいと思ったら、「これいいよ」の
一言では終わらせず、それのどんなところが
良くて、どんなところが気に入っていて、ど
んなところがあなたにも合うと思うか…をで
きるだけ具体的に話すことでしょう。
　フィットネスについても同じです。
「フィットネスの良さをもっと知ってほしい」
「フィットネス人口を増やしたい」とおっしゃ
る方は多くいらっしゃいます。
その「良さ」とは？

　誰しも「身体を動かすことは健康にいい」
と思っていますが、みんながみんな運動習慣
があるわけではありません。
　その一因に「良さ」を具体的に知らない
ことが挙げられるのではないでしょうか？
　その具体的な「良さ」を多くの方にお届け
できるのは、フィットネスインストラクターや
トレーナーである皆さんだからできることだ
と、私は思っています。

■「好きなこと」を深く掘り下げる

　そのためには皆さんの「好きなこと」を深
く掘り下げて考えてみる必要があります。
「鍛えている筋肉に意識を集中することによ
って他のことを考えず真っ白な気持ちになれ
るから気分転換になるのが好き」、「全身を使
った運動だから内臓の動きもよくなり朝から
快腸になって嬉しい」など、「どんなところが

有限会社フィットネスプログラムス メッ
ツ 代表。『フィットネスインストラクター
のために』をコンセプトに事業展開中。

梅村隆Profi le

「好きなこと」について書く第59回

詳細は、ブログをご覧下さい
⇒ＮＥＸＴ連動ブログ
http://katuyou.blogfi t.jp

Ｋ～あら、がんばってるね
Ｋ～なかなか、脚が上がらないのか～
Ｋ～後ろにキックするつもりで、強く蹴って
みようか
Ｈ～さあ、一緒に頑張ろう！
無言のメッセージを発信している子どもには、
想像力を働かせてコミュニケーションを膨ら
ませるきっかけを導く事がポイントです。
　このＫＫＫＨの法則は、あらゆる人間関係
で使えるテクニック。皆さんもいかがですか？
子どもにも指導者にも笑顔が膨らみますよ～

　グループ指導では、習熟度もそれぞれで
あるように、取組の様子や、発する言葉も
皆個性的。皆、見てて欲しい、自分の気持
ちを聞いて欲しいと思っています。限られ
た時間で、なるべく全員に声をかけるため
に、グループ指導中の巡回個別指導で心が
けているのがＫＫＫＨの法則。

Ｋ～聞く⇒まず聞いて、相槌
Ｋ～共感⇒子どもの思いに共感
Ｋ～考える⇒子どもに寄り添い一緒に考える
Ｈ～励ます⇒一緒に頑張ろうのメッセージを
込めて

ではいくつか場面の例をKKKHの法則に当ては
めてご紹介しましょう。
グリコ逆立ちと呼んでいる逆立ちの練習中、

●Ａ君「先生！グリコできた！みてて、みてて」
⇒出来たのが嬉しくて、知らせたい
Ｋ～どれどれ。見せてよ。
Ｋ～わ～!やったね！
Ｋ～今度は、体をまっすぐするためにぎゅー
っと上に伸びる様にやろうか
Ｈ～先生見てるから、頑張ろうね
●Ｂちゃん「でーきーない！も～やだ～」⇒
少々ふてくされた様子で助けて～をアピール
Ｋ～そうなんだ～
Ｋ～嫌になっちゃったか～
Ｋ～グリコの時に、腕少し後ろに引いて勢い
よく入ろうか
Ｈ～さあ、一緒に頑張ろう
●Ｃちゃん「…」黙々とチャレンジ⇒なかなか、
出来ない。自分を奮い立たせてチャレンジする。

上田泰子
YASUKO UEDA

Profi le

日本体育大学女子短期大学卒業。1988
年ジャパンカップ女子シングル優勝。日
本体育大学体操競技部コーチ、日本大学
非常勤講師などを経て、現在ＯＫＪ代表。
フィッシュオイル栄養普及大使(仮)。
AVIAマスターエリート
http://homepage3.nifty.com/okj/ 

芽育      ワード⑤  聞く・共感する・考える・励ます ～ＫＫＫＨの法則の活用で子どもとのコミュニケーション倍増
※5～９歳くらいのプレゴールデンエイジ・９～12歳くらいのゴールデンエイジを含む

http://homepage3.nifty.com/okj/
http://katuyou.blogfit.jp/
http://katuyou.blogfit.jp/


February,2014  www.f i tnessjob. jp33

魚原 大 の 世界への挑戦

　新年明けましておめでとうございます。
　本年も宜しくお願いします！
　昨年１年の行動を漢字１文字に表すと、
『種』（しゅ、たね）。
　様 な々種類の仕事にチャレンジし、自分の可
能性を広げた１年でもあり自分の未来のビジョ
ンに向けてたくさんの種（タネ）をまくことがで
きた１年でもありました！
　チャレンジ精神を忘れず走ってこれた事は周
りの環境に感謝し、自分のスタイルを貫き通せ
た満足のいく１年でした！
　２０１４年の漢字は、
『実』（じつ、みのる）。
　今年はたくさんの仕事に取り組み、実行する
１年、そして昨年まいた『種』が実る１年。今年
１年も自分スタイルで自分なりの表現を行うため
にストイックに攻める１年になればと思います！
　自分の33年の人生を振り返り、自分自身を
客観的にみて自己分析すると出てくる言葉は、

『行動力』。
　思い立った事を口に出し、即行動に移すスタ
イル!!この行動力があればどんな夢も引きよせ、
自己実現に繋がって行くと信じています！
『チャンスは貯金出来ない』
アメリカの政治家ヘンリー・キッシンジャーの言
葉です。
　貯金出来ないし、後回しにも出来ない、今し
かないチャンスを掴むための『行動力』を今年
も大事にし、様々の仕事にチャレンジしてインス
トラクターの可能性を世の中に発信出来ればと
思います！
　2014年も魚原大を宜しくお願いします。
　去る１月５日（日）大阪にてハッピープロジェ
クトチームでの新年会を開催しました。
　集まったのは信頼出来る最高の仲間20名！
　今年も仲間たちと切磋琢磨し挑戦を続けて行
きたいと思います！

2000年某フィットネスクラブに入社。高齢者や障害を
持っている方の機能改善、生活習慣病改善のプログラ
ムに携わる。ベビーやキッズのスイミングコーチなども
兼任し５年間勤務する。2007年・エアロビクス養成コ
ースを卒業後フリーランスとなる。2009年・ＮＥＸＴ
インストラクター・オブ・ザ・イヤー受賞。国内や海外
でもプレゼンターを務める。ＦＩＣ代表・健康運動指導
士・ＪＡＦA／ＡＤＩ・障害者スポーツ指導員・リトモス
オフィシャルトレーナー

魚原 大Profi le
Dai Uohara

'Any chances can not be saved' 
by Henry Alfred Kissinger

チャンスは貯金出来ない

最高の仲間達最高の仲間達

トレーニング風景

mailto:okj.mori@docomo.ne.jp
http://homepage3.nifty.com/okj/


2月より
先行予約
開始予定

LIL’RAMPAGE
アフロプリントTシャツ ¥4,515
RPG スウェットパンツ ¥7,140
※キッズ～メンズサイズあり

MJ DIVA
スカルパッド入りYタンクトップ ¥5,880
タータンチェックアラジンサルエルパンツ ¥9,240

UNDER ARMOUR
バーンアウトLSフーディー ￥4,410
アーマースウェットショーツ ￥4,200

StonewearDesigns（今春発売予定）
タンゴタンク ￥13,650
スプリンターカプリ ￥13,440

Be Fitness（ビーフィットネス）
￥8,925
サイズ：22.0～25.0cm
指先で地面をつかむような中敷きの構造により、
履いて動くことで、普段あまり使うことのない筋力を鍛えられること。
足に過度の負担をかけずに自然なカタチで筋力アップ。

M.L.K. UP DATE ￥6,195
サイズ：23.5～28.0cm

NEW　BROOKLYNE ￥5,145
サイズ：23.5～28.0cm

2月発売予定
mizuno

1月発売予定
VISION

A6812W

A6676W

K1823W

3月発売予定
AVIA/RYKA
（新色＆限定色）

お問合せ先
検 索フィットネス市場

こちらに掲載の全商品は
楽天「フィットネス市場」で販売中！　03-5459-2844　 rakuten1@fitnessclub.jp　

2014年春 新商品特集 新商品特集

F i t n e s s I c h i b a

新規取り扱いブランド
『リルランペイジ』　
親子で着れるダンスウェア

rakuten1@fitnessclub.jp


求人・養成情報はホームページ・モバイルからも
ご覧いただくことができ、応募ができます。

メールマガジンで求人情報、養成コース等の
最新情報を配信中です

HPでご覧になる方は…
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

検 索フィットネスジョブ まずはQRコードで
お試しください

求人P36～ 養成P46～

面接のマナー・履歴書の書き方etcのコンテンツも充実！
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2014.February
応援します！
スキルアップ

情報求人・養成
春からのキャリアアップを目指す方におススメの求人・養成情報をお届けします。
今年の新たな目標に向けて、ぴったりな環境や講座を、ぜひお探しください。

フィットネス業界最大の養成・求人情報サイトFitness Jobで詳細をご覧いただけます。
最新情報も随時更新中です！

http://www.fitnessjob.jp/


養
成

求
人

37 February,2014  www.f i tnessjob. jp 36！ フィットネスジョブアクセスNo.およびキーワード検索はNEXTモバイルでもご利用いただけます。
NEXTモバイルはP.35のQRコードから、または空メールを m@fitnessclub.jp までお送りください。 February,2014  www.f i tnessjob. jp

養
成

求
人求人 東京 N8310A

求人 関東・関西・福岡 N8311A

株式会社ロハスインターナショナル 「ヨガ、ピラティスオーディション係」 
東京都目黒区上目黒 1-26-1 中目黒アトラスタワー 2F　TEL:03-5768-2792 （ロハスインターナショナル代表電話）  

スタジオ・ヨギー関東、関西、福岡
ヨガ、ピラティス　インストラクター募集
ヨガ、ピラティスを通じて、心身ともにより豊かで健康的なライフスタイルを提唱し、
ここちよく自分らしい生き方をお手伝いするスタジオです。あなたの経験を活かしてみませんか？
ヨガ、ピラティスピラティスインストラクターとして指導いただける方のオーディションを実施いたします。
特に土日または平日夜に指導いただける方の応募お待ちしています。

オーディション開催日、場所

関東：2014年3月5日（水）①12:30～15:00　or　②15:30～18:00　＠スタジオ・ヨギー中目黒
関西：2014年3月17日（月）14:30～17:00　＠スタジオ・ヨギーOSAKA
福岡：2014年3月10日（月）11:00～13:00　＠スタジオ・ヨギー福岡

関東：2014年3月27日（木）14:00～15:30　＠スタジオ・ヨギーTOKYO
関西：2014年2月21日（金）13:00～15:00　＠スタジオ・ヨギーOSAKA

ヨガまたはピラティストレーニングを積み、企業団体（スタジオや、スポーツジム）な
ど公の場所で1年以上定期的に指導経験がある方。ＰＣ環境が整い、メール連絡が
可能な方。（インターネット、メール、ワード、エクセル等基本環境が整っている方）
実技（ティーチング）、筆記
右記の応募詳細Webからエントリーシートをダウンロードしていただき、下記宛先まで
送付してください。書類審査を行い、オーディション開催の5日前までに合否をご連絡
いたします。合否のご連絡は、電話・メール・書類郵送のいずれかでご連絡いたします。 
オーディション最終選考結果のご連絡には、1～2週間のお時間をいただきます。
●ヨガ
関東：2014年2月19日（水）必着　関西：2014年3月3日（月）必着
福岡：2014年3月3日（月）必着
●ピラティス
関東：2014年3月13日（木）必着　関西：2014年2月12日（水）必着

応募資格

試験内容
応募方法

応募締切

ヨガインストラクター ピラティスインストラクター

※終了の時間は人数によって前後する場合があります。

交通費規定支給、クラス無料受講／
ワークショップ割引受講制度、トレー
ニング割引受講制度（※レギュラークラ
ス担当者）、ウェア等割引 
応募地を中心としたスタジオ・ヨギー
各店、取引先オフィス等

待 遇
 
 

勤 務 地

※詳しい対象者は右記のwebをご覧ください。
http://www.studio-yoggy.com/company/recruit/

応募詳細Web

フロントスタッフも併せて募集中詳細はFitnessJobをご覧ください

トータル・ワークアウト
プレミアムマネジメント株式会社

フィールズグループ採用窓口　担当：佐々木
〒150-0036　東京都渋谷区南平台町16-17 ガーデンタワー23階
TEL：03-5784-2226　http://www.totalworkout.jp/

一流のパーソナル・トレーナーを
ゼロから目指す、最高のフィールド

全ての人に健康で美しいカラダを
最短で最大の効果を出すトレーニング、徹底した食事管理
効果を引き出すメンタル・トレーニングとボディケア――お客様をあらゆる面で支え、
理想のカラダを実現させることでお客様の人生を豊かにする仕事です。

数多くのプロスポーツ選手、著名人のパーソナル・トレーニングを
担当するケビン山崎によるトレーニングジム

▶トータル・ワークアウトとは
一般の方をはじめ、アスリートや著名人まで幅広いお客様が
利用される本格的トレーニングジムです。お客様の要望（理想
のカラダ）に必ず結果でお応えすることがパーソナル・トレーナ
ーのお仕事です。責任も大きいですが、達成した時の「ありが
とう」という感謝の言葉は、とても嬉しいものです。

説明会随時開催！※詳細は応募者へ随時お知らせして参ります。

募集職種
募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法    

パーソナル・トレーナー
5～10名
・高卒以上30歳まで
・未経験者大歓迎
トータル・ワークアウト各店
（渋谷・六本木ヒルズ・福岡）
※今回は入社後の都内店舗配属を前
提とした採用です。 
各店舗の営業時間に応じる
週休1日制・年末年始・慶弔休暇・有給
休暇・出産・育児休暇　社内協定によ
る有給休暇取得推奨制度有
月額23万円+インセンティブ
※入社後2ヶ月間の初期導入研修期
間は月額15万円
【年収例】
<入社7年目　30歳リーダー>
約530万円
月給約33万円+インセンティブ
各種保険（健康保険・厚生年金・雇用
保険・労災保険）完備、通勤手当、福利
厚生倶楽部(国内外ホテル・レジャーの
割引利用) 、子育て支援制度「チャイ
ルド・ケア・タイム制度」
パーソナル・トレーナー研修等
FitnessJobにてご応募ください。応募
フォームにて書類選考後、通過の場合
は説明会の詳細をご連絡いたします。 

●未経験からトレーナーを育てる、独自の研修制度
●トレーナーとしてのキャリアを築く人事制度
●修行を乗り越え、アスリートの支援や外部派遣にも挑戦できる環境

求人 東京 N8312A

株式会社ゲオディノス
フィットネス運営部 

〒486-0918　愛知県春日井市如意申町 5-11-3　ゲオ春日井店 3Ｆ
TEL：0568-33-3770  

求人 全国 N8313A

各店オーディション日程

スタジオインストラクターオーディション開催！
ゲオフィットネス ビッグバンスポーツクラブで一緒に働きませんか？

店舗
郡山店
青森浜田店
新所沢店
国立店
富士店
小倉店
小倉南店
秋田広面店
銚子店
旭店
津店
桑名店
可児店
福地山店

日時
2/1(土)
2/8(土）
2/9(日）
2/9(日）
2/9（日）
2/16（日）
2/16（日）
2/23（日）

随時募集 

時間
17:00～
14:00～
19:00～　国立店にて開催
19:00～
18:00～
18:00～
18:00～　小倉店にて実施
17:30～

担当者
荒井/新海
飛田
岩佐
林
青山
高橋
松嶋
田村
池田
増田
辻本
遠藤
橋本
岡部／中島

住所
福島県郡山市芳賀1-3-7
青森県青森市浜田3-1-1　ドリームタウンＡＬＩ内
埼玉県所沢市緑町1-2-1　新所沢パルコ５F
東京都国立市中１丁目9-30国立せきやビル５F
静岡県富士市伝法3024-1
福岡県北九州市小倉北区京町3-1-1セントシティ10Ｆ
福岡県北九州市小倉南区葛原東2-1-1
秋田県秋田市広面字鍋沼12-1
千葉県銚子市末広町2-1
千葉県旭市イ4655
三重県津市高茶屋上野町小森川1098
三重県桑名市星川785　サンシティ2Ｆ
岐阜県可児市下恵土5763-1
京都府福知山市字土１番地

〒
963-8813
030-0843
359-1111
186-0004
417-0061
802-0002
800-0206
010-0041
288-0042
289-2511
514-0816
511-0912
509-0203
620-0808

      募集種目
エアロビクス、ステップ、ヨガ、ピラティス、バレエ、格闘技系、カルチャー系、レスミルズ、
プレコリオ系、アクアビクス、オリジナルレッスンなど

      オーディション内容
実技（前説と後説、5分程度のメインパート）・面接
※音源（CD・カセットなど）はご準備ください。

    応募方法
希望する店舗へ、希望日時を明記の上、履歴書（写真貼付）をご郵送ください。
（期日：オーディション前日まで必着）

    レッスンフィー
フィーはオーディション後、当社規定により決定します。

電話番号
024-944-2011
017-762-3581
04-2920-0311
042-580-4538
0545-55-2055
093-513-7800
093-474-5538
018-884-0136
0479-22-8181
0479-63-5477
059-238-5525
0594-33-1071
0574-60-3276
0773-20-1251

ゲオフィットネス
青森浜田店
ゲオフィットネス
郡山店
ビッグバン
スポーツクラブ
新所沢店

ビッグバン
スポーツクラブ
銚子店

ゲオフィットネス
旭店

ビッグバン
スポーツクラブ
小倉店

ゲオフィットネス
秋田広面店

ゲオフィットネス
可児店

ゲオフィットネス
桑名店

ゲオフィットネス
福知山店

ゲオ
フィットネス
小倉南店

ゲオフィットネス
津店 ゲオフィットネス 富士店

ゲオフィットネス
国立店

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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養
成

求
人求人 東京 N8310A

求人 関東・関西・福岡 N8311A

株式会社ロハスインターナショナル 「ヨガ、ピラティスオーディション係」 
東京都目黒区上目黒 1-26-1 中目黒アトラスタワー 2F　TEL:03-5768-2792 （ロハスインターナショナル代表電話）  

スタジオ・ヨギー関東、関西、福岡
ヨガ、ピラティス　インストラクター募集
ヨガ、ピラティスを通じて、心身ともにより豊かで健康的なライフスタイルを提唱し、
ここちよく自分らしい生き方をお手伝いするスタジオです。あなたの経験を活かしてみませんか？
ヨガ、ピラティスピラティスインストラクターとして指導いただける方のオーディションを実施いたします。
特に土日または平日夜に指導いただける方の応募お待ちしています。

オーディション開催日、場所

関東：2014年3月5日（水）①12:30～15:00　or　②15:30～18:00　＠スタジオ・ヨギー中目黒
関西：2014年3月17日（月）14:30～17:00　＠スタジオ・ヨギーOSAKA
福岡：2014年3月10日（月）11:00～13:00　＠スタジオ・ヨギー福岡

関東：2014年3月27日（木）14:00～15:30　＠スタジオ・ヨギーTOKYO
関西：2014年2月21日（金）13:00～15:00　＠スタジオ・ヨギーOSAKA

ヨガまたはピラティストレーニングを積み、企業団体（スタジオや、スポーツジム）な
ど公の場所で1年以上定期的に指導経験がある方。ＰＣ環境が整い、メール連絡が
可能な方。（インターネット、メール、ワード、エクセル等基本環境が整っている方）
実技（ティーチング）、筆記
右記の応募詳細Webからエントリーシートをダウンロードしていただき、下記宛先まで
送付してください。書類審査を行い、オーディション開催の5日前までに合否をご連絡
いたします。合否のご連絡は、電話・メール・書類郵送のいずれかでご連絡いたします。 
オーディション最終選考結果のご連絡には、1～2週間のお時間をいただきます。
●ヨガ
関東：2014年2月19日（水）必着　関西：2014年3月3日（月）必着
福岡：2014年3月3日（月）必着
●ピラティス
関東：2014年3月13日（木）必着　関西：2014年2月12日（水）必着

応募資格

試験内容
応募方法

応募締切

ヨガインストラクター ピラティスインストラクター

※終了の時間は人数によって前後する場合があります。

交通費規定支給、クラス無料受講／
ワークショップ割引受講制度、トレー
ニング割引受講制度（※レギュラークラ
ス担当者）、ウェア等割引 
応募地を中心としたスタジオ・ヨギー
各店、取引先オフィス等

待 遇
 
 

勤 務 地

※詳しい対象者は右記のwebをご覧ください。
http://www.studio-yoggy.com/company/recruit/

応募詳細Web

フロントスタッフも併せて募集中詳細はFitnessJobをご覧ください

トータル・ワークアウト
プレミアムマネジメント株式会社

フィールズグループ採用窓口　担当：佐々木
〒150-0036　東京都渋谷区南平台町16-17 ガーデンタワー23階
TEL：03-5784-2226　http://www.totalworkout.jp/

一流のパーソナル・トレーナーを
ゼロから目指す、最高のフィールド

全ての人に健康で美しいカラダを
最短で最大の効果を出すトレーニング、徹底した食事管理
効果を引き出すメンタル・トレーニングとボディケア――お客様をあらゆる面で支え、
理想のカラダを実現させることでお客様の人生を豊かにする仕事です。

数多くのプロスポーツ選手、著名人のパーソナル・トレーニングを
担当するケビン山崎によるトレーニングジム

▶トータル・ワークアウトとは
一般の方をはじめ、アスリートや著名人まで幅広いお客様が
利用される本格的トレーニングジムです。お客様の要望（理想
のカラダ）に必ず結果でお応えすることがパーソナル・トレーナ
ーのお仕事です。責任も大きいですが、達成した時の「ありが
とう」という感謝の言葉は、とても嬉しいものです。

説明会随時開催！※詳細は応募者へ随時お知らせして参ります。

募集職種
募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法    

パーソナル・トレーナー
5～10名
・高卒以上30歳まで
・未経験者大歓迎
トータル・ワークアウト各店
（渋谷・六本木ヒルズ・福岡）
※今回は入社後の都内店舗配属を前
提とした採用です。 
各店舗の営業時間に応じる
週休1日制・年末年始・慶弔休暇・有給
休暇・出産・育児休暇　社内協定によ
る有給休暇取得推奨制度有
月額23万円+インセンティブ
※入社後2ヶ月間の初期導入研修期
間は月額15万円
【年収例】
<入社7年目　30歳リーダー>
約530万円
月給約33万円+インセンティブ
各種保険（健康保険・厚生年金・雇用
保険・労災保険）完備、通勤手当、福利
厚生倶楽部(国内外ホテル・レジャーの
割引利用) 、子育て支援制度「チャイ
ルド・ケア・タイム制度」
パーソナル・トレーナー研修等
FitnessJobにてご応募ください。応募
フォームにて書類選考後、通過の場合
は説明会の詳細をご連絡いたします。 

●未経験からトレーナーを育てる、独自の研修制度
●トレーナーとしてのキャリアを築く人事制度
●修行を乗り越え、アスリートの支援や外部派遣にも挑戦できる環境

求人 東京 N8312A

株式会社ゲオディノス
フィットネス運営部 

〒486-0918　愛知県春日井市如意申町 5-11-3　ゲオ春日井店 3Ｆ
TEL：0568-33-3770  

求人 全国 N8313A

各店オーディション日程各店オーディション日程

スタジオインストラクターオーディション開催！
ゲオフィットネス ビッグバンスポーツクラブで一緒に働きませんか？

店舗
郡山店
青森浜田店
新所沢店
国立店
富士店
小倉店
小倉南店
秋田広面店
銚子店
旭店
津店
桑名店
可児店
福地山店

日時
2/1(土)
2/8(土）
2/9(日）
2/9(日）
2/9（日）
2/16（日）
2/16（日）
2/23（日）

随時募集 

時間
17:00～
14:00～
19:00～　国立店にて開催
19:00～
18:00～
18:00～
18:00～　小倉店にて実施
17:30～

担当者
荒井/新海
飛田
岩佐
林
青山
高橋
松嶋
田村
池田
増田
辻本
遠藤
橋本
岡部／中島

住所
福島県郡山市芳賀1-3-7
青森県青森市浜田3-1-1　ドリームタウンＡＬＩ内
埼玉県所沢市緑町1-2-1　新所沢パルコ５F
東京都国立市中１丁目9-30国立せきやビル５F
静岡県富士市伝法3024-1
福岡県北九州市小倉北区京町3-1-1セントシティ10Ｆ
福岡県北九州市小倉南区葛原東2-1-1
秋田県秋田市広面字鍋沼12-1
千葉県銚子市末広町2-1
千葉県旭市イ4655
三重県津市高茶屋上野町小森川1098
三重県桑名市星川785　サンシティ2Ｆ
岐阜県可児市下恵土5763-1
京都府福知山市字土１番地

〒
963-8813
030-0843
359-1111
186-0004
417-0061
802-0002
800-0206
010-0041
288-0042
289-2511
514-0816
511-0912
509-0203
620-0808

      募集種目
エアロビクス、ステップ、ヨガ、ピラティス、バレエ、格闘技系、カルチャー系、レスミルズ、
プレコリオ系、アクアビクス、オリジナルレッスンなど

      オーディション内容
実技（前説と後説、5分程度のメインパート）・面接
※音源（CD・カセットなど）はご準備ください。

    応募方法
希望する店舗へ、希望日時を明記の上、履歴書（写真貼付）をご郵送ください。
（期日：オーディション前日まで必着）

    レッスンフィー
フィーはオーディション後、当社規定により決定します。

電話番号
024-944-2011
017-762-3581
04-2920-0311
042-580-4538
0545-55-2055
093-513-7800
093-474-5538
018-884-0136
0479-22-8181
0479-63-5477
059-238-5525
0594-33-1071
0574-60-3276
0773-20-1251

ゲオフィットネス
青森浜田店
ゲオフィットネス
郡山店
ビッグバン
スポーツクラブ
新所沢店

ビッグバン
スポーツクラブ
銚子店

ゲオフィットネス
旭店

ビッグバン
スポーツクラブ
小倉店

ゲオフィットネス
秋田広面店

ゲオフィットネス
可児店

ゲオフィットネス
桑名店

ゲオフィットネス
福知山店

ゲオ
フィットネス
小倉南店

ゲオフィットネス
津店 ゲオフィットネス 富士店

ゲオフィットネス
国立店

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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求人 東京 N8314A

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など

待 遇

研修制度

応募方法

【正社員】コンディショニングトレーナー
都内店舗での、弊社オリジナルメソッドによるマンツーマン指導。肩こり改
善、引き締め、ゴルフの飛距離ＵＰなど様々な目的のお客様が対象です。
若干名
目標達成のためであれば努力をおしまない方
ＮＣＡ認定コンディショニングトレーナー、ＮＣＡ認定インストラクター歓迎
都内
店舗営業時間　火～土　10：00～23：00（店舗によって異なります）
日月及び、ＧＷ、夏季、年末年始休暇あり
大卒18万5千円以上～。専門卒16万5千円～。経験・能力によって異な
ります。資格給制度あり。　
社会保険、雇用保険、個別指導賠償保険。交通費支給。
ユニホーム支給。弊社運営の講習会・講座受講料、物販に社割あり。
研修期間（トレーニング期間）あり。研修後すぐに、現場に担当を持つこ
とも可能です。
履歴書(メールアドレス記入)、職務経歴書を下記までご郵送下さい。
書類選考の上、面接日時をご連絡いたします。

事業拡大、新規出店に伴い
トレーナー（社員）大募集！

機能解剖学や運動生理学をベースにした最先端のコンディショニングメソッドに基づく指導を
行っていただきます。３か月の集中指導、OJT、現場実習と、徹底したサポートで、やる気と能力のあ
る方であれば、どなたでも必ず一人前になれます。お客様の喜ぶ顔が大好きな方、お客様の望む体
を確実に作れるプロを目指したい方、将来店長・独立を目指したい方、お待ちしています！！

株式会社ハースコーポレーション 東京都世田谷区太子堂4-4-1 来るビル4F　TEL：03-5787-8169　Mail：info@e-hearth.co.jp　担当：有吉

本当の「カラダのプロ」を目指しませんか！

わたしたちのスタジオは、体調と体型を劇的に改善するオリジナルメソッドで、
タレント、著名人、エグゼクティブを含む多くのお客様に支持されています。

2013年11/20（水）恵比寿に新店舗
「NATURAL MUSCLE」OPEN!

2014年3月10日（月）10：00～12：00
株式会社ハースコーポレーション本社会議室
無料
ＷＥＢサイト（e-hearth.co.jp）のお申込みフォーマットからお願い致します。

日 程
場 所
参 加 料
お申込み

メソッド開発者
有吉与志恵のセミナー
開催決定

「本気でトレーナーとして
　　　　生きていきたいあなたに」

RIZAP株式会社 〒169-0074　東京都新宿区北新宿2-21-1 新宿フロントタワー31F　TEL:03-5962-0041
URL：http://www.rizap.jp/　mail: recruit@rizap.jp

職 種 名
仕事内容
募集人員
勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など

待 遇
研修制度

応募方法

パーソナルトレーナー
トレーナー業務・カウンセリング・食事指導・顧客フォロー・予約管理など
全国50名採用
＜積極採用地域＞
広島店　※NEW（広島県広島市中区八丁堀12-3　KITAYAMA BLDG 401号）
名古屋、大阪、横浜、新宿、銀座、品川、大宮、福岡
※2月末京都・神戸OPEN予定
他にも東京都内、千葉、静岡各地で大募集
7：00～23：00（実働8時間）シフト制
週休2日制
時給900円（研修期間は870円）～＋顧客管理手当（1セッション500円～） ※一部店舗を除く
<キャリアアップ例>
[契]チーフトレーナー/月給14万5,000円～⇒ [正]アシスタントマネージャー/月給20万円～⇒
[正]マネージャー/月給23万8,000円～⇒ [正]スーパーバイザー/月給  25万3,000円～　※共に各種手当有
社会保険完備、交通費支給（規定内）、業務災害保険完備、インセンティブあり
解剖学、運動学、生理学、栄養学およびお客様へのカウンセリング方法も学んで頂きます。
トレーニング指導法も時間をかけて研修を行いますのでトレーナーとしてしっかり準備してから実務に入ることができます。　※実務研修あり
「http://www.fitnessjob.jp/job_detail.html?job_id=8140」よりご応募ください。
または、履歴書(写貼）および職務経歴書を下記連絡先まで送付ください。 ※契約先は「RIZAP株式会社」となります。

★人と話すことが好きで、サ
ポートしながら成長したい方

★お客様の目線に立ってアドバ
イス・指導の出来る方

★身体を動かすことやスポーツ
が好きな方

★目標を立て、それに向かって
行動できる方

応募資格

NSCA-CPT、CSCS、JATI、
健康運動実践指導者、
健康運動指導士、ACSM-HFIなど

下記有資格者も大歓迎!!

求人 静岡・愛知・福岡・広島・大阪・北海道・宮城・京都・兵庫・東京・神奈川・千葉・埼玉 N8315A

「感動」を与えるジム「感動」を与えるジム「感動」を与えるジム「感動」を与えるジム「感動」を与えるジム「感動」を与えるジム「感動」を与えるジム「感動」を与えるジム「感動」を与えるジム「感動」を与えるジム「感動」を与えるジム「感動」を与えるジム
 「人生」を変えるジム 「人生」を変えるジム 「人生」を変えるジム 「人生」を変えるジム 「人生」を変えるジム 「人生」を変えるジム 「人生」を変えるジム 「人生」を変えるジム 「人生」を変えるジム 「人生」を変えるジム 「人生」を変えるジム 「人生」を変えるジム
全国店舗続々オープン！全国店舗続々オープン！全国店舗続々オープン！全国店舗続々オープン！全国店舗続々オープン！全国店舗続々オープン！全国店舗続々オープン！全国店舗続々オープン！全国店舗続々オープン！全国店舗続々オープン！全国店舗続々オープン！全国店舗続々オープン！全国店舗続々オープン！全国店舗続々オープン！全国店舗続々オープン！全国店舗続々オープン！全国店舗続々オープン！全国店舗続々オープン！全国店舗続々オープン！全国店舗続々オープン！全国店舗続々オープン！全国店舗続々オープン！全国店舗続々オープン！全国店舗続々オープン！全国店舗続々オープン！全国店舗続々オープン！全国店舗続々オープン！全国店舗続々オープン！全国店舗続々オープン！全国店舗続々オープン！全国店舗続々オープン！全国店舗続々オープン！全国店舗続々オープン！全国店舗続々オープン！全国店舗続々オープン！全国店舗続々オープン！

「体」だけでなく「心」と向き合うプロ集団「体」だけでなく「心」と向き合うプロ集団「体」だけでなく「心」と向き合うプロ集団「体」だけでなく「心」と向き合うプロ集団「体」だけでなく「心」と向き合うプロ集団「体」だけでなく「心」と向き合うプロ集団「体」だけでなく「心」と向き合うプロ集団「体」だけでなく「心」と向き合うプロ集団「体」だけでなく「心」と向き合うプロ集団「体」だけでなく「心」と向き合うプロ集団「体」だけでなく「心」と向き合うプロ集団「体」だけでなく「心」と向き合うプロ集団「体」だけでなく「心」と向き合うプロ集団「体」だけでなく「心」と向き合うプロ集団「体」だけでなく「心」と向き合うプロ集団「体」だけでなく「心」と向き合うプロ集団「体」だけでなく「心」と向き合うプロ集団「体」だけでなく「心」と向き合うプロ集団「体」だけでなく「心」と向き合うプロ集団「体」だけでなく「心」と向き合うプロ集団「体」だけでなく「心」と向き合うプロ集団「体」だけでなく「心」と向き合うプロ集団「体」だけでなく「心」と向き合うプロ集団

「感動」を与えるジム
 「人生」を変えるジム
全国店舗続々オープン！

求人 関西 N8319A

セントラルスポーツ関西地区
インストラクターオーディション開催！！
★エアロビクス/ステップ/ヨガ/ダンス/ZUMBA/アクアビクス/
オリエンタル系/その他★ ※平日昼・夜、土日勤務可能な方
日 程

内 容

参 加 費
仕事内容
勤 務 地

勤務時間
給与など

応募方法

■2/2（日）18：00～20：00
セントラルフィットネスクラブ
新大阪
■2/6（木）11：00～13：00　
セントラルウェルネスクラブ住
ノ江
書類審査・実技
※各自、ウエアー・シューズ・音
源・その他必要と思われる物を
ご持参ください。
無料
スタジオレッスン、プールレッスン
【京都】太秦
【兵庫】芦屋、西岡本、
六甲道、あまがさき 
【大阪】平野、住ノ江 、蒲生、都
島、西岡本、新大阪、ゲートタ
ワー、東香里、みなと、四条畷
応相談
フィーは当社採用規定に準ず
る。交通費は、全額支給
下記必要事項を記入の上、フ
ィットネスジョブもしくはメール
にてご応募ください。また、履
歴書(写真貼付)も別途ご郵送
下さい。
①経験ならびに現在の指導施
設（現在当社で担当している方
はメインクラブをご記入下さい）
②自己PR③オーディション希望
種目（3種類まで）④希望日程

セントラルウェルネスクラブ住ノ江
〒559-0005　　大阪府大阪市住之江区西住之江 1-1-21
mail: cw-suminoe@central.co.jp　　担当:西田
※電話でのお問い合せは受付けておりませんので、ご了承くださいませ。

求人 東京・埼玉・神奈川・千葉 N8318A

グローバルシステムズ株式会社 Great Shape事業部
〒108-0073　東京都港区三田3-4-9-501 リーラヒジリザカ
TEL: 03-5442-7707   E-mail：recruit@g-sys.co.jp 

パーソナルトレーナー
高齢者運動指導者募集！

【パーソナルトレーナー】
弊社にしかない環境でキャリアアップができます。未経験者可。研修制度あり。
【高齢者運動指導者】
未経験でも可。これから仕事の幅を広げたいインストラクターの方。研修制度あり。

仕事内容

雇用形態

資 格

◆パーソナルトレーナー:スポー
ツクラブ内、自宅出張、企業、高
齢者施設での指導 
◆高齢者運動指導者:高齢者
施設でのグループレッスン
契約社員・業務委託
※正社員登用あり
◆パーソナルトレーナー
パーソナルトレーナー認定資格
をお持ちの方（未取得の方は資
格取得をサポートします）

◆高齢者運動指導者
特に必要ありません
※両者共、タバコを吸わない方
東京、埼玉、神奈川、千葉 
能力により決定 
メールまたは郵送にて履歴書
（写真付）と職務経歴書をお送
りください。（メールアドレスを必
ず記載してください）追ってご連
絡致します。  

勤 務 地
給与など
応募方法

収入を上げたい方。弊社にはフレキシブルな勤務形態と幅広い活動場所があり、
収入アップ、キャリアアップまたはキャリアチェンジが可能です。

アルバイト同時募集！
スポーツクラブなどで行なうジムスタッ
フやフロントスタッフ、企業体力測定会
等のお仕事です。短時間（3時間～）か
らのお仕事です。未経験の方でもサー
ビスマインドが高い方歓迎、しっかり事
前研修を行ないます。この業界で働くこ
とを希望される方には良い経験・チャン
スが得られるお仕事です。

求人 海外 N8317A

▽英語での申込みで大丈夫な方はこちら▽

Steiner Leisure Ltd
mail: kerryc@theonboardspa.com Website: www.theonboardspa.com
担当：Kerry Campbell（Recruitment Manager Australasia）

▽日本語のサポートが必要な方はこちら▽

The English Village
〒130-0012 東京都墨田区太平4-2-1-113 (JR、東京メトロ半蔵門線錦糸町駅から徒歩5分)
TEL:03-3624-3300 mail:englishvillage@msg.biglobe.ne.jp 担当：ピアソン　ミナ 

船内勤務の日本人有資格パーソナルトレーナーを募集しています。
応募職種
仕事内容

募集人員
資格・条件

面 接 日

面 接 地

給 与

待 遇

フィットネスディレクター
船内にてトレーニング指導・スタ
ジオインストラクター業務
若干名
中級レベルの英語力。新しい環
境にすぐ慣れる方。経験者優遇
ですが、経験なくてもＯＫ。9カ月
間、国を離れる事が可能な方。
やる気がある方。高いスキルで
ヨガ、ピラティス、SPIトレーニン
グを学び、教えたい方
2月17日（月）、2月18日（火）のど
ちらか
The English Village錦糸町校
 〒130-0012 
東京都墨田区太平4-2-1-113 
(JR、東京メトロ半蔵門線錦糸
町駅から徒歩5分)
※英語での面接となります
月給1,000ドル（最低保障給）＋
歩合制 
・食事、宿泊部屋→全支給
・物販の手数料→最少15％の
チップ保障

客船内のフィットネスクラブにて
パーソナルトレーナー・
フィットネスインストラクター募集！

・乗船中の医療、歯科治療の保
険は弊社で補います。
・トレーニング先からご自身が乗
船する船までの航空券と契約
終了後帰国の航空券が用意さ
れます。（首都まで） 
あり（乗船する前にロンドンにて
無料の弊社集中トレーニングを
受けられます） 
メールにて下記連絡先へ面接
希望日をご記入の上、履歴書
(英語）をお送りください。
追ってご連絡致します。

研修制度

応募方法  

求人 埼玉

オーククラブ
インストラクター大募集！

スポーツクラブ　オーククラブ
〒350-1126 川越市旭町2-14-1
TEL:049-241-0909　担当：小鯛

職 種 名

仕事内容
募集人員
勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など

エアロビクス、その他インストラ
クター募集
スタジオレッスン
若干名
川越駅　徒歩15分
ご相談ください。
ご相談ください。
能力・経験によって決定。

N8320A

待 遇

応募方法

交通費支給(上限あり)、施設無
料利用可能
履歴書郵送⇒
面接・オーディション⇒
合格発表
フィットネスジョブからのご応募
も可能です。

「会員様の健康づくりのお手伝い！」、それが私たちの使命です。　
私たちと一緒に、地域の方々に笑顔と元気を提供していきましょう。

エアロビクスのレッスンを担当できる
インストラクターを全ての曜日で募集中！

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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求人 東京 N8314A

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など

待 遇

研修制度

応募方法

【正社員】コンディショニングトレーナー
都内店舗での、弊社オリジナルメソッドによるマンツーマン指導。肩こり改
善、引き締め、ゴルフの飛距離ＵＰなど様々な目的のお客様が対象です。
若干名
目標達成のためであれば努力をおしまない方
ＮＣＡ認定コンディショニングトレーナー、ＮＣＡ認定インストラクター歓迎
都内
店舗営業時間　火～土　10：00～23：00（店舗によって異なります）
日月及び、ＧＷ、夏季、年末年始休暇あり
大卒18万5千円以上～。専門卒16万5千円～。経験・能力によって異な
ります。資格給制度あり。　
社会保険、雇用保険、個別指導賠償保険。交通費支給。
ユニホーム支給。弊社運営の講習会・講座受講料、物販に社割あり。
研修期間（トレーニング期間）あり。研修後すぐに、現場に担当を持つこ
とも可能です。
履歴書(メールアドレス記入)、職務経歴書を下記までご郵送下さい。
書類選考の上、面接日時をご連絡いたします。

事業拡大、新規出店に伴い
トレーナー（社員）大募集！

機能解剖学や運動生理学をベースにした最先端のコンディショニングメソッドに基づく指導を
行っていただきます。３か月の集中指導、OJT、現場実習と、徹底したサポートで、やる気と能力のあ
る方であれば、どなたでも必ず一人前になれます。お客様の喜ぶ顔が大好きな方、お客様の望む体
を確実に作れるプロを目指したい方、将来店長・独立を目指したい方、お待ちしています！！

株式会社ハースコーポレーション 東京都世田谷区太子堂4-4-1 来るビル4F　TEL：03-5787-8169　Mail：info@e-hearth.co.jp　担当：有吉

本当の「カラダのプロ」を目指しませんか！

わたしたちのスタジオは、体調と体型を劇的に改善するオリジナルメソッドで、
タレント、著名人、エグゼクティブを含む多くのお客様に支持されています。

2013年11/20（水）恵比寿に新店舗
「NATURAL MUSCLE」OPEN!

2014年3月10日（月）10：00～12：00
株式会社ハースコーポレーション本社会議室
無料
ＷＥＢサイト（e-hearth.co.jp）のお申込みフォーマットからお願い致します。

日 程
場 所
参 加 料
お申込み

メソッド開発者
有吉与志恵のセミナー
開催決定

「本気でトレーナーとして
　　　　生きていきたいあなたに」

RIZAP株式会社 〒169-0074　東京都新宿区北新宿2-21-1 新宿フロントタワー31F　TEL:03-5962-0041
URL：http://www.rizap.jp/　mail: recruit@rizap.jp

職 種 名
仕事内容
募集人員
勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など

待 遇
研修制度

応募方法

パーソナルトレーナー
トレーナー業務・カウンセリング・食事指導・顧客フォロー・予約管理など
全国50名採用
＜積極採用地域＞
広島店　※NEW（広島県広島市中区八丁堀12-3　KITAYAMA BLDG 401号）
名古屋、大阪、横浜、新宿、銀座、品川、大宮、福岡
※2月末京都・神戸OPEN予定
他にも東京都内、千葉、静岡各地で大募集
7：00～23：00（実働8時間）シフト制
週休2日制
時給900円（研修期間は870円）～＋顧客管理手当（1セッション500円～） ※一部店舗を除く
<キャリアアップ例>
[契]チーフトレーナー/月給14万5,000円～⇒ [正]アシスタントマネージャー/月給20万円～⇒
[正]マネージャー/月給23万8,000円～⇒ [正]スーパーバイザー/月給  25万3,000円～　※共に各種手当有
社会保険完備、交通費支給（規定内）、業務災害保険完備、インセンティブあり
解剖学、運動学、生理学、栄養学およびお客様へのカウンセリング方法も学んで頂きます。
トレーニング指導法も時間をかけて研修を行いますのでトレーナーとしてしっかり準備してから実務に入ることができます。　※実務研修あり
「http://www.fitnessjob.jp/job_detail.html?job_id=8140」よりご応募ください。
または、履歴書(写貼）および職務経歴書を下記連絡先まで送付ください。 ※契約先は「RIZAP株式会社」となります。

★人と話すことが好きで、サ
ポートしながら成長したい方
★お客様の目線に立ってアドバ
イス・指導の出来る方
★身体を動かすことやスポーツ
が好きな方
★目標を立て、それに向かって
行動できる方

応募資格

NSCA-CPT、CSCS、JATI、
健康運動実践指導者、
健康運動指導士、ACSM-HFIなど

下記有資格者も大歓迎!!

求人 静岡・愛知・福岡・広島・大阪・北海道・宮城・京都・兵庫・東京・神奈川・千葉・埼玉 N8315A

「体」だけでなく「心」と向き合うプロ集団

「感動」を与えるジム
 「人生」を変えるジム
全国店舗続々オープン！

求人 関西 N8319A

セントラルスポーツ関西地区
インストラクターオーディション開催！！
★エアロビクス/ステップ/ヨガ/ダンス/ZUMBA/アクアビクス/
オリエンタル系/その他★ ※平日昼・夜、土日勤務可能な方
日 程

内 容

参 加 費
仕事内容
勤 務 地

勤務時間
給与など

応募方法

■2/2（日）18：00～20：00
セントラルフィットネスクラブ
新大阪
■2/6（木）11：00～13：00　
セントラルウェルネスクラブ住
ノ江
書類審査・実技
※各自、ウエアー・シューズ・音
源・その他必要と思われる物を
ご持参ください。
無料
スタジオレッスン、プールレッスン
【京都】太秦
【兵庫】芦屋、西岡本、
六甲道、あまがさき 
【大阪】平野、住ノ江 、蒲生、都
島、西岡本、新大阪、ゲートタ
ワー、東香里、みなと、四条畷
応相談
フィーは当社採用規定に準ず
る。交通費は、全額支給
下記必要事項を記入の上、フ
ィットネスジョブもしくはメール
にてご応募ください。また、履
歴書(写真貼付)も別途ご郵送
下さい。
①経験ならびに現在の指導施
設（現在当社で担当している方
はメインクラブをご記入下さい）
②自己PR③オーディション希望
種目（3種類まで）④希望日程

セントラルウェルネスクラブ住ノ江
〒559-0005　　大阪府大阪市住之江区西住之江 1-1-21
mail: cw-suminoe@central.co.jp　　担当:西田
※電話でのお問い合せは受付けておりませんので、ご了承くださいませ。

求人 東京・埼玉・神奈川・千葉 N8318A

グローバルシステムズ株式会社 Great Shape事業部
〒108-0073　東京都港区三田3-4-9-501 リーラヒジリザカ
TEL: 03-5442-7707   E-mail：recruit@g-sys.co.jp 

パーソナルトレーナー
高齢者運動指導者募集！

【パーソナルトレーナー】
弊社にしかない環境でキャリアアップができます。未経験者可。研修制度あり。
【高齢者運動指導者】
未経験でも可。これから仕事の幅を広げたいインストラクターの方。研修制度あり。

仕事内容

雇用形態

資 格

◆パーソナルトレーナー:スポー
ツクラブ内、自宅出張、企業、高
齢者施設での指導 
◆高齢者運動指導者:高齢者
施設でのグループレッスン
契約社員・業務委託
※正社員登用あり
◆パーソナルトレーナー
パーソナルトレーナー認定資格
をお持ちの方（未取得の方は資
格取得をサポートします）

◆高齢者運動指導者
特に必要ありません
※両者共、タバコを吸わない方
東京、埼玉、神奈川、千葉 
能力により決定 
メールまたは郵送にて履歴書
（写真付）と職務経歴書をお送
りください。（メールアドレスを必
ず記載してください）追ってご連
絡致します。  

勤 務 地
給与など
応募方法

収入を上げたい方。弊社にはフレキシブルな勤務形態と幅広い活動場所があり、
収入アップ、キャリアアップまたはキャリアチェンジが可能です。

アルバイト同時募集！
スポーツクラブなどで行なうジムスタッ
フやフロントスタッフ、企業体力測定会
等のお仕事です。短時間（3時間～）か
らのお仕事です。未経験の方でもサー
ビスマインドが高い方歓迎、しっかり事
前研修を行ないます。この業界で働くこ
とを希望される方には良い経験・チャン
スが得られるお仕事です。

求人 海外 N8317A

▽英語での申込みで大丈夫な方はこちら▽

Steiner Leisure Ltd
mail: kerryc@theonboardspa.com Website: www.theonboardspa.com
担当：Kerry Campbell（Recruitment Manager Australasia）

▽日本語のサポートが必要な方はこちら▽

The English Village
〒130-0012 東京都墨田区太平4-2-1-113 (JR、東京メトロ半蔵門線錦糸町駅から徒歩5分)
TEL:03-3624-3300 mail:englishvillage@msg.biglobe.ne.jp 担当：ピアソン　ミナ 

船内勤務の日本人有資格パーソナルトレーナーを募集しています。
応募職種
仕事内容

募集人員
資格・条件

面 接 日

面 接 地

給 与

待 遇

フィットネスディレクター
船内にてトレーニング指導・スタ
ジオインストラクター業務
若干名
中級レベルの英語力。新しい環
境にすぐ慣れる方。経験者優遇
ですが、経験なくてもＯＫ。9カ月
間、国を離れる事が可能な方。
やる気がある方。高いスキルで
ヨガ、ピラティス、SPIトレーニン
グを学び、教えたい方
2月17日（月）、2月18日（火）のど
ちらか
The English Village錦糸町校
 〒130-0012 
東京都墨田区太平4-2-1-113 
(JR、東京メトロ半蔵門線錦糸
町駅から徒歩5分)
※英語での面接となります
月給1,000ドル（最低保障給）＋
歩合制 
・食事、宿泊部屋→全支給
・物販の手数料→最少15％の
チップ保障

客船内のフィットネスクラブにて
パーソナルトレーナー・
フィットネスインストラクター募集！

・乗船中の医療、歯科治療の保
険は弊社で補います。
・トレーニング先からご自身が乗
船する船までの航空券と契約
終了後帰国の航空券が用意さ
れます。（首都まで） 
あり（乗船する前にロンドンにて
無料の弊社集中トレーニングを
受けられます） 
メールにて下記連絡先へ面接
希望日をご記入の上、履歴書
(英語）をお送りください。
追ってご連絡致します。

研修制度

応募方法  

求人 埼玉

オーククラブ
インストラクター大募集！

スポーツクラブ　オーククラブ
〒350-1126 川越市旭町2-14-1
TEL:049-241-0909　担当：小鯛

職 種 名

仕事内容
募集人員
勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など

エアロビクス、その他インストラ
クター募集
スタジオレッスン
若干名
川越駅　徒歩15分
ご相談ください。
ご相談ください。
能力・経験によって決定。

N8320A

待 遇

応募方法

交通費支給(上限あり)、施設無
料利用可能
履歴書郵送⇒
面接・オーディション⇒
合格発表
フィットネスジョブからのご応募
も可能です。

「会員様の健康づくりのお手伝い！」、それが私たちの使命です。　
私たちと一緒に、地域の方々に笑顔と元気を提供していきましょう。

エアロビクスのレッスンを担当できる
インストラクターを全ての曜日で募集中！

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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求人 大阪 N8321A

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格
勤 務 地
勤務時間

休 日

①トレーナー②フロントスタッフ
　【社員・アルバイト】 
①トレーニング指導、その他業務
②受付業務、電話対応
若干名
資格保有者・経験者優遇
各線なんば駅
【社員】シフト制　実働8時間
【アルバイト】シフト制　 
【社員】年間105日 

【社員】社内規定に準じ、経験、
能力考慮
【アルバイト】850円～
【社員】健康・厚生年金・労災・雇
用保険・資格取得の支援制度
有り
【アルバイト】交通費支給
あり
電話連絡後、履歴書を持参して
下さい。

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

ゴルフ＆ボディスタジオGOLDIA
〒542‐0076
大阪市中央区難波1丁目8番16号ナンバヒップス6-7F
TEL:06‐6212-3312　E-mail:info＠goldia.co.jp
HP:www.goldia.co.jp　担当:後宮（うしろく）  

トレーナー／フロントスタッフ募集！　
元気とやる気のある方大歓迎
プライベート指導・グループ指導に興味のある方
お客さまの笑顔に会いに来て下さい。

求人 東京・神奈川・千葉・埼玉 N8322A

高齢者向け運動指導者募集！
フィットネスクラブでの運動指導経験を生かせる、
やりがいのあるお仕事です。

職 種 名

仕事内容

応募資格

給与など

①登録インストラクター
②本社スタッフ
①有料老人ホームでの運動
指導②運動指導・プログラム
企画・発案・提供・委託先との
調整業務等多岐にわたる業務
に挑戦していただきます
①グループレッスン・トレーニン
グ指導経験者
②グループレッスン・トレーニン
グ指導経験者、ＰＣ基本操作
①1レッスン5,000円～
研修制度あり
②月給20万～30万円　経験
により優遇　研修期間あり

勤 務 地

勤務時間

待 遇

応募方法

①神奈川・東京・千葉・埼玉
契約施設80以上　通える施
設をご紹介　
新棟オープンにつき千葉急募！ 
②ＪＲ・小田急線　「藤沢」駅
徒歩5分
①1レッスン2時間
②8：30～17：30
①往復交通費2,000円まで支
給②交通費全給、有休、社保
完備
フィットネスジョブ・電話又は
メール連絡の上、履歴書（写
真付）・職務経歴書送付又は
持参   
  
 

有限会社 KEEP UP
〒251-0055　神奈川県藤沢市南藤沢8-7　ビッグリバービル602
TEL：0466-50-0421　FAX：0466-50-0420
Email：info@keepup.co.jp  http://www.keepup.co.jp/

有料老人ホームご入居者の方を対象とした運動指導のお仕事です。
お身体を動かす機会の少ない方々へ、楽しく体を動かして気持ちも弾んでしま
うレッスンを提供してみませんか？研修制度もあって安心。本社社員も同時募
集中！需要の増える業界で新たなキャリアを築きませんか？

求人 神奈川 N8323A

GODAIゴールデンキッズ 
株式会社 神自（しんじ） 
担当：森山 TEL：045-590-3321
〒224-0003　横浜市都筑区中川中央２-７-１ 港北minamo4F
mail:moriyama.ms@godai.gr.jp   HP:http://www.godai.gr.jp/gk

正社員・アルバイト
キッズインストラクター募集！

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

研修制度

キッズインストラクター
キッズトレーニングの指導
（走り方、ドッジボール、ダンス
etc.）
若干名
特になし
※陸上・球技全般・ダンス経験
者優遇！
神奈川県横浜市内
（都筑区、神奈川区）
自社独自の研修あり

正社員：勤務シフトによる
アルバイト：15:00～18:00（コア
タイム）
正社員：193,300円～
アルバイト：時給1,000円～
正社員：年間114日
社会保険完備、交通費支給　
※当社規定による
メールにて連絡後、写真付き履
歴書・職務経歴書をご郵送くだ
さい。

勤務時間

給与など

休 日
待 　 遇

応募方法

～明日を担う子供たちに自信を！！～
【子供たちの運動神経を高めるスクール】

求人 関東・関西 N8324A

株式会社fan's 担当：古谷
TEL：04-7197-3601（おおたかの森店に繋がります）
Mail：fans.kaatsu@gmail.com

【関東・関西】
加圧・ヨガ・ピラティストレーニングスタジオ
オープニングSTAFF募集！！

職 種 名

仕事内容

募集人員

応募資格

勤 務 地
勤務時間

休 日

給与など

待 遇

【新店OPEN】正社員・業務委託
（①加圧トレーニングインストラク
ター②ヨガ・ピラティスインストラ
クター③パーソナルトレーナー）
トレーニング指導業務・店舗運営
業務等
正社員：5名
業務委託契約者：複数名
正社員：未経験者可能
業務委託：各種指導資格保有者
優遇、指導経験者に限る
関東地区　他、面談により決定
社員：週40h勤務　　　
委託契約：希望の勤務時間（週2
日・4ｈ～OK！）
社員：月8日程度　※別途、お盆
休み、年末年始休暇等有
社員：18万～50万円/月　
委託契約：①完全歩合給　②基
本給＋歩合給
正社員：社会保険完備・交通費
支給・ユニフォーム貸与・各種手
当・加圧トレーニング指導資格取
得費用全額支給・他
社内専門研修・社外専門研修

2014年以降、オープンが予定されている各店舗の
オープニングスタッフ募集第一弾となります！
加圧トレーニングインストラクターの方はもちろん、ヨガ、ピラティスインストラクター
としてご活躍頂ける皆様を大募集！
パーソナルトレーナーやグループレッスン指導者として活躍してみませんか？
入社時期は2014 年 2月～ 4月の間でお選び頂けますのでお気軽にご相談ください。

PRIVATE TRAINING STUDIO

有
フィットネスジョブから、もしくは
メール・お電話にてお問い合わ
せください。※ご応募の際は正
社員・業務委託のどちらでの応
募かをご記載ください

研修制度
応募方法

求人 千葉 N8325A

COREX（コレックス）新松戸[仮称]
〒270-0034 千葉県松戸市新松戸３-１５０-１０２  担当：石坪
TEL:03-3844-6760  

正社員・アルバイト・
インストラクター大募集！

職 種 名

募集人員
勤 務 地
勤務時間
休 日

給与など

待 遇
研修制度
応募方法

【新規オープン】
①正社員
②アルバイト・パート
③フリーインストラクター（ピラ
ティス，キッズダンス，ヨガ）
※ヨガインストラクターご希望の
場合はオリジナル「ピラーヨガ」
養成コースの受講が必須となり
ます。※①②店舗スタッフ兼簡
単なレッスン指導
複数名
千葉県松戸市新松戸
9:00～22:00（シフト制）  
①月8日間休み
②シフト制
経験・能力を考慮の上、当社規
定により決定
施設利用可
あり
下記電話番号にご連絡後、履
歴書（顔写真添付、オーディショ
ン希望日を記入）を下記住所へ
ご郵送ください。
①②正社員・パート・アルバイト
の方は、書類選考後お電話また
は書面にてご連絡いたします。
③インストラクターの方は、希

望オーディション日にご参加く
ください。
オーディション日
2/20(木)13:00～，17:00～　
2/23（日）19:30～
場所：ヨギスタイル町田（JR町田
駅よりすぐ）
※30分前より受付開始 

2014年春！ 千葉県新松戸にスタジオオープン！

多くの方へフィットネスの効果と楽しさを提供できるスタジオです。
充実した研修があるため、未経験の方も安心！
さらに、経験者の方にもさらなるキャリアアップのチャンス！

求人 東京 N8326A

ジム＆スタジオ＆ホットヨガ型の
スポーツクラブスタッフ急募！！
常に前向きな姿勢で取り組み、感謝し感動を与える
意欲のあるスタッフを募集します。

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格
勤 務 地

クラブスタッフ／各種スタジオ
インストラクター
①クラブスタッフ…クラブ内接
客、フロント業務、ジムインスト
ラクター
※クラブスタッフは、主にクラ
ブ内の接客全般＝フロント、ジ
ムインストラクターとして活躍
いただきます。クラブ内研修が
ありますので、ご安心ください。
②各種スタジオレッスン
若干名
有資格者優遇
JR西国分寺駅からすぐ  

勤務時間

休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

①クラブスタッフ（シフト制）
②スタジオインストラクター（担
当レッスン時間による） 
休館日金曜　シフトによる
①クラブスタッフ時給900円～
（研修期間870円）
②各種スタジオインストラク
ター3,500円～（能力による） 
交通費支給
（最大1日1,200円） 
①クラブ内研修有
下記応募ボタンよりご応募くだ
さい。追って連絡いたします。   

 

クラブユニバース西国分寺
担当:寺崎  TEL:042-300-7030

クラブスタッフは、より魅力あるクラブを目指すためお客様への対応も気持ちの
良い礼節で！と願っております。接客が大好きな方大歓迎！
クラブユニバースで私たちと共に歩み理想のクラブを目指しましょう！

株式会社ベンチャーバンク
〒150-0011 東京都渋谷区東1-32-12 渋谷プロパティー東急ビル4F
TEL:03-5469-0171

求人 東京 N8327A

正社員・スタジオインストラクター大募集!!
※未経験者歓迎

職 種 名

仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休 日

スタジオインストラクター
（正社員）
6種類のプログラムと様々なジャ
ンルの音楽を組み合わせた、豊
富なレッスンメニューの提供。店
舗運営・管理業務。
銀座・池袋
6:30～23:30（実働5～8h）
●シフト例/6:30～15:30、14:30
～23:30
週休2日制（月8～10日／シフト
制）。年末年始、リフレッシュ休

オープニングスタッフのため、店長やトレーナーなどへキャリアアップし、コアメ
ンバーとして活躍できる環境があります！今年中に5店舗のオープンを予定！

この冬表参道、赤坂、大阪に新規オープンが決定！
日本初 インドアサイクル専門店 FEEL CYCLE

FEEL CYCLEについて、詳しくは、WEBへ！

NYで大人気の新型・新感覚のサウンドフィットネス
クラブをイメージしたダウンライトの照明の中、大音
量の音楽に合わせてレッスンします。

給与など

待 遇

応募方法

暇（年5日）、慶弔、有給
月給19万円～30万円
※経験・能力・前給を考慮します
業績賞与、社会保険完備、交通
費全額支給、住宅手当／月2万
円(当社規定による)、時間外手
当、役職手当、契約保養施設利
用可など、産休・育休・介護休暇
Fitness Jobよりご応募くださ
い。または電話連絡のうえ、履歴
書をお送りください。

求人 東京 N8328A

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間

休 日

トレーナー、スイミングインストラク
ター【業務委託者（フリー）】　
大手フィットネスクラブの勤務
【パーソナルトレーナー・アクア
パーソナルトレーナー兼スイムイ
ンストラクター】
10名程度 
①フィットネスクラブなどでの勤務
経験があり、パーソナルトレー
ナーに興味がある方
②フィットネスクラブ等でパーソナ
ルトレーナー、アクアパーソナルト
レーナー兼スイミングインストラク
ターなどの現場経験のある方
③パーソナルトレーナーの資格を
持ち合わせている方歓迎
④競泳経験があり、またはスイミ
ング指導に興味がある方
 上記①～④の資格を持っている
方優遇
都内スポーツクラブ 
【業務委託者（フリー）】週3日～、
1日5時間～8時間  
応相談

【業務委託者（フリー）】1レッスン
1,500円～5,000円
養成コースあり
現場デビュー後も月に最低２回
の研修
フィットネスジョブからご応募いた
だくか、電話又はメールでご連絡
後に履歴書（写真つき）を郵送く
ださい。 
    
 

給与など

研修制度

応募方法

株式会社ケイツーアイツー
東京都渋谷区代々木1-9-4 TEL/FAX：042-729-0675
mail：a_chiba@k2i2.co.jp 担当:千葉 成泰  　

提携拡大につきトレーナー、
スイミングインストラクター大募集！
※正社員登用制度有り

ジムトレーナー・スイミングトレーナーの業界大手プロダクション、大手フィットネスク
ラブ・スポーツ施設・プロスポーツチームなどへの派遣勤務をメインとしたパーソナ
ルトレーナーのお仕事です。

加圧トレーニング個人資格の資格補助有り
貸しパーソナルルーム（レンタルパーソナルスペース）貸し出し優遇制度有り

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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求人 大阪 N8321A

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格
勤 務 地
勤務時間

休 日

①トレーナー②フロントスタッフ
　【社員・アルバイト】 
①トレーニング指導、その他業務
②受付業務、電話対応
若干名
資格保有者・経験者優遇
各線なんば駅
【社員】シフト制　実働8時間
【アルバイト】シフト制　 
【社員】年間105日 

【社員】社内規定に準じ、経験、
能力考慮
【アルバイト】850円～
【社員】健康・厚生年金・労災・雇
用保険・資格取得の支援制度
有り
【アルバイト】交通費支給
あり
電話連絡後、履歴書を持参して
下さい。

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

ゴルフ＆ボディスタジオGOLDIA
〒542‐0076
大阪市中央区難波1丁目8番16号ナンバヒップス6-7F
TEL:06‐6212-3312　E-mail:info＠goldia.co.jp
HP:www.goldia.co.jp　担当:後宮（うしろく）  

トレーナー／フロントスタッフ募集！　
元気とやる気のある方大歓迎
プライベート指導・グループ指導に興味のある方
お客さまの笑顔に会いに来て下さい。

求人 東京・神奈川・千葉・埼玉 N8322A

高齢者向け運動指導者募集！
フィットネスクラブでの運動指導経験を生かせる、
やりがいのあるお仕事です。

職 種 名

仕事内容

応募資格

給与など

①登録インストラクター
②本社スタッフ
①有料老人ホームでの運動
指導②運動指導・プログラム
企画・発案・提供・委託先との
調整業務等多岐にわたる業務
に挑戦していただきます
①グループレッスン・トレーニン
グ指導経験者
②グループレッスン・トレーニン
グ指導経験者、ＰＣ基本操作
①1レッスン5,000円～
研修制度あり
②月給20万～30万円　経験
により優遇　研修期間あり

勤 務 地

勤務時間

待 遇

応募方法

①神奈川・東京・千葉・埼玉
契約施設80以上　通える施
設をご紹介　
新棟オープンにつき千葉急募！ 
②ＪＲ・小田急線　「藤沢」駅
徒歩5分
①1レッスン2時間
②8：30～17：30
①往復交通費2,000円まで支
給②交通費全給、有休、社保
完備
フィットネスジョブ・電話又は
メール連絡の上、履歴書（写
真付）・職務経歴書送付又は
持参   
  
 

有限会社 KEEP UP
〒251-0055　神奈川県藤沢市南藤沢8-7　ビッグリバービル602
TEL：0466-50-0421　FAX：0466-50-0420
Email：info@keepup.co.jp  http://www.keepup.co.jp/

有料老人ホームご入居者の方を対象とした運動指導のお仕事です。
お身体を動かす機会の少ない方々へ、楽しく体を動かして気持ちも弾んでしま
うレッスンを提供してみませんか？研修制度もあって安心。本社社員も同時募
集中！需要の増える業界で新たなキャリアを築きませんか？

求人 神奈川 N8323A

GODAIゴールデンキッズ 
株式会社 神自（しんじ） 
担当：森山 TEL：045-590-3321
〒224-0003　横浜市都筑区中川中央２-７-１ 港北minamo4F
mail:moriyama.ms@godai.gr.jp   HP:http://www.godai.gr.jp/gk

正社員・アルバイト
キッズインストラクター募集！

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

研修制度

キッズインストラクター
キッズトレーニングの指導
（走り方、ドッジボール、ダンス
etc.）
若干名
特になし
※陸上・球技全般・ダンス経験
者優遇！
神奈川県横浜市内
（都筑区、神奈川区）
自社独自の研修あり

正社員：勤務シフトによる
アルバイト：15:00～18:00（コア
タイム）
正社員：193,300円～
アルバイト：時給1,000円～
正社員：年間114日
社会保険完備、交通費支給　
※当社規定による
メールにて連絡後、写真付き履
歴書・職務経歴書をご郵送くだ
さい。

勤務時間

給与など

休 日
待 　 遇

応募方法

～明日を担う子供たちに自信を！！～
【子供たちの運動神経を高めるスクール】

求人 関東・関西 N8324A

株式会社fan's 担当：古谷
TEL：04-7197-3601（おおたかの森店に繋がります）
Mail：fans.kaatsu@gmail.com

【関東・関西】
加圧・ヨガ・ピラティストレーニングスタジオ
オープニングSTAFF募集！！

職 種 名

仕事内容

募集人員

応募資格

勤 務 地
勤務時間

休 日

給与など

待 遇

【新店OPEN】正社員・業務委託
（①加圧トレーニングインストラク
ター②ヨガ・ピラティスインストラ
クター③パーソナルトレーナー）
トレーニング指導業務・店舗運営
業務等
正社員：5名
業務委託契約者：複数名
正社員：未経験者可能
業務委託：各種指導資格保有者
優遇、指導経験者に限る
関東地区　他、面談により決定
社員：週40h勤務　　　
委託契約：希望の勤務時間（週2
日・4ｈ～OK！）
社員：月8日程度　※別途、お盆
休み、年末年始休暇等有
社員：18万～50万円/月　
委託契約：①完全歩合給　②基
本給＋歩合給
正社員：社会保険完備・交通費
支給・ユニフォーム貸与・各種手
当・加圧トレーニング指導資格取
得費用全額支給・他
社内専門研修・社外専門研修

2014年以降、オープンが予定されている各店舗の
オープニングスタッフ募集第一弾となります！
加圧トレーニングインストラクターの方はもちろん、ヨガ、ピラティスインストラクター
としてご活躍頂ける皆様を大募集！
パーソナルトレーナーやグループレッスン指導者として活躍してみませんか？
入社時期は2014 年 2月～ 4月の間でお選び頂けますのでお気軽にご相談ください。

PRIVATE TRAINING STUDIO

有
フィットネスジョブから、もしくは
メール・お電話にてお問い合わ
せください。※ご応募の際は正
社員・業務委託のどちらでの応
募かをご記載ください

研修制度
応募方法

求人 千葉 N8325A

COREX（コレックス）新松戸[仮称]
〒270-0034 千葉県松戸市新松戸３-１５０-１０２  担当：石坪
TEL:03-3844-6760  

正社員・アルバイト・
インストラクター大募集！

職 種 名

募集人員
勤 務 地
勤務時間
休 日

給与など

待 遇
研修制度
応募方法

【新規オープン】
①正社員
②アルバイト・パート
③フリーインストラクター（ピラ
ティス，キッズダンス，ヨガ）
※ヨガインストラクターご希望の
場合はオリジナル「ピラーヨガ」
養成コースの受講が必須となり
ます。※①②店舗スタッフ兼簡
単なレッスン指導
複数名
千葉県松戸市新松戸
9:00～22:00（シフト制）  
①月8日間休み
②シフト制
経験・能力を考慮の上、当社規
定により決定
施設利用可
あり
下記電話番号にご連絡後、履
歴書（顔写真添付、オーディショ
ン希望日を記入）を下記住所へ
ご郵送ください。
①②正社員・パート・アルバイト
の方は、書類選考後お電話また
は書面にてご連絡いたします。
③インストラクターの方は、希

望オーディション日にご参加く
ください。
オーディション日
2/20(木)13:00～，17:00～　
2/23（日）19:30～
場所：ヨギスタイル町田（JR町田
駅よりすぐ）
※30分前より受付開始 

2014年春！ 千葉県新松戸にスタジオオープン！

多くの方へフィットネスの効果と楽しさを提供できるスタジオです。
充実した研修があるため、未経験の方も安心！
さらに、経験者の方にもさらなるキャリアアップのチャンス！

求人 東京 N8326A

ジム＆スタジオ＆ホットヨガ型の
スポーツクラブスタッフ急募！！
常に前向きな姿勢で取り組み、感謝し感動を与える
意欲のあるスタッフを募集します。

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格
勤 務 地

クラブスタッフ／各種スタジオ
インストラクター
①クラブスタッフ…クラブ内接
客、フロント業務、ジムインスト
ラクター
※クラブスタッフは、主にクラ
ブ内の接客全般＝フロント、ジ
ムインストラクターとして活躍
いただきます。クラブ内研修が
ありますので、ご安心ください。
②各種スタジオレッスン
若干名
有資格者優遇
JR西国分寺駅からすぐ  

勤務時間

休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

①クラブスタッフ（シフト制）
②スタジオインストラクター（担
当レッスン時間による） 
休館日金曜　シフトによる
①クラブスタッフ時給900円～
（研修期間870円）
②各種スタジオインストラク
ター3,500円～（能力による） 
交通費支給
（最大1日1,200円） 
①クラブ内研修有
下記応募ボタンよりご応募くだ
さい。追って連絡いたします。   

 

クラブユニバース西国分寺
担当:寺崎  TEL:042-300-7030

クラブスタッフは、より魅力あるクラブを目指すためお客様への対応も気持ちの
良い礼節で！と願っております。接客が大好きな方大歓迎！
クラブユニバースで私たちと共に歩み理想のクラブを目指しましょう！

株式会社ベンチャーバンク
〒150-0011 東京都渋谷区東1-32-12 渋谷プロパティー東急ビル4F
TEL:03-5469-0171

求人 東京 N8327A

正社員・スタジオインストラクター大募集!!
※未経験者歓迎

職 種 名

仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休 日

スタジオインストラクター
（正社員）
6種類のプログラムと様々なジャ
ンルの音楽を組み合わせた、豊
富なレッスンメニューの提供。店
舗運営・管理業務。
銀座・池袋
6:30～23:30（実働5～8h）
●シフト例/6:30～15:30、14:30
～23:30
週休2日制（月8～10日／シフト
制）。年末年始、リフレッシュ休

オープニングスタッフのため、店長やトレーナーなどへキャリアアップし、コアメ
ンバーとして活躍できる環境があります！今年中に5店舗のオープンを予定！

この冬表参道、赤坂、大阪に新規オープンが決定！
日本初 インドアサイクル専門店 FEEL CYCLE

FEEL CYCLEについて、詳しくは、WEBへ！

NYで大人気の新型・新感覚のサウンドフィットネス
クラブをイメージしたダウンライトの照明の中、大音
量の音楽に合わせてレッスンします。

給与など

待 遇

応募方法

暇（年5日）、慶弔、有給
月給19万円～30万円
※経験・能力・前給を考慮します
業績賞与、社会保険完備、交通
費全額支給、住宅手当／月2万
円(当社規定による)、時間外手
当、役職手当、契約保養施設利
用可など、産休・育休・介護休暇
Fitness Jobよりご応募くださ
い。または電話連絡のうえ、履歴
書をお送りください。

求人 東京 N8328A

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間

休 日

トレーナー、スイミングインストラク
ター【業務委託者（フリー）】　
大手フィットネスクラブの勤務
【パーソナルトレーナー・アクア
パーソナルトレーナー兼スイムイ
ンストラクター】
10名程度 
①フィットネスクラブなどでの勤務
経験があり、パーソナルトレー
ナーに興味がある方
②フィットネスクラブ等でパーソナ
ルトレーナー、アクアパーソナルト
レーナー兼スイミングインストラク
ターなどの現場経験のある方
③パーソナルトレーナーの資格を
持ち合わせている方歓迎
④競泳経験があり、またはスイミ
ング指導に興味がある方
 上記①～④の資格を持っている
方優遇
都内スポーツクラブ 
【業務委託者（フリー）】週3日～、
1日5時間～8時間  
応相談

【業務委託者（フリー）】1レッスン
1,500円～5,000円
養成コースあり
現場デビュー後も月に最低２回
の研修
フィットネスジョブからご応募いた
だくか、電話又はメールでご連絡
後に履歴書（写真つき）を郵送く
ださい。 
    
 

給与など

研修制度

応募方法

株式会社ケイツーアイツー
東京都渋谷区代々木1-9-4 TEL/FAX：042-729-0675
mail：a_chiba@k2i2.co.jp 担当:千葉 成泰  　

提携拡大につきトレーナー、
スイミングインストラクター大募集！
※正社員登用制度有り

ジムトレーナー・スイミングトレーナーの業界大手プロダクション、大手フィットネスク
ラブ・スポーツ施設・プロスポーツチームなどへの派遣勤務をメインとしたパーソナ
ルトレーナーのお仕事です。

加圧トレーニング個人資格の資格補助有り
貸しパーソナルルーム（レンタルパーソナルスペース）貸し出し優遇制度有り

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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求人 東京・神奈川・千葉 N8329A

エポックスポーツクラブ　
オーディション開催！！
エポックスポーツクラブで新しいチャレンジをしませんか？
※エアロビクス　アクアビクス　ヨガ　太極拳　他

【オーディション日程】2/10（月）13：00～中原店   2/24（月）13：00～要町店

職 種 名

仕事内容
募集人員
応募資格

勤 務 地

フリーインストラクター(エアロ
ビクス・アクアビクス・ヨガ・太
極拳、他)オーディション開催！
スタジオレッスン・アクアレッスン
各５名ぐらい
プロフェッショナルとしてお客
様に感動を与えられる方
エポック中原店（武蔵中原
駅）・エポック日吉店（日吉駅）・
エポック要町店（要町駅）・エ
ポック中山店（下総中山駅）

勤務時間
給与など
待 遇
応募方法

応相談
当社規定による
交通費上限1,000円
ご希望のオーディション会場ま
で、まずはお電話にてご応募下
さい。電話受付後、履歴書(写
真付)・職務経歴書を希望会場
住所までお送りください。※どち
らの会場でオーディションを受
けていただいても、勤務地のご
要望は4店舗より承ります。

スポーツクラブエポック中原
〒211-0053 川崎市中原区上小田中6-23-10
TEL：044-733-9161　担当：大島　

【お問い合せ】

フィットネスクラブ要町
〒171-0043  豊島区要町1-18-11
TEL：03-3958-4371　担当:藤井

求人 大阪・兵庫 N8330A

運営施設拡大により、関西エリア
（南大阪・加古川・網干、その他）
スポーツ施設のスタッフ大募集！！
※日赤水上安全救助員取得者優遇。

株式会社オーエンス 大阪支店　担当:住野
〒541-0046 大阪市中央区平野町2-3-7　アーバンエース北浜ビル12Ｆ 
TEL:06-6226-0511FAX:06-6484-7796 mail: osaka@o-ence.co.jp

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

責任者候補(チーフ、マネー
ジャー)、インストラクター、アル
バイト
スタジオインストラクター（ヨガ・
ピラティス・ダンス・エアロ)
※八尾・柏原・加古川・姫路
弊社指定管理施設の運営・管
理、ジム・プールでのインストラ
クション
若干名
健康運動指導士・健康運動実
践指導者、日赤水上安全救助
員・水泳指導管理士など優遇
加古川・姫路エリア（加古川、
姫路駅前、網干等）、南大阪エ
リア（八尾・柏原等）
8：30～2１：30でのシフト制

（9時間拘束　8時間労働）
4週7休（年間休日108日）
責任者候補:20万円以上～
インストラクター:18万円以上～
アルバイトスタッフ:南大阪エリ
ア820円～/加古川・姫路エリ
ア770円～
スタジオインストラクター:１レッ
スン3,000円～（レッスン契約） 
※ 年齢・経験により考慮有
通勤手当、各種手当（責任者手
当など）有、各種社会保険完備
社員研修、マネージャー研修等
スキルアップ制度
電話にて連絡後、履歴書を郵
送して下さい。

休 日
給与など

待 遇

研修制度

応募方法

オーエンスは関東を中心に公共施設の運営管理を行う全国有数の企業です。近年、関西
地域において運営施設を拡大、成長のチャンスや活躍の機会が待っています。是非、今ま
での経験を活かしてあなたの成長のチャンスにもしてみませんか？

地域に密着した親しみやすい公共施設での、やりがいのある魅力的なお仕事です。

求人 神奈川 N8331A

職 種 名

仕事内容

応募資格

勤 務 地
勤務時間

①チーフ候補、正社員
②クラブスタッフ（パート、アル
バイト）
クラブマネジメント業務、トレー
ニング指導、フロント業務等
当社理念にご賛同いただける
方、非喫煙者
神奈川県川崎市
①シフト制（実働週40時間）
②土日を含む週3日以上勤務
できる方

スタジオ・HOTスタジオ・マシンジム・岩盤浴・エステを併設した
新しいタイプのクラブ運営。成長し続けるクラブで一緒に働きませんか？

チーフ候補、正社員、
クラブスタッフ募集！！
※スタジオインストラクター同時募集

給与など

待 遇

応募方法

①月給19万円以上
※経験・能力・実績考慮
（3ヶ月の試用期間あり）
②時給900円以上
（研修期間中870円以上）
社会保険完備、交通費全額
支給、ユニフォーム貸与、施設
利用可、研修制度あり
電話連絡の上、履歴書をご郵
送ください。

明るく素直でポジティブな方、
向上心、責任感を持って取り組める方歓迎

アイヴァ溝の口 株式会社ビーゲイト
〒213-0001 神奈川県川崎市高津区溝口1-19-11
TEL:044-850-5500 FAX:044-811-1133 
担当：青野

求人 京都・奈良・大阪 N8333A

INSPA 京都　採用担当：須山宛
〒604-8031京都府京都市中京区河原町通三条下ル大黒町58ミーナ京都8Ｆ
TEL： 075-222-8830　FAX: 075-222-8840  mail： rocssuyama@gmail.com　　

募集職種

募集人員
勤務時間

休 日
給与など

応募方法

勤 務 地

フリーインストラクター
加圧トレーナー
パーソナルトレーナー
10名
平日10：00～22：00
土日祝日10：00～20：00
各店舗によって異なる
フリーインストラクター
60分/2,500円～
※能力・経験考慮
加圧・パーソナルトレーナー　
※能力・経験考慮
お電話かメールにてまずはご連
絡ください。連絡先は下記の通
りとなります。
電話連絡：075-222-8830
（INSPA京都）
メール：
rocssuyama@gmail.com
採用担当：須山宛へ
INSPA京都(京都)
カルド西大寺(奈良)
カルド四条大宮(京都)
カルド高槻(大阪)　

INSPA京都、カルド西大寺、カルド四条大宮、
カルド高槻のフリーインストラクター募集!!
ヨガ、ピラティス、エアロビクス、ファイティング、
骨盤エクササイズと幅広くレッスンを提供しています。

明るく、元気に、効果の高いレッスンを提供してくださる方。
ぜひ一緒に働きませんか？未経験も大歓迎。

求人 神奈川・東京 N8334A

株式会社ロックス カルド溝の口　　
書類送付先：カルド渋谷 東京都渋谷区宇田川町34-5-7F  TEL:03-6416-5145

大型ホットヨガスタジオ
オープニングスタッフ大急募！

募集職種

仕事内容
募集人員

応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日

運営スタッフ・フリーインストラク
ター
ホットヨガスタジオの運営全般
【社員】2～3名
【アルバイト】10名～15名
【フリーインストラクター】10名
～15名
【アルバイト】週3日・1日5時間
以上勤務可能な方　※特に、
土日祝・平日夜に勤務できる方
神奈川県川崎市（JR武蔵溝ノ
口駅・東急田園都市線溝の口
駅　徒歩3分）
9時～23時30分（シフト制）
【社員】月7～8日(研修中は週
休1日)、休館日：10日・20日・月末
最終日・年末年始・その他

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

【社員】月給20万円以上・賞与
年3回（業績による）
【アルバイト】時給940円以上
（但し研修期間約3ヶ月）
【フリーインストラクター】1レッス
ン60分　3,500円～・経験能力
により決定致します
交通費支給（月額20,000円ま
で）・制服貸与・施設利用可
初期研修あり・以降OJTにて実
施
フィットネスジョブよりご応募頂
くか、電話連絡の上、下記まで
履歴書（写真添付）をお送り下
さい。※応募書類の返却は致し
ません。

2014年3月中旬に溝の口（川崎市）に大型ホットヨガスタジオがグランドオープン！
フロントスタッフはすぐにお仕事が始められます。新しいお店ですので、スタッフのス
タートは皆さん一緒です。自分たちでお店を作って行きたいという方、明るく笑顔で
接客出来る方、ご応募をお待ち致しております。
既存店の渋谷店・錦糸町店などにおいても募集中！

求人 東京・千葉 N8335A

株式会社 ジャスティス 代表　渡邉　　　
TEL: ０７０-６９６０-２０８８　
http://justice201302.jimdo.com/

『美健LABO フィットネス館』『Fit-One 松戸駅前店』には女性が活躍する
ステージがあります。私たちと一緒に『夢』をかなえませんか！

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

フィットネスジムインストラクター
①ファンクショナルトレーニング
指導・グループエクササイズなど
②フィットネスジムトレーナー・
グループエクササイズ・フロン
ト業務
３名
指導経験者、ワークアウトを行っ
ている方 (ダンス経験者優遇）
①美健LABO　フィットネス館
銀座店
②Fit-One松戸駅前店

正社員スタッフ２店舗同時募集！

１０：３０～２３：００（実労８h）　
シフト制
週休２日制（シフト制）
年末年始　有給
月給２３万円以上
※経験・能力を考慮します。　
社会保険完備　役職手当
交通費支給
OJT　マナー研修　カウンセリ
ング研修　スキルアップ研修
フィットネスジョブよりご応募くだ
さい。追ってご連絡致します。
　　　　　　　

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

求人 神奈川・大分 N8336A

スポーツクラブＮＡＳ（株）クラブ事業部
オーディション企画係（担当：小山）　http://www.nas-club.co.jp/
〒135-0063　東京都江東区有明3-7-18　有明セントラルタワー8Ｆ　

2014年夏（予定）　湘南台・瀬谷（神奈川県）、
大分（大分県）他、続々OPEN予定！ オーディション第2弾！

勤 務 地

日程・会場

時 間
選考方法

応募方法

応募締切

①湘南台・瀬谷(神奈川県）
②大分（大分県）
①2014年2月24日（月）
会場：NAS大崎　　　　　　
2014年2月27日（木）
会場：ＮＡＳ南林間
②2014年2月19日（水）2月20日（木）
会場：大分コンパルホール
10：00～20：00（予定）
1次審査/書類選考
2次審査/実技・面接選考
※1次審査の結果は2月中旬ま
でにご連絡いたします。
下記URLよりエントリー後、オー
ディション専用履歴書をダウン
ロードし全身写真を添付の上ご
郵送ください。お送りいただいた
履歴書・写真は返送いたしかね
ますのでご了承ください。
→h t t p : // w w w . n a s -
club.co.jp/recruit/info/inst
ructor/
2014年2月12日（水）
履歴書必着

インストラクター大々募集！
スポーツクラブNAS新規店舗オープンにつき

エアロビクス・アクアビクス・ヨガ・ピラティス・
パーソナルトレーナー・スイムスクールコーチ他

求人 東京・神奈川 N8332A

注目のファンクショナルジムスタッフ
【正社員】を大募集！！ ※未経験者歓迎
☆現役・熟練トレーナー多数活躍中!!
☆【未経験者積極採用】充実の研修で未経験でも大丈夫！！
☆もちろん、経験者もトレーナー業界で培った知識・経験を活かせます!!

職 種 名

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

ファンクショナルトレーニング
専門ジムのオープニングスタッ
フ（トレーナー）【正社員】
弊社が新設するファンクショナ
ルトレーニング専門ジムの運
営スタッフ。主にトレーナー。
30名程度※女性の応募歓迎！
横浜市・東京都
6:30～23:00／実働8時間／
シフト制
週休2日制／8～10日／シフト制
リフレッシュ休暇年5日、慶弔、
有給、産休育休、年間休日
105日以上
19万円～30万円（試用期間
3ヶ月間あり　給与17万円）　
業績賞与あり、各種社会保険完
備、交通費全額支給、住宅手当
／月2万円（当社規定による）、
時間外手当・役職手当あり、契
約保養施設利用可など
入社後、研修あり
Fitness Job応募ボタンよりご応
募ください。

株式会社ベンチャーバンク　
担当：高橋
TEL：03-5469-1186　

ホットヨガスタジオLAVAを運営するベンチャーバンクが、アメリカで大流行の
“ファンクショナルトレーニング専門ジムREALFIT（リアルフィット）”をオープン！ 経
験に応じて、トレーニング内容や新しいプログラムの作成もお任せ！ 店舗責任者と
して、店舗運営や人材育成等の経営面にも携わっていただきたいと思います！！
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求人 東京・神奈川・千葉 N8329A

エポックスポーツクラブ　
オーディション開催！！
エポックスポーツクラブで新しいチャレンジをしませんか？
※エアロビクス　アクアビクス　ヨガ　太極拳　他

【オーディション日程】2/10（月）13：00～中原店   2/24（月）13：00～要町店

職 種 名

仕事内容
募集人員
応募資格

勤 務 地

フリーインストラクター(エアロ
ビクス・アクアビクス・ヨガ・太
極拳、他)オーディション開催！
スタジオレッスン・アクアレッスン
各５名ぐらい
プロフェッショナルとしてお客
様に感動を与えられる方
エポック中原店（武蔵中原
駅）・エポック日吉店（日吉駅）・
エポック要町店（要町駅）・エ
ポック中山店（下総中山駅）

勤務時間
給与など
待 遇
応募方法

応相談
当社規定による
交通費上限1,000円
ご希望のオーディション会場ま
で、まずはお電話にてご応募下
さい。電話受付後、履歴書(写
真付)・職務経歴書を希望会場
住所までお送りください。※どち
らの会場でオーディションを受
けていただいても、勤務地のご
要望は4店舗より承ります。

スポーツクラブエポック中原
〒211-0053 川崎市中原区上小田中6-23-10
TEL：044-733-9161　担当：大島　

【お問い合せ】

フィットネスクラブ要町
〒171-0043  豊島区要町1-18-11
TEL：03-3958-4371　担当:藤井

求人 大阪・兵庫 N8330A

運営施設拡大により、関西エリア
（南大阪・加古川・網干、その他）
スポーツ施設のスタッフ大募集！！
※日赤水上安全救助員取得者優遇。

株式会社オーエンス 大阪支店　担当:住野
〒541-0046 大阪市中央区平野町2-3-7　アーバンエース北浜ビル12Ｆ 
TEL:06-6226-0511FAX:06-6484-7796 mail: osaka@o-ence.co.jp

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

責任者候補(チーフ、マネー
ジャー)、インストラクター、アル
バイト
スタジオインストラクター（ヨガ・
ピラティス・ダンス・エアロ)
※八尾・柏原・加古川・姫路
弊社指定管理施設の運営・管
理、ジム・プールでのインストラ
クション
若干名
健康運動指導士・健康運動実
践指導者、日赤水上安全救助
員・水泳指導管理士など優遇
加古川・姫路エリア（加古川、
姫路駅前、網干等）、南大阪エ
リア（八尾・柏原等）
8：30～2１：30でのシフト制

（9時間拘束　8時間労働）
4週7休（年間休日108日）
責任者候補:20万円以上～
インストラクター:18万円以上～
アルバイトスタッフ:南大阪エリ
ア820円～/加古川・姫路エリ
ア770円～
スタジオインストラクター:１レッ
スン3,000円～（レッスン契約） 
※ 年齢・経験により考慮有
通勤手当、各種手当（責任者手
当など）有、各種社会保険完備
社員研修、マネージャー研修等
スキルアップ制度
電話にて連絡後、履歴書を郵
送して下さい。

休 日
給与など

待 遇

研修制度

応募方法

オーエンスは関東を中心に公共施設の運営管理を行う全国有数の企業です。近年、関西
地域において運営施設を拡大、成長のチャンスや活躍の機会が待っています。是非、今ま
での経験を活かしてあなたの成長のチャンスにもしてみませんか？

地域に密着した親しみやすい公共施設での、やりがいのある魅力的なお仕事です。

求人 神奈川 N8331A

職 種 名

仕事内容

応募資格

勤 務 地
勤務時間

①チーフ候補、正社員
②クラブスタッフ（パート、アル
バイト）
クラブマネジメント業務、トレー
ニング指導、フロント業務等
当社理念にご賛同いただける
方、非喫煙者
神奈川県川崎市
①シフト制（実働週40時間）
②土日を含む週3日以上勤務
できる方

スタジオ・HOTスタジオ・マシンジム・岩盤浴・エステを併設した
新しいタイプのクラブ運営。成長し続けるクラブで一緒に働きませんか？

チーフ候補、正社員、
クラブスタッフ募集！！
※スタジオインストラクター同時募集

給与など

待 遇

応募方法

①月給19万円以上
※経験・能力・実績考慮
（3ヶ月の試用期間あり）
②時給900円以上
（研修期間中870円以上）
社会保険完備、交通費全額
支給、ユニフォーム貸与、施設
利用可、研修制度あり
電話連絡の上、履歴書をご郵
送ください。

明るく素直でポジティブな方、
向上心、責任感を持って取り組める方歓迎

アイヴァ溝の口 株式会社ビーゲイト
〒213-0001 神奈川県川崎市高津区溝口1-19-11
TEL:044-850-5500 FAX:044-811-1133 
担当：青野

求人 京都・奈良・大阪 N8333A

INSPA 京都　採用担当：須山宛
〒604-8031京都府京都市中京区河原町通三条下ル大黒町58ミーナ京都8Ｆ
TEL： 075-222-8830　FAX: 075-222-8840  mail： rocssuyama@gmail.com　　

募集職種

募集人員
勤務時間

休 日
給与など

応募方法

勤 務 地

フリーインストラクター
加圧トレーナー
パーソナルトレーナー
10名
平日10：00～22：00
土日祝日10：00～20：00
各店舗によって異なる
フリーインストラクター
60分/2,500円～
※能力・経験考慮
加圧・パーソナルトレーナー　
※能力・経験考慮
お電話かメールにてまずはご連
絡ください。連絡先は下記の通
りとなります。
電話連絡：075-222-8830
（INSPA京都）
メール：
rocssuyama@gmail.com
採用担当：須山宛へ
INSPA京都(京都)
カルド西大寺(奈良)
カルド四条大宮(京都)
カルド高槻(大阪)　

INSPA京都、カルド西大寺、カルド四条大宮、
カルド高槻のフリーインストラクター募集!!
ヨガ、ピラティス、エアロビクス、ファイティング、
骨盤エクササイズと幅広くレッスンを提供しています。

明るく、元気に、効果の高いレッスンを提供してくださる方。
ぜひ一緒に働きませんか？未経験も大歓迎。

求人 神奈川・東京 N8334A

株式会社ロックス カルド溝の口　　
書類送付先：カルド渋谷 東京都渋谷区宇田川町34-5-7F  TEL:03-6416-5145

大型ホットヨガスタジオ
オープニングスタッフ大急募！

募集職種

仕事内容
募集人員

応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日

運営スタッフ・フリーインストラク
ター
ホットヨガスタジオの運営全般
【社員】2～3名
【アルバイト】10名～15名
【フリーインストラクター】10名
～15名
【アルバイト】週3日・1日5時間
以上勤務可能な方　※特に、
土日祝・平日夜に勤務できる方
神奈川県川崎市（JR武蔵溝ノ
口駅・東急田園都市線溝の口
駅　徒歩3分）
9時～23時30分（シフト制）
【社員】月7～8日(研修中は週
休1日)、休館日：10日・20日・月末
最終日・年末年始・その他

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

【社員】月給20万円以上・賞与
年3回（業績による）
【アルバイト】時給940円以上
（但し研修期間約3ヶ月）
【フリーインストラクター】1レッス
ン60分　3,500円～・経験能力
により決定致します
交通費支給（月額20,000円ま
で）・制服貸与・施設利用可
初期研修あり・以降OJTにて実
施
フィットネスジョブよりご応募頂
くか、電話連絡の上、下記まで
履歴書（写真添付）をお送り下
さい。※応募書類の返却は致し
ません。

2014年3月中旬に溝の口（川崎市）に大型ホットヨガスタジオがグランドオープン！
フロントスタッフはすぐにお仕事が始められます。新しいお店ですので、スタッフのス
タートは皆さん一緒です。自分たちでお店を作って行きたいという方、明るく笑顔で
接客出来る方、ご応募をお待ち致しております。
既存店の渋谷店・錦糸町店などにおいても募集中！

求人 東京・千葉 N8335A

株式会社 ジャスティス 代表　渡邉　　　
TEL: ０７０-６９６０-２０８８　
http://justice201302.jimdo.com/

『美健LABO フィットネス館』『Fit-One 松戸駅前店』には女性が活躍する
ステージがあります。私たちと一緒に『夢』をかなえませんか！

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

フィットネスジムインストラクター
①ファンクショナルトレーニング
指導・グループエクササイズなど
②フィットネスジムトレーナー・
グループエクササイズ・フロン
ト業務
３名
指導経験者、ワークアウトを行っ
ている方 (ダンス経験者優遇）
①美健LABO　フィットネス館
銀座店
②Fit-One松戸駅前店

正社員スタッフ２店舗同時募集！

１０：３０～２３：００（実労８h）　
シフト制
週休２日制（シフト制）
年末年始　有給
月給２３万円以上
※経験・能力を考慮します。　
社会保険完備　役職手当
交通費支給
OJT　マナー研修　カウンセリ
ング研修　スキルアップ研修
フィットネスジョブよりご応募くだ
さい。追ってご連絡致します。
　　　　　　　

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

求人 神奈川・大分 N8336A

スポーツクラブＮＡＳ（株）クラブ事業部
オーディション企画係（担当：小山）　http://www.nas-club.co.jp/
〒135-0063　東京都江東区有明3-7-18　有明セントラルタワー8Ｆ　

2014年夏（予定）　湘南台・瀬谷（神奈川県）、
大分（大分県）他、続々OPEN予定！ オーディション第2弾！

勤 務 地

日程・会場

時 間
選考方法

応募方法

応募締切

①湘南台・瀬谷(神奈川県）
②大分（大分県）
①2014年2月24日（月）
会場：NAS大崎　　　　　　
2014年2月27日（木）
会場：ＮＡＳ南林間
②2014年2月19日（水）2月20日（木）
会場：大分コンパルホール
10：00～20：00（予定）
1次審査/書類選考
2次審査/実技・面接選考
※1次審査の結果は2月中旬ま
でにご連絡いたします。
下記URLよりエントリー後、オー
ディション専用履歴書をダウン
ロードし全身写真を添付の上ご
郵送ください。お送りいただいた
履歴書・写真は返送いたしかね
ますのでご了承ください。
→h t t p : // w w w . n a s -
club.co.jp/recruit/info/inst
ructor/
2014年2月12日（水）
履歴書必着

インストラクター大々募集！
スポーツクラブNAS新規店舗オープンにつき

エアロビクス・アクアビクス・ヨガ・ピラティス・
パーソナルトレーナー・スイムスクールコーチ他

求人 東京・神奈川 N8332A

注目のファンクショナルジムスタッフ
【正社員】を大募集！！ ※未経験者歓迎
☆現役・熟練トレーナー多数活躍中!!
☆【未経験者積極採用】充実の研修で未経験でも大丈夫！！
☆もちろん、経験者もトレーナー業界で培った知識・経験を活かせます!!

職 種 名

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

ファンクショナルトレーニング
専門ジムのオープニングスタッ
フ（トレーナー）【正社員】
弊社が新設するファンクショナ
ルトレーニング専門ジムの運
営スタッフ。主にトレーナー。
30名程度※女性の応募歓迎！
横浜市・東京都
6:30～23:00／実働8時間／
シフト制
週休2日制／8～10日／シフト制
リフレッシュ休暇年5日、慶弔、
有給、産休育休、年間休日
105日以上
19万円～30万円（試用期間
3ヶ月間あり　給与17万円）　
業績賞与あり、各種社会保険完
備、交通費全額支給、住宅手当
／月2万円（当社規定による）、
時間外手当・役職手当あり、契
約保養施設利用可など
入社後、研修あり
Fitness Job応募ボタンよりご応
募ください。

株式会社ベンチャーバンク　
担当：高橋
TEL：03-5469-1186　

ホットヨガスタジオLAVAを運営するベンチャーバンクが、アメリカで大流行の
“ファンクショナルトレーニング専門ジムREALFIT（リアルフィット）”をオープン！ 経
験に応じて、トレーニング内容や新しいプログラムの作成もお任せ！ 店舗責任者と
して、店舗運営や人材育成等の経営面にも携わっていただきたいと思います！！
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求人 東京・神奈川 N8337A

アクラブ健康ステーション（アクラブ八王子）
〒193-0832 東京都八王子市散田町3-2-1 TEL:042-666-0111
担当：鈴木・中島  MAIL:hachioji@aqlub.com

アクラブ健康ステーション
新装オープンにともないスタッフ募集！

募集職種

勤 務 地

給与など

①ジム・スタジオマネージャー
(経験2年以上)
②スタジオインストラクター
１）エアロビクス（ステップ、ダン
スも出来る方）
２）ダンス系統（ベリーダンス、
ズンバ、ヒップホップ）
３）太極拳（またはオリエンタル
系できる方）
③スイミングインストラクター
（アクアビクス含む）
④シニア向けスタジオインストラ
クター（ヨガ・ストレッチ等）
アクラブ八王子店（JR西八王
子駅徒歩１分）
※③については、調布店、藤沢
店、稲城店、京王堀之内店勤
務可。
能力・実績に応じ決定。昇給制
度あり。

待 遇

応募方法

採用方法

①契約社員　月収35万円～
②④3,000円～6,000円(レッス
ン1時間あたり）
③A契約社員　月収18万円～
（経験者優遇・週5日勤務）
B時給社員　時給1,000円～
（研修期間あり）
社会保険完備（条件に該当す
る方のみ適用）、交通費規定
支給
電話連絡の上、履歴書を郵送
またはメールにてご応募くださ
い。
①③④は書類審査後、面接を
実施（随時）します。
②は書類審査後、オーディショ
ン実施。
オーディション実施予定日：
2月16日（日）13:30～

本年 5月、シニア健康プログラムの充実を図り健康ステーションオープン！
中高年向けジム・スタジオ部門の
管理・運営企画できるマネージャーを求めています。

N3727Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

N8338Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.求人 東京

有資格トレーナー募集！！

NPO法人ヘルスプランニング 
〒177-0041　東京都練馬区石神井町4-6-14　TEL:03-6767-1499 担当:渡辺
HP:http://www.healthplanning-npo.com mail:entry@healthplanning-npo.com

職 種 名

募集人員
勤 務 地

勤務時間

運動指導員、トレーナー、パーソ
ナルトレーナー、理学療法士、鍼
灸師、柔道整復師、作業療法士
若干名
東京都練馬区立体育館（光が
丘、上石神井、平和台、大泉学
園町、谷原）トレーニング室
シフト交代制
8：30～16：00/14：45～22：00

休 日
給与など

応募方法

非定例日：週当たり2日
【正社員･契約社員】
基本給170，000円～
【アルバイト･パート】
時給1，000円～
電話連絡の上、履歴書を郵送、
もしくはメールにてエントリーシー
ト（※ホームページ参照）を送付
してください。

指導者としてスキルアップしたいと思っている方大歓迎
社会・地域貢献度の高い公共のお仕事です。

N3727Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

N8340Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.求人 東京

フィットネスクラブのジムトレーナー（正社員）募集！！

職 種 名
形 態
内 容
募集人員
応募資格
待 遇

トレーナー　
正社員
トレーナー業務他
3名
指導経験者　優遇
社会保険完備　交通費支給　
制服貸与

給 　 与

勤 務 地

勤務時間

応募方法

年俸制216万円～240万円
（月18万円～20万円） 
①ウラクアオヤマ（外苑前）
②BIGBOX（新宿区）
①8：30～22：30（シフト制）
②8：00～23：30（シフト制）
電話または、メールでご応募ください。

契約先のウラクアオヤマ（外苑前）、BIGBOX（高田馬場）での勤務となります。
丁寧な指導がしたい、幅広い指導がしたい、という方にピッタリです。
充実した設備の中で経験を活かしてスキルアップしてみませんか。
派遣といっても正社員雇用なので安心して仕事に取り組めます。

株式会社フィットネス・サポート　TEL：０４２-３３８-９６６１  
〒２０６-００３３ 東京都多摩市落合１-1５-２カテナ多摩センタービル３F　
E-mail : info@fitness-support.net 　http://www.fitness-support.net/  

株式会社ビーワイコーポレーション
〒107-0062 東京都港区南青山 6-8-3 セピアコート402 TEL：03-3406-5511
MAIL：w-kumagawa@bikram.jp  担当：熊川  

求人 東京・愛知

職 種 名

勤 務 地
勤務時間

休 日

給与など

「BIKRAM YOGA」店舗での
店舗運営全般【正社員】 
※インストラクター業なし
南青山・荻窪・大森・栄（名古屋） 
8：00～23：00（シフト制）
※標準労働時間8時間／日
週休2日制
（その他所定休日あり）  
月給200,000円～（経験者優遇）

待 遇

応募方法 

※その他手当 別途支給 
※試用期間：月給180,000円
（3ヶ月～6ヶ月） 
昇給 年1回、 賞与 業績賞与 
各種社会保険完備（健康保
険、厚生年金、雇用保険、労災
保険） 社員割引制度　等
FitnessJobまたは下記連絡先
からご応募ください。 

2013年11月ビクラムヨガ南青山
（ココロハ南青山内）、グランドオープン

N8339Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

「BIKRAM YOGA」店舗での店長候補募集！
 －皆さんにお会いできることを、楽しみにしています－

求人 東京

職 種 名

仕事内容

募集人員

応募資格
勤 務 地
勤務時間
休 日

正社員（フロント・エステ・加圧・
パーソナル）
インストラクター
加圧・エステ・ホットヨガ・パーソ
ナルの運営
【正社員】3名　
【インストラクター】10名
未経験者・新卒者歓迎
麻布十番駅
シフト制（各事業所により異なる）
月間8日　年末年始等

給与など

待 遇

応募方法

【正社員】月給20万円以上・賞
与年2回（業績による）
【インストラクター】１レッスン
60分3,500円～経験能力考慮
各種社会保険完備・交通費支
給（月額2万円まで）・制服貸
与・施設利用可・社員割引・エ
ステ手当・加圧手当
Fitness Jobよりご応募頂く
か、電話連絡の上、履歴書（写
真添付）をお送り下さい。

働きながらキレイになりたい正社員募集！
幹部候補も同時募集！！

N8341Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

YOU＆GUY JAPAN株式会社  
〒106-0045 東京都港区麻布十番2-3-9 桂亭ビル4・5階　
TEL：03-3454-5990 担当：NEXT採用担当　　

美容クリニックプロデュースのスタジオ。未経験者歓迎！やる気を重視

(株)レオスイミングスクール事業本部
神奈川県厚木市寿町３-４-５ TEL： 046-225-0036又は080-4440-3460
E-mail： leo@leoswim.com 　担当/柳川

求人 神奈川

職 種 名
仕事内容
募集人員
勤 務 地

勤務時間
給与など

スイミングインストラクター
水泳指導
若干名
厚木市・愛川町・平塚市・
南足柄市
10：00～21：00の間でシフト制
アルバイト・パート時給950円～
※経験により応相談

休 日
待 遇
研修制度

応募方法

日・祝日・他当社カレンダー
交通費支給、各種手当有
コーチ未経験でも基本から指導
します
電話またはメールにて連絡後、
履歴書(写貼)持参

スイミングインストラクター募集！
N8342Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

ジュニアからシニアまでのクラスを担当します。
泳法や指導の仕方は研修を行いますので、未経験の方でもご安心ください！！

求人 神奈川

日 程

職 種 名
勤 務 地
勤務時間
給与など

2月9日(日)18:00～
2月10日(月)①11:00～②17:00～
※日時が合わない場合は
　応相談。
スタジオインストラクター
ダイドースポーツクラブ
応相談
当社規定による

応募方法 お電話にてご予約後、履歴書に
下記必要事項を明記しご送付
ください。
①指導可能カテゴリー
②希望曜日、時間
※こちらから詳細をお知らせ
　いたします。

ダイドースポーツクラブ
インストラクターオーディション開催！

N8344Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

ダイドースポーツクラブ
〒250-0872 神奈川県小田原市中里313-9 担当：吉松
TEL:0465-47-4715  mail: y.yoshimatsu@tkgroup.co.jp

カテゴリー：エアロビクス、各種ダンス、リトモス、ピラティス、ヨガ、ホットヨガ、その他

株式会社ベネッセスタイルケア 担当：介護予防FJ係
〒150-0002 渋谷区渋谷2-17-5 シオノギ渋谷ビル9階　
TEL:0120-934-314（9:00～21:00年中無休）  http://www.benesse-style-care.co.jp

求人 東京・神奈川

職 種 名
仕事内容

応募資格

勤 務 地

介護予防スタッフ 【正社員】
介護予防運動プログラム（体
操・マシントレーニング）の提供。
身体機能維持のためのアドバイ
ス。上記に付随するミーティング・
記録業務
普通自動車運転免許※介護職
やスポーツ指導経験者歓迎
世田谷区・町田市・横浜市・藤沢
市などの弊社有料老人ホーム

勤務日数
勤務時間
休 日
給与など

待 遇

応募方法

を巡回
4週8休制
9：00～18：00（実働8時間）
土日は原則休み
209,500円
（処遇改善加算手当含む）
昇給・有休・交通費全額支給・社
保完・共済会・退職金制度
まずは採用窓口にお電話くだ
さい。

高齢者向け介護予防スタッフ（正社員）募集！

N8345Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

介護予防未経験の方にもしっかりとサポートします

公益財団法人東京YWCA
〒101-0062　東京都千代田区神田駿河台1-8-11　人事採用担当 根本
TEL：03-3293-5435　Mail:h-nemoto@tokyo.ywca.or.jp 

求人 東京

仕事内容
募集人員
採用予定日
応募資格

勤 務 地

フィットネスクラブの業務全般
若干名
2014年4月1日
スポーツに興味のある大学・大
学院・短大卒業見込み学生、イ
ンストラクター経験者。
※300m以上泳げることが必須
です
YWCAフィットネスワオ(JR・地
下鉄　御茶ノ水駅下車5分)

給 与

待 遇

応募方法 

<2014新卒>大学・大学院卒
月給184,164円～197,348円
短大卒 月給177,366円
<既卒>大学・大学院卒
月給198,687円以上
短大卒 月給180,250円以上
各種社会保険（健康、厚生年金、
労災、雇用）、退職金制度あり
Fitness Jobにてご確認、または
下記にご連絡ください。
  

【正社員】経験者・2014年新卒歓迎！
女性専用のフィットネスクラブ 

N8346Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

株式会社プロフィットジャパン
〒116-0013　東京都荒川区西日暮里2-18-7　三友駅前ビル7階
TEL：03-3803-7200　FAX：03-3803-7201　mail：hatori@profitjapan.co.jp  

求人 東京

職 種 名

仕事内容

募集人員
勤 務 地

①本社企画営業セールスマ
ネージャー②コンビニフィットネス
日暮里店、フィットネストレーナー
①フィットネス運営の企画営業
(コンサルティングセールス)・
フィットネス機器の販売、納品、
メンテナンス②トレーニング、ボ
ディメンテナンス、サーキット、
ダイエット指導等
2人
最寄駅JR線日暮里駅徒歩30秒

勤務時間
休 日
給与など

待 遇
研修制度 

応募方法

9時30分～21時30分　シフト制 
週休2日 
①28万円以上(経験等実績を
考慮します)
②17.5万円以上(実績を考慮)
交通費（最大20,000円迄／月） 
PFJトレーナー学院も備えてお
り、コンビニフィットネスエグゼク
ティブトレーナー、VRCトレーナー
などの資格も、取得できます。 
電話又はメール 

フィットネス運営サポートのスペシャリスト求む
N8347Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

これからは新しいフィットネスシーンを創出するためのプランニングが不可欠です。

フィットネス業界専門の転職・就職・資格取得サイト

モバイルでご覧になる方は…
まずはQRコードで
お試しください

PCでご覧になる方は…
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

フィットネスジョブ 検 索

メルマガ登録機能で、業界の最新情報を配信中です！

TEL:03-5459-2841
〒150-0045　東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F　FAX:03-3770-8744 
担当：澤・三羽 e-mail:info@fitnessclub.jp

就職・転職ガイドをはじめ、
業界で働く方必見のコンテンツが満載！

NEXTに掲載される最新の求人・講座情報を
発行前にチェックできる！

フィットネスジョブは、月刊NEXTと連動して、フィットネス業界に
特化した転職、就職、養成、資格取得セミナーなどの情報が満載です。
PCはもちろん、モバイルからもエントリーが可能です。

求人 東京・埼玉・兵庫・岡山 N8343Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

本気でトレーナーとして向上し、お客様と
目標達成の喜びを分かち合いたい方、大募集です！

Pure Balance Sports Club 本社　担当:網谷
〒673-0025 兵庫県明石市田町1-1-6  TEL:078-922-8075 mail: info@pbsc.co.jp

職 種 名
仕事内容

勤 務 地

研修制度

トレーナー／パーソナルトレーナー
パーソナルトレーニング指導、グ
ループトレーニング指導、トレーニ
ング関連事業立ち上げ、プログ
ラム開発、運営
＜2014年春オープン予定＞
関東エリア：東京都町田校、
埼玉県武蔵浦和校
関西エリア：兵庫県西宮校、
兵庫県加古川校、岡山県倉敷校
レベルに合わせ研修制度あり

勤務時間

給与など

待 遇

応募方法

9：00～22：00
（シフト制実働8時間）
①正社員･契約社員:18万～50
万円②アルバイト：時給800円～
各種社会保険完備
年1回健康診断補助
必ず希望の勤務先を明記の上
メールにてご連絡後、履歴書並
びに職務経歴書を当社までお
送りください。書類選考後に面
接の日程をご連絡致します。

研修制度にも力を入れておりますので、トレーナーとしてのスキルアップが可能な環境です。

【オーディションについてのお問合せ】

セントラルウェルネスクラブ我孫子 担当:宮沢
〒270-1166 千葉県我孫子市我孫子1-10-2YSビル4F  TEL:04-7179-2550
【会場クラブ】
セントラルウェルネスクラブ南千住 担当：宮部 
〒116-0003 東京都荒川区南千住4-7-1 BiVi 4F TEL:03-3807-4545
セントラルウェルネスクラブ柏 担当：古川
〒277-0842 千葉県柏市末広町6-1 TEL 04-7142-0180
セントラルウェルネスクラブラフレさいたま 担当：北
〒330-0081 埼玉県さいたま市中央区新都心3-2 TEL048-601-2525
セントラルウェルネスクラブ葛西 担当：水戸川
〒134-0083 東京都江戸川区中葛西3-33-12 TEL 03-5667-1070

求人 東京・千葉・埼玉 N8316A

セントラルスポーツ
インストラクターオーディション開催!!
エアロビクス・ステップ・ヨガ・ベリーダンス・フラダンス・フラエクササイズ・
ZUMBA・アクアビクス・太極拳・気功・オリエンタル系・その他

定 員

内 容

参 加 費
資 格
勤 務 地

給与など

各40名定員
※キャンセル待ちになった方の
み、クラブよりご連絡させてい
ただきます。ご参加いただける
方はクラブより連絡いたしませ
んのでご注意ください。
書類審査・実技
※各自CD音源をご持参下さい
無料
指導歴1年以上の方
南千住・柏・新浦安・葛西・
東十条・我孫子・竹の塚・
ラフレさいたま・おおたかの森
大宮宮原・北本・三郷
最低3ヶ月間は3,000円～のト
ライアルフィーとなります。

応募方法

※本採用フィーは当社採用規定
に準ずる※交通費全額支給
履歴書に下記事項を記入のう
え、希望オーディション会場クラ
ブまでご郵送下さい。①経験な
らびに現在の指導施設（現在当
社で担当している方はメインクラ
ブをご記入下さい）②自己PR③
オーディション希望種目（複数
可）④希望日程
※Webでお申し込みの方は、
キャンセル待ちとなった方のみ
ご連絡させて頂きます。それ以
外の方は受講頂けます。ご不明
な点は我孫子店 宮沢までお願
い致します。

オーディション
日程・会場

①2014/2/1 ( 土 ) 19：00 ～ 21：30　南千住店
②2014/2/16( 日 ) 19：00 ～ 21：00　葛西店
③2014/2/22( 土 ) 19：00 ～ 21：00　ラフレさいたま店
④2014/2/23( 日 ) 19：00 ～ 21：00　柏店
⑤2014/3/2 ( 日 ) 19：00 ～ 21：30　南千住店

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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求人 東京・神奈川 N8337A

アクラブ健康ステーション（アクラブ八王子）
〒193-0832 東京都八王子市散田町3-2-1 TEL:042-666-0111
担当：鈴木・中島  MAIL:hachioji@aqlub.com

アクラブ健康ステーション
新装オープンにともないスタッフ募集！

募集職種

勤 務 地

給与など

①ジム・スタジオマネージャー
(経験2年以上)
②スタジオインストラクター
１）エアロビクス（ステップ、ダン
スも出来る方）
２）ダンス系統（ベリーダンス、
ズンバ、ヒップホップ）
３）太極拳（またはオリエンタル
系できる方）
③スイミングインストラクター
（アクアビクス含む）
④シニア向けスタジオインストラ
クター（ヨガ・ストレッチ等）
アクラブ八王子店（JR西八王
子駅徒歩１分）
※③については、調布店、藤沢
店、稲城店、京王堀之内店勤
務可。
能力・実績に応じ決定。昇給制
度あり。

待 遇

応募方法

採用方法

①契約社員　月収35万円～
②④3,000円～6,000円(レッス
ン1時間あたり）
③A契約社員　月収18万円～
（経験者優遇・週5日勤務）
B時給社員　時給1,000円～
（研修期間あり）
社会保険完備（条件に該当す
る方のみ適用）、交通費規定
支給
電話連絡の上、履歴書を郵送
またはメールにてご応募くださ
い。
①③④は書類審査後、面接を
実施（随時）します。
②は書類審査後、オーディショ
ン実施。
オーディション実施予定日：
2月16日（日）13:30～

本年 5月、シニア健康プログラムの充実を図り健康ステーションオープン！
中高年向けジム・スタジオ部門の
管理・運営企画できるマネージャーを求めています。

N3727Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

N8338Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.求人 東京

有資格トレーナー募集！！

NPO法人ヘルスプランニング 
〒177-0041　東京都練馬区石神井町4-6-14　TEL:03-6767-1499 担当:渡辺
HP:http://www.healthplanning-npo.com mail:entry@healthplanning-npo.com

職 種 名

募集人員
勤 務 地

勤務時間

運動指導員、トレーナー、パーソ
ナルトレーナー、理学療法士、鍼
灸師、柔道整復師、作業療法士
若干名
東京都練馬区立体育館（光が
丘、上石神井、平和台、大泉学
園町、谷原）トレーニング室
シフト交代制
8：30～16：00/14：45～22：00

休 日
給与など

応募方法

非定例日：週当たり2日
【正社員･契約社員】
基本給170，000円～
【アルバイト･パート】
時給1，000円～
電話連絡の上、履歴書を郵送、
もしくはメールにてエントリーシー
ト（※ホームページ参照）を送付
してください。

指導者としてスキルアップしたいと思っている方大歓迎
社会・地域貢献度の高い公共のお仕事です。

N3727Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

N8340Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.求人 東京

フィットネスクラブのジムトレーナー（正社員）募集！！

職 種 名
形 態
内 容
募集人員
応募資格
待 遇

トレーナー　
正社員
トレーナー業務他
3名
指導経験者　優遇
社会保険完備　交通費支給　
制服貸与

給 　 与

勤 務 地

勤務時間

応募方法

年俸制216万円～240万円
（月18万円～20万円） 
①ウラクアオヤマ（外苑前）
②BIGBOX（新宿区）
①8：30～22：30（シフト制）
②8：00～23：30（シフト制）
電話または、メールでご応募ください。

契約先のウラクアオヤマ（外苑前）、BIGBOX（高田馬場）での勤務となります。
丁寧な指導がしたい、幅広い指導がしたい、という方にピッタリです。
充実した設備の中で経験を活かしてスキルアップしてみませんか。
派遣といっても正社員雇用なので安心して仕事に取り組めます。

株式会社フィットネス・サポート　TEL：０４２-３３８-９６６１  
〒２０６-００３３ 東京都多摩市落合１-1５-２カテナ多摩センタービル３F　
E-mail : info@fitness-support.net 　http://www.fitness-support.net/  

株式会社ビーワイコーポレーション
〒107-0062 東京都港区南青山 6-8-3 セピアコート402 TEL：03-3406-5511
MAIL：w-kumagawa@bikram.jp  担当：熊川  

求人 東京・愛知

職 種 名

勤 務 地
勤務時間

休 日

給与など

「BIKRAM YOGA」店舗での
店舗運営全般【正社員】 
※インストラクター業なし
南青山・荻窪・大森・栄（名古屋） 
8：00～23：00（シフト制）
※標準労働時間8時間／日
週休2日制
（その他所定休日あり）  
月給200,000円～（経験者優遇）

待 遇

応募方法 

※その他手当 別途支給 
※試用期間：月給180,000円
（3ヶ月～6ヶ月） 
昇給 年1回、 賞与 業績賞与 
各種社会保険完備（健康保
険、厚生年金、雇用保険、労災
保険） 社員割引制度　等
FitnessJobまたは下記連絡先
からご応募ください。 

2013年11月ビクラムヨガ南青山
（ココロハ南青山内）、グランドオープン

N8339Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

「BIKRAM YOGA」店舗での店長候補募集！
 －皆さんにお会いできることを、楽しみにしています－

求人 東京

職 種 名

仕事内容

募集人員

応募資格
勤 務 地
勤務時間
休 日

正社員（フロント・エステ・加圧・
パーソナル）
インストラクター
加圧・エステ・ホットヨガ・パーソ
ナルの運営
【正社員】3名　
【インストラクター】10名
未経験者・新卒者歓迎
麻布十番駅
シフト制（各事業所により異なる）
月間8日　年末年始等

給与など

待 遇

応募方法

【正社員】月給20万円以上・賞
与年2回（業績による）
【インストラクター】１レッスン
60分3,500円～経験能力考慮
各種社会保険完備・交通費支
給（月額2万円まで）・制服貸
与・施設利用可・社員割引・エ
ステ手当・加圧手当
Fitness Jobよりご応募頂く
か、電話連絡の上、履歴書（写
真添付）をお送り下さい。

働きながらキレイになりたい正社員募集！
幹部候補も同時募集！！

N8341Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

YOU＆GUY JAPAN株式会社  
〒106-0045 東京都港区麻布十番2-3-9 桂亭ビル4・5階　
TEL：03-3454-5990 担当：NEXT採用担当　　

美容クリニックプロデュースのスタジオ。未経験者歓迎！やる気を重視

(株)レオスイミングスクール事業本部
神奈川県厚木市寿町３-４-５ TEL： 046-225-0036又は080-4440-3460
E-mail： leo@leoswim.com 　担当/柳川

求人 神奈川

職 種 名
仕事内容
募集人員
勤 務 地

勤務時間
給与など

スイミングインストラクター
水泳指導
若干名
厚木市・愛川町・平塚市・
南足柄市
10：00～21：00の間でシフト制
アルバイト・パート時給950円～
※経験により応相談

休 日
待 遇
研修制度

応募方法

日・祝日・他当社カレンダー
交通費支給、各種手当有
コーチ未経験でも基本から指導
します
電話またはメールにて連絡後、
履歴書(写貼)持参

スイミングインストラクター募集！
N8342Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

ジュニアからシニアまでのクラスを担当します。
泳法や指導の仕方は研修を行いますので、未経験の方でもご安心ください！！

求人 神奈川

日 程

職 種 名
勤 務 地
勤務時間
給与など

2月9日(日)18:00～
2月10日(月)①11:00～②17:00～
※日時が合わない場合は
　応相談。
スタジオインストラクター
ダイドースポーツクラブ
応相談
当社規定による

応募方法 お電話にてご予約後、履歴書に
下記必要事項を明記しご送付
ください。
①指導可能カテゴリー
②希望曜日、時間
※こちらから詳細をお知らせ
　いたします。

ダイドースポーツクラブ
インストラクターオーディション開催！

N8344Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

ダイドースポーツクラブ
〒250-0872 神奈川県小田原市中里313-9 担当：吉松
TEL:0465-47-4715  mail: y.yoshimatsu@tkgroup.co.jp

カテゴリー：エアロビクス、各種ダンス、リトモス、ピラティス、ヨガ、ホットヨガ、その他

株式会社ベネッセスタイルケア 担当：介護予防FJ係
〒150-0002 渋谷区渋谷2-17-5 シオノギ渋谷ビル9階　
TEL:0120-934-314（9:00～21:00年中無休）  http://www.benesse-style-care.co.jp

求人 東京・神奈川

職 種 名
仕事内容

応募資格

勤 務 地

介護予防スタッフ 【正社員】
介護予防運動プログラム（体
操・マシントレーニング）の提供。
身体機能維持のためのアドバイ
ス。上記に付随するミーティング・
記録業務
普通自動車運転免許※介護職
やスポーツ指導経験者歓迎
世田谷区・町田市・横浜市・藤沢
市などの弊社有料老人ホーム

勤務日数
勤務時間
休 日
給与など

待 遇

応募方法

を巡回
4週8休制
9：00～18：00（実働8時間）
土日は原則休み
209,500円
（処遇改善加算手当含む）
昇給・有休・交通費全額支給・社
保完・共済会・退職金制度
まずは採用窓口にお電話くだ
さい。

高齢者向け介護予防スタッフ（正社員）募集！

N8345Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

介護予防未経験の方にもしっかりとサポートします

公益財団法人東京YWCA
〒101-0062　東京都千代田区神田駿河台1-8-11　人事採用担当 根本
TEL：03-3293-5435　Mail:h-nemoto@tokyo.ywca.or.jp 

求人 東京

仕事内容
募集人員
採用予定日
応募資格

勤 務 地

フィットネスクラブの業務全般
若干名
2014年4月1日
スポーツに興味のある大学・大
学院・短大卒業見込み学生、イ
ンストラクター経験者。
※300m以上泳げることが必須
です
YWCAフィットネスワオ(JR・地
下鉄　御茶ノ水駅下車5分)

給 与

待 遇

応募方法 

<2014新卒>大学・大学院卒
月給184,164円～197,348円
短大卒 月給177,366円
<既卒>大学・大学院卒
月給198,687円以上
短大卒 月給180,250円以上
各種社会保険（健康、厚生年金、
労災、雇用）、退職金制度あり
Fitness Jobにてご確認、または
下記にご連絡ください。
  

【正社員】経験者・2014年新卒歓迎！
女性専用のフィットネスクラブ 

N8346Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

株式会社プロフィットジャパン
〒116-0013　東京都荒川区西日暮里2-18-7　三友駅前ビル7階
TEL：03-3803-7200　FAX：03-3803-7201　mail：hatori@profitjapan.co.jp  

求人 東京

職 種 名

仕事内容

募集人員
勤 務 地

①本社企画営業セールスマ
ネージャー②コンビニフィットネス
日暮里店、フィットネストレーナー
①フィットネス運営の企画営業
(コンサルティングセールス)・
フィットネス機器の販売、納品、
メンテナンス②トレーニング、ボ
ディメンテナンス、サーキット、
ダイエット指導等
2人
最寄駅JR線日暮里駅徒歩30秒

勤務時間
休 日
給与など

待 遇
研修制度 

応募方法

9時30分～21時30分　シフト制 
週休2日 
①28万円以上(経験等実績を
考慮します)
②17.5万円以上(実績を考慮)
交通費（最大20,000円迄／月） 
PFJトレーナー学院も備えてお
り、コンビニフィットネスエグゼク
ティブトレーナー、VRCトレーナー
などの資格も、取得できます。 
電話又はメール 

フィットネス運営サポートのスペシャリスト求む
N8347Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

これからは新しいフィットネスシーンを創出するためのプランニングが不可欠です。

フィットネス業界専門の転職・就職・資格取得サイト

モバイルでご覧になる方は…
まずはQRコードで
お試しください

PCでご覧になる方は…
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

フィットネスジョブ 検 索

メルマガ登録機能で、業界の最新情報を配信中です！

TEL:03-5459-2841
〒150-0045　東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F　FAX:03-3770-8744 
担当：澤・三羽 e-mail:info@fitnessclub.jp

就職・転職ガイドをはじめ、
業界で働く方必見のコンテンツが満載！

NEXTに掲載される最新の求人・講座情報を
発行前にチェックできる！

フィットネスジョブは、月刊NEXTと連動して、フィットネス業界に
特化した転職、就職、養成、資格取得セミナーなどの情報が満載です。
PCはもちろん、モバイルからもエントリーが可能です。

求人 東京・埼玉・兵庫・岡山 N8343Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

本気でトレーナーとして向上し、お客様と
目標達成の喜びを分かち合いたい方、大募集です！

Pure Balance Sports Club 本社　担当:網谷
〒673-0025 兵庫県明石市田町1-1-6  TEL:078-922-8075 mail: info@pbsc.co.jp

職 種 名
仕事内容

勤 務 地

研修制度

トレーナー／パーソナルトレーナー
パーソナルトレーニング指導、グ
ループトレーニング指導、トレーニ
ング関連事業立ち上げ、プログ
ラム開発、運営
＜2014年春オープン予定＞
関東エリア：東京都町田校、
埼玉県武蔵浦和校
関西エリア：兵庫県西宮校、
兵庫県加古川校、岡山県倉敷校
レベルに合わせ研修制度あり

勤務時間

給与など

待 遇

応募方法

9：00～22：00
（シフト制実働8時間）
①正社員･契約社員:18万～50
万円②アルバイト：時給800円～
各種社会保険完備
年1回健康診断補助
必ず希望の勤務先を明記の上
メールにてご連絡後、履歴書並
びに職務経歴書を当社までお
送りください。書類選考後に面
接の日程をご連絡致します。

研修制度にも力を入れておりますので、トレーナーとしてのスキルアップが可能な環境です。

【オーディションについてのお問合せ】

セントラルウェルネスクラブ我孫子 担当:宮沢
〒270-1166 千葉県我孫子市我孫子1-10-2YSビル4F  TEL:04-7179-2550
【会場クラブ】
セントラルウェルネスクラブ南千住 担当：宮部 
〒116-0003 東京都荒川区南千住4-7-1 BiVi 4F TEL:03-3807-4545
セントラルウェルネスクラブ柏 担当：古川
〒277-0842 千葉県柏市末広町6-1 TEL 04-7142-0180
セントラルウェルネスクラブラフレさいたま 担当：北
〒330-0081 埼玉県さいたま市中央区新都心3-2 TEL048-601-2525
セントラルウェルネスクラブ葛西 担当：水戸川
〒134-0083 東京都江戸川区中葛西3-33-12 TEL 03-5667-1070

求人 東京・千葉・埼玉 N8316A

セントラルスポーツ
インストラクターオーディション開催!!
エアロビクス・ステップ・ヨガ・ベリーダンス・フラダンス・フラエクササイズ・
ZUMBA・アクアビクス・太極拳・気功・オリエンタル系・その他

定 員

内 容

参 加 費
資 格
勤 務 地

給与など

各40名定員
※キャンセル待ちになった方の
み、クラブよりご連絡させてい
ただきます。ご参加いただける
方はクラブより連絡いたしませ
んのでご注意ください。
書類審査・実技
※各自CD音源をご持参下さい
無料
指導歴1年以上の方
南千住・柏・新浦安・葛西・
東十条・我孫子・竹の塚・
ラフレさいたま・おおたかの森
大宮宮原・北本・三郷
最低3ヶ月間は3,000円～のト
ライアルフィーとなります。

応募方法

※本採用フィーは当社採用規定
に準ずる※交通費全額支給
履歴書に下記事項を記入のう
え、希望オーディション会場クラ
ブまでご郵送下さい。①経験な
らびに現在の指導施設（現在当
社で担当している方はメインクラ
ブをご記入下さい）②自己PR③
オーディション希望種目（複数
可）④希望日程
※Webでお申し込みの方は、
キャンセル待ちとなった方のみ
ご連絡させて頂きます。それ以
外の方は受講頂けます。ご不明
な点は我孫子店 宮沢までお願
い致します。

オーディション
日程・会場

①2014/2/1 ( 土 ) 19：00 ～ 21：30　南千住店
②2014/2/16( 日 ) 19：00 ～ 21：00　葛西店
③2014/2/22( 土 ) 19：00 ～ 21：00　ラフレさいたま店
④2014/2/23( 日 ) 19：00 ～ 21：00　柏店
⑤2014/3/2 ( 日 ) 19：00 ～ 21：30　南千住店

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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養
成

求
人

養成 全国 N8349Y

養成 東京・愛知 N8350Y

株式会社ティップネス法人営業部　

ティップネス介護予防運動指導員
養成講座開催 !!
（地方独立行政法人　東京都健康長寿医療センター認定）

高齢者の日常生活を支援する知識や技術を身につけて
スキルアップしませんか！？

担当：成田・福井　TEL：0120-937-381（月～金 10：00～18:00）

開 催 日

時 間

会 場

料 金
定 員
申込方法

受験資格

【東京会場】2月 4日（火）・5日（水）・6日（木）・20日（木）・21日（金）
【名古屋会場】3月 4日（火）・5日（水）・6日（木）・12日（水）・13日（木）
9:30 ～ 17:30
※日程により時間に変動があります
【東京会場】ティップネス本部（東京都港区）・都内ティップネス店舗
【名古屋会場】名古屋市内会議室・市内ティップネス店舗
71,400 円（テキスト代・税込）／ 5日間 
各地区先着 20名様限定　※最低催行人数 5名
下記連絡先にお電話にてお申込み下さい。

健康運動指導士等 / 運動指導歴 2 年以上の方（パーソナル・グループ含む）/ 医師 / 歯科医師
/ 保健師 / 助産師 / 看護師 / 准看護師 / 理学療法士 / 作業療法士 / 言語聴覚士 / 社会福祉士 /
介護福祉士/歯科衛生士/あん摩マッサージ指圧師/はり師/きゅう師/柔道整復師/栄養士（管
理栄養士を含む）/ 介護支援専門員 / 臨床検査技師 / 訪問介護員（ホームヘルパー）1 級・2
級で実務経験 2年以上の方 /介護職員基礎研修過程修了者 

自治体（市区町村など）
から委託されている
介護予防事業や民間の
高齢者施設での指導を
していただけます！！

修了試験に合格後、
「介護予防運動指導員」
としてティップネス
法人営業部と業務委託
契約が可能です。

養成 千葉 N8351Y

開催日時
会 場
講 師
内 容

料 金
定 員
申込締切
申込方法

2014 年 03/06、03/13、03/20、03/27 10:00 ～ 18:00
Yogy style 町田　JR 町田駅より徒歩 3 分
本橋 恵美
Pillar Yoga 概論、体幹概論、人体解剖学、運動生理学、免疫学、体幹評価法、アサナ（技
術訓練・演習）、指導方法論（デモンストレーションの原理、観察、モディフィケーション）、プラ
クティカム（実践指導練習およびフィードバック、アシストの実践練習）、コミュニケーションスキル、
モチベーション向上スキル、指導者としてのライフスタイルと倫理
89,600 円　（テキスト代込み、分割支払い可能） 
20 名
2014 年 2月末日まで
お電話またはメールにてご連絡ください。

株式会社ライフウェル 担当：山本　〒244-0801 神奈川県横浜市戸塚区品濃町546-6　S・Aビル203号室
TEL:045-410-6623　FAX:045-410-6624  mail: y.yamamoto@life-well.jp  

第 3 期 PillarYogaインストラクター養成コース

コース概要

講師紹介 本橋恵美
（ISHITA YOGA 認定インストラク
ター、全米ヨガアライアンスヨガイ
ンストラクター）
体幹トレーニングを専門に、プロ野
球・陸上競技・ラグビー日本代表
などトップアスリートへ指導。アス
リートピラティスやアスリートヨガな
ど体幹をより意識したトレーニングを提唱する。また体内
改善を目的とし、内臓の活性化を意識したトレーニング
を推奨する。他、健康増進セミナー、人材育成事業とし
てピラティス・ヨガ・体幹トレーニング養成コースを全国
展開する。またフィットネスクラブ・ヨガスタジオ顧問、
商品開発やプロモーションも手がける。執筆・監修も多数。

「支柱」を意味する Pillar（ピラー）。Pillar Yoga は解剖
学に基づいたシークエンス（流れ）により、安定した強い
体幹を築き、美しい肉体と、健全な精神を築くことを目的
としています。軸や中心となる「支柱」を意識することで、
正しい姿勢を身体が覚え、しなやかで自然な動きが生まれ
ます。さらに、内臓機能は活性化され、あらゆる不定愁訴
の改善にも効果的です。また心の支柱を安定させることも
身体と同様に大切なことであり、PillarYoga では自分の内
面を見つめ、気付き、変化する努力を惜しみません。やが
てぶれない軸のある、寛容さに溢れた自分へと変化するこ
とを実感するでしょう。Pillar Yoga とはまさに、心身ともに
健康になることを目指したヨガです。

Pillar Yogaとは？

養成修了者には優先的にレッスンを担当していただくことが可能です。
新規オープン店（新松戸）他、今後出店予定あり！

養成 関東・関西 N8348Y
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アスリエエデュケーションアカデミー 実力の高い講師陣と、ハイクオリティなカリキュラムが優秀なインストラクターを育成します！

株式会社文教センター 〒141-0031　東京都品川区西五反田 2-19-3 五反田第一生命ビル 6F  http://www.athlie-ea.jp/ 
03-6417-9170 受付時間　月～金（10：00-17：00）   athlie-ea@athlie.ne.jp　

12：30～13：30　金濱聡美 ＆ 伊藤那未
MIX Style Aero

13：45～14：45　西ジェフィー ＆ 藤本成紀
Fusao do Corpo e Alma
～ FUSION ボディ＆ソウル～

15：00～16：00　杉本咲 ＆ 畑田美紀
Dance Aero Fever×80's Hit !!

16：15～17：15　北川健太 ＆ 岩橋悠太
DANCEAERO ～STILE Ｙ&K～

17：30～18：30　ヴラディーミル・スネジク
Port De Bras

★ダンス＆エアロビクス養成コース
ダンス、エアロビクスとグループエクササイズの中心となるクラス指導の基本的スキルを集中して
徹底的に習得していただけます。（全12回、うち2回は理論）
日程　4月10日～7月初旬(木曜　19：00～21：00）
会場　実技：アスリエ旗の台　理論：アスリエ本社
料金　￥78,840( 税込 )

★リズムスクール
ダンスエアロビクスに必要な基本動作、レッスンの展開を学びます。
ダンスエアロの指導を始めたい方、指導スキルをアップしたい方にオススメです。
日程　2/2・16・3/2　日曜　19～22時  ※東京次回 ９月木曜日開講予定
会場　2/2 アスリエ大倉山店　2/16・3/2 アスリエ旗の台店 
料金　￥23,625（税込）

★Port De Bras® 認定コース
コンセプトは立って動くピラティス。
ヨーロッパ諸国で大人気の ダンスコンディショニングプログラムです。 
●東京コース 2/2（日）10：00～18：00 アスリエ大倉山  ※東京次回 ８月日曜日開講予定
●大阪コース 5/18（日）10：00～18：00 フィットネススタジオ エモーション
料金　東京￥38,850　大阪￥39,960（税込/分割可）＊DVD/CD付 

★パワーストレッチ認定コース
理学療法士でもあるフリオ・バビ氏開発の筋肉及び神経のストレッチを目的とした機能性改善のた
めの、今までにない新しいストレッチ手法です。
●東京コース 2/2（日）10：00～18：00 アスリエ大倉山   ※東京次回 ９月日曜日開講予定
料金　￥30,450(税込)

講師陣
竹ヶ原 佳苗 
インターナショナルプレゼンター 
アスリエ・エアロビクス＆
ダンス スーパーバイザー 

高田香代子 
アスリエ・スタジオディレクター
Peak Pilates
インターナショナルトレーナー

藤野慎士
アスリエ・エアロビクスアドバイザー
AFLAC CUP2005
シングル部門優勝

★スペシャルコラボレッスン
※料金は￥1,575/1クラスです

会場　アスリエ旗の台（受付）、文教大学学園体育館

ポル･ド･ブラ　スペシャルアップデート
時間　　10：00～ 12：00
担当　　ヴラディーミル・スネジク
料金　　受講のみ　￥5,250　受講＋DVD購入　￥5,750
         　DVD購入のみ　￥5,750
対象者　認定インストラクター

ワークショップ&認定コース開催！
2 9月 日 ★スペシャルコラボレッスン★スペシャルコラボレッスン Funster
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養成 全国 N8349Y

養成 東京・愛知 N8350Y

株式会社ティップネス法人営業部　

ティップネス介護予防運動指導員
養成講座開催 !!
（地方独立行政法人　東京都健康長寿医療センター認定）

高齢者の日常生活を支援する知識や技術を身につけて
スキルアップしませんか！？

担当：成田・福井　TEL：0120-937-381（月～金 10：00～18:00）

開 催 日

時 間

会 場

料 金
定 員
申込方法

受験資格

【東京会場】2月 4日（火）・5日（水）・6日（木）・20日（木）・21日（金）
【名古屋会場】3月 4日（火）・5日（水）・6日（木）・12日（水）・13日（木）
9:30 ～ 17:30
※日程により時間に変動があります
【東京会場】ティップネス本部（東京都港区）・都内ティップネス店舗
【名古屋会場】名古屋市内会議室・市内ティップネス店舗
71,400 円（テキスト代・税込）／ 5日間 
各地区先着 20名様限定　※最低催行人数 5名
下記連絡先にお電話にてお申込み下さい。

健康運動指導士等 / 運動指導歴 2 年以上の方（パーソナル・グループ含む）/ 医師 / 歯科医師
/ 保健師 / 助産師 / 看護師 / 准看護師 / 理学療法士 / 作業療法士 / 言語聴覚士 / 社会福祉士 /
介護福祉士/歯科衛生士/あん摩マッサージ指圧師/はり師/きゅう師/柔道整復師/栄養士（管
理栄養士を含む）/ 介護支援専門員 / 臨床検査技師 / 訪問介護員（ホームヘルパー）1 級・2
級で実務経験 2年以上の方 /介護職員基礎研修過程修了者 

自治体（市区町村など）
から委託されている
介護予防事業や民間の
高齢者施設での指導を
していただけます！！

修了試験に合格後、
「介護予防運動指導員」
としてティップネス
法人営業部と業務委託
契約が可能です。

養成 千葉 N8351Y

開催日時
会 場
講 師
内 容

料 金
定 員
申込締切
申込方法

2014 年 03/06、03/13、03/20、03/27 10:00 ～ 18:00
Yogy style 町田　JR 町田駅より徒歩 3 分
本橋 恵美
Pillar Yoga 概論、体幹概論、人体解剖学、運動生理学、免疫学、体幹評価法、アサナ（技
術訓練・演習）、指導方法論（デモンストレーションの原理、観察、モディフィケーション）、プラ
クティカム（実践指導練習およびフィードバック、アシストの実践練習）、コミュニケーションスキル、
モチベーション向上スキル、指導者としてのライフスタイルと倫理
89,600 円　（テキスト代込み、分割支払い可能） 
20 名
2014 年 2月末日まで
お電話またはメールにてご連絡ください。

株式会社ライフウェル 担当：山本　〒244-0801 神奈川県横浜市戸塚区品濃町546-6　S・Aビル203号室
TEL:045-410-6623　FAX:045-410-6624  mail: y.yamamoto@life-well.jp  

第 3 期 PillarYogaインストラクター養成コース

コース概要

講師紹介 本橋恵美
（ISHITA YOGA 認定インストラク
ター、全米ヨガアライアンスヨガイ
ンストラクター）
体幹トレーニングを専門に、プロ野
球・陸上競技・ラグビー日本代表
などトップアスリートへ指導。アス
リートピラティスやアスリートヨガな
ど体幹をより意識したトレーニングを提唱する。また体内
改善を目的とし、内臓の活性化を意識したトレーニング
を推奨する。他、健康増進セミナー、人材育成事業とし
てピラティス・ヨガ・体幹トレーニング養成コースを全国
展開する。またフィットネスクラブ・ヨガスタジオ顧問、
商品開発やプロモーションも手がける。執筆・監修も多数。

「支柱」を意味する Pillar（ピラー）。Pillar Yoga は解剖
学に基づいたシークエンス（流れ）により、安定した強い
体幹を築き、美しい肉体と、健全な精神を築くことを目的
としています。軸や中心となる「支柱」を意識することで、
正しい姿勢を身体が覚え、しなやかで自然な動きが生まれ
ます。さらに、内臓機能は活性化され、あらゆる不定愁訴
の改善にも効果的です。また心の支柱を安定させることも
身体と同様に大切なことであり、PillarYoga では自分の内
面を見つめ、気付き、変化する努力を惜しみません。やが
てぶれない軸のある、寛容さに溢れた自分へと変化するこ
とを実感するでしょう。Pillar Yoga とはまさに、心身ともに
健康になることを目指したヨガです。

Pillar Yogaとは？

養成修了者には優先的にレッスンを担当していただくことが可能です。
新規オープン店（新松戸）他、今後出店予定あり！

養成 関東・関西 N8348Y

アスリエエデュケーションアカデミー 実力の高い講師陣と、ハイクオリティなカリキュラムが優秀なインストラクターを育成します！

株式会社文教センター 〒141-0031　東京都品川区西五反田 2-19-3 五反田第一生命ビル 6F  http://www.athlie-ea.jp/ 
03-6417-9170 受付時間　月～金（10：00-17：00）   athlie-ea@athlie.ne.jp　

12：30～13：30　金濱聡美 ＆ 伊藤那未
MIX Style Aero

13：45～14：45　西ジェフィー ＆ 藤本成紀
Fusao do Corpo e Alma
～ FUSION ボディ＆ソウル～

15：00～16：00　杉本咲 ＆ 畑田美紀
Dance Aero Fever×80's Hit !!

16：15～17：15　北川健太 ＆ 岩橋悠太
DANCEAERO ～STILE Ｙ&K～

17：30～18：30　ヴラディーミル・スネジク
Port De Bras

★ダンス＆エアロビクス養成コース
ダンス、エアロビクスとグループエクササイズの中心となるクラス指導の基本的スキルを集中して
徹底的に習得していただけます。（全12回、うち2回は理論）
日程　4月10日～7月初旬(木曜　19：00～21：00）
会場　実技：アスリエ旗の台　理論：アスリエ本社
料金　￥78,840( 税込 )

★リズムスクール
ダンスエアロビクスに必要な基本動作、レッスンの展開を学びます。
ダンスエアロの指導を始めたい方、指導スキルをアップしたい方にオススメです。
日程　2/2・16・3/2　日曜　19～22時  ※東京次回 ９月木曜日開講予定
会場　2/2 アスリエ大倉山店　2/16・3/2 アスリエ旗の台店 
料金　￥23,625（税込）

★Port De Bras® 認定コース
コンセプトは立って動くピラティス。
ヨーロッパ諸国で大人気の ダンスコンディショニングプログラムです。 
●東京コース 2/2（日）10：00～18：00 アスリエ大倉山  ※東京次回 ８月日曜日開講予定
●大阪コース 5/18（日）10：00～18：00 フィットネススタジオ エモーション
料金　東京￥38,850　大阪￥39,960（税込/分割可）＊DVD/CD付 

★パワーストレッチ認定コース
理学療法士でもあるフリオ・バビ氏開発の筋肉及び神経のストレッチを目的とした機能性改善のた
めの、今までにない新しいストレッチ手法です。
●東京コース 2/2（日）10：00～18：00 アスリエ大倉山   ※東京次回 ９月日曜日開講予定
料金　￥30,450(税込)

講師陣
竹ヶ原 佳苗 
インターナショナルプレゼンター 
アスリエ・エアロビクス＆
ダンス スーパーバイザー 

高田香代子 
アスリエ・スタジオディレクター
Peak Pilates
インターナショナルトレーナー

藤野慎士
アスリエ・エアロビクスアドバイザー
AFLAC CUP2005
シングル部門優勝

★スペシャルコラボレッスン
※料金は￥1,575/1クラスです

会場　アスリエ旗の台（受付）、文教大学学園体育館

ポル･ド･ブラ　スペシャルアップデート
時間　　10：00～ 12：00
担当　　ヴラディーミル・スネジク
料金　　受講のみ　￥5,250　受講＋DVD購入　￥5,750
         　DVD購入のみ　￥5,750
対象者　認定インストラクター

ワークショップ&認定コース開催！
2 9月 日 Funster

1

2

3

4

5
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48！ フィットネスジョブアクセスNo.およびキーワード検索はNEXTモバイルでもご利用いただけます。
NEXTモバイルはP.35のQRコードから、または空メールを m@fitnessclub.jp までお送りください。 February,2014  www.f i tnessjob. jp

養
成

求
人

養成 東京 N8352Y

クリスタルスポーツクラブ世田谷
〒154-0002 東京都世田谷区下馬1-55-22  担当：大矢 
TEL: 03-5481-7123  mail: ooya@crystal-sc.co.jp

開催日時

時 間
内 容

料 金
定 員
会 場

第8回：2月17日（月）、24日（月）
第9回：3月17日（月）、24日（月）
※参加日程要相談
10：00～17：00
ロコモとは？
介護予防に必要な運動とは？
机上講習：６時間
実技：４時間　試験：２時間
（机上１時間・実技１時間）
42，000円（税込）
10名（最低催行人数：５名）
クリスタルスポーツクラブ世田谷
〒154-0002
東京都世田谷区下馬1-55-22 

インストラクター：大矢　満洋
（２日目一部）医師：渡會公治
第8回：2月12日（水）
第9回：3月12日（水）
一般社団法人美立健康協会 

講 師

申込締切 

主催団体 

ロコモ美立体操

■ロコモ対策の専門家による本格的な運動処方・知識の習得！
■フィットネスクラブと共同で開発しているため現場のニーズに対応！

高齢化社会の指導を見据えて！60分のスタジオプログラムの指導ができる

新聞・ＴＶ・雑誌等のメディアで多数紹介されている
整形外科：渡會公治医師による「ロコモ予防プログラム」
メソッドの養成を開始！

整形外科とフィットネスの融合プログラム

【渡會公治略歴】
1975年東京大学医学部を卒業後、整形外科医としてスポーツ医
学を研修。東京大学准教授を経て現在は帝京平成大学教授。
スポーツ障害の有効な治療方法ならびに予防手段を確立して、
一流アスリートの競技力の向上に寄与した。
この経験を元に、「上手なからだの使い方」についての講演、寄
稿、啓蒙活動等を行っている。日本臨床スポーツ医学会理事など
その他多くの公職についている。

お問合せ

認定インストラクター養成コース開催

養成 東京 N8353Y

株式会社HEARTBEATING 
TEL&FAX:03-6265-7323　mail: info@barreausol.jp
営業時間　平日10：00～17：00　土日祝日休み
http://www.heartbeating.jp/

開 催 日

開催場所

講 師
解剖学講師
料 金

2014年4月12日（土）～16日
（水）5日間
10:00～18:00
花伝舎
東京メトロ丸ノ内線西新宿駅
より徒歩約6分
※開催場所は変更となる場合
がございます。
Julie Schepens
桂良太郎
136,500円（税込）  

1日目解剖学
2～5日目は実技を交えた講義
養成コース最終日に実技審査
有。全日程終了後にDVD検定
有。
認定者にはバーオソル®オフィ
シャルインストラクターの資格
が授与されます。
Fitness JobまたはHPからお
申込みください
3月31日（月）　  

内 容

申 込

申込締切

第5期バーオソル®

インストラクター養成コース

バーオソル®はバレエをベースにしたフロアエクササイズです。骨盤周辺など体感コア
エクササイズや股関節エクササイズを集中的に行います。柔軟性向上や筋力アップ、
機能改善、身体矯正等の効果が期待できます。

全国のフィットネスクラブやカルチャーセンターに続 と々導入されている「バー オソ
ル®」。今後もますます導入施設の増加が期待されています。解剖学とあわせて学ぶ
こと で本物の指導を目指します。子供から大人まであらゆる世代の方に取り入れる
ことができるバーオソル®であ なたも活躍の場を広げてみませんか？

！ フィットネスジョブアクセスNo.およびキーワード検索はNEXTモバイルでもご利用いただけます。

A
A A

Q

養成コース・イベントは
積極的に参加しよう！

これからインストラクター、
もしくはトレーナーを目指したい！
そのスキルを身につけるためには、
どうしたら良いの？
まずは、情報収集をしましょう。
どんなインストラクターになりたいか、どんなスキルの
持ったトレーナーになりたいのか、調べましょう。
『Fitness Job』では、あらゆる団体の様々な資格取得
情報が載っています。
初心者のための養成講座～スキルアップを目指す方
向けの養成講座まで、目的に合わせて検索できます。

Q まだ勉強会やイベントに
参加したことがないのですが…
初めてでも参加できますか？
もちろん、参加できます。勉強会やイベントには、モ
チベーションの高い仲間が多く参加しています。お
客様との出来事や自分自身の課題の悩みなど相
談できるチャンスです。進んで参加することをオス
スメ致します。

Q どの年齢からでも転身できるの？
年齢制限のある養成講座はありません。
フィットネス業界では、興味のある分野をしっかりと
学ぶ事ができます。

取材協力：オフィスニーズ

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/


気分新たに、はじめたい
あなたを応援しますメガロスアカデミー

山田多佳子講師直伝！自宅学習搭載
週末ヨーガ３DAYS限定指導者育成コース

2013年度ヨーガインストラクタープロ養成トータルアカデミー

【リキッドラテン２DAYS】リニューアル研修
日程 2014年①2/7②2/21（金）14:00-18:00（４H）　場所 メガロス吉祥寺　
料金 一般価格：14,000円（税別） 内部価格：10,000円（税別）　講師 坪井啓子
内容 2014年度はリキッドラテンをリニューアルいたします。初めて参加される方にも十分に対応できる内容です。この機会にリキッドラテンを学びませんか。現
在リキッドラテンを指導されているインストラクターには、興味深く更に集中できるシンプルでダイナミックな内容です。そして、脂肪燃焼できるノウハウを学び
ましょう。みなさまのご参加をお待ちしています。

【浜松】アクアブラッシュアップ２DAYS
現在アクアダンス（音楽に合わせたシンメトリー振付エクササイズ）を担当されているインストラクターを対象に、更なるスキルアップを目指す研修です。
日程 2014年①3/9②3/23（日）17:30-21:00（3.5H）　場所 メガロスガーデン浜松　
料金 単発価格：一般価格 7,000円（税別） 内部価格 6,000円（税別）２ＤＡＹＳ価格：一般価格12,000円（税別） 内部価格 10,000円（税別） 講師 坪井啓子
内容 ①［プログラミングスキル］メインエクササイズの流れを楽しく、ワクワクする様な構成で時間を作り上げていきましょう。
②［リードパフォーマンススキル］ 常に参加者を夢中に運動させるべく、キューイングのタイミングやコメントの方法を再考します。

メガロスアカデミー募集要項　JAFA認定ＡＤＩ養成コース
大学生様、専門学生様向け◇エアロビクスインストラクター実技指導集中コース
日程 28期 2014年3/15-6/28（予定）17：15-20：45　場所 メガロス相模大野　
料金 JAFA　ADI認定取得エアロビクス実技指導コース110,000円　徹底！エアロビクス実技指導コース90,000円　講師 岡橋優子、丹憲一、佐々木恵
内容 メガロスアカデミーは未来ある学生の皆様を情熱と的確なアドバイスで応援いたします。
受講しやすい価格・即戦力となる専門的な内容、将来に活かせる資格取得、現実にあった選べる2つのコース
①［JAFA ADI認定取得エアロビクス実技指導コース］プロのインストラクターに求められる資格取得を最終目標に設定し、より将来を見据えた内容を求める方にお
勧めです。②［徹底！エアロビクス実技指導コース］フィットネスに関わる理論、生理学、栄養学等は学校で習得していて、実技のみに集中したい方向け。

メガロスアカデミー募集要項　JAFA認定ＡＤＩ養成コース（一般向け）
ADI認定エアロビクスインストラクタープロフェッショナル養成コース　
日程 28期 2014年3/15-6/28（予定）17：15-20：45　＜説明会（無料）2014年3/8（土）17：30-19：30＞　場所 メガロス相模大野　
料金 一般価格:270,000円（税別）　内部価格:260,000円（税別）　トライアゲイン価格:60,000円（税別）　講師 岡橋優子、丹憲一、佐々木恵

丹憲一

佐々木恵

坪井啓子

岡橋優子

講師

ＭＣＥＳ ＬＩＮＥ（プログラム課直通）
24時間留守電対応 

TEL.03-5720-7339

〒150-0022  東京都渋谷区恵比寿南2-4-4

お問い合わせはお気軽に
詳細はメガロスHP下部右の「インストラクター向け情報」よりご覧ください。
http://www.megalos.co.jp/

新学期からヨーガ指導者として活動してみませんか？また現在ヨーガ指導者の方はスキルアップしてヨーガ指
導のテクニックを深めてみませんか？ヨーガの指導はこの先も長く継続できるお仕事です。自宅学習課題をお
伝えしますので事前に学習していただけます。メガロスでヨーガインストラクター契約ご希望の方は、オーディ
ション日もご参加ください。

～情熱にあふれた人財募集～
“21世紀のフィットネス業界に求められる、自分の力を信じ
夢を実現していくパワーとヒューマニティーにあふれたインストラクター
を目指して！”

●癒し系ヨーガ：プレミアムヨーガ
フィットネスクラブに合った実技指導（ポーズ・呼吸法・瞑想法）を基本的に学
びます。プログラムが豊富でメンバーニーズに応えられます。メンバーの体調に
合わせ、観察や修正をしながら、段階的なフォームの工夫をアレンジできる能
力がつきます。心と身体を癒す安全でスムーズなプログラム構成を学びます。

●パワー系ヨーガ：ダイナミックヨーガ
姿勢維持に大切な部位をヨーガのアーサナ（ポーズ）で身体をパワフル・アク
ティブに鍛えてゆき、コアやバランスを意識する技術を学びます。また音楽との
融合、呼吸のリズムを大切に進める指導法や、ゲストの体調に合わせ、オプショ
ン（レベルを下げて選択）で修正をしながら、指導する技術も学びます。

～やる気にあふれた『将来のヨーガ指導者』の人財（宝）を大募集～ 
フィットネス業界で高い評価を得ている講師軍団が 約半年間であなたを愛情と情熱、優
しさをもって育成します。 
実践的な『オリジナルテキスト』と副教材の『ＹＯＧＡ大百科』とクラス構成が詳しく分か
る合計５枚のＤＶＤでヨーガ概論やポーズの予習と復習が自宅でもできます。
また養成コース卒業契約後には、ホットヨーガやアロマオイルを使用したヨーガ、そして
フィットネスクラブならではのギアー使用のヨーガ、パーソナルも学べ、お仕事の広がり
が豊富な養成コースです。 あなたのココロも落ち着きカラダも調整されます！

◎メガロスガーデン浜松店
本科2014年2/1・8・15（土）11:00-21:00
オーディション2014年/2/22（土）
◎メガロス千種店
本科2014年2/2・9・16（日）10:15-20:15
オーディション2014年/2/23（日）
一般価格：45,000円（税別）
内部価格：38,000円（税別）
ダイナミックヨーガコース
20,000円（税別）
メガロスプレミアムヨーガ取得者
（内部契約IR）
健康で元気とやる気のある方、ヨーガレッ
スンを5回以上受講したことがある方。

日 程

料 金

参加条件

参加資格

日 程

料 金

34期：2014年3/28～7/18（毎週金曜）15:15-19:30　
場所：メガロス吉祥寺
説明会（無料）：2014年3/14（金）17:45-21:00　場所：本社恵比寿
一般価格：270,000円（税別）　内部価格：260,000円（税別）
トライアゲイン価格：60,000円（税別）

講師
山田多佳子

講師

①メガロス全店舗（プラシア立川、恵
比寿店除く）の施設が無料で利用可
能です。
②メガロス全店舗内プロショップ割が
3割引でご利用いただけます。
（対象商品1,000円以上（税抜）・
セール品除く）
③ワークショップ・研修が内部価格に
てご参加いただけます。
④成績優秀者はメガロスで契約締結
後、レッスンを担当できるチャンスが
あります。
AFAA/ADIのポイントが付きます。（申
し込み時に希望申請ください。）

浜松/千種『週末ヨーガ３DAYS
限定指導者育成コース』特典

山田多佳子 田中真紀 塩谷陽向思 小坂京子 井上菊代

N8307Ywww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

メガロスアカデミー

山田多佳子講師直伝！自宅学習搭載山田多佳子講師直伝！自宅学習搭載

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.megalos.co.jp/


価格 ￥85,000（税込）※テキスト、認定料等すべて含むオアシス登録インストラクター割引有り

　　　 （株）東急スポーツオアシス ヘルスケア事業 
TEL：03-3492-2146 受付時間10：00～17：00（土日・祝除く）
お問合せ 　　　 （株）東急スポーツオアシス グループエクササイズ企画 

TEL：03-3492-2147 受付時間10：00～17：00（土日・祝除く） 
申込先

申込開始  2014年2月3日～

自治体で開催されている介護予防教室などで、その知識や経験を持った人材が求められています！
年々増加する高齢者の指導を行っている現場の経験から、すぐに生かせるノウハウを伝える講習です。
この資格を取得して、ご自身の指導の幅を広げませんか？

2014年3月1日（土）2日（日）15日（土）16日（日） 全4日間開催日

10：00～20：00時間

東急スポーツオアシス大阪支店　
地下鉄御堂筋線・中央線・四ツ橋線　本町駅「12番」出口より徒歩６分
または地下鉄御堂筋線・長堀鶴見緑地線　心斎橋駅クリスタ長堀内「北８」出口より徒歩６分

梅田店　地下鉄西梅田駅9号出口徒歩1分　※2日目のみ梅田店開催

会場

自治体で開催されている介護予防教室などで、その知識や経験を持った人材が求められています！

「介護予防運動指導員」養成！！

定員 16名

この講座は、JAFA及びACSMの教育単位5.0単位取得可能。
健康運動指導士等の更新履修単位として（財）健康・体力づくり財
団へ申請することが可能です。
尚、受講資格がございます。詳細はオアシスホームページまたは下
記までお問い合わせ下さい。

4日間の短期集中！
 地方独立行政法人 東京都健康長寿医療センター指定

　　　 （株）東急スポーツオアシス グループエクササイズ企画 
TEL：03-3492-2147 
受付時間10：00～17：00（土日・祝除く） 

お問合せ

オアシス 検索

 http://www.sportsoasis.co.jp　

WEBから 携帯からお申込
24時間
いつでも
お申込OK!

http://www.sportsoasis.co.jp/senior

N8306Y

コード 一般価格
オアシス登録
IR・PT価格

オアシス
会員様価格

9,450円 8,400円

5,250円 4,200円

4,200円 3,150円

2,100円 1,050円 1,050円

ファンクショナル・キネティック・
トレーニング（ＦＮＣ）～下半身・体幹編～
機能性を高めるトレーニングの一つにキネティッ
ク（筋連鎖）エクササイズがあります。その中で
も、末梢（手関節・足関節）をエクササイズの中で
連鎖で導入することにより、コア（体幹）のイン
ナーマッスルと抹消からの筋連鎖運動がおこりや
すく、筋のアンバランスを修正し、動きやすさ・アク
ティブな可動域も獲得しやすくなります。FNC独
自の下半身・体幹へのアプローチテクニックをご
紹介いたします。※実技がありますので、トレーニ
ングウエアをご持参下さい

マイブランド構築法
～「指導」と「ビジネスセンス」～
「あなたに逢いたい」「あなたと仕事がしたい」他
のだれでもなく「あなた」として選ばれるには、豊
かなオリジナリティと確かな指導力、そして洗練さ
れたビジネスセンスが肝要です。活躍の場を増や
しより一層社会貢献するため、「あなた」のブラン
ド力を高めるメソッドをご紹介致します。具体的な
今後のプランにもお役立て下さい。

プレゼンテーションスキルの
磨き方
説得力があって、話の内容が分かりやすくて、その
方自身に惹き込まれてしまう・・そんな経験ありま
すよね。「プレゼンテーションスキル」は人前で話
す上では欠かせないスキルです。伝えるべき内容
の整理の仕方、ストーリーの作り方、緊張する場面
も楽しく乗りきる話し方など、あなたの魅力がさら
に輝くスキルアップを目指します。

三大体液と骨盤の密接な関係

体の機能が正しく働くためには、随所に必要なも
のを届け、不要なものを持ち去る存在が必要で
す。その役目を担うものが、三大体液といわれる、
血液、リンパ液、脳脊髄液です。今回は、それぞれ
の働きについて解説をしていきますが、この中で
特に骨盤とのかかわり合いが深く、またあまり馴
染みのない脳脊髄液についてを中心に、EXも交
えながら、レクチャーをしていきます。

エアロビクスのプログラムを
活かす、動きの魅せ方講座
プログラムを伝えていく上で、インストラクター自
身がその動きをしっかりと魅せる事ができなけれ
ば、そのプログラムの魅力や効果は半減してし ま
います。どのように動くのかを「言葉」で伝えてい
ても、ご自身の動きはどうでしょうか？この講座で
は、「動き」で参加者の心を掴む事が出来るインス
トラクターになる為のポイントをお伝えしていき
ます。

ヨガ
～ヨガ指導に役立つヨガの原理～
ヨガを学ぶ人、ヨガを教える人は、ヨガの技法だけ
でなく技法を裏付ける原理を知ることが必要で
す。
その主なるものとしては人間が多重的な存在で
あることを示す人間五蔵説そして、プラーナ、ナ
ディ、チャクラを主とするヨガ解剖学を学ぶことが
必要です。興味深い内容ですので一層ヨガの奥の
深さを知ることになるでしょう。ご期待下さい。

ピラティス
～バンドを使ったペアでタワーエクササイズ～
バンドをバネの代わりに使い、ピラティス 器具の
キャデラックのエクササイズをマットクラスに取り
入れることによってなかなか鍛えられない部分
（肩甲骨、骨盤周り）を適切にアプローチ。強化だ
けではなく、欠かせないレングス（長さ）オポジショ
ン（逆方向のエネルギー）やアンカーを高めて、
マット エクササイズの技術を向上できます。指導
の幅を広げるチャンスです。沢山の参加をお待ち
しています！

体脂肪燃焼トレーニングの実例
～実例を用いたトレーニング方法の紹介～
昨今体脂肪を効率良く落とすためには様々なト
レーニング法が世に出回っておりますが、今回は
特にアスリート指導の現場で実際行われた手法を
体験・実践して頂き、現場でどのように活かすかを
お話したいと思います。パーソナルセッション・レッ
スン・マシン指導の全ての現場に活用できる内容
です。

動的アライメントからの筋バランス
改善セルフストレッチ（下半身）
前後屈と側屈からの動的なアライメントチェッ
クを行い、細かなチェックポイントとそこからの
筋バランス改善の為のセルフストレッチの方法
を行います。アクティブストレッチなども取り入
れ、ストレッチ前と後の変化を感じていただける
指導法も実践を通じてお伝えしていきます。

動的アライメントからの筋バランス
改善セルフストレッチ（上半身）
矢状面、前額面から手の挙上で動的なアライメ
ントチェックを行い、細かなチェックポイントと
そこからの筋バランス改善の為のセルフスト
レッチの方法を行います。アクティブストレッチ
なども取り入れ、ストレッチ前と後の変化を感じ
ていただける指導法も実践を通じてお伝えして
いきます。

Group Power Group Groove

ナショナルトレーナー＆オアシストレーナーコラ
ボイベント！Group Power60
ナショナルトレーナーTOMOに加え、オアシスで
も大人気のトレーナーMATSU、TANAが素晴
らしいGroup Powerのクラスをお届けいたし
ます。
プレート売り切れ御免！思いっきりG r o u p 
Powerを堪能してください。LET'S MOVE!!

ナショナルトレーナー＆オアシスインストラクター
コラボイベント！Group Groove60
ナショナルトレーナーYURIに加え、オアシスでも
大人気の女性インストラクターHARU、HIKARU
がキュートで楽しいGroup Ｇｒｏｏｖｅのクラスをお
届けいたします。
素晴らしい音楽に合わせた60分間フィットネスダ
ンスをお楽しみください。LET'S MOVE!!

Group Kick

ナショナルトレーナー＆オアシストレーナーコラボ
イベント！Group Kick60
ナショナルトレーナーTOMO、YURIに加え、BFS 
SUMMIT出演トレーナーのYOがエキサイティン
グなGroup Kickのクラスをお届けいたします。
冬に熱気あふれる熱いGroup Kickで脂肪燃焼、
ストレス発散しましょう。LET'S MOVE!!

AER☆STER

より楽しく、よりスタイリッシュな完全無欠のエア
ロビックダンスワークアウト。今回はエアロスター
オフィシャルプレゼンター馬場恵里奈＆ＪＵＮＫＯ
によるスペシャルな60分。盛り上がること間違い
なしのジョインクラスです。　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　

ＢＡＩＬＡ ＢＡＩＬＡ Flexible style Aero

情熱の国スペインで生まれた新感覚ダンスエク
ササイズBAILABAILA。3名のプレゼンターは
いずれもBAILABAILA　DVD出演歴あり、ど
んな曲が飛び出すかは当日のお楽しみ。3名の
情熱あふれるレッスンです。思いきり盛り上がり
ましょう。

Flexible＝しなやかさをテーマに、全身を使って
気持ちよく踊る中級クラスです。エアロビクスな
らではの爽快感を楽しみながら、しっかりと動け
る60分！YU＆KYOのスペシャルイベント！！皆様
のご参加をお待ちしております。

ＺＵＭＢＡ

世界中で大人気のダンスプログラムZUMBA。
今回は会場である武蔵小杉店で大活躍のインス
トラクター、大浦透＆minoの2名がジョイントク
ラスを盛り上げます。

ＲＩＴＭＯＳ

「RITMOS®」はアルゼンチン生まれの各種の
ダンス（ヒップホップ、ラテン、レゲトン）などによ
り構成された。楽しくシンプルでダイナミックな
ダンス系フィットネスプログラムです。藤野慎士
＆金濱聡美によるスペシャルイベント。

ダンスエアロ ラテンエクスプレスコンサルサ
～ウェーブコンサルサ～

中級エアロで楽しんでいるうちに振付けが完成！
流れで進みながら動きを覚えて最後はShow 
Time!!みんながみんな主役のエアロビクスで
す☆エアロビクスで脂肪燃焼、ストレス発散しま
しょう

まるでサルサのパフォーマンスを楽しむようにエ
クササイズできるLa t i n E x p r e s s c o n 
Salsa®。今回は一部、ウェーブリングを使ったエ
クササイズを行います。
※ラテンダンスで最も重要なキーとなる足裏の
着地感覚や足関節・股関節・肩甲骨の動きへの知
覚を目覚めさせるウォームアップをウェーブリン
グを使用して行います。

ＲＥＤＺＯＮＥ
～骨盤スリムスペシャルバージョン～
骨盤スリムのスペシャルクラスです。通常の骨盤
スリムはご自身のインナーマッスルと対話をする
ように、集中しながら、ゆっくりとしたペースで行
いますが、このファンクラスは、ひと味違います。
とにかく、楽しいです。レッスンは、通常行っている
ものに、骨盤まわりを意識したウォーキングを行
います。簡単そうで、ちょっと難しい、出来そうで出
来ない感じ、そしてなにより、確実に骨盤がしまり、
お尻がきゅっとなるのが、感じられます。松永尚子
＆斉藤慶太の2名でレッスンを行います。

ファンクショナル・キネティック・
トレーニング（ＦＮＣ）～上半身・体幹編～
機能性を高めるトレーニングの一つにキネティッ
ク（筋連鎖）エクササイズがあります。その中で
も、末梢（手関節・足関節）をエクササイズの中で
連鎖で導入することにより、コア（体幹）のイン
ナーマッスルと抹消からの筋連鎖運動がおこりや
すく、筋のアンバランスを修正し、動きやすさ・アク
ティブな可動域も獲得しやすくなります。FNC独
自の上半身・体幹へのアプローチテクニックをご
紹介いたします。※実技がありますので、トレーニ
ングウエアをご持参下さい

参加費 （Lはお客様向けイベントクラス）

OASIS 3DAYS EVENT&SESSION

東急スポーツオアシス

首都圏 A-2

2014年3月15日（土） お客様向けEVENT日程 東急スポーツオアシス武蔵小杉店会場

19:00 20:0010:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00

スタジオ1

スタジオ2

2014年3月17日（月）インストラクター・パーソナルトレーナー向けSESSION日程 東急スポーツオアシスラフィール恵比寿店会場

19:00 20:0010:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00

スタジオ1

スタジオ2

2014年3月16日（日）インストラクター・パーソナルトレーナー向けSESSION日程 東急スポーツオアシス本社会場

19:00 20:0010:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00

本社

Programs

岩間徹
A-3
奈蔵和香

A-4
奈蔵和香

A-5
松永尚子

W-1

W-1

W-4A-1・2

A-3・4・5 W-2・3・5・6

L-1・2・3・4・5・6・7・8・9・10・11

本間友暁 JAFA継続単位1.5p
W-2
橋本光

W-3
ヒューゴ・コダーロ

W-4
遠山健太

W-5
黒井正子

W-6
黒井正子

10:30～11:30L-1 定員45名

16:30～17:30定員50名

13:45～14:45 定員40名 15:15～16:15 定員40名 16:45～18:00定員30名 10:00～11:30 定員40名

18:00～19:00定員50名 10:45～11:45 定員40名 12:15～13:15 定員40名

12:00～13:00定員50名 13:30～14:30定員50名 15:00～16:00定員50名
ＴＯＭＯ、MATSU、TANA

L-2
ＹＵＲＩ、HARU、HIKARU

L-3
TOMO、YURI、YO

L-4
馬場恵里奈＆ＪＵＮＫＯ

L-5
馬場恵里奈＆鈴木悠＆ＪＵＮＫＯ

L-6
鈴木悠＆原田京

L-7
大浦透＆mino

L-8
藤野慎士＆金濱聡美

L-9
藤野慎士

L-10
金子智恵

L-11
松永尚子＆斉藤慶太

A-1
岩間徹

12:00～13:30定員40名

10:30～13:30定員35名

14:30～16:30定員30名 17:00～19:00定員30名

14:30～16:00定員35名 16:30～18:00定員35名 12:00～14:00定員30名

14:30～16:00定員40名 16:30～18:00定員40名 18:30～20:00 定員40名

10:30～11:30
ＴＯＭＯ、MATSU、TANA

L-1 Group Power
12:00～13:00
ＹＵＲＩ、HARU、HIKARU

L-2 Group Groove
13:30～14:30
TOMO、YURI、YO

L-3 Group Kick
16:30～17:30
馬場恵里奈、鈴木悠、ＪＵＮＫＯ

L-5 ＢＡＩＬＡ ＢＡＩＬＡ
15:00～16:00
馬場恵里奈、JUNKO

L-4 AER☆STER
18:00～19:00
鈴木悠、原田京

L-6 Flexible style Aero

10:45～11:45
大浦透、mino

L-7 ＺＵＭＢＡ
12:15～13:15
藤野慎士、金濱聡美

L-8 ＲＩＴＭＯＳ
13:45～14:45
藤野慎士

L-9 ダンスエアロ
16:45～18:00
松永尚子、斉藤慶太

L-11 ＲＥＤＺＯＮＥ
15:15～16:15
金子智恵

L-10
ラテンエクスプレス
コンサルサ

10:30～13:30
本間友暁

W-1 エアロビクスのプログラムを活かす、
動きの魅せ方講座

14:30～16:00
橋本光

W-2 ヨガ
16:30～18:00
ヒューゴ・コダーロ

W-3 ピラティス

12:00～14:00
遠山健太

W-4 体脂肪燃焼トレーニングの実例

14:30～16:30
黒井正子

W-5
17:00～19:00
黒井正子

W-6 動的アライメントからの筋バランス
改善セルフストレッチ（上半身）

動的アライメントからの筋バランス
改善セルフストレッチ（下半身）

10:00～11:30
岩間徹

A-1
12:00～13:30
岩間徹

A-2
ファンクショナル・キネティック・
トレーニング（ＦＮＣ）～下半身・体幹編～

ファンクショナル・キネティック・
トレーニング（ＦＮＣ）～上半身・体幹編～

16:30～18:00
奈蔵和香

A-4 プレゼンテーションスキルの
磨き方

14:30～16:00
奈蔵和香

A-3 マイブランド構築法

18:30～20:00
松永尚子

A-5 三大体液と骨盤の
密接な関係

information

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.sportsoasis.co.jp/senior/
http://www.sportsoasis.co.jp/


価格 ￥85,000（税込）※テキスト、認定料等すべて含むオアシス登録インストラクター割引有り

　　　 （株）東急スポーツオアシス ヘルスケア事業 
TEL：03-3492-2146 受付時間10：00～17：00（土日・祝除く）
お問合せ 　　　 （株）東急スポーツオアシス グループエクササイズ企画 

TEL：03-3492-2147 受付時間10：00～17：00（土日・祝除く） 
申込先

申込開始  2014年2月3日～

自治体で開催されている介護予防教室などで、その知識や経験を持った人材が求められています！
年々増加する高齢者の指導を行っている現場の経験から、すぐに生かせるノウハウを伝える講習です。
この資格を取得して、ご自身の指導の幅を広げませんか？

2014年3月1日（土）2日（日）15日（土）16日（日） 全4日間開催日

10：00～20：00時間

東急スポーツオアシス大阪支店　
地下鉄御堂筋線・中央線・四ツ橋線　本町駅「12番」出口より徒歩６分
または地下鉄御堂筋線・長堀鶴見緑地線　心斎橋駅クリスタ長堀内「北８」出口より徒歩６分

梅田店　地下鉄西梅田駅9号出口徒歩1分　※2日目のみ梅田店開催

会場

「介護予防運動指導員」養成！！

定員 16名

この講座は、JAFA及びACSMの教育単位5.0単位取得可能。
健康運動指導士等の更新履修単位として（財）健康・体力づくり財
団へ申請することが可能です。
尚、受講資格がございます。詳細はオアシスホームページまたは下
記までお問い合わせ下さい。

4日間の短期集中！
 地方独立行政法人 東京都健康長寿医療センター指定

　　　 （株）東急スポーツオアシス グループエクササイズ企画 
TEL：03-3492-2147 
受付時間10：00～17：00（土日・祝除く） 

お問合せ

オアシス 検索

 http://www.sportsoasis.co.jp　

WEBから 携帯からお申込
24時間
いつでも
お申込OK!

http://www.sportsoasis.co.jp/senior

N8306Y

コード 一般価格
オアシス登録
IR・PT価格

オアシス
会員様価格

9,450円 8,400円

5,250円 4,200円

4,200円 3,150円

2,100円 1,050円 1,050円

ファンクショナル・キネティック・
トレーニング（ＦＮＣ）～下半身・体幹編～
機能性を高めるトレーニングの一つにキネティッ
ク（筋連鎖）エクササイズがあります。その中で
も、末梢（手関節・足関節）をエクササイズの中で
連鎖で導入することにより、コア（体幹）のイン
ナーマッスルと抹消からの筋連鎖運動がおこりや
すく、筋のアンバランスを修正し、動きやすさ・アク
ティブな可動域も獲得しやすくなります。FNC独
自の下半身・体幹へのアプローチテクニックをご
紹介いたします。※実技がありますので、トレーニ
ングウエアをご持参下さい

マイブランド構築法
～「指導」と「ビジネスセンス」～
「あなたに逢いたい」「あなたと仕事がしたい」他
のだれでもなく「あなた」として選ばれるには、豊
かなオリジナリティと確かな指導力、そして洗練さ
れたビジネスセンスが肝要です。活躍の場を増や
しより一層社会貢献するため、「あなた」のブラン
ド力を高めるメソッドをご紹介致します。具体的な
今後のプランにもお役立て下さい。

プレゼンテーションスキルの
磨き方
説得力があって、話の内容が分かりやすくて、その
方自身に惹き込まれてしまう・・そんな経験ありま
すよね。「プレゼンテーションスキル」は人前で話
す上では欠かせないスキルです。伝えるべき内容
の整理の仕方、ストーリーの作り方、緊張する場面
も楽しく乗りきる話し方など、あなたの魅力がさら
に輝くスキルアップを目指します。

三大体液と骨盤の密接な関係

体の機能が正しく働くためには、随所に必要なも
のを届け、不要なものを持ち去る存在が必要で
す。その役目を担うものが、三大体液といわれる、
血液、リンパ液、脳脊髄液です。今回は、それぞれ
の働きについて解説をしていきますが、この中で
特に骨盤とのかかわり合いが深く、またあまり馴
染みのない脳脊髄液についてを中心に、EXも交
えながら、レクチャーをしていきます。

エアロビクスのプログラムを
活かす、動きの魅せ方講座
プログラムを伝えていく上で、インストラクター自
身がその動きをしっかりと魅せる事ができなけれ
ば、そのプログラムの魅力や効果は半減してし ま
います。どのように動くのかを「言葉」で伝えてい
ても、ご自身の動きはどうでしょうか？この講座で
は、「動き」で参加者の心を掴む事が出来るインス
トラクターになる為のポイントをお伝えしていき
ます。

ヨガ
～ヨガ指導に役立つヨガの原理～
ヨガを学ぶ人、ヨガを教える人は、ヨガの技法だけ
でなく技法を裏付ける原理を知ることが必要で
す。
その主なるものとしては人間が多重的な存在で
あることを示す人間五蔵説そして、プラーナ、ナ
ディ、チャクラを主とするヨガ解剖学を学ぶことが
必要です。興味深い内容ですので一層ヨガの奥の
深さを知ることになるでしょう。ご期待下さい。

ピラティス
～バンドを使ったペアでタワーエクササイズ～
バンドをバネの代わりに使い、ピラティス 器具の
キャデラックのエクササイズをマットクラスに取り
入れることによってなかなか鍛えられない部分
（肩甲骨、骨盤周り）を適切にアプローチ。強化だ
けではなく、欠かせないレングス（長さ）オポジショ
ン（逆方向のエネルギー）やアンカーを高めて、
マット エクササイズの技術を向上できます。指導
の幅を広げるチャンスです。沢山の参加をお待ち
しています！

体脂肪燃焼トレーニングの実例
～実例を用いたトレーニング方法の紹介～
昨今体脂肪を効率良く落とすためには様々なト
レーニング法が世に出回っておりますが、今回は
特にアスリート指導の現場で実際行われた手法を
体験・実践して頂き、現場でどのように活かすかを
お話したいと思います。パーソナルセッション・レッ
スン・マシン指導の全ての現場に活用できる内容
です。

動的アライメントからの筋バランス
改善セルフストレッチ（下半身）
前後屈と側屈からの動的なアライメントチェッ
クを行い、細かなチェックポイントとそこからの
筋バランス改善の為のセルフストレッチの方法
を行います。アクティブストレッチなども取り入
れ、ストレッチ前と後の変化を感じていただける
指導法も実践を通じてお伝えしていきます。

動的アライメントからの筋バランス
改善セルフストレッチ（上半身）
矢状面、前額面から手の挙上で動的なアライメ
ントチェックを行い、細かなチェックポイントと
そこからの筋バランス改善の為のセルフスト
レッチの方法を行います。アクティブストレッチ
なども取り入れ、ストレッチ前と後の変化を感じ
ていただける指導法も実践を通じてお伝えして
いきます。

Group Power Group Groove

ナショナルトレーナー＆オアシストレーナーコラ
ボイベント！Group Power60
ナショナルトレーナーTOMOに加え、オアシスで
も大人気のトレーナーMATSU、TANAが素晴
らしいGroup Powerのクラスをお届けいたし
ます。
プレート売り切れ御免！思いっきりG r o u p 
Powerを堪能してください。LET'S MOVE!!

ナショナルトレーナー＆オアシスインストラクター
コラボイベント！Group Groove60
ナショナルトレーナーYURIに加え、オアシスでも
大人気の女性インストラクターHARU、HIKARU
がキュートで楽しいGroup Ｇｒｏｏｖｅのクラスをお
届けいたします。
素晴らしい音楽に合わせた60分間フィットネスダ
ンスをお楽しみください。LET'S MOVE!!

Group Kick

ナショナルトレーナー＆オアシストレーナーコラボ
イベント！Group Kick60
ナショナルトレーナーTOMO、YURIに加え、BFS 
SUMMIT出演トレーナーのYOがエキサイティン
グなGroup Kickのクラスをお届けいたします。
冬に熱気あふれる熱いGroup Kickで脂肪燃焼、
ストレス発散しましょう。LET'S MOVE!!

AER☆STER

より楽しく、よりスタイリッシュな完全無欠のエア
ロビックダンスワークアウト。今回はエアロスター
オフィシャルプレゼンター馬場恵里奈＆ＪＵＮＫＯ
によるスペシャルな60分。盛り上がること間違い
なしのジョインクラスです。　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　

ＢＡＩＬＡ ＢＡＩＬＡ Flexible style Aero

情熱の国スペインで生まれた新感覚ダンスエク
ササイズBAILABAILA。3名のプレゼンターは
いずれもBAILABAILA　DVD出演歴あり、ど
んな曲が飛び出すかは当日のお楽しみ。3名の
情熱あふれるレッスンです。思いきり盛り上がり
ましょう。

Flexible＝しなやかさをテーマに、全身を使って
気持ちよく踊る中級クラスです。エアロビクスな
らではの爽快感を楽しみながら、しっかりと動け
る60分！YU＆KYOのスペシャルイベント！！皆様
のご参加をお待ちしております。

ＺＵＭＢＡ

世界中で大人気のダンスプログラムZUMBA。
今回は会場である武蔵小杉店で大活躍のインス
トラクター、大浦透＆minoの2名がジョイントク
ラスを盛り上げます。

ＲＩＴＭＯＳ

「RITMOS®」はアルゼンチン生まれの各種の
ダンス（ヒップホップ、ラテン、レゲトン）などによ
り構成された。楽しくシンプルでダイナミックな
ダンス系フィットネスプログラムです。藤野慎士
＆金濱聡美によるスペシャルイベント。

ダンスエアロ ラテンエクスプレスコンサルサ
～ウェーブコンサルサ～

中級エアロで楽しんでいるうちに振付けが完成！
流れで進みながら動きを覚えて最後はShow 
Time!!みんながみんな主役のエアロビクスで
す☆エアロビクスで脂肪燃焼、ストレス発散しま
しょう

まるでサルサのパフォーマンスを楽しむようにエ
クササイズできるLa t i n E x p r e s s c o n 
Salsa®。今回は一部、ウェーブリングを使ったエ
クササイズを行います。
※ラテンダンスで最も重要なキーとなる足裏の
着地感覚や足関節・股関節・肩甲骨の動きへの知
覚を目覚めさせるウォームアップをウェーブリン
グを使用して行います。

ＲＥＤＺＯＮＥ
～骨盤スリムスペシャルバージョン～
骨盤スリムのスペシャルクラスです。通常の骨盤
スリムはご自身のインナーマッスルと対話をする
ように、集中しながら、ゆっくりとしたペースで行
いますが、このファンクラスは、ひと味違います。
とにかく、楽しいです。レッスンは、通常行っている
ものに、骨盤まわりを意識したウォーキングを行
います。簡単そうで、ちょっと難しい、出来そうで出
来ない感じ、そしてなにより、確実に骨盤がしまり、
お尻がきゅっとなるのが、感じられます。松永尚子
＆斉藤慶太の2名でレッスンを行います。

ファンクショナル・キネティック・
トレーニング（ＦＮＣ）～上半身・体幹編～
機能性を高めるトレーニングの一つにキネティッ
ク（筋連鎖）エクササイズがあります。その中で
も、末梢（手関節・足関節）をエクササイズの中で
連鎖で導入することにより、コア（体幹）のイン
ナーマッスルと抹消からの筋連鎖運動がおこりや
すく、筋のアンバランスを修正し、動きやすさ・アク
ティブな可動域も獲得しやすくなります。FNC独
自の上半身・体幹へのアプローチテクニックをご
紹介いたします。※実技がありますので、トレーニ
ングウエアをご持参下さい

参加費 （Lはお客様向けイベントクラス）

OASIS 3DAYS EVENT&SESSION

東急スポーツオアシス

首都圏 A-2

2014年3月15日（土） お客様向けEVENT日程 東急スポーツオアシス武蔵小杉店会場

19:00 20:0010:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00

スタジオ1

スタジオ2

2014年3月17日（月）インストラクター・パーソナルトレーナー向けSESSION日程 東急スポーツオアシスラフィール恵比寿店会場

19:00 20:0010:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00

スタジオ1

スタジオ2

2014年3月16日（日）インストラクター・パーソナルトレーナー向けSESSION日程 東急スポーツオアシス本社会場

19:00 20:0010:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00

本社

Programs

岩間徹
A-3
奈蔵和香

A-4
奈蔵和香

A-5
松永尚子

W-1

W-1

W-4A-1・2

A-3・4・5 W-2・3・5・6

L-1・2・3・4・5・6・7・8・9・10・11

本間友暁 JAFA継続単位1.5p
W-2
橋本光

W-3
ヒューゴ・コダーロ

W-4
遠山健太

W-5
黒井正子

W-6
黒井正子

10:30～11:30L-1 定員45名

16:30～17:30定員50名

13:45～14:45 定員40名 15:15～16:15 定員40名 16:45～18:00定員30名 10:00～11:30 定員40名

18:00～19:00定員50名 10:45～11:45 定員40名 12:15～13:15 定員40名

12:00～13:00定員50名 13:30～14:30定員50名 15:00～16:00定員50名
ＴＯＭＯ、MATSU、TANA

L-2
ＹＵＲＩ、HARU、HIKARU

L-3
TOMO、YURI、YO

L-4
馬場恵里奈＆ＪＵＮＫＯ

L-5
馬場恵里奈＆鈴木悠＆ＪＵＮＫＯ

L-6
鈴木悠＆原田京

L-7
大浦透＆mino

L-8
藤野慎士＆金濱聡美

L-9
藤野慎士

L-10
金子智恵

L-11
松永尚子＆斉藤慶太

A-1
岩間徹

12:00～13:30定員40名

10:30～13:30定員35名

14:30～16:30定員30名 17:00～19:00定員30名

14:30～16:00定員35名 16:30～18:00定員35名 12:00～14:00定員30名

14:30～16:00定員40名 16:30～18:00定員40名 18:30～20:00 定員40名

10:30～11:30
ＴＯＭＯ、MATSU、TANA

L-1 Group Power
12:00～13:00
ＹＵＲＩ、HARU、HIKARU

L-2 Group Groove
13:30～14:30
TOMO、YURI、YO

L-3 Group Kick
16:30～17:30
馬場恵里奈、鈴木悠、ＪＵＮＫＯ

L-5 ＢＡＩＬＡ ＢＡＩＬＡ
15:00～16:00
馬場恵里奈、JUNKO

L-4 AER☆STER
18:00～19:00
鈴木悠、原田京

L-6 Flexible style Aero

10:45～11:45
大浦透、mino

L-7 ＺＵＭＢＡ
12:15～13:15
藤野慎士、金濱聡美

L-8 ＲＩＴＭＯＳ
13:45～14:45
藤野慎士

L-9 ダンスエアロ
16:45～18:00
松永尚子、斉藤慶太

L-11 ＲＥＤＺＯＮＥ
15:15～16:15
金子智恵

L-10
ラテンエクスプレス
コンサルサ

10:30～13:30
本間友暁

W-1 エアロビクスのプログラムを活かす、
動きの魅せ方講座

14:30～16:00
橋本光

W-2 ヨガ
16:30～18:00
ヒューゴ・コダーロ

W-3 ピラティス

12:00～14:00
遠山健太

W-4 体脂肪燃焼トレーニングの実例

14:30～16:30
黒井正子

W-5
17:00～19:00
黒井正子

W-6 動的アライメントからの筋バランス
改善セルフストレッチ（上半身）

動的アライメントからの筋バランス
改善セルフストレッチ（下半身）

10:00～11:30
岩間徹

A-1
12:00～13:30
岩間徹

A-2
ファンクショナル・キネティック・
トレーニング（ＦＮＣ）～下半身・体幹編～

ファンクショナル・キネティック・
トレーニング（ＦＮＣ）～上半身・体幹編～

16:30～18:00
奈蔵和香

A-4 プレゼンテーションスキルの
磨き方

14:30～16:00
奈蔵和香

A-3 マイブランド構築法

18:30～20:00
松永尚子

A-5 三大体液と骨盤の
密接な関係

information
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2014

欧米20ヶ国で流行しているドイツ発祥プログラム　

ECA-Awards3回受賞！ドイツで生まれ、
アメリカ、ハンガリー、ポーランド、スペイン、
カナダ、デンマーク、イギリス、ギリシャ
など20ヶ国で愛され、全世界で5千人以上
の国際インストラクターと10万人以上の
会員がいるbodyART TM

ヨガとピラティスが融合し、さらに強度も
上げることができるので筋力アップや身体
を引き締める事が効果的にできる。
パーソナルでもグループレッスンでも指導
可能の注目の新プログラム！

第4期指導者養成(DIPLOMA)コース開催！ 

bodyART TM School Japan http://bodyartschool.co.jp/
03-6233-9304   info@bodyartschool.co.jp

〒169-0072 東京都新宿区大久保1-7-19 トキビル401号

2014年
4月10,11,12,13日
5月8, 9, 10日
（全7日間 45時間教育/TEST含む）

時　間
会　場
対　象
講　師
内　容
料 金

AM 10時 ～ PM 5時
東京都内予定
ヨガ及びピラティス、フィットネス指導者/興味のある一般の方
bodyARTTM Master：Jimmy Outlaw＆Janni Giannikakis（予定）
理論及び実技指導（日本語の同時通訳）
●1次受付期間：～ 2014年2月10日   135,000円
●2次受付期間：～ 2014年3月10日   145,000円
●3次受付期間：～ 2014年4月4日    150,000円

開催日

2014年7月ワークショップ開催予定！！

N8308Y

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessclub.jp/
mailto:info@fitnessclub.jp
http://bodyartschool.co.jp/
mailto:info@bodyartschool.co.jp



