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スポーツ現場力
研究大会

第３回

スポーツ業界の方を対象に、高齢者健康運動指導に関する
最新の取り組みを情報発信する、スポーツ現場力研究大会を
開催します。

13：00～14：00
今後日本が迎える高齢化社会とスポーツ（仮）
厚生労働省　老健局　老人保健課　介護技術係　飯村祥子
介護予防について・要支援にならないために・要介護にならないために等

14：00～14：50
教育機関における活動報告　高等学校及びＣＬＵＢ－ＴＳＲ
●東京都立葛飾総合高等学校　総合学科　卒業研究の取り組み
　「スポーツ福祉分野に関する研究」
●ＣＬＵＢ－ＴＳＲ　トレーニングセクション　活動報告
　「Ｒ-body　プロジェクト　高齢者トレーニング成果報告」
　スポーツトレーナー科２学年
●ＣＬＵＢ－ＴＳＲ　イキイキ体操　活動報告
　「高齢者対象　運動プログラムの開発」
　スポーツインストラクター科２学年

15：00～16：00
業界事例発表
●ワイズ・アスリート・サポート　代表　山本　晃永
　「ワイズパークにおける新規事業の取り組み　要支援対象の事業報告」
●株式会社ルネサンス　　ルネサンスリハビリセンター
　「介護予防運動指導「機能改善」重視のリハビリ特化型デイサービス」

お申込み 本校HPもしくはsports@tsr.ac.jpにメールでお問い合わせください。

主催

〒134-0088 東京都江戸川区西葛西7-13-12
TEL：03-5696-9090 http://www.tsr.ac.jp/

スポーツの未来を拓く
行政、産業、養成校の人材養成

開催！

日 時
会 場

対 象
参加費

平成２６年2月1日（土）13：00～16：00
国立オリンピック記念青少年総合センター 大ホール
東京都渋谷区代々木神園町３－１　
スポーツ関連業界関係者・スポーツ関連の学科を学ぶ学生
無料　※事前のお申し込みが必要です。

第２部

第1部

第3部

スポーツ関係企業の皆様へ

※途中退場可　※当日内容変更あり

N8004Y
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News Pick Up 10／Key Words & Numbers

Key Words & Numbers
Key Number

4.5%学童保育
肥満率とは成人に占める肥満（BMI値30
以上）である人の割合をいう。国連食糧農
業機関（FAO）が2013年6月に調べたと
ころによると、最も高い国はメキシコ

（32.8％）で、2位はアメリカ（31.8％）。
メタボ健診などを実施している日本は
4.5％と肥満率が最も低く、2位は韓国

（7.3％）である。

Key Number

67万円
糖尿病患者の1人あたりの医療費は年間
およそ67万円。一般の生活者に比べて
1.8倍多いため、厚労省は重症化予防な
どの一連の糖尿病対策で、2025年度の
患者数を現状維持の1,000万人に抑えた
い考え。対策がなければ、1,500万人に
なる見込みで、同省の推測では医療費を
1.9兆円抑えられるとみている。

Key Word

2020年東京オリンピック・パラリン
ピックの開催が決定。フィットネス業界
にも様々な波及効果があるものと見られ
ている。スイミングや体操、ゴルフなど
のスクールへの参加者増や「オリンピッ
クを元気に迎えたい」シニア層のフィッ
トネスクラブへの参加増、マラソンなど
の大会への参加者増などが期待される。

東京五輪
Key Word

全国の学童保育所数は増加しているもの
の、2013年5月時点で学童保育所に入
れない「待機児童」は前年より1,008
人多い6,944人。これまでのサービス
は公共中心で、しかも居場所の提供が主
流。現在は習い事も提供してほしいとの
需要が高く、フィットネスクラブがこの
受け皿となれる可能性は高い。

ニュースなことば、ニュースな数字

News Pick Up 10

同社は、様々な習い事が受けられる高単価の保育施設を大幅に拡大する。フィットネスクラブなどの企
業にもアピールし、提携を模索していく。

ウィズダムアカデミー、学べる学童保育拡大

タニタは福利厚生の一環で導入を望む企業向けにサーキットトレーニングの機器や運動方法などをパッケ
ージにして供給する事業を始める。価格は420万円の機器料金と指導料。

スポーツクラブSAM石芝で50キロリレー開催、ギネスに認定
同クラブ（長野）のプールで9月、1,000人の市民が50メートルづつ計50キロをリレー形式で泳ぎ、
世界記録に挑戦するイベントが行なわれ、見事に世界記録を更新し、ギネスに認定された。

ルネサンス、デイサービス施設100ヶ所に
同社は2015年末までにデイサービス施設を100 ヶ所とする予定。介護予防分野を強化し、成長を目
指す。

トヨタ、高齢者向け住宅事業に参入
同社のグループ会社、トヨタホームは高齢者向け住宅事業に参入する。トヨタ記念病院と連携してクリ
ニックや薬局を運営。フィットネスルームも備える。

テクノジム ジャパン、第7回メディカルフィットネス・フォーラム開催

2013年9月の10大ニュース

厚労省、糖尿病重症化の予防に乗り出す
同省は、糖尿病の症状進行を予防するため、1,000を超える国保、健保へ助成し、食事指導などを支
援する。

フィットネス各社、新アクアメニューを投入
ルネサンスはランニングの要素を取り入れた「ミズノアクアラン」を、セントラルスポーツは「アクア美ー
ナス・潤い」を投入。ホリデイスポーツクラブは「ターゲットアブス アクア」の提供期間を延長している。

東京五輪決定で、ミズノ社株などが一時ストップ高に
2020年東京オリンピック・パラリンピックの決定を受けてミズノ、サニーサイドアップなど関連株がス
トップ高となった。セントラルスポーツも年初来高値を更新した。

リーボックやチャコットなど、直営店を続々開設
リーボックジャパンは日本発となる直営店を六本木に開設。チャコットはスタジオ併設の直営店を玉川高
島屋ショッピングセンターに開設した。

同社は、12月7日（土）・8日（日）、第7回メディカルフィットネスフォーラムを北九州国際会議場で開
催する。

日本フィットネス産業協会(FIA)加盟の779クラブが9月14 ～16日、60才以上を対象にクラブを無料
開放した。

FIA加盟クラブ、60才以上を対象にクラブを無料開放

ルーキーコンテスト2013
東京ビッグサイトで、12月7日（土）開催！
参加者募集中！
　世界的に活躍するプレゼンターになるための登竜門となってい
るルーキーコンテストが、昨年に引き続き、日本最大のスポーツ・
フィットネス・健康施設活性化の総合展示会「SPORTEC（ス
ポルテック）」の特設会場で開催。
　ルーキー部門優勝者は、2014年1月に開催されるパリ大会へ
の出場権が得られる。昨年度日本大会優勝、パリ大会8位の北
川健太さんに続こう！
　エントリーはルーキーコンテスト公式ページにて受付中。

ルーキーコンテスト2013
日時：2013年12月7日（土）
場所：東京ビッグサイトSPORTEC会場

ASIA FITNESS CONVENTION 2013
フィットネスアイドルコンテストで
駒澤悟さんが優勝！
　2013年10月11日～13日にかけてバンコク（タイ）で開催され
たアジアフィットネスコンベンション2013にて開催されたフィッ
トネスアイドルコンテストにて、日本から出場した駒澤悟さんが
見事優勝した。また、長島陽子さん、伊藤那未さん、岩橋悠太
さん、畑田美紀さんもファイナリストとして選ばれ、それぞれ3分
間のプレゼンテーションで会場をわかせた。
　優勝の駒澤インストラクターは、2013年12月7日に東京ビッ
グサイトで開催されるルーキーコンテスト2013での二次審査へ
のシード権を獲得。
　尚、ルーキーコンテスト2013優勝者は、2014年1月にパリで
開催される世界大会に出場できる。
　日本のインストラクターの海外での活躍が加速しそうだ。

海外からのニュース

News from the World

 ルーキーコンテスト

NEXTからのニュース

News from NEXT

http://www.fitnessjob.jp/
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2013年9月8日5時20分。早朝にもかかわらず日本列島が歓喜にわいた。
日本の未来が大きく動いた瞬間だ。
2020年の五輪開催地として東京が選ばれた。
スポーツ業界だけでなく、東京だけでなく、日本の政治も経済もこの一大イベントに向けて大きく動き出す。
もちろんフィットネス業界にとっても、トレーナー・インストラクター業界にとっても
大きな追い風が吹くことは間違いない。
このビッグチャンスを最大限に活かすには、戦略的に準備することが必要だ。
これから7年、そしてその先に、どんな動きが予想されるのか。
成長と成功へのチャンスを掴むべく、業界識者に2020年に向けての予測を訊いた。
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、
最
高

峰
の
五
輪
選
手
目
指
し
て
、
最
終
的
に

選
ば
れ
る
選
手
数
の
何
十
倍
、
何
百
倍

の
数
の
選
手
た
ち
が
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

積
む
こ
と
に
な
る
。
そ
う
し
た
各
地
の

選
手
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
ク
ラ
ブ
が
受
け
入
れ
て
い
く
こ
と
で
、

身
近
に
高
い
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
で
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
す
る
選
手
に
出
会
う
機
会
が

増
え
、
指
導
者
の
成
長
に
も
、
メ
ン
バ

ー
の
定
着
に
も
繋
が
る
は
ず
だ
。

　

ま
た
、
五
輪
ま
で
に
世
界
中
の
チ
ー

ム
や
選
手
が
、
合
宿
や
練
習
に
訪
れ
る

こ
と
も
増
え
る
。
そ
う
し
た
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
場
の
要
請
に
対
し
て
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
業
界
と
し
て
も
柔
軟
に
応
え
て
い

き
た
い
と
吉
田
さ
ん
は
話
す
。

01
日
本
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
産
業
協
会 

副
会
長

吉
田
正
昭
さ
ん
　
予
測

日本フィットネス産業
協会副会長。株式会社
ルネサンス代表取締役
社長。
スイミングスクールのコ
ーチとしてキャリアをス
タートし、選手コース
の指導から店舗支配人
まで幅広く活躍。当時
在籍していたフィットネ
スクラブ運営企業で人
事部長などを経て、上
場企業の執行役員とな
る。同企業が買収され
たことを機に、ルネサ
ンスに入社。2011年よ
り現職。
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「
私
た
ち
は
、
ス
ポ
ー
ツ
や
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
を
啓
発
、
普
及
に
尽
力
す
る
と
と

も
に
、
ス
ポ
ー
ツ
や
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の

持
つ
根
本
的
意
義
や
価
値
、
役
割
な
ど

を
再
考
し
、
日
本
の
復
興
や
世
界
の
安

定
に
役
立
つ
た
め
に
は
何
を
し
た
ら
よ

い
か
と
い
う
こ
と
ま
で
考
え
て
行
動
す

る
こ
と
が
必
要
で
す
」

　

東
京
五
輪
の
開
催
決
定
に
際
し
こ
う

話
す
の
は
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ビ
ジ
ネ
ス

編
集
長
古
屋
武
範
さ
ん
。

 

「
1
9
6
4
年
開
催
の
前
回
の
東
京
五

輪
を
き
っ
か
け
に
、
日
本
の
社
会
・
経

済
が
飛
躍
的
発
展
を
遂
げ
た
よ
う
に
、

今
回
の
東
京
五
輪
も
あ
る
べ
き
理
想
的

な
社
会
に
な
る
こ
と
を
実
現
す
る
た
め

の
一
つ
の
き
っ
か
け
に
す
る
こ
と
、
さ

ら
に
前
回
の
東
京
開
催
か
ら
36
年
間
を

要
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
3
回
目
の
東

京
五
輪
を
2
0
5
6
年
に
開
催
す
る
こ

と
を
見
据
え
、
何
を
す
べ
き
か
を
考
え

る
よ
う
に
し
て
い
く
と
よ
い
で
し
ょ

う
」 

　

ビ
ジ
ョ
ナ
リ
ー
な
視
点
を
も
ち
、
着

実
に
底
へ
の
到
達
を
目
指
し
て
い
く
こ

と
の
必
要
性
を
、
古
屋
さ
ん
は
強
調
す

る
。

　

日
本
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
に
と
っ

て
は
、
こ
こ
数
年
市
場
の
伸
び
が
停
滞

す
る
中
、
第
２
の
成
長
軌
道
に
乗
る
う

え
で
、
こ
の
7
年
間
の
取
り
組
み
は
将

来
に
向
け
て
大
き
な
意
味
を
持
つ
こ
と

に
な
る
。

　

古
屋
さ
ん
の
試
算
に
よ
る
と
、
こ
の

機
会
を
最
大
に
活
か
せ
ば
、
2
0
2
0

年
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
の
総
市
場

規
模
は
一
気
に
上
昇
し
、
現
在
の

4,
0
0
0
億
円
か
ら
1
兆
3,
0
0
0

億
円
ま
で
に
な
る
と
い
う
。
つ
ま
り
、

東
京
五
輪
が
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
に
及

ぼ
す
経
済
効
果
は
お
よ
そ
1
兆
円
弱
と

い
う
こ
と
に
な
る
。
こ
れ
に
は
、
新
設

さ
れ
る
建
築
物
や
そ
こ
に
導
入
さ
れ
る

マ
シ
ン
、
ユ
ー
ザ
ー
が
消
費
す
る
ギ
ア

や
グ
ッ
ズ
、
飲
食
物
な
ど
は
含
ん
で
い

な
い
た
め
、
こ
れ
ら
を
含
め
る
と
さ
ら

に
大
き
な
も
の
と
な
る
。

　

こ
の
経
済
効
果
は
さ
ら
に
、
開
催
後

も
ス
ポ
ー
ツ
や
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
、
介
護

予
防
へ
の
参
加
の
拡
大
と
い
う
形
で

伸
ば
す
こ
と
も
可
能
で
あ
る
。
古
屋

さ
ん
は
「
子
供
の
ス
ポ
ー
ツ
参
加
人

東
京
五
輪
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
業
界
に
及
ぼ

す
経
済
効
果
は
1
兆
円
弱

04
予測

ス
ポ
ー
ツ
・
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
関
連
の

仕
事
が
国
際
化

05
予測 口

が
増
え
る
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

2
0
2
0
年
に
は
成
人
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
参
加
人
口
も
10
％
に
達
し
、
お
よ
そ

1,
3
0
0
万
人
が
何
ら
か
の
形
で
日

常
生
活
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
採
り
入
れ

る
よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
。
市
場
規
模

も
伸
び
続
け
ま
す
」
と
話
し
て
い
る
。

　

古
屋
さ
ん
は
、
さ
ら
に
、
本
来
の
五

輪
の
目
的
に
も
目
を
向
け
る
。

 

「
そ
も
そ
も
五
輪
の
目
的
は
、『
人
間
の

尊
厳
を
保
つ
こ
と
に
重
き
を
置
く
平
和

な
社
会
の
確
立
を
奨
励
す
る
こ
と
』
に

あ
り
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
国
際

間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
促
す
こ

と
は
、
き
っ
と
そ
の
先
で
和
平
や
食
料

・
食
品
、
科
学
の
問
題
の
解
決
に
通
じ

る
関
係
を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
や
そ
れ

ぞ
れ
の
国
の
人
々
の
人
格
形
成
に
等
に

も
好
影
響
を
及
ぼ
す
は
ず
で
す
」

　

東
京
は
、
今
回
候
補
地
と
し
て
挙
が

っ
た
イ
ン
タ
ン
ブ
ー
ル
や
マ
ド
リ
ー
ド

と
比
べ
て
、
政
治
的
に
も
経
済
的
に
も

安
定
し
て
い
る
。
だ
が
、
世
界
に
目
を

転
じ
れ
ば
相
変
わ
ら
ず
も
っ
と
不
安
定

な
社
会
で
生
活
す
る
人
や
食
料
を
食
べ

れ
な
い
人
、
あ
る
い
は
現
代
病
と
も
い

え
る
よ
う
な
不
定
愁
訴
を
抱
え
る
人
が

多
く
い
て
、
こ
の
数
は
減
っ
て
い
な
い
。

世
界
の
政
情
や
経
済
状
況
を
み
る
と
、

シ
リ
ア
や
エ
ジ
プ
ト
、
ト
ル
コ
、
ギ
リ

シ
ャ
、
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
な
ど
に
加
え
、

中
国
、
北
朝
鮮
な
ど
も
い
ま
だ
に
不
安

定
な
状
況
に
あ
る
と
い
え
よ
う
。
世
界

の
人
口
が
増
え
る
中
で
食
糧
難
や
食
の

安
全
性
の
問
題
も
解
決
さ
れ
る
方
向
性

が
見
出
さ
れ
ず
に
い
る
。
未
だ
に
全
世

界
で
8
・
5
億
人
以
上
（
こ
の
う
ち

3
・
5
億
人
は
子
ど
も
）
が
飢
え
に
苦

し
ん
で
い
る
現
状
が
あ
る
。
1
日
1
ド

ル
以
下
で
生
活
す
る
貧
困
状
態
の
人
は

12
億
人
い
て
、
先
進
国
で
も
食
品
が
原

因
で
ア
ト
ピ
ー
や
肥
満
等
に
苦
し
む
子

ど
も
も
増
え
て
い
る
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
問

題
も
深
刻
で
、
科
学
技
術
は
発
達
し
た

も
の
の
、
そ
れ
が
原
発
問
題
の
よ
う
に
、

我
々
の
身
体
に
害
を
も
た
ら
す
こ
と
に

も
な
っ
て
い
る
。
I
T
の
発
達
も
、
反

面
少
な
か
ら
ず
我
々
の
体
や
精
神
に
悪

い
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
。

　

古
屋
さ
ん
は
こ
う
し
た
問
題
の
解
決

に
、
ス
ポ
ー
ツ
・
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
も
役

立
つ
こ
と
が
で
き
る
と
確
信
し
て
い
る

と
話
す
。
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
に
な
る

こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
ス
ポ
ー
ツ
や
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
に
か
か
わ
る
何
ら
か
の
関

係
者
に
な
っ
て
、
国
際
的
に
活
躍
す
る

こ
と
の
可
能
性
は
益
々
広
が
る
こ
と
が

予
想
さ
れ
て
い
る
。
サ
ッ
カ
ー
で
は
既

に
日
本
の
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
を
踏
襲
し

た
ア
ジ
ア
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
ズ
リ
ー
グ
が

多
く
の
雇
用
や
消
費
を
生
み
出
し
て
い

る
し
、
日
本
は
世
界
で
も
有
数
の
サ
ッ

カ
ー
選
手
人
材
輸
出
国
と
な
っ
て
い
る
。

こ
の
よ
う
に
、
監
督
や
コ
ー
チ
、
ト
レ

ー
ナ
ー
や
シ
ェ
フ
、
通
訳
な
ど
、
多
く

の
分
野
で
優
秀
な
人
材
が
求
め
ら
れ
て

お
り
、
そ
こ
で
ス
ポ
ー
ツ
・
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
に
関
わ
る
人
の
活
躍
の
チ
ャ
ン
ス

は
益
々
広
が
る
こ
と
に
な
る
。
東
京
五

共
通
の
目
標
の
も
と
に
、
業
界
を
超
え
た

コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
生
ま
れ
る

03
予測

　

五
輪
を
め
ぐ
る
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス

を
狙
っ
て
、
ス
ポ
ー
ツ
業
界
だ
け
で
な

く
、
ほ
ぼ
す
べ
て
の
業
界
が
動
き
始
め

る
。
こ
れ
は
業
界
の
垣
根
を
越
え
て
コ

ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
や
す
く
な
る
こ
と

を
意
味
す
る
。
こ
れ
ま
で
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
業
界
は
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
に
関
心
を

持
つ
人
を
中
心
に
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
し

て
き
て
い
る
し
、
食
品
業
界
も
既
存
の

顧
客
を
中
心
に
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
し
て

き
た
。
こ
れ
が
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ア

ッ
プ
や
、
大
舞
台
で
の
集
中
力
や
メ
ン

タ
ル
タ
フ
ネ
ス
な
ど
、
共
通
の
コ
ン
セ

プ
ト
の
も
と
に
、「
運
動
」「
栄
養
」「
休

養
」
に
関
連
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
共
創
す

る
こ
と
で
、
お
互
い
の
市
場
を
共
有
し

な
が
ら
新
た
な
顧
客
を
生
み
出
す
こ
と

が
可
能
と
な
る
。

　

ま
た
2
0
2
0
年
ま
で
の
国
の
目
標

と
し
て
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
が
あ

る
が
、
同
様
の
動
き
が
期
待
で
き
る
。

現
在
、
日
本
の
寿
命
は
男
性
７
９
・
９

４
才
、
女
性
８
６
・
４
１
才
だ
が
、
健

康
寿
命
は
男
性
７
０
・
４
２
才
、
女
性

７
３
・
６
２
才
と
、
実
際
の
寿
命
と
健

康
寿
命
の
間
に
は
約
10
年
の
ギ
ャ
ッ
プ

が
あ
り
、
こ
の
差
を
少
し
で
も
減
ら
す

こ
と
が
課
題
と
な
る
。
今
後
高
齢
化
が

進
む
に
つ
れ
て
年
金
が
支
払
わ
れ
る
年

齢
が
高
く
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
こ

と
か
ら
、
個
人
に
と
っ
て
健
康
寿
命
を

延
ば
す
こ
と
の
重
要
性
が
高
ま
る
一
方

で
、
国
の
財
政
に
と
っ
て
も
、
健
康
寿

命
が
健
康
寿
命
と
実
際
の
寿
命
を
短
く

す
る
こ
と
で
、
医
療
費
や
介
護
保
険
な

ど
に
よ
る
負
担
が
軽
減
さ
れ
る
こ
と
に

な
る
。

　

こ
の
分
野
に
お
い
て
も
、
こ
れ
ま
で

は
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
は
健
康
な
人
、

介
護
業
界
は
介
護
が
必
要
な
人
を
中
心

に
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
し
て
き
た
が
、
こ

の
垣
根
を
越
え
て
健
康
寿
命
を
延
ば
す

こ
と
に
多
く
の
業
界
と
連
携
し
て
取
り

組
ん
で
い
く
こ
と
が
重
要
で
あ
り
、
そ

こ
で
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
は
リ
ー
ダ
ー

的
役
割
を
果
た
す
べ
き
と
吉
田
さ
ん
の

言
葉
に
も
力
が
入
る
。

 

「
実
際
に
通
所
介
護
施
設
で
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
や
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
に
取
り
組
ん

で
い
る
と
き
の
高
齢
者
の
方
々
の
生
き

生
き
と
し
た
笑
顔
に
触
れ
る
と
、
本
当

に
こ
の
仕
事
を
や
っ
て
い
て
良
か
っ
た

と
感
じ
ま
す
。
我
々
が
も
っ
と
や
っ
て

い
か
な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
」

02
『フィットネスビジネス』
編集長。株式会社クラ
ブビジネスジャパン代
表 取 締 役。経 済 産 業
省「スポーツ情報ネット
ワーク構築事業」委員、
財団法人自由時間デザ
イン協会刊『余暇需要
及び産業動向に関する
基礎調査』執筆者、財
団法人自由時間デザイ
ン協会「サービス評価
研究」委員、社団法人
スポーツ産業団体連合
会新規事業構築委員な
どを歴任。テレビ・ラジ
オへの出演、新聞・雑
誌への記事掲載、司会
・講演・寄稿・執筆等多数。

『
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ビ
ジ
ネ
ス
』
誌
　
編
集
長

古
屋
武
範
さ
ん
　
予
測
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日
本
の
一
般
生
活
者
の
健
康
度
を
大

き
く
改
善
し
て
い
く
た
め
に
、
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
の
習
慣
づ
け
を
す
る
ム
ー
ブ
メ

ン
ト
を
つ
く
る
絶
好
の
機
会
に
も
な
る
。

日
本
の
医
療
費
は
年
々
向
上
し
て
お
り
、

現
在
約
38
兆
円
。
古
屋
さ
ん
は
「
こ
の

医
療
費
の
ほ
と
ん
ど
は
生
活
習
慣
病
に

起
因
し
て
費
や
さ
れ
て
い
る
も
の
で
あ

り
、
定
期
的
に
一
定
量
の
運
動
を
す
る

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
習
慣
が
身
に
つ
け
ば
、

こ
の
医
療
費
を
ぐ
ん
と
下
げ
る
こ
と
が

で
き
る
」
と
指
摘
す
る
。
そ
し
て
次
の

試
算
と
と
も
に
、
医
療
費
を
削
減
す
る

独
自
の
プ
ラ
ン
を
提
言
し
て
い
る
。

 

「
1
年
間
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
き

ち
ん
と
運
動
を
続
け
た
人
に
、
国
が
会

費
の
全
額
を
負
担
す
る
と
し
ま
し
ょ
う
。

仮
に
日
本
国
民
全
員
が
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ク
ラ
ブ
に
通
っ
た
と
し
て
も
、
1
・
2

億
人
×
10
万
円
＝
12
兆
円
と
、
現
在
の

医
療
費
の
1
／
3
以
内
で
収
ま
っ
て
し

ま
う
の
で
す
。
た
ぶ
ん
1
週
間
に
3
回

1
年
間
を
通
し
て
通
い
続
け
ら
れ
る
人

は
全
国
民
の
10
%
く
ら
い
か
と
思
い
ま

す
の
で
、
実
際
に
は
1
・
2
兆
円
く
ら

い
の
支
出
で
済
む
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
活
き

活
き
し
た
生
活
を
送
る
人
た
ち
が
イ
ン

フ
ル
エ
ン
サ
ー
と
な
っ
て
、
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
に
参
加
す
る
人
が
増
え
、
そ
れ
は

日
本
経
済
に
高
い
乗
数
効
果
を
も
た
ら

す
は
ず
で
す
」

　

東
京
五
輪
が
決
定
す
る
ま
で
は
、「
も

う
後
残
す
と
こ
ろ
何
年
だ
か
ら
無
理
せ

ず
ゆ
っ
た
り
と
…
」
な
ど
と
考
え
て
い

た
高
齢
者
の
方
々
が
、「
あ
と
7
年
は
な

ん
と
し
て
で
も
生
き
て
東
京
五
輪
を
見

て
か
ら
死
に
た
い
」
と
考
え
方
を
変
え

始
め
て
い
る
。
元
気
に
五
輪
を
楽
し
む

に
は
健
康
寿
命
を
伸
ば
す
こ
と
が
大
切

で
、
そ
こ
に
は
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
が
最
も

有
効
で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
。
こ

こ
が
大
き
な
機
会
に
な
る
と
古
屋
さ
ん

は
指
摘
す
る
。
60
～
70
代
の
比
較
的
元

気
な
高
齢
者
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
市
場
は

現
在
も
堅
調
に
推
移
し
て
い
る
が
、
今

後
も
長
期
的
に
着
実
に
増
え
続
け
る
こ

と
が
予
想
さ
れ
る
。
運
動
に
理
解
が
あ

り
、
相
応
の
倫
理
観
を
も
つ
医
師
と
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
や
薬
局
な
ど
と
の

高
齢
者
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
市
場
規
模
拡
大
と

医
療
費
削
減
効
果
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ス
ポ
ー
ツ
の
環
境
整
備
が
進
む
に
つ

れ
て
、
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
や
ス
ポ
ー

ツ
教
室
も
増
え
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
。

そ
こ
で
必
要
と
な
る
の
が
、
そ
う
し
た

イ
ベ
ン
ト
や
教
室
を
企
画
・
運
営
・
指

導
で
き
る
人
材
で
あ
る
。
ま
た
、
そ
う

し
た
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
め
る
基
礎
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
や
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
、

ス
ポ
ー
ツ
環
境
の
整
備
が
加
速
。

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
役
割
変
化
へ
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予測 協

働
事
業
や
自
治
体
と
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ク
ラ
ブ
や
地
元
商
店
街
と
の
タ
イ
ア
ッ

プ
な
ど
、
こ
の
市
場
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ

が
活
性
化
す
る
こ
と
は
、
医
療
費
の
削

減
や
地
域
経
済
の
活
性
化
に
も
繋
が
る
。

健
康
寿
命
の
延
伸
を
戦
略
的
テ
ー
マ
の

一
つ
に
掲
げ
る
国
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
も

得
ら
れ
る
こ
と
だ
ろ
う
。
そ
う
な
れ
ば
、

社
会
的
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
習
慣
づ
け

る
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
が
、
さ
ら
に
市
場
規

模
を
押
し
上
げ
る
こ
と
に
も
な
る
は
ず

で
あ
る
。

ケ
ア
を
指
導
で
き
る
人
材
で
あ
る
。
こ

う
し
た
環
境
変
化
の
中
、
ト
レ
ー
ナ
ー

・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
活
躍
の
場
が

大
き
く
広
が
る
こ
と
は
確
実
だ
。

　

日
本
最
大
の
ス
ポ
ー
ツ
・
健
康
施
設

活
性
化
の
た
め
の
専
門
展
・
カ
ン
フ
ァ

レ
ン
ス
で
あ
る
S
P
O
R
T
E
C
事
務

局
長
の
佐
々
木
剛
さ
ん
は
、
こ
う
話
す
。

 

「
ト
レ
ー
ナ
ー
・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

の
仕
事
は
、
こ
れ
ま
で
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ク
ラ
ブ
や
、
チ
ー
ム
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
、

あ
る
程
度
限
定
さ
れ
た
場
で
キ
ャ
リ

ア
が
考
え
ら
れ
て
き
た
感
が
あ
り
ま
す

が
、
今
後
は
『
人
々
の
健
康
を
応
援
す

る
』
と
い
う
カ
テ
ゴ
リ
ー
で
自
身
の
指

導
サ
ー
ビ
ス
の
領
域
を
拡
充
し
て
い
く

と
い
い
と
思
い
ま
す
。
今
後
ス
ポ
ー
ツ

施
設
の
環
境
整
備
が
進
み
、
ト
レ
ー
ナ

ー
・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
と
っ
て
は
、

人
々
に
喜
び
を
与
え
ら
れ
る
場
面
が
ど

ん
ど
ん
増
え
て
い
き
ま
す
。『
五
輪
』
と

い
う
視
点
で
考
え
る
と
ア
ス
リ
ー
ト
育

成
な
ど
に
目
が
行
き
が
ち
で
す
が
、
ト

レ
ー
ナ
ー
に
と
っ
て
の
最
大
の
ビ
ジ
ネ

ス
チ
ャ
ン
ス
は
、
高
齢
者
を
は
じ
め
と

し
た
一
般
生
活
者
に
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

を
続
け
て
貰
い
、
元
気
に
2
0
2
0
年

の
五
輪
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
に

あ
る
と
思
い
ま
す
。
2
0
2
0
年
に
は
、

団
塊
世
代
も
65
歳
を
超
え
、
日
本
の
高

齢
化
率
も
世
界
に
類
を
見
な
い
数
字
と

な
る
こ
と
が
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
日
本
の
人
口
減
へ
の
対
策
と
し
て

世
界
と
の
繋
が
り
が
よ
り
密
接
に
な
り

外
国
語
が
話
せ
る
こ
と
の
ニ
ー
ズ
も
高

ま
る
で
し
ょ
う
。
ト
レ
ー
ナ
ー
・
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
キ
ャ
リ
ア
領
域
は
全

方
位
的
に
広
が
っ
て
い
く
こ
と
は
確
実

で
す
」

地
方
で
は
ス
ポ
ー
ツ
と
福
祉
の
融
合
へ
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地
方
で
も
、
ス
ポ
ー
ツ
環
境
の
整
備

が
進
む
こ
と
に
も
佐
々
木
さ
ん
は
着
目

す
る
。

 

「
日
本
の
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
多
く
が
、

1
9
8
0
年
前
半
ま
で
に
建
築
さ
れ
た

も
の
で
、
30
年
以
上
が
経
過
し
た
今
、

施
設
の
老
朽
化
や
、
過
疎
地
域
の
施
設

の
利
用
促
進
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
こ
に
2
0
1
1
年
『
ス
ポ
ー
ツ
基
本

法
』
が
制
定
さ
れ
、
地
方
自
治
体
で
の

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
環
境
づ
く
り
に
つ
い

て
も
言
及
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
地
方

で
も
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
建
て
替
え
や
リ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
今
後
加
速
す
る
こ
と

が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
」

　

さ
ら
に
地
方
の
動
き
と
し
て
注
目
さ

れ
る
の
が
、
高
齢
者
福
祉
や
障
害
者
福

祉
と
ス
ポ
ー
ツ
環
境
の
整
備
が
同
時
に

進
め
ら
れ
る
こ
と
で
、
施
設
や
サ
ー
ビ

ス
拠
点
が
融
合
し
て
い
く
こ
と
だ
と
い

う
。

 

「
日
本
で
は
こ
れ
ま
で
福
祉
の
分
野
は

厚
生
労
働
省
管
轄
で
し
た
の
で
、
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
は
厚
労
省
と
し
て
の
取
り

組
み
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
東
京
五
輪

を
機
に
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
文
科
省

管
轄
に
な
る
方
向
性
に
あ
る
こ
と
や
、

ス
ポ
ー
ツ
基
本
法
で
も
障
害
者
の
ス
ポ

ー
ツ
環
境
整
備
に
つ
い
て
の
条
文
が
追

加
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
て
、
地
方
で
の

03
日 本 最 大 の ス ポ ー
ツ・ 健 康 施 設 活 性
化 の た め の 専 門 展
SPORTEC 事務局長。
TSO I nte rnat iona l

（株）代表取締役。展
示会企画・運営のプロ
フェッショナルとして、
的確な業界動向の読み
とそれに応じた市場開
発に向けた展示会企画
に定評がある。2011年
よりSPORTECを運営。
来場動員数を1万人か
ら3万人以上へ倍増さ
せてきている。その他
に、シンガポールで開
催されている日本食の
展 示 会「Oishii Japan」
の立ち上げやカフェ・喫
茶ショーの企画・運営、
アクティブシニアEXPO
など幅広い業界の展示
会を手がけている。

専
門
展
「
S
P
O
R
T
E
C
」
事
務
局
長

佐
々
木
剛
さ
ん
　
予
測

輪
は
世
界
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

の
場
と
も
な
る
。

　

日
本
に
お
い
て
は
、
ス
イ
ミ
ン
グ
や

体
操
、
サ
ッ
カ
ー
、
バ
レ
ー
、
陸
上
な

ど
様
々
な
子
ど
も
の
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
参

加
が
増
え
る
こ
と
は
確
実
だ
。
当
然
の

こ
と
な
が
ら
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
は

こ
こ
へ
の
対
応
を
図
る
こ
と
が
求
め
ら

れ
る
。
ま
た
、
マ
ラ
ソ
ン
大
会
や
ス
イ

ミ
ン
グ
大
会
な
ど
の
市
民
レ
ベ
ル
の
ス

ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
も
活
況
を
呈
す
る
こ

と
に
な
る
だ
ろ
う
。
こ
れ
ら
も
ク
ラ
ブ

に
と
っ
て
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
と
い
え

よ
う
。

　

古
屋
さ
ん
自
身
も
理
事
を
務
め
る
日

本
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
産
業
協
会
な
ど
が
イ

ニ
シ
ア
チ
ブ
を
と
り
、
業
界
を
挙
げ
て

取
り
組
む
イ
ベ
ン
ト
や
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

な
ど
の
企
画
も
必
要
に
な
る
だ
ろ
う
と

話
し
て
い
る
。

November,2013  www.f i tnessjob. jp11

現在の日本の
医療費

38兆円

12兆円

日本の総人口
1.2億人×10万円

（フィットネスクラブの
  平均年あたり会費）

全人口のフィットネスクラブ会費を
国が補助したとしても

現在の医療費の
3分の1!

http://www.fitnessjob.jp/


　

東
京
オ
リ
ン
ッ
ピ
ッ
ク
が
決
定
し
た

こ
と
で
確
実
に
予
想
さ
れ
て
い
る
の

が
、
ス
ポ
ー
ツ
の
環
境
整
備
が
加
速
す

る
こ
と
で
あ
る
。
東
京
都
は
、
五
輪
の

準
備
金
と
し
て
4,
0
0
0
億
円
を
積

み
立
て
て
お
り
、
さ
ら
に
今
後
国
も
五

輪
特
別
予
算
を
組
む
こ
と
に
な
る
。
国

が
ス
ポ
ー
ツ
に
か
け
る
年
間
予
算
（
文

部
科
学
省
内
ス
ポ
ー
ツ
関
連
予
算
）
は
、

5
0
0
億
円
程
度
に
な
っ
た
が
、
今
後

さ
ら
に
予
算
を
上
乗
せ
し
て
、
ス
ポ
ー

ツ
を
す
る
環
境
整
備
も
、
ス
ポ
ー
ツ
を

観
戦
す
る
環
境
整
備
も
進
め
ら
れ
る
こ

と
に
な
る
。
さ
ら
に
、
民
間
企
業
も
東

京
五
輪
に
向
け
た
設
備
投
資
を
増
や
し

て
い
く
こ
と
を
考
え
る
と
、
こ
の
7
年

間
の
ス
ポ
ー
ツ
・
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
環
境

は
大
き
く
前
進
す
る
こ
と
は
確
実
だ
。

佐
々
木
さ
ん
は
、
そ
れ
に
よ
り
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
や
ト
レ
ー
ナ
ー
の
役
割

も
変
わ
っ
て
い
く
と
予
測
す
る
。

 

「
東
京
五
輪
を
き
か
っ
け
に
、
東
京

も
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
よ
う
に
街
全
体
の

整
備
が
進
め
ら
れ
る
こ
と
が
予
想
さ

れ
ま
す
。
自
転
車
で
走
り
や
す
い
道

路
や
、
マ
ラ
ソ
ン
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
楽
し
み
や
す
い
環
境
整
備
が
進
め

ら
れ
て
い
く
で
し
ょ
う
。
で
す
の
で
、

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
は
既
存
会
員

の
方
々
へ
の
サ
ー
ビ
ス
拡
充
も
重
要

で
す
が
、
そ
う
し
た
街
で
ス
ポ
ー
ツ

・
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
楽
し
む
方
へ
の
拠

点
と
し
て
の
役
割
を
見
据
え
た
サ
ー

ビ
ス
の
拡
充
を
図
る
こ
と
も
チ
ャ
ン

ス
を
活
か
す
う
え
で
大
切
だ
と
思
い

ま
す
。
ま
た
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界

と
し
て
は
、
五
輪
だ
け
で
な
く
、
ア

ベ
ノ
ミ
ク
ス
の
第
３
の
成
長
の
矢
で

言
わ
れ
て
い
る
『
健
康
寿
命
の
増
進
』

に
も
着
目
す
べ
き
で
す
。
環
境
整
備

が
進
む
中
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
産
業
が

そ
の
運
営
や
サ
ー
ビ
ス
提
供
に
お
い

て
で
き
る
こ
と
は
大
い
に
あ
り
ま
す
。

2
0
2
0
年
に
向
け
て
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
業
界
と
し
て
で
き
る
こ
と
を
社
会

に
向
け
て
明
確
な
ビ
ジ
ョ
ン
と
し
て

打
ち
出
す
こ
と
で
、
社
会
的
に
も
重

要
な
産
業
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
る

と
思
い
ま
す
」

ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
増
で
、
ト
レ
ー
ナ
ー
・

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
キ
ャ
リ
ア
領
域
広
が
る
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し
、
オ
ー
ジ
ー
ス
ポ
ー
ツ
が
指
定
管
理

者
と
し
て
運
営
し
て
い
る
。
北
九
州
ア

レ
ア
ス
も
、
障
害
者
と
一
般
市
民
が
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る
施
設
と
し
て
、
コ

ナ
ミ
ス
ポ
ー
ツ
が
運
営
に
あ
た
っ
て
い

る
。
地
方
で
は
こ
う
し
た
ス
タ
イ
ル
の

施
設
が
増
え
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
関
係
者

が
そ
の
運
営
や
指
導
の
担
い
手
と
な
る

こ
と
が
予
想
さ
れ
る
。

福
祉
施
設
や
サ
ー
ビ
ス
拡
充
ニ
ー
ズ
が

高
ま
っ
て
い
き
ま
す
。
既
存
の
ス
ポ
ー

ツ
施
設
の
再
開
発
ニ
ー
ズ
に
こ
の
福
祉

サ
ー
ビ
ス
ニ
ー
ズ
の
高
ま
り
が
重
な
り
、

特
に
地
方
自
治
体
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
と

福
祉
の
施
設
と
サ
ー
ビ
ス
が
融
合
す
る

事
例
が
増
え
る
で
し
ょ
う
」

　

神
戸
市
立
市
民
福
祉
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
で
は
、
高
齢
者
、
障
害
者
と
一
般

市
民
が
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る
施
設
と

山手線

渋谷

新宿

品川

東京

成田国際空港

東京国際空港
（羽田空港）

東京スカイツリー

選手村から

東京タワー

東京都庁
皇居

オリンピック
スタジアム
開会式
陸上競技
サッカー
ラグビー

メディアセンター

晴海埠頭
選手村

大井町競技場
ホッケー

代々木公園

0 1000

8km

選手村から

10km

2000 3000 4000 5000m

ヘリ
デッ
ジゾ
ーン

東京ベイゾーン

代々木国立競技場
ハンドボール

東京体育館
卓球

皇居外苑
自転車競技

東京国際フォーラム
ウェイトリフティング

東京スタジアム（調布）
サッカー

潮風公園
ビーチバレー

有明体操競技場
体操

お台場海浜公園
トライアスロン

東京ビッグサイト
レスリング・ファンシング・テコンドー

有明アリーナ
バレーボール

オリンピックアクティブセンター
水泳（競泳・飛込・シンクロ）

夢の島ユース・
プラザ・アリーナ
バドミントン
バスケットボール

札幌ドーム
サッカー

宮城スタジアム
サッカー

埼玉スタジアム2002
サッカー

横浜国際競技場
サッカー

日本武道館
柔道

国技館
ボクシング

2020年五輪開催計画
2020東京オリンピック・パラリンピック
競技大会計画
第32回オリンピック
2020年7月24日（金）〜8月9日（日）

第16回パラリンピック
2020年8月25日（火）〜9月6日（日）
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東京オリンピック・パラリンピック招致委員会
http://tokyo2020.jp/
オリンピック・パラリンピックの開催計画、概要などが一覧できる。
施設インフラの環境整備の予測に。

要チェック！

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.tokyo2020.jp/jp/


リ
オ
五
輪
か
ら
東
京
五
輪
ま
で
（
２
０
１
６
～
２
０
）

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
強
化
と
専
門
家
派
遣

11
予測

　

リ
オ
五
輪
後
、
東
京
五
輪
ま
で
あ
と

４
年
と
い
う
時
期
に
入
る
と
、
ト
ッ
プ

ア
ス
リ
ー
ト
の
強
化
に
主
軸
が
移
る
と

い
う
。
こ
の
時
期
に
は
、
強
化
の
対
象

は
４
年
後
の
東
京
五
輪
で
有
望
な
選
手

に
絞
ら
れ
る
の
で
、
こ
の
選
手
を
手
厚

く
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
こ
と
に
な
る
。   

 

「
こ
れ
に
関
連
す
る
の
は
、
文
部
科
学

省
が
行
っ
て
い
る
『
チ
ー
ム
ニ
ッ
ポ
ン

・
マ
ル
チ
サ
ポ
ー
ト
事
業
』
で
す
。
メ

ダ
ル
に
手
が
届
き
そ
う
な
タ
ー
ゲ
ッ
ト

種
目
を
対
象
に
、
各
種
の
専
門
家
を
派

遣
す
る
と
い
う
事
業
で
す
。
専
門
家
と

は
、
多
岐
に
わ
た
っ
て
お
り
、
ト
レ
ー

　

東
海
大
学
で
ス
ポ
ー
ツ
関
連
の
専
門

職
に
就
こ
う
と
す
る
学
生
た
ち
の
指

導
、
お
よ
び
国
立
ス
ポ
ー
ツ
科
学
セ
ン

タ
ー
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
施
設
の
運
営
に

も
携
わ
っ
て
い
る
有
賀
誠
司
さ
ん
。
今

回
の
東
京
五
輪
の
決
定
に
よ
っ
て
起
こ

る
“
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
の
ニ
ー
ズ
”

に
つ
い
て
、
こ
れ
か
ら
リ
オ
五
輪
ま
で

の
３
年
間
と
、
リ
オ
か
ら
東
京
五
輪
ま

で
の
４
年
間
、
そ
し
て
東
京
五
輪
後
、

と
い
っ
た
３
期
に
分
け
予
測
し
て
く
れ

た
。

 

「
2
0
2
0
年
の
東
京
五
輪
に
出
場
す

る
選
手
の
年
齢
を
20
～
52
歳
と
し
て
逆

算
す
る
と
、
現
在
は
13
歳
～
18
歳
の
中

高
生
で
す
。
こ
の
た
め
、
東
京
五
輪
に

向
け
た
リ
オ
五
輪
ま
で
の
当
面
の
強
化

と
し
て
は
、
中
高
生
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と

し
た
「
ジ
ュ
ニ
ア
強
化
」
が
メ
イ
ン
に

な
る
で
し
ょ
う
。
こ
れ
ま
で
に
、
都
道

府
県
レ
ベ
ル
で
強
化
拠
点
校
や
強
化
選

手
を
対
象
と
し
て
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指

導
者
が
巡
回
指
導
を
行
っ
て
き
た
例
も

あ
り
、
東
京
五
輪
に
向
け
た
強
化
策
と

し
て
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
が
増
え
る

こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
」

優
秀
な
成
績
を
収
め
た
子
ど
も
に
、
発

育
発
達
に
見
合
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ

ー
ツ
を
経
験
さ
せ
、
最
適
な
競
技
種
目

を
見
つ
け
て
い
く
と
い
う
取
り
組
み
だ
。

 

「
今
回
の
東
京
五
輪
開
催
の
決
定
に
よ

っ
て
、
中
高
生
を
対
象
と
し
た
「
ジ
ュ

ニ
ア
強
化
」
や
小
中
学
生
を
対
象
と
し

た
「
タ
レ
ン
ト
発
掘
事
業
」
は
ま
す
ま

　

ま
た
、
将
来
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
と

し
て
活
躍
す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
る 

“
金
の
卵
”
を
探
し
出
す
「
タ
レ
ン
ト

発
掘
事
業
」
も
全
国
各
地
で
行
わ
れ
て

い
る
。
対
象
は
小
中
学
生
が
中
心
と
な

っ
て
お
り
、
体
力
測
定
な
ど
を
行
っ
て

す
活
発
に
な
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。
ネ

ク
ス
ト
読
者
に
と
っ
て
は
、
こ
れ
ら
の

事
業
に
参
加
す
る
チ
ャ
ン
ス
が
拡
大
す

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
参
加
に
あ
た

っ
て
は
、
体
力
測
定
の
ス
キ
ル
や
成
長

期
の
発
育
発
達
に
あ
っ
た
運
動
の
指
導

能
力
が
求
め
ら
れ
ま
す
」

リ
オ
五
輪
（
２
０
１
３
～
１
６
年
）
ま
で

タ
レ
ン
ト
発
掘
事
業
と
ジ
ュ
ニ
ア
強
化
の
推
進

10
予測

2010年と2020年の人口構造

2020年東京五輪開催に関連した
トレーニング指導者の活動機会の動向予測
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2013年

東京五輪
開催決定

タレント発掘と
ジュニア強化の活発化？

・運動能力が高い小中学生の発掘
・都道府県や競技団体による中高生アスリートの
  強化

★トレーニング指導者に期待される能力
・発育発達に応じたトレーニング指導能力
・体力測定やデータのフィードバックの
  スキル

2014年

2015年

2016年

リオ五輪
開催

有望なトップアスリート強化に
重点が置かれる？

・文科省「チームニッポン・
  マルチサポート事業」の専門家による
  各種サポート
・競技団体のスタッフによるサポート
・パーソナルトレーナーによる
  アスリートへの個別サポート

★トレーニング指導者に期待される能力
・競技の専門性を考慮した
  トレーニング指導能力
・海外遠征に対応できる語学力や適応力

2017年

2018年

2019年

2020年

東京五輪
開催

公共スポーツ施設や
地域スポーツの活性化？

・公共スポーツのハードとソフトの拡充
・総合型地域スポーツクラブの活性化

★トレーニング指導者に期待される能力
・年齢やレベル、目的を問わず、適切な運動指導が
できる能力

2021年
以降

04
東海大学スポーツ医科
学研究所教授。専門は
トレーニング科学。大
学では20団体を超える
運動部に対する体力ト
レーニングの指導・統
括や学生スタッフの養
成に従事。これまでに、
柔道やバレーボールな
ど、日本代表を含む多
数のチーム及び選手の
トレーニング指導を手
掛ける。国立スポーツ
科学センター客員研究
員、日本トレーニング
指導者協会理事。主な
著書に「基礎から学ぶ！
筋力トレーニング」な
どがある。

国
立
ス
ポ
ー
ツ
科
学
セ
ン
タ
ー
　
客
員
研
究
員

有
賀
誠
司
さ
ん
　
予
測

資料：国立社会保障・人口問題研究所「将来推計人口」
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戦
略
的
に
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の

職
場
環
境
を
創
る

15
予測 鑽

、
お
よ
び
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力

の
向
上
が
求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
と

話
す
。
ま
た
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
個

性
が
必
要
と
さ
れ
る
よ
う
に
な
る
と
も

い
う
。

 

「
今
後
、
多
く
の
ト
レ
ー
ナ
ー
が
メ
デ

ィ
ア
に
も
登
場
す
る
よ
う
に
な
る
で
し

ょ
う
。
そ
こ
で
『
○
○
選
手
が
や
っ
て

い
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
』『
○
○
チ
ー
ム

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
』
な
ど
、
具
体
的
で

専
門
性
の
高
い
情
報
が
発
信
さ
れ
る
こ

と
で
、
ト
レ
ー
ナ
ー
は
そ
う
し
た
情
報

に
も
敏
感
で
い
な
い
と
、
一
般
生
活
者

の
指
導
ニ
ー
ズ
に
沿
う
指
導
が
提
供
で

き
ず
、
満
足
度
を
高
め
る
こ
と
が
難
し

く
な
る
で
し
ょ
う
。
た
だ
し
ニ
ー
ズ
は

あ
く
ま
で
ニ
ー
ズ
な
の
で
、
指
導
に
関

し
て
は
、
科
学
的
裏
付
け
の
あ
る
『
ぶ

れ
な
い
軸
』
を
身
に
つ
け
て
お
く
と
い

う
前
提
が
あ
っ
て
の
こ
と
で
す
。
た
だ

　

こ
れ
ま
で
日
本
の
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム

は
一
部
の
プ
ロ
チ
ー
ム
を
除
い
て
は
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
関
す
る
予
算
が
限
ら
れ

て
お
り
、
五
輪
選
手
や
チ
ー
ム
に
帯
同

す
る
コ
ー
チ
で
さ
え
、
そ
の
多
く
は
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
極
め
て
近
い
形
で
協
力

し
て
い
る
環
境
に
あ
る
と
い
う
。
そ
の

条
件
で
も
ト
レ
ー
ナ
ー
活
動
が
で
き
る

の
は
、
コ
ー
チ
た
ち
が
所
属
す
る
企
業

や
団
体
、
家
族
の
協
力
が
あ
る
か
ら
こ

そ
だ
。

　

岡
田
さ
ん
自
身
も
、
本
務
の
了
德
寺

大
学
が
特
別
に
認
め
る
形
で
、
ナ
シ
ョ

ナ
ル
チ
ー
ム
へ
の
派
遣
を
許
可
さ
れ
て

い
る
。
大
学
側
が
そ
れ
を
認
め
る
の
は
、

の
流
行
り
物
に
流
さ
れ
ず
、
信
頼
を
得

な
い
と
い
け
ま
せ
ん
か
ら
」

　

ま
た
、
ト
レ
ー
ナ
ー
需
要
が
増
え
る

こ
と
で
、
ト
レ
ー
ナ
ー
が
増
え
、
ト
レ

ー
ナ
ー
業
界
が
発
展
す
る
と
同
時
に
競

争
も
激
し
く
な
る
こ
と
も
当
然
予
測
さ

れ
る
。
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
差
別
化
、

つ
ま
り
個
性
を
出
し
て
い
く
こ
と
も
今

後
必
要
と
な
っ
て
い
く
。

　

単
に
「
ト
レ
ー
ナ
ー
」
と
い
う
だ
け

で
は
淘
汰
さ
れ
る
時
代
に
入
る
。「
腰

痛
改
善
に
強
い
ト
レ
ー
ナ
ー
」「
格
闘

技
に
理
解
が
深
い
ス
ト
レ
ン
グ
ス
ト
レ

ー
ナ
ー
」「
柔
道
整
復
師
の
資
格
を
持

つ
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
」
な
ど
、

い
か
に
自
身
を
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
し
て

い
く
か
も
、
高
い
顧
客
満
足
度
を
提
供

で
き
る
競
争
力
の
あ
る
ト
レ
ー
ナ
ー
で

あ
り
続
け
る
う
え
で
欠
か
せ
な
い
ポ
イ

ン
ト
と
な
る
。

そ
う
し
た
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
コ
ー
チ
が

所
属
し
て
い
る
こ
と
で
、
学
生
の
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
に
繋
が
っ
た
り
、
大
学
の

ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
も
な
る
と
い
う
メ

リ
ッ
ト
が
あ
る
か
ら
だ
。
ま
た
、
岡
田

さ
ん
が
以
前
一
緒
に
世
界
大
会
に
帯
同

し
た
コ
ー
チ
は
、
自
営
で
接
骨
院
を
経

営
し
後
進
を
育
成
し
て
き
て
お
り
、
そ

の
コ
ー
チ
本
人
が
接
骨
院
に
い
な
く
て

も
運
営
が
続
け
ら
れ
る
体
制
を
整
え
て

い
た
と
い
う
。
こ
の
場
合
で
も
、
そ
の

コ
ー
チ
が
チ
ー
ム
に
帯
同
し
て
い
る
間
、

直
接
的
な
収
入
は
少
な
く
な
る
も
の
の
、

ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
帯
同
の
実
績
を
得

る
こ
と
で
、
運
営
す
る
接
骨
院
の
ブ
ラ

　

日
本
柔
道
の
男
子
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー

ム
の
体
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
コ
ー
チ
、
お

よ
び
水
球
チ
ー
ム
日
本
代
表
の
ア
ス
レ

チ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
兼
体
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
コ
ー
チ
を
務
め
る
岡
田
隆
さ
ん
。

2
0
2
0
年
の
東
京
五
輪
が
決
ま
っ
た

こ
と
を
受
け
て
「
選
手
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
ト
レ
ー
ナ
ー
に
と
っ
て
も
、
一

生
に
一
度
あ
る
か
な
い
か
の
大
舞
台
を

経
験
す
る
こ
と
に
な
る
。
プ
レ
ッ
シ
ャ

ー
を
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
変
え
て
、
相

当
の
勉
強
と
研
鑽
を
つ
む
こ
と
が
必

要
」
と
兜
の
緒
を
締
め
る
。

　

岡
田
さ
ん
は
、
現
在
大
学
で
教
鞭
を

と
り
な
が
ら
、
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
の

ト
レ
ー
ナ
ー
も
務
め
て
お
り
、
ト
レ
ー

ナ
ー
を
目
指
し
て
勉
強
し
て
い
る
学
生

に
と
っ
て
は
身
近
で
憧
れ
の
存
在
と
な

っ
て
い
る
。
ト
レ
ー
ナ
ー
志
望
の
学
生

　

岡
田
さ
ん
は
今
後
7
年
間
に
わ
た
り
、

今
ま
で
以
上
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
関
す

る
情
報
が
社
会
的
に
浸
透
し
、
一
般
生

に
は
「
将
来
は
ス
ポ
ー
ツ
現
場
で
働
き

た
い
」
と
い
う
希
望
を
持
つ
人
は
依
然

多
く
、
五
輪
が
東
京
で
開
催
さ
れ
る
こ

と
は
、
学
生
に
と
っ
て
も
高
い
モ
チ
ベ

ー
シ
ョ
ン
で
最
大
の
努
力
が
で
き
る
ま

た
と
な
い
機
会
と
捉
え
て
い
る
。

　

岡
田
さ
ん
が
教
え
て
い
る
了
德
寺
大

学
は
五
輪
会
場
の
中
心
と
な
る
有
明
近

く
に
位
置
し
、
そ
こ
で
学
ぶ
学
生
た
ち

も
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
だ
け
で
な
く
、

様
々
な
形
で
五
輪
に
携
わ
れ
る
チ
ャ
ン

ス
が
広
が
る
。「
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
、

こ
の
貴
重
な
機
会
を
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

に
変
え
て
、
自
身
を
成
長
さ
せ
て
成
果

に
繋
げ
る
こ
と
が
重
要
」
と
ナ
シ
ョ
ナ

ル
チ
ー
ム
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
預
か
る

自
身
に
も
言
い
聞
か
せ
る
よ
う
に
話
し

て
い
る
。

活
者
の
知
識
が
さ
ら
に
高
ま
る
こ
と
か

ら
、
一
般
生
活
者
に
向
け
た
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
お
い
て
も
、
相
当
の
勉
強
と
研

最
高
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
で
、

自
身
を
成
長
さ
せ
る
チ
ャ
ン
ス

13
予測

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
に
お
け
る

顧
客
満
足
の
ハ
ー
ド
ル
が
上
が
る

14
予測

東
京
五
輪
以
降
（
２
０
２
０
年
～
）
公
共
ス
ポ
ー
ツ

施
設
や
地
域
ス
ポ
ー
ツ
の
活
性
化

12
予測

　

東
京
五
輪
の
開
催
が
近
づ
く
に
つ
れ

て
、
ス
ポ
ー
ツ
関
連
の
情
報
や
イ
ベ
ン

ト
が
大
幅
に
増
加
す
る
こ
と
が
予
想
さ

れ
、
年
齢
や
レ
ベ
ル
を
問
わ
ず
一
般
の

多
く
の
人
が
ス
ポ
ー
ツ
に
関
心
を
も
つ

よ
う
に
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
。
公

共
ス
ポ
ー
ツ
に
関
連
す
る
予
算
に
つ
い

て
も
議
会
の
承
認
が
得
ら
れ
や
す
い
環

境
と
な
り
、
全
国
各
地
の
公
共
ス
ポ
ー

ツ
施
設
の
拡
充
も
期
待
さ
れ
る
。
１
９

６
４
年
の
東
京
五
輪
時
に
会
場
と
し
て

新
設
さ
れ
た
国
立
競
技
場
や
霞
ヶ
丘
競

技
場
、
西
が
丘
競
技
場
な
ど
は
、
五
輪

終
了
後
に
一
般
開
放
さ
れ
て
い
る
。
そ

こ
に
指
導
者
の
ニ
ー
ズ
が
生
じ
、
そ
れ

を
み
て
ほ
か
の
公
共
施
設
も
同
調
し
て

い
っ
た
傾
向
が
み
ら
れ
た
。
公
共
ス
ポ

ー
ツ
施
設
で
は
、
指
定
管
理
者
制
度
に

よ
っ
て
民
間
の
運
営
会
社
が
入
札
に
よ

っ
て
管
理
業
務
を
獲
得
す
る
が
、
公
共

ニ
ン
グ
指
導
者
、
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト

レ
ー
ナ
ー
、
栄
養
の
専
門
家
、
メ
ン
タ

ル
の
専
門
家
、
映
像
分
析
の
専
門
家
、

試
合
分
析
の
ア
ナ
リ
ス
ト
な
ど
で
す
。

こ
の
事
業
は
す
で
に
ス
タ
ー
ト
し
て
い

ま
す
が
、
東
京
で
の
五
輪
開
催
の
決
定

を
受
け
て
、
予
算
や
活
動
の
規
模
は
拡

大
す
る
方
向
に
進
む
で
し
ょ
う 

」

　

こ
の
事
業
の
ス
タ
ッ
フ
を
は
、
国

立
科
学
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
の
公
式

サ
イ
ト
に
て
随
時
公
募
情
報
が
公
開

さ
れ
る
と
い
う
。
こ
う
し
た
情
報
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
お
く
こ
と
で
、
実
際

に
“
チ
ー
ム
ニ
ッ
ポ
ン
”
を
サ
ポ
ー

ト
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
が
広
が
る
。

ス
ポ
ー
ツ
施
設
関
連
の
予
算
が
拡
大
す

れ
ば
、
民
間
会
社
に
も
チ
ャ
ン
ス
と
な

る
。

　

有
賀
さ
ん
は
、
も
う
ひ
と
つ
期
待
さ

れ
る
こ
と
と
し
て
、
こ
れ
ま
で
に
文
科

省
が
取
り
組
ん
で
き
た
『
総
合
型
地
域

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
』
の
活
性
化
を
挙
げ

る
。
幅
広
い
年
齢
の
人
達
が
、
ど
ん
な

レ
ベ
ル
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
に

参
加
で
き
る
機
会
と
し
て
、
地
域
独
自

に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
立
ち
上
げ
て
運
営
す

る
も
の
。

 

「
そ
の
盛
り
上
が
り
は
こ
れ
ま
で

十
分
と
は
言
え
な
い
も
の
で
し
た
。

2
0
2
0
年
の
東
京
五
輪
ま
で
の
ス
ポ

ー
ツ
へ
の
追
い
風
が
、
五
輪
後
の
総
合

型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
振
興
に
つ

な
が
れ
ば
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
指
導
者
が

活
動
す
る
受
け
皿
も
一
気
に
拡
大
す
る

可
能
性
が
あ
る
で
し
ょ
う
」

　

一
方
、
日
本
で
の
五
輪
開
催
が
数

年
後
に
迫
っ
た
頃
に
は
、
ト
ッ
プ
ア

ス
リ
ー
ト
や
そ
の
予
備
軍
に
お
い
て
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
五
輪
出
場
へ
の
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
高
ま
り
、「
マ
ン

ツ
ー
マ
ン
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
や
っ

て
ほ
し
い
」
と
い
う
ケ
ー
ス
が
増
え

る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
。
こ
う
し
た

機
会
に
対
応
す
る
た
め
に
は
、
い
か

な
る
競
技
に
も
対
応
で
き
る
指
導
能

力
を
高
め
て
お
く
こ
と
が
必
要
だ
が
、

ト
ッ
プ
選
手
や
ス
ポ
ー
ツ
関
係
者
と

の
接
点
を
い
か
に
確
保
す
る
か
も
大

切
だ
と
い
え
る
。

05
了德寺大学 健康科学
部 准教授 。日本体育大
学大学院修了後、東京
大学大学院単位取得退
学。専門領域はトレー
ニング科学、アスティ
ックリハビリテーショ
ン。全日本柔道連盟男
子ナショルチームの総
務コーチ（トレーニン
グ担当）、水球日本代表
チームトレーナーとし
て、国際大会へのトレ
ーナー帯同実績も多数
ある。2012年より井上
康生監督が率いる柔道
日本代表チームに招聘
され科学的トレーニン
グよって日本の再建一
翼を担っている。著書
に「体幹トレーニング・
メソッド　コア本当の
鍛え方」をはじめ著書、
メディア出演も多数。

全
日
本
柔
道
連
盟
男
子
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
総
務
コ
ー
チ

岡
田
隆
さ
ん
　
予
測
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ン
デ
ィ
ン
グ
や
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
に
活

き
る
こ
と
に
な
り
、
相
応
の
リ
タ
ー
ン

が
得
ら
れ
る
こ
と
に
繋
が
る
。

　

こ
の
よ
う
に
あ
る
意
味
戦
略
的
に
職

場
環
境
を
整
え
て
お
く
こ
と
で
、
ト
ッ

プ
ア
ス
リ
ー
ト
に
関
わ
れ
る
チ
ャ
ン
ス

が
得
ら
れ
た
時
に
、
十
分
な
時
間
と
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
投
じ
て
貢
献
で
き
る
こ
と

に
な
る
。

　

ま
た
、“
五
輪
選
手
の
ト
レ
ー
ナ
ー
”

と
い
う
キ
ャ
リ
ア
を
目
指
す
場
合
に

も
、
戦
略
的
な
方
法
が
あ
る
と
ア
ド
バ

イ
ス
す
る
。
そ
の
一
つ
が
、
ト
レ
ー
ナ

ー
と
し
て
の
相
応
の
資
格
を
と
っ
て
か

ら
、
ス
ポ
ー
ツ
に
強
い
大
学
の
大
学
院

や
、
科
学
的
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
研
究
・

実
施
で
き
る
施
設
を
持
つ
大
学
院
に
進

む
こ
と
だ
。
既
に
、
早
稲
田
大
学
や
筑

波
大
学
、
東
海
大
学
、
日
本
体
育
大
学

な
ど
で
は
、
大
学
生
選
手
の
ケ
ア
や
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
、
同
じ
大
学
や
大
学
院

に
所
属
す
る
学
生
ト
レ
ー
ナ
ー
が
担
当

す
る
と
い
う
自
給
自
足
体
制
に
入
り
つ

つ
あ
る
と
い
う
。
予
め
資
格
を
取
得
し

て
か
ら
大
学
院
に
進
む
こ
と
で
、
実
践

的
な
ト
レ
ー
ナ
ー
業
の
実
績
も
積
み
や

す
く
、
論
文
を
書
い
た
り
高
い
学
位
を

持
つ
こ
と
で
、
そ
の
後
も
活
躍
の
場
も

広
が
っ
て
い
く
。
学
生
時
代
に
築
け
る

選
手
や
コ
ー
チ
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
も

そ
れ
を
後
押
し
す
る
。

　

ま
た
、
J
A
T
I
で
は
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
指
導
者
の
育
成
の
た
め
に
2
0
0
8

年
か
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
を
志
す

学
生
の
た
め
の
研
修
・
交
流
会
を
毎
年

実
施
し
て
い
る
。
学
生
時
代
か
ら
勉
強

し
て
現
在
現
役
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導

者
と
し
て
活
躍
し
て
い
る
先
輩
た
ち
か

ら
、
実
技
や
講
義
の
ほ
か
に
様
々
な
体

験
談
を
聞
き
、
そ
し
て
学
生
同
士
も
交

流
し
て
情
報
交
換
や
人
脈
を
広
げ
る
機

会
を
提
供
し
て
い
る
。

　

こ
の
よ
う
に
戦
略
的
に
資
格
取
得
と

進
学
、
研
修
参
加
な
ど
を
組
み
合
わ
せ

る
こ
と
で
、
自
身
の
キ
ャ
リ
ア
を
戦
略

的
に
創
る
環
境
が
整
っ
て
き
て
い
る
。

い
く
と
予
測
す
る
。

 

「
こ
れ
ま
で
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
楽
し
む

人
と
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
人
は
、
似
て

非
な
る
も
の
で
し
た
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
業
界
が
提
供
す
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

と
、
ト
レ
ー
ナ
ー
業
界
が
提
供
す
る
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
も
一
部
融
合
す
る
部
分
が

あ
る
と
は
い
え
総
じ
て
言
う
と
別
物
で

し
た
。
で
す
が
、
五
輪
開
催
が
決
ま
っ

た
こ
と
を
契
機
に
、
一
般
生
活
者
の
方

も
よ
り
本
質
的
な
情
報
に
触
れ
る
機
会

が
増
え
、
よ
り
本
質
的
な
サ
ー
ビ
ス
を

求
め
る
よ
う
に
な
る
気
が
し
ま
す
。
そ

れ
に
よ
っ
て
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
も

よ
り
本
質
的
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
や

す
く
な
り
、
ト
レ
ー
ナ
ー
業
界
が
提
供

し
よ
う
と
し
て
き
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
、

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
も
提
供
し
や

す
い
環
境
が
整
う
こ
と
に
な
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
運
営
効
率
を
追
求

し
て
き
た
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
ビ

ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
を
す
ぐ
に
変
え
る
の
は

難
し
い
中
で
、注
目
し
て
い
る
の
が
『
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
』
と
い

う
ス
タ
イ
ル
で
す
。『
ス
ポ
ー
ツ
ク
リ
ニ

ッ
ク
』
と
も
言
え
る
形
で
、
リ
ハ
ビ
リ

か
ら
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
向
上
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
一
貫
し
た
体
制
で
提
供
で
き

る
場
。
欧
米
で
は
理
学
療
法
士
が
民
間

施
設
と
し
て
経
営
運
営
し
て
い
る
ケ
ー

ス
が
多
い
で
す
が
、
日
本
で
も
マ
イ
ク

ロ
ジ
ム
や
小
規
模
の
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ

ル
ジ
ム
が
増
え
る
中
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ク
ラ
ブ
や
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
一
角
な
ど

に
も
設
置
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
く

と
思
い
ま
す
」

　

ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
の
立

場
か
ら
ト
レ
ー
ナ
ー
の
地
位
や
社
会
的

認
知
の
向
上
に
尽
力
す
る
鈴
木
岳
さ
ん
。

こ
れ
ま
で
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
な
ど
と

の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
り
ア
ス
レ

　

こ
れ
ま
で
五
輪
の
強
化
選
手
た
ち
が

専
門
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
場
と

い
え
ば
、
国
立
ス
ポ
ー
ツ
科
学
セ
ン
タ

ー
な
ど
、
最
高
の
施
設
と
指
導
者
が
準

備
さ
れ
た
限
ら
れ
た
場
だ
っ
た
。
だ
が
、

東
京
五
輪
開
催
が
決
ま
っ
た
こ
と
で
、

今
後
選
手
た
ち
の
サ
ポ
ー
ト
体
制
に
か

け
る
予
算
も
増
え
、
そ
の
分
多
く
の
選

手
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
専
門
的
な

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
環
境
が
整
え
ら

れ
る
よ
う
に
な
る
。
そ
れ
に
よ
り
、
一

般
生
活
者
に
と
っ
て
も
、
身
近
に
ア
ス

リ
ー
ト
た
ち
が
行
っ
て
い
る
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
触
れ
る
機
会
が
増
え
る
こ
と
に

な
る
。
特
に
こ
れ
ま
で
一
般
生
活
者
に

と
っ
て
は
馴
染
み
の
な
い
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
関
す
る
情
報
も

に
は
「
将
来
は
ス
ポ
ー
ツ
現
場
で
働
き

た
い
」
と
い
う
希
望
を
持
つ
人
は
依
然

多
く
、
五
輪
が
東
京
で
開
催
さ
れ
る
こ

と
は
、
学
生
に
と
っ
て
も
高
い
モ
チ
ベ

ー
シ
ョ
ン
で
最
大
の
努
力
が
で
き
る
ま

た
と
な
い
機
会
と
捉
え
て
い
る
。

　

岡
田
さ
ん
が
教
え
て
い
る
了
德
寺
大

学
は
五
輪
会
場
の
中
心
と
な
る
有
明
近

く
に
位
置
し
、
そ
こ
で
学
ぶ
学
生
た
ち

も
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
だ
け
で
な
く
、

様
々
な
形
で
五
輪
に
携
わ
れ
る
チ
ャ
ン

ス
が
広
が
る
。「
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
、

こ
の
貴
重
な
機
会
を
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

に
変
え
て
、
自
身
を
成
長
さ
せ
て
成
果

に
繋
げ
る
こ
と
が
重
要
」
と
ナ
シ
ョ
ナ

ル
チ
ー
ム
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
預
か
る

自
身
に
も
言
い
聞
か
せ
る
よ
う
に
話
し

て
い
る
。

テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
の
活
躍
の
場
を

広
げ
る
こ
と
を
模
索
し
て
き
た
が
、
東

京
五
輪
開
催
が
決
ま
っ
た
こ
と
で
、
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
と
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク

ト
レ
ー
ナ
ー
業
界
が
さ
ら
に
融
合
し
て

増
え
、
一
般
ア
ス
リ
ー
ト
や
一
般
生
活

者
で
さ
え
、
そ
う
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
採
り
入
れ
よ
う
と
い
う
意
識
が
高
ま

る
。

　

そ
う
し
た
動
き
を
見
据
え
て
、
施
設

と
し
て
も
、
指
導
者
と
し
て
も
、
パ
フ

ォ
ー
マ
ン
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
へ
の
ニ
ー

ズ
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
お
く
準

備
が
必
要
と
な
る
。
施
設
や
指
導
者
が

タ
イ
ム
リ
ー
に
的
確
に
そ
の
ニ
ー
ズ
に

応
え
る
こ
と
で
、
よ
り
専
門
性
の
高
い

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
一
般
生
活
者
に
も
届

く
よ
う
に
な
る
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ

ブ
の
ジ
ム
ス
ペ
ー
ス
の
運
用
や
、
公
共

施
設
を
運
営
す
る
指
定
管
理
者
は
ハ
ー

ド
面
、
ソ
フ
ト
面
で
柔
軟
に
対
応
し
て

い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
。

「
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
」
が
増
え
る

16
予測

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が

一
般
生
活
者
に
も
浸
透

17
予測

06
J
O
C
情
報
医
科
学
専
門
部
会
員

鈴
木
岳
さ
ん
　
予
測

株式会社R-body project
代表取締役。ワシント
ン州立大学にて全米公
認アスレティックトレー
ナー（ATC）の資格を、
その後、筑波大学にて
スポーツ医学の博士号
を取得。98年から全日
本スキー連盟フリース
タイルチーム専属トレ
ーナーをはじめ、数々
の五輪でアスリートた
ちをサポート。10 年バ
ンクーバー五輪では日
本チームで初めてパフ
ォーマンスコーチとして
帯同した。現在も日本
五輪委員会（JOC）情
報医科学専門部会にト
レーナーとして参加して
い る。R-body project
では、一般生活者も含
めたパフォーマンス向
上のトレーニングを提
供している。

ＪＡＴＩ学生研修・交流会の模様 ⓒＪＡＴＩ
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日本スポーツ振興センター（JSC）http://www.jpnsport.go.jp/
五輪をはじめアスリート育成に大きく関わりのある団体。国が考えるス
ポーツの捉え方を理解することによってトレーナーにビジネスチャンス
も生まれやすい

要チェック！

　

ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
で
あ
り
な
が
ら
、

体
育
教
員
と
し
て
実
技
指
導
も
し
た
経

験
を
持
つ
渡
會
公
治
さ
ん
。
整
形
外
科

医
と
し
て
臨
床
に
携
わ
り
な
が
ら
、
運

動
の
指
導
者
と
し
て
の
経
験
を
活
か
し

て
、「
ロ
コ
モ
体
操
」
を
考
案
し
た
。
ロ

コ
モ
体
操
は
、
2
0
0
7
年
に
日
本
整

形
外
科
学
会
が
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
（
運
動
器
症
候
群
）
を
提
唱
し

と
『
3
つ
の
S
』
を
基
本
と
し

て
い
ま
す
。『
3
つ
の
A
』
と
は
、

『
A
n
a
t
o
m
y
（
ア
ナ
ト
ミ
ー
）』

『
A
l
i
g
n
m
e
n
t
（
ア
ラ
イ
メ
ン

ト
）』『
A
w
a
r
e
n
e
s
s
（
ア
ウ

ェ
ア
ネ
ス
）』
の
頭
文
字
。
身
体
の
構

造
と
機
能
を
理
解
し
、
適
切
な
姿
勢
や

フ
ォ
ー
ム
を
理
解
し
、
気
づ
き
に
よ
っ

て
自
分
で
修
正
で
き
る
こ
と
を
目
指
し

ま
す
。『
3
つ
の
S
』
は
、『
S
q
u
a
t

（
ス
ク
ワ
ッ
ト
）』『
S
t
r
e
t
c
h

（
ス
ト
レ
ッ
チ
）』『
S
e
b
o
n
e
（
背

骨
）』
の
頭
文
字
で
、
こ
の
3
つ
の
体

操
を
行
う
こ
と
で
、
し
な
や
か
に
動
く

体
幹
部
と
、
そ
こ
か
ら
動
き
を
四
肢
に

伝
え
る
よ
う
な
体
操
を
行
う
こ
と
で
、

　

2
0
2
0
年
に
向
け
て
ス
ポ
ー
ツ
に

興
味
を
持
ち
、
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
る
子

た
こ
と
を
受
け
て
、
そ
の
提
唱
者
で
あ

る
中
村
耕
三
さ
ん
と
と
も
に
渡
會
さ
ん

が
開
発
し
た
も
の
。
外
来
の
患
者
さ
ん

の
動
き
や
反
応
を
見
な
が
ら
生
ま
れ
た

体
操
で
、
誰
で
も
無
理
な
く
、
正
し
く

続
け
ら
れ
る
内
容
に
ま
と
め
ら
れ
て
い

る
。
渡
會
さ
ん
は
ロ
コ
モ
体
操
に
つ
い

て
こ
う
説
明
す
る
。

 

「
ロ
コ
モ
体
操
は
『
3
つ
の
A
』

『
美
し
く
立
つ
』
こ
と
が
で
き
、『
上
手

に
身
体
を
使
う
』
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
る
と
い
う
も
の
で
す
」

　

家
で
も
毎
日
続
け
ら
れ
る
主
な
体
操

と
し
て
は
、
部
屋
の
角
を
利
用
し
て
下

肢
の
適
切
な
動
き
と
強
さ
を
つ
く
る

「
コ
ー
ナ
ー
ス
ク
ワ
ッ
ト
」
と
、
肩
甲

骨
や
背
骨
の
関
節
に
柔
軟
な
動
き
を
取

り
戻
せ
る
「
肘
ま
る
体
操
」。
こ
の
2

つ
を
行
う
だ
け
で
も
、
健
康
寿
命
を
伸

ば
せ
る
と
い
う
。

　

2
0
1
2
年
ロ
コ
モ
体
操
指
導
者
の

養
成
コ
ー
ス
も
ス
タ
ー
ト
し
た
。
運
動

指
導
者
を
通
じ
て
高
齢
者
の
生
活
に
浸

透
さ
せ
る
こ
と
で
健
康
寿
命
を
伸
ば
す

こ
と
に
貢
献
で
き
る
可
能
性
が
広
が
る
。

ど
も
が
増
え
る
こ
と
は
確
実
だ
。
そ
こ

で
危
惧
さ
れ
る
の
が
、
怪
我
や
障
害
の

増
加
だ
と
渡
會
さ
ん
は
話
す
。
そ
の
背

景
に
は
子
ど
も
の
生
活
環
境
の
変
化
が

あ
る
。

 

「
ま
だ
テ
レ
ビ
も
モ
バ
イ
ル
ゲ
ー
ム
も

な
か
っ
た
時
代
、
子
ど
も
た
ち
の
遊
び

は
『
外
遊
び
』
が
中
心
で
し
た
の
で
、

ほ
と
ん
ど
の
子
ど
も
が
基
礎
的
な
体
力

を
持
ち
、
身
体
の
使
い
方
を
知
っ
て
い

ま
し
た
。
で
す
が
、
昨
今
の
屋
内
の
遊

び
が
浸
透
す
る
に
つ
れ
て
、
運
動
を
す

る
子
と
し
な
い
子
で
体
力
や
運
動
能
力

が
2
極
化
し
て
い
ま
す
。
普
段
運
動
す

る
環
境
が
な
か
っ
た
子
ど
も
が
い
き
な

り
ス
ポ
ー
ツ
を
す
れ
ば
、
当
然
様
々
な

怪
我
や
障
害
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、

運
動
を
す
る
子
で
も
、
小
さ
い
頃
か
ら

ス
キ
ル
練
習
が
中
心
に
な
っ
て
い
る
ケ

健
康
志
向
が
高
ま
り
、「
上
手
に
身
体
を
使
う
」

「
美
し
く
立
つ
」
ロ
コ
モ
体
操
浸
透
へ

19
予測

子
ど
も
た
ち
の
基
礎
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

重
要
性
が
高
ま
る

20
予測

コーナースクワット

ロコモ体操の例

肘まる体操

①顔を上げ正面を見る
②ひざとつま先の向きをそろえる
③下腹とおしりに力をいれる
④背筋を伸ばす
⑤ひざを曲げたとき、ひざがつま先を超えないようにする

①右手で右肩の袖口をつかむ
②右ひじで丸を描くように後ろから4〜5回まわす
③反対方向に4〜5回まわす
④左手にかえて、同じ運動

ア
ス
リ
ー
ト
サ
ポ
ー
ト
分
野
に
も

ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス

18
予測

　

こ
れ
ま
で
ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
は
、
プ

ロ
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
浸
透
し
て
い
る
一

部
の
分
野
以
外
は
、
選
手
た
ち
の
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
や
サ
ポ
ー
ト
に
か
け
ら
れ
る

予
算
が
限
ら
れ
て
お
り
、
こ
の
分
野
で

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
を
ビ
ジ
ネ

ス
と
し
て
捉
え
る
こ
と
は
難
し
か
っ
た
。

だ
が
、
東
京
五
輪
開
催
が
決
ま
っ
た
こ

と
を
受
け
て
、
ア
ス
リ
ー
ト
サ
ポ
ー
ト

事
業
の
予
算
は
増
え
る
可
能
性
が
大
き

い
。
今
後
、
そ
の
予
算
が
、
よ
り
具
体

的
に
ど
の
分
野
に
ど
の
く
ら
い
組
ま
れ

る
か
着
目
し
て
お
く
こ
と
に
よ
っ
て
、

ど
の
分
野
の
サ
ー
ビ
ス
が
ビ
ジ
ネ
ス
に

な
る
か
が
見
え
て
く
る
。

　

ア
ス
リ
ー
ト
サ
ポ
ー
ト
に
関
す
る
動

向
は
、
日
本
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー

（
J
S
C
）
や
文
部
科
学
省
と
の
関
わ

り
が
大
き
い
。
こ
う
し
た
動
向
を
い
ち

早
く
キ
ャ
ッ
チ
し
、
チ
ャ
ン
ス
に
変
え

て
い
く
に
は
、
同
団
体
や
省
庁
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
最
新
の
情
報
を
手
に
入
れ

る
こ
と
が
欠
か
せ
な
い
。

　

ま
た
当
然
な
が
ら
、
ジ
ュ
ニ
ア
世
代

の
育
成
は
今
後
必
ず
脚
光
を
浴
び
る
分

野
で
あ
る
。
学
校
体
育
や
部
活
動
な
ど
、

民
間
サ
ー
ビ
ス
が
こ
れ
ま
で
浸
透
し
て

い
な
い
分
野
に
も
積
極
的
に
働
き
か
け

る
こ
と
が
将
来
の
選
手
育
成
、
選
手
サ

ポ
ー
ト
事
業
新
興
の
第
一
歩
と
な
る
。

ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
で
き
る
こ
と
を
広

く
社
会
に
知
っ
て
貰
え
る
千
載
一
遇
の

チ
ャ
ン
ス
が
訪
れ
て
い
る
。

07
東 京 大 学 医 学 部 卒
業。スポーツ整形外科
医。帝京平成大学（ス
ポーツ医学）教授、日
本ロコモティブシンド
ローム研究会メンバー。
五輪代表やプロスポー
ツなど、トップレベル
の選手の診察・治療を
手がけた経験を生かし、
同研究会が提唱する「ロ
コモ体操」を考案。整
形外科医として毎週、
帝京大学病院でスポー
ツ外来を受け持つ傍ら、
中高年層向けのロコモ
体操教室を開催。一般
社団法人美立協会を設
立し、この運動の指導
者育成にも携わってい
る。

ス
ポ
ー
ツ
整
形
外
科
医

渡
會
公
治
さ
ん
　
予
測
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渡
會
さ
ん
は
、
ス
ポ
ー
ツ
整
形
の
臨

床
経
験
か
ら
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
が
進
め

ら
れ
る
今
、
日
本
の
遊
び
の
良
さ
を
見

直
し
、
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
て
い
く
こ

と
も
勧
め
て
い
る
。

 

「
小
中
学
生
で
多
い
ス
ポ
ー
ツ
障
害
の

一
つ
に
、『
野
球
肘
』
が
あ
り
ま
す
が
、

こ
れ
は
身
体
全
体
を
使
え
ず
に
手
投
げ

を
す
る
身
体
の
使
い
方
を
間
違
え
て
い

る
こ
と
が
原
因
。
そ
の
予
防
に
は
実
は

メ
ン
コ
遊
び
が
有
効
で
す
。
昔
『
釘
差

し
』
や
メ
ン
コ
遊
び
は
男
の
子
な
ら
誰

で
も
や
っ
た
も
の
で
す
。
土
の
地
面
に

5
寸
釘
を
刺
し
た
り
メ
ン
コ
を
た
た
き

つ
け
る
シ
ン
プ
ル
な
遊
び
。
地
面
に
強

く
投
げ
る
時
の
肘
や
足
な
ど
の
身
体
の

使
い
方
を
覚
え
る
こ
と
が
、
野
球
肘
の

予
防
や
改
善
に
直
結
す
る
ん
で
す
」

　

そ
の
他
に
も
、「
お
す
も
う
さ
ん
ご
っ

こ
」「
木
登
り
」「
竹
馬
・
缶
う
ま
」「
ゴ

ム
と
び
」
な
ど
な
ど
、
様
々
な
体
勢
で

バ
ラ
ン
ス
を
と
っ
た
り
、
ど
こ
に
重
心

を
か
け
れ
ば
い
い
か
を
学
べ
る
遊
び
が
、

日
本
の
外
あ
そ
び
に
は
豊
富
に
含
ま
れ

て
い
る
と
い
う
。

　

こ
う
し
た
遊
び
を
子
ど
も
の
頃
に
楽

し
ん
だ
世
代
は
ま
だ
健
在
だ
。
昔
の
遊

び
を
今
の
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
る
機
会

を
増
や
す
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
も
怪

我
や
障
害
な
く
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
楽

し
め
る
こ
と
に
繋
が
り
そ
う
だ
。

昔
の
遊
び
が
、
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
復
権

21
予測 ー

ス
が
多
く
、
身
体
の
基
盤
を
つ
く
る

機
会
が
な
い
た
め
に
怪
我
や
障
害
が
増

え
て
い
る
の
で
す
」

　

子
ど
も
を
対
象
と
し
た
ス
ポ
ー
ツ
教

室
な
ど
で
教
え
る
指
導
者
に
と
っ
て
は
、

こ
う
し
た
基
礎
体
力
づ
く
り
や
身
体
の

使
い
方
を
、
子
ど
も
の
成
長
段
階
に
応

じ
て
身
に
つ
け
る
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
提
供
す
る
こ
と
の
重
要
性
が
高
ま

る
こ
と
に
な
る
。
さ
ら
に
、
こ
う
し
た

基
礎
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
地
味
な
も
の
も

多
い
た
め
、
楽
し
く
続
け
さ
せ
る
指
導

力
も
求
め
ら
れ
る
。

　

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
の
育
成
に

定
評
の
あ
る
N
E
S
T
A
理
事
齊
藤
邦

秀
さ
ん
は
、
2
0
2
0
年
に
東
京
五
輪

が
決
ま
っ
た
こ
と
で
、
今
後
ト
レ
ー
ナ

ー
が
か
か
わ
る
領
域
が
確
実
に
広
が
る

と
断
言
す
る
。
特
に
広
が
る
領
域
と
し

て
、
五
輪
を
目
指
す
選
手
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
分
野
に
注
目
す
る
。
そ
こ
で
こ
れ

ま
で
以
上
に
重
要
性
を
高
め
る
の
が
、

ト
レ
ー
ナ
ー
が
自
分
の
“
ハ
コ
”
を
持

っ
て
い
る
こ
と
だ
と
話
す
。

　
「
今
日
本
に
も
マ
イ
ク
ロ
ジ
ム
が
増

え
て
き
て
い
ま
す
が
、
規
模
の
大
小
は

問
わ
ず
、
自
分
の
強
み
を
活
か
せ
る
環

境
を
常
に
備
え
て
お
く
こ
と
が
重
要
で

す
。
一
つ
に
は
、
自
分
の
ハ
コ
を
持
つ

こ
と
で
、
選
手
た
ち
を
包
括
的
に
、
一

貫
し
た
環
境
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
提
供

で
き
る
こ
と
。
も
う
一
つ
に
、
自
分

の
拠
点
を
持
つ
こ
と
で
、
各
分
野
の
専

　

こ
れ
ま
で
も
、
ウ
ェ
ア
メ
ー
カ
ー
や

飲
料
メ
ー
カ
ー
な
ど
の
販
売
促
進
や
ブ

　

齊
藤
さ
ん
は
「
2
0
2
0
年
ま
で
に

確
実
に
一
般
生
活
者
の
健
康
意
識
が
高

ま
り
、
行
動
に
移
す
人
も
増
え
る
」
と

も
予
測
す
る
。
特
に
注
目
さ
れ
る
分
野

と
し
て
、
ジ
ュ
ニ
ア
世
代
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
指
導
と
、
シ
ニ
ア
世
代
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
指
導
を
挙
げ
る
。
こ
の
分
野
で

指
導
力
を
発
揮
し
て
い
く
こ
と
で
、
ト

レ
ー
ナ
ー
が
さ
ま
ざ
ま
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
の
リ
ー
ダ
ー
に
な
れ
る
チ
ャ
ン
ス
も

増
え
、
そ
の
こ
と
が
さ
ら
に
地
域
の

人
々
や
自
分
が
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に

い
る
人
々
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
へ
の
意
識
を
高
め
、
実
際
の
行

動
に
移
す
こ
と
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
こ

と
に
な
る
。

門
家
と
も
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
築
き
や

す
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ス
ト
レ

ン
グ
ス
に
強
い
ト
レ
ー
ナ
ー
で
あ
れ

ば
、
理
学
療
法
士
や
ケ
ア
や
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ニ
ン
グ
分
野
に
強
い
ト
レ
ー
ナ
ー

と
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
た
り
、
栄
養

士
と
の
コ
ラ
ボ
も
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

2
0
2
0
年
に
向
け
て
ト
レ
ー
ナ
ー
業

界
に
と
っ
て
追
い
風
が
吹
く
の
は
明
ら

か
。
ト
ラ
イ
す
る
な
ら
今
だ
と
思
い
ま

す
」

　

確
か
に
マ
イ
ク
ロ
ジ
ム
に
は
、
ト
レ

ー
ナ
ー
の
思
い
や
強
み
が
反
映
さ
れ
た

個
性
的
な
ジ
ム
が
多
い
。
ま
た
個
性
を

出
す
こ
と
で
、
そ
う
し
た
ケ
ア
や
指
導

を
必
要
と
す
る
選
手
や
ク
ラ
イ
ア
ン
ト

が
口
コ
ミ
で
集
ま
っ
て
く
る
。「
腕
が
あ

れ
ば
、
必
ず
聞
き
つ
け
て
人
が
集
ま
り

ま
す
」
と
齊
藤
さ
ん
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
を

応
援
す
る
。

ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
、
商
品
開
発
に
ト
レ
ー

ナ
ー
や
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
関
わ
る

　

齊
藤
さ
ん
も
、
自
身
の
長
女
が
通
っ

た
幼
児
園
の
父
親
た
ち
と
ラ
ン
ニ
ン
グ

チ
ー
ム
を
つ
く
り
、
長
女
が
卒
園
し
た

今
で
も
週
1
回
指
導
に
あ
た
っ
て
い
る
。

そ
う
し
た
活
動
は
、
父
親
た
ち
に
正
し

い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
健
康
づ
く
り
の
啓

発
が
で
き
る
だ
け
で
な
く
、
そ
こ
で
ト

レ
ー
ナ
ー
の
価
値
を
知
っ
て
貰
う
こ
と

が
で
き
る
。
日
本
で
は
従
来
そ
う
し
た

父
親
た
ち
が
子
ど
も
た
ち
の
ス
ポ
ー
ツ

チ
ー
ム
指
導
に
関
わ
る
こ
と
も
多
く
、

父
親
た
ち
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
啓
発
す

る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
が
ア
ス
リ
ー

ト
を
目
指
す
こ
と
に
な
っ
た
と
き
に
適

切
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
環
境
を
整
備
で
き

る
こ
と
に
繋
が
る
。

自
分
の
“
ハ
コ
”
を
持
っ
て
い
る
こ
と
の

メ
リ
ッ
ト
広
が
る

22
予測

メ
ー
カ
ー
の
仕
事
に
関
わ
れ
る

可
能
性
が
広
が
る

23
予測

ト
レ
ー
ナ
ー
が
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

リ
ー
ダ
ー
に

24
予測 機

会
も
多
く
あ
っ
た
が
、
こ
う
し
た
チ

ャ
ン
ス
が
さ
ら
に
周
辺
分
野
に
も
広
が

る
と
齊
藤
さ
ん
は
予
測
す
る
。

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
で
は
、
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
マ
シ
ン
メ
ー
カ
ー
の
テ
ク
ノ
ジ

ム
が
過
去
5
回
の
五
輪
で
オ
フ
ィ
シ
ャ

ル
サ
プ
ラ
イ
ヤ
ー
と
し
て
選
手
村
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
を
運
営
し
て
き
て

い
る
。
ま
た
、
そ
れ
以
外
で
も
“
五
輪
”

と
い
う
強
力
な
ブ
ラ
ン
ド
ネ
ー
ム
を
活

用
し
た
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
活
動
が
、
公

式
ス
ポ
ン
サ
ー
に
限
ら
ず
今
後
活
発
化

す
る
こ
と
は
確
実
だ
。

　

齊
藤
さ
ん
は
、
メ
ー
カ
ー
の
活
動
に

か
か
わ
る
チ
ャ
ン
ス
を
得
る
に
は
、
ま

ず
ス
ポ
ー
ツ
や
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
通
じ

て
販
促
や
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
図
ろ
う

と
し
て
い
る
メ
ー
カ
ー
が
主
催
す
る
イ

ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
こ
と
、
ま
た
、
ト

レ
ー
ナ
ー
仲
間
や
知
人
に
そ
う
し
た
会

社
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
持
つ
人
が
い

る
な
ら
、
そ
の
人
を
通
じ
て
、
メ
ー
カ

ー
側
の
キ
ー
マ
ン
と
会
う
機
会
を
得
て
、

自
身
が
で
き
る
こ
と
を
伝
え
る
こ
と
が

第
一
歩
に
な
る
。

　

メ
ー
カ
ー
に
と
っ
て
は
、
ト
レ
ー
ナ

ー
・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
持
つ
知
識

や
、
選
手
・
一
般
生
活
者
と
の
コ
ネ
ク

シ
ョ
ン
や
影
響
力
を
必
要
と
し
て
い
る
。

そ
の
資
源
を
活
用
し
な
い
手
は
な
い
。

飲
料
メ
ー
カ
ー
、
ス
ポ
ー
ツ
ア
パ
レ
ル

を
は
じ
め
と
し
た
ア
パ
レ
ル
・
シ
ュ
ー

ズ
、
化
粧
品
、
日
用
雑
貨
、
通
信
会
社

を
は
じ
め
広
く
そ
の
動
き
は
広
が
っ
て

い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
。
身
近
な
存

在
の
メ
ー
カ
ー
に
自
分
を
ア
ピ
ー
ル
し

て
い
く
こ
と
が
新
た
な
チ
ャ
ン
ス
を
掴

む
こ
と
に
繋
が
る
。

08
NESTA JAPAN 副代表、
有限会社Wellness Sports
代表取締役、メディカル
フィットネスフォーラム
理事。
パーソナルトレーナーと
して業界屈指の実績をも
ち、組織の経営、様々
なプロジェクトのマネジ
メントも行う「マルチプ
ルトレーナー」。各種ト
レーナー資格認定のカリ
キュラム開発や指導にも
携わる。

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
育
成

齊
藤
邦
秀
さ
ん
　
予
測
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国
家
資
格
を
持
つ

ト
レ
ー
ナ
ー
が
増
え
る

26
予測

日
本
人
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
も
、

世
界
に
誇
れ
る
ア
ス
リ
ー
ト
へ

25
予測

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

ビ
デ
オ
で
は
「
超
人
に
会
え
る
」
と
題

し
、
障
害
を
持
つ
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
の

挑
戦
を
輝
か
し
く
描
き
出
し
て
い
る
。

　

障
害
者
ア
ス
リ
ー
ト
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
環
境
で
活
躍
す
る
ト
レ
ー
ナ
ー
も
少

　

ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
浸
透
を
き
っ
か
け
に
、

理
学
療
法
士
が
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
領
域

で
も
活
躍
し
始
め
て
い
る
。
日
本
で
は
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
領
域
で
は
国
家
資
格

が
な
い
。
だ
が
、
ケ
ア
や
リ
ハ
ビ
リ
の

な
い
こ
と
か
ら
、
こ
の
分
野
の
専
門
性

を
高
め
る
こ
と
で
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
サ
ポ
ー
ト
で
き

る
チ
ャ
ン
ス
も
広
が
っ
て
い
る
。

領
域
で
は
、
理
学
療
法
士
や
、
鍼
灸
・

マ
ッ
サ
ー
ジ
師
、
柔
道
整
復
師
な
ど
の

国
家
資
格
が
あ
る
。
以
前
か
ら
ト
レ
ー

ナ
ー
と
し
て
活
躍
す
る
人
に
鍼
灸
・
マ

ッ
サ
ー
ジ
師
の
資
格
を
持
つ
人
は
多
か

　

2
0
2
0
年
五
輪
招
致
活
動
で
決
め

手
と
な
っ
た
と
も
言
わ
れ
る
佐
藤
真
美

さ
ん
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に
惹
き

つ
け
ら
れ
た
人
も
多
い
だ
ろ
う
。
ス
ポ

ー
ツ
の
力
で
困
難
を
乗
り
越
え
て
き
た

体
験
が
多
く
の
人
の
心
を
打
っ
た
。
佐

藤
さ
ん
が
義
足
で
走
る
姿
は
、
何
よ
り

格
好
い
い
ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
写
っ
た
。

　

こ
の
佐
藤
真
美
さ
ん
と
同
じ
プ
ロ
ダ

ク
シ
ョ
ン
に
所
属
す
る
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト

レ
ー
ナ
ー
の
本
橋
恵
美
さ
ん
は
、
障
害

者
ア
ス
リ
ー
ト
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
サ

ポ
ー
ト
し
て
き
て
お
り
、
今
後
の
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
の
環
境
改
善
に
期
待

を
か
け
る
一
人
だ
。
こ
れ
ま
で
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
は
日
本
で
は
厚
生
労
働
省
の

も
と
に
、
福
祉
活
動
の
一
環
と
し
て
位

置
づ
け
ら
れ
て
い
た
が
、
2
0
2
0
年

に
向
け
て
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
同
様
に
文

部
科
学
省
（
ま
た
は
ス
ポ
ー
ツ
省
）
管

轄
に
な
る
方
針
が
発
表
さ
れ
て
い
る
。

本
橋
さ
ん
は
こ
う
話
す
。

　
「
こ
れ
ま
で
障
害
者
ア
ス
リ
ー
ト
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
支
え
て
き
た
人
々
は
、

ト
レ
ー
ナ
ー
と
い
う
よ
り
障
害
に
つ
い

て
の
理
解
が
深
い
、
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
が
中
心
で
し
た
。

障
害
を
持
つ
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
は
、
健

常
者
の
ア
ス
リ
ー
ト
と
比
較
し
て
も
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
る
身
体
へ
の
負
担

が
大
き
く
、
本
来
で
あ
れ
ば
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
や
ケ
ア
に
つ
い
て
は
、
健
常
者
以

上
に
必
要
で
す
。
で
す
が
、
日
本
で
は

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
の
遠
征
費
や
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
予
算
も
少
な
く
、
ア
ス
リ

ー
ト
と
し
て
ス
ポ
ン
サ
ー
が
得
ら
れ
る

の
も
、
過
去
に
メ
ダ
ル
を
と
っ
た
実
績

が
あ
り
か
つ
講
演
な
ど
が
上
手
い
一
部

の
選
手
に
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
選
手
た
ち
に
ア
ス
リ
ー
ト

と
し
て
ス
ポ
ッ
ト
が
当
た
る
こ
と
で
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
と
同
様
の
サ
ポ
ー

ト
が
得
ら
れ
る
環
境
に
な
る
こ
と
を
期

待
し
ま
す
」

　

海
外
で
は
既
に
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選

手
も
ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
の
社
会
か
ら

の
認
識
と
処
遇
を
得
て
い
る
と
い
う
。

イ
ギ
リ
ス
や
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
、
中
国
、

韓
国
な
ど
で
は
、
ト
レ
ー
ナ
ー
は
国
の

職
員
と
し
て
五
輪
選
手
た
ち
の
サ
ポ
ー

ト
を
し
て
い
る
。
ま
た
ロ
ン
ド
ン
五
輪

で
イ
ギ
リ
ス
の
メ
デ
ィ
ア
が
制
作
し
た

　

こ
う
し
た
活
動
の
手
始
め
と
し
て
、

ま
ず
は
自
分
の
母
校
や
地
域
の
チ
ー

ム
、
自
分
の
子
ど
も
が
所
属
す
る
チ
ー

ム
の
指
導
に
あ
た
る
こ
と
を
勧
め
て
い

る
。
日
本
で
は
ス
ポ
ー
ツ
指
導
に
関
し

て
一
貫
し
た
教
育
が
で
き
る
環
境
が
少

な
く
、
野
球
を
は
じ
め
と
し
た
人
気
ス

ポ
ー
ツ
で
も
指
導
者
に
適
切
な
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
知
識
が
不
足
し
て
い
る
こ
と

で
多
く
の
ア
ス
リ
ー
ト
の
芽
が
摘
ま
れ

て
し
ま
っ
て
い
る
現
状
が
あ
る
。
比
較

的
環
境
が
恵
ま
れ
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
は
、

サ
ッ
カ
ー
、
ス
イ
ミ
ン
グ
、
体
操
な
ど

民
間
が
強
く
か
か
わ
る
限
ら
れ
た
種
目

だ
け
だ
。
ト
レ
ー
ナ
ー
が
自
主
的
に
身

近
な
チ
ー
ム
に
か
か
わ
っ
て
い
く
こ
と

で
、
ト
レ
ー
ナ
ー
の
価
値
が
浸
透
す
る

こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
の
チ
ー
ム
か
ら

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
が
育
ち
、
将
来
的

に
五
輪
選
手
の
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
活

躍
で
き
る
可
能
性
も
生
ま
れ
て
い
く
。

ロンドンパラリンピックのプロモーションビデオ
http://www.youtube.com/watch?v=kKTamH__xuQ

「超人に会える」と題して、パラリンピック選手の挑戦をトップアスリートとして
活き活きと描いたプロモーションビデオ。

要チェック！

09
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー

本
橋
恵
美
さ
ん
　
予
測

東京都出身。体幹トレ
ーニング専門。フリー
ランスでピラティス・ヨ
ガを中心にプロ野球・
陸上競技・ラグビー日
本代表などトップアス
リートへ指導。パーソ
ナルトレーナーとして
活動中。また全国にて
健康セミナー・コーチ
ングセミナー開催。リ
ーボックジャパンアド
バイザー。日本工学院
八王子専門学校スポー
ツカレッジ非常勤講師。
JAPICA（日本ピラティ
ス指導者協会）開発メ
ンバー。著書『スポー
ツに効く！体幹トレー
ニング』（1・2）、『ゴル
フ×ヨガ 』、DVD『 体
幹トレーニングfor All 
Sports』。
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10
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

大
久
保
裕
美
さ
ん
　
予
測

（社）日本親子体操協
会　理事/ディレクター、
聖徳大学院　児童学研
究科（児童心理）　前期
博士課程在学、（社）日
本エアロビック連盟テ
クニカルアドバイザー。
共 立習 志 野 台 病 院　
チーフインストラクター、
広尾愛育病院非常勤講
師／武蔵丘短期大学 助
手　等、テレビ朝日ア
ニメ「あたしンち」東京
都青年会議所【イクメン
体操】、とちぎテレビ「コ
チラdeダンス」体操な
どの振付・監修/出演、

【東京体操】指導・デモ
ンストレーター、2012・
2013東京都【シニアの
ためのコンディショニン
グセミナー】講師

ス
ポ
ー
ツ
ビ
ジ
ネ
ス
が
本
格
化
し
、

ト
レ
ー
ナ
ー
に
も
ビ
ジ
ネ
ス
感
覚
が
求
め
れ
る

27
予測

　

五
輪
は
商
標
ビ
ジ
ネ
ス
と
も
言
わ

れ
、「
五
輪
」
と
い
う
認
知
度
と
集
客
力

の
非
常
に
高
い
イ
ベ
ン
ト
に
関
連
し
て
、

政
府
の
お
金
も
民
間
の
お
金
も
大
き
く

動
く
こ
と
に
な
る
。
ス
ポ
ー
ツ
ビ
ジ
ネ

ス
で
大
き
な
お
金
が
回
り
始
め
る
と
い

う
こ
と
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
や
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
指
導
を
ベ
ー
ス
に
し
た
ビ

ジ
ネ
ス
も
大
き
く
成
長
さ
せ
ら
れ
る
チ

ャ
ン
ス
と
な
る
。
だ
が
、
そ
の
ビ
ジ
ネ

ス
チ
ャ
ン
ス
を
活
か
す
う
え
で
必
要
に

な
る
の
が
、
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
で
あ
り
、

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
で
あ
る

と
本
橋
さ
ん
は
指
摘
す
る
。

 

「
今
後
日
本
で
の
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
関
心

が
高
ま
る
こ
と
に
比
例
し
て
、
ト
レ
ー

ナ
ー
を
必
要
と
す
る
人
も
、
ト
レ
ー
ナ

ー
を
必
要
と
す
る
チ
ー
ム
も
増
え
る
こ

と
は
確
実
で
す
。
駆
け
出
し
の
ト
レ
ー

ナ
ー
で
あ
れ
ば
最
初
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
経
験
を
積
む
こ
と
も
必
要
で
す
が
、

こ
の
チ
ャ
ン
ス
に
で
き
る
だ
け
『
仕
事
』

と
し
て
、
ト
レ
ー
ナ
ー
の
仕
事
を
し
て

っ
た
が
、
こ
う
し
た
国
家
資
格
保
持
者

が
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ア
ッ
プ
の
知
識
や

指
導
技
術
を
習
得
し
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と

し
て
活
動
す
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
る
。

選
手
の
怪
我
の
予
防
や
ケ
ア
、
リ
ハ
ビ

リ
か
ら
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ア
ッ
プ
ま
で

を
一
貫
し
て
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
こ
と
か

ら
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
強
い
競
争
力

を
持
て
る
こ
と
に
な
る
。
2
0
2
0
年

に
向
け
て
こ
の
動
き
は
加
速
す
る
こ
と

が
予
想
さ
れ
、
相
応
の
価
値
が
提
供
で

き
な
い
ト
レ
ー
ナ
ー
は
淘
汰
さ
れ
て
い

い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
そ

れ
が
ト
レ
ー
ナ
ー
業
界
を
持
続
的
に
成

長
さ
せ
ら
れ
る
か
の
鍵
を
握
る
か
ら
で

す
。
チ
ー
ム
指
導
は
、
地
域
の
小
中
学

生
の
指
導
で
は
口
コ
ミ
な
ど
で
始
め
ら

れ
ま
す
が
、
大
学
や
社
会
人
チ
ー
ム
に

な
れ
ば
、
紙
面
で
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ

ョ
ン
や
契
約
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
五

輪
な
ど
高
い
レ
ベ
ル
で
の
指
導
機
会
に

近
づ
く
に
つ
れ
て
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し

て
自
分
の
力
量
を
売
り
込
む
シ
ー
ン
が

増
え
る
で
し
ょ
う
。
そ
う
な
れ
ば
プ
レ

ゼ
ン
資
料
も
必
要
に
な
り
ま
す
し
、
言

葉
で
伝
え
る
力
も
必
要
で
す
。
極
め
て

基
本
的
な
こ
と
で
す
が
、
ビ
ジ
ネ
ス
の

世
界
で
は
書
面
で
の
や
り
と
り
が
多
い

の
で
、
携
帯
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
だ
け
で

は
到
底
対
応
で
き
ま
せ
ん
。
こ
の
チ
ャ

ン
ス
を
活
か
す
う
え
で
、
指
導
力
や
情

熱
と
同
じ
く
ら
い
ビ
ジ
ネ
ス
感
覚
や
ビ

ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
を
見
直
す
こ
と
が
必
要

だ
と
感
じ
ま
す
」

く
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
。

　

た
だ
、
逆
に
捉
え
れ
ば
、
ト
レ
ー
ナ

ー
業
界
に
国
家
資
格
が
な
い
こ
と
は
、

資
格
を
持
た
ず
と
も
本
質
的
な
サ
ー
ビ

ス
が
提
供
で
き
れ
ば
、
相
応
の
ビ
ジ
ネ

ス
に
繋
げ
ら
れ
る
可
能
性
が
あ
る
と
も

言
え
る
。
今
後
国
家
資
格
を
持
っ
た
ト

レ
ー
ナ
ー
が
増
え
る
こ
と
を
前
提
に
、

自
身
の
強
み
や
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
を
確

認
し
、
そ
の
分
野
で
相
応
の
競
争
力
を

備
え
て
お
く
こ
と
が
必
要
と
な
る
。　

専
門
家
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が

広
げ
や
す
く
な
る

29
予測

地
域
振
興
の
活
動
に
協
力
で
き
る

チ
ャ
ン
ス
が
増
え
る

28
予測

ス
ロ
ン
な
ど
の
大
会
を
企
画
開
催
し
て

地
域
経
済
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
い
う
動

き
が
出
て
き
て
い
る
。
ス
ポ
ー
ツ
指
導

者
と
し
て
、
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
や
、

ス
ポ
ー
ツ
大
会
誘
致
、
地
域
な
ら
で
は

　

五
輪
が
注
目
さ
れ
、
勝
つ
た
め
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
が
重
視
さ
れ
る
こ
と
で
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
ト
レ
ー
ナ
ー
の
価
値

ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
企
画
開
催
に
協
力
す

る
こ
と
で
、
日
本
と
世
界
の
多
く
の
ア

ス
リ
ー
ト
と
関
わ
れ
る
可
能
性
が
広
が

り
、
自
身
の
活
躍
の
場
を
広
げ
ら
れ
る

こ
と
に
な
る
。

も
高
ま
り
、
ト
レ
ー
ナ
ー
の
「
専
門
家
」

と
し
て
の
地
位
が
高
ま
る
チ
ャ
ン
ス
と

も
な
る
。
そ
れ
に
よ
り
、
そ
の
他
の
分

　

社
団
法
人
日
本
親
子
体
操
協
会
の
理

事
を
務
め
る
大
久
保
裕
美
さ
ん
は
、
同

協
会
が
2
0
0
9
年
か
ら
関
わ
る
「
東

京
体
操
」
を
通
じ
て
、
五
輪
招
致
活
動

に
参
画
し
て
き
た
。

 

「
東
京
体
操
」
は
、
当
初
五
輪
招
致
に

向
け
て
、
東
京
都
民
に
、
五
輪
や
ス
ポ

ー
ツ
へ
の
関
心
を
高
め
よ
う
と
始
め
ら

れ
た
活
動
で
、
当
初
は
芸
能
プ
ロ
ダ
ク

シ
ョ
ン
が
関
わ
り
、
ブ
レ
イ
ク
す
る
以

前
の
A
K
B
48
も
活
動
に
協
力
し
て

い
た
も
の
で
あ
る
。
大
久
保
さ
ん
は
、

2
0
0
9
年
か
ら
主
に
東
京
都
が
主
催

す
る
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
で
の
ウ
ォ
ー

ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
と
し
て
、
数
百
人
～
数

千
人
の
イ
ベ
ン
ト
参
加
者
に
東
京
体
操

を
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
し
な
が
ら

指
導
し
た
り
、
地
域
の
健
康
教
室
や
学

校
な
ど
で
の
東
京
体
操
の
普
及
・
指
導

に
あ
た
っ
て
き
た
。
グ
ル
ー
プ
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
培

っ
て
き
た
指
導
力
が
評
価
さ
れ
、
現
在

で
は
東
京
都
が
本
事
業
を
委
託
す
る
数

少
な
い
事
業
者
の
一
つ
と
な
っ
て
い
る
。

 

「
地
域
の
人
々
へ
の
体
操
指
導
に
、
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し

て
経
験
し
て
き
た
こ
と
は
と
て
も
活
き

て
い
ま
す
。
雰
囲
気
を
盛
り
上
げ
、
分

か
り
や
す
い
指
導
で
、
安
全
で
効
果
的

な
身
体
を
動
か
す
楽
し
さ
を
伝
え
る
テ

ク
ニ
ッ
ク
は
数
千
人
の
皆
さ
ん
に
指
導

す
る
時
に
も
一
緒
で
す
。
大
人
だ
け
の

指
導
だ
け
で
な
く
、
親
と
子
、
子
ど
も

た
ち
へ
の
指
導
の
経
験
も
あ
れ
ば
、
地

域
で
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
活
動
で
は
特

に
喜
ば
れ
ま
す
。
子
ど
も
に
接
す
る

様
子
や
指
導
力
が
評
価
さ
れ
た
こ
と
で
、

や
さ
し
い
言
葉
が
け
や
難
し
く
な
い
指

導
法
な
ど
さ
ら
に
地
域
の
高
齢
者
の
運

動
指
導
の
仕
事
に
も
繋
が
っ
て
来
て
い

ま
す
」

　

大
久
保
さ
ん
の
「
東
京
体
操
」
に
お

け
る
活
動
は
、
東
京
都
に
世
界
的
な
ス

ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
を
招
致
す
る
活
動
と

し
て
位
置
付
け
る
と
、
近
年
注
目
さ
れ

て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
考
え

方
に
も
通
じ
る
も
の
と
し
て
も
注
目
さ

れ
る
。
今
、
日
本
各
地
で
ス
ポ
ー
ツ
コ

ミ
ッ
シ
ョ
ン
が
組
織
さ
れ
、
世
界
的
な

ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
誘
致
し
た
り
、
地
方

の
自
然
や
土
地
柄
を
生
か
し
た
マ
ラ
ソ

ン
大
会
や
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
、
ト
ラ
イ
ア
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ストレッチスポーツブラ・スト
レッチカラーブラ
3名様
※ご希望のカラーとサイズをご指定下さい
全18色のカラーバリエーションで、ストラ
ップを見せてもかわいいデザイン。吸汗速
乾のストレッチ素材でしっかりホールドし、
運動中のズレも防止します。Yバックデザイ
ンでさまざまなエクササイズに対応。差し
込みパッド式。
サイズ：SS、SM、ML、LL
ジェーンスタイル
http://www.ssksports.com/janestyle/

書籍「サプリメントの正体」
3名様
医療機関専門のサプリメントメーカー社長
が、本当に効くモノをを徹底検証。投資に
見合った効果が期待できるサプリメントの
見分け方、選び方がとは？ 症状・お悩み別
栄養素の摂り方もレクチャー。
東洋経済新報社　03-5605-7021 

書籍「病気のなり方おしえます」
3名様
病気のなり方がわかれば、病気は予防できる！ 
予防医療の推進者が、糖尿病や
心臓病、癌、冷え性、鬱病といった病気になる
食事や生活習慣を紹介。
薬が人体に及ぼす影響と服用の仕方も解説。
NTS　03-3814-9151

DVD
「コーディネーション
  運動 小学生編」
2巻セット 3名様
神経系の運動能力を高め、運動
神経を鍛える今注目のコーディネ
ーショントレーニングが収録され
たDVDのリニューアル版。すぐに
活用できるトレーニング方法を厳
選して紹介。
ラウンドフラット
03-3356-5726

DNS woman バーニング
5個セット 2名様
身体を内側から温め、美しくシェイプアップする女性の
ための燃焼ゼリー。大豆ペプチド・カルニチン・COQ10
・カプサイシンの4つの燃焼成分に加えて、美しさをサ
ポートするショウガと大豆イソフラボンを配合。
ドーム　0120-106-786 (平日9:30〜17:00)
http://www.dnszone.jp/DNSwoman/

toesox Half Toe Grip
25.5〜27.5cm 1名様
程良いフィット感と安定感を実現した、オーガ
ニックコットンのオープントゥソックス。足底部
に滑り止めグリップラバー付き。
Pilates Lab　info@pilates-lab.com

下記ウェブサイトにて簡単なアンケートにお答えください。
抽選でプレゼントが当たります！
www.fitnessclub.jp/next/present
応募受付期間　2013年10月25日〜 11月25日

【個人情報の取り扱いについて】
皆様からご提供いただいた個人情報（住所、氏名、電話番号など）は、
プレゼント当選者への商品発送以外には使用しません。また、アンケー
トにご回答いただいたデータは、今後「月刊NEXT」企画の参考にさせ
ていただきます。

プレゼントの応募方法

04
Present

国産鶏ささみプロテインバー
1箱20袋入り 3名様
丸善の鶏ささみシリーズに待望の新商品プロテインバーが登場。
ささみの持つ高たんぱく低カロリーの特性を活かし、食べやすいソーセージタイプに。
丸善　03-3834-1205

01
Present

05
Present

06
Present

03
Present

02
Present

07
Present

読者プレゼント！

エ
ビ
デ
ン
ス
の
重
要
性
が

益
々
高
ま
る

30
予測

　

大
久
保
さ
ん
は
今
、
大
学
院
で
学
ん

で
い
る
。
と
い
う
の
も
、
運
動
指
導
者

と
し
て
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
続
け
る
こ

と
や
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
こ
と
の
価

値
を
い
く
ら
伝
え
よ
う
と
し
て
も
、
指

導
力
や
経
験
だ
け
で
は
で
き
な
い
仕
事
、

行
け
な
い
領
域
が
あ
る
感
じ
る
か
ら
だ
。

特
に
日
本
の
社
会
で
は
、
資
格
や
学
歴

が
重
視
さ
れ
る
風
潮
が
残
る
分
野
も
あ

る
。

　

特
に
五
輪
の
よ
う
な
、
国
の
仕
事
、

都
の
仕
事
と
し
て
、
成
果
が
求
め
ら
れ

る
環
境
に
近
づ
く
ほ
ど
、
そ
う
し
た
肩

書
や
“
エ
ビ
デ
ン
ス
”
の
重
要
性
が
増

す
。
ス
ポ
ー
ツ
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
分
野

に
は
国
家
資
格
が
な
く
、
高
い
専
門
性

や
研
究
、
が
未
だ
少
な
い
こ
と
を
考
え

る
と
、
公
的
に
信
用
を
高
め
る
う
え
で
、

関
係
者
が
“
エ
ビ
デ
ン
ス
”
に
つ
い
て

意
識
し
、
論
文
や
学
会
発
表
な
ど
を
積

極
的
に
増
や
す
こ
と
が
一
つ
の
方
法
と

野
の
専
門
家
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
築

け
る
機
会
が
広
が
る
と
も
大
久
保
さ
ん

は
期
待
す
る
。　
　

　

大
久
保
さ
ん
自
身
も
、
親
子
体
操
協

会
の
活
動
を
通
じ
て
、
過
去
の
五
輪
チ

ー
ム
の
監
督
と
し
て
活
動
し
た
経
験
を

持
つ
専
門
家
、
大
学
の
先
生
、
ス
ポ
ー

ツ
ド
ク
タ
ー
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
で

き
た
こ
と
で
、
よ
り
高
い
信
頼
性
を
持

っ
て
指
導
に
あ
た
る
こ
と
が
で
き
て
い

る
、
そ
の
結
果
、
多
く
の
公
的
な
仕
事

に
継
続
し
て
携
わ
れ
る
こ
と
に
繋
が
っ

て
い
る
と
感
じ
て
い
る
。
五
輪
は
も
と

よ
り
、
地
方
自
治
体
が
主
導
す
る
取
り

大
久
保
さ
ん
は
考
え
て
い
る
。
そ
の
た

め
に
は
大
学
院
（
学
位
）
は
重
要
で
あ

る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
る
。

　

大
久
保
さ
ん
は
現
在
児
童
心
理
学
を

専
攻
し
て
お
り
、
子
ど
も
の
運
動
指
導

分
野
で
の
研
究
デ
ー
タ
・
研
究
論
文
等
、

今
ま
で
な
か
っ
た
分
野
に
専
門
性
を
磨

き
エ
ビ
デ
ン
ス
を
増
や
そ
う
と
し
て
い

る
。
一
緒
に
学
ぶ
学
生
に
は
、
保
育
園

園
長
や
幼
稚
園
主
任
な
ど
保
育
現
場
で

働
い
た
経
験
を
持
つ
人
も
増
え
て
お
り
、

そ
の
領
域
で
も
運
動
へ
の
関
心
が
高
ま

っ
て
い
る
こ
と
を
改
め
て
感
じ
て
い
る

と
い
う
。
2
0
2
0
年
に
向
け
て
ス
ポ

ー
ツ
や
健
康
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
つ
い

て
の
意
識
が
高
ま
る
中
、
よ
り
多
く
の

エ
ビ
デ
ン
ス
や
デ
ー
タ
を
ま
と
め
発
信

し
て
い
く
こ
と
も
、
今
、
ス
ポ
ー
ツ
・

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
に
関

わ
っ
て
い
る
人
の
重
要
な
役
割
と
な
る
。

組
み
で
は
、
相
応
の
肩
書
や
実
績
を
持

つ
人
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
、
仕
事
を

請
け
る
う
え
で
の
強
力
な
後
ろ
盾
と
な

る
。

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
価
値
が
注
目
さ
れ

る
こ
と
が
多
く
な
る
今
後
7
年
間
は
、

自
身
の
専
門
家
と
し
て
の
地
位
を
高
め

る
チ
ャ
ン
ス
で
あ
り
、
既
に
高
い
専
門

性
と
実
績
を
持
っ
て
い
る
ト
レ
ー
ナ
ー

・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
で
あ
れ
ば
、
他

の
分
野
の
専
門
家
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
築
く
チ
ャ
ン
ス
で
あ
る
。
積
極
的
に

行
動
し
た
い
。
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おかげさまで
テクノジム創業30周年

テクノジム ジャパン設立10周年

“ウェルネスカンパニー”という理念を掲げ、業界のリーディ

ングカンパニーとして急成長してきたイタリア「テクノジム」

が、2013年10月20日で創立30周年を迎える。また、日本で

テクノジムの理念と商品を紹介する「テクノジム ジャパン」

も今年設立10周年を迎えた。

 当社の製品は、医学・人間工学に基づく研究開発から

生まれた優れた機能性とユーザビリティにより、2000年の

シドニーオリンピック以降、4期連続夏季五輪選手村

トレーニングマシン公式サプライヤーに選定されている

他、ACミラン、インテルをはじめとする数多くの強豪

サッカーチームやF1フェラーリチームなど、世界中のトップ

アスリートから高い支持を得ている。また、イタリアならでは

の洗練されたデザインのマシンは、数々のデザインア

ワードを受賞し、世界中のセレブリティからホームユース

用マシンとして愛用されている。

ウェルネスパートナー募集

「ウェルネスライフ」とは、日常生活の中に「定期的
なエクササイズ」を取り入れ、「バランスの取れた食
生活」「ポジティブシンキング」を通じて、“クオリ
ティ・オブ・ライフ” を向上させようという新しいライ
フスタイルの価値観です。
　今般、テクノジムジャパンでは、健康で快適な暮ら
し「ウェルネスライフスタイル」という新しい生活価値
観をより広く日本に普及させるため、全国の優秀な
パーソナルトレーナーの中から、テクノジム製品をク
ライアントにご紹介していただく「ウェルネスパート
ナー」を募集します。お客様をご紹介頂き、ご成約し
た際には、規定に準じたコミッションをお支払させて
頂きます。製品や紹介システムに関する詳しい内容
は、下記まで、お気軽にお問い合わせください。

昨年竣工したイタリア本社新社屋

スタイリッシュなフィットネスマシンをお探しのクライアントはいらっしゃいませんか？
テクノジムは、あなたの大切なクライアントの快適なウェルネスライフをサポートします

テクノジム ジャパン株式会社　Home&Hospitality事業部 
　　  0120-576-876（9:00-18:00 土日祝休み）

www.technogym.co.jp 担当：三宅・滝川

今年1月に移転した品川(天王洲)ショールーム

http://www.technogym.co.jp/


協
会
で
は
、
産
後
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て

マ
マ
へ
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
マ
マ
フ
イ
ッ
ト

と
マ
マ
ヨ
ガ
、
赤
ち
ゃ
ん
へ
ア
プ
ロ
ー
チ

す
る
ベ
ビ
ー
ビ
ク
ス
と
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ
、
そ

し
て
両
方
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
ベ
ビ
ー
マ

マ
ア
ク
ア
が
あ
る
。
そ
の
中
で
マ
マ
の
ニ

ー
ズ
の
変
化
に
対
応
し
、
マ
マ
ヨ
ガ
の
在

り
方
も
変
わ
っ
て
き
て
い
る
と
い
う
。
ヨ

ガ
プ
ロ
グ
ラ
ム
リ
ー
ダ
ー
を
務
め
る
北
条

し
を
り
さ
ん
に
お
話
を
伺
っ
た
。

小
林　

90
年
代
後
半
、
若
い
女
性
の
運
動

習
慣
率
が
低
く
、
ハ
ー
ド
な
プ
ロ
グ
ラ
ム

が
苦
手
な
人
が
増
え
た
と
い
う
背
景
の
も

と
マ
マ
ヨ
ガ
は
誕
生
し
ま
し
た
。
女
性
の

身
体
は
出
産
で
大
き
く
変
化
し
ま
す
が
、

マ
マ
の
身
体
の
ケ
ア
は
十
分
に
行
わ
れ
て

い
ま
せ
ん
。
協
会
で
は
、
真
摯
に
女
性
の

身
体
と
向
き
合
う
た
め
、
マ
マ
フ
ィ
ッ
ト

も
マ
マ
ヨ
ガ
も
、
ま
ず
マ
マ
に
ア
プ
ロ
ー

チ
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
発
展
し
て
き

ま
し
た
。
し
か
し
最
近
、『
赤
ち
ゃ
ん
と

一
緒
』
に
行
う
こ
と
が
重
要
視
さ
れ
て
き

て
い
ま
す
。

北
条　

最
近
の
マ
マ
タ
レ
ン
ト
を
み
て
わ

か
る
よ
う
に
、
子
育
て
を
し
な
が
ら
自
分

も
綺
麗
で
楽
し
み
た
い
と
い
う
風
潮
で
す
。

小
林　

協
会
に
来
る
取
材
依
頼
も
『
赤
ち

ゃ
ん
と
一
緒
』
に
で
き
る
も
の
と
い
う
要

望
が
多
い
で
す
。
こ
こ
に
ニ
ー
ズ
が
あ
る

の
な
ら
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
も
そ
れ
を
反
映

さ
せ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
た
だ
、
私
た

ち
は
運
動
面
か
ら
女
性
を
応
援
し
て
い
る

資格取得・講習会・
勉強会・施設登録に関する
お問い合わせは協会まで

〒152-0035 東京都目黒区自由ヶ丘1-4-6　ヒューマン・ハーバー4階  TEL: 03-3725-1103　FAX: 03-3725-1104
HP: http://www.j-m-f-a.jp　E-mail：info@j-m-f-a.jp

認定インストラクターは全国の商業スポーツ施設・医療施設場等で活躍しています。協会プログラムにご登録に頂き指導することができます。

マタニティ
フィットネスの
プロになる！

小林香織
一般社団法人日本マタニティフィットネス協会理事

の
で
、
葛
藤
は
あ
り
ま
す
よ
ね
。

北
条　

運
動
効
果
を
出
す
こ
と
を
一
番
に

考
え
て
し
ま
い
、
つ
い
つ
い
『
骨
盤
を
ち

ゃ
ん
と
立
て
て
…
』
な
ど
と
ス
ト
イ
ッ
ク

に
指
導
し
た
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

小
林　

し
か
し
、
そ
れ
が
一
般
的
に
求
め

ら
れ
て
い
る
の
か
？
と
い
う
こ
と
で
す
。

赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
と
い
う
点
に
重
き
が
置

か
れ
て
い
る
の
で
、
そ
こ
か
ら
目
を
逸
ら

し
て
し
ま
う
と
、
産
後
の
女
性
が
運
動
す

る
こ
と
自
体
の
き
っ
か
け
を
失
っ
て
し
ま

う
の
で
す
。

北
条　

ま
ず
は
運
動
習
慣
を
つ
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
最
近
は
出
産
年
齢
の
高
齢

化
に
伴
い
40
代
が
子
育
て
の
一
番
大
変
な

時
期
で
あ
り
、
同
時
に
マ
マ
自
身
の
身
体

も
一
番
変
わ
る
時
期
。
そ
の
後
の
更
年
期

の
準
備
の
た
め
に
も
、
運
動
習
慣
を
つ
け

る
時
期
＝
産
後
と
子
育
て
中
に
し
た
い
で

す
ね
。

小
林　

い
ま
ま
で
運
動
に
縁
が
無
か
っ
た

人
も
産
後
の
レ
ッ
ス
ン
は
赤
ち
ゃ
ん
と
一

緒
な
ら
…
と
、
運
動
を
す
る
き
っ
か
け
に

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

北
条　

レ
ッ
ス
ン
に
参
加
し
た
日
は
肩
こ

り
が
楽
だ
っ
た
な
、
と
い
う
感
覚
を
持
っ

て
く
れ
る
だ
け
で
も
大
違
い
で
す
よ
。
そ

れ
か
ら
、
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
は
、
赤
ち

ゃ
ん
を
通
し
て
の
マ
マ
友
づ
く
り
に
も
い

い
で
す
よ
ね
。

小
林　

指
導
者
側
の
ニ
ー
ズ
も
変
化
し
て

い
る
の
で
、
マ
マ
中
心
だ
っ
た
3
日
間
講

習
が
、
3
年
程
前
に
ベ
ビ
ー
の
内
容
が
入

り
、
そ
し
て
来
年
の
1
月
以
降
は
1
日
目

は
マ
マ
、
2
日
目
は
マ
マ
と
ベ
ビ
ー
、
3

日
目
は
ベ
ビ
ー
に
つ
い
て
講
義
し
よ
う
と

相
談
し
て
い
ま
す
。

北
条　

実
際
の
ク
ラ
ス
で
も
配
分
を
変
え

ら
れ
る
の
で
、
指
導
の
幅
が
増
え
ま
す
ね
。

小
林　

妊
娠
〜
産
後
と
い
う
、
一
般
の
指

導
者
が
ア
プ
ロ
ー
チ
で
き
な
い
部
分
を
私

た
ち
が
掘
り
起
こ
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
武
器

と
し
て
も
、
産
後
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
き
ち

ん
と
指
導
で
き
る
人
が
増
え
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

マ
マ
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
変
化
す
る

マ
マ
ヨ
ガ
最
前
線

一般社団法人日本マタニティ
フィットネス協会ディレクター
北条しをり

N8007Y

http://www.fitnessjob.jp/
http://j-m-f-a.jp/
mailto:info@j-m-f-a.jp


～可能性の種まき、ゆるりと発芽を待って育てよう！～親子で芽育 MAKE
※芽育は、子どもの豊かな可能性の芽の育みと、ボディメイクを掛けたＯＫＪの造語です

親子・子ども指導の
スペシャリスト
を育てます！ 運動と会話のあ

る楽しい食事で
ハッピーファミリー

N8006Y

親子・子どもトータルマスター
指導者養成コース

OKJは、輝く子どもたちの未来のために
日本水産（株）と共に“運動”“食育”“家族の健康”
を考え、提案してまいります。

東京19期・東北6期OKJ

今、話題のＥＰＡ＆ＤＨＡの魅力
を毎号お伝えしていきます！
DHA,EPAは必須脂肪酸です

なぜ、なに、
フィッシュオイル

厚生労働省が示す1日に必要なDHA(ドコサヘキサエン酸）・EPA
（エイコサペン タエン酸）の摂取目標量1gの1/3が、
「みんなのみかたDHA」1本でカンタンに摂取できる！
DHAは大人から子どもまで、幅広い世代に不足しがちな成分。
ご家族皆様でお飲みください！

乳幼児期の脳や神経を
つくるのに重要。
お腹の中の赤ちゃんの
脳や神経の形成に葉酸
とともに大活躍！

ＤＨＡ（ドコサヘキサエン酸）
って何？Q

A

ＶＯＬ.2

?

生まれたときから、
思春期までをトータルにカバー
★講師★
上田泰子（OKJ代表）、森 理映、小池奈々子、
高石明子

★特別講師★
小澤治夫（東海大学体育学部教授、公益社団
法人日本フィットネス協会 代表理事）
小林香織（日本マタニティフィットネス協会理事）

★教育単位★
ADI=合計15.0、MF=15.0

★取得可能プログラム★
●赤ちゃん親子★ママビューティー ●よちよ
ち親子★ママビューティー
●わんぱく親子★ママビューティー ●キッズ
ビート体操 ●ジュニアビートフィットネス

マイクベルトセット…13,500円  ベルト単品…4,500円 
マイク単品…9,800円　※すべて税込・送料別
申込方法 　郵便番号・住所・氏名・電話番号をメールで
お送りください。折り返しこちらからご連絡させていただきます。

E-mail:okj.mori@docomo.ne.jp
TEL:090-2236-2929（直 通） 事務局長 森　
メールで申し込み ➡ 支払い方法の返信 ➡ 
振込 ➡ 入金確認 ➡ 発送　
★早ければ翌日にお届けできます。

※充電式で約８時間
使用可。音量や環境
によりますが、40～
50名のレッスンまで
使用可能。半年間保
証書付き・中国製・
スピーカーとしても使
用可

マイクとスピーカーの機能を備え、音量もしっかりと上がるので
屋外を含めあらゆる場所での指導で役立つハンズフリーマイク。
さらに現場で使いやすいように、専用のマイクベルトが
販売されました。マイクとベルトセットだと、
とってもお得です！

大好評のハンズフリーマイク
専用ベルトでとっても便利

大好評の大好評の
充電式で、電源が
なくても大丈夫！

OKJへのご意見・ご要望・ご質問はこちらまで！
〒140-0004  東京都品川区南品川2-16-2 養成コース担当　森事務局長
okj.mori@docomo.ne.jp 090-2236-2929 ※本広告へのお問い合わせは左記携帯までお願いします

Tel：03-5715-0186  http://homepage3.nifty.com/okj/広報部

お気軽に
お問い合わせ下さい

http://sara2.jp/sports_epa

赤ちゃんから親子、キッズ、
ジュニアまで幅広い指導
スキルを一度に身に付け、
活動の場を広げる
チャンスです！

OKJ と日本水産（株）の
コラボレーションマークです！

スポーツEPA、DHA の商品ラインナップです！

ハンズフリーマイクで、
どこでも、楽しい
レッスン展開中！

（エイコサペン タエン酸）の摂取目標量1gの1/3が、
「みんなのみかたDHA」1本でカンタンに摂取できる！
DHAは大人から子どもまで、幅広い世代に不足しがちな成分。
ご家族皆様でお飲みください！

OKJ親子・子どもトータルマスター指導者
ワークショップin 熊本

日程 12月1日（日）　 会場 熊本市内　 教育単位 ADI=合計3.5、MF=5.0
九州お問い合せ先 → TEL：080-3221-8238　E-mail：b-smile@suo.bbiq.jp

東北ワークショップ
日程 11月17日（日）　 会場 富沢市民センター
教育単位 ＡＤＩ：3.25　ＭＦ：2.5（Ｂのみの受講でＯＫ）
内容 Ａ(午前)：キッズ・ジュニア（4時間）
　　  Ｂ(午後)：赤ちゃん・幼児アタッチメント＆女子力アップエクササイズ（2.5時間）
受講料 一日12,000円　Ａのみ8,000円　Ｂのみ5,000円（税込）

ＯＫＪ代表上田も
毎日頂いていま～す

埼玉県在住
ＯＫＪインストラクター　田島佳恵
（4人のお子さんのママ♥）＆ 長男こう君
こんな小さなお子様からご愛飲頂いています！

http://www.fitnessjob.jp/
http://sara2.jp/sports_epa/
mailto:okj.mori@docomo.ne.jp
mailto:b-smile@suo.bbiq.jp
mailto:okj.mori@docomo.ne.jp
http://homepage3.nifty.com/okj/


一次審査のリードは、フランス出身、実力
派のインターナショナルプレゼンターのク
レメント・ディーヴァさん。エキサイティン
グな90分のエアロビクスマラソンです。

世界最高峰のダンスエアロビクス文化
を誇るフランス。そのトッププレゼン
ターの指導技術が堪能できます。

一次審査

一次審査を通過したインストラクター部
門16名、アマチュア部門20名が発表さ
れます。一審査通過者には限定Ｔシャツ
が手渡されます。

インストラクター部門の通過者はくじ引
きで二次審査のプレゼンテーション枠
が決められます。エアロビクスになるか
ステップになるか、リードをとる時間帯
は？いい条件のプレゼン枠を引き当て
る運も実力のうち！！

一次審査結果発表

二次審査では、一次審査で選ばれた
インストラクター16名が1人10分ずつ
リードをとります。約3時間にわたる
レッスンは、ファン部門を含む全エン
トリー者が参加し放題。出入りが自由
なオープンスタイルで展開していきま
す。アマチュア部門の二次審査は指定
された時間帯に行われます（ルー
キー・プロのリードにて行います）。
※ステップのレッスンは定員60名。
　譲りながらご参加をお願いします！

二次審査からは、ステップも審査に入り
ます。審査は動作スキルだけでなく、コ
リオの展開や、コミュニケーションスキ
ルまで総合的に行われます（審査項目
は次頁参照）

二次審査

最終審査は、二次審査を勝ち抜いたイ
ンストラクターによる1人20分のリード。
パリ大会に行くのは誰か。会場の盛り上
がりが物語ることでしょう。世界に羽ば
たこうとするインストラクター仲間の
レッスンの腕前を見届けよう！

ルーキー部門優勝者は、2014年1月に
パリで開催されるルーキー大会にご招
待！さらに、二次審査・最終審査に出場
された方の中から、協賛企業特別賞が選
ばれます。
自分らしさを思いきりアピールください！

最終審査

世界に活躍するプレゼンターになるための登竜門「Rookie（ルーキー）」の
今年は東京ビッグサイトで開催のSPORTEC特設ステージにて12月7日（土）に開催!

ルーキーコンテスト2013の楽しみ方、大会の見どころをご紹介します！

ルーキー コンテスト日本大会に参加してパリ大会に行こう！
ルーキーコンテストルーキーコンテスト

2013年
12月7日（土）
東京ビッグサイト
スポルテック会場内
特設ステージにて

ルーキーコンテストを10倍楽しむ方法！

注目！

注目！

注目！

注目！

さらに楽しむ方法 1 さらに楽しむ方法 2 さらに楽しむ方法 3
お客様と一緒に楽しもう
アマチュア部門・ファン部門には、お客様がチャレンジ。
普段レッスンに参加されているお客様で、キラリと光る方に、
エントリーをお勧めして、一緒に輝こう！

スポルテックを楽しもう
スポルテックは日本最大級のコンベンション。出展社250
社が一堂に集まり、各種情報が得られます。ルーキーコン
テスト参加者は入場無料！前日の12月6日には各種グルー
プエクササイズやトレーニングセミナーも多数あります。

プロカメラマンによる
写真撮影
コンテスト中も、カメラマンが写真を撮影。後日
気に入った写真をサイトで選んで購入できます。
臨場感あふれる活き活きした表情の写真が残せ
ます。

最新フィットネスウェアの特別販売
各種フィットネスウェアの新作が会場に展示され
ます。手に入りにくい海外ウェアも直接手にとっ
て選べます。

トップインストラクターから
フィードバックを貰う
二次審査以降通過者は、各審査委員から審査結果につ
いてのフィードバックが得られます。自分のレッスンの
魅力と課題についてトップインストラクターからアドバイ
スが得られます。

ライダー契約、
アドバイザー契約を狙う
協賛企業のウェア・シューズメーカーご担当者様、後援
団体の各社アカデミーご担当者様も、将来性のあるイ
ンストラクターの魅力に目を光らせています。ライダー
契約や、アドバイザー契約に繋がる可能性も！！

ルーキールーキー コンテスト コンテスト日本大会に参加して日本大会に参加してパリ大会に行こう！パリ大会に行こう！
ルーキールーキールーキールーキールーキールーキールーキールーキールーキールーキールーキールーキールーキーコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテスト

2013
12

ルーキーコンテストを1010倍楽しむ倍楽しむ方法！

12月
東京ビッグサイト
スポルテック会場内
特設ステージにてROOKIE

CONTEST



一次審査のリードは、フランス出身、実力
派のインターナショナルプレゼンターのク
レメント・ディーヴァさん。エキサイティン
グな90分のエアロビクスマラソンです。

世界最高峰のダンスエアロビクス文化
を誇るフランス。そのトッププレゼン
ターの指導技術が堪能できます。

一次審査

一次審査を通過したインストラクター部
門16名、アマチュア部門20名が発表さ
れます。一審査通過者には限定Ｔシャツ
が手渡されます。

インストラクター部門の通過者はくじ引
きで二次審査のプレゼンテーション枠
が決められます。エアロビクスになるか
ステップになるか、リードをとる時間帯
は？いい条件のプレゼン枠を引き当て
る運も実力のうち！！

一次審査結果発表

二次審査では、一次審査で選ばれた
インストラクター16名が1人10分ずつ
リードをとります。約3時間にわたる
レッスンは、ファン部門を含む全エン
トリー者が参加し放題。出入りが自由
なオープンスタイルで展開していきま
す。アマチュア部門の二次審査は指定
された時間帯に行われます（ルー
キー・プロのリードにて行います）。
※ステップのレッスンは定員60名。
　譲りながらご参加をお願いします！

二次審査からは、ステップも審査に入り
ます。審査は動作スキルだけでなく、コ
リオの展開や、コミュニケーションスキ
ルまで総合的に行われます（審査項目
は次頁参照）

二次審査

最終審査は、二次審査を勝ち抜いたイ
ンストラクターによる1人20分のリード。
パリ大会に行くのは誰か。会場の盛り上
がりが物語ることでしょう。世界に羽ば
たこうとするインストラクター仲間の
レッスンの腕前を見届けよう！

ルーキー部門優勝者は、2014年1月に
パリで開催されるルーキー大会にご招
待！さらに、二次審査・最終審査に出場
された方の中から、協賛企業特別賞が選
ばれます。
自分らしさを思いきりアピールください！

最終審査

世界に活躍するプレゼンターになるための登竜門「Rookie（ルーキー）」の
今年は東京ビッグサイトで開催のSPORTEC特設ステージにて12月7日（土）に開催!

ルーキーコンテスト2013の楽しみ方、大会の見どころをご紹介します！

ルーキー コンテスト日本大会に参加して パリ大会に行こう！ルーキー コンテスト日本大会に参加して パリ大会に行こう！
ルーキーコンテストルーキーコンテスト

2013年
12月7日（土）
東京ビッグサイト
スポルテック会場内
特設ステージにて

ルーキーコンテストを10倍楽しむ方法！

注目！

注目！

注目！

注目！

さらに楽しむ方法 1 さらに楽しむ方法 2 さらに楽しむ方法 3
お客様と一緒に楽しもう
アマチュア部門・ファン部門には、お客様がチャレンジ。
普段レッスンに参加されているお客様で、キラリと光る方に、
エントリーをお勧めして、一緒に輝こう！

スポルテックを楽しもう
スポルテックは日本最大級のコンベンション。出展社250
社が一堂に集まり、各種情報が得られます。ルーキーコン
テスト参加者は入場無料！前日の12月6日には各種グルー
プエクササイズやトレーニングセミナーも多数あります。

プロカメラマンによる
写真撮影
コンテスト中も、カメラマンが写真を撮影。後日
気に入った写真をサイトで選んで購入できます。
臨場感あふれる活き活きした表情の写真が残せ
ます。

最新フィットネスウェアの特別販売
各種フィットネスウェアの新作が会場に展示され
ます。手に入りにくい海外ウェアも直接手にとっ
て選べます。

トップインストラクターから
フィードバックを貰う
二次審査以降通過者は、各審査委員から審査結果につ
いてのフィードバックが得られます。自分のレッスンの
魅力と課題についてトップインストラクターからアドバイ
スが得られます。

ライダー契約、
アドバイザー契約を狙う
協賛企業のウェア・シューズメーカーご担当者様、後援
団体の各社アカデミーご担当者様も、将来性のあるイ
ンストラクターの魅力に目を光らせています。ライダー
契約や、アドバイザー契約に繋がる可能性も！！

ROOKIE
CONTEST



二次審査、最終審査は、下記の項目の合計得点
で順位が決まります

■クラス構成
・全体のクラスの構成（ブロック数とその内容）

■指導スキル
○コリオのリードスキル
・途中で繋ぎの無駄なステップが入っていないか
・ブロックの繋げ方と全体の流れ
・1ヶ所にとどまって指導をしていないか
○キューイング
・バーバルキューの内容とタイミング
・ノンバーバルキューの明確さ
○曲の使い方
・32カウントの始まりを正確に捉えているか
・曲調を活かしてクラスの雰囲気を盛り上げられているか

■コミュニケーションスキル
○パーソナリティ
・カリスマ性、表情と笑顔
○コミュニケーション
・参加者に声をかけ、ダイレクトな反応が得られているか
○スタイル
・手をしっかりと伸ばし、大きく動けているか
・動きにエネルギーが感じられるか

●アマチュア部門 ▶ 7,000円
普段エアロビクスとステップのレッスンを受けている方。優勝者は2014年1月のパリ大
会アマチュア部門への参加権が得られます。

●ファン部門 ▶ 3,000円
審査対象外の部門なので、初めて参加する方や審査が苦手な方、マイペースで楽しみた
い方、ルーキーやプロの応援をしたい方におすすめです。二次審査以降のレッスンが受け
放題です。

●インストラクター（ルーキー）部門 ▶ 8,500円
30歳以下でエアロビクスとステップ両方の指導ができる方
優勝者は2014年1月のパリ大会ルーキー部門に出場できます（招待）。

●インストラクター（プロ）部門 ▶ 8,500円
31歳以上でエアロビクスとステップ両方の指導ができる方。優勝者は今後イタ
リアなどで開催されるコンベンションでのプレゼン機会をご紹介します。

※お申込後の参加費の払い戻し、参加者の名義譲渡、部門の変更はできませんのであらかじめご了承下さい。
※ルーキー・プロ部門は応募者多数の場合は書類審査となる場合があります。
※アマチュア・ファン部門は定員（各100名）に達し次第締め切らせていただきます。
※パリ本大会は2014年1月に開催されます。

申込方法

参加申込・お問合せ

PC、スマホ、ケータイからお申込ください
http://www.fitnessrookie.jp

携帯からも申込可能

NEXTルーキーコンテスト TEL.03-5459-2841
e-mail: rookie@fitnessclub.jp

審査項目

審査員

ルーキーコンテスト 検索

フランス
クレメント・ディーヴァさん

一次審査のエアロビクス
マラソンのリードは！

参加部門・料金

Special Guest

世界のフィットネスやエアロ・ステップ両方の
指導に理解の深いトップインストラクターが
厳正に審査にあたります

本間友暁 木原啓貴 杦本徳宏

竹ヶ原佳苗 井上トキ子 三浦栄起

金子智恵

高田香代子

2012年12月7日（度）2012年12月7日（土） 　場所：東京ビッグサイトSPORTEC会場にて

出場資格:アマチュア部門（フィットネス愛好家。年齢不問）
           ファン部門（出場インストラクターのレッスンを自由に受けられます）

出場資格:ルーキー部門（2014年1月時点で30歳以下のインストラクター）
           プロ部門（31歳以上のインストラクター）

申込受付中！

★出場インストラクター大募集！ ★エアロビクス愛好家大募集！

ルーキーコンテスト出場を決めたら
DVDで完全対策！
仲間のプレゼンを研究することで、プレゼンテーション力のアップや、
自身の個性を見つけることに繋げられます

一次審査対策に最適！

一次審査のリードプレゼンタークレメント・ディーヴァさんと
竹が原佳苗さんによるジョイントレッスン。
詳細はスポルテック公式ホームページへ

12月6日（金）ジョイントレッスン開催決定！

Schedule

ルーキー部門優勝者
2014年1月の

パリ世界大会
にご招待！

from 特別協賛 賞金

銀
10 万円！ 万円！ 万円！ 万円！ 

金

ルーキー・プロ部門参加者の中から
メッツ特別賞（金・銀）が選ばれます

賞品

海外コンベンションへの
参加をサポート

※航空券代・宿泊代・コンベンション参加費を
　ブラボーグループが負担

ルーキーコンテスト出場者に
スペシャルプライス販売中！

各種SPORTECイベントについては
SPORTEC公式サイトでご確認下さい。 検索 SPORTEC

●ステージイメージ

●会場レイアウト（予定）

8:45  受付スタート
9:30～11:00　一次審査
海外プレゼンターによる90分間のエアロビクスマラソン
笑顔と動作スキルなど、自身が持つ魅力と華で勝負！

11:30　一次審査結果発表
インストラクター部門16名、サバイバル部門20名が通過！
一次審査通過者には、特製Ｔ勝ち抜けシャツを授与

12:00～15:00　二次審査
インストラクター部門1人10分のリード審査
一次審査通過者16名が、プレゼンターとしての力量を
アピール！ 下記の人気CDの楽曲が使われます。
※指定時間帯に、アマチュア部門の二次審査あり

15:45　二次審査結果発表
16:15～18:15　最終審査
インストラクター部門1人20分のリード審査
クラス構成、指導スキル、コミュニケーションスキルで勝負
※指定時間帯に、アマチュア部門の最終審査あり！

18:30　表彰式
審査から表彰式までの感動シーンは後日
「Fitnavi」で配信されます

東京ビッグサイト
西3・4ホール

ス
テ
ー
ジ

Caliente Latino Disco Super Hits 2 Make it Pop

※スケジュールは予定です。時間が若干変更になる場合があります。

特設スタジオ広さ
（バスケットボール
コートよりやや広い
大きさ）

ステージ広さ
8.4m×2.4m
（高さ60cm）

床素材
パンチカーペット

エントリー速報！ROOKIECONTESTルーキー部門21人 プロ部門9人
10月15日現在エントリー数

主催

特別協賛 後援協賛

Ⓡ

協賛・後援企業様募集中！

企画・運営：ルーキー事務局

岩橋悠太　滋賀県
【プロフィール】関西を中心に
全国で活動。LABODY契約
インストラクター。2013年
ジャパンルーキー6位【意気
込み】今年でルーキーラスト
イヤー、優勝します!!!

前川真治　岡山県
【プロフィール】岡山・広島を
中心にエアロビクス・ステップ
を指導中【意気込み】昨年の
結果を越えれるよう、頑張り
たいと思います！！

菊本晃司　岡山県
【プロフィール】リトモスOT
健康運動指導士【意気込み】
あれから一年。テッペンに向
かいます！！全てはこの日の為
に……

畑田美紀　神奈川県
【プロフィール】首都圏の各
フィットネスクラブで活動中。
【意気込み】初挑戦ですが、笑
顔と元気で頑張ります！

福山弘剛  神奈川県
【プロフィール】指導歴2年
半。リトモスオフィシャルト
レーナー【意気込み】背が高
いことを活かしたダイナミッ
クなパフォーマンスをしてい
きたいと思います。

脇坂哲平　兵庫県
【プロフィール】東急スポーツ
オアシスチームI-REALス
タッフ【意気込み】野望は初出
場、初優勝ですが、まずは、目
の前の課題をしっかり越えて
いきたいと思います。

山川清志　京都府
【プロフィール】歴6年5か月
(2013年9月現在)。京都を
中心に関西で活動。【意気込
み】ジャンパンルーキー総合
優勝、フランスルーキー優勝
に向け精一杯、頑張りたいと
思います。

西ジェフィー 静岡県
【プロフィール】メガロス、
ティップネスなどでエアロ、ス
テップ、ズンバなどを中心に
やっている【意気込み】第一
審査突破、舞台に上がる事で
す。

冨岡広希　大阪府
【プロフィール】大阪を中心に
エアロ、ピラティス等を担当。
【意気込み】自分らしさを、出
しきります！高め合えるあの空
間…楽しみです！

藤本成紀　香川県
【プロフィール】香川県・愛媛
県を中心に活動しています。
【意気込み】この最高の場に
立てることの喜びを感じなが
ら自分らしく頑張ります。

高山英士　広島県
【プロフィール】アスリエ 
ティップネス所属、関東中心
に活動中【意気込み】去年は
決勝の舞台に立つことは出来
ませんでした。今年は更に激
戦だと思います。１次予選か
らフルパワーで行きます！

鈴木宏堯　東京都
【プロフィール】2012ルー
キー総合第6位【意気込み】
参加の皆様と楽しみながら、
今年も全力で戦います！

小寺裕之　大阪府
【プロフィール】大阪南部を中
心に活動中。CTM契約イン
ストラクター。【意気込み】一
次審査突破！
全力で突っ走ります！！

駒澤悟　新潟県
【プロフィール】大阪を中心に
関西で活動、LABODY契約
インストラクター【意気込み】
目指す所は１つ…最高のイ
メージを持って最高の形にし
ます！

林晃史　愛知県
【プロフィール】愛知県を中心
に活動しています。【意気込
み】初挑戦です。いい結果が
でるよう、思いっきり全力で
チャレンジしていきま
す！！

田澤有貴秀  青森県
【プロフィール】東京千葉イン
トラ&トレーナーとして活動
中【意気込み】大学生時から
インストラクターになって早
4年、全力で頑張ります！

谷川原光彦 兵庫県
【プロフィール】神戸、大阪を
中心に活動中。【意気込み】新
しい出会いや学びを楽しみ、
先ずは予選通過を目指しま
す！！

浜屋佳菜　富山県
【プロフィール】富山県を中心
に活動中。【意気込み】みんな
と競い合える事がとにかく嬉
しい！楽しい！がんばる！

中本紫野　広島県
【プロフィール】フリーインス
トラクター【意気込み】フィッ
トネスで繋がっている沢山の
仲間とドキドキ!!わくわく?!素
敵な時間を楽しみたいな。

魚原大　大阪府
【プロフィール】2012年ルー
キープロ部門優勝、ＶＡＤＹス
タジオアドバイザー【意気込
み】とにかく楽しみ、自分の力
を120％出せるように頑張り
ます！

油田豪　新潟県
【プロフィール】(株)明治　
VAAMプロスタッフ。2011
年ルーキー部門10位 【意気
込み】自身としても三度目と
なるルーキーコンテスト、今
回も全力で臨みます！　

近藤智子　新潟県
【プロフィール】日本フープダ
ンス協会認定　アドバンスイ
ンストラクター【意気込み】今
年こそステージでリードでき
るようガンバります♪（＾▽
＾）／

小柳るみ　愛知県
【プロフィール】フリーインス
トラクター【意気込み】とにか
く楽しみます。騒ぎます

東山紗衣子 東京都
【プロフィール】京都・大阪・滋
賀で活動しています！
【意気込み】頑張ります(^^)v
よろしくお願いします！！

ルーキー部門プロ部門

フィットネスアイドル
コンテスト優勝

（二次審査シード権獲得）



二次審査、最終審査は、下記の項目の合計得点
で順位が決まります

■クラス構成
・全体のクラスの構成（ブロック数とその内容）

■指導スキル
○コリオのリードスキル
・途中で繋ぎの無駄なステップが入っていないか
・ブロックの繋げ方と全体の流れ
・1ヶ所にとどまって指導をしていないか
○キューイング
・バーバルキューの内容とタイミング
・ノンバーバルキューの明確さ
○曲の使い方
・32カウントの始まりを正確に捉えているか
・曲調を活かしてクラスの雰囲気を盛り上げられているか

■コミュニケーションスキル
○パーソナリティ
・カリスマ性、表情と笑顔
○コミュニケーション
・参加者に声をかけ、ダイレクトな反応が得られているか
○スタイル
・手をしっかりと伸ばし、大きく動けているか
・動きにエネルギーが感じられるか

●アマチュア部門 ▶ 7,000円
普段エアロビクスとステップのレッスンを受けている方。優勝者は2014年1月のパリ大
会アマチュア部門への参加権が得られます。

●ファン部門 ▶ 3,000円
審査対象外の部門なので、初めて参加する方や審査が苦手な方、マイペースで楽しみた
い方、ルーキーやプロの応援をしたい方におすすめです。二次審査以降のレッスンが受け
放題です。

●インストラクター（ルーキー）部門 ▶ 8,500円
30歳以下でエアロビクスとステップ両方の指導ができる方
優勝者は2014年1月のパリ大会ルーキー部門に出場できます（招待）。

●インストラクター（プロ）部門 ▶ 8,500円
31歳以上でエアロビクスとステップ両方の指導ができる方。優勝者は今後イタ
リアなどで開催されるコンベンションでのプレゼン機会をご紹介します。

※お申込後の参加費の払い戻し、参加者の名義譲渡、部門の変更はできませんのであらかじめご了承下さい。
※ルーキー・プロ部門は応募者多数の場合は書類審査となる場合があります。
※アマチュア・ファン部門は定員（各100名）に達し次第締め切らせていただきます。
※パリ本大会は2014年1月に開催されます。

申込方法

参加申込・お問合せ

PC、スマホ、ケータイからお申込ください
http://www.fitnessrookie.jp

携帯からも申込可能

NEXTルーキーコンテスト TEL.03-5459-2841
e-mail: rookie@fitnessclub.jp

審査項目

審査員

ルーキーコンテスト 検索

フランス
クレメント・ディーヴァさん

一次審査のエアロビクス
マラソンのリードは！

参加部門・料金

Special Guest

世界のフィットネスやエアロ・ステップ両方の
指導に理解の深いトップインストラクターが
厳正に審査にあたります

本間友暁 木原啓貴 杦本徳宏

竹ヶ原佳苗 井上トキ子 三浦栄起

金子智恵

高田香代子

2012年12月7日（度）2012年12月7日（土） 　場所：東京ビッグサイトSPORTEC会場にて

出場資格:アマチュア部門（フィットネス愛好家。年齢不問）
           ファン部門（出場インストラクターのレッスンを自由に受けられます）

出場資格:ルーキー部門（2014年1月時点で30歳以下のインストラクター）
           プロ部門（31歳以上のインストラクター）

申込受付中！

★出場インストラクター大募集！ ★エアロビクス愛好家大募集！

ルーキーコンテスト出場を決めたら
DVDで完全対策！
仲間のプレゼンを研究することで、プレゼンテーション力のアップや、
自身の個性を見つけることに繋げられます

一次審査対策に最適！

一次審査のリードプレゼンタークレメント・ディーヴァさんと
竹が原佳苗さんによるジョイントレッスン。
詳細はスポルテック公式ホームページへ

12月6日（金）ジョイントレッスン開催決定！

Schedule

ルーキー部門優勝者
2014年1月の

パリ世界大会
にご招待！

from 特別協賛 賞金

銀
10 万円！ 万円！ 万円！ 万円！ 

金

ルーキー・プロ部門参加者の中から
メッツ特別賞（金・銀）が選ばれます

賞品

海外コンベンションへの
参加をサポート

※航空券代・宿泊代・コンベンション参加費を
　ブラボーグループが負担

ルーキーコンテスト出場者に
スペシャルプライス販売中！

各種SPORTECイベントについては
SPORTEC公式サイトでご確認下さい。 検索 SPORTEC

●ステージイメージ

●会場レイアウト（予定）

8:45  受付スタート
9:30～11:00　一次審査
海外プレゼンターによる90分間のエアロビクスマラソン
笑顔と動作スキルなど、自身が持つ魅力と華で勝負！

11:30　一次審査結果発表
インストラクター部門16名、サバイバル部門20名が通過！
一次審査通過者には、特製Ｔ勝ち抜けシャツを授与

12:00～15:00　二次審査
インストラクター部門1人10分のリード審査
一次審査通過者16名が、プレゼンターとしての力量を
アピール！ 下記の人気CDの楽曲が使われます。
※指定時間帯に、アマチュア部門の二次審査あり

15:45　二次審査結果発表
16:15～18:15　最終審査
インストラクター部門1人20分のリード審査
クラス構成、指導スキル、コミュニケーションスキルで勝負
※指定時間帯に、アマチュア部門の最終審査あり！

18:30　表彰式
審査から表彰式までの感動シーンは後日
「Fitnavi」で配信されます

東京ビッグサイト
西3・4ホール

ス
テ
ー
ジ

Caliente Latino Disco Super Hits 2 Make it Pop

※スケジュールは予定です。時間が若干変更になる場合があります。

特設スタジオ広さ
（バスケットボール
コートよりやや広い
大きさ）

ステージ広さ
8.4m×2.4m
（高さ60cm）

床素材
パンチカーペット

エントリー速報！ROOKIECONTESTルーキー部門21人 プロ部門9人
10月15日現在エントリー数

主催

特別協賛 後援協賛

Ⓡ

協賛・後援企業様募集中！

企画・運営：ルーキー事務局

岩橋悠太　滋賀県
【プロフィール】関西を中心に
全国で活動。LABODY契約
インストラクター。2013年
ジャパンルーキー6位【意気
込み】今年でルーキーラスト
イヤー、優勝します!!!

前川真治　岡山県
【プロフィール】岡山・広島を
中心にエアロビクス・ステップ
を指導中【意気込み】昨年の
結果を越えれるよう、頑張り
たいと思います！！

菊本晃司　岡山県
【プロフィール】リトモスOT
健康運動指導士【意気込み】
あれから一年。テッペンに向
かいます！！全てはこの日の為
に……

畑田美紀　神奈川県
【プロフィール】首都圏の各
フィットネスクラブで活動中。
【意気込み】初挑戦ですが、笑
顔と元気で頑張ります！

福山弘剛  神奈川県
【プロフィール】指導歴2年
半。リトモスオフィシャルト
レーナー【意気込み】背が高
いことを活かしたダイナミッ
クなパフォーマンスをしてい
きたいと思います。

脇坂哲平　兵庫県
【プロフィール】東急スポーツ
オアシスチームI-REALス
タッフ【意気込み】野望は初出
場、初優勝ですが、まずは、目
の前の課題をしっかり越えて
いきたいと思います。

山川清志　京都府
【プロフィール】歴6年5か月
(2013年9月現在)。京都を
中心に関西で活動。【意気込
み】ジャンパンルーキー総合
優勝、フランスルーキー優勝
に向け精一杯、頑張りたいと
思います。

西ジェフィー 静岡県
【プロフィール】メガロス、
ティップネスなどでエアロ、ス
テップ、ズンバなどを中心に
やっている【意気込み】第一
審査突破、舞台に上がる事で
す。

冨岡広希　大阪府
【プロフィール】大阪を中心に
エアロ、ピラティス等を担当。
【意気込み】自分らしさを、出
しきります！高め合えるあの空
間…楽しみです！

藤本成紀　香川県
【プロフィール】香川県・愛媛
県を中心に活動しています。
【意気込み】この最高の場に
立てることの喜びを感じなが
ら自分らしく頑張ります。

高山英士　広島県
【プロフィール】アスリエ 
ティップネス所属、関東中心
に活動中【意気込み】去年は
決勝の舞台に立つことは出来
ませんでした。今年は更に激
戦だと思います。１次予選か
らフルパワーで行きます！

鈴木宏堯　東京都
【プロフィール】2012ルー
キー総合第6位【意気込み】
参加の皆様と楽しみながら、
今年も全力で戦います！

小寺裕之　大阪府
【プロフィール】大阪南部を中
心に活動中。CTM契約イン
ストラクター。【意気込み】一
次審査突破！
全力で突っ走ります！！

駒澤悟　新潟県
【プロフィール】大阪を中心に
関西で活動、LABODY契約
インストラクター【意気込み】
目指す所は１つ…最高のイ
メージを持って最高の形にし
ます！

林晃史　愛知県
【プロフィール】愛知県を中心
に活動しています。【意気込
み】初挑戦です。いい結果が
でるよう、思いっきり全力で
チャレンジしていきま
す！！

田澤有貴秀  青森県
【プロフィール】東京千葉イン
トラ&トレーナーとして活動
中【意気込み】大学生時から
インストラクターになって早
4年、全力で頑張ります！

谷川原光彦 兵庫県
【プロフィール】神戸、大阪を
中心に活動中。【意気込み】新
しい出会いや学びを楽しみ、
先ずは予選通過を目指しま
す！！

浜屋佳菜　富山県
【プロフィール】富山県を中心
に活動中。【意気込み】みんな
と競い合える事がとにかく嬉
しい！楽しい！がんばる！

中本紫野　広島県
【プロフィール】フリーインス
トラクター【意気込み】フィッ
トネスで繋がっている沢山の
仲間とドキドキ!!わくわく?!素
敵な時間を楽しみたいな。

魚原大　大阪府
【プロフィール】2012年ルー
キープロ部門優勝、ＶＡＤＹス
タジオアドバイザー【意気込
み】とにかく楽しみ、自分の力
を120％出せるように頑張り
ます！

油田豪　新潟県
【プロフィール】(株)明治　
VAAMプロスタッフ。2011
年ルーキー部門10位 【意気
込み】自身としても三度目と
なるルーキーコンテスト、今
回も全力で臨みます！　

近藤智子　新潟県
【プロフィール】日本フープダ
ンス協会認定　アドバンスイ
ンストラクター【意気込み】今
年こそステージでリードでき
るようガンバります♪（＾▽
＾）／

小柳るみ　愛知県
【プロフィール】フリーインス
トラクター【意気込み】とにか
く楽しみます。騒ぎます

東山紗衣子 東京都
【プロフィール】京都・大阪・滋
賀で活動しています！
【意気込み】頑張ります(^^)v
よろしくお願いします！！

ルーキー部門プロ部門

フィットネスアイドル
コンテスト優勝

（二次審査シード権獲得）

mailto:rookie@fitnessclub.jp
http://www.fitnessrookie.jp/


Business

そ
の
職
業
に
つ
い
て
も
ま
っ
た
く
知
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
そ
う
い
う
仕
事
が
あ
る
の

だ
と
知
っ
て
、
感
動
し
ま
し
た
。
そ
れ
ま

で
も
楽
し
く
働
い
て
い
ま
し
た
が
、
こ
ん

な
に
も
目
に
見
え
る
効
果
を
ト
レ
ー
ナ
ー

が
提
供
で
き
る
ん
だ
と
知
り
、
自
分
も
そ

う
い
う
仕
事
を
し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
」

　

そ
し
て
、
セ
ミ
ナ
ー
や
講
習
会
な
ど
に

参
加
。
半
年
ほ
ど
経
っ
た
06
年
に
、
パ
ー

ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
に
な
る
こ
と
を
決
め
、

上
京
し
た
。

　

学
生
時
代
に
柔
道
を
や
っ
て
い
た
湯
本

昌
造
さ
ん
は
、
大
学
卒
業
後
、
実
家
の
あ

る
長
野
県
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
働
き
始

め
た
。
そ
れ
ま
で
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
行

っ
た
こ
と
は
な
か
っ
た
が
、
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
が
好
き
と
い
う
理
由
か
ら
、
そ
れ
ほ
ど

深
く
考
え
ず
に
就
職
を
決
め
た
。
ス
タ
ジ

オ
レ
ッ
ス
ン
や
ジ
ム
指
導
、
フ
ロ
ン
ト
対

応
な
ど
を
行
い
な
が
ら
、
そ
れ
な
り
に
楽

し
く
働
い
て
い
た
。
し
か
し
、
明
確
な
目

標
は
な
い
ま
ま
に
日
々
が
過
ぎ
て
い
た
。

01
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

と
の
出
会
い

　

そ
う
し
て
働
き
始
め
て
５
年
ほ
ど
経
っ

た
こ
ろ
、
転
機
が
訪
れ
た
。
先
輩
の
女
性

ス
タ
ッ
フ
が
結
婚
を
機
に
東
京
へ
行
き
、

し
ば
ら
く
し
て
彼
女
に
会
っ
た
と
こ
ろ
、

驚
く
ほ
ど
ス
タ
イ
ル
が
よ
く
な
っ
て
い
た

の
だ
。
わ
け
を
尋
ね
る
と
「
パ
ー
ソ
ナ
ル

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
た
か
ら
」
と
い
う

答
え
が
返
っ
て
き
た
。
そ
れ
ま
で
パ
ー
ソ

ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
い
う
職
業
を
知
ら
な

か
っ
た
湯
本
さ
ん
に
と
っ
て
、
衝
撃
的
な

出
会
い
だ
っ
た
。

「
長
野
県
に
は
当
時
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー

ナ
ー
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
す
か
ら
、

Dream, My 

My 

ビジネスで
夢を

かなえる

guestvol.033

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
が
働
き
や
す
い
環
境
を
つ
く
る

株
式
会
社
P
A
S
O-

T
O
R
E　

代
表
取
締
役
社
長

Profile
1979年長野県出身。小学生から柔道を始める。2001年株式会社コナミスポーツ＆ライフに入社。2006年
に上京し、パーソナルトレーナーとして活動を開始。2012年に株式会社PASO-TOREを設立。

湯
本
昌
造
さ
ん
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上
京
し
て
か
ら
２
年
間
ほ
ど
は
、
フ
リ

ー
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
活

動
し
て
い
た
。
大
手
の
総
合
ク
ラ
ブ
で
働

い
て
い
た
と
き
と
は
違
い
、
お
客
さ
ま
と

密
な
関
係
を
築
き
な
が
ら
成
果
を
提
供
で

き
る
こ
と
が
、
日
々
楽
し
か
っ
た
。
い
く

つ
か
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム

で
働
く
う
ち
に
、
少
し
ず
つ
自
分
が
本
当

に
や
り
た
い
こ
と
が
見
え
て
き
た
。
そ
し

て
同
時
に
、
そ
の
「
や
り
た
い
こ
と
」
と

働
い
て
い
る
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ジ
ム
の
オ
ー
ナ
ー
と
の
考
え
方
の
違
い
を

感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
っ
た
。

　

そ
ん
な
と
き
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

一
撃
の
オ
ー
ナ
ー
に
誘
わ
れ
、
責
任
者
と

し
て
運
営
を
任
さ
れ
る
こ
と
に
な
る
。
同

社
の
社
員
と
し
て
ク
ラ
ブ
を
自
分
の
理
想

に
近
づ
け
る
べ
く
、
日
々
仕
事
に
邁
進
し

て
い
っ
た
。

　

湯
本
さ
ん
は
、
お
客
さ
ま
へ
の
食
事
指

導
や
自
宅
で
行
う
運
動
の
指
導
な
ど
、
メ

ー
ル
で
や
り
と
り
を
行
っ
て
い
た
。
そ
う

し
て
い
る
う
ち
に
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
提
供
す
る
お
客
さ
ま
が
ど
ん
ど

ん
増
え
て
い
っ
た
。
多
く
の
人
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
な
が
ら
、「
こ
れ
を

も
っ
と
便
利
に
、
簡
単
に
行
う
方
法
は
な

い
か
」
と
考
え
る
よ
う
に
な
る
。
そ
し
て
、

い
く
つ
か
の
既
存
ア
プ
リ
を
利
用
し
て
み

る
が
、
使
い
や
す
い
と
思
う
も
の
に
な
か

な
か
出
合
う
こ
と
が
で
き
な
い
。
自
分
で

ア
プ
リ
を
つ
く
ろ
う
と
考
え
る
よ
う
に
な

っ
た
。

「
も
と
も
と
携
帯
ア
プ
リ
や
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
興
味
が
あ
り
ま
し

た
。
自
分
が
使
い
や
す
い
も
の
を
つ
く
れ

ば
、
多
く
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と

そ
の
お
客
さ
ま
が
も
っ
と
働
き
や
す
く
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
や
す
く
な
る
の
で
は
な

い
か
と
考
え
ま
し
た
。
I
T
に
つ
い
て
勉

強
す
る
う
ち
に
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
は

ほ
か
の
業
界
に
比
べ
て
I
T
が
非
常
に
遅

れ
て
い
る
と
実
感
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、

自
分
で
ア
プ
リ
を
つ
く
ろ
う
と
決
め
ま
し

た
」

　

そ
れ
ま
で
は
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
一

撃
の
社
員
と
し
て
働
い
て
い
た
が
、
新
し

い
こ
と
を
行
う
た
め
に
は
独
立
す
る
こ
と

が
必
要
と
考
え
た
。
そ
し
て
、
12
年
10
月

に
株
式
会
社
P
A
S
O-

T
O
R
E
を
立
ち

上
げ
た
。

　

独
立
後
も
、
業
務
受
託
し
て
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
ク
ラ
ブ
一
撃
の
運
営
を
行
い
、
こ
れ

ま
で
通
り
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

セ
ッ
シ
ョ
ン
も
行
っ
た
。
一
方
で
、
独
立

の
目
的
で
も
あ
っ
た
ア
プ
リ
の
開
発
を
行

っ
て
い
っ
た
。
独
立
前
か
ら
イ
メ
ー
ジ
は

で
き
て
い
た
が
、
そ
れ
を
か
た
ち
に
し
て

い
く
こ
と
は
想
像
以
上
に
難
し
い
こ
と
だ

っ
た
。

「
私
が
考
え
た
こ
と
を
、
プ
ロ
グ
ラ
マ
ー

と
デ
ザ
イ
ナ
ー
に
実
際
に
か
た
ち
に
し
て

も
ら
う
の
で
す
が
、
イ
メ
ー
ジ
を
う
ま
く

伝
え
ら
れ
ず
も
ど
か
し
い
思
い
を
す
る
こ

と
も
多
々
あ
り
ま
し
た
。
や
り
た
い
と
思

っ
て
い
て
も
、
技
術
的
、
経
済
的
に
難
し

い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
現
代
の

ス
ピ
ー
ド
社
会
に
お
い
て
も
、
I
T
業
界

は
と
く
に
そ
の
流
れ
が
速
く
、
よ
い
ア
イ

デ
ア
が
あ
っ
て
も
そ
れ
を
す
ぐ
実
行
で
き

な
け
れ
ば
負
け
て
し
ま
い
ま
す
。
完
全
な

も
の
で
は
な
く
て
も
、
と
に
か
く
か
た
ち

に
し
て
世
に
出
す
こ
と
を
目
標
に
進
め
て

い
き
ま
し
た
」

　

そ
う
し
て
、
今
年
２
月
に
で
き
た
ア
プ

リ
が
「
ぱ
そ
と
れ
」
で
あ
る
。
独
立
前
ま

で
に
貯
め
た
自
己
資
金
約
3
0
0
万
円
の

ほ
と
ん
ど
を
か
け
て
つ
く
っ
た
。
ま
だ
完

成
形
と
は
い
え
ず
、
今
後
も
ア
ッ
プ
デ
ー

ト
を
続
け
て
い
く
予
定
だ
。

「
そ
れ
ま
で
貯
め
た
資
金
を
す
べ
て
使
う

こ
と
は
、
怖
く
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

こ
れ
ま
で
通
り
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
と
店
舗
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
だ
け
を
行

っ
て
い
れ
ば
利
益
は
増
え
て
い
っ
た
と
思

い
ま
す
。
で
も
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ

ー
が
よ
り
働
き
や
す
く
な
る
た
め
に
は
、

新
た
な
こ
と
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
な
く
て

は
い
け
な
い
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
た
だ
、

つ
く
る
だ
け
で
は
だ
め
で
、
そ
れ
な
り
に

広
告
宣
伝
も
行
わ
な
け
れ
ば
広
ま
っ
て
い

か
ず
、
投
資
額
が
大
き
い
の
で
不
安
に
な

る
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
」

　

そ
も
そ
も
、
湯
本
さ
ん
は
こ
の
ア
プ
リ

か
ら
大
き
な
収
入
を
得
よ
う
と
は
考
え
て

い
な
い
。
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
が
働

き
や
す
く
な
る
こ
と
で
、
お
客
さ
ま
が
増

え
、
広
が
っ
て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
る
。
ま
だ
、そ
の
理
想
ま
で
遠
い
が
、「
１

人
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
さ
れ
る
だ
け
で
嬉
し
い
」

と
話
す
。

　

今
後
の
目
標
は
、
ア
プ
リ
ユ
ー
ザ
ー
を

５
万
人
に
増
や
す
こ
と
。
現
在
、
一
般
ユ

ー
ザ
ー
は
無
料
、ト
レ
ー
ナ
ー
は
有
料
（
５

０
０
円
）
で
提
供
し
て
お
り
収
益
に
は
あ

ま
り
結
び
つ
い
て
い
な
い
が
、
ユ
ー
ザ
ー

が
増
え
た
ら
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
進
み
た
い

と
考
え
て
い
る
。

「
通
販
サ
イ
ト
を
つ
く
り
、
オ
リ
ジ
ナ
ル

商
品
を
販
売
し
て
い
き
ま
す
。
そ
こ
で
は
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
使
う
も
の
や
、
健
康
や

美
容
に
よ
い
、
本
当
に
い
い
も
の
だ
け
を

扱
う
予
定
で
す
。
ま
た
、
一
般
ユ
ー
ザ
ー

に
は
、
ジ
ム
の
紹
介
、
ト
レ
ー
ナ
ー
に
は

研
修
や
セ
ミ
ナ
ー
の
募
集
、
仕
事
の
紹
介

な
ど
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
そ
の
前
に
ま
ず
は
ユ
ー
ザ
ー
を
増
や

す
こ
と
が
必
要
で
す
。
本
当
に
い
い
ア
プ

リ
だ
っ
た
ら
自
然
と
広
ま
っ
て
い
く
と
思

う
の
で
、
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
て
ク
オ
リ
テ

ィ
を
上
げ
て
い
く
こ
と
か
ら
で
す
」

　

最
終
的
に
は
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ

ー
が
働
く
場
と
し
て
、
ジ
ム
の
経
営
も
行

っ
て
い
き
た
い
と
い
う
湯
本
さ
ん
。
パ
ー

ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
世
の
中
に
広
め

る
た
め
に
、
日
々
邁
進
し
て
い
る
。

現在もパーソナルトレーニングを行う。「成果が出たときが嬉しいです」

03
イ
メ
ー
ジ
を
か
た
ち
に
し
た

ア
プ
リ
を
開
発

04
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
が

働
き
や
す
い
環
境
を
つ
く
る

ぱそとれ

スマートフォン向けパーソナ
ルトレーニング用アプリケー
ション。体重・体脂肪・食事
・運動・ボディを記録し、管
理する。トレーナーとお客さ
まの連携が可能。

product

02
フ
リ
ー
で
の
活
動
か
ら

新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
へ

所在地  〒150-0021　東京都渋谷区恵比寿西1-21-3-1001
Tel  03-6277-5403
webサイト http://www.paso-tore.com/
設立  2012年10月
資本金  300万円
組織   ４名
収支構造  【売上】パーソナルトレーニング、施設運営受託、アプリ利用料　など
              【経費】人件費、アプリ開発費　など
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株式会社nano代表取締役。
パーソナルトレーニングスタジ
オナノ代表。毎月、自身のスタ
ジオで運動指導者向けの『名
古屋トレーナー勉強会』を開
催。NEXTトレーナー・オブ・
ザ・イヤー最優秀賞受賞。

高橋順彦Profi le

高橋順彦の2009
Trainer of the Year!

Norihiko Takahashi

トレーナーのための読書入門
ビジネス力を高めるおすすめのメルマガvol.21

THESE DAYS

長谷川弘道さんによるポー

ルウォーキングベーシック

コーチ資格取得セミナー

にナノのトレーナー達と参

加しました

11月26～28日にも開催します）。
この資格を取得することで、トレーナーとし
ての武器（引き出し）が増え、ビジネスにも
有効な「資格」として役立つと思いますので、
ぜひこの資格にトライしてみてください。
　ご興味のある方は、テクノジムジャパン株
式会社Tel:03-5495-7784又は、NESTA　
JAPAN東 京 事 務 局TEL:03-5289-7565、
tokyo@nesta-gfj.comまでお問い合わせくだ
さい。
　次回は、産後の女性のマーケットについて
お話をしていく予定です。

の平均寿命と健康寿命の差が約8年あります。
この約「8年」は、日常生活に支援や介護を
必要とし、膨大な医療費もかかることから大
きな社会問題になっています。
　こういった状況を打破するためには、国民
一人一人が、介護や寝たきりにつながるおそ
れのある「ロコモ」になる前に、「自立して健
康的な生活が送れるようになっておくこと」
が必要で、健康やフィットネスに関するアド
バイスのできるトレーナーの存在が不可欠で
す。
　我々NESTAでは、一昨年、テクノジムジャ
パン社、理学療法士と一緒に「ロコモ予防運
動指導士」という資格をリリースしました。
この資格では、高齢社会の実際とトレーナー
役割、運動器疾患の病態と身体評価、運動器
疾患者に対する機能改善アプローチ、キネシ
スやARKE等ファンクショナルトレーニング
ツールの使用法、プログラムデザイン、プレ
ゼンテーションなどを学び、ロコモティブシ
ンドロームの方やロコモ予備軍の方に最適な
運動指導ができるパーソナルトレーナーを育
成します（今年は、3月、8月に続き、来月

　猛暑続きの夏が終わって過ごしやすくなり、
スポーツの秋、食欲の秋、読書の秋がやって
きましたね。私の秋は、新たなプロジェクト
（仕事）とスポーツ（ランニング）の秋になり
そうですが、みなさんの秋はどんな秋になり
そうですか？
　さて、今回は「ロコモティブシンドローム」
のマーケットについて考えていきたいと思い
ます。ロコモティブシンドローム（通称ロコ
モ）とは、「骨・関節・筋肉などの運動器（ロ
コモティブオーガン）の機能が低下したため
に、生活の自立度が下がる状態」を言います
が、このような状態のまま何の対処もしない
でいると、将来介護が必要になったり、寝た
きりになるおそれがあります。高齢者だけで
なく、運動不足の方や体力が低い方の場合は
40歳くらいから始まるともいわれています。
また、引きこもりにもつながり、メタボリッ
クシンドロームや認知症などを合併するおそ
れもあります。
　日本は、65歳以上の人口率が25％、男女
の平均寿命が約83歳で世界一の長寿国と言
われていますが、健康寿命は約75歳で、こ

第11回 ロコモティブシンドロームのマーケット

齊藤邦秀／有限会社ウェルネススポー
ツ代表取締役。NESTA JAPAN理事。
アスリート・キャリア・サポート副理事。

東山暦／NESTA JAPAN代表　アメリ
カでスポーツマネジメント、MBAを学ぶ。
トレーナーの育成、プログラムの開発、フ
ィットネスクラブのコンサルタントを展開。
URL：http://www.nesta-gfj.com

齊藤邦秀・東山暦Profi le

続・パーソナルトレーナーの働き方！次世代

つ
く
内
容
を
、
ポ
ッ
プ
に
分
か
り
や
す
く

解
説
し
て
く
れ
ま
す
。私
は
個
人
的
に
様
々

な
示
唆
に
富
む
（
こ
と
も
あ
る
）
冒
頭
の

挨
拶
文
が
好
き
で
す
。

ビ
ジ
ネ
ス
ブ
ッ
ク
マ
ラ
ソ
ン
毎
日
配
信

http://eliesbook.co.jp/review
/　

　

年
間
1
0
0
0
冊
の
ビ
ジ
ネ
ス
書
を
読

む
、
元
A
m
a
z
o
n
の
カ
リ
ス
マ
バ
イ

ヤ
ー
で
現
在
は
出
版
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
で

ビ
ジ
ネ
ス
書
評
家
の
土
井
英
司
さ
ん
が
、

オ
ス
ス
メ
の
ビ
ジ
ネ
ス
書
を
毎
日
紹
介
し

て
く
れ
ま
す
。
本
の
概
要
、
目
次
や
土
井

さ
ん
視
点
で
の
読
む
べ
き
ポ
イ
ン
ト
が
ま

と
め
ら
れ
て
お
り
、
書
籍
の
大
枠
を
把
握

し
た
り
、
購
入
を
検
討
す
る
際
の
判
断
材

料
に
す
る
の
に
は
う
っ
て
つ
け
の
メ
ル
マ

ガ
で
す
。

　

今
回
は
、
分
量
は
書
籍
と
比
べ
て
少
な

い
の
で
読
み
易
く
、
し
か
も
無
料
で
読
む

こ
と
が
で
き
る
ビ
ジ
ネ
ス
力
を
ア
ッ
プ
す

る
た
め
の
メ
ル
マ
ガ
を
ご
案
内
し
ま
し
た
。

そ
う
い
っ
た
条
件
で
も
「
す
ぐ
行
動
す
る

人
」
と
「
い
つ
ま
で
た
っ
て
も
行
動
し
な

い
人
」
が
い
ま
す
。「
行
動
す
る
人
」
は
ま

ず
は
メ
ル
マ
ガ
に
登
録
し
て
み
て
、
続
け

る
か
ど
う
か
決
め
る
。
一
方
「
行
動
し
な

い
人
」
は
時
間
が
な
い
、
忙
し
い
と
言
っ

て
登
録
も
し
な
い
。
こ
の
小
さ
な
差
が
や

が
て
埋
め
き
れ
な
い
能
力
の
差
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
行
動
が
変
わ
ら
な
い
の
に

（
努
力
し
て
い
な
い
の
に
）
結
果
が
変
わ
る

（
能
力
が
高
ま
る
）
は
ず
が
あ
り
ま
せ
ん
。

若
手
ト
レ
ー
ナ
ー
の
方
は
特
に
、早
く
「
す

ぐ
行
動
す
る
こ
と
」
を
当
た
り
前
に
し
て

い
く
こ
と
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。
と
う
こ

と
で
、
ま
ず
は
今
回
紹
介
し
た
３
つ
の
メ

ル
マ
ガ
を
、
レ
ッ
ツ
登
録
！

　

ト
レ
ー
ナ
ー
は
運
動
や
栄
養
な
ど
の
専

門
知
識
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
仕
事
を
創
っ

た
り
、
商
品
を
買
っ
て
い
た
だ
く
「
セ
ー

ル
ス
力
」、
多
く
の
方
の
力
を
引
き
出
し
て

成
し
遂
げ
た
い
こ
と
を
す
る
「
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
力
」
な
ど
の
ビ
ジ
ネ
ス
力
を
高
め
る

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
手

軽
に
読
め
る
ビ
ジ
ネ
ス
力
を
高
め
る
た
め

の
無
料
メ
ル
マ
ガ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

社
長
、「
小
さ
い
会
社
」
の
ま
ま
じ
ゃ
ダ
メ

な
ん
で
す
！　

毎
週
月
曜
日
配
信

http://w
w
w
.ishihara-akira.com

/
m
agazine/index.htm

l

「
1
集
客
、
2
見
込
み
客
の
フ
ォ
ロ
ー
、

3
販
売
、
4
顧
客
化
」
の
4
ス
テ
ッ
プ
マ
ー

ケ
テ
ィ
ン
グ
を
提
案
な
ど
し
て
い
る
経
営

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
石
原
明
さ
ん
が
、
会

社
を
着
実
に
組
織
化
し
、
発
展
さ
せ
る
ノ

ウ
ハ
ウ
や
読
者
の
方
か
ら
の
相
談
に
実
践

的
な
回
答
を
す
る
メ
ル
マ
ガ
で
す
。
私
も

組
織
作
り
や
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の
構
築
の

際
に
大
変
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

竹
内
謙
礼
の
「
ボ
カ
ン
」
と
売
れ
る
ネ
ッ

ト
通
信
講
座　

 

週
1
回
配
信

http://e-iroha.com
/

「
タ
ケ
ウ
チ
商
売
繁
盛
研
究
会
」
を
主
宰

す
る
経
営
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
竹
内
謙
礼

さ
ん
が
、
ネ
ッ
ト
通
販
、
人
材
教
育
、
マ
ー

ケ
テ
ィ
ン
グ
、
企
画
立
案
な
ど
の
ジ
ャ
ン

ル
で
、
一
歩
踏
み
込
ん
だ
、
本
質
を
鋭
く
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個のサポーターズクラブ代表取締役FBL大学学長
大手、ベンチャー等で、トレーナー、企業フィットネス、
SV、副支配人、支配人、営業部長、営業本部長、役員を歴
任後、2007年6月に独立。2008年度は富士アスレティッ
ク＆ビジネス専門学校「パーソナルトレーナー学科」で講師
を務める。ブログ「勇気の力」、メルマガ「L＆M大学」好
評執筆中！　URL： http://www.fi tness-biz.net　

遠藤一佳Profi le

現場たたき
上げ

　その件については明確に説明できます。
　私は仕事には「やりたい仕事」と「やらな
ければならない仕事」があると思っています。
　この時、「やりたい仕事」ができるように
なるには、「（嫌だけど）やらなければならな
い仕事」を経験する必要があると考えている
のです。

　例えばですが、現在はトレーナー職だけど、
将来的には会社のリーダー層になって活躍し
たいと考えている人がいるとします。ならば、
この人は「支配人職」や「営業部長職」を経
験する必要があると私は考えます。
　「現場」が「利益の源泉」であるフィット
ネスクラブ業態においては、「支配人」の経
験さえ持っていないリーダー職の話などまと
もに聞いてもらえないからです。なのに、多
くの人が「数字が苦手」、「現場が好き」といっ
た理由で、「支配人職」を避けてしまい、本
社のプログラム開発的な部署を希望する。
　これは「やりたい仕事」を優先し「やらな
ければならない仕事」から逃げた「わかりや
すいパターン」です。
　しかし、ここで「現場に貢献できる真の人
材になろう」という「志」があれば、自分の
キャリアにおいて「支配人職」はプラスにな
るとわかるはずです。
　「やりたい仕事」がしたいなら、目の前に「や

A 現場たたき上げの
遠藤からのアドバイス

フィットネスビズ兄

に訊け！

　例えばですが、現在はトレーナー職だけど、
将来的には会社のリーダー層になって活躍し
たいと考えている人がいるとします。ならば、
この人は「支配人職」や「営業部長職」を経
験する必要があると私は考えます。
　「現場」が「利益の源泉」であるフィット
ネスクラブ業態においては、「支配人」の経
験さえ持っていないリーダー職の話などまと
もに聞いてもらえないからです。なのに、多
くの人が「数字が苦手」、「現場が好き」といっ
た理由で、「支配人職」を避けてしまい、本現場たたき上げの

に訊け！

以前、お話を伺っている時に、『かつては
やりたくない仕事を嫌々、やっていた』と話
されていたのが印象的でした。日頃、『やり
たいことをやるべきだ！』という発信をされて
いるかと思うので、意外な感じがしました

Q 今回のお悩み内容

フィットネスの時流を考える

ピックというエポックを使って何が出来るか
という事を考えると、やはり私達が扱い・提
供しているサービスそのものの捉え方を変え
ることから始めるのかなと思います。
　例えば、「スポーツとは」をテーマに考えて
みます。
　前回の東京オリンピックの頃は団塊世代は
若年層でした。若年層やそれよりも若い世代
にとってのスポーツは「ＰＬＡＹするもの」
というのが主流の捉え方だと思います。従っ
て国民の多くはスポーツをすることによる楽
しさを期待し行動（消費）していったと整理
できます。
　しかし、スポーツとは幼少期の子供にとっ
ては「遊ぶもの」ですし、その保護者からす
ると「育むもの」と捉える事が出来て、つま
りその世代や人生のステージにおいてスポー
ツの捉え方は変わるものだと定義できます。
そのように考えてみると、他にも「応援する
もの」「挑戦するもの」「絆を作るもの」など

目的・用途が増えていくことになります。人々
の目的や用途が多様化するという事はマーケ
ティング的にはパイが拡がる事につながりま
すからビジネスチャンスが増えるという事に
なります。
　同様に、フィットネスやコンディショニン
グ、ダイエットなども例えば、世代、ライフ
ステージ、ライフスタイル毎に整理すると多
くの目的や用途に変換する事が出来ます。
　そうすると、サーキットジム業態と呼ばれ
る介護予防サービスはフィットネスを上手に
用途変換した事例と理解できますね。
　これからの社会で確実におこる人口構造の
変化とそれに伴う人生、生活の課題という前
提条件整理と、上記ような既存にあるサービ
スやコンテンツの価値、目的・用途の変換。
この２つをクロスして整理してみると、新し
い市場が見えてくるかもしれませんね。
　では次回に。

（株）ティップネス　都心店営業部長
1994年（株）レヴァン入社。2001年合
併よりティップネス入社。店舗、人事、マ
ーケティング、開発等を経験し現在に至
る。ティップネス丸の内スタイル、ＴＩＰ．
Ｘ　ＴＯＫＹＯ等都心店事業を担当。
　

上野和彦 Kazuhiko Ueno

　ＮＥＸＴ今回の特集は「2020年までどう
動く?!スポーツ・フィットネス業界予測」に
関するものでした。
　改めて説明しますが、この連載は「フィッ
トネスの時流を考える」がテーマでＮＥＸＴ
の特集テーマを元に著者が何を考えるか記し
読者の皆さんと共有するというもので、第9
回目になりますが今まで一番長期スパンで前
向きなテーマだと思います。
　日本のフィットネス業界の歴史は約40年。
その発展の歴史については様々な識者が記さ
れていますので詳細は割愛しますが、大きく
整理するとビジネスモデルの変遷と要約でき
ると思っています。
　つまり基本的な価値・コンテンツは大きく
変わらず、業態論、価格制度等の変化対応と
いったテクニカルなものだったと認識してい
ます。
　ここからが本題ですが、上記以外の新しい
成長の仕方を模索するという課題でオリン

第9回 スポーツや運動、フィットネスが持つパワー・本質的価値を見直そう

りたくない仕事」があっても、それが「やら
なければならない仕事」であるならば、絶対
に挑戦しなければなりません。
　こうやって、自分の気持ちと「決着」をつ
ける。
　そして、「一生懸命」に取り組む。
　自分なりのやり方を掴み、結果を残せるよ
うな能力が身につくまで、地道に頑張るので
す。この「地道な下積み」、「地道な成果」こ
そが「最大のキャリア」なのですよ。このこ
とはまったく理解されていませんよね。「起
業支援」とか、そんなのばっかり注目されて
いる。
　まとめます。
　「やりたいことをやる」には「やりたくな
いこと」を明確にした上で、それを「やらな
ければいけないこと」と認識して一生懸命、
取り組む。そして結果を出す。
　それが私の「成長の考え方」です。

つ
く
内
容
を
、
ポ
ッ
プ
に
分
か
り
や
す
く

解
説
し
て
く
れ
ま
す
。私
は
個
人
的
に
様
々

な
示
唆
に
富
む
（
こ
と
も
あ
る
）
冒
頭
の

挨
拶
文
が
好
き
で
す
。

ビ
ジ
ネ
ス
ブ
ッ
ク
マ
ラ
ソ
ン
毎
日
配
信

http://eliesbook.co.jp/review
/　

　

年
間
1
0
0
0
冊
の
ビ
ジ
ネ
ス
書
を
読

む
、
元
A
m
a
z
o
n
の
カ
リ
ス
マ
バ
イ

ヤ
ー
で
現
在
は
出
版
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
で

ビ
ジ
ネ
ス
書
評
家
の
土
井
英
司
さ
ん
が
、

オ
ス
ス
メ
の
ビ
ジ
ネ
ス
書
を
毎
日
紹
介
し

て
く
れ
ま
す
。
本
の
概
要
、
目
次
や
土
井

さ
ん
視
点
で
の
読
む
べ
き
ポ
イ
ン
ト
が
ま

と
め
ら
れ
て
お
り
、
書
籍
の
大
枠
を
把
握

し
た
り
、
購
入
を
検
討
す
る
際
の
判
断
材

料
に
す
る
の
に
は
う
っ
て
つ
け
の
メ
ル
マ

ガ
で
す
。

　

今
回
は
、
分
量
は
書
籍
と
比
べ
て
少
な

い
の
で
読
み
易
く
、
し
か
も
無
料
で
読
む

こ
と
が
で
き
る
ビ
ジ
ネ
ス
力
を
ア
ッ
プ
す

る
た
め
の
メ
ル
マ
ガ
を
ご
案
内
し
ま
し
た
。

そ
う
い
っ
た
条
件
で
も
「
す
ぐ
行
動
す
る

人
」
と
「
い
つ
ま
で
た
っ
て
も
行
動
し
な

い
人
」
が
い
ま
す
。「
行
動
す
る
人
」
は
ま

ず
は
メ
ル
マ
ガ
に
登
録
し
て
み
て
、
続
け

る
か
ど
う
か
決
め
る
。
一
方
「
行
動
し
な

い
人
」
は
時
間
が
な
い
、
忙
し
い
と
言
っ

て
登
録
も
し
な
い
。
こ
の
小
さ
な
差
が
や

が
て
埋
め
き
れ
な
い
能
力
の
差
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
行
動
が
変
わ
ら
な
い
の
に

（
努
力
し
て
い
な
い
の
に
）
結
果
が
変
わ
る

（
能
力
が
高
ま
る
）
は
ず
が
あ
り
ま
せ
ん
。

若
手
ト
レ
ー
ナ
ー
の
方
は
特
に
、早
く
「
す

ぐ
行
動
す
る
こ
と
」
を
当
た
り
前
に
し
て

い
く
こ
と
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。
と
う
こ

と
で
、
ま
ず
は
今
回
紹
介
し
た
３
つ
の
メ

ル
マ
ガ
を
、
レ
ッ
ツ
登
録
！
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摩訶不思議？摩訶不思議？
常識？トレーナー業界の 常識？

非常識？

くなります。第一、動きの基本は、いかに楽に
やるかです。レジスタンストレーニングなら、
重いものをいかに楽に上げるかです。
「○秒かけてあげる、○秒止める、○秒かけて
下ろす」
　う～ん、これでは動作の基本の正反対！伸張
反射は、楽に、そしてけがをしないための神様
からの贈り物なのです。例えば転倒のしそうに
なった時、踏ん張る筋力以前の問題として、素
早い足さばきをして立脚する必要があります。
「もし素早く足が出ていたら、踏ん張る筋力は
あったのに！」という思いをお客様にさせない
ために、僕はスロートレーニングはやりません。
　実際、競技スポーツの現場でスロトレが採用
されているところは僅かでしょう。そして、ス
ロトレ提唱者の多くが、スロトレを自分では実
践していないことも見逃せません。やってない、
わかっている人にとっては当たり前の話でしょ
うが、まだまだ根強いスロトレ人気です。
「筋肉スローで神経スロー、おまけに機能の向
上もスロー」にご注意。
　元気に楽に上げましょう！

S.Dream有限会社代表、NESTA JAPAN
理事、太田情報専門学校講師。「Drive 
your HEART＆BODY」をテーマにパーソ
ナルトレーナー、チームコーチ、クラブスー
パーバイザー、メーカーコンサルタント活動
中。雑誌、DVD、TVCM出演多数。

Profi le 木内周史

　皆様、こんにちは。スポーツの秋です！
東京五輪も決まり、私たちの仕事は今後益々
成長し続けますね。まわりでも少しずつ、
五輪関連の仕事が始まりつつあります。
　今回のテーマは、「スロートレーニング」
です。このテーマは、連載当初から温めて
きたものの1つでしたが、軋轢が生じる恐
れもあり逡巡していました。多くの方々の
要望を受けて、やっと書くことにしました。
スロートレーニングは歴史も古く、その有
用性が証明されている素晴らしいトレーニ
ング法です。しかし、その有効性の基準は、
筋肥大や成長ホルモンの分泌促進といった
ものがほとんどです。つまり、筋肥大を主
目的としたボディービルディングのトレー
ニング法の1つとしては、間違いなく有効
なのです。ボディービルダーは、いわゆる「効
かす」という行為・意識を重要視している
人がほとんどです。数々の先行研究により、
意識しながらゆっくり動かすことで、意識
しない時より筋肉に反応が出ることが筋電
図により確認されています。また、筋肉を

意識せずに動作に集中することで挙上重量が
10～20％アップすることも確認されていま
す。ひとつだけ勘違いしてはいけないのは、見
かけと実際の違いです。『故意にゆっくり動か
す』ことと、思いきり早く動かそうとしている
けれど『重くて早く動かない』のでは、体内の
反応は全く違います。
　通常、学生スポーツからプロアスリートまで
のスポーツパフォーマンスや、高齢者の機能改
善などのトレーニングの目的として、「筋力ア
ップ」が掲げられます。しかし、筋力アップは、
パフォーマンス向上のための手段の1方法に過
ぎません。筋肥大は、そのまた下の概念で筋力
アップのための手段です。本来の主目的である
「パフォーマンスの向上」にとって、筋への意
識は多くの場合弊害を伴います。最大伸展位で
反射を用いず、動作ではなく筋肉に着目する「筋
肉トレーニング」は、スポーツ動作のみならず、
あらゆる日常動作からもかけ離れていると言わ
ざるを得ません。「特異性の原理」から考えて
も、神経反応もスローに適応することが十分に
考えられ、スピーディーな動きへの対応が難し

vol.13
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Life is Beautiful
株式会社image of life代表取締役
加圧スタジオLib代表
パーソナルトレーナープロデューサー
トレーナー・オブ・ザ・イヤー2012年最優秀賞
フィットネス業界専門コンサルタントとして活動中
info@hinohara-daisuke.jp

Profi le 日野原大輔

でいる方もいらっしゃると思います。
　自分もたくさんのクライアントとセッション
を行ってきました。その度にたくさんの疑問や
悩みを持ちました。
　人間の身体は【環境で70％】【遺伝で30％】
決まります。言い換えれば【運動】【栄養】【休養】
で70％【DNA】で30％決まるということです。
　自分自身は持久系運動の方が向いていると
日々思っていました。
　しかし自分自身のDNA分析を行った結果、瞬
発系に向いているということがわかりました。
筋収縮遺伝子に関しては中間タイプでした、簡
単にお伝えするとトレーニング次第では瞬発系
にも持久系にもどちらにも傾くことができると
いうことになります。そして血管収縮遺伝子に
ついては収縮タイプでした。血管収縮をしやす

いということは、乳酸をためて成長ホルモンを
発生させやすいことに繋がります。つまりは筋
肉がつきやすいということになります。しかし
血管収縮が強いので疲労物質を除去しにくく疲
れやすいということにも繋がります。
　今回は2つのDNA情報をお伝えしましたが、
自分の保有する資格では9つのDNA情報を読
み取ることができます。次回はもう少し詳しく
書かせていただこうと思いますが、ご興味があ
る方はメールへご連絡いただければ詳しくお伝
えさせていただきます。
　Life is beautiful.
　このコラムを読んでいただいた方の人生が少
しでも美しくなっていただけたら嬉しく思って
います。

　こんにちはパーソナルトレーナープロデュー
サーの日野原大輔です。
　今月のNEXTの特集は【2020年までどう動
く?!スポーツ・フィットネス業界予測30】と
いうことで現在自分が勉強しクライアントに行
っていることをお伝えしたいと思います。
　今回と次回は表題にあるDNAカウンセリン
グについて書こうと思います。DNAカウンセ
リングとは遺伝子情報をもとにトレーナーがク
ラインアントの目的に合った【運動】【栄養】【休
養】のプログラミングを行っていくものです。
このような事は海外ではパーソナルジェノミク
スと呼ばれています。
　パーソナルトレーナーとして活動されている
方の中には、同じことを行っても成果が出るク
ライアントと成果が出ないクライアントで悩ん

第3回　DNAカウンセリング①

http://www.fitnessjob.jp/
mailto:info@hinohara-daisuke.jp


　　　

有限会社フィットネスプログラムス メッ
ツ 代表。『フィットネスインストラクター
のために』をコンセプトに事業展開中。

梅村隆Profi le

IT系職業訓練講師を経て、有限会社フィッ
トネスプログラムス メッツ ブログFiTサ
ポート担当。

駒礼子Profi le

動画を活用する第56回

詳細は、ブログをご覧下さい
⇒ＮＥＸＴ連動ブログ
http://katuyou.blogfi t.jp

けるだけで良いのです。
【手順】
①YouTube動画の下にある「共有」リンクを
クリックします。
②[この動画を共有]の下にある「http://
toutube.be/○○○」というアドレスをコピー
します。
③2のアドレスをブログの記事にペーストしま
す。
　ブログに「動画」を貼りつけるだけで、よ
りわかりやすい説明や心に残るご案内ができ
るようになります。
　文字や写真だけでなく、「動画」もうまく取
り入れてブログを一層活用していきましょう。

　ブログは文字や写真だけでなく「動画」を
使って情報を届けることもできます。
　今回はブログでの「動画の活用」について
記したいと思います。

「動画」を使うメリット

「動画」は、目と耳の両方から情報が入って
きます。つまり、二方向からのアプローチが
できることになります。エアロビクス等のレッ
スンで言うところの「バーバルキュー」と「ビ
ジュアルキュー」のようなイメージです。
　では、どういった内容を「動画」にするメ
リットがあるでしょうか。
　例えば、「コリオのポイント」「ストレッチの
方法」等、動きを文章で説明するのが難し
い内容は、実際に動きを観ていただく事が出
来るので、閲覧者の「なるほど！」「やってみ
よう！」を引き出します。

　また、「イベント告知」を「メッセージ」と
して「動画」にするのもCM効果バツグンです。
　この手法は最近ちらほら見かけるようにな
ってきました。
　大好きなインストラクターの動いてる姿が
観られるのは嬉しいものです。
　ここで、動画を使うなら「YouTube」がお
勧めです。YouTubeはGoogleの検索にもヒ
ットしやすいので、より多くの方の目に留まり
やすくなります。
　また、 利用者・閲覧者は非常に多いので、
ブログに訪れていない方にも動画を観ていた
だく機会に恵まれます。

YouTubeにアップした動画をブログに貼る

　YouTubeの動画はとても簡単にブログに載
せることが出来ます。YouTube動画下にある
「共有」のアドレスをブログにペタッと貼り付
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どもへの運動指導に寄せられる期待は、更に
膨らんでいくことでしょう。さあ！運動を通じて
子どもたちの成長を育む指導者として、皆さんで
１歩、2歩と前進してまいりましょう！子どもへ
の最高の教育は、輝くロールモデルとしての大
人の存在ですから！

　今日も、おでこの裏側～前頭葉の発達速度
が顕著な子どもたちが、わいわい集まるジュニ
アクラス。お約束のスタジオ入室前の挨拶と、
所定の位置に水筒＆タオル置くのももどかしい
勢いで、仲間と戯れます。レッスン準備中の
私に
「先生、手伝いたい～！（笑）」
「今日、何して遊ぶの～？（笑）」
「ねえ、この子初めての子？私が教えてあげる
～。（笑）」
「先週やったダンスできるようになったよ！みて
みて～（笑）」
　と、目を輝かせて場の空気に溶け込んでいき
ます。その、すべてに（笑）マークがついてる感じ！
みんな笑顔！だって、遊ぶんですから！楽しくて
しょうがないのです。

　子どもには、社会で生きていくための力=幸
せになるために教育を受ける権利があるといい
ます。教育とは？幸せな人生を切り開いていく
ために教えあい導きあい育みあうことなのかな
と、理解しております。
　社会で生きていくために必要だといわれる３
つの力～体力・知力・弾力
＊日 を々いきいきと生き抜くための　体力
＊人とのコミュニケーション能力を含めた実際
的な　知力
＊困難を跳ね返し、挫折を乗り越える力　弾力
　子どものフィットネス指導には、大人になっ
た時に強く生き抜いていけるこの３つの力を全
て引き上げる要素が十分にあります。スポーツ
を通じての教育的効果に求められる比重が大き
くなっています。フィットネスクラブにおける子

上田泰子
YASUKO UEDA

Profi le

日本体育大学女子短期大学卒業。1988
年ジャパンカップ女子シングル優勝。日
本体育大学体操競技部コーチ、日本大学
非常勤講師などを経て、現在ＯＫＪ代表。
フィッシュオイル栄養普及大使(仮)。
AVIAマスターエリート
http://homepage3.nifty.com/okj/ 

芽育      ワード ②   幸せになるための教育～体力・知力・弾力

※5～９歳くらいのプレゴールデンエイジ・９～12歳くらいのゴールデンエイジを含む

http://www.fitnessjob.jp/
http://homepage3.nifty.com/okj/
http://katuyou.blogfit.jp/
http://katuyou.blogfit.jp/


お問合せ先

検 索フィットネス市場

こちらに掲載の全商品は
楽天「フィットネス市場」で販売中！　03-5459-2844　 rakuten1@fitnessclub.jp　

担当 大村・清水・小澤

リカバリーアイテム特集

ベネクス リラックスジャージー
（一般医療機器）
リカバリー専用ウエアのベネクスから普段使い
ができるジャージが新発売。
「皮膚への接触により末梢神経(副交感神経)
を刺激する再使用可能な機能性素材」として、
一般医療機器にも認可。トップとボトムのセッ
トアップも可能。
￥18,900

110％ PLAY HARDER
トランスフォーマー ショーツ
付属のアイスシートを収納するポケットがたく
さんついており、RICE処置の圧迫・冷却が同
時にできるコンプレッションショーツ。
ブランド名のごとく、自分のパフォーマンスを
110％発揮させる為のギア。
￥13,650

MIZUNO　バイオギア BG8000
サポートタイツに必要な要素をバランス良く搭
載。部位によって、良く伸びる素材としっかりサ
ポートする素材を使い分けているので「サポー
ト力」と「動きやすさ」を両立。カラフルなス
テッチがポイントの大阪マラソン限定モデル。
メンズ／レディース各￥13,440

HALEO C3Xハイパー
HALEOの人気商品C3Xがリニューアル。運動
中効率的にBCAAをデリバリーし、パフォーマ
ンスをサポート。タフで厳しいトレーニングもや
り遂げるパワーを与える。従来製品と比べ格段
に水溶性が高まり、どんな飲料にも素早くなじ
む。（味：グレープフルーツ、グリーンアップル、
グレープ、レモン）
1000g入り　￥15,960

マッスルスキンスーツ　ロング
イタリアの英雄マリオ・チポリーニ選手もレー
スで着用した、全身筋肉柄のサイクリングスー
ツ。収縮性があり体にフィットするので色々な
スポーツに活用可能。解剖学の勉強にもおす
すめ。
￥25,000

イオンドクター　レッグウォーマー41
中綿に11種類の天然鉱物からできたパウダー
を配合。人肌で温まる「自然な遠赤外線」で脚
を冷えから守る。運動前に着用すると筋温が上
がり、柔軟性の維持や怪我の防止、休息時の
着用では疲労回復と1年中使える。
2本組 ￥13,230

2013秋冬
新作シューズ
好評発売中！

AVIA J3000WPK ￥13,650
空気循環機能搭載で
蒸れにくく、快適

AVIA A6812WBY ￥13,440
エアのクッション性とソールの
安定感で疲れにくい

RYKA K1823WMFP ￥13,440
ベルクロとソールで
安定感・フィット感が抜群

リカバリーアイテム特集

F i t n e s s I c h i b a

メンズ レディース

mailto:rakuten1@fitnessclub.jp


求人・養成情報はホームページ・モバイルからも
ご覧いただくことができ、応募ができます。

メールマガジンで求人情報、養成コース等の
最新情報を配信中です

HPでご覧になる方は…
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

検 索フィットネスジョブ まずはQRコードで
お試しください

求人P36～ 養成P46～

面接のマナー・履歴書の書き方etcのコンテンツも充実！
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2013.November
応援します！
スキルアップ

情報求人・養成
来年に向けてキャリアアップをお考えの方、

あなたの経験や知識を多くの企業が求めています。
この機会をお見逃しなく！

NEXT掲載の最新求人・養成情報は、WEBサイトFitnessJobと連動しています。
モバイルサイトもございますので、併せてご活用ください。

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/


養
成

求
人
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養
成

求
人求人 東京 N8008A

株式会社 東武スポーツ 〒343-0845 埼玉県越谷市南越谷１-11-4　東武新越谷駅ビル プラザ館3階 
http://www.tobusports.co.jp/ TEL:048-989-6591

スタジオインストラクター大募集
インストラクターオーディション開催！

仕 事 内 容
勤 務 地

オーディション内容

給 与 な ど

応 募 方 法

スタジオレッスン
若葉店舗（尚、スタジオレッスン
においては、12月より随時開講
予定）
東武東上線　若葉駅駅前
★同時募集（プレオンふじみ
野・プレオンせんげんだい、プ
レオン北越谷、リ・プレオン新
越谷・プレオン船橋・大和田・
南桜井・川越・松原・柏・岩槻・
土呂）
・書類選考
・実技(10～15分)　
＊各自音源をご持参ください。
レッスンフィーは当社採用規定
に準ずる。
下記アドレスに必要事項を入
力し、メールにてご予約後エン
トリーシートをご郵送下さい。
メールアドレス
h-saito@tobusports.co.jp
=必要事項=
○名前○連絡先
○オーディション希望種目
○オーディション希望日時
=エントリーシート郵送先=
東武スポーツクラブ
プレオンふじみ野　齋藤宛 
〒354-0035　埼玉県富士見
市ふじみ野西1-19-1　
※エントリーシートは弊社ホー
ムページからプリントアウトして
いただき必要事項ご記入の上
ご郵送下さい。
http://www.tobusports.co
.jp/company/recruit.html

募集種目

開催場所

日　時

ヨーガ・ピラティス・フラダンス・太極拳・気功・ベリーダンス・バレエ・フラメンコ・
タヒチアンダンス・ＺＵＭＢＡ・ヒップホップなどジャンルは問いません。 
●プレオンふじみ野
埼玉県富士見市ふじみ野西１-１９-１
（東武東上線　ふじみ野駅　駅前）
０４９-２５６-８９５５

●リ・プレオン新越谷
埼玉県越谷市南越谷２-１-３９
（東武スカイツリーライン　新越谷駅　徒歩３分）
０４８-９６１-３２１０

日程
１０月２６日（土）
１１月１６日（土）
１１月１７日（日）

開催場所
ふじみ野
ふじみ野
新越谷

時間
18：30～ 
18：30～ 
16：45～ 

求人 埼玉 N8009A

東武スポーツクラブの新ブランド
「ネオスわかば」オープンに伴い

ドゥ・スポーツプラザ羽生・上里・高崎店

スタジオインストラクター大・大募集 !!
北関東合同オーディション実施！

2013年 11月 22日（金）
①１１：００～（１０：３０受付開始）
②１７：００～（１６：３０受付開始）

ドゥ・スポーツプラザ上里店 
埼玉県児玉郡上里町大字七本木２２７２－１ウニクス上里内

ヨガ・ピラティス・骨盤系・エアロビクス・ダンス系・プレコリオ
系・オリジナルプログラムなどジャンルは問いません。
レスミルズプログラム（ボディコンバット・ジャム・パンプなど）
のライセンス保持者並びに取得希望者も大募集。

２０１４年１月または２０１４年４月～（応相談）

オーディション日時

会場

募集種目

担当時期

職 種 名
応募資格
勤 務 地

給与など

応募方法

スタジオインストラクター
①１８歳以上（高校生不可）②協調性と熱意のある方
●ドゥ・スポーツプラザ羽生店
　埼玉県羽生市川崎２－２８１－３
　イオンモール羽生２階　※女性専用ホットスタジオ有
●ドゥ・スポーツプラザ上里店
　埼玉県児玉郡上里町大字七本木２２７２－１
　ウニクス上里内
●ドゥ・スポーツプラザ高崎店
　群馬県高崎市昭和町２０４
経験・能力に応じて当社規定により決定
※交通費は別途１,０００円まで支給
上里店にて一括受付です。下記へ電話連絡の上、オーディシ
ョン希望時間をお知らせ下さい。
履歴書はオーディション当日にご持参下さい。
（指導履歴を詳細に記入）
※各自、音源をご用意下さい。

ドゥ・スポーツプラザ上里店 埼玉県児玉郡上里町大字七本木２２７２-１ウニクス上里内
0495-35-0135　担当：鈴木

求人 埼玉・群馬 N8010A

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

①スイミングセクションチーフ･
チーフ候補
②スイミングスタッフ
①スイミング指導、会員管理、
施設管理、スタッフ管理また
フィットネスクラブ全般の運営
業務。②スイミング指導、その
他スタジオやフロントなどの接
客も行います。　
若干名 
①スイミングスクールでの指導
経験者、セクションチーフ経験
者優遇（未経験者可）②水泳
経験者、スクール出身者優遇、
スイミング指導未経験者可（研
修制度あり） 
東京都世田谷区 
シフト制（実働８時間）
9：00～22：30
月８日～１１日（シフト制）夏・冬
季、有給、特別休暇
経験・能力・実績を考慮の上、
当社規程により優遇
【正社員】
昇給年１回、賞与年２回、退職
金制度
【正社員・契約社員】
交通費３万円まで支給、社会
保険完備
あり
1)　履歴書(写真貼付)と職務
経歴書(書式自由）を下記担当
者まで郵送ください。
2)　1）の書類審査のうえ、面
接を行います。
※応募書類は返却いたしませ
んので、予めご了承ください。
　 
　 

〒154-0015東京都世田谷区桜新町2-10-7 ＴＥＬ：03-3420-0718 ウエルネス事業部 担当：那須 ｍａｉｌ：gokoh@estate.ocn.ne.jp

求人 東京

スイミング指導のみならず、フィットネスクラブ全般の運営に携わっていただきます。
健康運動指導やフロント運営、将来のマネジメント職など、
自己成長したい方に最適なチャンスが豊富な職場です。　

私たちは人と人のふれあいを大切にする
〝ハイタッチ〟なコミュニケーションを基本としています。

光・風・水…ディーバはフィットネスを通じて、
新しいライフスタイルを創造します。

五光株式会社

“ＤＩＶＡ ＳＰＯＲＴＳ ＣＬＵＢ”
事業拡大につきスタッフ大募集！！

N8011Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailtio:m@fitnessclub.jp
mailto:saiyou@inter.ac
http://www.iif.jp/
http://www.tobusports.co.jp/company/recruit.html
http://www.tobusports.co.jp/


養
成

求
人

37 November,2013  www.f i tnessjob. jp 36！ フィットネスジョブアクセスNo.およびキーワード検索はNEXTモバイルでもご利用いただけます。
NEXTモバイルはP.35のQRコードから、または空メールを m@fitnessclub.jp までお送りください。 November,2013  www.f i tnessjob. jp

養
成

求
人求人 東京 N8008A

株式会社 東武スポーツ 〒343-0845 埼玉県越谷市南越谷１-11-4　東武新越谷駅ビル プラザ館3階 
http://www.tobusports.co.jp/ TEL:048-989-6591

スタジオインストラクター大募集
インストラクターオーディション開催！

仕 事 内 容
勤 務 地

オーディション内容

給 与 な ど

応 募 方 法

スタジオレッスン
若葉店舗（尚、スタジオレッスン
においては、12月より随時開講
予定）
東武東上線　若葉駅駅前
★同時募集（プレオンふじみ
野・プレオンせんげんだい、プ
レオン北越谷、リ・プレオン新
越谷・プレオン船橋・大和田・
南桜井・川越・松原・柏・岩槻・
土呂）
・書類選考
・実技(10～15分)　
＊各自音源をご持参ください。
レッスンフィーは当社採用規定
に準ずる。
下記アドレスに必要事項を入
力し、メールにてご予約後エン
トリーシートをご郵送下さい。
メールアドレス
h-saito@tobusports.co.jp
=必要事項=
○名前○連絡先
○オーディション希望種目
○オーディション希望日時
=エントリーシート郵送先=
東武スポーツクラブ
プレオンふじみ野　齋藤宛 
〒354-0035　埼玉県富士見
市ふじみ野西1-19-1　
※エントリーシートは弊社ホー
ムページからプリントアウトして
いただき必要事項ご記入の上
ご郵送下さい。
http://www.tobusports.co
.jp/company/recruit.html

募集種目

開催場所

日　時

ヨーガ・ピラティス・フラダンス・太極拳・気功・ベリーダンス・バレエ・フラメンコ・
タヒチアンダンス・ＺＵＭＢＡ・ヒップホップなどジャンルは問いません。 
●プレオンふじみ野
埼玉県富士見市ふじみ野西１-１９-１
（東武東上線　ふじみ野駅　駅前）
０４９-２５６-８９５５

●リ・プレオン新越谷
埼玉県越谷市南越谷２-１-３９
（東武スカイツリーライン　新越谷駅　徒歩３分）
０４８-９６１-３２１０

日程
１０月２６日（土）
１１月１６日（土）
１１月１７日（日）

開催場所
ふじみ野
ふじみ野
新越谷

時間
18：30～ 
18：30～ 
16：45～ 

求人 埼玉 N8009A

東武スポーツクラブの新ブランド
「ネオスわかば」オープンに伴い

ドゥ・スポーツプラザ羽生・上里・高崎店

スタジオインストラクター大・大募集 !!スタジオインストラクター大・大募集 !!スタジオインストラクター大・大募集 !!
北関東合同オーディション実施！

2013年 11月 22日（金）
①１１：００～（１０：３０受付開始）
②１７：００～（１６：３０受付開始）

ドゥ・スポーツプラザ上里店 
埼玉県児玉郡上里町大字七本木２２７２－１ウニクス上里内

ヨガ・ピラティス・骨盤系・エアロビクス・ダンス系・プレコリオ
系・オリジナルプログラムなどジャンルは問いません。
レスミルズプログラム（ボディコンバット・ジャム・パンプなど）
のライセンス保持者並びに取得希望者も大募集。

２０１４年１月または２０１４年４月～（応相談）

オーディション日時

会場

募集種目

担当時期

職 種 名
応募資格
勤 務 地

給与など

応募方法

スタジオインストラクター
①１８歳以上（高校生不可）②協調性と熱意のある方
●ドゥ・スポーツプラザ羽生店
　埼玉県羽生市川崎２－２８１－３
　イオンモール羽生２階　※女性専用ホットスタジオ有
●ドゥ・スポーツプラザ上里店
　埼玉県児玉郡上里町大字七本木２２７２－１
　ウニクス上里内
●ドゥ・スポーツプラザ高崎店
　群馬県高崎市昭和町２０４
経験・能力に応じて当社規定により決定
※交通費は別途１,０００円まで支給
上里店にて一括受付です。下記へ電話連絡の上、オーディシ
ョン希望時間をお知らせ下さい。
履歴書はオーディション当日にご持参下さい。
（指導履歴を詳細に記入）
※各自、音源をご用意下さい。

ドゥ・スポーツプラザ上里店 埼玉県児玉郡上里町大字七本木２２７２-１ウニクス上里内
0495-35-0135　担当：鈴木

求人 埼玉・群馬 N8010A

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

①スイミングセクションチーフ･
チーフ候補
②スイミングスタッフ
①スイミング指導、会員管理、
施設管理、スタッフ管理また
フィットネスクラブ全般の運営
業務。②スイミング指導、その
他スタジオやフロントなどの接
客も行います。　
若干名 
①スイミングスクールでの指導
経験者、セクションチーフ経験
者優遇（未経験者可）②水泳
経験者、スクール出身者優遇、
スイミング指導未経験者可（研
修制度あり） 
東京都世田谷区 
シフト制（実働８時間）
9：00～22：30
月８日～１１日（シフト制）夏・冬
季、有給、特別休暇
経験・能力・実績を考慮の上、
当社規程により優遇
【正社員】
昇給年１回、賞与年２回、退職
金制度
【正社員・契約社員】
交通費３万円まで支給、社会
保険完備
あり
1)　履歴書(写真貼付)と職務
経歴書(書式自由）を下記担当
者まで郵送ください。
2)　1）の書類審査のうえ、面
接を行います。
※応募書類は返却いたしませ
んので、予めご了承ください。
　 
　 

〒154-0015東京都世田谷区桜新町2-10-7 ＴＥＬ：03-3420-0718 ウエルネス事業部 担当：那須 ｍａｉｌ：gokoh@estate.ocn.ne.jp

求人 東京

スイミング指導のみならず、フィットネスクラブ全般の運営に携わっていただきます。
健康運動指導やフロント運営、将来のマネジメント職など、
自己成長したい方に最適なチャンスが豊富な職場です。　

私たちは人と人のふれあいを大切にする
〝ハイタッチ〟なコミュニケーションを基本としています。

光・風・水…ディーバはフィットネスを通じて、
新しいライフスタイルを創造します。

五光株式会社

“ＤＩＶＡ ＳＰＯＲＴＳ ＣＬＵＢ”
事業拡大につきスタッフ大募集！！

N8011Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:gokoh@estate.ocn.ne.jp
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職 種 名
仕事内容
募集人員
勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など

待 遇
研修制度

応募方法

パーソナルトレーナー
トレーナー業務・カウンセリング・食事指導・顧客フォロー・予約管理など
50名以上
銀座店※NEW（東京都中央区銀座2-11-8 デュープレックス銀座タワー2/11　5F．6F）
立川店※NEW（東京都立川市曙町1-13-11　立川クレストビル7F）
横浜店※NEW（神奈川県横浜市神奈川区金港町7-15 TKビル4F、5F）
下関店※NEW（山口県下関市形山みどり町8－1）
他にも東京都内、埼玉、千葉、大阪、名古屋、福岡各地で大募集
7：00～23：00（実働8時間）シフト制
週休2日制
時給900円（研修期間は870円）～＋顧客管理手当（1セッション500円～）
<キャリアアップ例>
[契]チーフトレーナー/月給14万5000円～⇒ [正]アシスタントマネージャー/月
給20万円～⇒ [正]マネージャー/月給23万8000円～⇒ [正]スーパーバイザー/月給
25万3000円～　※共に各種手当有
社会保険完備、交通費支給（規定内）、業務災害保険完備、インセンティブあり
解剖学、運動学、生理学、栄養学およびお客様へのカウンセリング方法も学んで頂き
ます。トレーニング指導法も時間をかけて研修を行いますのでトレーナーとしてしっかり
準備してから実務に入ることができます。※実務研修あり
「http://www.fitnessjob.jp/job_detail.html?job_id=7851」よりご応募ください。
または、履歴書(写貼）および職務経歴書を下記連絡先まで送付ください。
※契約先は「グローバルメディカル研究所株式会社」となります。

グローバルメディカル研究所株式会社

日本中、世界中の
人々へ「感動」を
与えるサービスを

〒169-0074　東京都新宿区北新宿2-21-1 新宿フロントタワー31F　TEL:03-5962-0041
URL：http://www.rizap.jp/　mail: recruit@rizap.jp

求人 東京・神奈川・埼玉・宮城・大阪・山口 N8012A

★人と話すことが好きで、サポートしながら成長したい方
★お客様の目線に立ってアドバイス・指導の出来る方
★身体を動かすことやスポーツが好きな方
★目標を立て、それに向かって行動できる方

応募資格

職 種 名
仕事内容
募集人員
勤 務 地

パーソナルトレーナー
トレーナー業務・カウンセリング・食事指導・顧客フォロー・予約管理など
50名以上
銀座店※NEW（東京都中央区銀座2-11-8 デュープレックス銀座タワー2/11　5F．6F）

全国店舗続々オープン！
人を喜ばせるのが
好きな方、大募集！RIZAPRIZAPRIZAPRIZAPRIZAPRIZAPRIZAPRIZAPRIZAPRIZAPRIZAP

NSCA-CPT、CSCS、JATI、健康運動実践指導者、
健康運動指導士、ACSM-HFIなど

下記有資格者も大歓迎!!

参考資格例

求人 東京 N8013A

職 種 名
仕事内容
募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など
待 遇

研修制度

応募方法

【正社員】コンディショニングトレーナー
都内店舗での、弊社オリジナルメソッドによるマンツーマン指導
若干名
目標達成のためであれば努力をおしまない方
ＮＣＡ認定コンディショニングトレーナー、ＮＣＡ認定インストラクター歓迎
都内
店舗営業時間　火～土　10：00～23：00（店舗によって異なります）
日月及び、ＧＷ、夏季、年末年始休暇あり
当社規定による経験、能力考慮。資格給制度あり。
社会保険、雇用保険、個別指導賠償保険。交通費支給。
ユニホーム支給。弊社運営の講習会・講座受講料、物販に社割あり。
研修期間（トレーニング期間）あり。研修後すぐに、現場に担当を持つこ
とも可能です。
履歴書(メールアドレス記入)、職務経歴書を下記までご郵送下さい。
書類選考の上、面接日時をご連絡いたします。

事業拡大、新規出店に伴いトレーナー（社員）大募集！

機能解剖学や運動生理学をベースにした最先端のコンディショニングメ
ソッドに基づく指導を行っていただきます。３か月の集中指導、OJT、現
場実習と、徹底したサポートで、やる気と能力のある方であれば、どなた
でも必ず一人前になれます。お客様の喜ぶ顔が大好きな方、お客様の望
む体を確実に作れるプロを目指したい方、将来店長・独立を目指したい
方、お待ちしています！！

株式会社ハースコーポレーション 東京都世田谷区太子堂4-4-1 来るビル4F　TEL：03-5787-8169　Mail：info@e-hearth.co.jp　担当：有吉

本当の「カラダのプロ」を目指しませんか！

わたしたちのスタジオは、体調と体型を
劇的に改善するオリジナルメソッドで、
タレント、著名人、エグゼクティブを含む
多くのお客様に支持されています。

11月16日（土）10：00～12：00
株式会社ハースコーポレーション本社会議室
無料
ＷＥＢサイト（e-hearth.co.jp）のお申込みフォー
マットからお願い致します。

日 程
場 所
参 加 料
お申込み

メソッド開発者 有吉与志恵の
セミナー開催決定

本気でトレーナーとして
生きていきたいあなたに「 「

本気でトレーナーを生業としたい方、
弊社就職希望の方はぜひご参加下さい。

11/20（水）恵比寿に新店舗OPEN!

求人 東京 N8014A

株式会社ストロングス
〒107-0062東京都港区南青山7-13-5　南青山リージェンシー201
ＳＳＧスタッフ採用係 TEL：03-5469-3091
URL：http://www.slowstylegym.com/  E-Mail：dtstrongs@strong-s.com

(株)ストロングス運営【SLOW-STYLE GYM】

数多くのトップ・アスリートやモデルのコンディショニングを務めてきた大川代表率いる
ストロングス。スロースタイルジムは、｢スロートレーニング｣を専門とするジムで、研修も
充実しており、トレーナーとして経験の浅い方でも安心して入社できます。成績優秀者
は、当社が運営する米国フロリダ州のジムでの研修もあり、可能性は無限大です。

★経験者優遇

募集職種
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など

待 遇

パーソナルトレーナー
パーソナルトレーニング及び会
員様のトレーニングサポート
トレーナー2～4名
トレーナー25歳まで
※本物のスロートレーニングの
習得意欲、プロ意識を持ち合
わせた方
スロースタイルジム
(ザ・プリンスさくらタワー内:最寄
り駅/JR品川駅）
7：00～22：00の間でシフト制
週休2日(有給休暇有)
正社員：20万円以上　
（当社トレーナー査定項目により
基本給を決定）　
研修期間(3ヶ月予定)は試用期
間とし、その後正社員へ移行と
なります
社会保険完備、住宅手当、通
勤手当有、業績賞与有

社内専門研修有、スキルアップ
研修有
フィットネスジョブよりエントリー
後、履歴書を下記までご郵送く
ださい

研修制度

応募方法

パーソナルトレーナー募集！
※正社員の募集です

求人 埼玉

ジムトレーナー・水泳コーチ募集
経験者優遇！同時募集！

株式会社マルワ
〒350-0225 埼玉県坂戸市日の出町3-21 丸加ビル７F
TEL049-283-1616　FAX049-281-4600
mail: info@maruwa-sports.com 採用担当：高綱  

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

ジムトレーナー・水泳コーチ／
①正社員　②アルバイト
【ジムトレーナー】トレーニング指
導、グループエクササイズ指
導、トレーニングプログラムの作
成【水泳コーチ】成人・キッズへ
の水泳指導
若干名
健康運動指導士・水泳教師（資
格手当支給）、健康運動実践
指導者の資格所有者大歓迎
エデナ志木（東上線志木駅1分
／埼玉県新座市)
アレックス飯能(西武線飯能駅

N8015A

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

10分/埼玉県飯能市)
9：00～23：15
（シフト制／実働1日平均8時間）
週休2日制(木曜定休日）
夏季・年末年始休、有休
①当社規定による（経験者は、
経験・能力により優遇）　
②850円～（研修あり）
通勤交通費支給、制服貸与、
各種社会保険完備
社内、社外の研修有
電話連絡の上、履歴書を郵送
してください

会員の皆様が快適な日常生活をお送り頂くための“ココロ ”と“カラダ ”づくりの拠
点として地域に根差したクラブを目指しています。

“ココロ”と“カラダ”の一体感を味わえるサービスを提供するクラブです。
こんなクラブで働きたい方お待ちしています。

株式会社ベンチャーバンク
〒150-0011 東京都渋谷区東1-32-12 渋谷プロパティー東急ビル4F
TEL:03-5469-0171

求人 東京 N8017A

正社員・スタジオインストラクター大募集!!
※未経験者歓迎

職 種 名

仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休 日

スタジオインストラクター
（正社員）
6種類のプログラムと様々なジャ
ンルの音楽を組み合わせた、豊
富なレッスンメニューの提供。店
舗運営・管理業務。
銀座・池袋
6:30～23:30（実働5～8h）
●シフト例/6:30～15:30、14:30
～23:30
週休2日制（月8～10日／シフト
制）。年末年始、リフレッシュ休

オープニングスタッフのため、店長やトレーナーなどへキャリアアップし、コアメ
ンバーとして活躍できる環境があります！今年中に5店舗のオープンを予定！

150以上のメディアに取り上げられ、現在も取材殺到中！
日本初 インドアサイクル専門店 FEEL CYCLE

FEEL CYCLEについて、詳しくは、WEBへ！

NYで大人気の新型・新感覚のサウンドフィットネス
クラブをイメージしたダウンライトの照明の中、大音
量の音楽に合わせてレッスンします。

給与など

待 遇

応募方法

暇（年5日）、慶弔、有給
月給19万円～30万円
※経験・能力・前給を考慮します
業績賞与、社会保険完備、交通
費全額支給、住宅手当／月2万
円(当社規定による)、時間外手
当、役職手当、契約保養施設利
用可など、産休・育休・介護休暇
Fitness Jobよりご応募くださ
い。または電話連絡のうえ、履歴
書をお送りください。

求人 東京・神奈川 N8016A

注目のファンクショナルジムスタッフ
【正社員】を大募集！！ ※未経験者歓迎
☆現役・熟練トレーナー多数活躍中!!
☆【未経験者積極採用】充実の研修で未経験でも大丈夫！！
☆もちろん、経験者もトレーナー業界で培った知識・経験を活かせます!!

職 種 名

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

ファンクショナルトレーニング
専門ジムのオープニングスタッ
フ（トレーナー）【正社員】
弊社が新設するファンクショナ
ルトレーニング専門ジムの運
営スタッフ。主にトレーナー。
30名程度※女性の応募歓迎！
横浜市・東京都
6:30～23:00／実働8時間／
シフト制
週休2日制／8～10日／シフト制
リフレッシュ休暇年5日、慶弔、
有給、産休育休、年間休日
105日以上
19万円～30万円（試用期間
3ヶ月間あり　給与17万円）　
業績賞与あり、各種社会保険完
備、交通費全額支給、住宅手当
／月2万円（当社規定による）、
時間外手当・役職手当あり、契
約保養施設利用可など
入社後、研修あり
Fitness Job応募ボタンよりご応
募ください。

株式会社ベンチャーバンク　
担当：高橋
TEL：03-5469-1186　

ホットヨガスタジオLAVAを運営するベンチャーバンクが、アメリカで大流行の
“ファンクショナルトレーニング専門ジムREALFIT（リアルフィット）”をオープン！ 経
験に応じて、トレーニング内容や新しいプログラムの作成もお任せ！ 店舗責任者と
して、店舗運営や人材育成等の経営面にも携わっていただきたいと思います！！

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailtio:m@fitnessclub.jp
http://www.fitnessjob.jp/job_detail.html?job_id=7851
http://www.rizap.jp/
mailto:recruit@rizap.jp
mailto:info@e-hearth.co.jp
http://www.e-hearth.co.jp/
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職 種 名
仕事内容
募集人員
勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など

待 遇
研修制度

応募方法

パーソナルトレーナー
トレーナー業務・カウンセリング・食事指導・顧客フォロー・予約管理など
50名以上
銀座店※NEW（東京都中央区銀座2-11-8 デュープレックス銀座タワー2/11　5F．6F）
立川店※NEW（東京都立川市曙町1-13-11　立川クレストビル7F）
横浜店※NEW（神奈川県横浜市神奈川区金港町7-15 TKビル4F、5F）
下関店※NEW（山口県下関市形山みどり町8－1）
他にも東京都内、埼玉、千葉、大阪、名古屋、福岡各地で大募集
7：00～23：00（実働8時間）シフト制
週休2日制
時給900円（研修期間は870円）～＋顧客管理手当（1セッション500円～）
<キャリアアップ例>
[契]チーフトレーナー/月給14万5000円～⇒ [正]アシスタントマネージャー/月
給20万円～⇒ [正]マネージャー/月給23万8000円～⇒ [正]スーパーバイザー/月給
25万3000円～　※共に各種手当有
社会保険完備、交通費支給（規定内）、業務災害保険完備、インセンティブあり
解剖学、運動学、生理学、栄養学およびお客様へのカウンセリング方法も学んで頂き
ます。トレーニング指導法も時間をかけて研修を行いますのでトレーナーとしてしっかり
準備してから実務に入ることができます。※実務研修あり
「http://www.fitnessjob.jp/job_detail.html?job_id=7851」よりご応募ください。
または、履歴書(写貼）および職務経歴書を下記連絡先まで送付ください。
※契約先は「グローバルメディカル研究所株式会社」となります。

グローバルメディカル研究所株式会社

日本中、世界中の
人々へ「感動」を
与えるサービスを

〒169-0074　東京都新宿区北新宿2-21-1 新宿フロントタワー31F　TEL:03-5962-0041
URL：http://www.rizap.jp/　mail: recruit@rizap.jp

求人 東京・神奈川・埼玉・宮城・大阪・山口 N8012A

★人と話すことが好きで、サポートしながら成長したい方
★お客様の目線に立ってアドバイス・指導の出来る方
★身体を動かすことやスポーツが好きな方
★目標を立て、それに向かって行動できる方

応募資格

全国店舗続々オープン！
人を喜ばせるのが
好きな方、大募集！

NSCA-CPT、CSCS、JATI、健康運動実践指導者、
健康運動指導士、ACSM-HFIなど

下記有資格者も大歓迎!!

参考資格例

求人 東京 N8013A

職 種 名
仕事内容
募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など
待 遇

研修制度

応募方法

【正社員】コンディショニングトレーナー
都内店舗での、弊社オリジナルメソッドによるマンツーマン指導
若干名
目標達成のためであれば努力をおしまない方
ＮＣＡ認定コンディショニングトレーナー、ＮＣＡ認定インストラクター歓迎
都内
店舗営業時間　火～土　10：00～23：00（店舗によって異なります）
日月及び、ＧＷ、夏季、年末年始休暇あり
当社規定による経験、能力考慮。資格給制度あり。
社会保険、雇用保険、個別指導賠償保険。交通費支給。
ユニホーム支給。弊社運営の講習会・講座受講料、物販に社割あり。
研修期間（トレーニング期間）あり。研修後すぐに、現場に担当を持つこ
とも可能です。
履歴書(メールアドレス記入)、職務経歴書を下記までご郵送下さい。
書類選考の上、面接日時をご連絡いたします。

事業拡大、新規出店に伴いトレーナー（社員）大募集！

機能解剖学や運動生理学をベースにした最先端のコンディショニングメ
ソッドに基づく指導を行っていただきます。３か月の集中指導、OJT、現
場実習と、徹底したサポートで、やる気と能力のある方であれば、どなた
でも必ず一人前になれます。お客様の喜ぶ顔が大好きな方、お客様の望
む体を確実に作れるプロを目指したい方、将来店長・独立を目指したい
方、お待ちしています！！

株式会社ハースコーポレーション 東京都世田谷区太子堂4-4-1 来るビル4F　TEL：03-5787-8169　Mail：info@e-hearth.co.jp　担当：有吉

本当の「カラダのプロ」を目指しませんか！

わたしたちのスタジオは、体調と体型を
劇的に改善するオリジナルメソッドで、
タレント、著名人、エグゼクティブを含む
多くのお客様に支持されています。

11月16日（土）10：00～12：00
株式会社ハースコーポレーション本社会議室
無料
ＷＥＢサイト（e-hearth.co.jp）のお申込みフォー
マットからお願い致します。

日 程
場 所
参 加 料
お申込み

メソッド開発者 有吉与志恵の
セミナー開催決定

本気でトレーナーとして
生きていきたいあなたに「 「

本気でトレーナーを生業としたい方、
弊社就職希望の方はぜひご参加下さい。

11/20（水）恵比寿に新店舗OPEN!

求人 東京 N8014A

株式会社ストロングス
〒107-0062東京都港区南青山7-13-5　南青山リージェンシー201
ＳＳＧスタッフ採用係 TEL：03-5469-3091
URL：http://www.slowstylegym.com/  E-Mail：dtstrongs@strong-s.com

(株)ストロングス運営【SLOW-STYLE GYM】

数多くのトップ・アスリートやモデルのコンディショニングを務めてきた大川代表率いる
ストロングス。スロースタイルジムは、｢スロートレーニング｣を専門とするジムで、研修も
充実しており、トレーナーとして経験の浅い方でも安心して入社できます。成績優秀者
は、当社が運営する米国フロリダ州のジムでの研修もあり、可能性は無限大です。

★経験者優遇

募集職種
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など

待 遇

パーソナルトレーナー
パーソナルトレーニング及び会
員様のトレーニングサポート
トレーナー2～4名
トレーナー25歳まで
※本物のスロートレーニングの
習得意欲、プロ意識を持ち合
わせた方
スロースタイルジム
(ザ・プリンスさくらタワー内:最寄
り駅/JR品川駅）
7：00～22：00の間でシフト制
週休2日(有給休暇有)
正社員：20万円以上　
（当社トレーナー査定項目により
基本給を決定）　
研修期間(3ヶ月予定)は試用期
間とし、その後正社員へ移行と
なります
社会保険完備、住宅手当、通
勤手当有、業績賞与有

社内専門研修有、スキルアップ
研修有
フィットネスジョブよりエントリー
後、履歴書を下記までご郵送く
ださい

研修制度

応募方法

パーソナルトレーナー募集！
※正社員の募集です

求人 埼玉

ジムトレーナー・水泳コーチ募集
経験者優遇！同時募集！

株式会社マルワ
〒350-0225 埼玉県坂戸市日の出町3-21 丸加ビル７F
TEL049-283-1616　FAX049-281-4600
mail: info@maruwa-sports.com 採用担当：高綱  

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

ジムトレーナー・水泳コーチ／
①正社員　②アルバイト
【ジムトレーナー】トレーニング指
導、グループエクササイズ指
導、トレーニングプログラムの作
成【水泳コーチ】成人・キッズへ
の水泳指導
若干名
健康運動指導士・水泳教師（資
格手当支給）、健康運動実践
指導者の資格所有者大歓迎
エデナ志木（東上線志木駅1分
／埼玉県新座市)
アレックス飯能(西武線飯能駅

N8015A

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

10分/埼玉県飯能市)
9：00～23：15
（シフト制／実働1日平均8時間）
週休2日制(木曜定休日）
夏季・年末年始休、有休
①当社規定による（経験者は、
経験・能力により優遇）　
②850円～（研修あり）
通勤交通費支給、制服貸与、
各種社会保険完備
社内、社外の研修有
電話連絡の上、履歴書を郵送
してください

会員の皆様が快適な日常生活をお送り頂くための“ココロ ”と“カラダ ”づくりの拠
点として地域に根差したクラブを目指しています。

“ココロ”と“カラダ”の一体感を味わえるサービスを提供するクラブです。
こんなクラブで働きたい方お待ちしています。

株式会社ベンチャーバンク
〒150-0011 東京都渋谷区東1-32-12 渋谷プロパティー東急ビル4F
TEL:03-5469-0171

求人 東京 N8017A

正社員・スタジオインストラクター大募集!!
※未経験者歓迎

職 種 名

仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休 日

スタジオインストラクター
（正社員）
6種類のプログラムと様々なジャ
ンルの音楽を組み合わせた、豊
富なレッスンメニューの提供。店
舗運営・管理業務。
銀座・池袋
6:30～23:30（実働5～8h）
●シフト例/6:30～15:30、14:30
～23:30
週休2日制（月8～10日／シフト
制）。年末年始、リフレッシュ休

オープニングスタッフのため、店長やトレーナーなどへキャリアアップし、コアメ
ンバーとして活躍できる環境があります！今年中に5店舗のオープンを予定！

150以上のメディアに取り上げられ、現在も取材殺到中！
日本初 インドアサイクル専門店 FEEL CYCLE

FEEL CYCLEについて、詳しくは、WEBへ！

NYで大人気の新型・新感覚のサウンドフィットネス
クラブをイメージしたダウンライトの照明の中、大音
量の音楽に合わせてレッスンします。

給与など

待 遇

応募方法

暇（年5日）、慶弔、有給
月給19万円～30万円
※経験・能力・前給を考慮します
業績賞与、社会保険完備、交通
費全額支給、住宅手当／月2万
円(当社規定による)、時間外手
当、役職手当、契約保養施設利
用可など、産休・育休・介護休暇
Fitness Jobよりご応募くださ
い。または電話連絡のうえ、履歴
書をお送りください。

求人 東京・神奈川 N8016A

注目のファンクショナルジムスタッフ
【正社員】を大募集！！ ※未経験者歓迎
☆現役・熟練トレーナー多数活躍中!!
☆【未経験者積極採用】充実の研修で未経験でも大丈夫！！
☆もちろん、経験者もトレーナー業界で培った知識・経験を活かせます!!

職 種 名

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

ファンクショナルトレーニング
専門ジムのオープニングスタッ
フ（トレーナー）【正社員】
弊社が新設するファンクショナ
ルトレーニング専門ジムの運
営スタッフ。主にトレーナー。
30名程度※女性の応募歓迎！
横浜市・東京都
6:30～23:00／実働8時間／
シフト制
週休2日制／8～10日／シフト制
リフレッシュ休暇年5日、慶弔、
有給、産休育休、年間休日
105日以上
19万円～30万円（試用期間
3ヶ月間あり　給与17万円）　
業績賞与あり、各種社会保険完
備、交通費全額支給、住宅手当
／月2万円（当社規定による）、
時間外手当・役職手当あり、契
約保養施設利用可など
入社後、研修あり
Fitness Job応募ボタンよりご応
募ください。

株式会社ベンチャーバンク　
担当：高橋
TEL：03-5469-1186　

ホットヨガスタジオLAVAを運営するベンチャーバンクが、アメリカで大流行の
“ファンクショナルトレーニング専門ジムREALFIT（リアルフィット）”をオープン！ 経
験に応じて、トレーニング内容や新しいプログラムの作成もお任せ！ 店舗責任者と
して、店舗運営や人材育成等の経営面にも携わっていただきたいと思います！！

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:info@maruwa-sports.com
http://www.slowstylegym.com/
mailto:dtstrongs@strong-s.com
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求人 奈良 N8018A

地域に愛される新しいスタイルの
運動施設を一緒に創ってみませんか？

職 種 名

募集人員
応募資格

勤務時間

休 日

給与など

①フィットネス責任者候補
②フィットネストレーナー
③フロント担当
若干名
①フィットネスジムの運営管
理・トレーナー経験等
②トレーナー経験者・優遇健康
運動指導士・健康運動実践指
導者・ヨガ・ピラティス経験者
優遇など有資格者優遇。ヨ
ガ、ピラティス等のインストラク
ターを目指す方には基本的な
レッスンの研修も可能です。
③不問(未経験者歓迎)
④国籍不問(日本語の流暢な方)
勤務6時45分～23時00分の
間でシフト制7時間（休憩あり）
4週7休制
夏期休暇（2日）、年末年始休
暇（5日）※パートは要相談
①(正社員)月収250,000円～
②(正社員)月収180,000円～
　(パート)時給1,000円～
③(正社員)月収150,000円～
　(パート)時給850円～
※研修期間有り

メディカルフィットネス Medi-TAS Zero Fit
人事課:0743-74-8875　採用担当：九折
〒630-0243 奈良県生駒市俵口町741

【Medi -TAS(メディタス)とは？】医学的に(medical)、総合的に(total)、生き生きとした活動的
な(active)、生活をサポート(support)するという意味です。
【Zero Fit (ゼロフィット)とは？】イタリア語で「情熱」「熱意」を表します。ご利用者さまの様々
な熱い思いを運動を通して「ゼロからスタート」「生活習慣病などのマイナスをゼロにする」と
いう想いを込めました。

【正社員】通勤手当（月25,000
円まで）、昇給年1回（4月）、賞
与年2回（7月・12月、前年実績 
4ヶ月分）、社保完備、厚生年
金、年金基金、社員旅行有
【パート】通勤手当（1日1,100
円まで）
【正・パ】保育施設利用可、送
迎バス有、社員食堂有、医療
費還付制度有
事前に電話連絡のうえ履歴書
をご送付ください

待 遇

応募方法

24時間保育施設有り！賞与前年度実績4ヶ月分！
マイカー通勤可！生駒駅より送迎バス有り！

求人 東京 N8019A

事業拡大の為プライベートジムの
トレーナー急募！！
★女性トレーナー歓迎！
★トレーナー未経験でも、ヨガ・ピラティス経験者や
　スタジオインストラクター経験者大歓迎
★産休・育休の取得実績あり！時短勤務も可能なので
　女性が長く働くことのできる職場です！

職 種 名
仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休 日
給与など

トレーナー
マンツーマンのトレーニング指
導＆食事指導
東京・東中野
会員様のご都合に合わせたス
ケジュール（実働7時間・残業
あり）
シフト制（月6日）
給与事例26才男性
・入社6ヶ月　30万円(受持顧

待 遇

応募方法

客15名・紹介等3名）/
・入社1年　40万円(受持顧客
20名・紹介等5名）
昇給随時、社会保険完備(雇
用・労災・健康・厚生年金)、住
宅補助制度あり、産休・育休・
時短勤務あり
電話またはメール応募の上、
履歴書、プロフィールを下記ま
で郵送下さい

ビセット東中野店 http://347029.com/　　
〒164-0003　東京都中野区東中野3-8-13 MSR東中野8F
TEL: 03-6304-0644　E-mail:info@be-set.co.jp

会員さまとコミュニケーションを取りながら、二人三脚で、”理想のボディ”を実現す
る仕事です。もしもあなたが、カラダを動かすことが好きで、誰かに喜んでもらえる仕
事がしたい！というのなら、ぜひBe-setでトレーナー(ボディデザイナー)をしませんか？

求人 東京・神奈川 N8020A

高齢者の方が心身ともに元気に！
ご本人・ご家族と喜びを分かち合えます
20～30代が多数活躍中！ リハビリ専門のデイサービス「ゆずりは」での
シニアヨガインストラクターと施設長のお仕事です！

職 種 名

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日

給 与

【正社員】高齢者シニアヨガイ
ンストラクター
若干名
何らかの運動指導経験のある
方（経験年数・運動種類は問
いません）
新規開業店舗及び既存店舗
（世田谷区、杉並区、足立区、
国分寺市、調布市、三鷹市、
府中市、川崎市、横浜市等）
8：30～17：30
完全週休2日制（土日）、夏季、
年末年、GW、有給、慶忌休暇
月給18万5,000円～（経験・能

待 遇

応募方法

力等考慮の上、加給優遇）
昇給（年2回の査定）、業績報
奨金（年1回・業績による）、社
会保険完備、通勤、住宅、時
間外手当、全国契約保養施設
利用可など
Fitness Job応募ボタンよりご
応募下さい。

株式会社ベンチャーバンク
ゆずりは事業部
〒150-0011　東京都渋谷区東1-32-12
渋谷プロパティ－タワー2F（旧：渋谷プロパティ東急ビル）
TEL:03-5469-2020 E-mail：saiyo@rf-yuzuriha.com
担当者：ゆずりは事業部 塩地

有資格者や専門知識のある現場スタッフが開発したプログラムに沿って、お客様自身が元々
持っている力を高めるトレーニングをしていただきます。「ゆずりは」は、『介護を必要としない
体』を作ることを目的としています。
■土日休み・残業少なめ・夜勤無しの働きやすい環境です。
■現場の経験を経て、プログラム開発参加のチャンスがあります。
■年に2回の給与改定や個人・施設ごとの賞賛制度もあり、社員の働きがいを応援します。

※施設長（正社員）も同時募集！
【無資格・未経験歓迎・土日休】
施設の運営やマネージメント等
月給21万5,000円～30万2,000円

求人 東京・埼玉

スタジオインストラクター
オーディション開催

西武レクリエーション株式会社
埼玉県所沢市くすのき台1-11-2　西武第2ビル3階
TEL.04（2926）3054 　担当：近藤・三浦    

職 種 名
勤 務 地
勤務時間

スタジオインストラクター 
高田馬場店、鷺ノ宮店、所沢店
応相談

N8021A

応募方法 事前に履歴書（写真貼付）を郵
送。11月20日（水）消印有効 
  

来春プログラムリニューアルにつき、
インストラクターを募集します！

１１月３０日（土）１３時～
ＢＩＧＢＯＸ高田馬場　西武フィットネスクラブ

ホリデイスポーツクラブ
新店インストラクター大募集

株式会社 東祥 スポーツクラブ事業部
〒446-0056 愛知県安城市三河安城町1-16-5 東祥ビル５Ｆ
TEL:0566-79-3500  受付時間平日9：00～18：00
担当:江口（エグチ）

募 集 項 目
採用の流れ
募 集 方 法

報 酬

待 遇

エアロビクス、ＺＵＭＢＡ、ヨガ、ステップ、ボクシング、アクアビクスなど
履歴書郵送→オーディション参加→合格発表→ガイドライン研修→デビュー
履歴書（写真貼付）に下記項目を明記の上、ご郵送ください。
折り返しオーディション1ヶ月前までにオーディション要項をお送りいたします。
①オーディション応募項目　②勤務希望店舗　③出身養成コース
④指導歴と指導施設　　   ⑤指導できるプログラム
⑥指導に関する考え方などアピールできることを簡単にまとめる
⑦担当可能スケジュール（曜日、時間）
3,000円～6,000円/レッスン1本あたり
昇給制度あり。能力、結果に応じ決定。
交通費支給、施設無料利用可能。各種研修手当あり
各種スキルアップセミナー開催

求人 静岡・埼玉 N8022A

●静岡県清水区……………………… 来年3月開業予定
●埼玉県深谷市……………………… 来年3月開業予定

【募集店舗】

【オーディション日程】清水店……………………………12月中旬
深谷店……………………………12月中旬

今後の募集：静岡県富士市に来年8月頃OPEN

求人 東京・埼玉・神奈川・千葉 N8023A

グローバルシステムズ株式会社 Great Shape事業部
〒108-0073　東京都港区三田3-4-9-501 リーラヒジリザカ
TEL: 03-5442-7707   E-mail：recruit@g-sys.co.jp 

パーソナルトレーナー
高齢者運動指導者募集！

【パーソナルトレーナー】
経験を積みたい方、現場で役立つ研修を受けながら働きたい方
【高齢者運動指導者】
未経験でも可。これから仕事の幅を広げたいインストラクターの方。研修制度あり。

仕事内容

雇用形態

資 格

◆パーソナルトレーナー 
スポーツクラブ内、自宅出張、企
業、高齢者施設での指導 
◆高齢者運動指導者
高齢者施設でのグループレッ
スン
契約社員・業務委託
※正社員登用あり
◆パーソナルトレーナー
パーソナルトレーナー認定資格
をお持ちの方（未取得の方は資

格取得をサポートします）
◆高齢者運動指導者
特に必要ありません
※両者共、タバコを吸わない方
東京、埼玉、神奈川、千葉 
能力により決定 
メールまたは郵送にて履歴書
（写真付）と職務経歴書をお送
りください。（メールアドレスを必
ず記載してください）追ってご連
絡致します。  

勤 務 地
給与など
応募方法

パーソナルトレーナーは大手スポーツクラブですぐに活動開始可能！
奨学生募集中！トレーナーになるための研修を一部弊社が負担します。

アルバイト同時募集！
スポーツクラブなどで行なうジムス
タッフやフロントスタッフ、企業体
力測定会等のお仕事です。短時
間（3時間～）からのお仕事です。
未経験の方でもサービスマインド
が高い方歓迎、しっかり事前研修
を行ないます。この業界で働くこと
を希望される方には良い経験・チャ
ンスが得られるお仕事です。

求人 愛媛 N8024A

そらともりREN
〒790-0924愛媛県松山市南久米町243番地1  http://www.soratomori.jp/
TEL089-976-3086  mail: info@soratomori.jp  担当：清水

ナチュラルフィットネス
「そらともりREN」正社員募集中

募集職種
仕事内容
応募資格

募集人員
勤 務 地
給 与

勤務時間

正社員（幹部候補）
トレーナー業務、店舗管理業務
素直でプラス思考で一生懸命
できる方、この業界でリーダーと
して活躍してきた方、他業界でも
活躍の実績のある方は応募でき
ます。タバコを吸わない方
１名
愛媛県松山市
年俸制250～500万円。業績と
スキルと人格を評価します。
05:30～24:30（シフト制）

Relax（休養）Exercise（運動）Nourishment（栄養）を
提供する大人だけのクラブ「そらともりREN」
他にはない、癒やされて美しくなるクラブです。
リーダー・幹部候補として、一緒に成長しませんか。

休 日
待 遇

応募方法

月6休　有給休暇あり
各種社会保険完備、年1回健康
診断、全国トップクラスの各種指
導あり、当施設・東道後のそらと
もり・東道後温泉久米之癒の無
料利用
履歴書（写真貼付）を郵送もしく
はメール添付してください。書類
審査の後に、面接のご連絡をさ
せて頂きます。※履歴書の返却・
返送は致しません

ゆったりラウンジで飲食 ホットスタジオ

求人 東京 N8025A

株式会社アライブメディケア
〒150-0001　東京都渋谷区神宮前6-19-13　J6ビル8F
TEL:03-5485-0855　担当:採用係　後藤  

介護付有料老人ホーム
アライブケアホーム
運動指導員募集中！！

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

給与など
待 遇

応募方法

介護予防運動指導員
有料老人ホームご入居者への
グループ運動を指導。
ホーム内で3名～5名のグルー
プに分け、それぞれ約30分～40
分程度のプログラムを実施しま
す。ご入居者と深くかかわりなが
ら丁寧な指導ができます。 
1名
介護予防運動指導員･健康運
動指導士（者）、介護施設での
運動指導経験者、高卒以上
アライブケアホーム各施設の中
から、2～3施設を担当していた
だきます。（杉並区・世田谷区・大
田区など）
※基本的に現場への直行直帰
です。  
9:00～17:00（休憩60分）
※勤務　週3日～4日程度（月～
金の中で曜日応相談）   
時間給制　1時間1,200円
社会保険完備（条件に該当する
方のみ適用） 
FitnessJobよりご応募いただく

楽しい運動の時間をご入居者の生活の一部に！
ホームで暮らしているご入居者対象だからこそ、運動の効果も見えやすく、
ご入居者の心身の状態に合わせてグループ運動を提供します。

か、履歴書(写真貼付)･職務経
歴書を下記連絡先までお送り下
さい。 

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailtio:m@fitnessclub.jp
mailto:info@be-set.co.jp
mailto:saiyo@rf-yuzuriha.com
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求人 奈良 N8018A

地域に愛される新しいスタイルの
運動施設を一緒に創ってみませんか？

職 種 名

募集人員
応募資格

勤務時間

休 日

給与など

①フィットネス責任者候補
②フィットネストレーナー
③フロント担当
若干名
①フィットネスジムの運営管
理・トレーナー経験等
②トレーナー経験者・優遇健康
運動指導士・健康運動実践指
導者・ヨガ・ピラティス経験者
優遇など有資格者優遇。ヨ
ガ、ピラティス等のインストラク
ターを目指す方には基本的な
レッスンの研修も可能です。
③不問(未経験者歓迎)
④国籍不問(日本語の流暢な方)
勤務6時45分～23時00分の
間でシフト制7時間（休憩あり）
4週7休制
夏期休暇（2日）、年末年始休
暇（5日）※パートは要相談
①(正社員)月収250,000円～
②(正社員)月収180,000円～
　(パート)時給1,000円～
③(正社員)月収150,000円～
　(パート)時給850円～
※研修期間有り

メディカルフィットネス Medi-TAS Zero Fit
人事課:0743-74-8875　採用担当：九折
〒630-0243 奈良県生駒市俵口町741

【Medi -TAS(メディタス)とは？】医学的に(medical)、総合的に(total)、生き生きとした活動的
な(active)、生活をサポート(support)するという意味です。
【Zero Fit (ゼロフィット)とは？】イタリア語で「情熱」「熱意」を表します。ご利用者さまの様々
な熱い思いを運動を通して「ゼロからスタート」「生活習慣病などのマイナスをゼロにする」と
いう想いを込めました。

【正社員】通勤手当（月25,000
円まで）、昇給年1回（4月）、賞
与年2回（7月・12月、前年実績 
4ヶ月分）、社保完備、厚生年
金、年金基金、社員旅行有
【パート】通勤手当（1日1,100
円まで）
【正・パ】保育施設利用可、送
迎バス有、社員食堂有、医療
費還付制度有
事前に電話連絡のうえ履歴書
をご送付ください

待 遇

応募方法

24時間保育施設有り！賞与前年度実績4ヶ月分！
マイカー通勤可！生駒駅より送迎バス有り！

求人 東京 N8019A

事業拡大の為プライベートジムの
トレーナー急募！！
★女性トレーナー歓迎！
★トレーナー未経験でも、ヨガ・ピラティス経験者や
　スタジオインストラクター経験者大歓迎
★産休・育休の取得実績あり！時短勤務も可能なので
　女性が長く働くことのできる職場です！

職 種 名
仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休 日
給与など

トレーナー
マンツーマンのトレーニング指
導＆食事指導
東京・東中野
会員様のご都合に合わせたス
ケジュール（実働7時間・残業
あり）
シフト制（月6日）
給与事例26才男性
・入社6ヶ月　30万円(受持顧

待 遇

応募方法

客15名・紹介等3名）/
・入社1年　40万円(受持顧客
20名・紹介等5名）
昇給随時、社会保険完備(雇
用・労災・健康・厚生年金)、住
宅補助制度あり、産休・育休・
時短勤務あり
電話またはメール応募の上、
履歴書、プロフィールを下記ま
で郵送下さい

ビセット東中野店 http://347029.com/　　
〒164-0003　東京都中野区東中野3-8-13 MSR東中野8F
TEL: 03-6304-0644　E-mail:info@be-set.co.jp

会員さまとコミュニケーションを取りながら、二人三脚で、”理想のボディ”を実現す
る仕事です。もしもあなたが、カラダを動かすことが好きで、誰かに喜んでもらえる仕
事がしたい！というのなら、ぜひBe-setでトレーナー(ボディデザイナー)をしませんか？

求人 東京・神奈川 N8020A

高齢者の方が心身ともに元気に！
ご本人・ご家族と喜びを分かち合えます
20～30代が多数活躍中！ リハビリ専門のデイサービス「ゆずりは」での
シニアヨガインストラクターと施設長のお仕事です！

職 種 名

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日

給 与

【正社員】高齢者シニアヨガイ
ンストラクター
若干名
何らかの運動指導経験のある
方（経験年数・運動種類は問
いません）
新規開業店舗及び既存店舗
（世田谷区、杉並区、足立区、
国分寺市、調布市、三鷹市、
府中市、川崎市、横浜市等）
8：30～17：30
完全週休2日制（土日）、夏季、
年末年、GW、有給、慶忌休暇
月給18万5,000円～（経験・能

待 遇

応募方法

力等考慮の上、加給優遇）
昇給（年2回の査定）、業績報
奨金（年1回・業績による）、社
会保険完備、通勤、住宅、時
間外手当、全国契約保養施設
利用可など
Fitness Job応募ボタンよりご
応募下さい。

株式会社ベンチャーバンク
ゆずりは事業部
〒150-0011　東京都渋谷区東1-32-12
渋谷プロパティ－タワー2F（旧：渋谷プロパティ東急ビル）
TEL:03-5469-2020 E-mail：saiyo@rf-yuzuriha.com
担当者：ゆずりは事業部 塩地

有資格者や専門知識のある現場スタッフが開発したプログラムに沿って、お客様自身が元々
持っている力を高めるトレーニングをしていただきます。「ゆずりは」は、『介護を必要としない
体』を作ることを目的としています。
■土日休み・残業少なめ・夜勤無しの働きやすい環境です。
■現場の経験を経て、プログラム開発参加のチャンスがあります。
■年に2回の給与改定や個人・施設ごとの賞賛制度もあり、社員の働きがいを応援します。

※施設長（正社員）も同時募集！
【無資格・未経験歓迎・土日休】
施設の運営やマネージメント等
月給21万5,000円～30万2,000円

求人 東京・埼玉

スタジオインストラクター
オーディション開催

西武レクリエーション株式会社
埼玉県所沢市くすのき台1-11-2　西武第2ビル3階
TEL.04（2926）3054 　担当：近藤・三浦    

職 種 名
勤 務 地
勤務時間

スタジオインストラクター 
高田馬場店、鷺ノ宮店、所沢店
応相談

N8021A

応募方法 事前に履歴書（写真貼付）を郵
送。11月20日（水）消印有効 
  

来春プログラムリニューアルにつき、
インストラクターを募集します！

１１月３０日（土）１３時～
ＢＩＧＢＯＸ高田馬場　西武フィットネスクラブ

ホリデイスポーツクラブ
新店インストラクター大募集

株式会社 東祥 スポーツクラブ事業部
〒446-0056 愛知県安城市三河安城町1-16-5 東祥ビル５Ｆ
TEL:0566-79-3500  受付時間平日9：00～18：00
担当:江口（エグチ）

募 集 項 目
採用の流れ
募 集 方 法

報 酬

待 遇

エアロビクス、ＺＵＭＢＡ、ヨガ、ステップ、ボクシング、アクアビクスなど
履歴書郵送→オーディション参加→合格発表→ガイドライン研修→デビュー
履歴書（写真貼付）に下記項目を明記の上、ご郵送ください。
折り返しオーディション1ヶ月前までにオーディション要項をお送りいたします。
①オーディション応募項目　②勤務希望店舗　③出身養成コース
④指導歴と指導施設　　   ⑤指導できるプログラム
⑥指導に関する考え方などアピールできることを簡単にまとめる
⑦担当可能スケジュール（曜日、時間）
3,000円～6,000円/レッスン1本あたり
昇給制度あり。能力、結果に応じ決定。
交通費支給、施設無料利用可能。各種研修手当あり
各種スキルアップセミナー開催

求人 静岡・埼玉 N8022A

●静岡県清水区……………………… 来年3月開業予定
●埼玉県深谷市……………………… 来年3月開業予定

【募集店舗】

【オーディション日程】清水店……………………………12月中旬
深谷店……………………………12月中旬

今後の募集：静岡県富士市に来年8月頃OPEN

求人 東京・埼玉・神奈川・千葉 N8023A

グローバルシステムズ株式会社 Great Shape事業部
〒108-0073　東京都港区三田3-4-9-501 リーラヒジリザカ
TEL: 03-5442-7707   E-mail：recruit@g-sys.co.jp 

パーソナルトレーナー
高齢者運動指導者募集！

【パーソナルトレーナー】
経験を積みたい方、現場で役立つ研修を受けながら働きたい方
【高齢者運動指導者】
未経験でも可。これから仕事の幅を広げたいインストラクターの方。研修制度あり。

仕事内容

雇用形態

資 格

◆パーソナルトレーナー 
スポーツクラブ内、自宅出張、企
業、高齢者施設での指導 
◆高齢者運動指導者
高齢者施設でのグループレッ
スン
契約社員・業務委託
※正社員登用あり
◆パーソナルトレーナー
パーソナルトレーナー認定資格
をお持ちの方（未取得の方は資

格取得をサポートします）
◆高齢者運動指導者
特に必要ありません
※両者共、タバコを吸わない方
東京、埼玉、神奈川、千葉 
能力により決定 
メールまたは郵送にて履歴書
（写真付）と職務経歴書をお送
りください。（メールアドレスを必
ず記載してください）追ってご連
絡致します。  

勤 務 地
給与など
応募方法

パーソナルトレーナーは大手スポーツクラブですぐに活動開始可能！
奨学生募集中！トレーナーになるための研修を一部弊社が負担します。

アルバイト同時募集！
スポーツクラブなどで行なうジムス
タッフやフロントスタッフ、企業体
力測定会等のお仕事です。短時
間（3時間～）からのお仕事です。
未経験の方でもサービスマインド
が高い方歓迎、しっかり事前研修
を行ないます。この業界で働くこと
を希望される方には良い経験・チャ
ンスが得られるお仕事です。

求人 愛媛 N8024A

そらともりREN
〒790-0924愛媛県松山市南久米町243番地1  http://www.soratomori.jp/
TEL089-976-3086  mail: info@soratomori.jp  担当：清水

ナチュラルフィットネス
「そらともりREN」正社員募集中

募集職種
仕事内容
応募資格

募集人員
勤 務 地
給 与

勤務時間

正社員（幹部候補）
トレーナー業務、店舗管理業務
素直でプラス思考で一生懸命
できる方、この業界でリーダーと
して活躍してきた方、他業界でも
活躍の実績のある方は応募でき
ます。タバコを吸わない方
１名
愛媛県松山市
年俸制250～500万円。業績と
スキルと人格を評価します。
05:30～24:30（シフト制）

Relax（休養）Exercise（運動）Nourishment（栄養）を
提供する大人だけのクラブ「そらともりREN」
他にはない、癒やされて美しくなるクラブです。
リーダー・幹部候補として、一緒に成長しませんか。

休 日
待 遇

応募方法

月6休　有給休暇あり
各種社会保険完備、年1回健康
診断、全国トップクラスの各種指
導あり、当施設・東道後のそらと
もり・東道後温泉久米之癒の無
料利用
履歴書（写真貼付）を郵送もしく
はメール添付してください。書類
審査の後に、面接のご連絡をさ
せて頂きます。※履歴書の返却・
返送は致しません

ゆったりラウンジで飲食 ホットスタジオ

求人 東京 N8025A

株式会社アライブメディケア
〒150-0001　東京都渋谷区神宮前6-19-13　J6ビル8F
TEL:03-5485-0855　担当:採用係　後藤  

介護付有料老人ホーム
アライブケアホーム
運動指導員募集中！！

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

給与など
待 遇

応募方法

介護予防運動指導員
有料老人ホームご入居者への
グループ運動を指導。
ホーム内で3名～5名のグルー
プに分け、それぞれ約30分～40
分程度のプログラムを実施しま
す。ご入居者と深くかかわりなが
ら丁寧な指導ができます。 
1名
介護予防運動指導員･健康運
動指導士（者）、介護施設での
運動指導経験者、高卒以上
アライブケアホーム各施設の中
から、2～3施設を担当していた
だきます。（杉並区・世田谷区・大
田区など）
※基本的に現場への直行直帰
です。  
9:00～17:00（休憩60分）
※勤務　週3日～4日程度（月～
金の中で曜日応相談）   
時間給制　1時間1,200円
社会保険完備（条件に該当する
方のみ適用） 
FitnessJobよりご応募いただく

楽しい運動の時間をご入居者の生活の一部に！
ホームで暮らしているご入居者対象だからこそ、運動の効果も見えやすく、
ご入居者の心身の状態に合わせてグループ運動を提供します。

か、履歴書(写真貼付)･職務経
歴書を下記連絡先までお送り下
さい。 

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:recruit@g-sys.co.jp
http://www.soratomori.jp/
mailto:info@soratomori.jp
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求人 大阪 N8026A

株式会社 関西テレビライフ 担当：青井
大阪市北区兎我野町7-25　ＴＥＬ:06-6314-2331 http://www.ktvl.jp

レッスンプログラムリニューアルにともない
インストラクターオーディション開催!

【種目】
エアロビクス・ステップ・BAILABAILA・ZUMBA・RITMOS・ヨガ・ピラティス・機能改善系 他
【日時】
11月28日（木）13：00～16：00
12月１日（日）18：30～21：30
【オーディション会場】　
ライフスポーツＫＴＶ天六
〒531-0061 大阪市北区長柄西1-2-25（地下鉄『天神橋筋六丁目』駅より徒歩3分）

職 種 名
勤 務 地

勤務時間
応募方法

スタジオインストラクター
ライフスポーツＫＴＶ豊中・石橋・
大和田・天六　　
ＫＴＶフィットネスクラブフレスコ
茨木・垂水
応相談
フィットネスジョブよりお申し込み
後、下記宛先まで履歴書（写真
添付）に必要事項を記入の上、
下記連絡先までご郵送下さい。
・オーディション希望日　
・指導可能プログラム　
・経験並びに現在指導施設　
・希望レッスンフィー　
・メールアドレス　

・希望勤務地
※締切　11月16日（土）履歴
書必着
※書類選考後、オーディション
詳細をご案内いたします。なお、
ご応募書類は返却いたしませ
んので予めご了承ください。
契約は2014年4月からとなりま
す。ヨガ・ピラティス・機能改善
系クラスご希望の方はオーディ
ション日を別に設定しておりま
す。追って連絡させていただき
ますので同様に履歴書をご郵
送ください。

備 考

元気でやる気のあるインストラクターお待ちしております！！

求人 神奈川 N8027A

病院併設健康増進施設 ライフ　メディカルフィットネス
〒252-0802 神奈川県藤沢市高倉2345（一般財団法人同友会藤沢湘南台病院）
TEL:0466-46-3000 mail:life@fj-shounandai.or.jp  担当:勢登（セト）・水落

ライフ メディカルフィットネス
トレーナー・フロントアルバイト大募集
★夜の時間帯に勤務できる方大歓迎！
★土曜、日曜、祝日できる方歓迎！

病院併設のフィットネスクラブの中でスポーツドクター、トレーナー、鍼灸マッサージ師
が一体となって働いております。その一員として勤務していただける方を募集いたしま
す。定期的にスポーツドクターとの勉強会を実施しておりますのでご自身のレベルアッ
プにも最適です。
ライフではスポーツを通じ、お客様の健康増進・疾病予防・体力強化ならびにお客様相
互のコミュニケーションの場所として地域社会に貢献することを目指しています。

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格
勤 務 地
勤務時間

トレーナー・フロントアルバイト
トレーニング指導及びレッスン
指導（水泳、アクアビクス、スタ
ジオレッスンなど）、その他フィッ
トネスクラブ運営業務、フロント
業務
若干名
トレーニング指導経験者優遇
神奈川県藤沢市高倉2345
平日：8:30～23:00、土曜：8:30

～22:30、日・祝日：9:30～19:30
時間内でシフト制
金曜日・夏季・年末年始
時給900円（研修期間870円）
交通費支給、制服貸与、施設
利用可、その他当社規定によ
る。
あり
メールまたはお電話にてご連絡
下さい。

　

休 日
給与など
待 遇

研修制度
応募方法

求人 神奈川・愛媛 N8028A

リニューアル・業務拡大につき、
スタッフ募集
少人数制のジム・スタジオで一緒に働きましょう！
最高の美と健康を追求する環境で働きませんか？
明るい笑顔と心をこめたおもてなしで、スカイフィットネスのファンを増やしてください。
モデル・セレブ多数ご来店の今話題のフィットネスジムです。

職 種 名

仕事内容

応募資格
勤 務 地

勤務時間

休 日

①トレーナー・インストラクター
（ダンス・エアロビクス・ヨガ・ピ
ラティス等）②受付・フロント業
務
フィットネスクラブ運営・営業・ト
レーニング指導・フロント業務
経験者・資格保有者優遇
神奈川県川崎市（川崎駅）・横
浜市（関内駅、日本大通り
駅）、愛媛県松山市（一番町）
10：00～22：00　シフト制、時
間曜日は応相談、週2～可能
シフト制

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

①1レッスン60分2,400円～
4,000円
②時給800円～2,000円
交通費支給（当社規定による）
研修有り、昇給有り、エステ社
員割引有、ジム設備利用可能
研修有り（理論と実技：ストレッ
チ、トレーニング、スポーツマッ
サージ等）
電話またはメール応募の上、
履歴書、プロフィールを下記ま
で郵送下さい。
選考の上面接を行います。

スカイフィットネス横浜公園
〒231-0023 横浜市中区山下町204-1 ダイワロイネットホテル横浜公園2F
TEL：045-651-7377  E:mail：tsuchiya@sky-gate.co.jp  担当：土屋

三店舗お問合せ先

求人 全国 N8029A

ティップネスは、
パーソナルトレーナーを募集しています。

株式会社ティップネス 教育部 FITVIT DESK
〒108-0073　東京都港区三田3-4-10　リーラヒジリザカ
Tel:03-3769-8717

ティップネスでは、お客様の目的やライフスタイルに合わせた提案ができるトレーナーを
募集致します。私たちと一緒に、お客様の人生を輝かせませんか。
皆様のご応募お待ちしております。

募集形態
職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間
給与など

業務委託契約
パーソナルトレーナー
パーソナルトレーニング指導・
加圧トレーニング指導
各店舗ごと数名予定
下記パーソナルトレーナー資格
のいずれかを保有されている方
ティップネス各店舗
（東京・神奈川・埼玉・千葉）
応相談
売上歩合制（半年毎に見直しを
行います）
※料金設定は店舗とご相談の

上、決定となります。
セッションご希望店舗ジムチー
フ宛へ直接ご連絡ください。
※複数店舗での活動も可能で
す。各店舗の連絡先は当社ホー
ムページ参照
http://www.tipness.co.jp/sho
p_info/
※ティップネス丸の内スタイル
は契約形態および給与が異なり
ます。詳しくは直接店舗にお問
い合わせください。

応募方法

KAATSU JAPAN 株式会社

認定資格認定団体

・KAATSUインストラクター
・KAATSUスペシャル
  インストラクター

求人 東京 N8030A

株式会社ブラボーグループ 採用担当宛
東京都千代田区飯田橋2-1-10 TUGビル3F   recruit@bravogroup.com｠ 
【BFS】www.bestfitness.jp 【ViPR】www.vipr.jp

ブラボーグループ
品質管理&教育担当スタッフ募集！

雇用形態

給 与

待 遇

勤務時間

休 日

業務内容

資 格

契約社員/社員
(入社半年間は試用期間)
当社規定による
※経験・能力に応じて決定
交 通 費 支 給（ 上 限 : 月額
￥35,000）、社保完備、残業手当
(各月の法定労働時間を超過し
た場合)、オフィスカジュアル可
フレックスタイム制　（コアタイ
ム 10:00～17:00）標準労働時
間:8時間
土日祝日、夏季/年末年始休暇、
有給休暇、慶弔休暇
※必要な場合休日出勤もあり
（振替休日取得可能）｠
BFSの品質管理・ViPRの品質
管理・ViPRライセンス認定コー
スの管理・Bravo Train ing 
Center (BTC)の管理など
【必須なスキル】
５年以上のフィットネス業界経
験・グループエクササイズ指導
経験・パーソナルトレーニング
指導経験・業界で通じる何らか
の資格保持者(健康運動指導
士 / 健 康 運 動 実 践 指 導
/ACSM/NATA/ACE/NESTA

ブラボーグループの誇る、BFSプログラムやViPRなどの商品、ならびにサービ
スの品質と教育体系を管理・改善・企画開発し、既存クライアントの満足度を
高め、新たなクライアントとファンを創造する人材を募集します！
【求める人物像】明るく、成熟していて、人望がある。几帳面で細かい気配りがで
きる。向上意欲がある。英語ができる方大歓迎！

応募方法

その他)・社会人としてのビジネス
会話や文書作成に問題ない方・
英文読解力と作文力のある方・
エクササイズ愛好者
【応募資格】
年齢：25～35歳位まで。
喫煙者不可（健康産業の為）
下記メールアドレスに履歴書と
職務経歴書(共に手書き不可)を
送付、またはフィットネスジョブよ
りエントリーしてください。書類審
査の上、合格者のみにご連絡い
たします。※面接は複数回実施
予定です。※提出いただいた書
類の返却は致しませんのでご了
承ください。

求人 大阪・兵庫 N8031A

株式会社サップス  （担当 藤岡）
兵庫県芦屋市茶屋之町2-22  HP: http://www.sa-ps.com/　
TEL:0797-35-6350　mail: fujioka@sa-ps.com

勇気を無くさず、信念を持って、情熱を注ぐスタッフをお待ちしております。
・未経験の方大歓迎
・個別での会社説明、雇用 条件など対応させていただきます

SAPSは、スポーツを通じて思い（目的）を成し遂げようとする人 （々企業・仕事・共に働く
仲間）を誠心誠意アシストし、その人 （々企業・仕事・共に働く仲間）の可能性を信じ、真
心を込めてサポートします。私たちは、日本の心（文化・家族）を継承し且つ、日々新しい
企業に生まれ変わります。

職 種 名
仕事内容
募集人員
勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など
待 遇
研修制度
応募方法

フィットネスインストラクター・スイ ミングインストラクター（正社員・契約社員）
直営およびホテルフィットネスでのインストラクター業務
5名
大阪市・神戸市
7:00～23:00　シフト制　（実働労働時間8時間）
年間105日
当社規定に準じ経験・能力考慮し優遇いたします。
社会保険完備・交通費全額支給・資格手当有・扶養手当有
あり
電話連絡の上、写真付履歴書を担当者宛にご郵送ください。
ご不明な点・ご質問があれば電話・メールでご遠慮なくお問い合わせください。

業務拡大につきスタッフ大募集

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailtio:m@fitnessclub.jp
mailto:life@fj-shounandai.or.jp
http://www.ktvl.jp/
mailto:tsuchiya@sky-gate.co.jp
http://www.tipness.co.jp/shop_info/
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求人 大阪 N8026A

株式会社 関西テレビライフ 担当：青井
大阪市北区兎我野町7-25　ＴＥＬ:06-6314-2331 http://www.ktvl.jp

レッスンプログラムリニューアルにともない
インストラクターオーディション開催!

【種目】
エアロビクス・ステップ・BAILABAILA・ZUMBA・RITMOS・ヨガ・ピラティス・機能改善系 他
【日時】
11月28日（木）13：00～16：00
12月１日（日）18：30～21：30
【オーディション会場】　
ライフスポーツＫＴＶ天六
〒531-0061 大阪市北区長柄西1-2-25（地下鉄『天神橋筋六丁目』駅より徒歩3分）

職 種 名
勤 務 地

勤務時間
応募方法

スタジオインストラクター
ライフスポーツＫＴＶ豊中・石橋・
大和田・天六　　
ＫＴＶフィットネスクラブフレスコ
茨木・垂水
応相談
フィットネスジョブよりお申し込み
後、下記宛先まで履歴書（写真
添付）に必要事項を記入の上、
下記連絡先までご郵送下さい。
・オーディション希望日　
・指導可能プログラム　
・経験並びに現在指導施設　
・希望レッスンフィー　
・メールアドレス　

・希望勤務地
※締切　11月16日（土）履歴
書必着
※書類選考後、オーディション
詳細をご案内いたします。なお、
ご応募書類は返却いたしませ
んので予めご了承ください。
契約は2014年4月からとなりま
す。ヨガ・ピラティス・機能改善
系クラスご希望の方はオーディ
ション日を別に設定しておりま
す。追って連絡させていただき
ますので同様に履歴書をご郵
送ください。

備 考

元気でやる気のあるインストラクターお待ちしております！！

求人 神奈川 N8027A

病院併設健康増進施設 ライフ　メディカルフィットネス
〒252-0802 神奈川県藤沢市高倉2345（一般財団法人同友会藤沢湘南台病院）
TEL:0466-46-3000 mail:life@fj-shounandai.or.jp  担当:勢登（セト）・水落

ライフ メディカルフィットネス
トレーナー・フロントアルバイト大募集
★夜の時間帯に勤務できる方大歓迎！
★土曜、日曜、祝日できる方歓迎！

病院併設のフィットネスクラブの中でスポーツドクター、トレーナー、鍼灸マッサージ師
が一体となって働いております。その一員として勤務していただける方を募集いたしま
す。定期的にスポーツドクターとの勉強会を実施しておりますのでご自身のレベルアッ
プにも最適です。
ライフではスポーツを通じ、お客様の健康増進・疾病予防・体力強化ならびにお客様相
互のコミュニケーションの場所として地域社会に貢献することを目指しています。

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格
勤 務 地
勤務時間

トレーナー・フロントアルバイト
トレーニング指導及びレッスン
指導（水泳、アクアビクス、スタ
ジオレッスンなど）、その他フィッ
トネスクラブ運営業務、フロント
業務
若干名
トレーニング指導経験者優遇
神奈川県藤沢市高倉2345
平日：8:30～23:00、土曜：8:30

～22:30、日・祝日：9:30～19:30
時間内でシフト制
金曜日・夏季・年末年始
時給900円（研修期間870円）
交通費支給、制服貸与、施設
利用可、その他当社規定によ
る。
あり
メールまたはお電話にてご連絡
下さい。

　

休 日
給与など
待 遇

研修制度
応募方法

求人 神奈川・愛媛 N8028A

リニューアル・業務拡大につき、
スタッフ募集
少人数制のジム・スタジオで一緒に働きましょう！
最高の美と健康を追求する環境で働きませんか？
明るい笑顔と心をこめたおもてなしで、スカイフィットネスのファンを増やしてください。
モデル・セレブ多数ご来店の今話題のフィットネスジムです。

職 種 名

仕事内容

応募資格
勤 務 地

勤務時間

休 日

①トレーナー・インストラクター
（ダンス・エアロビクス・ヨガ・ピ
ラティス等）②受付・フロント業
務
フィットネスクラブ運営・営業・ト
レーニング指導・フロント業務
経験者・資格保有者優遇
神奈川県川崎市（川崎駅）・横
浜市（関内駅、日本大通り
駅）、愛媛県松山市（一番町）
10：00～22：00　シフト制、時
間曜日は応相談、週2～可能
シフト制

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

①1レッスン60分2,400円～
4,000円
②時給800円～2,000円
交通費支給（当社規定による）
研修有り、昇給有り、エステ社
員割引有、ジム設備利用可能
研修有り（理論と実技：ストレッ
チ、トレーニング、スポーツマッ
サージ等）
電話またはメール応募の上、
履歴書、プロフィールを下記ま
で郵送下さい。
選考の上面接を行います。

スカイフィットネス横浜公園
〒231-0023 横浜市中区山下町204-1 ダイワロイネットホテル横浜公園2F
TEL：045-651-7377  E:mail：tsuchiya@sky-gate.co.jp  担当：土屋

三店舗お問合せ先

求人 全国 N8029A

ティップネスは、
パーソナルトレーナーを募集しています。

株式会社ティップネス 教育部 FITVIT DESK
〒108-0073　東京都港区三田3-4-10　リーラヒジリザカ
Tel:03-3769-8717

ティップネスでは、お客様の目的やライフスタイルに合わせた提案ができるトレーナーを
募集致します。私たちと一緒に、お客様の人生を輝かせませんか。
皆様のご応募お待ちしております。

募集形態
職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間
給与など

業務委託契約
パーソナルトレーナー
パーソナルトレーニング指導・
加圧トレーニング指導
各店舗ごと数名予定
下記パーソナルトレーナー資格
のいずれかを保有されている方
ティップネス各店舗
（東京・神奈川・埼玉・千葉）
応相談
売上歩合制（半年毎に見直しを
行います）
※料金設定は店舗とご相談の

上、決定となります。
セッションご希望店舗ジムチー
フ宛へ直接ご連絡ください。
※複数店舗での活動も可能で
す。各店舗の連絡先は当社ホー
ムページ参照
http://www.tipness.co.jp/sho
p_info/
※ティップネス丸の内スタイル
は契約形態および給与が異なり
ます。詳しくは直接店舗にお問
い合わせください。

応募方法

KAATSU JAPAN 株式会社

認定資格認定団体

・KAATSUインストラクター
・KAATSUスペシャル
  インストラクター

求人 東京 N8030A

株式会社ブラボーグループ 採用担当宛
東京都千代田区飯田橋2-1-10 TUGビル3F   recruit@bravogroup.com｠ 
【BFS】www.bestfitness.jp 【ViPR】www.vipr.jp

ブラボーグループ
品質管理&教育担当スタッフ募集！

雇用形態

給 与

待 遇

勤務時間

休 日

業務内容

資 格

契約社員/社員
(入社半年間は試用期間)
当社規定による
※経験・能力に応じて決定
交 通 費 支 給（ 上 限 : 月額
￥35,000）、社保完備、残業手当
(各月の法定労働時間を超過し
た場合)、オフィスカジュアル可
フレックスタイム制　（コアタイ
ム 10:00～17:00）標準労働時
間:8時間
土日祝日、夏季/年末年始休暇、
有給休暇、慶弔休暇
※必要な場合休日出勤もあり
（振替休日取得可能）｠
BFSの品質管理・ViPRの品質
管理・ViPRライセンス認定コー
スの管理・Bravo Train ing 
Center (BTC)の管理など
【必須なスキル】
５年以上のフィットネス業界経
験・グループエクササイズ指導
経験・パーソナルトレーニング
指導経験・業界で通じる何らか
の資格保持者(健康運動指導
士 / 健 康 運 動 実 践 指 導
/ACSM/NATA/ACE/NESTA

ブラボーグループの誇る、BFSプログラムやViPRなどの商品、ならびにサービ
スの品質と教育体系を管理・改善・企画開発し、既存クライアントの満足度を
高め、新たなクライアントとファンを創造する人材を募集します！
【求める人物像】明るく、成熟していて、人望がある。几帳面で細かい気配りがで
きる。向上意欲がある。英語ができる方大歓迎！

応募方法

その他)・社会人としてのビジネス
会話や文書作成に問題ない方・
英文読解力と作文力のある方・
エクササイズ愛好者
【応募資格】
年齢：25～35歳位まで。
喫煙者不可（健康産業の為）
下記メールアドレスに履歴書と
職務経歴書(共に手書き不可)を
送付、またはフィットネスジョブよ
りエントリーしてください。書類審
査の上、合格者のみにご連絡い
たします。※面接は複数回実施
予定です。※提出いただいた書
類の返却は致しませんのでご了
承ください。

求人 大阪・兵庫 N8031A

株式会社サップス  （担当 藤岡）
兵庫県芦屋市茶屋之町2-22  HP: http://www.sa-ps.com/　
TEL:0797-35-6350　mail: fujioka@sa-ps.com

勇気を無くさず、信念を持って、情熱を注ぐスタッフをお待ちしております。
・未経験の方大歓迎
・個別での会社説明、雇用 条件など対応させていただきます

SAPSは、スポーツを通じて思い（目的）を成し遂げようとする人 （々企業・仕事・共に働く
仲間）を誠心誠意アシストし、その人 （々企業・仕事・共に働く仲間）の可能性を信じ、真
心を込めてサポートします。私たちは、日本の心（文化・家族）を継承し且つ、日々新しい
企業に生まれ変わります。

職 種 名
仕事内容
募集人員
勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など
待 遇
研修制度
応募方法

フィットネスインストラクター・スイ ミングインストラクター（正社員・契約社員）
直営およびホテルフィットネスでのインストラクター業務
5名
大阪市・神戸市
7:00～23:00　シフト制　（実働労働時間8時間）
年間105日
当社規定に準じ経験・能力考慮し優遇いたします。
社会保険完備・交通費全額支給・資格手当有・扶養手当有
あり
電話連絡の上、写真付履歴書を担当者宛にご郵送ください。
ご不明な点・ご質問があれば電話・メールでご遠慮なくお問い合わせください。

業務拡大につきスタッフ大募集

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.sa-ps.com/
mailto:fujioka@sa-ps.com
mailto:recruit@bravogroup.com
http://www.bestfitness.jp/
http://www.vipr.jp/
http://www.sportsclick.jp/subscribe.html
http://www.bookhousehd.com/
mailto:bhhd@mxd.mesh.ne.jp
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養
成

求
人

株式会社ソシオン ヘルスケア マネージメント
〒100-0011東京都千代田区内幸町1-1-1帝国ホテルタワー10階
担当：吉見（ヨシミ）　TEL:03-5510-2112

求人 東京

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日

インストラクター（機能訓練）、
送迎業務
1～2名
普通自動車免許 （AT限定可）、
インストラクター等経験者優遇
代々木上原または中野新橋（12
月OPEN）
8：00～17：00（休憩1時間）
週休2日制（シフト制・日曜定
休）、夏季休暇、年末年始、有給

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

休暇
200,000円～250,000円（経験
により優遇、諸手当含む)
交通費支給、昇給あり、諸手当
あり、賞与あり、社会保険完備、
制服貸与
10月より社内研修を行います。
※その他外部関連研修費用負担
『Fitness Job』よりご応募くださ
い。

インストラクター（介護職員）募集 経験不問！
N8034Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

『アルバシニアフィットネス』は、｠「温かい」サービスを提供し、
「温かい」職場を目指す、高齢者を対象にした機能訓練特化型デイサービスです。

株式会社プライムビューティーラボ 採用担当:西森
〒107-0052　東京都港区赤坂８－１２－２５　ミルーム乃木坂４０４
TEL:０３-６４３８-９５６５（電話受付は11:00～18:00） mail:info@primebeauty-labo.com

加圧トレーナー、ピラティスインストラクター募集！
★★加圧資格取得支援制度・資格手当あり★★

仕事内容

応募資格

給与など

加圧トレーニング指導、ヨガやピ
ラティスなどのトレーニング指導
加圧トレーニングインストラクター
資格保持者、又はこれから資格
を取得されたい方。※但し何らか
のボディワークに携わっていた
方。マットピラティス各種資格保
持者優遇。22～35歳位まで。
社員：月給22万円以上～（各種
手当含む）アルバイト：時給880

社員・アルバイト募集！ 加圧未経験でもOK！これから資格取得したい方大歓迎！

待 遇

応募方法

円以上+施術歩合300円
※経験・能力により優遇
交通費支給、社保完備、加圧ト
レーナー指導資格取得支援制
度・各種資格手当有り
※勤務条件による
取扱い商品・施術の社割あり、
定期的な勉強会・研修も開催
メール、又はお電話にてご応募
下さい。

求人 東京 N8033A

La Fonte(ラフォンテ)新大塚店
東京都豊島区南大塚3-1-12 生方ビル3F TEL:03-5958-8200　
受付時間/13:00～18:00(火・祝日 除く) http://www.good-relax.com/

求人 東京

職 種 名

仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休 日
給与など

加圧トレーナー
①社員②アルバイト
受付、接客業務・インディバマッ
サージ、トレーニング指導・店舗
運営全般など
La Fonte新大塚店
11:00～21:00①シフト応相談
②週3日～・1日4h～OK
①月6～7日休み・年末年始休暇
①経験者：月給23万円～、未経

待 遇

応募方法

験者：月給19万円～
②土・日/時給1000円～
平日/時給900円～※経験者は
応相談！※試用期間有
①②交通費支給(月10,000円ま
で)、社員登用制度あり　①のみ
予算達成賞与、社員旅行有、福
利厚生施設の利用可
フィットネスジョブもしくはお電話
よりお気軽にご応募下さい。

加圧&ビューティ『ラ フォンテ』 社員・アルバイト大募集！
N8035Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

トレーナー、インストラクター経験者・有資格者歓迎！女性スタッフが大活躍中
◎未経験者もOK！研修(加圧・インディバ)で技術・知識をイチから身につけていけます。

求人 東京・埼玉・兵庫 N8036Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

本気でトレーナーとして向上し、お客様と
目標達成の喜びを分かち合いたい方、大募集です！

Pure Balance Sports Club 本社　担当:網谷
〒673-0025 兵庫県明石市田町1-1-6  TEL:078-922-8075 mail: info@pbsc.co.jp

職 種 名
仕事内容

勤 務 地

研修制度

トレーナー／パーソナルトレーナー
パーソナルトレーニング指導、グ
ループトレーニング指導、トレーニ
ング関連事業立ち上げ、プログ
ラム開発、運営
＜2014年春オープン予定＞
関東エリア：東京都町田校、
埼玉県武蔵浦和校
関西エリア：兵庫県西宮校、
兵庫県加古川校、岡山県倉敷校
レベルに合わせ研修制度あり

勤務時間

給与など

待 遇

応募方法

9：00～22：00
（シフト制実働8時間）
①正社員･契約社員:18万～50
万円②アルバイト：時給800円～
各種社会保険完備
年1回健康診断補助
必ず希望の勤務先を明記の上
メールにてご連絡後、履歴書並
びに職務経歴書を当社までお
送りください。書類選考後に面
接の日程をご連絡致します。

研修制度にも力を入れておりますので、トレーナーとしてのスキルアップが可能な環境です。

求人 東京 N8038Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

フィットネスクラブ広尾  担当：「NEXT」採用担当  
〒150-0012 東京都渋谷区広尾5-7-35　広尾コンプレックスビル2・3・4Ｆ
mail:saiyou@fitness-hiroo.com TEL:03-5448-9970　

高級フィットネスクラブで心溢れる"おもてなし"を
2013年1月フィットネスクラブ広尾ガーデンヒルズスタジオOPEN！
募集職種

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

クラブ運営スタッフ（フロントス
タッフ、ジムスタッフ）
①社員・契約社員
②アルバイト
若干名
専門卒以上　35歳位まで　　
未経験者・新卒者歓迎・異業種
歓迎
フィットネスクラブ広尾
フィットネスクラブ広尾ガーデン
ヒルズスタジオ
①週休2日（その他、年末年始・

有給休暇・慶弔休暇等）、1日の
平均実労時間8時間
②週3日以上、1日5時間以上
①月給18万円～（経験・能力に
応じる、試用期間・契約社員期
間は時給制）
②時給900円～
各種社会保険完備（社員・契約
社員）、交通費支給、その他
FitnessJobまたは、下記に履
歴書および職務経歴書をご郵
送下さい。

給与など

待 遇

応募方法

求人 三重・岐阜・静岡・愛知・滋賀・京都・大阪・奈良 N8037Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

業務拡大のため、強化スタッフ募集

株式会社 西條 フィットネス事業部
（ウエストスポーツクラブ）担当：山口  mail:west-fitness@saijyo.net  
〒518-0816 三重県伊賀市中友生1240番地 TEL:0595-23-8000  

職 種 名

仕事内容

募集人員

応募資格

勤 務 地

ジム・スイミングスタッフ、パーソ
ナルトレーナー
トレーニング、水泳指導及び店
舗運営業務等
正社員・契約社員：2～3名
アルバイト・パート：4～5名
フィットネス関係、スイミング関係
の資格優遇
三重県伊賀市(ウエストスポーツ
クラブ上野、ウエストスポーツク
ラブ佐那具　他)    

休 日
勤務時間

給与など

待 遇

年間105日、有給
9:00～22:00(シフト制)アルバイ
ト・パートは時間・日数等応相談
月給18～25万(経験、能力、資
格者優遇) 
当社規定に基づき交通費支給
資格取得費用全額支給
自社マンションあり
メールまたは郵送にて、履歴書
(写真付)と職務経歴書をお送り
ください。  
  

あなたの経験・資格を活かしあなたと共に成長してゆきましょう！
ウエストスポーツクラブでジム・スイミングスタッフ、パーソナルトレーナー募集中！
幅広い職種に携われます！ 元気で明るく、スポーツ好きな方を募集します！

株式会社ベネッセスタイルケア 担当：介護予防FJ係
〒150-0002 渋谷区渋谷2-17-5 シオノギ渋谷ビル9階　
TEL:0120-934-314（9:00～21:00年中無休）  http://www.benesse-style-care.co.jp

求人 神奈川

職 種 名
仕事内容

応募資格

勤 務 地

勤務日数

介護予防スタッフ 【正社員】
介護予防運動プログラム（体
操・マシントレーニング）の提供。
身体機能維持のためのアドバイ
ス。上記に付随するミーティング・
記録業務
普通自動車運転免許、ホームヘ
ルパー2級以上
横浜市・町田市・藤沢市内など
の弊社有料老人ホームを巡回
4週8休制

勤務時間
休 日
給与など

待 遇

応募方法

9：00～18：00（実働8時間）
土日は原則休み
209,500円
（処遇改善加算手当含む）
昇給・有休・交通費全額支給・社
保完・共済会・退職金制度
履歴書（写真貼）を左下迄ご郵
送ください。書類選考のうえ、通
過者に面接日時をご連絡いたし
ます。
※応募書類返却不可

高齢者向け介護予防スタッフ（正社員）募集！
N8039Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

介護予防未経験の方にもしっかりとサポートします

加圧スタジオ『PLATEA』 担当：佐伯
〒277-0075　千葉県柏市南柏中央１－３STビル５階　TEL:04-7175-0030  

求人 千葉

職 種 名
仕事内容

応募資格

勤 務 地

勤務時間

パーソナルトレーナー 
トレーニングの指導　フロント業
務　店舗運営
各種スポーツ経験者・各指導資
格を有する方、エステ、ピラティ
ス、ヨガ、バレイ等指導経験のあ
る方
南柏駅より徒歩30秒
西船橋駅より徒歩3分
9：30～21：30のシフト制

休 日

給与など

待 遇

応募方法

夏季休暇・年末年始　その他当
社規定による
月給20万円～（研修期間18万
円or時給900円～、資格・経験
考慮による） 　
昇給有り　制服貸与　交通費
負担　資格全額当社負担
フィットネスジョブの応募ボタン
をクリックいただくか、電話にて
お問い合わせ下さい。       

あなたの知識や経験でお客様をボディーメイク‼
的確なトレーニングとアドバイスで笑顔を作りましょう♪

N8040Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

在籍スタッフの経歴も様々。加圧インストラクターとして経験を積めます。

※KAATSU　TRAININGのロゴマークはKAATSU International Co., Ltd.の登録商標です。　
※加圧トレーニングはKAATSU JAPAN 株式会社の商標です。　

株式会社ルネサンス  採用担当:人事部キャリア採用｢NEXT｣担当
〒130-0026 東京都墨田区両国2-10-14 両国シティコア8F
TEL：0120-953-993（採用フリーダイヤル） FAX：03-5600-5419
E-mail：recruit@s-renaissance.co.jp  http://recruit.s-re.jp/career/
　

求人 全国

募集職種

応募資格
勤 務 地

勤務時間

休 日

クラブ運営スタッフ（フィットネス
トレーナー、スイミングインストラ
クター、フロント、新規事業ス
タッフ）
学歴不問　概ね30歳までの方
全国各クラブおよび本社
※詳細は採用HPを参照
変形労働時間制（週平均40時
間以内）
完全週休2日制（シフト制）、年間

給与など

待 遇

応募方法

休日119日、年次有給休暇など
19万円以上　※経験・スキルを
考慮し優遇します
通勤交通費、住宅手当、家族手
当、時間外手当、健康保険・厚
生年金保険・雇用保険・労災保
険完備など
履歴書・職務経歴書を送付くだ
さい。※応募書類は返却いたし
ませんので、ご了承ください

株式会社 ルネサンス正社員大募集
N8042Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

求人 神奈川 N8041Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

9/20新店舗オープン、業務拡大に伴う
加圧インストラクター大募集
ヨガインストラクター、レセプションスタッフも募集中！

スタジオリストーナ 神奈川県横浜市中区常盤町4-45 アートビル3階
TEL：045-228-1310　担当：石井、町元  

職 種 名

応募資格

勤 務 地

勤務時間

①加圧トレーニングインストラ
クター（業務委託、契約社員）
②ヨガインストラクター（業務
委託）③レセプションスタッフ
（契約社員） 
①指導経験者歓迎②指導経験
2年以上③接客業経験者
①馬車道店、港北NT店、武蔵
小杉店②馬車道店③馬車道店
①（契）9：45～22：00シフト制8時
間実働（土日祝は8：45～）（委）1

給与など

応募方法

～7レッスン/日、応相談②レッスン
プログラムにより、応相談（1レッス
ン75分～90分）③9：30～22：00
（土日祝は8：30～）7時間実働
①（契）時給1,000円以上+手当
（本数×手当）（委）完全出来高
制（当社規定による）②4,000円
以上/レッスン③時給1,000円～
TEL後、履歴書郵送してくださ
い。履歴書到着後、担当者より
連絡いたします　   

N3727Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

N8043Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.求人 東京

有資格トレーナー募集！！

NPO法人ヘルスプランニング 
〒177-0041　東京都練馬区石神井町4-6-14　TEL:03-6767-1499 担当:渡辺
HP:http://www.healthplanning-npo.com mail:entry@healthplanning-npo.com

職 種 名

募集人員
勤 務 地

勤務時間

運動指導員、トレーナー、パーソ
ナルトレーナー、理学療法士、鍼
灸師、柔道整復師、作業療法士
若干名
東京都練馬区立体育館（光が
丘、上石神井、平和台、大泉学
園町、谷原）トレーニング室
シフト交代制
8：30～16：00/14：45～22：00

休 日
給与など

応募方法

非定例日：週当たり2日
【正社員･契約社員】
基本給170，000円～
【アルバイト･パート】
時給1，000円～
電話連絡の上、履歴書を郵送、
もしくはメールにてエントリーシー
ト（※ホームページ参照）を送付
してください

指導者としてスキルアップしたいと思っている方　大歓迎
社会・地域貢献度の高い公共のお仕事です。
あなたの活躍できる場所がココにあります。

求人 東京

職 種 名

仕事内容

募集人員

応募資格
勤 務 地
勤務時間
休 日

正社員（フロント・エステ・加圧・
パーソナル）
インストラクター
加圧・エステ・ホットヨガ・パーソ
ナルの運営
【正社員】2名　
【インストラクター】10名
未経験者・新卒者歓迎
麻布十番駅
シフト制（各事業所により異なる）
月間8日　年末年始等

給与など

待 遇

応募方法

【正社員】月給20万円以上・賞
与年2回（業績による）
【インストラクター】１レッスン
60分3,500円～経験能力考慮
各種社会保険完備・交通費支
給（月額2万円まで）・制服貸
与・施設利用可・社員割引・エ
ステ手当・加圧手当
Fitness Jobよりご応募頂く
か、電話連絡の上、履歴書（写
真添付）をお送り下さい。

働きながらキレイになりたい正社員募集！
N8044Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

YOU＆GUY JAPAN株式会社  
〒106-0045 東京都港区麻布十番2-3-9 桂亭ビル4・5階　
TEL：03-3454-5990 担当：本間・木村　　

美容クリニックプロデュースのスタジオ。未経験者歓迎！やる気を重視

セサミスポーツクラブ三鷹 TEL:0422-71-0321
アスレティックジム採用担当 〒181-0013 東京都三鷹市下連雀8-4-29 
営業時間:火～金10:00～22:30　土9:30～22:30　日・祝9:30～20:00 ＊月曜休館  

求人 東京

職 種 名

応募資格

勤 務 地
勤務時間

①アスレティックジムインストラク
ター（契約社員）②スタジオプログ
ラムインストラクター（業務委託） 
①スポーツクラブでの就労経験
者やスタジオプログラム（エアロ
ビクス）担当可能な方優遇
①②東京都三鷹市
①シフト制　平日 9：00～22：30
土  8:30～22:30
日・祝　8：30～20：00
実働8時間、45分休憩

休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

①月間8日の休日、年間11日の指
定休日、有給休暇、慶弔休暇など
当社規定による
※経験・能力等を考慮
①②各種手当
①各種社会保険完備
社員登用制度有りなど
①経験に合わせた社内研修有り
下記連絡先までお電話の上、履
歴書をご郵送下さい    

スポーツクラブのスタッフ急募（契約社員）
N8045Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

明るく元気なアスレティックジムインストラクター（契約社員）募集！
スタジオプログラムインストラクター（業務委託）も同時募集！！

フィットネス業界専門の転職・就職・資格取得サイト

モバイルでご覧になる方は…
まずはQRコードで
お試しください

PCでご覧になる方は…
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

フィットネスジョブ 検 索

メルマガ登録機能で、業界の最新情報を配信中です！

TEL:03-5459-2841
〒150-0045　東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F　FAX:03-3770-8744 
担当：澤・三羽 e-mail:info@fitnessclub.jp

就職・転職ガイドをはじめ、
業界で働く方必見のコンテンツが満載！

NEXTに掲載される最新の求人・講座情報を
発行前にチェックできる！

フィットネスジョブは、月刊NEXTと連動して、フィットネス業界に
特化した転職、就職、養成、資格取得セミナーなどの情報が満載です。
PCはもちろん、モバイルからもエントリーが可能です。

求人 東京・大阪・神戸・京都 N8032Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailtio:m@fitnessclub.jp
http://www.pilatesstyle.jp/
http://www.yoga-plus.jp/
http://www.basipilates.jp/
mailto:saiyou@zen-jp.info
mailto:info@primebeauty-labo.com
http://www.good-relax.com/
mailto:west-fitness@saijyo.net
malto:info@pbsc.co.jp
http://www.benesse-style-care.co.jp
mailto:saiyou@fitness-hiroo.com
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養
成

求
人

株式会社ソシオン ヘルスケア マネージメント
〒100-0011東京都千代田区内幸町1-1-1帝国ホテルタワー10階
担当：吉見（ヨシミ）　TEL:03-5510-2112

求人 東京

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日

インストラクター（機能訓練）、
送迎業務
1～2名
普通自動車免許 （AT限定可）、
インストラクター等経験者優遇
代々木上原または中野新橋（12
月OPEN）
8：00～17：00（休憩1時間）
週休2日制（シフト制・日曜定
休）、夏季休暇、年末年始、有給

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

休暇
200,000円～250,000円（経験
により優遇、諸手当含む)
交通費支給、昇給あり、諸手当
あり、賞与あり、社会保険完備、
制服貸与
10月より社内研修を行います。
※その他外部関連研修費用負担
『Fitness Job』よりご応募くださ
い。

インストラクター（介護職員）募集 経験不問！
N8034Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

『アルバシニアフィットネス』は、｠「温かい」サービスを提供し、
「温かい」職場を目指す、高齢者を対象にした機能訓練特化型デイサービスです。

株式会社プライムビューティーラボ 採用担当:西森
〒107-0052　東京都港区赤坂８－１２－２５　ミルーム乃木坂４０４
TEL:０３-６４３８-９５６５（電話受付は11:00～18:00） mail:info@primebeauty-labo.com

加圧トレーナー、ピラティスインストラクター募集！
★★加圧資格取得支援制度・資格手当あり★★

仕事内容

応募資格

給与など

加圧トレーニング指導、ヨガやピ
ラティスなどのトレーニング指導
加圧トレーニングインストラクター
資格保持者、又はこれから資格
を取得されたい方。※但し何らか
のボディワークに携わっていた
方。マットピラティス各種資格保
持者優遇。22～35歳位まで。
社員：月給22万円以上～（各種
手当含む）アルバイト：時給880

社員・アルバイト募集！ 加圧未経験でもOK！これから資格取得したい方大歓迎！

待 遇

応募方法

円以上+施術歩合300円
※経験・能力により優遇
交通費支給、社保完備、加圧ト
レーナー指導資格取得支援制
度・各種資格手当有り
※勤務条件による
取扱い商品・施術の社割あり、
定期的な勉強会・研修も開催
メール、又はお電話にてご応募
下さい。

求人 東京 N8033A

La Fonte(ラフォンテ)新大塚店
東京都豊島区南大塚3-1-12 生方ビル3F TEL:03-5958-8200　
受付時間/13:00～18:00(火・祝日 除く) http://www.good-relax.com/

求人 東京

職 種 名

仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休 日
給与など

加圧トレーナー
①社員②アルバイト
受付、接客業務・インディバマッ
サージ、トレーニング指導・店舗
運営全般など
La Fonte新大塚店
11:00～21:00①シフト応相談
②週3日～・1日4h～OK
①月6～7日休み・年末年始休暇
①経験者：月給23万円～、未経

待 遇

応募方法

験者：月給19万円～
②土・日/時給1000円～
平日/時給900円～※経験者は
応相談！※試用期間有
①②交通費支給(月10,000円ま
で)、社員登用制度あり　①のみ
予算達成賞与、社員旅行有、福
利厚生施設の利用可
フィットネスジョブもしくはお電話
よりお気軽にご応募下さい。

加圧&ビューティ『ラ フォンテ』 社員・アルバイト大募集！
N8035Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

トレーナー、インストラクター経験者・有資格者歓迎！女性スタッフが大活躍中
◎未経験者もOK！研修(加圧・インディバ)で技術・知識をイチから身につけていけます。

求人 東京・埼玉・兵庫 N8036Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

本気でトレーナーとして向上し、お客様と
目標達成の喜びを分かち合いたい方、大募集です！

Pure Balance Sports Club 本社　担当:網谷
〒673-0025 兵庫県明石市田町1-1-6  TEL:078-922-8075 mail: info@pbsc.co.jp

職 種 名
仕事内容

勤 務 地

研修制度

トレーナー／パーソナルトレーナー
パーソナルトレーニング指導、グ
ループトレーニング指導、トレーニ
ング関連事業立ち上げ、プログ
ラム開発、運営
＜2014年春オープン予定＞
関東エリア：東京都町田校、
埼玉県武蔵浦和校
関西エリア：兵庫県西宮校、
兵庫県加古川校、岡山県倉敷校
レベルに合わせ研修制度あり

勤務時間

給与など

待 遇

応募方法

9：00～22：00
（シフト制実働8時間）
①正社員･契約社員:18万～50
万円②アルバイト：時給800円～
各種社会保険完備
年1回健康診断補助
必ず希望の勤務先を明記の上
メールにてご連絡後、履歴書並
びに職務経歴書を当社までお
送りください。書類選考後に面
接の日程をご連絡致します。

研修制度にも力を入れておりますので、トレーナーとしてのスキルアップが可能な環境です。

求人 東京 N8038Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

フィットネスクラブ広尾  担当：「NEXT」採用担当  
〒150-0012 東京都渋谷区広尾5-7-35　広尾コンプレックスビル2・3・4Ｆ
mail:saiyou@fitness-hiroo.com TEL:03-5448-9970　

高級フィットネスクラブで心溢れる"おもてなし"を
2013年1月フィットネスクラブ広尾ガーデンヒルズスタジオOPEN！
募集職種

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

クラブ運営スタッフ（フロントス
タッフ、ジムスタッフ）
①社員・契約社員
②アルバイト
若干名
専門卒以上　35歳位まで　　
未経験者・新卒者歓迎・異業種
歓迎
フィットネスクラブ広尾
フィットネスクラブ広尾ガーデン
ヒルズスタジオ
①週休2日（その他、年末年始・

有給休暇・慶弔休暇等）、1日の
平均実労時間8時間
②週3日以上、1日5時間以上
①月給18万円～（経験・能力に
応じる、試用期間・契約社員期
間は時給制）
②時給900円～
各種社会保険完備（社員・契約
社員）、交通費支給、その他
FitnessJobまたは、下記に履
歴書および職務経歴書をご郵
送下さい。

給与など

待 遇

応募方法

求人 三重・岐阜・静岡・愛知・滋賀・京都・大阪・奈良 N8037Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

業務拡大のため、強化スタッフ募集

株式会社 西條 フィットネス事業部
（ウエストスポーツクラブ）担当：山口  mail:west-fitness@saijyo.net  
〒518-0816 三重県伊賀市中友生1240番地 TEL:0595-23-8000  

職 種 名

仕事内容

募集人員

応募資格

勤 務 地

ジム・スイミングスタッフ、パーソ
ナルトレーナー
トレーニング、水泳指導及び店
舗運営業務等
正社員・契約社員：2～3名
アルバイト・パート：4～5名
フィットネス関係、スイミング関係
の資格優遇
三重県伊賀市(ウエストスポーツ
クラブ上野、ウエストスポーツク
ラブ佐那具　他)    

休 日
勤務時間

給与など

待 遇

年間105日、有給
9:00～22:00(シフト制)アルバイ
ト・パートは時間・日数等応相談
月給18～25万(経験、能力、資
格者優遇) 
当社規定に基づき交通費支給
資格取得費用全額支給
自社マンションあり
メールまたは郵送にて、履歴書
(写真付)と職務経歴書をお送り
ください。  
  

あなたの経験・資格を活かしあなたと共に成長してゆきましょう！
ウエストスポーツクラブでジム・スイミングスタッフ、パーソナルトレーナー募集中！
幅広い職種に携われます！ 元気で明るく、スポーツ好きな方を募集します！

株式会社ベネッセスタイルケア 担当：介護予防FJ係
〒150-0002 渋谷区渋谷2-17-5 シオノギ渋谷ビル9階　
TEL:0120-934-314（9:00～21:00年中無休）  http://www.benesse-style-care.co.jp

求人 神奈川

職 種 名
仕事内容

応募資格

勤 務 地

勤務日数

介護予防スタッフ 【正社員】
介護予防運動プログラム（体
操・マシントレーニング）の提供。
身体機能維持のためのアドバイ
ス。上記に付随するミーティング・
記録業務
普通自動車運転免許、ホームヘ
ルパー2級以上
横浜市・町田市・藤沢市内など
の弊社有料老人ホームを巡回
4週8休制

勤務時間
休 日
給与など

待 遇

応募方法

9：00～18：00（実働8時間）
土日は原則休み
209,500円
（処遇改善加算手当含む）
昇給・有休・交通費全額支給・社
保完・共済会・退職金制度
履歴書（写真貼）を左下迄ご郵
送ください。書類選考のうえ、通
過者に面接日時をご連絡いたし
ます。
※応募書類返却不可

高齢者向け介護予防スタッフ（正社員）募集！
N8039Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

介護予防未経験の方にもしっかりとサポートします

加圧スタジオ『PLATEA』 担当：佐伯
〒277-0075　千葉県柏市南柏中央１－３STビル５階　TEL:04-7175-0030  

求人 千葉

職 種 名
仕事内容

応募資格

勤 務 地

勤務時間

パーソナルトレーナー 
トレーニングの指導　フロント業
務　店舗運営
各種スポーツ経験者・各指導資
格を有する方、エステ、ピラティ
ス、ヨガ、バレイ等指導経験のあ
る方
南柏駅より徒歩30秒
西船橋駅より徒歩3分
9：30～21：30のシフト制

休 日

給与など

待 遇

応募方法

夏季休暇・年末年始　その他当
社規定による
月給20万円～（研修期間18万
円or時給900円～、資格・経験
考慮による） 　
昇給有り　制服貸与　交通費
負担　資格全額当社負担
フィットネスジョブの応募ボタン
をクリックいただくか、電話にて
お問い合わせ下さい。       

あなたの知識や経験でお客様をボディーメイク‼
的確なトレーニングとアドバイスで笑顔を作りましょう♪

N8040Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

在籍スタッフの経歴も様々。加圧インストラクターとして経験を積めます。

※KAATSU　TRAININGのロゴマークはKAATSU International Co., Ltd.の登録商標です。　
※加圧トレーニングはKAATSU JAPAN 株式会社の商標です。　

株式会社ルネサンス  採用担当:人事部キャリア採用｢NEXT｣担当
〒130-0026 東京都墨田区両国2-10-14 両国シティコア8F
TEL：0120-953-993（採用フリーダイヤル） FAX：03-5600-5419
E-mail：recruit@s-renaissance.co.jp  http://recruit.s-re.jp/career/
　

求人 全国

募集職種

応募資格
勤 務 地

勤務時間

休 日

クラブ運営スタッフ（フィットネス
トレーナー、スイミングインストラ
クター、フロント、新規事業ス
タッフ）
学歴不問　概ね30歳までの方
全国各クラブおよび本社
※詳細は採用HPを参照
変形労働時間制（週平均40時
間以内）
完全週休2日制（シフト制）、年間

給与など

待 遇

応募方法

休日119日、年次有給休暇など
19万円以上　※経験・スキルを
考慮し優遇します
通勤交通費、住宅手当、家族手
当、時間外手当、健康保険・厚
生年金保険・雇用保険・労災保
険完備など
履歴書・職務経歴書を送付くだ
さい。※応募書類は返却いたし
ませんので、ご了承ください

株式会社 ルネサンス正社員大募集
N8042Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

求人 神奈川 N8041Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

9/20新店舗オープン、業務拡大に伴う
加圧インストラクター大募集
ヨガインストラクター、レセプションスタッフも募集中！

スタジオリストーナ 神奈川県横浜市中区常盤町4-45 アートビル3階
TEL：045-228-1310　担当：石井、町元  

職 種 名

応募資格

勤 務 地

勤務時間

①加圧トレーニングインストラ
クター（業務委託、契約社員）
②ヨガインストラクター（業務
委託）③レセプションスタッフ
（契約社員） 
①指導経験者歓迎②指導経験
2年以上③接客業経験者
①馬車道店、港北NT店、武蔵
小杉店②馬車道店③馬車道店
①（契）9：45～22：00シフト制8時
間実働（土日祝は8：45～）（委）1

給与など

応募方法

～7レッスン/日、応相談②レッスン
プログラムにより、応相談（1レッス
ン75分～90分）③9：30～22：00
（土日祝は8：30～）7時間実働
①（契）時給1,000円以上+手当
（本数×手当）（委）完全出来高
制（当社規定による）②4,000円
以上/レッスン③時給1,000円～
TEL後、履歴書郵送してくださ
い。履歴書到着後、担当者より
連絡いたします　   

N3727Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

N8043Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.求人 東京

有資格トレーナー募集！！

NPO法人ヘルスプランニング 
〒177-0041　東京都練馬区石神井町4-6-14　TEL:03-6767-1499 担当:渡辺
HP:http://www.healthplanning-npo.com mail:entry@healthplanning-npo.com

職 種 名

募集人員
勤 務 地

勤務時間

運動指導員、トレーナー、パーソ
ナルトレーナー、理学療法士、鍼
灸師、柔道整復師、作業療法士
若干名
東京都練馬区立体育館（光が
丘、上石神井、平和台、大泉学
園町、谷原）トレーニング室
シフト交代制
8：30～16：00/14：45～22：00

休 日
給与など

応募方法

非定例日：週当たり2日
【正社員･契約社員】
基本給170，000円～
【アルバイト･パート】
時給1，000円～
電話連絡の上、履歴書を郵送、
もしくはメールにてエントリーシー
ト（※ホームページ参照）を送付
してください

指導者としてスキルアップしたいと思っている方　大歓迎
社会・地域貢献度の高い公共のお仕事です。
あなたの活躍できる場所がココにあります。

求人 東京

職 種 名

仕事内容

募集人員

応募資格
勤 務 地
勤務時間
休 日

正社員（フロント・エステ・加圧・
パーソナル）
インストラクター
加圧・エステ・ホットヨガ・パーソ
ナルの運営
【正社員】2名　
【インストラクター】10名
未経験者・新卒者歓迎
麻布十番駅
シフト制（各事業所により異なる）
月間8日　年末年始等

給与など

待 遇

応募方法

【正社員】月給20万円以上・賞
与年2回（業績による）
【インストラクター】１レッスン
60分3,500円～経験能力考慮
各種社会保険完備・交通費支
給（月額2万円まで）・制服貸
与・施設利用可・社員割引・エ
ステ手当・加圧手当
Fitness Jobよりご応募頂く
か、電話連絡の上、履歴書（写
真添付）をお送り下さい。

働きながらキレイになりたい正社員募集！
N8044Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

YOU＆GUY JAPAN株式会社  
〒106-0045 東京都港区麻布十番2-3-9 桂亭ビル4・5階　
TEL：03-3454-5990 担当：本間・木村　　

美容クリニックプロデュースのスタジオ。未経験者歓迎！やる気を重視

セサミスポーツクラブ三鷹 TEL:0422-71-0321
アスレティックジム採用担当 〒181-0013 東京都三鷹市下連雀8-4-29 
営業時間:火～金10:00～22:30　土9:30～22:30　日・祝9:30～20:00 ＊月曜休館  

求人 東京

職 種 名

応募資格

勤 務 地
勤務時間

①アスレティックジムインストラク
ター（契約社員）②スタジオプログ
ラムインストラクター（業務委託） 
①スポーツクラブでの就労経験
者やスタジオプログラム（エアロ
ビクス）担当可能な方優遇
①②東京都三鷹市
①シフト制　平日 9：00～22：30
土  8:30～22:30
日・祝　8：30～20：00
実働8時間、45分休憩

休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

①月間8日の休日、年間11日の指
定休日、有給休暇、慶弔休暇など
当社規定による
※経験・能力等を考慮
①②各種手当
①各種社会保険完備
社員登用制度有りなど
①経験に合わせた社内研修有り
下記連絡先までお電話の上、履
歴書をご郵送下さい    

スポーツクラブのスタッフ急募（契約社員）
N8045Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

明るく元気なアスレティックジムインストラクター（契約社員）募集！
スタジオプログラムインストラクター（業務委託）も同時募集！！

フィットネス業界専門の転職・就職・資格取得サイト

モバイルでご覧になる方は…
まずはQRコードで
お試しください

PCでご覧になる方は…
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

フィットネスジョブ 検 索

メルマガ登録機能で、業界の最新情報を配信中です！

TEL:03-5459-2841
〒150-0045　東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F　FAX:03-3770-8744 
担当：澤・三羽 e-mail:info@fitnessclub.jp

就職・転職ガイドをはじめ、
業界で働く方必見のコンテンツが満載！

NEXTに掲載される最新の求人・講座情報を
発行前にチェックできる！

フィットネスジョブは、月刊NEXTと連動して、フィットネス業界に
特化した転職、就職、養成、資格取得セミナーなどの情報が満載です。
PCはもちろん、モバイルからもエントリーが可能です。

求人 東京・大阪・神戸・京都 N8032Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.healthplanning-npo.com/
mailto:entry@healthplanning-npo.com
mailto:recruit@s-renaissance.co.jp
http://recruit.s-re.jp/career/
mailto:info@fitnessclub.jp
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トレーニングコース開催！

サスペンショントレーニング コース(STC)
この1日コースではTRX®サスペンショントレーニングの自体重を負荷として用い
たエクササイズを、より安全に効果的にトレーニングプログラムに取り入れるため
の方法を学ぶことができます。

リップトレーニングコース(RTC)
このコースでは回旋力の強化を実現するトレーニングツール、TRX®リップトレー
ナーを用い、リップトレーニングの基本と安全で効果的なプログラムへの取り入れ
方、指導方法を学ぶことができます。

グループサスペンショントレーニングコース(GSTC)
このコースではTRX®サスペンショントレーナーを安全にご使用いただき、グループ
フィットネスにおける本トレーニングの効用を最大限に引き出すために必要な基本情
報と実践方法について説明いたします。ダイナミックで楽しい新方式のファンク ショナ
ル トレーニングを学べます。

日 程
開 催 地
参 加 費

10/27（日）
大阪
60,000円（TRX®サスペンショントレーナープロキット付き）
40,000円（コース受講のみ）

日 程
開 催 地
参 加 費

日 程

参 加 費 11/24（日）
東京都港区
65,000円　（TRX®サスペンショントレーナープロキット付き）
45,000円　（コース受講のみ）

スポーツ医学サスペンショントレーニングコース(SMSTC)
※TRXのアドバンスコース。受講にはSTCまたはGSTCの受講が必須です。
このコースの目的は、理学療法、健康、フィットネスに従事する方が、TRX®サスペン
ショントレーナーTMを日ごろの事業に効果的に取り入れるために必要な知識とスキル
を身に付けることです。サスペンショントレーナーを使ったエクササイズを筋骨格系
の病気や怪我の予防や治療に取り入れる指導方法を学ぶことができます。

画期的なファンクショナルトレーニングツールを使いこなしたい方必見

N8046Yhttp://somaticsystemshop.com/
EMAIL: japan@trxtraining.com  TEL: 03-6868-7568 
www.facebook.com/TRXJP    ja.trxtraining.com

全てのコース日程の詳細・お申込みについては下記まで

TRX指導者養成コ
ース！

11/23（土）東京、11/24（日）大阪、11/28（木）福岡、
12月15日（日）東京
60,000円（TRX®サスペンショントレーナープロキット付き）
55,000円（TRX®サスペンショントレーナーホームキット付き）
40,000円（コース受講のみ）

日 程
開 催 地
参 加 費

11/30（土）
東京都大田区
55,000円　（TRX®リップトレーナーベーシックキット付き）
40,000円　（コース受講のみ）

継続教育単位　NSCAジャパン、JATI, JAFA 

オアシス 検索

 http://www.sportsoasis.co.jp　

WEBから 携帯からお申込
24時間
いつでも
お申込OK! TEL：03-3492-2147受付時間：10:00～17:00（土日・祝除く）

（株）東急スポーツオアシス グループエクササイズ企画
〒141-0031　東京都品川区西五反田4-32-1
（東京日産西五反田ビル2号館4階）

お申込

ボクシング動作でシェイプアップ・筋力・持久力・代謝アップ・ストレス発散を
目的とした、adidasが開発した安全で楽しいフィットネスプログラムの養成
コースを首都圏初開催いたします。ボクシング技術の基本動作・
adidas Boxing構成・レッスン動作指導を全3回、12時間の研修で習得
を目指します。

11月11日・18日（月）
【会場】東急スポーツオアシス多摩川店 11:00～15:00

11月25日（月）
【会場】RAFEEL恵比寿 11:00～15:00

第3期adidas Boxing
インストラクター
新規養成コース開催

参加費日程

カリキュラム

定員

講師

￥73,500（税込み）
adidasウエア（Tシャツ・ハーフパンツ）・
マニュアル・DVD含む

ボクシング技術・・・５時間
（基本攻撃、防御・ＳＴＥＰ動作・コンビネーション動作）
adidasボクシング・・・６時間
（adidas　Boxingマニュアル・レッスン構成概要・レッスンロールプレイング）
検定試験・・・１時間（課題コリオの動作確認を致します）
※レッスン経験がない方は予め、ご相談ください。

10名（最小催行人数5名）

茂呂一雄
（adidas Boxing 教育ディレクター）

首都圏

茂呂一雄

東急スポーツオアシス ひと .とき . 輝く

求人 東京 N8048Y

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailtio:m@fitnessclub.jp
http://somaticsystemshop.com/
mailto:japan@trxtraining.com
https://www.facebook.com/TRXJP
http://ja.trxtraining.com/
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トレーニングコース開催！

サスペンショントレーニング コース(STC)
この1日コースではTRX®サスペンショントレーニングの自体重を負荷として用い
たエクササイズを、より安全に効果的にトレーニングプログラムに取り入れるため
の方法を学ぶことができます。

リップトレーニングコース(RTC)
このコースでは回旋力の強化を実現するトレーニングツール、TRX®リップトレー
ナーを用い、リップトレーニングの基本と安全で効果的なプログラムへの取り入れ
方、指導方法を学ぶことができます。

グループサスペンショントレーニングコース(GSTC)
このコースではTRX®サスペンショントレーナーを安全にご使用いただき、グループ
フィットネスにおける本トレーニングの効用を最大限に引き出すために必要な基本情
報と実践方法について説明いたします。ダイナミックで楽しい新方式のファンク ショナ
ル トレーニングを学べます。

日 程
開 催 地
参 加 費

10/27（日）
大阪
60,000円（TRX®サスペンショントレーナープロキット付き）
40,000円（コース受講のみ）

日 程
開 催 地
参 加 費

日 程

参 加 費 11/24（日）
東京都港区
65,000円　（TRX®サスペンショントレーナープロキット付き）
45,000円　（コース受講のみ）

スポーツ医学サスペンショントレーニングコース(SMSTC)
※TRXのアドバンスコース。受講にはSTCまたはGSTCの受講が必須です。
このコースの目的は、理学療法、健康、フィットネスに従事する方が、TRX®サスペン
ショントレーナーTMを日ごろの事業に効果的に取り入れるために必要な知識とスキル
を身に付けることです。サスペンショントレーナーを使ったエクササイズを筋骨格系
の病気や怪我の予防や治療に取り入れる指導方法を学ぶことができます。

画期的なファンクショナルトレーニングツールを使いこなしたい方必見

N8046Yhttp://somaticsystemshop.com/
EMAIL: japan@trxtraining.com  TEL: 03-6868-7568 
www.facebook.com/TRXJP    ja.trxtraining.com

全てのコース日程の詳細・お申込みについては下記まで

TRX指導者養成コ
ース！

11/23（土）東京、11/24（日）大阪、11/28（木）福岡、
12月15日（日）東京
60,000円（TRX®サスペンショントレーナープロキット付き）
55,000円（TRX®サスペンショントレーナーホームキット付き）
40,000円（コース受講のみ）

日 程
開 催 地
参 加 費

11/30（土）
東京都大田区
55,000円　（TRX®リップトレーナーベーシックキット付き）
40,000円　（コース受講のみ）

継続教育単位　NSCAジャパン、JATI, JAFA 

オアシス 検索

 http://www.sportsoasis.co.jp　

WEBから 携帯からお申込
24時間
いつでも
お申込OK! TEL：03-3492-2147受付時間：10:00～17:00（土日・祝除く）

（株）東急スポーツオアシス グループエクササイズ企画
〒141-0031　東京都品川区西五反田4-32-1
（東京日産西五反田ビル2号館4階）

お申込

ボクシング動作でシェイプアップ・筋力・持久力・代謝アップ・ストレス発散を
目的とした、adidasが開発した安全で楽しいフィットネスプログラムの養成
コースを首都圏初開催いたします。ボクシング技術の基本動作・
adidas Boxing構成・レッスン動作指導を全3回、12時間の研修で習得
を目指します。

11月11日・18日（月）
【会場】東急スポーツオアシス多摩川店 11:00～15:00

11月25日（月）
【会場】RAFEEL恵比寿 11:00～15:00

11月11日・18日（月）
東急スポーツオアシス多摩川店 11:00～15:00

第3期adidas Boxing
インストラクター
新規養成コース開催

参加費日程

カリキュラム

定員

講師

￥73,500（税込み）
adidasウエア（Tシャツ・ハーフパンツ）・
マニュアル・DVD含む

ボクシング技術・・・５時間
（基本攻撃、防御・ＳＴＥＰ動作・コンビネーション動作）
adidasボクシング・・・６時間
（adidas　Boxingマニュアル・レッスン構成概要・レッスンロールプレイング）
検定試験・・・１時間（課題コリオの動作確認を致します）
※レッスン経験がない方は予め、ご相談ください。

10名（最小催行人数5名）

茂呂一雄
（adidas Boxing 教育ディレクター）

第3期adidas Boxing
インストラクター
新規養成コース開催

首都圏

茂呂一雄

東急スポーツオアシス ひと .とき . 輝く

求人 東京 N8048Y

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
www.jati.jp
mailto:info@jati.jp
http://www.jati.jp/
sportsoasis.co.jp


48！ フィットネスジョブアクセスNo.およびキーワード検索はNEXTモバイルでもご利用いただけます。
NEXTモバイルはP.35のQRコードから、または空メールを m@fitnessclub.jp までお送りください。 November,2013  www.f i tnessjob. jp

養
成

求
人

養成 神奈川 N8049Y

〒136-0072 東京都江東区大島1-2-1
ザ・ガーデンタワーズ サンライズタワー1階
TEL:03-5858-2100　mail:infodesk@sien.gr.jp
HP:http://www.sien.gr.jp/
受付時間9：30～17：00（土日・祝日不可）

内閣府認定
公益財団法人体力つくり指導協会
高齢者体力つくり支援士事務局

＜講師陣＞

竹尾吉枝
NPO法人
１億人元気運動協会・会長

田中喜代次
筑波大学大学院・教授

石井直方
東京大学大学院・教授

高齢者体力つくり支援士資格検定講習会

申し込み
問合せ先

内 容

会 場
講 師
料 金

そ の 他

高齢者運動・健康支援の第一線で活躍されている講師を迎え、
高齢者に対する最適且つ的確な運動指導（生活支援）のあり
方を学び、即実践で役立てることができるような講習内容で構
成されています ※資格有効期間は4年間（更新制）です。
横浜市スポーツ医科学センター他
田中喜代次・石井直方・竹尾吉枝　他
12万円（税込）
※登録料別途　※シニア（60歳以上）・学生割引制度有
最終日に検定試験を実施いたします

マスターコース講習会開催要項
＜講習風景＞（高齢者のチェアエクササイズ）

～高齢者の健康づくり支援に特化した指導員資格～

2014年2月1日（土）～2月5日（水）
2013年12月16日（月）～2014年1月10日（金）

第23期

申込期間

養成 東京 N8050Y

クリスタルスポーツクラブ世田谷
〒154-0002 東京都世田谷区下馬1-55-22 
TEL: 03-5481-7123  担当：大矢

開催日時
間
内 容

料 金
開催場所
会 場

11月25日（月）・12月2日（月）
10：00～17：00
ロコモとは？
介護予防に必要な運動とは？
机上講習：６時間
実技：４時間　試験：２時間
（机上１時間・実技１時間）
42，000円（税込）
東京都  
クリスタルスポーツクラブ世田谷
〒154-0002
東京都世田谷区下馬1-55-22 

インストラクター：大矢　満洋
（２日目一部）医師：渡會公治
11月22日（金）迄 
一般社団法人美立健康協会 

講 師

申込締切 
主催団体 

ロコモ美立体操第5回認定インストラクター養成コース開催

■ロコモ対策の専門家による本格的な運動処方・知識の習得！
■フィットネスクラブと共同で開発しているため現場のニーズに対応！

高齢化社会の指導を見据えて！60分のスタジオプログラムの指導ができる

新聞・ＴＶ・雑誌等のメディアで多数紹介されている
整形外科：渡會公治医師による「ロコモ予防プログラム」
メソッドの養成を開始！

整形外科とフィットネスの融合プログラム

【渡會公治略歴】
1975年東京大学医学部を卒業後、整形外科医としてスポーツ医
学を研修。東京大学准教授を経て現在は帝京平成大学教授。
スポーツ障害の有効な治療方法ならびに予防手段を確立して、
一流アスリートの競技力の向上に寄与した。
この経験を元に、「上手なからだの使い方」についての講演、寄
稿、啓蒙活動等を行っている。日本臨床スポーツ医学会理事など
その他多くの公職についている。

今回のNEXT特集にも掲載された！

お問合せ

事業本部：有限会社クオリティライフサービス 
〒250-0045 神奈川県小田原市城山3-3-1水戸第3ビル3F www.qls.co.jp/shokutra/
TEL:0465-66-6662  FAX:0465-66-6664   mail:shokutra@qls.co.jp   

養成 東京

日 時
会 場
定 員
申込方法
料 金
講 師

2014年1月18日（土）、2月1日（土）、2月15日（土）（全3回）
東京・渋谷区（株）スポルツ PROJECT STUDIO
30名　　
WEBからお申し込み下さい。
48,300円（試験料・税込）
小島美和子（管理栄養士・健康運動指導士） 

第4回食コンディショニングトレーナー養成講座
N8051Ywww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

食コンディショニングトレーナーとは？全てのお客様に対して、それぞれの体調(コンディション)や目
的に合わせてベストコンディションに近づく効果的な食アプローチを行える。同じく自らの食事も
コントロールして、ベストコンディションを保つ努力ができる。これらを実践・表現している人です。

効果を出せる食アプローチを身につけ活躍するトレーナーへ

検 索食コンディショニングトレーナー

一般社団法人日本親子体操協会 
東京都港区南青山６-１０-３-５０１　詳細はHPをご覧ください！
mail:contact@oyakotaisou.or.jp  http://www.oyakotaisou.or.jp/ 

養成 東京

試 験

内 容

会 場
講 師

実技・筆記
※一つの養成コースで、ベーシックコースのライセンスが取れるようになりました。
　A受講生はBの資格も取得できます。
（講義）親子体操概論・抱っこ紐体操・親子ピラティス、ヨガ、小児医学、乳幼児心
理学、子ども体操指導法（実技）基礎ピラティス・基礎ヨガ／親子体操実技・子ど
も体操マット運動・縄跳び他
東急オアシススタジオ（詳細は親子体操協会HP）にて
鈴木裕・百瀬定雄・池田美知子・廣瀬あすか・大久保裕美・寺田紘子他

親子体操協会指導者講習会2014年スタート！
N8052Ywww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

A【親子体操指導インストラクタ－】
1月25日～4月19日
170,000円（税別）＊早割、学割あり

B【子ども体操認定インストラクター】
2日間(A日程内)
32,000円（税別）＊学割あり

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailtio:m@fitnessclub.jp
mailto:infodesk@sien.gr.jp
http://www.sien.gr.jp/
http://www.qls.co.jp/shokutra/
mailto:shokutra@qls.co.jp
mailto:contact@oyakotaisou.or.jp
http://www.oyakotaisou.or.jp/


募 集 職 種
地 域
契 約 形 態
報 　 酬
交 通 費
能 力 要 件  

申 込 方 法

登録会日程

パーソナルトレーナー
全国のコナミスポーツクラブ※　　※一部の地域を除く
売上按分制／業務委託契約
売上の下限75％（初期契約時）～上限85％
支給なし
1．スポーツ指導歴１年以上
2．CPR関連（心肺蘇生法）資格を取得している
3．パーソナルトレーナー関連資格を取得している
コナミスポーツクラブHP内「パーソナルトレーナー情報」にて詳細をご確認いただき、登録会にエントリーを
お願いいたします。

〒140-0002　東京都品川区東品川4-10-1　TEL：03-3746-5725 受付時間10：00～17：00（土、日、祝日はお休みとなります）

全国のコナミスポーツクラブで活躍してみませんか？パーソナルトレーナー大募集

株式会社コナミスポーツ＆ライフ パーソナルトレーナー事務局

コナミスポーツクラブではパーソナルトレーナーのバックアップに力を入れております。たくさんのお客さまがあなたの指導を必要としています！

※ 上記の日程・会場にご参加できない方は、登録会エントリー会画面内の「参加希望登録会日程」を【その他】で選択し、
　 送信してください。別途、パーソナルトレーナー事務局よりご連絡致します。

エリア

関東
11月15日（金） ①10：00～12：00②13：00～15：00

③16：00～18：00
コナミスポーツクラブ本店 各3名

11月10日（日）

11月22日（金） 11月17日（日）

関西 11月26日（火） ①10：00～12：00②13：00～15：00コナミスポーツクラブ梅田茶屋町 各2名 11月17日（日）

日程 時間会場 定員 締切日

N8005A

http://www.fitnessjob.jp/


JAFAの歩み（2012年9月に25周年を迎えました）

1983年

1984年

1986年

1987年
1988年

1991年

1992年

2002年
2003年

2004年

2006年
2007年

2012年

2013年

1983年

1984年

1986年

1987年
1988年

1991年

1992年

2002年
2003年

2004年

2006年
2007年

2012年

1983年

1984年

1986年

1987年
1988年

1991年

1992年

2002年
2003年

2004年

2006年
2007年

2012年

2013年

ACSM/HFI（現HFS）
資格認定テスト・
教習ワークショップ開始

ADD資格
認定開始

機関誌『ヘルスネットワーク』
創刊

ADI資格認定開始
エアロビックダンス
インストラクターの
資格認定には、運
動生理学や機能解
剖学などの理論的
知識も求められる。

「フィットネス指
導者のための専
門誌」として、通
巻347号を発行
（2013年8月現
在）。

第１回フィットネスダンス
全国大会開催
全国各地のフィットネス指導
者が創作したフィットネスダン
スを披露する発表会を実施。

第１回フィットネス
指導実践報告会開催
フィットネス指導者が、日
頃の指導の内容や成果を
発表する報告会を実施。

『ひばりエクササイズ』
発表

東京都墨田区『花体操』
制作協力（支援事業）

美空ひばりの有名な楽
曲に当時のJAFA理事
が振り付け。DVDを
制作して普及を図る。

社団法人
日本フィットネス協会に
名称変更

公益社団法人 日本フィットネス協会（内閣府認定）
に改組

JAFA FITNESS 道～MICHI ～開催スタート
JAFA FITNESS 学～MANABI ～開催スタート

多様化したフィットネス
シーンに対応する指導
者をバックアップするた
め、新たな講習会をシ
リーズでスタート。

JAFA FITNESS College
開催スタート
JAFA FITNESS Produce
開催スタート

厚生省所管公益法人
社団法人日本エアロビック
フィットネス協会に改組 健康運動実践指導者・

健康運動指導士
登録更新講習会
開催スタート

ADE資格認定開始 第１回フィットネスダンスフェスティバル
開催（山形県鶴岡市）

地域密着型
のフィットネ
スイベントと
して、全国各
地で開催。

JAFA AQUA資格認定開始

第１回 FITNESS FORUM in 
YOKOHAMA開催
海外・国内から一流講師を招
聘。代表理事の小澤治夫先
生は、フォーラム講師として
たくさんのフィットネス指導
者の育成に関与。

©ひばりプロダクション

任意団体として
「日本エアロビック
フィットネス協会」創立
エアロビックダンスが日本に
上陸。新しい運動プログラム
としての価値に着目し「安全
で効果的で
楽しい」プ
ログラムと
しての体系
的な指導法
を普及させ
るべく協会
を設立。

〒113-0033 東京都文京区本郷2-8-3 天野ビル4F　電話 03-3818-6939　http://www.jafanet.jp/

～グループ指導者を育て、応援しています～

公益社団法人 日本フィットネス協会

　折からの健康ブームにより、エアロビクスやステップエクササイズをはじめ、ヨーガ
やピラティス、リラクセーション、パーソナルトレーニング、介護予防など、エクササイ
ズプログラムは多様化しています。そして、指導の対象者も乳幼児から青少年、壮年か
ら中高齢者など幅広くなっています。
　こうした背景から、JAFAが認定するインストラクターは全般的な健康体力づくり
が行えるフィットネス指導者へと活動の幅を広げ、JAFAはフィットネス指導者が幅広
く多岐にわたり活動するための多様な指導ノウハウを提供しています。

JAFAは、日本を健康にする
プロフェッショナル集団です 

入会や講習会についてのお問い合わせは…

http://www.jafanet.jp/


N8001Y

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.s-re.jp/renaissance/synapsology/
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mailto:rife@s-renaissance.co.jp
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