
インストラクター・トレーナーのキャリアマガジン

4
月刊［ネクスト］ 
2013／April／No.73

求人・養成情報

インタビュー金濱 聡美さんWebサイト・デジタルブック連動フリーマガジン

www.fitnessjob.jp

求人情報  オーディション  養成  セミナー情報

トレーナー・インストラクター

オブ・ザ・イヤー
2012



http://www.tipness-partner.jp/instructor/
http://www.fitnessjob.jp/


Apri l ,2013  www.f i tnessjob. jp3

2013年3月25日発行
株式会社クラブビジネスジャパン
Club Business Japan, Inc.
〒150-0045　東京都渋谷区神泉町20-25　神泉QSビル8F

© 本誌記事の無断転載を固く禁じます。

広告掲載や配本に関するお問い合わせ
編集に関するご意見・ご感想はNEXT編集部まで
Tel.03-5459-2841　Fax.03-3770-8744
info@fitnessclub.jp  www.fitnessclub.jp

最新の求人・養成・オーディション情報を
PCまたはケータイでGET！
フィットネスジョブで一発検索！

ADVERTISER

発行人　古屋武範
編集長　岩井智子
ネクスト編集部　澤志保、剱持真由、小澤千歳、桑田晋吾、加藤慶一
アートディレクター　原田有紀
印刷　大日本印刷

STAFF

2013 April
CONTENTS

特集

06

PERSON
Opening the NEXT DOOR〜将来を語ろう

金濱聡美さん
26

JOB INFO

求人・養成情報33

NEWS＆TRENDS
業界最新ニュース
イベントレポート

05
24

COLUMN
トレーナー・インストラクターのためのスポーツ心理学	 	 田中ウルヴェ京
先達の教え	 	 坂田純子
魚原大の世界への挑戦	 		 魚原大
“できる”インストラクター＆トレーナーのブログ活用術			 梅村隆・駒礼子
親子で芽育　MAKE	 	 上田泰子
東北から発信するフィットネスレボリューション	 	 NOBU高橋

28

30

31

2------------------ 株式会社ティップネス
4------------------ 株式会社ジェイアール東日本スポーツ
20----------------  一般社団法人日本マタニティフィットネス協会
21----------------  OKJエアロビックファミリー
22---------------- 一般社団法人日本こどもフィットネス協会
23・25 ---------- フィットネス市場
29---------------- 日本トレーニング指導者協会
48---------------- 日本フィットネス協会（JAFA）
49---------------- NAスポーツクラブ　A-1
50---------------- 株式会社メガロス
51---------------- 株式会社ルネサンス
52---------------- フィットネスセッション事務局

最優秀賞
　Trainer　日野原大輔さん ………………………………………………… 8

　Instructor　日置智子さん ……………………………………………… 10

　Program Director　望月美佐緒さん …………………………… 14

新人賞
　Trainer　日高秀さん ………………………………………………………… 12

　Trainer　大石力朗さん …………………………………………………… 12

　Trainer　森実利さん ……………………………………………………… 13

　Instructor　KANA NAGAYAMAさん ………………………… 13

2012 トレーナー・インストラクター 
オブ・ザ・イヤー総評 ……………………………………………………… 16

NEXT AWARDトレーナー・インストラクター
オブ・ザ・イヤー2012

【月刊NEXT3月号に関するお詫びと訂正】
前号（2013年2月25日発行号）のP48の広告の記事内において、一部写真に誤りがございました。
読者のみなさま、およびご関係者のみなさまにご迷惑をおかけいたしましたことを深くお詫び申し上げます。

月刊NEXT編集部

mailto:info@fitnessclub.jp
http://www.fitnessclub.jp/
http://www.fitnessclub.jp/


〒171-0021 東京都豊島区西池袋 1-11-1 メトロポリタンプラザ17階
インストラクター採用担当宛   E-mail: audition@jresports.jregroup.ne.jp　http://www.jexer.jp

オーディション要項

勤 務 地

日時

応募方法

申込締切

ジェクサー・フィットネス＆スパ大塚（仮称）
ジェクサー・フィットネスクラブ全店
ジェクサー・フィットネススタジオ全店
グループエクササイズインストラクター
4月23日（火）
10:30～13:00　オリジナルプログラム・その他
15:00～17:30　ヨガ
＠ジェクサー・フィットネス＆スパ亀戸
5月2日（木）
10:30～13:00　カーディオダンス・格闘
15:00～17:30　エアロビクス
＠ジェクサー・フィットネスクラブ戸田公園

①ジェクサーオーディション窓口にメール
宛　先：audition@jresports.jregroup.ne.jp
件　名：オーディション応募・名前
内　容：氏名、連絡先、受講ジャンル
②エントリーシートを送付
エントリーシートはジェクサーアカデミーHP最新情報より出力し
てください。
最新情報の「詳しくはこちら」のリンク先のエントリーシートに写
真添付、署名、捺印、漏れなく記入の上、郵 送をお願いします。
※メールで送付いただければ、郵送の必要はございません。
※オリジナルプログラムの方は、提案書も一緒に同封願います。 
※書類選考後4月15日（月）以降にオーディション当日の詳細
をメールにて送らせていただきます。
メール申し込みは4月12日 (金 ) 
エントリーシートは4月15日 (月 ) 必着

N7303A

（株）ジェイアール東日本スポーツ

【お申し込み・お問い合わせ】

ジェクサーが大塚駅に NEW OPENいたします！ 
ジムとスタジオと充実した温浴施設を完備した施設となります。 

熱意のある、思いのある、インストラクターの皆様にレッスンを依頼したいと思っております！ 
多くのインストラクターのご応募を楽しみにお待ちしております！ 

（株）ジェイアール東日本スポーツ

エアロビクス、カーディオダンス（ズンバ、リトモス、ラテンエクスプレスコンサルサ）、
格闘系プログラム、ヨガ ※アクアビクス、HIPHOP、ジャズダンス、バレエなどのカルチャー系ダンスプログラムは募集しておりません。
オリジナルプログラムのご提案も是非お待ちしております！

2013年秋！2013年秋！ジェクサー・フィットネス＆スパ大塚(仮称)
ジェクサー・フィットネス＆スパ大塚(仮称)

2013年秋！2013年秋！ジェクサー・フィットネス＆スパ大塚(仮称)
ジェクサー・フィットネス＆スパ大塚(仮称)NEW OPEN！ NEW OPEN！ オーディション開催！オーディション開催！

2013年秋！ジェクサー・フィットネス＆スパ大塚(仮称)NEW OPEN！ オーディション開催！

http://www.jexer.jp/
mailto:audition@jresports.jregroup.ne.jp
http://www.fitnessjob.jp/
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News Pick Up 10／Key Words & Numbers

Key Words & Numbers
Key Number

習い事第1位
フィットネス
モニタリング

矢野経済研究所が20 ～ 60才代の男女
1,000人を対象に、現在通っていたり、今
後通うつもりがあったりするお稽古・習い
事を尋ねたところ、最も比率が高かったの
は、「フィットネス・スポーツ」であった。

Key Number

年間76回
経済産業省「特定サービス産業動態統計」
によると、直近5年間に渡り年間70 ～
71回で推移していたフィットネスクラブの
会員1人あたり年間利用回数が平成24年
に大きく伸び、76回となった。

Key Word

経験的や勘などによる属人的サービスだ
けに頼るのではなく、広く客観的データ
を収集、蓄積し、それを分析することで
サービスを最適化していき、顧客価値を
高める取り組み。

サービス・
イノベーション

Key Word

インターネットとつながった端末を身に
つけることにより、リアルタイムで心拍
数や消費カロリー、走行スピード、走行
距離などがわかり、それを保存すること
ができるサービス。

ニュースなことば、ニュースな数字

News Pick Up 10

同社は60才以上を主な対象として提案していた運動スクール「OyZ（オイズ）」を2月から新たに全国7
つのクラブで導入した。

コナミスポーツ&ライフ、「OyZ」2次展開をスタート

タニタは福利厚生の一環で導入を望む企業向けにサーキットトレーニングの機器や運動方法などをパッケ
ージにして供給する事業を始める。価格は420万円の機器料金と指導料。

第一興商、高齢者用カラオケ施設を開設し、「介護予防」提供
同社は、4月東京・中野区に高齢者用カラオケ施設を開設し、音楽や体操を組み合わせたプログラムを
提供する。

ルネサンス、ベトナムに現地法人と合併会社を設立
同社はベトナム国内フィットネス最大手のBANG  LINH社との合併会社RENAISSANCE OLYMPIA
を設立。現地にて事業展開を行う。

アンダーアーマー、フィットネスモニタリング市場へ参入
アンダーアーマーは「Armour39」と名づけられたシステムで、競争が激化しているフィットネスモニタリ
ング市場に参入する。

マムートストア横浜、ボルダリングジムを併設

2013年2月の10大ニュース

東京体育館ティップネス、4月リニューアル
同施設は4月にトレーニングルームを全面リニューアル、FMSサービスなども導入する予定。

「ジム・スタジオ経営者コミュニティ」が発足
株式会社nano 高橋順彦氏が発起人となり、小規模経営者が情報交換するジム・スタジオ経営者コミュ
ニティを発足した。

デンソー、エー・アンド・デイに出資
同社は、医療健康機器および計測・計量機器を製造・販売するエー・アンド・デイに出資。医療・健
康分野の新事業に取り組んでいく。

コナミスポーツ&ライフ、減量プログラムを手軽に
同社は、3月から減量プログラム「バイオメトリクス」について、これまでの週3回コースだけでなく、週1
～ 2回コースも新設して需要を喚起する。

アウトドア衣料などを提供する同店舗は、約50平方メートルのスペースを最大4.5mのボルダリングが
できるジムにして、購入の呼び水にすることにした。

同社は12年度から全国のクラブ支配人が地元自治体に介護予防プログラムを提案するように営業体制を
改めた。多数のインストラクターとも契約・ソフト開発も強化している。

ルネサンス、自治体への介護予防プログラムの提供を強化

「UFCジム」、
LAボクシングチェーンを傘下に
　世界最大規模の総合格闘技「U l t i m a t e  F i g h t i n g 
ChampionshipR（以下 UFC）」と、元24アワーフィットネス社
長のマークマストロフ氏が代表を務める投資会社のジョイント
ベンチャーとして、店舗展開が進められている「UFCジム」が、
このたび、ボクシングジムを81店舗展開する「LAボクシング」
チェーンを買収すると発表した。
　UFCジムは、これまでカリフォルニアやハワイに約1,000坪
規模の、フィットネスと格闘技を融合させた大規模ジムを5店舗
運営しているが、LAボクシングが展開してきた140坪のジムに
UFCのコンセプトを融合した新業態を開発し、フランチャイズに
よりスピーディなブランドの浸透を図る。（ⓒMar.2013 Club 
Business International)

歌手、マドンナ経営の
「ハードキャンディフィットネス」
ローマに5号店オープンへ
　マドンナがプロデュースするフィットネスクラブ「ハードキャン
ディフィットネス（HCF）」が、今年2013年前半にもローマに出
店する意向を発表した。同社は既にイタリアの大手フィットネス
ネットワークであるダブリュ（Dabliu）とパートナー契約を結ん
でおり、3階建てで延床面積は約400坪。エクササイズスタジ
オ、ヨガルーム、パーソナル＆ファンクショナルエリア、サイクル
スタジオなどが、同クラブが特徴とするラグジュアリー感たっぷ
りな空間で提供される。HFCは2010年にメキシコシティ（メキ
シコ）に1号店をオープン以来、モスクワ（ロシア）、サンティアゴ
（チリ）、シドニー（オーストラリア）に出店してきている。（ⓒ　
Mar.2013 Club Business International)

編集部からのニュース

News from the World

http://www.fitnessjob.jp/
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オブ・ザ・イヤー
トレーナー・インストラクター

フィットネス業界の発展に貢献する活動を表彰する、
『トレーナー・インストラクター・オブ・ザ・イヤー』。
全国から寄せられた応募資料の中から、2012年の活動と実績が厳正に審査され、
受賞者が決定！ 各受賞者のプロフィールと活動内容を一挙に紹介する。

2012

日野原大輔さん （東京都）  

株式会社image of life 代表取締役

『加圧スタジオLib』代表トレーナー

P8 日置智子さん （滋賀県）  スタジオ『サンセット』代表チーフインストラクター
P10 

TRAINER

さん （東京都）  

株式会社image of life 代表取締役

『加圧スタジオLib』代表トレーナー

さん （東京都）  

最
優
秀
賞

日高秀さん（福岡県）

フリーパーソナルトレーナー

Trainer's base kyushu　主宰 

新
人
賞

P12 

大石力朗さん（ 静岡県）

カラダデザインサロン

DAYM代表

新
人
賞

P12 

森実利さん（ 東京都）

一般社団法人ALPHA

代表理事

新
人
賞

P13 

トレーナー部門

取材・文／土原亜子

http://www.fitnessjob.jp/
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オブ・ザ・イヤー
トレーナー・インストラクター

NEXT AWARD

日置智子さん （滋賀県）  スタジオ『サンセット』代表チーフインストラクター
P10 

INSTRUCTOR

日置智子

最
優
秀
賞

KANA NAGAYAMAさん（東京都）フリーインストラクター『Shape up with Kana』

新
人
賞

P13 

インストラクター部門

KANA NAGAYAMAフリーインストラクター『Shape up with Kana』

望月美佐緒さん （東京都）

株式会社ルネサンス　執行役員

商品開発部長

P14 

PROGRAM DIRECTOR
プログラムディレクター部門

望月美佐緒最
優
秀
賞

http://www.fitnessjob.jp/


『Life is beautiful』
出会った人の人生を少しでも
美しくするお手伝いをしたい。

―Hinohara
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役
者
と
し
て
体
力
作
り
か
ら

始
め
た
ジ
ム
通
い　

　　

東
京
・
浅
草
と
浅
草
橋
に
２
店
舗
あ
る
『
加

圧
ス
タ
ジ
オ　

Lib

』
は
、
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ

で
、
洗
練
さ
れ
た
空
間
な
が
ら
、
不
思
議
な

細
工
が
あ
る
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
場
所

が
、
小
上
が
り
、
つ
ま
り
一
段
上
が
っ
て
い

る
の
だ
。「
こ
こ
は
舞
台
、
と
い
う
意
味
を
込

め
て
作
り
ま
し
た
。
お
客
様
に
も
ス
タ
ッ
フ

も
非
日
常
的
な
気
持
ち
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

し
て
ほ
し
い
」
と
い
う
代
表
、
兼
ト
レ
ー
ナ

ー
の
日
野
原
大
輔
さ
ん
。
こ
ん
な
発
想
を
す

る
彼
、
ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
て
い
る
が
、
じ
つ

は
、
役
者
と
い
う
肩
書
き
も
持
っ
て
い
る
。

 

「
売
れ
な
い
役
者
で
す
よ
」
と
い
う
屈
託
の

な
い
笑
顔
。
日
野
原
さ
ん
は
、
初
め
て
会
っ

た
瞬
間
か
ら
こ
の
笑
顔
で
、
緊
張
を
ほ
ぐ
し

て
く
れ
る
。
お
そ
ら
く
、
彼
自
身
が
相
手
の

い
ろ
い
ろ
な
感
情
を
す
ぐ
に
察
知
す
る
能
力

に
長
け
て
い
る
の
だ
ろ
う
。

 

「
中
学
・
高
校
と
野
球
部
に
所
属
し
て
い
ま

し
た
が
、
高
校
は
強
豪
校
で
、
同
級
生
と

の
実
力
の
差
を
思
い
知
ら
さ
れ
て
、
挫
折

（
笑
）。
情
け
な
か
っ
た
で
す
ね
」

　

そ
れ
で
も
、
大
学
で
演
劇
部
に
入
っ
て
演

じ
る
こ
と
に
夢
中
に
な
っ
た
。
人
を
笑
わ
せ

る
こ
と
、
喜
ば
せ
る
こ
と
、
感
動
さ
せ
る
こ

と
。
役
者
に
な
ろ
う
。
自
分
の
天
性
の
職
業

だ
と
思
っ
た
と
い
う
。
し
か
し
御
多
分
に
も

れ
ず
卒
業
後
は
貧
乏
役
者
生
活
に
突
入
す
る
。

 

「
年
４
回
程
度
の
舞
台
で
は
、
時
間
は
か
か

る
わ
、
稼
げ
な
い
わ
。
で
す
か
ら
、
配
送
業

の
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
た
ん
で
す
。
そ
の

こ
ろ
、
尊
敬
す
る
演
出
家
か
ら
、『
役
者
は
体

力
が
必
要
だ
か
ら
、
お
前
は
ま
ず
は
体
を
作

れ
』
と
言
わ
れ
て
。
そ
れ
で
ジ
ム
に
行
き
始

め
た
ん
で
す
。
当
時
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
理
論

な
ん
て
も
の
は
微
塵
も
知
ら
ず
、
た
だ
生
卵

2
個
と
納
豆
を
口
に
流
し
込
ん
で
、
ベ
ン
チ

プ
レ
ス
を
続
け
る
日
々
。
で
も
本
当
に
貧
乏

だ
っ
た
の
で
、
１
万
円
の
会
費
が
き
つ
く
て
。

ジ
ム
で
バ
イ
ト
を
す
れ
ば
タ
ダ
で
施
設
が
使

え
る
と
聞
き
、
こ
れ
だ
！　

と
思
っ
た
ん
で

す
」

　

24
歳
か
ら
は
、
配
送
業
の
バ
イ
ト
、
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
、
そ
し
て
夜
８
時
か
ら
ジ
ム
の
ア

ル
バ
イ
ト
の
掛
け
持
ち
を
始
め
た
。
で
も
、

じ
つ
は
ト
レ
ー
ナ
ー
と
い
う
職
業
に
は
ま
っ

た
く
興
味
が
な
か
っ
た
。
ひ
た
す
ら
役
者
と

し
て
体
を
鍛
え
た
か
っ
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
こ
の
考
え
が
一
変
す
る
。

役
者
の
前
に
、
ト
レ
ー
ナ
ー
の

仕
事
を
全
う
し
よ
う
と
い
う
決
意

 

「
あ
る
と
き
ジ
ム
の
チ
ー
フ
に
ボ
デ
ィ
パ
ン

プ
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
や
ら
な
い
か
と

言
わ
れ
た
ん
で
す
。
そ
れ
ま
で
も
グ
ル
ー
プ

レ
ッ
ス
ン
を
担
当
し
な
い
か
と
い
わ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
芝
居
の
稽
古
な
ど
で
代
行
を
出

さ
な
く
て
は
な
ら
な
く
な
る
こ
と
も
あ
る

の
で
、
断
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
そ
の
と

き
の
チ
ー
フ
が
代
行
は
な
ん
と
か
す
る
か
ら
、

と
後
押
し
し
て
く
れ
た
ん
で
す
。

　

ボ
デ
ィ
パ
ン
プ
を
始
め
て
か
ら
、
ト
レ
ー

ナ
ー
と
い
う
職
業
が
少
し
ず
つ
楽
し
く
な
り

ま
し
た
。
さ
ら
に
2
0
0
2
年
に
は
パ
ー
ソ

ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
の
試
験
を
受
け
て
合
格
。

ひのはら・だいすけ　1976 年千葉県出身。株式会社image of life 代表取締役。
ルネサンスでのパーソナルトレーナー活動を経て、2010年に浅草橋に『加圧スタジオLib』1号店をオープン。
11年には浅草に2号店、12年には浅草橋に女性限定サロン『PRINCESS　SMILE』をオープンさせた。

日野原大輔さん（36歳）

トレーナー部門 最優秀賞

TRAINER
トレーナー部門

写真／長塚健

http://www.fitnessjob.jp/
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当
時
は
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
い
う
も

の
が
世
の
中
に
出
始
め
た
ば
か
り
だ
っ
た
の

で
、
お
客
さ
ま
も
興
味
を
持
っ
て
く
れ
、
上

り
調
子
で
し
た
」

　

お
客
さ
ま
か
ら
も
「
日
野
原
さ
ん
は
ト
レ

ー
ナ
ー
に
向
い
て
い
る
ね
」
と
言
わ
れ
る
こ

と
が
多
く
、
嬉
し
か
っ
た
と
振
り
返
る
。

　

一
方
、
役
者
の
方
は
行
き
詰
っ
て
い
た
。

 

「
二
足
の
わ
ら
じ
を
履
く
の
は
良
く
な
い
と

ず
っ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
役
者
は
ど
う

し
て
も
や
め
た
く
な
か
っ
た
。
し
か
し
、
こ

れ
ま
で
の
自
分
の
生
活
を
振
り
返
る
と
、
真

面
目
に
働
い
た
こ
と
が
な
い
な
と
思
っ
た
ん

で
す
。
な
ら
ば
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー

と
い
う
職
業
を
全
う
し
よ
う
。
そ
れ
か
ら
役

者
に
戻
ろ
う
。
そ
う
考
え
る
よ
う
に
な
っ
て

い
っ
た
の
で
す
」

　

決
意
あ
ら
た
に
、
ひ
た
す
ら
コ
ツ
コ
ツ
と

ト
レ
ー
ナ
ー
の
仕
事
に
向
き
合
っ
て
い
く
。

な
ん
と
年
間
２
０
０
０
本
以
上
の
パ
ー
ソ
ナ

ル
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
８
年
間
継
続
す
る
と
い
う

快
挙
を
達
成
し
た
。
さ
ら
に
、
整
体
学
校
に

通
っ
た
り
、
経
営
を
勉
強
し
た
り
と
知
識
を

増
や
し
、
2
0
1
0
年
末
、『
加
圧
ス
タ
ジ
オ

Lib

』
1
号
店
の
オ
ー
プ
ン
を
果
た
し
た
の
だ
。

ど
ん
な
立
場
で
あ
ろ
う
と
、

人
生
を
美
し
く
す
る

お
手
伝
い
を
す
る

 

『Life is beautiful

』
は
、
日
野
原
さ
ん
の

活
動
の
軸
に
な
っ
て
い
る
言
葉
で
あ
る
。

 

「
僕
は
、
自
分
に
関
わ
っ
た
人
が
、
ほ
ん
の

少
し
で
も
笑
顔
に
な
っ
て
、
輝
や
い
て
、
人

生
を
美
し
く
し
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。
役
者
で
あ
ろ
う
と
ト
レ
ー
ナ
ー
で
あ

ろ
う
と
、
こ
の
思
い
は
一
緒
で
す
。

　

役
者
は
そ
の
た
め
に
稽
古
を
積
み
重
ね
ま

す
。
ト
レ
ー
ナ
ー
も
そ
の
た
め
の
知
識
、
技

術
を
蓄
積
し
ま
す
。
お
金
を
払
っ
て
時
間
を

割
い
て
来
て
く
だ
さ
る
お
客
様
に
、
僕
が
で

き
る
こ
と
を
最
大
限
に
や
る
必
要
が
あ
る
。

そ
れ
に
は
、
本
当
に
努
力
と
心
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
」

　

日
野
原
さ
ん
は
、
今
で
も
体
を
鍛
え
る

努
力
を
怠
ら
な
い
。
2
0
1
1
年
に
は
東

京
・
北
区
の
ボ
デ
ィ
ビ
ル
の
大
会
で
優
勝
。

2
0
1
2
年
に
は
ホ
ノ
ル
ル
マ
ラ
ソ
ン
に
も

挑
戦
し
た
。

 

「
す
ご
い
で
す
ね
」
と
言
う
と
、
こ
ん
な
面

白
い
話
を
し
て
く
れ
た
。

 

「
着
ぐ
る
み
っ
て
あ
る
で
し
ょ
う
。
ミ
ッ
キ

ー
マ
ウ
ス
や
オ
オ
カ
ミ
。
な
ん
で
も
い
い

ん
だ
け
ど
、
そ
の
着
ぐ
る
み
を
被
っ
て
演

技
を
し
ま
す
ね
。
こ
の
と
き
、
中
に
入
っ
て

い
る
人
間
が
そ
の
着
ぐ
る
み
を
好
き
で
な
い

と
、
お
客
さ
ん
は
そ
の
動
き
を
ち
っ
と
も
喜

ん
で
く
れ
な
い
ん
で
す
よ
。
オ
オ
カ
ミ
の
着

ぐ
る
み
を
被
っ
た
ら
、
オ
オ
カ
ミ
を
好
き
に

な
る
。
す
る
と
、
動
き
が
ぜ
ん
ぜ
ん
違
う
ん

で
す
。
驚
か
せ
る
、
笑
わ
す
。
ひ
と
つ
ひ
と

つ
の
表
現
が
豊
か
に
な
る
。

　

僕
は
、
ト
レ
ー
ナ
ー
に
な
る
前
か
ら
、
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
が
大
好
き
で
し
た
。
体
を
鍛
え

て
被
っ
た
筋
肉
と
い
う
着
ぐ
る
み
。
こ
の
大

好
き
な
着
ぐ
る
み
を
着
て
、
ど
ん
ど
ん
表
現

が
豊
か
に
な
り
、
お
客
さ
ん
を
喜
ば
せ
る
こ

と
が
、
す
ご
く
嬉
し
く
な
っ
て
い
っ
た
」

　

は
っ
と
さ
せ
ら
れ
る
言
葉
で
あ
る
。『
自
分

が
被
る
着
ぐ
る
み
を
好
き
に
な
る
努
力
』
こ

そ
、
人
生
を
美
し
く
す
る
方
法
な
の
で
は
な

い
か
。

　

つ
い
先
月
、
日
野
原
さ
ん
は
８
年
ぶ
り
に

役
者
業
に
復
帰
し
た
。

 

「
や
っ
ぱ
り
舞
台
は
僕
の
原
点
だ
な
と
感
じ

ま
し
た
。
今
は
３
店
舗
の
ジ
ム
の
オ
ー
ナ
ー

で
す
が
、
舞
台
で
は
１
役
者
。
演
出
家
の
指

示
に
従
い
ま
す
。
そ
の
指
示
は
、
僕
が
理
想

と
し
て
い
る
言
葉
ど
お
り
な
ん
で
す
。

　

お
客
さ
ま
に
対
す
る
き
め
細
や
か
な
気
配

り
、
そ
し
て
演
技
者
と
し
て
の
個
性
あ
る
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
す
べ
て
お
客
さ
ま
を
喜
ば

す
た
め
。
改
め
て
、
初
心
に
戻
っ
た
気
が
し

ま
す
」

　

こ
れ
か
ら
も
二
足
の
わ
ら
じ
を 

履
き
続
け

る
と
い
う
日
野
原
さ
ん
の
目
は
輝
く
。

 

「
と
く
に
こ
れ
か
ら
は
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー

ナ
ー
を
応
援
す
る
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
も
や

っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
１
人
で

も
多
く
の
人
の
『Life is beautiful

』
の
お

手
伝
い
を
し
て
い
き
た
い
ん
で
す
」

　今回受賞の大きなポイントは、
作成したご自身の資料において、
これまでやってきたこと、これか
らやりたいことが明確に書かれて
いたこと。そして活動内容に対す
る考え方がしっかりと伝わってき
たことである。
　トレーナーとして「情熱」や「技
術、知識」、さらに「業界の貢献
や企画やプレゼン力」といった要
件がバランス良く高く評価された。

受賞理由

人
生
満
足
度

2005
+100 %

-100 %

2006 2007 2008 2009 2010 2011 20132012

役者としていきづまりトレーナーとしての
道を真剣に考える

パーソナルトレーナー
としての未熟さを感じ、
自問自答の日々

『加圧スタジオLib』1号店をオープンさせる

ホノルルマラソン
完走4時間10分
台

最高の仲間と最高の
チームをルネサンスで
作ることができ、日々
充実

北区ボディ
ビル大会で
優勝

女 性 限 定 サロン
『PR INCESS　
SMILE』オープン

スポーツクラブ以外
での仕事の可能性を
模索する

2号店を出店
すべきか悩む

役者業
復帰

石井カイロプラク
ティックオフィス
で経営を学びなが
ら整体学校に通う

『加圧スタジオLib』
2号店をオープン

NEXTトレーナー・
オブ・ザ・イヤー
最優秀賞受賞日々ハードな生活を

していたため、身も
心もボロボロになり
ながら前を見て進む
日々

経営者としてマネジメントの壁を感じる。
人と進むことは常に勉強と再認識する

北区のボディビル大会にて

習い事の社交ダンスの発表会

スタッフの仲間達

日野原さんのこれまでの仕事人生グラフ

MUST ITEM!

http://www.fitnessjob.jp/
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思い浮かべてプログラムや
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今
回
の
受
賞
を
涙
し
て

喜
ん
で
く
れ
た
会
員
さ
ん
た
ち　

　　

滋
賀
県
北
東
部
に
位
置
す
る
長
浜
市
。
琵

琶
湖
が
す
ぐ
そ
ば
に
控
え
た
の
ん
び
り
と
し

た
城
下
町
に
日
置
智
子
さ
ん
の
ス
タ
ジ
オ

『
サ
ン
セ
ッ
ト
』
が
あ
る
。
今
回
の
最
優
秀

賞
の
受
賞
に
際
し
、
多
忙
な
が
ら
東
京
ま
で

足
を
運
ん
で
く
れ
た
。
会
っ
た
瞬
間
、
小
柄

で
細
く
、
ど
こ
と
な
く
女
優
さ
ん
の
よ
う
な

オ
ー
ラ
が
あ
る
。
と
は
い
え
、
近
づ
き
が
た

い
の
で
は
な
く
、
話
し
出
せ
ば
と
て
も
気
さ

く
な
人
柄
な
こ
と
が
す
ぐ
に
わ
か
る
。

 

「
気
に
な
っ
た
ら
放
っ
て
お
け
な
い
ん
で
す

よ
」「
何
と
か
し
た
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
」。

短
い
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
時
間
の
中
で
、
何
度

も
口
に
し
た
言
葉
で
あ
る
。
生
ま
れ
持
っ
た

性
格
な
の
か
、
職
業
が
そ
う
し
た
の
か
。
つ

ね
に
真
摯
に
相
手
を
想
う
気
持
ち
の
発
言
に
、

素
朴
に
、
ど
う
し
て
だ
ろ
う
、
と
思
っ
た
。

　

今
回
、
最
優
秀
賞
の
受
賞
を
、『
サ
ン
セ
ッ

ト
』
の
会
員
さ
ん
に
報
告
し
た
そ
う
だ
。
す

る
と
、
ま
る
で
自
分
の
こ
と
の
よ
う
に
み
ん

な
が
喜
ん
で
く
れ
、
中
に
は
涙
を
浮
か
べ
て

く
れ
た
人
も
い
た
と
い
う
。「
本
当
に
あ
り
が

た
い
こ
と
で
す
」
と
、
そ
の
こ
と
を
思
い
出

し
て
、
日
置
さ
ん
の
瞳
が
う
る
む
。
そ
こ
に

は
20
年
以
上
の
付
き
合
い
の
会
員
さ
ま
も
い

た
と
い
う
か
ら
、
ま
る
で
親
戚
の
よ
う
な
付

き
合
い
な
の
だ
ろ
う
。
和
や
か
な
ス
タ
ジ
オ

の
光
景
が
目
に
が
浮
か
ぶ
。
ふ
と
、
こ
れ
ま

で
の
日
置
さ
ん
の
人
生
の
階
段
は
ど
ん
な
も

の
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
か
、
と
興
味
が
湧
い
た
。

子
育
て
と
資
格
の
勉
強

死
に
も
の
狂
い
だ
っ
た

　

日
置
さ
ん
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て

の
道
の
り
と
し
て
は
、『
サ
ン
セ
ッ
ト
』
の
穏

や
か
な
雰
囲
気
と
は
裏
腹
に
、
そ
う
簡
単
な

ス
テ
ッ
プ
で
は
な
か
っ
た
よ
う
だ
。

　

滋
賀
県
長
浜
市
に
生
ま
れ
育
ち
、
中
学
時

代
か
ら
モ
ダ
ン
バ
レ
エ
を
は
じ
め
ジ
ャ
ズ
ダ

ン
ス
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
な
ど
を
習
い
、
大
学

時
代
は
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
で
国
体
に
も

出
場
。
音
楽
を
聴
く
と
反
射
的
に
踊
り
だ
し

た
く
な
る
よ
う
な
体
と
心
は
こ
の
頃
ま
で
に

十
分
に
培
わ
れ
て
い
た
。
英
語
も
大
好
き
で

京
都
産
大
英
米
語
学
科
出
身
。
地
元
に
戻
っ

て
か
ら
は
塾
の
講
師
を
し
て
い
た
と
い
う
。

そ
ん
な
と
き
、
ふ
と
目
に
し
た
新
聞
で
、
大

阪
で
ス
タ
ジ
オ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
募
集

オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
が
あ
る
こ
と
を
知
る
。

　

何
か
に
突
き
動
か
さ
れ
る
よ
う
に
応
募
す

る
と
、
あ
っ
け
な
く
合
格
。
し
か
し
、
す
ぐ

に
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
稼
げ
る
わ
け

で
は
な
く
、
塾
の
講
師
を
し
な
が
ら
、
大
阪

に
通
っ
て
勉
強
を
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。
さ

ら
に
、
そ
の
ス
タ
ジ
オ
も
ほ
ど
な
く
閉
鎖
す

る
と
い
う
事
態
に
。
こ
こ
で
、
日
置
さ
ん
は

あ
き
ら
め
る
こ
と
な
く
、
ほ
そ
ぼ
そ
と
長
浜

の
公
共
体
育
館
で
エ
ア
ロ
や
ジ
ャ
ズ
の
指
導

を
始
め
る
。
そ
ん
な
と
き
転
機
が
訪
れ
た
。

　

生
徒
で
も
あ
る
友
人
か
ら
、
ス
タ
ジ
オ
を

オ
ー
プ
ン
す
る
建
物
を
紹
介
さ
れ
た
。
当
時

は
ま
だ
こ
う
し
た
私
営
施
設
が
少
な
い
時
代
。

モ
デ
ル
と
な
る
ス
タ
ジ
オ
も
な
い
中
、
日
置

さ
ん
は
、
使
い
勝
手
の
よ
い
空
間
を
と
、
さ

ま
ざ
ま
な
デ
ザ
イ
ン
を
提
案
し
て
完
成
さ
せ

ひおき・ともこ　滋賀県・長浜市出身。同地域にあるスタジオ『サンセット』代表・チーフインストラクター。日本フィッ
トネス協会認定ADD、ADI、日本マタニティフィットネス協会認定MBI、ABI、MY、アメリカスポーツ医学会認
定ACSM、HFIなど資格多数。上記協会フォーラムで講師経験＆スタジオインストラクターの養成も行う。

日置智子さん

インストラクター部門 最優秀賞

INSTRUCTOR
インストラクター部門

写真／大久保正彦

http://www.fitnessjob.jp/
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スタジオ『サンセット』でのヨガ＆ピラティススト
レッチクラス

た
。
そ
れ
が
現
在
の
ス
タ
ジ
オ
『
サ
ン
セ
ッ

ト
』
で
あ
る
。
紆
余
曲
折
は
あ
る
に
せ
よ
、

こ
こ
ま
で
は
順
風
満
帆
の
よ
う
に
見
え
る
。

　

し
か
し
な
が
ら
日
置
さ
ん
は
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
で
は
、
結
婚
、
出
産
、
子
育
て
と
い
う
人

生
の
大
転
換
期
に
も
い
た
。

 

「
と
に
か
く
仕
事
を
続
け
な
き
ゃ
と
い
う
思

い
と
、
家
事
や
育
児
に
追
わ
れ
、
子
供
の
勉

強
も
見
て
い
ま
し
た
し
、
目
の
回
る
よ
う
な

日
々
で
し
た
。
ス
タ
ジ
オ
に
来
て
下
さ
る
皆

さ
ん
に
更
に
き
ち
ん
と
し
た
指
導
を
し
た
い

と
い
う
思
い
か
ら
、
資
格
取
得
も
目
指
し
ま

し
た
。
い
ま
ほ
ど
認
定
制
度
や
養
成
コ
ー
ス

な
ど
が
な
か
っ
た
時
代
な
の
で
、
A
S
C
M

や
マ
タ
ニ
テ
ィ
ビ
ク
ス
や
A
D
D
な
ど
難
関

の
認
定
を
必
死
で
と
り
ま
し
た
。
昼
は
仕
事
、

夜
は
育
児
、
夜
中
か
ら
明
け
方
は
勉
強
時
間
。

そ
ん
な
身
を
削
る
よ
う
な
日
々
で
し
た
ね
」

一
緒
に
や
り
ま
し
ょ
う

だ
か
ら
一
緒
に
笑
え
る
。　

　

オ
ー
プ
ン
し
て
27
年
の
『
サ
ン
セ
ッ
ト
』

に
は
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、
ダ
ン
ス
、
ヨ
ガ
と

い
っ
た
コ
ー
ス
に
加
え
、
産
前
・
産
後
の
ケ

ア
を
特
化
し
た
ク
ラ
ス
や
お
子
様
連
れ
O
K

の
ク
ラ
ス
な
ど
子
育
て
支
援
の
た
め
の
シ
ス

テ
ム
が
充
実
し
て
い
る
。

 

「
私
が
実
際
に
経
験
し
た
よ
う
に
、
女
性
は
、

結
婚
や
妊
娠
、
出
産
、
子
育
て
等
、
め
ま
ぐ

る
し
く
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
変
化
し
ま
す
。

ま
た
中
高
年
の
方
は
、
更
年
期
の
変
化
が
あ

り
ま
す
。
い
つ
も
友
人
や
両
親
な
ど
周
り
の

人
々
の
姿
を
見
て
き
て
、
困
っ
て
い
る
と
き

は
何
と
か
し
て
あ
げ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
こ
の
ス
タ
ジ
オ
空
間
を
生
か

し
、
一
緒
に
体
を
動
か
す
こ
と
で
、
嫌
な
こ

と
を
忘
れ
、
寂
し
さ
や
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し

て
あ
げ
ら
れ
る
か
も
、
と
常
に
思
っ
て
い
ま

し
た
。
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
、
子
育
て
パ
ワ
ー

を
つ
け
、
不
快
症
状
を
緩
和
、
ま
た
、
中
高

年
の
方
に
は
、
体
力
、
気
力
と
も
に
向
上
さ

せ
、
更
年
期
の
症
状
の
予
防
、
解
消
に
つ
な

げ
ら
れ
る
。
そ
う
い
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
１
つ

ひ
と
つ
実
現
し
て
い
く
こ
と
で
、
女
性
の
人

生
に
あ
っ
た
ク
ラ
ス
や
シ
ス
テ
ム
が
で
き
あ

が
っ
て
い
っ
た
の
で
す
。
子
育
て
で
、
イ
ラ

イ
ラ
し
て
い
た
人
が
、
ニ
コ
ニ
コ
し
た
顔
で

帰
っ
て
い
く
。
ま
た
、
膝
を
故
障
し
た
年
輩

の
会
員
さ
ん
が
、『
痛
い
の
よ
』
っ
て
い
い

な
が
ら
、
足
を
引
き
ず
り
な
が
ら
ま
た
レ
ッ

ス
ン
に
来
て
く
れ
る
。
帰
り
際
に
は
、
み
な

さ
ん
ウ
ソ
の
よ
う
に
軽
快
な
足
取
り
で
帰
っ

て
い
く
。
そ
ん
な
姿
を
み
て
、
こ
れ
な
ん
だ
、

っ
て
私
自
身
が
感
動
す
る
ん
で
す
。
み
ん
な

で
身
体
を
動
か
す
こ
と
の
成
果
は
こ
の
笑
顔

に
あ
る
ん
だ
な
、
と
。
い
つ
も
家
族
や
友
人

に
伝
え
て
い
る
、あ
き
ら
め
な
い
気
持
ち
“
不

可
能
は
な
い
精
神
”
が
会
員
さ
ん
に
も
伝
わ

っ
て
い
る
！　

と
嬉
し
く
な
る
ん
で
す
」

　

体
育
館
で
活
動
し
て
い
た
時
代
か
ら
来
て

く
れ
て
い
る
会
員
さ
ま
や
親
子
３
代
で
通
う

人
。
そ
の
人
た
ち
の
喜
ぶ
顔
が
と
に
か
く
嬉

し
い
と
言
葉
を
重
ね
る
日
置
さ
ん
。

自
分
が
楽
し
い
こ
と
を

伝
え
て
い
き
た
い

　

最
初
に
抱
い
た
疑
問
を
聞
い
て
み
た
。
な

ぜ
そ
ん
な
に
相
手
の
こ
と
を
思
え
る
の
で
す

か
、
と
。

 

「
自
分
が
楽
し
い
こ
と
を
人
に
伝
え
て
い
き

た
い
と
一
生
懸
命
や
っ
て
い
た
ら
、
気
が
付

け
ば
職
業
に
な
っ
て
い
た
ん
で
す
。
そ
し
て
、

ス
タ
ジ
オ
内
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
人
々
が

よ
り
健
康
に
な
っ
て
ほ
し
い
、
よ
り
幸
せ
に

な
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
気
持
ち
に
つ
な
が
っ

て
い
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
」

　

日
置
さ
ん
は
、
い
つ
も
自
分
と
仕
事
を
重

ね
合
わ
せ
る
。
出
産
、
子
育
て
、
そ
し
て
、
今
、

自
分
の
両
親
。
そ
う
し
た
身
近
な
人
の
気
持

ち
を
我
が
身
の
よ
う
に
思
い
、「
一
緒
に
幸
せ

な
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
」
と
言
っ
て
い

る
よ
う
だ
。
お
そ
ら
く
、
受
賞
を
涙
し
て
喜

ぶ
人
た
ち
は
、
日
置
さ
ん
と
一
緒
に
幸
せ
な

時
間
を
喜
ん
で
い
る
の
だ
ろ
う
。

 

「
ス
タ
ジ
オ
内
に
と
ど
ま
ら
ず
、
で
き
る
だ

け
多
く
の
人
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
喜
び
を
伝

え
て
い
き
た
い
で
す
。
地
域
施
設
の
出
張
レ

ッ
ス
ン
や
女
子
大
の
看
護
学
科
な
ど
で
も
講

師
を
行
い
ま
す
。
１
人
で
も
多
く
の
人
と
笑

顔
を
共
有
し
た
い
で
す
」

　日本に、フィットネスそのもの
がまだ浸透していない頃から、地
元で、地道に資格を取得したり、
ゼロからスタジオを作るなど、努
力や苦労をされた様子。また、自
身の経験を重ね合わせ、長年に渡
り、女性会員のためにと尽力して
いることが高い評価を得た。
　これからも地域に根差した活動
を行い、活性化が期待できる。

受賞理由

レッスンのときに欠かせないグッズたち

『佐藤クリニック』でのマタニテイビクス

日置さんのこれまでの仕事人生グラフ

MUST ITEM!

IDEAインターナ
ショナルダンスエ
クササイズアソシ
エーション世界大
会参加

公私ともに充実

公私ともに充実

パルスリズム
トレーナーダンス
認定

ADD認定
難関試験合格

MBIマタニティビクス
難関試験に合格

ACSM
難関試験合格

両親やスタジオの事、
子育て等心身共に
とてもきついが頑張った時期

サンセット
初コンサート

日本マタニティ
フィットネス
協 会セミナー
講師を務める

ママヨガ認定

ADIに
合格

名古屋ダンス
バトルに出場

日本エアロビック
フィットネス協会セミナー
講師を務める

家族のことや子育て資格取得等
最も苦しかった時期

日本マタニティフィ
ットネス協会アフタ
ービクス認定

人
生
満
足
度

1985
+100 %

-100 %

1990 1995 2000 2005 2010 2015

※インストラクター養成Ⅰ期1年コース7〜8回平行して行う
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「
僕
は
マ
メ
な
性
格
な
ん
で
す
」
と
大
き
な

瞳
で
、
は
に
か
む
顔
が
印
象
的
な
日
高
さ
ん
。

福
岡
で
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
や
ス
タ

ジ
オ
内
に
と
ど
ま
ら
ず
、
セ
ミ
ナ
ー
の
開

催
、
芸
能
事
務
所
や
大
学
、
さ
ら
に
ブ
ラ
イ

ダ
ル
情
報
誌
な
ど
、
活
動
の
フ
ィ
ー
ル
ド
は

幅
広
い
。
さ
ら
に
九
州
を
拠
点
に
活
動
す
る

ト
レ
ー
ナ
ー
た
ち
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
主
宰

し
、
勉
強
会
や
情
報
交
換
を
す
る
日
々
。
今

回
の
受
賞
に
際
し
て
も
、
時
間
に
追
わ
れ
る

毎
日
の
中
で
、
福
岡
か
ら
東
京
に
あ
る
編
集

部
ま
で
足
を
運
ぶ
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
軽
さ
が
、

そ
の
行
動
力
を
裏
付
け
る
。

　

な
ぜ
、
日
高
さ
ん
は
こ
ん
な
に
マ
メ
な
の

か
。
島
根
県
の
中
部
に
位
置
す
る
邑
南
町
で
、

日
高
さ
ん
は
生
ま
れ
育
っ
た
。「
と
て
も
自

然
が
豊
か
で
す
が
、
コ
ン
ビ
ニ
や
フ
ァ
ー
ス

ト
フ
ー
ド
店
も
、
車
で
行
く
よ
う
な
田
舎
町

で
す
。
運
動
施
設
も
、
公
共
の
体
育
館
だ
け
。

高
齢
化
の
進
ん
だ
町
で
す
か
ら
、
そ
の
体
育

館
に
お
年
寄
り
が
た
く
さ
ん
来
る
の
で
す
が
、

目
的
は
健
康
と
い
う
よ
り
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
。
膝
が
痛
い
、
腰
が
悪
い
と
言
っ
て
い

ま
す
が
、
運
動
で
予
防
す
る
と
い
う
考
え
は

　

昨
年
４
月
、
24
歳
と
い
う
若
さ
で
、
生
ま

れ
育
っ
た
静
岡
県
浜
松
市
に
店
を
構
え
た
。

『
カ
ラ
ダ
デ
ザ
イ
ン
サ
ロ
ン
D
A
Y
M
（
ダ

イ
ム
）』。
1
年
間
で
既
に
黒
字
を
達
成
す
る

と
い
う
順
調
な
出
足
だ
。

　

大
学
時
代
に
ジ
ム
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
始
め
、

大
学
卒
業
後
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
活

動
を
本
格
的
に
開
始
。
ほ
ど
な
く
し
て
の
店

構
え
と
聞
け
ば
、
ず
い
ぶ
ん
と
思
い
切
っ
た

チ
ャ
レ
ン
ジ
に
思
え
る
だ
ろ
う
。「
ジ
ム
で
の

仕
事
は
と
て
も
楽
し
か
っ
た
ん
で
す
。
で
も
、

も
っ
と
こ
う
し
た
い
、
も
っ
と
こ
う
で
き
る
、

と
い
う
思
い
が
な
か
な
か
実
現
で
き
な
い
こ

と
が
も
ど
か
し
か
っ
た
」
と
振
り
返
る
。

　

漠
然
と
「
30
才
ま
で
に
は
独
立
し
て
店
を

持
ち
た
い
」
と
考
え
て
い
た
大
石
さ
ん
は
、

ふ
と
、
結
婚
し
て
子
供
が
で
き
て
、
と
い
う

将
来
の
自
分
に
思
い
を
め
ぐ
ら
し
た
。「
年
齢

と
と
も
に
ど
ん
ど
ん
制
限
が
か
か
っ
て
く
る

だ
ろ
う
。
今
、
身
軽
な
う
ち
に
、
一
歩
前
に

踏
み
出
す
べ
き
だ
」。
そ
う
決
意
。“
若
気
の

い
た
り
”
と
い
う
言
葉
が
浮
か
ぶ
か
も
し
れ

な
い
。
で
も
、
大
石
さ
ん
か
ら
感
じ
る
の
は
、

極
め
て
着
実
な
気
持
ち
で
あ
る
。
実
は
、
彼

希
薄
。
運
動
習
慣
そ
の
も
の
が
な
い
ん
だ
と

感
じ
て
い
ま
し
た
」

　

福
岡
大
学
ス
ポ
ー
ツ
科
学
部
に
進
学
後
、

運
動
に
よ
る
予
防
効
果
を
地
元
に
伝
え
た
い

と
い
う
気
持
ち
が
強
く
な
っ
て
い
く
。
と
同

時
に
自
身
の
知
識
の
幅
を
も
っ
と
広
げ
る
べ

き
だ
と
い
う
考
え
も
深
ま
る
。
大
学
卒
業
後
、

数
々
の
資
格
を
幅
広
く
取
得
し
た
の
も
、「
知

識
・
技
術
の
引
出
し
を
増
や
し
、
最
善
の
ア

プ
ロ
ー
チ
を
選
択
で
き
る
よ
う
に
す
る
た

め
」
で
あ
る
。

 

「
ト
レ
ー
ナ
ー
と
い
う
業
界
に
足
を
踏
み
入

れ
て
感
じ
た
こ
と
は
、
意
外
に
こ
の
業
界
は

狭
い
世
界
だ
と
い
う
こ
と
」。
そ
れ
は
、
故
郷

の
何
も
な
い
閉
鎖
的
空
間
と
似
た
感
覚
な
の

か
も
し
れ
な
い
。「
だ
か
ら
僕
は
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
業
界
に
と
ど
ま
ら
ず
、
食
品
、
デ
ザ
イ
ン

な
ど
、
色
々
な
業
界
と
つ
な
が
る
べ
き
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
。
将
来
的
に
は
故
郷
に
も
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
浸
透
さ
せ
た
い
。
自
分
の
拠

点
は
ど
こ
に
い
る
か
で
な
く
、
ど
こ
に
自
分

の
価
値
を
提
供
し
た
い
か
だ
と
思
う
ん
で
す
」

　

原
点
を
大
切
に
思
う
気
持
ち
が
日
高
さ
ん

の
フ
ィ
ー
ル
ド
を
広
げ
て
い
く
。

は
、
一
段
一
段
、
階
段
を
上
が
っ
て
き
て
い

る
の
で
あ
る
。

　

大
学
時
代
、
大
石
さ
ん
は
コ
ツ
コ
ツ
と
勉

強
を
し
、
た
て
続
け
に
5
つ
の
資
格
を
取
得

し
た
。

 

「
資
格
の
勉
強
や
、
い
ろ
い
ろ
な
場
所
で
開

催
さ
れ
る
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
て
、
知
識
も

考
え
方
も
、
そ
し
て
人
と
の
繋
が
り
も
ど
ん

ど
ん
深
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
今
、

僕
が
本
当
に
や
り
た
い
、
や
る
べ
き
こ
と
、

と
い
う
の
が
見
え
て
き
た
ん
で
す
」

　

そ
の
軸
と
な
る
の
が
、
地
元
の
人
た
ち
に
、

健
康
な
身
体
づ
く
り
の
正
し
い
情
報
と
、
そ

の
本
質
を
伝
え
て
い
く
こ
と
。
そ
し
て
、
そ

の
た
め
に
多
く
の
優
秀
な
指
導
者
を
増
や
す

こ
と
。
現
在
も
サ
ロ
ン
を
飛
び
出
し
、
県
内

外
で
セ
ミ
ナ
ー
を
多
数
開
催
し
た
り
、
研
修

会
の
講
師
も
務
め
る
。

 

「
ま
だ
ま
だ
学
び
足
り
な
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
失
敗
を
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も

こ
れ
か
ら
も
学
び
続
け
、
実
行
し
て
い
く
こ

と
で
、
進
化
で
き
る
と
信
じ
て
頑
張
り
ま
す
」

ひだか・しゅう。1985年島根県生まれ。コナミスポーツ城南
店などでパーソナルトレーナーを務める。

おおいし・ちから。1987年、静岡県生まれ。『美姿勢』＆『美
脚』専門サロン　カラダデザインサロンDAYM代表。

日高秀さん（27歳）

トレーナー部門 新人賞

大石力朗さん（25歳）

トレーナー部門 新人賞

TRAINER

TRAINER

トレーナー部門

トレーナー部門

何
も
な
い
田
舎
が
僕
の
原
点

つ
な
が
る
こ
と
で
、
フ
ィ
ー
ル
ド
は
無
限
に
広
が
る

多
く
の
人
に
正
し
い
情
報
を
伝
え
た
い
か
ら

運
動
指
導
者
の
繋
が
り
を
作
っ
て
、
広
が
っ
て
い
き
た
い

balanced body™のピラティスリング。レッスン時
はいつもお守りのように持参しています

とくにマルチカバーノートは、ビジョンや自分のや
るべき行動リストなどを書き込みます

MUST ITEM!

MUST ITEM!
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ス
ポ
ー
ツ
競
技
に
は
、
風
が
味
方
に
な
っ

て
く
れ
る
時
が
あ
る
。
背
中
を
押
し
て
く
れ

る
風
。
森
実
利
さ
ん
の
背
中
に
も
そ
ん
な
風

が
吹
い
て
い
る
よ
う
だ
。

　

プ
ロ
野
球
選
手
を
は
じ
め
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

や
バ
ト
ミ
ン
ト
ン
な
ど
、
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー

ト
1
3
0
人
の
ト
レ
ー
ナ
ー
兼
エ
ー
ジ
ェ
ン

ト
の
仕
事
。
そ
し
て
『
N
I
K
E
＋
R
U
N

　

C
L
U
B
』
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
全

国
各
地
で
の
イ
ベ
ン
ト
。
さ
ら
に
は
オ
フ
ィ

ス
で
の
フ
ィ
ト
ネ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発
や

プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
な
ど
、
仕
事
の
数
だ
け
名
刺

も
あ
る
。『
や
り
手
』
と
い
っ
た
感
が
あ
る
が
、

ご
本
人
は
、
物
静
か
で
と
て
も
シ
ャ
イ
な
印

象
を
受
け
る
。

 

「
じ
つ
は
、
と
く
に
大
き
な
ビ
ジ
ョ
ン
が
あ

っ
て
仕
事
が
広
が
っ
た
わ
け
で
は
な
い
ん
で

す
。
学
生
時
代
、
駅
伝
部
で
し
ご
か
れ
、
ト

レ
ー
ナ
ー
に
な
り
た
く
て
専
門
学
校
に
い
き
、

さ
ら
に
勉
強
を
し
た
く
て
カ
ナ
ダ
に
留
学
し

ま
し
た
」

　

２
０
０
５
年
、
帰
国
後
に
は
、
パ
ー
ソ
ナ

ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
年
間
１
８
０
０
セ
ッ

シ
ョ
ン
以
上
を
提
供
。
そ
ん
な
折
、「
留
学
時

 

『
楽
し
く
踊
っ
て
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
す
る
』

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ダ
ン
ス
系
カ
ー
デ
ィ
オ
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
デ
ザ
イ
ン
し
、

東
京
・
赤
坂
や
有
楽
町
で
指
導
に
あ
た
る

K
A
N
A
さ
ん
。
引
き
締
ま
っ
た
体
で
、
色

気
た
っ
ぷ
り
だ
が
、
現
役
女
子
大
生
と
い
う

か
ら
さ
ら
に
興
味
を
そ
そ
ら
れ
る
。

 

「
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
な
っ
た
き
っ
か
け

は
、
大
学
２
年
の
時
に
留
学
し
た
米
・
オ
レ

ゴ
ン
州
ポ
ー
ト
ラ
ン
ド
の
ジ
ム
で
す
。
ダ
イ

エ
ッ
ト
を
目
的
に
入
っ
た
の
で
す
が
、
そ
こ

で
Z
U
M
B
A
に
ハ
マ
っ
た
ん
で
す
。
帰
国

後
も
続
け
た
い
と
思
い
、
帰
国
前
に
リ
サ
ー

チ
を
し
た
ら
、
日
本
の
ジ
ム
の
現
状
を
知
り
、

び
っ
く
り
し
ま
し
た
」

　

そ
れ
は
、
日
本
の
ジ
ム
は
会
費
が
高
く
て

限
ら
れ
た
人
し
か
通
え
な
い
と
い
う
こ
と
。

と
く
に
若
い
人
に
は
通
い
に
く
い
。
そ
こ
で

考
え
た
。「
通
え
な
い
な
ら
自
分
で
場
を
創
れ

ば
い
い
」。
帰
国
前
に
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

の
資
格
を
と
り
、
さ
っ
そ
く
東
京
に
戻
っ
て

個
人
で
指
導
を
開
始
し
た
。

 

「
と
こ
ろ
が
、
Z
U
M
B
A
だ
け
に
と
ら
わ

れ
て
い
る
と
、
来
て
下
さ
る
人
た
ち
に
も
限

に
お
世
話
に
な
っ
た
先
生
か
ら
N
I
K
E
の

お
仕
事
を
紹
介
さ
れ
た
ん
で
す
」

　

当
時
、
世
間
は
ラ
ン
ブ
ー
ム
。
こ
の
仕
事

に
よ
っ
て
、
ア
ス
リ
ー
ト
と
の
縁
が
広
が
る
。

 

「
選
手
を
見
よ
う
と
す
る
と
、
練
習
場
所
を

は
じ
め
ス
ポ
ン
サ
ー
を
募
る
な
ど
、
彼
ら
を

取
り
巻
く
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
必
要
で
し

た
。
気
付
け
ば
、
や
る
こ
と
が
増
え
て
、
関

わ
る
人
も
増
え
て
、
求
め
ら
れ
る
こ
と
も
増

え
て
、
と
い
う
雪
だ
る
ま
式
に
仕
事
が
増
え

た
感
じ
で
す
」

　

淡
々
と
語
る
が
、
そ
の
行
動
力
、
発
想
力

が
、
自
身
の
背
中
に
風
を
吹
か
せ
て
い
る
の

か
も
し
れ
な
い
。

 
「
ア
ス
リ
ー
ト
だ
け
で
は
な
く
、
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
来
て
い
な
い
人
た
ち
に
も
、

も
っ
と
快
適
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
に
触
れ
ら

れ
る
環
境
を
整
え
て
い
く
こ
と
が
課
題
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
１
つ
に
オ
フ
ィ
ス
内

で
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
提
案
を
し
て
い
ま
す
。

た
だ
、
僕
１
人
の
力
で
は
ま
だ
ま
だ
足
り
ず
、

同
じ
気
持
ち
を
持
つ
仲
間
を
増
や
し
て
大
き

な
力
に
し
た
い
。
今
は
そ
う
い
う
仲
間
を
探

し
て
い
る
最
中
で
す
」

界
が
あ
り
、
こ
れ
で
は
ダ
ン
ス
の
楽
し
さ
を

伝
え
る
た
め
に
は
広
が
り
が
な
い
な
と
感
じ

た
ん
で
す
」

　

そ
こ
で
ま
た
考
え
た
。
カ
テ
ゴ
リ
ー
に
こ

だ
わ
ら
ず
楽
し
く
踊
っ
て
美
し
く
な
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
作
れ
ば
い
い
ん
だ
と
。
現
状
の
制

限
に
と
ら
わ
れ
ず
飛
び
出
す
の
が
彼
女
の
考

え
方
の
基
本
に
あ
る
。

 

「
大
学
で
は
商
学
部
に
在
籍
し
て
い
て
、
留

学
し
た
の
も
サ
ス
テ
ィ
ナ
ビ
リ
テ
ィ
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
勉
強
す
る
た
め
で
し
た
。
経
済
、

社
会
、
環
境
と
い
う
３
つ
の
側
面
か
ら
企
業

が
成
長
す
る
こ
と
を
学
ん
で
き
た
の
で
、
考

え
方
の
ベ
ー
ス
に
な
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
直
感
や
肌
で
感
じ
る
こ
と
を
大
事

に
し
て
ま
す
」

　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
な
っ
て
２
年
。
反

省
点
は
と
聞
け
ば
、「
や
り
す
ぎ
て
失
敗
す
る

と
こ
ろ
」
と
笑
う
が
、「
経
験
が
な
い
ゆ
え
に
、

常
識
に
と
ら
わ
れ
な
い
こ
と
が
強
み
」
と
自

分
を
捉
え
、
至
っ
て
前
向
き
だ
。

 

『
賢
さ
と
は
、
自
分
は
何
も
知
ら
な
い
と
わ

か
っ
て
い
る
こ
と
』
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
。

こ
れ
か
ら
の
彼
女
の
進
化
が
楽
し
み
だ
。

もり・みのり。一般社団法人ALPHA代表理事。株式会社フィー
ルドオブドリームススポーツプロモーションマネージャー、株
式会社スポーツゲイン取締役、NIKEランニングアドバイザー。

1991年福島生まれ。早稲田大学商学部在籍。『NEXT　
AKASAKA　BASE』や『WIRED CAFÉ　FIT』にて活動中。
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シナプソロジーの開発に携わり
いろいろわかったんです。

―Mochizuki
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プ
ロ
グ
ラ
ム
開
発
の
背
景
は
、

運
動
嫌
い
を
な
ん
と
か
し
た
い

　

テ
レ
ビ
や
雑
誌
な
ど
各
メ
デ
ィ
ア
か
ら

注
目
を
浴
び
て
い
る
『
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
』。

さ
ま
ざ
ま
な
刺
激
を
利
用
し
て
脳
内
の
シ
ナ

プ
ス
の
働
き
を
活
性
化
す
る
と
い
う
メ
ソ
ッ

ド
で
あ
る
。
こ
の
メ
ソ
ッ
ド
が
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
業
界
に
取
り
入
れ
ら
れ
る
こ
と
自
体
、
じ

つ
は
、
常
識
を
覆
す
よ
う
な
セ
ン
セ
ー
シ
ョ

ナ
ル
な
こ
と
で
あ
る
。
こ
の
メ
ソ
ッ
ド
の
開

発
に
携
わ
っ
た
の
が
、
ル
ネ
サ
ン
ス
の
商
品

開
発
部
長
、
望
月
美
佐
緒
さ
ん
だ
。

 

「
こ
の
業
界
で
誰
も
が
頭
を
抱
え
る
の
が
、

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
来
る
人
が
、
人
口

の
わ
ず
か
３
％
の
人
し
か
い
な
い
と
い
う
こ

と
で
す
。
な
ぜ
か
。
私
た
ち
指
導
者
や
運
動

が
好
き
な
人
は
、
運
動
が
身
体
に
い
い
こ
と

を
知
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
運
動
が
苦
手

な
人
は
、
そ
も
そ
も
、『
な
ん
で
お
金
を
払
っ

て
ま
で
運
動
し
な
き
ゃ
い
け
な
い
の
？
』
と

思
っ
て
い
る
ん
で
す
。
ま
た
、
一
度
来
て
や

め
た
方
々
は
、
つ
い
て
い
け
な
い
し
、
う
ま

く
で
き
な
い
か
ら
。
で
き
な
い
の
で
褒
め
ら

れ
た
経
験
が
少
な
く
、
楽
し
く
な
く
て
や
る

気
に
な
れ
な
い
、
と
感
じ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る

ん
で
す
。
そ
の
よ
う
な
方
に
対
し
て
、
今
と

同
じ
ア
プ
ロ
ー
チ
で
は
だ
め
な
の
で
は
、
と

ず
っ
と
考
え
続
け
て
い
ま
し
た
。
誰
も
が
運

動
は
い
い
と
知
っ
て
い
る
の
に
、
運
動
を
避

け
よ
う
と
し
て
し
ま
う
。
そ
れ
は
や
は
り
、 

“
で
き
な
い
と
褒
め
ら
れ
な
い
。
褒
め
ら
れ

な
い
か
ら
楽
し
く
な
い
”
と
い
う
心
理
な
ん

で
す
」

“
で
き
な
い
”
を
褒
め
る

画
期
的
な
プ
ロ
グ
ラ
ム

 

「
出
来
な
く
て
も
良
い
」
も
し
く
は
「
出
来

な
く
て
も
効
果
が
あ
る
」
と
い
う
プ
ロ
グ
ラ

ム
が
あ
れ
ば
多
く
の
人
が
運
動
に
触
れ
合
え

続
け
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
、
望
月
さ
ん
は

そ
う
考
え
た
。

　

こ
れ
が
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
と
い
う
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
開
発
を
手
掛
け
る
基
軸
に
な
っ
た
。

　

ま
ず
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
の
語
源
に
も
な
っ

て
い
る
シ
ナ
プ
ス
に
つ
い
て
、
簡
単
に
説
明

し
よ
う
。

　

脳
は
さ
ま
ざ
ま
な
刺
激
を
受
け
る
こ
と
で

活
性
化
す
る
。
脳
の
神
経
細
胞
（
ニ
ュ
ー
ロ

ン
）
に
は
、
細
胞
同
士
を
つ
な
ぐ
シ
ナ
プ
ス

と
い
う
接
合
部
位
が
あ
る
。
簡
単
に
い
え

ば
、
脳
内
の
神
経
細
胞
間
に
信
号
を
送
る
た

め
に
機
能
す
る
接
合
装
置
で
あ
る
。
例
え
て

い
う
と
、
リ
ン
ゴ
を
見
た
と
き
に
リ
ン
ゴ
と

認
識
す
る
ま
で
に
は
、
視
神
経
な
ど
を
介
し

て
、
脳
内
の
い
く
つ
も
の
神
経
細
胞
と
神
経

細
胞
間
に
信
号
が
流
れ
、
初
め
て
リ
ン
ゴ
と

認
識
す
る
。
こ
の
神
経
細
胞
間
に
信
号
を
流

す
、
す
な
わ
ち
情
報
を
伝
達
す
る
役
目
を
す

る
の
が
シ
ナ
プ
ス
（
ギ
リ
シ
ャ
語
で
つ
な
ぐ

と
い
う
意
味
）
で
あ
る
。

 

「
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
は
そ
の
シ
ナ
プ
ス
の
接

合
を
高
め
る
と
い
う
こ
と
を
意
図
し
た
名
前

な
ん
で
す
（
造
語
）」

　

さ
て
、
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
を
具
体
的
に
説

明
し
よ
う
。
た
と
え
ば
指
導
者
が
「
１
と
い

わ
れ
た
ら
右
手
を
左
肩
に
、
２
と
い
わ
れ
た

ら
左
手
を
右
肩
に
」
な
ど
一
時
的
な
約
束
を

もちづき・みさお　株式会社ルネサンス　執行役員　商品開発部長
ミズノ株式会社　アクアアドバイザーや産業カウンセラー、日本体力医学会会員などを務める。

望月美佐緒さん

プログラムディレクター部門 最優秀賞

PROGRAM DIRECTOR
プログラムディレクター部門

写真／長塚健
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決
め
る
。
こ
の
短
期
的
な
記
憶
を
脳
に
メ
モ

リ
ー
さ
せ
て
、「
1
」
と
か
「
3
」
な
ど
ラ
ン

ダ
ム
に
番
号
を
言
い
、
約
束
し
た
場
所
に
手

を
動
か
す
よ
う
指
示
す
る
。

 

「
ま
ず
、
こ
の
動
き
を
し
よ
う
と
反
応
す
る

こ
と
が
刺
激
と
な
り
ま
す
。
こ
こ
で
、
ス
ッ

と
正
し
く
で
き
る
人
も
い
ま
す
ね
。
し
か
し
、

１
と
い
わ
れ
た
の
に
、
左
手
を
右
肩
に
お
い

た
と
し
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
は
間
違
い
な
の

で
『
わ
、
間
違
え
た
』
と
な
り
ま
す
が
、
こ

れ
も
脳
に
と
っ
て
は
大
き
な
刺
激
で
す
。
間

違
え
た
と
気
付
き
、
や
り
直
そ
う
と
し
ま
す
。

そ
れ
は
新
し
い
刺
激
に
対
応
し
よ
う
と
す
る

か
ら
起
き
て
い
る
こ
と
な
ん
で
す
。
出
来
る

出
来
な
い
よ
り
、
そ
の
人
に
と
っ
て
新
し
い

刺
激
を
受
け
そ
れ
に
対
応
し
よ
う
と
す
る
こ

と
が
重
要
で
、
そ
れ
に
よ
っ
て
脳
は
活
性
化

し
て
い
く
の
で
す
。
で
す
か
ら
シ
ナ
プ
ソ
ロ

ジ
ー
に
お
い
て
は
、
で
き
な
い
こ
と
も
良
い

事
な
の
で
、
そ
れ
を
き
ち
ん
と
捉
え
褒
め
て

い
き
ま
す
」

　

出
来
な
く
て
い
い
。
い
や
出
来
な
い
方
が

い
い
。
運
動
の
み
な
ら
ず
勉
強
に
お
い
て
も

今
ま
で
と
は
１
８
０
度
違
う
価
値
観
だ
。

　

こ
の
脳
へ
の
刺
激
が
、
認
知
機
能
の
向

上
や
、
緊
張
・
疲
労
感
の
軽
減
、
注
意
機

能
や
判
断
機
能
の
向
上
な
ど
に
役
立
つ
。
ま

た
、
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
子
供
か
ら
高
齢
者

ま
で
、
対
応
可
能
で
あ
る
。
脳
機
能
を
高
め

る
こ
と
は
誰
に
と
っ
て
も
ま
た
心
に
も
身
体

に
も
様
々
な
効
果
を
も
た
ら
す
の
だ
。

時
代
の
ニ
ー
ズ
は
B
・
B
・
B

開
発
に
全
力
を
注
ぐ

　

画
期
的
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ

ー
だ
が
、
そ
も
そ
も
開
発
の
き
っ
か
け
は
何

だ
っ
た
の
だ
ろ
う
か
？

 

「
き
っ
か
け
は
、
３
年
半
前
に
ド
イ
ツ
へ
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
視
察
に
行
っ
た
際
、
そ
の
よ

う
な
考
え
方
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
る
の
を

知
っ
た
こ
と
。
そ
し
て
時
を
同
じ
く
し
て
、

M
I
Z
U
N
O
ア
ク
ア
創
始
者
で
あ
る
ネ
バ

ダ
州
立
大
学
の
メ
ア
リ
ー
・
サ
ン
ダ
ー
ス
教

授
か
ら
も
、『
こ
れ
か
ら
は
B
・
B
・
B
の
時

代
だ
よ
』
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
大
き
か
っ
た

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
B
・
B
・
B
と
は
、
バ

ラ
ン
ス
、
ボ
ー
ン
、
ブ
レ
ー
ン
の
略
。
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
界
に
お
い
て
、
こ
の
ブ
レ
ー

ン
（
脳
）
に
関
し
て
は
未
開
拓
な
分
野
で
す
。

こ
こ
に
は
や
は
り
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
だ

と
確
認
で
き
ま
し
た
」

　

さ
ら
に
、
偶
然
に
も
昭
和
大
学
脳
神
経
外

科
の
藤
本
司
名
誉
教
授
と
ア
レ
ク
サ
ン
ダ
ー

テ
ク
ニ
ー
ク
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
知
り
合

い
に
な
っ
た
縁
か
ら
相
談
に
行
く
と
、
そ
の

場
で
『
や
っ
て
み
な
さ
い
!
』
と
背
中
を
押

さ
れ
た
。
そ
う
し
た
出
合
い
が
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
開
発
を
進
め
て
い
く
推
進
力
に
な
っ
た
と

い
う
。

 

「
最
も
重
要
と
考
え
て
い
た
の
は
、
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
体
系
化
で
す
。
い
く
つ
か
の
基
本
の

動
作
に
対
し
て
、
五
感
か
ら
の
刺
激
と
認
知

機
能
（
言
葉
や
記
憶
、
空
間
認
知
力
、
計
算

な
ど
）
に
対
す
る
刺
激
を
色
々
変
え
て
い
く

こ
と
や
、
楽
し
み
な
が
ら
出
来
る
こ
と
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
活
性
化
す
る
よ
う
な

工
夫
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。
今
で
は
2
0
0

以
上
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
発
し
て
い
ま
す
し
、

コ
ン
セ
プ
ト
さ
え
正
し
く
理
解
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
、
無
限
に
生
み
出
し
て
い
く
こ
と
は

可
能
だ
と
思
い
ま
す
」

　

そ
し
て
、
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
効
果
測
定

は
、
筑
波
大
学
大
学
院
の
教
授
で
株
式
会
社

T
H
F
の
代
表
取
締
役
社
長
の
田
中
喜
代
次

氏
に
依
頼
。
大
蔵
倫
博
准
教
授
の
協
力
も
得

て
、
約
２
ヵ
月
間
に
わ
た
っ
て
実
験
を
実
施

し
た
。
そ
の
結
果
、
脳
を
活
性
化
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
効
果
が
検
証
さ
れ
た
の
だ
。

 

「
こ
う
し
た
１
つ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
発
す

る
に
も
、
い
ろ
い
ろ
な
方
々
の
賛
同
、
協
力

な
く
し
て
は
で
き
ま
せ
ん
。
や
っ
て
も
良
い

と
判
断
し
て
く
だ
さ
っ
た
上
司
、
考
え
方
を

共
有
し
、
信
頼
で
き
る
方
々
と
一
緒
に
開
発

で
き
た
こ
と
、
ま
た
、
展
開
に
対
し
て
協
力

し
て
く
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
や
ヘ
ル
ス
ケ

ア
の
ス
タ
ッ
フ
が
い
る
こ
と
は
と
て
も
幸
せ

な
こ
と
で
し
た
」

「
動
け
ば
変
わ
る 

動
け
ば
わ
か
る
」

自
分
自
身
も
気
づ
か
さ
れ
た
こ
と

　

今
回
の
開
発
に
あ
た
り
、
望
月
さ
ん
自
身

が
わ
か
っ
た
こ
と
が
あ
る
。

 

「
こ
れ
ま
で
私
た
ち
指
導
者
は
、
出
来
る
よ

う
に
す
る
こ
と
が
良
い
指
導
と
い
う
価
値
観

の
中
で
過
ご
し
て
き
て
い
ま
す
か
ら
、
こ
の

価
値
観
か
ら
抜
け
出
し
に
く
い
。
つ
い
、
で

き
る
こ
と
ば
か
り
を
褒
め
て
し
ま
っ
た
り
、

で
き
る
よ
う
に
し
な
き
ゃ
と
思
っ
て
し
ま
っ

た
り
す
る
の
で
す
。
し
か
し
、
実
際
に
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
指
導
練
習
を
指
導
者
同
士
で
行
っ

た
際
、
あ
る
指
導
者
が
、『
出
来
て
い
る
隣
の

人
が
褒
め
ら
れ
て
い
る
と
、
出
来
て
い
な
い

自
分
が
情
け
な
く
な
る
』
と
言
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
の
言
葉
に
『
お
客
様
は
い
つ
も
こ
ん

な
思
い
を
し
て
い
た
ん
だ
な
あ
』
と
気
づ
き

ま
し
た
。
ま
た
他
の
参
加
者
は
『
混
乱
し
て

い
る
の
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
る
か
ら
で
す
。

混
乱
が
起
き
て
い
る
人
の
脳
が
一
番
活
性
化

し
て
い
る
人
で
す
よ
と
言
わ
れ
て
本
当
に
う

れ
し
か
っ
た
』
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
う

い
う
指
導
が
で
き
れ
ば
、
出
来
る
人
も
出
来

な
い
人
も
み
ん
な
が
心
の
底
か
ら
笑
っ
て
楽

し
め
る
。
そ
れ
が
一
番
い
い
状
態
。
こ
の
笑

顔
に
よ
っ
て
、
脳
の
機
能
が
向
上
す
る
だ
け

で
な
く
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
深
ま
り

人
間
関
係
も
よ
く
な
る
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
効

果
を
実
感
し
ま
し
た
」

　

ル
ネ
サ
ン
ス
で
は
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
会
員

向
け
に
全
国
80
ク
ラ
ブ
で
導
入
。
ま
た
ス
イ

ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
の
準
備
体
操
時
に
導
入
し

た
り
、『
ル
ネ
サ
ン
ス 

リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー

大
船
』
で
運
動
機
能
改
善
に
も
活
用
。
更
に

は
受
託
し
て
い
る
自
治
体
向
け
の
「
認
知
症

予
防
教
室
」
や
企
業
向
け
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー

で
も
利
用
し
て
い
る
。

　

も
は
や
、
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
は
、
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
業
界
を
飛
び
出
し
、
大
手
飲
食
チ

ェ
ー
ン
の
社
内
研
修
で
活
用
さ
れ
た
り
、
介

護
予
防
事
業
者
、
幼
稚
園
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
、

テ
ー
マ
パ
ー
ク
内
の
親
子
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で

も
利
用
さ
れ
て
い
る
。

 

「『
動
け
ば
変
わ
る
。
動
け
ば
わ
か
る
。』
を

モ
ッ
ト
ー
に
し
て
き
ま
し
た
。
こ
の
開
発
で

さ
ら
に
働
き
か
け
れ
ば
変
わ
る
。
働
き
か
け

れ
ば
わ
か
る
。
と
い
う
新
た
な
勉
強
に
も
な

り
ま
し
た
」
と
語
る
望
月
さ
ん
。

　

シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
と
い
う
画
期
的
な
プ
ロ

グ
ラ
ム
は
、
今
後
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
発

展
し
、
ま
す
ま
す
旋
風
を
起
こ
し
て
い
く
だ

ろ
う
。

　シナプソロジーというこれまでになかっ
た画期的なプログラムの開発を、フィット
ネス業界から発信した望月さん。業界の
貢献度が大きいのはもちろん、現代社会
における、運動離れや高齢社会の到来な
どさまざまな問題に対しても役立つプログ
ラム開発は、社会的貢献度が大きいと高
く評価された。

受賞理由

ボールを使ったシナプソロジー

シナプロロジーメソッドの普及のため、
さまざまな分野の方を対象に、各認定資
格取得コースがある。詳細はシナプロロ
ジー普及会へ。

［問い合わせ先］
シナプロソロジー普及会　
TEL:03-5600-5331
E-mail:synap@s-renaissance.co.jp
〒130-0026
東京都墨田区両国2-10-14　
両国シティコア3F
株式会社ルネサンス
フィットネス教育研究所

Jo MalonのVanilla&AniseとWhite。
Jasmine&Minteのコロンを、その日の気分で適当
に2つをコンバインしながら使っています

MUST ITEM!

http://www.fitnessjob.jp/
mailto:synap@s-renaissance.co.jp
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今
年
で
4
回
を
迎
え
た
ト
レ
ー
ナ
ー
・
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
オ
ブ
・
ザ
・
イ
ヤ
ー
で

す
が
、
自
薦
、
他
薦
に
関
わ
ら
ず
、
全
体
的

に
質
が
か
な
り
向
上
し
て
い
る
な
と
い
う
印

象
が
あ
り
ま
す
。
お
そ
ら
く
、
今
ま
で
の
受

賞
者
の
記
事
を
読
ん
で
い
た
だ
き
、
賞
を
と

る
背
景
な
ど
を
研
究
し
て
い
る
の
で
し
ょ

う
。
提
出
し
て
く
る
資
料
の
中
で
も
活
動
内

容
が
、
ポ
イ
ン
ト
を
抑
え
た
形
式
に
な
っ
て

い
て
、
と
て
も
読
み
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す

ね
。
そ
も
そ
も
、
こ
の
賞
は
、
日
本
を
代
表
し
、

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
を
牽
引
す
る
人
を
求
め

て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
ト
レ
ー
ナ
ー
も
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
も
、
１
、
情
熱
、
２
、
技

術
と
知
識
、
３
、
業
界
の
貢
献
や
企
画
、
プ

レ
ゼ
ン
力
を
含
む
ビ
ジ
ネ
ス
力
の
３
つ
に
お

い
て
バ
ラ
ン
ス
よ
く
揃
っ
て
い
て
、
そ
れ
を

実
行
し
て
い
る
こ
と
、
そ
う
い
う
人
を
厳
選

し
、選
考
し
て
い
ま
す
。
今
回
の
７
人
の
方
は
、

10
年
、
20
年
を
経
て
も
、
ト
ッ
プ
で
活
躍
し

続
け
て
い
る
だ
ろ
う
、
ま
た
そ
う
い
う
願
い

を
込
め
て
選
出
し
ま
し
た
。

※
受
賞
さ
れ
た
み
な
さ
ん
は
、
い
ま
ま
で
の

活
動
が
評
価
さ
れ
た
素
晴
ら
し
い
人
ば
か
り

で
す
。
今
後
、
自
分
の
１
年
後
、
５
年
後
、

10
年
後
を
具
体
的
に
描
い
て
活
動
を
し
て
い

っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
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今
年
で
4
回
を
迎
え
た
ト
レ
ー
ナ
ー
・
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
オ
ブ
・
ザ
・
イ
ヤ
ー
で

す
が
、
自
薦
、
他
薦
に
関
わ
ら
ず
、
全
体
的

に
質
が
か
な
り
向
上
し
て
い
る
な
と
い
う
印

象
が
あ
り
ま
す
。
お
そ
ら
く
、
過
去
の
受
賞

者
の
記
事
を
読
み
、
受
賞
の
背
景
な
ど
を
研

究
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
提
出
し
て
く
る

資
料
の
中
で
も
活
動
内
容
が
、
ポ
イ
ン
ト
を

抑
え
た
形
式
で
表
現
さ
れ
て
い
て
、
と
て

も
読
み
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
も
そ
も
、

こ
の
賞
は
、
日
本
を
代
表
し
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
業
界
を
牽
引
す
る
人
を
求
め
て
い
ま
す
。

で
す
か
ら
、
ト
レ
ー
ナ
ー
も
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
も
、
１
情
熱
、
２
技
術
と
知
識
、
３
業

界
の
貢
献
や
企
画
、
プ
レ
ゼ
ン
力
を
含
む
ビ

ジ
ネ
ス
力
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
備
え
、
そ
れ
を

実
行
し
て
い
る
人
を
厳
選
し
、
選
考
し
て
い

ま
す
。
今
回
の
受
賞
さ
れ
た
７
名
の
方
は
、

10
年
、
20
年
を
経
て
も
、
業
界
を
リ
ー
ド
す

る
活
躍
を
続
け
て
い
る
だ
ろ
う
、
ま
た
そ
う

い
う
願
い
を
込
め
て
選
出
し
ま
し
た
。

★
ト
レ
ー
ナ
ー
部
門

松
井
薫
さ
ん

　

最
優
秀
賞
に
輝
い
た
日
野
原
さ
ん
は
、
レ

ポ
ー
ト
作
り
に
お
い
て
ま
ず
完
璧
で
し
た
。

こ
れ
は
資
料
作
り
が
キ
レ
イ
と
い
う
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
経
歴
を
コ
ン
パ
ク
ト

に
ま
と
め
、
や
っ
て
き
た
こ
と
、
こ
れ
か
ら

や
る
べ
き
こ
と
に
つ
い
て
、
わ
か
り
や
す
く

ま
と
め
て
あ
っ
た
こ
と
。
そ
し
て
何
よ
り
も
、

文
章
の
行
間
に
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
、
ま

た
こ
の
業
界
の
発
展
に
つ
い
て
の
情
熱
が
感

じ
ら
れ
る
点
で
、
誰
よ
り
も
印
象
に
残
り
ま

し
た
。
大
石
さ
ん
、
日
高
さ
ん
、
森
さ
ん
も

ま
た
資
料
が
た
い
へ
ん
読
み
や
す
く
プ
レ
ゼ

ン
力
が
高
い
と
好
評
価
。
ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ

に
地
方
で
の
地
道
な
活
動
、
コ
ツ
コ
ツ
と
資

格
を
取
得
す
る
努
力
、
ト
レ
ー
ナ
ー
間
の
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
作
り
、
業
界
に
と
ど
ま
ら
ず
広

い
視
野
で
の
活
動
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
に
個
性
的

な
活
動
に
評
価
が
あ
り
、
新
人
賞
と
な
り
ま

し
た
。

　

と
く
に
今
回
み
な
さ
ん
の
レ
ポ
ー
ト
を
読

ん
で
感
じ
た
の
は
、
活
動
の
ス
マ
ー
ト
さ
も

大
事
で
す
が
、
そ
の
人
の
強
烈
な
バ
ッ
ク
ス

ト
ー
リ
ー
が
感
じ
ら
れ
る
よ
う
な
も
の
に
感

動
し
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
人
そ
れ
ぞ
れ
、
そ
う
し
た
背
景

は
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
う
し
た
背
景
を
伝

え
る
泥
臭
さ
が
レ
ポ
ー
ト
の
中
に
あ
っ
て
欲

し
い
と
思
い
ま
し
た
。

★
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
部
門

尾
陰
由
美
子
さ
ん

　

今
回
は
、
質
も
高
く
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
な

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
集
ま
り
、
面
白
か
っ

た
で
す
ね
。
資
料
を
読
ん
で
い
る
と
、
若
い

人
は
自
分
を
ア
ピ
ー
ル
し
た
り
主
体
的
に
行

動
す
る
。
キ
ャ
リ
ア
の
長
い
人
は
、
自
分
の

こ
と
よ
り
お
客
さ
ま
や
ス
タ
ッ
フ
な
ど
周
囲

の
こ
と
を
考
え
て
行
動
し
て
い
た
の
が
印
象

に
残
り
ま
し
た
。

　

当
然
と
い
え
ば
当
然
で
す
が
、
こ
の
ど
ち

ら
も
じ
つ
は
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
と
っ
て

必
要
な
資
質
だ
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
最
優
秀
賞
の
日
置
さ
ん
は
、
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
業
界
自
体
が
ま
だ
ま
だ
確
立
さ
れ
て

い
な
い
頃
か
ら
コ
ツ
コ
ツ
と
努
力
を
し
、
そ

の
時
々
に
必
要
と
さ
れ
る
こ
と
、
自
分
が
で

き
る
こ
と
を
提
案
し
て
き
て
い
ま
し
た
。
ま

た
ロ
ー
カ
ル
な
地
域
で
も
地
道
に
活
動
の
幅

を
広
げ
て
い
る
と
こ
ろ
が
い
い
で
す
ね
。

　

今
回
特
別
賞
に
輝
い
た
K
A
N
A
さ
ん
は
、

ま
ず
資
料
に
い
た
だ
い
た
写
真
の
イ
ン
パ
ク

ト
が
す
ご
か
っ
た
。
こ
う
し
た
ヘ
ル
シ
ー
＆

セ
ク
シ
ー
な
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
は
み
ん
な

を
牽
引
し
て
い
く
パ
ワ
ー
が
あ
る
。
ま
た
、

主
体
的
に
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
作
っ
て
活
動
す
る

点
も
素
晴
ら
し
い
。
ま
だ
２
年
と
い
う
短
い

キ
ャ
リ
ア
で
す
が
、
楽
し
み
で
す
。
こ
れ
か

ら
の
期
待
を
込
め
た
新
人
賞
で
す
。

★
プ
ロ
グ
ラ
ム
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
部
門

月
刊
N
E
X
T
編
集
部

　

毎
年
応
募
件
数
は
少
な
い
も
の
の
、
影
響

力
の
大
き
い
活
動
に
目
を
み
は
る
の
が
、
こ

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
・
オ
ブ
・
ザ

・
イ
ヤ
ー
。
2
0
1
2
年
は
、「
シ
ナ
プ
ソ
ロ

ジ
ー
」
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
関
係
者
は
も

ち
ろ
ん
、
多
く
の
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
か
ら
の
注

目
が
集
ま
り
、
そ
の
社
会
的
影
響
力
の
大
き

さ
か
ら
、
押
し
も
押
さ
れ
も
せ
ぬ
ナ
ン
バ
ー

ワ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
な
り
ま
し
た
。

　

2
0
1
2
年
12
月
に
は
、『
日
経
ト
レ
ン
デ

ィ
』
の
特
集
「
2
0
1
3
年
ヒ
ッ
ト
予
測
ラ

ン
キ
ン
グ
」
で
15
位
に
選
れ
、
そ
れ
を
契
機

に
、
雑
誌
や
テ
レ
ビ
を
は
じ
め
メ
デ
ィ
ア
へ

の
露
出
が
増
え
、
さ
ら
に
大
き
な
関
心
を
集

め
て
い
ま
す
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
導
入
先
も
、
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
分
野
を
超

え
て
、
教
育
、
企
業
研
修
、
ヘ
ル
ス
ケ
ア
、

介
護
予
防
の
分
野
に
も
広
が
り
、
こ
れ
ま
で

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
関
係
者
が
リ
ー
チ
し
よ

う
と
し
て
き
た
“
97
%
”
の
層
に
効
果
的
に

ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
こ
と
に
成
功
し
て
い
ま
す
。

こ
の
こ
と
は
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
開
発
に
携
わ
る
多
く
の
人
に
と
っ
て
も
、

大
き
な
勇
気
と
期
待
を
与
え
ま
し
た
。

　

そ
の
開
発
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
率
い
た
望
月

美
佐
緒
さ
ん
は
、
株
式
会
社
ル
ネ
サ
ン
ス
が

一
部
上
場
企
業
と
な
り
、
ご
本
人
が
執
行
役

員
と
な
っ
て
か
ら
も
、
常
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

プ
ロ
グ
ラ
ム
や
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
ト

レ
ー
ナ
ー
の
キ
ャ
リ
ア
な
ど
、
現
場
目
線
を

持
ち
な
が
ら
貴
重
な
情
報
と
提
言
を
発
信
し

続
け
て
い
ま
す
。
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
の
強
力

な
コ
ン
テ
ン
ツ
に
乗
せ
て
、
今
後
益
々
の
多

く
の
人
に
、
望
月
さ
ん
は
じ
め
関
係
者
の

方
々
の
思
い
が
届
く
こ
と
が
楽
し
み
で
す
。

http://www.fitnessjob.jp/
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トレーナー・インストラクターという職業認知のための思考／実行力
●自らについてのブランディング・マーケティング力
●インストラクター・トレーナーという同業種の職業認知・発展のための施策の実施　●実際の活動数・質
　　　　　
フィットネス業界の発展のための思考／実行力
●フィットネス業界や、周辺業界・地域との交わりに対する思考／企画力　●フィットネス業界発展のための企画　
●協業する力

顧客満足のための思考／実行力　　
●クライアント理解についての思考力・インプットの高さ 
●クライアントニーズについての分析力・問題解決能力 
●クライアント満足に対しての実行・企画力

人間性・熱意

トレーナー・インストラクター・オブ・ザ・イヤー
2012NEXT AWARD

トレーナー部門
審査員
松井薫さん 

Kaoru　Matsui
ウェルネスガーディアン
ズ創設顧問。国士舘大
学理工学部健康医工学 
非常勤講師、防衛省所管 自衛隊 非常勤体育教
官、NESTA JAPAN日本支部理事、全世界で驚
異的なセールスを記録した任天堂「Wii Fit」「Wii 
Fit Plus」のトレーニング監修総指揮を始め、「た
だジム」（泰文堂）など監修著書も数多く手がける。
日本テレビ「世界一受けたい授業」体育講師出演。

インストラクター
部門審査員
尾陰由美子さん

 Yumiko Okage
有限会社アクトスペース
代表取締役。NPO法人
いきいき・のびのび健康
づくり協会会長。大塚製薬フィットネスプロスタッフ
トップインストラクター、関西大学非常勤講師。（社）
日本フィットネス協会代議員、日本コアコンディショ
ニング協会マスタートレーナー、NESTA JAPAN 
PDA。著書、DVD等も多数。

両部門審査員

古屋武範さん

 Takenori Furuya
1995年より『フィットネ
スビジネス』編集長。社
団法人スポーツ産業団
体連合会新規事業構築委員、厚生労働省産業労
働モニター等委員等を歴任。IHRSAアンバサダー。
テレビ・ラジオへの出演、新聞・雑誌への記事掲載、
司会・講演・寄稿・執筆等多数。

両部門審査員

岩井智子 

Tomoko Iwai
2007年『NEXT』創 刊、
編集長。学生時代にイン
ストラクターとなり、以
来、フリーと社員両方の立場で指導現場を経験。
その後業界誌の編集に携わるようになる。毎年
IHRSAコンベンション、IDEAコンベンションなど
に参加し世界的にも業界関係者のネットワークを
持つ。

審査員

評価軸と選考基準 職業の認知向上と業界の活性化を目指す
今回のトレーナー・インストラクター・オブ・ザ・イヤーでは、
下記の評価軸を重視した選考とした。

1

2

3

4

キ
ャ
リ
ア
で
す
が
、
楽
し
み
で
す
。
こ
れ
か

ら
の
期
待
を
込
め
た
新
人
賞
で
す
。

★
プ
ロ
グ
ラ
ム
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
部
門

月
刊
N
E
X
T
編
集
部

　

毎
年
応
募
件
数
は
少
な
い
も
の
の
、
影
響

力
の
大
き
い
活
動
に
目
を
み
は
る
の
が
、
こ

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
・
オ
ブ
・
ザ

・
イ
ヤ
ー
。
2
0
1
2
年
は
、「
シ
ナ
プ
ソ
ロ

ジ
ー
」
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
関
係
者
は
も

ち
ろ
ん
、
多
く
の
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
か
ら
の
注

目
が
集
ま
り
、
そ
の
社
会
的
影
響
力
の
大
き

さ
か
ら
、
押
し
も
押
さ
れ
も
せ
ぬ
ナ
ン
バ
ー

ワ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
な
り
ま
し
た
。

　

2
0
1
2
年
12
月
に
は
、『
日
経
ト
レ
ン
デ

ィ
』
の
特
集
「
2
0
1
3
年
ヒ
ッ
ト
予
測
ラ

ン
キ
ン
グ
」
で
15
位
に
選
れ
、
そ
れ
を
契
機

に
、
雑
誌
や
テ
レ
ビ
を
は
じ
め
メ
デ
ィ
ア
へ

の
露
出
が
増
え
、
さ
ら
に
大
き
な
関
心
を
集

め
て
い
ま
す
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
導
入
先
も
、
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
分
野
を
超

え
て
、
教
育
、
企
業
研
修
、
ヘ
ル
ス
ケ
ア
、

介
護
予
防
の
分
野
に
も
広
が
り
、
こ
れ
ま
で

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
関
係
者
が
リ
ー
チ
し
よ

う
と
し
て
き
た
“
97
%
”
の
層
に
効
果
的
に

ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
こ
と
に
成
功
し
て
い
ま
す
。

こ
の
こ
と
は
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
開
発
に
携
わ
る
多
く
の
人
に
と
っ
て
も
、

大
き
な
勇
気
と
期
待
を
与
え
ま
し
た
。

　

そ
の
開
発
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
率
い
た
望
月

美
佐
緒
さ
ん
は
、
株
式
会
社
ル
ネ
サ
ン
ス
が

一
部
上
場
企
業
と
な
り
、
ご
本
人
が
執
行
役

員
と
な
っ
て
か
ら
も
、
常
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

プ
ロ
グ
ラ
ム
や
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
ト

レ
ー
ナ
ー
の
キ
ャ
リ
ア
な
ど
、
現
場
目
線
を

持
ち
な
が
ら
貴
重
な
情
報
と
提
言
を
発
信
し

続
け
て
い
ま
す
。
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
の
強
力

な
コ
ン
テ
ン
ツ
に
乗
せ
て
、
今
後
益
々
の
多

く
の
人
に
、
望
月
さ
ん
は
じ
め
関
係
者
の

方
々
の
思
い
が
届
く
こ
と
が
楽
し
み
で
す
。

NEXTアワード2013の
選考応募は、
2013年12月号NEXTにて
詳しくご案内します。
今年も多くの実績を作って
ぜひご応募ください！！

選考について

過去の受賞者 2011年

田中宏明さん

NOBU高橋さん

武部竜也さん

2010 年

吉田直輔さん

櫻井淳子さん

浦上大輔さん

2009 年

高橋順彦さん

魚原大さん

TRAINER
トレーナー部門

INSTRUCTOR
インストラクター部門

PROGRAM DIRECTOR
プログラムディレクター部門

※2010年はチーフ・アドバイザー部門

http://www.fitnessjob.jp/


キャリアアップを目指すあなたのために…

スキルアップを目指すあなたのために…

『NEXT』は
あなたを応援し続けます。

定期購読のご案内

株式会社クラブビジネスジャパン 〒150-0045 東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F
TEL：03-5459-2841 FAX：03-3770-8744

定期購読者
大募集！

毎号『NEXT』をお届けします。

1年間 送料4,680円（1冊あたり送料390円）
定期購読・配送料金

PCから

携帯から お電話から 03-5459-2841 FAXから
下記に記入の上、
お送り下さい

お申込方法

クラブ・企業様7冊以上設置送料無料！！本体0円
検 索検 索フィットネス市場　NEXT

FAX申込用紙 FAX.NO 03-3770-8744
フリガナ

お名前

お電話

ご注文冊数

メール

お届け先
ご住所

〒
都 道
府 県

男

女

毎月 冊



対　　象	 リーダーを目指す人、年齢性別学歴不問、要情熱【定員 30 名限定・先着順】
	 ※期中の参加や途中で参加者を代えることはご遠慮願います。※申込み者がどうしても出席できない場合のみ、代理の方の出席を認めます。

日　　時	 2013 年７月～ 2013 年 12 月まで、全３回 (1 回…2日間連続）にわたり開催

場　　所	 東京近郊を予定

参		加		費	 受講料　￥120,000 円／名（消費税込）※宿泊料、食事代、お茶代、懇親会費などは、含まれていません。	
申		込		み	 お申込み書をファックスの上、受講料をお振込みください。
	 三井住友銀行　中央支店　（普）1707003　株式会社クラブビジネスジャパン	
	 ※ご入金後の返金については、ご対応できません。あらかじめご了承ください。

スケジュール詳細については以下『フィットネスビジネス』ホームページをご覧ください。

http://www.fitnessclub.jp/business/

中嶋経営塾  第四期生募集！
フィットネスビジネスに必要な全分野を体系化し、各分野のスペシャリストが
カバー。史上最高のフィットネスビジネススクールです。

Fitness Business School vol.4

主催・企画　株式会社クラブビジネスジャパン　 塾長・監修　中嶋良一氏

中
嶋
良
一
氏

かつて実践を通してフィットネスビジネスの成功の方程式を生み出し、今日成功しているいく
つものフィットネスクラブの成長に貢献した伝説のコンサルタント、中嶋良一氏。その中嶋氏
の部下や仲間たちが講師となり、中嶋氏の意思をついで業界に将来有為な人物を生み出そ
うと開講したのがこの中嶋経営塾。これからの業界を牽引しようという熱き志をもつ人物の
参加を広く歓迎します。
※受講料は、志半ばでパーキンソン病にかかり、引退を余儀なくされた中嶋良一氏の治療費に当てられます。

◎ 中嶋経営塾のメリット

◎講義

◎ お問い合わせ・お申し込み

フィットネスビジネスのプロフェッショナルになるための基本要素が網羅的かつ効率的に、廉価で学べます。特
に、運営面の実践的、具体的ノウハウについての講義が充実しています。

各講座は、それぞれの分野において、業界で最も実績のある経営者が担当します。成功に欠かせない最重要ポイ
ントがつかめ、これから進むべき方向性を明らかにできます。モチベーションも高められることでしょう。

参加者同士が気づきを共有したり、講師に質問したり、レポートを書いたりすることによって、学びを深めるこ
とができます。最終日には、グループワークによるケーススタディも行います。

講義と懇親会を通して築かれる参加者や講師とのネットワークは、生涯の財産になります。

所属する企業の規模が大きいか小さいか、社会人か学生か、あるいは総合クラブを展開する経営者になろうとし
ているか単体施設の経営者になろうとしているかといったことにかかわらず、将来フィットネスビジネスにおい
て身を立てようとしている心熱き人物を、広く歓迎します。

1
2
3
4
5

株式会社クラブビジネスジャパン フィットネスビジネス編集部
Tel.03-5459-2841        E-mail：fb.customer@fitnessclub.jpFax.03-3770-8744

中嶋経営塾　お申し込み書

貴社名 クラブ名

ご住所〒

Tel.

1

2

Fax.

役職

役職

 懇親会　　　参加　　・　　不参加

 懇親会　　　参加　　・　　不参加

E-mail.

受講者名

※後日詳細のご連絡をいたしますので、お電話番号とEメールアドレス（または FAX 番号）をはっきりとご記入ください。3名以上のお申し込みの場合はコピーしてご使用ください。

「立地・施設・料金」、「駅前・大型・
エコノミー」といったこの事業を
成立させる数々の方程式を生み出
し、際立った業績をあげるととも
に、現在当業界で活躍している有
為な人材を多数輩出。しかしなが
ら、2000 年代に入りすぐパーキ
ンソン病を発症し、志半ばで引退
を余儀なくされる。だが、かつて
の部下、関係者の力も借りて、不
屈の精神で、業界の将来を担う若
手の教育に心血を注ぎ続ける。

「日本のフィットネスクラブの現状と課題」（『フィットネスビジネス』編集長　古屋武範）・「世界のフィットネス業界のトレンド」（『月刊ネクス
ト』編集長　岩井智子）・「マーケットリサーチ」（ヒカリ　山下恭正）・「施設開発」（ハイパーフィットネス　亀田政幸）・「リ・マーケティング
による既存店再生計画」（ティップネス　小宮克巳）・「空間設計と品質の維持」（文教センター　中村良明）・「キャリアビジョン」（ルネサンス　
望月美佐緒）・「中小・ベンチャー企業における人材育成と運営手法」（FiNC　溝口勇児）・「クレーム対応」（ミズ・アビリティ　江本紀代美）・「プ
ログラムと指導」（コザックススポーツ　五十苅知博）・「プロモーションとセールス」（感動セールスサポート　林　佳範）・「マーケティングと
マネジメント」（ハクヨプロデュースシステム　笠原盛泰）・「財務・会計とマネジメント」（プライム・コミュニケーションズ＆コンサルティン
グ　小笠原千明）・「起業と成長」（ルネサンス　斎藤敏一）・「ケーススタディ　店舗マネジメント」（フィットネスビズ　遠藤一佳）　

※役職・敬称略　※講義内容と講師は変更になる場合がございます。悪しからずご了承ください。

http://www.fitnessclub.jp/business/
mailto:fb.customer@fitnessclub.jp


指
導
歴
22
年
と
い
う
ベ
テ
ラ
ン
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
の
井
ノ
上
由
香
さ
ん
。
キ

ャ
リ
ア
を
積
む
中
で
マ
タ
ニ
テ
ィ
や
産

後
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
次
第
に
増
え
て
い

っ
た
と
い
う
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と

し
て
長
く
活
躍
す
る
た
め
に
大
切
な
こ

と
を
井
ノ
上
さ
ん
に
伺
っ
た
。

小
林　

マ
タ
ニ
テ
ィ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
に

興
味
を
持
っ
た
き
っ
か
け
は
何
で
し
た

か
？

井
ノ
上　

自
分
が
妊
娠
し
た
と
き
に
役

立
つ
か
な
、
そ
し
て
仕
事
の
幅
が
広
が

り
長
く
仕
事
が
で
き
れ
ば
良
い
か
な
と

思
っ
た
事
が
き
っ
か
け
で
す
。
17
年
位

前
で
す
か
ね
。

小
林　

い
つ
か
出
産
す
る
と
き
の
た
め

に
、
と
協
会
に
勉
強
し
に
い
ら
っ
し
ゃ

る
方
は
多
い
で
す
ね
。
現
場
で
指
導
で

き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
色
々
あ
る
中
で
、

マ
タ
ニ
テ
ィ
や
産
後
の
レ
ッ
ス
ン
を
指

導
し
よ
う
と
思
う
理
由
は
？

井
ノ
上　

協
会
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
医
療

現
場
と
繋
が
っ
て
い
て
、
運
動
に
対
す

る
エ
ビ
デ
ン
ス
が
し
っ
か
り
し
て
い
る

の
で
、
お
客
さ
ま
の
反
応
が
と
て
も
良

い
ん
で
す
。
だ
か
ら
こ
こ
ま
で
続
け
て

こ
れ
た
し
、
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き

た
い
で
す
ね
。
マ
タ
ニ
テ
ィ
も
産
後
も

2
倍
の
喜
び
が
あ
っ
て
、
そ
れ
だ
け
や

り
が
い
も
あ
り
ま
す
。

小
林　

確
か
に
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
や
産
後

は
結
果
が
目
に
見
え
ま
す
し
、
何
よ
り

資格取得・講習会・
勉強会・施設登録に関する
お問い合わせは協会まで

〒158-0083 東京都世田谷区奥沢5-25-1 TEL.03-3725-0071 FAX.03-3723-9206
HP: http://www.j-m-f-a.jp　E-mail：info@j-m-f-a.jp

協会プログラムにご登録に頂き指導することができます認定インストラクターは全国の商業スポーツ施設・医療施設場等で活躍しています。

マタニティ
フィットネスの
プロになる！

小林香織
一般社団法人日本マタニティフィットネス協会理事

妊
婦
さ
ん
や
産
後
マ
マ
・
赤
ち
ゃ
ん
と

接
し
て
い
る
と
本
当
に
元
気
に
な
り
ま

す
。
逆
に
困
っ
た
こ
と
や
マ
イ
ナ
ス
な

こ
と
は
あ
り
ま
し
た
か
？

井
ノ
上　

最
初
の
頃
は
、
出
産
経
験
が

な
い
の
で
不
安
で
し
た
。
何
か
あ
っ
た

ら
ど
う
し
よ
う
と
慣
れ
る
ま
で
は
ビ
ク

ビ
ク
し
て
い
ま
し
た
ね
。

小
林　

赤
ち
ゃ
ん
を
抱
く
の
も
壊
れ
物

に
さ
わ
る
み
た
い
に
な
っ
て
、
赤
ち
ゃ

ん
に
も
そ
の
緊
張
が
伝
わ
っ
て
泣
い
ち

ゃ
っ
た
り
ね
…
。
逆
に
、
経
験
が
無
く

て
も
良
か
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

井
ノ
上　

一
番
嬉
し
か
っ
た
の
は
『
出

産
経
験
が
無
く
と
も
井
ノ
上
先
生
は
固

定
観
念
が
無
く
、
逆
に
1
0
0
人
位
産

ん
だ
こ
と
が
あ
る
よ
う
に
お
話
し
す
る
。

私
の
悩
み
に
、
一
緒
に
沈
み
込
む
の
で

は
な
く
パ
ッ
と
答
え
て
く
れ
て
、
す
ご

く
助
か
っ
た
』
と
い
う
言
葉
。
今
も
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
上
が
る
言
葉
で
す
ね
。

当
時
小
林
さ
ん
に
『
妊
婦
さ
ん
も
教
え

て
く
れ
る
し
、
自
分
が
聞
い
て
い
け
ば

い
い
し
、
勉
強
す
れ
ば
い
い
ん
だ
よ
。

そ
の
時
間
は
出
産
・
育
児
し
て
い
な
い

分
あ
る
ん
だ
か
ら
』
と
言
っ
て
頂
い
て
、

大
変
励
み
に
な
り
、
お
し
ま
ず
努
力
し

ま
し
た
。

小
林　

そ
し
て
、
今
は
メ
ノ
ポ
ー
ズ
の

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
も
参
加
し
て
頂
い
て

い
ま
す
が
、
い
か
が
で
す
か
？

井
ノ
上　

自
分
が
更
年
期
の
真
ん
中
な

の
で
、
提
供
し
な
が
ら
自
分
の
勉
強
に

も
な
り
、
何
よ
り
説
得
力
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。

小
林　

今
ま
さ
に
更
年
期
と
い
う
こ
と

で
、
仕
事
の
仕
方
は
こ
れ
か
ら
ど
う
変
化

し
ま
す
か
？

井
ノ
上　

何
年
か
前
か
ら
有
酸
素
系
を

減
ら
す
等
仕
事
の
整
理
は
し
て
い
て
、
今

は
こ
の
ペ
ー
ス
で
進
め
た
ら
良
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。
協
会
か
ら
頂
く
講
師
の

仕
事
や
指
導
者
育
成
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
指
導

な
ど
、
自
分
の
培
っ
た
知
識
を
口
で
伝
え

て
い
く
仕
事
の
大
切
さ
も
感
じ
ま
す
。

小
林　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
は
仕
事
の

質
を
変
化
さ
せ
る
必
要
性
は
絶
対
あ
り

ま
す
よ
ね
。
正
式
な
文
章
を
書
く
と
か
、

人
前
で
講
義
を
す
る
と
い
う
テ
ク
ニ
ッ

ク
は
身
に
付
け
て
お
く
べ
き
。
若
い
頃
か

長
く
活
躍
す
る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

に
な
る
に
は
？

ら
色
々
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
と

良
い
で
す
よ
ね
。

井
ノ
上　

長
く
こ
の
仕
事
を
続
け
て
い

き
た
い
の
で
あ
れ
ば
、
協
会
の
仕
事
は
繋

が
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
不
妊
・
妊
娠

・
出
産
・
更
年
期
と
い
っ
た
女
性
の
ラ
イ

フ
ス
テ
ー
ジ
は
点
で
は
な
く
線
で
繋
が

っ
て
い
る
も
の
。
だ
か
ら
こ
そ
学
ん
で
損

の
な
い
こ
と
が
協
会
に
は
詰
ま
っ
て
い

る
と
感
じ
ま
す
。

小
林　

ト
レ
ン
ド
を
追
う
の
も
良
い
け

ど
、
一
方
で
そ
れ
だ
け
で
は
な
い
自
分

な
り
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
と
い
う
考
え
方

を
持
つ
こ
と
が
大
切
。
若
い
時
は
色
々

な
こ
と
が
で
き
る
か
ら
こ
そ
、
き
ち
ん

と
し
た
幹
と
な
る
も
の
を
築
い
て
欲
し

い
で
す
。

N7306Y

http://j-m-f-a.jp/
mailto:info@j-m-f-a.jp
http://www.fitnessjob.jp/


～可能性の種まき、ゆるりと発芽を待って育てよう！～ N7305Y親子で芽育 MAKE
※芽育は、子どもの豊かな可能性の芽の育みと、ボディメイクを掛けたＯＫＪの造語です

今春スタート！ 開催間近！

OKJへのご意見・ご要望・ご質問はこちらまで！
〒140-0004  東京都品川区南品川2-16-2 養成コース担当　森事務局長
okj.mori@docomo.ne.jp 090-2236-2929 ※本広告へのお問い合わせは左記携帯までお願いします

Mail：okj_tokyo@ybb.ne.jp　Tel：03-5715-0186  http://homepage3.nifty.com/okj/広報部

マイクとスピーカーの機能を備え、音量もしっかりと上がるので屋外を含め
あらゆる場所での指導で役立つハンズフリーマイク。
さらに現場で使いやすいように、専用のマイクベルトが販売されました。
マイクとベルトセットだと、とってもお得です！

マイクベルトセット…13,500円  ベルト単品…4,500円 
マイク単品…9,800円　※すべて税込・送料別
申込方法 　郵便番号・住所・氏名・電話番号をメールで
お送りください。折り返しこちらからご連絡させていただきます。
E-mail:okj.mori@docomo.ne.jp
TEL:090-2236-2929（直 通） 事務局長 森　
メールで申し込み ➡ 支払い方法の返信 ➡ 振込 ➡ 入金確認 ➡ 発送　
★早ければ翌日にお届けできます。
充電式で約８時間使用可。音量や環境によりますが、40～50名のレッスン
まで使用可能。半年間保証書付き・中国製・スピーカーとしても使用可

OKJOKJ東京18期
東北7期

お気軽に
お問い合わせ下さい

大好評のハンズフリーマイク
専用ベルトでとっても便利

充電式で、電源が
なくても大丈夫！

OKJ親子・子ども
トータルマスター指導者養成コース開催！

開 催 日

受 講 費
開 催 地
講 師

教育単位

東京　2013年 4/21・5/12・5/26・6/9・6/30・7/7（特別講習）・7/21・8/4・8/25・9/8・9/29・10/20　
すべ て日曜日、全12回　※宮城での養成日程は調整中。お問い合せください
18万円（税込・分割可・教材費込）
東京：品川健康センター他　　宮城：仙台市内（予定）
上田泰子（OKJエアロビックファミリー代表）・森理映・小池奈々子・高石明子
特別講師：小澤治夫（東海大学 教授）・小林香織（日本マタニティフィットネス協会理事）
JAFA ADI（日本フィットネス協会）⇒計15.0  ＭＦ（マタニティフィットネス協会）⇒計15.0
*文部科学省所管 日本エアロビック連盟キッズジュニア指導員資格免除コースとなります

音楽も声も
スピーカーから
ちゃんと
でるんです！

親子・子ども指導の
スペシャリストを
育てます！

トータルマスター指導者養成コース開催！

全国約500近くの
教室でＯＫＪの

養成卒業生が活躍し
ています！！

～生まれたときから、思春期までをトータルにカバーできる認定資格～

赤ちゃんから親子、キッズ、ジュニアまで幅広い指導スキルを
一度に身に付け活動の場を広げるチャンスです！　　 

長い経験と豊富なカリキュラムで指導者を養成するＯＫＪエアロビックファミリーの養成コース。現在、運動指導者として活躍中で
もっと指導の幅を広げたい方はもちろんエアロビクスインストラクター、医療、助産師、保育、学校関係、主婦の方、などいろ
いろなジャンルの方が挑戦し、全国で活躍中です。 月１～２回のゆったりペースで確実に身に付きます。 

http://www.fitnessjob.jp/
mailto:okj.mori@docomo.ne.jp
mailto:okj_tokyo@ybb.ne.jp
http://homepage3.nifty.com/okj/


http://www.fitnessjob.jp/
mailto:jkfa@kids-fitness.or.jp
http://kids-fitness.or.jp/


 03-5459-2844　  rakuten1@fitnessclub.jp　
担当 大村・清水・小澤

こちらに掲載の全商品は
楽天「フィットネス市場」で販売中！

 フィットネス市場

お問い合わせ先

3月28日でフィットネス市場は開店10周年。記念企画計画中!!

01

01

03

03

04

04

02

02

02

02

arena(ARS-3050)
¥3,360

NIKE(510813)
¥4,095

FRANKLIN&MARSHALL
(37181-4018)
¥7,245 

GESTS(9130106)
¥11,025 

01

02

03

04

MENS 

新作ウェア&シューズ特集
2013年春

AVIA(A6812W WS)
¥13,440
22.5～28.0cm

AVIA(A6676W WHY)
¥13,650
22.5～28.0cm

RYKA(INFLUENCE/K1844W BVL)
¥11,550
22.0～27.0cm

Reebok(V44378)
¥9,240
23.0～25.0cm

01

02

03

04

DANSKIN(db73133x)
¥3,045

Sarasvathi(7205901)
¥7,140

FRANKLIN&MARSHALL
(37182-4028)
¥6,720

en4th(a60en134)
¥6,195

01

02

03

04

LADYS

SHOES

01 03

04

mailto:rakuten1@fitnessclub.jp
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EVENT
R E P O R T

01

01

04

event01
チームBTB「命は宝」
健康チャリティーイベント
2013年3月10日(日)
@コミスタ神戸

　3月10日神戸にて、東日本大震災被災
者支援 BTB「命は宝」健康チャリティーイ
ベントが開催されました。
「Beyond the Border」境界を越えて日本
の元気を創造する活動は、東北の「運動教
室づくり」を支援する目的ではじまりました。
総勢220名以上のスタッフが力を合わせ、
全国から多くの人が集まり「健康つくり」を
体験し「命の大切さ」を実感する一日にな
りました。
　会場では、身体に良い食事を提供する
「BTBカフェ」、神戸市消防署の方とアスレ
ティックトレーナーの方による「救急コーナ
ー＆震災展示コーナー」、車椅子バスケット
やかけっこ教室が開催された「体験コーナ
ー」など、複数のコーナーが設けられました。
また、ダンスや格闘技、つながり体操など
で身体を動かし、皆でひとつにつながりま
した。
　来年は2014年3月9日（日）に開催さ
れます。

event02
第42回マタニティ
フィットネスコンベンション
2013年2月26・27日(火・水)
@東京

　年3回開催され、今回で42回目となるマ
タニティフィットネスコンベンションが開催
されました。昨年を上回る参加者が集い、
両日とも大盛況。26日は国立オリンピック
記念青少年総合センターで、スキルアップ
の講座や股関節に関する講座など幅広く5
講座を実施。27日は会場をティップネス蒲
田に移し、原点回帰をテーマにマタニティ
ビクスやママフィットなど日本マタニティフ
ィットネス協会保有のプログラムをレッスン
形式で12講座実施しました。今回は田中
理事長の特別講演もあり、内容の詰まった
2日間となりました。

03

03

02

02

 ―黙祷―地震が発生した時間から2年、そして今。
未来へと繋いでいく静寂な時間を多くの人と
シェアしました

ママフィットwithベビーでは、参加者からは
｢ほどよい疲労感とかなりの爽快感｣との声

産婦人科の院内でどのようにレッスンを
上手く行うかという講義も好評

｢マタニティアクアは口コミ力｣とのNAoMY先生の
言葉通り、参加者は楽しいプログラムを学びました

イベント当日は800名以上の力が合わさりました

―命を育む―BTBは身体を動かすことで命の
大切さを伝え、生きる力を育んでいきます

BTBのコンセプトはジャンル・世代・地域を越えて繋がる事。
エアロビクスは誰もが共有できるハッピーな時間

http://www.fitnessjob.jp/


オーチスのキネシオロジー
身体運動の力学と病態力学
原著第2版
(DVD付き)¥12,600
医学・医療従事者からスポーツ・運動、人
間工学の研究者まで、身体運動を評価・
治療・分析の対象とする専門職にとって必
須の知識であるキネシオロジーを膨大な文
献に基づき記述した大著。

ホリスティックコンディショニング　No.1 ¥7,140 ／ No.2 ¥8,400

アンチエイジング・フィットネス
(セラバンド付き)¥2,940

骨単　¥2,730 骨肉腱え問 (肉単・骨単問題集)
 ¥1,890

肉単　 ¥2,730

見るみるわかる骨盤ナビ（骨盤底の筋ポスター付）
¥3,360
身体の要「骨盤」の筋骨格の解剖学と運動、そして、骨盤
の「ゆがみ」や「ゆるみ」を改善する機能改善エクササイズ
を精緻な3DCGイラストと写真で紹介。

春のスキルアップ応援特集

DVD

PC soft

 03-5459-2844　  rakuten1@fitnessclub.jp　
担当 大村・清水・小澤

こちらに掲載の全商品は
楽天「フィットネス市場」で販売中！

 フィットネス市場
お問い合わせ先

フィットネス市場
限定商品

BOOKS

パーソナルトレーナーズ
バイブル
¥10,290
FNC理論にもとづいたコン
ディションチェックから各種
エクササイズまで290に及ぶ
プログラムを詳しく紹介。

「骨ナビ」＋「筋ナビ」
特別セット
¥9,030
「骨ナビ2.01」と「筋ナ
ビ1.01」がセットになっ
たお得な特別版。

CGで見る筋肉
図鑑筋ナビ
プレミアム版
¥18,900

CGと実写動画で覚える
テーピングナビ
下肢・腰部編
¥7,140

3D踊る肉単
¥2,730
「肉単」の姉妹版。
起始・停止・支配神
経表付き筋学図集と、
動く3DCG筋モデル
PCアプリケーション
がセットに。

かけっこで一等賞をとる！
運脳神経のつくり方
¥3,990
幼稚園年長から小学校低学年
を対象にした、からだのバラン
スを調整し運「脳」神経を鍛え
る10のワークを。

コーディネーショントレーニング
Part1(小学生編) ¥3,990
Part2(親子編) ¥3,990
神経系の運動能力を高め、運動神経を鍛える今注目の
「コーディネーショントレーニング」を分かりやすく紹介。

3/25～4月末まで
「スキルアップ応援キャンペーン」

開催。
こちらに掲載の全商品が

送料無料！

mailto:rakuten1@fitnessclub.jp
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将
来
的
に
は
ま
た
教
育
す
る
側
の

立
場
に
な
れ
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

HIROSHI'S INTERVIEW SERIES

Opening the
将来を語ろう
NEXT DOOR

Vol.31 GUEST 
　

今
回
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
ゲ
ス
ト
は
、
現
在

都
内
近
郊
を
中
心
に
フ
リ
ー
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
活
躍
を
さ

れ
て
い
る
、
金
濱
聡
美
（
か
ね
は
ま
・
さ
と

み
）
さ
ん
で
す
。
3
月
初
旬
に
行
わ
れ
た
今

回
の
取
材
。
暦
的
に
は
陽
射
し
に
春
の
気
配

を
感
じ
て
も
良
さ
そ
う
で
す
が
、
取
材
当
日

は
あ
い
に
く
の
曇
り
空
。
し
か
も
最
高
気
温

も
一
桁
中
盤
。
予
定
し
て
い
た
屋
外
で
の
写

真
撮
影
を
急
遽
室
内
に
変
更
し
、
い
つ
も
通

り
カ
メ
ラ
マ
ン
さ
ん
の
小
気
味
よ
い
シ
ャ
ッ

タ
ー
音
が
響
く
中
取
材
開
始
で
す
。
カ
メ
ラ

マ
ン
さ
ん
の
要
望
に
応
え
、
ポ
ー
ズ
を
決
め

て
い
く
金
濱
さ
ん
。
堂
々
と
し
た
立
ち
姿

に
「
ま
る
で
宝
塚
歌
劇
団
の
団
員
の
よ
う

じ
ゃ
な
い
で
す
か
？
」
と
私
か
ら
の
問
い
に

本
人
も
、「
は
い
、
宣
材
写
真
の
撮
影
の
時
に

言
わ
れ
た
事
は
あ
り
ま
す
」
と
、
は
に
か
む

笑
顔
が
印
象
的
だ
。
と
言
う
の
も
彼
女
は
身

長
1
7
0

cm
の
長
身
。
手
足
の
長
さ
を
活
か

し
た
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
動
き
で
お
客
様
を
引

き
つ
け
る
姿
は
、
宝
塚
の
大
舞
台
で
活
躍
す

る
団
員
に
匹
敵
す
る
存
在
感
を
持
っ
て
い
る
。

そ
ん
な
金
濱
さ
ん
、現
在
は
エ
ア
ロ
、ス
テ
ッ

プ
、
リ
ト
モ
ス
、
ポ
ル
ド
ブ
ラ
な
ど
、
週
に

19
本
も
の
ク
ラ
ス
を
担
当
し
、
ル
ー
キ
ー
コ

ン
テ
ス
ト
に
も
2
年
連
続
で
出
場
す
る
な
ど
、 文◎丸山 寛　写真◎長塚 健

金濱 聡美さん

・リトモスオフィシャルトレーナー
・ポルドブラオフィシャルトレーナー
・中学校・高等学校教諭1種免許状（英語）
・金濱聡美オフィシャルブログ
  http://3g-move-b-m.cocolog-nifty.com/

http://3g-move-b-m.cocolog-nifty.com/
http://www.fitnessjob.jp/
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一
つ
あ
っ
た
と
い
う
。

 

「
養
護
学
校
と
は
い
え
、
期
末
に
な
る
と
生

徒
を
評
価
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
ん
で
す
。

掛
け
算
や
割
り
算
が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た

と
か
、
学
校
で
の
生
活
態
度
が
悪
い
な
ど
を

段
階
評
定
す
る
普
通
の
学
校
の
評
価
の
よ
う

に
は
い
き
ま
せ
ん
。
正
直
、
特
別
な
支
援
が

必
要
な
子
の
場
合
、
成
長
ス
ピ
ー
ド
に
か
な

り
の
個
人
差
が
あ
る
の
で
、
評
価
す
る
事
が

本
当
に
正
し
い
行
為
な
の
か
思
い
悩
み
ま
し

た
。
こ
の
事
に
つ
い
て
は
、
教
員
の
間
で
も

し
ば
し
ば
議
論
に
な
り
ま
し
た
が
、
明
確
な

答
え
は
出
せ
ず
じ
ま
い
の
ま
ま
、
退
職
と
い

う
道
を
選
び
ま
し
た
」

　

何
事
も
突
き
詰
め
て
考
え
て
し
ま
う
と
い

う
金
濱
さ
ん
。
考
え
苦
し
ん
だ
末
の
退
職
、

難
し
い
決
断
で
あ
っ
た
事
は
、
察
す
る
に
余

り
あ
る
。
し
か
し
、
時
を
ほ
ぼ
同
じ
く
し
て
、

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
楽
し
さ
、
お
も
し
ろ
さ
に

引
き
寄
せ
ら
れ
て
い
る
自
分
が
い
た
と
い
う
。

 

「
も
と
も
と
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
は

通
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の

ク
ラ
ス
に
頻
繁
に
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
、

自
分
が
求
め
て
い
る
集
団
指
導
は
こ
れ
だ
と

思
い
ま
し
た
」

　

金
濱
さ
ん
が
求
め
て
い
た
集
団
指
導
の
形

と
は
、
指
導
す
る
側
と
指
導
を
受
け
る
側
、

双
方
が
求
め
て
い
る
事
が
明
確
に
一
致
し
て

い
る
形
だ
と
い
う
。
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
は
集
団

で
行
う
か
ら
こ
そ
楽
し
さ
や
面
白
さ
が
増
幅

さ
れ
る
が
、
養
護
学
校
の
場
合
は
そ
れ
と
は

全
く
反
対
。
本
来
個
別
に
指
導
で
き
た
方
が

子
供
達
の
自
立
の
手
助
け
を
出
来
る
事
は
間

違
い
な
い
の
だ
が
、
集
団
と
い
う
形
で
し
か

指
導
す
る
事
が
で
き
な
い
も
ど
か
し
さ
が

募
っ
て
い
た
と
い
う
。
退
職
の
際
に
は
父
親

の
強
い
反
対
も
あ
っ
た
と
い
う
が
、
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
指
導
に
対
す
る
思
い
を
論
理
立
て
て

ぶ
つ
け
る
事
で
理
解
を
求
め
、
エ
ア
ロ
ビ
ク

ス
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
コ
ー
ス
へ
の

 

「
大
学
卒
業
後
は
、『
養
護
学
校
』
の
教
員
に

な
る
と
決
め
、
教
員
免
許
が
取
れ
る
学
部
を

選
ん
で
受
験
し
ま
し
た
」

　

小
さ
い
時
か
ら
漠
然
と
学
校
の
先
生
へ
の

憧
れ
を
持
っ
て
い
た
と
い
う
金
濱
さ
ん
だ
が
、

当
時
高
校
生
だ
っ
た
彼
女
が
、
な
ぜ
〝
養
護

学
校
〟
の
教
員
を
目
指
し
た
の
か
。
そ
の
理

由
を
聞
い
て
み
た
。

 

「
障
害
を
持
っ
た
子
ど
も
の
純
粋
さ
、
素
直

さ
が
好
き
だ
っ
た
と
い
う
の
が
一
番
の
理
由

で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
子
ど
も
た
ち
の
自
立

活
動
の
手
助
け
を
し
て
あ
げ
た
い
と
思
い
ま

し
た
」

　

彼
女
が
「
養
護
学
校
」
の
教
員
を
目
指
し

た
理
由
は
こ
れ
だ
け
で
は
な
い
。

 
「
教
科
書
の
内
容
を
伝
え
る
事
が
中
心
の
通

常
教
育
よ
り
も
、
生
き
て
い
く
た
め
に
必
要

な
術
、
つ
ま
り
、
自
分
が
実
際
に
経
験
し
て

き
て
身
に
付
い
た
こ
と
な
ら
、
自
分
に
も
自

信
や
根
拠
を
も
っ
て
教
育
が
で
き
る
、
と

思
っ
た
か
ら
で
す
」

　

し
か
し
、
4
年
ほ
ど
養
護
学
校
で
教
員
と

し
て
働
き
多
く
の
事
が
分
か
る
に
つ
れ
、
や

り
き
れ
な
い
ジ
レ
ン
マ
に
苛
ま
れ
て
て
い
っ

た
と
い
う
。

 

「
養
護
学
校
で
私
が
受
け
持
っ
て
い
た
6
～

12
歳
の
生
徒
に
は
、
脳
性
麻
痺
、
肢
体
不
自

由
な
ど
、
難
病
を
患
っ
て
い
る
子
ど
も
達
ば

か
り
で
、
そ
の
大
抵
が
言
葉
を
発
す
る
事
が

で
き
な
い
で
す
し
、
う
ま
く
感
情
表
現
を
す

る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。
い
つ
の
日
か
ら
か
、

こ
の
子
た
ち
の
求
め
て
い
る
も
の
は
何
だ
ろ

う
？
私
に
は
こ
の
子
た
ち
の
気
持
ち
に
本
当

に
応
え
て
あ
げ
ら
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
？

と
考
え
る
よ
う
に
な
り
、
考
え
れ
ば
考
え
る

ほ
ど
、
養
護
学
校
で
の
集
団
指
導
の
難
し
さ

に
直
面
し
、
迷
い
が
出
て
き
ま
し
た
」

　

特
別
な
支
援
が
必
要
な
子
ど
も
達
へ
の
集

団
指
導
に
限
界
を
感
じ
て
き
た
と
い
う
金
濱

さ
ん
だ
が
、
退
職
を
決
意
す
る
理
由
は
も
う

積
極
的
に
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
の

キ
ャ
リ
ア
を
築
く
べ
く
、
貪
欲
に
仕
事
に
勉

強
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

 
「
昔
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
好
き
で
、
興
味
が
あ

る
も
の
に
対
し
て
は
ど
ん
ど
ん
突
き
詰
め
て

勉
強
し
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
と
思
う
ん
で

す
」

　

勉
強
嫌
い
な
私
か
ら
す
る
と
、「
学
ぶ
事

が
好
き
」
と
言
え
る
人
は
尊
敬
に
値
す
る
が
、

金
濱
さ
ん
は
大
学
受
験
の
時
に
既
に
就
職
先

を
決
め
て
大
学
を
受
験
し
た
と
い
う
。

入
学
を
認
め
て
も
ら
っ
た
。

 

「
父
親
は
元
々
教
員
に
な
り
た
か
っ
た
ら
し

い
の
で
す
が
、
経
済
的
な
理
由
で
断
念
し
た

と
い
う
事
を
こ
の
時
は
じ
め
て
聞
か
さ
れ
ま

し
た
。
お
そ
ら
く
、
そ
の
夢
を
私
に
重
ね
て

い
た
ん
で
し
ょ
う
ね
。
だ
か
ら
、
余
計
に
反

対
さ
れ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
」

　

今
で
は
、
お
父
様
も
応
援
し
て
く
れ
て
い

る
と
言
う
が
、
金
濱
さ
ん
の
今
後
の
活
動
に

つ
い
て
の
展
望
を
聞
い
て
み
た
。

 

「
今
は
ま
だ
引
き
出
し
を
増
や
し
貯
め
る
時

期
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
将
来
的
に
は
ま

た
教
育
す
る
側
の
立
場
に
な
れ
れ
ば
嬉
し
い

で
す
。
た
だ
、
強
制
力
の
あ
る
教
育
で
は
な

く
、
参
加
者
個
々
に
考
え
る
事
を
促
せ
る
よ

う
な
教
育
現
場
に
携
わ
り
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
」

　

自
分
で
考
え
、
道
を
切
り
拓
い
て
き
た
金

濱
さ
ん
ら
し
い
答
え
だ
。
取
材
後
半
に
入
る

と
本
当
に
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
歴
5
年
な
の

か
と
思
わ
せ
る
風
格
と
、
こ
の
仕
事
を
真
摯

に
捉
え
て
い
る
様
が
言
葉
の
端
々
か
ら
伝

わ
っ
て
き
た
。
そ
ん
な
金
濱
さ
ん
に
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
業
界
に
つ
い
て
何
か
思
う
事

は
な
い
か
聞
い
た
と
こ
ろ
、
期
待
通
り
し
っ

か
り
考
え
て
い
る
意
見
が
聞
け
た
。

 

「
私
が
こ
ん
な
事
を
言
う
の
は
お
こ
が
ま
し

い
で
す
が
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
は
ど
っ

ち
つ
か
ず
な
気
が
し
て
な
り
ま
せ
ん
。
タ
ー

ゲ
ッ
ト
、
施
策
な
ど
を
も
っ
と
絞
り
込
ん
で

打
ち
出
し
て
い
く
こ
と
で
、
お
客
様
が
本
当

は
何
を
望
ん
で
い
る
か
が
見
え
て
く
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

　

養
護
学
校
と
い
う
や
る
べ
き
こ
と
が
明
確

で
、
且
つ
、
責
任
度
の
高
い
環
境
で
教
員

キ
ャ
リ
ア
を
積
ん
で
き
た
金
濱
さ
ん
ら
し
い

答
え
だ
。
人
生
に
し
て
も
ビ
ジ
ネ
ス
に
し
て

も
、
短
・
中
・
長
期
的
な
ビ
ジ
ョ
ン
を
描
く

事
は
キ
ャ
リ
ア
を
積
む
上
で
の
道
し
る
べ
と

な
る
。
そ
の
時
に
成
功
し
て
い
る
例
、
流
行

を
取
り
入
れ
る
事
は
一
時
的
に
は
成
果
が
上

が
る
が
、
一
本
の
軸
の
上
に
成
り
立
っ
た
計

画
や
施
策
で
な
け
れ
ば
、
そ
の
場
凌
ぎ
の
数

字
合
わ
せ
に
し
か
な
ら
な
い
。
金
濱
さ
ん
の

言
う
、〝
ど
っ
ち
つ
か
ず
〟
と
い
う
の
は
、
お

そ
ら
く
自
分
の
人
生
に
も
重
ね
合
わ
せ
た
率

直
な
意
見
な
の
だ
ろ
う
と
、
そ
の
表
情
か
ら

感
じ
取
れ
た
。
今
後
は
、
参
加
し
て
く
れ
た

お
客
様
一
人
一
人
が
高
い
レ
ベ
ル
で
満
足
し

て
頂
け
る
ク
ラ
ス
を
提
供
し
た
い
と
い
う
金

濱
さ
ん
。
5
年
後
、
彼
女
の
キ
ャ
リ
ア
が
10

年
を
超
え
る
頃
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
に
今

ま
で
に
な
い
何
か
大
き
な
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
を

作
り
出
し
て
く
れ
て
い
る
事
を
期
待
し
、
今

回
の
章
を
終
わ
り
た
い
と
思
う
。有限会社スポーツゲイト代表取締役社長

有限会社スポーツゲイトホームページ
URL：http://www.sportsgate.co.jp
個人BLOG：http://ameblo.jp/sportsgate2001/

取材
後記

養
護
学
校
と
い
う
、
責
任
度

の
高
い
環
境
で
教
員
経
験
の

あ
る
金
濱
さ
ん
の
言
葉
に
は
、

重
み
と
深
み
を
感
じ
た
。
奇

し
く
も
、
こ
の
4
月
か
ら
、

私
が
代
表
を
務
め
る
（
有
）
ス
ポ
ー
ツ
ゲ
イ
ト

で
も
、
特
別
な
支
援
や
介
護
を
行
う
施
設
で
の

運
動
指
導
業
務
を
受
託
す
る
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
指
導
技
術
、
知
識
を
発

揮
で
き
る
市
場
が
増
え
る
事
は
非
常
に
良
い
事

だ
が
、
そ
の
流
れ
と
は
反
対
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ク
ラ
ブ
は
提
供
す
る
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
内
容

と
質
を
突
き
詰
め
て
考
え
る
必
要
性
が
あ
る
と

感
じ
て
い
る
。
取
材
の
中
で
金
濱
さ
ん
が
言
っ

て
い
た
〝
ど
っ
ち
つ
か
ず
〟
と
い
う
言
葉
。
実

は
私
自
身
が
一
番
「
ド
キ
ッ
」
と
さ
せ
ら
れ
た

一
言
で
あ
っ
た
こ
と
は
言
う
ま
で
も
な
い
。

INTERVIEWER  丸山 寛

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.sportsgate.co.jp/
http://ameblo.jp/sportsgate2001/
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が
、
と
て
つ
も
な
く
長
く
感
じ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
そ

れ
が
大
事
。
で
き
れ
ば
勤
務
中
に
、

ち
ょ
っ
と
し
た
「
間
」
を
作
っ
て
、

自
分
の
心
の
状
態
を
リ
セ
ッ
ト
さ

せ
る
習
慣
を
作
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
。

　

私
た
ち
に
と
っ
て
最
も
よ
く
な

い
ス
ト
レ
ス
が
、「
最
初
は
小
さ
い

ス
ト
レ
ス
な
の
に
、
無
意
識
の
う

ち
に
ど
ん
ど
ん
蓄
積
さ
せ
て
し
ま

っ
て
大
き
く
な
る
ス
ト
レ
ス
」
で

す
。
些
細
な
人
間
関
係
の
ト
ラ
ブ

ル
、
ち
ょ
っ
と
し
た
仕
事
の
失

敗
、、、。
ど
れ
も
き
っ
か
け
は
大
し

た
こ
と
が
な
い
の
に
、そ
の
瞬
間
に
、

「
自
分
は
、
こ
の
こ
と
で
ち
ょ
っ
と

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る
な
」
と

気
づ
け
な
い
で
い
る
と
、
そ
の
ま

ま
心
の
疲
労
を
増
や
し
て
し
ま
い

ま
す
。
結
果
的
に
、
そ
れ
が
身
体

へ
悪
影
響
も
与
え
て
し
ま
う
の
で

す
。

　

た
っ
た
2
分
間
で
は
あ
り
ま
す

が
、
毎
日
続
け
る
こ
と
で
、
必
ず
、

自
分
の
心
の
リ
セ
ッ
ト
感
を
感
じ

ら
れ
る
よ
う
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

ア
ス
リ
ー
ト
へ
の
メ
ン
タ
ル
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
で
は
、
私
は
、
1
日
30

分
の
瞑
想
を
伝
え
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
沢
山
の
「
元
気
」
を
ク
ラ
イ
ア

ン
ト
の
方
々
に
伝
え
て
い
く
た
め

に
も
、
自
分
自
身
の
心
身
調
整
を

意
識
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

「
医
者
の
不
養
生
」
と
い
う
言
葉

が
あ
り
ま
す
が
、
み
な
さ
ん
は
、

自
分
自
身
の
心
身
の
管
理
が
で
き

て
い
ま
す
か
？
（
笑
）　

私
た
ち
の

仕
事
は
、
目
の
前
の
ク
ラ
イ
ア
ン

ト
の
心
と
身
体
を
元
気
に
す
る
こ

と
で
す
が
、
そ
の
見
本
で
あ
る
べ

き
私
た
ち
が
、
し
ば
し
ば
腰
痛
や

頭
痛
に
悩
ま
さ
れ
て
い
た
り
、
疲

労
や
ス
ト
レ
ス
で
、
心
も
疲
れ
て

い
た
り
す
る
も
の
で
す
…
。

　

み
な
さ
ん
は
、
身
体
の
プ
ロ
な

の
で
、「
身
体
に
た
ま
っ
た
ス
ト

レ
ス
の
解
消
法
」
に
つ
い
て
は
頭

で
理
解
も
で
き
て
い
る
し
、
持
論

も
あ
る
と
思
う
の
で
す
が
、
ぜ
ひ

今
日
は
、
心
の
ス
ト
レ
ス
解
消
に
、

と
っ
て
お
き
の
速
攻
リ
ラ
ッ
ク
ス

法
を
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
は
瞑
想
で
す
。
ち
ょ
っ
と

仕
事
が
バ
タ
バ
タ
し
て
い
る
、
身

体
疲
労
も
な
か
な
か
抜
け
な
い
、

と
い
う
よ
う
な
疲
弊
感
を
感
じ
た

時
に
は
、
1
日
た
っ
た
2
分
で
い

い
の
で
、
イ
ス
に
腰
を
立
て
て
姿

勢
よ
く
座
っ
て
、
目
を
少
し
閉
じ
、

鼻
か
ら
大
き
く
息
を
吸
っ
て
、
口

か
ら
長
く
息
を
吐
く
と
い
う
こ
と

だ
け
を
お
こ
な
い
、
ひ
た
す
ら
ボ

ー
ー
ー
ー
ッ
と
2
分
間
「
何
も
考

え
ず
」
座
り
ま
す
。

　

な
ん
で
も
テ
キ
パ
キ
仕
事
を
こ

な
せ
て
し
ま
う
よ
う
な
「
仕
事
人

間
」
で
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
、
た
っ

た
2
分
で
も
「
何
も
し
な
い
こ
と
」

国立鹿屋体育大学客員教授（スポー
ツ心理）／日本ピラティス指導者協会
（JAPICA）理事／ソウル五輪シンクロ銅
メダリスト
日米仏の代表コーチ、米国大学院留学後、
現在はメンタルトレーナーの仕事だけでな
く、ピラティススタジオDMJボディバラン
シングを持つ。JAPICAプログラムのコー
チング、コミュニケーション開発。
http://www.pilates.co.jp/japica/
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います。
　私は、この書籍に出会ったことがきっかけで、
本当に生活者に必要なものを自分の力で再点検し、
モノをつくるやり方でないやり方で人に喜ばれる
ことってなんだろう？と深く考える様になり、今
では仲間と運動指導を通し、町おこしに関わる様
になりました。
　消費者の趣味や団欒の時間を使って、運動指導
の場をコミュニティにしていただくという活動で
す。
　モノを売ることはありませんが、集まってくだ
さる消費者の皆様との豊かな時間に幸せを感じま
す。
　自分の周りにモノが溢れていても、孤独では豊
かだとは言えない。カネをたくさん稼いでも、家
族やペット、恋人と過ごす時間が無かったら…果
たして幸せなのでしょうか？　最後は、皆さんへ
の問いと感謝で締めくくりたいと思います。
　みなさん、ほんとうの豊かさって何ですか？
　長い間、ありがとう！

　まず、皆様にお礼を…。
　長い間、連載を読んでくださってありがとうご
ざいました。今月号をもちまして執筆を卒業させ
ていただきます。
　連載を通し、誰かに文章で自分の思いや考えを
伝える経験をいただいたこと、深く感謝しており
ます。
　連載を終える背景には、自分の活動が忙しくな
ってきたことや、貴重な連載の経験のバトンを次
の方へ渡し、活性化していきたいという気持ちが
ありました。
　今回は、最終回…という事で、今まで誰にも紹
介しなかった大好きな書籍を、皆さんへのプレゼ
ントに変えさせていただこうと思います。
　その書籍とは1995年に出版された「ほんとう
の豊かさとは」です。
　モノとカネ、そして今では情報があふれる日本
ですが、何のためにカネを稼ぐのか？モノを買う
のか？働くのか？著者の問いに考えさせられる1
冊です。
　書籍の中では、「国民生活の需要を再点検せず
に、モノをつくってカネを稼ぐことを経済の主流
にしているといずれ壁にぶつかる。消費者への押
しつけだ。ほんとうの豊かさとは、モノを増やす
ことではなく、働くことも1日の部分としてある
けれど、家族との団欒もある。恋人とゆっくり話
す時間もある趣味の時間もあること」と、説いて

広告業界からフィットネス界に転身。
関西在住、フリーインストラクター。
指導者の勉強会「志楽塾」、
サークル活動「健康サポートプロジェクト」
活動中。
ＨＰ：http://kenko-support.net/

Profile 坂田純子 Junko Sakata

by Junko Sakata

「
ほ
ん
と
う
の
豊
か
さ
と
は
～
生
活
者
の
社
会
へ
～
」　

著
者
：
て
る
お
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い
つ
こ

出
版
社
：
岩
波
書
店　
（
５
０
０
円
税
別
）

第30回　

皆さんへの最後の
プレゼント

トレーナー・インストラクターのための

インストラクター自身が
心身ともに疲れている時は？

スポーツ心理学
第5回

http://www.pilates.co.jp/japica/
http://kenko-support.net/
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1978 年 8 月 28 日生まれ。札幌学院大学
商学部卒業後、札幌 YMCA 社会体育専門
学校に進む。現在は合同会社　ベストパ
フォーマンス所属。札幌第一高校野球部
はじめとしたチーム指導、市町村での健
康運動指導（介護予防運動）そして専門
学校での非常勤講師も務める。JATI-ATI、
CSCS、健康運動指導士、北海道野球協
議会医科学部会トレーナー（野球塾ヘッ
ドトレーナー）、JATI 北海道支部委員。

トレーニングは人の
身体もライフスタイルも変えられる

トレーニング指導者 I n t e r v i e w

特定非営利活動法人
日本トレーニング指導者協会
北海道支部　委員

大菅 貴広さん
T a k a h i r o  O s u g a

JATI認定トレーニング指導者（JATI-ATI）は、一般人からトップアスリートまで、
あらゆる対象や目的に応じて、科学的根拠に基づく
適切な運動プログラムの作成と指導ができる専門家です。

JAT I -AT I日本のトレーニング指導者資格

■競技力スポーツ分野
・プロ・社会人チームのトレーニング指導者
・学校部活動のトレーニング指導者　など
■フィットネス分野
・フィットネスクラブの指導者
・パーソナルトレーナー　など

・協会誌『JATI Express』（年6回発行）、協会ニュースを定期的に受け取ることができます

・公式ウエブサイトと連動した会員専用ページを利用できます

・指導者としての活動の場を広げ就業機会を増やすための情報提供や支援が受けられます

・JATIが開催する研修交流会・セミナー・ワークショップ・講習会等の催事への参加費が、会

員価格となります

・テキストをはじめとした本協会発行書籍等の出版物の購入において、会員価格が適用 

されます

・会員専用名刺の注文ができます

・「トレーニング指導者のための保険」（所得保障保険・賠償責任保険）に団体加入できます

・弁護士 相談・紹介サービスを受けられます

・自身のトレーニング目的で株式会社THINKフィットネス直営ゴールドジム及びスポーツクラブ

NASを利用する際に特別割引価格が適用されます

主な会員メリット

扌
講
習
会
の
模
様

資格保有者の主な職業JATI認定資格の種類と構成

特別上級トレーニング指導者
JATI-SATI

最上級資格

上級トレーニング指導者
JATI-AATI

上級資格

トレーニング指導者
JATI-ATI

基礎資格

扌
会
員
専
用
名
刺

お問合せ

特定非営利活動法人日本トレーニング指導者協会
TEL： 03-6277-7712　FAX： 03-6277-7713　E-mail： info@jati.jp     オフィシャルサイト： http://www.jati.jp/ 

東京都港区麻布台3-5-5-907

「
プ
ロ
野
球
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
コ
ー
チ
立
花

龍
司
さ
ん
が
仰
っ
た
、『
高
齢
者
の
身
体
を
変
え
る

こ
と
が
で
き
な
け
れ
ば
、
ア
ス
リ
ー
ト
の
身
体
を
変

え
る
こ
と
が
で
き
な
い
』
と
い
う
言
葉
に
感
銘
を
受

け
ま
し
た
。
身
体
の
弱
い
人
へ
の
指
導
や
対
応
を
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
ア
ス
リ
ー
ト
の
指
導
を
す

る
こ
と
で
、
身
体
の
大
切
さ
を
認
識
で
き
、
指
導
の

幅
が
広
が
る
と
い
う
考
え
方
は
と
て
も
刺
激
に
な
り

ま
し
た
。
自
分
自
身
も
高
齢
者
に
関
わ
り
、
ア
ス
リ

ー
ト
指
導
が
丁
寧
に
な
っ
た
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

指
導
の
幅
が
広
が
る
だ
け
で
な
く
、
ど
ち
ら
か
ら
も

学
ぶ
こ
と
が
多
く
そ
れ
ぞ
れ
に
良
い
影
響
を
与
え
て

い
ま
す
ね
』

　

今
後
は
北
海
道
か
ら
全
国
に
情
報
発
信
を
し
た
り
、

全
国
レ
ベ
ル
で
活
躍
で
き
る
チ
ー
ム
を
作
る
こ
と
が

目
標
と
語
る
大
菅
さ
ん
に
J
A
T
I
の
魅
力
を
伺

っ
た
。

『
ど
う
し
て
も
東
京
に
行
っ
て
勉
強
す
る
に
は
費
用

が
か
か
り
ま
す
。
J
A
T
I
は
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

が
充
実
し
て
い
る
の
で
、
昔
だ
っ
た
ら
東
京
に
行
っ

て
受
講
し
て
い
た
講
義
も
、
今
は
J
A
T
I
の
力

で
講
師
を
呼
ん
で
東
京
と
同
じ
講
義
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
。
九
州
や
四
国
か
ら
も
講
師
を
呼
ぶ
な
ど
、

J
A
T
I
を
通
し
た
出
会
い
も
あ
り
が
た
い
で
す
』

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
や
情
報
の
地
域
差
を
解
消
し
、

指
導
者
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
拡
大
の
一
役
を
担
う

J
A
T
I
。
各
地
方
の
指
導
者
が
切
磋
琢
磨
し
、
意

識
も
高
ま
る
こ
と
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
業
界
は

今
後
も
活
性
化
さ
れ
て
い
く
だ
ろ
う
。

　

北
海
道
で
競
技
ス
ポ
ー
ツ
の
チ
ー
ム
指
導
を
行
う

大
菅
貴
広
さ
ん
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
を
目
指
し

た
き
っ
か
け
は
J
A
T
I
理
事
で
あ
る
久
村
浩
さ

ん
と
の
出
会
い
で
あ
っ
た
と
い
う
。

「
大
学
ま
で
野
球
部
で
ピ
ッ
チ
ャ
ー
を
務
め
て
い
ま

し
た
が
、
高
校
生
の
時
に
腰
椎
分
離
症
に
な
り
手
術

を
経
験
し
、
大
学
で
は
肩
と
腰
を
故
障
。
当
時
特
別

講
師
と
し
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
に
い
ら
し
て
い
た

久
村
さ
ん
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
た

と
こ
ろ
、
身
体
機
能
が
改
善
さ
れ
『
人
の
身
体
は
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
で
変
え
ら
れ
る
』
と
感
動
し
ま
し
た
」

　

大
学
卒
業
後
は
専
門
学
校
に
進
学
し
、
自
分
た
ち

の
頃
は
ま
だ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
不
十
分
だ
っ
た
と
の

想
い
か
ら
、
選
手
の
環
境
を
良
く
し
た
い
と
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
指
導
者
へ
の
道
を
歩
み
出
し
た
。
そ
し
て
昨

年
夏
、
念
願
だ
っ
た
甲
子
園
に
札
幌
第
一
高
校
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
と
し
て
帯
同
し
た
。

「
色
々
な
成
長
過
程
の
中
で
よ
う
や
く
た
ど
り
着
け

た
な
、
と
選
手
よ
り
僕
が
一
番
興
奮
し
て
い
ま
し
た

（
笑
）。
ア
ス
リ
ー
ト
に
限
ら
ず
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指

導
者
は
身
体
だ
け
で
な
く
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
ま
で

影
響
を
与
え
ら
れ
ま
す
。
人
を
変
え
る
こ
と
が
で
き

る
こ
と
が
こ
の
職
の
一
番
の
や
り
が
い
で
す
ね
」

　

現
在
大
菅
さ
ん
は
、
6
チ
ー
ム
の
指
導
を
行
っ
て

い
る
傍
ら
、
道
内
の
4
つ
の
市
町
村
で
介
護
予
防
の

運
動
教
室
も
行
っ
て
お
り
、
10
代
～
90
代
ま
で
と
幅

広
い
年
代
を
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に
持
っ
て
い
る
。

N7308Y
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魚原 大 の 世界への挑戦

　３月初旬にスペイン・サラゴサでのニュータレ
ントコンテストが終了しました！
　この大会に日本人がエントリーするのは初め
て！ヨーロッパを中心にインターナショナルプレ
ゼンターを目指す者が世界各国から集まりまし
た。予選などは無く、自分の得意なスタイルを
選択（エアロｏｒステップ）20分のレッスンを
審査員とお客様の前でプレゼンし点数が付けれ
て順位が決まる！審査項目にはコリオグラフィー
やコミュニケーション・ムーブメントスキル・プロ
グラミング・ビルディング能力・オリジナリティー
など様々な視点から点数がつけれます。第１位
～第５位までが今年の５月に開催されるイタリ
ア・リミニコンベンションと６月に開催されるス
ペイン・マヨルカコンベンションでプレゼンター
としてリードが取れます。
　最終結果は『第７位』。入賞までは手が届き
ませんでした。
　コンテスト後は世界を代表するTOPインター

ナショナルプレゼンターからたくさんのフィード
バックを頂き今後の目標が新たに出来ました！

『Challenge is my life』挑戦こそ我が人生!!

　やはり今回も『挑戦』して良かったと心から
思いました。
 インストラクター人生の中で自分が大事にして
いる事は『経験』。この経験は何にも代えがた
い自分自身の宝物！
　経験する事で新しい自分を発見し
　経験する事で新たな目標に出会い
　経験する事で進化し変化し続ける
　この進化と変化を繰り返す事が必要だと私は
考えています！
　海外から学ぶ事はたくさんあります。でも日
本人プレゼンターの素晴らしさもたくさんある！
日本人である事を誇りに思い今後も海外での挑
戦を辞める事はありません。

2000年某フィットネスクラブに入社。高齢者や障害を
持っている方の機能改善、生活習慣病改善のプログラ
ムに携わる。ベビーやキッズのスイミングコーチなども
兼任し５年間勤務する。2007年・エアロビクス養成コ
ースを卒業後フリーランスとなる。2009年・ＮＥＸＴ
インストラクター・オブ・ザ・イヤー受賞。国内や海外
でもプレゼンターを務める。ＦＩＣ代表・健康運動指導
士・ＪＡＦA／ＡＤＩ・障害者スポーツ指導員・リトモス
オフィシャルトレーナー

魚原 大Profi le
Dai Uohara

Challenge is my life.
挑戦こそ我が人生 ! !

フランス若手トリオ

　ブログやＦＢなど日本からたくさんの応援メッ
セージを頂いた皆様、本当にありがとうございま
した！
　魚原の挑戦は始まったばかり、、、、
『世界№１』を目指しまだまだ走り続けます！

　　　

1．キーワードを含める
2．具体的な内容（固有名詞など）を含める
3．目を惹く「面白い」タイトルをつける

　次回はこの3つのポイントのうち「1．キー
ワードを含める」について詳しくお話したい
と思います。この3つのポイント全てを押さ
えたタイトルを付けるに越したことはありませ
んが、まずは1つずつ意識して取り入れてみて
ください。

　第47回、第48回でお伝えした通り、ブロ
グのアクセスアップを目指すためには、こま
めな更新が重要になります。
　今回から、こまめな更新が一層検索にヒッ
トするための具体的なポイントをお伝えした
いと思います。

検索とタイトルの関係

　ブログの投稿記事には必ずタイトルを書く
欄がありますが、「なんとなく」タイトルを付
けている方が多いのではないでしょうか？
　実は、GoogleやYahoo!といった「検索エ
ンジン」がブログの内容を把握するためには、
投稿記事のタイトルがとても重要になります。
「なんとなく」付けていたタイトルをちょっと
工夫することで、検索にヒットしやすい投稿
記事に変身します。
「検索エンジン」とは、インターネット上に
公開されている膨大な情報（ホームページや

ブログの内容）を集め、キーワード等を使っ
て検索できるページやそのサービスのことで
す。
　誰かがGoogleで『エアロビクス』というキ
ーワードで検索をした時、Googleはインター
ネット上のホームページやブログの中から『エ
アロビクス』の内容が書かれたものを探して
表示します。この時、Googleにみなさんのブ
ログの内容を把握してもらわない限り、検索
にヒットしなくなります。
　検索エンジンは、その内容把握に「タイト
ル」を重要視しています。
　つまり、「タイトル」の付け方によって、検
索エンジンに見つけてもらい易くなり、人の
目に触れられ易くなってきます。

　アクセスアップに繋がるタイトルの付け方
タイトルの付け方のポイントは大きく分けて３
つあります。

有限会社フィットネスプログラムス メッ
ツ 代表。『フィットネスインストラクター
のために』をコンセプトに事業展開中。

梅村隆Profi le

IT系職業訓練講師を経て、有限会社フィッ
トネスプログラムス メッツ ブログFiTサ
ポート担当。

駒礼子Profi le

アクセスアップを図るためにはタイトルがポイント第49回

詳細は、ブログをご覧下さい
⇒ＮＥＸＴ連動ブログ
http://katuyou.blogfi t.jp

フランス若手トリオ

プレゼンター集合
写真
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FIT-R主宰、NHK東北放送『ひる
はぴ』隔週レギュラー出演中、仙台
リゾート＆スポーツ専門学校 非常勤
講師、ブログ『NOBU’ｓイントラ魂』
h t t p : //n o b u . b l o g f i t . j p /  、
Facebook『高橋宣孝』で検索

NOBU高橋Profi le

に強く思っています。現在、私が代表を務める 
FIT-R では、フィットネスクラブ以外の現場で
もレッスンを積極的に担当しております。そして
担当するIRのほぼ全員が同じことを言います。
『運動を伝える力が求められますね。』
　本当に当たり前のことですが、この言葉の奥
に、現在のフィットネスの体質が表れているの
ではないでしょうか？
　生意気にも、一般IRの私から疑問を投げか
けさせて頂きます。
　現在実施されている、多くのフィットネス プ
ログラム。本当に『安全』で『効果的』でしょうか？
または、本当に『安全』に『効果的』な指導でしょ
うか？カッコよさ、スタイリッシュさ、流行はと
ても大事だと考えます。しかし、その根底にあ
る土台と誠実に向き合ってこそ、フィットネス人
口が増えるのだと信じています。フィットネスに
初めて参加される方は、この土台に非常に敏感
だと思います。そして、なにより『プロとして誠実』
であるか!? 私にとっても、永遠のテーマです(笑)
　最初のクエスチョンに戻ります。『フィットネス 
インストラクターとは、何か？』
　5年前、この質問をある方に投げかけられた

時、明確な答えを出せませんでした。メチャメチャ
悔しかったのを覚えています。今なら、自信を持っ
てお伝えします。
『健やかなる幸せを 誠実にお届けする者』　
　私の、今の答えです。皆様の答えはいかがで
しょうか？それぞれの『今の答え』を胸に、これ
からもフィットネスで、共に頑張っていきましょ
う(^O^)／
　私の連載はこれにて終了★未熟者の私の連
載をご覧頂いた皆様に心から感謝致します。もっ
と暑苦しい語りを聞いて下さる方は、ブログや
facebook でもお待ちしております♪
　最後に一言。『フィットネスは、最幸だぁ～～
～!!!!』

NOBU高橋が東北か
ら発信する

フィットネスレボリ
ューション

　NOBU高橋の連載、いよいよ最終回!!!　暑
苦しく、ア～チッチ♪で参ります(笑)
　テーマは『フィットネス インストラクターとは、
何か？』
　現在、フィットネスインストラクター（以下、
IRと略します。） は多くの役割を求められる様に
なりました。ただ運動を指導するだけではなく、
時代のニーズに合わせて、様 な々分野を学んで
対応していかなければなりません。それによって、
様 な々スタイルのIRが生まれています。
　ここで、私が考える重要なポイントがあります。
『運動指導と、お客様に、いかに誠実であるか!?』
　IRは、あくまで運動を『安全に』『効果的に』
指導してこそ、成り立つ職業です。例えば、エ
アロビクスのレッスンでは、洗練されたコリオ（振
付）、流れる様な展開、魅力的なパフォーマンス
など、多くの要素が求められます。
　ではその中で、どれだけ『運動として、誠実
にお伝えできた』のか???私は、一日の終わり
に自分に問いかけます。だいたい、風呂に入り
ながらです(笑)
　この問いに対する答えは、エアロビクスとい
うプログラムの存続に関わることだと、個人的

この顔をみかけたら、
110番…ではなく(笑)
お気軽にお声掛け下さ
い★
今後とも NOBU高橋を
何卒宜しくお願い致しま
す！

親子で芽育　ＭＡＫＥ
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一人一人の最良の「遊び方（学び方）」を
子ども自身が見つけられえるよう、一緒に
芽育サポートいたしましょう！

　子どもは、（大人も！）皆今より、良く
なりたいと、思うもの。学習心理では、２
割上を提供すると言われますが、この理論
は、現場の子どもたちへの指導にどんぴし
ゃりです。その理論は、プログラムに！現
場での観察,修正,称賛（指導循環）その全
てにそのマッチングします。簡単に言うと、
今できる事の少し上を目指す。すでにでき
ることは、そこから更に習熟度を上げたり、
何か付加条件を付けてみたり。
例えば、
★熊さん歩き（４つ足歩き）
模倣⇒膝を離す⇒膝を伸ばして腰を高く⇒
爪先立ち⇒片足で…etc　スタートは、ど
れも見てみるということです。２～３歳位
の幼児は、この時にじーっと見て、実行は

暫くたってから！というタイプの子どもも
います。（これを発達心理では、傍観期と呼
んだりします⇒本誌通巻62号P51参照）
　集団指導ですから、一つの題材を子ども
の発達や、経験、性格、習熟度から、それ
ぞれの受け止め方で、最良の「遊び方（学
び方）」を子ども自身が見つけられるよう
にする事が指導者の役目ではないでしょう
か？
　同年齢のクラスでも、現在の状況が
100ccのデミカップの子どももいれば、
500ccジョッキの子どももいる。それら
を観察し、それぞれの２割上へのチャレン
ジを見守りたいもの。それぞれの器は全て
宝！ゆっくりでいい！その容量が少しずつ
膨らむように今日も指導現場で、子どもの

上田泰子
YASUKO UEDA

Profi le

日本体育大学女子短期大学卒業。1988
年ジャパンカップ女子シングル優勝。日
本体育大学体操競技部コーチ、日本大学
非常勤講師などを経て、現在ＯＫＪエア
ロビックファミリー代表。AVIAマスタ
ーエリート
http://homepage3.nifty.com/okj/ 

第9回  それぞれの器で２割上～少し上を見ての目標！の学習心理

～可能性の種まき、ゆるりと発芽を待って育てよう！～
芽育は、子どもの豊かな可能性の芽の育みと、
ボディメイクを掛けたＯＫＪの造語です

http://www.fitnessjob.jp/
http://homepage3.nifty.com/okj/
http://nobu.blogfit.jp/
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求人・養成情報はホームページ・モバイルからも
ご覧いただくことができ、応募ができます。

メールマガジンで求人情報、養成コース等の
最新情報を配信中です

HPでご覧になる方は…
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

検 索フィットネスジョブ まずはQRコードで
お試しください

求人P34～ 養成P44～

面接のマナー・履歴書の書き方etcのコンテンツも充実！
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2013.April
応援します！
スキルアップ

情報求人・養成
いよいよ新年度！

この春、スキルアップを目指す方にはバリエーション豊かな講座情報を、
新天地での活躍を目指して就職・転職を考えている方には新着求人情報をお届けします！

随時更新されているFitnessJob・モバイルサイトも併せてご活用ください！

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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34
フィットネスジョブアクセスNo.およびキーワード検索はNEXTモバイルでもご利用いただけます。
NEXTモバイルはP.33のQRコードから、または空メールを m@fitnessclub.jp までお送りください。 Apri l ,2013  www.f i tnessjob. jp

弊社メソッド参考図書

2013.2.26発売　最新刊
メソッド開発者
有吉与志恵・著
「DVDでマスター！
 体幹が変わる！
 コアトレ　ベーシックブック」
（学研パブリッシング）

求人 東京 N7311A

職 種 名
仕事内容
募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など
待 遇

研修制度

応募方法

【正社員】コンディショニングトレーナー
都内店舗での、弊社オリジナルメソッドによるマンツーマン指導
若干名
目標達成のためであれば努力をおしまない方
ＮＣＡ認定コンディショニングトレーナー、ＮＣＡ認定インストラクター歓迎
都内
店舗営業時間　火～土　10：00～23：00（店舗によって異なります）
日月及び、ＧＷ、夏季、年末年始休暇あり
当社規定による経験、能力考慮。資格給制度あり。
社会保険、雇用保険、個別指導賠償保険。交通費支給。
ユニホーム支給。弊社運営の講習会・講座受講料、物販に社割あり。
研修期間（トレーニング期間）あり。研修後すぐに、現場に担当を持つこ
とも可能です。
履歴書(メールアドレス記入)、職務経歴書を下記までご郵送下さい。
書類選考の上、面接日時をご連絡いたします。

事業拡大、新規出店に伴いトレーナー（社員）大募集！

機能解剖学や運動生理学をベースにした最先端のコンディショニングメ
ソッドに基づく指導を行っていただきます。３か月の集中指導、OJT、現
場実習と、徹底したサポートで、やる気と能力のある方であれば、どなた
でも必ず一人前になれます。お客様の喜ぶ顔が大好きな方、お客様の望
む体を確実に作れるプロを目指したい方、将来店長・独立を目指したい
方、お待ちしています！！

株式会社ハースコーポレーション 東京都世田谷区太子堂4-4-1 来るビル4F　TEL：03-5787-8169　Mail：info@e-hearth.co.jp　担当：佐藤

本当の「カラダのプロ」を目指しませんか！

わたしたちのスタジオは、体調と体型を
劇的に改善するオリジナルメソッドで、
タレント、著名人、エグゼクティブを含む
多くのお客様に支持されています。

弊社

2013
メソ
有吉
「DV
 体幹
 コア
（学研

求人 東京・神奈川 N7313A

事業拡大につき
プールインストラクター大募集！！

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日
給与など

待 遇

研修制度

スイミングスタッフ（ジムインストラクター同時募集）
■店舗及び受託施設でのお客様へのサポート業務
■新規会員獲得及び既存会員退会防止のための企画立案
（具体的にカウンセリング、お客様にあったトレーニングメ
ニューの作成）
■グループエクササイズの指導、泳法の指導やプール監視、
アクアビクス指導等
10名程度
専門学校卒以上　未経験者OK!
（異業種からの転職を検討中の方も大歓迎です）
※トレーナー等の有資格者は優遇いたします。
■東京、神奈川の『エスフォルタ』各店舗
（六本木、渋谷、赤坂、市ヶ谷、水道橋、池袋、横浜）
■受託先施設
（新宿区、葛飾区、墨田区、品川区などの指定管理施設）
7:00～23:30（交替制・実働7時間）
※勤務地により異なります
週休2日制（シフト制）、有休、慶弔休暇
月給18万円～25万円（住宅手当、家族手当別途支給）
年収例：27歳、入社3年目、チーフプールインストラクター：440
万円
昇給昇格査定年1回、交通費全額支給、社会保険完備、役
職手当、時間外手当、資格取得補助、当社フィットネスクラブ
無料利用可
OJT、マナー研修、カウンセリング研修、スキルアップ研修

〒163-0211 東京都新宿区西新宿2-6-1　新宿住友ビル11F　住友不動産エスフォルタ株式会社
人事総務部　担当：安念(あんねん) TEL：03-5320-3462（受付時間　9：30～17：30） 
E-mail：jinji@esforta.co.jp  HP:http://www.esforta.co.jp/

住友不動産エスフォルタ株式会社 www.esforta.co.jp

ＷＥＢからの御登録をお願い致します。
※フィットネスジョブ応募ボタン「この仕事に応募する」より登録画面へ移動致します。

応募の際は希望職種を明記してください。
マイページにプロフィール登録をされていない方は、【志望動機、自己PR･･･】の欄に、
今までのご経験の記入を御願い致します。
フィットネスクラブでのご経験をお持ちの場合は、“職務内容”及び“勤続年数”の記載を
御願い致します。ご登録頂いた情報をもって、書類選考とさせて頂きます。
結果は、合否に関わらず、こちらからご連絡致します。

ジムインストラクター
同時募集

応募方法

“身体を動かすの
が好き”

”人と接するのが好
き”

“人と接するのが
好き”それだけでOK！！

加圧資格講習開催
（どの地域・場所でも可能です）

※KAATSU TRAININGのロゴマークは
KAATSU JAPAN株式会社の登録商標です。
※加圧トレーニングはKAATSU JAPAN
株式会社の商標です。

加圧資格講習を承ります。
パーソナルトレーナー、整体師、
スポーツトレーナー
エステシャンなどを対象とした
加圧講習を開催いたします。
まずは、お気軽にご連絡ください。

講師担当は加圧トレーニング教科書
「加圧トレーニングの理論と実践」の
執筆者が担当

東京都内、千葉（柏）店、名古屋（栄）店、福岡（天神）店、横浜市(数店舗）

パーソナルトレーナー
加圧トレーナー

正社員採用。店舗運営に関しても教育いたします。

スポーツクラブ・ヨガ施設などの支配人様へ
加圧専門スタジオの導入で売上が倍増している施設が増えています
加圧業務委託先募集、まずは、お電話を！

やりがいのある
仕事だと
感じています

元ヨガインストラクター

研修システムが
充実しているので、
良かったです
パーソナルトレーナー

加圧資格代・講習代 

会社全額負担

サーキット系指導者
ピラティス、ヨガ経験者
フィットネス指導者

優遇！

大募集

女性トレーナーも
いきいきと活躍中です！

株式会社
ジーズニューコンセプト
〒106-0032
東京都港区六本木7-8-12
シーボンビュービル6F
TEL:03-6804-1446 担当：横山
mail：kakuro.yokoyama@gncjapan.com

職 種 名
業務形態

仕事内容

募集人員
応募資格

 

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

加圧パーソナルトレーナー
正社員・契約社員
（試用期間あり）
加圧パーソナルトレーニング指
導、その他、これに関連する業務
数名
トレーニングやビューティに興味
があり、やる気がある方。身体を
動かすのが好きで、トレーニング
の勉強をしたい方
9:00～22:00
（シフト制　実働8時間）
週休2日
（年末年始、有給休暇あり）
当社規定による（能力給あり・
資格手当・加圧資格代負担制
度あり）
サーキット系、ヨガ、ピラティスな
どフィットネス指導経験者優遇
交通費
（月額20,000円以内まで）
加圧トレーニングの資格認定講
習を社内で行えます。加圧トレ
ーニング資格取得者優遇。
メールにて連絡の上、履歴書
（写真添付）を当社までお送り
下さい。書類選考後、こちらから
連絡させていただきます。
なお、ご提出いただいた履歴書
は返却いたしませんのでご了承
ください

求人求人 東京・神奈川・千葉・愛知・福岡 N2607AN7310A求人 東京・神奈川 N7312A

ファンクショナルトレーニング
専門スタジオのトレーナー大募集！

新規事業として第1号店のオープニングスタッフを募集します！
現役・熟練トレーナー多数活躍中!知識・経験を活かせます!!

職 種 名

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

ファンクショナルトレーニング
専門スタジオのオープニング
スタッフ（トレーナー）【正社員】
弊社が新設するファンクショナ
ルトレーニング専門スタジオの
運営スタッフ。主にトレーナー。
若干名※女性の応募歓迎！
東京都・神奈川県
6:30～23:00／実働8時間／
シフト制
週休2日制／8～10日／シフト制
リフレッシュ休暇年5日、慶弔、
有給、産休育休、年間休日
105日以上
19万円～30万円（試用期間
3ヶ月間あり　給与17万円）　
業績賞与あり、各種社会保険完
備、交通費全額支給、住宅手当
／月2万円（当社規定による）、
時間外手当・役職手当あり、契
約保養施設利用可など
入社後、研修あり
Fitness Job応募ボタンよりご応
募ください。

株式会社ベンチャーバンク　
担当：寺田、今村
TEL：03-5469-0171　

ホットヨガスタジオLAVAを運営するベンチャーバンクが、アメリカで大流行の“ファンクショナルトレーニ
ング専門スタジオ”をオープン！ 経験に応じて、トレーニング内容や新しいプログラムの作成もお任せ！ 
店舗責任者として、店舗運営や人材育成等の経営面にも携わっていただきたいと思います！！

月刊NEXT3月号に関する
お詫びと訂正
前号（2013年2月25日発行号）
の広告の記事内において、一部
写真に誤りがございました。読者
のみなさま、およびご関係者の
みなさまにご迷惑をおかけいた
しましたことを深くお詫び申し上
げます。
月刊NEXT編集部

mailto:kakuro.yokoyama@gncjapan.com
mailto:info@e-hearth.co.jp
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:m@fitnessclub.jp
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弊社メソッド参考図書

2013.2.26発売　最新刊
メソッド開発者
有吉与志恵・著
「DVDでマスター！
 体幹が変わる！
 コアトレ　ベーシックブック」
（学研パブリッシング）

求人 東京 N7311A

職 種 名
仕事内容
募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など
待 遇

研修制度

応募方法

【正社員】コンディショニングトレーナー
都内店舗での、弊社オリジナルメソッドによるマンツーマン指導
若干名
目標達成のためであれば努力をおしまない方
ＮＣＡ認定コンディショニングトレーナー、ＮＣＡ認定インストラクター歓迎
都内
店舗営業時間　火～土　10：00～23：00（店舗によって異なります）
日月及び、ＧＷ、夏季、年末年始休暇あり
当社規定による経験、能力考慮。資格給制度あり。
社会保険、雇用保険、個別指導賠償保険。交通費支給。
ユニホーム支給。弊社運営の講習会・講座受講料、物販に社割あり。
研修期間（トレーニング期間）あり。研修後すぐに、現場に担当を持つこ
とも可能です。
履歴書(メールアドレス記入)、職務経歴書を下記までご郵送下さい。
書類選考の上、面接日時をご連絡いたします。

事業拡大、新規出店に伴いトレーナー（社員）大募集！

機能解剖学や運動生理学をベースにした最先端のコンディショニングメ
ソッドに基づく指導を行っていただきます。３か月の集中指導、OJT、現
場実習と、徹底したサポートで、やる気と能力のある方であれば、どなた
でも必ず一人前になれます。お客様の喜ぶ顔が大好きな方、お客様の望
む体を確実に作れるプロを目指したい方、将来店長・独立を目指したい
方、お待ちしています！！

株式会社ハースコーポレーション 東京都世田谷区太子堂4-4-1 来るビル4F　TEL：03-5787-8169　Mail：info@e-hearth.co.jp　担当：佐藤

本当の「カラダのプロ」を目指しませんか！

わたしたちのスタジオは、体調と体型を
劇的に改善するオリジナルメソッドで、
タレント、著名人、エグゼクティブを含む
多くのお客様に支持されています。

求人 東京・神奈川 N7313A

事業拡大につき
プールインストラクター大募集！！

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日
給与など

待 遇

研修制度

スイミングスタッフ（ジムインストラクター同時募集）
■店舗及び受託施設でのお客様へのサポート業務
■新規会員獲得及び既存会員退会防止のための企画立案
（具体的にカウンセリング、お客様にあったトレーニングメ
ニューの作成）
■グループエクササイズの指導、泳法の指導やプール監視、
アクアビクス指導等
10名程度
専門学校卒以上　未経験者OK!
（異業種からの転職を検討中の方も大歓迎です）
※トレーナー等の有資格者は優遇いたします。
■東京、神奈川の『エスフォルタ』各店舗
（六本木、渋谷、赤坂、市ヶ谷、水道橋、池袋、横浜）
■受託先施設
（新宿区、葛飾区、墨田区、品川区などの指定管理施設）
7:00～23:30（交替制・実働7時間）
※勤務地により異なります
週休2日制（シフト制）、有休、慶弔休暇
月給18万円～25万円（住宅手当、家族手当別途支給）
年収例：27歳、入社3年目、チーフプールインストラクター：440
万円
昇給昇格査定年1回、交通費全額支給、社会保険完備、役
職手当、時間外手当、資格取得補助、当社フィットネスクラブ
無料利用可
OJT、マナー研修、カウンセリング研修、スキルアップ研修

〒163-0211 東京都新宿区西新宿2-6-1　新宿住友ビル11F　住友不動産エスフォルタ株式会社
人事総務部　担当：安念(あんねん) TEL：03-5320-3462（受付時間　9：30～17：30） 
E-mail：jinji@esforta.co.jp  HP:http://www.esforta.co.jp/

住友不動産エスフォルタ株式会社 www.esforta.co.jp

ＷＥＢからの御登録をお願い致します。
※フィットネスジョブ応募ボタン「この仕事に応募する」より登録画面へ移動致します。

応募の際は希望職種を明記してください。
マイページにプロフィール登録をされていない方は、【志望動機、自己PR･･･】の欄に、
今までのご経験の記入を御願い致します。
フィットネスクラブでのご経験をお持ちの場合は、“職務内容”及び“勤続年数”の記載を
御願い致します。ご登録頂いた情報をもって、書類選考とさせて頂きます。
結果は、合否に関わらず、こちらからご連絡致します。

ジムインストラクター
同時募集

応募方法

“身体を動かすの
が好き”

”人と接するのが好
き”

“人と接するのが
好き”それだけでOK！！

加圧資格講習開催
（どの地域・場所でも可能です）

※KAATSU TRAININGのロゴマークは 
（株）サトウスポーツプラザの登録商標です。
※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプ
ラザの商標です。

加圧資格講習を承ります。
パーソナルトレーナー、整体師、
スポーツトレーナー
エステシャンなどを対象とした
加圧講習を開催いたします。
まずは、お気軽にご連絡ください。

講師担当は加圧トレーニング教科書
「加圧トレーニングの理論と実践」の
執筆者が担当

東京都内、千葉（柏）店、名古屋（栄）店、福岡（天神）店、横浜市(数店舗）

パーソナルトレーナー
加圧トレーナー

正社員採用。店舗運営に関しても教育いたします。

スポーツクラブ・ヨガ施設などの支配人様へ
加圧専門スタジオの導入で売上が倍増している施設が増えています
加圧業務委託先募集、まずは、お電話を！

やりがいのある
仕事だと
感じています

元ヨガインストラクター

研修システムが
充実しているので、
良かったです
パーソナルトレーナー

加圧資格代・講習代 

会社全額負担

サーキット系指導者
ピラティス、ヨガ経験者
フィットネス指導者

優遇！

大募集

女性トレーナーも
いきいきと活躍中です！

株式会社
ジーズニューコンセプト
〒106-0032
東京都港区六本木7-8-12
シーボンビュービル6F
TEL:03-6804-1446 担当：横山
mail：kakuro.yokoyama@gncjapan.com

職 種 名
業務形態

仕事内容

募集人員
応募資格

 

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

加圧パーソナルトレーナー
正社員・契約社員
（試用期間あり）
加圧パーソナルトレーニング指
導、その他、これに関連する業務
数名
トレーニングやビューティに興味
があり、やる気がある方。身体を
動かすのが好きで、トレーニング
の勉強をしたい方
9:00～22:00
（シフト制　実働8時間）
週休2日
（年末年始、有給休暇あり）
当社規定による（能力給あり・
資格手当・加圧資格代負担制
度あり）
サーキット系、ヨガ、ピラティスな
どフィットネス指導経験者優遇
交通費
（月額20,000円以内まで）
加圧トレーニングの資格認定講
習を社内で行えます。加圧トレ
ーニング資格取得者優遇。
メールにて連絡の上、履歴書
（写真添付）を当社までお送り
下さい。書類選考後、こちらから
連絡させていただきます。
なお、ご提出いただいた履歴書
は返却いたしませんのでご了承
ください

求人求人 東京・神奈川・千葉・愛知・福岡 N2607AN7310A求人 東京・神奈川 N7312A

ファンクショナルトレーニング
専門スタジオのトレーナー大募集！

新規事業として第1号店のオープニングスタッフを募集します！
現役・熟練トレーナー多数活躍中!知識・経験を活かせます!!

職 種 名

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

ファンクショナルトレーニング
専門スタジオのオープニング
スタッフ（トレーナー）【正社員】
弊社が新設するファンクショナ
ルトレーニング専門スタジオの
運営スタッフ。主にトレーナー。
若干名※女性の応募歓迎！
東京都・神奈川県
6:30～23:00／実働8時間／
シフト制
週休2日制／8～10日／シフト制
リフレッシュ休暇年5日、慶弔、
有給、産休育休、年間休日
105日以上
19万円～30万円（試用期間
3ヶ月間あり　給与17万円）　
業績賞与あり、各種社会保険完
備、交通費全額支給、住宅手当
／月2万円（当社規定による）、
時間外手当・役職手当あり、契
約保養施設利用可など
入社後、研修あり
Fitness Job応募ボタンよりご応
募ください。

株式会社ベンチャーバンク　
担当：寺田、今村
TEL：03-5469-0171　

ホットヨガスタジオLAVAを運営するベンチャーバンクが、アメリカで大流行の“ファンクショナルトレーニ
ング専門スタジオ”をオープン！ 経験に応じて、トレーニング内容や新しいプログラムの作成もお任せ！ 
店舗責任者として、店舗運営や人材育成等の経営面にも携わっていただきたいと思います！！

月刊NEXT3月号に関する
お詫びと訂正
前号（2013年2月25日発行号）
の広告の記事内において、一部
写真に誤りがございました。読者
のみなさま、およびご関係者の
みなさまにご迷惑をおかけいた
しましたことを深くお詫び申し上
げます。
月刊NEXT編集部

http://www.esforta.co.jp/
mailto:jinji@esforta.co.jp
http://www.esforta.co.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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求人 京都・岐阜・愛知・滋賀 N7314A

WEB、もしくは電話にて申し込み後、履歴書（写真付）と職務経
歴書（パーソナルトレーナーのみ）を小島宛へ送付ください。詳
しくは担当者から連絡いたします。
交通費支給、施設無料利用
下記新店舗、及び愛知、岐阜、滋賀の既存店
〒601-1375 京都市伏見区醍醐高畑町30-1 パセオダイゴロー内
※こちらの住所には7月以降お問合せ下さい。

●応募方法●

● 待 　 遇 ●
●勤 務 地●

【浅い経験でもできる！】
18歳以上の方でジムアルバイト経験者、トレーナー経験者、
またはそれに準ずる経験がある方
【資格がある方はさらに優遇！】
健康運動指導士、健康運動実践指導者、理学療法士、柔道整
復士、NSCA（CSCS/CPT）、NATA-ATC、日本体育協会公認
AT等の国家資格・民間資格を保有されている方
基本的に歩合制となります（能力や経験等も考慮いたします）
セッションの本数により変動させていただきます。
お気軽にお尋ねください。
①資格②指導経験、指導施設名③担当可能曜日、時間帯
④指導スタイル、方針などの自己アピール
※職務経験がある方は職務経歴書もご明記ください
履歴書（職務経歴書）郵送→面接（随時）→合格→採用
※面接の日程につきましては、後日ご連絡いたします

パーソナルトレーナー募集
応募資格

給与など

履歴書記入事項

採用まで

エアロビクス、ZUMBA、リトモス、BOKATA、バレトン、
フラダンス、ベリーダンス、ヨガ、アクアビクス、ミズノアクアなど
特殊プログラムが担当できる方も大歓迎！
3,000円～6,500円/1本あたり（年２回、査定の結果に応じ決定）
スキルアップ研修
①担当可能レッスン（一般的な名前でＯＫ）②資格、卒業養成
コース③指導経験、指導施設名④担当可能曜日、時間帯
⑤指導スタイル、方針などの自己アピール
履歴書郵送→オーディション参加→合格→採用

スタジオ・プールインストラクター募集

日程・場所等詳細は担当者より連絡致します。

募集種目

給与など
研修制度

履歴書記入事項

採用まで
オーディション

株式会社コパン
〒507-0827　岐阜県多治見市平和町4-48-1
受付窓口：小島（河野）  受付時間：平日9：30～18：30

TEL.0572-23-9522 京都醍醐店についてのお問合せは

履歴書記入事項

コパンスポーツクラ
ブ

京都市伏見区に
7月NEW OPEN!!
新店OPENに伴い、オープニングスタッフを大募集！

名古屋栄店他全店でも募集しています。

大募集！

TEL.075-572-0580 担当菅原まで
お問合せ
応募

求人 全国 N7315A

求人 兵庫 N7316A

職 種

募集形態
募集人員
勤務時間

休 日
給与など
待 遇

研修制度

勤 務 地

資格など

仕事内容

応募方法

フィットネスクラブ運営スタッフ
（トレーナー）
正社員
若干名
店舗営業時間のなかで1日8
時間勤務のシフト制（店舗営
業時間は10：00～23：00）
週休2日（シフト制）
経験を考慮して応相談
健康保険・厚生年金保険・雇
用保険・労災保険完備 
昇給昇格査定年1回、制服貸
与、クラブ無料利用可
外部協会の資格取得ができる
トレーナー研修、マネジメントな
どビジネススキルが身に着く社
内研修があります。 
フィットネス＆スパVIVA板宿　
神戸市須磨区
（板宿駅より徒歩3分）
応募要件は非喫煙とトレーニ
ングの実践ができること
フィットネスクラブでトレーナー
としての運動指導とクラブ運
営業務
以下の連絡先に履歴書・職務
経歴書をご郵送ください。

株式会社フィットネスビズ
〒160-0023
東京都新宿区西新宿5丁目24番16号
西新宿ウェールビル6F
TEL：03-6271-0347　担当：伊藤
mail: info@fitness-biz.net

リーダーを目指す
トレーナー社員募集

ハイクオリティなジム・スタジオ型クラブで
トレーナー社員を募集します！

すべてのお客さまの望みが叶えられるよう、成果とサービスを大切にしたクラブづくりを進めています。

クラブの現場ではトレーナーとして、お客さまのカラダをより良く変え、 
会員さまの笑顔と健康づくりのサポートをして頂きます。 

同時にクラブ運営についても研修等を通じて段階的に理解を深めてもらい、 
フィットネスビジネスに通暁したリーダーになってもらうことが当社の基本的な考え方です。 
トレーナーとしても、ビジネスマンとしても大きく飛躍できる環境だと思いますので、 

成長意欲のある方のご応募をお待ちしております。 

職 種 名
仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など

待 遇

研修制度

応募方法

パーソナルトレーナー
トレーナー業務・カウンセリング・食事
指導・入退会手続き、顧客フォロー・
予約管理など
20名以上
神宮前店、六本木店、新宿店、他
7：00～23：00（実働8時間）シフト制
週休2日制
時給900円～＋顧客管理手当
（1セッションあたり500円～）
研修期間（1ヶ月）は時給850円
☆平均給与実績（2012年7月度・神
宮前店）283,674円
【正社員登用あり】
社会保険完備、交通費支給（規定
内）、業務災害保険完備、インセン
ティブあり
解剖学、運動学、生理学、栄養学お
よびお客様へのカウンセリング方法
も学んで頂きます。※実務研修あり
「FitnessJob」よりご応募ください。
履歴書(写貼）および職務経歴書を
下記連絡先まで送付ください。
※契約先は
「グローバルメディカル研究所株式
会社」となります。

健康コーポレーション株式会社

新店オープンのためパーソナルトレーナー大量募集！

〒169-0074　東京都新宿区北新宿2-21-1 新宿フロントタワー31F　TEL:03-5962-0041
URL：http://www.kenkoucorp.com　mail: y_sasaki@kenkoucorp.com

日本発！新スタイルの会員制プライベートジム「RIZAP」

★パーソナルトレーナー経験者（未経験者も応相談）
★人と話すことが好きで、サポートしながら成長したい方
★お客様の目線に立ってアドバイス・指導の出来る方
★身体を動かすことやスポーツが好きな方
★目標を立て、それに向かって行動できる方
★外国人トレーナーも歓迎します！
★下記有資格者は大歓迎!!
　▼参考資格例▼
　NSCA-CPT、CSCS、JATI、
　健康運動実践指導者、健康運動指導士、ACSM-HFIなど

求人 東京 N7317A

募集要項

応募資格

右

http://tip.tipness.co.jp/shop_info/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:m@fitnessclub.jp
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求人 京都・岐阜・愛知・滋賀 N7314A

WEB、もしくは電話にて申し込み後、履歴書（写真付）と職務経
歴書（パーソナルトレーナーのみ）を小島宛へ送付ください。詳
しくは担当者から連絡いたします。
交通費支給、施設無料利用
下記新店舗、及び愛知、岐阜、滋賀の既存店
〒601-1375 京都市伏見区醍醐高畑町30-1 パセオダイゴロー内
※こちらの住所には7月以降お問合せ下さい。

●応募方法●

● 待 　 遇 ●
●勤 務 地●

【浅い経験でもできる！】
18歳以上の方でジムアルバイト経験者、トレーナー経験者、
またはそれに準ずる経験がある方
【資格がある方はさらに優遇！】
健康運動指導士、健康運動実践指導者、理学療法士、柔道整
復士、NSCA（CSCS/CPT）、NATA-ATC、日本体育協会公認
AT等の国家資格・民間資格を保有されている方
基本的に歩合制となります（能力や経験等も考慮いたします）
セッションの本数により変動させていただきます。
お気軽にお尋ねください。
①資格②指導経験、指導施設名③担当可能曜日、時間帯
④指導スタイル、方針などの自己アピール
※職務経験がある方は職務経歴書もご明記ください
履歴書（職務経歴書）郵送→面接（随時）→合格→採用
※面接の日程につきましては、後日ご連絡いたします

パーソナルトレーナー募集
応募資格

給与など

履歴書記入事項

採用まで

エアロビクス、ZUMBA、リトモス、BOKATA、バレトン、
フラダンス、ベリーダンス、ヨガ、アクアビクス、ミズノアクアなど
特殊プログラムが担当できる方も大歓迎！
3,000円～6,500円/1本あたり（年２回、査定の結果に応じ決定）
スキルアップ研修
①担当可能レッスン（一般的な名前でＯＫ）②資格、卒業養成
コース③指導経験、指導施設名④担当可能曜日、時間帯
⑤指導スタイル、方針などの自己アピール
履歴書郵送→オーディション参加→合格→採用

スタジオ・プールインストラクター募集

日程・場所等詳細は担当者より連絡致します。

募集種目

給与など
研修制度

履歴書記入事項

採用まで
オーディション

株式会社コパン
〒507-0827　岐阜県多治見市平和町4-48-1
受付窓口：小島（河野）  受付時間：平日9：30～18：30

TEL.0572-23-9522 京都醍醐店についてのお問合せは

コパンスポーツクラ
ブ

京都市伏見区に
7月NEW OPEN!!
新店OPENに伴い、オープニングスタッフを大募集！

名古屋栄店他全店でも募集しています。

大募集！

TEL.075-572-0580 担当菅原まで
お問合せ
応募

求人 全国 N7315A

求人 兵庫 N7316A

職 種

募集形態
募集人員
勤務時間

休 日
給与など
待 遇

研修制度

勤 務 地

資格など

仕事内容

応募方法

フィットネスクラブ運営スタッフ
（トレーナー）
正社員
若干名
店舗営業時間のなかで1日8
時間勤務のシフト制（店舗営
業時間は10：00～23：00）
週休2日（シフト制）
経験を考慮して応相談
健康保険・厚生年金保険・雇
用保険・労災保険完備 
昇給昇格査定年1回、制服貸
与、クラブ無料利用可
外部協会の資格取得ができる
トレーナー研修、マネジメントな
どビジネススキルが身に着く社
内研修があります。 
フィットネス＆スパVIVA板宿　
神戸市須磨区
（板宿駅より徒歩3分）
応募要件は非喫煙とトレーニ
ングの実践ができること
フィットネスクラブでトレーナー
としての運動指導とクラブ運
営業務
以下の連絡先に履歴書・職務
経歴書をご郵送ください。

株式会社フィットネスビズ
〒160-0023
東京都新宿区西新宿5丁目24番16号
西新宿ウェールビル6F
TEL：03-6271-0347　担当：伊藤
mail: info@fitness-biz.net

リーダーを目指す
トレーナー社員募集

ハイクオリティなジム・スタジオ型クラブで
トレーナー社員を募集します！

すべてのお客さまの望みが叶えられるよう、成果とサービスを大切にしたクラブづくりを進めています。

クラブの現場ではトレーナーとして、お客さまのカラダをより良く変え、 
会員さまの笑顔と健康づくりのサポートをして頂きます。 

同時にクラブ運営についても研修等を通じて段階的に理解を深めてもらい、 
フィットネスビジネスに通暁したリーダーになってもらうことが当社の基本的な考え方です。 
トレーナーとしても、ビジネスマンとしても大きく飛躍できる環境だと思いますので、 

成長意欲のある方のご応募をお待ちしております。 

職 種 名
仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など

待 遇

研修制度

応募方法

パーソナルトレーナー
トレーナー業務・カウンセリング・食事
指導・入退会手続き、顧客フォロー・
予約管理など
20名以上
神宮前店、六本木店、新宿店、他
7：00～23：00（実働8時間）シフト制
週休2日制
時給900円～＋顧客管理手当
（1セッションあたり500円～）
研修期間（1ヶ月）は時給850円
☆平均給与実績（2012年7月度・神
宮前店）283,674円
【正社員登用あり】
社会保険完備、交通費支給（規定
内）、業務災害保険完備、インセン
ティブあり
解剖学、運動学、生理学、栄養学お
よびお客様へのカウンセリング方法
も学んで頂きます。※実務研修あり
「FitnessJob」よりご応募ください。
履歴書(写貼）および職務経歴書を
下記連絡先まで送付ください。
※契約先は
「グローバルメディカル研究所株式
会社」となります。

健康コーポレーション株式会社

新店オープンのためパーソナルトレーナー大量募集！

〒169-0074　東京都新宿区北新宿2-21-1 新宿フロントタワー31F　TEL:03-5962-0041
URL：http://www.kenkoucorp.com　mail: y_sasaki@kenkoucorp.com

日本発！新スタイルの会員制プライベートジム「RIZAP」

★パーソナルトレーナー経験者（未経験者も応相談）
★人と話すことが好きで、サポートしながら成長したい方
★お客様の目線に立ってアドバイス・指導の出来る方
★身体を動かすことやスポーツが好きな方
★目標を立て、それに向かって行動できる方
★外国人トレーナーも歓迎します！
★下記有資格者は大歓迎!!
　▼参考資格例▼
　NSCA-CPT、CSCS、JATI、
　健康運動実践指導者、健康運動指導士、ACSM-HFIなど

日本発！新スタイルの会員制プライベートジム「RIZAP」日本発！新スタイルの会員制プライベートジム「RIZAP」

〒169-0074　東京都新宿区北新宿2-21-1 新宿フロントタワー31F　TEL:03-5962-0041
URL：http://www.kenkoucorp.com　mail: y_sasaki@kenkoucorp.com

求人 東京 N7317A

募集要項

応募資格

右

mailto:info@fitness-biz.net
http://www.kenkoucorp.com/
mailto:y_sasaki@kenkoucorp.com
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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求人 東京・埼玉・神奈川・千葉 N7319A

グローバルシステムズ株式会社 Great Shape事業部
〒108-0073　東京都港区三田3-4-9-501 リーラヒジリザカ
TEL: 03-5442-7707   E-mail：recruit@g-sys.co.jp 

パーソナルトレーナー
高齢者運動指導者募集

Great Shapeで活動するメリット
①大手スポーツクラブや個人宅、高齢者施設等 幅広い活動が可能！ 
②フリートレーナーの活動が認められていない店舗でも活動が可能。 
③充実した研修制度！ （パーソナルトレーナーコース 、高齢者運動指導者コース） 
④理学療法士や栄養士など他の分野の専門家と活動できる！

仕事内容

雇用形態

資 格

◆パーソナルトレーナー 
スポーツクラブ内、自宅出張、企
業、高齢者施設での指導 
◆高齢者運動指導者 
高齢者施設、コミュニティー、ご
自宅、企業などでの指導
契約社員・業務委託
※正社員登用あり
自宅、企業などでの指導や
Great Shapeオリジナルレッス
ン、脳トレ、その他介護予防運動

パーソナルトレーナー認定資格
をお持ちの方（未取得の方は資
格取得をサポートします。）、タバ
コを吸わない方
東京、埼玉、神奈川、千葉 
能力により決定 
メールまたは郵送にて履歴書
（写真付）と職務経歴書をお送
りください。（メールアドレスを必
ず記載してください）追ってご連
絡致します。  

勤 務 地
給与など
応募方法

トレーナーとしての幅を広げられる環境が充実！
営業が苦手な方や未経験者の方でも安心のサポート体制

求人 神奈川 N7320A

BERACTIVE（ビラクティブ）　採用担当者まで
〒222-0037神奈川県横浜市港北区大倉山3-1-3 ポルテーゼビル2Ｆ
ＴＥＬ：045-642-7738  Ｍａｉｌ:ookurayama@beractive.com  http://beractive.com/

オープンに向けて3ヶ月の加圧インストラクターの研修を受けていただきます。
資格取得にかかる費用は弊社で負担いたします。
◎女性の働きやすい職場です！◎

職 種 名
募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間

休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

正社員トレーナー
1名
・タバコを吸わない方
・未経験者歓迎
・各種トレーナー資格所有者優遇
・フィットネスクラブ勤務経験者、
指導経験者優遇
東急東横線大倉山駅徒歩30秒
9:30～21:30
（シフト制・実働8時間）
月8日
月給20万円～（研修期間最大
3ヶ月間は時給1,000円）
※経験者応相談（月給25万円～）
交通費支給・社保完備・昇給年
1回・賞与年2回・加圧トレーニン
グ資格取得費用負担
あり
フィットネスジョブもしくはメール
にてお問い合せください。

4月1日、大倉山に加圧ジムOPEN!!
テクノジム社のキネシスなどのマシンを用いて、地域のみなさまに
加圧トレーニングを一緒に提供してくれるスタッフを募集します。
今後の事業展開に向けて、中核となって活躍してくれる方大歓迎！
加圧の指導経験はなくても、フィットネスクラブ勤務経験者や指導経験の
ある方は優遇！ 未経験者の方もぜひご応募ください。

正社員トレーナー募集！！

有限会社スポルト
〒486-0918　愛知県春日井市如意申町1-3-1
TEL:0568-29-6172　E-mail:info@sporto.jp　

求人 愛知 N7322A

トレーニング特化型デイサービス
『デイ・フィットネスすぽると』
トレーナー募集！

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格
勤 務 地

勤務時間
休 日

トレーナー
トレーニング・コンディショニング
サポート
若干名
有資格者優遇
愛知県春日井市如意申町1-3-1
名鉄小牧線　春日井駅（徒歩
15分）
月曜日～土曜日　8:00～17:00
週休2日

運動を通じてクライアントのQOL向上に貢献します！
シニアの方々の快適な生活をプロデュースしましょう！
一生涯の健康づくりに貢献できるやりがいのあるお仕事です！

要介護認定を受けた方々を対象にトレーニング・コンディショニングサー
ビスを提供し、QOL向上に貢献できる施設を目指しています。

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

給与・賞与　当社規定による
※年齢・経験を考慮します
社会保険完備・交通費支給（当
社規定による）
有り
Fitness Jobよりご応募いただく
か、メールまたはお電話にてご応
募下さい。

求人 東京・神奈川 N7323A

シニアヨガインストラクター
【新規出店につき大募集！】
フィットネス感覚のリハビリ専門デイサービス
「ゆずりは」でのお仕事です。20～30代が多数活躍中！

職 種 名

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日

給 与

【正社員】高齢者シニアヨガイ
ンストラクター
若干名
何らかの運動指導経験のある
方（経験年数・運動種類は問
いません）
新規開業店舗及び既存店舗
（世田谷区、杉並区、足立区、
調布市、三鷹市、川崎市、横
浜市等）
8：30～17：30
完全週休2日制（土日）、夏季、
年末年、GW、有給、慶忌休暇
月給18万5,000円～（経験・能

待 遇

応募方法

力等考慮の上、加給優遇）
昇給（年2回の査定）、業績報
奨金（年1回・業績による）、社
会保険完備、通勤、住宅、時
間外手当、全国契約保養施設
利用可など
Fitness Job応募ボタンよりご
応募下さい。

株式会社ベンチャーバンク
ゆずりは事業部
〒150-0011　東京都渋谷区東1-32-12
渋谷プロパティ－東急ビル4F
TEL:03-5469-2020 E-mail：saiyo@rf-yuzuriha.com
担当者：ゆずりは事業部 塩地

有資格者や専門知識のある現場スタッフが開発したプログラムに沿って、お客様自身
が元々持っている力を高めるトレーニングをしていただきます。『介護を必要としない
体』を作ることを目的としています。
お客様からも大変ご好評をいただいており、今年の3月に11店舗目をオープンしまし
た。更に4月以降も新規出店を予定しています。食事・入浴介助はありません。『気軽に
運動を楽しみたい！』そんな元気な高齢者の方々のサポートをお願いします。

※施設長（正社員）も同時募集！
【無資格・未経験歓迎・土日休】
施設の運営やマネージメント等
月給21万5000円～30万2000円

求人 東京 N7325A

株式会社リバティヒル
〒152-0023　東京都目黒区八雲1-1-1めぐろ区民キャンパス内
目黒区立八雲体育館　TEL：03-5701-2984（受付時間9：00～22：00）
mail:onda@libertyhill.co.jp　担当：恩田・西村・齋藤

豊島区・目黒区・町田市の公共体育施設
正社員・契約社員・アルバイト大募集
（幹部・マネージャー候補、トレーナー、受付スタッフ）
1982年にテニススクールを開校以来、スポーツ事業に留まらず、スパ事業、レストラン事
業、施設管理事業を各事業部として立ち上げ、それら事業を自社運営とした欧米型会
員制スポーツクラブをオープン。また指定管理者として公共スポーツ施設の管理・運営も
行っております。この指定管理事業の推進においては、各自治体と協働で2期目への継
続施設が相次いでおり、業績好調につき一緒に成長を目指す人財を募集します。

職 種 名

募集人員
勤務時間

休 日

給与など

待 遇

応募方法

勤 務 地

①幹部候補（マネージャー・サブ
マネージャー候補）
②トレーナー③受付スタッフ
若干名
1か月単位変形労働時間制（週
平均40時間以内）
1日の平均労働時間8時間
※アルバイトは週3日～、土日、
平日夜間に入れる方歓迎
社員：月8日ローテーション、夏季・
冬季休暇、有給休暇
社員：18万円以上
アルバイト：850円以上
※社内規定に準じ、経験・能力・
資格等考慮
交通費全額支給、制服貸与、施
設利用大歓迎、従業員割引あり
社員：昇給１回、賞与２回、社会
保険完備、役職手当、住宅手
当、食事手当、超過勤務手当
下記連絡先に電話連絡後、履
歴書・職務経歴書（書式自由）を
お送りください。
豊島区総合体育場
目黒区立八雲体育館

町田市立総合体育館
幹部候補：マネージメント経験者
優遇
トレーナー：健康運動指導士、障
害者スポーツ指導員等スポーツ
系有資格者優遇
①施設の管理運営・事業の企
画等マネージメント業務全般
②トレーニングジムでの接客・指
導、レッスン、イベント企画、プロ
グラム企画等の施設運営業務
③受付での接客、施設運営業務

資格など

仕事内容

求人 東京 N7318A

ウェーブストレッチ東北沢スタジオ
スタッフ大募集！

職 種 名

勤 務 地

①パーソナルトレーナー
＜理学療法士・柔道整復師・鍼
灸師・健康運動指導士・介護福
祉士・マツサージ師・NSCA・
ACSM・ＪＨＣＡ・NESTA、
TRX、ファンクナルトレーニング
に興味のある方＞
②インストラクター
＜ヨガ・ピラティス・太極拳・ラ
テン・骨盤エクササイズ・ステッ
プ・ジャズダンス・ＨＩＰ ＨＯＰ
③受付・事務スタッフ
＜アルバイト・社員＞
〒155-0031世田谷区北沢

勤務時間

給与など

待 遇
応募方法

3-2-3医療ビル3F　
ウェーブストレッチ東北沢スタジオ
週2日以上～
１日5時間～８時間 ＊応相談
研修制度あり：ウェーブストレッ
チメソッド
時給1,000円以上　業務委託
契約、フリー1レッスン2000円
～5000円交通費込、正社員
20～30万円
社会保険完備
フィットネスジョブから、もしくは
電話連絡の上、下記送付先ま
で履歴書をご送付下さい。

有限会社MAKIスポーツ　
［履歴書送付先］〒155-0031東京都世田谷区北沢5-3-13 こみねビル3階 
TEL:03-6804-8805　FAX：03-6423-8509　人事担当：牧、佐藤

ウェーブリングを使ったオリジナルプログラムの事業拡大のため
パーソナルトレーナー・インストラクター・事務スタッフを募集します。

株式会社ベンチャーバンク
〒150-0011 東京都渋谷区東1-32-12 渋谷プロパティー東急ビル4F
TEL:03-5469-0171

求人 東京 N7324A

正社員・スタジオインストラクター大募集!!
※未経験者歓迎

職 種 名

仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休 日

スタジオインストラクター
（正社員）
6種類のプログラムと様々なジャ
ンルの音楽を組み合わせた、豊
富なレッスンメニューの提供。店
舗運営・管理業務。
東京都中央区銀座
6:30～23:30（実働5～8h）
●シフト例/6:30～15:30、14:30
～23:30
週休2日制（月8～10日／シフト
制）。年末年始、リフレッシュ休

オープニングスタッフのため、店長やトレーナーなどへキャリアアップし、コアメ
ンバーとして活躍できる環境があります！今年中に5店舗のオープンを予定！

150以上のメディアに取り上げられ、現在も取材殺到中！
日本初 インドアサイクル専門店 FEEL CYCLE（銀座）

FEEL CYCLEについて、詳しくは、WEBへ！

NYで大人気の新型・新感覚のサウンドフィットネス
クラブをイメージしたダウンライトの照明の中、大音
量の音楽に合わせてレッスンします。

給与など

待 遇

応募方法

暇（年5日）、慶弔、有給
月給19万円～30万円
※経験・能力・前給を考慮します
業績賞与、社会保険完備、交通
費全額支給、住宅手当／月2万
円(当社規定による)、時間外手
当、役職手当、契約保養施設利
用可など、産休・育休・介護休暇
Fitness Jobよりご応募くださ
い。または電話連絡のうえ、履歴
書をお送りください。

求人 東京 N7321A

加圧スタジオOz（Oz池袋店） 
東京都豊島区西池袋1-38-5セイコービル2007 ４F　
TEL:03-6907-4265　 担当・田中

経験活かすも新しく挑戦するのもあなた次第！
フィットネス指導経験者・加圧トレーナー・フリートレーナーも大歓迎！！

人に喜びを与える事の出来る価値ある仕事です。トレーニングスキルや知識を学びたい方、
仲間、仕事を大切にし、責任感のある方、初心者も歓迎です。

職 種 名
仕事内容

応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

トレーナー（正社員、アルバイト）
パーソナルトレーニング指導、
コンディショニングストレッチ、そ
の他カウンター業務等
トレーニングに関する資格保有
者優遇、未経験者も歓迎
Oz南麻布店:社員、アルバイト
Oz池袋店:アルバイト
Oz馬込店:社員、アルバイト
営業時間内完全シフト制（平日
11:00～21:00、土日祝10:00
～20:00）
※アルバイトは時間内で応相談
週休２日（シフト制）、夏季休暇、
年末年始休暇あり
【キャリア社員】220,000円以上

業務拡大の為 男女トレーナー大募集！

（経験・能力による）
【新卒社員】180,000円以上
【アルバイト】時給1,000円～
（研修期間850円）
研修制度あり、社会保険・厚生
年金完備、交通費上限25,000
円、指名料全額支給（例　池袋
店　月額平均9,000円）、当社
指定資格手当20,000円、加圧
資格更新料全額支給（毎年）
社員、アルバイト共に基本３か月
間試用期間（経験・能力による）
フィットネスジョブよりエントリー
いただくか、電話連絡後、書類
（履歴書・職務経歴書）をご郵
送ください。後日ご連絡致します

待 遇

研修制度

応募方法

mailto:recruit@g-sys.co.jp
mailto:ookurayama@beractive.com
http://beractive.com/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:m@fitnessclub.jp
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求人 東京・埼玉・神奈川・千葉 N7319A

グローバルシステムズ株式会社 Great Shape事業部
〒108-0073　東京都港区三田3-4-9-501 リーラヒジリザカ
TEL: 03-5442-7707   E-mail：recruit@g-sys.co.jp 

パーソナルトレーナー
高齢者運動指導者募集

Great Shapeで活動するメリット
①大手スポーツクラブや個人宅、高齢者施設等 幅広い活動が可能！ 
②フリートレーナーの活動が認められていない店舗でも活動が可能。 
③充実した研修制度！ （パーソナルトレーナーコース 、高齢者運動指導者コース） 
④理学療法士や栄養士など他の分野の専門家と活動できる！

仕事内容

雇用形態

資 格

◆パーソナルトレーナー 
スポーツクラブ内、自宅出張、企
業、高齢者施設での指導 
◆高齢者運動指導者 
高齢者施設、コミュニティー、ご
自宅、企業などでの指導
契約社員・業務委託
※正社員登用あり
自宅、企業などでの指導や
Great Shapeオリジナルレッス
ン、脳トレ、その他介護予防運動

パーソナルトレーナー認定資格
をお持ちの方（未取得の方は資
格取得をサポートします。）、タバ
コを吸わない方
東京、埼玉、神奈川、千葉 
能力により決定 
メールまたは郵送にて履歴書
（写真付）と職務経歴書をお送
りください。（メールアドレスを必
ず記載してください）追ってご連
絡致します。  

勤 務 地
給与など
応募方法

トレーナーとしての幅を広げられる環境が充実！
営業が苦手な方や未経験者の方でも安心のサポート体制

求人 神奈川 N7320A

BERACTIVE（ビラクティブ）　採用担当者まで
〒222-0037神奈川県横浜市港北区大倉山3-1-3 ポルテーゼビル2Ｆ
ＴＥＬ：045-642-7738  Ｍａｉｌ:ookurayama@beractive.com  http://beractive.com/

オープンに向けて3ヶ月の加圧インストラクターの研修を受けていただきます。
資格取得にかかる費用は弊社で負担いたします。
◎女性の働きやすい職場です！◎

職 種 名
募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間

休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

正社員トレーナー
1名
・タバコを吸わない方
・未経験者歓迎
・各種トレーナー資格所有者優遇
・フィットネスクラブ勤務経験者、
指導経験者優遇
東急東横線大倉山駅徒歩30秒
9:30～21:30
（シフト制・実働8時間）
月8日
月給20万円～（研修期間最大
3ヶ月間は時給1,000円）
※経験者応相談（月給25万円～）
交通費支給・社保完備・昇給年
1回・賞与年2回・加圧トレーニン
グ資格取得費用負担
あり
フィットネスジョブもしくはメール
にてお問い合せください。

4月1日、大倉山に加圧ジムOPEN!!
テクノジム社のキネシスなどのマシンを用いて、地域のみなさまに
加圧トレーニングを一緒に提供してくれるスタッフを募集します。
今後の事業展開に向けて、中核となって活躍してくれる方大歓迎！
加圧の指導経験はなくても、フィットネスクラブ勤務経験者や指導経験の
ある方は優遇！ 未経験者の方もぜひご応募ください。

正社員トレーナー募集！！

有限会社スポルト
〒486-0918　愛知県春日井市如意申町1-3-1
TEL:0568-29-6172　E-mail:info@sporto.jp　

求人 愛知 N7322A

トレーニング特化型デイサービス
『デイ・フィットネスすぽると』
トレーナー募集！

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格
勤 務 地

勤務時間
休 日

トレーナー
トレーニング・コンディショニング
サポート
若干名
有資格者優遇
愛知県春日井市如意申町1-3-1
名鉄小牧線　春日井駅（徒歩
15分）
月曜日～土曜日　8:00～17:00
週休2日

運動を通じてクライアントのQOL向上に貢献します！
シニアの方々の快適な生活をプロデュースしましょう！
一生涯の健康づくりに貢献できるやりがいのあるお仕事です！

要介護認定を受けた方々を対象にトレーニング・コンディショニングサー
ビスを提供し、QOL向上に貢献できる施設を目指しています。

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

給与・賞与　当社規定による
※年齢・経験を考慮します
社会保険完備・交通費支給（当
社規定による）
有り
Fitness Jobよりご応募いただく
か、メールまたはお電話にてご応
募下さい。

求人 東京・神奈川 N7323A

シニアヨガインストラクター
【新規出店につき大募集！】
フィットネス感覚のリハビリ専門デイサービス
「ゆずりは」でのお仕事です。20～30代が多数活躍中！

職 種 名

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日

給 与

【正社員】高齢者シニアヨガイ
ンストラクター
若干名
何らかの運動指導経験のある
方（経験年数・運動種類は問
いません）
新規開業店舗及び既存店舗
（世田谷区、杉並区、足立区、
調布市、三鷹市、川崎市、横
浜市等）
8：30～17：30
完全週休2日制（土日）、夏季、
年末年、GW、有給、慶忌休暇
月給18万5,000円～（経験・能

待 遇

応募方法

力等考慮の上、加給優遇）
昇給（年2回の査定）、業績報
奨金（年1回・業績による）、社
会保険完備、通勤、住宅、時
間外手当、全国契約保養施設
利用可など
Fitness Job応募ボタンよりご
応募下さい。

株式会社ベンチャーバンク
ゆずりは事業部
〒150-0011　東京都渋谷区東1-32-12
渋谷プロパティ－東急ビル4F
TEL:03-5469-2020 E-mail：saiyo@rf-yuzuriha.com
担当者：ゆずりは事業部 塩地

有資格者や専門知識のある現場スタッフが開発したプログラムに沿って、お客様自身
が元々持っている力を高めるトレーニングをしていただきます。『介護を必要としない
体』を作ることを目的としています。
お客様からも大変ご好評をいただいており、今年の3月に11店舗目をオープンしまし
た。更に4月以降も新規出店を予定しています。食事・入浴介助はありません。『気軽に
運動を楽しみたい！』そんな元気な高齢者の方々のサポートをお願いします。

※施設長（正社員）も同時募集！
【無資格・未経験歓迎・土日休】
施設の運営やマネージメント等
月給21万5000円～30万2000円

求人 東京 N7325A

株式会社リバティヒル
〒152-0023　東京都目黒区八雲1-1-1めぐろ区民キャンパス内
目黒区立八雲体育館　TEL：03-5701-2984（受付時間9：00～22：00）
mail:onda@libertyhill.co.jp　担当：恩田・西村・齋藤

豊島区・目黒区・町田市の公共体育施設
正社員・契約社員・アルバイト大募集
（幹部・マネージャー候補、トレーナー、受付スタッフ）
1982年にテニススクールを開校以来、スポーツ事業に留まらず、スパ事業、レストラン事
業、施設管理事業を各事業部として立ち上げ、それら事業を自社運営とした欧米型会
員制スポーツクラブをオープン。また指定管理者として公共スポーツ施設の管理・運営も
行っております。この指定管理事業の推進においては、各自治体と協働で2期目への継
続施設が相次いでおり、業績好調につき一緒に成長を目指す人財を募集します。

職 種 名

募集人員
勤務時間

休 日

給与など

待 遇

応募方法

勤 務 地

①幹部候補（マネージャー・サブ
マネージャー候補）
②トレーナー③受付スタッフ
若干名
1か月単位変形労働時間制（週
平均40時間以内）
1日の平均労働時間8時間
※アルバイトは週3日～、土日、
平日夜間に入れる方歓迎
社員：月8日ローテーション、夏季・
冬季休暇、有給休暇
社員：18万円以上
アルバイト：850円以上
※社内規定に準じ、経験・能力・
資格等考慮
交通費全額支給、制服貸与、施
設利用大歓迎、従業員割引あり
社員：昇給１回、賞与２回、社会
保険完備、役職手当、住宅手
当、食事手当、超過勤務手当
下記連絡先に電話連絡後、履
歴書・職務経歴書（書式自由）を
お送りください。
豊島区総合体育場
目黒区立八雲体育館

町田市立総合体育館
幹部候補：マネージメント経験者
優遇
トレーナー：健康運動指導士、障
害者スポーツ指導員等スポーツ
系有資格者優遇
①施設の管理運営・事業の企
画等マネージメント業務全般
②トレーニングジムでの接客・指
導、レッスン、イベント企画、プロ
グラム企画等の施設運営業務
③受付での接客、施設運営業務

資格など

仕事内容

求人 東京 N7318A

ウェーブストレッチ東北沢スタジオ
スタッフ大募集！

職 種 名

勤 務 地

①パーソナルトレーナー
＜理学療法士・柔道整復師・鍼
灸師・健康運動指導士・介護福
祉士・マツサージ師・NSCA・
ACSM・ＪＨＣＡ・NESTA、
TRX、ファンクナルトレーニング
に興味のある方＞
②インストラクター
＜ヨガ・ピラティス・太極拳・ラ
テン・骨盤エクササイズ・ステッ
プ・ジャズダンス・ＨＩＰ ＨＯＰ
③受付・事務スタッフ
＜アルバイト・社員＞
〒155-0031世田谷区北沢

勤務時間

給与など

待 遇
応募方法

3-2-3医療ビル3F　
ウェーブストレッチ東北沢スタジオ
週2日以上～
１日5時間～８時間 ＊応相談
研修制度あり：ウェーブストレッ
チメソッド
時給1,000円以上　業務委託
契約、フリー1レッスン2000円
～5000円交通費込、正社員
20～30万円
社会保険完備
フィットネスジョブから、もしくは
電話連絡の上、下記送付先ま
で履歴書をご送付下さい。

有限会社MAKIスポーツ　
［履歴書送付先］〒155-0031東京都世田谷区北沢5-3-13 こみねビル3階 
TEL:03-6804-8805　FAX：03-6423-8509　人事担当：牧、佐藤

ウェーブリングを使ったオリジナルプログラムの事業拡大のため
パーソナルトレーナー・インストラクター・事務スタッフを募集します。

株式会社ベンチャーバンク
〒150-0011 東京都渋谷区東1-32-12 渋谷プロパティー東急ビル4F
TEL:03-5469-0171

求人 東京 N7324A

正社員・スタジオインストラクター大募集!!
※未経験者歓迎

職 種 名

仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休 日

スタジオインストラクター
（正社員）
6種類のプログラムと様々なジャ
ンルの音楽を組み合わせた、豊
富なレッスンメニューの提供。店
舗運営・管理業務。
東京都中央区銀座
6:30～23:30（実働5～8h）
●シフト例/6:30～15:30、14:30
～23:30
週休2日制（月8～10日／シフト
制）。年末年始、リフレッシュ休

オープニングスタッフのため、店長やトレーナーなどへキャリアアップし、コアメ
ンバーとして活躍できる環境があります！今年中に5店舗のオープンを予定！

150以上のメディアに取り上げられ、現在も取材殺到中！
日本初 インドアサイクル専門店 FEEL CYCLE（銀座）

FEEL CYCLEについて、詳しくは、WEBへ！

NYで大人気の新型・新感覚のサウンドフィットネス
クラブをイメージしたダウンライトの照明の中、大音
量の音楽に合わせてレッスンします。

給与など

待 遇

応募方法

暇（年5日）、慶弔、有給
月給19万円～30万円
※経験・能力・前給を考慮します
業績賞与、社会保険完備、交通
費全額支給、住宅手当／月2万
円(当社規定による)、時間外手
当、役職手当、契約保養施設利
用可など、産休・育休・介護休暇
Fitness Jobよりご応募くださ
い。または電話連絡のうえ、履歴
書をお送りください。

求人 東京 N7321A

加圧スタジオOz（Oz池袋店） 
東京都豊島区西池袋1-38-5セイコービル2007 ４F　
TEL:03-6907-4265　 担当・田中

経験活かすも新しく挑戦するのもあなた次第！
フィットネス指導経験者・加圧トレーナー・フリートレーナーも大歓迎！！

人に喜びを与える事の出来る価値ある仕事です。トレーニングスキルや知識を学びたい方、
仲間、仕事を大切にし、責任感のある方、初心者も歓迎です。

職 種 名
仕事内容

応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

トレーナー（正社員、アルバイト）
パーソナルトレーニング指導、
コンディショニングストレッチ、そ
の他カウンター業務等
トレーニングに関する資格保有
者優遇、未経験者も歓迎
Oz南麻布店:社員、アルバイト
Oz池袋店:アルバイト
Oz馬込店:社員、アルバイト
営業時間内完全シフト制（平日
11:00～21:00、土日祝10:00
～20:00）
※アルバイトは時間内で応相談
週休２日（シフト制）、夏季休暇、
年末年始休暇あり
【キャリア社員】220,000円以上

業務拡大の為 男女トレーナー大募集！

（経験・能力による）
【新卒社員】180,000円以上
【アルバイト】時給1,000円～
（研修期間850円）
研修制度あり、社会保険・厚生
年金完備、交通費上限25,000
円、指名料全額支給（例　池袋
店　月額平均9,000円）、当社
指定資格手当20,000円、加圧
資格更新料全額支給（毎年）
社員、アルバイト共に基本３か月
間試用期間（経験・能力による）
フィットネスジョブよりエントリー
いただくか、電話連絡後、書類
（履歴書・職務経歴書）をご郵
送ください。後日ご連絡致します

待 遇

研修制度

応募方法

mailto:saiyo@rf-yuzuriha.com
mailto:info@sporto.jp
mailto:onda@libertyhill.co.jp
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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求人 千葉 N7326A

Shinwa medical resort/
Shinwa medical fitness & spa 
〒276-0015 千葉県八千代市米本2167-8　担当　廣田・水谷
TEL：047-489-2111  FAX：047-489-2112 MAIL:fitness@harmonichearts.or.jp

フィットネススタジオにて、フラ・ピラティス・ボクササイズなどグループレッスンができるイン
ストラクターを募集しております。フィットネスと医療を融合した｢メディカルフィットネス｣と
いう新しい分野で、ご自身の経験・能力を活かしてみませんか？

Shinwa medical fitnessは｢健康のための理想的な身体づくり｣を追求した医療法42条
認定、抗加齢医学会認定のフィットネスクラブです。
身体の状態を専門的な検査で測定することで、医学的根拠に基づくフィットネスプログラ
ムをご提供し、医師・トレーナー・理学療法士・管理栄養士・サプリメントアドバイザー・ス
パセラピストなどプロフェッショナルが会員様をきめ細かくサポートいたします。

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間

スタジオインストラクター
スタジオでのグループ(5～10名
程)のレッスン
若干名
参加者の健康レベルに合わせ
てグループ指導ができる方
千葉県八千代市米本
月～金　10:00～22:00

医療法人が運営する
メディカルフィットネスで
スタジオインストラクター募集！

休 日
給与など
待 遇
応募方法

土・祝　10:00～19:00
営業時間内1レッスン60分～、
シフト応相談
日曜定休、シフト制
1レッスン　￥3,000～
交通費支給
電話または、メールにてご応募く
ださい。

求人 東京 N7327A

第一ホテル東京
フィットネス＆アクアゾーン
店舗スタッフ急募！！

職 種 名
仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

休 日

給与など

店舗スタッフ（契約社員）
フィットネスクラブにおける運動
指導・接客サービス業務
若干名
港区新橋 ほか都内受託施設
６：３０～２２：３０ シフト制（実働
７時間２０分）
月８日以上、年間９７日・年次有
給休暇（初年度１０日付与）・慶
弔休暇
月給１６．５万円以上＋賞与（年
２回）、昇給年１回
＊経験等を考慮し優遇します。

各種社会保険完備、交通費支
給、慶弔見舞金等
入社時研修、コンプライアンス
研修等あり
フィットネスジョブよりエントリー
登録後、履歴書（写真貼付）職
務経歴書または
自己紹介書をご郵送ください。
書類選考の上、後日連絡を差し
上げます。
＊応募書類は、返却いたしませ
んのでご了承願います。

待 遇

研修制度

応募方法

第一ホテルサービス株式会社
〒105-0004　東京都港区新橋1-2-6
TEL:03-3591-9855 担当：西出　ＨＰ：http://www.dhservice.co.jp

当社は、阪急阪神東宝グループ企業であり、第一ホテル東京フィットネス＆アク
アゾーンや企業の福利厚生施設、健康保険組合の健康増進施設等の運営受託
を首都圏中心に事業展開しております。今回、事業の拡大及び欠員補充のため、
店舗スタッフを急募いたします。
フィットネスクラブで活躍した経験の有る方はもちろん、他業種からの応募も大
歓迎です。
※今回の募集は契約社員のみとなっています。あらかじめご了承ください。

求人 東京・埼玉 N7328A

西武レクリエーション株式会社 事業部
〒359-0037埼玉県所沢市くすのき台1-11-2 西武第2ビル3階
担当：フィットネス事業採用担当　問合せ時間：平日10:00～18:00
TEL:04-2926-3054

西武アスリートジム・
西武フィットネスクラブ大募集！

できない理由をさがすよりどうしたらできるかを考えるあなたとぜひ働きたい！
①西武アスリートジム レッドエー（新宿区）では、スポーツ指導・トレーニング指導経験
者を募集。お客さまに常に気合いを、常にアドバイスを提供できる方を！
②西武フィットネスクラブ（新宿区・中野区・所沢）では、スポーツ経験者・スポーツ系専
門学校大学生または卒業生、接客の好きな方で、マシン指導やスイミング指導、フロン
ト業務がやりたい元気いっぱいな方を！

仕事内容

仕事内容

募集人員
勤務時間
休 日
給与など

アスリートジムトレーナー・クラブ
スタッフ
トレーニング指導・スイミング指
導・フロント業務・接客・企画・ク
ラブ運営サポート
各施設若干名
シフト制（時間等応相談）
当社規定による
当社規定による

電話連絡後、履歴書を郵送
①西武アスリートジム（西武新
宿線・ＪＲ山手線・東京メトロ高田
馬場駅）②西武フィットネスクラ
ブ（西武新宿線・ＪＲ山手線・東
京メトロ高田馬場駅／西武新
宿線鷺ノ宮駅／西武新宿・池袋
線所沢駅）

応募方法
勤 務 地

今後もさらなるステップアップを目指す、西武のフィットネス。
この勢いに乗り、一緒に仕事をしませんか？

求人 北海道 N7329A

スタジオ・ヨギー
ヨガ・ピラティスインストラクター
オーディション開催！（契約登録試験）
心身ともにより豊かで健康的なライフスタイルを提唱し、ここちよく自分らしい
生き方をお手伝いするスタジオです。あなたの経験を活かしてみませんか？

株式会社ロハスインターナショナル
「札幌ピラティス0710登録試験係」 「札幌ヨガ0421登録試験係」
〒153-0051 東京都目黒区上目黒1-26-1 中目黒アトラスタワー2F
Tel:03-5768-2792　HP: http://www.studio-yoggy.com/

募集職種
開催日程

応募資格

勤 務 地

ヨガ・ピラティスインストラクター
【ヨガ】2013年4月21日（日）
10:30～12:30
受付開始10:15～
場所　札幌スタジオ
【ピラティス】2013年7月10日
（水）9:30～11:30
受付開始9:15～
場所　札幌スタジオ
※終了の時間は変動あり
以下条件の（1）・（3）もしくは
（2）・（3）を満たす方。
（1）ヨガ・ピラティスのトレーニン
グを積み、企業団体（ヨガスタ
ジオやピラティススタジオ、ス
ポーツジム）など公の場所で1
年以上指導経験がある方
（2）ヨガ：スタジオ・ヨギー ティー
チャートレーニングコース
（TTC）、ピラティス：ピラティス
PTTCまたはPBM卒業者
（3）PC環境が整い、メール連
絡可能な方
札幌スタジオ、取引先オフィス
等

・交通費規定支給
・クラス無料受講／ワークショッ
プ割引受講制度　他
studio-yoggy.comの「採用情
報」にアクセスして下さい。そこ
か ら エ ントリ ー シ ート
（WORD/PDF）をダウンロー
ド、プリントアウトし、ご記入の
上、ヨガは4月7日(水)必着、ピラ
ティスは6月26日(水)必着にて
送付してください。

待 遇

応募方法

求人 東京・神奈川 N7330A

エスタ株式会社
〒830-0037　福岡県久留米市諏訪野町2378（本社）
TEL：045-620-6707　E-mail：m.shirai@tkgroup.co.jp （担当：白井）

職 種 名
仕事内容

勤 務 地

勤務時間

インストラクター・セラピスト
ホットヨガ、セラピスト、ヘッドス
パ等のプログラムを揃えた”女
性専用”のビューティサロンでの
お仕事です。
★どのお仕事も、未経験から身
に付けていけるので「興味があ
る！」という方はこの機会にぜひ！
★施術やカウンセリングに対応
している以外の時間は、フロント
での受付もお願いします。
初めてのお客様との出会いや
常連のお客様をお迎えする嬉し
さも楽しみの一つです。
■横浜市西区北幸2-2-1　ハマ
ボールイアス"SPA EAS"内
『The LAB for Beauty 凛』
■神奈川県小田原市中里
313-9　ダイドースポーツ内
『インナービューティスタジオダ
イナシティ』
[契約社員]10：00～23：00での

休 日

給与など

待 遇

応募方法

実働8時間
※交替制勤務、週5日勤務
[アルバイト]10：00～23：00
※週3回以上。勤務時間は相談
に応じます。
▼小田原ダイドースポーツクラ
ブは、契約社員のみの募集
[契約社員]月間8～9日
[アルバイト]シフト制による
[契約社員]月給18万～25万円
※経験・能力を考慮の上優遇い
たします。
[アルバイト]時給950円以上
未経験者歓迎、研修機関有り、
経験者優遇、交通費1日上限支
給、社員登用あり、制服貸与☆
試用期間3か月間（給与・待遇の
変化なし）
フィットネスジョブより必要事項
をご記入しエントリー下さい。
※応募に関するお問い合わせも
歓迎します。

女性専用のリラクゼーション空間。『美』・『癒し』・『夢』を
手に入れることができるお仕事です。

都会の喧騒から離れ、心と体をまっさらにリフレッシュできる極上空間で、インストラクター・
セラピストの募集です。ホットヨガ、ヘッドスパ、ボディケアなど、美や健康の為のプログラ
ムを担当していただきます。全て、最終的にはプロフェッショナルとして活躍して頂くための
募集ですが、なんと【完全な未経験者大歓迎！】お給料をもらいながらプロになれるチャン
スです。

ホットヨガ、ヘッドスパ、ボディケア・・・
美と健康に注目しているあなたに是非！
未経験から「美」を仕事にするチャンス

求人 北海道 N7331A

ジオ北海道株式会社
担当：今井・仲鉢（チュウバチ）　TEL：011-252-1250

大通駅徒歩2分。札幌駅前通り都市型フィットネスクラブ。
美を追求する【ライフステージ】
多彩なプログラムでお客様のニーズに合ったプログラムを提供！サウナ･大浴場を完備！
ご自身の発想力、企画力を活かして、当社で活躍してみませんか？

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間

休 日

ジムトレーナー・スイミングト
レーナー・フリーインストラク
ター（エアロ・アクア・ZUMBA・
ヨガ）
マシン･レッスン･水泳指導の
他、プール監視業務、栄養面
のアドバイス（食事のカロリー
計算・改善等）
若干名
社会人経験お持ちの方　　
経験者尚可
北海道札幌市中央区
【正・契】8：00～23：30　実働8
時間、シフトによる交替制　　
【ア･パ】8：00～23：30の間で
実働5～8時間（時間帯応相
談）
【正･契】月9日、シフトによる交

フィットネストレーナー・スイミングコーチ
各インストラクター大募集！
（エアロ・アクア・ZUMBA・ヨガ）

替制　　【ア･パ】週4日以内
(日数応相談)
【正】マネージャー月給25万円
以上、アシスタントマネー
ジャー月給20万円以上、賞与・
昇給、年2回【契】月給15万円
以上、賞与・昇給年2回、【ア･
パ】時給750円
【正・契】賞与（正社員）・交通
費規定・各種社保完備・残業
代別途・制服貸与・館内利用
可　【ア・パ】交通費規定・制
服貸与・館内利用可・勤務時
間により社保応相談
OJT、マナー研修、スキルアッ
プ研修
フィットネスジョブよりご応募下さ
い。追ってご連絡いたします。

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

ジム･プール･ホットヨガの複合施設でトレーナー・インストラクターを募集します！

求人 東京 N7332A

株式会社プレジャー
〒135-8701 東京都港区台場2-6-1 ホテルグランパシフィックLE DAIBA
フィットネスクラブ「Le CLUB」 TEL:03-3570-5611
URL:http:www.pleasure8.com  担当:中村・渡来
　

◎女性も数多く活躍中！◎未経験者大歓迎！

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

トレーナー（未経験者歓迎）
お客様へのトレーニングサポー
ト等
3～4名
18歳～30歳くらいまで。
高校生不可
東京都港区台場2-6-1　ホテル
グランパシフィックLE DAIBA
フィットネスクラブ「Le CLUB」
週3日～・1日5時間～8時間
※応相談

休 日
給与など

待 遇

応募方法

応相談
①時給1000円～（研修期間：時
給960円）②応相談
①昇給あり、制服貸与、交通費
支給(月上限25,000円)、施設利
用無料
フィットネスジョブから応募してい
ただくか、連絡先まで電話連絡
をしていただき、面接日時をご相
談後、履歴書持参で勤務地ま
でお越し下さい。

健康や美容などトー タルにサポート！
当クラブはトレーニングだけでなく、お客様の健康や美容をトータルでサポートしています。
スポーツケアやエステ・エンダモロジーなど様々な活躍の場があり、女性スタッフも活躍中です。

活気 のある職場、あなたも一緒に楽しく働きませんか？
Le CLUB はホテルグランパシフィック LE DAIBA に併設されている、ワンランク上の会員
制フィットネスクラブ。お客様の満足度ＵＰをめざし最高の接客でお客さまをおもてなししてお
ります。スポーツが“好き”、接客が“好き”、人の役に立つことが“好き”。
“好き”を仕事にできる職場です。
スキルアップに必要な研修は責任を持って行いますので、未経験の方も大歓迎です。
鍼灸・柔整など専門学校へ通われている方もお待ちしております。

スタッフトレーナー大募集！
求人 兵庫・大阪・京都・滋賀 N7333A

株式会社サップス  （担当 藤岡）
兵庫県芦屋市茶屋之町2-22  HP: http://www.sa-ps.com/　
TEL:0797-35-6350　mail: fujioka@sa-ps.com

勇気を無くさず、信念を持って、情熱を注ぐスタッフをお待ちしております
私たちSAPSは、「繋がりと育みを大切にした」企業です。

SAPSは、スポーツを通じて思い（目的）を成し遂げようとする人 （々企業・仕事・共に働く
仲間）を誠心誠意アシストし、その人 （々企業・仕事・共に働く仲間）の可能性を信じ、真
心を込めてサポートします。私たちは、日本の心（文化・家族）を継承し且つ、日々新しい
企業に生まれ変わります。

職 種 名
募集人員
勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など
待 遇
研修制度
応募方法

マネージャー候補・インストラクター・本社営業企画
10名
兵庫・大阪・京都・滋賀
9:00～23:00（シフト制）実働8時間
年間休日105日
月給16万円～＋職能給　※経験・能力・前職年収を考慮し決定
交通費全額支給・社保完備・昇給年1回
業務に応じた研修制度あり
電話連絡の上、希望職種名を明記した写真付履歴書を担当者宛にご郵送くだ
さい。追って担当者よりご連絡させていただきます。

運営スタッフ及び本社営業企画募集

http://www.dhservice.co.jp/
mailto:fitness@harmonichearts.or.jp
http://www.studio-yoggy.com/index.html
http://www.studio-yoggy.com/index.html
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:m@fitnessclub.jp
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求人 千葉 N7326A

Shinwa medical resort/
Shinwa medical fitness & spa 
〒276-0015 千葉県八千代市米本2167-8　担当　廣田・水谷
TEL：047-489-2111  FAX：047-489-2112 MAIL:fitness@harmonichearts.or.jp

フィットネススタジオにて、フラ・ピラティス・ボクササイズなどグループレッスンができるイン
ストラクターを募集しております。フィットネスと医療を融合した｢メディカルフィットネス｣と
いう新しい分野で、ご自身の経験・能力を活かしてみませんか？

Shinwa medical fitnessは｢健康のための理想的な身体づくり｣を追求した医療法42条
認定、抗加齢医学会認定のフィットネスクラブです。
身体の状態を専門的な検査で測定することで、医学的根拠に基づくフィットネスプログラ
ムをご提供し、医師・トレーナー・理学療法士・管理栄養士・サプリメントアドバイザー・ス
パセラピストなどプロフェッショナルが会員様をきめ細かくサポートいたします。

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間

スタジオインストラクター
スタジオでのグループ(5～10名
程)のレッスン
若干名
参加者の健康レベルに合わせ
てグループ指導ができる方
千葉県八千代市米本
月～金　10:00～22:00

医療法人が運営する
メディカルフィットネスで
スタジオインストラクター募集！

休 日
給与など
待 遇
応募方法

土・祝　10:00～19:00
営業時間内1レッスン60分～、
シフト応相談
日曜定休、シフト制
1レッスン　￥3,000～
交通費支給
電話または、メールにてご応募く
ださい。

求人 東京 N7327A

第一ホテル東京
フィットネス＆アクアゾーン
店舗スタッフ急募！！

職 種 名
仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

休 日

給与など

店舗スタッフ（契約社員）
フィットネスクラブにおける運動
指導・接客サービス業務
若干名
港区新橋 ほか都内受託施設
６：３０～２２：３０ シフト制（実働
７時間２０分）
月８日以上、年間９７日・年次有
給休暇（初年度１０日付与）・慶
弔休暇
月給１６．５万円以上＋賞与（年
２回）、昇給年１回
＊経験等を考慮し優遇します。

各種社会保険完備、交通費支
給、慶弔見舞金等
入社時研修、コンプライアンス
研修等あり
フィットネスジョブよりエントリー
登録後、履歴書（写真貼付）職
務経歴書または
自己紹介書をご郵送ください。
書類選考の上、後日連絡を差し
上げます。
＊応募書類は、返却いたしませ
んのでご了承願います。

待 遇

研修制度

応募方法

第一ホテルサービス株式会社
〒105-0004　東京都港区新橋1-2-6
TEL:03-3591-9855 担当：西出　ＨＰ：http://www.dhservice.co.jp

当社は、阪急阪神東宝グループ企業であり、第一ホテル東京フィットネス＆アク
アゾーンや企業の福利厚生施設、健康保険組合の健康増進施設等の運営受託
を首都圏中心に事業展開しております。今回、事業の拡大及び欠員補充のため、
店舗スタッフを急募いたします。
フィットネスクラブで活躍した経験の有る方はもちろん、他業種からの応募も大
歓迎です。
※今回の募集は契約社員のみとなっています。あらかじめご了承ください。

求人 東京・埼玉 N7328A

西武レクリエーション株式会社 事業部
〒359-0037埼玉県所沢市くすのき台1-11-2 西武第2ビル3階
担当：フィットネス事業採用担当　問合せ時間：平日10:00～18:00
TEL:04-2926-3054

西武アスリートジム・
西武フィットネスクラブ大募集！

できない理由をさがすよりどうしたらできるかを考えるあなたとぜひ働きたい！
①西武アスリートジム レッドエー（新宿区）では、スポーツ指導・トレーニング指導経験
者を募集。お客さまに常に気合いを、常にアドバイスを提供できる方を！
②西武フィットネスクラブ（新宿区・中野区・所沢）では、スポーツ経験者・スポーツ系専
門学校大学生または卒業生、接客の好きな方で、マシン指導やスイミング指導、フロン
ト業務がやりたい元気いっぱいな方を！

仕事内容

仕事内容

募集人員
勤務時間
休 日
給与など

アスリートジムトレーナー・クラブ
スタッフ
トレーニング指導・スイミング指
導・フロント業務・接客・企画・ク
ラブ運営サポート
各施設若干名
シフト制（時間等応相談）
当社規定による
当社規定による

電話連絡後、履歴書を郵送
①西武アスリートジム（西武新
宿線・ＪＲ山手線・東京メトロ高田
馬場駅）②西武フィットネスクラ
ブ（西武新宿線・ＪＲ山手線・東
京メトロ高田馬場駅／西武新
宿線鷺ノ宮駅／西武新宿・池袋
線所沢駅）

応募方法
勤 務 地

今後もさらなるステップアップを目指す、西武のフィットネス。
この勢いに乗り、一緒に仕事をしませんか？

求人 北海道 N7329A

スタジオ・ヨギー
ヨガ・ピラティスインストラクター
オーディション開催！（契約登録試験）
心身ともにより豊かで健康的なライフスタイルを提唱し、ここちよく自分らしい
生き方をお手伝いするスタジオです。あなたの経験を活かしてみませんか？

株式会社ロハスインターナショナル
「札幌ピラティス0710登録試験係」 「札幌ヨガ0421登録試験係」
〒153-0051 東京都目黒区上目黒1-26-1 中目黒アトラスタワー2F
Tel:03-5768-2792　HP: http://www.studio-yoggy.com/

募集職種
開催日程

応募資格

勤 務 地

ヨガ・ピラティスインストラクター
【ヨガ】2013年4月21日（日）
10:30～12:30
受付開始10:15～
場所　札幌スタジオ
【ピラティス】2013年7月10日
（水）9:30～11:30
受付開始9:15～
場所　札幌スタジオ
※終了の時間は変動あり
以下条件の（1）・（3）もしくは
（2）・（3）を満たす方。
（1）ヨガ・ピラティスのトレーニン
グを積み、企業団体（ヨガスタ
ジオやピラティススタジオ、ス
ポーツジム）など公の場所で1
年以上指導経験がある方
（2）ヨガ：スタジオ・ヨギー ティー
チャートレーニングコース
（TTC）、ピラティス：ピラティス
PTTCまたはPBM卒業者
（3）PC環境が整い、メール連
絡可能な方
札幌スタジオ、取引先オフィス
等

・交通費規定支給
・クラス無料受講／ワークショッ
プ割引受講制度　他
studio-yoggy.comの「採用情
報」にアクセスして下さい。そこ
か ら エ ントリ ー シ ート
（WORD/PDF）をダウンロー
ド、プリントアウトし、ご記入の
上、ヨガは4月7日(水)必着、ピラ
ティスは6月26日(水)必着にて
送付してください。

待 遇

応募方法

求人 東京・神奈川 N7330A

エスタ株式会社
〒830-0037　福岡県久留米市諏訪野町2378（本社）
TEL：045-620-6707　E-mail：m.shirai@tkgroup.co.jp （担当：白井）

職 種 名
仕事内容

勤 務 地

勤務時間

インストラクター・セラピスト
ホットヨガ、セラピスト、ヘッドス
パ等のプログラムを揃えた”女
性専用”のビューティサロンでの
お仕事です。
★どのお仕事も、未経験から身
に付けていけるので「興味があ
る！」という方はこの機会にぜひ！
★施術やカウンセリングに対応
している以外の時間は、フロント
での受付もお願いします。
初めてのお客様との出会いや
常連のお客様をお迎えする嬉し
さも楽しみの一つです。
■横浜市西区北幸2-2-1　ハマ
ボールイアス"SPA EAS"内
『The LAB for Beauty 凛』
■神奈川県小田原市中里
313-9　ダイドースポーツ内
『インナービューティスタジオダ
イナシティ』
[契約社員]10：00～23：00での

休 日

給与など

待 遇

応募方法

実働8時間
※交替制勤務、週5日勤務
[アルバイト]10：00～23：00
※週3回以上。勤務時間は相談
に応じます。
▼小田原ダイドースポーツクラ
ブは、契約社員のみの募集
[契約社員]月間8～9日
[アルバイト]シフト制による
[契約社員]月給18万～25万円
※経験・能力を考慮の上優遇い
たします。
[アルバイト]時給950円以上
未経験者歓迎、研修機関有り、
経験者優遇、交通費1日上限支
給、社員登用あり、制服貸与☆
試用期間3か月間（給与・待遇の
変化なし）
フィットネスジョブより必要事項
をご記入しエントリー下さい。
※応募に関するお問い合わせも
歓迎します。

女性専用のリラクゼーション空間。『美』・『癒し』・『夢』を
手に入れることができるお仕事です。

都会の喧騒から離れ、心と体をまっさらにリフレッシュできる極上空間で、インストラクター・
セラピストの募集です。ホットヨガ、ヘッドスパ、ボディケアなど、美や健康の為のプログラ
ムを担当していただきます。全て、最終的にはプロフェッショナルとして活躍して頂くための
募集ですが、なんと【完全な未経験者大歓迎！】お給料をもらいながらプロになれるチャン
スです。

ホットヨガ、ヘッドスパ、ボディケア・・・
美と健康に注目しているあなたに是非！
未経験から「美」を仕事にするチャンス

求人 北海道 N7331A

ジオ北海道株式会社
担当：今井・仲鉢（チュウバチ）　TEL：011-252-1250

大通駅徒歩2分。札幌駅前通り都市型フィットネスクラブ。
美を追求する【ライフステージ】
多彩なプログラムでお客様のニーズに合ったプログラムを提供！サウナ･大浴場を完備！
ご自身の発想力、企画力を活かして、当社で活躍してみませんか？

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間

休 日

ジムトレーナー・スイミングト
レーナー・フリーインストラク
ター（エアロ・アクア・ZUMBA・
ヨガ）
マシン･レッスン･水泳指導の
他、プール監視業務、栄養面
のアドバイス（食事のカロリー
計算・改善等）
若干名
社会人経験お持ちの方　　
経験者尚可
北海道札幌市中央区
【正・契】8：00～23：30　実働8
時間、シフトによる交替制　　
【ア･パ】8：00～23：30の間で
実働5～8時間（時間帯応相
談）
【正･契】月9日、シフトによる交

フィットネストレーナー・スイミングコーチ
各インストラクター大募集！
（エアロ・アクア・ZUMBA・ヨガ）

替制　　【ア･パ】週4日以内
(日数応相談)
【正】マネージャー月給25万円
以上、アシスタントマネー
ジャー月給20万円以上、賞与・
昇給、年2回【契】月給15万円
以上、賞与・昇給年2回、【ア･
パ】時給750円
【正・契】賞与（正社員）・交通
費規定・各種社保完備・残業
代別途・制服貸与・館内利用
可　【ア・パ】交通費規定・制
服貸与・館内利用可・勤務時
間により社保応相談
OJT、マナー研修、スキルアッ
プ研修
フィットネスジョブよりご応募下さ
い。追ってご連絡いたします。

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

ジム･プール･ホットヨガの複合施設でトレーナー・インストラクターを募集します！

求人 東京 N7332A

株式会社プレジャー
〒135-8701 東京都港区台場2-6-1 ホテルグランパシフィックLE DAIBA
フィットネスクラブ「Le CLUB」 TEL:03-3570-5611
URL:http:www.pleasure8.com  担当:中村・渡来
　

◎女性も数多く活躍中！◎未経験者大歓迎！

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

トレーナー（未経験者歓迎）
お客様へのトレーニングサポー
ト等
3～4名
18歳～30歳くらいまで。
高校生不可
東京都港区台場2-6-1　ホテル
グランパシフィックLE DAIBA
フィットネスクラブ「Le CLUB」
週3日～・1日5時間～8時間
※応相談

休 日
給与など

待 遇

応募方法

応相談
①時給1000円～（研修期間：時
給960円）②応相談
①昇給あり、制服貸与、交通費
支給(月上限25,000円)、施設利
用無料
フィットネスジョブから応募してい
ただくか、連絡先まで電話連絡
をしていただき、面接日時をご相
談後、履歴書持参で勤務地ま
でお越し下さい。

健康や美容などトー タルにサポート！
当クラブはトレーニングだけでなく、お客様の健康や美容をトータルでサポートしています。
スポーツケアやエステ・エンダモロジーなど様々な活躍の場があり、女性スタッフも活躍中です。

活気 のある職場、あなたも一緒に楽しく働きませんか？
Le CLUB はホテルグランパシフィック LE DAIBA に併設されている、ワンランク上の会員
制フィットネスクラブ。お客様の満足度ＵＰをめざし最高の接客でお客さまをおもてなししてお
ります。スポーツが“好き”、接客が“好き”、人の役に立つことが“好き”。
“好き”を仕事にできる職場です。
スキルアップに必要な研修は責任を持って行いますので、未経験の方も大歓迎です。
鍼灸・柔整など専門学校へ通われている方もお待ちしております。

スタッフトレーナー大募集！
求人 兵庫・大阪・京都・滋賀 N7333A

株式会社サップス  （担当 藤岡）
兵庫県芦屋市茶屋之町2-22  HP: http://www.sa-ps.com/　
TEL:0797-35-6350　mail: fujioka@sa-ps.com

勇気を無くさず、信念を持って、情熱を注ぐスタッフをお待ちしております
私たちSAPSは、「繋がりと育みを大切にした」企業です。

SAPSは、スポーツを通じて思い（目的）を成し遂げようとする人 （々企業・仕事・共に働く
仲間）を誠心誠意アシストし、その人 （々企業・仕事・共に働く仲間）の可能性を信じ、真
心を込めてサポートします。私たちは、日本の心（文化・家族）を継承し且つ、日々新しい
企業に生まれ変わります。

職 種 名
募集人員
勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など
待 遇
研修制度
応募方法

マネージャー候補・インストラクター・本社営業企画
10名
兵庫・大阪・京都・滋賀
9:00～23:00（シフト制）実働8時間
年間休日105日
月給16万円～＋職能給　※経験・能力・前職年収を考慮し決定
交通費全額支給・社保完備・昇給年1回
業務に応じた研修制度あり
電話連絡の上、希望職種名を明記した写真付履歴書を担当者宛にご郵送くだ
さい。追って担当者よりご連絡させていただきます。

運営スタッフ及び本社営業企画募集

mailto:m.shirai@tkgroup.co.jp
http://www.sa-ps.com/
mailto:fujioka@sa-ps.com
http://www.pleasure8.com/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/


日本リコメンド株式会社　担当：石井、森田
〒105-0014　東京都港区芝二丁目8番18号202
TEL:03-5765-6363　URL:http://www.n-reco.co.jp
※アルバイトスタッフも同時募集中です。詳しくはお問合せください

求人 岐阜

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間

トレーニング室ならびに教室事
業の管理運営業務
1～2名
健康運動指導士、スポーツプ
ログラマー、健康運動実践指
導者、日本体育協会フィットネ
ストレーナー等有資格者
岐阜市長良福光大野2675-28
シフト制

給与など
待 遇

研修制度

応募方法

月給　200,000～300,000円
交通費実費支給（月20,000円
まで）、厚生年金・健康保険・雇
用保険・労災保険加入
当社所定の「指定管理従事者
研修」を受けていただきます。
※研修期間　時給850円～
電話連絡の上、履歴書を郵送
してください。　

【急募】トレーニング室統括責任者（候補）・
トレーナー（店舗スタッフ）

N7341Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

大学教授が経営するPPP（官民連携）をドメインとしたコンサルティング会社です。
あらたな公共運動施設のあり方をともに考え、築きあげましょう！

求人 東京 N7343Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

事業拡大のためスタッフ大募集！！　
あなたの経験を当社で生かして活躍しませんか？

株式会社 ティー・エム・エンタープライズ
〒123-0872 東京都足立区江北1-33-22  http://www.tokyo-marine.net
TEL：03-3898-1211 担当：人事採用係　丸山

職 種 名

応募資格

給与など

①加圧トレーニングインストラク
ター②スイミングインストラクター③
ジムトレーナー④フロントスタッフ
各種指導資格を有する方（加圧
トレーニングインストラクター・ＮＳ
ＣＡ・ＮＥＳＴＡ・水泳教師等）、経
験者優遇
経験・能力を考慮し当社規定に
より決定します。
【正社員】大学新卒者実績
190,000円　賞与原則年2回　

待 遇

応募方法

【契約社員】170,000円以上　
昇給・正社員登用制度有
【アルバイト】時給900円以上
(研修中850円以上)　
社会保険完備、施設利用可、直
営クラブ入会時家族割引制度
有、交通費支給
下記連絡先までお気軽にお電
話ください。
※応募書類は返却いたしません
ので、予めご了承ください。

求人 東京・埼玉・兵庫・広島 N7342Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

本気でトレーナーとして向上し、お客様と
目標達成の喜びを分かち合いたい方、大募集です！

Pure Balance Sports Club 本社　担当:網谷
〒673-0025 兵庫県明石市田町1-1-6  TEL:078-922-8075 mail: info@pbsc.co.jp

職 種 名
仕事内容

勤 務 地

トレーナー／パーソナルトレーナー
パーソナルトレーニング指導、グ
ループトレーニング指導、トレーニ
ング関連事業立ち上げ、プログ
ラム開発、運営
●関東エリア：練馬校、武蔵浦和
校（10月オープン予定）●関西エ
リア：明石本校、宝塚校（6月オー
プン予定）、西神中央校（10月
オープン予定）●広島エリア：広
島校（5月オープン予定）

勤務時間
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

9：00～22：00（シフト制実働8時間）
①正社員･契約社員:18万～50
万円②アルバイト：時給800円～
①企画事務手当、生産手当（歩
合制）、評価手当
レベルに合わせ研修制度あり
必ず希望の勤務先を明記の上
メールにてご連絡後、履歴書並
びに職務経歴書を当社までお
送りください。書類選考後に面
接の日程をご連絡致します。

研修制度にも力を入れておりますので、トレーナーとしてのスキルアップが可能な環境です。

N3727Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

N7344Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.求人 東京

一流を目指す有資格トレーナー募集！

NPO法人ヘルスプランニング 
〒177-0041　東京都練馬区石神井町4-6-14　TEL:03-6767-1499 担当:渡辺
HP:http://www.healthplanning-npo.com mail:entry@healthplanning-npo.com

職 種 名

募集人員
勤 務 地

勤務時間

運動指導員、トレーナー、パーソ
ナルトレーナー、理学療法士、鍼
灸師、柔道整復師、作業療法士
若干名
東京都練馬区立体育館（光が
丘、上石神井、平和台、大泉学
園町、谷原）トレーニング室
シフト交代制
8：30～16：00/14：45～22：00

休 日
給与など

応募方法

非定例日：週当たり2日
【正社員･契約社員】
基本給170，000円～
【アルバイト･パート】
時給1，000円～
電話連絡の上、履歴書を郵送、
もしくはメールにてエントリーシー
ト（※ホームページ参照）を送付
してください

普通のクラブとは違った、社会・地域貢献度の高いお仕事です。
プロとして成長できる新しい環境が待っています。

養
成

求
人
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42！ フィットネスジョブアクセスNo.およびキーワード検索はNEXTモバイルでもご利用いただけます。
NEXTモバイルはP.33のQRコードから、または空メールを m@fitnessclub.jp までお送りください。 Apri l ,2013  www.f i tnessjob. jp

求人 大阪 N7334A

スポーツクラブスタッフ
（管理職候補）募集
スポーツクラブ ジョイフィット岸和田　管理職候補募集！
マネジメント、経営管理に興味のある方、情熱をもって仕事を楽しむ方求む！

職 種 名

募集形態
募集人員
勤務時間

給 与

待 遇

研修制度
応募方法

勤 務 地
仕事内容

スポーツクラブスタッフ及びス
ポーツクラブ管理職候補
正社員・契約社員・アルバイト
若干名
7：30～25：00（シフト制／実働
8時間）4週6休、有給休暇、夏
季、冬季、特別休暇
経験・能力・実績を考慮の上、
当社規程により優遇／備考：採
用後6ヶ月～1年間は準社員と
して契約し、研修を実施します。
昇給査定年1回、賞与査定年2
回、社会保険完備、交通費支
給、退職金制度、車通勤可、施
設利用可、定期健康診断
資格取得支援制度有り
フィットネスジョブよりご応募、ま
たは履歴書、職務経歴書をご
郵送ください。追ってご連絡さ
せていただきます。ご応募書類
は返却いたしませんのでご了承
ください。
大阪府岸和田市
スポーツクラブクラブ店舗運営
全般、接客、運動指導など

株式会社H３ 担当：向井
TEL：072-430-3715 担当者直通番号：080-5780-1260 mail:kishiwada@h3jf.co.jp

スポーツクラブのマネジメント、運営業務全般、経営管理、多岐に渡る業務に
挑戦していただけます。情熱のある方、フィットネス・サービスのスペシャリストを
目指してみませんか？他業種からの応募も歓迎します。

求人 東京 N7336A

今年の5月にオープンする、リハビリ・リコンディションを中心としたパーソナル専用施設
です。姿勢評価システム・ファンクショナルトレーニングを中心とした個別運動設計・
パーソナルでの運動指導を行っていきます。パーソナルトレーナーとして、あなたの経
験、熱意を活かして、会員様の健康づくりをサポートしましょう！

職 種 名
募集人員
勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度

パーソナルトレーナー
若干名
6：30～20：30のシフト制
（実働8ｈ）
月8回以上、夏季、冬季、慶弔、
有給
当社規定による。経験、能力考
慮あり
社会保険、交通費支給、残業
手当、制服貸与
研修期間（トレーニング期間）
あり

お電話の上、履歴書（写真
付）、職務経歴書を下記までご
郵送下さい。書類選考の上、
面接日時をご連絡いたします。
渋谷区富ヶ谷（代々木公園駅・
代々木八幡駅、徒歩3分）
医療資格保有者・各種運動指
導資格を有する方歓迎
リハビリ・リコンディションを中
心としたパーソナルトレーニン
グサポート

応募方法

勤 務 地

資格など

仕事内容

新規事業として1号店のオープニングスタッフを募集致します！
元気で笑顔の素敵な方、お客様の健康をサポートしたい方、社会・地域
貢献がしたい方、皆様のご応募お待ちしております。

オープニングを飾る、
立上げメンバー募集！

株式会社ロンド・スポーツ 採用担当：今井
〒189-0013　東京都東村山市栄町1-28-1 5F
ＴＥＬ：042-397-5378

求人 愛知 N7335A

スポーツクラブNAS株式会社 営業人事部
オーディション受付係(担当：樋口）　http://www.nas-club.co.jp/
〒135-0063東京都江東区有明3-7-18　有明セントラルタワー8階

大型複合施設NAS稲沢（愛知県）オープンに伴い、
東海エリアで活躍していただくインストラクターのオーディションを開催します

カラダだけなくココロも明るく元気にするサービスを全国約60ヶ所で展開している、
スポーツクラブNASが東海エリアに新規出店します。
あなたの能力と経験を活かしてみませんか？

開催日時

職 種 名

募集人員
勤 務 地

応募方法

選考方法

2013年4月22日（月）　11:00～
13:00、15:00～17:00（予定）　
※時間等、都合が悪い方はご
相談ください。
スタジオ＆アクアインストラク
ター・パーソナルトレーナー・
トレーナー
必要数
NAS稲沢（今夏オープン予定）・
NASサンマルシェ
フッィトネスジョブまたはスポーツ
クラブNASホームページよりご
応募ください。
（申込締切：4月12日（金））
一次審査　書類選考
二次審査　実技試験・筆記試
験・面接　
※お申し込み締切後、数日以内
に一次審査合否および二次審
査のご案内を郵送いたします。

スポーツクラブNAS
インストラクター大々募集！

フィットネスオンラインによる

3つのケイタイサービスが揃いました。
クラブ探し、お仕事探し、欲しいもの探しが便利にできて嬉しい！

全国のフィットネスクラブ検索
フィットネスオンライン
Mobile

1
Service 

お仕事探し＆エントリー
フィットネスジョブ
Mobile

2
Service 

空いた時間にショッピング
フィットネス市場
Mobile

3
Service 

もちろんPCサイトもますます充実！ 便利に検索！

検索

フィットネスオンライン

検索

フィットネスジョブ

検索

フィットネス市場

求人 東京・大阪・神戸 N7337Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

株式会社NEW CREATE
担当：ニドム　高村　TEL:03-3362-1811　MAIL:nidom_shibuya@yahoo.co.jp

求人 東京・埼玉

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

①ストレッチ専門店スタッフ②
加圧・パーソナルトレーナー
パーソナルストレッチ施術、店
舗運営業務、加圧・パーソナル
トレーニング指導
男女合わせて10名
①女性・初心者大歓迎
②NSCA,NESTA,JATI等資
格保有者及びトレーニング指
導経験者
①高田馬場②渋谷（当社運営
施設）、巣鴨、高田馬場、鷺ノ
宮、所沢

勤務時間

給与など

待 遇
研修制度

応募方法

①平日9:30～22:30、土日祝
9:30～20:30（シフト制）、週３日
以上、１日６ｈ～
②施設営業時間により応相談
①900円～（別途歩合給制度
有り）②完全歩合給制（当社規
定による）
各種資格取得補助
研修制度有り（ストレッチ初心
者の方でも一流の技術が身に
つきます）
お電話、メールにてお問い合わ
せ下さい。

ストレッチ専門店オープニングスタッフ大募集
N7339Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

6月上旬ストレッチ専門店を高田馬場に新規オープン！

公益財団法人東京ＹＷＣＡ ＹＷＣＡフィットネスワオ
〒101-0062　東京都千代田区神田駿河台1-8-11
TEL：03-3219-2565　MAIL：wow@tokyo.ywca.or.jp
　　

求人 東京

募集形態
仕事内容

応募資格

勤 務 地

勤務時間

運営業務サポートスタッフ
プール監視・マシンジム指導・フロ
ント業務・事務
日赤水上安全法救助員、健康運
動実践指導者、健康運動指導士
などの有資格者歓迎
ＪＲ・地下鉄　御茶ノ水駅下車
5分
週3日～5日（実働週21時間～
30時間）　
平日9：30～21：30　

休 日
給与など

待 遇

応募方法

土曜9：30～17：30の中でシフト制
日曜・祝日・指定の休業日
時給900円～（年齢・資格・経験
に応じて優遇します）
交通費支給（往復1,000円迄）
雇用保険、時間数に応じて社会
保険加入の場合も有
電話連絡の上、自筆履歴書を郵
送してください。書類選考の上、
こちらから面接についてご連絡し
ます。

女性専用フィットネスクラブ 業務サポートスタッフ募集 ！

N7338Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

水泳が得意な35歳位までの健康な女性を募集します。（有資格者・指導経験者優遇）

株式会社THF
茨城県つくば市天久保2丁目14-2つくばイーストビル302
TEL：029-861-7617　MAIL：support@thfweb.jp　HP：http://thfweb.jp/

求人 茨城・千葉

職 種 名

仕事内容

応募資格

勤 務 地

①社員②教室指導スタッフ
③教室補助スタッフ
①②高齢者を対象とした要介
護化予防教室指導
③各種教室参加者の健康・安
全管理、書類整理等事務業務
①②健康運動指導士・普通自
動車運転免許③資格不問
①茨城県つくば市(茨城県内、
千葉県への出張業務あり)

給与など

待 遇

応募方法

②③茨城県、千葉県など
①当社規定により優遇
②③資格・経験により優遇
①交通費支給、車通勤可、社
会保険完備(正社員のみ)、年
次有休あり、ユニフォーム貸与
②③交通費支給、車通勤可、
ユニフォーム貸与
電話連絡の上、必要書類をご
送付ください。

社員(健康運動指導士)急募！
N7340Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

明るく、元気に、健康づくりをサポートできる方を募集しています。

http://www.nas-club.co.jp/
mailto:kishiwada@h3jf.co.jp
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:m@fitnessclub.jp


日本リコメンド株式会社　担当：石井、森田
〒105-0014　東京都港区芝二丁目8番18号202
TEL:03-5765-6363　URL:http://www.n-reco.co.jp
※アルバイトスタッフも同時募集中です。詳しくはお問合せください

求人 岐阜

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間

トレーニング室ならびに教室事
業の管理運営業務
1～2名
健康運動指導士、スポーツプ
ログラマー、健康運動実践指
導者、日本体育協会フィットネ
ストレーナー等有資格者
岐阜市長良福光大野2675-28
シフト制

給与など
待 遇

研修制度

応募方法

月給　200,000～300,000円
交通費実費支給（月20,000円
まで）、厚生年金・健康保険・雇
用保険・労災保険加入
当社所定の「指定管理従事者
研修」を受けていただきます。
※研修期間　時給850円～
電話連絡の上、履歴書を郵送
してください。　

【急募】トレーニング室統括責任者（候補）・
トレーナー（店舗スタッフ）

N7341Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

大学教授が経営するPPP（官民連携）をドメインとしたコンサルティング会社です。
あらたな公共運動施設のあり方をともに考え、築きあげましょう！

求人 東京 N7343Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

事業拡大のためスタッフ大募集！！　
あなたの経験を当社で生かして活躍しませんか？

株式会社 ティー・エム・エンタープライズ
〒123-0872 東京都足立区江北1-33-22  http://www.tokyo-marine.net
TEL：03-3898-1211 担当：人事採用係　丸山

職 種 名

応募資格

給与など

①加圧トレーニングインストラク
ター②スイミングインストラクター③
ジムトレーナー④フロントスタッフ
各種指導資格を有する方（加圧
トレーニングインストラクター・ＮＳ
ＣＡ・ＮＥＳＴＡ・水泳教師等）、経
験者優遇
経験・能力を考慮し当社規定に
より決定します。
【正社員】大学新卒者実績
190,000円　賞与原則年2回　

待 遇

応募方法

【契約社員】170,000円以上　
昇給・正社員登用制度有
【アルバイト】時給900円以上
(研修中850円以上)　
社会保険完備、施設利用可、直
営クラブ入会時家族割引制度
有、交通費支給
下記連絡先までお気軽にお電
話ください。
※応募書類は返却いたしません
ので、予めご了承ください。

求人 東京・埼玉・兵庫・広島 N7342Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

本気でトレーナーとして向上し、お客様と
目標達成の喜びを分かち合いたい方、大募集です！

Pure Balance Sports Club 本社　担当:網谷
〒673-0025 兵庫県明石市田町1-1-6  TEL:078-922-8075 mail: info@pbsc.co.jp

職 種 名
仕事内容

勤 務 地

トレーナー／パーソナルトレーナー
パーソナルトレーニング指導、グ
ループトレーニング指導、トレーニ
ング関連事業立ち上げ、プログ
ラム開発、運営
●関東エリア：練馬校、武蔵浦和
校（10月オープン予定）●関西エ
リア：明石本校、宝塚校（6月オー
プン予定）、西神中央校（10月
オープン予定）●広島エリア：広
島校（5月オープン予定）

勤務時間
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

9：00～22：00（シフト制実働8時間）
①正社員･契約社員:18万～50
万円②アルバイト：時給800円～
①企画事務手当、生産手当（歩
合制）、評価手当
レベルに合わせ研修制度あり
必ず希望の勤務先を明記の上
メールにてご連絡後、履歴書並
びに職務経歴書を当社までお
送りください。書類選考後に面
接の日程をご連絡致します。

研修制度にも力を入れておりますので、トレーナーとしてのスキルアップが可能な環境です。

N3727Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

N7344Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.求人 東京

一流を目指す有資格トレーナー募集！

NPO法人ヘルスプランニング 
〒177-0041　東京都練馬区石神井町4-6-14　TEL:03-6767-1499 担当:渡辺
HP:http://www.healthplanning-npo.com mail:entry@healthplanning-npo.com

職 種 名

募集人員
勤 務 地

勤務時間

運動指導員、トレーナー、パーソ
ナルトレーナー、理学療法士、鍼
灸師、柔道整復師、作業療法士
若干名
東京都練馬区立体育館（光が
丘、上石神井、平和台、大泉学
園町、谷原）トレーニング室
シフト交代制
8：30～16：00/14：45～22：00

休 日
給与など

応募方法

非定例日：週当たり2日
【正社員･契約社員】
基本給170，000円～
【アルバイト･パート】
時給1，000円～
電話連絡の上、履歴書を郵送、
もしくはメールにてエントリーシー
ト（※ホームページ参照）を送付
してください

普通のクラブとは違った、社会・地域貢献度の高いお仕事です。
プロとして成長できる新しい環境が待っています。
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求人 大阪 N7334A

スポーツクラブスタッフ
（管理職候補）募集
スポーツクラブ ジョイフィット岸和田　管理職候補募集！
マネジメント、経営管理に興味のある方、情熱をもって仕事を楽しむ方求む！

職 種 名

募集形態
募集人員
勤務時間

給 与

待 遇

研修制度
応募方法

勤 務 地
仕事内容

スポーツクラブスタッフ及びス
ポーツクラブ管理職候補
正社員・契約社員・アルバイト
若干名
7：30～25：00（シフト制／実働
8時間）4週6休、有給休暇、夏
季、冬季、特別休暇
経験・能力・実績を考慮の上、
当社規程により優遇／備考：採
用後6ヶ月～1年間は準社員と
して契約し、研修を実施します。
昇給査定年1回、賞与査定年2
回、社会保険完備、交通費支
給、退職金制度、車通勤可、施
設利用可、定期健康診断
資格取得支援制度有り
フィットネスジョブよりご応募、ま
たは履歴書、職務経歴書をご
郵送ください。追ってご連絡さ
せていただきます。ご応募書類
は返却いたしませんのでご了承
ください。
大阪府岸和田市
スポーツクラブクラブ店舗運営
全般、接客、運動指導など

株式会社H３ 担当：向井
TEL：072-430-3715　担当者直通番号：080-5780-1260 mail:kishiwada@h3jf.co.jp

スポーツクラブのマネジメント、運営業務全般、経営管理、多岐に渡る業務に
挑戦していただけます。情熱のある方、フィットネス・サービスのスペシャリストを
目指してみませんか？他業種からの応募も歓迎します。

求人 東京 N7336A

今年の5月にオープンする、リハビリ・リコンディションを中心としたパーソナル専用施設
です。姿勢評価システム・ファンクショナルトレーニングを中心とした個別運動設計・
パーソナルでの運動指導を行っていきます。パーソナルトレーナーとして、あなたの経
験、熱意を活かして、会員様の健康づくりをサポートしましょう！

職 種 名
募集人員
勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度

パーソナルトレーナー
若干名
6：30～20：30のシフト制
（実働8ｈ）
月8回以上、夏季、冬季、慶弔、
有給
当社規定による。経験、能力考
慮あり
社会保険、交通費支給、残業
手当、制服貸与
研修期間（トレーニング期間）
あり

お電話の上、履歴書（写真
付）、職務経歴書を下記までご
郵送下さい。書類選考の上、
面接日時をご連絡いたします。
渋谷区富ヶ谷（代々木公園駅・
代々木八幡駅、徒歩3分）
医療資格保有者・各種運動指
導資格を有する方歓迎
リハビリ・リコンディションを中
心としたパーソナルトレーニン
グサポート

応募方法

勤 務 地

資格など

仕事内容

新規事業として1号店のオープニングスタッフを募集致します！
元気で笑顔の素敵な方、お客様の健康をサポートしたい方、社会・地域
貢献がしたい方、皆様のご応募お待ちしております。

オープニングを飾る、
立上げメンバー募集！

株式会社ロンド・スポーツ 採用担当：今井
〒189-0013　東京都東村山市栄町1-28-1 5F
ＴＥＬ：042-397-5378

求人 愛知 N7335A

スポーツクラブNAS株式会社 営業人事部
オーディション受付係(担当：樋口）　http://www.nas-club.co.jp/
〒135-0063東京都江東区有明3-7-18　有明セントラルタワー8階

大型複合施設NAS稲沢（愛知県）オープンに伴い、
東海エリアで活躍していただくインストラクターのオーディションを開催します

カラダだけなくココロも明るく元気にするサービスを全国約60ヶ所で展開している、
スポーツクラブNASが東海エリアに新規出店します。
あなたの能力と経験を活かしてみませんか？

開催日時

職 種 名

募集人員
勤 務 地

応募方法

選考方法

2013年4月22日（月）　11:00～
13:00、15:00～17:00（予定）　
※時間等、都合が悪い方はご
相談ください。
スタジオ＆アクアインストラク
ター・パーソナルトレーナー・
トレーナー
必要数
NAS稲沢（今夏オープン予定）・
NASサンマルシェ
フッィトネスジョブまたはスポーツ
クラブNASホームページよりご
応募ください。
（申込締切：4月12日（金））
一次審査　書類選考
二次審査　実技試験・筆記試
験・面接　
※お申し込み締切後、数日以内
に一次審査合否および二次審
査のご案内を郵送いたします。

スポーツクラブNAS
インストラクター大々募集！

フィットネスオンラインによる

3つのケイタイサービスが揃いました。
クラブ探し、お仕事探し、欲しいもの探しが便利にできて嬉しい！

全国のフィットネスクラブ検索
フィットネスオンライン
Mobile

1
Service 

お仕事探し＆エントリー
フィットネスジョブ
Mobile

2
Service 

空いた時間にショッピング
フィットネス市場
Mobile

3
Service 

もちろんPCサイトもますます充実！ 便利に検索！

検索

フィットネスオンライン

検索

フィットネスジョブ

検索

フィットネス市場

求人 東京・大阪・神戸 N7337Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

株式会社NEW CREATE
担当：ニドム　高村　TEL:03-3362-1811　MAIL:nidom_shibuya@yahoo.co.jp

求人 東京・埼玉

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

①ストレッチ専門店スタッフ②
加圧・パーソナルトレーナー
パーソナルストレッチ施術、店
舗運営業務、加圧・パーソナル
トレーニング指導
男女合わせて10名
①女性・初心者大歓迎
②NSCA,NESTA,JATI等資
格保有者及びトレーニング指
導経験者
①高田馬場②渋谷（当社運営
施設）、巣鴨、高田馬場、鷺ノ
宮、所沢

勤務時間

給与など

待 遇
研修制度

応募方法

①平日9:30～22:30、土日祝
9:30～20:30（シフト制）、週３日
以上、１日６ｈ～
②施設営業時間により応相談
①900円～（別途歩合給制度
有り）②完全歩合給制（当社規
定による）
各種資格取得補助
研修制度有り（ストレッチ初心
者の方でも一流の技術が身に
つきます）
お電話、メールにてお問い合わ
せ下さい。

ストレッチ専門店オープニングスタッフ大募集
N7339Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

6月上旬ストレッチ専門店を高田馬場に新規オープン！

公益財団法人東京ＹＷＣＡ ＹＷＣＡフィットネスワオ
〒101-0062　東京都千代田区神田駿河台1-8-11
TEL：03-3219-2565　MAIL：wow@tokyo.ywca.or.jp
　　

求人 東京

募集形態
仕事内容

応募資格

勤 務 地

勤務時間

運営業務サポートスタッフ
プール監視・マシンジム指導・フロ
ント業務・事務
日赤水上安全法救助員、健康運
動実践指導者、健康運動指導士
などの有資格者歓迎
ＪＲ・地下鉄　御茶ノ水駅下車
5分
週3日～5日（実働週21時間～
30時間）　
平日9：30～21：30　

休 日
給与など

待 遇

応募方法

土曜9：30～17：30の中でシフト制
日曜・祝日・指定の休業日
時給900円～（年齢・資格・経験
に応じて優遇します）
交通費支給（往復1,000円迄）
雇用保険、時間数に応じて社会
保険加入の場合も有
電話連絡の上、自筆履歴書を郵
送してください。書類選考の上、
こちらから面接についてご連絡し
ます。

女性専用フィットネスクラブ 業務サポートスタッフ募集 ！

N7338Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

水泳が得意な35歳位までの健康な女性を募集します。（有資格者・指導経験者優遇）

株式会社THF
茨城県つくば市天久保2丁目14-2つくばイーストビル302
TEL：029-861-7617　MAIL：support@thfweb.jp　HP：http://thfweb.jp/

求人 茨城・千葉

職 種 名

仕事内容

応募資格

勤 務 地

①社員②教室指導スタッフ
③教室補助スタッフ
①②高齢者を対象とした要介
護化予防教室指導
③各種教室参加者の健康・安
全管理、書類整理等事務業務
①②健康運動指導士・普通自
動車運転免許③資格不問
①茨城県つくば市(茨城県内、
千葉県への出張業務あり)

給与など

待 遇

応募方法

②③茨城県、千葉県など
①当社規定により優遇
②③資格・経験により優遇
①交通費支給、車通勤可、社
会保険完備(正社員のみ)、年
次有休あり、ユニフォーム貸与
②③交通費支給、車通勤可、
ユニフォーム貸与
電話連絡の上、必要書類をご
送付ください。

社員(健康運動指導士)急募！
N7340Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

明るく、元気に、健康づくりをサポートできる方を募集しています。

mailto:saiyou@zen-jp.info
mailto:wow@tokyo.ywca.or.jp
mailto:support@thfweb.jp
http://thfweb.jp/
mailto:nidom_shibuya@yahoo.co.jp
mailto:info@pbsc.co.jp
http://www.n-reco.co.jp/
http://www.healthplanning-npo.com/
mailto:entry@healthplanning-npo.com
http://www.tokyo-marine.net/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.yoga-plus.jp/
http://www.pilatesstyle.jp/
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トレーニングコース開催！

サスペンショントレーニング コース(STC)
この1日コースではTRX®サスペンショントレーニングの自体重を負荷と
して用いたエクササイズを、より安全に効果的にトレーニングプログラム
に取り入れるための方法を学ぶことができます。

リップトレーニングコース(RTC)
このコースでは回旋力の強化を実現するトレーニングツール、TRX®リッ
プトレーナーを用い、リップトレーニングの基本と安全で効果的な プログ
ラムへの取り入れ方、指導方法を学ぶことができます。

グループサスペンショントレーニングコース(GSTC)
このコースではTRX®サスペンショントレーナーを安全にご使用いただき、グループフィットネス
における本トレーニングの効用を最大限に引き出すために必要な基本情報と実践方法について
説明いたします。ダイナミックで楽しい新方式のファンク ショナル トレーニングを学べます。

日 程
会 場
参 加 費

4/13（土） 9:00－18:00
Synergy Center (東京都港区白金台5-11-2)
55,000円　（TRXサスペンショントレーナープロキット付き）
40,000円　（コース受講のみ）

スポーツ医学サスペンショントレーニングコース(SMSTC)
このコースの目的は、理学療法、健康、フィットネスに従事する方が、TRX®サスペンショントレー
ナーTMを日ごろの事業に効果的に取り入れるために必要な知識とスキルを身に付けることで
す。サスペンショントレーナーを使ったエクササイズを筋骨格系の病気や怪我の予防や治療に
取り入れる指導方法を学ぶことができます。
日 程
会 場
参 加 費

5/12（日）9:00－18:00
Synergy Center (東京都港区白金台5－11－2)
45000円（コース受講のみ）、60000円（TRXサスペンショントレーナー
プロキット付き）

画期的なファンクショナルトレーニングツールを使いこなしたい方必見

N7348Yhttp://somaticsystemshop.com/
EMAIL: japan@trxtraining.com  TEL: 03-6868-7568 
www.facebook.com/TRXJP    ja.trxtraining.com

すべてのコースはこちらからお申込ください！

東京

会 場 Synergy（東京都港区白金台5-11-2 3F）
①4/14(日) もしくは5/11(土) 9:00－18:00

会 場 イセアボディスタイル　麻布十番（東京都港区麻布十番2－3－9）
②4/24（水）9:00－18:00

名古屋

会 場 BC Project(名古屋市千種区池下1-8-9 松川ビル1F・3F)

4/20（土）9:00－18:00　

Oasis RAFEEL Ebisu （渋谷区恵比寿1-8-12 EBIS Q PLAZA 3F）
4/29（月祝）9:00－17:00

fitbox FunC (大田区仲池上2－27－3)
5/25（土）10:00-18:00

大阪
会 場 大野DOJYO(大阪市西区北堀江１-13-10シマノビル２F）

5/26(日)9:00－18:00 　

スポーツ医学コース
 初開催決定！

参 加 費

継続教育単位

55,000円（TRX®サスペンショントレーナープロキット付き）
40,000円（コース受講のみ）
JATI, JAFA 

養成 東京 N7349Y

株式会社ストロングス 〒107-0062東京都港区南青山7-13-5
TEL：03-5469-3095 mail： infonspa@strong-s.com　http://nspa-asia.com/

NSPAパーソナルトレーナー資格認定講習開催情報！
NSPAはスロートレーニングとマニュアル・レジスタンス・トレーニングを推奨しています。
インストラクター、パーソナルトレーナー、トレーニングコーチ、スポーツの現場指導者がトレーニン
グのテクニックを正しく身につけるカリキュラムを作り、より高いレベルのトレーニング指導の確立
を目指し講習と認定テストを行なっています。
そして、NSPA-CPTを合格することが最終目的ではなく、資格を継続していくために学び続けて自
身の指導者としてのポテンシャルを磨き続けることに取得と更新の意味があります。自己流のアレン
ジに陥らずに、常に正しい理論に基づきトレーニング指導にあたりスキルアップに活かしましょう。

●価格　基礎講習（テキスト代込） 33,000円　最終講習＆認定テスト 18,000円　●定員　各日10名

開催日程

基礎講習
（3日コース）
※講座①②を
必ず最初に
受講してください

最終講習
（認定テスト対策講習）

認定テスト※

（筆記・実技テスト）

東京コース会場：株式会社ストロングス（港区南青山）
1日目 講座①②　5月12日（日）もしくは6月 8日（土） 10時～18時
2日目 講座③　　5月25日（土）もしくは6月15日（土） 14時～18時
3日目 講座④　　5月26日（日）もしくは6月16日（日） 10時～14時

2013年7月開催（日程調整中）

2013年7月開催（日程調整中）

プロフェッショナルなトレーナーを目指す方は、NSPA

①スロートレーニング、ハイイン
テンシティ・トレーニングの概
念とプログラムデザイン／講義

②スロートレーニング、ハイイン
テンシティ・トレーニング基本
実技

③スロートレーニングのオー
バーロードプロトコル実技

④マニュアルレジスタンス実技

基礎講習講座内容

（基礎講習は、3日間で講座①～④を行ないます）※認定テストは基礎講習・最終講習を修了した方が対象となります。

さあ 、次 の 自 分 へ！

応援します！
スキルアップ

養成

求人 神奈川

職 種 名
仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

休 日

加圧トレーナー
お客様にマシンの使い方や加
圧トレーニング法をご案内しま
す。
若干名
川崎市麻生区
10:30～22:00（実働8時間、
交替制シフト）※有資格者の
方はフリー可
シフト制・週休2日（月曜休館）

給与など

待 遇

応募方法

当社規定により20万円～
※研修期間18万円、有資格
者優遇
交通費支給、社保完備、制服
貸与、業績賞与有、給与改定
あり、資格取得費用会社負担
Fitness Job、もしくは電話や
メールにてご連絡の上、履歴
書（写真貼付）･職務経歴書を
お送り下さい。

加圧トレーニングジム スタッフ大募集！ 
N7345Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

RECREATE（リクリエイト）　担当:採用係
〒215-0011　神奈川県川崎市麻生区百合丘1-19-5　C'sビル2F
TEL:044-954-3337　E-mail:recruit@kaatsu-recreate.com　
　　

★☆3月でOPEN5周年☆地域最大級の加圧トレーニングジム☆★
☆★資格取得を全面バックアップ！今年度、都内新店舗出店予定！★☆

求人 東京 N7347Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

高級フィットネスクラブでスキルアップ！

株式会社フィットネス・サポート
〒206-0033 東京都多摩市落合1-5-1-406  TEL：042-338-9661 
E-Mail：info@fitness-support.net  http://www.fitness-support.net/

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

①スイミングインストラクター
②ジムトレーナー
③登録インストラクター
①キッズスイミング指導
②ジムトレーナー※スタジオレッ
スンもできる方歓迎
③各種スタジオインストラクター
5名程度
①水泳指導経験者
②指導経験もしくは体育系専門
学校・大学卒業

勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など

待 遇

応募方法

①②ヒルズスパ(六本木他）
③弊社契約先
①②6：00～22：00（シフト制）
8日／月
①②契約社員17万円～20万
円、時給1,000円～
③3,500円～
社会保険完備・交通費支給・制
服貸与
電話またはメールにてご連絡く
ださい

高齢者指導スタッフ同時募集

求人 茨城・千葉 N7346Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

急募！！フィットネス社員・スイミング社員、
パーソナルトレーナー(業務委託契約)

株式会社ジョイフルアスレティッククラブ 　
〒300-0843 茨城県土浦市中村南4-11-7 TEL：029-842-8833　担当：管理部 井原

職 種 名

仕事内容

募集人員
勤 務 地

①社員【フィットネス（ジム・スタジ
オ・フロント業務）・スイミング】
②パーソナルトレーナー
①ジム・スタジオ・フロント業務、
スイミング業務
②トレーニング指導
①若干名②複数名
茨城（土浦市・守谷市）
千葉（印西市）

勤務時間
休 日
給与など

待 遇

応募方法

シフト制
①年間105日（別途有給休暇）
①社内規定に準ずる
②経験、能力を考慮し決定
①昇給制度あり、賞与年2回、
社会保障完備、退職金制度
有り
まずはお電話にてご応募くださ
い

仲間と友に愛着のあるクラブづくりをしませんか。経験者大歓迎！！

いち早く求 人・養成情報が届く！！

登録はコチラ

ケータイからスマホから

メールマガジン

mailto:recruit@kaatsu-recreate.com
mailto:info@fitness-support.net
http://www.fitness-support.net/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:m@fitnessclub.jp
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トレーニングコース開催！

サスペンショントレーニング コース(STC)
この1日コースではTRX®サスペンショントレーニングの自体重を負荷と
して用いたエクササイズを、より安全に効果的にトレーニングプログラム
に取り入れるための方法を学ぶことができます。

リップトレーニングコース(RTC)
このコースでは回旋力の強化を実現するトレーニングツール、TRX®リッ
プトレーナーを用い、リップトレーニングの基本と安全で効果的な プログ
ラムへの取り入れ方、指導方法を学ぶことができます。

グループサスペンショントレーニングコース(GSTC)
このコースではTRX®サスペンショントレーナーを安全にご使用いただき、グループフィットネス
における本トレーニングの効用を最大限に引き出すために必要な基本情報と実践方法について
説明いたします。ダイナミックで楽しい新方式のファンク ショナル トレーニングを学べます。

日 程
会 場
参 加 費

4/13（土） 9:00－18:00
Synergy Center (東京都港区白金台5-11-2)
55,000円　（TRXサスペンショントレーナープロキット付き）
40,000円　（コース受講のみ）

スポーツ医学サスペンショントレーニングコース(SMSTC)
このコースの目的は、理学療法、健康、フィットネスに従事する方が、TRX®サスペンショントレー
ナーTMを日ごろの事業に効果的に取り入れるために必要な知識とスキルを身に付けることで
す。サスペンショントレーナーを使ったエクササイズを筋骨格系の病気や怪我の予防や治療に
取り入れる指導方法を学ぶことができます。
日 程
会 場
参 加 費

5/12（日）9:00－18:00
Synergy Center (東京都港区白金台5－11－2)
45000円（コース受講のみ）、60000円（TRXサスペンショントレーナー
プロキット付き）

画期的なファンクショナルトレーニングツールを使いこなしたい方必見

N7348Yhttp://somaticsystemshop.com/
EMAIL: japan@trxtraining.com  TEL: 03-6868-7568 
www.facebook.com/TRXJP    ja.trxtraining.com

すべてのコースはこちらからお申込ください！

東京

会 場 Synergy（東京都港区白金台5-11-2 3F）
①4/14(日) もしくは5/11(土) 9:00－18:00

会 場 イセアボディスタイル　麻布十番（東京都港区麻布十番2－3－9）
②4/24（水）9:00－18:00

名古屋

会 場 BC Project(名古屋市千種区池下1-8-9 松川ビル1F・3F)

4/20（土）9:00－18:00　

Oasis RAFEEL Ebisu （渋谷区恵比寿1-8-12 EBIS Q PLAZA 3F）
4/29（月祝）9:00－17:00

fitbox FunC (大田区仲池上2－27－3)
5/25（土）10:00-18:00

大阪
会 場 大野DOJYO(大阪市西区北堀江１-13-10シマノビル２F）

5/26(日)9:00－18:00 　

スポーツ医学コース
 初開催決定！

参 加 費

継続教育単位

55,000円（TRX®サスペンショントレーナープロキット付き）
40,000円（コース受講のみ）
JATI, JAFA 

養成 東京 N7349Y

株式会社ストロングス 〒107-0062東京都港区南青山7-13-5
TEL：03-5469-3095 mail： infonspa@strong-s.com　http://nspa-asia.com/

NSPAパーソナルトレーナー資格認定講習開催情報！
NSPAはスロートレーニングとマニュアル・レジスタンス・トレーニングを推奨しています。
インストラクター、パーソナルトレーナー、トレーニングコーチ、スポーツの現場指導者がトレーニン
グのテクニックを正しく身につけるカリキュラムを作り、より高いレベルのトレーニング指導の確立
を目指し講習と認定テストを行なっています。
そして、NSPA-CPTを合格することが最終目的ではなく、資格を継続していくために学び続けて自
身の指導者としてのポテンシャルを磨き続けることに取得と更新の意味があります。自己流のアレン
ジに陥らずに、常に正しい理論に基づきトレーニング指導にあたりスキルアップに活かしましょう。

●価格　基礎講習（テキスト代込） 33,000円　最終講習＆認定テスト 18,000円　●定員　各日10名

開催日程

基礎講習
（3日コース）
※講座①②を
必ず最初に
受講してください

最終講習
（認定テスト対策講習）

認定テスト※

（筆記・実技テスト）

東京コース会場：株式会社ストロングス（港区南青山）
1日目 講座①②　5月12日（日）もしくは6月 8日（土） 10時～18時
2日目 講座③　　5月25日（土）もしくは6月15日（土） 14時～18時
3日目 講座④　　5月26日（日）もしくは6月16日（日） 10時～14時

2013年7月開催（日程調整中）

2013年7月開催（日程調整中）

プロフェッショナルなトレーナーを目指す方は、NSPA

①スロートレーニング、ハイイン
テンシティ・トレーニングの概
念とプログラムデザイン／講義

②スロートレーニング、ハイイン
テンシティ・トレーニング基本
実技

③スロートレーニングのオー
バーロードプロトコル実技

④マニュアルレジスタンス実技

基礎講習講座内容

（基礎講習は、3日間で講座①～④を行ないます）※認定テストは基礎講習・最終講習を修了した方が対象となります。

さあ 、次 の 自 分 へ！

応援します！
スキルアップ

養成

求人 神奈川

職 種 名
仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

休 日

加圧トレーナー
お客様にマシンの使い方や加
圧トレーニング法をご案内しま
す。
若干名
川崎市麻生区
10:30～22:00（実働8時間、
交替制シフト）※有資格者の
方はフリー可
シフト制・週休2日（月曜休館）

給与など

待 遇

応募方法

当社規定により20万円～
※研修期間18万円、有資格
者優遇
交通費支給、社保完備、制服
貸与、業績賞与有、給与改定
あり、資格取得費用会社負担
Fitness Job、もしくは電話や
メールにてご連絡の上、履歴
書（写真貼付）･職務経歴書を
お送り下さい。

加圧トレーニングジム スタッフ大募集！ 
N7345Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

RECREATE（リクリエイト）　担当:採用係
〒215-0011　神奈川県川崎市麻生区百合丘1-19-5　C'sビル2F
TEL:044-954-3337　E-mail:recruit@kaatsu-recreate.com　
　　

★☆3月でOPEN5周年☆地域最大級の加圧トレーニングジム☆★
☆★資格取得を全面バックアップ！今年度、都内新店舗出店予定！★☆

求人 東京 N7347Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

高級フィットネスクラブでスキルアップ！

株式会社フィットネス・サポート
〒206-0033 東京都多摩市落合1-5-1-406  TEL：042-338-9661 
E-Mail：info@fitness-support.net  http://www.fitness-support.net/

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

①スイミングインストラクター
②ジムトレーナー
③登録インストラクター
①キッズスイミング指導
②ジムトレーナー※スタジオレッ
スンもできる方歓迎
③各種スタジオインストラクター
5名程度
①水泳指導経験者
②指導経験もしくは体育系専門
学校・大学卒業

勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など

待 遇

応募方法

①②ヒルズスパ(六本木他）
③弊社契約先
①②6：00～22：00（シフト制）
8日／月
①②契約社員17万円～20万
円、時給1,000円～
③3,500円～
社会保険完備・交通費支給・制
服貸与
電話またはメールにてご連絡く
ださい

高齢者指導スタッフ同時募集

求人 茨城・千葉 N7346Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

急募！！フィットネス社員・スイミング社員、
パーソナルトレーナー(業務委託契約)

株式会社ジョイフルアスレティッククラブ 　
〒300-0843 茨城県土浦市中村南4-11-7 TEL：029-842-8833　担当：管理部 井原

職 種 名

仕事内容

募集人員
勤 務 地

①社員【フィットネス（ジム・スタジ
オ・フロント業務）・スイミング】
②パーソナルトレーナー
①ジム・スタジオ・フロント業務、
スイミング業務
②トレーニング指導
①若干名②複数名
茨城（土浦市・守谷市）
千葉（印西市）

勤務時間
休 日
給与など

待 遇

応募方法

シフト制
①年間105日（別途有給休暇）
①社内規定に準ずる
②経験、能力を考慮し決定
①昇給制度あり、賞与年2回、
社会保障完備、退職金制度
有り
まずはお電話にてご応募くださ
い

仲間と友に愛着のあるクラブづくりをしませんか。経験者大歓迎！！

いち早く求人・養成情報が届く！！

登録はコチラ

ケータイからスマホから

メールマガジン

http://somaticsystemshop.com/
mailto:japan@trxtraining.com
http://www.facebook.com/TRXJP
ja.trxtraining.com
mailto:infonspa@strong-s.com
http://nspa-asia.com/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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株式会社ジェイモード mail:j-mode@masuko-s.jp (担当者：増子俊逸)  TEL: 090-5567-3889  http://www.masuko-s.jp

2013 年度 バランスコーディネーション指導者養成講習会

ヨガ、ピラティス、コンディショニング、ファンクショナルトレーニング
など様々なジャンルの要素を含んだ、機能改善プログラムです！
バランスコーディネーションは、初心者や高齢者でも安心してご参加
いただけるようプログラミングされています。最大の特徴は、コーチン
グを利用し運動効果を実感していただけることです。このメソッドを身に
付けることでお客様との関係性と継続率が向上すると好評をいただいて
おります。今、『運動の動機付けプログラム』として大変注目されてい
ます。ぜひあなたもバランスコーディネーターに！

第 15期　3月 30日（土）～ 31日（日）　札幌会場「札幌市生涯学習センターちえりあ内」
第 16期　4月 27日（土）～ 29日（月祝）東京会場　中央線沿線及び練馬周辺を予定
第 17期　5月 18日（土）～ 20日（月）　徳島会場「ハッピー阿南店様」
第 18期　6月 8日（土）～ 10日（月）　 大阪会場「スタジオエモーション」

日時

料金

 講師

79,000円（税込）　※札幌会場のみ 59,000 円  定員 10名（定員になり次第締め切り）

増子俊逸
バランス
コーディネーション
開発者

高安直子
ＧＣＳ認定
プロフェッショナル
コーチ

養成 全国 N7350Y

養成 東京・神奈川・埼玉・大阪 N7351Y

水中機能改善体操は、中高年を中心に、運動愛好家の方から低体力の方ま
で誰もが取り組める、「機能改善」をテーマにしたプールプログラムです。
キーワードはセルフケアコンディショニング。腰痛や膝痛などさまざまな関
節疾患の予防と改善、転倒予防、ロコモティブ予防を目的とした運動を行
い、「簡単」で「達成感」と「効果」を実感しながら、参加者の「自立＆自律」を
目指します。このコースは、NPO法人いきいき・のびのび健康づくり協会の
水中機能改善体操指導員育成カリキュラムをベースにしています。

機能解剖学や症例別の安全知識などをふまえ、エクササイズの目的や効
果を理解し価値を提案する事を目的に、大人数グループレッスンを対象と
した水中機能改善体操プログラム作成と指導法を習得します。

〈1日目〉  4月15日（月） 10：00～18：30 阿倍野店

〈2日目〉  4月17日（水）　9：45～18：15 鶴ヶ丘店

〈3日目〉  4月18日（木）  10：00～18：30 クラブウエスト店

日程

カリキュラム
より少人数の指導を目的とし、個々へのフィードバックやハンズオン
（タッチング）を積極的に取り入れた内容で、個別対応ができる指導を目
指します。

カリキュラム

水中機能改善体操は、中高年を中心に、運動愛好家の方から低体力の方ま
で誰もが取り組める、「機能改善」をテーマにしたプールプログラムです。
キーワードはセルフケアコンディショニング。腰痛や膝痛などさまざまな関
節疾患の予防と改善、転倒予防、ロコモティブ予防を目的とした運動を行
い、「簡単」で「達成感」と「効果」を実感しながら、参加者の「自立＆自律」を
目指します。このコースは、NPO法人いきいき・のびのび健康づくり協会の
水中機能改善体操指導員育成カリキュラムをベースにしています。

水中機能改善体操
指導者育成コース

価格 ￥63,000（税込）※参考書別途 定員 30名

価格 ￥42,000（税込）※参考書別途
定員 20名

オアシス 検索

 http://www.sportsoasis.co.jp　

WEBから 携帯からお申込
24時間
いつでも
お申込OK! TEL：03-3492-2147受付時間：10:00～17:00（土日・祝除く）

（株）東急スポーツオアシス グループエクササイズ企画係
〒141-0031　東京都品川区西五反田4-32-1
（東京日産西五反田ビル2号館4階）

お申込

水中機能改善体操指導員としてNPO法人いきいきのびのび健康づくり協会に登録可能

ベーシックコース スキルアップコース 講師

近畿圏 〈1日目〉  5月15日（水）  10：00～18：30 鶴ヶ丘店

〈2日目〉  5月16日（木）  10：00～18：30 クラブウエスト店

日程

近畿圏

〈1日目〉  5月30日（木）  10：00～18：30 新宿店

〈2日目〉  5月31日（金）  10：00～18：30 浦和店

首都圏
〈1日目〉  4月24日（水）  10：00～18：30 雪谷店

〈2日目〉  4月25日（木）  10：00～18：30 武蔵小杉店

〈3日目〉  4月26日（金）  10：00～18：30 浦和店

首都圏

尾陰由美子

茂木伸江
首都圏のみ

梅本道代
近畿圏のみ

養成 N7352Y

〒136-0072 東京都江東区大島1-2-1
ザ・ガーデンタワーズ サンライズタワー1階
TEL:03-5858-2100　mail:infodesk@sien.gr.jp
HP:http://www.sien.gr.jp/
受付時間9：30～17：00（土日・祝日不可）

内閣府認定
公益財団法人体力つくり指導協会
高齢者体力つくり支援士事務局

＜講師陣＞

竹尾吉枝
NPO法人
１億人元気運動協会・会長

田中喜代次
筑波大学大学院・教授

石井直方
東京大学大学院・教授

高齢者体力つくり支援士資格検定講習会

申し込み
問合せ先

内 容

講 師
料 金

そ の 他

高齢者運動・健康支援の第一線で活躍されている講師
を迎え、高齢者に対する最適且つ的確な運動指導（生
活支援）のあり方を学び、即実践で役立てることができ
るような講習内容で構成されています 
※資格有効期間は4年間（更新制）です。
田中喜代次・石井直方・竹尾吉枝　他
12万円（税込）
※登録料別途
※シニア（60歳以上）・学生割引制度有
最終日に検定試験を実施いたします

マスターコース資格検定講習会開催要項
＜講習風景＞（高齢者のチェアエクササイズ）

～高齢者の健康づくり支援に特化した指導員資格～

◆開催日程につきましては、決定次第HP等でお知らせいたします。

養成 東京 N7353Ywww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

開催日時

講 師
会 場
受講料金

ファンクショナルヨガトレーナー養成講座

（株）アスリートギャラリー(養成講座事務局)
TEL:03-5579-8590 E-mail:info@athlete-g.co.jp
※養成講座の概要、受講のお申込みはウェブサイトから

検 索アスリートギャラリー

ヨガのポーズを活用した新しいコンディショニングを提案します。

ベーシックコース【レベルⅠ・Ⅱ・Ⅲ】認定講習会（2013年度第Ⅰ期）
［レベルⅠ］5/18（土）［レベルⅡ］6/1（土）［レベルⅢ］7/20（土）
※13：00～20：30（各回共通） 欠席回は振替え受講可

中野サンプラザ（東京都中野区4-1-1）研修室
68,000円　※レベルⅠ・Ⅱ・Ⅲ一括合計受講料（税別）

スポーツ医科学とヨガのメソッドが融合。
運動連鎖による機能不全の回復にヨガの効果を活用した新しい
アプローチを提案します。

岡本香了、田中舞、佐藤由美（ファンクショナルヨガ協会）

NEXTの求人情報は
モバイルも充実！

掲載中の求人・養成情報へ
ケータイからも応募できます。

まずはQRコードでお試しください。

フィットネス業界専門の転職・就職・資格取得サイト

モバイルでご覧になる方は…
まずはQRコードで
お試しください

PCでご覧になる方は…
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

フィットネスジョブ 検 索

メルマガ登録機能で、業界の最新情報を配信中です！

TEL:03-5459-2841
〒150-0045　東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F　FAX:03-3770-8744 
担当：澤・加藤 e-mail:info@fitnessclub.jp

就職・転職ガイドをはじめ、
業界で働く方必見のコンテンツが満載！

NEXTに掲載される最新の求人・講座情報を
発行前にチェックできる！

フィットネスジョブは、月刊NEXTと連動して、フィットネス業界に
特化した転職、就職、養成、資格取得セミナーなどの情報が満載です。
PCはもちろん、モバイルからもエントリーが可能です。

mailto:j-mode@masuko-s.jp
http://www.masuko-s.jp/
http://www.sportsoasis.co.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:m@fitnessclub.jp
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46！ フィットネスジョブアクセスNo.およびキーワード検索はNEXTモバイルでもご利用いただけます。
NEXTモバイルはP.33のQRコードから、または空メールを m@fitnessclub.jp までお送りください。 Apri l ,2013  www.f i tnessjob. jp

株式会社ジェイモード mail:j-mode@masuko-s.jp (担当者：増子俊逸)  TEL: 090-5567-3889  http://www.masuko-s.jp

2013 年度 バランスコーディネーション指導者養成講習会

ヨガ、ピラティス、コンディショニング、ファンクショナルトレーニング
など様々なジャンルの要素を含んだ、機能改善プログラムです！
バランスコーディネーションは、初心者や高齢者でも安心してご参加
いただけるようプログラミングされています。最大の特徴は、コーチン
グを利用し運動効果を実感していただけることです。このメソッドを身に
付けることでお客様との関係性と継続率が向上すると好評をいただいて
おります。今、『運動の動機付けプログラム』として大変注目されてい
ます。ぜひあなたもバランスコーディネーターに！

第 15期　3月 30日（土）～ 31日（日）　札幌会場「札幌市生涯学習センターちえりあ内」
第 16期　4月 27日（土）～ 29日（月祝）東京会場　中央線沿線及び練馬周辺を予定
第 17期　5月 18日（土）～ 20日（月）　徳島会場「ハッピー阿南店様」
第 18期　6月 8日（土）～ 10日（月）　 大阪会場「スタジオエモーション」

日時

料金

 講師

79,000円（税込）　※札幌会場のみ 59,000 円  定員 10名（定員になり次第締め切り）

増子俊逸
バランス
コーディネーション
開発者

高安直子
ＧＣＳ認定
プロフェッショナル
コーチ

養成 全国 N7350Y

養成 東京・神奈川・埼玉・大阪 N7351Y

水中機能改善体操は、中高年を中心に、運動愛好家の方から低体力の方ま
で誰もが取り組める、「機能改善」をテーマにしたプールプログラムです。
キーワードはセルフケアコンディショニング。腰痛や膝痛などさまざまな関
節疾患の予防と改善、転倒予防、ロコモティブ予防を目的とした運動を行
い、「簡単」で「達成感」と「効果」を実感しながら、参加者の「自立＆自律」を
目指します。このコースは、NPO法人いきいき・のびのび健康づくり協会の
水中機能改善体操指導員育成カリキュラムをベースにしています。

機能解剖学や症例別の安全知識などをふまえ、エクササイズの目的や効
果を理解し価値を提案する事を目的に、大人数グループレッスンを対象と
した水中機能改善体操プログラム作成と指導法を習得します。

〈1日目〉  4月15日（月） 10：00～18：30 阿倍野店

〈2日目〉  4月17日（水）　9：45～18：15 鶴ヶ丘店

〈3日目〉  4月18日（木）  10：00～18：30 クラブウエスト店

日程

カリキュラム
より少人数の指導を目的とし、個々へのフィードバックやハンズオン
（タッチング）を積極的に取り入れた内容で、個別対応ができる指導を目
指します。

カリキュラム

水中機能改善体操
指導者育成コース

価格 ￥63,000（税込）※参考書別途 定員 30名

価格 ￥42,000（税込）※参考書別途
定員 20名

オアシス 検索

 http://www.sportsoasis.co.jp　

WEBから 携帯からお申込
24時間
いつでも
お申込OK! TEL：03-3492-2147受付時間：10:00～17:00（土日・祝除く）

（株）東急スポーツオアシス グループエクササイズ企画係
〒141-0031　東京都品川区西五反田4-32-1
（東京日産西五反田ビル2号館4階）

お申込

水中機能改善体操指導員としてNPO法人いきいきのびのび健康づくり協会に登録可能

ベーシックコース スキルアップコース 講師

近畿圏 〈1日目〉  5月15日（水）  10：00～18：30 鶴ヶ丘店

〈2日目〉  5月16日（木）  10：00～18：30 クラブウエスト店

日程

近畿圏

〈1日目〉  5月30日（木）  10：00～18：30 新宿店

〈2日目〉  5月31日（金）  10：00～18：30 浦和店

首都圏
〈1日目〉  4月24日（水）  10：00～18：30 雪谷店

〈2日目〉  4月25日（木）  10：00～18：30 武蔵小杉店

〈3日目〉  4月26日（金）  10：00～18：30 浦和店

首都圏

尾陰由美子

茂木伸江
首都圏のみ

梅本道代
近畿圏のみ

養成 N7352Y

〒136-0072 東京都江東区大島1-2-1
ザ・ガーデンタワーズ サンライズタワー1階
TEL:03-5858-2100　mail:infodesk@sien.gr.jp
HP:http://www.sien.gr.jp/
受付時間9：30～17：00（土日・祝日不可）

内閣府認定
公益財団法人体力つくり指導協会
高齢者体力つくり支援士事務局

＜講師陣＞

竹尾吉枝
NPO法人
１億人元気運動協会・会長

田中喜代次
筑波大学大学院・教授

石井直方
東京大学大学院・教授

高齢者体力つくり支援士資格検定講習会

申し込み
問合せ先

内 容

講 師
料 金

そ の 他

高齢者運動・健康支援の第一線で活躍されている講師
を迎え、高齢者に対する最適且つ的確な運動指導（生
活支援）のあり方を学び、即実践で役立てることができ
るような講習内容で構成されています 
※資格有効期間は4年間（更新制）です。
田中喜代次・石井直方・竹尾吉枝　他
12万円（税込）
※登録料別途
※シニア（60歳以上）・学生割引制度有
最終日に検定試験を実施いたします

マスターコース資格検定講習会開催要項
＜講習風景＞（高齢者のチェアエクササイズ）

～高齢者の健康づくり支援に特化した指導員資格～

◆開催日程につきましては、決定次第HP等でお知らせいたします。

養成 東京 N7353Ywww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

開催日時

講 師
会 場
受講料金

ファンクショナルヨガトレーナー養成講座

（株）アスリートギャラリー(養成講座事務局)
TEL:03-5579-8590 E-mail:info@athlete-g.co.jp
※養成講座の概要、受講のお申込みはウェブサイトから

検 索アスリートギャラリー

ヨガのポーズを活用した新しいコンディショニングを提案します。

ベーシックコース【レベルⅠ・Ⅱ・Ⅲ】認定講習会（2013年度第Ⅰ期）
［レベルⅠ］5/18（土）［レベルⅡ］6/1（土）［レベルⅢ］7/20（土）
※13：00～20：30（各回共通） 欠席回は振替え受講可

中野サンプラザ（東京都中野区4-1-1）研修室
68,000円　※レベルⅠ・Ⅱ・Ⅲ一括合計受講料（税別）

スポーツ医科学とヨガのメソッドが融合。
運動連鎖による機能不全の回復にヨガの効果を活用した新しい
アプローチを提案します。

岡本香了、田中舞、佐藤由美（ファンクショナルヨガ協会）

NEXTの求人情報は
モバイルも充実！

掲載中の求人・養成情報へ
ケータイからも応募できます。

まずはQRコードでお試しください。

フィットネス業界専門の転職・就職・資格取得サイト

モバイルでご覧になる方は…
まずはQRコードで
お試しください

PCでご覧になる方は…
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

フィットネスジョブ 検 索

メルマガ登録機能で、業界の最新情報を配信中です！

TEL:03-5459-2841
〒150-0045　東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F　FAX:03-3770-8744 
担当：澤・加藤 e-mail:info@fitnessclub.jp

就職・転職ガイドをはじめ、
業界で働く方必見のコンテンツが満載！

NEXTに掲載される最新の求人・講座情報を
発行前にチェックできる！

フィットネスジョブは、月刊NEXTと連動して、フィットネス業界に
特化した転職、就職、養成、資格取得セミナーなどの情報が満載です。
PCはもちろん、モバイルからもエントリーが可能です。

mailto:infodesk@sien.gr.jp
http://www.sien.gr.jp/
mailto:info@athlete-g.co.jp
mailto:info@fitnessclub.jp
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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4月20日（土）16：00～
4月21日（日）10：00～

講師　長谷山留美
AFAAマスター検

定スペシャリスト

テクノジムジャパ
ン

㈱ナショナルマス
タートレーナー

MFA-CPRトレー
ナー

NA スポーツクラブ A-1　〒151-0073 東京都渋谷区笹塚1-50-1 笹塚NAビル別館
TEL:03-3481-5866　MAIL:shimada@nacs.co.jp
【AFAA JAPAN公式ホームページ】 http://www.afaa.co.jp/ 笹塚A-1 検索詳しい施設情報は…

世界79ヶ国に通用するAFAA国際ライセンスを取
得し、実際に現場で使えるインストラクターを育て
ます。運動生理学・キネシオロジー・栄養学など基
礎知識をきちんと学んでいただきます。

呼吸に意識した動きにフォーカスしながら全身の筋
強化・柔軟性・バランスを高めることができ、あらゆ
るフィットネスレベルの方に対応できるプログラム。
ピラティス・フィットネスヨガ・コンディショニングの指
導を深めたい方にオススメのコースです。ピラティ
ス・ヨガ未経験者でも参加できます。

キックボクシング特有の動きは新しい刺激を取り
入れている画期的なスパイスと、カーディオとし
てはもちろん、コンディショニングプログラムとし
ても導入が可能です。全6回で基礎をマスターい
たします。

①ベーシックコース
ステップクラスの基本は指導スキルを身につけ
るコース。ステップの名称・特性～タップアウト
パーフェクトシンメトリーのコンビネーションの
作成・レイヤリングリードテクニックまでを学び
ます。

②アドバンスコース
更なるステップ指導技術を身につけたい方へのコース。
クロスフレージング・差し替え・取り外し・アドONまでを学びます。

③ワールドプレゼンターコース
世界で活躍する為のステップリードスキルをマスターします。
コリオ構築スキル（差込み、アシンメトリー、シンメトリー）、
レイヤリングスキル、ノンバーバルキュー展開、対面背面変
換、カラーコーディネート、プレゼンテーションスキル全般

【日程】5月12日～　4ヶ月　全11回　日曜日  
【時間】10：00～14：00
【料金】157,500円（テキスト代・ＣＰＲ代・検定料代込）　
【取得資格】AFAA認定インストラクター・CPR／
　　　　　AED資格

【日程】5月11日～7月6日　全6回　土曜日　　　　　
【時間】16：00～20：00
【料金】73,500円（マニュアル・検定料込み）
【取得資格】AFAA認定インストラクター／
　　　　　キックボクシング

【日程】5月12日～6月30日　全6回 日曜日
【時間】14：30～18：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
【料金】73,500円（マニュアル・検定料込）
【取得資格】AFAA認定インストラクター/
　　　　　MATSCIENCE

【対象】エアロビクス養成コースを修了された方・
        今後ステップ指導を始めたい方
　　   現在のステップ指導の見直しや、
　　　幅を拡げたい方
【日程】5月11日（土）～
【時間】18:15～22:00　全５回　全土曜
【料金】42,000円

【日程】8月3日（土）～
【時間】18：15～21：45　全４回　全土曜
【料金】35,000円

【日程】10月5日～
【時間】18：30～22：00　全5回　全土曜
【料金】40,000円

※『ステップスキルマスター養成コース』は、
　AFAA認定ではございません。
※『ステップスキルマスター養成コース』は、
　AFAA認定ではございません。

講師　石河知可子
健康運動指導士

（社）STEP JA
PAN代表理事

AFAA認定パーソ
ナルトレーナー

AFAA認定フィットネスインストラクター養成コース

キックボクシング特有の動きは新しい刺激を取り

AFAAキックボクシングエクササイズ認定取得コース

AFAAマットサイエンス認定取得コース

ますますニーズが高まるパーソナルトレーナー。即戦力を
身につけて指導の幅を広げましょう。現インストラクター
やトレーナーの方にもお勧めの認定取得コースです。

【日程】７月７日～　全4回　日曜日
【時間】10：00～18：00（予定）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
【料金】49,800円（マニュアル・検定料込）
【取得資格】AFAA認定RT

ますますニーズが高まるパーソナルトレーナー。即戦力を

パーソナルトレーナーRT認定取得コース

ステップスキルマスター養成コース

説明会開催

参加者にレッスン
を通じて夢と感動

を

与えられるインス
トラクターを育て

たい

年齢不問!初心者の方歓迎!

N7309Y
www.fitnessjob.jp

フィットネスジョブ
アクセスNo.

フィットネス

パーソナル

マット

キック

http://www.fitnessjob.jp/
mailto:shimada@nacs.co.jp
http://www.afaa.co.jp/


気分新たに、春からはじめたいあなたを応援します

メガロスアカデミー

エアロビクスインストラクタープロフェッショナル養成コース

PFA認定ピラティス短期集中コース

JAFA ADI認定校

AFAAフィットネスアカデミー

ADI、AFAA教育ポイント有り

283,500円
内部＝メガロス契約インストラクター・メガロス会員：273,000円
トライアゲイン制度：メガロスエアロ養成卒業生割引 63,000円
☆学生様向けエアロビクスインストラクター実技指導集中コース
コース①：115,500円（理論・実技）
コース②：94,500円（実技のみ）

料金

283,500円　内部＝メガロス契約インストラクター・メガロス会員：273,000円
トライアゲイン制度：メガロスエアロ養成卒業生割引 63,000円

料金

一般：283,500円
内部＝メガロス契約インストラクター・メガロス会員：273,000円
トライアゲイン制度：メガロスヨーガ養成卒業生割引 63,000円

料金

94,500円（PFA認定料金全て含む）
10名
11：00-14：00（毎週月曜日） ＰＦＡ認定10：00-18：00

料金
定員
時間
★特徴★

★特徴★

グループピラティスマット指導者育成コース

ヨーガインストラクタープロ養成トータルアカデミー

ベースはマットピラティスの動きです。また、基礎解剖を機能運動学に基づき実際の動
きと関連させながらご自分の身体を通して理解していただきます。ゲストが身体イメージ
を向上させるイメージを活用した指導を習得することで、他の分野の指導にも応用のき
く力を高めます。

やる気にあふれた
『将来のヨーガ指導者』の
人財（宝）を大募集

フィットネス業界で高い評価を得ている
講師軍団が約半年間であなたを愛情と
情熱、優しさをもって育成します。
実践的な『オリジナルテキスト』と副教
材の『YOGA大百科』とクラス構成が詳
しく分かる合計５枚のDVDでヨーガ概
論やポーズの予習と復習が自宅でもでき
ます。

エアロビクス

ヨーガ

ピラティス

22期
23期
24期

開催場所 本科 説明会（無料）
メガロス調布
メガロス錦糸町
メガロス町田

4/27-9/7　 17：45-21：15
6/1-11/10　16：30-20：00
6/2-11/10　16：30-20：00

4/20（土）19：00-21：00
5/25（土）17：00-20：00
5/26（日）17：00-20：00

34期
39期

開催場所 本科 説明会（無料）
メガロス綱島
メガロス三鷹

6/8-11/9（土） 19：40-22：10
5/19-9/29（日）17：00-20：00

6/1（土） 19：40-22：10
5/12（日）17：00-20：00

30期
開催場所 本科 説明会（無料）
メガロス錦糸町 4/14-9/29（日） 4/7（日）16：45-19：30

5期
6期
7期

開催場所 本科

メガロス武蔵小金井
4/15-6/17
7/1-9/2
9/30-12/2

ＭＣＥＳ ＬＩＮＥ（プログラム課直通）
24時間留守電対応 
TEL.03-5720-7339
〒150-0022  東京都渋谷区恵比寿南2-4-4

お問い合わせはお気軽に
詳細はメガロスHP下部右の「インストラクター向け情報」よりご覧ください。

山田多佳子 小坂京子 塩谷陽向思北村勝 田中真紀 井上菊代

講師

岡橋優子 丹憲一 佐々木恵

講師

新真理子 石河知可子 坂口昌子盛園尚美

講師

講師

新真理子

体力に自信がないのですか最後まで通えるか心配です。

ご安心ください。性別、年齢や体力等、それぞれ違います。
皆さんの要望にお応えしながら、全力で私、佐々木が親切にお手
伝いさせていただきます。体力だけでなく少しでも不安に思った
事があったら、自身で悩まず、すぐにご相談ください。必ず解決し
て、あなたらしい素敵なインストラクターになるまでしっかりサ
ポートいたします。

佐々木恵
（社）日本フィットネス協会

インストラクター

Q
A

N7307Ywww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.
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メガロスアカデミー

http://www.fitnessjob.jp/
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