
フィットネス
動向予測

インストラクター・トレーナーの キャリアマガジン

2
月刊［ネクスト］
2013／February／No.71

求人・養成情報
Webサイト・デジタルブック連動フリーマガジン

www.fitnessjob.jp

求人情報  オーディション  養成  セミナー情報 インタビュー隈川 力さん

http://www.fitnessjob.jp/


http://www.fitnessjob.jp/
http://www.tipness-partner.jp/instructor/


http://www.this.ne.jp/


mailto:jkfa@kids-fitness.or.jp
http://kids-fitness.or.jp/
http://www.fitnessjob.jp/


February,2013  www.f i tnessjob. jp5

2013年1月25日発行
株式会社クラブビジネスジャパン
Club Business Japan, Inc.
〒150-0045　東京都渋谷区神泉町20-25　神泉QSビル8F

© 本誌記事の無断転載を固く禁じます。

広告掲載や配本に関するお問い合わせ
編集に関するご意見・ご感想はNEXT編集部まで
Tel.03-5459-2841　Fax.03-3770-8744
info@fitnessclub.jp  www.fitnessclub.jp

最新の求人・養成・オーディション情報を
PCまたはケータイでGET！
フィットネスジョブで一発検索！

ADVERTISER

発行人　古屋武範
編集長　岩井智子
ネクスト編集部　澤志保、剱持真由、小澤千歳、桑田晋吾
アートディレクター　原田有紀
印刷　大日本印刷

STAFF

2013 February
CONTENTS

特集

08

PERSON
Opening the NEXT DOOR〜将来を語ろう

隈川 力さん
30

JOB INFO

求人・養成情報37

NEWS＆TRENDS
業界最新ニュース
イベントレポート

07
36

COLUMN
トレーナー・インストラクターのためのスポーツ心理学	 	 田中ウルヴェ京
先達の教え	 	 坂田純子
魚原大の世界への挑戦	 		 魚原大
“できる”インストラクター＆トレーナーのブログ活用術			 梅村隆・駒礼子
親子で芽育　MAKE	 	 上田泰子
東北から発信するフィットネスレボリューション	 	 NOBU高橋

32

34

35

2------------------ 株式会社ティップネス
3------------------  UBMメディア株式会社
4------------------ 一般社団法人日本こどもフィットネス協会
6------------------ bodyART School Japan
24---------------- フィットネス市場
25---------------- OKJエアロビックファミリー
26・27 ---------- 有限会社フィットネスプログラムスメッツ
28・29 ---------- 一般社団法人日本マタニティフィットネス協会
33---------------- 日本トレーニング指導者協会
50---------------- 株式会社東急スポーツオアシス
51---------------- 株式会社メガロス
52---------------- 日本フィットネス協会（JAFA）

2013フィットネス
動向予測

トレーナー編
齋藤邦秀さん

長谷川裕さん

高橋順彦さん・亀谷なおみさん

インストラクター編
梅村隆さん

石塚直樹さん

竹ヶ原佳苗さん

期待の新商品・新サービス
コア・ファンクショナル／ヨガ・ピラティス
ファッション／音楽／プレコリオ／キッズ

期待のニューフェイス！
OKJインストラクター ………………… 岡田陽子さん

パーソナルトレーナー…………………… 布川真一さん

ヨガインストラクター…………………… 荒木裕子さん

16

22

http://www.fitnessjob.jp/
mailto:info@fitnessclub.jp
http://www.fitnessclub.jp/


2013年注目プログラム

bodyART TM School Japan
http://www.bodyartschool.co.jp/  TEL: 03-6426-5025   FAX: 03-6426-5026   info@bodyartschool.co.jp 

このコースを受講すると
①パーソナルおよびグループレッスンを担当することができるように
なります

②本国からの様々なサポートを受けることができます。個人や団体
で専門スタジオ開設も可能

③18ヶ国どこでも指導が可能に。ディプロマは各国共通です！

2013年2月22・23・24・25日 3月22・23・24日
全7日間（45時間教育/TEST含む）

時 間
対 象
講 師

お申込

会 場

AM10時～PM5時
ヨガ及びピラティス、フィットネス指導者/興味のある一般の方
Alexa Le
（特別講師として来日）
HPのお申込フォームよりご応募ください。
http://bodyartschool.co.jp
申込書、写真（3×4）1枚をご提出いただきます。
都内予定

〒106-0045  東京都港区麻布十番1-3-5 クレイン麻布3F
株式会社トータルケアステーション

2012年に日本に上陸し、注目が高まる一方のbodyART TM。
さまざまなクラブでレッスンが実施され、
大きな反響を呼んでいる。
今回は、このbodyART TMのコンセプトを紹介する。
その完成度の高さは、世界18ヶ国で愛されている
裏付けにもなるだろう。

身体を動かす準備

Energy Phases

大地のエネルギーをもら
い、エネルギーをためる。
背骨を柔らかく使う動作
など3つの動き

ウォーミングアップ
下から上に伸びていく木のイ
メージで、エネルギーを上昇さ
せ、スペースを広げていく。4つ
の動作が基本となる

メインとなる全身運動
ベーシックな動きを反復練習するシークエンス、ハー
ドな動作で心拍数を上げるdeep work、シークエンス
で修得した動作を一連の流れの動きとして修得する
clock integrated exercises の3つに分けられる

腹筋・コアの
トレーニング
ここで初めて、お尻を床に付け運
動を行う。体幹を鍛える運動

リラックス
最後には、ストレッチを行
い、何もせずに身体を休ま
せることを目的とする。全
身に血液が流れ、筋肉が
緩んでいく感覚を味わうこ
とができる

レッスンは
土→木→火→金→水という
5つのエナジーフェイズで
構成されている

clock with
integrated exercises
clock integrated exercisesはbodyARTTMの
真骨頂であり、ベーシックな8つの動きがサー
クルの様に基本にある。それぞれの動きに
様々なオプション(バランス系・ヨガ系・筋力系)
が用意されていて、このオプション次第でプロ
グラムのコンセプトや難易度が変化するため、
インストラクターの腕の見せ所となる。

指導者養成（DIPLOMA）開催

レッスン実施フィットネスクラブ募集！
bodyART™がフィットネスクラブに続々と導入されています。
レギュラーレッスンはもちろん、イベントレッスンで開催したい
スタジオ担当者の方もぜひお問い合せください。

N7102Y
www.fitnessjob.jp

フィットネスジョブ
アクセスNo.

火火
木

水土
（地球）

金
（メタル）
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News Pick Up 10／Key Words & Numbers

Key Words & Numbers
Key Number

41%43%
日本循環器学会が平成21年までの5年間
に誰かの前で倒れて心肺蘇生が行われ、さ
らにAEDが使われたケース1,376例につ
いて分析したところ、1ヶ月後に社会復帰
できた人の割合は、人口呼吸と心臓マッ
サージの併用が33％だったのに対し、心
臓マッサージだけを行った場合のほうが
41％と救命率が高いことが分かった。

Key Number

15分
東北大学特任教授の村田裕之氏が語る高
齢者の行動範囲。同氏は「元気な高齢者に
とって、心理的に歩くことが苦にならない
のは15分。距離にすると1キロメートル。
足に衰えを感じると、700メートル程度
に縮まる」と語っている。今後高齢化が進
むとフィットネスクラブの商圏はより狭
くなる。

Key Word

オリコンが毎年発表しているフィットネ
スクラブの顧客満足度ランキング。
2013年度は「メガロス」が3年ぶりに
首位に返り咲いた。「適正な(スタッフ)
数」「指導力」などスタッフ関連の3項
目に加え、「施設の清潔度」でも部門1位
になった。2位は「コ・ス・パ」、3位
は「ジョイフィット」。

CSランキング
Key Number

2010年度に特定健康診査（メタボ健診）
を受けた人は全対象者の43.2％にあた
る2,255万人にとどまったことが厚生
労働省のまとめ（確報値）でわかった。
実施率は‘09年度より1.9ポイント増
えたが、政府目標の76％にはほど遠い。
特に国民健康保険は32％と各健保のな
かで最低水準だった。

ニュースなことば、ニュースな数字

News Pick Up 10

欧米でもスピニングの単体施設ができるなど人気のバイクトレーニング。日本でもティップネスをはじめ
導入するフィットネスクラブが増えてきている。

スポーツバイクブーム、広がる

タニタは福利厚生の一環で導入を望む企業向けにサーキットトレーニングの機器や運動方法などをパッケ
ージにして供給する事業を始める。価格は420万円の機器料金と指導料。

東北大、食べ過ぎが肥満を引き起こす仕組みを解明
東北大の2人の教授は、実験により、肝臓が糖分を過剰に取り込んだと察知した脳が、脂肪を燃やす
細胞の働きを弱めて、内臓脂肪を増やすことを発見した。

三重県南伊勢町、防災目的で介護予防教室開催
同町は三重大学や中部電力と連携し高齢者向けにゴムバンドを使った脚力アップ体操を導入した。「災
害にあっても自分の足で逃げたい」ニーズにフィットし盛況。

フランスベッド、日帰り介護施設を30ヶ所に
同社は2014年3月末までに日帰り介護施設を現在の1.5倍の30施設に増やす。

東急スポーツオアシス、3月に第一回オアシスダンスフェスタを開催

2012年12月の10大ニュース

NAS、F1層獲得に向けた業態開発を推進
同社はホットスタジオを備えた「美人スタジオ」を最低10店、さらにエステティックサロンとネイルサロ
ンの複合店を2016年までに100店まで拡大する。

ティップネス、元ミス・ユニバースBM担当と『6PACK』を共同開発
同社は元ミス・ユニバース・ジャパンのボディメイク担当　吉田直人氏と組み、魅せる腹筋づくりにフォー
カスしたプログラム『6PACK』を開発した。

セントラルスポーツ、日帰り介護事業所を30ヶ所に
同社は介護予防事業に注力。今後、数年で既存クラブに付帯する日帰り介護事業所を30ヶ所程度ま
で増やす。

ルネサンス、ベトナム市場に参入を発表
同社は、現地フィットネス最大手と組み、スイミングスクールを付帯したフィットネスクラブをベトナム国内
に展開していく計画を発表した。

同社は、首都圏全店舗による「オアシスダンスフェスタ」を3月13日品川きゅりあん（大井町）で開催
する。

これまでデイサービスやグループホームなどの事業をしていた同社はリハビリ特化型のデイサービス事業に
も参入する。早期に顧客を取り囲み、一貫したサービスを提供するため。

日本ケアリンク、リハビリ特化の通所介護へ参入

　2013年3月、ラスベガスで開催されるIHRSAコンベンション
への参加と、米国の優良クラブを一遍に視察するツアー。
　米国のフィットネス業界でも注目されているファンクショナルト
レーニングやスモールグループトレーニングの商品化に成功して
いるマイクロジムや総合クラブなどを数多く視察し、経営・運営
者から成功のポイントや課題を聞く。
　また、「アクティブ」「ライフスタイル」「オンライン」、「ボ
ディ」「マインド」「スピリット」など、新たな切り口のコンセプト
でメンバーのフィットネスライフをトータルにサポートするクラブ
なども視察。
　IHRSAコンベンションでは本ツアー参加者のための日本語通
訳付特別セッションもご用意。『フィットネスビジネス』編集部
が企画するツアーならではのべストな内容となっている。

日程：2013年3月16日（土）～3月23日（土）　6泊8日
行程：ワシントンD.C.、ミネアポリス、ラスベガス
視察予定クラブ：リゾルト・ザ・ジム、VIDAフィットネス、オレン
ジセオリーフィットネス、コサマフィットネス、エクスペリエンス
フィットネス、ラスベガスアスレチッククラブ他、米国でも注目さ
れている成長クラブ10カ所以上。

旅行代金：397,000円（税込）
※最小催行人数15名
問：株式会社クラブビジネスジャパン　03-5459-2841

2013IHRSAコンベンション＆
米国クラブビジネス視察研修ツアー

編集部からのニュース

News from the World

http://www.fitnessjob.jp/


フィットネス
動向予測

2013年がスタートした。
フィットネス業界は、今年どこへ向かって動くのか。
トレーナー・インストラクターにとってのチャンスはどこにあるのか。
業界識者に話を聞くとともに、注目の新商品・新サービスから、その動向を探る。
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ら
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新
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け
る
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そ
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「
ま
ず
『
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
』
の
枠
組
み
か
ら

抜
け
出
す
コ
ツ
は
、
お
客
様
の
真
の
ニ
ー
ズ

に
応
え
よ
う
と
努
め
る
こ
と
で
す
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表
面
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は
〝
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イ
エ
ッ
ト
教
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も
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適
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い
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は
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従
来
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フ

ィ
ッ
ト
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ス
の
イ
メ
ー
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に
あ
る
〝
ハ
ー
ド

な
ト
レ
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ニ
ン
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〞
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で
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ず
身
体
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で
フ
ィ
ッ
ト
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じ
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『
ス
モ
ー
ル
グ
ル
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い
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サ

ー
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今
後
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ビ
ジ
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成
長
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せ
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ス
タ
イ
ル
に
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齊
藤
さ
ん
自
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も
、
こ
の
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法
で
新
た
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開
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る
。
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落
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代
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ル
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や
サ
ー
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。
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ト
ネ
ス
や
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て

た
く
さ
ん
の
情
報
を
お
持
ち
な
の
で
、
そ
れ

を
整
理
し
て
モ
チ
ベ
ー
ト
し
た
り
フ
ァ
シ
リ

テ
ー
ト
す
る
こ
と
も
ト
レ
ー
ナ
ー
の
大
事
な

仕
事
だ
と
捉
え
て
い
ま
す
。
頭
で
も
理
解
い

た
だ
く
と
、
ご
自
身
で
日
常
生
活
で
も
取
り

組
ん
で
い
た
だ
け
る
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
」

ト
レ
ー
ナ
ー
に
も
ロ
ジ
カ
ル
シ
ン
キ

ン
グ
が
求
め
ら
れ
る
時
代
へ

　

多
様
化
が
進
む
中
で
の
ト
レ
ー
ナ
ー
の
仕

事
は
、
単
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
提
供
す
る
こ

狭い「フィットネス」の
価値観から抜け出すと成長市場が待っている！

手
が
つ
け
ら
れ
て
い
な
い

マ
ー
ケ
ッ
ト
に
注
目

　

人
々
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
益
々
多
様
化

す
る
昨
今
。
価
値
観
も
、
経
済
状
況
も
、
家

族
の
あ
り
方
ま
で
多
様
化
す
る
中
、
社
会
に

お
け
る
〝
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
〞
の
概
念
や
捉
え

方
も
様
変
わ
り
し
て
き
て
い
る
。

　

自
ら
も
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て

活
動
を
続
け
つ
つ
、
N
E
S
T
A
副
代
表
&

理
事
と
し
て
ト
レ
ー
ナ
ー
の
活
動
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
齊
藤
邦
秀
さ
ん
は
、
2
0
1
3
年
に

着
目
す
べ
き
こ
と
に
つ
い
て
、
こ
う
提
言
す

る
。

 
「
今
や
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
に
お
い
て
『
こ
れ

ぞ
成
功
法
』
と
い
っ
た
方
法
は
な
く
、
既
に

話
題
に
な
っ
て
い
る
こ
と
や
、
一
つ
の
メ
ソ

ッ
ド
を
追
求
す
る
だ
け
で
は
、
ト
レ
ー
ナ
ー

と
し
て
価
値
を
提
供
し
続
け
る
こ
と
は
難
し

く
な
っ
て
い
ま
す
。
既
に
あ
る
理
論
や
方
法

論
を
総
合
的
に
学
び
つ
つ
、
そ
れ
を
い
か
に

統
合
さ
せ
て
、
新
た
な
顧
客
層
に
提
案
し
て

い
け
る
か
が
、
2
0
1
3
年
の
活
躍
の
ポ
イ

ン
ト
に
な
る
で
し
ょ
う
」

　

齊
藤
さ
ん
が
特
に
注
目
し
て
い
る
マ
ー
ケ

ッ
ト
の
一
つ
が
、
富
裕
層
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

に
投
資
す
る
経
済
力
も
ニ
ー
ズ
も
あ
る
市
場

で
あ
り
な
が
ら
、
従
来
型
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ク
ラ
ブ
や
ジ
ム
が
十
分
に
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

で
き
て
い
な
い
市
場
で
あ
る
。

 

「
こ
の
市
場
が
特
に
貴
重
な
の
は
、
初
期
投

資
を
か
け
ず
に
ビ
ジ
ネ
ス
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
で
す
。
近
年
、
マ
イ

ク
ロ
ジ
ム
を
開
設
す
る
ト
レ
ー
ナ
ー
が
増
え

て
い
ま
す
が
、
ジ
ム
を
設
け
る
こ
と
で
初
期

投
資
が
必
要
に
な
る
う
え
に
、
タ
ー
ゲ
ッ
ト

す
る
市
場
に
〝
立
地
〞
の
制
約
が
加
わ
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
ジ
ム
を
設
け
る

こ
と
で
効
率
の
良
い
ビ
ジ
ネ
ス
に
つ
な
げ
ら

れ
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
が
、
リ
ス
ク
や
成

長
性
に
制
約
が
加
わ
る
可
能
性
も
否
定
で
き

ま
せ
ん
。
そ
れ
に
対
し
て
、
富
裕
層
の
方
々

は
、
ご
自
宅
や
職
場
な
ど
に
、
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
が
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
を
持
っ
て
い
る
ケ
ー

齊藤邦秀さん

Kunihide Saitou

NESTA JAPAN副代表、有限会
社Wellness Sports代表取締役、
メディカルフィットネスフォー
ラム理事。
パーソナルトレーナーとして業
界屈指の実績を持ち、組織の経
営、様々なプロジェクトのマネ
ジメントも行う「マルチプルト
レーナー」

齊藤邦秀さんの 動向予測

と
か
ら
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
そ
れ
ぞ
れ
の
目
的

達
成
へ
の
ガ
イ
ド
役
へ
と
シ
フ
ト
し
て
い
く

と
い
う
こ
と
だ
。

 

「
ト
レ
ー
ナ
ー
の
仕
事
に
も
『
フ
レ
ー
ム
ワ

ー
ク
』
を
持
つ
こ
と
の
重
要
性
が
高
ま
っ
て

い
ま
す
。『
フ
レ
ー
ム
ワ
ー
ク
』
と
は
、
仕
事

を
す
る
う
え
で
、
考
え
る
枠
組
み
を
持
つ
と

い
う
こ
と
で
す
。
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
が
そ
れ
ぞ

れ
持
っ
て
い
る
『
こ
う
な
り
た
い
』
と
い
う

気
持
ち
に
対
し
て
、『
そ
れ
に
は
ど
ん
な
身
体

が
必
要
か
』
を
的
確
に
把
握
し
、『
そ
の
実

現
の
た
め
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
環
境
を
ど
う

組
み
立
て
る
か
』
と
い
う
フ
レ
ー
ム
ワ
ー
ク
。

そ
し
て
、『
身
体
の
評
価
』『
プ
ロ
グ
ラ
ム
設

計
』『
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
』
を
ぐ
る
ぐ
る

と
回
し
て
目
指
す
身
体
に
近
づ
け
る
と
い
う

フ
レ
ー
ム
ワ
ー
ク
。
自
身
の
知
識
や
経
験
を

統
合
し
て
ロ
ジ
カ
ル
に
考
え
、
ア
ウ
ト
プ
ッ

ト
に
変
え
て
い
く
。
そ
の
た
め
に
は
、
イ
ン

プ
ッ
ト
は
広
範
囲
に
、
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
は
タ

ー
ゲ
ッ
ト
を
明
確
に
し
て
絞
り
込
ん
で
フ
レ

ー
ム
ワ
ー
ク
を
活
用
す
る
。
こ
う
し
た
考
え

る
力
を
つ
け
る
こ
と
で
、
将
来
の
成
長
可
能

性
は
ま
だ
ま
だ
高
め
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

す
」

Trainer
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精
度
の
測
定
器
を
使
っ
て
、
ス
ポ
ー
ツ
科
学

の
分
野
に
様
々
な
知
見
を
提
供
し
て
き
た
。

こ
こ
に
新
た
な
I
C
T
測
定
機
器
に
よ
る
測

定
機
会
が
加
わ
る
こ
と
で
、
測
定
と
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
が
一
体
化
し
て
い
く
と
長
谷
川
さ
ん

は
言
う
。

 

「
こ
れ
ま
で
は
測
定
は
主
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
成
果
を
見
る
も
の
と
位
置
づ
け
ら
れ
、
測

定
結
果
を
見
な
が
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ

ー
な
ど
を
見
直
す
こ
と
に
活
用
さ
れ
て
き
ま

し
た
。
こ
の
測
定
デ
ー
タ
が
リ
ア
ル
タ
イ
ム

に
複
数
の
人
が
共
有
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ

と
で
、
そ
の
場
で
メ
ニ
ュ
ー
を
修
正
し
た
り
、

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
得
る
こ
と
が
可
能
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
ま
で
測
定
の
多
く
が
、

静
的
な
も
の
、
部
分
的
な
も
の
が
中
心
だ
っ

た
の
が
、
動
的
な
、
実
際
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
に
近
い
形
で
の
測
定
が
可
能
に
な
る
こ
と

で
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
計
画
や
修
正
の
精
度

が
格
段
に
高
め
ら
れ
る
こ
と
に
繋
が
る
の
で

す
」

　

例
え
ば
、「
走
る
ス
ピ
ー
ド
を
高
め
る
」
目

的
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
場
合
、
こ
れ
ま

で
は
、
筋
力
、
ス
ピ
ー
ド
、
パ
ワ
ー
、
バ
ラ

ン
ス
な
ど
、
様
々
な
要
素
の
状
況
を
個
別
に

測
定
し
、
向
上
さ
せ
る
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
メ
ニ
ュ
ー
を
組
む
方
法
が
一
般
的
だ
っ
た
。

だ
が
、「
走
る
ス
ピ
ー
ド
を
高
め
る
」
と
言

っ
て
も
、
陸
上
競
技
で
1
0
0
m
走
を
速
く

走
り
た
い
場
合
と
、
サ
ッ
カ
ー
や
バ
ス
ケ
ッ

ト
な
ど
で
相
手
を
引
き
離
す
た
め
の
数
メ
ー

ト
ル
の
ス
ピ
ー
ド
を
高
め
た
い
場
合
と
で
は
、

必
要
と
な
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
違
う
。
同
じ

目
的
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
も
、
個
人
差
も
あ

れ
ば
日
々
の
体
調
も
違
う
。
I
C
T
の
進
化

は
、
こ
う
し
た
違
い
に
き
め
細
か
く
対
応
す

る
こ
と
を
も
可
能
に
す
る
。

 

「
5
〜
10
m
程
度
の
ダ
ッ
シ
ュ
力
を
正
確
に

測
定
す
る
う
え
で
、
こ
れ
ま
で
は
『
光
電

管
』
と
い
う
高
価
で
設
置
が
面
倒
な
機
器
を

用
い
る
の
が
一
般
的
で
し
た
。
こ
れ
に
対
し

て
I
C
T
が
搭
載
さ
れ
た
「
ウ
ィ
ッ
テ
ィ

（
W
I
T
T
I
）」
と
い
う
機
器
は
簡
単
な
ゲ

ー
ト
を
設
置
す
る
だ
け
で
、
そ
の
記
録
が
ワ

イ
ヤ
レ
ス
で
手
元
の
モ
ニ
タ
ー
に
取
り
込
ま

れ
、
ア
ッ
プ
ロ
ー
ド
さ
れ
た
デ
ー
タ
は
パ
ソ

コ
ン
で
確
認
・
分
析
・
共
有
で
き
ま
す
。
そ

の
デ
ー
タ
が
蓄
積
さ
れ
る
こ
と
で
、
日
に
よ

る
違
い
は
も
と
よ
り
、
そ
の
日
の
1
本
1
本

の
ダ
ッ
シ
ュ
の
ス
ピ
ー
ド
推
移
な
ど
も
モ
ニ

タ
リ
ン
グ
が
可
能
で
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
疲

労
度
や
回
復
力
な
ど
の
測
定
も
で
き
、
狙
う

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
効
果
を
得
る
た
め
の
強
度
設

定
や
イ
ン
タ
ー
バ
ル
を
設
定
す
る
こ
と
も
可

能
に
な
る
わ
け
で
す
」

　

さ
ら
に
短
い
3
〜
5
m
の
走
り
を
分
析
す

る
に
は
「
オ
プ
ト
ジ
ャ
ン
プ
」
と
い
う
機
器

を
用
い
る
こ
と
で
、
一
歩
一
歩
の
足
の
接
地

ス
ピ
ー
ド
や
、
一
歩
ご
と
の
ス
ト
ラ
イ
ド
の

長
さ
、
左
右
差
な
ど
も
詳
細
に
測
定
で
き
る
。

さ
ら
に
、「
ジ
ム
ア
ウ
ェ
ア
」
と
い
う
機
器
を

装
着
し
て
ウ
ェ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う

と
、
発
揮
し
た
ス
ピ
ー
ド
や
筋
力
、
パ
ワ
ー

が
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
i
P
h
o
n
e
の
ア
プ

リ
に
送
信
さ
れ
、
同
時
に
撮
影
し
た
ビ
デ
オ

映
像
と
自
動
的
に
リ
ン
ク
さ
せ
な
が
ら
、
い

つ
で
も
選
手
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
チ
ェ
ッ

ク
で
き
る
。
こ
う
し
た
デ
ー
タ
が
得
ら
れ
る

こ
と
で
、
測
定
自
体
が
効
果
的
な
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
生
ん
で
い
く
こ
と
に
な
る
わ
け
だ
。

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
分
析
が
で
き
る

ト
レ
ー
ナ
ー
が
求
め
ら
れ
る

　

こ
う
し
た
測
定
機
器
の
開
発
は
世
界
的
に

進
め
ら
れ
て
お
り
、
そ
の
ア
ド
バ
ン
テ
ー
ジ

を
日
本
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
界
が
享
受
す
る
た

め
に
は
、
I
C
T
リ
テ
ラ
シ
ー
を
持
ち
、
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
で
き
る
ト
レ
ー
ナ
ー
の
育

成
が
急
務
だ
と
長
谷
川
さ
ん
は
提
唱
す
る
。

そ
し
て
、
こ
う
し
た
測
定
器
が
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
現
場
で
活
用
さ
れ
る
こ
と
で
、
デ
ー
タ
が

集
積
さ
れ
、
ケ
ー
ス
ス
タ
デ
ィ
が
増
え
る
こ

と
に
な
り
、
日
本
の
ス
ポ
ー
ツ
科
学
が
よ
り

本
質
的
な
も
の
へ
と
進
化
し
て
い
く
と
期
待

を
寄
せ
る
。

 

「
日
本
の
ス
ポ
ー
ツ
界
で
は
こ
れ
ま
で
測
定

器
に
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
も
、
あ
ま
り
高
額

最新テクノロジーによる
パフォーマンス分析がトレーニングを変える！

情
報
通
信
技
術
（
I
C
T
）
が

変
え
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
環
境

　

進
化
を
続
け
る
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
が
ス
ポ
ー

ツ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
分
析
に
も
活
か
さ
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
る
。
そ
れ
に
よ
り
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
お
け
る
測
定
（
モ
ニ
タ
リ

ン
グ
）
の
位
置
づ
け
が
大
き
く
変
わ
ろ
う
と

し
て
い
る
。

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
科
学
に
詳
し
い
龍
谷
大
学

教
授
で
J
A
T
I
理
事
の
長
谷
川
裕
さ
ん
は
、

2
0
1
3
年
の
大
き
な
動
向
と
し
て
、
こ
の

測
定
（
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
）
機
器
の
進
化
が
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
変
え
て
い
く
と
予
測
す
る
。

長
谷
川
さ
ん
は
こ
う
話
す
。

 
「
測
定
は
、
こ
れ
ま
で
も
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
前
後
に
行
わ
れ
、
そ
の
効
果
を
見
る
う
え

で
欠
か
せ
な
い
も
の
で
し
た
。
こ
の
測
定
に

昨
今
の
情
報
通
信
技
術
（
I
C
T
）
が
生
か

さ
れ
る
こ
と
で
、
測
定
の
位
置
づ
け
が
『
一

定
期
間
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
効
果
を
見
る
も

の
』
か
ら
『
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
状
態
を
モ
ニ

タ
リ
ン
グ
す
る
も
の
』
に
大
き
く
変
化
し
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
I
C
T
の
進

化
に
よ
り
機
器
が
安
価
で
コ
ン
パ
ク
ト
に
な

り
、
ど
こ
で
も
精
度
の
高
い
分
析
が
手
軽
に

行
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
精
度

の
高
い
情
報
が
増
え
る
こ
と
は
、
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
質
も
飛
躍
的
に
高
め
ら
れ
る
こ
と
に

繋
が
り
ま
す
。
恵
ま
れ
た
環
境
に
い
る
ア
ス

リ
ー
ト
は
も
ち
ろ
ん
、
広
く
一
般
生
活
者
や

学
生
ア
ス
リ
ー
ト
で
も
、
そ
う
し
た
質
の
高

い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
行
え
る
環
境
が
整
い
つ

つ
あ
る
の
で
す
」

測
定
（
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
）
が

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
入
り
込
む

　

家
庭
で
の
体
重
計
か
ら
、
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ

ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
の
「
S
O
A
P
」
に

至
る
ま
で
、
こ
れ
ま
で
も
測
定
は
多
く
の

人
々
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
重
要
な
指
針
と
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
提
供
し
て
き
た
。
ま
た
、

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
は
、
非
常
に
高
い

長谷川裕さん

Hiroshi Hasegawa

JATI理事／上級トレーニング指
導者、龍谷大学経営学部スポー
ツサイエンスコース教授、NPO
日本トレーニング指導者協会理
事、一般社団法人スポーツパフ
ォーマンス分析協会理事長、エ
スアンドシー株式会社代表取締
役。最先端のスポーツ科学に裏
付けられたデータやトレーニン
グのノウハウを提供することで、
戦略的なトレーニング実践を提
唱。トレーニングの科学と現場
を繋ぐ取り組みを進めている。

長谷川裕さんの 動向予測

な
お
金
を
か
け
る
こ
と
が
難
し
か
っ
た
と
思

い
ま
す
が
、
今
後
は
、
高
性
能
で
コ
ン
パ
ク

ト
な
測
定
機
器
が
数
万
円
か
ら
数
十
万
円
で

手
に
入
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
チ
ー
ム
単
位
、

ト
レ
ー
ナ
ー
単
位
で
十
分
に
導
入
可
能
な
環

境
に
な
り
ま
す
。
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
、
こ

う
し
た
測
定
機
を
使
い
こ
な
す
こ
と
で
、
提

供
で
き
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
価
値
を
大
き
く

高
め
ら
れ
る
時
代
に
確
実
に
向
か
っ
て
い
る

の
で
す
。
ま
た
、
こ
う
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

現
場
の
デ
ー
タ
が
集
ま
り
、
現
場
で
の
仮
説

検
証
が
繰
り
返
し
や
す
く
な
る
こ
と
で
、
ス

ポ
ー
ツ
科
学
が
ぐ
ん
と
現
場
に
近
づ
い
た
実

践
的
な
も
の
に
な
る
。
そ
う
し
た
科
学
的

知
見
を
ト
レ
ー
ナ
ー
同
士
が
共
有
す
る
こ
と

で
、
さ
ら
に
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
力
量
を

高
め
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
す
。

I
C
T
の
進
化

は
、
ト
レ
ー
ナ

ー
の
仕
事
や
価

値
の
変
化
を
も

も
た
ら
す
も

の
と
な
る
で

し
ょ
う
」

Trainer
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ビ
ジ
ョ
ン
を
持
つ
こ
と
が
必
要
だ
と
高
橋

さ
ん
は
警
鐘
を
鳴
ら
す
。

 

「
ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て
の
成
立
し
や
す
さ

か
ら
、
マ
イ
ク
ロ
ジ
ム
を
設
立
す
る
人

の
若
年
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
專
門
学

校
を
卒
業
し
て
数
年
間
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ク
ラ
ブ
に
勤
め
て
、『
指
導
に
専
念
し
た

い
』
と
、
す
ぐ
に
独
立
の
道
を
選
ぶ
パ

タ
ー
ン
で
す
。
多
く
の
場
合
、
低
い
リ

ス
ク
で
始
め
よ
う
と
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン

で
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
が
、
こ
こ
で
課
題

に
ぶ
つ
か
っ
て
い
る
人
も
多
く
い
ま

す
。
近
隣
の
方
の
目
が
気
に
な
っ
た

り
、
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
を
体
系
的
に

行
わ
な
い
こ
と
で
、
収
入
も
す
ぐ
に

頭
打
ち
に
な
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
す
。
今

後
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
市
場
を
さ

ら
に
拡
大
し
て
い
く
た
め
に
は
、
マ
イ
ク
ロ

ジ
ム
の
オ
ー
ナ
ー
・
経
営
者
と
し
て
、
将
来

的
に
人
を
雇
用
し
て
経
営
・
運
営
で
き
る
ス

タ
イ
ル
を
目
指
す
こ
と
が
必
要
で
、
長
期
的

な
ビ
ジ
ョ
ン
を
明
確
に
し
た
う
え
で
小
さ
く

始
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
仲
間
と
一
緒
に

経
営
・
運
営
し
て
リ
ス
ク
を
抑
え
よ
う
と
考

え
る
場
合
で
も
、
契
約
関
係
を
明
確
に
し
て

ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
が
、
将
来
ビ
ジ
ネ
ス
を

確
実
に
成
長
さ
せ
て
い
く
う
え
で
重
要
で
す
。

2
0
1
3
年
は
こ
う
し
た
ビ
ジ
ネ
ス
オ
ー
ナ

ー
と
し
て
の
情
報
交
換
や
、
ビ
ジ
ネ
ス
に
必

要
な
知
識
、
ス
キ
ル
を
学
ぶ
ニ
ー
ズ
も
高
ま

っ
て
い
く
と
考
え
ら
れ
ま
す
」

医
療
と
の
連
携
に
注
目

　

高
橋
さ
ん
自
身
も
現
在
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
と
ピ
ラ
テ
ィ
ス
ス
タ
ジ
オ

の
2
軒
を
経
営
し
、
ジ
ム
の
ス
ペ
ー
ス
を
約

2
倍
に
拡
張
し
た
と
こ
ろ
で
あ
る
。
マ
イ
ク

ロ
ジ
ム
経
営
7
年
目
を
迎
え
る
2
0
1
3
年

は
、
医
療
と
の
提
携
に
注
目
し
て
い
る
と
話

す
。
健
康
関
連
分
野
の
専
門
家
と
の
協
業

も
、
マ
イ
ク
ロ
ジ
ム
や
ト
レ
ー
ナ
ー
の
強
み

を
活
か
す
う
え
で
注
目
さ
れ
る
動
向
の
一
つ

に
な
り
そ
う
だ
。
ピ
ラ
テ
ィ
ス
ス
タ
ジ
オ

n
a
n
o
代

表
の
亀
谷
な
お
み
さ
ん
は
、
こ
う
話
す
。

　

   
 

「
ピ
ラ
テ
ィ
ス
や
機
能
改
善
の
パ
ー
ソ
ナ
ル

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
関
心
を
持
つ
医
療
従
事
者

の
方
々
が
増
え
て
い
ま
す
。
特
に
理
学
療
法

士
の
方
々
は
、
ス
タ
ジ
オ
の
お
客
さ
ま
と
し

て
も
養
成
コ
ー
ス
や
勉
強
会
な
ど
に
参
加
さ

れ
る
方
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
今
後
は
地

域
の
ド
ク
タ
ー
と
も
共
同
で
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
す
る
な
ど
し
て
、
メ
デ
ィ
カ
ル
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
中
で
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
や
パ
ー
ソ
ナ
ル

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
価
値
を
啓
発
し
て
い
け
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

特
に
医
療
従
事
者
が
ピ
ラ
テ
ィ
ス
や
パ
ー

ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
学
ぼ
う
と
し
て
い

る
の
が
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に
対
す
る
声
が
け

だ
と
い
う
。
例
え
ば
肩
が
上
が
り
猫
背
の
方

に
、
医
療
の
現
場
で
は
「
肩
を
下
げ
て
」
と

伝
え
る
と
こ
ろ
が
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
で
は
「
耳

と
肩
の
距
離
を
と
っ
て
」
と
伝
え
る
。
そ
れ

だ
け
で
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
姿
勢
が
改
善
さ
れ
、

可
動
域
が
広
が
る
こ
と
も
多
い
と
い
う
。
こ

う
し
た
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
切
り
口
に
す
れ
ば
、
ト
レ
ー
ナ
ー

が
医
療
関
係
者
に
提
供
で
き
る
情
報
も
多
く

あ
る
。

　

高
橋
さ
ん
は
栄
養
や
介
護
予
防
の
分
野
で

も
、
ト
レ
ー
ナ
ー
が
活
躍
で
き
る
領
域
が
多

ビジョンを持った
マイクロジム経営への移行の年に！

低
い
ハ
ー
ド
ル
で
も
、

高
い
ビ
ジ
ョ
ン
を

　

日
本
の
マ
イ
ク
ロ
ジ
ム
は
こ
こ
数
年
倍
増

し
て
い
る
。
そ
の
要
因
と
し
て
、
パ
ー
ソ
ナ

ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
一
般
生
活
者
に
も
浸
透

し
、
ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て
成
立
し
や
す
い
環
境

が
整
っ
た
こ
と
が
あ
る
。
2
0
1
3
年
益
々

増
え
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
マ
イ
ク
ロ
ジ
ム

の
動
向
に
つ
い
て
、「
ジ
ム
・
ス
タ
ジ
オ
経
営

者
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」
を
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
上

で
運
営
し
、
マ
イ
ク
ロ
ジ
ム
経
営
者
と
の
広

い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
持
つ
高
橋
順
彦
さ
ん
に

話
を
聞
い
た
。

 
「
2
0
1
3
年
は
2
0
1
2
年
の
流
れ
を
受

け
て
、
大
き
く
3
つ
の
ト
レ
ン
ド
が
見
ら
れ

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
一
つ
は
、
起
業
の
若

年
化
。
2
つ
め
に
、
マ
ン
シ
ョ
ン
か
ら
テ
ナ

ン
ト
ス
ペ
ー
ス
へ
の
移
転
新
設
、
3
つ
め
に

一
人
で
の
運
営
か
ら
、
仲
間
と
の
共
同
運
営

へ
の
移
行
で
す
。
2
0
1
3
年
の
ト
レ
ン
ド

は
、
マ
イ
ク
ロ
ジ
ム
オ
ー
ナ
ー
た
ち
が
、
長

期
的
ビ
ジ
ョ
ン
を
見
直
し
、
そ
れ
に
整
合
す

る
動
き
が
出
て
く
る
と
い
う
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
」

　

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
を
オ
ー

プ
ン
し
て
、
初
期
投
資
も
含
め
黒
字
化
さ
せ

る
こ
と
を
一
定
の
成
功
と
捉
え
る
な
ら
ば
、

今
、
マ
イ
ク
ロ
ジ
ム
経
営
は
非
常
に
成
功
し

や
す
い
環
境
に
あ
る
。
ワ
ン
ル
ー
ム
マ
ン
シ

ョ
ン
を
賃
借
し
、
内
装
へ
の
初
期
投
資
を
か

け
な
け
れ
ば
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
備
品
の
購
入

費
と
し
て
数
万
円
の
初
期
投
資
で
ス
タ
ー
ト

で
き
る
。
月
々
の
経
費
も
家
賃
の
数
万
円
ほ

ど
。
そ
れ
に
対
し
て
収
入
は
、
1
時
間
の
セ

ッ
シ
ョ
ン
が
6,
0
0
0
円
と
す
れ
ば
、
1

ヶ
月
に
10
〜
20
セ
ッ
シ
ョ
ン
程
度
提
供
す
れ

ば
、
家
賃
や
水
道
光
熱
費
な
ど
は
す
ぐ
に
賄

う
こ
と
が
で
き
、
そ
れ
以
上
の
売
り
上
げ
が

あ
れ
ば
黒
字
化
が
可
能
。
月
々
の
売
上
に
合

わ
せ
て
自
身
の
給
与
を
設
定
す
れ
ば
、
利
益

も
出
せ
る
。
極
め
て
シ
ン
プ
ル
な
構
造
で
ビ

ジ
ネ
ス
が
成
立
す
る
。

　

だ
が
、
参
入
障
壁
が
低
い
か
ら
こ
そ
高
い

亀谷なおみさん

Naomi Kamegai

ピラティススタジオnano代表
ピラティス指導を軸に10年以
上の運動指導経験を持つ。月間
120レッスンを超える指導を行
い、クライアントは脊柱損傷者
から腰痛改善、膝痛改善、四十
肩改善、パフォーマンスアップ
など幅広い。ピラティス指導者
の育成にも力を注ぐ

高橋順彦さん

Takashi Norihiko

株式会社nano代表取締役社長　
パーソナルトレーニングスタジ
オnanoと、ピラティススタジオ
nanoを経営して7年目を迎える。
フェイスブック上で運営する「ジ
ム・スタジオ経営者コミュニテ
ィ」には、全国のマイクロジム
経営者50名超が参加し、日々情
報交換をしつつ、個々のビジネ
スと業界発展に寄与することを
目指す

く
残
さ
れ
て
い
る
と
話
す
。
マ
イ
ク
ロ
ジ

ム
オ
ー
ナ
ー
と
し
て
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
、

提
供
で
き
る
価
値
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
以
外
に

も
広
が
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
だ
。
自
身
の

強
み
を
活
か
し
つ
つ
、
専
門
家
と
協
業
し
な

が
ら
自
身
の
ビ
ジ
ネ
ス
の
存
在
価
値
を
高
め

る
。
そ
う
し
た
ビ
ジ
ョ
ン
と
戦
略
を
描
い
て

2
0
1
3
年
を
過
ご
す
こ
と
で
、
マ
イ
ク
ロ

ジ
ム
市
場
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
市
場
も
ま
だ
ま

だ
伸
び
る
余
地
が
残
さ
れ
て
い
る
。

高橋順彦さんの 動向予測Trainer
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る
。
以
前
は
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
は
こ
う

し
た
資
質
を
ク
ラ
ブ
内
で
し
か
発
揮
す
る
機

会
を
持
て
な
か
っ
た
が
、
今
で
は
、
こ
の
資

質
を
ク
ラ
ブ
外
で
も
発
揮
で
き
る
機
会
が
増

え
て
い
る
。
梅
村
さ
ん
は
、
自
身
の
収
入
の

半
分
以
上
（
理
想
は
三
分
の
一
）
を
ク
ラ
ブ

外
で
得
ら
れ
る
よ
う
に
バ
ラ
ン
ス
さ
せ
て
い

く
こ
と
を
勧
め
て
い
る
。

 

「
2
0
1
3
年
は
改
め
て
自
身
の
将
来
の
仕

事
を
ど
う
設
計
し
て
い
く
か
を
考
え
、
そ
れ

に
向
け
て
1
日
で
も
早
く
踏
み
出
す
こ
と
が

必
要
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
2
0
1
2
年

は
、
ク
ラ
ブ
外
で
の
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
・
運

営
し
た
り
、
自
分
ブ
ラ
ン
ド
の
T
シ
ャ
ツ
を

製
造
・
販
売
す
る
方
も
増
え
ま
し
た
。
で
す

が
、
そ
う
し
た
活
動
も
、
将
来
設
計
の
中
に

位
置
づ
け
ら
れ
て
い
な
け
れ
ば
自
己
満
足
で

終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
自
分
の
イ
ベ
ン
ト

や
T
シ
ャ
ツ
を
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
す
る
方
法

も
、
将
来
設
計
を
考
え
た
う
え
で
進
め
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
ク
ラ
ブ
の
お
客
様
と
も
い

い
関
係
を
持
ち
続
け
た
い
の
で
あ
れ
ば
、
ク

ラ
ブ
か
ら
相
応
の
許
可
や
契
約
を
貰
っ
て
お

く
こ
と
は
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
と
し
て
当
然
の

こ
と
で
す
。
イ
ベ
ン
ト
も
T
シ
ャ
ツ
販
売
も
、

手
段
で
あ
っ
て
、
そ
こ
で
終
わ
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
先
に
あ
る
将
来
の
自
分

の
仕
事
に
繋
げ
ら
れ
る
方
法
を
と
る
こ
と
が

重
要
で
す
」

　

イ
ベ
ン
ト
が
急
増
し
た
こ
と
で
、
各
イ
ベ

ン
ト
の
集
客
力
が
低
下
し
つ
つ
あ
る
と
い
う

現
実
も
あ
る
。
2
0
1
3
年
は
、
イ
ベ
ン
ト

の
コ
ン
セ
プ
ト
や
、
タ
ー
ゲ
ッ
ト
す
る
顧
客

層
、
イ
ベ
ン
ト
の
目
的
を
明
確
に
し
て
取
り

組
む
必
要
が
あ
る
と
梅
村
さ

ん
は
強

調
す
る
。

「
お
客
様
に
教
え
る
」
か
ら
、

「
お
客
様
が
学
べ
る
場
を
つ
く
る
」
へ

　

梅
村
さ
ん
は
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
仕

事
を
、
レ
ッ
ス
ン
だ
け
に
と
ど
め
ず
、
教
育

者
と
し
て
の
視
点
や
あ
り
方
を
採
り
入
れ
る

こ
と
を
勧
め
て
い
る
。

 

「
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
は
、
養
成
コ
ー
ス
か

ら
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
至
る
ま
で
、
仕
事
を

す
る
う
え
で
膨
大
な
時
間
と
お
金
を
投
資
し

て
い
ま
す
。
そ
の
投
資
か
ら
の
リ
タ
ー
ン
を

レ
ッ
ス
ン
だ
け
に
し
て
し
ま
う
の
は
も
っ
た

い
な
い
こ
と
で
す
。
得
て
き
た
知
識
や
経
験

は
、
レ
ッ
ス
ン
以
外
の
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
に

も
で
き
る
は
ず
で
す
。
例
え
ば
、
ク
ラ
ブ
で

の
レ
ッ
ス
ン
で
伝
え
き
れ
な
い
も
の
を
、
独

自
の
ス
ク
ー
ル
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
し
て
い

け
ば
い
い
の
で
す
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

の
本
間
友
暁
さ
ん
が
定
期
的
に
開
催
し
て
い

る
『
本
間
塾
』
は
、
一
般
の
方
を
対
象
に
エ

ア
ロ
ビ
ク
ス
で
の
正
し
い
身
体
の
使
い
方
を

伝
え
る
一
つ
の
い
い
事
例
で
す
。
お
客
さ
ま

も
、
普
段
学
ぶ
機
会
の
な
い
内
容
を
こ
う
し

た
コ
ー
ス
で
学
ぶ
こ
と
で
、
ク
ラ
ブ
で
の
レ

ッ
ス
ン
も
さ
ら
に
楽
し
め
た
り
、
同
じ
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
を
効
果
的
に
行
う
こ
と
が
で
き
る

わ
け
で
す
。
お
客
様
に
と
っ
て
も
、
ク
ラ
ブ

に
と
っ
て
も
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
自
身
に

「脱フィットネスクラブ」を目指すと、
クラブとウィンウィンの関係が見いだせる！

自
ら
の
集
客
力
を
改
め
て
見
直
す

　

こ
れ
ま
で
15
年
間
に
わ
た
り
、
特
に
グ
ル

ー
プ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
キ
ャ
リ
ア
や
ビ

ジ
ネ
ス
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
活
動
を
進
め
て
き

て
い
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
ス 

メ

ッ
ツ
代
表
の
梅
村
隆
さ
ん
。
こ
こ
数
年
で
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

の
関
係
は
、
大
き
く
様
変
わ
り
し
た
と
話
す
。

プ
レ
コ
リ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
多
様
化
に
よ
り
、

ク
ラ
ブ
で
の
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
の
レ
ッ
ス
ン

本
数
が
減
少
す
る
一
方
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
メ
デ

ィ
ア
の
浸
透
で
、
フ
リ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
が
個
人
で
も
情
報
発
信
や
自
分
の
ブ
ラ
ン

デ
ィ
ン
グ
、
集
客
活
動
さ
え
で
き
る
時
代
。

そ
う
し
た
時
代
の
変
遷
の
真
っ
只
中
に
あ
る

2
0
1
3
年
は
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
自
ら

が
、
い
い
意
味
で
の
「
脱
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク

ラ
ブ
」
を
目
指
す
こ
と
が
、
自
身
の
成
長
に

も
繋
が
る
と
提
言
す
る
。

 

「
10
年
前
に
あ
っ
た
、『
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

の
仕
事
＝
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
の
レ
ッ

ス
ン
』
と
い
う
構
図
は
、
既
に
成
立
し
な
く

な
っ
て
お
り
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
は
そ
の

環
境
変
化
に
自
分
か
ら
主
体
的
に
対
応
す
べ

き
時
に
来
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
実
際
こ
こ

数
年
、
ク
ラ
ブ
の
レ
ッ
ス
ン
収
入
を
維
持
す

る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
た
こ
と
で
、
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
業
を
や
め
る
選
択
を
す
る
人
も

増
え
て
い
ま
す
。
で
す
が
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
が
持
つ
優
れ
た
資
質
が
、
多
く
の
一
般

生
活
者
に
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
は
昔
も
今

も
変
わ
り
ま
せ
ん
。
ク
ラ
ブ
で
の
環
境
変
化

に
対
応
す
る
う
え
で
の
第
一
歩
は
、
自
身
の

活
動
の
場
所
を
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
限

定
し
な
い
で
再
構
築
し
て
み
る
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
」

　

梅
村
さ
ん
が
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
自
身
が
改
め

て
見
直
す
べ
き
と
考
え
る

資
質
と
し
て
、
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
が
持
つ
集
客
力
と
、

多
く
の
人
を
一
度
に
惹
き
つ

け
る
魅
力
や
指
導
力
を
挙
げ

梅村隆さん

Takashi Umemura

有限会社フィットネスプログラ
ムスメッツ代表取締役社長
フィットネスインストラクター
＆トレーナー暦15年・ダイビン
ングインストラクター暦10年の
指導歴を持つ経営者。インスト
ラクター現役中（29歳）に起業
し、３６歳で引退。以降、経営
者として『独自路線をいく』を
モットーに岐阜の地で全国のイ
ンストラクターのキャリアやビ
ジネスをサポートしている

梅村隆さんの 動向予測

と
っ
て
も
ウ
ィ
ン
ウ
ィ
ン
の
関
係
が
築
け
る

理
想
的
な
方
法
の
一
つ
で
す
。
ま
た
、
名
古

屋
で
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
る
、
名
古
屋
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
フ
ェ
ス
タ
も
、
地
域
の
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
や
ト
レ
ー
ナ
ー
が
力
を
合
わ
せ
て
、

地
元
の
生
活
者
の
方
々
を
対
象
に
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
を
啓
発
す
る
優
れ
た
事
例
で
す
。
地
域

に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
価
値
が
伝
わ
る
こ
と
で
、

全
者
に
と
っ
て
ウ
ィ
ン
ウ
ィ
ン
の
関
係
が
築

け
ま
す
。
2
0
1
3
年
は
こ
う
し
た
お
客
様

も
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
も
ク
ラ
ブ
も
地
域
も

ハ
ッ
ピ
ー
に
な
れ
る
新
企
画
、
新
サ
ー
ビ
ス

に
期
待
し
た
い
で
す
ね
」

　

今
後
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
と
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
の
関
係
は
、
百
貨
店
と
テ
ナ
ン

ト
の
関
係
に
近
く
な
る
と
予
測
す
る
梅
村
さ

ん
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
経
営
課
題
と

し
て
、
お
客
様
の
集
客
と
定
着
が
あ
る
以
上
、

魅
力
的
な
コ
ン
テ
ン
ツ
や
商
品
を
持
つ
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
必
要
性
は
高
ま
っ
て
い
く

に
違
い
な
い
。
多
く
の
お
客
様
の
心
を
数
分

で
掴
み
、
信
頼
を
得
続
け
る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
は
、
将
来
も
必
ず
必
要
と
さ
れ
る
存
在

で
あ
り
続
け
る
。

　

2
0
1
3
年
、
改
め
て
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
と
し
て
の
自
身
の
強
み
を
見
つ
め
直
し
、

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
外
に
軸
足
を
置
い
た

仕
事
の
設
計
を
し
て
み
る
。
そ
こ
に
将
来
の

大
き
な
可
能
性
が
見
え
て
く
る
は
ず
だ
。

Instructor
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石
塚
さ
ん
は
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
ス
キ
ル
ア

ッ
プ
ス
ク
ー
ル
を
受
け
持
っ
た
時
に
「
お
客

様
が
成
果
を
発
表
で
き
る
、
輝
け
る
場
が
欲

し
い
」
と
思
い
、
2
0
0
2
年
に
デ
モ
ン
ス

ト
レ
ー
シ
ョ
ン
チ
ー
ム
を
発
起
し
た
。
ま

た
、
同
じ
業
界
で
働
く
全
国
の
仲
間
へ
、
チ

ー
ム
の
作
り
方
の
ノ
ウ
ハ
ウ
な
ど
を
無
料
で

講
習
。
海
外
で
の
イ
ベ
ン
ト
「
H
E
A
R
T 

B
E
A
T
I
N
G 

F
E
S
T
I
V
A
L
」

は
、
全
国
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
グ
ア
ム

に
集
結
し
、
大
空
と
海
を
眺
め
な
が
ら
お
祭

り
気
分
で
レ
ッ
ス
ン
を
楽
し
む
。
ス
タ
ジ
オ

と
は
違
う
異
空
間
で
全
国
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

愛
好
者
と
交
流
で
き
る
の
が
最
大
の
魅
力
だ
。

　

そ
う
し
た
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
通
じ
て
楽
し

く
幸
せ
に
過
ご
し
て
も
ら
う
イ
ベ
ン
ト
の
効

果
は
、
多
方
面
に
広
が
っ
て
い
る
。

 

「
交
流
の
機
会
を
も
つ
こ
と
で
、
レ
ッ
ス
ン

に
参
加
す
る
回
数
が
増
え
る
、
休
ん
で
い
た

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
再
開
す
る
、
新
し
い
ジ
ャ

ン
ル
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
挑
戦
す
る
、
と
い
っ

た
成
果
が
出
て
い
ま
す
。
ま
た
、
よ
り
多
く

の
方
々
へ
伝
え
た
い
と
考
え
、
地
方
で
の
イ

ベ
ン
ト
開
催
も
実
現
し
て
い
ま
す
。
第
三
者

か
ら
依
頼
さ
れ
る
の
で
は
な
く
、
信
頼
で
き

る
仲
間
と
の
繋
が
り
で
イ
ベ
ン
ト
を
増
や
し
、

人
と
人
が
出
会
い
幸
せ
な
想
い
を
味
わ
っ
て

も
ら
う
。
こ
れ
こ
そ
私
が
理
想
と
す
る
繋
が

り
で
す
」

揺
る
ぎ
な
い
意
志
で
活
動
す
る

　

イ
ベ
ン
ト
等
の
企
画
運
営
を
す
る
こ
と
で
、

営
業
力
や
経
営
力
な
ど
の
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル

も
習
得
で
き
る
。
自
分
で
仕
事
を
創
る
力
が

備
わ
れ
ば
、
経
済
的
な
安
定
に
も
繋
が
る
。

「
バ
ブ
ル
崩
壊
後
も
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

収
入
は
安
定
し
て
い
た
は
ず
で
す
が
、
現
在

は
交
渉
し
て
も
条
件
が
良
く
な
る
こ
と
は
あ

ま
り
な
い
の
が
現
状
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ

大
事
な
の
は
、
必
要
と
さ
れ
る
人
物
に
な

る
こ
と
。
そ
し
て
自
分
で
活
動
の
場
を
切

り
拓
い
て
い
く
こ
と
。
仲
間
と
の
繋
が
り

を
大
切
に
し
、
外
の
世
界
の
関
わ
り
を

保
ち
な
が
ら
仕
事
を
し
て
い
く
の
で

す
」

　

石
塚
さ
ん
は
自
分
へ
の
投
資
と
し

て
定
期
的
に
海
外
へ
勉
強
に
い
く
。

フ
ラ
ン
ス
で
出
会
っ
た
「
バ
ー
オ
ソ

ル
」
を
通
じ
て
〝
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
の
価
値
を
上
げ
、
仕
事
の
在
り
方

を
変
え
た
い
〞
と
語
る
。

 

「
バ
レ
エ
を
基
に
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
す
が
、
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
、
ジ
ャ

ズ
、
コ
ン
テ
ン
ポ
ラ
リ
ー
向
け
の
も

の
も
あ
り
ま
す
。
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の

練
習
、
深
層
筋
や
骨
盤
調
整
に
も

必
ず
効
果
が
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。

ま
さ
に
運
命
の
出
会
い
で
す
。
大

勢
の
方
の
協
力
の
も
と
、
昨
年
8

月
に
第
一
回
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

養
成
コ
ー
ス
開
催
に
成
功
し
ま
し

た
。
そ
の
後
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
が
個
人
で
活
動
す
る
際
に
役
に

立
て
る
よ
う
、
H
P
を
作
成
し
て
、

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
紹
介
、
希
望

レ
ッ
ス
ン
の
予
約
、
カ
ー
ド
決
済

が
で
き
る
環
境
に
し
ま
し
た
。
今
後
は
更
に

良
い
も
の
を
提
供
し
て
い
き
た
い
で
す
」

　

最
後
に
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
活

動
を
続
け
る
に
あ
た
り
、
何
が
今
後
必
要
に

な
る
の
か
を
訊
い
た
。

 

「
私
は
幼
い
こ
ろ
か
ら
両
親
に
『
自
分
ひ
と

り
だ
け
美
味
し
い
も
の
を
食
べ
る
な
、
安
く

て
も
皆
で
分
け
合
い
一
緒
に
食
べ
な
さ
い
』

と
教
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
人
と
の
繋
が
り
か

ら
全
て
生
み
出
さ
れ
ま
す
。
ど
う
し
た
ら
喜

ん
で
も
ら
え
る
か
、
ど
れ
だ
け
想
う
こ
と
が

で
き
る
か
。
夢
の
あ
る
業
界
で
す
が
、
や
り

が
い
だ
け
で
は
継
続
で
き
ず
、
数
字
の
部
分

で
も
結
果
を
出
さ
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

私
は
そ
の
部
分
も
含
め
た
シ
ス
テ
ム
を
作

り
た
い
。
仕
事
を
待
っ
て
受
け
る
だ
け
で
な

く
、
能
動
的
で
創
造
的
な
仕
事
を
す
る
た
め

に
は
、
将
来
の
目
標
設
定
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
想
い
を
共
有
す
る
こ
と
で
人
の
心
は
動

き
、
行
動
と
継
続
に
結
び
つ
き
ま
す
。
こ
れ

ま
で
に
私
が
携
わ
ら
せ
て
い
た
だ
い
た
仕

仲間との共有が
インストラクターの活動を広げていく

繋
が
り
が
仕
事
を
増
や
す

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
の
レ
ギ
ュ
ラ

ー
レ
ッ
ス
ン
を
こ
な
し
な
が
ら
株
式
会
社

H
E
A
R
T 

B
E
A
T
I
N
G
代
表
取
締

役
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
る
石
塚
直
樹
さ
ん
。

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
関
す
る
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
発
・
人
材
育
成

・
イ
ベ
ン
ト
企
画
運
営
な
ど
を
行
っ
て
い
る
。

石
塚
さ
ん
が
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
す
る
、
全
国
の

ダ
ン
ス
チ
ー
ム
が
集
ま
り
、〝
観
て
い
る
方
の

心
が
躍
っ
た
作
品
〞
と
い
う
審
査
基
準
で
勝

敗
を
決
め
る
「
D
A
N
C
E 

S
P
I
R
I
T 

B
A
T
T
L
E
」
や
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

が
様
々
な
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
リ
ー
ド
対
決
を

す
る
「
V
S 

S
T
A
G
E
」
な
ど
の
イ
ベ
ン

ト
が
好
評
だ
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
仲
間

た
ち
と
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
共
有
し
て
、
イ
ベ

ン
ト
の
認
知
度
を
高
め
て
き
た
。

 

「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
市
場
で
は
ダ
ン
ス
系
プ
ロ

グ
ラ
ム
が
人
気
を
博
し
、
イ
ベ
ン
ト
で
も
ダ

ン
ス
色
が
強
い
も
の
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

今
後
さ
ら
に
拡
大
し
て
い
く
と
思
い
ま
す
が
、

た
だ
楽
し
い
だ
け
で
は
な
く
、
効
果
を
あ
げ

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
そ
の

た
め
に
、
常
に
新
し
い
情
報
を
取
り
入
れ
て

仲
間
で
共
有
し
、
差
別
化
を
図
る
こ
と
が
重

要
で
す
」

石塚直樹さん

Naoki Ishizuka

株式会社HEART BEATING代表
取締役。TEAM☆NAOKI主幹。
多数のレギュラーレッスン、イ
ベント企画・運営の他、フィッ
トネス関連のコンサルティング、
人材育成、各種インストラクタ
ー・トレーナー業務請負事業な
ど、幅広く仕事をしている。幼
少時代の経験をもとに阿波おど
りの活動も行い、2009年から関
東最大級「高円寺阿波おどり大
会」へ毎年出場している。

石塚直樹さんの 動向予測

事
は
、
依
頼
し
て
い
た
だ
い
た
相
手
の
方
あ

り
き
の
も
の
で
す
。
今
度
は
自
分
が
そ
う
い

う
立
場
に
な
り
た
い
。
全
て
の
活
動
に
お
い

て
、
ど
の
よ
う
な
想
い
で
や
る
の
か
、
自
分

で
考
え
、
揺
る
ぎ
な
い
意
志
を
持
つ
こ
と
が

大
事
だ
と
思
い
ま
す
」

Instructor

全国からダンスチームが集まる
DANCE SPIRIT BATTLE

グアムで開催！
HEART BEATING FESTIVAL
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エ
ク
サ
サ
イ
ズ
要
素
が
強
か
っ
た
こ
と
か
ら
、

曲
調
に
合
わ
せ
て
身
体
を
動
か
す
と
い
う
よ

り
も
、
音
楽
は
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
的
存
在
だ

っ
た
。
だ
が
、
ダ
ン
ス
の
要
素
が
多
く
入
る

こ
と
で
、
曲
調
や
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
表
現

す
る
要
素
が
増
え
る
。
こ
の
力
を
つ
け
よ
う

と
ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
に
通
い
始
め
て
い
る
人

も
多
い
。
だ
が
、
ダ
ン
ス
ス
キ
ル
と
指
導
ス

キ
ル
は
分
け
て
考
え
る
必
要
が
あ
る
と
竹
ヶ

原
さ
ん
は
注
意
を
促
す
。

 

「
こ
れ
ま
で
の
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
多
く
が
体

幹
を
ま
っ
す
ぐ
安
定
さ
せ
る
こ
と
を
重
視
し

て
き
た
の
で
、
ダ
ン
ス
で
の
曲
線
的
な
動
き

や
、
下
半
身
と
上
半
身
の
動
き
を
連
動
さ
せ

る
こ
と
、
動
き
の
た
め
を
つ
く
る
こ
と
な
ど

を
ダ
ン
ス
で
練
習
す
る
こ
と
は
と
て
も
い
い

と
思
い
ま
す
。
で
す
が
、
ダ
ン
ス
教
室
で
は

〝
振
り
写
し
〞
と
呼
ば
れ
る
コ
リ
オ
を
ま
と

め
て
伝
え
る
部
分
が
あ
る
の
に
対
し
て
、
ダ

ン
ス
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
で
は
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

効
果
を
出
す
べ
く
、
動
き
に
レ
イ
ヤ
リ
ン
グ

を
か
け
な
が
ら
コ
リ
オ
を
完
成
さ
せ
て
い
く

と
い
う
全
く
違
う
ア
プ
ロ
ー
チ
を
と
っ
て
い

ま
す
。
指
導
ス
キ
ル
は
あ
く
ま
で
エ
ア
ロ
ビ

ク
ス
か
ら
学
ぶ
必
要
が
あ
る
の
で
す
」

　

竹
ヶ
原
さ
ん
が
マ
ス
タ
ー
ト
レ
ー
ナ
ー
を

努
め
る
リ
ト
モ
ス
の
養
成
コ
ー
ス
で
は
、
ダ

ン
ス
ス
キ
ル
と
指
導
ス
キ
ル
の
両
方
が
効
率

的
に
学
べ
る
こ
と
か
ら
、
リ
ト
モ
ス
の
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
目
指
す
人
に
限
ら
ず
、
広

く
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に

も
受
講
を
勧
め
て
い
る
。

　

そ
の
他
の
ダ
ン
ス
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
に
お
け

る
ト
レ
ン
ド
と
し
て
挙
げ
る
の
が
、「
イ
ン
サ

ー
シ
ョ
ン
」
と
「
リ
ズ
ム
チ
ェ
ン
ジ
」
だ
。

 

「
イ
ン
サ
ー
シ
ョ
ン
」
は
、
日
本
で
は
「
挟

み
込
み
」「
差
し
込
み
」
な
ど
と
訳
さ
れ
、

欧
州
で
英
語
が
外
国
語
で
あ
る
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
た
ち
は
「
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
」
と
呼
ぶ

レ
イ
ヤ
リ
ン
グ
の
手
法
の
こ
と
。
世
界
的
に

は
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
な
手
法
だ
が
、
日
本
で
は

ま
だ
一
部
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
こ
の
手

法
を
採
り
入
れ
る
に
と
ど
ま
っ
て
い
る
。
こ

の
手
法
が
世
界
的
に
支
持
を
集
め
て
い
る
要

因
に
つ
い
て
竹
ヶ
原
さ
ん
は
こ
う
分
析
す
る
。

 

「
イ
ン
サ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、
最
初
に
ア
シ

ン
メ
ト
リ
の
コ
リ
オ
を
32
カ
ウ
ン
ト
（
①
）、

シ
ン
メ
ト
リ
の
コ
リ
オ
を
32
カ
ウ
ン
ト
（
②
）

を
用
意
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
レ
イ
ヤ
リ
ン
グ
を

か
け
な
が
ら
完
成
さ
せ
た
後
に
、
①
の
32
カ

ウ
ン
ト
を
2
つ
に
分
け
て
、
そ
こ
に
②
の
コ

リ
オ
を
挟
み
込
む
方
法
。
①
の
32
カ
ウ
ン
ト

を
例
え
ば
、
8
の
倍
数
の
カ
ウ
ン
ト
で
区
切

っ
て
②
を
挟
み
込
み
、
面
を
変
え
る
だ
け
で

も
変
化
が
加
え
ら
れ
ま
す
が
、
①
を
8
の
倍

数
で
は
な
い
と
こ
ろ
で
区
切
る
と
、
カ
ウ
ン

ト
と
動
き
が
ず
れ
て
い
く
こ
と
に
な
り
、
コ

リ
オ
に
新
鮮
さ
が
生
ま
れ
て
、
レ
ッ
ス
ン
が

盛
り
上
が
り
ま
す
。
こ
れ
は
〝
ク
ロ
ス
フ
レ

ー
ジ
ン
グ
〞
と
い
う
手
法
で
す
が
、
最
終
的

に
は
合
計
64
カ
ウ
ン
ト
で
終
わ
り
ま
す
の
で
、

そ
の
新
し
い
感
覚
が
ワ
ク
ワ
ク
感
や
達
成
感

に
つ
な
が
り
や
す
い
の
で
す
」

　

も
う
一
つ
の
ト
レ
ン
ド
で
あ
る
「
リ
ズ
ム

チ
ェ
ン
ジ
」
は
、「
ボ
ー
ル
チ
ェ
ン
ジ
」「
パ

ド
ブ
レ
」
と
い
っ
た
ダ
ン
ス
の
ス
テ
ッ
プ
を

採
り
入
れ
る
こ
と
。
パ
ド
ブ
レ
か
ら
ピ
ル
エ

ッ
ト
は
動
き
の
流
れ
も
良
く
、
格
好
よ
く
見

え
る
こ
と
も
あ
り
、
レ
ッ
ス
ン
で
も
よ
く
使

わ
れ
る
動
き
の
パ
タ
ー
ン
に
な
っ
て
い
る
と

い
う
。

　

こ
う
し
た
構
成
上
の
ト
レ
ン
ド
を
学
ぶ
こ

と
で
、
ダ
ン
ス
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
エ
ッ
セ
ン

ス
を
自
身
の
レ
ッ
ス
ン
に
も
採
り
入
れ
る
こ

と
が
で
き
、
新
た
な
楽
し
さ
を
お
客
様
に
提

ダンスフィットネスが、日本のフィットネスを
スタイリッシュに、グローバルに！

ダ
ン
ス
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
が
、

新
時
代
を
切
り
拓
く

　

米
国
か
ら
生
ま
れ
た
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
ダ
ン

ス
が
、
欧
州
の
特
に
ラ
テ
ン
諸
国
の
ダ
ン
ス

文
化
を
採
り
入
れ
な
が
ら
、
世
界
的
に
新
た

な
ダ
ン
ス
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
ブ
ー
ム
を
作
り

出
し
つ
つ
あ
る
。
こ
の
ス
タ
イ
ル
の
レ
ッ
ス

ン
を
い
ち
早
く
日
本
に
紹
介
し
て
き
た
竹
ヶ

原
佳
苗
さ
ん
は
、
ダ
ン
ス
の
要
素
を
レ
ッ
ス

ン
に
採
り
入
れ
る
こ
と
で
、
日
本
の
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
や
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
が
よ
り
ス
タ
イ
リ

ッ
シ
ュ
な
も
の
と
な
り
、
新
た
な
顧
客
層
に

ア
ピ
ー
ル
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
期
待
を
寄

せ
る
。

 
「
世
界
的
に
は
、
フ
ラ
ン
ス
、
イ
タ
リ
ア
、

ス
ペ
イ
ン
、
ロ
シ
ア
な
ど
で
、
こ
の
ダ
ン
ス

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
文
化
が
若
年
層
に
急
速
に
浸

透
し
て
い
て
、
こ
う
し
た
国
々
で
は
、
20
歳

代
中
盤
か
ら
後
半
に
か
け
て
の
、
と
て
も
魅

力
的
で
指
導
力
の
あ
る
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
が
数

多
く
誕
生
し
て
い
ま
す
。
ダ
ン
ス
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
は
言
葉
の
壁
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
グ

ロ
ー
バ
ル
に
活
躍
で
き
、
欧
州
で
は
世
界
で

活
躍
す
る
ワ
ー
ル
ド
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
が
新
た

な
職
種
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本

で
も
同
様
に
、
こ
こ
数
年
で
20
歳
代
の
ダ
ン

ス
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が

活
躍
を
始
め
て
い
て
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
が
新

し
い
時
代
に
入
り
つ
つ
あ
る
こ
と
を
感
じ
ま

す
。
中
学
校
の
ダ
ン
ス
必
修
化
で
、
ダ
ン
ス

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
が
浸
透
す
る
環
境
は
益
々
整

っ
て
い
く
で
し
ょ
う
」

　
人
気
の
ダ
ン
ス
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

3
大
ト
レ
ン
ド

　

世
界
的
に
活
躍
す
る
ワ
ー
ル
ド
プ
レ
ゼ
ン

タ
ー
の
レ
ッ
ス
ン
構
成
を
よ
く
知
る
竹
ヶ
原

さ
ん
に
よ
る
と
、
現
在
の
ダ
ン
ス
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
の
レ
ッ
ス
ン
に
、
大
き
く
３
つ
の
ト
レ

ン
ド
が
見
ら
れ
る
と
い
う
。

　

ま
ず
１
つ
に
は
、「
曲
調
や
リ
ズ
ム
を
活
か

す
」
こ
と
。
こ
れ
ま
で
の
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
は

竹ヶ原佳苗さん

Kanae Takegahara

株式会社TAKE-G代表取締役
日本体育大学卒業後、体育教師
を経てフィットネスインストラ
クターに。その後、カナダ・ガ
ンクーバーへ留学。現地でエア
ロビクスインストラクターを務
め、帰国後「スポーツスパアス
リエ」のスーパーバイザーやレ
ッスン、養成コースを担当。リ
トモスマスタートレーナー、日
本でのルーキーコンテスト審査
委員長など。

竹ヶ原佳苗さんの 動向予測

供
で
き
る
こ
と
に
な
る
。

「
普
段
の
レ
ッ
ス
ン
」
と

「
英
語
」
が
こ
れ
か
ら
の
宿
題
に

　　

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
や
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
が
益
々

グ
ロ
ー
バ
ル
化
す
る
中
、
そ
こ
で
活
躍
し
続

け
る
う
え
で
必
要
と
な
る
要
素
と
し
て
竹
ヶ

原
さ
ん
が
挙
げ
る
の
が
「
自
分
ら
し
さ
」
と

「
英
語
力
」。
ど
ち
ら
も
日
々
の
努
力
が
あ
っ

て
こ
そ
身
に
つ
く
も
の
。
こ
の
努
力
が
、
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
長
く
活
躍
で
き
る

力
を
つ
け
る
こ
と
に
繋
が
る
。

 

「
大
き
な
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
普
段
自
分
が
や

っ
て
い
る
こ
と
が
そ
の
ま
ま
出
ま
す
。
そ
の

日
の
た
め
だ
け
に
コ
リ
オ
や
ウ
ェ
ア
を
選
ん

で
も
多
く
の
人
を
惹
き
つ
け
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
特
別
な
ス
テ
ー
ジ
で
力
を
発
揮
す

る
う
え
で
一
番
重
要
な
の
は
、
日
々
の
レ
ッ

ス
ン
。
毎
回
の
レ
ッ
ス
ン
で
最
高
の
自
分
を

出
す
こ
と
が
、
自
分
ら
し
い
魅
力
を
磨
く
こ

と
に
繋
が
る
の
で
す
。
ま
た
、
英
語
が
で
き

る
こ
と
で
、
収
集
で
き
る
情
報
量
が
格
段
に

変
わ
っ
て
き
ま
す
。
今
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

で
日
々
多
く
の
情
報
が
や
り
と
り
さ
れ
て
い

ま
す
し
、
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
が
来
日
し
て
直
接

話
せ
る
機
会
も
増
え
て
い
ま
す
。
私
も
週
１

回
90
分
の
英
語
レ
ッ
ス
ン
は
欠
か
さ
ず
続
け

て
い
ま
す
。
直
接
聞
き
た
い
こ
と
を
聞
け
る

よ
う
に
し
て
お
く
こ
と
は
、
今
後
の
自
身
の

成
長
に
大
き
な
プ
ラ
ス
に
な
る
と
思
い
ま

す
」

Instructor

インサーションとは
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アシンメトリのコリオ32カウントと、
シンメトリのコリオ32カウントを
それぞれ完成させる

①アシンメトリのコリオ
　（8×4カウント）

①のコリオを2分割し、そこに②のコリオを挟み込む

ここで面を変えたり、①のコリオを8カ
ウントごとの区切り以外で分けることで、
クロスフレージングが生まれ、コリオが
新鮮に生まれ変わる。

②シンメトリのコリオ
　（8×4カウント）

STEP1

STEP2

http://www.fitnessjob.jp/


 Core-Functional 02 

TRX
TRX グループサスペンション
トレーニングコース（GSTC）
TRX Japanが2013年に新たに提供を開始するTRX グループサスペンション
トレーニングコース（GSTC）。サスペンショントレーニングの基礎知識と実
践方法に加え、グループフィットネスにおける本トレーニングの効用を最大
限に引き出すための指導方法を学ぶ。TRX Body Blast（TM）とTRXサーキッ
トトレーニングという二つのプログラム形式を体験しながら、グループ指導
におけるキューの出し方、プログラムの作り方を学ぶことで、様々なレベル
の顧客に、楽しく革新的なグループトレーニングプログラムを提供できるよ
うになる。

 Core-Functional 03 

ViPR
POWER（パワートレーニング）と
MOVE（ファンクショナルトレーニング）の融合
スポーツ科学の教育者であり、数々の金メダリストを育成したミショル・ダ
ルコートは「ウェイトトレーニングと動くことをテーマとしたトレーニング
はそれぞれ孤立している。これらをうまく融合させることで効果的なトレー
ニングができるのは」と考え、ViPR(バイパー )を開発した。ViPRは、負荷
をかけながらもフリームーブメントが可能で、エクササイズの数は9000以上。
アスリートのパフォーマンス向上から、ダイエット、リコンディショニング
まで効率的にユーザーの目的を達成させることができる。いち早く確かな効
果が提供できるようになる。

 Core-Functional 01 

テクノジム ジャパン
mywellness cloud
ウェルネスをサポートする運動管理サービスを、い
つでも、どこでも――mywellness cloudは、クラウ
ド技術を採用し、自宅のPC、スマートフォン、タ
ブレット、そしてマシンのモニターと、あらゆるデ
バイスから各自のパーソナルアカウントにアクセス
することで、ジム内だけでなく、ウェルネス・ライ
フスタイルをトータルに支援する。トレーナーとの
コミュニケーションやユーザー同士のイベント機能
で、目標達成のモチベーションを維持しながら運動
履歴を管理できる。

コア・ファンクショナルCore- Functional

16February,2013  www.f i tnessjob. jp

期待の新商品・新サービス
2013年にフィットネス関連企業や団体が力を入れる注目の新サービス・新商品を紹介する。

新たな市場を見据えたサービス・商品から、今年の動向を探る。

http://www.fitnessjob.jp/


 Core-Functional 04 

MAKIスポーツ
ウェーブ・コンディショニングダンス
スポーツトレーナーに大人気の「ウェーブストレッチリング（WS）」開発者の牧
直弘さんが、海外国内のトッププレゼンターと組んで新プログラムを発表。音楽
に合わせながらボディアーチのリメイクができる「ウェーブ・コンディショニン
グダンス」であるWSリングの使用で、ダンス疲労による怪我の防止から、しな
やかなボディムーブメントを導き出す。海外ではイタリアのサルバトーレ、スペ
インのカルロスとプログラムを開発。国内では、金子智恵さんとの「ラテンエク
スプレスコンサルサwithリング」、石崎依子さんとの「ウェーブビクス」、ソウル
バンドの「ゴマアブラ」、石河知可子さんとのステップコラボと、新たな展開が
目白押しだ。

 Core-Functional 05 

リアルインターナショナル
adidas GYM＆RUN
アディダスのプログラムとして、これまで「TRYシリーズ」「aTAシリーズ」を
リリースしてきたが、今年は「adidas GYM＆RUN」が本格スタート。昨年「aTA 
TOKYO」のイベントの一つとしてスタートした「adidas GYM&RUN」。これまで
多くのスポーツ用品やサービスのマーケティングで、スポーツとトレーニングが
別々のものとしてカテゴライズされていたが、トレーニングやフィットネスはす
べてのスポーツのベースにあるもの。それをadidas GYM＆RUNで啓発していき
たいと考える。ランニングを始めようと思ったら、GYMでのトレーニングで怪
我なく楽しめる身体をつくる。そして、もっと楽しむためにGYMでパフォーマ
ンスを高めるトレーニングをする。そうした流れを創り出していく。

ヨガ・ピラティスYoga- Pilates

 Yoga-Pilates 02 

ピラティスアライアンス

ピラティスアライアンス恵比寿
New Open! 新店舗と新たなグループクラス
ピラティスアライアンス芝浦店が恵比寿に移転し、1月27日より営業を開始
する。新店舗ではこれまで通りのマシンを使ったプライベートセッションに
加え、新たにグループマットクラス専用スペースを設け、これまで以上に充
実したグループクラスの提供が可能になる。恵比寿でも多くの方がピラティ
スを体験できるよう、3月末までトライアルマットクラスを開催している。

 Yoga-Pilates 01 

bodyARTTM

bodyARTTM 専門スタジオ3月OPEN予定
ドイツで生まれ、現在世界18 ヶ国、5千人以上のインストラクターと10万
人以上の会員をもつ注目プログラムbodyARTTMが2012年日本にもついに上
陸。国内の注目も高まってきている中、新宿に日本初となる専門スタジオが
誕生する。bodyARTTMのレッスンはもちろん、指導者養成コースも開催する
予定。レッスン導入フィットネスクラブも増えてきており、2013年も引き続
き注目のプログラムだ。
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ファッションFashion

 Yoga-Pilates 03 

Pilates Lab®

コアアライン®　
理学療法士によって開発された新しいエクササイズメソッド。革新的な器具を用いて、ピラティス、
理学療法またパーソナルトレーニングに心肺機能を高めるエクササイズを組み合わせ、姿勢・バラン
ス能力を改善する。多くのエクササイズを立位姿勢で行うため、歩行・ランニングからアスレチック
動作など機能的な動作パターンを直接指導することが可能。2012年末にPilates Lab®主催として日本
初の養成コースがスタート。世界各国の最先端のスポーツクラブ・ピラティススタジオ・リハビリセ
ンターに取り入れられはじめている。

 Yoga-Pilates 04 

ピラティス＆ヨガ ビーキューブ®

ZEN•GA™ CORE™

従来のバイオメカニクスに基づく独自のコンセプトを軸に発展させた２つの進化形
プログラム。ZenのYogaの要素に着想を得たZEN•GA™。運動科学とマイドの内な
る発見をフュージョンさせたコンテンツで、フィジカルとマインドの両面を強化調
整していく。もうひとつがCORE™ Athletic Conditioning & Performance Training™。
コア強化と身体意識向上を目的としたファンクショナル・フィットネスだ。パワー
系と、トータル・ボディー・ストレングス・トレーニングがある。世界一斉リリー
スされる２大新プログラムが、日本でも本格的にスタートし、ワールドツアーも予
定されている。

 Fashion 02  

チャコット

ルイジ
今期、チャコットが提案するのは、プリントと素材にこだわったダン
スウェア「ルイジ」の２つのシリーズ。「NewYork　PHOTOプリントシ
リーズ」は、ダンスの本場であるニューヨークをテーマに、ニューヨ
ークの風景写真とロゴを掛け合わせ、都会的でシャープなイメージを
モノトーンで表現した存在感のあるプリントシリーズ。もうひとつは、
ハイクオリティーなインポート素材を使用した、ベーシックで着回し
のきくシリーズ。伸縮性や速乾性に優れ、軽く、シワになりにくい高
機能な素材を採用。機能とデザインにこだわったウェアとなっている。
もうひとつは、「ハイクオリティーインポート素材シリーズ」。伸縮性や
速乾性に優れ、軽く、シワになりにくい高機能な素材を使用した、ベ
ーシックで着回しのきくシリーズ。機能とデザインにこだわったウェ
アとなっている。

 Fashion 01 

ミカランセ

MIKANO 25th 
 Anniversary Edition
2013年のMIKANOは、とにかく身体のラインを意識。
ジムではもちろん、おうちエクササイズでも、身体の
ラインの出るウェアを提案。お腹、腕、足を出すこと
で自分の身体のどこに意識をもっていくかを実感しな
がらウェアを選んでみよう。オススメは、ショートト
ップスや、細身のブーツカットパンツなど。ジムで意
外と見られている背中も見てもらえるようなバックに
もこだわったオシャレなウェアを選んでみては？着心
地にこだわったストレッチ素材がタウン着としても活
躍する。
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 Fashion 04 

MJ DIVA

マイアミフィットネス・シリーズ
“RC DIVA” 

USA・マイアミ発のボディにジャストフィットす
るプレミアムフィットネスウェア。伸縮性の高いコ
ットン素材にラインストーンをゴージャスにちりば
めたストレッチパンツ＆ジッパーフーディーやトッ
プスのラインナップ。その他、セレブ系フィット
ネス・シリーズ“DIAMOND DIVA”や、ダンス系
フィットネス・シリーズ“DANCING DIVA”など、
2013年もDIVAシリーズで新しいフィットネスシ
ーンを提案する。

 Fashion 03 

LA BODY

「MOMA（モマ）」
サルエルコレクション
2012年からのダンスミックスの流れをうけ、“サルエ
ル”ラインがを提案。イタリアブランド「MOMA(モ
マ)」のサルエルコレクションは、中でも個性的でフ
ァッショントレンドの地ミラノのセンスを発揮する。
2013年SSコレクションでは、人気アイテムの“パ
ンタトゥールコ”のカラーオンパイピングとライトウ
ェイトデニムの2種類が発売される。コーディネート
を演出する“カレッジソックス”とのカラーアレンジ
も、2013年のオススメコーディネイトに。

 Fashion 05 

ミズノ

“en4th” フィットネス
ダンスコレクション
トレンドのファッションデザインと
ダンスのための機能性両面を取り入
れたブランド“en4th”（エンフォース）。
2013年もクオリティーの高いウェア
・シューズを展開。ダンスジャンル特
有の、体のシルエットを良く魅せる
デザイン性を実現し、さらには吸汗
速乾性といった機能性を兼ね備えて
いるため、フィットネスクラブでの
トータルファッションとしても注目
されている。
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音楽Music

プレコリオPrecorio

 Music 01 

おとやトレーディング

日本人プレゼンター選曲によるオリジナルCD
CD2013年、おとやトレーディングのレコメンドとして“日本人プレゼンター
選曲によるオリジナルCD”がリリースされる。最新ラインアップは金子智恵セ
レクトの「LATIN EXPRESS」、竹ヶ原佳苗セレクトの「DANCE AGAIN」の２点。
レッスンの音楽も多様化が求められる中、やはり日本人の感性や現場のニーズを
知り尽くしたトップインストラクター達の選曲は、文句なく最高のもの。今後も
様々なプレゼンターのCDが届けられる予定なので、楽しみだ。

 Music 02 

FPミュージック

日本人選曲によるCDシリーズ
エフピーミュージックは、グローバルマーケットをターゲットした楽曲の配信に
強みを持つが、2013年は日本人が選曲したCDの制作販売を手がける。第１弾は
井上トキ子さんによる選曲。日本には言葉に対して特有のこだわりや志向がある。
例えば、2012年のグラミー賞で主要３部門を独占して全世界でのセールス2400
万枚を誇る歌手アデルも、日本での売上は伸びていない現状がある。そうした日
本特有の志向を受け入れつつ、新たな提案をしていく。ダンスフィットネスの盛
り上がりとともに、ダンスと一体にある音楽の位置づけの変化にも注目。中学校
のダンス必修化で、ダンスが益々人々の生活や人生の中に入り込んでいき、ダン
スが見るものから参加するものに変わっていく。音楽も、聞くものでなく、振り
を覚えて参加して楽しむものに変わっていくと予想している。

４月下旬発売予定！

 Precorio 02 

ラディカルフィットネスジャパン

RADKIDZ®（ラドキッズ）
昨秋にリリースされたラディカルフィットネスの子ども向けプロ
グラム「RADKIDZ®」。フィットネスクラブ以外のカルチャーセン
ター、幼稚園、学校、自主サークルなどでの導入需要が増えたため、
これらの施設に対し、インストラクター自身が導入アプローチで
きる新しいライセンス制度を4月より設定。今後さらに、より多
様な形態で「RADKIDZ®」が導入できるようになる。

 Precorio 01 

charites

JAPAN FIT 2013
2010年から、より多くの人に広く、深くフィットネスを楽しん
でもらうためのイベントとして開催されている、ダンスフィット
ネスショーケース『JAPAN FIT』。スタンダードなジャンルとして
定着しているダンスフィットネスの最新情報を発信する場として、
年々盛り上がってきている。フィットネスを通して、日本をより
健康に、よりアクティブに、そしてより元気にしていきたい――
健康をブームだけでは終わらせず、日本人の生活の一部にする為
に、過去最大規模の会場で『JAPAN FIT 2013 in Shibuya』が開催
される。
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キッズKids

 Kids 01 

OKJエアロビックファミリー

“芽育と伸芽”フィットネス
神経の発達は、小学校入学前に、90％が完
成する。幼児期に多様な人と触れ合うことは、
将来のシナプスの複雑性（豊かさ）に大きく
貢献し、子どもたちが安心や賢さを身につけ
ることに繋がる。今の子どもに必要な多様な
運動パターンの種まきと、発芽・伸芽を促す
具体的指導を、OKJの持つ独自の指導スタイ
ルによって普及し、展開を目指す。乳幼児期
の親子、友達の関わりを大切にした「芽育フ
ィットネス」、多様な人との関わりと言葉の
力を大切にした「伸芽フィットネス」によっ
て、全国の元気スマイルを膨らませていく。

 Kids 02 

一般社団法人日本こどもフィットネス協会

子どもの握力向上プログラム
アクティビティボール
JKFA（一般社団法人日本こどもフィットネス協会）主催の全国
こどもチャレンジカップサーキット部門（個人の部）でも導入
された新たなプログラム、アクティビティボール。ボールと子ど
も達の持つ可能性を掛け合わせることで新たな可能性が広がる、
JKFAオリジナル仕様の選手名記入欄付きソフトジムだ。楽しく
定期的に実施することで「握力向上」につながるという仮説のも
と、2 ～ 7歳・8 ～ 11歳・12 ～ 17歳の身体発育に合わせた規
定動作を行う。バランス感覚を身に付ける体幹運動としてはもち
ろん、楽しさと驚きで集中力を高めることもできる。運動が苦手
な子どもの能力向上も期待できそうだ。

 Kids 03 

ミズノ

"en4th"ティーンズ向けモデル
ミズノダンスインストラクター認定プログラム
フィットネスクラブや義務教育化で、子供達がダンスをより楽しめるためのティー
ンズ向けコレクションをスタート。かっこよく見えやすいウェア、クオリティーの
高い安心の品質で、ダンスの楽しさをアップ。イベント衣装にもできるカラー展開や、
購入しやすい価格を実現している。
さらにミズノでは、ダンスを通じた青少年の健全な育成には良いインストラクター
の育成が重要と考え、ミズノダンスインストラクター認定プログラムを展開してい
く。様々なシーンでのダンスインストラクションの基本をまとめた新講習プログラ
ムを通じて、ダンスの本質を学ぶ機会を創出していく。
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期待のニューフェイス！ New Face File

　

中
学
３
年
生
ま
で
ス
イ
ミ
ン
グ
を

続
け
、
高
校
生
で
ス
イ
ミ
ン
グ
指
導

に
携
わ
る
よ
う
に
な
っ
た
岡
田
陽
子

さ
ん
。
指
導
の
仕
事
が
楽
し
か
っ
た

こ
と
か
ら
、
そ
の
後
、
ア
ク
ア
ビ
ク

ス
や
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
養
成
コ
ー
ス

に
通
っ
て
は
、
仕
事
の
幅
を
広
げ
て

き
た
。
親
子
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
に
携
わ

る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
自
身
が
妊

娠
出
産
を
経
験
し
た
こ
と
が
き
っ
か

け
と
な
っ
た
。

 

「
ず
っ
と
身
体
を
動
か
し
て
き
て
い

ま
し
た
の
で
、
産
前
産
後
に
身
体
を

動
か
す
機
会
が
持
て
な
い
こ
と
が
も

ど
か
し
く
て
、
2
人
目
の
子
供
が
生

ま
れ
て
す
ぐ
に
養
成
コ
ー
ス
に
通
い

始
め
ま
し
た
。
3
歳
児
と
0
歳
児
を

育
て
て
い
る
最
も
忙
し
い
最
中
で
し

た
が
、
同
じ
思
い
を
持
っ
て
い
る
マ

マ
た
ち
が
絶
対
に
い
る
と
思
っ
た
こ

と
と
、
同
じ
年
代
の
こ
ど
も
を
持
っ

て
い
る
今
だ
か
ら
と
感
じ
て
、
出
来

る
か
ど
う
か
不
安
は
あ
り
ま
し
た
が

思
い
き
っ
て
申
し
込
み
ま
し
た
。」

　

卒
業
後
は
、
O
K
J
か
ら
紹
介
し

て
貰
っ
た
レ
ッ
ス
ン
を
担
当
す
る
だ

け
で
な
く
、
こ
れ
ま
で
所
属
し
て
き

た
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
提
案
し

て
、
親
子
レ
ッ
ス
ン
を
新
設
。
多
く

の
マ
マ
と
子
ど
も
た
ち
へ
の
思
い
を

着
々
と
形
に
し
始
め
て
い
る
。

　

O
K
J
の
養
成
コ
ー
ス
で
は
、
マ

マ
と
子
ど
も
の
身
体
の
こ
と
だ
け

で
な
く
、
マ
マ
や
子
ど
も
の
気
持
ち

や
、
子
ど
も
へ
の
接
し
方
に
つ
い
て

も
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
。
こ
の
こ
と

が
、
自
身
の
育
児
に
も
、
長
く
携
わ

　

滋
賀
県
お
よ
び
大
阪
府
に
あ
る
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
や
エ
ス
テ
サ
ロ
ン

で
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
指
導
と
、
ク
ラ
イ

ア
ン
ト
の
自
宅
へ
の
出
張
パ
ー
ソ
ナ

ル
な
ど
、
合
わ
せ
て
月
間
1
0
0
～

1
2
0
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
提
供
し
て
い

る
布
川
真
一
さ
ん
。
大
学
で
は
ト
レ

ー
ナ
ー
と
は
関
係
の
な
い
学
科
を
専

攻
し
、
社
会
保
険
労
務
士
の
資
格
も

取
得
し
て
い
た
が
、
学
生
時
代
か

ら
憧
れ
だ
っ
た
運
動
指
導
者
へ
の

思
い
が
捨
て
き
れ
ず
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
ク
ラ
ブ
運
営
企
業
へ
転
職
。
そ
の

後
、
グ
ル
ー
プ
指
導
か
ら
パ
ー
ソ
ナ

ル
ま
で
幅
広
く
指
導
し
て
い
た
こ
と

が
、
現
在
の
指
導
法
に
行
き
着
く
き

っ
か
け
と
な
っ
た
。

 

「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
は
、
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
グ
ル
ー
プ
レ
ッ

ス
ン
の
指
導
に
も
携
わ
り
、
お
客
様

に
も
勧
め
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
実

際
に
は
思
う
よ
う
に
効
果
が
出
な
い

方
も
数
多
く
い
る
こ
と
に
気
づ
い
て
、

何
か
お
か
し
い
な
、
と
感
じ
て
い
た

ん
で
す
。
お
客
様
の
役
に
立
っ
て
い

る
実
感
が
欲
し
く
て
、
当
時
自
分
が

最
も
価
値
を
提
供
で
き
る
と
感
じ
て

い
た
水
泳
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ

ー
と
し
て
独
立
。
あ
る
程
度
生
活
で

き
る
と
こ
ろ
ま
で
は
来
ま
し
た
が
、

将
来
プ
ー
ル
が
な
い
と
仕
事
が
で
き

な
い
状
況
で
は
仕
事
を
発
展
さ
せ
に

く
い
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
現
在

の
指
導
法
と
出
会
っ
た
の
で
す
」

　

布
川
さ
ん
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導

の
コ
ン
セ
プ
ト
は
、「
頑
張
ら
な
い

運
動
」。
N
C
A
（
日
本
体
調
改
善

運
動
普
及
協
会
）
が
提
唱
し
て
い
る

方
法
を
ベ
ー
ス
と
し
た
、
使
い
過
ぎ

て
い
る
筋
肉
は
休
ま
せ
て
、
筋
肉
を

っ
て
き
た
ス
イ
ミ
ン
グ
指
導
に
も
役

立
っ
て
い
る
と
話
す
。

 

「
子
育
て
も
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
指

導
も
、
常
に
新
し
い
情
報
が
出
て

き
て
、
正
解
が
な
い
こ
と
だ
ら
け
で

す
よ
ね
。
な
の
で
、
常
に
情
報
収
集

も
欠
か
せ
ま
せ
ん
し
、
１
回
１
回
の

レ
ッ
ス
ン
で
子
ど
も
た
ち
の
反
応
を

し
っ
か
り
受
け
止
め
る
こ
と
も
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
完
成
す
る
こ
と
の
な
い
、

大
変
な
仕
事
で
す
が
、
そ
の
分
や
り

が
い
を
感
じ
ま
す
。
今
は
１
歳
～
幼

児
の
指
導
が
中
心
で
す
が
、
子
ど
も

た
ち
の
成
長
と
と
も
に
指
導
対
象
年

齢
も
上
げ
て
い
っ
て
、
子
ど
も
た
ち

の
成
長
を
見
守
り
な
が
ら
、
自
分
も

成
長
し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
」

2013年の目標▶コンセプトに共感してお互い切
磋琢磨できる仲間とチームをつくる
将来の夢▶「好きだからできる仕事」だけではな
く「ちゃんと稼げる職業」として、トレーナーを
目指す人を増やしていく
好きな言葉▶「言行一致」
自分が発した言葉に対して責任を持って行動すること。社員
時代、上司から「口だけ番長」と言われる程、行動(結果)が
伴っていない事があった。フリーで活動している今だからこ
そ、この言葉の重みを感じながら、ブレない人間になりたい
と話す。

OKJインストラクター

岡田陽子さん（34）

パーソナルトレーナー

布川真一さん（32）

リ
セ
ッ
ト
す
る
と
と
も
に
、
使
え
て

い
な
い
筋
肉
は
動
か
し
て
使
え
る
よ

う
に
す
る
筋
肉
の
再
教
育
を
行
う
方

法
。
両
方
か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ
で
身

体
を
本
来
の
あ
る
べ
き
状
態
に
整
え

る
こ
と
の
大
切
さ
を
ク
ラ
イ
ア
ン
ト

に
丁
寧
に
伝
え
て
い
く
と
い
う
も
の

だ
。
こ
の
方
法
を
取
り
始
め
て
か
ら
、

自
分
自
身
の
姿
勢
が
改
善
さ
れ
長
年

の
悩
み
だ
っ
た
肩
こ
り
が
解
消
。
ク

ラ
イ
ア
ン
ト
が
数
十
年
来
か
か
え
て

き
た
身
体
の
悩
み
や
不
調
に
も
応
え

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
っ
た
。

 

「
こ
う
し
た
コ
ン
セ
プ
ト
で
指
導
を

し
て
い
る
ト
レ
ー
ナ
ー
は
関
西
で
は

ま
だ
少
な
い
の
が
現
状
で
す
。
よ
り

多
く
の
方
に
快
適
な
生
活
を
送
っ
て

い
た
だ
く
た
め
に
も
、
今
後
は
こ
の

方
法
に
共
感
し
て
切
磋
琢
磨
で
き
る

仲
間
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
」

NEW FACE FILE 01

桜梅桃梨

今年活躍が期待されるフレッシュな
インストラクター・トレーナーをご紹介
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携
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持
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と
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今
だ
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と
感
じ
て
、
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う
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不
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り
ま
し
た
が

思
い
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卒
業
後
は
、
O
K
J
か
ら
紹
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し

て
貰
っ
た
レ
ッ
ス
ン
を
担
当
す
る
だ

け
で
な
く
、
こ
れ
ま
で
所
属
し
て
き

た
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
提
案
し

て
、
親
子
レ
ッ
ス
ン
を
新
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。
多
く

の
マ
マ
と
子
ど
も
た
ち
へ
の
思
い
を

着
々
と
形
に
し
始
め
て
い
る
。

　

O
K
J
の
養
成
コ
ー
ス
で
は
、
マ

マ
と
子
ど
も
の
身
体
の
こ
と
だ
け

で
な
く
、
マ
マ
や
子
ど
も
の
気
持
ち

や
、
子
ど
も
へ
の
接
し
方
に
つ
い
て

も
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
。
こ
の
こ
と

が
、
自
身
の
育
児
に
も
、
長
く
携
わ

　

大
学
卒
業
後
、
会
社
員
と
し
て
働

き
な
が
ら
ス
タ
ジ
オ
・
ヨ
ギ
ー
に
通

っ
て
い
た
荒
木
裕
子
さ
ん
。
養
成
コ

ー
ス
を
修
了
後
に
会
社
を
辞
め
、
ス

タ
ジ
オ
・
ヨ
ギ
ー
の
フ
ロ
ン
ト
ス
タ

ッ
フ
に
な
る
。
そ
の
後
ス
タ
ジ
オ
・

ヨ
ギ
ー
の
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
合
格
し
、
現
在

は
名
古
屋
ス
タ
ジ
オ
で
、
フ
ロ
ン
ト

ス
タ
ッ
フ
と
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と

し
て
働
い
て
い
る
。

 

「
会
社
員
の
時
は
、
い
ろ
い
ろ
な
出

来
事
に
よ
っ
て
気
持
ち
が
不
安
定

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、

ヨ
ガ
に
よ
っ
て
だ
ん
だ
ん
と
気
持
ち

が
安
定
し
て
い
く
こ
と
に
気
付
き
、

ヨ
ガ
の
恩
恵
を
感
じ
ま
し
た
。
本
当

に
少
し
ず
つ
だ
っ
た
の
で
す
ぐ
に
は

気
づ
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、『
ヨ
ガ
は

す
ご
い
』
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
ヨ
ガ
の
『
な
ん
か
い
い
』
と
こ
ろ
、

そ
の
『
な
ん
か
』
を
き
ち
ん
と
伝
え

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思
い
ま

し
た
。
先
生
た
ち
か
ら
本
当
に
す
ば

ら
し
い
も
の
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
い

て
き
た
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
学
び
続

っ
て
き
た
ス
イ
ミ
ン
グ
指
導
に
も
役

立
っ
て
い
る
と
話
す
。

 

「
子
育
て
も
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
指

導
も
、
常
に
新
し
い
情
報
が
出
て

き
て
、
正
解
が
な
い
こ
と
だ
ら
け
で

す
よ
ね
。
な
の
で
、
常
に
情
報
収
集

も
欠
か
せ
ま
せ
ん
し
、
１
回
１
回
の

レ
ッ
ス
ン
で
子
ど
も
た
ち
の
反
応
を

し
っ
か
り
受
け
止
め
る
こ
と
も
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
完
成
す
る
こ
と
の
な
い
、

大
変
な
仕
事
で
す
が
、
そ
の
分
や
り

が
い
を
感
じ
ま
す
。
今
は
１
歳
～
幼

児
の
指
導
が
中
心
で
す
が
、
子
ど
も

た
ち
の
成
長
と
と
も
に
指
導
対
象
年

齢
も
上
げ
て
い
っ
て
、
子
ど
も
た
ち

の
成
長
を
見
守
り
な
が
ら
、
自
分
も

成
長
し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
」

け
て
、
次
の
人
に
正
確
に
伝
え
て
い

き
た
い
で
す
」

　

荒
木
さ
ん
は
養
成
コ
ー
ス
で
、
ク

ラ
ス
を
組
み
立
て
る
の
に
必
要
な
要

素
（
ア
ー
サ
ナ
の
シ
ー
ク
エ
ン
ス
の

組
み
立
て
方
な
ど
）
を
丁
寧
に
教
わ

る
。
ま
た
、
自
分
の
ヨ
ガ
に
対
す
る

向
き
合
い
方
だ
け
で
な
く
、
一
緒
に

受
け
た
人
の
考
え
方
や
向
き
合
い
方

な
ど
、
コ
ー
ス
中
に
シ
ェ
ア
す
る
時

間
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
で
、
一
人

で
は
学
べ
な
か
っ
た
も
の
を
学
ぶ
こ

と
が
で
き
た
と
い
う
。

 

「
ヨ
ガ
を
土
台
に
し
て
物
事
に
取
り

組
む
と
、
ヨ
ガ
以
外
の
こ
と
も
大
切

に
考
え
ら
れ
る
ん
で
す
。
ヨ
ガ
を
通

し
て
、
た
く
さ
ん
の
好
き
な
も
の
が

で
き
ま
し
た
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

の
仕
事
の
魅
力
は
、
自
分
が
も
ら
っ

て
き
た
知
識
を
、
自
分
の
言
葉
で
次

に
伝
え
て
い
く
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

ど
う
言
え
ば
伝
わ
り
や
す
い
か
を
深

く
考
え
た
り
、
忘
れ
て
し
ま
っ
た
こ

と
を
何
度
も
思
い
出
す
作
業
を
し
た

り
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、
自
分
の
人
生

も
豊
か
に
な
っ
て
い
く
ん
で
す
」

2013年の目標▶キッズビート体操のレッスンを
担当する
将来の夢▶ベビーから教えてきている子ども
たちの成長を、レッスンを通じて見守ってい
きたい
好きな言葉▶『桜梅桃梨』（おうばいとうり）
それぞれ違う良さがあり、らしさがある。学生時代、周り
と比べできないことに劣等感を感じていた時に先生から言
われた言葉で、肩の力が抜けふっ切れるきっかけになった
言葉。

2013年の目標▶トレーニングを沢山受けてインストラクションをしっか
り磨く
将来の夢▶家族が増えること。そして家族にヨガを伝えていきたい
好きな言葉▶「継続は力なり」
何かをずっと続けることはすごく魅力的なこと。荒木さんは、飽きやすい性格のため、何
かを続けられる人を尊敬し、憧れもあった。今、自分がヨガを続けていることに感謝をし
つつ、続けることの魅力を感じていると話す。

ヨガインストラクター

荒木裕子さん（30）

NEW FACE FILE 03

継続は力なり

NEW FACE FILE 02
言行一致
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 03-5459-2844　  rakuten1@fitnessclub.jp　
担当 大村・清水・小澤

こちらに掲載の全商品は
楽天「フィットネス市場」で販売中！

 フィットネス市場
お問い合わせ先

ニューフェイス特集

JD（S）1001（22.0～29.0cm） 全5色 ¥14,700（税込）

JW1001（19.0～23.0cm） 全5色 ¥8,190（税込）

JD（S）1002（22.0～29.0cm） 全6色 ¥14,700（税込）

JD（S）3508（22.5～28.0cm） 全5色 ¥12,600（税込）

ストリートダンスのためのシューズJADE。
ダンサーの意見を取り入れ、必要な機能性や
ルックスなど全ての面でサポート。
アクション性を高め、エアクッション機能を
プラスしたA-Ctionインソール内蔵モデルや、
マジック付き、キッズ用、ロッキング・ポンピ
ングポンピング用などオールラインナップが
販売開始。
高い機能性からインストラクターにも好評です。

女性スタッフのみで製作をされているmade in 
USAブランド。
もともとクライミングウエアのため、どんな動きに
も完璧にフィット。
ヨガで逆転系のポーズをしてもめくれません。

人気のささみに新味登場！
スパイスたれに漬け込み、
ジューシーに仕上げたタンド
リーチキン味。
いつでもどこでも食べられる
手軽さで、間食のお供に。

独自のウェーブ構造（意匠・特
許出願済）により、これまでの
キネシオロジーテープがカバー
しきれなかった曲面・凹凸面へ
の適応力が飛躍的に向上。
皮膚を持ち上げることによる効
能を最大限に発揮。

ドライフレックス ダブルクロストップ 
¥8,925（税込）

コブラクションテープ　全4色 5枚組¥1,050（税込）

国産若鶏の
タンドリーチキン風
ジューシーロースト　
20本入り￥3,150（税込）

話題の新規取り扱い商品続々登場

StonewearDesigns ストーンウエアデザインズ

SUW スゥー AVIA アヴィア

Maruzen 丸　善

JADE ジェイド

ドライフレックス ダブルクロストップ 
¥8,925（税込）

AVIAの大人気フィットネスシューズ
A6812W/A6676W
シリーズに新色登場！！

2/1から予約開始予定

HIP HOP

KIDS

HIP HOP

LOCK/POP

ホットヨガショート ¥10,500（税込）

mailto:rakuten1@fitnessclub.jp


～可能性の種まき、ゆるりと発芽を待って育てよう！～ N7104Y親子で芽育 MAKE
※芽育は、子どもの豊かな可能性の芽の育みと、ボディメイクを掛けたＯＫＪの造語です

OKJへのご意見・ご要望・ご質問はこちらまで！
〒140-0004  東京都品川区南品川2-16-2
養成コース担当　森事務局長

okj.mori@docomo.ne.jp
090-2236-2929
※本広告へのお問い合わせは上記携帯までお願いします

　　　  Mail：okj_tokyo@ybb.ne.jp
Tel：03-5715-0186
http://homepage3.nifty.com/okj/

お気軽にお問い合わせ下さい

親子・子ども
トータルマスター
指導者養成コース

広報部

マイクとスピーカーの機能を備え、音量もしっかりと上がるので屋外を含め
あらゆる場所での指導で役立つハンズフリーマイク。
さらに現場で使いやすいように、専用のマイクベルトが販売されました。
マイクとベルトセットだと、とってもお得です！

マイクベルトセット…13,500円  ベルト単品…4,500円 
マイク単品…9,800円　※すべて税込・送料別
申込方法 　郵便番号・住所・氏名・電話番号をメールで
お送りください。折り返しこちらからご連絡させていただきます。
E-mail:okj.mori@docomo.ne.jp
TEL:090-2236-2929（直 通） 事務局長 森　
メールで申し込み ➡ 支払い方法の返信 ➡ 振込 ➡ 入金確認 ➡ 発送　
★早ければ翌日にお届けできます。

充電式で約８時間使用可。音量や環境によりますが、40～50名のレッスンまで使用可能。
半年間保証書付き・中国製・スピーカーとしても使用可

東京18期・東北7期

OKJOKJ

第4回 OKJわくわく親子フェスティバル
一般親子 参加者募集！

マイクとスピーカーの機能を備え、音量もしっかりと上がるので屋外を含め

大好評のハンズフリーマイクに
専用ベルトが登場！

改良に改良を重ねて、販売開始！

OKJが出会った
お役立ちグッズ

全国約500近くの教室で
ＯＫＪの養成卒業生が活躍しています！！
赤ちゃんから親子、キッズ、
ジュニアまで幅広い指導スキルを一度に
身に付け活動の場を広げるチャンスです！ 

3月20日(水・祝) OKJプログラムは
全国で約500のクラスを展開中！

会 場
教育単位

東京18期・東北6期 OKJ親子・子どもトータルマスター指導者養成コース開催！
OKJ親子・子ども

トータルマスター指導者
ワークショップ
in 熊本 開催決定！

熊本市内
ADI=合計3.5
MF=5.0

九州お問い合せ先 
TEL：080-3221-8238
E-mail：b-smile@suo.bbiq.jp

手と手を繋ぎ元気のエール！
OKJ東北支援イベント

外指導にも、
これは使える！

開 催 日

受 講 費
開 催 地
講 師

教育単位

東京　2013年 4/21・5/12・5/26・6/9・6/30・7/7（特別講習）・7/21・8/4・8/25・9/8・9/29・
10/20　すべ て日曜日、全12回　※宮城での養成日程は調整中。お問い合せください
18万円（税込・分割可・教材費込）
東京：品川健康センター他　　宮城：仙台市内（予定）
上田泰子（OKJエアロビックファミリー代表）・森理映・小池奈々子・高石明子
特別講師：小澤治夫（東海大学 教授）・小林香織（日本マタニティフィットネス協会理事）
JAFA ADI（日本フィットネス協会）⇒計15.0  ＭＦ（マタニティフィットネス協会）⇒計15.0
*文部科学省所管 日本エアロビック連盟キッズジュニア指導員資格免除コースとなります

～生まれたときから、思春期までをトータルにカバー～
●赤ちゃん親子★ママビューティー ●よちよち親子★ママビューティー ●わんぱく親子★ママビューティー
●キッズビート体操 ●ジュニアビートフィットネス

3月3日(日)

http://www.fitnessjob.jp/
mailto:okj.mori@docomo.ne.jp
mailto:okj.mori@docomo.ne.jp
mailto:okj_tokyo@ybb.ne.jp
http://homepage3.nifty.com/okj/
mailto:b-smile@suo.bbiq.jp
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〒158-0083 東京都世田谷区奥沢5-25-1 TEL.03-3725-0071 FAX.03-3723-9206

HP: http://www.j-m-f-a.jp　E-mail：info@j-m-f-a.jp

協会プログラムにご登録に頂き指導することができます

マタニティ
フィットネスの
プロになる！

小林香織
一般社団法人日本マタニティフィットネス協会理事

昨
年
10
月
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
ビ
ク
ス
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
デ
ビ
ュ
ー

し
た
遠
藤
美
央
さ
ん
。
エ
ア
ロ
ビ
ク

ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
活
躍

し
て
い
た
28
歳
の
と
き
、
マ
タ
ニ
テ

ィ
ビ
ク
ス
の
講
習
を
受
け
、
試
験
に

合
格
。
そ
の
後
す
ぐ
、
第
１
子
妊
娠
。

続
け
て
第
2
子
を
妊
娠
し
、
そ
の
時

は
妊
婦
の
ひ
と
り
と
し
て
マ
タ
ニ
テ

ィ
ビ
ク
ス
に
参
加
。
現
在
30
歳
、
2

児
の
母
と
な
っ
た
遠
藤
さ
ん
に
マ
タ

ニ
テ
ィ
ビ
ク
ス
の
魅
力
を
伺
い
ま
し

た
。

小
林
　
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
指
導
は
、

ど
う
い
う
ク
ラ
ス
が
得
意
で
し
た
？

遠
藤
　
ハ
イ
イ
ン
パ
ク
ト
の
ク
ラ
ス

が
好
き
で
し
た
ね
。

小
林
　
そ
れ
に
比
べ
る
と
マ
タ
ニ
テ

ィ
ビ
ク
ス
は
強
度
が
低
い
イ
メ
ー
ジ

だ
と
思
い
ま
す
が
、
な
ぜ
講
習
会
を

受
講
し
た
の
で
す
か
？

遠
藤
　
い
つ
か
母
親
に
な
っ
た
時
に
、

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
ど
ん
な

関
わ
り
方
が
で
き
る
の
か
を
考
え
て

い
ま
し
た
。
妊
娠
す
る
前
に
、
妊
婦

さ
ん
の
運
動
を
学
び
た
い
と
思
っ
た

の
が
き
っ
か
け
で
す
。

小
林
　
ま
さ
に
妊
娠
中
に
産
科
学
や

マ
タ
ニ
テ
ィ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
講
義
を

受
け
て
お
産
さ
れ
た
わ
け
で
す
が
、

役
に
立
っ
た
事
や
聞
い
て
お
か
な
け

れ
ば
よ
か
っ
た
事
は
あ
り
ま
す
か
？

遠
藤
　
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
授
業

で
学
ぶ
以
外
に
、
受
講
仲
間
の
助
産

師
さ
ん
か
ら
、
色
々
な
話
を
聞
き
、
お

産
に
対
す
る
イ
メ
ー
ジ
が
変
わ
り
ま

し
た
。
私
は
運
動
し
て
い
る
か
ら
大

丈
夫
と
思
っ
て
お
産
に
挑
み
ま
し
た

が
、
産
ま
れ
な
い
、
陣
痛
が
来
な
い

…
と
、
知
識
が
入
っ
て
い
る
分
、
ど

う
し
て
!?
と
パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
第
1
子
の
妊
娠
・
出

産
は
頭
で
っ
か
ち
だ
っ
た
な
、
と
思

い
ま
す
。

小
林
　
第
2
子
妊
娠
中
に
マ
タ
ニ
テ

ィ
ビ
ク
ス
の
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
て
み

て
、
資
格
を
取
る
前
と
変
化
は
あ
り

ま
し
た
か
？

遠
藤
　
資
格
を
取
っ
た
か
ら
に
は
、
い

つ
か
レ
ッ
ス
ン
を
持
つ
つ
も
り
で
参

加
し
ま
し
た
。
妊
娠
中
の
運
動
の
重

要
性
は
理
解
で
き
て
い
ま
し
た
が
、
実

際
に
妊
婦
と
し
て
参
加
す
る
と
色
々

な
こ
と
が
見
え
て
き
て
、
知
識
の
再

確
認
が
で
き
ま
し
た
ね
。

小
林
　
女
性
は
男
性
と
違
っ
て
、
妊

娠
・
出
産
が
仕
事
の
面
で
マ
イ
ナ
ス

に
ど
う
し
て
も
出
て
し
ま
う
と
思
う

ん
で
す
ね
。
た
だ
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
ビ

ク
ス
や
産
後
の
仕
事
は
、
ご
自
身
の

妊
娠
・
出
産
や
育
児
が
プ
ラ
ス
の
方

向
に
働
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。

遠
藤
　
本
当
に
そ
う
思
い
ま
す
。
特

に
妊
婦
さ
ん
は
、
体
験
談
や
育
児
の

情
報
を
欲
し
が
っ
て
い
る
の
で
、
近

い
立
場
に
な
れ
た
か
な
と
思
い
ま
す
。

小
林
　
実
際
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
ビ
ク
ス

の
レ
ッ
ス
ン
を
ス
タ
ー
ト
し
て
み
て

ど
う
で
す
か
？

遠
藤
　
ま
だ
自
分
が
手
い
っ
ぱ
い
で
、

お
客
様
一
人
ひ
と
り
を
本
当
に
見
れ

て
い
る
か
、
常
に
考
え
て
い
る
状
態

で
す
。
た
だ
、
き
ち
っ
と
し
た
メ
ソ

ッ
ド
に
沿
っ
て
、『
安
全
の
た
め
に
運

動
を
処
方
す
る
』
と
い
う
考
え
方
は

絶
対
必
要
で
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
ビ
ク
ス

母
親
で
あ
り
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
、

運
動
に
ど
う
関
わ
っ
て
い
け
る
の
か

を
指
導
す
る
こ
と
で
、
そ
れ
を
見
直

す
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。

小
林
　
こ
れ
か
ら
マ
タ
ニ
テ
ィ
の
勉

強
を
し
た
い
と
思
う
方
へ
、
ア
ド
バ

イ
ス
は
あ
り
ま
す
か
？

遠
藤
　
女
性
の
身
体
、
妊
娠
・
出
産

の
生
理
を
知
り
、
安
産
に
導
い
て
い

く
仕
事
は
す
ご
く
や
り
が
い
が
あ
っ

て
素
敵
な
仕
事
で
す
。
女
性
に
生
ま

れ
た
か
ら
に
は
ぜ
ひ
、
関
わ
っ
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
ね
。
講
習
会
に
参

加
し
て
知
識
を
得
る
だ
け
で
も
、
き

っ
と
考
え
方
が
か
わ
り
ま
す
よ
。

http://j-m-f-a.jp/
mailto:info@j-m-f-a.jp


42tn Maternity Fitness Convention in 東京

マタニティフィットネス
コンベンション東京
開催せまる！！
妊産婦をはじめ産後、ベビー、不妊、更年期と
幅広く学べる、国内最大級のイベントです。

※詳しくは、日本マタニティフィットネス協会HPをご覧ください。

※Ｍ－1は、 ＪＭＦAベ ビービクスの資格保有者のみ受講できます。

https://www.jmfa.net/

M-1 ベビービクススキルアップ 加藤道子 10：00～13：00
M-2 アラウンドマミーヨガ 和田敦子・北条しをり 10：30～16：00
M-3 産婦人科の院内フィットネスSTEP1 小林香織 11：00～13：00
M-4 How to パフォーマンスアップ 山口真澄 13：30～16：00
M-5 貴方の股関節をいつくしみ（愛しみ）ましょう！ 藤原葉子 14：00～16：00

M-6 産婦人科の院内フィットネスSTEP2 小林香織 9：45～11：00
M-7 マタニティベリーダンス Vizry 9：45～11：00
M-8 メノポーズアクア NAoMY 9：45～11：00
M-9 メノポースケア 井ノ上由香 11：15～12：30
M-10 ママフィット＆ベビービクス 上原陽子 11：15～12：30
M-11 ベビーママアクア 千葉知子 11：15～12：30
M-12 特別講演：マタニティビクスの歴史 田中康弘 13：00～14：00
M-13 マタニティビクス 岡嵜悦子 14：15～15：30
M-14 ママヨガ＆ベビーヨガ 中山裕美子 14：15～15：30
M-15 マタニティアクア NAoMY 14：30～15：45

M-16 ママフィットwith ベビー 山口真澄 15：45～17：00

M-17 プレマタニティビクス 坂井英子 15：45～17：00

2013年2月26日　 会場：国立オリンピック記念青少年総合センター

2013年2月27日　 会場：ティップネス蒲田

小田急線「参宮橋駅」徒歩7分・東京メトロ千代田線「代々木公園駅」徒歩10分・京王バス新宿西口（16番）/渋谷駅西口（14番）「代々木5丁目」下車

JR「蒲田駅」徒歩5分・京急「蒲田駅」徒歩4分

インターネットで
お申込み受付中！

火

水

日本マタニティフィットネス協会の会員でない方もご参加いただけます。

資格取得・講習会・勉強会・施設登録に関するお問い合わせは協会まで

認定インストラクターは全国の商業スポーツ施設・医療施設場等で活躍しています。

N7103Y

https://www.jmfa.net/
http://www.fitnessjob.jp/
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と
に
か
く
勉
強
し
続
け
た
い

と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
す

HIROSHI'S INTERVIEW SERIES

Opening the
将来を語ろう
NEXT DOOR

Vol.30 GUEST 

 

「
俺
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
調
子
に

の
っ
て
い
た
時
期
が
あ
っ
て
、
道
を
踏
み
外

し
そ
う
だ
っ
た
ん
で
す
…
」。
取
材
も
中
盤

に
差
し
か
か
っ
た
頃
、
今
回
の
ゲ
ス
ト
隈
川

力
君
が
、
目
線
を
や
や
落
と
し
、
力
な
く
こ

の
台
詞
を
発
し
た
。

　

隈
川
力
26
才
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
歴
6
年
。
い
わ
ゆ
る“
ル
ー
キ
ー
”

に
分
類
さ
れ
る
、
若
手
期
待
の
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
だ
。
そ
ん
な
彼
が
、“
道
を
踏
み
外

し
そ
う
に
な
っ
た
”
と
は
穏
や
か
で
は
な
い
。

何
が
あ
っ
た
の
だ
ろ
う
。「
一
時
期
、
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
そ
こ
そ
こ
集
客
を
し
て

い
た
事
で
天
狗
に
な
っ
て
し
ま
い
、
完
全
に

調
子
に
乗
っ
て
い
た
ん
で
す
」。
な
る
ほ
ど
、

そ
う
い
う
事
か
。

 

“
集
客
こ
そ
人
気
の
す
べ
て
！
”“
た
く
さ

ん
の
お
客
様
で
ス
タ
ジ
オ
が
い
っ
ぱ
い
に
な

る
の
は
自
分
の
魅
力
の
お
蔭
！
”
と
、
場
所

や
時
間
を
提
供
し
て
く
れ
て
い
る
ク
ラ
ブ
、

集
客
が
目
標
に
達
成
し
な
く
と
も
契
約
時
に

取
り
交
わ
し
た
報
酬
の
支
払
い
は
約
束
し
て

く
れ
て
い
る
企
業
、
こ
れ
ら
の
存
在
を
忘
れ
、

見
当
違
い
な
発
言
を
し
て
し
ま
う
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
は
今
も
昔
も
た
く
さ
ん
見
て
き
た

の
で
︵
か
く
い
う
私
も
そ
の
一
人
だ
っ
た
よ

う
な
︶
特
別
驚
く
事
で
も
な
い
の
だ
が
、
私

文◎丸山 寛　写真◎長塚 健

隈川 力さん
Ricky☆（kara-fitz）
インストラクター歴6年。2005年エアロビクス全日本学生選
手権フライト部門5位。2006年エアロビクス全日本学生選
手権フライト部門準優勝。一般社団法人日本カラオケフィ
ットネス協会認定kata-fitインストラクター。kara-fit推進エ
クササイズユニット【kara-fitz（カラフィッツ）】メンバー。『ス
ター☆ドラフト会議』『スッキリ!!』『ViVi』『DIME』『MEN'S 
NON-NO』などメディア&グラビア出演多数。
所属事務所オフィシャルHP　http://www.wellness-e.com
個人ブログ　
kara-fitz!!ricky!!今日も張リキって行こうぜo( ▽`́ )o　
http://ameblo.jp/riki-no-blog/

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.wellness-e.com/
http://ameblo.jp/riki-no-blog/
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優
に
な
り
た
い
！
と
思
っ
た
ん
で
す
」

　

現
在
、
俳
優
を
目
指
し
ダ
ン
ス
や
演
技
の

レ
ッ
ス
ン
を
受
け
て
い
る
彼
だ
が
、
既
に
ダ

ン
ス
と
カ
ラ
オ
ケ
を
融
合
し
た
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
D
V
D
“
カ
ラ
フ
ィ
ッ
ト
”
で
メ
ジ
ャ
ー

デ
ビ
ュ
ー
を
果
た
し
て
い
る
。
カ
ラ
フ
ィ
ッ

ト
と
は
、
カ
ラ
オ
ケ
で
唄
を
歌
い
な
が
ら
振

り
付
け
を
行
う
今
ま
で
に
な
い
新
感
覚
な
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
。
運
動
生
理
学
的
な
エ
ビ
デ
ン

ス
も
し
っ
か
り
し
て
い
る
と
の
事
。
今
後
こ

の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
普
及
に
も
力
を
入
れ
て

行
き
た
い
と
意
気
込
む
隈
川
君
だ
が
、
と
に

か
く
、
興
味
が
あ
る
事
に
は
何
で
も
触
れ
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
な
い
と
気
が
済
ま
な
い

と
い
う
好
奇
心
、
探
究
心
旺
盛
な
性
格
だ
。

現
在
の
隈
川
君
の
性
格
、
行
動
力
は
、
あ
る

時
母
親
か
ら
掛
け
ら
れ
た
言
葉
で
、
よ
り
一

層
貪
欲
に
な
っ
た
と
い
う
。

 

「
自
分
の
将
来
の
こ
と
に
つ
い
て
母
親
と
話

を
す
る
機
会
が
あ
っ
た
ん
で
す
。
そ
の
時
に
、

煮
え
切
ら
な
い
返
事
ば
か
り
を
す
る
自
分
に

対
し
母
親
が
、『
夢
が
先
、
お
金
は
あ
と
』
と

大
き
な
声
で
強
く
言
わ
れ
ま
し
た
。
何
だ
か

ん
だ
言
い
訳
を
し
な
が
ら
、
夢
と
本
気
で
向

き
合
お
う
と
し
て
い
な
い
自
分
が
い
た
こ
と

に
そ
の
言
葉
で
気
が
付
い
た
ん
で
す
」

　

お
母
様
の
言
う
、『
夢
が
先
、お
金
は
あ
と
』

と
は
、“
夢
を
叶
え
る
事
に
ま
ず
は
集
中
す
る

こ
と
。
お
金
は
後
か
ら
つ
い
て
く
る
か
ら
”

と
い
う
意
味
な
の
だ
ろ
う
。
人
は
前
に
進
も

う
と
す
る
と
き
、
時
と
し
て
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
思

考
が
立
ち
は
だ
か
り
、
前
に
進
み
た
い
の
に

な
ぜ
だ
か
前
に
進
め
な
い
理
由
ば
か
り
を
考

え
て
し
ま
う
。
そ
ん
な
経
験
皆
さ
ん
に
も
な

い
だ
ろ
う
か
。
時
間
、
環
境
、
お
金
、
見
栄
、

体
裁
、
人
間
関
係
…
、
言
い
訳
を
探
せ
ば
き

り
が
な
く
、
夢
や
目
標
を
考
え
る
事
さ
え
億

劫
に
な
っ
て
し
ま
う
。
隈
川
君
の
お
母
様
の

こ
の
言
葉
は
、
私
の
心
に
も
か
な
り
響
い
た
。

現
在
、
隈
川
君
は
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で

ま
う
と
、
周
り
へ
の
配
慮
や
感
謝
の
気
持
ち

が
薄
れ
、
自
己
中
心
的
な
発
言
が
目
立
ち
始

め
る
。
1
0
0
回
受
け
た
恩
も
た
っ
た
一

回
の
思
う
よ
う
に
い
か
な
い
事
実
で
反
抗
し
、

結
果
“
干
さ
れ
”、
気
付
い
た
時
に
は
あ
と

の
祭
り
。
そ
し
て
、
そ
の
ま
ま
消
え
て
し
ま

う
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
も
少
な
く
な
い
中
で
、

彼
は
本
当
に
命
拾
い
を
し
た
と
言
っ
て
も
言

い
過
ぎ
で
は
な
い
だ
ろ
う
。
更
に
驚
い
た
の

は
、
そ
の
事
実
に
、
26
歳
と
い
う
年
齢
、
キ
ャ

リ
ア
に
至
っ
て
は
た
っ
た
の
6
年
に
も
関
わ

ら
ず
、
気
づ
き
改
め
た
事
だ
。
で
は
、
彼
は

ど
う
や
っ
て
自
分
の
間
違
い
に
気
づ
い
た
の

だ
ろ
う
。

 
「
現
在
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
業
を
行
う
傍

ら
俳
優
の
勉
強
を
し
て
い
る
の
で
す
が
、
そ

の
世
界
で
出
会
っ
た
人
達
の
凄
み
や
、
半
端

じ
ゃ
な
い
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
高
さ
に
衝
撃

を
受
け
、
自
分
の
小
さ
さ
、
浅
は
か
さ
を
思

い
知
ら
さ
れ
目
が
覚
め
ま
し
た
」

　

な
る
ほ
ど
、
ど
お
り
で
写
真
撮
影
時
の

ポ
ー
ズ
の
決
め
方
、
目
線
の
送
り
方
、
外
し

方
な
ど
堂
に
入
っ
て
い
る
は
ず
だ
。
芸
能
界

と
い
う
浮
き
沈
み
の
激
し
い
業
界
で
、
何
万

分
の
一
の
確
率
の
目
標
に
向
か
い
、
日
々
、

自
己
研
磨
に
全
て
を
注
ぐ
。
そ
の
世
界
で
生

き
て
い
る
人
間
に
触
れ
る
機
会
が
、
彼
を
現

実
の
世
界
に
引
き
戻
し
、
本
当
の
成
功
と
は

周
囲
へ
の
配
慮
、
感
謝
の
想
い
、
そ
し
て
謙

虚
さ
無
く
し
て
は
掴
め
な
い
と
い
う
事
に
気

付
か
さ
れ
た
に
違
い
な
い
。
そ
ん
な
隈
川
君

だ
が
、
将
来
的
に
は
ア
ク
シ
ョ
ン
俳
優
を
目

指
し
て
い
る
と
い
う
。

 

「
小
学
生
の
時
か
ら
と
に
か
く
目
立
つ
こ
と

が
大
好
き
で
、
小
中
は
応
援
団
長
、
学
芸
会

や
文
化
祭
で
も
と
に
か
く
一
番
目
立
つ
役
を

自
ら
立
候
補
し
て
演
じ
て
い
た
ん
で
す
。
そ

の
小
学
生
の
時
に
見
た
ジ
ャ
ッ
キ
ー
チ
ェ
ン

の
映
画
に
衝
撃
を
受
け
、
自
分
も
あ
ん
な
風

に
コ
ミ
カ
ル
に
ア
ク
シ
ョ
ン
を
こ
な
せ
る
俳

の
中
で
文
頭
に
書
き
た
く
な
る
ほ
ど
何
が
そ

ん
な
に
印
象
的
だ
っ
た
の
か
。
こ
の
発
言
、

一
時
間
ほ
ど
取
材
が
進
ん
だ
頃
唐
突
に
彼
が

話
し
始
め
た
の
だ
が
、『
調
子
に
の
っ
て
い

る
』
よ
う
な
部
分
は
微
塵
も
感
じ
な
い
ば
か

り
か
、
ど
ち
ら
か
と
言
え
ば
礼
儀
正
し
い
好

青
年
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
だ
っ
た
か
ら
だ
。

 

“
調
子
に
乗
る
…
”。
人
気
が
出
て
く
る
と

あ
る
程
度
は
仕
方
が
な
い
気
も
す
る
。
し
か

し
、
こ
の
ス
パ
イ
ラ
ル
に
一
度
は
ま
っ
て
し

の
レ
ッ
ス
ン
を
週
に
16
本
指
導
し
て
い
る
と

い
う
が
、
レ
ッ
ス
ン
だ
け
の
収
入
で
は
ア
ク

シ
ョ
ン
俳
優
に
な
る
た
め
の
勉
強
に
掛
か
る

費
用
は
賄
え
ず
、
さ
ら
に
家
族
の
生
活
の
面

倒
も
み
て
あ
げ
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
深

夜
の
ア
ル
バ
イ
ト
も
し
て
い
る
と
い
う
。

 

「
深
夜
、
土
木
関
係
の
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て

い
ま
す
が
、
自
分
的
に
は
全
く
き
つ
く
な
い

ん
で
す
。
以
前
の
自
分
だ
っ
た
ら
、
お
そ
ら

く
で
き
な
い
理
由
を
考
え
て
一
日
で
辞
め
て

し
ま
っ
た
と
思
う
の
で
す
が
、
母
親
か
ら
の

言
葉
の
お
陰
で
、
ど
ん
な
仕
事
も
夢
を
叶
え

る
た
め
に
必
要
な
事
と
考
え
る
事
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
最
近
で
は
、
最
終
電

車
が
行
っ
た
後
の
駅
校
内
で
、
盲
目
の
方
の

た
め
の
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
を
張
り
替
え
る
仕
事

を
し
た
ん
で
す
が
、
盲
目
の
方
の
た
め
に
！

と
い
う
使
命
感
に
駆
ら
れ
、
一
つ
一
つ
の
作

業
工
程
を
意
味
深
く
捉
え
た
仕
事
が
で
き
ま

し
た
」

　

レ
ッ
ス
ン
指
導
、
俳
優
に
な
る
た
め
の
勉

強
、
そ
し
て
深
夜
の
ア
ル
バ
イ
ト
。
睡
眠
時

間
以
外
、
フ
ル
に
動
い
て
い
る
と
い
う
が
、

隈
川
君
の
表
情
や
話
口
調
に
疲
れ
た
素
振
り

は
全
く
な
く
、
な
ぜ
か
楽
し
そ
う
だ
。

 

「
き
つ
い
と
か
辛
い
と
か
以
上
に
、
毎
日
が

充
実
し
て
い
て
楽
し
く
て
仕
方
な
い
ん
で
す
。

色
々
な
仕
事
や
勉
強
の
現
場
で
そ
の
道
の
プ

ロ
を
間
近
で
見
れ
、学
べ
る
ん
で
す
か
ら
！
」

　

土
木
関
係
の
ア
ル
バ
イ
ト
中
に
自
分
よ
り

も
体
の
小
さ
い
人
が
倍
以
上
も
の
土
嚢
を
持

つ
姿
に
感
動
し
た
と
嬉
し
そ
う
に
話
し
て
く

れ
た
。
最
後
に
、
彼
の
今
後
の
ビ
ジ
ョ
ン
に

つ
い
て
聞
い
て
み
た
。

 

「
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
の
ビ
ジ
ョ
ン

は
明
確
に
は
描
け
な
い
ん
で
す
が
、
と
に
か

く
勉
強
し
続
け
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま

す
。
や
り
続
け
れ
ば
何
か
見
え
て
く
る
と
思

い
ま
す
し
、
お
客
様
と
共
に
汗
を
流
し
、
そ

し
て
笑
顔
の
絶
え
な
い
ク
ラ
ス
を
こ
れ
か
ら

も
提
供
で
き
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。
そ
し
て
俳

優
業
の
方
は
、
厳
し
い
世
界
で
あ
る
こ
と
は

十
分
承
知
し
て
い
ま
す
。
で
も
、
子
供
の
頃

か
ら
の
夢
で
あ
る
ア
ク
シ
ョ
ン
俳
優
を
目
指

し
、
日
々
自
分
を
磨
い
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
」

　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
業
と
俳
優
業
。
似
て

非
な
る
二
つ
の
職
業
。
両
立
す
る
事
は
大
変

だ
と
思
う
が
、
今
回
の
取
材
で
二
時
間
ほ
ど

話
を
聞
か
せ
て
も
ら
い
、
隈
川
君
な
ら
や
っ

て
く
れ
そ
う
な
気
配
を
多
分
に
感
じ
た
。
陰

な
が
ら
私
も
応
援
さ
せ
て
頂
き
、
今
回
の
章

を
終
わ
り
た
い
と
思
う
。

有限会社スポーツゲイト代表取締役社長
有限会社スポーツゲイトホームページ
URL：http://www.sportsgate.co.jp
個人BLOG：http://ameblo.jp/sportsgate2001/

取材
後記

中
国
の
思
想
家
孔
子
は
論
語

の
中
で
、「
君
子
は
義
に
さ
と

喩
り
、
小
人
は
利
に
さ
と
喩

る
」
と
い
う
言
葉
を
残
し
て

い
る
。
い
わ
ゆ
る
本
質
を
理

解
で
き
て
い
る
人
間
は
事
の
正
し
さ
や
人
の
義

を
優
先
し
、
凡
人
は
自
分
の
利
益
を
優
先
さ
せ

る
と
い
う
意
味
な
の
だ
が
、
こ
の
言
葉
、
隈
川

君
の
お
母
様
の
教
え
に
近
い
も
の
が
あ
る
。
人

は
時
と
し
て
目
先
の
お
金
や
上
手
い
話
に
左
右

さ
れ
る
。
し
か
し
、
本
質
を
見
極
め
る
目
、
思

考
が
そ
の
後
の
幸
せ
な
生
活
を
形
作
る
上
で
重

要
だ
と
い
う
事
に
早
い
段
階
で
気
付
い
た
隈
川

く
ん
。
彼
に
は
い
ろ
ん
な
意
味
で
期
待
し
た
い
。

先
達
の
言
葉
は
本
当
に
心
に
沁
み
る
。
真
っ
当

な
生
き
方
と
は
何
か
？
考
え
さ
せ
ら
れ
た
取
材

で
あ
っ
た
。

INTERVIEWER  丸山 寛

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.sportsgate.co.jp/
http://ameblo.jp/sportsgate2001/
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山
あ
る
の
で
、
相
手
に
今
必
要
な

こ
と
は
何
か
を
五
感
を
使
っ
て
感

じ
取
ろ
う
と
し
て
み
る
。

②
ど
ん
な
に
経
験
を
積
も
う
と
年

齢
を
重
ね
よ
う
と
、
自
分
は
専
門

家
で
あ
る
が
ゆ
え
に
、
自
分
の
視

野
は
狭
い
こ
と
を
常
に
理
解
す
る
。

ど
う
答
え
て
い
い
か
わ
か
ら
な
い

時
は
、「
何
も
し
な
い
で
、
た
だ
聞

く
」
と
い
う
勇
気
を
持
つ
。

　

私
は
、
こ
れ
ま
で
、
選
手
時
代
、

代
表
コ
ー
チ
時
代
に
、
様
々
な
ト

レ
ー
ナ
ー
を
見
て
き
ま
し
た
。
そ

し
て
今
は
、
沢
山
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
心
理
学
を

指
導
し
て
い
ま
す
。
ト
レ
ー
ナ
ー

の
皆
さ
ん
に
心
理
を
指
導
し
て
い

る
大
き
な
理
由
は
、「
自
分
が
で

き
る
こ
と
と
で
き
な
い
こ
と
を
整

理
す
る
」
と
い
う
こ
と
を
学
ん
で

い
た
だ
き
た
い
か
ら
で
す
。
こ
の

「
心
の
感
覚
」
が
備
わ
っ
て
い
る
と
、

ど
ん
な
分
野
の
専
門
家
に
な
っ
て

い
く
う
え
で
も
、「
永
遠
に
自
分
自

身
が
実
践
家
で
あ
り
、
学
び
続
け

な
け
れ
ば
い
け
な
い
」
と
い
う
こ

と
が
自
然
に
心
身
に
身
に
つ
い
て

い
き
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
時
代
は
、
ま
す
ま

す
、
心
身
の
健
康
に
価
値
が
置
か

れ
て
い
く
時
代
で
す
。
ク
ラ
イ
ア

ン
ト
が
、「
そ
の
人
な
ら
で
は
の
心

身
の
健
康
」
を
維
持
増
進
し
て
い

け
る
た
め
に
、
ぜ
ひ
、
我
々
自
身
が
、

学
び
続
け
て
、
良
い
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
発
信
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

　

み
な
さ
ん
は
「
身
体
の
専
門
家
」

な
わ
け
で
す
が
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
な
か
で
、
時
と
し
て
ク
ラ
イ
ア

ン
ト
の
「
心
の
支
え
」
に
な
る
よ

う
な
立
ち
位
置
の
場
面
が
出
て
く

る
こ
と
を
実
感
し
て
お
ら
れ
る
方

も
多
い
で
し
ょ
う
。

　

ト
レ
ー
ナ
ー
が
「
心
理
専
門
家
」

の
よ
う
な
役
目
を
担
う
時
。
こ
れ

は
大
き
く
分
け
て
二
つ
の
場
面
が

あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

一
つ
目
は
「
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
が

初
め
て
マ
ラ
ソ
ン
に
出
場
す
る
」

と
か
、「
契
約
選
手
が
大
事
な
試
合

に
出
場
す
る
」
と
い
っ
た
「
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
の
成
果
を
出
す
節
目
の

時
」
に
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
が
実
力

を
発
揮
で
き
る
よ
う
に
「
最
適
な

声
か
け
」
を
し
な
け
れ
ば
い
け
な

い
時
。

　

二
つ
目
は
、
日
々
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
最
中
に
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト

が
実
生
活
の
愚
痴
を
言
っ
て
落
ち

込
ん
で
い
た
り
、
契
約
選
手
が
コ

ー
チ
や
チ
ー
ム
と
の
問
題
を
言
い

始
め
た
り
し
た
時
に
、静
か
に
「
聞

き
役
」
と
し
て
接
し
な
け
れ
ば
い

け
な
い
時
。

　

ど
ち
ら
の
場
面
で
も
、
フ
ィ
ジ

カ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
い
う
立
場
で

心
が
け
て
い
た
い
こ
と
は
二
つ
で

す
。

①
自
分
は
身
体
の
専
門
家
。
心
理

の
専
門
家
で
は
な
い
と
い
う
事
実

に
責
任
を
持
つ
。
さ
れ
ど
、
目
の

前
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
と
の
信
頼
関

係
で
心
理
的
に
や
れ
る
こ
と
は
沢

国立鹿屋体育大学客員教授（スポー
ツ心理）／日本ピラティス指導者協会
（JAPICA）理事／ソウル五輪シンクロ銅
メダリスト
日米仏の代表コーチ、米国大学院留学後、
現在はメンタルトレーナーの仕事だけでな
く、ピラティススタジオDMJボディバラン
シングを持つ。JAPICAプログラムのコー
チング、コミュニケーション開発。
http://www.pilates.co.jp/japica/

Profi le
田中ウルヴェ京

　しかし残念ながら「復興への兆し」や「住みや
すい日本」にしていくきっかけに繋がる選挙も、
投票率が戦後最低の59.32％という結果。周りか
らも「投票に行かなかった」との声を多数聞きま
した。
　今回は、12政党の乱立で政策の違いも分かり
にくかった事や、師走の忙しい時期に行った選挙
という事で、最低な投票率になってしまったのか
もしれませんが、課題が多くなってしまった今
だからこそ、人として国や政治に興味を持った
り、世間話で政治について話し合ったりする事が
必要なのではないかなと思います。暮らしやすい
国になったら、私たち「運動指導者」の仕事も潤
う。常に、「風が吹けば桶屋が儲かる」の連想思
考で、行動したいと思います。皆様も、興味があ
りましたら、「超速！最新　日本近現代史の流れ」
に目を通してみてはいかがでしょう。私たち1人
ひとりが、今を見つめ、過去から学ぶ事は、明る
い未来に繋がる架け橋です。

「超速！最新　日本近現代史の流れ」の書籍は7
年前に購入したもので、近現代の政治史や政界の
人物を中心に書かれてあるものです。久しぶりに
7年前の書籍をひっぱり出してきた理由は、運動
指導者である前に人として近現代史を知る必要が
あると思ったからです。
　人類が誕生し、明治維新があったところまでは
かなりの時間をかけ学校で学びますが、今に直
結している近現代史は流れるように終わってしま
います。歴史と政治は切っても切り離せないはず
であるのに、別々で学ぶことで面白みに欠け、ど
うしても興味を持てなかった自分がいたのですが、
あるきっかけを通じ、途端に興味を持ちました。
　そのきっかけとは、12月頭に東日本大震災で
被災した宮城県の海岸部を下から上に上がり被害
を受けた方に話を聞いて回った事。現地は、悲し
い位、復興という言葉にほど遠い状態でした。
「自分の目で見て、耳で聴いて、感じたこと」は、
義援金は勿論大切だけど、復興は、国（政治）が
動かないとどうにもならないという感情。
　ちょうど月末には第46回衆議院選があったの
で、運動指導者である前に、人としてできる事を
考え、行動しようという思考が働きました。
　まず、国や政治に興味を持ち、自分の意見を
「投票」という形で表示する事。各党の政策を調べ、
政治家の講演会を聴きに行き、近現代の政治の流
れを把握し始めました。

広告業界からフィットネス界に転身。
関西在住、フリーインストラクター。
指導者の勉強会「志楽塾」、
サークル活動「健康サポートプロジェクト」
活動中。
ブログ：http://mimi320.weblogs.jp/blog/
ＨＰ：http://kenko-support.net/

Profile坂田純子 Junko Sakata

by Junko Sakata
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トレーナー・インストラクターのための

インストラクターがクライアントに
心理的なサポートをする時に気をつけたいこと

スポーツ心理学
第4回
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昭和 42 年 7 月生まれ、静岡県出身。筑
波大学大学院修了後、実業団バスケット
ボールチームのコンディショニングコー
チを務める。その後、スポーツ整形外科
を経て、平成 16 年にアスリート専用ト
レーニング施設『ベストコンディション
ジム』を開設。平成 24 年より，バスケ
ットボール女子日本代表ストレングス＆
コンディショニングコーチ。JATI 認定上
級トレーニング指導者 (JATI-AATI)

食べていけるかではなく
やりたいかやりたくないかが重要

トレーニング指導者 I n t e r v i e w

特定非営利活動法人
日本トレーニング指導者協会
九州・沖縄支部長

窪田　邦彦さん
K u n i h i k o  K u b o t a

JATI認定トレーニング指導者（JATI-ATI）は、一般人からトップアスリートまで、
あらゆる対象や目的に応じて、科学的根拠に基づく
適切な運動プログラムの作成と指導ができる専門家です。

JAT I -AT I日本のトレーニング指導者資格

■競技力スポーツ分野
・プロ・社会人チームのトレーニング指導者
・学校部活動のトレーニング指導者　など
■フィットネス分野
・フィットネスクラブの指導者
・パーソナルトレーナー　など

・協会誌『JATI Express』（年6回発行）、協会ニュースを定期的に受け取ることができます

・公式ウエブサイトと連動した会員専用ページを利用できます

・指導者としての活動の場を広げ就業機会を増やすための情報提供や支援が受けられます

・JATIが開催する研修交流会・セミナー・ワークショップ・講習会等の催事への参加費が、会

員価格となります

・テキストをはじめとした本協会発行書籍等の出版物の購入において、会員価格が適用 

されます

・会員専用名刺の注文ができます

・「トレーニング指導者のための保険」（所得保障保険・賠償責任保険）に団体加入できます

・弁護士 相談・紹介サービスを受けられます

・自身のトレーニング目的で株式会社THINKフィットネス直営ゴールドジム及びスポーツクラブ

NASを利用する際に特別割引価格が適用されます

主な会員メリット

扌
講
習
会
の
模
様

資格保有者の主な職業JATI認定資格の種類と構成

特別上級トレーニング指導者
JATI-SATI

最上級資格

上級トレーニング指導者
JATI-AATI

上級資格

トレーニング指導者
JATI-ATI

基礎資格

扌
会
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用
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刺

お問合せ

特定非営利活動法人日本トレーニング指導者協会
TEL： 03-6277-7712　FAX： 03-6277-7713　E-mail： info@jati.jp     オフィシャルサイト： http://www.jati.jp/ 

東京都港区麻布台3-5-5-907

感
じ
ま
す
。『
食
べ
て
い
け
な
い
』
と
言
っ
て
、
ア

ス
リ
ー
ト
指
導
か
ら
離
れ
て
し
ま
う
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

指
導
者
が
多
い
事
が
と
て
も
残
念
で
す
ね
。
何
年
か

や
れ
ば
必
ず
食
べ
て
い
け
る
よ
う
に
な
る
ん
で
す
。

僕
自
身
は
、
食
え
る
食
え
な
い
で
は
な
く
、
や
り
た

い
か
や
り
た
く
な
い
か
で
考
え
た
の
で
迷
い
は
な
か

っ
た
で
す
ね
」

　
窪
田
さ
ん
は
9
年
前
に
ベ
ス
ト
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン

と
い
う
ア
ス
リ
ー
ト
向
け
の
ジ
ム
を
仲
間
と
設
立
し

て
い
る
。
声
を
出
し
た
り
、
ク
リ
ー
ン
で
バ
ー
ベ
ル

を
床
に
落
と
し
た
り
…
。
既
存
の
施
設
で
は
難
し
い

が
、
ア
ス
リ
ー
ト
が
思
い
き
り
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
き

る
施
設
を
作
り
た
か
っ
た
の
だ
。

「
今
後
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
だ
け
で
は
な

く
、
体
育
館
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
な
ど
を
併
設
し
た
施
設

を
作
っ
て
人
材
育
成
を
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
チ

ー
ム
で
指
導
を
す
る
ノ
ウ
ハ
ウ
と
し
て
、
ウ
エ
イ
ト

だ
け
で
な
く
、
フ
ィ
ー
ル
ド
で
動
か
さ
な
け
れ
ば
い

け
な
い
ん
で
す
。
筋
ト
レ
だ
け
で
は
な
く
、
競
技
の

動
き
に
近
い
よ
う
な
動
き
づ
く
り
が
で
き
る
人
材
を

育
成
し
た
い
で
す
。
自
分
自
身
と
し
て
は
、
い
ま
指

導
を
行
っ
て
い
る
女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
の
日
本
代
表
チ

ー
ム
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ

ー
ト
す
る
こ
と
が
一
番
の
目
標
で
す
」

　
最
後
に
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
に
と
っ
て
の

J
A
T
I
の
魅
力
に
つ
い
て
訊
い
て
み
た
。

「
J
A
T
I
は
こ
う
じ
ゃ
な
き
ゃ
い
け
な
い
、
と

い
う
決
ま
り
が
な
い
ん
で
す
ね
。
講
習
会
で
勉
強
し

た
こ
と
が
す
べ
て
で
は
な
く
、
そ
こ
か
ら
自
分
で
考

え
れ
ば
良
い
と
い
う
ス
タ
ン
ス
で
す
。
資
格
を
取
る

た
め
の
基
礎
知
識
の
共
通
理
解
は
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま

す
が
、
他
の
方
法
論
も
認
め
て
い
ま
す
。
み
ん
な
で

共
有
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
が
ベ
ス
ト
な
物
を
選
択
し
て

い
く
。
選
択
し
て
い
く
た
め
に
は
、
た
く
さ
ん
の
選

択
肢
が
必
要
で
す
。
そ
の
時
の
最
新
の
情
報
や
、
海

外
の
先
生
を
招
い
た
り
、
日
本
で
活
躍
し
て
い
る
人

を
呼
ん
だ
り
。
絶
対
正
解
と
い
う
物
が
な
い
事
が
、

魅
力
の
ひ
と
つ
だ
と
思
い
ま
す
」

　
J
A
T
I
の
発
起
人
の
一
人
で
も
あ
る
、
窪
田

邦
彦
さ
ん
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
と
し
て
20
年
、

ア
ス
リ
ー
ト
を
中
心
に
指
導
を
行
っ
て
い
る
。

「
ス
タ
ッ
フ
の
一
員
と
し
て
選
手
や
他
の
ス
タ
ッ
フ

と
協
力
し
、
チ
ー
ム
で
結
果
を
出
せ
る
こ
と
が
こ
の

仕
事
の
や
り
が
い
で
す
ね
。
自
分
が
何
か
を
し
た
か

ら
、
で
は
な
く
、
チ
ー
ム
に
関
わ
る
限
り
は
色
々
な

要
素
が
あ
っ
て
、
そ
の
一
つ
の
要
素
と
な
れ
る
こ
と

が
嬉
し
い
で
す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
は
、
知
識
や

経
験
が
い
く
ら
あ
っ
て
も
す
べ
て
う
ま
く
い
く
訳
で

は
な
く
、
う
ま
く
い
っ
た
り
い
か
な
か
っ
た
り
。
毎

日
が
同
じ
で
は
な
く
、
頭
を
使
っ
て
考
え
な
け
れ
ば

い
け
な
い
か
ら
こ
そ
、
楽
し
い
で
す
ね
」

　
チ
ー
ム
の
指
導
を
始
め
た
こ
ろ
は
、
経
済
的
に
苦

し
い
こ
と
や
指
導
で
も
苦
労
を
経
験
し
た
。
と
に
か

く
勉
強
を
し
て
、
一
緒
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
、

『
こ
の
人
の
言
う
こ
と
な
ら
間
違
い
な
い
』
と
選
手

に
信
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
。
今
は

毎
日
が
と
て
も
楽
し
い
と
語
る
窪
田
さ
ん
に
、
最
近

の
ト
レ
ー
ナ
ー
業
界
の
状
況
に
つ
い
て
伺
っ
た
。

「
最
近
は
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
分
野
は
と
て
も
良
く

な
っ
て
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
が
活
躍
し
て
い

ま
す
よ
ね
。
一
般
の
方
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
へ
の
意
識

も
高
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
ア
ス
リ
ー
ト

の
分
野
で
は
、
ト
ッ
プ
の
ご
く
一
部
の
選
手
は
恵
ま

れ
て
き
て
い
ま
す
が
、
そ
の
下
の
層
に
な
る
と
昔
と

変
わ
ら
ず
、
ま
だ
ま
だ
恵
ま
れ
て
い
な
い
の
か
な
と

N7106Y
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魚原 大 の 世界への挑戦

　皆様いかがお過ごしですか??
　2013年早くも１ヶ月が過ぎました。
　今年も自分自身に課題を与え、日々の積み重
ねを大切にしています！
　１年の始まりに心がけている事は
・小さな課題を見つける
・大きな目標を掲げる
・成りたい自分になる
　いつも小さな課題を見つけ１つずつクリアして
いき、大きな目標（出来れば半年～１年かけて
越えれる可能性があるもの）に向かって１年の
スケジュールを立てる。そして成りたい自分を常
に意識して前に進み、何事も最大限に楽しむ事
が大切だと考えています。そして今年はトレーニ
ングにも工夫を入れています。
　今までした事が無いような、体幹トレーニン
グ、ファンクショナルトレーニング・プライオメ
トリクスなどをパーソナルトレーナーを付けて定
期的に行っています。

　身体の効果的な使い方や怪我をしない身体
作り、パフォーマンスアップに繋げるために！自
分の感覚が変わり、成長して行くのを実感でき
ているのが喜びです。
『人間は負けたら終わりではない。辞めたら終
わりなのだ。』
　アメリカ元大統領リチャード・ニクソンの言
葉です。何事も辞めなければ終わらない、終わ
るのは自分が辞めると決意した時と、息絶える
時のみ。だから結果にとらわれず何回でもチャ
レンジする事が出来るのでしょう！
 １度大統領選に敗れたものの８年後に大統領
になった彼らしい言葉ですね。とてもストレート
な良い言葉です！
　世界への挑戦を掲げ、１つ大きな目標に向かっ
ています。それは今年の3月にスペイン・サラゴ
サで行われるコンペティションでの優勝！１つ１
つ小さな課題を克服してきた今なら大きな目標
に手が届く気がします！最大限に自分を出し切

2000年某フィットネスクラブに入社。高齢者や障害を
持っている方の機能改善、生活習慣病改善のプログラ
ムに携わる。ベビーやキッズのスイミングコーチなども
兼任し５年間勤務する。2007年・エアロビクス養成コ
ースを卒業後フリーランスとなる。2009年・ＮＥＸＴ
インストラクター・オブ・ザ・イヤー受賞。国内や海外
でもプレゼンターを務める。ＦＩＣ代表・健康運動指導
士・ＪＡＦA／ＡＤＩ・障害者スポーツ指導員・リトモス
オフィシャルトレーナー

魚原 大Profi le
Dai Uohara

A man is not fi nished when he is defeated.
He is fi nished when he quits.

～人間は負けたら終わりなのではない。辞めたら終わりなのだ。～
リチャード・ニクソン元大統領

娘は６カ月になりました

り、スペインの空の下で躍動するサムライの姿
を世界へ魅せつける準備は出来ています。
　結果報告は次回の連載にて！？
　乞うご期待！！

　　

スするのも効果的です。
　とにかく、まずはみなさんのブログの存在
を周りに広めていきましょう。
　かく言うメッツのスタッフは、名刺にもメー
ルの署名にもそれぞれのブログアドレスが明
記されています。

　次回は2つ目の理由「投稿記事が圧倒的
に少ない」と何故アクセスされないのか？を
お伝えします。これまで耳にタコができるくら
い「更新しましょう！」と私が言っていた理由
がハッキリするはずです。

　2013年も良いブログライフが送れるよう
に、ブログ活用のお役立ち情報をお届けしま
す。さて、ブログを始めて一番気になるのは「ど
のくらいの人が読んでくれているのかな？」で
はありませんか？仕事として利用していてもそ
うでなくても、誰かの目に留まって（アクセス
されて）こそのブログです。できるだけ多くの
方に読んで頂くための工夫をしていきましょう。

ブログに人が集まらない理由を知る
　ブログに人が集まらない大きな理由は以下
の2つです。
①ブログの存在が知られていない
②投稿記事が圧倒的に少ない
　みなさんのブログは、この2つの事をクリ
アしていますか？ 
　どちらも大丈夫！という方も、クリアしてい
ない？という方も、今回以降のブログ活用術
を読みながら、是非一度確かめてみて下さい。

ブログを知ってもらうためにすること
　みなさんがブログをつけていることを知る
人が少なければ、直接ブログにアクセスされ
る事はありませんので、アクセスが少ないの
は納得の理由です。
　第37回「ブログの有効活用（告知・誘導編）」
でもお伝えした通り、まずは、みなさんのブ
ログの存在を広く多くの方にお知らせする必
要があります。
①名刺にブログのアドレスを入れる
②ブログカード（ブログ専用の名刺）を作る
③レッスンの前後にブログの存在を告知する
④メールの署名にブログのアドレスを入れる
等々、ブログの存在をアピールする方法はあ
ります。
　①と④の方法はすぐに取り入れられるので、
是非お試しください。
　また、レッスンのポイントや、イベント情
報等をブログにアップし「ポイントを後でブロ
グにアップしますので見て下さい」とアナウン

有限会社フィットネスプログラムス メッ
ツ 代表。『フィットネスインストラクター
のために』をコンセプトに事業展開中。

梅村隆Profi le

IT系職業訓練講師を経て、有限会社フィッ
トネスプログラムス メッツ ブログFiTサ
ポート担当。

駒礼子Profi le

アクセスアップを図る（その１）第47回

詳細は、ブログをご覧下さい
⇒ＮＥＸＴ連動ブログ
http://katuyou.blogfi t.jp

ボールトレーニン
グ
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FIT-R主宰、NHK東北放送『ひる
はぴ』隔週レギュラー出演中、仙台
リゾート＆スポーツ専門学校 非常勤
講師、ブログ『NOBU’ｓイントラ魂』
h t t p : //n o b u . b l o g f i t . j p /  、
Facebook『高橋宣孝』で検索

NOBU高橋Profi le

　単純な疑問ですが、フィットネス業界最大の
課題だと認識しています。
　そんな疑問と向き合う中、2011.3.11　東日
本大震災 が発生。避難所では、ライフライン
が断たれ、情報が不足する中、その場にいた運
動指導者の判断で、エコノミー症候群予防のた
めの体操をはじめる現場がありました。
　仮設住宅に移ってからも、歩けなくなっていく
被災者を少しでも減らすため、運動サロンが開
催され、私が主宰を務めるFIT-Rでは現在も継
続、新設しております。それがコミュニティーの
場も作り、引き籠りや孤独死の予防に役立って
いると思います。
　活動に共通するのは、最初は何もない『0』か
ら活動を始めたこと。そして、どんな大変な状況
でも人は『健康』を求めること。
　この経験から『フィットネスの場は、運動指導
者が0から創り出せる』と確信しました。
　世の中に健康を求める人々 がいらっしゃる限
り、どこでもフィットネスの場（働く場所）が作
り出せるのです！運動指導者が本気になれば！
　今、私自身がチャレンジしていること。
　フィットネスクラブでのレッスンを一生懸命頑

張りながら、自分自身が生み出し運営するフィッ
トネスの場も創り続けること。そして、皆様に
胸を張ってお伝えできる成果を出し、このスタイ
ルを東北から全国へ発信すること。
　これこそが、私がやりたい『フィットネス人口
の増』です。さあ、次回はいよいよ、NOBU高
橋の連載が最終回!!!
　今までで一番『暑苦しい』記事を書きますの
で(笑)お楽しみに～★

NOBU高橋が東北か
ら発信する

フィットネスレボリ
ューション

　年末に2012年初めての『風邪』をひき、お
正月は大好きなBEERを一滴も飲めなかった
NOBU高橋です（泣）
　皆様、今年もどうぞ宜しくお願い致します。
　連載5回目となる今回のテーマは
『復興支援活動から学んだ フィットネスの発展』
です。
　皆様は『フィットネスの場』と言われると、ど
んなことを想像しますか？フィットネスを仕事と
する方は、どんな場所が働く場所でしょうか？
私は5年前、フィットネスクラブの正社員とし
て勤務していました。そしてフリーランスとなり、
個人事業主として活動し、現在に至ります。
　フリーランスになりたての時は、主にフィット
ネスクラブでのレッスンをメインの仕事として考
えていました。フィットネスクラブが『フィットネ
スの中心』だと思い込んでいたからです。
　しかし、ふと疑問に思いました。
　フィットネスクラブの会員数を元に計算される
日本の『フィットネス人口』は、長年 約3%のま
まです。
　では、これだけ世の中に健康志向が溢れる
中、97％の皆様は？

宮城県岩沼市の仮設住宅サロンで、
X’mas プチ発表会★ご支援頂いたフラグッズを着て、
素敵なフラダンスが披露されました♪

親子で芽育　ＭＡＫＥ
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から「上田先生のもう3歳だけど、まだ3
歳言葉に、ハッとして胸がいっぱいになり、
子どもに優しくなれました」という、嬉し
いお手紙をいただいた事があります。
『自信を持って待つ』事を大切にした指導
に、さらなる磨きをかけていきたいと日々
精進しております。

「這(は)えば立て、立てば歩めの親心」
　親心を表す言葉です。子どもの成長を感
じるのは、親も指導者も非常に楽しみ！で
すが、子どもの真の成長や高い自尊感情を
育むためには、愛情という最高の栄養を注
ぎながら待つことがとても大切！
　私が発育発達の勉強を始めた20年前に
受けた講義で、私の中に強い根を張り、今
もなお私の指導や育児の強く、柔軟な柱と
なっているものがあります。親子フィット
ネスのプログラムの幹づくりに大きな影響
を受け、新米ママだった私の強い道しるべ
になりました。最も印象的だったのは「何
でも、早ければいいという訳ではない。つ
い他の子どもとわが子を比べて、少しでも
早い方がいい！（先生は、子育てママが、

あちこちの子どもを見比べては、一喜一憂
する姿を『ワイパーママ』と呼んでおられ
ました！まさに、ズバリの表現！）という
傾向になりがち。それぞれの子どもの発達
にあった時期に、出会えれば心地よく習得
できていく。首すわりで、少しゆっくりな
赤ちゃんは、きっと頭にぎっしり色々詰め
ているから重たいのよ！なんていう風に考
えて、もう少し待ってみましょうよ！」
　そんな、暖かく、学術的側面と膨大な経
験値から語られる講義に夢中になって学ん
だものです。今もその思いが、指導や子育
てに活かされています。
　私は、3歳児のクラスで「もう3歳だけど、
まだ3歳」というお話をさせて頂くことが
あります。クラス卒業時に、あるママさん

上田泰子
YASUKO UEDA

Profi le

日本体育大学女子短期大学卒業。1988
年ジャパンカップ女子シングル優勝。日
本体育大学体操競技部コーチ、日本大学
非常勤講師などを経て、現在ＯＫＪエア
ロビックファミリー代表。AVIAマスタ
ーエリート
http://homepage3.nifty.com/okj/ 

第5回  ゆっくりどうぞ　～じっくり待って、根っこの強い芽が伸びる！～

～可能性の種まき、ゆるりと発芽を待って育てよう！～
芽育は、子どもの豊かな可能性の芽の育みと、
ボディメイクを掛けたＯＫＪの造語です

http://homepage3.nifty.com/okj/
http://nobu.blogfit.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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台
湾
は
今
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
が
若
い
人
た
ち

の
間
で
急
速
に
普
及
し
て
い
る
。
そ
の
動
向
に

つ
い
て
劉
さ
ん
は
こ
う
話
す
。

「
台
湾
で
現
在
大
き
な
影
響
力
を
持
っ
て
い
る

の
が
T
R
U
E
集
団
。
T
R
U
E 

Y
O
G
A
、

T
R
U
E 

D
A
N
C
E
、
T
R
U
E 

F
I
T
N
E
S
S
と
い
う
3
つ
の
ブ
ラ
ン
ド
で

店
舗
展
開
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
専
門
性
を

区
分
け
し
た
ク
ラ
ブ
が
人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。

私
も
現
在
４
店
舗
を
運
営
し
て
い
ま
す
が
、
施

設
規
模
は
1
0
0
㎡
ほ
ど
で
2
〜
3
の
ス
タ
ジ

オ
の
み
で
運
営
し
て
い
ま
す
。
台
湾
で
人
気
の

グ
ル
ー
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
は
、
フ
リ
ー
ス
タ
イ

ル
の
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
や
ス
テ
ッ
プ
、
そ
し
て
プ

レ
コ
リ
オ
の
レ
ッ
ス
ン
も
浸
透
し
て
い
ま
す
。

そ
の
他
に
、
公
共
施
設
で
も
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
が
活
躍
で
き
る
機
会
が
多
く
あ
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
に
民
間
・
公
共
と
も
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
ニ
ー
ズ
が
高
ま
っ
て
き

て
お
り
、
当
社
の
指
導
者
育
成
事
業
も
大
き
く

成
長
し
始
め
て
い
ま
す
」

　

こ
う
し
た
環
境
の
中
、
2
年
前
に
張
さ
ん
が

展
開
を
始
め
た
X-

F
i
t
n
e
s
s
が
人
気

を
集
め
て
い
る
。
2
日
間
の
研
修
を
受
け
る
こ

と
で
認
定
が
と
れ
、
そ
の
後
４
ヶ
月
ご
と
に
曲

と
振
付
が
配
信
さ
れ
る
プ
レ
コ
リ
オ
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
あ
る
。
張
さ
ん
は
、
台
湾
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

プ
レ
コ
リ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
人
気
を
集
め
る
理

由
を
こ
う
分
析
す
る
。

event01
快活フィットネスCLUB
横浜北山田店
クリスマス特別レッスン
2012年12月24日(月)

　12/24神奈川県横浜市の快活フィットネスCLUB横浜北山田店にて「クリスマス特別レッスン」が
開催されました。
　エアロビクスやSTEPをはじめ、ダンスエアロビクスやリトモスといったダンス系のレッスンまで13
名のプレゼンターによる7本のスペシャルレッスンを行いました。
　クリスマスということで思い思いのウェアや仮装に身を包んだご参加者様が多数いら
っしゃり、どのレッスンもとても盛り上がりました！
有田麻里子IR、島田厚IR、木原啓貴IR、関川太一IR、本間友暁IR、藤野慎士IR、小松真太郎IR、
五十嵐亮IR、高柴大雅IR、野崎雄一IR、高橋亮星IR、杉田有紀江IR、竹下徹IR、日本を代表する
プレゼンターの方 を々はじめ、快活フィットネスCLUB店舗インストラクターまで豪華なプレゼンター
陣でレッスンをお贈りいたしました。最後のレッスンでプレゼンターとお客様が一体となり、素敵なク
リスマスイブを共有しました！

EVENT
R E P O R T

01

03

02

「
台
湾
の
お
客
様
は
せ
っ
か
ち
で
シ
ビ
ア
。
そ

の
日
の
レ
ッ
ス
ン
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
気
に
入

ら
な
い
と
す
ぐ
に
帰
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
二
度

と
レ
ッ
ス
ン
に
参
加
し
て
く
れ
ま
せ
ん
。
こ
の

よ
う
な
台
湾
人
の
気
質
に
対
応
す
べ
く
、
顧
客

の
心
を
掴
む
た
め
に
開
発
し
た
の
が
、

X-

F
i
t
n
e
s
s
で
す
。
台
湾
で
も
レ
ス
ミ

ル
ズ
や
ズ
ン
バ
な
ど
様
々
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
既

に
浸
透
し
て
い
ま
す
が
、
X-

F
i
t
n
e
s
s

は
、
台
湾
や
中
国
、
そ
し
て
韓
国
や
日
本
な
ど
、

ア
ジ
ア
の
曲
を
主
に
使
っ
て
、
シ
ン
プ
ル
に
楽

し
く
効
果
的
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
が
で
き
る
よ
う

に
プ
ロ
グ
ラ
ム
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
台
湾
最

大
手
チ
ェ
ー
ン
の
T
R
U
E
集
団
が
展
開
す
る

中
国
で
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
（
30
店
舗
）

に
も
導
入
が
決
ま
り
、
中
国
大
陸
の
指
導
者
育

成
も
手
が
け
て
い
ま
す
。
日
本
で
も
韓
流
ブ
ー

ム
が
あ
っ
た
と
聞
い
て
い
ま
す
が
、
今
後
台
湾

や
中
国
大
陸
な
ど
ア
ジ
ア
発
信
の
コ
ン
テ
ン
ツ

に
ご
興
味
あ
り
ま
し
た
ら
、
ま
た
、
日
本
の
皆

様
に
も
、
き
っ
と
楽
し
ん
で
頂
け
る
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
す
の
で
、
僕
た
ち
に
声
を
か
け
て
下
さ
い
。

イ
ベ
ン
ト
に
も
最
適
で
す
よ
！
」

　

同
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
2
0
1
2
年
11
月
22
日

東
京
ビ
ッ
グ
サ
イ
ト
で
開
催
さ
れ
た

S
P
O
R
T
E
C
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
で
も
劉
さ
ん
、

張
さ
ん
を
は
じ
め
チ
ー
ム
台
湾
の
リ
ー
ド
で
披

露
さ
れ
、
日
本
の
参
加
者
か
ら
も
高
い
評
価
を

得
て
い
た
。
ビ
ジ
ネ
ス
に
長
け
た
華
僑
の
太
い

人
脈
を
持
つ
チ
ー
ム
台
湾
。
今
後
ア
ジ
ア
大
陸

や
世
界
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
シ
ー
ン
で
目
が
離
せ

な
い
存
在
に
な
り
そ
う
だ
。

 

X-Fitnessとは
張詩宏（Danny D Chang）さんが創案した台湾発信のプレコリオプログラム。現在
X-Party、X-Sculpt、X-Latino、X-Fashionの4種類があり、台湾、シンガポール、マ
レーシア、中国大陸で展開するアジア最大手TRUE集団、を始め　台湾公共クラブ（Ｇ
ｏＧｙｍ、台湾市民運動センターなど）台湾全土で展開。現在70名に認定インストラ
クターがX-Fitnessプログラムを展開している。台湾人や日本人などアジア人に馴染み
やすい音楽を活用し、参加１日目から高い満足感が得られるプログラムとして注目され
ている。

お話を聞いた方
ATクラブ代表 劉恆銘（Remy Liu）さん
国立台湾大学卒業後、国立政治大学院でMBAを取得。AT有�教室4店舗を経営。
 X-Fitness創始者 張詩宏（Danny D Chang）さん
指導歴15年。台湾のダンスフィットネスの第一人者。台湾や中国の大手フィットネスク
ラブでの研修や、メディアやコマーシャル出演も多数。

アジア席巻を狙う、チーム台湾の挑戦Special
Report
NEXT編集部の
先取りトレンド！

http://www.fitnessjob.jp/


求人・養成情報はホームページ・モバイルからも
ご覧いただくことができ、応募ができます。

メールマガジンで求人情報、養成コース等の
最新情報を配信中です

HPでご覧になる方は…
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

検 索フィットネスジョブ まずはQRコードで
お試しください

求人P38～ 養成P47～

面接のマナー・履歴書の書き方etcのコンテンツも充実！

37 February,2013  www.f i tnessjob. jp

2013.February
応援します！
スキルアップ

情報求人・養成
2013年がスタート！

さらなるキャリアアップを目指す方にオススメの求人・養成情報をお届けします。
今年の新たな目標に向けて、新たな環境や講座を、ぜひ探してみてください。

フィットネス業界最大の養成・求人情報サイトFitness Jobで詳細をご覧いただけます。
最新情報も随時更新中です！

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/


養
成

求
人

39 February,2013  www.f i tnessjob. jp

養
成

求
人

38！ フィットネスジョブアクセスNo.およびキーワード検索はNEXTモバイルでもご利用いただけます。
NEXTモバイルはP.37のQRコードから、または空メールを m@fitnessclub.jp までお送りください。 February,2013  www.f i tnessjob. jp

加圧資格講習開催
（どの地域・場所でも可能です）

※KAATSU TRAININGのロゴマークは 
（株）サトウスポーツプラザの登録商標です。
※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプ
ラザの商標です。

加圧資格講習を承ります。
パーソナルトレーナー、整体師、
スポーツトレーナー
エステシャンなどを対象とした
加圧講習を開催いたします。
まずは、お気軽にご連絡ください。

講師担当は加圧トレーニング教科書
「加圧トレーニングの理論と実践」の
執筆者が担当

東京都内、千葉（柏）店、名古屋（栄）店、福岡（天神）店、横浜市(数店舗）

パーソナルトレーナー
加圧トレーナー

正社員採用。店舗運営に関しても教育いたします。

スポーツクラブ・ヨガ施設などの支配人様へ
加圧専門スタジオの導入で売上が倍増している施設が増えています
加圧業務委託先募集、まずは、お電話を！

やりがいのある
仕事だと
感じています

元ヨガインストラクター

研修システムが
充実しているので、
良かったです
パーソナルトレーナー

加圧資格代・講習代 

会社全額負担

サーキット系指導者
ピラティス、ヨガ経験者
フィットネス指導者

優遇！

大募集

女性トレーナーも
いきいきと活躍中です！

株式会社
ジーズニューコンセプト
〒106-0032
東京都港区六本木7-8-12
シーボンビュービル6F
TEL:03-6804-1446 担当：横山
mail：kakuro.yokoyama@gncjapan.com

職 種 名
業務形態

仕事内容

募集人員
応募資格

 

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

加圧パーソナルトレーナー
正社員・契約社員
（試用期間あり）
加圧パーソナルトレーニング指
導、その他、これに関連する業務
数名
トレーニングやビューティに興味
があり、やる気がある方。身体を
動かすのが好きで、トレーニング
の勉強をしたい方
9:00～22:00
（シフト制　実働8時間）
週休2日
（年末年始、有給休暇あり）
当社規定による（能力給あり・
資格手当・加圧資格代負担制
度あり）
サーキット系、ヨガ、ピラティスな
どフィットネス指導経験者優遇
交通費
（月額20,000円以内まで）
加圧トレーニングの資格認定講
習を社内で行えます。加圧トレ
ーニング資格取得者優遇。
メールにて連絡の上、履歴書
（写真添付）を当社までお送り
下さい。書類選考後、こちらから
連絡させていただきます。
なお、ご提出いただいた履歴書
は返却いたしませんのでご了承
ください

求人求人 東京・神奈川・千葉・愛知・福岡 N2607AN7109A

加圧インストラクター養成講習受講者募集

医療・スポーツアスリートの間で実績のある加圧トレーニングは、今、芸能人やモデルを中心に急速に広がっているトレー
ニングメソッドです。アスリートや若さと美を保ちたい女性、健康的な体を保ちたいシニアの人たちなど、幅広いクライア
ントのニーズを満たし、安全で効率の良いトレーニング法として最適です。6日間で、加圧トレーニング法の理論と、加圧トレー
ニングの実技・指導方法を学びます。

＊講修期間：6 日間 実施日はスタジオまでお問い合わせください
＊場所 : スタジオボディデザイン麻布スタジオ

加藤康子より直接指導が受けられます！

ピラティス
インストラクター
養成コース
受講者募集

〒106-0045 東京都港区麻布十番1-5-18 カートブラン麻布十番6Fスタジオ・ボディ・デザイン

※KAATSU TRAININGのロゴマークは（株）サトウスポーツプラザの登録商標です。　※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプラザの商標です。

TEL03-3470-8111  http://www.body-d.com

随時募集中！
詳細はお問い合わせ下さい。

職 種 名
仕事内容
応募資格

勤 務 地
休 日
給与など

待 遇

応募方法

未経験者の方でも女性のパーソナルトレーナーとして輝けます！
スタジオスタッフ
加圧トレーナー
新卒者歓迎 体育系大学・学科・専門学校卒業者（トレーナー未経験者可）
インストラクター・トレーナー優遇
今すぐ働きたい方歓迎
東京（麻布十番、渋谷、自由ヶ丘、恵比寿）大阪
有給休暇、冬期休暇、特別休暇、産休
【社員】22万円以上（24才の場合）
【ア】加圧資格保有者（マスター）・経験者優遇、
試用期間1050円～1300円 その後、能力により決定
交通費、社会保険、雇用保険、労働保険、健康診断、エクシブ利用券、
加圧トレーナー資格取得費用は全額弊社負担、
経験がない方でも安心して資格取得ができます
お電話にてお問い合わせ下さい

●スタジオボディデザイン
　プロデュース
●加圧トレーニング
　准統括指導者（港区）
●加圧トレーニング特定資格者
●PILATES　ACADEMY　
　INTERNATIONAL（PAI）
　マスタートレーナー
●株式会社ソシエ・ワールド
　ソシエビューティアドバイザー
●フロウラティス創始者

加藤康子
Yasuko Kato

求人 東京・大阪 N6212A

加藤康子オフィシャルブログ
http://ameblo.jp/studiobodydesign/

加圧インストラクター養成講習受講者募集

医療・スポーツアスリートの間で実績のある加圧トレーニングは、今、芸能人やモデルを中心に急速に広がっているトレー
ニングメソッドです。アスリートや若さと美を保ちたい女性、健康的な体を保ちたいシニアの人たちなど、幅広いクライア
ントのニーズを満たし、安全で効率の良いトレーニング法として最適です。6日間で、加圧トレーニング法の理論と、加圧トレー
ニングの実技・指導方法を学びます。

＊講修期間：6 日間 実施日はスタジオまでお問い合わせください
＊場所 : スタジオボディデザイン麻布スタジオ

加藤康子より直接指導が受けられます！

ピラティス
インストラクター
養成コース
受講者募集

〒106-0045 東京都港区麻布十番1-5-18 カートブラン麻布十番6F
スタジオ・ボディ・デザイン

※KAATSU TRAININGのロゴマークは（株）サトウスポーツプラザの登録商標です。　※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプラザの商標です。

TEL03-3470-8111  http://www.body-d.com

随時募集中！
詳細はお問い合わせ下さい。

職 種 名
仕事内容
応募資格

勤 務 地
休 日
給与など

待 遇

応募方法

職 種 名

未経験者の方でも女性のパーソナルトレーナーとして輝けます！
スタジオスタッフ
加圧トレーナー
未経験者、新卒者歓迎
インストラクター、トレーナー、体育系大学卒業者優遇
今すぐ働きたい方歓迎
東京（麻布十番、渋谷、自由ヶ丘、恵比寿）大阪
有給休暇、冬期休暇、特別休暇、産休
【社員】22万円以上（24才の場合）
【ア】加圧資格保有者（マスター）・経験者優遇、
試用期間1050円～1300円 その後、能力により決定
交通費、社会保険、雇用保険、労働保険、健康診断、エクシブ利用券、
加圧トレーナー資格取得費用は全額弊社負担、
経験がない方でも安心して資格取得ができます
お電話にてお問い合わせ下さい

●スタジオボディデザイン
　プロデュース
●加圧トレーニング
　准統括指導者（港区）
●加圧トレーニング特定資格者
●PILATES　ACADEMY　
　INTERNATIONAL（PAI）
　マスタートレーナー（NY本部）
●株式会社ソシエ・ワールド
　ソシエビューティアドバイザー
●フロウラティス創始者

加藤康子
Yasuko Kato

求人 東京・大阪 N7110A

加藤康子オフィシャルブログ
http://ameblo.jp/studiobodydesign/

@SBD_kaatsu

求人 東京・愛知・大阪 N7111A

職 種 名

仕事内容
募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

プライベートジムのトレーナー
（ボディデザイナー）
マンツーマンのトレーニング指導&食事指導
若干名
トレーニング指導の資格、栄養士、管理栄
養士を持つ方、優遇
東京・新宿店／東京都新宿区西新宿
8-3-32
名古屋店／愛知県名古屋市東区東桜2
丁目3-7東カン名古屋キャステール1階（本
部）2階（名古屋店）
大阪・心斎橋店／大阪市中央区南船場
3-6-1
2012年12月現在
勤務時間 9：00～24：00
（シフト制／実働8時間）
※完全担当制のマンツーマンレッスンの
ため、会員さまのご都合に合わせたスケ
ジューリングになります。
休日休暇。シフト制（月5～8日）
夏季休暇、冬季休暇、GW
給与 月給18万円以上 ＋ インセンティブ
※経験・能力などを考慮し、決定します。
※試用期間中は、月給16万円以上となり
ます。
独立支援制度あり。昇給随時。業績インセ
ンティブ（インセンティブだけで月40万円に
のぼることもあります）。社会保険完備（雇
用・労災・健康・厚生年金）。住宅補助制度
あり
本社もしくは指定店舗にて実習研修
電話またはメール応募の上、履歴書、プロ
フィールを下記まで郵送下さい。
選考の上面接を行います。

株式会社LIVITO
〒461-0005 愛知県名古屋市東区東桜2丁目3-7
東カン名古屋キャステール1階　　　
担当／採用担当　TEL 052-932-1700

プライベートジムのトレーナー ( ボディデザイナー )
事業拡大の為、急募！！

ボディデザイン専門　高級プライベートジム「LIVITO」のトレーナー
(ボディデザイナー )の募集です。事業拡大中！独立支援制度あります。

施設を持ちたいという夢をお持ちの方、LIVITOで叶えませんか？
栄養士、管理栄養士をお持ちの方、優遇致します。

会員さまとコミュニケーションを取り
ながら、二人三脚で、“ 理想のボディ ” 
を実現する仕事です。 もしもあなたが、
カラダを動かすことが好きで、誰かに
喜んでもらえる仕事がしたい！という
のなら、ぜひ LIVITO でトレーナー ( ボ
ディデザイナー )をしませんか？

お任せするのは、プライベートジムの
トレーナー。担当制・マンツーマン指
導なので、カウンセリングからトレー
ニング指導、そして食事指導など、 “ 理
想のボディ ”を手にするための専属「ボ
ディデザイナー」として、会員さまを
トータルにサポートする仕事です。会
員さまは、現役モデルや経営者など。
“ 美 ” に対する意識の強い方ばかりなの
で、みんな真剣。そんな会員さまと二
人三脚でゴールに向かって頑張れる仕
事です。

【経験不問】
フィットネスが好きな方、
仕事の幅を大きく広げたい方、
新たなキャリアを築きたい方など

求人 神奈川 N7112A

新卒・中途合同
会社説明会開催！！

職 種 名

仕事内容

応募資格
勤 務 地

勤務時間

休 日

待 遇

応募方法

①クラブマネージャー及びマネージャー候
補②クラブ運営スタッフ（第2新卒大歓迎！）
①フィットネスクラブのマネジメント・経営管
理②クラブ運営業務全般（トレーニング・
レッスン指導、フロント接客からスタートし、
イベント企画、セールスプロモーション、プ
ログラム企画開発等、多岐にわたる業務に
挑戦していただきます）
学歴不問・業界経験不問
①②各店舗（新百合ヶ丘・本厚木・港南台・
青葉台・中央林間・辻堂その他新店）
①②8:00～24：30（シフト制による交代制・
実働8時間）
※一部店舗は7:30より始業致します
完全週休2日制、夏季・年末年始、有給休
暇、慶弔休暇、出産・育児休暇、介護休暇、
特別休暇
経験・能力・実績を考慮の上、当社規程に
より優遇
昇給査定：年2回、賞与査定：年2回、住宅
手当、通勤手当、施設利用料無料、各種社
会保険完備、社員旅行、定期健康診断
下記の採用窓口宛に履歴書と職務経歴書
をご郵送下さい。書類審査の上、ご連絡致
します。面接2回。入社日は応相談。
なお、応募書類の返却は致しませんので、
あらかじめご了承下さい。

株式会社ハイパーフィットネス
〒215-0004　川崎市麻生区万福寺1-15-15
TEL:044-966-8746　採用担当宛
E-mail : saiyou@hyper-fitness.com 

正社員大募集！！正社員大募集！！正社員大募集！！

運動指導や
プログラムができる

“フィットネスの達人”

経営が出来る
“マネジメントのプロ”

成長中の自主独立したフィットネス専業カンパニーです。
働きやすく働き甲斐のある会社、そんな会社をみんなで作りたい！

ハイパーフィットネスは、情熱を持って仕事を楽しみ個性を発揮できる環境をご提供します。
そして、マネジメントにも精通したトータルなフィットネスビジネスマンを目指していただきます。

接客が出来る
“サービススペシャリスト”

私達が目指すのは、現場・運営管理を問わず

フィットネスビジネスマン
としてオールラウンドで活躍する人財です

新卒・中途合同
会社説明会開催！！

下記日程で説明会を実施します。
説明会では、業界の現状や

当社のビジョンについてお話致します。

2月13日、21日、28日

中途採用応募の方の
ご参加を歓迎しています！

ご参加ご希望の方へは
ご案内状をお送りしますので、
採用担当宛にご連絡下さい。

14：00～16：00 新宿にて
※3月以降の予定はお問い合わせください

mailto:kakuro.yokoyama@gncjapan.com
http://www.body-d.com/
http://ameblo.jp/studiobodydesign/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:m@fitnessclub.jp


養
成

求
人

39 February,2013  www.f i tnessjob. jp

養
成

求
人

38！ フィットネスジョブアクセスNo.およびキーワード検索はNEXTモバイルでもご利用いただけます。
NEXTモバイルはP.37のQRコードから、または空メールを m@fitnessclub.jp までお送りください。 February,2013  www.f i tnessjob. jp

加圧資格講習開催
（どの地域・場所でも可能です）

※KAATSU TRAININGのロゴマークは 
（株）サトウスポーツプラザの登録商標です。
※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプ
ラザの商標です。

加圧資格講習を承ります。
パーソナルトレーナー、整体師、
スポーツトレーナー
エステシャンなどを対象とした
加圧講習を開催いたします。
まずは、お気軽にご連絡ください。

講師担当は加圧トレーニング教科書
「加圧トレーニングの理論と実践」の
執筆者が担当

東京都内、千葉（柏）店、名古屋（栄）店、福岡（天神）店、横浜市(数店舗）

パーソナルトレーナー
加圧トレーナー

正社員採用。店舗運営に関しても教育いたします。

スポーツクラブ・ヨガ施設などの支配人様へ
加圧専門スタジオの導入で売上が倍増している施設が増えています
加圧業務委託先募集、まずは、お電話を！

やりがいのある
仕事だと
感じています

元ヨガインストラクター

研修システムが
充実しているので、
良かったです
パーソナルトレーナー

加圧資格代・講習代 

会社全額負担

サーキット系指導者
ピラティス、ヨガ経験者
フィットネス指導者

優遇！

大募集

女性トレーナーも
いきいきと活躍中です！

株式会社
ジーズニューコンセプト
〒106-0032
東京都港区六本木7-8-12
シーボンビュービル6F
TEL:03-6804-1446 担当：横山
mail：kakuro.yokoyama@gncjapan.com

職 種 名
業務形態

仕事内容

募集人員
応募資格

 

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

加圧パーソナルトレーナー
正社員・契約社員
（試用期間あり）
加圧パーソナルトレーニング指
導、その他、これに関連する業務
数名
トレーニングやビューティに興味
があり、やる気がある方。身体を
動かすのが好きで、トレーニング
の勉強をしたい方
9:00～22:00
（シフト制　実働8時間）
週休2日
（年末年始、有給休暇あり）
当社規定による（能力給あり・
資格手当・加圧資格代負担制
度あり）
サーキット系、ヨガ、ピラティスな
どフィットネス指導経験者優遇
交通費
（月額20,000円以内まで）
加圧トレーニングの資格認定講
習を社内で行えます。加圧トレ
ーニング資格取得者優遇。
メールにて連絡の上、履歴書
（写真添付）を当社までお送り
下さい。書類選考後、こちらから
連絡させていただきます。
なお、ご提出いただいた履歴書
は返却いたしませんのでご了承
ください

求人求人 東京・神奈川・千葉・愛知・福岡 N2607AN7109A

加圧インストラクター養成講習受講者募集

医療・スポーツアスリートの間で実績のある加圧トレーニングは、今、芸能人やモデルを中心に急速に広がっているトレー
ニングメソッドです。アスリートや若さと美を保ちたい女性、健康的な体を保ちたいシニアの人たちなど、幅広いクライア
ントのニーズを満たし、安全で効率の良いトレーニング法として最適です。6日間で、加圧トレーニング法の理論と、加圧トレー
ニングの実技・指導方法を学びます。

＊講修期間：6 日間 実施日はスタジオまでお問い合わせください
＊場所 : スタジオボディデザイン麻布スタジオ

加藤康子より直接指導が受けられます！

ピラティス
インストラクター
養成コース
受講者募集

〒106-0045 東京都港区麻布十番1-5-18 カートブラン麻布十番6Fスタジオ・ボディ・デザイン

※KAATSU TRAININGのロゴマークは（株）サトウスポーツプラザの登録商標です。　※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプラザの商標です。

TEL03-3470-8111  http://www.body-d.com

随時募集中！
詳細はお問い合わせ下さい。

職 種 名
仕事内容
応募資格

勤 務 地
休 日
給与など

待 遇

応募方法

未経験者の方でも女性のパーソナルトレーナーとして輝けます！
スタジオスタッフ
加圧トレーナー
新卒者歓迎 体育系大学・学科・専門学校卒業者（トレーナー未経験者可）
インストラクター・トレーナー優遇
今すぐ働きたい方歓迎
東京（麻布十番、渋谷、自由ヶ丘、恵比寿）大阪
有給休暇、冬期休暇、特別休暇、産休
【社員】22万円以上（24才の場合）
【ア】加圧資格保有者（マスター）・経験者優遇、
試用期間1050円～1300円 その後、能力により決定
交通費、社会保険、雇用保険、労働保険、健康診断、エクシブ利用券、
加圧トレーナー資格取得費用は全額弊社負担、
経験がない方でも安心して資格取得ができます
お電話にてお問い合わせ下さい

●スタジオボディデザイン
　プロデュース
●加圧トレーニング
　准統括指導者（港区）
●加圧トレーニング特定資格者
●PILATES　ACADEMY　
　INTERNATIONAL（PAI）
　マスタートレーナー
●株式会社ソシエ・ワールド
　ソシエビューティアドバイザー
●フロウラティス創始者

加藤康子
Yasuko Kato

求人 東京・大阪 N6212A

加藤康子オフィシャルブログ
http://ameblo.jp/studiobodydesign/

加圧インストラクター養成講習受講者募集

医療・スポーツアスリートの間で実績のある加圧トレーニングは、今、芸能人やモデルを中心に急速に広がっているトレー
ニングメソッドです。アスリートや若さと美を保ちたい女性、健康的な体を保ちたいシニアの人たちなど、幅広いクライア
ントのニーズを満たし、安全で効率の良いトレーニング法として最適です。6日間で、加圧トレーニング法の理論と、加圧トレー
ニングの実技・指導方法を学びます。

＊講修期間：6 日間 実施日はスタジオまでお問い合わせください
＊場所 : スタジオボディデザイン麻布スタジオ

加藤康子より直接指導が受けられます！

ピラティス
インストラクター
養成コース
受講者募集

〒106-0045 東京都港区麻布十番1-5-18 カートブラン麻布十番6F
スタジオ・ボディ・デザイン

※KAATSU TRAININGのロゴマークは（株）サトウスポーツプラザの登録商標です。　※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプラザの商標です。

TEL03-3470-8111  http://www.body-d.com

随時募集中！
詳細はお問い合わせ下さい。

職 種 名
仕事内容
応募資格

勤 務 地
休 日
給与など

待 遇

応募方法

未経験者の方でも女性のパーソナルトレーナーとして輝けます！
スタジオスタッフ
加圧トレーナー
未経験者、新卒者歓迎
インストラクター、トレーナー、体育系大学卒業者優遇
今すぐ働きたい方歓迎
東京（麻布十番、渋谷、自由ヶ丘、恵比寿）大阪
有給休暇、冬期休暇、特別休暇、産休
【社員】22万円以上（24才の場合）
【ア】加圧資格保有者（マスター）・経験者優遇、
試用期間1050円～1300円 その後、能力により決定
交通費、社会保険、雇用保険、労働保険、健康診断、エクシブ利用券、
加圧トレーナー資格取得費用は全額弊社負担、
経験がない方でも安心して資格取得ができます
お電話にてお問い合わせ下さい

●スタジオボディデザイン
　プロデュース
●加圧トレーニング
　准統括指導者（港区）
●加圧トレーニング特定資格者
●PILATES　ACADEMY　
　INTERNATIONAL（PAI）
　マスタートレーナー（NY本部）
●株式会社ソシエ・ワールド
　ソシエビューティアドバイザー
●フロウラティス創始者

加藤康子
Yasuko Kato

求人 東京・大阪 N7110A

加藤康子オフィシャルブログ
http://ameblo.jp/studiobodydesign/

@SBD_kaatsu

求人 東京・愛知・大阪 N7111A

職 種 名

仕事内容
募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

プライベートジムのトレーナー
（ボディデザイナー）
マンツーマンのトレーニング指導&食事指導
若干名
トレーニング指導の資格、栄養士、管理栄
養士を持つ方、優遇
東京・新宿店／東京都新宿区西新宿
8-3-32
名古屋店／愛知県名古屋市東区東桜2
丁目3-7東カン名古屋キャステール1階（本
部）2階（名古屋店）
大阪・心斎橋店／大阪市中央区南船場
3-6-1
2012年12月現在
勤務時間 9：00～24：00
（シフト制／実働8時間）
※完全担当制のマンツーマンレッスンの
ため、会員さまのご都合に合わせたスケ
ジューリングになります。
休日休暇。シフト制（月5～8日）
夏季休暇、冬季休暇、GW
給与 月給18万円以上 ＋ インセンティブ
※経験・能力などを考慮し、決定します。
※試用期間中は、月給16万円以上となり
ます。
独立支援制度あり。昇給随時。業績インセ
ンティブ（インセンティブだけで月40万円に
のぼることもあります）。社会保険完備（雇
用・労災・健康・厚生年金）。住宅補助制度
あり
本社もしくは指定店舗にて実習研修
電話またはメール応募の上、履歴書、プロ
フィールを下記まで郵送下さい。
選考の上面接を行います。

株式会社LIVITO
〒461-0005 愛知県名古屋市東区東桜2丁目3-7
東カン名古屋キャステール1階　　　
担当／採用担当　TEL 052-932-1700

プライベートジムのトレーナー ( ボディデザイナー )
事業拡大の為、急募！！

ボディデザイン専門　高級プライベートジム「LIVITO」のトレーナー
(ボディデザイナー )の募集です。事業拡大中！独立支援制度あります。

施設を持ちたいという夢をお持ちの方、LIVITOで叶えませんか？
栄養士、管理栄養士をお持ちの方、優遇致します。

会員さまとコミュニケーションを取り
ながら、二人三脚で、“ 理想のボディ ” 
を実現する仕事です。 もしもあなたが、
カラダを動かすことが好きで、誰かに
喜んでもらえる仕事がしたい！という
のなら、ぜひ LIVITO でトレーナー ( ボ
ディデザイナー )をしませんか？

お任せするのは、プライベートジムの
トレーナー。担当制・マンツーマン指
導なので、カウンセリングからトレー
ニング指導、そして食事指導など、 “ 理
想のボディ ”を手にするための専属「ボ
ディデザイナー」として、会員さまを
トータルにサポートする仕事です。会
員さまは、現役モデルや経営者など。
“ 美 ” に対する意識の強い方ばかりなの
で、みんな真剣。そんな会員さまと二
人三脚でゴールに向かって頑張れる仕
事です。

【経験不問】
フィットネスが好きな方、
仕事の幅を大きく広げたい方、
新たなキャリアを築きたい方など

求人 神奈川 N7112A

新卒・中途合同
会社説明会開催！！

職 種 名

仕事内容

応募資格
勤 務 地

勤務時間

休 日

待 遇

応募方法

①クラブマネージャー及びマネージャー候
補②クラブ運営スタッフ（第2新卒大歓迎！）
①フィットネスクラブのマネジメント・経営管
理②クラブ運営業務全般（トレーニング・
レッスン指導、フロント接客からスタートし、
イベント企画、セールスプロモーション、プ
ログラム企画開発等、多岐にわたる業務に
挑戦していただきます）
学歴不問・業界経験不問
①②各店舗（新百合ヶ丘・本厚木・港南台・
青葉台・中央林間・辻堂その他新店）
①②8:00～24：30（シフト制による交代制・
実働8時間）
※一部店舗は7:30より始業致します
完全週休2日制、夏季・年末年始、有給休
暇、慶弔休暇、出産・育児休暇、介護休暇、
特別休暇
経験・能力・実績を考慮の上、当社規程に
より優遇
昇給査定：年2回、賞与査定：年2回、住宅
手当、通勤手当、施設利用料無料、各種社
会保険完備、社員旅行、定期健康診断
下記の採用窓口宛に履歴書と職務経歴書
をご郵送下さい。書類審査の上、ご連絡致
します。面接2回。入社日は応相談。
なお、応募書類の返却は致しませんので、
あらかじめご了承下さい。

株式会社ハイパーフィットネス
〒215-0004　川崎市麻生区万福寺1-15-15
TEL:044-966-8746　採用担当宛
E-mail : saiyou@hyper-fitness.com 

正社員大募集！！正社員大募集！！正社員大募集！！

運動指導や
プログラムができる

“フィットネスの達人”

経営が出来る
“マネジメントのプロ”

成長中の自主独立したフィットネス専業カンパニーです。
働きやすく働き甲斐のある会社、そんな会社をみんなで作りたい！

ハイパーフィットネスは、情熱を持って仕事を楽しみ個性を発揮できる環境をご提供します。
そして、マネジメントにも精通したトータルなフィットネスビジネスマンを目指していただきます。

接客が出来る
“サービススペシャリスト”

私達が目指すのは、現場・運営管理を問わず

フィットネスビジネスマン
としてオールラウンドで活躍する人財です

新卒・中途合同
会社説明会開催！！

下記日程で説明会を実施します。
説明会では、業界の現状や

当社のビジョンについてお話致します。

2月13日、21日、28日

中途採用応募の方の
ご参加を歓迎しています！

ご参加ご希望の方へは
ご案内状をお送りしますので、
採用担当宛にご連絡下さい。

14：00～16：00 新宿にて
※3月以降の予定はお問い合わせください

mailto:saiyou@hyper-fitness.com
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/


養
成

求
人

41 February,2013  www.f i tnessjob. jp

養
成

求
人

40！ フィットネスジョブアクセスNo.およびキーワード検索はNEXTモバイルでもご利用いただけます。
NEXTモバイルはP.37のQRコードから、または空メールを m@fitnessclub.jp までお送りください。 February,2013  www.f i tnessjob. jp

求人 岡山・大阪・京都 N7113A

地域に密着したフィットネスクラブで
あなたの経験をいかしませんか？

職 種 名

仕事内容

勤務時間

休 日
給与など

待 遇

募集人員
応募資格
応募方法

スイミングスタッフ
ジムスタッフ
スイミング指導・マシン指導・トレ
ーニング指導・管理業務
※経験者歓迎
①10:00～22:00
②③8:00～22:00
※実動8時間・シフト制
月8日・年間104日（ローテーション制）
当社規定による
※経験により優遇
休日無料でフィットネス使用可、
交通費全額支給、社会保険完
備、正社員登用あり
若干名
フィットネス業界での経験者優遇
ご希望の勤務先に電話もしくは
FAXにてご応募ください。
フィットネスジョブからのご応募
も可能です。その際は、ご希望
の勤務先をご明記ください。

◆大阪本社でもご応募を受け付けます

株式会社ホビーライフ
株式会社ケー・エス・シー
大阪市中央区島町2-2-19　長光寺ビル
TEL:06-6910-8650 FAX:06-6910-8666
hfunakoshi@szsg.jp

地域に密着したフィットネスクラブで
あなたの経験をいかしませんか？

スイミングスタッフ・ジムスタッフを募集します。
I ターン＆U ターンの方、大歓迎です！
スポーツを通じて健康を促進するお手伝いをしましょう。
来館される一人ひとりが楽しみながら心身共に健康になり成果を感じて頂けるよう、
心と身体に効く健康・生きがいづくりを提供していけるスタッフを募集します！
指導方法は当社の研修を受けていただき、コーチとしての技量を身につけていた
だきます。この技術は一生の財産です。健康で子ども達が大好きな方歓迎です！

スイミングスタッフ・ジムスタッフを募集します。
I ターン＆U ターンの方、大歓迎です！
スポーツを通じて健康を促進するお手伝いをしましょう。
来館される一人ひとりが楽しみながら心身共に健康になり成果を感じて頂けるよう、
心と身体に効く健康・生きがいづくりを提供していけるスタッフを募集します！
指導方法は当社の研修を受けていただき、コーチとしての技量を身につけていた
だきます。この技術は一生の財産です。健康で子ども達が大好きな方歓迎です！

Iターン

の方大歓迎！

＆
Uターン

①フィットネスクラブ　アイ・マーレ　　
岡山県津山市吹屋町21　アイ・ふきや２F　　　
0868-25-1333　http://www.ai-mare.com/
②千里スイミングクラブ　　　
大阪府豊中市上新田4丁目7-7　
06-6831-4122　http://se-sc.net
③KSC京都ファミリースイミングクラブ　　
京都府京都市右京区山ノ内池尻町1-1
京都ファミリー3F 　　
075-323-2660　http://www.kfscz.jp/

【勤務地・応募先】
連絡はご希望の勤務地に直接お問い合せください。

求人 東京・千葉 N7114A

株式会社ファーストリミテッド
〒231-0023 神奈川県横浜市中区山下町27番
スタイリオ山下公園　ザ・タワー 603
mail:i08042623886@first-limited.com
人事担当：井町雅之（携帯080-4262-3886）

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日
給与など

研修制度

待 遇
応募方法

店舗スタッフ
店舗チーフスタッフ
フロント、レッスンサポート、トレーニン
グサポート
7名
35歳未満
フィットネスクラブに通った経験、体操・
新体操経験、スポーツ経験のある方
※現在・過去問わず、上記1つ以上の
経験が必要です
●東京都・赤羽店
●千葉県・松戸店
10：00～22：30（営業時間の内8時間
ローテーション勤務）※応相談
休館日、他1日の週休2日制
店舗スタッフ 20万～25万
店舗チーフスタッフ 25万～30万
新規オープン前研修有、継続研修
有、各種ライセンス取得可
※弊社でイントラ養成可能。イントラ
未経験の方で２～３ヶ月。
社会保険有り、交通費支給
Fitness Jobよりご応募下さい。1次選
考通過者にのみ、応募より10日後に
ご連絡いたします。履歴書は2次選考
以降必要になります

新しいキャリアを築きませんか？

新規店舗フィットネスクラブスタッフ募集

東京都・赤羽店、千葉県・松戸店、新規オープン。
ホットヨガデトックススタジオ、フィットネススタジオ、

サイベックスフルラインナップのトレーニングジム。経験者優遇。

大型フィットネスクラブ

サイベックスフルラインナップのトレーニングジム。経験者優遇。

弊社メソッド参考図書

メソッド開発者
有吉与志恵・著
『コアトレ スタートブック』
（学研パブリッシング）

求人 東京 N7115A

職 種 名
仕事内容
募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など
待 遇

研修制度

応募方法

【正社員】コンディショニングトレーナー
都内店舗での、弊社オリジナルメソッドによるマンツーマン指導
若干名
目標達成のためであれば努力をおしまない方
ＮＣＡ認定コンディショニングトレーナー、ＮＣＡ認定インストラクター歓迎
都内
店舗営業時間　火～土　10：00～23：00（店舗によって異なります）
日月及び、ＧＷ、夏季、年末年始休暇あり
当社規定による経験、能力考慮。資格給制度あり。
社会保険、雇用保険、個別指導賠償保険。交通費支給。
ユニホーム支給。弊社運営の講習会・講座受講料、物販に社割あり。
研修期間（トレーニング期間）あり。研修後すぐに、現場に担当を持つこ
とも可能です。
履歴書(メールアドレス記入)、職務経歴書を下記までご郵送下さい。
書類選考の上、面接日時をご連絡いたします。

事業拡大、新規出店に伴いトレーナー（社員）大募集！

機能解剖学や運動生理学をベースにした最先端のコンディショニングメ
ソッドに基づく指導を行っていただきます。３か月の集中指導、OJT、現
場実習と、徹底したサポートで、やる気と能力のある方であれば、どなた
でも必ず一人前になれます。お客様の喜ぶ顔が大好きな方、お客様の望
む体を確実に作れるプロを目指したい方、将来店長・独立を目指したい
方、お待ちしています！！

株式会社ハースコーポレーション 東京都世田谷区太子堂4-4-1 来るビル4F　TEL：03-5787-8169　Mail：info@e-hearth.co.jp　担当：佐藤

本当の「カラダのプロ」を目指しませんか！

わたしたちのスタジオは、体調と体型を
劇的に改善するオリジナルメソッドで、
タレント、著名人、エグゼクティブを含む
多くのお客様に支持されています。

求人 東京 N7116A

株式会社プレジャー
〒135-8701 東京都港区台場2-6-1 ホテルグランパシフィックLE DAIBA
フィットネスクラブ「Le CLUB」 TEL:03-3570-5611
URL:http:www.pleasure8.com  担当:中村・渡来
　

◎女性も数多く活躍中！◎未経験者大歓迎！

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

①トレーナー（未経験者歓迎）
②インストラクター（ヨガ・ピラ
ティス系）
①お客様へのトレーニングサ
ポート等②スタジオレッスン
3～4名
18歳～30歳くらいまで。
高校生不可
東京都港区台場2-6-1　ホテル
グランパシフィックLE DAIBA
フィットネスクラブ「Le CLUB」
週3日～・1日5時間～8時間

休 日
給与など

待 遇

応募方法

※応相談
応相談
①時給1000円～（研修期間：時
給960円）②応相談
①昇給あり、制服貸与、交通費
支給(月上限25,000円)、施設利
用無料
フィットネスジョブから応募してい
ただくか、連絡先まで電話連絡
をしていただき、面接日時をご相
談後、履歴書持参で勤務地ま
でお越し下さい。

Le ClubはホテルグランパシフィックLE DAIBAに併設されている、
ワンランク上の会員制フィットネスクラブ。
お客様の満足度ＵＰをめざし最高の接客でお客さまをおもてなししております。
健康や美容などトータルにサポート！ 活気のある職場、あなたも一緒に楽しく働きませんか？

スポーツが“好き”、接客が“好き”、人の役に立つことが“好き”。
“好き”を仕事にできる職場です。
当クラブはトレーニングだけでなく、お客様の健康や美容をトータルでサポートしています。
スポーツケアやエステ・エンダモロジーなど様々な活躍の場があり、女性スタッフも活躍中
です。スキルアップに必要な研修は責任を持って行いますので、未経験の方も大歓迎です。
鍼灸・柔整など専門学校へ通われている方もお待ちしております。

スタッフトレーナー、インストラクター
(ヨガ・ピラティス系)大募集！

求人 東京 N7117A

プラナガーデン（都内4店）
女性の加圧トレーナーを大募集！

雇用形態
仕事内容

応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日

アルバイト・契約社員
加圧トレーニングをメインに、
姿勢や身体の調整に関わる
様々な技術の提供。
※加圧トレーニングの資格は
ご自身で取得していただきま
す。（資格手当：月2万円あり）
ヨガやピラティスの経験者、ト
レーナー経験者、インストラク
ター経験者優遇。運動指導未
経験の方でも、熱意のある方。
①自由が丘②二子玉川③吉
祥寺（②③は提携先の(株)つ
なぐコーポレーション運営）
WEBサイトをご覧ください。
http://prana-garden.com/
平日：10:00～21:00　土日祝：
9:30～20:00
※シフト制。店舗により異なる
原則週休2日　※シフト制

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

アルバイト：時給1,200円以上
＋資格手当20,000円など
契約社員：月20～40万円（各
種手当込）
試用期間中はアルバイト・契約
社員共に時給は1,100円
※経験や能力によって考慮
有休休暇・交通費・社会保険・
資格手当・一時金・スタッフ割
引制度など。
※店舗により異なる
社内研修・外部研修あり
履歴書（写真貼付）・職務経歴
書をご郵送下さい。書類合格
者のみ面接日時を連絡しま
す。書類の返却は致しかねま
すので、予めご了承ください。
※二子玉川・吉祥寺勤務を希
望される方は、(株)つなぐコー
ポレーションと合同で選考。
　 　

株式会社ルネサンス【プラナガーデン合同採用】
〒130-0026 東京都墨田区両国2-10-14　両国シティコア3F
TEL：03-5600-5313 FAX：03-5625-2470
E-mail：ueda_t@s-renaissance.co.jp  採用担当：上田

ココロとカラダどっちも大事！をコンセプトに、加圧トレーニング、アロマエステ、骨盤
調整、ヨガなどを組み合わせた女性のためのカラダバランス調整サロンです。

mailto:hfunakoshi@szsg.jp
http://www.ai-mare.com/
http://se-sc.net/
http://www.kfscz.jp/
mailto:i08042623886@first-limited.com
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:m@fitnessclub.jp
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求人 岡山・大阪・京都 N7113A

地域に密着したフィットネスクラブで
あなたの経験をいかしませんか？

職 種 名

仕事内容

勤務時間

休 日
給与など

待 遇

募集人員
応募資格

応募方法

スイミングスタッフ
ジムスタッフ
スイミング指導・マシン指導・トレ
ーニング指導・管理業務
※経験者歓迎
①10:00～22:00
②③8:00～22:00
※実動8時間・シフト制
月8日・年間104日（ローテーション制）
当社規定による
※経験により優遇
休日無料でフィットネス使用可、
交通費全額支給、社会保険完
備、正社員登用あり
若干名
フィットネス業界での経験者優遇
ご希望の勤務先に電話もしくは
FAXにてご応募ください。
フィットネスジョブからのご応募
も可能です。その際は、ご希望
の勤務先をご明記ください。

◆大阪本社でもご応募を受け付けます

株式会社ホビーライフ
株式会社ケー・エス・シー
大阪市中央区島町2-2-19　長光寺ビル
TEL:06-6910-8650 FAX:06-6910-8666
hfunakoshi@szsg.jp

地域に密着したフィットネスクラブで
あなたの経験をいかしませんか？

スイミングスタッフ・ジムスタッフを募集します。
I ターン＆U ターンの方、大歓迎です！
スポーツを通じて健康を促進するお手伝いをしましょう。
来館される一人ひとりが楽しみながら心身共に健康になり成果を感じて頂けるよう、
心と身体に効く健康・生きがいづくりを提供していけるスタッフを募集します！
指導方法は当社の研修を受けていただき、コーチとしての技量を身につけていた
だきます。この技術は一生の財産です。健康で子ども達が大好きな方歓迎です！

Iターン

の方大歓迎！

＆
Uターン

①フィットネスクラブ　アイ・マーレ　　
岡山県津山市吹屋町21　アイ・ふきや２F　　　
0868-25-1333　http://www.ai-mare.com/
②千里スイミングクラブ　　　
大阪府豊中市上新田4丁目7-7　
06-6831-4122　http://se-sc.net
③KSC京都ファミリースイミングクラブ　　
京都府京都市右京区山ノ内池尻町1-1
京都ファミリー3F 　　
075-323-2660　http://www.kfscz.jp/

【勤務地・応募先】
連絡はご希望の勤務地に直接お問い合せください。

求人 東京・千葉 N7114A

株式会社ファーストリミテッド
〒231-0023 神奈川県横浜市中区山下町27番
スタイリオ山下公園　ザ・タワー 603
mail:i08042623886@first-limited.com
人事担当：井町雅之（携帯080-4262-3886）

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日
給与など

研修制度

待 遇
応募方法

店舗スタッフ
店舗チーフスタッフ
フロント、レッスンサポート、トレーニン
グサポート
7名
35歳未満
フィットネスクラブに通った経験、体操・
新体操経験、スポーツ経験のある方
※現在・過去問わず、上記1つ以上の
経験が必要です
●東京都・赤羽店
●千葉県・松戸店
10：00～22：30（営業時間の内8時間
ローテーション勤務）※応相談
休館日、他1日の週休2日制
店舗スタッフ 20万～25万
店舗チーフスタッフ 25万～30万
新規オープン前研修有、継続研修
有、各種ライセンス取得可
※弊社でイントラ養成可能。イントラ
未経験の方で２～３ヶ月。
社会保険有り、交通費支給
Fitness Jobよりご応募下さい。1次選
考通過者にのみ、応募より10日後に
ご連絡いたします。履歴書は2次選考
以降必要になります

新しいキャリアを築きませんか？

新規店舗フィットネスクラブスタッフ募集

東京都・赤羽店、千葉県・松戸店、新規オープン。
ホットヨガデトックススタジオ、フィットネススタジオ、

サイベックスフルラインナップのトレーニングジム。経験者優遇。

大型フィットネスクラブ

弊社メソッド参考図書

メソッド開発者
有吉与志恵・著
『コアトレ スタートブック』
（学研パブリッシング）

求人 東京 N7115A

職 種 名
仕事内容
募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など
待 遇

研修制度

応募方法

【正社員】コンディショニングトレーナー
都内店舗での、弊社オリジナルメソッドによるマンツーマン指導
若干名
目標達成のためであれば努力をおしまない方
ＮＣＡ認定コンディショニングトレーナー、ＮＣＡ認定インストラクター歓迎
都内
店舗営業時間　火～土　10：00～23：00（店舗によって異なります）
日月及び、ＧＷ、夏季、年末年始休暇あり
当社規定による経験、能力考慮。資格給制度あり。
社会保険、雇用保険、個別指導賠償保険。交通費支給。
ユニホーム支給。弊社運営の講習会・講座受講料、物販に社割あり。
研修期間（トレーニング期間）あり。研修後すぐに、現場に担当を持つこ
とも可能です。
履歴書(メールアドレス記入)、職務経歴書を下記までご郵送下さい。
書類選考の上、面接日時をご連絡いたします。

事業拡大、新規出店に伴いトレーナー（社員）大募集！

機能解剖学や運動生理学をベースにした最先端のコンディショニングメ
ソッドに基づく指導を行っていただきます。３か月の集中指導、OJT、現
場実習と、徹底したサポートで、やる気と能力のある方であれば、どなた
でも必ず一人前になれます。お客様の喜ぶ顔が大好きな方、お客様の望
む体を確実に作れるプロを目指したい方、将来店長・独立を目指したい
方、お待ちしています！！

株式会社ハースコーポレーション 東京都世田谷区太子堂4-4-1 来るビル4F　TEL：03-5787-8169　Mail：info@e-hearth.co.jp　担当：佐藤

本当の「カラダのプロ」を目指しませんか！

わたしたちのスタジオは、体調と体型を
劇的に改善するオリジナルメソッドで、
タレント、著名人、エグゼクティブを含む
多くのお客様に支持されています。

求人 東京 N7116A

株式会社プレジャー
〒135-8701 東京都港区台場2-6-1 ホテルグランパシフィックLE DAIBA
フィットネスクラブ「Le CLUB」 TEL:03-3570-5611
URL:http:www.pleasure8.com  担当:中村・渡来
　

◎女性も数多く活躍中！◎未経験者大歓迎！

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

①トレーナー（未経験者歓迎）
②インストラクター（ヨガ・ピラ
ティス系）
①お客様へのトレーニングサ
ポート等②スタジオレッスン
3～4名
18歳～30歳くらいまで。
高校生不可
東京都港区台場2-6-1　ホテル
グランパシフィックLE DAIBA
フィットネスクラブ「Le CLUB」
週3日～・1日5時間～8時間

休 日
給与など

待 遇

応募方法

※応相談
応相談
①時給1000円～（研修期間：時
給960円）②応相談
①昇給あり、制服貸与、交通費
支給(月上限25,000円)、施設利
用無料
フィットネスジョブから応募してい
ただくか、連絡先まで電話連絡
をしていただき、面接日時をご相
談後、履歴書持参で勤務地ま
でお越し下さい。

Le ClubはホテルグランパシフィックLE DAIBAに併設されている、
ワンランク上の会員制フィットネスクラブ。
お客様の満足度ＵＰをめざし最高の接客でお客さまをおもてなししております。
健康や美容などトータルにサポート！ 活気のある職場、あなたも一緒に楽しく働きませんか？

スポーツが“好き”、接客が“好き”、人の役に立つことが“好き”。
“好き”を仕事にできる職場です。
当クラブはトレーニングだけでなく、お客様の健康や美容をトータルでサポートしています。
スポーツケアやエステ・エンダモロジーなど様々な活躍の場があり、女性スタッフも活躍中
です。スキルアップに必要な研修は責任を持って行いますので、未経験の方も大歓迎です。
鍼灸・柔整など専門学校へ通われている方もお待ちしております。

スタッフトレーナー、インストラクター
(ヨガ・ピラティス系)大募集！

求人 東京 N7117A

プラナガーデン（都内4店）
女性の加圧トレーナーを大募集！

雇用形態
仕事内容

応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日

アルバイト・契約社員
加圧トレーニングをメインに、
姿勢や身体の調整に関わる
様々な技術の提供。
※加圧トレーニングの資格は
ご自身で取得していただきま
す。（資格手当：月2万円あり）
ヨガやピラティスの経験者、ト
レーナー経験者、インストラク
ター経験者優遇。運動指導未
経験の方でも、熱意のある方。
①自由が丘②二子玉川③吉
祥寺（②③は提携先の(株)つ
なぐコーポレーション運営）
WEBサイトをご覧ください。
http://prana-garden.com/
平日：10:00～21:00　土日祝：
9:30～20:00
※シフト制。店舗により異なる
原則週休2日　※シフト制

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

アルバイト：時給1,200円以上
＋資格手当20,000円など
契約社員：月20～40万円（各
種手当込）
試用期間中はアルバイト・契約
社員共に時給は1,100円
※経験や能力によって考慮
有休休暇・交通費・社会保険・
資格手当・一時金・スタッフ割
引制度など。
※店舗により異なる
社内研修・外部研修あり
履歴書（写真貼付）・職務経歴
書をご郵送下さい。書類合格
者のみ面接日時を連絡しま
す。書類の返却は致しかねま
すので、予めご了承ください。
※二子玉川・吉祥寺勤務を希
望される方は、(株)つなぐコー
ポレーションと合同で選考。
　 　

株式会社ルネサンス【プラナガーデン合同採用】
〒130-0026 東京都墨田区両国2-10-14　両国シティコア3F
TEL：03-5600-5313 FAX：03-5625-2470
E-mail：ueda_t@s-renaissance.co.jp  採用担当：上田

ココロとカラダどっちも大事！をコンセプトに、加圧トレーニング、アロマエステ、骨盤
調整、ヨガなどを組み合わせた女性のためのカラダバランス調整サロンです。

mailto:info@e-hearth.co.jp
mailto:ueda_t@s-renaissance.co.jp
http://www.pleasure8.com/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/


養
成

求
人

43 February,2013  www.f i tnessjob. jp

養
成

求
人

42！ フィットネスジョブアクセスNo.およびキーワード検索はNEXTモバイルでもご利用いただけます。
NEXTモバイルはP.37のQRコードから、または空メールを m@fitnessclub.jp までお送りください。 February,2013  www.f i tnessjob. jp

求人 東京・神奈川 N7118A

株式会社ソノラス
〒104-0031　東京都中央区京橋1-14-7 京橋中央ビル8F
TEL:03-6228-7968　mail:hoshino@sonorous.co.jp
担当：人事部　星野・本庄

専属のアクティビティスタッフにより、
ご入居者が豊かな日々を過ごせるように支援するお仕事です。

集まれ！！アクティビティスタッフ
なにしろ体を動かす事が好きな方、
好奇心旺盛な方、多趣味な方大歓迎！！

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

アクティビティ業務
有料老人ホームでのアクティビ
ティ業務「高年齢者向けの運
動、レクリエーションやイベント
の企画･運営、趣味、サークル
活動の支援等｣
数名
普通自動車免許、健康運動指
導士などの資格があれば尚可
①ソノラス・コート三鷹
東京都三鷹市下連雀8-4-18
②ソノラス・コート油壺
神奈川県三浦市尾上町18
8:30～17:30
時間外あり、月平均5時間、

休憩時間60分
年間120日
（毎週2日　シフト制、10日／
月）、夏季休暇5日、有給休暇
月額163,600円～250,000円
（経験、能力を考慮）
家賃手当（借間の場合）30,000
円、家族手当5,000円～、残業
手当（時間外、休日出勤）、交通
費全額支給、昇給（年1回）、賞
与（年2回）、退職金制度、社会
保険、ユニフォーム貸与
内部・外部研修制度有
TEL後、履歴書を送付してくだ
さい

休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

求人 栃木 N7119A

ビッグツリースポーツクラブ
正社員募集！
地域密着型スポーツクラブで一人でも多くの方の
笑顔と健康に貢献してみませんか？
2/17（日）正社員採用面接会開催！！
職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日

正社員【フィットネス・スイミン
グ・テニス・フロント】
店舗運営業務全般（フロント
業務、トレーニング指導、スイミ
ング指導、テニス指導、集団プ
ログラム指導等）
若干名
高卒以上、30歳までの方
健康運動指導士、パーソナル
トレーナー等の有資格者優遇
栃木県宇都宮市　桜（桜店）・
西川田（ラグザ店）
8：30～23：30のシフト制（9時
間拘束　8時間労働）
完全週休２日制（有給休暇、
夏季休暇、年末年始、慶弔休
暇）　定休日【桜店】金曜日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

【ラグザ店】火曜日
月給18万円～
※年齢、経験、資格、前職等を
考慮し決定
※試用期間2カ月（同給与）
昇給年１回、賞与年２回、社会
保険完備、制服貸与、車通勤
可、施設利用可、各種手当有
（残業、家族、役職、住宅）、退
職金制度有
業務内容に応じた研修制度有
2／7（木）までに履歴書をご郵
送ください。
書類選考後、2／17（日）に社員
採用面接を実施いたします。
※スイミング・テニス正社員は、
別途実技試験あり

株式会社ビッグツリー
〒320-0043　栃木県宇都宮市桜５-２-５　　
TEL:028-639-7777　担当：榎元

求人 東京・神奈川・埼玉 N7120A

契約社員大募集！

株式会社オーエンス スポーツ事業部
〒104-0045東京都中央区築地4-1-17　銀座大野ビル9F
TEL:03-3544-1551 FAX:03-3544-1560 担当：加藤、島村
mail: sports-jigyobu1065@o-ence.co.jp

プールを中心とした公共体育施設でのお仕事です。
～アルバイトも同時募集～

施設の運営管理・スタッフ育成など責任者クラスの方を求めています。
施設も職種も多種多様！まずはお問い合わせください。

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間
給与など

トレーナー・プールスタッフ
施設運営管理、トレーナー・プー
ルスタッフ、スタジオレッスン
5名程度
【プール施設】日赤水上安全救
助員・水泳指導管理士など
【その他】健康運動指導士・健
康運動実践指導者など
【プール】江戸川区・目黒区・大
田区・稲城市
【その他】台東区・相模原市・春
日部市・稲城市 
8:00～22:30の中で4～8時間
■アルバイト

時給900円～1,200円
有資格者優遇（日赤水上安全
法・健康運動指導士・健康運動
実践指導者など）
■契約社員
月給190,000円～250,000円
※資格・経験により優遇
通勤手当、各種手当（責任者手
当など）有、各種社会保険完備
事前研修あり
プールスタッフについては警備
員研修あり
電話もしくはメールにて連絡
後、履歴書を郵送して下さい。

待 遇

研修制度

応募方法

求人 東京・埼玉 N7121A

事業拡大につき
契約社員・正社員大募集！

株式会社城西企業 東京都練馬区関町南1-12-4
TEL: 本社 03-3594-0597 担当：岡田　
mali： info@josai.net  http://www.josai.net

即戦力を大募集しています！あなたの能力・経験を活かしてみませんか！

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日
給与など

待 遇

①フィットネストレーナー・介護
予防スタッフ②スイミングイン
ストラクター・監視責任者候補
スポーツ施設管理（フィットネ
スジム・プール・各種教室運
営）・PPP事業（指定管理者・
PFI事業） 
5～6名
①健康運動指導士・健康運動
実践指導者・スポーツプログ
ラマー・介護予防運動指導員
②日本赤十字社水上安全法
救助員・水泳指導管理士・Ｃ
級指導員　etc
江東区・品川区・練馬区・世田
谷区・所沢市
8：30～22：00内のシフト制
（1ヶ月単位の変形労働時間
制を採用）
勤務ローテーションによる。
月給170,000円～　
※資格・経験・能力等を考慮し
当社規定により優遇
※アルバイトスタッフ：時給
900円～1,200円
交通費支給(条件あり）・制服
貸与・各種保険完備・有給休
暇・慶弔休暇・賞与・昇給有・
資格取得補助制度

研修制度有
メール受付の上、面接を実施
します。応募に際しては以下を
記載しメール送信ください。
氏名/年齢（学年）/学部学科/
住所/連絡先/保持資格/ス
ポーツ関係の業務経験/得意
分野/志望動機

研修制度
応募方法

※アルバイトスタッフ同時募集しています。

求人 東京 N7122A

ファンクション系トレーナー募集
ファンクション系パーソナル・トレーナー及び
インターン・スタッフを募集・養成します。

職 種 名

仕事内容

応募資格

勤 務 地
勤務時間

休 日
給与など
待 遇

研修制度

応募方法

パーソナル・トレーナー及びイ
ンターン・スタッフ
パーソナル・トレーナー及び管
理業務
理学療法士、柔道整復師、健
康運動指導士、マッサージ師、
AT、NSCA、ACSM、NESTA
（トレーナー資格）、ファンクショ
ン系のトレーナー業務に興味
のある方
渋谷区、墨田区、町田市
10：00～23：00（応相談）
週5日（応相談）
金曜・日曜
時給1,000円～ 業務委託契約
交通費支給、ユニフォーム貸
与、施設利用可、物販割引購入
当初はサポート業務スタッフと
して勤務可。研修制度有
Fitness Jobよりご応募下さ
い。追ってご連絡致します。 

株式会社メガロス 運営推進部
〒150-0022 東京都渋谷区恵比寿南2-4-4
担当：阿部　Moble：080-5553-5232

（株）メガロスの店舗で、ファンクション系を中心としたパーソナル・トレーナーを養成
していきます。理学療法士、柔道整復師、マッサージなどの国家資格保有者で、ト
レーナー業務にご興味のある方も優遇します。これから本格的なトレーナー活動を目
指す方には研修・育成制度もあります。

求人 東京 N7123A

業務拡大につき、社員募集！
全国を飛び回り、運動指導者の未来をひらく仕事です。

職 種
勤務時間
休 日

給与など

待 遇

応募方法

勤 務 地

仕事内容

本社スタッフ【正社員】
9時～18時
土日祝、GW、夏季、年末年始
休暇あり
当社規定による。
経験、能力考慮
社会保険、雇用保険、交通費
支給
履歴書（メールアドレス記入）、
職務経歴書をご郵送ください
東急田園都市線
三軒茶屋駅　徒歩5分
講習会開催、運営に関わる業務
全般

株式会社ハースコーポレーション
〒154-0004 東京都世田谷区太子堂4-4-1来るビル4F　
TEL：03-5787-8169　担当：佐藤  
 mail: info@e-hearth.co.jp  http://www.e-hearth.co.jp/

機能解剖学や運動生理学をベースにした最先端のコンディショニングメソッド
をマスターする講座を、全国で開催、運営する仕事です。

会社説明会開催！
日程　2013年2月6日（水）
時間　①10時～11時
　　　②19時～20時
会社全体、業務内容についてご説明
いたします。参加希望の方は、WEBよ
りお申込ください

求人 東京・神奈川・埼玉・千葉 N7124A

業務拡大のためトレーナー
スイミングインストラクター募集

職 種 名

仕事内容

募集人員
勤務時間
応募資格

待 遇

トレ―ナー、スイミングインスト
ラクター【正社員・契約社員・フ
リー】
スポーツクラブのトレーニング
指導、スイミング指導、マンショ
ン内プール管理
10名程度
週3日～、1日5時間～8時間
NATA、ACSM、NSCA、
NSPA、AFAA、JATI、JHCA、
日本体育協会、健康・体力づく
り事業財団などの資格保有者
優遇
交通費支給・社会保険（社員の

み）、労働保険完備、加圧トレー
ニング資格補助有り
【社員】20万～30万円、賞与有
【フリー】1レッスン1500円～
5000円・交通費込
ファンクショナルトレーナー養成
コース、神経解剖調整養成コー
ス、ヒーリングストレッチ養成
コース、アクア研修（泳法養成
コース）などが受けられます
Fitness Jobよりご応募下さ
い。書類選考の上、面接日をご
連絡いたします

給与など

研修制度

応募方法

加圧トレーニング資格補助有り
フィットネスクラブでのご経験、運動指導歴のある方歓迎いたします
私達と一緒に、人々の健康と幸せに貢献するためのお仕事をしませんか！？
研修制度も充実しています！　会社には寮も有ります

株式会社ケイツーアイツー
〒194-0041 東京都町田市玉川学園5-14-28スペースKURIRI
TEL / FAX：042-729-0675　

求人 全国 N7125A

若手にチャンス！
日本一のジムスタ型クラブを目指し、
原理原則に基づいた定量的なマネジメントでクラブ運営を行います
～「幸せなくらし」は「こころとカラダの健康」から～
フィットネスを通じて社会に貢献します

募集形態
職 種
募集人員
勤務時間

休 日
給与など
待 遇

研修制度

正社員
①支配人候補②トレーナー
①②若干名
月間168～176時間の店舗営
業時間内フレックスタイム制
週休2日
面談にて決定
交通費、社内規定に準じて支
給。社保完備。有給休暇あり
社内研修あり

応募方法
勤 務 地

資格など

仕事内容

まずはメールにてご応募ください
全国15拠点。詳しくはHPをご
覧ください
健康であること（喫煙×）
自らトレーニングを実践してい
ること
自ら学ぶ姿勢をもち実践でき
ること
①クラブ運営マネジメント
②トレーニング・レッスン指導

株式会社ゲオディノス
〒486-0918　愛知県春日井市如意申町5-11-3
ゲオ春日井店3Ｆ　フィットネス運営部　採用係
mail： recruit.geofitness@geonet.co.jp   http://geofitness.jp/

転勤のない契約社員も同時に募集しております。お問い合わせください

mailto:hoshino@sonorous.co.jp
mailto:info@josai.net
http://www.josai.net/
mailto:sports-jigyobu1065@o-ence.co.jp
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:m@fitnessclub.jp


養
成

求
人

43 February,2013  www.f i tnessjob. jp

養
成

求
人

42！ フィットネスジョブアクセスNo.およびキーワード検索はNEXTモバイルでもご利用いただけます。
NEXTモバイルはP.37のQRコードから、または空メールを m@fitnessclub.jp までお送りください。 February,2013  www.f i tnessjob. jp

求人 東京・神奈川 N7118A

株式会社ソノラス
〒104-0031　東京都中央区京橋1-14-7 京橋中央ビル8F
TEL:03-6228-7968　mail:hoshino@sonorous.co.jp
担当：人事部　星野・本庄

専属のアクティビティスタッフにより、
ご入居者が豊かな日々を過ごせるように支援するお仕事です。

集まれ！！アクティビティスタッフ
なにしろ体を動かす事が好きな方、
好奇心旺盛な方、多趣味な方大歓迎！！

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

アクティビティ業務
有料老人ホームでのアクティビ
ティ業務「高年齢者向けの運
動、レクリエーションやイベント
の企画･運営、趣味、サークル
活動の支援等｣
数名
普通自動車免許、健康運動指
導士などの資格があれば尚可
①ソノラス・コート三鷹
東京都三鷹市下連雀8-4-18
②ソノラス・コート油壺
神奈川県三浦市尾上町18
8:30～17:30
時間外あり、月平均5時間、

休憩時間60分
年間120日
（毎週2日　シフト制、10日／
月）、夏季休暇5日、有給休暇
月額163,600円～250,000円
（経験、能力を考慮）
家賃手当（借間の場合）30,000
円、家族手当5,000円～、残業
手当（時間外、休日出勤）、交通
費全額支給、昇給（年1回）、賞
与（年2回）、退職金制度、社会
保険、ユニフォーム貸与
内部・外部研修制度有
TEL後、履歴書を送付してくだ
さい

休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

求人 栃木 N7119A

ビッグツリースポーツクラブ
正社員募集！
地域密着型スポーツクラブで一人でも多くの方の
笑顔と健康に貢献してみませんか？
2/17（日）正社員採用面接会開催！！
職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日

正社員【フィットネス・スイミン
グ・テニス・フロント】
店舗運営業務全般（フロント
業務、トレーニング指導、スイミ
ング指導、テニス指導、集団プ
ログラム指導等）
若干名
高卒以上、30歳までの方
健康運動指導士、パーソナル
トレーナー等の有資格者優遇
栃木県宇都宮市　桜（桜店）・
西川田（ラグザ店）
8：30～23：30のシフト制（9時
間拘束　8時間労働）
完全週休２日制（有給休暇、
夏季休暇、年末年始、慶弔休
暇）　定休日【桜店】金曜日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

【ラグザ店】火曜日
月給18万円～
※年齢、経験、資格、前職等を
考慮し決定
※試用期間2カ月（同給与）
昇給年１回、賞与年２回、社会
保険完備、制服貸与、車通勤
可、施設利用可、各種手当有
（残業、家族、役職、住宅）、退
職金制度有
業務内容に応じた研修制度有
2／7（木）までに履歴書をご郵
送ください。
書類選考後、2／17（日）に社員
採用面接を実施いたします。
※スイミング・テニス正社員は、
別途実技試験あり

株式会社ビッグツリー
〒320-0043　栃木県宇都宮市桜５-２-５　　
TEL:028-639-7777　担当：榎元

求人 東京・神奈川・埼玉 N7120A

契約社員大募集！

株式会社オーエンス スポーツ事業部
〒104-0045東京都中央区築地4-1-17　銀座大野ビル9F
TEL:03-3544-1551 FAX:03-3544-1560 担当：加藤、島村
mail: sports-jigyobu1065@o-ence.co.jp

プールを中心とした公共体育施設でのお仕事です。
～アルバイトも同時募集～

施設の運営管理・スタッフ育成など責任者クラスの方を求めています。
施設も職種も多種多様！まずはお問い合わせください。

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間
給与など

トレーナー・プールスタッフ
施設運営管理、トレーナー・プー
ルスタッフ、スタジオレッスン
5名程度
【プール施設】日赤水上安全救
助員・水泳指導管理士など
【その他】健康運動指導士・健
康運動実践指導者など
【プール】江戸川区・目黒区・大
田区・稲城市
【その他】台東区・相模原市・春
日部市・稲城市 
8:00～22:30の中で4～8時間
■アルバイト

時給900円～1,200円
有資格者優遇（日赤水上安全
法・健康運動指導士・健康運動
実践指導者など）
■契約社員
月給190,000円～250,000円
※資格・経験により優遇
通勤手当、各種手当（責任者手
当など）有、各種社会保険完備
事前研修あり
プールスタッフについては警備
員研修あり
電話もしくはメールにて連絡
後、履歴書を郵送して下さい。

待 遇

研修制度

応募方法

求人 東京・埼玉 N7121A

事業拡大につき
契約社員・正社員大募集！

株式会社城西企業 東京都練馬区関町南1-12-4
TEL: 本社 03-3594-0597 担当：岡田　
mali： info@josai.net  http://www.josai.net

即戦力を大募集しています！あなたの能力・経験を活かしてみませんか！

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日
給与など

待 遇

①フィットネストレーナー・介護
予防スタッフ②スイミングイン
ストラクター・監視責任者候補
スポーツ施設管理（フィットネ
スジム・プール・各種教室運
営）・PPP事業（指定管理者・
PFI事業） 
5～6名
①健康運動指導士・健康運動
実践指導者・スポーツプログ
ラマー・介護予防運動指導員
②日本赤十字社水上安全法
救助員・水泳指導管理士・Ｃ
級指導員　etc
江東区・品川区・練馬区・世田
谷区・所沢市
8：30～22：00内のシフト制
（1ヶ月単位の変形労働時間
制を採用）
勤務ローテーションによる。
月給170,000円～　
※資格・経験・能力等を考慮し
当社規定により優遇
※アルバイトスタッフ：時給
900円～1,200円
交通費支給(条件あり）・制服
貸与・各種保険完備・有給休
暇・慶弔休暇・賞与・昇給有・
資格取得補助制度

研修制度有
メール受付の上、面接を実施
します。応募に際しては以下を
記載しメール送信ください。
氏名/年齢（学年）/学部学科/
住所/連絡先/保持資格/ス
ポーツ関係の業務経験/得意
分野/志望動機

研修制度
応募方法

※アルバイトスタッフ同時募集しています。

求人 東京 N7122A

ファンクション系トレーナー募集
ファンクション系パーソナル・トレーナー及び
インターン・スタッフを募集・養成します。

職 種 名

仕事内容

応募資格

勤 務 地
勤務時間

休 日
給与など
待 遇

研修制度

応募方法

パーソナル・トレーナー及びイ
ンターン・スタッフ
パーソナル・トレーナー及び管
理業務
理学療法士、柔道整復師、健
康運動指導士、マッサージ師、
AT、NSCA、ACSM、NESTA
（トレーナー資格）、ファンクショ
ン系のトレーナー業務に興味
のある方
渋谷区、墨田区、町田市
10：00～23：00（応相談）
週5日（応相談）
金曜・日曜
時給1,000円～ 業務委託契約
交通費支給、ユニフォーム貸
与、施設利用可、物販割引購入
当初はサポート業務スタッフと
して勤務可。研修制度有
Fitness Jobよりご応募下さ
い。追ってご連絡致します。 

株式会社メガロス 運営推進部
〒150-0022 東京都渋谷区恵比寿南2-4-4
担当：阿部　Moble：080-5553-5232

（株）メガロスの店舗で、ファンクション系を中心としたパーソナル・トレーナーを養成
していきます。理学療法士、柔道整復師、マッサージなどの国家資格保有者で、ト
レーナー業務にご興味のある方も優遇します。これから本格的なトレーナー活動を目
指す方には研修・育成制度もあります。

求人 東京 N7123A

業務拡大につき、社員募集！
全国を飛び回り、運動指導者の未来をひらく仕事です。

職 種
勤務時間
休 日

給与など

待 遇

応募方法

勤 務 地

仕事内容

本社スタッフ【正社員】
9時～18時
土日祝、GW、夏季、年末年始
休暇あり
当社規定による。
経験、能力考慮
社会保険、雇用保険、交通費
支給
履歴書（メールアドレス記入）、
職務経歴書をご郵送ください
東急田園都市線
三軒茶屋駅　徒歩5分
講習会開催、運営に関わる業務
全般

株式会社ハースコーポレーション
〒154-0004 東京都世田谷区太子堂4-4-1来るビル4F　
TEL：03-5787-8169　担当：佐藤  
 mail: info@e-hearth.co.jp  http://www.e-hearth.co.jp/

機能解剖学や運動生理学をベースにした最先端のコンディショニングメソッド
をマスターする講座を、全国で開催、運営する仕事です。

会社説明会開催！
日程　2013年2月6日（水）
時間　①10時～11時
　　　②19時～20時
会社全体、業務内容についてご説明
いたします。参加希望の方は、WEBよ
りお申込ください

求人 東京・神奈川・埼玉・千葉 N7124A

業務拡大のためトレーナー
スイミングインストラクター募集

職 種 名

仕事内容

募集人員
勤務時間
応募資格

待 遇

トレ―ナー、スイミングインスト
ラクター【正社員・契約社員・フ
リー】
スポーツクラブのトレーニング
指導、スイミング指導、マンショ
ン内プール管理
10名程度
週3日～、1日5時間～8時間
NATA、ACSM、NSCA、
NSPA、AFAA、JATI、JHCA、
日本体育協会、健康・体力づく
り事業財団などの資格保有者
優遇
交通費支給・社会保険（社員の

み）、労働保険完備、加圧トレー
ニング資格補助有り
【社員】20万～30万円、賞与有
【フリー】1レッスン1500円～
5000円・交通費込
ファンクショナルトレーナー養成
コース、神経解剖調整養成コー
ス、ヒーリングストレッチ養成
コース、アクア研修（泳法養成
コース）などが受けられます
Fitness Jobよりご応募下さ
い。書類選考の上、面接日をご
連絡いたします

給与など

研修制度

応募方法

加圧トレーニング資格補助有り
フィットネスクラブでのご経験、運動指導歴のある方歓迎いたします
私達と一緒に、人々の健康と幸せに貢献するためのお仕事をしませんか！？
研修制度も充実しています！　会社には寮も有ります

株式会社ケイツーアイツー
〒194-0041 東京都町田市玉川学園5-14-28スペースKURIRI
TEL / FAX：042-729-0675　

求人 全国 N7125A

若手にチャンス！
日本一のジムスタ型クラブを目指し、
原理原則に基づいた定量的なマネジメントでクラブ運営を行います
～「幸せなくらし」は「こころとカラダの健康」から～
フィットネスを通じて社会に貢献します

募集形態
職 種
募集人員
勤務時間

休 日
給与など
待 遇

研修制度

正社員
①支配人候補②トレーナー
①②若干名
月間168～176時間の店舗営
業時間内フレックスタイム制
週休2日
面談にて決定
交通費、社内規定に準じて支
給。社保完備。有給休暇あり
社内研修あり

応募方法
勤 務 地

資格など

仕事内容

まずはメールにてご応募ください
全国15拠点。詳しくはHPをご
覧ください
健康であること（喫煙×）
自らトレーニングを実践してい
ること
自ら学ぶ姿勢をもち実践でき
ること
①クラブ運営マネジメント
②トレーニング・レッスン指導

株式会社ゲオディノス
〒486-0918　愛知県春日井市如意申町5-11-3
ゲオ春日井店3Ｆ　フィットネス運営部　採用係
mail： recruit.geofitness@geonet.co.jp   http://geofitness.jp/

転勤のない契約社員も同時に募集しております。お問い合わせください

mailto:info@e-hearth.co.jp
http://www.e-hearth.co.jp/
mailto:recruit.geofitness@geonet.co.jp
http://www.geofitness.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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求人 東京 N7127A

エグゼクティブのための高級会員制スパ

株式会社ヒルズクラブ
〒106-6151　港区六本木6-10-1六本木ヒルズ森タワー私書箱7号
TEL：03-6406-6070　http://www.hillsspa.com　担当:人事採用担当

ヒルズスパは、アークヒルズスパ、グリーンヒルズスパ、元麻布ヒルズスパ、六本木ヒ
ルズスパ、ヒルズスパ仙石山の5つのスパで構成される、エグゼクティブのための高
級会員制スパです。

職 種
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日

給与など

待 遇

フィットネストレーナー
パーソナルトレーニング、ジム・
プール監視業務、施設管理業務
若干名
トレーニング指導経験者、スイミ
ングレッスン経験者、スタジオ
レッスン経験者
※英会話の出来る方は優遇
①港区六本木
（六本木ヒルズスパ）
②港区元麻布
（元麻布ヒルズスパ）
③港区六本木
（アークヒルズスパ）
④港区愛宕
（グリーンヒルズスパ）
⑤港区六本木
（ヒルズスパ仙石山）
6：00-23：00（シフト制）
年間108日（公休制）、有給・慶
弔・特別休暇制度あり
月額18万円以上（※経験、能
力を考慮の上優遇）
賞2、通勤手当（月額10万円
迄）、食事手当（月額7000円）、
社会保険完備、福利厚生補助
金制度、ベネフィット制度（全国
契約レジャー施設、契約宿泊
施設、カルチャースクール等）

業務内容に応じた研修制度あり
下記応募フォームよりエントリー
いただくか、書類（履歴書・職務
経歴書）をご郵送ください。後日
ご連絡致します。
※送付いただいた書類は返送
致しませんのであらかじめご了
承ください。
※ご応募に関する機密は守秘
し、採用以外での用途では一
切使用致しません。

研修制度
応募方法

ホリデイスポーツクラブ
新店インストラクター大募集

株式会社 東祥 スポーツクラブ事業部
〒446-0056 愛知県安城市三河安城町1-16-5 東祥ビル５Ｆ
TEL:0566-79-3500  受付時間平日9：00～18：00
担当:渡部（ワタナベ）

募 集 項 目
採用の流れ
募 集 方 法

報 酬

待 遇

エアロビクス、ＺＵＭＢＡ、ヨガ、アクアビクス、ステップ、ボクシングなど
履歴書郵送→オーディション参加→合格発表→ガイドライン研修→デビュー
履歴書（写真貼付）に下記項目を明記の上、ご郵送ください。
折り返しオーディション1ヶ月前までにオーディション要項をお送りいたします。
①オーディション応募項目　②勤務希望店舗　③出身養成コース
④指導歴と指導施設　　   ⑤指導できるプログラム
⑥指導に関する考え方などアピールできることを簡単にまとめる
⑦担当可能スケジュール（曜日、時間）
3,000円～6,000円/レッスン1本あたり
昇給制度あり。能力、結果に応じ決定。
交通費支給、施設無料利用可能。各種研修手当あり
各種スキルアップセミナー開催

求人 千葉・滋賀・大阪・埼玉 N7128A

●市原五井店（市原市更級）…………………6月開業予定
●草津店（草津市野村）……………………… 9月開業予定

【募集店舗】

【オーディション日程】市原五井店………………………3月中旬
草津店……………………………6月中旬

今後の募集：大阪府寝屋川市　埼玉県桶川市今秋OPEN

求人 東京・神奈川・千葉・埼玉 N7129A

契約社員募集！
フィットネスクラブでの経験を生かして
高齢者向け運動指導のお仕事をしてみませんか？
登録インストラクター（フリー）も同時募集中
職 種

募集形態

勤務時間

休 日
給与など

待 遇

①運動指導及び企画・運営ス
タッフ
②登録インストラクター（高齢
者施設での運動指導）
①契約社員（契約更新・正社
員登用制度あり）
②業務委託
①08：30～17：30
②10：00～12：00　14：00～
16：00（1レッスン：2時間）
①シフト制（4週8休）
①契約社員20万～30万（経
験により優遇）研修期間有
②1レッスン5,000円～（2時間）
①交通費全給・年末年始・夏
季・有給休暇、社保完備
②交通費往復2000円まで支給

応募方法

勤 務 地

資格など

仕事内容

電話又はメール連絡の上、履
歴書（写真付）・職務経歴書送
付又は持参
①ＪＲ線・小田急線「藤沢」駅
徒歩5分
②神奈川・東京・千葉・埼玉
（派遣先80施設以上）
①グループレッスン・パーソナ
ルトレーナーの経験のある方、
PC基本操作出来る方、高齢
者指導に興味のある方
②グループレッスン経験者
①運動プログラムの企画・発案・
提供、インストラクター管理・指
導、委託先との調整業務
②有料老人ホームでのグルー
プレッスン

有限会社 KEEP UP
〒251-0055　神奈川県藤沢市南藤沢8-7　ビッグリバービル602
TEL：0466-50-0421　FAX：0466-50-0420
Email：info@keepup.co.jp  http://www.keepup.co.jp/

求人 東京・埼玉・神奈川・千葉 N7130A

グローバルシステムズ株式会社 Great Shape事業部
〒108-0073　東京都港区三田3-4-9 リーラヒジリザカ501
TEL: 03-5442-7707   E-mail：recruit@g-sys.co.jp 

パーソナルトレーナー
高齢者運動指導者募集

Great Shapeで活動するメリット
①大手スポーツクラブや個人宅、高齢者施設等 幅広い活動が可能！ 
②フリーの活動が認められていない店舗でも活動が可能。 
③充実した研修制度！ （パーソナルトレーナーコース 、高齢者運動指導者コース） 
④理学療法士や栄養士など他の分野の専門家と活動できる！

仕事内容

雇用形態

資 格

◆パーソナルトレーナー 
スポーツクラブ内、自宅出張、企
業、高齢者施設での指導 
◆高齢者運動指導者 
高齢者施設、コミュニティー、ご
自宅、企業などでの指導
契約社員・業務委託
※正社員登用あり
自宅、企業などでの指導や
Great Shapeオリジナルレッス
ン、脳トレ、その他介護予防運動

パーソナルトレーナー認定資格
をお持ちの方（未取得の方は資
格取得をサポートします。）
東京23区を中心に、埼玉、神奈
川、千葉 
能力により決定 
メールまたは郵送にて履歴書
（写真付）と職務経歴書をお送
りください。（メールアドレスを必
ず記載してください）追ってご連
絡致します。  

勤 務 地

給与など
応募方法

営業が苦手な方や未経験者の方でも安心のサポート体制！
★2月に高齢者運動指導者オーディション開催★

求人 N4235A求人 東京 N7131A

ドゥ・スポーツプラザ豊洲・南砂町
スタジオインストラクター募集！
■オーディション日程■

勤 務 地

応募資格

担当時期
レッスンフィー

ドゥ・スポーツプラザ豊洲
ドゥ・スポーツプラザ南砂町
18歳以上（高校生不可）
熱意をもってクラブ側と一緒に
より良いスタジオづくりをしてい
ただける方。　
2013年4月～（応相談）　　
経験・能力に応じて当社規定に

応募方法

【会　　場】  ドゥ・スポーツプラザ豊洲
【時　　間】　①10：00 ～（9：30受付開始）　②14：00 ～（13：30受付開始）
【募集種目】　

より決定。
交通費は別途上限1，000円まで
を支給。
下記へ電話連絡の上、希望時
間をお知らせください。その後、
指導履歴を記入した履歴書を
郵送ください。

ドゥ・スポーツプラザ豊洲
【連絡・履歴書送付先】
〒135-8514 東京都江東区豊洲2-1-14 ららぽーと豊洲アネックス2F ジム＆プール　
03-6303-6692　担当：藤江　http://www.dspnet.co.jp/ 

［豊洲店］ＺＵＭＢＡ・リトモス・アクア系
［南砂町店］ＺＵＭＢＡ・リトモス・ヨガ・ピラティス・バレトン・ボディ
アタック（ライセンス保持者優遇／ライセンス取得希望者応相談）・
アクア系

2012年2月4日（月）

株式会社プライムビューティーラボ 採用担当:西森
〒107-0052　東京都港区赤坂８－１２－２５　ミルーム乃木坂４０４
TEL:０３-６４３８-９５６５（電話受付は11:00～18:00） mail:info@primebeauty-labo.com

加圧トレーナー、ピラティスインストラクター募集！
★★加圧資格取得支援制度・資格手当あり★★

仕事内容

応募資格

給与など

加圧トレーニング指導、ヨガやピ
ラティスなどのトレーニング指導
加圧トレーニングインストラク
ター資格保持者、又はこれから
資格を取得されたい方。※但し
何らかのボディワークに携わって
いた方。マットピラティス各種資
格保持者優遇
社員：月給220,000円以上～（各
種手当含む）アルバイト：時給

社員・アルバイト（1日4H週2～）、加圧未経験でもOK！これから資格取得したい方大歓迎！

待 遇

応募方法

850円以上+施術歩合
※経験・能力により優遇
交通費支給、加圧トレーナー指
導資格取得支援制度・資格手
当有り（加圧マスター及び加圧
マスターミニの取得者のみ対象
5,000円～20,000円/月）
※勤務条件による
サロン取り扱い商品など社割あり。
メール、又はお電話にてご応募下さい。

求人 東京 N7133A

求人 東京・神奈川 N7126A

ファンクショナルトレーニング
専門スタジオのトレーナー大募集！
新規事業として第1号店のオープニングスタッフを募集します！

職 種 名

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

ファンクショナルトレーニング
専門スタジオのオープニング
スタッフ（トレーナー）【正社員】
弊社が新設するファンクショナ
ルトレーニング専門スタジオの
運営スタッフ。主にトレーナー。
若干名※女性の応募歓迎！
東京都・神奈川県
6:30～23:00／実働8時間／
シフト制
週休2日制／8～10日／シフト制
リフレッシュ休暇年5日、慶弔、
有給、産休育休、年間休日
105日以上
19万円～30万円（試用期間
3ヶ月間あり　給与19万円）　
業績賞与あり、各種社会保険完
備、交通費全額支給、住宅手当
／月2万円（当社規定による）、
時間外手当・役職手当あり、契
約保養施設利用可など
入社後、研修あり
Fitness Job応募ボタンよりご応
募ください。

株式会社ベンチャーバンク　
担当：寺田、今村
TEL：03-5469-0171　

ホットヨガスタジオLAVAを運営するベンチャーバンクが、アメリカで大流行の
“ファンクショナルトレーニング専門スタジオ”をオープン！ 経験に応じて、トレーニン
グ内容や新しいプログラムの作成もお任せ！ 店舗責任者として、店舗運営や人材
育成等の経営面にも携わっていただきたいと思います！！

セントラルウェルネスクラブ南千住
〒116-0003 東京都荒川区南千住4-7-1 BiVi 4F
担当：宮部 TEL:03-3807-4545

セントラルウェルネスクラブ柏
〒277-0842 千葉県柏市末広町6-1 TEL 04-7142-0180

セントラルウェルネスクラブラフレさいたま
〒330-0081 埼玉県さいたま市中央区新都心3-2 TEL048-601-2525

セントラルウェルネスクラブ葛西
〒134-0083 東京都江戸川区中葛西3-33-12 TEL 03-5667-1070

求人 東京・千葉・埼玉 N7132A

セントラルスポーツ
インストラクターオーディション開催!!
エアロビクス・ステップ・ヨガ・ベリーダンス・フラダンス・フラエクササイズ・
ZUMBA・アクアビクス・オリエンタル系・その他

定 員
内 容

参 加 費
資 格
勤 務 地

給与など

各40名定員
書類審査・実技
※各自音源をご持参下さい
無料
指導歴1年以上の方
南千住・柏・新浦安・葛西・
東十条・我孫子・竹の塚・
ラフレさいたま
最低3ヶ月間は3,000円～のト

応募方法

ライアルフィーとなります。
※本採用フィーは当社採用規
定に準ずる※交通費は、全額
支給
履歴書に下記事項を記入のう
え、南千住店 担当宮部までご
郵送下さい。①経験ならびに現
在の指導施設（現在当社で担
当している方はメインクラブをご
記入下さい）②自己PR③オー
ディション希望種目（複数可）④
希望日程
※Webでお申し込みの方は、定
員が埋まりキャンセル待ちとなっ
た方のみクラブよりご連絡させ
て頂きます。それ以外の方は受
講頂けます。ご不明な点は南千
住店 宮部までお願い致します。

オーディション
日程・会場

①2013/2/11（月） 10:00 ～ 12:00 柏店
②2013/2/16（土）  19:00 ～ 21:00 ラフレさいたま店
③2013/2/23（土）  19:00 ～ 21:00 葛西店
④2013/2/25（月） 19:00 ～ 21:00 南千住店
⑤2013/3/3 （日） 18:30 ～ 20:00 南千住店

横浜中央ＹＭＣＡ 
〒２３１-８４５８ 神奈川県横浜市中区常盤町１-７ 担当／青木・細川　
TEL 045-661-0084  http://www.yokohamaymca.org

求人 神奈川

仕事内容

募集人員
勤 務 地

給与など

①フリーインストラクター（アクア
ビクス、水中ウォーキング、水泳、
エアロビクス、ステップ、ダンス
系、ヨガ等）
②マシン指導
若干名
神奈川県横浜市（関内、菊名、
戸塚）
当社規定による

待 遇
研修制度
応募方法

交通費支給、ユニフォーム貸与
事前研修あり
お電話にて連絡の上、履歴書
（写真添付）を郵送してくださ
い。※指導可能カテゴリー、指
導可能な時間・曜日、時間帯を
記入してください。※書類選考
の上、こちらから詳細をお知らせ
します。

N7134Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

ＹＭＣＡでは、ベビーから成人まで幅広い年齢層を対象としています。
明るく元気で一緒にクラブ作りができる方を募集します。（有資格者、指導経験者優遇）

①インストラクター②ジムスタッフ募集!!

http://www.hillsspa.com/
mailto:info@keepup.co.jp
http://www.keepup.co.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:m@fitnessclub.jp
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44！ フィットネスジョブアクセスNo.およびキーワード検索はNEXTモバイルでもご利用いただけます。
NEXTモバイルはP.37のQRコードから、または空メールを m@fitnessclub.jp までお送りください。 February,2013  www.f i tnessjob. jp

求人 東京 N7127A

エグゼクティブのための高級会員制スパ

株式会社ヒルズクラブ
〒106-6151　港区六本木6-10-1六本木ヒルズ森タワー私書箱7号
TEL：03-6406-6070　http://www.hillsspa.com　担当:人事採用担当

ヒルズスパは、アークヒルズスパ、グリーンヒルズスパ、元麻布ヒルズスパ、六本木ヒ
ルズスパ、ヒルズスパ仙石山の5つのスパで構成される、エグゼクティブのための高
級会員制スパです。

職 種
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日

給与など

待 遇

フィットネストレーナー
パーソナルトレーニング、ジム・
プール監視業務、施設管理業務
若干名
トレーニング指導経験者、スイミ
ングレッスン経験者、スタジオ
レッスン経験者
※英会話の出来る方は優遇
①港区六本木
（六本木ヒルズスパ）
②港区元麻布
（元麻布ヒルズスパ）
③港区六本木
（アークヒルズスパ）
④港区愛宕
（グリーンヒルズスパ）
⑤港区六本木
（ヒルズスパ仙石山）
6：00-23：00（シフト制）
年間108日（公休制）、有給・慶
弔・特別休暇制度あり
月額18万円以上（※経験、能
力を考慮の上優遇）
賞2、通勤手当（月額10万円
迄）、食事手当（月額7000円）、
社会保険完備、福利厚生補助
金制度、ベネフィット制度（全国
契約レジャー施設、契約宿泊
施設、カルチャースクール等）

業務内容に応じた研修制度あり
下記応募フォームよりエントリー
いただくか、書類（履歴書・職務
経歴書）をご郵送ください。後日
ご連絡致します。
※送付いただいた書類は返送
致しませんのであらかじめご了
承ください。
※ご応募に関する機密は守秘
し、採用以外での用途では一
切使用致しません。

研修制度
応募方法

ホリデイスポーツクラブ
新店インストラクター大募集

株式会社 東祥 スポーツクラブ事業部
〒446-0056 愛知県安城市三河安城町1-16-5 東祥ビル５Ｆ
TEL:0566-79-3500  受付時間平日9：00～18：00
担当:渡部（ワタナベ）

募 集 項 目
採用の流れ
募 集 方 法

報 酬

待 遇

エアロビクス、ＺＵＭＢＡ、ヨガ、アクアビクス、ステップ、ボクシングなど
履歴書郵送→オーディション参加→合格発表→ガイドライン研修→デビュー
履歴書（写真貼付）に下記項目を明記の上、ご郵送ください。
折り返しオーディション1ヶ月前までにオーディション要項をお送りいたします。
①オーディション応募項目　②勤務希望店舗　③出身養成コース
④指導歴と指導施設　　   ⑤指導できるプログラム
⑥指導に関する考え方などアピールできることを簡単にまとめる
⑦担当可能スケジュール（曜日、時間）
3,000円～6,000円/レッスン1本あたり
昇給制度あり。能力、結果に応じ決定。
交通費支給、施設無料利用可能。各種研修手当あり
各種スキルアップセミナー開催

求人 千葉・滋賀・大阪・埼玉 N7128A

●市原五井店（市原市更級）…………………6月開業予定
●草津店（草津市野村）……………………… 9月開業予定

【募集店舗】

【オーディション日程】市原五井店………………………3月中旬
草津店……………………………6月中旬

今後の募集：大阪府寝屋川市　埼玉県桶川市今秋OPEN

求人 東京・神奈川・千葉・埼玉 N7129A

契約社員募集！
フィットネスクラブでの経験を生かして
高齢者向け運動指導のお仕事をしてみませんか？
登録インストラクター（フリー）も同時募集中
職 種

募集形態

勤務時間

休 日
給与など

待 遇

①運動指導及び企画・運営ス
タッフ
②登録インストラクター（高齢
者施設での運動指導）
①契約社員（契約更新・正社
員登用制度あり）
②業務委託
①08：30～17：30
②10：00～12：00　14：00～
16：00（1レッスン：2時間）
①シフト制（4週8休）
①契約社員20万～30万（経
験により優遇）研修期間有
②1レッスン5,000円～（2時間）
①交通費全給・年末年始・夏
季・有給休暇、社保完備
②交通費往復2000円まで支給

応募方法

勤 務 地

資格など

仕事内容

電話又はメール連絡の上、履
歴書（写真付）・職務経歴書送
付又は持参
①ＪＲ線・小田急線「藤沢」駅
徒歩5分
②神奈川・東京・千葉・埼玉
（派遣先80施設以上）
①グループレッスン・パーソナ
ルトレーナーの経験のある方、
PC基本操作出来る方、高齢
者指導に興味のある方
②グループレッスン経験者
①運動プログラムの企画・発案・
提供、インストラクター管理・指
導、委託先との調整業務
②有料老人ホームでのグルー
プレッスン

有限会社 KEEP UP
〒251-0055　神奈川県藤沢市南藤沢8-7　ビッグリバービル602
TEL：0466-50-0421　FAX：0466-50-0420
Email：info@keepup.co.jp  http://www.keepup.co.jp/

求人 東京・埼玉・神奈川・千葉 N7130A

グローバルシステムズ株式会社 Great Shape事業部
〒108-0073　東京都港区三田3-4-9 リーラヒジリザカ501
TEL: 03-5442-7707   E-mail：recruit@g-sys.co.jp 

パーソナルトレーナー
高齢者運動指導者募集

Great Shapeで活動するメリット
①大手スポーツクラブや個人宅、高齢者施設等 幅広い活動が可能！ 
②フリーの活動が認められていない店舗でも活動が可能。 
③充実した研修制度！ （パーソナルトレーナーコース 、高齢者運動指導者コース） 
④理学療法士や栄養士など他の分野の専門家と活動できる！

仕事内容

雇用形態

資 格

◆パーソナルトレーナー 
スポーツクラブ内、自宅出張、企
業、高齢者施設での指導 
◆高齢者運動指導者 
高齢者施設、コミュニティー、ご
自宅、企業などでの指導
契約社員・業務委託
※正社員登用あり
自宅、企業などでの指導や
Great Shapeオリジナルレッス
ン、脳トレ、その他介護予防運動

パーソナルトレーナー認定資格
をお持ちの方（未取得の方は資
格取得をサポートします。）
東京23区を中心に、埼玉、神奈
川、千葉 
能力により決定 
メールまたは郵送にて履歴書
（写真付）と職務経歴書をお送
りください。（メールアドレスを必
ず記載してください）追ってご連
絡致します。  

勤 務 地

給与など
応募方法

営業が苦手な方や未経験者の方でも安心のサポート体制！
★2月に高齢者運動指導者オーディション開催★

求人 N4235A求人 東京 N7131A

ドゥ・スポーツプラザ豊洲・南砂町
スタジオインストラクター募集！
■オーディション日程■

勤 務 地

応募資格

担当時期
レッスンフィー

ドゥ・スポーツプラザ豊洲
ドゥ・スポーツプラザ南砂町
18歳以上（高校生不可）
熱意をもってクラブ側と一緒に
より良いスタジオづくりをしてい
ただける方。　
2013年4月～（応相談）　　
経験・能力に応じて当社規定に

応募方法

【会　　場】  ドゥ・スポーツプラザ豊洲
【時　　間】　①10：00 ～（9：30受付開始）　②14：00 ～（13：30受付開始）
【募集種目】　

より決定。
交通費は別途上限1，000円まで
を支給。
下記へ電話連絡の上、希望時
間をお知らせください。その後、
指導履歴を記入した履歴書を
郵送ください。

ドゥ・スポーツプラザ豊洲
【連絡・履歴書送付先】
〒135-8514 東京都江東区豊洲2-1-14 ららぽーと豊洲アネックス2F ジム＆プール　
03-6303-6692　担当：藤江　http://www.dspnet.co.jp/ 

［豊洲店］ＺＵＭＢＡ・リトモス・アクア系
［南砂町店］ＺＵＭＢＡ・リトモス・ヨガ・ピラティス・バレトン・ボディ
アタック（ライセンス保持者優遇／ライセンス取得希望者応相談）・
アクア系

2012年2月4日（月）

株式会社プライムビューティーラボ 採用担当:西森
〒107-0052　東京都港区赤坂８－１２－２５　ミルーム乃木坂４０４
TEL:０３-６４３８-９５６５（電話受付は11:00～18:00） mail:info@primebeauty-labo.com

加圧トレーナー、ピラティスインストラクター募集！
★★加圧資格取得支援制度・資格手当あり★★

仕事内容

応募資格

給与など

加圧トレーニング指導、ヨガやピ
ラティスなどのトレーニング指導
加圧トレーニングインストラク
ター資格保持者、又はこれから
資格を取得されたい方。※但し
何らかのボディワークに携わって
いた方。マットピラティス各種資
格保持者優遇
社員：月給220,000円以上～（各
種手当含む）アルバイト：時給

社員・アルバイト（1日4H週2～）、加圧未経験でもOK！これから資格取得したい方大歓迎！

待 遇

応募方法

850円以上+施術歩合
※経験・能力により優遇
交通費支給、加圧トレーナー指
導資格取得支援制度・資格手
当有り（加圧マスター及び加圧
マスターミニの取得者のみ対象
5,000円～20,000円/月）
※勤務条件による
サロン取り扱い商品など社割あり。
メール、又はお電話にてご応募下さい。

求人 東京 N7133A

求人 東京・神奈川 N7126A

ファンクショナルトレーニング
専門スタジオのトレーナー大募集！
新規事業として第1号店のオープニングスタッフを募集します！

職 種 名

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

ファンクショナルトレーニング
専門スタジオのオープニング
スタッフ（トレーナー）【正社員】
弊社が新設するファンクショナ
ルトレーニング専門スタジオの
運営スタッフ。主にトレーナー。
若干名※女性の応募歓迎！
東京都・神奈川県
6:30～23:00／実働8時間／
シフト制
週休2日制／8～10日／シフト制
リフレッシュ休暇年5日、慶弔、
有給、産休育休、年間休日
105日以上
19万円～30万円（試用期間
3ヶ月間あり　給与19万円）　
業績賞与あり、各種社会保険完
備、交通費全額支給、住宅手当
／月2万円（当社規定による）、
時間外手当・役職手当あり、契
約保養施設利用可など
入社後、研修あり
Fitness Job応募ボタンよりご応
募ください。

株式会社ベンチャーバンク　
担当：寺田、今村
TEL：03-5469-0171　

ホットヨガスタジオLAVAを運営するベンチャーバンクが、アメリカで大流行の
“ファンクショナルトレーニング専門スタジオ”をオープン！ 経験に応じて、トレーニン
グ内容や新しいプログラムの作成もお任せ！ 店舗責任者として、店舗運営や人材
育成等の経営面にも携わっていただきたいと思います！！

セントラルウェルネスクラブ南千住
〒116-0003 東京都荒川区南千住4-7-1 BiVi 4F
担当：宮部 TEL:03-3807-4545

セントラルウェルネスクラブ柏
〒277-0842 千葉県柏市末広町6-1 TEL 04-7142-0180

セントラルウェルネスクラブラフレさいたま
〒330-0081 埼玉県さいたま市中央区新都心3-2 TEL048-601-2525

セントラルウェルネスクラブ葛西
〒134-0083 東京都江戸川区中葛西3-33-12 TEL 03-5667-1070

求人 東京・千葉・埼玉 N7132A

セントラルスポーツ
インストラクターオーディション開催!!
エアロビクス・ステップ・ヨガ・ベリーダンス・フラダンス・フラエクササイズ・
ZUMBA・アクアビクス・オリエンタル系・その他

定 員
内 容

参 加 費
資 格
勤 務 地

給与など

各40名定員
書類審査・実技
※各自音源をご持参下さい
無料
指導歴1年以上の方
南千住・柏・新浦安・葛西・
東十条・我孫子・竹の塚・
ラフレさいたま
最低3ヶ月間は3,000円～のト

応募方法

ライアルフィーとなります。
※本採用フィーは当社採用規
定に準ずる※交通費は、全額
支給
履歴書に下記事項を記入のう
え、南千住店 担当宮部までご
郵送下さい。①経験ならびに現
在の指導施設（現在当社で担
当している方はメインクラブをご
記入下さい）②自己PR③オー
ディション希望種目（複数可）④
希望日程
※Webでお申し込みの方は、定
員が埋まりキャンセル待ちとなっ
た方のみクラブよりご連絡させ
て頂きます。それ以外の方は受
講頂けます。ご不明な点は南千
住店 宮部までお願い致します。

オーディション
日程・会場

①2013/2/11（月） 10:00 ～ 12:00 柏店
②2013/2/16（土）  19:00 ～ 21:00 ラフレさいたま店
③2013/2/23（土）  19:00 ～ 21:00 葛西店
④2013/2/25（月） 19:00 ～ 21:00 南千住店
⑤2013/3/3 （日） 18:30 ～ 20:00 南千住店

横浜中央ＹＭＣＡ 
〒２３１-８４５８ 神奈川県横浜市中区常盤町１-７ 担当／青木・細川　
TEL 045-661-0084  http://www.yokohamaymca.org

求人 神奈川

仕事内容

募集人員
勤 務 地

給与など

①フリーインストラクター（アクア
ビクス、水中ウォーキング、水泳、
エアロビクス、ステップ、ダンス
系、ヨガ等）
②マシン指導
若干名
神奈川県横浜市（関内、菊名、
戸塚）
当社規定による

待 遇
研修制度
応募方法

交通費支給、ユニフォーム貸与
事前研修あり
お電話にて連絡の上、履歴書
（写真添付）を郵送してくださ
い。※指導可能カテゴリー、指
導可能な時間・曜日、時間帯を
記入してください。※書類選考
の上、こちらから詳細をお知らせ
します。

N7134Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

ＹＭＣＡでは、ベビーから成人まで幅広い年齢層を対象としています。
明るく元気で一緒にクラブ作りができる方を募集します。（有資格者、指導経験者優遇）

①インストラクター②ジムスタッフ募集!!

http://www.dspnet.co.jp/index.html
mailto:recruit@g-sys.co.jp
mailto:info@primebeauty-labo.com
http://www.yokohamaymca.org/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/


養
成

求
人

47 February,2013  www.f i tnessjob. jp

養
成

求
人

46！ フィットネスジョブアクセスNo.およびキーワード検索はNEXTモバイルでもご利用いただけます。
NEXTモバイルはP.37のQRコードから、または空メールを m@fitnessclub.jp までお送りください。 February,2013  www.f i tnessjob. jp

求人 東京・大阪・京都 N7135Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

株式会社久ヶ原スポーツクラブ
　

地域に密着したアットホームなスポーツクラブです。
是非、当クラブで貴方の力を発揮してください！！

〒146-0085　東京都大田区久が原5-12-8 担当:採用担当
TEL:03-3751-8193  http://www.kugahara-sc.jp/

求人 東京

職 種 名
仕事内容

応募資格
勤 務 地

スタジオインストラクター
中高年向け、初心者向け、オリジ
ナルプログラム、ズンバ
子供向けのプログラム（チアダ
ンス、体操など）
スタジオレッスン経験者
池上駅より徒歩7分

勤務時間
給与など
待 遇

応募方法

応相談
1レッスン2500円～
交通費1日800円まで
下記連絡先、採用担当者宛に
お電話にてご連絡下さい。後日
面接日を決定いたします

スタジオインストラクター大募集！
N7137Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

求人 東京

職 種 名

仕事内容

応募資格
勤 務 地
勤務時間
休 日

給与など

①店舗マネジャー(SV候補)②
インストラクター(ヨガ・ピラティ
スetc)③パーソナルトレーナー
④本社スタッフ
フィットネススタジオ『 I P 
STUDIO』の運営
②③有資格者・経験者優遇
①～③お茶の水④銀座
シフト制
週休2日、有給休暇、夏季・年
末年始休暇
①〔店舗マネージャー〕24万円

待 遇

応募方法

以上＋業績賞与〔店舗マネー
ジャー候補〕20万円以上＋業
績賞与
②③当社規定により決定
④〔契約社員〕18万円以上＋
歩合給〔正社員〕25万円以上
＋業績賞与
交通費支給、社保完備、昇給・
賞与あり
フィットネスジョブよりお申込
後、履歴書(写真添付)・職務
経歴書をご郵送下さい。

IP STUDIOお茶の水オープニングスタッフ募集
N7136Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

株式会社RATS
〒104-0061東京都中央区銀座8-14-5　銀座小寺ビル3F
TEL：03-3524-1003 mail：info@rats-inc.jp HP：http://rats-inc.jp/

求人 東京

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

ジムトレーナー
トレーニング指導・接客・ジム運
営管理
若干名
スポーツ選手経験者・トレー
ナー経験者
高田馬場（西武新宿線・東京
メトロ・JR）

勤務時間

休 日
給与など
待 遇
応募方法

9:00～23:30　シフト制
（実働8時間または5時間以
上、週4日以上勤務できる方）
当社規定による
当社規定による
交通費支給
電話連絡の後、履歴書郵送

新業態店オープンにつき、トレーナー募集
N7140Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

西武レクリエーション株式会社 
〒169-8677 東京都新宿区高田馬場1-35-3 ビッグボックス高田馬場５階  開業準備室  
TEL：03-3209-2650 （月～金10：00～17：00） 担当：近藤（博）・藤井

高田馬場にアスリートジム開設。スポーツや筋肉を愛してやまない方を募集いたします

当ジムは、「強くなりたい」方をターゲットに開設します。そんな会員さまへの応援を声に出し、
身に示していくトレーナーの方を求めています。トレーニングが好きで勉強を怠らず、また会員
さまと時には一緒にトレーニングをしたり学びあい達成感と充実感を共にする、コミュニケー
ション環境づくりも業務のひとつとします。

求人 神奈川

職 種 名
仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

休 日

加圧トレーナー
お客様にマシンの使い方や加
圧トレーニング法をご案内しま
す。
若干名
川崎市麻生区
10:30～22:00（実働8時間、
交替制シフト）※有資格者の
方はフリー可
シフト制・週休2日（月曜休館）

給与など

待 遇

応募方法

当社規定により20万円～
※研修期間18万円、有資格
者優遇
交通費支給、社保完備、制服
貸与、業績賞与有、給与改定
あり、資格取得費用会社負担
Fitness Job、もしくは電話や
メールにてご連絡の上、履歴
書（写真貼付）･職務経歴書を
お送り下さい。

加圧トレーニングジム スタッフ大募集！ 
N7141Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

RECREATE（リクリエイト）　担当:採用係
〒215-0011　神奈川県川崎市麻生区百合丘1-19-5　C'sビル2F
TEL:044-954-3337　E-mail:recruit@kaatsu-recreate.com　
　　

加圧トレーニングを真摯に追求する当ジムで、いっしょに働きませんか？
未経験者も丁寧にサポートします。資格取得も全面バックアップ！

N3727Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

N7142Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.求人 東京

一流を目指す有資格トレーナー募集！

NPO法人ヘルスプランニング 
〒177-0041　東京都練馬区石神井町4-6-14　TEL:03-6767-1499 担当:渡辺
HP:http://www.healthplanning-npo.com mail:entry@healthplanning-npo.com

職 種 名

募集人員
勤 務 地

勤務時間

運動指導員、トレーナー、パーソ
ナルトレーナー、理学療法士、鍼
灸師、柔道整復師、作業療法士
若干名
東京都練馬区立体育館（光が
丘、上石神井、平和台、大泉学
園町、谷原）トレーニング室
シフト交代制
8：30～16：00/14：45～22：00

休 日
給与など

応募方法

非定例日：週当たり2日
【正社員･契約社員】
基本給170，000円～
【アルバイト･パート】
時給1，000円～
電話連絡の上、履歴書を郵送、
もしくはメールにてエントリーシー
ト（※ホームページ参照）を送付
してください

普通のクラブとは違った、社会・地域貢献度の高いお仕事です。
プロとして成長できる新しい環境が待っています。

NEXTの求人情報は
モバイルも充実！

掲載中の求人・養成情報へ
ケータイからも応募できます。

まずはQRコードでお試しください。

さあ 、次 の 自 分 へ！

応援します！
スキルアップ

養成

トレーニングコース開催！

サスペンショントレーニング コース(STC)
この1日コースではTRX®サスペンショントレーニングの自体重を負荷として用いた
エクササイズを、より安全に効果的にトレーニングプログラムに取り入れるための方
法を学ぶことができます。

日 程

時 間
会 場

参 加 費

定 員 数
継続教育単位

下記いずれか1日
【東京】2/17(日)・3/17(日)・4/14(日)　【福岡】2/3(日)
【東京】9時～18時　【福岡】10時～19：00　(8時間講習)
【東京】Synergy（東京都港区白金台5-11-2 3F）
【福岡】Pilates Japan（福岡市中央区大名1-3-14 花形館2F）
55,000円（TRX®サスペンショントレーナープロキット付き）
40,000円（コース受講のみ）
【東京】18名　【福岡】14名
JAFA 

グループサスペンショントレーニングコース(GSTC)
このコースでは、TRX®Suspension Trainerを安全にご使用いただき、グループ
フィットネスにおける本トレーニングの効用を最大限に引き出すために必要な基本情報
と実践方法について説明いたします。ダイナミックで楽しい新方式のファンクショナル 
トレーニングでエキサイティングなクラスをご指導いただくことが目的です。

日 程
時 間
会 場
参 加 費

定 員 数

2/16(土)　4/13(土)　いずれか1日
午前9時から午後6時
Synergy(東京都港区白金台5-11-2 3F)
55,000円（TRXサスペンショントレーナープロキット付き）
40,000円（コース受講のみ）
18名

日 程
会 場

参 加 費

定 員 数

1/26(土)午前10時から午後6時
fitbox FunC
〒146-0081
東京都大田区仲池上2-27-3
55,000円
（TRX® リップトレーナー付き）
40,000円（コース受講のみ）　
20名

リップトレーニングコース（RTC）
回旋力の発生と回旋力への抵抗を実現するト
レーニングツールを理学療法士ピート・ホールマ
ンが開発し、パフォーマンスを向上させることを
追及したTRX®リップトレーニングコース。この
コースはリップトレーニングの基本を理解し、よ
り安全で効果的に皆さんのトレーニングプログ
ラムに取り入れ、指導する方法を学びます。

画期的なファンクショナルトレーニングツールを使いこなしたい方必見

N7143Yhttp://somaticsystemshop.com/
EMAIL: japan@trxtraining.com  TEL: 03-6868-7568 
www.facebook.com/TRXJP    ja.trxtraining.com

すべてのコースはこちらからお申込ください！

求人 東京

職 種 名
仕事内容
募集人員

応募資格

勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など

店舗運営スタッフ
加圧・エステ・ホットヨガの運営
【正社員】2名～3名　
【インストラクター】5名～10名
未経験者・新卒者歓迎　体育
系大学・学科・美容専門学校
卒業者優遇
麻布十番駅
9：00～23：00　シフト制
月間8日　年末年始等
【正社員】月給20万円以上・賞

待 遇

研修制度
応募方法

与年2回（業績による）
【インストラクター】１レッスン
60分3500円～経験能力考慮
各種社会保険完備・交通費支
給（月額2万円まで）・制服貸
与・施設利用可・社員割引・エ
ステ手当・加圧手当
初期研修あり・以降OJT
Fitness Jobよりご応募頂く
か、電話連絡の上、履歴書（写
真添付）をお送り下さい。

加圧・エステ・ホットヨガの運営スタッフ募集！
N7139Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

YOU＆GUY JAPAN株式会社  
〒106-0045 東京都港区麻布十番2-3-9 桂亭ビル4・5階　
TEL：03-3454-5990 担当：要害　　

元気！やる気！重視！ 2013年1月新エステマシーン導入に伴いリニュアルオープン　

株式会社ルネサンス  採用担当:人事部キャリア採用｢NEXT｣担当
〒130-0026 東京都墨田区両国2-10-14 両国シティコア8F
TEL：0120-953-993（採用フリーダイヤル） FAX：03-5600-5419
E-mail：recruit@s-renaissance.co.jp  http://recruit.s-re.jp/career/
　

求人 全国

募集職種

応募資格
勤 務 地

勤務時間

休 日

クラブ運営スタッフ（フィットネス
トレーナー、スイミングインストラ
クター、フロント、新規事業ス
タッフ）
学歴不問　概ね30歳までの方
全国各クラブおよび本社
※詳細は採用HPを参照
変形労働時間制（週平均40時
間以内）
完全週休2日制（シフト制）、年間

給与など

待 遇

応募方法

休日119日、年次有給休暇など
19万円以上　※経験・スキルを
考慮し優遇します
通勤交通費、住宅手当、家族手
当、時間外手当、健康保険・厚
生年金保険・雇用保険・労災保
険完備など
履歴書・職務経歴書を送付くだ
さい。※応募書類は返却いたし
ませんので、ご了承ください

株式会社 ルネサンス正社員大募集
N7138Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

mailto:info@rats-inc.jp
http://rats-inc.jp/
mailto:saiyou@zen-jp.info
mailto:recruit@s-renaissance.co.jp
http://recruit.s-re.jp/career/
http://www.kugahara-sc.jp/
mailto:recruit@kaatsu-recreate.com
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:m@fitnessclub.jp
www.pilatesstyle.jp
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求人 東京・大阪・京都 N7135Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

株式会社久ヶ原スポーツクラブ
　

地域に密着したアットホームなスポーツクラブです。
是非、当クラブで貴方の力を発揮してください！！

〒146-0085　東京都大田区久が原5-12-8 担当:採用担当
TEL:03-3751-8193  http://www.kugahara-sc.jp/

求人 東京

職 種 名
仕事内容

応募資格
勤 務 地

スタジオインストラクター
中高年向け、初心者向け、オリジ
ナルプログラム、ズンバ
子供向けのプログラム（チアダ
ンス、体操など）
スタジオレッスン経験者
池上駅より徒歩7分

勤務時間
給与など
待 遇

応募方法

応相談
1レッスン2500円～
交通費1日800円まで
下記連絡先、採用担当者宛に
お電話にてご連絡下さい。後日
面接日を決定いたします

スタジオインストラクター大募集！
N7137Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

求人 東京

職 種 名

仕事内容

応募資格
勤 務 地
勤務時間
休 日

給与など

①店舗マネジャー(SV候補)②
インストラクター(ヨガ・ピラティ
スetc)③パーソナルトレーナー
④本社スタッフ
フィットネススタジオ『 I P 
STUDIO』の運営
②③有資格者・経験者優遇
①～③お茶の水④銀座
シフト制
週休2日、有給休暇、夏季・年
末年始休暇
①〔店舗マネージャー〕24万円

待 遇

応募方法

以上＋業績賞与〔店舗マネー
ジャー候補〕20万円以上＋業
績賞与
②③当社規定により決定
④〔契約社員〕18万円以上＋
歩合給〔正社員〕25万円以上
＋業績賞与
交通費支給、社保完備、昇給・
賞与あり
フィットネスジョブよりお申込
後、履歴書(写真添付)・職務
経歴書をご郵送下さい。

IP STUDIOお茶の水オープニングスタッフ募集
N7136Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

株式会社RATS
〒104-0061東京都中央区銀座8-14-5　銀座小寺ビル3F
TEL：03-3524-1003 mail：info@rats-inc.jp HP：http://rats-inc.jp/

求人 東京

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

ジムトレーナー
トレーニング指導・接客・ジム運
営管理
若干名
スポーツ選手経験者・トレー
ナー経験者
高田馬場（西武新宿線・東京
メトロ・JR）

勤務時間

休 日
給与など
待 遇
応募方法

9:00～23:30　シフト制
（実働8時間または5時間以
上、週4日以上勤務できる方）
当社規定による
当社規定による
交通費支給
電話連絡の後、履歴書郵送

新業態店オープンにつき、トレーナー募集
N7140Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

西武レクリエーション株式会社 
〒169-8677 東京都新宿区高田馬場1-35-3 ビッグボックス高田馬場５階  開業準備室  
TEL：03-3209-2650 （月～金10：00～17：00） 担当：近藤（博）・藤井

高田馬場にアスリートジム開設。スポーツや筋肉を愛してやまない方を募集いたします

当ジムは、「強くなりたい」方をターゲットに開設します。そんな会員さまへの応援を声に出し、
身に示していくトレーナーの方を求めています。トレーニングが好きで勉強を怠らず、また会員
さまと時には一緒にトレーニングをしたり学びあい達成感と充実感を共にする、コミュニケー
ション環境づくりも業務のひとつとします。

求人 神奈川

職 種 名
仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

休 日

加圧トレーナー
お客様にマシンの使い方や加
圧トレーニング法をご案内しま
す。
若干名
川崎市麻生区
10:30～22:00（実働8時間、
交替制シフト）※有資格者の
方はフリー可
シフト制・週休2日（月曜休館）

給与など

待 遇

応募方法

当社規定により20万円～
※研修期間18万円、有資格
者優遇
交通費支給、社保完備、制服
貸与、業績賞与有、給与改定
あり、資格取得費用会社負担
Fitness Job、もしくは電話や
メールにてご連絡の上、履歴
書（写真貼付）･職務経歴書を
お送り下さい。

加圧トレーニングジム スタッフ大募集！ 
N7141Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

RECREATE（リクリエイト）　担当:採用係
〒215-0011　神奈川県川崎市麻生区百合丘1-19-5　C'sビル2F
TEL:044-954-3337　E-mail:recruit@kaatsu-recreate.com　
　　

加圧トレーニングを真摯に追求する当ジムで、いっしょに働きませんか？
未経験者も丁寧にサポートします。資格取得も全面バックアップ！

N3727Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

N7142Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.求人 東京

一流を目指す有資格トレーナー募集！

NPO法人ヘルスプランニング 
〒177-0041　東京都練馬区石神井町4-6-14　TEL:03-6767-1499 担当:渡辺
HP:http://www.healthplanning-npo.com mail:entry@healthplanning-npo.com

職 種 名

募集人員
勤 務 地

勤務時間

運動指導員、トレーナー、パーソ
ナルトレーナー、理学療法士、鍼
灸師、柔道整復師、作業療法士
若干名
東京都練馬区立体育館（光が
丘、上石神井、平和台、大泉学
園町、谷原）トレーニング室
シフト交代制
8：30～16：00/14：45～22：00

休 日
給与など

応募方法

非定例日：週当たり2日
【正社員･契約社員】
基本給170，000円～
【アルバイト･パート】
時給1，000円～
電話連絡の上、履歴書を郵送、
もしくはメールにてエントリーシー
ト（※ホームページ参照）を送付
してください

普通のクラブとは違った、社会・地域貢献度の高いお仕事です。
プロとして成長できる新しい環境が待っています。

NEXTの求人情報は
モバイルも充実！

掲載中の求人・養成情報へ
ケータイからも応募できます。

まずはQRコードでお試しください。

さあ 、次 の 自 分 へ！

応援します！
スキルアップ

養成

トレーニングコース開催！

サスペンショントレーニング コース(STC)
この1日コースではTRX®サスペンショントレーニングの自体重を負荷として用いた
エクササイズを、より安全に効果的にトレーニングプログラムに取り入れるための方
法を学ぶことができます。

日 程

時 間
会 場

参 加 費

定 員 数
継続教育単位

下記いずれか1日
【東京】2/17(日)・3/17(日)・4/14(日)　【福岡】2/3(日)
【東京】9時～18時　【福岡】10時～19：00　(8時間講習)
【東京】Synergy（東京都港区白金台5-11-2 3F）
【福岡】Pilates Japan（福岡市中央区大名1-3-14 花形館2F）
55,000円（TRX®サスペンショントレーナープロキット付き）
40,000円（コース受講のみ）
【東京】18名　【福岡】14名
JAFA 

グループサスペンショントレーニングコース(GSTC)
このコースでは、TRX®Suspension Trainerを安全にご使用いただき、グループ
フィットネスにおける本トレーニングの効用を最大限に引き出すために必要な基本情報
と実践方法について説明いたします。ダイナミックで楽しい新方式のファンクショナル 
トレーニングでエキサイティングなクラスをご指導いただくことが目的です。

日 程
時 間
会 場
参 加 費

定 員 数

2/16(土)　4/13(土)　いずれか1日
午前9時から午後6時
Synergy(東京都港区白金台5-11-2 3F)
55,000円（TRXサスペンショントレーナープロキット付き）
40,000円（コース受講のみ）
18名

日 程
会 場

参 加 費

定 員 数

1/26(土)午前10時から午後6時
fitbox FunC
〒146-0081
東京都大田区仲池上2-27-3
55,000円
（TRX® リップトレーナー付き）
40,000円（コース受講のみ）　
20名

リップトレーニングコース（RTC）
回旋力の発生と回旋力への抵抗を実現するト
レーニングツールを理学療法士ピート・ホールマ
ンが開発し、パフォーマンスを向上させることを
追及したTRX®リップトレーニングコース。この
コースはリップトレーニングの基本を理解し、よ
り安全で効果的に皆さんのトレーニングプログ
ラムに取り入れ、指導する方法を学びます。

画期的なファンクショナルトレーニングツールを使いこなしたい方必見

N7143Yhttp://somaticsystemshop.com/
EMAIL: japan@trxtraining.com  TEL: 03-6868-7568 
www.facebook.com/TRXJP    ja.trxtraining.com

すべてのコースはこちらからお申込ください！

求人 東京

職 種 名
仕事内容
募集人員

応募資格

勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など

店舗運営スタッフ
加圧・エステ・ホットヨガの運営
【正社員】2名～3名　
【インストラクター】5名～10名
未経験者・新卒者歓迎　体育
系大学・学科・美容専門学校
卒業者優遇
麻布十番駅
9：00～23：00　シフト制
月間8日　年末年始等
【正社員】月給20万円以上・賞

待 遇

研修制度
応募方法

与年2回（業績による）
【インストラクター】１レッスン
60分3500円～経験能力考慮
各種社会保険完備・交通費支
給（月額2万円まで）・制服貸
与・施設利用可・社員割引・エ
ステ手当・加圧手当
初期研修あり・以降OJT
Fitness Jobよりご応募頂く
か、電話連絡の上、履歴書（写
真添付）をお送り下さい。

加圧・エステ・ホットヨガの運営スタッフ募集！
N7139Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

YOU＆GUY JAPAN株式会社  
〒106-0045 東京都港区麻布十番2-3-9 桂亭ビル4・5階　
TEL：03-3454-5990 担当：要害　　

元気！やる気！重視！ 2013年1月新エステマシーン導入に伴いリニュアルオープン　

株式会社ルネサンス  採用担当:人事部キャリア採用｢NEXT｣担当
〒130-0026 東京都墨田区両国2-10-14 両国シティコア8F
TEL：0120-953-993（採用フリーダイヤル） FAX：03-5600-5419
E-mail：recruit@s-renaissance.co.jp  http://recruit.s-re.jp/career/
　

求人 全国

募集職種

応募資格
勤 務 地

勤務時間

休 日

クラブ運営スタッフ（フィットネス
トレーナー、スイミングインストラ
クター、フロント、新規事業ス
タッフ）
学歴不問　概ね30歳までの方
全国各クラブおよび本社
※詳細は採用HPを参照
変形労働時間制（週平均40時
間以内）
完全週休2日制（シフト制）、年間

給与など

待 遇

応募方法

休日119日、年次有給休暇など
19万円以上　※経験・スキルを
考慮し優遇します
通勤交通費、住宅手当、家族手
当、時間外手当、健康保険・厚
生年金保険・雇用保険・労災保
険完備など
履歴書・職務経歴書を送付くだ
さい。※応募書類は返却いたし
ませんので、ご了承ください

株式会社 ルネサンス正社員大募集
N7138Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

http://www.healthplanning-npo.com/
mailto:entry@healthplanning-npo.com
http://somaticsystemshop.com/
mailto:japan@trxtraining.com
http://www.facebook.com/TRXJP
ja.trxtraining.com
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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養成 東京 N7145Y

「パートナーストレッチセミナー」
ベーシックコース開催！

日 程

会 場

内 容

金 額

申込方法

締め切り
主催団体

2013年3月17日（日）
開始13:00-17:00
トータルボディメイクサロン
「KIYORA」
（外苑前駅より徒歩6分）
任天堂「WiiFitシリーズ」トレー
ンニング監修者松井薫とチー
ム北島康介を組織した岩原文
彦体育学博士により考案され
た完全マンツーマン型リラク
ゼーションストレッチメソッドの
基礎を体系的に理論と実技に
て学びます。
￥9,450（税込）テキスト代含む　
修了者には認定書を付与
お名前とご連絡先を記載の
上、下記アドレスまでメールに
てご応募下さい。
2013年3月13日（水）
キングバン株式会社

トータルボディメイクサロン「KIYORA」
〒107-0062　東京都港区南青山4-9-1シンプル青山ビル2F
TEL：03-6459-2127　FAX：03-6459-2128
mail： kiyora@kingbang.co.jp  担当:山田

現在パーソナルトレーナーや健康運動・リハビリ・介護予防に従事して
いる方を対象に、「パートナーストレッチ」初級セミナーを開催致します。
基礎からストレッチを学べます。

【講師】
松井薫　
・任天堂「WiiFit」トレーニング監修
・国士舘大学理工学部健康医工
学系　非常勤講師
メディア出演
「徹子の部屋」テレビ朝日
「世界一受けたい授業」NTV
「Oh! どや顔サミット」テレビ朝日
ほか多数

養成 東京 N7146Y

株式会社プロスタッフ・協栄  TEL.03-6380-5851
mail:yousei@shapeboxing.jp HP:http://shapeboxing.jp/2006  担当：中村・田中

Wiiのゲームソフトにもなった！
シェイプボクシング®インストラクター
養成コース開催！
人気プログラムの養成コースです！ 養成終了後はスポーツクラブ・公共施設・イベント等
での「シェイプボクシング®」レッスンを行うことができます。音どりのレッスンを担当してい
る方なら、経験問わずご参加いただけます！お問い合わせ・ご応募お待ちしております。

説 明 会

養成コース

養成まで
の 流 れ

特 典

応募方法

開催場所

2月17日（日）
18：00～19：30
第一回目スタート
3月3日（日） 18：00～20：30
（全8回）
電話連絡後⇒協栄ジムにて説明
会参加（テストレッスン受講）養成
コース申込⇒養成スタート⇒認定
（説明会に参加できない方は個別
面談を行います） 
養成スタートからインストラクター
ライセンス保持期間の間は、 協
栄ジムの施設を無料でご利用
できます。
メールにて応募。詳細はFitness 
Jobをご覧下さい。
協栄ボクシングジム
東京都新宿区新宿5-2-1
ニュー番衆ビル2階

スポーツの中で数多くの体力要
素を含んだボクシングを男女問
わず幅広い年齢層にも対応でき
るようにスタジオレッスン用に開
発し、プログラミングした「シェイ
プボクシング®」のレッスン指導
技術を習得していきます。
養成料金　98,000円（税込）
年間ライセンス登録（コリオ代他
含む）50,000円（分割の場合
60,000円）

内 容

料 金

シェイプボクシング インストラクター

人気プログラムの養成コースです！ 養成終了後はスポーツクラブ・公共施設・イベント等

募集スタート！

［担当講師］
宮澤秀子
プログラムディレクター

★音どりができない方向けの「シェイプボクシング
　レッスン音どり養成コース」も開催予定です。
　詳細はお電話にてお問合せ下さい。

養成 東京・埼玉・神奈川・千葉 N7147Y

グローバルシステムズ株式会社 Great Shape事業部
〒108-0073　東京都港区三田3-4-9 リーラヒジリザカ501
TEL: 03-5442-7707   E-mail：recruit@g-sys.co.jp 

高齢者運動指導者養成！

日 程
場 所
内 容

金 額

2月開講
JR山手線「田町駅」周辺
座学＋実技(実技中心)
全15時間
117,000円（税込）

～現役のプロが教える全く新しいプロのスクール～

Great Shape認定

インストラクターの方のキャリアチェンジに！
新しい分野でチャレンジしてみませんか？

〈詳細〉

※カリキュラムの詳細については、
　別途お問い合せください。

［3つのコンセプト］
■第一線のプロが教えるプロのためのスクールプログラム！
■仕事に直結！プログラム終了後、優秀者はGreat Shapeで仕事ができる
■GreatShapeで活動される方には、奨学金などサポート制度多数あり
［お申込］
下記のアドレスまでお名前・ご連絡先をご入力の上、件名に｢高齢者養成｣とご入力ください。
★2月に高齢者運動指導者のオーディションも開催！★

すべての動き1つ1つに意味のある高齢者に
合った運動ができる。すぐにでも現場で使える
研修内容

<監修・講師>
角田ゆかり
（Great Shape事業部長）

養成 東京・埼玉・千葉・神奈川 N7148Y

株式会社ウェルネスエンターテイメント
〒142-0041 東京都品川区戸越6-9-5 TEL：03-5860-2480 FAX:03-3785-9606 　
http://www.wellness-e.com 　mail: info@wellness-e.com

新・健康美容フィットネス！
カラフィットインストラクター養成コース
カラオケしながら歌うフィットネス！カラフィット！！ 
TV『スッキリ！』『スター☆ドラフト会議』雑誌『DIME』『美スト』などで話題！ 
2013年大手レジャー施設にてフィットネスフェア―決定！

新しいフィットネスの指導法を身につけたい！中高年、シニアの方、介護予防現場でも長く喜
ばれる指導をしたい！国内人気TV番組や海外メディアでも話題のエクササイズが最短５日
間で資格取得可能！ヴィジュアルモニター併設施設向けVLAアシスト指導者なら１日で取
得できます。定期的に郵送されるテキストで受講後のアップデートも可能です。  

開催日時

開催場所

講 師

内 容

料 金

【関東認定】第4期
（実技）2月 3日（日）、10日（日） 、
17日（日）、24日（日）、3月3日（日）
（座学）2月9日（土）、16日（土）、
23日（土）、3月2日（土）、9日（土） 
【無料説明会】
2月7日（木）、14日（木）、21日
（木）、28日（木）
※第5期、3月10日（日）より各
コース開始
カラフィット青山・銀座認定校
※その他の日時・詳細はお問い
合わせください
一般社団法人日本カラオケ
フィットネス協会理事長、カラ
フィット開発者：周防進（元サザン
オールスターズツアーダンサー）
一般中高年・シニア・プロモデル
などへ指導できる新エクササイ
ズ【kara-fit】の認定資格講習会
■VLAインストラクター：￥10,500
（税/教材費込み）
■RKT20インストラクター（実
技）：￥63,000（税/教材費込み）
※最終日に検定試験実施

認定団体 一般社団法人日本カラオケ
フィットネス協会

講習風景

本誌インタビュー
掲載中

養成 東京・大阪・愛知・福岡・熊本

日本体調改善運動普及協会（NCA）認定

コンディショニングインストラクター認定講座
認定者数2500名以上！ 健康運動指導士、実践指導者、AFAA、ADI単位付与

N7149Y

株式会社ハースコーポレーション スクール事業部
TEL:03-5787-8169  mail:s@e-hearth.co.jp HP: http://www.e-hearth.co.jp

『頑張らない運動指導』は教えながら、身体の調子を整えられるから長く教えられる!!
言語（バーバル）指導のプロフェッショナルを目指します！全国各地で開催中！

コンディショニングインストラクター認定講座プロフェッショナル

2日間 NCA会員 ￥39,000(事前に会員登録が必要です) 非会員 ￥52,500
NCA認定スペシャリスト
各開催日の10日前

講座名

日程

料金
講師
申込締切

【東京】2013/2/16（土）17（日）
【大阪】2013/2/9（土）10（日）・3/9（土）10（日）
【福岡】2013/2/16（土）17（日）
【名古屋】2013/3/16（土）17（日）
【熊本】2013/4/27（土）28（日）

いち早く求人・養成情報が届く！！

登録はコチラ

ケータイからiPhoneから

メールマガジン

養成 東京 N7144Y
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運動効果が高く、ダンサー・モデル・アスリート
あらゆる対象者に受け入れられているバーオソル。
フィットネス業界にバーオソル旋風を巻き起こします。

バーオソルはフランス語で「床の上で行うバーレッスン」を意味し、バレエをベース
にしたフロアエクササイズです。基本的に器具は使用せず自重を使い、床に座ったり
寝た状態でバレエの動作を行います。現在、フランスではコンテンポラリーやジャズ、
アンダーグランドなど様々なジャンルのバーオソルが展開されており、ヨガやピラティ
スに並ぶ大人気のプログラムです。フィットネス愛好家、プロダンサー、スポーツ選手、
サーカス団、女優など多くの方に受け入れられています。個々のレベルに合わせたレッ
スンを行うので、全ての方にお楽しみいただけます。このプログラムを通じてご自分
の心と身体と向き合い、柔軟性向上、筋力アップ、機能改善、身体矯正などの効果
が期待できます。この養成コースでは実技は勿論ですが、プログラムの効果を最大
限に引き出す為にパーソナルトレーナー桂良太郎氏を特別講師に招き解剖学と絡めて
学ぶことができます。エアロ・ステップ・ヨガ・ピラティス・ダンス・その他多方面
でご活躍されているインストラクターの皆様に向けて開催いたします。

開催日時 

4月6日（土）・7日（日）・8日（月）　10:00～18:00
会場 新宿村スタジオ
講師 講師：Julie　Schepens　　特別講師：桂良太郎
料金 定価126,000円

主催　株式会社 HEART BEATING
お申込・お問い合わせ

TEL03-6265 -7323 営業時間 平日 10:00 ～ 17:00 土日祝休み
アドレス info@barreausol .jp　
バーオソル公式ホームページ　http://www.heartbeating.jp/

バーオソルインストラクター養成コース

au solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solJulie Schepens

Julie Schepens

ヨガ・ピラティスに続く、新たなプログラム『バーオソル』エアロ・ステップ・ヨガ・ピラティス・
各種ダンス・その他、全ての指導経験者の方へ向けて発信いたします！

mailto:info@barreausol.jp
http://www.heartbeating.jp/
mailto:yousei@shapeboxing.jp
http://shapeboxing.jp/2006/
mailto:kiyora@kingbang.co.jp
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養成 東京 N7145Y

「パートナーストレッチセミナー」
ベーシックコース開催！

日 程

会 場

内 容

金 額

申込方法

締め切り
主催団体

2013年3月17日（日）
開始13:00-17:00
トータルボディメイクサロン
「KIYORA」
（外苑前駅より徒歩6分）
任天堂「WiiFitシリーズ」トレー
ンニング監修者松井薫とチー
ム北島康介を組織した岩原文
彦体育学博士により考案され
た完全マンツーマン型リラク
ゼーションストレッチメソッドの
基礎を体系的に理論と実技に
て学びます。
￥9,450（税込）テキスト代含む　
修了者には認定書を付与
お名前とご連絡先を記載の
上、下記アドレスまでメールに
てご応募下さい。
2013年3月13日（水）
キングバン株式会社

トータルボディメイクサロン「KIYORA」
〒107-0062　東京都港区南青山4-9-1シンプル青山ビル2F
TEL：03-6459-2127　FAX：03-6459-2128
mail： kiyora@kingbang.co.jp  担当:山田

現在パーソナルトレーナーや健康運動・リハビリ・介護予防に従事して
いる方を対象に、「パートナーストレッチ」初級セミナーを開催致します。
基礎からストレッチを学べます。

【講師】
松井薫　
・任天堂「WiiFit」トレーニング監修
・国士舘大学理工学部健康医工
学系　非常勤講師
メディア出演
「徹子の部屋」テレビ朝日
「世界一受けたい授業」NTV
「Oh! どや顔サミット」テレビ朝日
ほか多数

養成 東京 N7146Y

株式会社プロスタッフ・協栄  TEL.03-6380-5851
mail:yousei@shapeboxing.jp HP:http://shapeboxing.jp/2006  担当：中村・田中

Wiiのゲームソフトにもなった！
シェイプボクシング®インストラクター
養成コース開催！
人気プログラムの養成コースです！ 養成終了後はスポーツクラブ・公共施設・イベント等
での「シェイプボクシング®」レッスンを行うことができます。音どりのレッスンを担当してい
る方なら、経験問わずご参加いただけます！お問い合わせ・ご応募お待ちしております。

説 明 会

養成コース

養成まで
の 流 れ

特 典

応募方法

開催場所

2月17日（日）
18：00～19：30
第一回目スタート
3月3日（日） 18：00～20：30
（全8回）
電話連絡後⇒協栄ジムにて説明
会参加（テストレッスン受講）養成
コース申込⇒養成スタート⇒認定
（説明会に参加できない方は個別
面談を行います） 
養成スタートからインストラクター
ライセンス保持期間の間は、 協
栄ジムの施設を無料でご利用
できます。
メールにて応募。詳細はFitness 
Jobをご覧下さい。
協栄ボクシングジム
東京都新宿区新宿5-2-1
ニュー番衆ビル2階

スポーツの中で数多くの体力要
素を含んだボクシングを男女問
わず幅広い年齢層にも対応でき
るようにスタジオレッスン用に開
発し、プログラミングした「シェイ
プボクシング®」のレッスン指導
技術を習得していきます。
養成料金　98,000円（税込）
年間ライセンス登録（コリオ代他
含む）50,000円（分割の場合
60,000円）

内 容

料 金

募集スタート！

［担当講師］
宮澤秀子
プログラムディレクター

★音どりができない方向けの「シェイプボクシング
　レッスン音どり養成コース」も開催予定です。
　詳細はお電話にてお問合せ下さい。

養成 東京・埼玉・神奈川・千葉 N7147Y

グローバルシステムズ株式会社 Great Shape事業部
〒108-0073　東京都港区三田3-4-9 リーラヒジリザカ501
TEL: 03-5442-7707   E-mail：recruit@g-sys.co.jp 

高齢者運動指導者養成！

日 程
場 所
内 容

金 額

2月開講
JR山手線「田町駅」周辺
座学＋実技(実技中心)
全15時間
117,000円（税込）

～現役のプロが教える全く新しいプロのスクール～

Great Shape認定

インストラクターの方のキャリアチェンジに！
新しい分野でチャレンジしてみませんか？

〈詳細〉

※カリキュラムの詳細については、
　別途お問い合せください。

［3つのコンセプト］
■第一線のプロが教えるプロのためのスクールプログラム！
■仕事に直結！プログラム終了後、優秀者はGreat Shapeで仕事ができる
■GreatShapeで活動される方には、奨学金などサポート制度多数あり
［お申込］
下記のアドレスまでお名前・ご連絡先をご入力の上、件名に｢高齢者養成｣とご入力ください。
★2月に高齢者運動指導者のオーディションも開催！★

すべての動き1つ1つに意味のある高齢者に
合った運動ができる。すぐにでも現場で使える
研修内容

<監修・講師>
角田ゆかり
（Great Shape事業部長）

養成 東京・埼玉・千葉・神奈川 N7148Y

株式会社ウェルネスエンターテイメント
〒142-0041 東京都品川区戸越6-9-5 TEL：03-5860-2480 FAX:03-3785-9606 　
http://www.wellness-e.com 　mail: info@wellness-e.com

新・健康美容フィットネス！
カラフィットインストラクター養成コース
カラオケしながら歌うフィットネス！カラフィット！！ 
TV『スッキリ！』『スター☆ドラフト会議』雑誌『DIME』『美スト』などで話題！ 
2013年大手レジャー施設にてフィットネスフェア―決定！

新しいフィットネスの指導法を身につけたい！中高年、シニアの方、介護予防現場でも長く喜
ばれる指導をしたい！国内人気TV番組や海外メディアでも話題のエクササイズが最短５日
間で資格取得可能！ヴィジュアルモニター併設施設向けVLAアシスト指導者なら１日で取
得できます。定期的に郵送されるテキストで受講後のアップデートも可能です。  

開催日時

開催場所

講 師

内 容

料 金

【関東認定】第4期
（実技）2月 3日（日）、10日（日） 、
17日（日）、24日（日）、3月3日（日）
（座学）2月9日（土）、16日（土）、
23日（土）、3月2日（土）、9日（土） 
【無料説明会】
2月7日（木）、14日（木）、21日
（木）、28日（木）
※第5期、3月10日（日）より各
コース開始
カラフィット青山・銀座認定校
※その他の日時・詳細はお問い
合わせください
一般社団法人日本カラオケ
フィットネス協会理事長、カラ
フィット開発者：周防進（元サザン
オールスターズツアーダンサー）
一般中高年・シニア・プロモデル
などへ指導できる新エクササイ
ズ【kara-fit】の認定資格講習会
■VLAインストラクター：￥10,500
（税/教材費込み）
■RKT20インストラクター（実
技）：￥63,000（税/教材費込み）
※最終日に検定試験実施

認定団体 一般社団法人日本カラオケ
フィットネス協会

講習風景

本誌インタビュー
掲載中

養成 東京・大阪・愛知・福岡・熊本

日本体調改善運動普及協会（NCA）認定

コンディショニングインストラクター認定講座
認定者数2500名以上！ 健康運動指導士、実践指導者、AFAA、ADI単位付与

N7149Y

株式会社ハースコーポレーション スクール事業部
TEL:03-5787-8169  mail:s@e-hearth.co.jp HP: http://www.e-hearth.co.jp

『頑張らない運動指導』は教えながら、身体の調子を整えられるから長く教えられる!!
言語（バーバル）指導のプロフェッショナルを目指します！全国各地で開催中！

コンディショニングインストラクター認定講座プロフェッショナル

2日間 NCA会員 ￥39,000(事前に会員登録が必要です) 非会員 ￥52,500
NCA認定スペシャリスト
各開催日の10日前

講座名

日程

料金
講師
申込締切

【東京】2013/2/16（土）17（日）
【大阪】2013/2/9（土）10（日）・3/9（土）10（日）
【福岡】2013/2/16（土）17（日）
【名古屋】2013/3/16（土）17（日）
【熊本】2013/4/27（土）28（日）

いち早く求人・養成情報が届く！！

登録はコチラ

ケータイからiPhoneから

メールマガジン

養成 東京 N7144Y

運動効果が高く、ダンサー・モデル・アスリート
あらゆる対象者に受け入れられているバーオソル。
フィットネス業界にバーオソル旋風を巻き起こします。

バーオソルはフランス語で「床の上で行うバーレッスン」を意味し、バレエをベース
にしたフロアエクササイズです。基本的に器具は使用せず自重を使い、床に座ったり
寝た状態でバレエの動作を行います。現在、フランスではコンテンポラリーやジャズ、
アンダーグランドなど様々なジャンルのバーオソルが展開されており、ヨガやピラティ
スに並ぶ大人気のプログラムです。フィットネス愛好家、プロダンサー、スポーツ選手、
サーカス団、女優など多くの方に受け入れられています。個々のレベルに合わせたレッ
スンを行うので、全ての方にお楽しみいただけます。このプログラムを通じてご自分
の心と身体と向き合い、柔軟性向上、筋力アップ、機能改善、身体矯正などの効果
が期待できます。この養成コースでは実技は勿論ですが、プログラムの効果を最大
限に引き出す為にパーソナルトレーナー桂良太郎氏を特別講師に招き解剖学と絡めて
学ぶことができます。エアロ・ステップ・ヨガ・ピラティス・ダンス・その他多方面
でご活躍されているインストラクターの皆様に向けて開催いたします。

開催日時 

4月6日（土）・7日（日）・8日（月）　10:00～18:00
会場 新宿村スタジオ
講師 講師：Julie　Schepens　　特別講師：桂良太郎
料金 定価126,000円

主催　株式会社 HEART BEATING
お申込・お問い合わせ

TEL03-6265 -7323 営業時間 平日 10:00 ～ 17:00 土日祝休み
アドレス info@barreausol .jp　
バーオソル公式ホームページ　http://www.heartbeating.jp/

バーオソルインストラクター養成コース

Julie Schepens

Julie Schepens

ヨガ・ピラティスに続く、新たなプログラム『バーオソル』エアロ・ステップ・ヨガ・ピラティス・
各種ダンス・その他、全ての指導経験者の方へ向けて発信いたします！

http://www.wellness-e.com/
mailto:info@wellness-e.com
mailto:recruit@g-sys.co.jp
mailto:s@e-hearth.co.jp
http://www.e-hearth.co.jp/
http://www.sportsclick.jp/subscribe.html
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/


オアシス 検索

 http://www.sportsoasis.co.jp　

WEBから 携帯からお申込

〒141-0031　東京都品川区西五反田４-３２-１ 東京日産西五反田ビル２号館 ４階

TEL：03-3492-2147 受付時間：10:00～17:00（土日・祝除く）

お問合せ（株）東急スポーツオアシス
フィットネスカレッジ受付

24時間
いつでも
お申込OK!

N7107Y

東急スポーツオアシス information

ボクシング動作でシェイプアップ・筋力・持久力・代謝アップ・ストレス発散を目的とし
た、adidasが開発した安全で楽しいフィットネスプログラムの養成コースを首都圏初
開催いたします。ボクシング技術の基本動作・adidas Boxing構成・レッスン動作指
導を全3回、12時間の研修で習得を目指します。

水中ウォーキング指導に必要な基本知識と技術を学ぶことができる養成コースです。
高齢化社会においてますます需要が高まる水中運動は、これからのフィットネスの現
場だけではなく、介護予防・高齢者指導に欠かせないエクササイズです。これから指
導を始める方もぜひご参加下さい。フィットネスクラブだけではなく、様々な運動指導
で求められるジャンルです。ぜひご活用ください。

2013年2月25日（月）3月4日（月）・11日（月）日程

申込受付

ボクシング動作でシェイプアップ・筋力・持久力・代謝アップ・ストレス発散を目的とし
た、adidasが開発した安全で楽しいフィットネスプログラムの養成コースを首都圏初
開催いたします。ボクシング技術の基本動作・adidas Boxing構成・レッスン動作指

第１期adidas Boxing
インストラクター
新規養成コース開催

参加費 ￥73,500（税込み）　adidasウエア（Tシャツ・ハーフパンツ）・マニュアル・DVD含む
ボクシング技術･adidas Boxingマニュアル研修・検定試験　計12時間カリキュラム

【講義】 アクアエクササイズ概論・水の特性など
【実技】 水中ウォーキングの各基本動作習得と指導法

カリキュラム
東急スポーツオアシス多摩川店会場

東急スポーツオアシス雪谷店会場

定員 10名（最小催行人数5名） 講師 茂呂一雄（adidas Boxing教育ディレクター）

参加費 ￥16,800（税込み）　AQWI受験料含む・テキスト代別途
講師 古橋明子（JAFA/AQS）　茂木伸江（JAFA/AQS）

2013年3月27日（水）・4月3日（水）・4月10日（水）　日程

水中ウォーキング指導に必要な基本知識と技術を学ぶことができる養成コースです。

水中ウォーキング
指導者養成コース

10:00～19:0011:00～15:00

首都圏

2013年2月1日（金）より
会場日程 3月16日（土） 東急スポーツオアシス本社

会場日程 3月17日（日） 東急スポーツオアシス本社

会場日程 3月18日（月） OASIS RAFEEL 恵比寿

OASIS 3DAY SESSION　
各方面で活躍する講師陣が、セミナー・ワークショップ・特別レッスンを実施いたします。
インストラクター・パーソナルトレーナーすべての方がご参加いただける内容となっておりますので、皆様ぜひご参加ください。
※各セミナー・ワークショップ・レッスンの詳細につきましては、オアシスHPよりご確認ください。

10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

スタジオ
1

スタジオ
2

10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

4F

10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

4F 10:30～12:30 
遠山健太
セミナー

S-1

10:30～12:00 
澤木一貴

ワークショップ

E-1

12:30～13:30 
澤木一貴
レッスン

E-3

12:15～13:45 
奈蔵和香

ワークショップ

E-2

14:00～16:00 
高順姫

ストレッチワークショップ

E-5

16:30～18:00 
本間友暁

ワークショップ

E-7

18:30～19:30 
本間友暁
レッスン

E-8

14:15～15:15 
奈蔵和香
レッスン

E-4

18:30～19:30 
Shieca
レッスン

E-9

20:00～21:30 
Shieca

レッスンワークショップ

E-10

20:30～21:30 
TOMO・RYU・YO!
Group Kick

E-11

16:10～17:40 
松永尚子

ワークショップ

E-6

10:30～12:00 
土屋未来
セミナー

S-5

12:30～14:00 
土屋未来
セミナー

S-6

14:30～16:00 
岩間徹
セミナー

S-7

16:30～18:00 
岩間徹
セミナー

S-8

13:00～14:30
鈴木岳
セミナー

S-2

15:00～16:30
鈴木岳
セミナー

S-3

17:00～18:30
アスリートフードマイスター講師

セミナー

S-4

首都圏

水中ウォーキング指導に必要な基本知識と技術を学ぶことができる養成コースです。
高齢化社会においてますます需要が高まる水中運動は、これからのフィットネスの現

JAFAAQUAのAQWI（アクアウォーキングインストラクタ－）認定可能

http://www.sportsoasis.co.jp/
http://www.fitnessjob.jp/


プロフェッショナル
思い立った時に、すぐに学べるメガロスアカデミー。まずはお気軽にお電話ください

養成コース

思い立った時に、すぐに学べるメガロスアカデミー。まずはお気軽にお電話ください思い立った時に、すぐに学べるメガロスアカデミー。まずはお気軽にお電話ください思い立った時に、すぐに学べるメガロスアカデミー。まずはお気軽にお電話ください思い立った時に、すぐに学べるメガロスアカデミー。まずはお気軽にお電話ください思い立った時に、すぐに学べるメガロスアカデミー。まずはお気軽にお電話ください思い立った時に、すぐに学べるメガロスアカデミー。まずはお気軽にお電話ください思い立った時に、すぐに学べるメガロスアカデミー。まずはお気軽にお電話ください思い立った時に、すぐに学べるメガロスアカデミー。まずはお気軽にお電話ください思い立った時に、すぐに学べるメガロスアカデミー。まずはお気軽にお電話ください思い立った時に、すぐに学べるメガロスアカデミー。まずはお気軽にお電話ください思い立った時に、すぐに学べるメガロスアカデミー。まずはお気軽にお電話ください思い立った時に、すぐに学べるメガロスアカデミー。まずはお気軽にお電話ください思い立った時に、すぐに学べるメガロスアカデミー。まずはお気軽にお電話ください思い立った時に、すぐに学べるメガロスアカデミー。まずはお気軽にお電話ください思い立った時に、すぐに学べるメガロスアカデミー。まずはお気軽にお電話ください思い立った時に、すぐに学べるメガロスアカデミー。まずはお気軽にお電話ください思い立った時に、すぐに学べるメガロスアカデミー。まずはお気軽にお電話ください

養成コース養成コース養成コース養成コース よりわかりやすくな
った

最新カリキュラム

2013 AFAAフィットネスアカデミー

①第9期メガロスピラティスインストラクタ養成コース IN 吉祥寺

第33期エアロビクスインストラクタープロフェッショナル養成コース IN 調布

第29期ヨーガインストラクタープロ養成トータルアカデミー IN 吉祥寺

②ピラティスパーソナル指導アドバンススキル2DAYSコース

2013/3/22～5/31
（全9回）15：00～18：30 
メガロス吉祥寺
10名
94,500円（税込）

日程

場所
定員
料金

説明・体験会
2013/2/23（土） 19：00～21：00
本科　2013/3/2～2013/8/31
（全24回・毎週土曜日） 19：00～21：30
メガロス調布
15名
一般：231,000円（税込）　
内部＝メガロス契約インストラクター・メガ
ロス会員：220,500円（税込）
新真理子　坂口昌子  

日程

場所
定員
料金

講師

説明会・オーディション　2013/3/8　15:30～19:30 （必須参加）
養成コース　2013/3/15～2013/7/12（毎週金曜日） 15:15～19:30
メガロス吉祥寺　※変更になる場合があります。
20名
一般：283,500円（税込）、内部：273,000円（税込）、トライアゲン＝メ
ガロスヨーガ養成卒業生サポート割引：63,000円（一括払いのみ） 
山田多佳子　小坂京子　北村勝　塩谷陽向思　田中真紀　井上菊代

日程

場所
定員
料金

講師

2013/6/3（月）6/10（月）
10：00～17：00 
メガロス武蔵小金井
31,500円（税込）
浅見由紀子

日程

場所
料金
講師

★特徴★

★特徴★

★特徴★

★POINT★

★POINT★

★POINT★

グループピラティスマット指導者育成コース

ベースはマットピラティスの動きです。また、基
礎解剖を機能運動学に基づき実際の動きと関
連させながらご自分の身体を通して理解してい
ただきます。ゲストが身体イメージを向上させる
イメージを活用した指導を習得することで、他
の分野の指導にも応用のきく力を高めます。

●フィットネスクラブに合った実技指導（基
本動作、キューイング、レベル別展開法）を
学びます。

●解剖学や各エクササイズの分析をしっかり
と行いますので、パーソナル指導の基礎を
同時に身に付けることが出来ます。

基礎カリキュラム
DVD画像教材で、ご都合に合わせて予習復習が出来るようになり
ました。実技指導、プログラム作成、フィットネス指導者としての基
礎知識、社会人、そしてプロとしてのマナー、センスアップテクニッ
ク、中高年指導、初心者への対応などのレクチャー方法も豊富。

●最新の中上級クラス展開方法やトレーニングの基礎を学び、指
導の幅が広がります。 
●フリーウエイト・マシントレーニングの具体的な方法も学習いたし
ます。 

基礎カリキュラム
〔プレミアムヨーガ〕
フィットネスクラブに合った実技指導（ポーズ・
呼吸法・瞑想法）を基本的に学びます。
メンバーの体調に合わせ、観察や修正をしなが
ら段階的なフォームの工夫をアレンジできる能
力がつきます。
〔ダイナミックヨーガ〕
姿勢維持に大切な部位をヨーガのアーサナ
（ポーズ）で身体をパワフル・アクティブに鍛
えてゆき、コアやバランスを意識する技術を学
びます。オプション（レベルを下げて選択）で
修正をしながら、指導する技術も学びます。

●講師担任制による個別指導、個別フォロー
あり。（一部有料）

※①を全て受講後、②にお進みいただけます（①＋②セット割引115,500円）
・メガロスにてピラティスジャンル契約の方で、パーソナル指導を目指したい方
・メガロスでピラティスパーソナル指導をされ、スキルアップしたい方
・パーソナル指導スキルアップをご希望の方

※最終オーディションでの成績優秀者は既存メガロス店で優先的に採用します。

エアロビクス

ヨーガ

ピラティス 2月25日（月）開催
会場:メガロス三鷹

来日 １DAYイベント 

お申し込み・問い合わせ先 
ykg@ykglobal.co.jp
080-1199-6854 
担当：株式会社YKGLOBAL 
　　  志賀理江 
※このイベントはメガロス主催のイベ
ントではございません。
お問い合わせは上記までお願いいた
します。

カルロス
ラミレツ

メガロス
アカデミー

メガロス
アカデミー
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情報メー
ルマガジン

配信サー
ビス開始

!

旬の開催
情報、ホ

メガロスアカデミー情報　　　　　　　　　　
メールマガジン配信サービス
登録画面

ＭＣＥＳ ＬＩＮＥ（プログラム課直通）
24時間留守電対応 
TEL.03-5720-7339
〒150-0022  東京都渋谷区恵比寿南2-4-4

MCES WEB（携帯・パソコン）
メガロスアカデミー各種お申込み専用サイト 。
資料請求もこちらから

アクセス方法　
mcesweb@mces.infoに空メールをお送りいただくか、
右のQRコードよりアクセスしてください。

新真理子

坂口昌子

山田多佳子 小坂京子 塩谷陽向思北村勝 田中真紀 井上菊代

講師

講師

講師

浅見由紀子

N7108Ywww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

http://www.fitnessjob.jp/
mailto:mcesweb@mces.info
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