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自薦・他薦は問いません。応募にあたって、下記が前提となります。
あらかじめ同意の上、ご応募ください。

『NEXT』2013年4月号への出演が可能であること。
  他薦の場合は、ご本人様の同意を得ていること。

〒150-0045 東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F（株）クラブビジネスジャパン
E-mail info@fitnessclub.jp

応募締切：2013年1月31日必着！  ご応募お待ちしております

TEL 03-5459-2841 FAX 03-3770-8744

を募集しま
す！t r a i n e r  i n s t r u c t o r  o f  t h e  y e a r
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NEXT AWARD 選考について
職業の認知向上と業界の活性化を目指すトレーナー・オブ・ザ・イヤーでは、
下記の評価軸を重視した選考としています。

評価軸と
選考基準

トレーナー・インストラクターという
職業認知のための思考／実行力
●自らについてのブランディング・マーケティング力
●インストラクター・トレーナーという同業種の職業認知・
  発展のための施策の実施
●実際の活動数・質

顧客創造・満足のための思考／実行力
●クライアント理解についての思考力・インプットの高さ
●クライアントニーズについての分析力・問題解決能力
●クライアント満足に対しての実行・企画力

フィットネス業界の発展のための
思考／実行力
●フィットネス業界や、周辺業界・地域との交わりに対する
 思考／企画力
●フィットネス業界発展のための企画力
●協業する力　

1 2

3 4

❶ 2013年4月号の特集記事で活動を紹介します
❷ NEXTに1年間連載記事が書けます
❸ その他テーマに応じて優先的に取材させていただきます

最優秀賞に選ばれると…

トレーナー部門
田中宏明さん

インストラクター部門
NOBU高橋さん

2011年
最優秀賞

人間性・熱意

活躍した（1）トレーナー（2）インストラクター（3）プログラム・商品開発者
下記募集要綱をNEXT編集部「トレーナー・オブ・ザ・イヤー募集係」までお送りください
①名前 ②連絡先（住所・電話番号・Eメールアドレス） ③所属クラブ ④対応ジャンル　
⑤（1）トレーナー部門（2）インストラクター部門（3）プログラム・商品開発部門のいずれか応募部門　
⑥2011年の主な活動と実績（出来るだけ数値も含め表現してください。A4・1枚まで）　
⑦活動のビジョン目的・背景（A4・1枚まで） ⑧これからの活動をどう考えているか？ ⑨全身写真
※頂いた応募情報は返却致しかねますのでご了承下さい。

大募集！

mailto:info@fitnessclub.jp


http://www.ibn.jp/mizuno/dance/
お申込み お問い合わせは

フィットネスクラブや学校でダンスを教えるポイントをちゃんと学ぼう!

ミズノ ダンスインストラクター
認定プログラム
フィットネスクラブや学校などでダンスを教えるポイントを学ぶ、
ダンスと大衆性・教育性をミックスした新プログラムが登場！

・インストラクター～ダンスを始めて
学ぶ一般の方まで

・全員に修了証発行
・価格：4,000円（税込）

ダンスインストラクター心得、
ダンス歴史や関連知識

【講義1時間】

K1．共通基礎

ダンスでの、ストレッチ、アイソレーション、
リズムトレーニングの

ポイントや正しい教え方

【実技2時間】

共通基礎修了者が受講可能な
ジャンル別プログラムです。

ジャンル別プログラム

インストラクターの方や目指そうか考えている人、施設運営者や学校の先生、
ダンスを知りたい一般の方も学べる【一般コース】

TPOに合わせてしっかり教えられるインストラクターになる！

フィットネスクラブや市区体育館、学校など、公共性の高い
場所で指導が出来るように！

特徴

Program01

インストラクター
素養

Program02

基本の動きの
正しい教え方

Program03

大衆向け
ダンスクラスの

作り方

Schedule

2013年02月上旬 大阪会場
・Ｋ１．共通基礎　・Ｈ１．HIPHOP一般 
・Ｊ１．JAZZ一般

2013年02月下旬 東京会場
・Ｋ１．共通基礎　・Ｈ１．HIPHOP一般
・Ｊ１．JAZZ一般
※スケジュール・会場は、下記申込サイトにて発表いたします。
　最新情報はサイトを随時ご確認ください。

H1.HIPHOP（一般コース）

HIPHOPダンスとは？、発祥や歴史、
ダンススタイル、関連知識など

【講義1時間】

HIPHOPのリズムどり、基本ステップの
ポイントや正しい教え方

【実技2時間】

・インストラクター～ダンスを
始めて学ぶ一般の方まで
・全員に修了証発行
・価格：4,000円（税込）

※受講資格あり：K1.共通基礎修了者

JAZZダンスとは？、発祥や歴史、
基本的な動き、関連知識など

【講義1時間】

アップ、トレーニング、フロアの
ポイントや正しい教え方

【実技2時間】

・インストラクター～ダンスを始めて
学ぶ一般の方まで

・全員に修了証発行
・価格：4,000円（税込）

J1．JAZZ（一般コース）

※受講資格あり：K1.共通基礎修了者

JAZZ

HIPHOP

SAM (TRF)
ミズノダンスアドバイザー。
本場NYであらゆるジャン
ルのダンスを学び、日本に
広げた第一人者。トップア
ーティストの舞台演出から
ダンスシーンを広げる活動
まで手がける。

トータルアドバイザー

※会場・日時・お問い合わせ先など、決定次第こちらのサイトにて発表致します。

http://www.ibn.jp/mizuno/dance/
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世界で拡がる注目プログラム 

bodyART™schoolはピラティスの発祥地であるドイツに本社を置き、ヨガ、ピラティス、
アイオボールなど様々なプログラムを研究し、ドイツ、スイス、米国、ハンガリー、
ギリシャ、ポーランド、イギリス、スペインなど18カ国でボディアートプログラムの
普及とコンベンション活動をしているアカデミーです。
創設から17年の間にヨーロッパに5,000人以上の国際的なプレゼンターと 100,000人
以上の会員を保有しており、ヨガやピラティスとも全く異なる新しい次元の運動プログ
ラムです。

bodyART TM School Japan
http://www.bodyartschool.co.jp/  TEL: 03-6426-5025   FAX: 03-6426-5026   info@bodyartschool.co.jp 

このコースを受講すると
①パーソナルおよびグループレッスンを担当することができるように
なります

②本国からの様々なサポートを受けることができます。個人や団体
で専門スタジオ開設も可能

③18ヶ国どこでも指導が可能に。ディプロマは各国共通です！

2013年2月22・23・24・25日 3月22・23・24日
全7日間（45時間教育/TEST含む）

お詫びと訂正
NEXT10月号におきまして、X’masワークショップおよび指導者養成コース会場名および地区の記載に誤りがございました。関係者のみなさまにご迷惑をお掛けいた
しましたことをここにお詫び申し上げます。正しい開催場所は、右記の通りとなります。　ザ・スポーツコネクション 〒158-0095 東京都世田谷区瀬田4-15-30 

時 間
対 象
講 師

お申込

会 場

AM10時～PM5時
ヨガ及びピラティス、フィットネス指導者/興味のある一般の方
Alexa Le
（特別講師として来日）
HPのお申込フォームよりご応募ください。
http://bodyartschool.co.jp
申込書、写真（3×4）1枚をご提出いただきます。
都内予定

〒106-0045  東京都港区麻布十番1-3-5 クレイン麻布3F
株式会社トータルケアステーション

"BEAST                   "
 DVD販売

指導者養成（DIPLOMA）開催

レッスン実施フィットネスクラブ募集！

K-popの人気アイドルグループBEASTとbodyART™が
コラボレーション！

気軽に自宅でbodyART™が体験できる！
bodyART™が気になる･･･という方にオススメの1枚です

bodyART™がフィットネスクラブに続々と導入されています。
レギュラーレッスンはもちろん、イベントレッスンで開催したい
スタジオ担当者の方もぜひお問い合せください。

N6903Y
www.fitnessjob.jp

フィットネスジョブ
アクセスNo.

http://www.fitnessjob.jp/
http://bodyartschool.co.jp/
mailto:info@bodyartschool.co.jp
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News Pick Up 10／Key Words & Numbers

Key Words & Numbers
Key Number

1,000～1,500ｍｇ
一日に摂取すると効果的なポリフェノー
ルの目安。1,000～1,500mgはコーヒー
3～5杯分に匹敵。缶コーヒーなどでも代
替可能。補助的な効果として紫外線による
シミを減らす効果もある。さらに脳の活性
化や疲労感の抑止、運動の前に飲むことに
より体重と脂肪の減少などの効果も期待
できる。

Key Number

190店舗
日本山岳協会によると、「クライミングジ
ム」は、2011年末に全国でおよそ190店
舗となった。'07年からの4年間で、およ
そ2.4倍に増えた。東京都心を中心に増加
しており、西武新宿駅前のクライミングジ
ム「エスカラード」の会員数は3千人に上
る。会員の約8割が20 ～ 40代で男女比
は半々。

Key Word

自らの資源だけでなく、他者がもつ資源
も活用し、革新的なサービスやビジネス
モデルなどを生み出すのがオープンイノ
ベーション。UCバークレー校のヘン
リー・チェスブロウ教授が提唱。フィッ
トネス市場においてもフリーのインスト
ラクターなどのアイディアや技術を活か
してサービス開発に繋げられる。

オープン
イノベーション

Key Number

2011年度の医療費は37兆8千億円（概
算値）と、前年度より1兆1千億円、率に
して5.1％増加することがわかった。原因
は高齢者に加え、治療や医薬品の技術革新
により、医療費が高額化していることにあ
る。医療よりも予防に注力することやジェ
ネリック医薬品の活用などの対応が求め
られる。

37兆8千億円

ニュースなことば、ニュースな数字

News Pick Up 10

同社はイード社による「イード・アワード2012フィットネスクラブインストラクターの質部門」で最優秀
賞を受賞した。

ルネサンス、「インストラクターの質部門」で最優秀賞

タニタは福利厚生の一環で導入を望む企業向けにサーキットトレーニングの機器や運動方法などをパッケ
ージにして供給する事業を始める。価格は420万円の機器料金と指導料。

ボディリペア青山、「90日間完全ダイエット」を強化
女性専用パーソナルトレーニングジム「ボディリペア青山」は、エステとトレーニングを組み合わせた「90
日間完全ダイエット」メニューをリニューアルし、強化し、主力商品として販売していく。

東急スポーツオアシス、ダンス業態2号店を出店
同社は10月1日、ダンスに特化した新業態の2号店『THE☆STAGE港北』をオープンした。

R-body project、聖路加病院と業務提携
同社は、「聖路加国際病院付属クリニック　聖路加メディローカス」と業務提携。同クリニック内のフィ
ットネスエリアにて運動サポートを提供する。

フィットネスクラブ大手各社、パーソナルトレーニングが好調

2012年10月の10大ニュース

NAS、東京・南青山に会員制エステを出店
同社は10月4日、南青山に「NASヒートセラピーサロン骨董通り美人」をオープン。溶岩スタジオとエ
ステを組み合わせたコースを提供。'15年3月までに直営エステをおよそ80店開く予定。

カーブス、2012年8月期も好調維持
カーブス事業を展開するコシダカホールディングスは決算を発表。2012年8月期におけるカーブス事業
は1,197店舗、会員数50.3万人と好調。同期の退店は1店のみであった。

ブラザー工業、「ジョイビート フィットネスラボ南越谷」を出店
同社は、12月上旬に「ジョイビートフィットネスラボ南越谷」をオープン予定。同社のソフト「JOYBEAT」
を活用したラボとする。

住友不動産エスフォルタ、スタジオレッスン特化型業態を出店
同社は11月1日港区の大型マンション内に、大人・子ども両方にむけたスタジオレッスンを提供する施設
をオープンする。

セントラルスポーツの'13年3月期のパーソナルトレーニングの売上高は前期比25％増の7億円。
ルネサンスでも2ケタ成長が続いている。

同社はアディダスジャパンと「adidas  Performance Training」に関する基本契約を結び、スタッフの
資格取得を進めたうえで、同メソッドをベースにしたプログラムを展開していく予定である。

米国大統領選オバマ勝利
フィットネス業界にも好影響
　11月6日に行われた大統領選で、バラク・オバマ氏が再選
し、フィットネス業界にも好影響がもたらされることが予想さ
れている。
　一つには、オバマ政権が推進してきているオバマ・ケア。2010
年3月に成立させた医療保健制度改革で、国民に保険加入を義
務付け、保険料の支払いが困難な中・低所得者には補助金を支
給して保険加入率を94％程度まで高めようとするものである。
現在米国には国民皆保険制度がなく、一般の人々は民間の医療
保険に加入しているが、民間保険のほとんどが、フィットネスクラ
ブに入会している人に対して、保険料の割引や、クラブ会費の補
助などを行っている。マサチューセッツ州では、国民の保険加入
に補助金を出して保険加入をサポートすることを始めているが、
これによりフィットネス業界にとっても、州の予算にも大きなメ
リットをもたらしている。オバマ政権は、これまでに国が保険制
度を新設する案を取り下げ、マサチューセッツ州のように保険加
入に補助金を出して、民間の保険を活かす方向で制度を構築す
ることが予想されている。それが実現すれば、今後保険システム
によってもフィットネス参加が促されることになる。
　またオバマ夫人も、「レッツ・ムーブ」というキャンペーンで、子
どもの肥満問題に取り組んできており、この3年間、多くの家族
を巻き込みながら、子供の健康的な食事と運動習慣をサポート
してきた。
　オバマ氏自身もシカゴ在住の時はイーストバンククラブでパー
ソナルトレーナーをつけてトレーニングに励んでいた。子どもた
ちもテニスレッスンを受けるなど、自身が健康的な生活を実践し
ていることも、社会にいい影響を及ぼすはずだ。（ⓒOct.2012 
Club Business International）

海外からのニュース

News from the World

ルネサンス、adidas  Performance Training を本格導入

http://www.fitnessjob.jp/


世界の
インストラクター

トレーナーの
働き方

世界中でフィットネス産業が成長する中
それぞれの地域の文化や国民性、社会環境を反映させながら

世界に影響を与える新たなフィットネスコンセプトが
生み出されている

新しいフィットネス文化を生み出す
各国のインストラクター・トレーナーの働き方を取材した
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http://www.fitnessjob.jp/


世界の
インストラクター

トレーナーの
働き方

Decemver,2012  www.f i tnessjob. jp9

http://www.fitnessjob.jp/


　

バ
レ
エ
ワ
ー
ク
ア
ウ
ト
と
は
、
ヨ
ガ
や
ピ

ラ
テ
ィ
ス
、
バ
レ
エ
な
ど
の
動
き
の
要
素
を

採
り
入
れ
、
正
し
い
ア
ラ
イ
メ
ン
ト
を
と
る

こ
と
に
焦
点
を
置
い
た
コ
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
。

バ
レ
エ
バ
ー
を
活
用
し
て
行
う
の
が
特
徴
。

こ
こ
数
年
の
根
強
い
ト
レ
ン
ド
と
な
っ
て
お

り
、
專
門
ス
タ
ジ
オ
も
増
え
て
い
る
。
バ
レ

エ
ワ
ー
ク
ア
ウ
ト
専
門
ス
タ
ジ
オ
で
は
、
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
系
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
他
、

ブ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
の
よ
う
な
レ
ッ
ス
ン
も
提

供
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
多
い
。
チ
ェ
ー
ン
展

開
を
始
め
て
い
る
專
門
ス
タ
ジ
オ
ブ
ラ
ン
ド

と
し
て
、「
バ
ー
メ
ソ
ッ
ド
」「
ピ
ュ
ア
バ
ー
」

「
デ
イ
リ
ー
メ
ソ
ッ
ド
」「
フ
ィ
ジ
ー
ク
57
」

「
バ
ー
3
」「
エ
ク
セ
ル
コ
ア
フ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
」

な
ど
が
あ
る
。

米
国
の
最
新
ト
レ
ン
ド

　

フ
ィ
ル
さ
ん
は
、
米
国
の
最
新
ト
レ
ン

ド
と
し
て
表
の
5
つ
を
挙
げ
る
。
米
国

で
は
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
参
加
率
が
18
・
1
%

（
I
H
R
S
A
調
べ
）
に
達
し
、
参
加
者
層

の
広
が
り
と
と
も
に
、
ニ
ー
ズ
が
多
様
化
し
、

ト
レ
ン
ド
を
予
測
す
る
こ
と
は
年
々
難
し
さ

が
増
し
て
い
る
。

 

「
た
だ
言
え
る
こ
と
は
、
米
国
で
も
高
齢
化

が
進
ん
で
い
る
こ
と
か
ら
、
中
高
齢
者
マ
ー

ケ
ッ
ト
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ト
レ
ン
ド
は
注
目

す
べ
き
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
キ
ッ
ズ
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
の
分
野
は
、
注
目
す
べ
き
分
野
で
す
。

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
進
化
が
、
今
後
益
々
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
シ
ー
ン
を
変
え
て
い
く
こ
と
で
し

ょ
う
」
と
将
来
を
予
測
し
て
い
る
。

　

ス
モ
ー
ル
グ
ル
ー
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、

少
人
数
で
プ
ロ
の
ト
レ
ー
ナ
ー
の
指
導
が
受

け
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
楽
し
く
、
費
用
対
効

果
の
高
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
人
気
が
あ
る
。

　

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
通
常
料
金

が
1
0
0
ド
ル
の
と
こ
ろ
を
、
グ
ル
ー
プ
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
20
ド
ル
程
度
で
、
パ
ー
ソ

ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
近
い
、
個
別
の
専
門

的
な
指
導
が
受
け
ら
れ
る
。
こ
の
動
き
を
受

け
て
、
2
0
1
2
年
米
国
の
ト
レ
ー
ナ
ー
養

成
機
関
で
あ
る
A
C
E
は
グ
ル
ー
プ
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
指
導
者
の
た
め
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
。
グ
ル
ー
プ
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
運
営
方
法
や
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
な
ど

が
学
べ
る
教
育
環
境
も
整
っ
て
き
て
い
る
。

　

現
状
人
気
の
あ
る
ス
モ
ー
ル
グ
ル
ー
プ
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
T
R
X
や
V
i
P
R
を
は

じ
め
、
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ギ
ア
や
自
重
を

使
っ
た
サ
ー
キ
ッ
ト
形
式
の
レ
ッ
ス
ン
。

米国の最新
トレンドと働き方

いつの日も、新しいフィットネストレンドの波を創りだす
米国のフィットネス業界。2012年の最新トレンドについて

業界に詳しいフィル・アーニーさんに訊いた。

スモールグループトレーニング

バレエスタジオ＆ワークアウト

お話を聞いた方
フィル・アーニーさん
Phil Arney 
FTP創業社長。米国とイギ
リスでフィットネスインス
トラクターの教育や、プロ
グラム開発、フィットネス
商品やサービスのコンサル
ティングなど、幅広く活躍。
米国のトップインストラク
ターのチームを組織し、常
に新しいアイデアやプログ
ラムを発信してきている。

01
TREND

02
TREND

米国最新5 大トレンド
1.スモールグループトレーニング
2.バレエスタジオ＆ワークアウト
3.ファンクショナルフィットネス
4.クロスフィットジム
5.テクノロジーワークアウト
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日
常
や
競
技
で
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
高

め
る
こ
と
に
焦
点
を
置
い
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
考
え
方
。
マ
シ
ン
で
身
体
を
固
定
さ
せ
て

部
分
ご
と
を
鍛
え
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
な

く
、
動
き
の
連
動
や
、
姿
勢
や
動
き
の
改
善

を
目
的
と
し
て
い
る
。
安
定
さ
せ
る
関
節
、

動
く
関
節
を
意
識
し
つ
つ
、
自
身
で
身
体
を

安
定
さ
せ
つ
つ
、
必
要
な
可
動
範
囲
で
の
出

力
パ
ワ
ー
を
高
め
る
こ
と
を
目
指
す
。
パ
ー

ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
お
い
て
特
に
ニ
ー

ズ
が
高
ま
っ
て
い
る
。

　

現
在
も
急
成
長
中
の
フ
ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ
ジ

ム
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
に
も
大
き
な
影
響

を
与
え
始
め
て
い
る
。
短
時
間
で
集
中
し
て

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
取
り
組
め
る
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
ス
タ
イ
ル
や
、
ス
モ
ー
ル
グ
ル
ー
プ
で
の

設
定
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
成
果
を
共
有
し
て
競

争
し
た
り
、
世
界
大
会
が
目
指
せ
る
な
ど
、

楽
し
く
続
け
ら
れ
る
こ
と
が
人
気
の
鍵
と
な

っ
て
い
る
。
既
に
世
界
に
4,
4
0
0
店
舗

に
ま
で
広
が
っ
て
い
る
。
ト
レ
ー
ナ
ー
や
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
経
営
で
き
る
ジ
ム
の
ビ

ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
と
し
て
も
注
目
さ
れ
て
い
る
。

　

自
宅
や
屋
外
な
ど
、
ジ
ム
以
外
の
場
所
で

行
え
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
が
増
え
て
き
た
こ
と

や
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
の
整
備
や
テ
ク

ノ
ロ
ジ
ー
の
進
化
を
背
景
に
、
ウ
ェ
ブ
テ
ク

ノ
ロ
ジ
ー
を
活
用
し
て
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
継

続
を
促
す
サ
ー
ビ
ス
が
拡
充
し
て
き
て
い
る
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
利
用
で
き
る
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
ア
プ
リ
も
多
様
化
し
て
き
て
お
り
、
利

用
者
も
増
え
て
い
る
。
ア
イ
フ
ォ
ン
用
ア
プ

リ
と
し
て
、
ナ
イ
キ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ

や
メ
ン
ズ
ヘ
ル
ス
ワ
ー
ク
ア
ウ
ト
な
ど
が
人

気
を
集
め
る
他
、
ゲ
ー
ム
機
を
ベ
ー
ス
に
し

た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
サ
ポ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス
を
活

用
す
る
人
も
増
え
て
い
る
。

ファンクショナルフィットネス

クロスフィットジム

テクノロジーワークアウト

03
TREND

04
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を
強
度
を
調
整
し
な
が
ら
や
る
場
合
も
あ
れ

ば
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
は
そ
れ
ぞ
れ
自
身
の
目

的
に
合
っ
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
、
同
じ
空

間
で
や
る
と
い
う
2
つ
の
種
類
が
あ
る
。
3

つ
め
が
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
6
～
8
人
に
対
し
て

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
が
1
人
つ
く
、
ス

モ
ー
ル
グ
ル
ー
プ
。
ピ
ラ
テ
ィ
ス
や
、
同
じ

目
的
を
持
っ
た
人
の
グ
ル
ー
プ
セ
ッ
シ
ョ
ン

な
ど
が
こ
れ
に
あ
た
る
。
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
へ

の
価
格
設
定
は
1
セ
ッ
シ
ョ
ン
20
ド
ル
程
度

で
、
グ
ル
ー
プ
で
行
う
こ
と
で
、
ト
レ
ー
ナ

ー
の
収
入
も
高
め
や
す
い
。
そ
し
て
4
つ
め

が
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
12
～
15
名
程
度
に
対
し

て
ト
レ
ー
ナ
ー
が
1
人
つ
く
、
グ
ル
ー
プ
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
。
米
国
で
人
気
の
ク
ロ
ス
フ
ィ

ッ
ト
の
ス
タ
イ
ル
に
近
く
、
サ
ー
キ
ッ
ト
形

式
で
進
め
ら
れ
る
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
や

ブ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
系
の
ワ
ー
ク
ア
ウ
ト
が
多

い
。
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
向
け
の
価
格
設
定
は
1

ヶ
月
1
5
0
ド
ル
程
度
の
月
会
費
制
が
ス
タ

ン
ダ
ー
ド
に
な
り
つ
つ
あ
る
。

　

米
国
で
パ
ー
ソ
ナ
ル
ジ
ム
を
経
営
し
つ
つ
、

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
た
ち
の
ビ
ジ
ネ
ス

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
き
て
い
る
ヴ
ィ
ト
・
ラ
フ

ァ
ー
タ
さ
ん
は
、
ス
モ
ー
ル
グ
ル
ー
プ
の
ビ

ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
の
可
能
性
に
つ
い
て
こ
う
話

す
。

 

「
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
ビ
ジ
ネ
ス

モ
デ
ル
は
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に
完
全
に
カ
ス

タ
マ
イ
ズ
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
提
供
す
る

こ
と
で
高
い
価
値
が
提
供
で
き
る
優
れ
た
商

品
で
す
。
し
か
し
、
力
の
あ
る
ト
レ
ー
ナ
ー

ほ
ど
、
高
い
価
格
設
定
を
し
て
、
顧
客
の
定

着
も
高
い
た
め
、
関
わ
る
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の

数
は
と
て
も
限
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う

な
る
と
、
せ
っ
か
く
高
い
価
値
が
提
供
で
き

る
ト
レ
ー
ナ
ー
の
影
響
力
が
と
て
も
限
定
さ

れ
た
も
の
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
に

対
し
て
、
ス
モ
ー
ル
グ
ル
ー
プ
の
業
態
、
特

に
会
費
制
で
の
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
を
構
築
す

る
こ
と
で
、
ト
レ
ー
ナ
ー
に
と
っ
て
は
、
よ

り
多
く
の
人
が
参
加
で
き
る
料
金
設
定
で
、

安
定
し
た
収
入
が
得
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
今
後
、
ヘ
ル
ス
ケ
ア
プ
ロ
バ
イ
ダ
ー
と

し
て
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
の
活
動
を

考
え
た
時
、
こ
の
よ
う
に
、
で
き
る
だ
け
多

く
の
人
に
そ
の
価
値
を
提
供
で
き
る
サ
ー
ビ

ス
ス
タ
イ
ル
を
構
築
し
て
い
く
こ
と
が
重
要

で
す
。
自
身
の
収
入
も
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
だ
け
で
1
週
間
フ
ル
に
活
動
し
た

時
に
得
ら
れ
る
収
入
を
、
月
会
費
制
に
す
る

こ
と
で
週
３
回
働
く
だ
け
で
年
収
を
倍
に
す

る
こ
と
が
可
能
で
す
」

の働き方、最新トレンド

　

近
年
の
新
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中
で
最
も

エ
キ
サ
イ
テ
ィ
ン
グ
さ
で
話
題
を
呼
ん
で
い

る
の
が
、
ウ
ォ
ー
タ
ー
ロ
ー
ワ
ー
ズ
シ
ョ
ッ

ク
ウ
ェ
ー
ブ
。
多
く
の
サ
ー
キ
ッ
ト
プ
ロ
グ

ラ
ム
は
時
間
で
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
し
て
い
く

の
に
対
し
て
、
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
ロ

ー
イ
ン
グ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
い
る
チ
ー
ム
が

タ
イ
マ
ー
の
役
割
を
す
る
こ
と
が
、
新
た
な

楽
し
さ
を
も
た
し
て
い
る
。

　

ロ
ー
イ
ン
グ
す
る
チ
ー
ム
全
員
が
そ
れ
ぞ

れ
に
決
め
ら
れ
た
距
離
を
漕
ぎ
切
る
と
、
全

員
が
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
移
動
す
る
。
そ
の
他

の
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
は
、
ボ
ス
ボ
ー
ル
や
、

ボ
デ
ィ
バ
ー
、
V
i
P
R
、
ス
テ
ッ
プ
、
バ

ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や

自
重
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
が
用
意
さ
れ
て
い
る
。

　

こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
米
国
か
ら
イ
ギ
リ

ス
へ
と
チ
ェ
ー
ン
展
開
す
る
イ
ク
イ
ノ
ッ
ク

ス
で
広
が
り
を
見
せ
て
い
る
。
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
は
、
ク
ラ
ス
の
始
め
に
各
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
で
行
う
動
き
の
デ
モ
を
見
せ
れ
ば
い
い

だ
け
で
、
あ
と
は
、
参
加
者
の
モ
チ
ベ
ー
シ

ョ
ン
を
高
め
た
り
、
励
ま
し
た
り
す
る
だ
け

な
の
で
、
教
え
や
す
い
こ
と
も
急
速
に
広
が

っ
て
い
る
要
因
の
一
つ
。
30
分
～
45
分
の
設

定
で
、
男
性
に
も
女
性
に
も
人
気
の
あ
る
プ

ロ
グ
ラ
ム
と
な
っ
て
い
る
。

注目の新プログラム

ス
モ
ー
ル
グ
ル
ー
プ
の

ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル

　

ス
モ
ー
ル
グ
ル
ー
プ
の
市
場
ニ
ー
ズ
が
高

ま
り
、
そ
の
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
も
確
立
さ
れ

て
き
て
い
る
。

　

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
が
提
供
す
る
セ

ッ
シ
ョ
ン
ス
タ
イ
ル
は
近
年
大
き
く
4
つ
に

分
か
れ
て
い
る
。
１
つ
は
既
に
定
着
し
た
市

場
と
な
っ
て
い
る
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
。
1
対
１
で
1
時
間
65
～
1
0
0
ド
ル
程

度
の
設
定
で
、
ト
レ
ー
ナ
ー
は
長
期
プ
ラ
ン

を
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に
示
し
、
10
回
～
1
0
0

回
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
で
販
売
す
る
こ
と
で
、
定

着
利
用
と
成
果
の
提
供
に
繋
げ
る
モ
デ
ル
。

2
つ
め
が
、
セ
ミ
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
。
2
～
4

人
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に
対
し
て
1
人
の
パ

ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
が
つ
く
。
こ
の
場
合
、

ク
ラ
イ
ア
ン
ト
全
員
が
同
じ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

パーソナルトレーナー

パーソナルトレーニングの業態比較

パーソナル
トレーニング 1対1

$65 ／時間
8人／ 1日
$6,240 ／月収
$74,880 ／年収

セミ
プライベート 2 ～ 4対1

$80 ／時間
※1セッション
    30分40ドルの設定

64人／ 1日
$7,680 ／月収
$92,160 ／年収

スモール
グループ

6 ～ 8対1

$200 ／時間
※1セッション
   60分25ドルの設定

56人／ 1日
$19,200 ／月収
$211,200 ／年収

12 ～15対1

月会費$147　
会員数　90人
$13,230 ／月収
$158,760 ／年収

ウォーターローワーズ・ショックウェイブ

いいトレーナー
ほど顧客が定着
（固定化）して

影響力やビジネスとしての
成長は頭打ちに

ビジネスとしての
影響力・成長力
はこれがベスト

週３回、1日8時間フルに
予約を入れた場合

週３回、クラスは朝・昼・夜の
ピークタイムのみ提供

収入的にはスモール
グループがベスト

ただ、これは全セッション
定員が埋まった場合
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の働き方、最新トレンド

成
功
キ
ャ
リ
ア
モ
デ
ル
を
挙
げ
る
と
す
れ
ば
、

ミ
ン
デ
ィ
・
ミ
ル
リ
ー
が
い
ま
す
。
彼
女
は

フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
の
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
キ
ャ
リ
ア
を
ス
タ
ー
ト

し
、
競
技
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
の
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

で
も
あ
り
、
そ
の
後
も
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界

の
環
境
変
化
に
柔
軟
に
対
応
し
つ
つ
キ
ャ
リ

ア
を
築
い
て
き
て
い
ま
す
。
そ
の
過
程
の
中

で
、
D
V
D
制
作
会
社
と
の
出
会
い
も
あ
り
、

D
V
D
が
ヒ
ッ
ト
し
た
こ
と
で
、
様
々
な
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
関
連
商
品
の
イ
ン
フ
ォ
マ
ー
シ

ャ
ル
出
演
の
仕
事
も
数
多
く
手
が
け
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
現
在
で
は
、
多
く
の
企
業

や
ブ
ラ
ン
ド
の
戦
略
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
自

身
を
位
置
づ
け
、
数
々
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ギ

ア
の
D
V
D
に
出
演
し
て
い
ま
す
。
レ
ッ
ス

ン
を
教
え
る
だ
け
で
な
く
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

を
教
え
る
こ
と
へ
の
情
熱
や
能
力
を
、
違
う

分
野
か
ら
の
仕
事
の
オ
フ
ァ
ー
や
収
入
に
変

え
て
い
る
成
功
事
例
と
言
え
る
で
し
ょ
う
」

　

シ
ャ
ノ
ン
さ
ん
は
、「
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
と
し
て
の
成
功
の
鍵
は
、
学
び
続
け
る
こ

と
」
だ
と
強
調
す
る
。
学
び
、
実
践
に
応
用

し
、
そ
し
て
創
造
し
続
け
る
こ
と
。
自
身
が

得
意
と
す
る
こ
と
で
新
し
い
価
値
を
創
造
す

る
。
プ
レ
コ
リ
オ
が
浸
透
す
る
現
在
、
そ
の

研
修
機
会
を
活
用
し
つ
つ
も
、
常
に
長
期
的

視
野
を
持
っ
て
、
自
分
だ
か
ら
こ
そ
生
み
出

せ
る
価
値
を
追
求
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
と

話
す
。

グ
ル
ー
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の

ト
レ
ン
ド
の
掴
み
方

 

「
グ
ル
ー
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
ト
レ
ン
ド
を

考
え
る
時
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
内
の
ト
レ

ン
ド
だ
け
を
見
て
い
て
は
ダ
メ
。
社
会
の
ト

レ
ン
ド
を
い
か
に
グ
ル
ー
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

に
採
り
入
れ
る
か
を
考
え
る
こ
と
が
重
要
」

　

こ
う
話
す
の
は
、
米
国
で
常
に
ト
レ
ン
ド

を
先
取
り
す
る
グ
ル
ー
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を

発
信
し
続
け
て
い
る
ク
ラ
ン
チ
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
の
ス
ー
パ
ー
バ
イ
ザ
ー
の
ド
ナ
・
シ
ラ
ス

さ
ん
。
ク
ラ
ン
チ
で
は
、
社
会
的
に
話
題
に

な
っ
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
や
キ
ー
ワ
ー
ド
に
絡

め
て
グ
ル
ー
プ
エ
ク
サ
サ
サ
イ
ズ
を
生
み
出

し
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
導
入
30
日
前
か
ら
徹
底

し
た
広
報
活
動
を
す
る
こ
と
で
、
メ
デ
ィ
ア

に
取
材
さ
れ
る
こ
と
を
狙
う
。
そ
し
て
そ
の

メ
デ
ィ
ア
の
露
出
を
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
や
ユ

ー
チ
ュ
ー
ブ
な
ど
で
広
げ
、
話
題
づ
く
り
を

す
る
と
い
う
戦
術
を
と
っ
て
い
る
。

 

「
メ
デ
ィ
ア
が
興
味
を
持
つ
の
は
、
社
会
的

な
関
心
が
高
い
話
題
に
ま
つ
わ
る
プ
ロ
グ
ラ

ム
。
メ
デ
ィ
ア
で
の
露
出
を
狙
っ
た
後
は
、

そ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
で
検
索
を
し
た
ら
、
必
ず

ク
ラ
ブ
の
情
報
に
た
ど
り
着
き
、
入
会
ま
で

の
経
路
を
分
か
り
や
す
く
し
て
お
く
こ
と
。

ま
た
、
そ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
話
題
に
な
る
こ

と
で
ク
ラ
ブ
へ
の
定
着
が
促
さ
れ
る
仕
組
み

も
考
慮
し
て
お
き
ま
す
。
ヒ
ッ
ト
す
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
も
あ
れ
ば
、
全
く
話
題
に
も
な
ら
ず

終
わ
っ
て
し
ま
う
時
も
あ
り
ま
す
が
、
常

に
社
会
の
関
心
に
合
わ
せ
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

提
案
し
て
い
く
こ
と
で
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク

ラ
ブ
に
関
心
を
持
っ
て
貰
え
る
機
会
も
広
が

り
ま
す
。
レ
ギ
ュ
ラ
ー
レ
ッ
ス
ン
で
は
な
く
、

期
間
限
定
の
イ
ベ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン
や
２
～
３

ヶ
月
の
ス
ク
ー
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
よ
う
な
ス

タ
イ
ル
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
、
失
敗
を
恐
れ

ず
発
想
し
て
い
く
こ
と
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、

必
ず
他
者
と
の
差
別
化
が
は
か
れ
る
と
と
も

に
、
新
た
な
ト
レ
ン
ド
を
生
み
出
せ
る
存
在

に
な
っ
て
い
け
る
は
ず
で
す
」

プ
レ
コ
リ
オ
時
代
の

キ
ャ
リ
ア
づ
く
り

　

米
国
で
は
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
育
成

も
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ

プ
も
、
プ
レ
コ
リ
オ
や
プ
レ
フ
ォ
ー
マ
ッ
ト

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
ベ
ー
ス
に
な
っ
て
き
て
い

る
。

 

「
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
キ
ャ
リ
ア
は
、
レ

ッ
ス
ン
を
し
て
い
る
ク
ラ
ブ
に
大
き
く
影
響

を
受
け
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
そ

う
し
た
認
定
を
維
持
す
る
コ
ス
ト
や
、
レ
ッ

ス
ン
を
提
供
す
る
た
め
の
準
備
の
時
間
も
増

え
て
い
ま
す
が
、
レ
ッ
ス
ン
フ
ィ
ー
は
以
前

と
あ
ま
り
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
」

　

こ
う
話
す
の
は
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

キ
ャ
リ
ア
づ
く
り
を
啓
発
す
る
シ
ャ
ノ
ン
・

フ
ェ
イ
ブ
ル
さ
ん
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

志
向
や
追
求
し
よ
う
と
す
る
分
野
も
多
様
化

し
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
ス
モ
ー

ル
グ
ル
ー
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
指
導
を
増
や

す
人
も
増
え
て
い
る
。
プ
レ
コ
リ
オ
プ
ロ
グ

ラ
ム
が
浸
透
し
て
か
ら
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

に
な
っ
た
人
に
と
っ
て
は
、
キ
ャ
リ
ア
モ
デ

ル
が
描
き
づ
ら
く
な
っ
て
い
る
現
状
が
あ
る

と
話
す
。
そ
ん
な
中
、
グ
ル
ー
プ
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
ロ
ー
ル
モ
デ
ル

と
な
る
キ
ャ
リ
ア
形
成
の
成
功
例
を
紹
介
し

て
貰
っ
た
。

 

「
グ
ル
ー
プ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
の

　

ク
ロ
ス
フ
ィ
ッ
ト
世
界
大
会
の
参
加
者
は
、

昨
年
2
7,
0
0
0
人
か
ら
8
0,
0
0
0
人

に
約
3
倍
の
勢
い
で
増
加
。
こ
の
動
き
を
受

け
て
、
米
国
最
大
手
の
ス
ポ
ー
ツ
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
E
S
P
N
が
こ
の
大
会
を
中
継
す
る
ま

で
に
な
っ
て
い
る
。
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
一
番
の

繁
華
街
で
あ
る
5
番
街
に
は
、
ク
ロ
ス
フ
ィ

ッ
ト
ジ
ム
と
リ
ー
ボ
ッ
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
一

体
に
な
っ
た
「
リ
ー
ボ
ッ
ク
フ
ィ
ッ
ト
ハ

ブ
」
が
登
場
す
る
な
ど
、
ク
ロ
ス
フ
ィ
ッ
ト

市
場
は
益
々
活
気
づ
い
て
い
る
。
世
界
の
ク

ロ
ス
フ
ィ
ッ
ト
ボ
ッ
ク
ス
（
ジ
ム
）
の
数
は

4,
4
0
0
軒
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
数
も

10
万
人
以
上
に
達
し
て
い
る
。

注目の動き

お話を聞いた方
シャノン・フェイブルさん
Shannon Fable
サンシャインフィットネスリ
ソース社長、バレトン創始者・
所有者。インターナショナルプ
レゼンターとして活躍する他、
ACEやACSMのグループフィッ
トネスマニュアルの監修なども
手がける。現在は急成長チェー
ンのエニータイムフィットネス
にて、スモールグループセッ
ションなどのコンサルタントと
しても活動している。

グループインストラクター

NY5番街に、「クロスフィットハブ」登場
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者
や
世
界
か
ら
招
聘
す
る
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
達

に
い
い
評
価
を
得
ら
れ
る
と
、
そ
の
後
ま
た

た
く
間
に
世
界
に
活
躍
の
場
を
広
げ
ら
れ
ま

す
。
ワ
ー
ル
ド
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
と
し
て
の
活

動
が
始
ま
る
と
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
な

ど
で
の
レ
ッ
ス
ン
の
本
数
を
減
ら
し
、
プ
レ

ゼ
ン
タ
ー
活
動
だ
け
に
仕
事
を
絞
る
人
も
多

く
い
ま
す
。
ほ
ぼ
毎
週
、
様
々
な
国
に
出
か

け
ま
す
し
、
活
動
範
囲
も
広
が
り
ま
す
の
で
、

自
分
の
国
で
レ
ギ
ュ
ラ
ー
レ
ッ
ス
ン
を
担
当

す
る
こ
と
が
難
し
く
な
る
か
ら
で
す
。
そ
の

後
は
、
学
校
の
先
生
に
な
っ
た
り
、
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
教
育
の
仕
事
に
携
わ
る
人

も
い
ま
す
。
私
は
自
ら
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

の
教
育
団
体
を
立
ち
上
げ
て
活
動
し
て
い
ま

す
が
、
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
と
し
て
活
躍
し
つ
つ
、

自
分
で
ビ
ジ
ネ
ス
を
し
て
い
る
人
は
ま
だ
少

数
で
す
。
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
と
い
う
仕
事
は
、

世
界
的
に
見
て
も
新
し
い
職
業
で
、
プ
レ
ゼ

ン
タ
ー
の
平
均
年
齢
は
30
代
前
半
と
い
う
こ

と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

ル
チ
ア
ー
ノ
・
モ
ッ
ト
ラ　

イ
タ
リ
ア
に

は
、
フ
ラ
ン
ス
に
あ
る
よ
う
な
学
校
は
あ
り

ま
せ
ん
。
イ
タ
リ
ア
に
は
数
々
の
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
協
会
が
あ
り
、
そ
こ
が
様
々
な
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
資
格
認
定
な
ど
を
し
ま
す

が
、
そ
う
し
た
協
会
が
運
営
す
る
3
ヶ
月
程

度
の
養
成
コ
ー
ス
を
卒
業
し
て
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
に
な
る
ケ
ー
ス
が
多
い
で
す
。
こ
う

し
た
養
成
コ
ー
ス
は
週
末
に
開
催
さ
れ
る
の

で
、
大
学
に
行
っ
て
い
る
人
や
、
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
働
い
て
い
る
人
な
ど
も
来
ま

す
。
私
は
以
前
サ
ッ
カ
ー
選
手
だ
っ
た
の
で

す
が
、
選
手
活
動
を
し
な
が
ら
、
こ
の
養
成

コ
ー
ス
に
通
い
ま
し
た
。
当
時
お
金
が
な
か

っ
た
の
で
、
17
歳
の
時
に
ジ
ム
で
ト
レ
ー
ナ

ー
の
ア
ル
バ
イ
ト
を
始
め
、
18
歳
の
時
に
グ

ル
ー
プ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
な
り
ま
し
た
。

イ
タ
リ
ア
に
は
、
サ
ラ
ノ
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー

（
S
A
R
A
N
N
O 

P
R
E
S
E
N
T
E
R
）

と
い
う
ル
ー
キ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
の
よ
う
な
コ

ン
テ
ス
ト
が
あ
り
、
私
は
2
0
0
6
年
の
大

会
で
21
歳
で
優
勝
し
ま
し
た
。
当
時
私
も
ま

だ
若
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
す
ぐ
に
世
界
で

活
躍
す
る
こ
と
は
で
き
ず
、
こ
の
優
勝
の

後
、
ド
イ
ツ
で
半
年
、
ス
ペ
イ
ン
で
１
年
間

仕
事
を
し
な
が
ら
ワ
ー
ル
ド
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー

と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
築
き
ま
し
た
。
そ
し

て
徐
々
に
仕
事
が
増
え
て
、
以
来
25
ヶ
国
を

回
り
ま
し
た
。
私
の
時
代
は
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー

に
な
る
の
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
最
近
は
イ
タ
リ
ア
で
は
状
況
が
変
わ
っ

て
き
て
い
ま
す
。
様
々
な
ク
ラ
ブ
や
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
が
、
自
主
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し

て
、
知
り
合
い
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
プ

レ
ゼ
ン
タ
ー
と
し
て
招
く
活
動
が
盛
ん
で
す
。

そ
う
し
た
イ
ベ
ン
ト
で
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
を
務

め
る
こ
と
で
、
自
分
の
こ
と
を
「
プ
レ
ゼ
ン

タ
ー
だ
」
と
い
う
人
も
増
え
て
い
ま
す
。
特

に
イ
タ
リ
ア
と
ス
ペ
イ
ン
、
フ
ラ
ン
ス
は
陸

続
き
で
、
数
時
間
で
行
き
来
で
き
ま
す
の
で
、

す
ぐ
に
「
ワ
ー
ル
ド
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
」
と
言

え
て
し
ま
う
の
で
す
。
こ
の
動
き
を
加
速
し

て
い
る
の
が
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
す
。
フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
で
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
同
士
が
知
り

合
っ
た
り
、
連
絡
を
取
り
合
い
や
す
く
な
り
、

参
加
者
の
募
集
も
し
や
す
く
な
っ
た
こ
と
で

小
さ
な
イ
ベ
ン
ト
が
成
立
し
や
す
く
な
っ
て

い
る
の
で
す
。

レ
ミ
ー　

イ
ベ
ン
ト
と
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
は

き
ち
ん
と
区
別
し
て
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
イ
ベ
ン
ト
は
ク
ラ
ブ
の
ス
タ
ジ
オ
や
、

体
育
館
な
ど
で
開
催
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
多
く
、

誰
か
が
企
画
し
て
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を

招
い
て
開
催
す
る
と
い
う
ス
タ
イ
ル
の
も
の

で
す
。
一
方
、
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
は
通
常
複

数
の
団
体
が
関
与
し
て
、
大
き
な
会
場
で
、

多
く
の
関
係
者
の
も
と
で
開
催
さ
れ
る
も
の

で
す
。
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
と
い
う
の
は
、
こ
う

し
た
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
で
集
客
で
き
、
か
つ

好
評
価
を
得
ら
れ
て
初
め
て
名
乗
れ
る
も
の

な
の
で
す
。

サ
ー
シ
ャ
・
オ
ス
キ
ン　

ロ
シ
ア
に
は
、
ダ

ン
ス
ス
ク
ー
ル
が
多
く
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ス

ク
ー
ル
も
増
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
非
常

に
多
く
の
協
会
が
存
在
し
て
い
て
、
み
ん
な

が
「
う
ち
の
協
会
が
一
番
」
と
言
い
合
っ
て

い
ま
す
。
他
の
協
会
と
関
係
を
持
つ
こ
と
は

な
く
、
む
し
ろ
他
の
協
会
の
活
動
を
否
定
す

る
よ
う
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
あ
ま

り
良
く
な
い
こ
と
で
す
。
フ
ラ
ン
ス
の
よ
う

に
一
つ
の
中
心
的
な
協
会
が
あ
る
と
、
イ
ン

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
取
り
巻
く

環
境
と
ワ
ー
ル
ド
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー

へ
の
道

レ
ミ
ー
・
ユ
ル　

フ
ラ
ン
ス
で
は
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
に
な
る
に
は
1
年
間
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
ス
ク
ー
ル
で
学
ば
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ

こ
で
生
理
学
や
解
剖
学
、
バ
イ
オ
メ
カ
ニ
ク

ス
、
心
理
学
を
は
じ
め
身
体
に
つ
い
て
学
び

ま
す
。
こ
の
学
校
は
18
歳
以
上
で
、
フ
ィ
ジ

カ
ル
テ
ス
ト
に
パ
ス
す
れ
ば
誰
で
も
入
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
こ
う
し
た
学
校
は
民
間
も

公
立
も
両
方
あ
り
ま
す
。
卒
業
時
に
は
2
つ

の
テ
ス
ト
が
あ
り
ま
す
。
1
つ
は
筆
記
テ
ス

ト
で
、
も
う
一
つ
は
実
技
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

だ
け
で
な
く
ダ
ン
ス
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
関

す
る
内
容
も
あ
り
ま
す
。
卒
業
後
は
、
フ
ラ

ン
ス
の
最
大
手
チ
ェ
ー
ン
で
あ
る
ク
ラ
ブ
メ

ッ
ド
ジ
ム
や
そ
の
他
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク

ラ
ブ
で
キ
ャ
リ
ア
を
ス
タ
ー
ト
す
る
ケ
ー

ス
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
に

な
る
第
一
歩
と
し
て
は
私
が
主
宰
を
務
め
る

リ
ー
ダ
ー
ズ
フ
ィ
ッ
ト
と
い
う
団
体
で
ル
ー

キ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
を
年
に
１
度
開
催
し
て
お

り
、
こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
で
優
勝
す
る
こ
と
で

世
界
へ
の
一
歩
を
踏
み
出
す
人
が
増
え
て
い

ま
す
。
フ
ラ
ン
ス
の
ル
ー
キ
ー
は
欧
州
で
も

最
も
高
い
レ
ベ
ル
の
コ
ン
テ
ス
ト
と
し
て
知

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
コ
ン

テ
ス
ト
で
優
勝
し
た
人
は
、
そ
の
後
フ
ラ
ン

ス
で
我
々
の
団
体
が
企
画
す
る
コ
ン
ベ
ン
シ

ョ
ン
で
3
～
4
回
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
と
し
て
の

機
会
を
提
供
し
ま
す
。
そ
の
す
べ
て
で
参
加

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
も
活
躍
の
場
や
成
長
の
場

が
見
つ
け
や
す
い
と
思
い
ま
す
。
ロ
シ
ア
で

も
、
協
会
や
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
た
ち
が
企

画
す
る
イ
ベ
ン
ト
が
毎
週
の
よ
う
に
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
。
私
は
ダ
ン
サ
ー
出
身
で
、
ダ

ン
ス
ス
ク
ー
ル
で
ブ
レ
イ
ク
ダ
ン
ス
指
導

と
、
振
り
付
け
師
と
し
て
も
活
動
し
て
い

ま
し
た
。
そ
の
後
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

で
働
き
始
め
、
ダ
ン
ス
は
も
ち
ろ
ん
、
ア
ク

ア
や
ス
ピ
ニ
ン
グ
、
キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ
な

ど
、
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
グ
ル
ー
プ
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
を
担
当
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
世
界
の

グ
ル
ー
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
興
味
を
持
ち
は

じ
め
、
様
々
な
国
の
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
に
参

世界のインストラクターはどのようにキャリアを築いているのか
ジャパンフィットに来日した4人のワールドプレゼンターによる座談会をレポート

世界で活躍し続ける働き方が見えてきます！

フランス、イタリア、ロシア、ギリシャ
ワールドプレゼンター座談会！

世界のインストラクターの働き方

　　　ギリシャ
ギョルゴス・ハッズィミハイルさん

　　　フランス
レミー・ユルさん

　　　ロシア
サーシャ・オスキンさん　　　イタリア

ルチアーノ・モットラさん
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的
長
く
、
40
代
中
盤
の
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
も
い

ま
す
。
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
の
先
の
キ
ャ
リ
ア
と

し
て
は
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
デ
ィ
レ

ク
タ
ー
や
、
そ
の
他
の
健
康
関
係
の
仕
事
に

就
く
人
も
い
ま
す
。
私
自
身
は
、
今
フ
ィ
ジ

オ
セ
ラ
ピ
ー
（
理
学
療
法
）
の
学
校
に
通
っ

て
い
て
、
将
来
は
メ
デ
ィ
カ
ル
と
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
を
繋
ぐ
分
野
で
活
動
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

レ
ミ
ー　

フ
ラ
ン
ス
に
は
若
い
プ
レ
ゼ
ン
タ

ー
が
多
く
、
平
均
年
齢
は
30
代
前
半
だ
と
思

い
ま
す
。
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
の
寿
命
は
そ
の
人

次
第
で
す
が
、
ス
テ
ー
ジ
に
上
が
っ
て
会
場

全
体
を
惹
き
つ
け
ら
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
、

プ
ロ
と
し
て
の
肉
体
が
維
持
で
き
る
間
と
言

え
る
で
し
ょ
う
。
た
だ
一
つ
言
え
る
の
は
、

プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
と
し
て
長
く
活
躍
し
て
い
る

人
は
、
そ
れ
だ
け
豊
富
な
指
導
経
験
を
も
っ

て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
指
導
経
験
が
浅

い
ま
ま
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
に
な
っ
た
人
の
多
く

は
、
一
躍
有
名
に
な
る
も
の
の
、
そ
の
評
価

が
長
続
き
し
な
い
人
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

サ
ー
シ
ャ　

プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
と
し
て
活
躍
し

続
け
る
に
は
、「
新
し
い
感
覚
」
を
常
に
提

供
で
き
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
れ
は
音
楽

の
使
い
方
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、
振
り
付
け

や
参
加
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
方

法
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
が
提
供
で
き
る

に
は
、
相
応
の
経
験
や
研
究
が
必
要
で
す
し
、

自
分
の
強
み
を
知
っ
て
い
る
こ
と
も
重
要
で

す
。

レ
ミ
ー　

そ
の
通
り
。
参
加
者
に
と
っ
て「
何

か
違
う
」
と
思
っ
て
貰
え
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
そ
の
た
め
に
も
、
視
野
を
広
く
持
ち
、

世
界
に
目
を
向
け
る
こ
と
が
重
要
で
し
ょ
う
。

若
い
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
多
く
は
、
プ
レ

ゼ
ン
タ
ー
に
憧
れ
て
こ
の
仕
事
を
選
び
ま
す

が
、
逆
に
憧
れ
の
像
が
あ
る
限
り
、
自
分
の

ス
タ
イ
ル
を
見
つ
け
る
こ
と
が
難
し
く
な
り

ま
す
。
フ
ラ
ン
ス
で
も
、
ワ
ー
ル
ド
プ
レ
ゼ

ン
タ
ー
を
目
指
す
多
く
の
若
い
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
が
、
既
に
活
躍
し
て
い
る
プ
レ
ゼ
ン

タ
ー
に
よ
く
似
た
レ
ッ
ス
ン
を
し
ま
す
。
そ

れ
で
は
ワ
ー
ル
ド
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
と
し
て
活

加
し
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
、
ジ
ュ
リ
オ
・
パ

ピ
、
ト
ム
・
ウ
オ
ー
ル
な
ど
世
界
的
に
活
躍

す
る
ロ
シ
ア
の
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
と
仕
事
を
す

る
こ
と
が
増
え
、
次
第
に
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

の
オ
ー
ガ
ナ
イ
ザ
ー
か
ら
声
を
か
け
て
い
た

だ
く
機
会
が
増
え
ま
し
た
。
ロ
シ
ア
で
は
7

～
8
年
前
は
、
ダ
ン
ス
の
人
は
ダ
ン
ス
に
し

か
興
味
を
持
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
近

年
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
が
増
え
、
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
文
化
が
社
会
的
に
も
浸
透
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
の
影
響
も
大

き
く
、
ダ
ン
ス
に
興
味
を
持
つ
若
い
人
た
ち

に
も
、
新
し
い
ス
タ
イ
ル
の
ダ
ン
ス
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
の
魅
力
が
伝
わ
り
始
め
て
い
ま
す
。

私
は
ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
で
16
年
間
に
わ
た
り

教
え
て
き
て
い
ま
す
が
、
最
近
は
ダ
ン
ス
に

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
要
素
を
採
り
入
れ
た
レ
ッ

ス
ン
を
「
エ
ア
ロ
ニ
ュ
ー
ス
タ
イ
ル
」
と
位

置
づ
け
て
教
え
て
い
ま
す
。
ダ
ン
ス
ス
ク
ー

ル
で
は
通
常
学
べ
な
い
、
生
理
学
や
解
剖
学

な
ど
も
教
え
ま
す
。
20
代
後
半
か
ら
30
代
前

半
の
若
い
人
を
中
心
に
、
こ
う
し
た
レ
ッ
ス

ン
ス
タ
イ
ル
に
人
気
が
出
て
い
ま
す
。

ギ
ョ
ル
ゴ
ス
・
ハ
ッ
ズ
ィ
ミ
ハ
イ
ル　

ギ
リ

シ
ャ
で
は
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
専
門
学
校
が

あ
り
ま
す
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
理
論
は
も
ち
ろ

ん
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
や
ヨ
ガ
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス

な
ど
も
学
び
ま
す
。
私
自
身
は
大
学
時
代
ウ

ォ
ー
タ
ー
・
ポ
ロ
の
選
手
を
し
な
が
ら
4
年

間
大
学
で
学
ん
だ
後
に
、
エ
キ
ス
ト
ラ
コ
ー

ス
と
し
て
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
学
び
、
そ
の
後

ジ
ム
で
ト
レ
ー
ナ
ー
と
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

と
し
て
働
き
ま
し
た
。
私
は
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
と
し
て
活
動
す
る
中
で
、
色
々
な
方
に

声
を
か
け
て
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
、
い
つ

の
間
に
か
世
界
の
ス
テ
ー
ジ
に
立
て
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
ギ
リ
シ
ャ
の
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
も
様
々
な
コ
ン
テ
ス
ト
を
き
っ
か
け

に
世
界
へ
の
道
を
切
り
拓
く
ケ
ー
ス
が
一
般

的
で
す
。

プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
と
い
う
仕
事
の
寿
命

ル
チ
ア
ー
ノ　

私
は
今
27
歳
で
す
が
、
プ
レ

ゼ
ン
タ
ー
と
し
て
は
最
年
少
の
一
人
で
す
。

イ
タ
リ
ア
で
は
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
寿
命
は
比
較

躍
し
続
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
自
分
の

国
な
ら
で
は
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
指
導
経
験
を

積
み
な
が
ら
も
、
世
界
の
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
た

ち
の
個
性
の
出
し
方
に
ヒ
ン
ト
を
得
て
、
世

界
の
参
加
者
を
惹
き
つ
け
る
自
分
の
ス
タ
イ

ル
を
見
つ
け
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

ギ
ョ
ル
ゴ
ス　

プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
と
し
て
活
躍

で
き
る
人
は
ひ
と
握
り
で
す
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
業
界
で
活
躍
す
る
方
法
の
選
択
肢
は
増
え

て
い
て
、
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
と
し
て
ス
テ
ー
ジ

で
輝
く
こ
と
以
外
に
も
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し

て
い
い
指
導
を
し
た
り
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
の
育
成
で
輝
け
る
人
も
い
る
は
ず
で
す
。

レ
ミ
ー　

プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
と
し
て
活
躍
し
た

い
と
い
う
人
は
、
な
ぜ
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
と
い

う
仕
事
を
す
る
の
か
を
常
に
明
確
に
持
っ
て

お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
た
だ
、
人
の
前
に

立
ち
た
い
と
い
う
自
分
の
欲
求
だ
け
で
な
く
、

人
を
楽
し
ま
せ
た
い
と
い
う
強
い
意
思
、
そ

し
て
毎
回
最
高
の
レ
ッ
ス
ン
を
提
供
し
た
い

と
い
う
向
上
心
が
大
切
で
す
。
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ヨ
ー
ク
の
E
C
A
ワ
ー
ル
ド
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ア
ラ
イ
ア
ン
ス
と
い
う
教
育
機
関
か
ら
世
界

の
ベ
ス
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
2
0
0
5
年

に
ノ
ミ
ネ
ー
ト
さ
れ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に

欧
米
に
広
が
っ
た
。
現
在
ま
で
に
世
界
18
ヶ

国
で
5,
0
0
0
人
以
上
の
ト
レ
ー
ナ
ー
が

育
っ
て
い
る
。
国
ご
と
の
人
種
や
生
活
習
慣

に
よ
る
身
体
の
状
態
に
合
わ
せ
て
国
ご
と
に

ア
レ
ン
ジ
さ
れ
た
内
容
で
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
が
養
成
さ
れ
る
こ
と
に
も
特
徴
が
あ
る
。

韓
国
で
は
ボ
デ
ィ
ア
ー
ト
専
門
ス
タ
ジ
オ
が

で
き
る
な
ど
、
マ
ス
タ
ー
ト
レ
ー
ナ
ー
た
ち

の
新
た
な
キ
ャ
リ
ア
形
成
と
い
う
点
で
も
注

目
さ
れ
て
い
る
。

ル
ニ
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
や
バ
リ
ー
ト
ー
タ

ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
参
入
で
火
が
つ
き
ま
し

た
が
、
価
格
競
争
に
な
り
や
す
い
こ
と
か

ら
、
大
規
模
総
合
ク
ラ
ブ
が
経
営
難
に
陥
り

や
す
く
、
こ
れ
ま
で
に
欧
米
資
本
は
撤
退
し

ま
し
た
。
現
在
は
、
個
人
の
事
業
家
や
、
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
や
ト
レ
ー
ナ
ー
が
経
営
・

運
営
す
る
70
～
80
坪
の
小
規
模
な
ジ
ム
や
ス

タ
ジ
オ
が
増
え
て
い
ま
す
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
や
ト
レ
ー
ナ
ー
の
協
会
も
数
多
く
存
在

し
て
い
て
、
比
較
的
簡
単
に
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
や
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
仕
事
が
ス
タ

ー
ト
で
き
ま
す
。
そ
の
た
め
か
、
今
韓
国
に

は
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
指
導
者
が
1
0
0
万
人

い
る
と
言
わ
れ
、
特
に
男
性
が
増
え
て
い
ま

す
。
イ
ケ
メ
ン
で
若
い
ト
レ
ー
ナ
ー
が
増
え
、

韓
国
の
人
気
芸
能
人
の
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
、

テ
レ
ビ
や
様
々
な
メ
デ
ィ
ア
に
登
場
し
て
い

ま
す
。
ト
レ
ー
ナ
ー
自
身
が
カ
ッ
コ
い
い
こ

と
で
、
注
目
を
集
め
て
い
る
の
で
す
。
私
自

身
も
テ
レ
ビ
の
バ
ラ
エ
テ
ィ
番
組
や
通
販
番

組
な
ど
に
も
出
演
し
ま
し
た
が
、
メ
デ
ィ
ア

で
有
名
に
な
る
こ
と
で
、
さ
ら
に
ト
レ
ー
ナ

ー
と
し
て
の
仕
事
が
増
や
せ
る
と
い
う
循
環

が
で
き
て
い
ま
す
」

　

ド
イ
ツ
で
は
、
ト
レ
ー
ナ
ー
や
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
と
し
て
の
知
識
な
ど
を
学
べ
る
学

校
は
何
種
類
か
あ
り
、
数
ヶ
月
で
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
指
導
に
必
要
と
な
る
知
識
や
技
術
を
学

ぶ
コ
ー
ス
か
ら
、
１
年
を
か
け
て
栄
養
や
心

理
な
ど
も
含
め
て
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー

と
し
て
の
指
導
力
を
つ
け
ら
れ
る
コ
ー
ス
な

ど
が
あ
る
と
い
う
。

　

現
在
ボ
デ
ィ
ア
ー
ト
の
ワ
ー
ル
ド
プ
レ
ゼ

ン
タ
ー
と
し
て
活
動
す
る
ジ
ミ
ー
・
ア
ウ
ト

ロ
ー
さ
ん
は
、
ダ
ン
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
、

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
活
動
し
た

後
に
、
現
在
ワ
ー
ル
ド
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
を
務

め
る
ボ
デ
ィ
ア
ー
ト
に
出
会
い
、
現
在
は
ボ

デ
ィ
ア
ー
ト
を
世
界
に
広
げ
る
活
動
に
専
念

し
て
い
る
。

 

「
私
は
小
さ
い
頃
か
ら
ラ
テ
ン
ダ
ン
ス
が
好

き
で
、
ダ
ン
サ
ー
と
し
て
活
動
し
て
い
た
こ

と
も
あ
り
、
19
歳
で
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

資
格
を
と
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
学
校
に
行

っ
て
24
歳
で
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し

て
デ
ビ
ュ
ー
し
た
後
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

身
体
だ
け
を
ケ
ア
す
る
の
で
は
な
く
、
心
が

健
や
か
な
状
態
に
な
れ
る
よ
う
な
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ド
イ
ツ
で
は
、
単
に
身
体
を
動
か
す
だ
け
で

な
く
、
身
体
の
機
能
や
状
態
が
確
実
に
良
く

な
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
私

自
身
も
、
ボ
デ
ィ
ア
ー
ト
が
身
体
だ
け
で
な

く
心
に
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
得
ら
れ
る
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
あ
る
こ
と
に
当
初
興
味
を
惹
か
れ
ま

し
た
が
、
使
う
筋
肉
も
ア
ウ
タ
ー
と
イ
ン
ナ

ー
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
、
ト
ー
タ
ル
な
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
と
し
て
、
多
く
の
方
に
紹
介
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

ボ
デ
ィ
ア
ー
ト
は
ス
イ
ス
人
の
2
人
の
ト

レ
ー
ナ
ー
に
よ
っ
て
生
み
出
さ
れ
、
ニ
ュ
ー

　

韓
国
で
は
3
ヶ
月
の
養
成
コ
ー
ス
の
後
に

1
ヶ
月
ほ
ど
の
実
地
研
修
を
終
え
る
と
、
す

ぐ
に
デ
ビ
ュ
ー
で
き
る
環
境
に
あ
る
と
い
う
。

韓
国
に
は
大
き
な
チ
ェ
ー
ン
ク
ラ
ブ
が
存
在

せ
ず
、
高
級
ホ
テ
ル
付
帯
の
施
設
が
多
い
。

ま
た
、
ス
タ
ジ
オ
や
ジ
ム
な
ど
小
規
模
の
専

門
業
態
も
増
え
て
い
る
。
そ
の
環
境
に
つ
い

て
、
韓
国
で
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
お
よ
び
ト

レ
ー
ナ
ー
の
経
験
を
持
ち
、
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク

競
技
選
手
と
し
て
も
活
躍
し
た
経
歴
を
持
つ

ハ
ン
・
ジ
ョ
ン
ソ
ク
さ
ん
は
こ
う
話
す
。

 

「
韓
国
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
の
歴
史
は
、

1
9
8
3
年
に
米
国
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
協
会
の

ひ
と
つ
A
F
A
A
が
韓
国
に
拠
点
を
作
っ
た

こ
と
に
始
ま
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
ブ
ー
ム
は
、
米
国
の
カ
リ
フ
ォ

その他の国の働き方

Germanyドイツ

Korea韓国

お話を聞いた方
ジミー・アウトローさん
Jimmy Outlaw
ボディアートエリートトレーナーとして世
界的に活動。美容院で声をかけられたこ
とをきっかけに、モデルの仕事もしている。
現在は日本に１年間在住し、日本でのボ
ディアートの研修やイベントなどでプレゼ
ンターを務める

お話を聞いた方
ハン・ジョンソクさん
Jung Seok,Han 
学生時代テコンドーで韓国代表選手として活躍。怪
我をきっかけにフィットネスに興味を持ち、エアロ
ビクス競技選手としても活動。95・96年スズキワー
ルドカップトリプル部門5位など。その後エアロビ
クスインストラクター、パーソナルトレーナー、振
付師などを経て、2年前からボディアートの韓国と
日本のライセンスを取得。現在に至る

ア
ウ
タ
ー
に
も
イ
ン
ナ
ー
に
も
、
身
体
に
も
心
に
も

ト
ー
タ
ル
に
ア
プ
ロ
ー
チ
で
き
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
注
目

イ
ケ
メ
ン
ト
レ
ー
ナ
ー
急
増
で
メ
デ
ィ
ア
も
注
目

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ト
レ
ー
ナ
ー
は
憧
れ
の
職
種
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ROCKIN’ CAPRI
¥13,650(税込）　

1

ROCKIN’ CAPRI

TRIGGERPOINT
アスリートも注目の筋膜アプローチツール。
日常生活で硬化した筋膜は、その周辺を覆う他の筋膜と癒着
し筋肉が歪みを引き起こす原因に。
その筋膜を刺激し動かすことで、身体全体の筋肉バランス
を整え、本来の美しい体を取り戻す。
エアル・ファースト　03-6434-0261

2 Nike+ Kinect Training
コントローラーを使わず、センサーがプレイヤーの体の自然な動きや声を
認識して直感的に遊べるXbox 360の新しいゲームシステムKinect（キ
ネクト）。
そんなKinect専用ソフトとして、スポーツとデジタルを融合させ、
Nike+と連動したトレーニングプログラムが日本マイクロソフトか
ら発売。
Kinectを通してプレイヤーの体の動きや運動能力を確認。
改善すべき点を分析の上、プレイヤー専用のワークアウトプ
ランを作成して目標達成のサポート。自宅で本格的パーソ
ナルトレーニング。
Xbox カスタマーサポート 0120-220-340
(携帯電話などからは 03-5767-4551)　　

3 StonewearDesigns
コロラド州ボルダー生まれ。
女性のクライマーグループが製作したストーンウエアデザイ
ンズは、今も女性スタッフのみの専任チームがデザイン。
抜群の着心地に、曲線美を最大限に美しく魅せるウエアは、

「あらゆるカラダ」の「どんな動き」にも完璧にフィット。
エバニューガールズコレクション　03-3649-3135
http://evernew-beauty.jp/

4 LINEBREAK
2002年にオーストラリアに設立された世界で最初のスポー
ツ用コンプレッション専業メーカー。女性専用設計、体温
調節製、カーフガードなどコンプレッションの革新の多く
は同社によるもの。 日本では、ウエアの機能性を重視
するユーザー (早稲田大学スキー部、東京都高校野球
OB連盟など)を対象に販売中。
ラインブレーク　050-3630-0050

5 SHOCK DOCTOR
マウスガードを代表とするスポーツ関連ケア用品メーカーショッ
クドクター社のサポーター「PSTシリーズ」。
ただ激しくプレーするのではなく、よりスマートにプレーでき
る様に考えられた設計。アメリカでは2011年から発売され
ており、構造・機能性はもちろん、革新的なデザインで
アスリートにも人気。
プロアバンセ　03-5791-1400　

海外発！
フィットネス注目商品

TPアルティメイト6キット
¥17,325（税込）

The Grid フォームローラー
¥5,040（税込）

Nike+ Kinect Training
￥6,980（税込）

FELICITY TUNIC
¥13,650(税込）

スリークウォータータイツ
¥14,700（税込）

Vタンク・スリーブレス
¥11,550（税込）

ニースタビライザー
¥5,250（税込）

ウルトララップレース
アンクルサポート
¥5,040（税込）
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お
客
さ
ま
に
45
〜
55
歳
の
女
性
が
い

な
い
運
動
指
導
者
は
少
な
い
は
ず
。
更

年
期
と
呼
ば
れ
る
こ
の
世
代
の
女
性
は
、

様
々
な
症
状
を
訴
え
る
方
が
い
ま
す
。

〝
更
年
期
〞
に
つ
い
て
知
る
こ
と
は
、
お

客
さ
ま
と
の
信
頼
関
係
を
築
く
上
で
と

て
も
大
切
な
こ
と
な
の
で
す
。

こ
ん
な
症
状
が
現
れ
た
ら

更
年
期
障
害
の
可
能
性
も
…
！

　

表
の
よ
う
な
症
状
を
訴
え
る
更
年
期

世
代
の
女
性
が
、
パ
ッ
と
頭
に
浮
か
ぶ

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
同
じ
症
状

で
も
他
の
原
因
か
ら
発
症
し
て
い
る
場

合
も
あ
る
の
で
、
こ
れ
ら
の
症
状
が
す

べ
て
、
イ
コ
ー
ル
更
年
期
の
症
状
と
は

限
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
後
で
お
話
し
す

る
よ
う
に
す
べ
て
の
女
性
が
通
る
更
年

期
。
お
客
さ
ま
と
の
会
話
で
こ
ん
な
症

状
が
話
題
に
出
た
ら
、
そ
れ
は
更
年
期

資格取得・講習会・
勉強会・施設登録に関する
お問い合わせは協会まで

〒158-0083 東京都世田谷区奥沢5-25-1 TEL.03-3725-0071 FAX.03-3723-9206
HP: http://www.j-m-f-a.jp　E-mail：info@j-m-f-a.jp

協会プログラムにご登録に頂き指導することができます認定インストラクターは全国の商業スポーツ施設・医療施設場等で活躍しています。

マタニティ
フィットネスの
プロになる！

小林香織
一般社団法人日本マタニティフィットネス協会理事

の
サ
イ
ン
の
可
能
性
も
あ
る
と
い
う
こ

と
を
運
動
指
導
者
は
頭
の
片
隅
に
置
い

て
お
い
て
欲
し
い
で
す
ね
。

そ
も
そ
も
、
更
年
期
っ
て
い
つ
？

な
ぜ
な
る
の
？

　

一
日
、
一
月
、
一
生
そ
れ
ぞ
れ
の
単

位
で
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
は
変
化
し
て

い
ま
す
。
女
性
が
閉
経
を
迎
え
る
平
均
年

齢
が
50
歳
。
そ
の
前
後
約
5

年
程
度
で
ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ

ン
ス
が
大
き
く
変
化
す
る
の

で
す
。
今
ま
で
脳
が
指
令
し

て
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
し
、
排

卵
や
月
経
へ
繋
が
っ
て
い
ま

し
た
。
卵
子
が
減
少
し
、
そ

の
伝
達
が
う
ま
く
い
か
な
く

な
る
こ
と
に
よ
り
、
脳
が
パ

ニ
ッ
ク
を
起
こ
し
自
律
神
経

失
調
症
の
様
な
症
状
が
出
て

く
る
の
で
す
。
そ
の
症
状
の

重
さ
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。
重
い

場
合
は
、
更
年
期
障
害
と
し

て
通
院
が
必
要
に
な
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。
運
動
指
導
者

に
知
っ
て
お
い
て
欲
し
い
こ

と
は
、
更
年
期
は
す
べ
て
の

女
性
が
必
ず
通
る
道
だ
と
い

う
こ
と
。
男
性
に
も
ホ
ル
モ

ン
バ
ラ
ン
ス
の
変
化
は
あ
り
、

更
年
期
の
症
状
を
訴
え
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、

女
性
の
方
が
変
化
が
激
し
い
た
め
症
状
が

重
く
な
る
傾
向
が
あ
る
の
で
す
。

　

更
年
期
障
害
の
原
因
と
し
て
は
、
ホ
ル

モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
変
化
の
他
に
環
境
的

要
因
や
心
理
学
的
要
因
も
あ
り
ま
す
。
ち

ょ
う
ど
身
体
の
変
化
が
起
き
て
い
る
時

期
に
、
例
え
ば
子
ど
も
の
自
立
に
伴
う
母

親
と
し
て
の
役
割
の
喪
失
感
や
、
親
の
介

護
な
ど
の
心
配
事
が
重
な
る
と
症
状
と

し
て
出
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ

こ
で
予
防
に
有
効
と
な
る
の
が
趣
味
・
役

割
で
す
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
レ
ッ

ス
ン
に
参
加
し
た
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に

参
加
す
る
こ
と
は
、
時
に
運
動
効
果
以
上

の
も
の
を
彼
女
た
ち
に
与
え
て
い
る
の

で
す
。

更
年
期
の
運
動
は
、

老
年
期
を
楽
し
む
投
資
に
も
な
る
!?

　

更
年
期
に
運
動
を
し
て
お
く
こ
と
は
、

ポ
ス
ト
更
年
期
（
更
年
期
後
）
や
老
年
期

を
活
き
活
き
と
過
ご
す
た
め
に
と
て
も

大
切
。
平
均
寿
命
ま
で
は
、
更
年
期
か
ら

30
年
以
上
あ
り
ま
す
。
40
〜
50
代
に
身
体

す
べ
て
の
運
動
指
導
者
に
知
っ
て
欲
し
い

〝
更
年
期
〞に
つ
い
て

づ
く
り
を
し
っ
か
り
と
行
う
こ
と
は
、
ロ

コ
モ
予
防
に
大
変
役
立
つ
の
で
す
。

　

更
年
期
の
症
状
は
、
言
わ
ば
老
年
期
へ

の
予
告
。
こ
の
サ
イ
ン
を
キ
ャ
ッ
チ
し
て

老
年
期
を
迎
え
る
準
備
を
し
て
欲
し
い

で
す
ね
。
た
だ
、
更
年
期
の
症
状
が
と
て

も
重
く
、
運
動
を
す
る
の
も
辛
い
と
い
う

場
合
は
、
ム
リ
を
し
な
い
こ
と
。
き
ち
ん

と
病
院
で
見
て
も
ら
う
こ
と
が
、
そ
の
方

に
と
っ
て
改
善
の
近
道
に
も
な
る
の
で

す
。

協
会
の
考
え
る
更
年
期
女
性
の
た
め
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
〝
メ
ノ
ポ
ー
ズ
ケ
ア
〞

　

女
性
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
を
見
つ
め
、

Q
O
L
を
高
め
る
こ
と
を
考
え
て
き
た

日
本
マ
タ
ニ
テ
ィ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
協
会

は
今
年
9
月
に
メ
ノ
ポ
ー
ズ
ケ
ア
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
あ
り
方
を
大
き
く
変
え
ま

し
た
。
①
更
年
期
症
状
の
改
善
②
更
年
期

・
ポ
ス
ト
更
年
期
症
状
の
予
防
の
身
体
づ

く
り
③
心
の
ケ
ア
④
健
康
美　

こ
の
4

つ
を
軸
に
、
内
容
に
幅
を
持
た
せ
る
こ
と

で
〝
ケ
ア
〞
を
重
視
し
、
更
年
期
の
女
性

が
輝
け
る
よ
う
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
な
り

ま
し
た
。

　

す
べ
て
の
女
性
が
経
験
す
る
〝
更
年

期
〞。
ち
ょ
っ
と
し
た
一
言
が
こ
の
時
期

の
女
性
の
心
を
す
っ
と
和
ら
げ
る
可
能

性
も
あ
る
の
で
す
。
指
導
者
の
方
が
正
し

い
知
識
を
も
っ
て
適
切
な
接
し
方
を
し

て
い
た
だ
け
た
ら
、
嬉
し
い
で
す
ね
。

40 50

50%0

60 70～（歳）

肩こり
疲れやすい

頭痛
のぼせ
腹痛

汗をかく
不眠

イライラ
皮膚掻痒感

動悸
気分がしずむ

めまい
胃もたれ
膣乾燥感

生理学的要因
（ホルモン要因）

環境的要因 心理学的要因
（気質的要因）

性成熟期 老年期
更年期
閉経期

40 50

50%0

60 70～（歳）

肩こり
疲れやすい

頭痛
のぼせ
腹痛

汗をかく
不眠

イライラ
皮膚掻痒感

動悸
気分がしずむ

めまい
胃もたれ
膣乾燥感

生理学的要因
（ホルモン要因）

環境的要因 心理学的要因
（気質的要因）

性成熟期 老年期
更年期
閉経期

更年期症状の発現頻度
(内分泌委員会報告　更年期障害に関する一般女性へのアンケ
ート調査報告より)(更年期医療ガイドブック 日本更年期医学会
編 金原出版)

更年期症状の要因

40 50

50%0

60 70～（歳）

肩こり
疲れやすい

頭痛
のぼせ
腹痛

汗をかく
不眠

イライラ
皮膚掻痒感

動悸
気分がしずむ

めまい
胃もたれ
膣乾燥感

生理学的要因
（ホルモン要因）

環境的要因 心理学的要因
（気質的要因）

性成熟期 老年期
更年期
閉経期
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OKJエアロビックファミリー N6906Y親子で芽育 MAKE

OKJへのご意見・ご要望・ご質問はこちらまで！
〒140-0004  東京都品川区南品川2-16-2
養成コース担当　森事務局長

okj.mori@docomo.ne.jp
090-2236-2929
※本広告へのお問い合わせは上記携帯までお願いします

　　　  Mail：okj_tokyo@ybb.ne.jp
Tel：03-5715-0186
http://homepage3.nifty.com/okj/

お気軽にお問い合わせ下さい

親子・子ども
トータルマスター
指導者養成コース

広報部

マイクとスピーカーの機能を備え、音量もしっかりと上がるので屋外を含め
あらゆる場所での指導で役立つハンズフリーマイク。
さらに現場で使いやすいように、専用のマイクベルトが販売されました。
マイクとベルトセットだと、とってもお得です！

マイクベルトセット…13,500円  ベルト単品…4,500円 
マイク単品…9,800円　※すべて税込・送料別
申込方法 　郵便番号・住所・氏名・電話番号をメールで
お送りください。折り返しこちらからご連絡させていただきます。
E-mail:okj.mori@docomo.ne.jp
TEL:090-2236-2929（直 通） 事務局長 森　
メールで申し込み ➡ 支払い方法の返信 ➡ 振込 ➡ 入金確認 ➡ 発送　
★早ければ翌日にお届けできます。

充電式で約８時間使用可。音量や環境によりますが、40～50名のレッスンまで使用可能。
半年間保証書付き・中国製・スピーカーとしても使用可

東京18期
東北7期 OKJOKJ

マイクとスピーカーの機能を備え、音量もしっかりと上がるので屋外を含め

大好評のハンズフリーマイクに
専用ベルトが登場！

改良に改良を重ねて、販売開始！

OKJが出会った
お役立ちグッズ

全国約500近くの教室で
ＯＫＪの養成卒業生が
活躍しています！！

赤ちゃんから親子、キッズ、
ジュニアまで幅広い指導スキルを

一度に身に付け
活動の場を広げるチャンスです！ 

第４回 ＯＫＪわくわく親子フェスティバル
2013年3月20日(水・祝) 詳細は、ＯＫＪホームページをご覧ください。

講 師
特別講師

開催期間 
会 場

対 象
受講費用

日 時
会 場
受 講 料
講 師
内 容

ＯＫＪ指導者養成コース概要 

上田泰子・森理映・小池奈々子・高石明子
小澤治夫（東海大学教授）
小林香織（日本マタニティフィットネス理事）
東京：2013年4月21日～10月20日　全12回 （予定）
東北：未定
東京：品川 　東北：未定
18歳以上の健康な男女、定員20名 
18万円（税込・分割可・教材込） 

OKJキッズ、ジュニア指導者 ワークショップ開催！
12月16日(日) 9:15 ～ 12:45(3.5H)
品川健康センター
7,000円(税込)
上田　泰子
●キッズビート体操(3 ～ 6才位)
●ジュニアビートフィットネス(6 ～12才位)

※本ワークショップ受講者で「OKJ親子・子どもトータルマスター指導者」を
受講される場合は、ワークショップ受講費の半額を養成受講費用より割り引き！

一般親子さん 参加者募集！

専用ベルト使用で、
腰にピタリと
ついて、
アクティブな
動きでの
レッスンもＯＫ！

http://www.fitnessjob.jp/
mailto:okj.mori@docomo.ne.jp
mailto:okj.mori@docomo.ne.jp
mailto:okj_tokyo@ybb.ne.jp
http://homepage3.nifty.com/okj/


スタジオ・ジム・クラブの
入会者が自然と増える！

成果報酬型の入会促進広告「入会応援金サービス」とは？

すべて

¥
初期費用
掲載費用 0

ご入会されるまで1円もかかりません

リーズナブルな獲得単価
クチコミ投稿が
入会応援を後押し！

入会応援金サービス

「入会応援金サービス」は、入会者に対して
全国のスポーツジム検索クチコミサイト「GYMCO」※から入会応援金を贈呈するサービスです。
入会に興味を持っていて見学や体験もしたけれどけれど、決めかねているという潜在顧客に対して

クチコミ情報に加えて現金プレゼントで入会を応援するサービスです。
※GYMCOは同種の検索サイトで最大級の集客数をほこるサイトです

資料請求・お申込み

お客さまが入会した場合に、当社にお支払いいただく成果
報酬金額は一般的なジムの平均的な入会者一人あたりの
獲得単価よりも低く設定しています。初期費用・掲載料は
すべて無料ですので、入会者がいない場合は完全無料と
なっております。また、入会者に贈呈する「入会応援金」は
成果報酬に含まれますので、スタジオ・ジム・クラブ側には追
加での料金は一切発生しません。

入会応援サービスを利用してご入会いただいた
方には「なぜそのお店を選んだのか？」のクチコ
ミ投稿をお願いしています。入会者が増えるほ
ど入会応援の効果が高まります！

成果報酬型の入会促進広告「入会応援金サービス」とは？成果報酬型の入会促進広告「入会応援金サービス」とは？成果報酬型の入会促進広告「入会応援金サービス」とは？成果報酬型の入会促進広告「入会応援金サービス」とは？

初期費用・掲載費

完全無料！

成果報酬型の入会促進広告「入会応援金サービス」とは？成果報酬型の入会促進広告「入会応援金サービス」とは？成果報酬型の入会促進広告「入会応援金サービス」とは？成果報酬型の入会促進広告「入会応援金サービス」とは？

入会者0なら

完全無料！

成果報酬型の入会促進広告「入会応援金サービス」とは？成果報酬型の入会促進広告「入会応援金サービス」とは？成果報酬型の入会促進広告「入会応援金サービス」とは？成果報酬型の入会促進広告「入会応援金サービス」とは？成果報酬型の入会促進広告「入会応援金サービス」とは？成果報酬型の入会促進広告「入会応援金サービス」とは？

リーズナブルな

獲得単価！

下記にご入力のうえFAX いただくか、メール、TEL にてお伝えください。

株式会社クラブビジネスジャパン
TEL 03-5459-2841 FAX 03-3770-8744
E-MAIL gymco-info@fitnessclub.jp

御社名

ご担当者

 TEL e-mail

ご希望内容 お申込み  □資料請求  □

部署名・クラブ名
webからのお申込

mailto:gymco-info@fitnessclub.jp


自分に合ったフィットネスを探している方に
専門家の観点からおすすめ情報を配信

大募集！
GYMCOでは専門的な観点からのクチコミを募集しています！

フィットネススタートを応援する

Fitness ナビゲーター

Fitnessナビゲーターとは？

GYMCOにあなたの紹介ページをご掲載いたします！！

特典

一緒にフィットネスを盛り上げていきましょう！！！

メッセージ

お申し込み方法

送付先

それは専門知識をお持ちの方からのクチコミはこれからフィットネスをはじめようと考えている方にとって
安心に繋がるからです。そこで様々なフィットネスクラブやジム、スタジオとご契約されている
インストラクターやトレーナーの方から「Fitnessナビゲーター」を募集します。
Fitnessナビゲーターにはこれからフィットネスをはじめる方へ向けて、
「ここに注目してほしい！」や「あまり知られていないけど、ここが良い！」
といった専門的な観点からの口コミ投稿をお願い致します。

Fitnessナビゲーターにご登録いただいた方は全国スポーツジム検索クチコミサイト「GYMCO」に無料で
あなたの紹介ページをご掲載いたします！

「フィットネス業界をもっと元気にしたい！」「ここのジム（スタジオ）の良いところを多くの方に知ってほしい」
そのような気持ちでGYMCOと一緒にフィットネスを後押ししていただける方からの
ご応募をお待ちしております！

下記の記入欄に必要事項を記入して、FAXまたはメールで弊社までお送りください。
以後の手順は担当者より追ってご連絡を差し上げます。

株式会社クラブビジネスジャパン GYMCO運営事務局
FAX 03-3770-8744〒150-0045 東京都渋谷区神泉町20-25　神泉QSビル8F

お名前

e-mail

その他ご質問等ございましたらご記載ください

お電話番号
スマホからのお申込



学校・専門学校で学ぶための基礎知識

学校で学ぶ
という選択

22December,2012  www.f i tnessjob. jp
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早稲田大学スポーツ科学研究科スポーツマネジメントコース竹下雄真さん

SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL  SCHOOL 

OL  SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL  SCHOOL   

SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL  SCHOOL 

OL  SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL  SCHOOL   

SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL  SCHOOL 

OL  SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL  SCHOOL   

SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL  SCHOOL 

OL  SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL  SCHOOL   

SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL  SCHOOL 

OL  SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL  SCHOOL   

SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL  SCHOOL 

OL  SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL  SCHOOL   

SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL  SCHOOL 

OL  SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL  SCHOOL   

SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL SCHOOL  SCHOOL 

St udent  Ident i t y  Ca rd
学生証

Column
ニューメキシコ大学エクササイズ心理学博士号メリージェーン・ロジャースさん

インストラクターやトレーナーとして働き始めてから、改めて学校や専門学校に通う人
が増えている。国家資格を目指したり、専門家として修士号や博士号を目指したり。

実際に学校で学ぶことを選択したインストラクター・トレーナーに、
その経験や現状を訊いた。学校で学ぶメリットやその制度について、紹介する。
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森ノ宮医療学園専

門学校

峯岸毅さん
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油谷浩之さん
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ビジネス科学研究
科 博士課程

高田香代子さん
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身
体
か
ら
の
学
び
は
、
教
科
書
や
平
面
の
絵

か
ら
の
理
解
よ
り
は
る
か
に
大
き
く
、
人
の
身

体
の
見
方
が
変
わ
り
ま
し
た
」

　

現
在
で
は
、
峯
岸
さ
ん
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の

8
割
が
関
節
疾
患
の
予
防
や
リ
ハ
ビ
リ
を
目
的

に
し
た
方
々
。
さ
ら
に
、
国
家
資
格
を
取
得
し

た
こ
と
で
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に
と
っ
て
の
峯
岸

さ
ん
は
「
ト
レ
ー
ナ
ー
」
か
ら
「（
接
骨
院
の
）

先
生
」
と
な
り
、
信
頼
度
が
高
ま
っ
た
こ
と
も

大
き
な
メ
リ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
る
。

 

「
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
方
々
は
想
像
し
て
い
た
以

上
に
『
先
生
』
に
信
頼
を
持
っ
て
く
だ
さ
い
ま

す
。
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
も
話
を
引
き
出
し
や

す
く
、
ア
ド
バ
イ
ス
も
き
ち
ん
と
行
動
に
移
し

て
い
た
だ
け
る
。
そ
れ
に
よ
り
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
成
果
も
出
や
す
く
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の

信
頼
も
得
や
す
く
な
り
ま
し
た
」

　

峯
岸
さ
ん
は
、
卒
業
後
す
ぐ
に
結
婚
し
、
現

在
花
ち
ゃ
ん
（
２
歳
）
と
龍
生
く
ん
（
0
歳
）

と
の
幸
せ
な
日
々
も
手
に
入
れ
た
。
同
校
の
卒

業
生
は
図
書
館
な
ど
を
い
つ
で
も
利
用
す
る
こ

と
が
可
能
で
、
現
在
も
週
１
回
は
專
門
学
校
の

図
書
館
を
訪
れ
、
勉
強
し
て
い
る
と
い
う
。
専

門
学
校
で
学
ん
だ
こ
と
で
、
多
く
の
一
生
の
財

産
を
手
に
入
れ
て
い
る
。

ー
ナ
ー
と
し
て
頑
張
ろ
う
と
団
結
。
講
座
修
了

後
に
N
E
S
T
A
の
資
格
試
験
を
受
け
、
パ

ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
の
資
格
（
N
E
S
T
A-

P
F
T
）
を
取
得
。
仲
間
と
お
互
い
に
教
え

合
い
な
が
ら
授
業
を
す
す
め
た
こ
と
も
あ

り
、
い
ま
も
一
緒
に
仕
事
を
す
る
仲
間
も
い

る
。
さ
ら
に
は
、
卒
業
生
が
集
ま
り
、
ト
レ

ー
ナ
ー
が
活
動
す
る
場
と
し
て
「
ヒ
ュ
ー
マ
ン

S
A
W
A
K
I 

G
Y
M
」
と
い
う
組
織
も
立

ち
上
げ
た
。

 

「
講
座
で
は
、
知
識
や
実
践
的
な
技
術
の
他
に
、

『
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
こ
う
あ
る
べ
き
だ
』
と

い
う
お
話
も
あ
り
ま
し
た
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
能
力
も
養
わ
れ
て
、
自
信
が
つ
き
、
自

分
か
ら
お
客
さ
ま
に
積
極
的
に
お
話
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
し
、
お
客
さ
ま
の
方
か
ら
も

僕
に
訊
い
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
何

を
訊
か
れ
て
も
答
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の

で
、
仕
事
に
も
大
き
く
影
響
し
ま
し
た
。
学
校

で
は
た
だ
勉
強
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
色
々
な

人
と
交
流
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
て
、
横
の
つ

な
が
り
も
で
き
ま
す
。
時
間
を
作
れ
る
の
な
ら
、

ぜ
ひ
通
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
ダ
ン
ベ
ル
や
バ

ー
ベ
ル
を
は
じ
め
、
エ
ア
ロ
バ
イ
ク
の
よ
う
な

有
酸
素
運
動
の
マ
シ
ン
な
ど
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ク
ラ
ブ
に
あ
る
よ
う
な
基
本
的
な
設
備
も
揃
っ

て
い
ま
す
。
改
装
し
て
、
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

卒
業
し
て
か
ら
、
澤
木
先
生
か
ら
『
ト
レ
ー
ナ

ー
を
募
集
し
て
い
る
か
ら
ぜ
ひ
や
っ
て
み
な
い

か
』
と
お
誘
い
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
い
ま
は

自
分
が
教
え
る
立
場
に
も
立
つ
こ
と
が
で
き
て
、

と
て
も
面
白
い
で
す
。
ま
ず
は
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト

レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
仕
事
を
充
実
さ
せ
て
、
将

来
は
養
成
の
講
師
と
し
て
広
く
活
動
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
」

お話を聞いた方
峯岸毅さん
Tsuyoshi Minegishi
森ノ宮医療学園専門
学校（2008年卒業）

お話を聞いた方
永島一平さん
Ippei Nagashima
総合学園ヒューマン
アカデミー
（2010年卒業）

　

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
活
躍
す
る

峯
岸
毅
さ
ん
。
高
校
卒
業
後
体
育
系
の
専
門
学

校
に
進
み
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て

活
動
を
開
始
。
25
歳
ま
で
に
「
筋
ト
レ
ダ
イ
エ

ッ
ト
専
門
家
」
と
し
て
人
気
を
集
め
た
。
だ

が
、
27
歳
の
頃
将
来
を
考
え
始
め
、
パ
ー
ソ
ナ

ル
ト
レ
ー
ナ
ー
を
一
生
の
仕
事
に
し
よ
う
と
決

意
す
る
と
同
時
に
、
柔
道
整
復
師
の
資
格
を
取

ろ
う
と
決
め
た
。
結
婚
も
控
え
て
い
た
こ
と
か

ら
、
よ
り
安
定
し
て
仕
事
が
続
け
ら
れ
る
よ
う

に
と
、
業
界
動
向
を
予
測
し
て
の
判
断
だ
っ
た
。

 

「
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
活
動
が

軌
道
に
乗
っ
て
き
た
頃
、
そ
の
市
場
ニ
ー
ズ
は

筋
ト
レ
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
な
ど
が
中
心
で
、
ク
ラ

イ
ア
ン
ト
も
若
い
方
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
。
で

す
が
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー
層

は
確
実
に
高
齢
化
し
て
き
た
の
で
、
将
来
的
に

腰
痛
や
膝
痛
な
ど
運
動
器
疾
患
に
対
応
で
き
る

よ
う
に
な
る
必
要
性
を
感
じ
ま
し
た
。
そ
れ
に

よ
り
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
市
場
も
大

き
く
伸
ば
せ
る
と
思
っ
た
の
で
す
。
当
時
か
ら

約
10
年
が
経
過
し
て
い
ま
す
が
、
確
実
に
そ
の

方
向
に
動
い
て
い
ま
す
」

　

柔
道
整
復
師
は
国
家
資
格
で
あ
り
、
そ
れ
を

取
得
す
る
に
は
相
応
に
お
金
も
時
間
も
エ
ネ
ル

ギ
ー
も
必
要
に
な
る
。
峯
岸
さ
ん
は
取
得
を
心

に
決
め
て
か
ら
は
、
脇
目
も
振
ら
ず
、
そ
の
一

点
に
集
中
す
る
日
々
を
送
っ
た
。
ま
ず
始
め
た

　

澤
木
一
貴
氏
の
S
A
W
A
K
I 

G
Y
M
に

所
属
し
、
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ア
カ
デ
ミ
ー
「
ス
ポ
ー

ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
基
礎
講
座
」
で
ア
シ
ス
タ
ン
ト

や
講
師
も
務
め
る
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー

の
永
島
一
平
さ
ん
。
高
校
卒
業
後
、
住
ん
で
い

た
千
葉
県
成
田
市
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
、
ア

ル
バ
イ
ト
・
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
５
年
間
働
く
。

そ
の
バ
イ
ト
先
で
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
の

仕
事
に
就
く
こ
と
に
な
る
が
、
当
時
は
あ
ま
り

知
識
が
な
く
不
安
を
抱
え
て
い
た
。
そ
こ
で
出

会
っ
た
の
が
、ヒ
ュ
ー
マ
ン
ア
カ
デ
ミ
ー
の「
ス

ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
基
礎
講
座
」
だ
っ
た
。
社

会
人
向
け
で
、
仕
事
し
な
が
ら
学
べ
る
、
土
日

開
催
の
週
末
講
座
だ
。

 

「
講
師
が
澤
木
（
一
貴
）
さ
ん
だ
っ
た
ん
で
す
。

と
て
も
活
躍
さ
れ
て
い
る
ト
レ
ー
ナ
ー
の
方
だ

っ
た
の
で
、
ぜ
ひ
こ
の
人
の
も
と
で
学
び
、
パ

ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
専
門
的
な
知
識

と
技
術
を
身
に
つ
け
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
学

校
で
は
基
礎
の
土
台
の
部
分
、
実
践
形
式
で
の

実
技
を
し
っ
か
り
学
ん
だ
の
で
、
テ
ク
ニ
ッ
ク

を
身
に
つ
け
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。
頭
で
も

身
体
で
も
よ
く
理
解
で
き
る
授
業
で
し
た
。
基

礎
的
な
知
識
を
身
に
つ
け
た
こ
と
で
、
自
信
を

も
っ
て
話
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
が

す
ご
く
よ
か
っ
た
で
す
ね
」

　

永
島
さ
ん
は
働
き
な
が
ら
、
土
日
の
ど
ち
ら

か
１
日
を
5
〜
6
時
間
、
半
年
間
み
っ
ち
り
か

け
て
勉
強
し
た
。
20
人
ほ
ど
の
受
講
生
の
仲

間
と
一
緒
に
、
資
格
取
得
を
目
指
し
、
ト
レ

クライアントから信頼度が高まることで成果も出しやすくなる
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ジ
ナ
リ
テ
ィ
ー
溢
れ
る
ジ
ム
作
り
を
考
え
た
時
、

さ
ら
に
深
い
知
識
や
知
見
が
必
要
だ
と
感
じ
ま

し
た
。
大
学
院
は
自
分
が
よ
り
掘
り
下
げ
た
い

物
を
研
究
材
料
と
し
て
学
ぶ
事
が
出
来
、
最
短

で
得
た
い
物
を
得
ら
れ
る
と
判
断
し
た
の
で
進

学
を
決
め
ま
し
た
」

　

竹
下
さ
ん
は
明
確
に
そ
の
目
的
を
持
ち
、
研

究
を
す
ぐ
に
形
と
し
て
出
す
べ
く
取
り
組
ん
だ
。

ジ
ム
の
立
ち
上
げ
準
備
を
し
な
が
ら
だ
っ
た
こ

と
か
ら
、
大
学
院
の
履
修
科
目
も
、
履
修
数
も
、

卒
業
で
き
る
最
小
限
に
抑
え
た
。
だ
が
、
竹
下

さ
ん
は
こ
の
コ
ー
ス
で
学
ぶ
こ
と
で
、
知
識
や

知
見
に
も
勝
る
大
き
な
財
産
を
得
る
こ
と
が
で

き
た
と
話
す
。
そ
れ
は
同
期
生
と
の
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
で
あ
る
。

 

「
同
期
生
は
11
人
い
た
の
で
す
が
、
既
に
ス
ポ

ー
ツ
ビ
ジ
ネ
ス
で
何
ら
か
の
実
績
を
持
つ
方
ば

か
り
で
、
分
野
や
強
み
も
そ
れ
ぞ
れ
。
自
分
に

な
い
も
の
を
お
互
い
に
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
関
係

が
築
け
た
こ
と
が
何
よ
り
の
財
産
に
な
っ
て
い

ま
す
。
実
際
に
、
現
在
代
表
理
事
を
務
め
さ

せ
て
頂
い
て
い
る
一
般
社
団
法
人
ス
ポ
イ
ク
も

こ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
通
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。

同
じ
志
を
持
っ
た
一
生
の
仲
間
や
、
い
つ
で
も

相
談
で
き
る
先
生
が
い
て
く
れ
る
こ
と
は
今
後

事
業
を
し
て
い
く
上
で
も
本
当
に
心
強
く
思
い

ま
す
」

　

将
来
は
、
ジ
ム
に
来
て
頂
い
て
い
る
方
々
に

と
ど
ま
ら
ず
デ
ジ
タ
ル
と
ア
ナ
ロ
グ
を
融
合
し

多
く
の
方
々
に
健
康
に
な
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

に
、
ヘ
ル
ス
ケ
ア
の
世
界
で
社
会
に
貢
献
し
て

い
き
た
い
と
い
う
夢
を
膨
ら
ま
せ
る
。
竹
下
さ

ん
は
、
一
生
の
仲
間
と
い
う
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
を

得
て
、
そ
の
夢
に
向
け
て
大
き
な
一
歩
を
踏
み

出
し
た
。

お話を聞いた方
竹下雄真さん
Yuma Takeshita
早稲田大学スポーツ
科学研究科スポーツ
マネジメントコース
2010年修了
株式会社ポジティブ
代表取締役

　

同
大
学
修
士
課
程
を
修
了
し
た
竹
下
雄
真
さ

ん
が
、
大
学
院
進
学
を
決
め
た
の
は
、
起
業
し

て
か
ら
2
年
目
の
事
。
す
で
に
株
式
会
社
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
の
経
営
を
順
調
に
進
め
て
い
た
が
、
よ

り
ス
ポ
ー
ツ
、
健
康
に
特
化
し
た
事
業
を
し
た

い
と
考
え
、
ス
ポ
ー
ツ
の
中
心
に
あ
る
同
大
学

に
お
い
て
ス
ポ
ー
ツ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
学
び
直

そ
う
と
考
え
た
の
が
そ
も
そ
も
の
き
っ
か
け
で

あ
る
。
そ
し
て
、
そ
こ
か
ら
生
ま
れ
た
の
が
西

麻
布
に
あ
る
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ジ
ム
、
デ
ポ
ル
タ

ー
レ
ク
ラ
ブ
で
あ
り
、
こ
れ
が
現
在
の
事
業
の

根
幹
に
な
っ
て
い
る
。

 

「
私
は
こ
れ
ま
で
専
門
学
校
で
ト
レ
ー
ナ
ー
と

し
て
の
知
識
を
身
に
つ
け
、
海
外
研
修
を
経
て

フ
リ
ー
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
活
動
、
そ
こ

か
ら
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
の
立
ち

上
げ
に
関
わ
り
ま
し
た
。
そ
の
経
験
か
ら
、
現

場
サ
イ
ド
か
ら
見
た
ジ
ム
運
営
に
つ
い
て
は
力

を
付
け
る
事
が
出
来
ま
し
た
が
、
ジ
ム
オ
ー
ナ

ー
と
し
て
そ
の
時
々
の
時
流
を
見
極
め
、
オ
リ

先生や同期生とのネットワークが何よりの財産に 03STUDY

衝
撃
的
で
し
た
」

　

油
谷
さ
ん
に
と
っ
て
、
も
う
一
つ
検
証
し
た

い
こ
と
が
あ
っ
た
と
い
う
。
そ
れ
は
科
学
者
の

視
点
と
ア
プ
ロ
ー
チ
で
あ
る
。
ス
ポ
ー
ツ
経
験

者
は
、
往
々
に
し
て
経
験
値
を
重
視
し
が
ち
で
、

科
学
者
た
ち
の
研
究
に
興
味
を
持
た
な
い
人
も

少
な
く
な
い
。
だ
が
、
油
谷
さ
ん
は
、
そ
の
研

究
者
た
ち
の
血
の
滲
む
よ
う
な
研
究
成
果
が
あ

っ
て
こ
そ
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
も
前
進
で

き
る
と
考
え
る
。

 

「
科
学
を
本
気
で
学
ぶ
こ
と
で
、
科
学
の
奥
深

さ
も
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
し
、
逆
に
科
学

の
限
界
に
も
触
れ
ら
れ
た
気
が
し
ま
す
。
私
が

師
事
す
る
長
谷
川
裕
先
生
が
『
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

指
導
は
科
学
を
使
っ
た
芸
術
』
だ
と
話
さ
れ
て

い
た
こ
と
が
印
象
に
強
く
残
っ
て
い
ま
す
。
科

学
は
後
づ
け
で
あ
る
も
の
の
、
そ
れ
を
使
っ
て

新
た
な
価
値
を
作
っ
て
い
く
の
が
ト
レ
ー
ナ
ー

の
仕
事
だ
と
思
う
ん
で
す
」

　

大
学
院
で
研
究
し
て
い
る
の
は
「
高
齢
者
の

体
力
分
析
と
、
自
立
に
関
わ
る
正
常
歩
行
に
ど

う
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
か
」。
そ
の
他
に
、
下
河

内
洋
平
准
教
授
（
写
真
）
と
の
共
同
研
究
と
し

て
「
ス
ポ
ー
ツ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
関
わ
る
体

幹
の
研
究
」
も
行
っ
て
い
る
。
現
在
は
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
指
導
の
仕
事
や
、
J
A
T
I
の
メ
ン
バ

ー
と
一
緒
に
進
め
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
や
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
継
続
を
啓
発
す
る
活
動
な
ど
に
追
わ

れ
、
大
学
院
で
の
研
究
が
遅
れ
が
ち
だ
が
、
研

究
へ
の
思
い
は
強
く
な
る
一
方
だ
。

 

「
高
齢
者
の
問
題
は
、
将
来
国
を
挙
げ
て
の
問

題
に
な
る
の
は
必
至
で
す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

科
学
と
現
場
を
繋
ぐ
こ
と
で
、
ト
レ
ー
ナ
ー
が

そ
の
大
き
な
問
題
解
決
の
一
翼
を
担
え
る
の
は

確
実
で
す
。
そ
の
環
境
の
実
現
を
目
指
し
て
邁

進
し
た
い
と
思
い
ま
す
」お話を聞いた方

油谷浩之さん
Hiroyuki Abutani
大阪体育大学大学院ス
ポーツ科学研究科在学
中。任意団体スマー
トストレングス主宰、
JATI理事近畿支部支部
長、JATI上級トレーニ
ング指導者

　

名
門
関
西
学
院
大
学
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ

ー
ル
部
で
主
将
と
し
て
活
躍
し
た
後
、
17
年
間

に
わ
た
り
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
と
し
て
、
数

多
く
の
チ
ー
ム
指
導
に
携
わ
っ
て
き
た
油
谷
浩

之
さ
ん
。
現
在
は
、
子
ど
も
の
体
力
ア
ッ
プ
や
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
で
の
高
齢
者
の
運
動
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
開
発
や
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
幅
広
く
活

動
し
て
い
る
。

　

油
谷
さ
ん
の
大
学
院
進
学
へ
の
興
味
は
、
ト

レ
ー
ナ
ー
歴
が
長
く
な
る
に
つ
れ
て
強
ま
っ
て

き
た
と
い
う
。
自
身
が
ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
活

動
し
て
き
た
こ
と
か
ら
経
験
値
は
抱
負
に
持
っ

て
い
た
。
だ
が
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
現
場
に
深

く
入
り
込
む
ほ
ど
、
科
学
的
な
裏
付
け
の
必
要

性
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
話
す
。

 

「
自
分
も
選
手
時
代
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
理
論
を

知
っ
て
お
き
た
か
っ
た
と
思
う
こ
と
か
ら
始
ま

り
、
子
ど
も
の
指
導
で
は
、
例
え
ば
高
校
野
球

で
活
躍
す
る
う
え
で
ど
の
程
度
の
体
力
が
必
要

な
の
か
、
高
齢
者
の
指
導
で
は
生
活
を
快
適
に

す
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
方
法
や
強
度
は
と
考

え
る
と
、
そ
こ
に
は
科
学
的
な
エ
ビ
デ
ン
ス
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
大
阪
体
育
大

学
が
『
ス
ポ
ー
ツ
科
学
と
ス
ポ
ー
ツ
医
学
』
と

の
タ
イ
ト
ル
で
市
民
講
座
を
開
い
て
い
て
、
そ

の
タ
イ
ト
ル
に
惹
か
れ
て
こ
の
講
座
に
参
加
し

た
こ
と
が
進
学
へ
の
直
接
の
き
っ
か
け
に
な
り

ま
し
た
。
特
に
伊
藤
章
先
生
の
バ
イ
オ
メ
カ
ニ

ク
ス
の
講
座
は
目
か
ら
ウ
ロ
コ
な
話
ば
か
り
で
、

科学者のアプローチを知ることで経験値がさらに活かせる 04STUDY
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で
す
が
、
女
性
役
員
が
数
多
く
、
中
で
も
地
方

の
美
容
部
員
出
身
の
女
性
役
員
の
話
は
、
い
つ

も
心
に
響
く
も
の
で
し
た
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業

界
も
お
客
様
の
大
半
は
女
性
。
私
自
身
も
体
育

学
を
先
行
し
、
現
場
か
ら
こ
の
業
界
に
関
わ
り

始
め
て
い
ま
し
た
の
で
、
改
め
て
経
営
を
理
解

し
、
実
践
に
活
か
し
た
い
と
思
っ
た
ん
で
す
」

　

ま
ず
大
変
な
の
が
入
学
試
験
だ
っ
た
と
振
り

返
る
。
入
学
テ
ス
ト
は
、
ケ
ー
ス
ス
タ
デ
ィ
な

ど
の
筆
記
試
験
で
、
そ
の
他
に
研
究
計
画
が
必

要
と
な
る
。
高
田
さ
ん
は
入
学
試
験
ま
で
約
1

年
半
、
仕
事
を
し
な
が
ら
予
備
校
と
し
て
ビ

ジ
ネ
ス
ス
ク
ー
ル
に
通
い
準
備
し
た
。
入
学
後

は
、
研
究
テ
ー
マ
を
絞
込
む
段
階
か
ら
試
行
錯

誤
。
最
終
的
に
修
士
課
程
の
論
文
は
「
運
動
施

設
に
お
け
る
女
性
消
費
者
の
継
続
要
因
」
と
し

て
、
顧
客
が
利
用
継
続
に
影
響
を
与
え
る
サ
ー

ビ
ス
品
質
の
研
究
に
絞
っ
た
。
そ
こ
で
現
場
で

は
気
づ
か
な
か
っ
た
知
見
が
得
ら
れ
た
こ
と
も
、

博
士
課
程
進
学
へ
の
興
味
を
掻
き
立
て
た
。
博

士
号
取
得
に
は
3
本
の
論
文
を
仕
上
げ
る
こ
と

に
な
る
。

 

「
経
営
学
と
い
っ
て
も
、
大
学
院
で
の
研
究
は

ど
う
し
て
も
研
究
者
的
な
志
向
が
強
く
な
り
、

実
務
と
離
れ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
で
す
が
、

私
の
場
合
は
今
後
の
女
性
の
ビ
ジ
ネ
ス
力
を
高

め
る
こ
と
も
同
時
に
実
現
し
た
い
と
思
っ
て
い

る
の
で
、
常
に
実
務
に
照
ら
し
合
わ
せ
な
が
ら

研
究
を
進
め
た
い
と
思
い
ま
す
」

　

M
B
A
コ
ー
ス
で
は
、
年
商
1
0
0
億
円
規

模
の
ケ
ー
ス
ス
タ
デ
ィ
を
多
く
こ
な
し
て
い
た

た
め
、
そ
の
規
模
の
会
社
を
ハ
ン
ド
リ
ン
グ
で

き
る
自
信
が
つ
い
た
と
話
す
高
田
さ
ん
。
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
業
界
の
女
性
ア
ン
ト
レ
プ
レ
ナ
ー
と

し
て
も
、
今
後
多
く
の
女
性
に
勇
気
と
可
能
性

を
与
え
て
く
れ
る
に
違
い
な
い
。

お話を聞いた方
高田香代子さん
Kayoko Takada
筑波大学大学院 ビジ
ネス科学研究科2012
年MBA修了、現在同
研究科博士課程（企業
科学専攻）在学中
株式会社アスリエ商
品共同開発部長

　

株
式
会
社
ア
ス
リ
エ
で
商
品
開
発
部
部
長
を

務
め
つ
つ
、
ピ
ー
ク
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
ラ
イ
セ
ン

ス
セ
ン
タ
ー
で
も
あ
る
ピ
ラ
テ
ィ
ス
ア
ラ
イ
ア

ン
ス
の
経
営
に
も
あ
た
っ
て
い
る
高
田
香
代
子

さ
ん
。

　

指
導
者
で
も
あ
り
経
営
者
で
も
あ
る
高
田
香

代
子
さ
ん
が
筑
波
大
学
の
大
学
院
博
士
課
程
に

進
む
き
っ
か
け
は
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
で
も

女
性
が
経
営
に
参
画
す
る
こ
と
で
、
業
界
が
も

っ
と
よ
く
な
る
と
考
え
、同
大
学
の
M
B
A（
経

営
学
修
士
）
を
修
了
し
た
こ
と
。
さ
ら
に
研
究

し
た
い
と
、
博
士
課
程
に
進
み
、
忙
し
い
日
々

の
中
、
校
舎
が
あ
る
茗
荷
谷
に
通
っ
て
い
る
。

 

「
私
は
以
前
資
生
堂
に
勤
め
た
こ
と
が
あ
る
の

女性のビジネス力を実務に活かす方法が見えてきた 05STUDY

に
、
自
身
も
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
指
導
者
と
し
て
相

応
の
教
育
を
受
け
る
こ
と
が
、
ス
タ
ッ
フ
に
と

っ
て
よ
り
よ
い
リ
ー
ダ
ー
で
あ
り
続
け
ら
れ
る

と
判
断
し
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
マ
ッ
ト
ク
ラ
ス
の
指

導
を
始
め
た
。
そ
れ
を
き
っ
か
け
に
、
指
導
の

醍
醐
味
に
触
れ
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
指
導
者
と
し
て

ビ
ジ
ネ
ス
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
。
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
指
導
者
が
学
校
で
学
ぶ
こ
と
に
つ
い
て
、
こ

う
話
す
。

 

「
マ
ネ
ジ
ャ
ー
時
代
か
ら
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
で
も
何
ら
か
の
学
位
を
持
っ
て
い
る
人
を
採

用
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
こ

の
分
野
に
強
い
興
味
を
持
っ
て
い
る
証
で
あ
り
、

基
本
的
な
知
識
を
持
っ
て
い
る
こ
と
に
加
え
、

卒
業
ま
で
や
り
遂
げ
て
い
る
こ
と
は
、
高
い
問

題
解
決
ス
キ
ル
を
持
っ
て
い
る
こ
と
を
意
味
す

る
か
ら
で
す
。
で
す
の
で
、
学
校
で
し
っ
か
り

学
ぶ
こ
と
で
キ
ャ
リ
ア
を
高
め
ら
れ
る
可
能

性
が
高
め
ら
れ
ま
す
。
で
す
が
、
高
い
学
位
を

と
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
も
、
キ
ャ
リ
ア
や
収
入

を
高
め
る
こ
と
に
直
結
す
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

高
い
学
位
を
と
る
に
は
、
相
応
の
お
金
と
時
間

と
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
社
会
人

に
な
っ
て
か
ら
学
位
を
と
ろ
う
と
思
え
ば
、
勉

強
に
費
や
す
時
間
の
た
め
に
仕
事
を
減
ら
す
こ

と
も
必
要
に
な
る
で
し
ょ
う
。
で
す
の
で
、
本

当
に
自
分
が
情
熱
を
持
っ
て
取
り
組
め
る
分
野

を
選
ぶ
こ
と
が
重
要
で
す
。
必
ず
多
く
の
人
に

違
い
を
も
た
ら
す
新
た
な
知
見
や
価
値
を
生
み

出
す
で
し
ょ
う
」

お話を聞いた方
メリー・ジェーン・ロジャーズさん
Dr. Mary Jayne Rogers 
ニューメキシコ大学 エクササイズ心理学博
士号修了
プロファウンド・ウェルネス主宰、ACEファ
カルティ、FTPピラティス監修者

　

米
国
で
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
＆
ウ
ェ
ル
ネ
ス
業
界

で
30
年
以
上
の
経
験
を
持
ち
、
現
在
は
、
プ
ロ

グ
ラ
ム
開
発
者
、
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
、
著
者
と
し

て
活
動
し
て
い
る
メ
リ
ー
ジ
ェ
ー
ン
・
ロ
ジ
ャ

ー
ズ
さ
ん
。
博
士
号
を
持
ち
な
が
ら
豊
富
な
現

場
経
験
を
持
ち
、
す
べ
て
の
年
齢
層
に
対
す
る

や
さ
し
く
丁
寧
な
指
導
に
定
評
が
あ
る
。
米
国

の
『
シ
ェ
イ
プ
』
や
『
ウ
ォ
ー
ル
ス
ト
リ
ー
ト

ジ
ャ
ー
ナ
ル
』
な
ど
雑
誌
や
新
聞
に
も
コ
メ
ン

テ
ー
タ
ー
と
し
て
登
場
し
て
い
る
。

　

そ
の
メ
リ
ー
さ
ん
が
博
士
号
ま
で
の
学
位
を

取
得
し
た
の
は
、
母
親
の
影
響
に
よ
る
も
の
と

話
す
。

 

「
常
に
教
育
を
重
視
し
て
い
た
母
の
影
響
で
、

高
校
を
卒
業
す
る
頃
に
は
博
士
号
を
と
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
当
時
は
心
理
学
と
ジ
ャ

ー
ナ
リ
ズ
ム
に
興
味
を
持
っ
て
い
ま
し
た
が
、

私
が
体
操
チ
ー
ム
や
〝
ポ
ン
ポ
ン
〞
チ
ー
ム
の

活
動
を
し
て
い
た
こ
と
か
ら
、
友
人
の
勧
め
も

あ
り
体
育
学
を
専
攻
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

当
時
は
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
科
学
と
い
う
学
問
は
な

く
、
偶
然
そ
の
学
科
を
創
設
し
よ
う
と
し
て
い

た
先
生
に
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
、
私
は
そ
の

1
期
生
と
し
て
学
び
ま
し
た
。
当
時
か
ら
、
企

業
ウ
ェ
ル
ネ
ス
か
ら
宇
宙
環
境
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
、

肥
満
に
つ
い
て
ま
で
様
々
な
興
味
を
持
っ
て
い

ま
し
た
。
大
学
院
で
の
論
文
タ
イ
ト
ル
は
『
エ

ア
ロ
ビ
ク
ス
ダ
ン
ス
プ
ロ
ト
コ
ル
を
利
用
し
た
、

心
肺
機
能
フ
ィ
ー
ル
ド
テ
ス
ト
の
開
発
』で
す
」

　

博
士
号
を
卒
業
す
る
時
点
で
、
2
人
の
子
供

の
育
児
中
だ
っ
た
メ
リ
ー
さ
ん
は
、
卒
業
後
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
仕
事

に
就
く
。
も
と
も
と
興
味
を
持
っ
て
い
た
分
野

で
勉
強
し
て
き
た
こ
と
を
活
か
せ
る
と
思
っ
た

か
ら
だ
。
そ
こ
で
企
業
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
仕
事

に
加
え
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
や
グ
ル
ー

プ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
育
成
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
、

幼
児
、
小
中
学
生
、
成
人
、
高
齢
者
な
ど
各
属

性
別
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
発
に
携
わ
る
。
ク
ラ
ブ

が
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
導
入
す
る
こ
と
を
決
め
た
際

学位とキャリアは直接結びつかないものの
追求してこそ新たな価値が生まれるc o l u m n
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学校・専門学校で学ぶための
基礎知識

学校の選び方は？

学校で学ぶメリットは？

学校で取る（目指す）ことができる資格は？ 

Q1

Q2

Q3

まずは、何のために、何を学校で学ぶのか、
動機を明確にしよう。目標とする仕事や資
格から選ぶことが最優先だが、市場ニーズ
や将来性、設備や講師、支援体制なども吟
味して選ぶことも重要だ。学術的に究めた
いなら大学・大学院、実践重視なら専門学
校という傾向もある。通信制大学は書類審
査が中心など、入学試験や条件も異なる。

やはり専門性の高い授業が挙げられる。学校ならではのレ
ベルの高い研究や指導、新しい学問分野の開拓に触れるこ
とができる。他の学部・分野と連携した複合的カリキュラム、
少人数制の密度の濃い授業、夜間・編入・通信などのフレ
キシブルなコース編成など、選択肢や種類も豊富だ。また、
就職や資格のキャリアサポートやバックアップも魅力のひ
とつ。資格取得のための豊富なコース、カウンセリングや
補講などの個別指導も用意されている。さらに、学校なら
ではの充実した施設や支援体制も見逃せない。各種奨学金・

①卒業と同時に無試験で取得できるもの、②卒業と同時に受験資格を取得できるもの、
③認定校として指定され在学中に取得できる認定資格など、取得の条件も異なる。

NEXT編集部編

学校で学ぶという選択

補助金、留学支援制度、企業や団体と提携した産学連携の
実習システム、最新の設備と充実した施設（メディカルフ
ィットネスセンター、バイオメカニクス実験室、運動栄養
学実験室、他）は、最大限に活用したい。プロチームとの
提携による現場実習などを行う産学共同プログラムやイン
ターンシップ制度では、企業研修でイベント運営や商品の
企画開発を学んだり、スポーツビジネスの最前線を知るこ
ともできる。

学科・コース
から探す

目指す資格
から探す

就きたい仕事
から探す エリア

から探す

編入学
専門学校（２年制）

短期大学
通信制

夜間部
通信制
週末講座

大学昼間部

日本体育協会認定

アスレティックトレーナー、スポーツリーダー、競技別指導者資格（指導員、コーチ、
教師等）、ジュニアスポーツ指導員

フィットネス系認定団体・資格

JAFA認定ADI（エアロビックダンスエクササイズインストラクター）／AQI（アクア
エクササイズインストラクター）、NSCA認定パーソナルトレーナー（CPT）／スト
レングスコーチ（CSCS）、NESTA認定パーソナルトレーナー（PFT）、JATI認定トレ
ーニング指導者（ATI）、日本SAQ協会認定SAQインストラクター、健康・体力づく
り事業財団認定健康運動実践指導者／健康運動指導士

その他

健康管理士一般指導員、介護予防運動指導員、初級スポーツ指導員（障害者スポー
ツ指導員）、レジャースポーツインストラクター、中学校教諭一種免許状（保健体育）、
高等学校教諭一種免許状（保健体育）、救急法救急員

日本体育協会認定

アシスタントマネジャー、クラ
ブマネジャー、スポーツプログ
ラマー、スポーツリーダー

その他

体育施設管理者、イベント検
定、ビジネス能力検定

あん摩マッサージ師、栄養士、
きゅう師、柔道整復師、はり師、
理学療法士、保育士

４年間しっかり
学ぶ

仕事と両立
させる 自宅で学ぶ 短期集中

キャリアアップに役立つ

国家資格

ビジネス
・経営系

指導者
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こんなことが学べる！ 目指す職業・就職先

奨学金・補助金を活用しよう

大学独自の
奨学金

給付
貸与

支給条件は、学業成績・人物評価で優秀と認められる人。学校長の推薦を受けていること等。
支給額は大学によって異なる。返済義務のない給付金も多い。教育支援基金等が設立されて
いる大学は、そこから奨学金が出たり、学費免除・入学料徴収猶予になるケースも。

日本学生支援機構
奨学金 貸与

貸与奨学金で、経済的理由により就学に困難がある優れた学生等に貸与される。奨学金貸与
終了後は、返還の義務が生じる。無利息の第一種と、利息付きの第二種とがある。

民間及び都道府県の
奨学金

給付
貸与

各都道府県団体により給付・貸与額も異なる。大学を通さず直接募集するところもあるので、
家族が居住する都道府県や市区町村の教育委員会及び民間育英団体に問い合わせてみよう。

日本政策金融公庫の
「国の教育ローン」 貸与

教育の機会均等、家庭の経済的負担の軽減のため創設された公的な融資制度。入学金や授業
料、アパート家賃などの費用に使用することができる。金利は現在年2.45％
※母子家庭の方は年2.05％（平成24年11月12日現在）

教育訓練給付金制度 給付

社会人が能力開発のために学ぶことを支援する制度。学習費用の20％が雇用保険から支給
される。返済義務は無し。支給条件が、雇用保険の被保険者だった期間が３年以上。退職者
も１年以内であれば給付対象に。講座を修了すると、学費の一部が戻ってくる。大学・大学
院の中に指定講座は300以上ある。

その他 家賃補助制度・特待生制度等

健康栄養系

スポーツ栄養学、スポーツ医学、メンタルマネジメント等、
運動および栄養の指導を行うために必要な専門的知識や
技術を習得する。スポーツにおいて効果的な栄養の摂取
方法やメタボ対策、人間の身体構造・機能・心理とスポ
ーツ・運動と栄養の関連について学ぶ。

目指す
職業

健康運動実践指導者、健康管理士一般指導員、栄
養士、管理栄養士、スポーツ栄養士、サプリメ
ントアドバイザー、フードスペシャリスト、食
育コンサルタント、健康・食事処方アドバイザー、
スポーツプログラマー、保健所職員、食品企画
開発者、スポーツ団体の栄養指導者

就職先
地域・医療・老人保健施設、学校、病院、食品会社、
食品衛生産業、企業や医療・福祉施設の健康管
理指導部署

スポーツ科学系

スポーツを科学的な視野で探求するために、医学・科学
系や心理学、社会学などの知識、最新のスポーツテクノ
ロジーや医科学的理論を学ぶ。トレーニング理論、プロ
グラミング、コーチング理論、コンディショニング理論、
戦術論、運動生理学等。スポーツ技術の開発能力、指導
能力等も育成する。

目指す
職業

健康運動指導士、アスレティックトレーナー、ス
ポーツプログラマー、各種トレーナー、保健体育
教員、日本サッカー協会公認C・D級コーチ、公
認水泳コーチ、スポーツジャーナリスト、スポ
ーツビジネスに携わる仕事、健康をテーマとす
る商品やサービスの開発者、企業や公共機関の
衛生管理者

就職先
フィットネスクラブ、民間スポーツ・レジャー
施設、スポーツ関連施設、学校（小学校～大学、
専門学校）、スポーツメーカー、社会福祉事業団、
医療法人、その他一般企業等。

スポーツビジネス・
スポーツマネジメント系

スポーツやクラブをビジネス・サービスとして捉え、経
営学、社会学、マーケティング、メディア論などを学ぶ。
プロスポーツの会社運営、スポーツイベントの企画・運
営などにおけるマネジメント力やコスト感覚、人と組織
をプロデュースする能力を養う。

目指す
職業

スポーツの会社運営、選手のマネジメント、ス
ポーツの法整備、生涯スポーツ・地域スポーツ
の振興、スポーツイベントの企画運営スタッフ・
プロデューサー、スポーツチームの経営者・マネ
ージャー、スポーツ関連商品の企画開発者、ク
ラブコンサルタント、ジャーナリスト

就職先

フィットネスクラブ、スポーツ関連企業、（スポ
ーツ）イベント企画・制作会社、中学校教員、高
等学校教員、福祉関連施設、スポーツに関連した
「健康」「観光」「ファッション」「アミューズメン
ト」などの関連領域の会社・団体

支給条件、給付型か貸与型かを確認！

生涯スポーツ系

生涯スポーツに関する理論・方法を探究し、健康・体力
維持や向上のための、幅広く専門的な知識・技術を学ぶ。
幼児から高齢者、障害者までを対象とし、レジャー・レ
クリエーションや健康・体力づくりに関する指導のスペ
シャリストを育成する。地域・社会・福祉との関連、健
康的で豊かな生涯スポーツ社会への貢献を学ぶ。

目指す
職業

健康運動指導士、クラブマネージャー、保健体育
教諭、各種インストラクター、スポーツトレー
ナー、スポーツリーダー、スポーツプログラマー、
中学校教諭一種免許状（保健体育）、高等学校教
諭一種免許状（保健体育）

就職先

フィットネスクラブ、スポーツ団体・企業、スポ
ーツセンター、中学校、高等学校、地方公共団
体、スポーツ振興事業団、レクリエーション協会、
企業健康管理部、医療・福祉施設、社会福祉法人、
財団法人（体育、健康系）、障害者施設、児童館、
幼児体育クラブ、野外活動センター
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茨城県北相馬郡利根町布川1377

入試日程 ※その他の日程はホームページに記載していますのでご覧下さい。

時間：14時（13時30分受付開始）～16時30分
会場：日本ウェルネススポーツ大学（第1キャンパス）

オープンキャンパス

12／01（土） 12／09（日） 12／15（土） 12／23（日）

☎ 0297-68-6787 info@nihonwellness.jp

日本ウェルネススポーツ大学｜ 検　索大学の詳細情報がご覧いただけます。

通学スタイルの学生も募集中！ N6904Y

スポーツプロモーション学部

社会人のための通信課程を設置しました。

様々な方の『学びたい』
という思いに応えます。

■学位や免許・資格を取得したい。

、

普段の通信教育はテキストによる学習が中心ですので、
働きながら学習することも可能です。

専門学校・短期大学卒業者は3 年次入学
（平成25 年より受け入れ）ができます。

文部科学省から認可を受けた正規の大学通信教育ですので、
卒業と同時に学士の学位が取得できます。また、社会教育主
事任用資格、アシスタントマネジャー、スポーツリーダー、
幼児体育指導者検定1・2 級、情報セキュリティー技士など
の資格を取得することもできます。

■自分のペースでいつでもどこでも学べます。

■専門学校・短期大学卒業者は３年次編入学。

通学課程に比べ格段に安い学費（年額54 万円)で、
質の高い大学教育が受けられます。

■充実の教育を低学費で受けられます。

社会人のための通信課程を設置しました。
日本初、働きながら学べるスポーツ大学

 京都府ではトップアスリートに対し公立の保健体育科と理
科の教員免許を与えられるシステムがあり、私はこのシステ
ムにより教員に採用されました。実際に教員になってみて
２年経ちますが、私は高卒ですから教員を続けていく上で、
やはり大学の学位は欲しいと感じておりました。そんな中、
日本ウェルネススポーツ大学を知りました。
 実業団バレーボール選手、また教員として社会人を経験し
ているので、日本ウェルネススポーツ大学の講義は大変身
近で解りやすいです。通信制ですから、集中授業スタイルで
の履修は時間の都合をつけやすく、またレポート課題も丁
寧な添削をしていただけるので大変助かっています。卒業
時にキャリア以上の知識が身につけるよう仕事と両立して、
これからも頑張ります。

大村加奈子さん
元Vプレミアリーグ久光
製薬スプリングス、アテ
ネオリンピック・北京オ
リンピック出場

Qなぜ日本ウェルネススポーツ大学を
選んだのですか？

在校生に
直撃！！

一般入試A日程
出願期間

受験日

平成 25年 1月 30日（水） ～ 2月13日（水）

平成 25年 2月 17日（日）

一般入試B日程
出願期間

受験日

平成 25年 2月 27 日（水） ～ 3月12日（火）

平成 25年 3月 17日（日）

一般入試C日程
出願期間

受験日

平成 25年 3月 13日（水） ～ 3月27日（水）

平成 25年 3月 30日（土）

http://www.fitnessjob.jp/
mailto:info@nihonwellness.jp


〒359-1192　埼玉県所沢市三ヶ島 2-579-15　所沢総合事務センター入試広報課
電話：04-2947-6855　 http://www.waseda.jp/sports/supoken/examination.html

 早稲田大学 スポーツ科学研究科 修士１年制 
スポーツクラブマネジメントコース（担当教員：間野義之）

本コースは、社会人の方を対象としたコースです。

講義と演習は、平日の夜間（18:15 ～19:45、19:55 ～ 21:25）と土曜日・日曜日を中心に
早稲田キャンパス（新宿区）で開講し、1年間で修了します。

①地域スポーツクラブ、民間スポーツクラブ、スポーツ行政、スポーツ団体等において、
　通算３年以上の実務経験を有する方。
②一般企業等において５年以上の実務経験を有し、
　スポーツマネジメント関連業務への従事を予定する方。

※その他に、出願には出願資格を満たす必要があります。入試に関しては、下記のWEBサイトを必ず確認してください。

学校法人 早稲田大学 スポーツ科学研究科

－地域スポーツ振興や、クラブづくりを担う人材を育む―

入学者に求められる要件

TEL. 03-3942-6918  http://www.office.otsuka.tsukuba.ac.jp筑波大学社会人大学院等支援室

日本の未来を担う、スポーツと健康の
プロフェッショナルへ

大学院　人間総合科学研究科　修士課程

これまでのスポーツと健康に関する専門家養成が、個人
の指導を中心とする指導者養成に主眼を置いてきたのに
対して、本専攻では地域や集団・組織におけるスポーツ
振興と健康つくりに重点を置き、院生個人の現職経験を
生かした高度な専門的能力の開発を目指し、実践的な教
育研究活動を重視します。

スポーツ健康システム・マネジメント専攻

■スポーツプロモーションコース
（1）スポーツプロモーション領域
（2）スポーツマネジメント領域

■ヘルスプロモーションコース
（3）ヘルスプロモーション領域
（4）ストレスマネジメント領域

課程修了には、原則として2年以上在籍し、専門・関連科目等を30単位以上取得
するとともに、修士論文もしくは特定課題研究報告書を提出し合格することが求
められます。また、所定の単位を修得すると中学校・高等学校教諭専修免許状
（保健体育）、同（保健）養護教諭専修免許状を申請できます。（ただし、1種免許
状取得資格が必要）。

修士（体育学）　修士（保健学）
24 名
平日＝夜間 　土曜＝昼夜間
8 名
282,000 円 ( 平成 23 年度入学者例 )
前期：267,900 円 　後期：267,900 円 ( 平成 23 年度入学者例 )
入学料免除制度 授業料免除制度
日本学生支援機構 教育訓練給付金制度

取得学位
募集定員
授業形態
教 員 数
入 学 料
授 業 料
そ の 他

履修と修了

領域 授業時間

時限／曜日
第 2 時限
第 3 時限
第 4 時限
第 5 時限
第 6 時限
第 7 時限
第 8 時限

火曜日～金曜日第

18：20 － 19：35
19：45 － 21：00

土曜日
10：20 － 11：35
11：45 － 13：00
13：45 － 15：00
15：10 － 16：25
16：35 － 17：50
18：20 － 19：35

http://www.waseda.jp/sports/supoken/examination.html
http://www.office.otsuka.tsukuba.ac.jp/wp/


定期購読がお得です
フィットネス業界唯一の経営情報誌
毎号フィットネスクラブ、スイミングスクールの開
発・経営・運営に関わる重要な情報をご紹介してい
ます。

新設クラブ・新商品の情報を提供
市場全体の動きや出店予定のクラブ情報、収益
性を高める新しい商品・サービスなども豊富に紹
介しています。

業務に役立つ勉強会を開催
2ヶ月に一度、フィットネスビジネスのための勉強
会を開催。ご購読者さまは特別価格にてご参加い
ただけます。

ご購読者専用メールマガジンを配信
ニュース性の高い情報から編集長や連載執筆者
のコラムまで、貴重な情報をスピーディーに提供
しています。

バックナンバー閲覧サービスを提供
ご購読者さまはバックナンバー（一部）の電子版を
閲覧いただけます。

お申し込み・お問い合わせは下記までお気軽に
TEL 03-5459-2841  E-MAIL info@fitnessclub.jp  FAX 03-3770-8744　

『Fitness Business』申込書 下記にご記入のうえFAXいただくか、
メール、TELにてお伝えください。

2

3

4

5

1
多くの業界リーダーが

を読んでいます！

03-3770-8744
FA X

「営業不振により新規出店したクラブは開業わずか1年8ヶ月で閉鎖」
「既存２店舗は競合の出店という憂き目に合い、たった1年で会員数
1,500名減」
　これは私が以前在籍していたクラブの3年前の状況です。それが今で
は、2年間で既存2店舗は約1億円の営業利益を改善し、日本全国から

同業他社が見学に押し寄せてくるようなクラブになっています。当時のクラブのような
「有事」の局面では、下す意思決定の成否が死活問題につながりかねません。
　リーダー、意思決定者にとって一番苦しいことは「自分の判断が正し
いか否かがわからないこと」です。本書にはその答えがあります。
　これからリーダーを目指す若い方、そしてすでに組織のリーダーとしてご活躍中の方
まで、あらゆる立場の方に本書は知恵と活力を与えてくれるはずです。成長を目指す業
界人必読の一冊です。

株式会社FiNC　代表取締役社長　溝口勇児さん

　異業種からフィットネスビジネス業界に転職して6年！　住友不動産
エスフォルタの「部長職」まで勤め上げることができたのは『フィットネ
スビジネス』のおかげであるといっても過言ではないでしょう。
　前職時代に多少フィットネスビジネスに絡んだ事があるといっても、
ブランクが8年以上。転職を決意したときに最初に行ったのが、『フィッ

トネスビジネス』のバックナンバーを購入しに編集部にお伺いすることでした。それ以
来、私にとっての「ログポース（記録指針）」です。皆さんに、私の『フィットネスビジネス』
活用方法の一部をご紹介しましょう。

①新規出店の物件は、本誌紹介前にストアコンパリゾンを行い、
　記事との比較を行う。
これにより、運営側の意図と顧客としての感じ方の温度差を感じることができます。同じ
ような事象は自分の施設でも生じている可能性があるのです。

②本誌に掲載されている方 と々コンタクトをとってみる。
直接メールするもよし、facebookでお友だち申請するのもよいでしょう。私の場合
は、編集部が主催している勉強会に参加することにより、多くの方々から教えをいた
だくことができました。

　現在の自分は、『フィットネスビジネス』で得た知識とそこで得られた人脈に本当に感
謝しております。ぜひ皆さんにも『フィットネスビジネス』の購入をお勧めします。しか
し、単に購入だけで満足するのではなく、使いこなしてフィットネス業界をよりよいもの
にしていきましょう！　そのためのヒントがここには絶対あります。　

株式会社プログレッシブフィット97 代表取締役　岩切誠さん

ご購読者さまからのメッセージ

見本誌
希望

受付中！
または以下より、電子書籍の
お試し版をご覧いただけます。
www.fitnessclub.jp/business/e-book/

定期購読にお申込みのお客さまは、
送料がサービス（0円）となります。
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今
回
は
関
西
を
活
動
拠
点
と
し
て
い
る
井

上
春
菜
さ
ん
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
お
話
を

聞
か
せ
て
頂
い
た
。
数
か
月
前
ま
で
の
残
暑

が
嘘
の
よ
う
に
朝
晩
は
め
っ
き
り
寒
く
な
っ

た
11
月
初
旬
に
行
わ
れ
た
今
回
の
取
材
。
こ

の
日
も
や
や
肌
寒
さ
を
感
じ
る
午
前
中
で
は

あ
っ
た
が
、
朝
か
ら
太
陽
も
眩
し
く
、
街
の

樹
木
達
は
盛
夏
を
名
残
惜
し
む
か
の
よ
う
に

未
だ
緑
の
光
彩
を
放
っ
て
い
る
。
そ
ん
な
秋

晴
れ
に
誘
わ
れ
る
か
の
よ
う
に
大
阪
か
ら
井

上
さ
ん
が
到
着
す
る
や
す
ぐ
さ
ま
公
園
へ
移

動
頂
い
て
屋
外
で
の
撮
影
と
な
っ
た
。  　

公

園
で
は
、
近
所
の
保
育
園
の
子
ど
も
た
ち
20

人
近
く
が
遊
ん
で
い
る
中
で
撮
影
開
始
。
撮

影
が
進
む
と
次
第
に
周
り
で
遊
ん
で
い
た
子

ど
も
た
ち
の
興
味
対
象
は
遊
具
か
ら
井
上
さ

ん
へ
と
移
っ
て
い
く
。
そ
し
て
、
い
つ
し
か

子
ど
も
た
ち
を
追
い
か
け
る
井
上
さ
ん
と
笑

顔
で
声
を
上
げ
な
が
ら
逃
げ
る
子
ど
も
達
、

そ
し
て
保
育
士
さ
ん
ま
で
も
が
「
面
白
い
お

姉
さ
ん
が
追
い
か
け
て
き
た
～
」
と
、
子
ど

も
た
ち
を
は
や
し
立
て
始
め
、
賑
や
か
な
雰

囲
気
で
取
材
は
進
ん
で
い
っ
た
。

　

さ
て
、
今
回
の
ゲ
ス
ト
井
上
春
菜
さ
ん
は

大
阪
生
ま
れ
の
大
阪
育
ち
。
生
粋
の
浪
速
っ

こ
娘
と
し
て
、
現
在
も
大
阪
を
中
心
に
関
西

で
活
動
を
行
っ
て
い
る
。

文◎丸山 寛　写真◎長塚 健

と
に
か
く
、
今
を
大
切
に
！

井上春菜さん

健康運動指導士
介護予防運動指導員
チェアエクササイズ認定指導員
JAFA／ADI
マスターフットセラピスト
大塚フィットネスプロスタッフ
㈱ゴールドウィン／
teamDANSKIN所属インストラクター

http://www.fitnessjob.jp/
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嬉
し
そ
う
な
表
情
か
ら
感
じ
取
れ
た
。
高
齢

者
に
対
す
る
思
い
や
尊
厳
を
幼
少
期
か
ら
抱

い
て
き
た
彼
女
に
と
っ
て
、
現
在
の
こ
の
仕

事
は
必
然
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
。
高
齢
者
へ
の

運
動
指
導
を
始
め
て
6
年
が
経
つ
と
い
う
が
、

大
変
だ
と
感
じ
る
場
面
は
な
い
の
だ
ろ
う
か
。

 

「
難
し
い
場
面
は
あ
り
ま
す
が
、
好
き
で
始

め
た
仕
事
で
す
の
で
大
変
だ
と
は
思
い
ま
せ

ん
」

　

頼
も
し
い
返
事
が
返
っ
て
き
た
。
そ
し
て
、

高
齢
者
へ
の
指
導
で
心
掛
け
て
い
る
事
は
と

い
う
質
問
に
は
こ
う
答
え
て
く
れ
た
。

 

「
と
に
か
く
皆
で
笑
い
合
え
る
空
間
作
り
を

意
識
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
関
西
的
に
言
う

“
ボ
ケ
〟
と
“
ツ
ッ
コ
ミ
〟。
阿
吽
の
文
化
は
、

お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
方
が
厳
し

く
て
、
お
も
し
ろ
く
な
い
事
を
言
っ
た
時
に

は
、目
の
前
で
95
歳
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
、『
ま

だ
ま
だ
や
な
』
み
た
い
な
顔
で
ニ
タ
ニ
タ
し

て
ま
す
か
ら
（
笑
）。
心
を
健
康
に
す
る
た
め

の“
笑
い
〟は
本
当
に
大
事
だ
と
思
い
ま
す
よ
」

　

井
上
さ
ん
の
“
笑
い
〟
に
対
す
る
こ
だ
わ

り
は
、『
全
員
が
笑
い
合
え
る
空
間
を
作
る
』

事
だ
と
い
う
。

 

「
一
人
二
人
に
し
か
分
か
ら
な
い
笑
い
で
は

な
く
、
参
加
頂
い
て
い
る
皆
が
常
に
笑
顔
を

絶
や
さ
な
い
で
居
て
く
れ
る
よ
う
に
心
が
け

て
い
ま
す
」

　

井
上
さ
ん
の
こ
だ
わ
り
で
あ
る
“
皆
が
〟

と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
背
景
に
は
、
子
供
の

こ
ろ
彼
女
自
身
が
イ
ジ
メ
に
あ
っ
た
経
験
が

そ
う
さ
せ
て
い
る
と
い
う
。
辛
い
心
の
内
を

話
し
て
く
れ
た
。

 

「
子
ど
も
の
こ
ろ
、
友
達
か
ら
『
無
視
』
と

い
う
イ
ジ
メ
に
遭
い
ま
し
た
。
誰
も
話
し
か

け
て
く
れ
な
け
れ
ば
、
こ
ち
ら
か
ら
話
し

か
け
て
も
完
全
に
無
視
。
本
当
に
辛
か
っ
た

で
す
。
で
も
、
そ
の
時
確
信
し
た
ん
で
す
ね
。

絶
対
に
自
分
と
同
じ
様
な
思
い
を
他
の
誰
か

に
は
し
な
い
と
。
そ
し
て
、
誰
か
が
そ
う
い

と
言
う
が
、
高
齢
者
へ
の
指
導
を
行
う
き
っ

か
け
は
何
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
。

 

「
単
純
に
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

大
好
き
だ
か
ら
、
高
齢
者
の
方
の
た
め
に
で

き
る
事
が
し
た
い
だ
け
な
ん
で
す
。
今
は
他

界
し
ま
し
た
が
、
私
自
身
お
じ
い
ち
ゃ
ん
子

だ
っ
た
と
い
う
事
も
大
き
く
影
響
を
受
け
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
私
に
と
っ
て
は
自
慢
の

カ
ッ
コ
い
い
お
じ
い
ち
ゃ
ん
で
、
外
出
す
る

時
は
必
ず
パ
ナ
マ
ハ
ッ
ト
に
ス
テ
ッ
キ
と
い

う
出
で
立
ち
。
当
時
、
近
所
で
は
お
洒
落
な

お
じ
い
ち
ゃ
ん
で
有
名
だ
っ
た
ん
で
す
よ
」

　

井
上
さ
ん
に
と
っ
て
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
い

う
存
在
は
非
常
に
大
き
く
、
そ
し
て
今
で
も

誇
ら
し
く
思
っ
て
い
る
事
が
、
そ
の
言
葉
と

 

「
大
阪
が
大
好
き
で
今
ま
で
大
阪
を
出
よ
う

と
思
っ
た
こ
と
は
な
い
ん
で
す
。大
阪
の
人
っ

て
お
節
介
な
く
ら
い
他
人
の
事
に
入
り
込
ん

で
く
る
気
質
が
あ
る
の
で
す
が
、
そ
こ
が
ま

た
大
阪
人
の
い
い
と
こ
ろ
。
私
自
身
そ
う
い

う
文
化
の
中
で
育
っ
て
き
た
の
で
、
知
ら
な

い
人
に
道
を
聞
か
れ
た
り
す
る
と
、
案
内
通

り
に
そ
の
人
が
目
的
地
に
向
か
え
て
い
る
か

心
配
に
な
り
、
後
ろ
か
ら
一
緒
に
そ
こ
ま
で

行
っ
て
み
た
り
し
て
い
ま
す
（
笑
）」

　

そ
ん
な
井
上
さ
ん
が
現
在
主
に
活
動
を
し

て
い
る
場
は
高
齢
者
へ
の
運
動
指
導
だ
と
い

う
。フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
の
ジ
ム
ト
レ
ー

ナ
ー
や
ス
タ
ジ
オ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し

て
の
活
動
か
ら
始
め
た
運
動
指
導
の
仕
事
だ

う
状
況
の
時
に
は
手
を
差
し
の
べ
よ
う
と
。

あ
の
時
の
辛
か
っ
た
経
験
が
、
今
の
指
導
の

根
源
に
あ
る
事
は
間
違
い
な
い
と
思
い
ま
す
」

　

そ
ん
な
彼
女
を
育
て
て
く
れ
た
ご
両
親
は

ど
ん
な
方
な
の
だ
ろ
う
。

 

「
両
親
は
良
い
意
味
で
放
任
主
義
で
す
ね
。

私
の
考
え
や
行
動
に
対
し
口
を
挟
ん
で
く
る

と
い
う
事
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、『
全
て
自
己
責

任
』
と
い
う
意
識
が
い
つ
の
日
か
ら
か
私
の

中
で
確
立
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
両
親
か
ら

一
番
影
響
を
受
け
た
事
と
し
て
、『
人
と
比

べ
な
い
生
き
方
』
を
学
び
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

私
が
生
ま
れ
て
く
る
時
に
へ
そ
の
緒
が
足
に

巻
き
つ
い
て
い
た
の
が
原
因
で
足
の
発
育
が

遅
か
っ
た
と
い
う
事
も
あ
り
、
人
と
比
べ
ず

に
今
で
き
る
事
を
精
一
杯
や
ろ
う
と
い
う
事

を
教
え
ら
れ
ま
し
た
」

　

更
に
、
超
が
付
く
ほ
ど
前
向
き
な
お
母
様

か
ら
は
、
毎
日
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
注
が
れ
て
い
る
と
い
う
。
そ
ん
な
、
井
上

さ
ん
で
あ
る
が
、
こ
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界

に
入
る
き
っ
か
け
、
そ
し
て
人
生
の
タ
ー
ニ

ン
グ
ポ
イ
ン
ト
に
な
っ
た
大
切
な
方
が
い
る

と
い
う
。

 

「
私
が
今
こ
う
し
て
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
と

出
会
い
、
お
仕
事
を
さ
せ
て
頂
け
て
い
る
の

は
井
上
ト
キ
子
先
生
の
お
か
げ
で
す
。
専
門

学
校
時
代
に
出
会
い
、
卒
業
後
も
公
私
と
も

に
本
当
に
色
々
な
こ
と
を
教
え
て
頂
き
、
心

か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
」

　

最
後
に
、
今
後
の
活
動
に
つ
い
て
聞
い
て

み
た
。

 

「
正
直
、
は
っ
き
り
と
し
た
目
標
が
な
い
の

で
す
が
、
と
に
か
く
今
を
大
切
に
！
自
分
に

で
き
る
こ
と
を
コ
ツ
コ
ツ
と
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

今
回
の
取
材
の
間
、
井
上
さ
ん
は
「
人
と

の
繋
が
り
が
全
て
」と
何
度
も
繰
り
返
し
言
っ

て
い
た
こ
と
が
と
て
も
印
象
的
だ
っ
た
。
奇

し
く
も
、
前
回
の
ゲ
ス
ト
平
塚
君
も
同
じ
よ

う
に
「
人
と
の
繋
が
り
」、「
ご
縁
」
と
い
う

事
を
口
に
し
て
い
た
。
二
人
に
共
通
し
て
言

え
る
事
、
そ
れ
は
自
身
の
地
位
や
名
声
を
高

め
る
事
を
目
的
に
仕
事
を
考
え
て
い
な
い
と

い
う
事
。
本
気
で
相
手
の
事
を
考
え
、
敬
い
、

感
謝
し
、
と
に
か
く
相
手
に
喜
ん
で
も
ら
う

事
だ
け
を
考
え
て
仕
事
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　

こ
れ
か
ら
も
多
く
の
高
齢
者
の
方
に
喜
ん

で
も
ら
え
る
運
動
指
導
を
し
て
い
き
た
い
と

話
す
井
上
さ
ん
。
彼
女
の
損
得
勘
定
抜
き
の

優
し
さ
溢
れ
る
指
導
で
、
た
く
さ
ん
の
高

齢
者
の
方
が
元
気
に
な
っ
て
頂
く
事
を
願
い
、

今
回
の
章
を
終
わ
り
に
し
た
い
と
思
う
。

有限会社スポーツゲイト代表取締役社長
有限会社スポーツゲイトホームページ
URL：http://www.sportsgate.co.jp
個人BLOG：http://ameblo.jp/sportsgate2001/

取材
後記

合
掌
造
り
が
世
界
遺
産
に
も

な
っ
て
い
る
岐
阜
県
白
川
郷

に
昔
か
ら
伝
わ
る
「
結
（
ゆ

い
）」
と
い
う
制
度
を
皆
さ
ん

ご
存
知
だ
ろ
う
か
。
結
と
は
、

田
植
え
や
冠
婚
葬
祭
、
そ
し
て
こ
の
制
度
の
象

徴
で
も
あ
る
茅
葺
き
屋
根
の
葺
き
替
え
作
業
の

際
に
人
手
を
出
し
合
い
皆
で
助
け
合
う
と
い
う

制
度
な
の
だ
が
、
井
上
さ
ん
が
こ
だ
わ
る　
“
皆

が
〟
と
い
う
部
分
に
共
通
す
る
も
の
が
あ
る
と

感
じ
た
。
皆
で
助
け
合
う
、
皆
で
楽
し
む
。
こ

れ
ら
は
全
て
人
と
人
と
の
結
び
つ
き
、
ま
さ
に

「
結
」
だ
。
人
間
は
一
人
で
は
生
き
て
い
け
な
い
。

だ
か
ら
こ
そ
、
全
て
の
結
び
つ
き
を
大
切
に
生

き
て
い
く
べ
き
だ
と
、
今
回
井
上
さ
ん
と
お
話

す
る
中
で
強
く
感
じ
る
事
が
で
き
た
。

INTERVIEWER  丸山 寛

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.sportsgate.co.jp/
http://ameblo.jp/sportsgate2001/
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日
中
の
仕
事
の
疲
労
は
い
っ
た
い

ど
ん
な
も
の
か
、
ど
ん
な
リ
ラ
ッ
ク

ス
を
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
は
求
め
て

い
る
の
か
…
、
そ
う
い
っ
た
感
覚
を

理
解
で
き
る
こ
と
は
あ
な
た
の
特
長

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
自
分
に
自
信
が
な
い
」
と
お
っ
し

ゃ
る
方
の
共
通
点
は
、「
自
分
の
こ
と

を
正
し
く
見
て
い
な
い
」
と
い
う
こ

と
。

　

昨
年
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
指
導
資
格

を
取
っ
た
ば
か
り
の
女
性
が
「
自
分

は
単
な
る
元
Ｏ
Ｌ
で
、
し
か
も
今
は

専
業
主
婦
で
、
3
人
の
子
供
の
母
親

で
す
。
こ
ん
な
私
で
は
資
格
を
取
っ

て
も
ど
ん
な
人
に
教
え
ら
れ
る
で
し

ょ
う
か
？
」
と
相
談
に
い
ら
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
彼
女
に
と
っ
て
理

想
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
は
、
ダ

ン
ス
歴
○
年
、
競
技
歴
○
年
と
い
っ

た
よ
う
な
実
績
を
持
つ
人
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
し
か

し
、
そ
の
一
年
後
、
現
在
、
彼
女
は
、

プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
を
目
指
す
ジ
ュ
ニ

ア
エ
リ
ー
ト
中
学
生
の
体
幹
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
指
導
を
定
期
的
に
お
こ
な
っ

て
い
ま
す
。
中
学
生
ゴ
ル
フ
ァ
ー
が

彼
女
を
指
名
し
た
理
由
は
、「
お
母

さ
ん
み
た
い
に
指
導
し
て
く
れ
る
か

ら
」。

　

あ
な
た
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と

し
て
の
長
所
、
特
長
は
何
で
す
か
？

　

自
分
で
は
短
所
だ
と
信
じ
込
ん
で

い
る
こ
と
も
、
じ
つ
は
、
そ
れ
こ
そ

が
長
所
に
な
り
え
る
こ
と
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

「
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
自
信

が
な
い
の
で
す
が
、
ど
う
し
た
ら
自

信
は
つ
く
の
で
し
ょ
う
か
？
」

　

こ
の
質
問
は
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
の
皆
さ
ん
に
コ
ー
チ
ン
グ
哲
学
の

講
座
を
お
こ
な
っ
て
い
る
と
、
必
ず

と
い
っ
て
い
い
ほ
ど
出
る
質
問
の
一

つ
で
す
。

　

自
分
に
自
信
を
持
つ
た
め
の
メ
ン

タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
は
、
色
々
な

ア
プ
ロ
ー
チ
が
あ
り
ま
す
が
、
ま
ず
、

す
ぐ
に
実
践
で
き
る
こ
と
を
紹
介
し

ま
す
。
そ
れ
は
、「
他
人
と
自
分
を
比

べ
る
こ
と
な
く
、
自
分
の
特
長
を
探

す
こ
と
」
で
す
！

　

よ
く
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
か
ら
、

こ
ん
な
言
葉
を
聞
き
ま
す
。

「
一
緒
に
働
い
て
い
る
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
は
、
元
プ
ロ
ダ
ン
サ
ー
で
、

私
は
、
た
だ
の
元
Ｏ
Ｌ
。
今
か
ら
い

く
ら
頑
張
っ
て
も
彼
女
に
は
か
な
い

ま
せ
ん
」
と
か
、「
今
働
い
て
い
る
ジ

ム
の
同
僚
は
、
み
ん
な
海
外
留
学
経

験
者
だ
け
ど
、
自
分
は
そ
ん
な
経
験

は
あ
り
ま
せ
ん
。肩
身
が
狭
い
で
す
」

な
ど
な
ど
。

　

そ
ん
な
時
は
、
ぜ
ひ
、「
自
分
と
い

う
人
間
に
対
し
て
の
見
方
」
を
変
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

　

前
述
の
例
で
い
え
ば
、
も
し
も
あ

な
た
が
、
元
プ
ロ
ダ
ン
サ
ー
で
は
な

く
、
元
Ｏ
Ｌ
な
の
で
あ
れ
ば
、
そ
り

ゃ
、
ダ
ン
ス
の
技
術
自
体
は
ダ
メ
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
し
か
し
、
ビ
ジ

ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
の
お
客
様
の
気
持
ち

が
わ
か
る
素
晴
ら
し
い
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
で
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

国立鹿屋体育大学客員教授（スポー
ツ心理）／日本ピラティス指導者協会

（JAPICA）理事／ソウル五輪シンクロ銅
メダリスト
日米仏の代表コーチ、米国大学院留学後、
現在はメンタルトレーナーの仕事だけでな
く、ピラティススタジオDMJボディバラン
シングを持つ。JAPICAプログラムのコー
チング、コミュニケーション開発。
http://www.pilates.co.jp/japica/

Profile
田中ウルヴェ京

  「自分で真実を感じること」は、自分を成長（豊
かに）させてくれる事につながっています。
　当時、ＴＶやラジオをつければ震災の様子や情
報・お見舞いのＣＭが沢山流れていたけれど、今
となればニュースで報道される時間も減ってきま
したね。
　メディアで取り上げられなくなると、義援金も
集まらなくなりスピードのある復興もできなくな
るとの事。
　スピードのある復興のために義援金活動は末永
く続け、そして、現地で皆さんが作った物をたく
さん買ったり、食べたりしてお金を落とし、色々
な話をしてこようと思います。
　最後に、被災地の事だけではなく、運動指導
においても、自分で真実を感じることって必要
ですね。

　戸羽太さんは、陸前高田市の市長です。
　今回戸羽市長の書籍を読もうと思った理由は、
東日本大震災からもうすぐ2年が過ぎようとして
いる南三陸へ12月に足を運ぶため。
　町や人や思い出を、丸ごと飲み込んでしまった
地が、もともとどんな所だったのか。被災地の皆
さんは、どんなことを大切にしていたか。そんな
事を知りたかったから。
　この書籍を読み、被災地での問題や、マスコミ
で取り上げられていなかったことなどを知り、大
きな衝撃を受けました。
　私は、同志と１年半、微力ながら「健康体操」
や「講演」の講師料を被災地で使っていただくと
いう活動を続けてきました。
　その活動や使い道が果たして役立っているの
か？そんな疑問を持つきっかけになりました。聞
いた情報でなく「自分の目で見て、耳で聞いて、
感じて、行動したい！」そんな気持ちにも気付き、
自らいろいろ調べ、被災地の人や、ボランティア
団体とコンタクトをとる行動にもつながりました。
自分で真実に触れることで、被災地に必要な事を
知ることができました。
　また、新しい人間関係が増え、活動を通して自
分関わった土地、忘れられない土地が増えること
もわかりました。

広告業界からフィットネス界に転身。
関西在住、フリーインストラクター。
指導者の勉強会「志楽塾」、
サークル活動「健康サポートプロジェクト」
活動中。
ブログ：http://mimi320.weblogs.jp/blog/
ＨＰ：http://kenko-support.net/

Profile 坂田純子 Junko Sakata

by Junko Sakata

「
被
災
地
の
本
当
の
話
を
し
よ
う
」 
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第28回　

自分で真実を感じる
大切さ

トレーナー・インストラクターのための

インストラクターとしての
自分の特長を知っておこう！

スポーツ心理学
第3回

http://www.pilates.co.jp/japica/
http://mimi320.weblogs.jp/blog/
http://kenko-support.net/
http://www.fitnessjob.jp/


次世代トレーナーのロールモデルとなるマイクロジムオーナーを
フェイスブック「スタジオ経営者コミュニティ」からシリーズでご紹介！

店舖の半径300メートル以内の方がほとんどなので、店舗前での直接マーケ
ティングと口コミです。そこで知ってもらい、無料体験をしていただき、体験
後の筋肉痛がでる翌日に電話をして、成果を実感してもらったところで、入会
の提案をする。

Q
   

主な集客方法を教えてください

vol.2マイクロジム成功の鍵

スタジオ経営者コミュニティ主宰

高橋順彦さんの取材後記

取材の時間があっという間に過ぎて、延長をお願いしたくらい
でした（笑）フィットネスの価値を真摯に提供するジムを増や
したいとの強い想いで、グループプログラム中心のファンクショ
ナルトレーニングジムという新しい形態のジムを作りだした岩
切さん。その、業界やトレーナーの発展を願う気持ちと今まで
の常識にとらわれない発想からの確かなマーケティングロジッ
クがしっかり噛み合っていることを感じました。熱いハートと
クールな頭を兼ね備えた岩切さんの今後が大変楽しみです。

Key Factor of Success

fi tbox FunC
設立年 2012年6月1日
代表者名 代表取締役　岩切 誠
所在地 東京都大田区仲池上2-27-3
URL www.pgf97.jp

会員・料金システム 正会員　10,500円　ファミリー会員9,450円
KIDS会員　5,250円（月8回利用可）

スタッフ数 男2名　　女1名
広さ・坪数 70坪（トレーニングスペース50坪）
主なマシン
ツール

ViPR、TRX(サスペンション、RIPトレーナー )
BOSU、ROPE、グリッド、フレックスクッション、バネス他

開業資金と
内訳

1200万円（内装700万円＜空調350万円、人工芝100万円含む＞
物件賃借初期費用240万円、備品160万円、その他100万円）

開業するまでの
トレーナー
としての
キャリア

1963年鹿児島生まれ。1987年國學院大學卒業。1987年日本たばこ産業に入
社し、29歳の時に新規事業として「スポーツクラブトリムの運営」に携わる（5
年間）。フィットネスの仕事に従事したく42歳で退社。2006年1月住友不動産
エスフォルタ入社。施設責任者、プログラム開発リーダーなど歴任し、最終役
職は「受託事業部長」。2012年3月退社。2012年5月ＶｉＰＲナショナルトレ
ーナー拝命。
2012年6月「株式会社プログレッシブF97」設立　代表取締役、 7月大田区仲
池上に「fi tbox FunC」オープン

株式会社nano代表取締役。パーソナルトレーニングスタジオ
ナノ代表。毎月、自身のスタジオで運動指導者向けの『名古屋
トレーナー勉強会』を開催。NEXTトレーナー・オブ・ザ・イ
ヤー最優秀賞受賞。

Profi le

日本のフィットネスクラブの運営形態に疑問があったから。
自分を変えてくれたフィットネス業界に恩返しするためにも、フィットネスを
真摯に提供するジムを作りたかったからとフィットネスクラブのトレーナーが
つまらなそうだったのでトレーナーがやりがいを持て、ビジネスとしても成り
立つキャリアモデルを作りたかったからです。

Q
   

開業したきっかけは何ですか？

主婦層が約80％　フィットネスクラブ初心者が80～90％。
Q
   

主なお客様層を教えてください

子供から高齢者、アスリートまで同じクラスに参加して、それぞれが適した負荷・
強度でトレーニングできることです。

Q
   

スタジオのセールスポイントを
教えてください

フィットネスが世の中に認知されていないことがここにきて明確に認識できま
した。ダイレクトマーケティングをしていて、あまりにフィットネスの認知度、
実施度が低いことを知りフィットネスクラブ参加率３％ということを実感し、
もっともっとフィットネスを広めたいと思いやりがいを感じています。

Q
   
やりがいを感じること、
嬉しい事は何ですか？

空調が350万円と予想以上にかかり、想定していた開業費をオーバーしたこと。
Q
   
開業して苦労したこと、これまでの失敗
談を教えてください

・何とか成功して、ドミナント展開がしたい
・地方でのフィットネスのビジネスモデルを確立したい

Q
   
今後のビジョン、
これからやりたいことは何ですか？

道路から中のトレーニングの様子が見える1階で、住宅地のど真ん中で競合が
あまりおらず、メインターゲットである主婦や子供が多く、通いやすい場所だっ
たからです。

Q
   
この立地に決めた理由は何ですか？

良いと思ったらやってみよう！
自分の金と時間を使おう！
「これが絶対したい」という理念が無い人は独立し
ない方がいいでしょう、それでは成功は難しいと思
います。逆に「どうしてもこれがしたい」というも
のがあれば自分の時間、お金など全てを費やしてみ
てください。やりたいことがまだ分からない人は
色々なものを見たり、色々な人の話を聞いたり、自
分が疑問に思うことを深く考えることを繰り返し
ていけば、自ずと分かってくると思います。

スタジオオーナー　岩切 誠さんから
これから開業したい人へのメッセージ

スタジオ経営者コミュニティ
マイクロジム・スタジオ経営者同士の情報交換ができます！
下記のメンバー規定に該当する方は誰でも参加できます。
①スタジオ・ジム経営者②スタッフを雇用しているまたは雇
用したい方③守秘義務を守れる方

映画鑑賞ルーム
＆ロビー
（子ども

アニメコーナー）

更衣室

バラスト・メディシン スキーエルゴ

ベビーサークル

RIPトレーナー

TRX

BOSU

駐輪場

倉庫

キッチン

トイレ事務所

入り口

フ
レ
ッ
ク
ス

ク
ッ
シ
ョ
ン

ロープ
トレーニング

V
i
P
R

入り口



魚原 大 の 世界への挑戦

　皆さんこんにちは！今年も残り１ヶ月となりま
した。１日１日、１秒１秒、その瞬間を大事に。
悔いの残らない締めくくりにして下さいね！
　今年の最大のチャレンジはルーキーコンテス
ト2012です。この記事が皆様に読んで頂ける
頃には結果が出ている事でしょう！どんな結果
になろうと、いつでも自分を信じ最高の準備を
する事は言うまでもありません。
　しかし、結果はもちろん大事ですがチャレン
ジする事や、プロセスも大事にしたいと最近は
考えています。もちろんプロとして結果が大事
になりますが、物事に取り組むと新しい発見や、
様 な々出会いがあります。その結果、学びと成
長に繋がっていきます。
　ガンジーの言葉にもありますが、インストラク
ターとしてプロとして歩みを止める事や学びを辞
める事は命取り！永遠に生きるつもりで学ぶ姿
勢が大事だと考える今日この頃です。

　世界への挑戦を掲げ現在取り組んでいる事は
パーソナルトレーナーさんにトレーニング指導を
頂きブレない体作りを目指し、加圧トレーニン
グを採りいれた『体幹トレーニング』を実施して
います。今までは高重量を扱いアウタートレー
ニング重視でしたが、現在では腹圧をかけイン
ナーを意識したトレーニンングを入れています！
　どこまで世界レベルに近づけるかは分かりま
せんが、チャレンジする事が楽しく成長していく
自分の体と向き合う事が最高の楽しみです。
 『Challenge is my life』　挑戦こそが自分の生
きる道です！
　挑戦を継続していくために大事な事が３つ
①同じ志を持つ仲間がいる
②将来のビジョンをしっかり持つ
③尊敬できる先生や先輩がいる
　新しい事に挑戦し新しい自分を発見しましょ
う！あなたの人生の主役はあなたなのだから！

2000年某フィットネスクラブに入社。高齢者や障害を
持っている方の機能改善、生活習慣病改善のプログラ
ムに携わる。ベビーやキッズのスイミングコーチなども
兼任し５年間勤務する。2007年・エアロビクス養成コ
ースを卒業後フリーランスとなる。2009年・ＮＥＸＴ
インストラクター・オブ・ザ・イヤー受賞。国内や海外
でもプレゼンターを務める。ＦＩＣ代表・健康運動指導
士・ＪＡＦA／ＡＤＩ・障害者スポーツ指導員・リトモス
オフィシャルトレーナー

魚原 大Profi le
Dai Uohara

Live as if you were to die tomorrow. 
Learn as if you were to live forever.

～明日死ぬつもりで生きなさい！永遠に生きるつもりで学びなさい！～
マハトマ・ガンジー

パーソナルトレー
ナー高橋さんと

パーソナルトレー
ナー高橋さんと

９月１７日に娘が産まれました

　　

っていただける情報を配信していきます。そ
のために、繋がりの中で、「お友達」の欲求
や好みを見つけ、その欲求や好みを刺激す
る情報を配信すると良いでしょう。その情
報も、「ブログ」の中からピックアップして、
「Facebook」の「近況」やブログ内の「いいね！」
から紹介（シェア）するとスムーズです。
「ブログ」も「Facebook」もその性格に合
わせた活用で、みなさんの活動に役立てて下
さい。

＊＊Facebookで「梅村隆」や「駒礼子」を検索、
「友達」申請をしていただきましたら幸いです
＊＊

　「ブログとFacebookをきちんと使い分け
ること」シリーズも今回が最終回。ブログ
とFacebookへの人の集まり方の違いによる、
情報発信のポイントをお伝えしたいと思いま
す。

「オープンなブログ」「クローズドなFacebook」

　「ブログ」に集まる方は、「検索」で偶然見
つけたという「全くの初めましての方」もいら
っしゃれば、いつも立ち寄って下さる「リピ
ーターの方」もいらっしゃいます。つまりは、
インターネットさえ利用できる状態にあれば、
どんな方でも集まることができ、どんな方に
も投稿記事を読んでいただけます。このよう
な状態を「オープン」といいます。
　「Facebook」では、インターネットが利用
できる状態で、「Facebook」に登録をしてい
る人であることが前提で繋がりを持つ（友達
になる）ことができ、その繋がりから情報を
やり取り（交流）することができます。つまり、

条件を満たしている限定された範囲でのみ情
報のやりとりができます。このような状態を
「クローズド」といいます。

情報をお届けするポイント

　「ブログ」と「Facebook」では、人の集ま
り方が違うので、情報をお届けするポイント
が違います。
　「ブログ」には、「全くの初めましての方」か
ら「リピーターの方」へ向けて、イベント情
報やフィットネス、健康について等、みなさ
んが配信したい情報をどんどん投稿していき
ます。「オープンな状態」ですので、「どんな方
にも伝わる」言葉や表現、図を使って投稿す
ることで、偶然立ち寄った運動不足の方をフ
ィットネスファンに変えられるかもしれません。
　「Facebook」では「コミュニケーション」
重視です。もちろん情報の発信はしますが、
幅広い方にというよりは、繋がりのある「お
友達」に「私の友達にも紹介したい！」と思

有限会社フィットネスプログラムス メッ
ツ 代表。『フィットネスインストラクター
のために』をコンセプトに事業展開中。

梅村隆Profi le

IT系職業訓練講師を経て、有限会社フィッ
トネスプログラムス メッツ ブログFiTサ
ポート担当。

駒礼子Profi le

ブログとFacebookはきちんと使い分けること ～ 集まり方に合わせた情報発信 ～第45回

詳細は、ブログをご覧下さい
⇒ＮＥＸＴ連動ブログ
http://katuyou.blogfi t.jp
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1967 年大阪府出身。香川大学教育学部
卒業後、香川大学教育専攻理科専攻 ( 化
学 ) へ進学。その後高松第一高校教諭・
野球部長兼トレーニングコーチを経て現
在に至る。野球部長兼トレーニングコー
チとして、技術指導、トレーニング指導
および運動部のトレーニング指導を行う。
JATI 中国・四国支部支部長、JATI 認定
上級トレーニング指導者 (JATI-AATI)

科学的な根拠に基づいた
正しいトレーニング指導を突き詰めていきたい

トレーニング指導者 I n t e r v i e w

特定非営利活動法人
日本トレーニング指導者協会
中国-四国支部支部長

伊礼　健太朗さん
K e n t a r o  I r e i

JATI認定トレーニング指導者（JATI-ATI）は、一般人からトップアスリートまで、
あらゆる対象や目的に応じて、科学的根拠に基づく
適切な運動プログラムの作成と指導ができる専門家です。

JAT I -AT I日本のトレーニング指導者資格

■競技力スポーツ分野
・プロ・社会人チームのトレーニング指導者
・学校部活動のトレーニング指導者　など
■フィットネス分野
・フィットネスクラブの指導者
・パーソナルトレーナー　など

・協会誌『JATI Express』（年6回発行）、協会ニュースを定期的に受け取ることができます

・公式ウエブサイトと連動した会員専用ページを利用できます

・指導者としての活動の場を広げ就業機会を増やすための情報提供や支援が受けられます

・JATIが開催する研修交流会・セミナー・ワークショップ・講習会等の催事への参加費が、会

員価格となります

・テキストをはじめとした本協会発行書籍等の出版物の購入において、会員価格が適用 

されます

・会員専用名刺の注文ができます

・「トレーニング指導者のための保険」（所得保障保険・賠償責任保険）に団体加入できます

・弁護士 相談・紹介サービスを受けられます

・自身のトレーニング目的で株式会社THINKフィットネス直営ゴールドジム及びスポーツクラブ

NASを利用する際に特別割引価格が適用されます

主な会員メリット

扌
講
習
会
の
模
様

資格保有者の主な職業JATI認定資格の種類と構成

特別上級トレーニング指導者
JATI-SATI

最上級資格

上級トレーニング指導者
JATI-AATI

上級資格

トレーニング指導者
JATI-ATI

基礎資格

扌
会
員
専
用
名
刺

お問合せ

特定非営利活動法人日本トレーニング指導者協会
TEL： 03-6277-7712　FAX： 03-6277-7713　E-mail： info@jati.jp     オフィシャルサイト： http://www.jati.jp/ 

東京都港区麻布台3-5-5-907

め
、
講
習
会
に
参
加
し
た
り
、
専
門
家
の
先
生
や
プ

ロ
で
活
動
さ
れ
て
い
る
方
の
指
導
や
考
え
方
を
乞
い

に
あ
ち
こ
ち
に
足
を
運
ん
だ
と
い
う
。
そ
し
て
現
在

で
は
、
J
A
T
I
の
中
国
・
四
国
支
部
長
と
し
て

も
活
動
を
し
て
い
る
。

「
実
際
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
の
現
場
で
必
要
と
な

る
の
は
、
日
本
人
の
文
化
、
体
形
、
気
質
に
合
っ
た

独
自
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。
J
A
T
I
は
日
本

独
自
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
を
統
轄
す
る
団
体
と
し

て
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
部
分

的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
深
く
極
め
ら
れ
た
方
々
と
も

う
ま
く
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
作
り
、
現
場
で
活
か
せ
る

総
合
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
を
研
究
し
て
い
る
の

で
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
に
は
と
て
も
頼
り
に
な

る
存
在
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

　
最
後
に
自
身
の
今
後
に
つ
い
て
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

指
導
者
の
未
来
を
見
据
え
、
こ
う
語
っ
た
。

「
将
来
的
に
は
幼
児
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
確
立
さ

せ
て
い
き
た
い
で
す
。
プ
レ
ゴ
ー
ル
デ
ン
エ
イ
ジ

（
ゴ
ー
ル
デ
ン
エ
イ
ジ
と
さ
れ
る
8
〜
12
歳
の
前
段

階
）
で
色
々
な
刺
激
を
与
え
て
脳
を
活
性
化
さ
せ

た
り
、
感
性
を
磨
い
て
お
く
な
ど
の
準
備
を
し
て

お
く
こ
と
で
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
エ
イ
ジ
の
伸
び
し
ろ

は
拡
が
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま

た
、
ジ
ュ
ニ
ア
に
目
を
向
け
て
い
く
こ
と
で
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
指
導
者
の
需
要
の
増
加
も
見
込
め
ま
す
。

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
を
指
導
す
る
だ
け
で
は
な
く
、

い
か
に
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
を
育
て
て
い
く
か
を

考
え
て
い
か
な
い
と
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
の

未
来
は
見
え
て
こ
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

さ
ら
に
、
幼
児
と
と
も
に
保
護
者
へ
の
教
育
も
行

っ
て
い
け
る
の
で
、
地
域
の
方
々
に
正
し
い
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
の
重
要
性
を
理
解
し
て
も
ら
え
ま
す
。

保
護
者
は
子
ど
も
の
成
長
を
見
れ
ば
、
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
指
導
者
の
重
要
性
を
わ
か
っ
て
く
れ
ま
す
か

ら
ね
。
ま
ず
は
、
多
く
の
人
に
正
し
い
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
重
要
性
を
認
識
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し

て
い
き
た
い
で
す
」

　
香
川
県
で
高
校
の
理
科
教
員
を
し
て
い
る
伊
礼
健

太
朗
さ
ん
。
野
球
部
で
指
導
を
行
う
中
で
、
理
科
教

員
な
ら
で
は
の
視
点
か
ら
正
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指

導
の
重
要
性
に
気
づ
い
た
と
い
う
。

「
自
分
自
身
が
理
科
の
教
員
な
の
で
、
科
学
的
に
物

事
を
見
る
癖
が
あ
り
、
指
導
を
し
て
い
る
と
物
理
的

に
お
か
し
い
な
と
疑
問
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
同
時
に
、
O
B
や
保
護
者
の
方
々
に
自
分
の

指
導
理
念
や
考
え
方
を
科
学
的
根
拠
に
基
づ
い
て
説

明
し
、
納
得
し
て
い
た
だ
く
必
要
性
も
感
じ
、
科
学

的
に
正
し
い
指
導
を
突
き
詰
め
た
い
と
考
え
ま
し

た
」

　
自
身
も
現
役
時
に
ケ
ガ
に
苦
し
ん
だ
経
験
が
あ
る

伊
礼
さ
ん
。
正
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
は
、
選
手

は
も
ち
ろ
ん
、
そ
の
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
の
活
性
化
に

も
繋
が
っ
て
い
く
と
語
る
。

「
経
験
だ
け
で
の
指
導
は
感
性
の
違
い
が
生
じ
て
し

ま
い
、
そ
れ
が
選
手
に
と
っ
て
正
し
い
か
ど
う
か
は

わ
か
ら
な
い
で
す
よ
ね
。
動
き
の
修
得
や
身
体
づ
く

り
は
、
科
学
的
根
拠
に
基
づ
い
た
正
し
い
方
法
で
、

正
確
に
、
そ
し
て
楽
し
く
行
い
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を

保
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
し
て
、
い
つ
か

そ
の
選
手
が
指
導
者
に
な
っ
た
と
き
に
、
同
じ
よ
う

に
教
え
、
伝
え
て
い
く
こ
と
で
、
正
し
い
知
識
が
裾

野
に
拡
が
り
、
そ
の
地
域
全
体
の
ス
ポ
ー
ツ
の
向
上

に
繋
が
っ
て
い
く
と
考
え
て
い
ま
す
」

　
正
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
方
法
を
研
究
す
る
た

N6907Y

mailto:info@jati.jp
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FIT-R主宰、NHK東北放送『ひる
はぴ』隔週レギュラー出演中、仙台
リゾート＆スポーツ専門学校 非常勤
講師、ブログ『NOBU’ｓイントラ魂』
h t t p : //n o b u . b l o g f i t . j p /  、
Facebook『高橋宣孝』で検索

NOBU高橋Profi le

り、その片方だけにこの表記があったとしたら・・・
私だったら、表記アリの商品を購入します。
　これこそが『利用』であり、仕事として成立
させるために『必要』だと感じます。
　震災から1年8ヶ月が経ち、様 な々チャリティー
商品がある中で、それぞれの『ブランド力』を上
げるためには、『具体的にどのような支援に繋がる
のか明らかである』ことが大切だと思います。『こ
れって、本当に支援に繋がってるの？』と疑って
しまう場合も少なくありません。
　私の友人は、フィットネスと別分野で復興支
援活動を展開しており、『この商品の売上は○○
仮設住宅の全世帯にトイレットペーパーを１袋
ずつお渡しするお金となります。』という、なん
とも明確で素敵なお知らせをしていました。
　FIT-R復興支援活動 では、仮設住宅での『健
康運動サロン』が開催される毎に、写真や動
画付きでレポートを作成し、私のブログ『NOBU’
sイントラ魂』にて公開しております。
　こういった『目に見える具体的な活動』をお伝
えし続けててこそ、ご支援下さる方へのモチベー
ション維持を促せると思います。
　被災地である宮城県ですら、被害の少なかっ

た地域では『過去のこと』になっているように
感じます。『震災復興への関心が薄れている』とい
う問題。私自身も含め、震災直後は復興支援
が全てでしたが、その意識は時間と共に震災
前に戻っていっている様に感じます。個人的に、
当たり前だと思います。
　だからこそ『仕事として成立させ、長期的に
継続する』ことにこだわります！今なお、震災
被害で大変な生活を強いられている皆様を忘れ
ないために!!!
　さあ、次回は『復興支援活動から学んだ フィッ
トネスの発展』です！お楽しみに～★

り、その片方だけにこの表記があったとしたら・・・り、その片方だけにこの表記があったとしたら・・・り、その片方だけにこの表記があったとしたら・・・り、その片方だけにこの表記があったとしたら・・・り、その片方だけにこの表記があったとしたら・・・り、その片方だけにこの表記があったとしたら・・・
私だったら、表記アリの商品を購入します。私だったら、表記アリの商品を購入します。
　これこそが『利用』であり、仕事として成立　これこそが『利用』であり、仕事として成立
させるために『必要』だと感じます。させるために『必要』だと感じます。
　震災から1年8ヶ月が経ち、様 な々チャリティー　震災から1年8ヶ月が経ち、様 な々チャリティー
商品がある中で、それぞれの『ブランド力』を上商品がある中で、それぞれの『ブランド力』を上
げるためには、げるためには、げるためには、げるためには、『具体的にどのような支援に繋がる『具体的にどのような支援に繋がる『具体的にどのような支援に繋がる
のか明らかである』のか明らかである』ことが大切だと思います。『こことが大切だと思います。『こことが大切だと思います。『こ
れって、本当に支援に繋がってるの？』と疑ってれって、本当に支援に繋がってるの？』と疑ってれって、本当に支援に繋がってるの？』と疑って
しまう場合も少なくありません。しまう場合も少なくありません。
　私の友人は、フィットネスと別分野で復興支　私の友人は、フィットネスと別分野で復興支
援活動を展開しており、『この商品の売上は○○援活動を展開しており、『この商品の売上は○○援活動を展開しており、『この商品の売上は○○
仮設住宅の全世帯にトイレットペーパーを１袋仮設住宅の全世帯にトイレットペーパーを１袋仮設住宅の全世帯にトイレットペーパーを１袋仮設住宅の全世帯にトイレットペーパーを１袋
ずつお渡しするお金となります。』という、なんずつお渡しするお金となります。』という、なん
とも明確で素敵なお知らせをしていました。とも明確で素敵なお知らせをしていました。
　FIT-R復興支援活動 では、仮設住宅での『健　FIT-R復興支援活動 では、仮設住宅での『健
康運動サロン』が開催される毎に、写真や動康運動サロン』が開催される毎に、写真や動
画付きでレポートを作成し、私のブログ『NOBU’画付きでレポートを作成し、私のブログ『NOBU’
sイントラ魂』にて公開しております。sイントラ魂』にて公開しております。
　こういった　こういった『目に見える具体的な活動』『目に見える具体的な活動』
えし続けててこそ、ご支援下さる方へのモチベーえし続けててこそ、ご支援下さる方へのモチベー
ション維持を促せると思います。ション維持を促せると思います。ション維持を促せると思います。ション維持を促せると思います。
　被災地である宮城県ですら、被害の少なかっ　被災地である宮城県ですら、被害の少なかっ

NOBU高橋が東北か
ら発信する

フィットネスレボリ
ューション

　前回予告したテーマを11月号の特集で書か
せて頂き『フライング』しちゃったNOBU高橋
です(笑)　と、いうことで、先月の特集では書
けなかった内容でいっちゃいます！
　この連載ではNOBU高橋が掲げる『FIT-R
（FITNESS REVOLUTON の略）』というポリ
シーに基づき、フィットネスインストラクターの
発展をご一緒に考えることを目的にしておりま
す。 4回目となる今回は
③『運動指導による被災者支援活動』を必要が
なくなるまで継続します！
に注目したいと思います。
　FIT-R復興支援活動は『仕事として成立する
仕組み』をつくることで、支援の必要がなくなる
まで活動を継続致します。（詳しくは 11月号 Ｐ
30をご覧ください♪）
　ここで大事になるのは、『被災者支援そのものを
ブランドにする』こと。もっと言えば、被災者支
援をしているという事実を『利用』するのです。
『利用』なんて、何だか怪しい印象ですね(笑)
しかし、『商品の売上の一部は被災地の復興支
援に役立てられます。』という表記、よくご覧に
なりませんか？ 同じ値段で、同じ様な商品があ

9月から立ち上げた名取市美田園第一仮設住宅の
サロンにて！ 素敵な笑顔でスマイルポーズ♪

親子で芽育　ＭＡＫＥ
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って頂いても私は、すこぶる元気が増しま
す！）。
　全ての子どもたちが、両親をはじめ、周
囲の大人たち、友達に、「頑張ってるね！」「一
緒に頑張ろう！」のという承認の言葉の栄
養を与えられることを切望します。
　我が家の朝の見送りは「お互い頑張ろう
ね！」帰宅時には「頑張ってるね～」です。
もちろん、ボディタッチつき！みなさんは、
いかがですか？

　自分の行動に、「頑張ってるね！」の言葉
を頂いた時、「見ててくれたんだ！嬉しい
な」と、ますますやる気が膨らみ、その心
地よさから、周囲に対しても優しくなれま
す。自分自身の心にも、家族・職場・スポ
ーツなどで所属するチームにも、強さと優
しさが膨らみ、ポジティブのスパイラルが
グングン回っていきます！皆さんも、そん
な経験をされたことがあるのではないでし
ょうか？
  「頑張ってね！」「頑張ってるね！」どちら
も、あなたを応援してますよ！の気持ちを
表現する言葉。でも、子どもの（大人もで
す！）心には、大きな違いを持って響きます。
例えれば、「頑張ってね！」は、コップに入
っているお水が足りないので、満タンを目
指してください。「頑張ってるね！」は、そ

の子どもの行動を見守り、コップの中のお
水の充実度や、そこに満たすまでの行動
に心を馳せて、伝えている。もしかした
ら、同じ、100ccのお水でも、最初から、1
リットルの大きなコップに入れた100ccは、
足りないと感じるかもしれませんが、100cc
のコップなら、満タン！「頑張ってるね！」
は、満足な気持ちが溢れ、次は200ccのコ
ップを目標に頑張り始めるんです！
　私は、競技生活（体操競技を11年間！）
・受験・子育て・ダイエット・美肌対策・
お料理・仕事…自分が目標を立てて頑張っ
ていることに「頑張ってるね！」の言葉と、
更に相槌・軽いボディタッチをプレゼント
されると、幸福感に溢れて、更なるエネル
ギーとともに、周囲に優しくなれる自分に
気づきます（近所の方とか、お店の人に言

上田泰子
YASUKO UEDA

Profi le

日本体育大学女子短期大学卒業。1988
年ジャパンカップ女子シングル優勝。日
本体育大学体操競技部コーチ、日本大学
　非常勤講師などを経て、現在ＯＫＪエ
アロビックファミリー代表。AVIAマス
ターエリート
http://homepage3.nifty.com/okj/ 

第3回  健やかな芽を育むのは　『頑張ってるね！』の温かい眼差しと、相槌～承認～

～可能性の種まき、ゆるりと発芽を待って育てよう！～
芽育は、子どもの豊かな可能性の芽 の育みと、
ボディメイクを掛けたＯＫＪの造語です

http://homepage3.nifty.com/okj/
http://nobu.blogfit.jp/
http://www.fitnessjob.jp/


介護予防運動指導員養成講座
受 講 者 募 集 ！！

株式会社ティップネス／2013年／1月関東／2月関西／3月中京

高齢化が進む昨今、介護予防フィットネスや高齢者向けの運動指導はますます注目されています。
ティップネスでは東京都健康長寿医療センター研究所の認定を受けた

カリキュラムに基づき、医療・体育・福祉を包括的に指導できるスペシャリストを育成しています。
本講座を受講して社会での活躍の場を拡げてみませんか。

以下のいずれかの資格をお持ちの方で、原則全ての講義・実技に出席できる方。修了試験に合格した方に資格が与えられます。

健康運動指導士等/運動指導歴2年以上の方（パーソナル・グループ含む）/医師/歯科医師/保健師/助産師/看護師/准看護師/理学療法士/作業療法士/言語聴覚
士/社会福祉士/介護福祉士/歯科衛生士/あん摩マッサージ指圧師/はり師/きゅう師/柔道整復師/栄養士（管理栄養士を含む）/介護支援専門員/臨床検査技師/訪問
介護員（ホームヘルパー）1級・2級で実務経験2年以上の方/介護職員基礎研修過程修了者※上記国家資格の養成校等の卒業見込みかつ資格取得見込みの方

〈受講要件〉

まずは電話でお気軽
に

お問合せください！！

カリキュラムに基づき、医療・体育・福祉を包括的に指導できるスペシャリストを育成しています。
本講座を受講して社会での活躍の場を拡げてみませんか。

12/3（月）
受付
スタート！！

受講資格

〈受付時間〉月～金 10：00～18：00（12：00～13：00と、祝日・年末年始を除く） http://www.tipness-partner.jp
TEL.０３-３７６９-８７０４

お申込み／お問合せ

株式会社ティップネス 協業事業部〈担当〉成田・福井

受 講 料 円/5日間71,400 各地区 先着
20名様限定！！

※申込みが５名以下の場合、開講をいたしませんのでご了承ください。

（テキスト代・税込）

ティップネスで取得
すると、指導の場が
無限に拡がります！！

「介護予防運動指導員」としてティップネス協業事業部と
業務委託契約が可能です！！
自治体（市区町村など）から委託されている介護予防事業
や民間の高齢者施設での指導をしていただけます！！

9：30～18：00
※日程により時間に変動があります。

サントリーアネックスビル（大阪市北区）・市内ティップネス店場所

日程 修了試験日

9：30～18：00
※日程により時間に変動があります。

名古屋市内会議室・市内ティップネス店場所

日程 修了試験日

9：30～18：00
※日程により時間に変動があります。1/16（水）・17（木）・18（金）・28（月）・29（火）

2/13（水）・14（木）・15（金）・25（月）・26（火）

3/6（水）・7（木）・8（金）・13（水）・14（木）

ティップネス本社（東京都港区）・都内ティップネス店場所

日程 修了試験日
関東

関西

中京

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.tipness-partner.jp/


お問い合わせ先  担当 大村・清水・小澤　
 03-5459-2844
 rakuten1@fitnessclub.jp 
 http://www.rakuten.ne.jp/gold/fitnessclub/

 フィットネス市場

フィットネス市場
海外ブランド

おすすめウエア

こちらに掲載の全商品は楽天「フィットネス市場」で販売中！

DRYFLEX DOUBLE 
CROSS TOP
￥10,290（税込）

NIMBLE SHORT
￥10,500（税込） 

MOMENTUM TANK　
￥11,550（税込）

MERIDIAN CAPRI
￥12,600（税込）

A6676W WS（ホワイト×レインボー×シルバー）
サイズ：22.5～28.0cm　￥13,650（税込）

FITNESS 
TRAINING
プリントTシャツ
￥6,195（税込）

FITNESS TRAINING 8分丈スウェットパンツ　
￥9,975（税込） 

W6C（ホワイト×レインボーラメ）
サイズ：23～25cm／25～27cm
￥1,470（税込）

NIMBLE SHORT
MERIDIAN CAPRI
￥12,600（税込）NIMBLE SHORT

￥10,500（税込） 

FITNESS TRAINING 8分丈スウェットパンツ　FITNESS TRAINING 8分丈スウェットパンツ　

DRYFLEX DOUBLE 
CROSS TOP
￥10,290（税込）

MOMENTUM TANK　
￥11,550（税込）

コロラド州ボルダー生まれ。

女性のクライミンググループが製作したス
トーンウエアデザインズは、「あらゆるカ
ラダ」の「どんな動き」にも完璧にフィッ
ト。女性の曲線美を最大限に美しく魅せ
てくれます。

耐久性に優れ、環境に配慮した素材を厳選。
1度着ると手放せない着心地です。

1979年にオレゴン州ポートランドで設立。

創立者ジェリー・スタブルフィールドが「カ
ンチレバーソール」を開発。抜群の安定感
を生み出すフィットネスシューズは世界中の
インストラクターから支持されています。

世界的に名高いファッションの国イタリア。

そんなイタリアのフィットネスブランドJTB
は、革新的でスタイリッシュなデザインが人気。

ワールドプレゼンターも数多く愛用の、老舗
トップブランドです。

フィットネス市場のメールマガジンが
リニューアル！
超お得なクーポンの発行やプレゼント
企画、コアな商品のご紹介まで様々な
情報をお届けいたします！

下記QRコードで登録もしくは空メール
を送信してください♪
空メール⇒
fi tness-ichiba@mhai.jp

Stonewear
Designs

AVIA

JTB

★New arrival★

SHOP INFORMATION

同色ロゴのソックスも好評発売中

mailto:rakuten1@fitnessclub.jp
mailto:fitness-ichiba@mhai.jp


mailto:okj.mori@docomo.ne.jp
http://homepage3.nifty.com/okj/
mailto:info@fitnessclub.jp


東急スポーツオアシス information

オアシス 検索

 http://www.sportsoasis.co.jp　

WEBから 携帯から

TEL：03-3492-2147 受付時間：10:00～17:00（土日・祝除く）

お申し込み・お問い合わせ

首都圏

（株）東急スポーツオアシス

TEL：06-6281-4703 受付時間：10:00～17:00（土日・祝除く）
近畿圏

24時間
いつでも
お申込OK!

E-mail： exercise@sportsoasis.jp
時間内であってもお電話がつながらない場合がございますので、
お問い合わせなどは専用メールアドレスを優先ください

〒541-0059 大阪市中央区博労町3-2-8岩田東急ビル3階
㈱東急スポーツオアシス　近畿圏グループエクササイズ企画

〒141-0031 東京都品川区西五反田４-３２-１
東京日産西五反田ビル２号館 ４階

N6902Y

2013年
1月13日（日）～2月24日（日）開催日

￥126,000（税込） ※教材費別途 ※AQI受験料含む参加費

講師

講義 実技

会場 日曜日：東急スポーツオアシス心斎橋店
木曜日：東急スポーツオアシス大阪支店
　　　（1/17・2/7の2日間）

池田扶実子
東急スポーツオアシス
アドバイザー
JAFA　AQS/ADE/ADD

平田 智子
東急スポーツオアシス
チームI-Realスタッフ
JAFA　AQS/ADI

新城 めぐみ
東急スポーツオアシス
チームI-Realスタッフ
JAFA　AQE/ADI

アクアエクササイズ指導者養成コース

カリキュラム概要
アクアエクササイズ理論／水の特性
／流体力学／安全で効果的なエクサ
サイズ／プログラム構成法など

水中ウォーキング、水中ダンス（アクアエクササイズ）、水中筋コンディ
ショニングの各基本動作習得と指導法／プログラム作成法／キューイ
ング、ティーチングテクニック、水中エクササイズファノロジーなど

時間 日曜日11:00～17:00 木曜日19:00～22:00

養成コース

JAFAAQUAのAQI（アクアインストラクタ－）認定可能

アクアエクササイズインストラクターになるための
基礎知識を学ぶコースです！
水の特性を活かしたアクアエクササイズは、陸上とは違う効果が期待できます。膝や腰への負担が小
さいことから、高齢化社会に適した運動として注目されているので、これからの指導者には欠かせな
いエクササイズといえるでしょう。
このコースでは、水中ウォーキング・アクアダンス・水中コンディショニングの指導を習得し、即現場で
活動できるようなカリキュラムを学ぶことができます。
コース期間中は東急スポーツオアシス全店の施設をご利用頂けます。
現場を肌で感じながら多くを学んでください！

24日
全8回

※AQI試験は別途実施

2013年1月15日（火）日程 会場 オアシス武蔵小杉店

募集
カテゴリー

ストリートダンス／HIPHOP／LOCK／HIPHOPJAZZ／HOUSE／
JAZZFUNK／FREESTYLE／BREAK／ジャズダンス／POPダンス／テーマ
パークダンス／バレエ／チアダンス／フラダンス／タヒチアンダンス
※キッズ・ジュニアのインストラクションも含みます

応募締め切り12月14日（金） エントリーシート必着

1月15日日程 オアシス武蔵小杉店

ダンスインストラクターオーディション開催

指導開始日 2013年4月～

業務内容 ダンススクールの指導
指導開始日 2013年4月～ 勤務地 自由ヶ丘、港北

WEBより出力したエントリーシートに写真を添付してご郵送下さい
※応募は必ず指定のエントリーシート（弊社ホームページよりダウンロード）をお使い下さい
※オーディション料金　￥1,500　（２次審査対象者のみ・消費税込）
※写真は必ずバストアップのものをご用意下さい 
※舞台等でのパフォーマンス・振り付け・演出等の経験がある方はDVDなどの映像コンテンツを同封下さい
※お送りいただいたエントリーシート・写真・DVD等は返却致しません
ご不明な点はWEB・電話にてお問い合わせ下さい

■応募方法
1次審査：書類選考
2次審査：実技オーディション
※1次審査の結果は12 月下旬に連絡致します
  （年末の郵便状況により、年始に届く場合がございます）
※2次審査の結果は2月中旬頃連絡いたします

■オーディション審査方法

2013年1月21日（月）日程

会場 OASIS RAFEEL 恵比寿

募集
カテゴリー

エアロビクス、STEP、アクアビクス、ヨガ、ダンス系など、
ジャンルは問いません

応募締め切り12月14日（金） エントリーシート必着

1 21

インストラクター
オーディション開催

インストラクター
オーディション開催

①10：00～11：30　②12：00～13：30
③14：30～16：00　④16：30～18：00

①10：00～11：30　②12：00～13：30
③14：30～16：00　④16：30～18：00

勤務地 近畿圏全店舗
（2013年4月採用予定）

備考 平日夜・土曜日・日曜日・
狭山店の勤務が
可能な方優遇

2013年1月20日（日）日程

会場 オアシス心斎橋店

募集
カテゴリー

エアロビクス、STEP、
アクアビクス、ヨガ、ZUMBA　

応募締め切り12月20日（木） 
エントリーシート必着

実施時間　午後～18時頃までの間でご案内いたします。
（時間は実施人数によって変わります）

※園児・小学生～成人（一般）の指導となります

produced by 東急スポーツオアシス

勤務地 首都圏全店舗（2013年4月採用予定）
日曜・平日夜の指導が可能な方優遇

首都圏

インストラクターオーディション開催
東急スポーツオアシス東急スポーツオアシス

インストラクターオーディション開催インストラクターオーディション開催インストラクターオーディション開催インストラクターオーディション開催

近畿圏

首都圏

近畿圏

www.sportsoasis.co.jp
http://www.fitnessjob.jp/
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求人・養成情報はホームページ・モバイルからも
ご覧いただくことができ、応募ができます。

メールマガジンで求人情報、養成コース等の
最新情報を配信中です

HPでご覧になる方は…
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

検 索フィットネスジョブ まずはQRコードで
お試しください

養成P53～求人P44～

面接のマナー・履歴書の書き方etcのコンテンツも充実！

2012.December
応援します！
スキルアップ

情報求人・養成
今年もあと少しで、2013年を迎えようとしています。新たな環境でのスタートを

考えている方は、今月の豊富な求人・養成情報にご注目！　　
NEXTと連動したWEBサイトFitness Jobも最新情報を随時更新中！

モバイルサイトと併せてご活用ください。

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/


養
成

求
人

45 December,2012  www.f i tnessjob. jp

養
成

求
人

44！ フィットネスジョブアクセスNo.およびキーワード検索はNEXTモバイルでもご利用いただけます。
NEXTモバイルはP.43のQRコードから、または空メールを m@fitnessclub.jp までお送りください。 December,2012  www.f i tnessjob. jp

女性トレーナーも
いきいきと活躍中です！

求人求人 東京・神奈川・千葉・愛知・福岡

株式会社
ジーズニューコンセプト
〒106-0032
東京都港区六本木7-8-12
シーボンビュービル6F
TEL:03-6804-1446 担当：横山
mail：kakuro.yokoyama@gncjapan.com

職 種 名
業務形態

仕事内容

募集人員
応募資格

 

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

加圧パーソナルトレーナー
正社員・契約社員
（試用期間あり）
加圧パーソナルトレーニング指
導、その他、これに関連する業務
数名
トレーニングやビューティに興味
があり、やる気がある方。身体を
動かすのが好きで、トレーニング
の勉強をしたい方
9:00～22:00
（シフト制　実働8時間）
週休2日
（年末年始、有給休暇あり）
当社規定による（能力給あり・
資格手当・加圧資格代負担制
度あり）
サーキット系、ヨガ、ピラティスな
どフィットネス指導経験者優遇
交通費
（月額20,000円以内まで）
加圧トレーニングの資格認定講
習を社内で行えます。加圧トレ
ーニング資格取得者優遇。
メールにて連絡の上、履歴書
（写真添付）を当社までお送り
下さい。書類選考後、こちらから
連絡させていただきます。
なお、ご提出いただいた履歴書
は返却いたしませんのでご了承
ください

N2607AN6913A

加圧資格講習開催
（どの地域・場所でも可能です）

※KAATSU TRAININGのロゴマークは 
（株）サトウスポーツプラザの登録商標です。
※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプ
ラザの商標です。

加圧資格講習を承ります。
パーソナルトレーナー、整体師、
スポーツトレーナー
エステシャンなどを対象とした
加圧講習を開催いたします。
まずは、お気軽にご連絡ください。

講師担当は加圧トレーニング教科書
「加圧トレーニングの理論と実践」の
執筆者が担当

東京都内、千葉（柏）店、名古屋（栄）店、
福岡（天神）店、横浜市(数店舗）

加圧トレーナー
（パーソナルトレーナー）大募集
正社員採用。
店舗運営に関しても教育いたします。

スポーツクラブ・
ヨガ施設などの
支配人様へ

「加圧専門スタジオの導入で
売上が倍増している施設が
増えています」
加圧業務委託先募集、
まずは、お電話を！

加圧資格代・講習代 会社全額負担

サーキット系指導者、
ピラティス、ヨガ経験者、
フィットネス指導者

優遇！

やりがいのある
仕事だと感じています
元ヨガインストラクター

研修システムが
充実しているので、
良かったです

パーソナルトレーナー

求人 愛知 N6912A求人 東京・神奈川・埼玉 N6914A

土・日、平日夜に出来る方
府中近隣の方 大歓迎！

スタジオインストラクターオーディション開催！

会 場

応募方法

・エスフォルタ渋谷(各線渋谷駅)
・エスフォルタ赤坂(青山一丁目駅、乃木坂駅)
・新宿スポーツセンター(高田馬場駅、西早稲田駅)
※書類選考後、指定会場をこちらよりご連絡致します。
履歴書（写真添付）に下記の内容を記入し、
全身写真(レッスン時のウェア着用)を同封の上ご郵送ください。
・現在の活動状況
・オリジナルプログラム（お持ちの方は必ず記入して下さい）
・オーディションを希望されるレッスンの種類
※複数カテゴリーのオーデション希望者についても、
　今回は1カテゴリーのみのオーデションとさせていただきます。
　希望カテゴリーの明記をお願い致します。
・オーディション希望日（12日・13日のいずれか）
・メールアドレス
※書類選考を行い、メールにて合否をご連絡致します。
　併せて合格者にはオーディション詳細をご案内致します。
■メール受信拒否の解除をお願い致します■

TEL.03-5320-3460 　E-mail：esforta.j.saiyou@esforta.co.jp　担当：スタッフ募集係桜井

住友不動産エスフォルタ株式会社
〒163-0211 東京都新宿区西新宿2-6-1 新宿住友ビル11F　www.esforta.co.jp

応募締切
店舗紹介

12月19日（水）必着
エスフォルタ六本木店・渋谷店・赤坂店・市ヶ谷店
・水道橋店・池袋店・横浜店
・ベイリズム横浜
・ベイリズム品川
[指定管理施設]
・府中市内施設
・葛飾区内体育館・品川、荏原健康センター
・さいたま市与野体育館・船橋市総合体育館
・綾瀬市民スポーツセンター・新宿スポーツセンター
・横浜市内４施設・大田区総合体育館

アクアビクスインストラクターも
同時募集！

1月12日（土）・13日（日）受付／19：00～、開始／19：30～日　　時

新規施設、府中市内に4月OPEN エアロビクス、ヨーガ、ダンス、
ZUMBA、キッズ、親子体操、
骨盤・ピラティスなどの

調整系エクササイズ、等オールジャンル

求人 大阪・京都 N6915A

来春南千里にHOSグループ
新店舗OPEN！！
2013年春、南千里（イオン南千里5・6F）に新規オープン！
大規模フィットネスクラブにスイミングスクール・ゴルフスクール・体操教室を併設！
お客様にHOSPITALITY（おもてなし）の心を持って
指導出来る方、ご応募お待ちしております！

12/16(日) 23(日)17：00～20：00
オーディション日時

会 場
職 種 名
募集人員
応募資格
勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など
待 遇
仕事内容
応募方法
必要事項

HOS小阪フィットネスクラブ
スタジオ・アクアインストラクター
若干名
資格取得者はご明記ください
大阪府（東大阪・吹田）　京都府（宇治）
応相談
応相談
経験・能力・実績を考慮の上、当社規定により優遇
交通費支給
スタジオ・アクアレッスンインストラクター
下記連絡先にメールにて必要事項を明記の上、ご連絡ください。
①氏名②連絡先（TEL）③年齢④性別⑤希望カテゴリ⑥オーディション希望日時

〒577-0803 東大阪市下小阪2-9-17 TEL：06-6722-8009 E-mail：wada@h-stadium.com 担当：和田株式会社東大阪スタジアム

株式会社東大阪スタジアムYour Life with our HOSPITALITY

スタジオ・アクアインストラクターオーディション開催決定！

※時間はエントリー後、こちらより指定させて頂きます。

フロントスタッフ・マシントレーナー・
スイミングコーチ・体操教室コーチ

同時募集

時 給
時 間

850円～（研修期間3カ月/給与同額）
（平日）9：00～23：00  （土曜）9：00～22：00 （日曜）9：00～19：00
※週3～5日で相談可
　土日のみの勤務も応相談
　レギュラー勤務歓迎

・研修は東大阪にて行います（交通費全額支給）
・オープンまではフロントスタッフとしての勤務の可能性あり
TEL：06-6722-8009　担当：竹林

mailto:kakuro.yokoyama@gncjapan.com
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:m@fitnessclub.jp
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女性トレーナーも
いきいきと活躍中です！

求人求人 東京・神奈川・千葉・愛知・福岡

株式会社
ジーズニューコンセプト
〒106-0032
東京都港区六本木7-8-12
シーボンビュービル6F
TEL:03-6804-1446 担当：横山
mail：kakuro.yokoyama@gncjapan.com

職 種 名
業務形態

仕事内容

募集人員
応募資格

 

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

加圧パーソナルトレーナー
正社員・契約社員
（試用期間あり）
加圧パーソナルトレーニング指
導、その他、これに関連する業務
数名
トレーニングやビューティに興味
があり、やる気がある方。身体を
動かすのが好きで、トレーニング
の勉強をしたい方
9:00～22:00
（シフト制　実働8時間）
週休2日
（年末年始、有給休暇あり）
当社規定による（能力給あり・
資格手当・加圧資格代負担制
度あり）
サーキット系、ヨガ、ピラティスな
どフィットネス指導経験者優遇
交通費
（月額20,000円以内まで）
加圧トレーニングの資格認定講
習を社内で行えます。加圧トレ
ーニング資格取得者優遇。
メールにて連絡の上、履歴書
（写真添付）を当社までお送り
下さい。書類選考後、こちらから
連絡させていただきます。
なお、ご提出いただいた履歴書
は返却いたしませんのでご了承
ください

N2607AN6913A

加圧資格講習開催
（どの地域・場所でも可能です）

※KAATSU TRAININGのロゴマークは 
（株）サトウスポーツプラザの登録商標です。
※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプ
ラザの商標です。

加圧資格講習を承ります。
パーソナルトレーナー、整体師、
スポーツトレーナー
エステシャンなどを対象とした
加圧講習を開催いたします。
まずは、お気軽にご連絡ください。

講師担当は加圧トレーニング教科書
「加圧トレーニングの理論と実践」の
執筆者が担当

東京都内、千葉（柏）店、名古屋（栄）店、
福岡（天神）店、横浜市(数店舗）

加圧トレーナー
（パーソナルトレーナー）大募集
正社員採用。
店舗運営に関しても教育いたします。

スポーツクラブ・
ヨガ施設などの
支配人様へ

「加圧専門スタジオの導入で
売上が倍増している施設が
増えています」
加圧業務委託先募集、
まずは、お電話を！

加圧資格代・講習代 会社全額負担

サーキット系指導者、
ピラティス、ヨガ経験者、
フィットネス指導者

優遇！

やりがいのある
仕事だと感じています
元ヨガインストラクター

研修システムが
充実しているので、
良かったです

パーソナルトレーナー

求人 愛知 N6912A求人 東京・神奈川・埼玉 N6914A

土・日、平日夜に出来る方
府中近隣の方 大歓迎！

スタジオインストラクターオーディション開催！

会 場

応募方法

・エスフォルタ渋谷(各線渋谷駅)
・エスフォルタ赤坂(青山一丁目駅、乃木坂駅)
・新宿スポーツセンター(高田馬場駅、西早稲田駅)
※書類選考後、指定会場をこちらよりご連絡致します。
履歴書（写真添付）に下記の内容を記入し、
全身写真(レッスン時のウェア着用)を同封の上ご郵送ください。
・現在の活動状況
・オリジナルプログラム（お持ちの方は必ず記入して下さい）
・オーディションを希望されるレッスンの種類
※複数カテゴリーのオーデション希望者についても、
　今回は1カテゴリーのみのオーデションとさせていただきます。
　希望カテゴリーの明記をお願い致します。
・オーディション希望日（12日・13日のいずれか）
・メールアドレス
※書類選考を行い、メールにて合否をご連絡致します。
　併せて合格者にはオーディション詳細をご案内致します。
■メール受信拒否の解除をお願い致します■

TEL.03-5320-3460 　E-mail：esforta.j.saiyou@esforta.co.jp　担当：スタッフ募集係桜井

住友不動産エスフォルタ株式会社
〒163-0211 東京都新宿区西新宿2-6-1 新宿住友ビル11F　www.esforta.co.jp

応募締切
店舗紹介

12月19日（水）必着
エスフォルタ六本木店・渋谷店・赤坂店・市ヶ谷店
・水道橋店・池袋店・横浜店
・ベイリズム横浜
・ベイリズム品川
[指定管理施設]
・府中市内施設
・葛飾区内体育館・品川、荏原健康センター
・さいたま市与野体育館・船橋市総合体育館
・綾瀬市民スポーツセンター・新宿スポーツセンター
・横浜市内４施設・大田区総合体育館

アクアビクスインストラクターも
同時募集！

1月12日（土）・13日（日）受付／19：00～、開始／19：30～日　　時

新規施設、府中市内に4月OPEN エアロビクス、ヨーガ、ダンス、
ZUMBA、キッズ、親子体操、
骨盤・ピラティスなどの

調整系エクササイズ、等オールジャンル

求人 大阪・京都 N6915A

来春南千里にHOSグループ
新店舗OPEN！！
2013年春、南千里（イオン南千里5・6F）に新規オープン！
大規模フィットネスクラブにスイミングスクール・ゴルフスクール・体操教室を併設！
お客様にHOSPITALITY（おもてなし）の心を持って
指導出来る方、ご応募お待ちしております！

12/16(日) 23(日)17：00～20：00
オーディション日時

会 場
職 種 名
募集人員
応募資格
勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など
待 遇
仕事内容
応募方法
必要事項

HOS小阪フィットネスクラブ
スタジオ・アクアインストラクター
若干名
資格取得者はご明記ください
大阪府（東大阪・吹田）　京都府（宇治）
応相談
応相談
経験・能力・実績を考慮の上、当社規定により優遇
交通費支給
スタジオ・アクアレッスンインストラクター
下記連絡先にメールにて必要事項を明記の上、ご連絡ください。
①氏名②連絡先（TEL）③年齢④性別⑤希望カテゴリ⑥オーディション希望日時

〒577-0803 東大阪市下小阪2-9-17 TEL：06-6722-8009 E-mail：wada@h-stadium.com 担当：和田株式会社東大阪スタジアム

株式会社東大阪スタジアムYour Life with our HOSPITALITYYour Life with our HOSPITALITYYour Life with our HOSPITALITY

体操教室を併設！体操教室を併設！

スタジオ・アクアインストラクターオーディション開催決定！

※時間はエントリー後、こちらより指定させて頂きます。

フロントスタッフ・マシントレーナー・
スイミングコーチ・体操教室コーチ

同時募集

時 給
時 間

850円～（研修期間3カ月/給与同額）
（平日）9：00～23：00  （土曜）9：00～22：00 （日曜）9：00～19：00
※週3～5日で相談可
　土日のみの勤務も応相談
　レギュラー勤務歓迎

・研修は東大阪にて行います（交通費全額支給）
・オープンまではフロントスタッフとしての勤務の可能性あり
TEL：06-6722-8009　担当：竹林

mailto:wada@h-stadium.com
http://www.esforta.co.jp/
mailto:esforta.j.saiyou@esforta.co.jp
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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求人 東京 N6916A

ティップ.クロス TOKYO 渋谷 渋谷区宇田川町16-4 ℡：03-3770-3531 採用担当：蛇ノ目、大島
ティップ.クロス TOKYO 新宿 新宿区 西新宿7-1 カレイドビル5～7F ℡：03-3368-3531 採用担当：坂原・阿部
ティップネス丸の内スタイル 千代田区丸の内2丁目6番1号　丸の内ブリックエア4階　℡：03-5218-0031 採用担当：相澤
ティップネス池袋 豊島区 西池袋1-3-1 東武百貨店パーキング2　2～5Ｆ ℡：03-5992-2255  採用担当：岩崎

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日
給与など
待 遇

応募方法

フロントスタッフ、ジムスタッフ
お客様が理想とするライフスタイルの実
現を目指すため私たちがサービスを通し、
様々なプランを提案します。
各店5名程度
接客業1年以上経験者
※英会話ができる方歓迎
※22歳～40歳くらいまで
ティップ.クロス TOKYO 渋谷　
ティップ.クロス TOKYO 新宿
ティップネス丸の内スタイル
ティップネス池袋
月曜～日曜　6:45～23:30
（固定シフト制　交代制）
週3回　1日4時間以上　
勤務曜日、時間は相談に応じます
シフトに準ずる
基本1,000円～　経験者応相談
交通費支給、深夜手当て、時間外手当、
昇給制度、各種社会保険完備
お電話にてお申し込みください。
（受付時間：月曜～日曜　10：00～18：00）
※休館日
第2・第4日曜日
（ティップネス丸の内スタイル）　
4日・20日（ティップ.クロス TOKYO 渋谷）
3日・15日（ティップ.クロス TOKYO 新宿）
10日・26日（ティップネス池袋）

フロントスタッフ、ジムスタッフ大募集 !!
都心専門の別ブランド。要求が高い都心の顧客に対して、
新しい挑戦をしませんか？
日本を代表するビジネスエリアに展開する次世代型フィットネスクラブ。
自宅とオフィス以外の空間として、サードスペースの役割を担う事をコ
ンセプトにし、運動のみならず休息・栄養など様々な角度からお客様に
あったライフプランのご提案を目指します。
お客様へ効率的で効果的なご提案ができるよう、教育研修も充実。
向上心がある方、お待ちしております。

ティップ . クロス
 TOKYO 渋谷

ティップ . クロス
 TOKYO 渋谷

ティップ . クロス
 TOKYO  新宿

ティップ . クロス
 TOKYO  新宿

ティップネス丸の
内スタイル

フロントスタッフ、ジムスタッフ大募集 !!

ティップネス丸の
内スタイル

ティップネス池袋

応募要項

求人 東京・愛知 N6917A

株式会社ファーストリミテッド
〒231-0023 神奈川県横浜市中区山下町27番
スタイリオ山下公園　ザ・タワー 606
mail:i08042623886@first-limited.com
人事担当：井町雅之（携帯080-4262-3886）

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日
給与など

研修制度

応募方法

店舗スタッフ
店舗チーフスタッフ
フロント、レッスンサポート、トレーニン
グサポート
30名
35歳未満
フィットネスクラブに通った経験、体操・
新体操経験、スポーツ経験のある方
※現在・過去問わず、上記1つ以上の
経験が必要です
●東京都・八王子店（12月オープン）
●愛知県・錦店（2013年1月オープン）
※採用は随時
10：00～22：30（営業時間の内8時間
ローテーション勤務）※応相談
休館日、他1日の週休2日制
店舗スタッフ　23万～28万円
店舗チーフスタッフ 25万～28万円
アルバイト・パート　時給1,100円～
新規オープン前研修有、継続研修
有、各種ライセンス取得可
※弊社でイントラ養成可能。イントラ
未経験の方で２～３ヶ月。
Fitness Jobよりご応募下さい。1次選
考通過者にのみ、応募より10日後に
ご連絡いたします。履歴書は2次選考
以降必要になります

新しいキャリアを築きませんか？

新規店舗フィットネスクラブスタッフ募集

東京都八王子市・八王子店、名古屋市中区・錦店、新規オープン。
ホットヨガデトックススタジオ、フィットネススタジオ、

サイベックスフルラインナップのトレーニングジム。経験者優遇。

大型、女性専用フィットネスクラブ

サイベックスフルラインナップのトレーニングジム。経験者優遇。

求人 北海道 N6918A

女性専用ホットヨガスタジオ
ハーティが今冬オープン予定

株式会社ゲオディノス フィットネス運営部
〒486-0918 愛知県春日井市如意申町5-11-3 ゲオ春日井店3F
mail:recruit.geofitness@geonet.co.jp　

ハーティは、“こころが変われば、くらしも変わる。”をコンセプトに、充実
した毎日を送りたいすべての前向きな女性のためのホットヨガスタジオ
です。最新の加湿システムを使用した快適な環境です。

職 種 名
仕事内容

応募資格
勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など

研修制度

応募方法

ホットヨガインストラクター
ホットヨガのインストラクター　
（館内・ロッカー巡回チェック有）
女性のみ
地下鉄南北線すすきの
ご相談の後、決定
ご相談の後、決定
経験・スキルにより決定（１レッ
スン最低3,000円以上）グラン
ドオープンのため店舗の業績
によりインセンティブ手当てあり
これからホットヨガインストラク
ターを目指したい方向けに、養
成コースも開催予定です。詳し
くはお問い合わせください。
※ディレクターからの個別指導
あり
Fitness Job応募フォームから
ご応募ください。折り返し電話
連絡いたします。　
※ご質問も応募フォームからお
願いします

インストラクターオーディション随時開催！

求人 東京・愛知 N6919A

株式会社ジェイファムコーポレーション 本部　
担当：白瀬　TEL: 03-6311-8502
MAIL: kyujin@kaatsu-omotesando.com

加圧資格取得奨学金あり★資金面のバックアップを致します。
ヨガやピラティス・バレエのインストラクターだった方も現在活躍中！！
加圧×エステを組み合わせた独自のメソッドで人気の加圧ビューティーテラスは日本で唯
一有名百貨店（松坂屋・東武百貨店など）内に出店している加圧スタジオです。
今年12月に東武百貨店池袋にも新店ＯＰＥＮ決定!!
来年も都内に出店を計画中です。今成長中の弊社であなたの力を発揮して下さい！
まだ加圧資格をお持ちでない方も、奨学金制度がありますので、気軽にご応募ください。

仕事内容

募集人員
応募資格
勤 務 地
勤務時間

休 日
給与など

待 遇

加圧ビューティーサロンにお越
しのお客様へのマンツーマン加
圧トレーニング
若干名
加圧トレーナー資格所有者優遇
表参道・銀座・池袋・名古屋
店舗により異なる
（9：00～22：00）シフト制
月間8日
【正社員】月給20万円～（別途
歩合給）
例：入社1年目、25歳
月収32万円(歩合含む)
【パート】時給1,000円～（別途
歩合給）
昇給・昇格・社会保険完備（正
社員）・交通費支給（～25,000
円）・実績賞与（年2回）・社内表
彰制度（表彰としてハワイ旅行
等）・退職金制度（正社員）・独
立支援制度・バースデー手当・
社員割引

【女性限定加圧スタジオ】
加圧トレーナー急募！

◎加圧資格奨学金制度あり。
未経験の方もご応募ください。
入社後研修あり
直接メール・お電話ください。

研修制度
応募方法

求人 東京 N6920A

加圧スタジオOz（Oz池袋店） 
東京都豊島区西池袋1-38-5セイコービル2007 ４F　
TEL:03-6907-4265　 担当・田中

経験活かすも新しく挑戦するのもあなた次第！
フィットネス指導経験者・加圧トレーナー・フリートレーナーも大歓迎！！
人に喜びを与える事の出来る価値ある仕事です。トレーニングスキルや知識を学びたい方、
仲間、仕事を大切にし、責任感のある方、初心者も歓迎です。

職 種 名
仕事内容

応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

トレーナー（正社員、アルバイト）
パーソナルトレーニング指導、
コンディショニングストレッチ、そ
の他カウンター業務等
トレーニングに関する資格保有
者優遇、未経験者も歓迎
加圧スタジオOz（麻布十番店、
南麻布店、池袋店、馬込店）、
新規店舗（八王子店）
営業時間内完全シフト制（平日
11:00～21:00、土日祝10:00
～20:00）
※アルバイトは時間内で応相談
週休２日（シフト制）、夏季休暇、
年末年始休暇あり
【キャリア社員】220,000円以上
（経験・能力による）

新規店舗OPENにつき、オープニングスタッフ募集！！
業務拡大の為 男女トレーナー大募集！

【新卒社員】180,000円以上
【アルバイト】時給1,000円～
（研修試用期間3ヶ月：850円）
研修制度あり、社会保険・厚生
年金完備、交通費上限25,000
円、指名料全額支給（例　池袋
店　月額平均9,000円）、当社
指定資格手当20,000円、加圧
資格更新料全額支給（毎年）
社員、アルバイト共に基本３か月
間試用期間（経験・能力による）
フィットネスジョブよりエントリー
いただくか、電話連絡後、書類
（履歴書・職務経歴書）をご郵
送ください。後日ご連絡致します

待 遇

研修制度

応募方法

求人 東京 N6921A

フィットネスクラブ 一撃
〒150-0011　東京都渋谷区東2-16-9 3F  担当：小林　
TEL03-5766-5773　mail: kobayashi.ichigeki@gmail.com

恵比寿で働けるパーソナルトレーナー大募集！
★未経験者歓迎★

トレーナーという職業に興味のある方！これからトレーナーとして活躍していきたい方。ジ
ムエリアには、パーソナルスペースを完備し、スタジオを利用したトレーニングも可能。
トレーナーとしても活動しやすい環境です。未経験の方も大歓迎！3ヶ月間の社内研修
でしっかりサポート致します。

雇用形態

仕事内容

募集人員
応募資格
勤 務 地

勤務時間

休 日
給与など

待 遇

正社員・契約社員・フリートレー
ナー契約有　
フィットネスクラブ一撃（恵比
寿）内でのパーソナルトレーニ
ング・出張指導・渋谷区介護施
設での高齢者指導・渋谷区体
育事業での子供の集団指導・
課外イベントなど様々な場所で
の活動を行います。
2名　※女性の方歓迎
特になし　※未経験者歓迎
東京都渋谷区東2-16-9一撃プ
ラザ3Ｆ　（恵比寿駅・代官山駅
徒歩8分、渋谷駅徒歩12分）
※明治通り沿い
平日7：00～24：00
土日祝日9：00～21：00 8時間
※パーソナルトレーナー特別シフト
月6日以上
固定給＋歩合制度（パーソナ
ルトレーニング・サプリメント）
※経験・能力次第では30万円以
上も可、詳しくは尋ね下さい。
研修期間は時給契約になります。
正社員への登用有・フリートレー
ナー契約あり・雇用保険あり（希

研修制度

応募方法

望者）・ユニフォーム貸与・月1
回の社内トレーニング研修会毎
月開催・研修費負担制度有・社
食有・サプリメント補助有
2ヶ月間～　当社規定によるト
レーニング研修および加圧ト
レーニング研修
当クラブ宛に履歴書の送付を
お願い致します。書類選考の
上、合格者には2次選考の面接
の日時をご連絡致します。尚、
応募書類は一切返却致しませ
んので、予めご了承ください。
（個人情報厳守）

パーソナルトレーナーとして、一緒に勉強し、成長できる方を大募集します！！

mailto:i08042623886@first-limited.com
http://www.fitnessjob.jp/
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求人 東京 N6916A

ティップ.クロス TOKYO 渋谷 渋谷区宇田川町16-4 ℡：03-3770-3531 採用担当：蛇ノ目、大島
ティップ.クロス TOKYO 新宿 新宿区 西新宿7-1 カレイドビル5～7F ℡：03-3368-3531 採用担当：坂原・阿部
ティップネス丸の内スタイル 千代田区丸の内2丁目6番1号　丸の内ブリックエア4階　℡：03-5218-0031 採用担当：相澤
ティップネス池袋 豊島区 西池袋1-3-1 東武百貨店パーキング2　2～5Ｆ ℡：03-5992-2255  採用担当：岩崎

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日
給与など
待 遇

応募方法

フロントスタッフ、ジムスタッフ
お客様が理想とするライフスタイルの実
現を目指すため私たちがサービスを通し、
様々なプランを提案します。
各店5名程度
接客業1年以上経験者
※英会話ができる方歓迎
※22歳～40歳くらいまで
ティップ.クロス TOKYO 渋谷　
ティップ.クロス TOKYO 新宿
ティップネス丸の内スタイル
ティップネス池袋
月曜～日曜　6:45～23:30
（固定シフト制　交代制）
週3回　1日4時間以上　
勤務曜日、時間は相談に応じます
シフトに準ずる
基本1,000円～　経験者応相談
交通費支給、深夜手当て、時間外手当、
昇給制度、各種社会保険完備
お電話にてお申し込みください。
（受付時間：月曜～日曜　10：00～18：00）
※休館日
第2・第4日曜日
（ティップネス丸の内スタイル）　
4日・20日（ティップ.クロス TOKYO 渋谷）
3日・15日（ティップ.クロス TOKYO 新宿）
10日・26日（ティップネス池袋）

フロントスタッフ、ジムスタッフ大募集 !!
都心専門の別ブランド。要求が高い都心の顧客に対して、
新しい挑戦をしませんか？
日本を代表するビジネスエリアに展開する次世代型フィットネスクラブ。
自宅とオフィス以外の空間として、サードスペースの役割を担う事をコ
ンセプトにし、運動のみならず休息・栄養など様々な角度からお客様に
あったライフプランのご提案を目指します。
お客様へ効率的で効果的なご提案ができるよう、教育研修も充実。
向上心がある方、お待ちしております。

ティップ . クロス
 TOKYO 渋谷

ティップ . クロス
 TOKYO  新宿

ティップネス丸の
内スタイル

ティップネス池袋

応募要項

求人 東京・愛知 N6917A

株式会社ファーストリミテッド
〒231-0023 神奈川県横浜市中区山下町27番
スタイリオ山下公園　ザ・タワー 606
mail:i08042623886@first-limited.com
人事担当：井町雅之（携帯080-4262-3886）

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日
給与など

研修制度

応募方法

店舗スタッフ
店舗チーフスタッフ
フロント、レッスンサポート、トレーニン
グサポート
30名
35歳未満
フィットネスクラブに通った経験、体操・
新体操経験、スポーツ経験のある方
※現在・過去問わず、上記1つ以上の
経験が必要です
●東京都・八王子店（12月オープン）
●愛知県・錦店（2013年1月オープン）
※採用は随時
10：00～22：30（営業時間の内8時間
ローテーション勤務）※応相談
休館日、他1日の週休2日制
店舗スタッフ　23万～28万円
店舗チーフスタッフ 25万～28万円
アルバイト・パート　時給1,100円～
新規オープン前研修有、継続研修
有、各種ライセンス取得可
※弊社でイントラ養成可能。イントラ
未経験の方で２～３ヶ月。
Fitness Jobよりご応募下さい。1次選
考通過者にのみ、応募より10日後に
ご連絡いたします。履歴書は2次選考
以降必要になります

新しいキャリアを築きませんか？

新規店舗フィットネスクラブスタッフ募集

東京都八王子市・八王子店、名古屋市中区・錦店、新規オープン。
ホットヨガデトックススタジオ、フィットネススタジオ、

サイベックスフルラインナップのトレーニングジム。経験者優遇。

大型、女性専用フィットネスクラブ

求人 北海道 N6918A

女性専用ホットヨガスタジオ
ハーティが今冬オープン予定

株式会社ゲオディノス フィットネス運営部
〒486-0918 愛知県春日井市如意申町5-11-3 ゲオ春日井店3F
mail:recruit.geofitness@geonet.co.jp　

ハーティは、“こころが変われば、くらしも変わる。”をコンセプトに、充実
した毎日を送りたいすべての前向きな女性のためのホットヨガスタジオ
です。最新の加湿システムを使用した快適な環境です。

職 種 名
仕事内容

応募資格
勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など

研修制度

応募方法

ホットヨガインストラクター
ホットヨガのインストラクター　
（館内・ロッカー巡回チェック有）
女性のみ
地下鉄南北線すすきの
ご相談の後、決定
ご相談の後、決定
経験・スキルにより決定（１レッ
スン最低3,000円以上）グラン
ドオープンのため店舗の業績
によりインセンティブ手当てあり
これからホットヨガインストラク
ターを目指したい方向けに、養
成コースも開催予定です。詳し
くはお問い合わせください。
※ディレクターからの個別指導
あり
Fitness Job応募フォームから
ご応募ください。折り返し電話
連絡いたします。　
※ご質問も応募フォームからお
願いします

インストラクターオーディション随時開催！

求人 東京・愛知 N6919A

株式会社ジェイファムコーポレーション 本部　
担当：白瀬　TEL: 03-6311-8502
MAIL: kyujin@kaatsu-omotesando.com

加圧資格取得奨学金あり★資金面のバックアップを致します。
ヨガやピラティス・バレエのインストラクターだった方も現在活躍中！！
加圧×エステを組み合わせた独自のメソッドで人気の加圧ビューティーテラスは日本で唯
一有名百貨店（松坂屋・東武百貨店など）内に出店している加圧スタジオです。
今年12月に東武百貨店池袋にも新店ＯＰＥＮ決定!!
来年も都内に出店を計画中です。今成長中の弊社であなたの力を発揮して下さい！
まだ加圧資格をお持ちでない方も、奨学金制度がありますので、気軽にご応募ください。

仕事内容

募集人員
応募資格
勤 務 地
勤務時間

休 日
給与など

待 遇

加圧ビューティーサロンにお越
しのお客様へのマンツーマン加
圧トレーニング
若干名
加圧トレーナー資格所有者優遇
表参道・銀座・池袋・名古屋
店舗により異なる
（9：00～22：00）シフト制
月間8日
【正社員】月給20万円～（別途
歩合給）
例：入社1年目、25歳
月収32万円(歩合含む)
【パート】時給1,000円～（別途
歩合給）
昇給・昇格・社会保険完備（正
社員）・交通費支給（～25,000
円）・実績賞与（年2回）・社内表
彰制度（表彰としてハワイ旅行
等）・退職金制度（正社員）・独
立支援制度・バースデー手当・
社員割引

【女性限定加圧スタジオ】
加圧トレーナー急募！

◎加圧資格奨学金制度あり。
未経験の方もご応募ください。
入社後研修あり
直接メール・お電話ください。

研修制度
応募方法

求人 東京 N6920A

加圧スタジオOz（Oz池袋店） 
東京都豊島区西池袋1-38-5セイコービル2007 ４F　
TEL:03-6907-4265　 担当・田中

経験活かすも新しく挑戦するのもあなた次第！
フィットネス指導経験者・加圧トレーナー・フリートレーナーも大歓迎！！
人に喜びを与える事の出来る価値ある仕事です。トレーニングスキルや知識を学びたい方、
仲間、仕事を大切にし、責任感のある方、初心者も歓迎です。

職 種 名
仕事内容

応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

トレーナー（正社員、アルバイト）
パーソナルトレーニング指導、
コンディショニングストレッチ、そ
の他カウンター業務等
トレーニングに関する資格保有
者優遇、未経験者も歓迎
加圧スタジオOz（麻布十番店、
南麻布店、池袋店、馬込店）、
新規店舗（八王子店）
営業時間内完全シフト制（平日
11:00～21:00、土日祝10:00
～20:00）
※アルバイトは時間内で応相談
週休２日（シフト制）、夏季休暇、
年末年始休暇あり
【キャリア社員】220,000円以上
（経験・能力による）

新規店舗OPENにつき、オープニングスタッフ募集！！
業務拡大の為 男女トレーナー大募集！

【新卒社員】180,000円以上
【アルバイト】時給1,000円～
（研修試用期間3ヶ月：850円）
研修制度あり、社会保険・厚生
年金完備、交通費上限25,000
円、指名料全額支給（例　池袋
店　月額平均9,000円）、当社
指定資格手当20,000円、加圧
資格更新料全額支給（毎年）
社員、アルバイト共に基本３か月
間試用期間（経験・能力による）
フィットネスジョブよりエントリー
いただくか、電話連絡後、書類
（履歴書・職務経歴書）をご郵
送ください。後日ご連絡致します

待 遇

研修制度

応募方法

求人 東京 N6921A

フィットネスクラブ 一撃
〒150-0011　東京都渋谷区東2-16-9 3F  担当：小林　
TEL03-5766-5773　mail: kobayashi.ichigeki@gmail.com

恵比寿で働けるパーソナルトレーナー大募集！
★未経験者歓迎★

トレーナーという職業に興味のある方！これからトレーナーとして活躍していきたい方。ジ
ムエリアには、パーソナルスペースを完備し、スタジオを利用したトレーニングも可能。
トレーナーとしても活動しやすい環境です。未経験の方も大歓迎！3ヶ月間の社内研修
でしっかりサポート致します。

雇用形態

仕事内容

募集人員
応募資格
勤 務 地

勤務時間

休 日
給与など

待 遇

正社員・契約社員・フリートレー
ナー契約有　
フィットネスクラブ一撃（恵比
寿）内でのパーソナルトレーニ
ング・出張指導・渋谷区介護施
設での高齢者指導・渋谷区体
育事業での子供の集団指導・
課外イベントなど様々な場所で
の活動を行います。
2名　※女性の方歓迎
特になし　※未経験者歓迎
東京都渋谷区東2-16-9一撃プ
ラザ3Ｆ　（恵比寿駅・代官山駅
徒歩8分、渋谷駅徒歩12分）
※明治通り沿い
平日7：00～24：00
土日祝日9：00～21：00 8時間
※パーソナルトレーナー特別シフト
月6日以上
固定給＋歩合制度（パーソナ
ルトレーニング・サプリメント）
※経験・能力次第では30万円以
上も可、詳しくは尋ね下さい。
研修期間は時給契約になります。
正社員への登用有・フリートレー
ナー契約あり・雇用保険あり（希

研修制度

応募方法

望者）・ユニフォーム貸与・月1
回の社内トレーニング研修会毎
月開催・研修費負担制度有・社
食有・サプリメント補助有
2ヶ月間～　当社規定によるト
レーニング研修および加圧ト
レーニング研修
当クラブ宛に履歴書の送付を
お願い致します。書類選考の
上、合格者には2次選考の面接
の日時をご連絡致します。尚、
応募書類は一切返却致しませ
んので、予めご了承ください。
（個人情報厳守）

パーソナルトレーナーとして、一緒に勉強し、成長できる方を大募集します！！
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mailto:recruit.geofitness@geonet.co.jp
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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求人 東京・千葉 N6922A

株式会社ロックス  カルド柏開設準備室　 担当：馬場　
書類送付先：〒東京都港区浜松町1-30-5　浜松町スクエアStudio1702号
TEL：03-5400-1683　

女性専用ホットヨガスタジオ
オープニングスタッフ急募！

募集職種

仕事内容
募集人員

応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日

運営スタッフ・フリーインストラク
ター
ホットヨガスタジオの運営全般
【社員】2～3名
【アルバイト】5名～6名
【フリーインストラクター】10名
～15名
【アルバイト】週3日・1日4時間
以上勤務可能な方　※特に、
土日祝・平日夜に勤務できる方
千葉県柏市（JR常磐線・東武
野田線柏駅南口徒歩30秒・東
口徒歩1分）※池袋店及び本
社にて研修有り
9時～23時30分（シフト制）
【社員】月7～8日(研修中は週
休1日)、休館日：11日・22日・月

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

末・年末年始等
【社員】月給20万円以上・賞与
年3回（業績による）【アルバイ
ト】時給1,000円以上（但し研修
期間3ヶ月は940円）【フリーイン
ストラクター】1レッスン60分　
3,500円～・経験能力により決
定致します
交通費支給（月額20,000円ま
で）・制服貸与・施設利用可
初期研修あり・以降OJTにて実
施
フィットネスジョブよりご応募頂
くか、電話連絡の上、下記まで
履歴書（写真添付）をお送り下
さい。※応募書類の返却は致し
ません。

KASHIWA

Hot & Shape 

2013年1月中旬千葉県柏市に女性専用ホットヨガスタジオがグランドオープン！
11月中旬より研修を行い、12月より現地にて入会受付及び会員獲得の為の営業
活動を行って頂きます。新しいお店ですので、皆さんスタートは同じです。自分たち
でお店を作って行きたいという方、明るく笑顔で接客出来る方、ご応募をお待ち致
しております。

求人 神奈川 N6924A

株式会社M&H
〒212-0032 神奈川県川崎市幸区新川崎3-1-1413
TEL:044-587-0027  mail:maruyama@daycoutile.com

オープンに向けて3ヶ月の加圧インストラクターの研修を受けていただきます。
資格取得にかかる費用は弊社で負担いたします。
◎産休や育休も対応可能。女性の働きやすい職場です！◎

職 種 名
募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間

休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

正社員トレーナー
1名
・タバコを吸わない方
・未経験者歓迎
・各種トレーナー資格所有者優遇
・フィットネスクラブ勤務経験者、
指導経験者優遇
東急東横線大倉山駅徒歩30秒
9:30～21:30
（シフト制・実働8時間）
月8日
月給20万円～（研修期間1ヶ月
間は時給1,000円）
※経験者応相談（月給25万円～）
交通費支給・社保完備・昇給年
1回・賞与年2回・加圧トレーニン
グ資格取得費用負担・産休や
育児休暇など応相談
あり
フィットネスジョブもしくはメール
にてお問い合せください。

2013年春に大倉山に加圧ジムOPEN!!
テクノジム社のキネシスなどのマシンを用いて、地域のみなさまに
加圧トレーニングを一緒に提供してくれるスタッフを募集します。
今後の事業展開に向けて、中核となって活躍してくれる方大歓迎！
加圧の指導経験はなくても、フィットネスクラブ勤務経験者や指導経験の
ある方は優遇！
未経験者の方もぜひご応募ください。

正社員トレーナー募集！！

求人 関西 N6923A

株式会社オージースポーツ 
担当：総務部契約社員採用担当
〒５４１-００５１大阪府大阪市中央区備後町三丁目６番１４号
アーバネックス備後町ビル  E-mail： jinji@ogsports.co,jp
TEL：06-6262-3468 FAX:06-6262-6949 

株式会社オージースポーツではフィットネスクラブ・テニスクラブの
運営スタッフ（契約社員）を大募集します。
オージースポーツでは「コ・ス・パ」ブランドでフィットネスクラブを中心に
テニスクラブ、キッズスクールなど多彩に展開しております。
あなたの経験を活かしてみませんか？

職 種 名

募集人員
応募資格
勤 務 地
勤務時間

休 日

給与など

フィットネスクラブ・テニスクラブ
の運営スタッフ
若干名
経験者優遇
当社事業所所在地および本社
8：30～24：30の間で、実働7．5
時間をベースとしたシフト制 
※配属事業所の営業時間によ
り異なります
年間113日（月間休日数：8～10
日指定制）、年次有休休暇、慶
弔など特別休暇あり
当社規程に準じ、経験・能力等
を考慮し決定 
※正社員登用制度あり

株式会社オージースポーツ
即戦力契約社員大募集

諸手当（時間外、休日勤務、深
夜勤務、年末年始）、通勤手当
（全額支給）、社会保険（健康
保険、厚生年金保険、雇用保
険、労災保険）、福利厚生代行
サービス
各種研修あり
履歴書・職務経歴書をご送付く
ださい。
書類選考の上、合格者に面接
の日時をご連絡いたします。　
※応募書類は返却いたしませ
んので、ご了承ください

待 遇

研修制度
応募方法

求人 神奈川・愛媛 N6929A

スカイゲイト株式会社
〒220-8142　神奈川県横浜市西区みなとみらい2丁目2番1号
横浜ランドマークタワー42階  TEL:045-222-7774  担当：土屋

ホテル内のNEW OPEN　
少人数制のジム・スタジオで一緒に働きましょう！

あなたの知識と経験、そして人柄に期待しています！
会員様一人一人をおもてなしする、1ランク上のクラブを目指します！
常に前向きなトレーナー、インストラクターが活躍できるクラブを作ります！

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格
勤 務 地

勤務時間

休 日
給与など

待 遇

インストラクター（ヨガ・ピラティ
ス等）　トレーナー（一般・パー
ソナル・加圧）
フィットネスクラブ運営・営業・ト
レーニング指導・フロント業務
各店舗2～3名
経験者・資格保有者優遇
神奈川県川崎市（川崎駅徒歩
5分）・横浜市（関内駅徒歩7
分）、愛媛県松山市（一番町）
9：00～22：00　シフト制、時間
曜日は応相談
シフト制
経験・能力を考慮した上、当社
の規定により優遇します。
交通費支給（当社規定による）
研修有り、昇給有り、エステ社
員割引有、転勤可能な方優遇、
転勤支度金支給、寮完備

今秋新店オープンにつき、
スタッフ募集

研修有り（理論と実技：ストレッ
チ、トレーニング、スポーツマッ
サージ等）
電話またはメール応募の上、履
歴書、プロフィールを下記まで
郵送下さい。選考の上面接を
行います。

研修制度

応募方法

求人 長野 N6928A

MAXスポーツクラブ
〒381-2213 長野県長野市広田141  TEL：026-284-2411  担当：宮沢

職 種 名

募集人員

募集人員
勤 務 地
勤務時間
休 日

①スポーツクラブ支配人
②スタジオインストラクター
①店舗運営及び労務管理　
②スタジオプログラム指導及
びフロア業務（マシントレー
ナー含む）
①１名　②若干名
長野県長野市
9:00～23:00（シフト制）
毎週水曜日・他1日

経験・能力・実績を考慮の上、
当社規定により優遇
健康保険・厚生年金保険・雇
用保険・労災保険・研修所有り
有り
電話連絡の上、履歴書を当社
までお送り下さい。

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

当クラブは、スーパー銭湯を併設しており、老若男女様々な皆様がご自身
の健康管理・体力向上に励む場として、地域に根ざしたスポーツクラブを
追求しています。
そんな取り組みを実現させるための人材を募集します。

スポーツクラブ支配人募集！
スタジオインストラクター求む！

求人 北海道・東京・神奈川・埼玉 N6925A

株式会社ソプラティコ
本社（ソプラティコ小樽）〒047-0024 北海道小樽市花園4-17-3　　　　
東京事業所（インスパ洗足池）〒145-0065 東京都大田区東雪谷1-27-5
※お問い合わせ窓口は下記メール宛にご連絡ください。
okuyama@sopratico.com

 

株式会社ソプラティコ運営の
各フィットネスクラブ店舗スタッフ募集

株式会社では「フィットネスクラブ　ソプラティコ」ブランドでフィットネスクラブを中心に
スイミングスクール、キッズパーク、各種キッズスクールなど全国で多彩に展開しており
ます。明るい笑顔で誠心誠意お客様への指導、接客が出来る方を募集しています。あ
なたの活躍できる場所がココにあります！

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日
給与など

スポーツクラブでのジムトレー
ナー業務、スイミング指導、ス
タジオインストラクター、ボクシ
ングインストラクター、フロント
業務
若干名
高卒以上、スポーツクラブ経験
者優遇
ソプラティコ小樽、サッポロファ
クトリーフィットネスクラブ（北海
道札幌市）、ファンタジースクエ
ア（北海道札幌市）ソプラティ
コ仙台、インスパ洗足池（東
京都大田区）、スポレッシュ金
沢文庫（神奈川県横浜市）、う
らわスイミングセンター（埼玉県
さいたま市）
8：00～ 23：30の中で応相談。
実動8時間（正社員）
年間88日、その他応相談
経験、能力考慮の上、当社規
定による（正社員）、勤務地に
よって異なる（アルバイト）

1～ 3か月の試験採用期間あり
（正社員）、各種社会保険完備
（正社員）、交通費規定支給（正
社員、アルバイト）
あり。正社員は北海道での本
社研修あり。
メールにて連絡の上、履歴書
（希望勤務地、希望職種明記）
職務経歴書（正社員のみ）を
ご郵送ください。
書類選考後ご連絡いたします。
※郵送先は東京事業所（イン
スパ洗足池宛）にお願いいたし
ます。

待 遇

研修制度

応募方法

株式会社ソプラティコでは北海道、東北、関東の
フィットネスクラブ運営スタッフ（正社員・アルバイト）を大募集します。

求人 京都 N6926A

京都整体からすまおいけ
〒604-8175　京都府京都市中京区室町通御池下る円福寺町345サウス御池ビル７Ｆ　　
TEL 075-211-4888　http://www.kyoto-seitai.co.jp/　担当：コイエ　

人の身体を整える仕事が
大好きで仕方がない人を募集します

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間

休 日

パーソナルトレーナー
店舗マネージャー候補
パーソナルトレーニング指導、ト
レーニングプログラム開発・研
究、受付業務、事務、店舗運
営、広告企画など
※接客能力重視ですので、経験
のない方もぜひご応募ください！
数名
解剖学に興味のある方、有資
格者は大歓迎（NSCA-CPT、
NSCA、CSCS、JATI、健康運
動実践指導者、健康運動指導
士、ACSM-HFIなど）
柔道整復、鍼灸、マッサージ指
圧、カイロプラクティックなどの
学校卒業者
京都　烏丸御池
週4日～　10：00～21：00
応相談
平均月７休（土日出勤可能な方
優先）、応相談

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

正社員：162,500円＋歩合　
※2年目給与モデル272,500円
【 研 修期間（ 最長 3ヶ月）
140,000円】　　　
アルバイト：時給800円～
交通費支給、年1回昇給、クラ
シカルオステオパシーの臨床を
基にした機能解剖学の指導
整体（クラシカルオステオパ
シー）の考え方を踏まえたトレー
ニング内容への理解を深める
ことと、解剖学、運動学、生理
学、栄養学およびカウンセリン
グ方法も学んでいただきます
（最長3ヶ月）。理解ができてい
れば、研修終了。
フィットネスジョブから必要事項
を記入の上、連絡をお待ちくだ
さい。面接時には写真貼付の
履歴書が必要です。

トレーニング内容などを考えながら新しいプログラムの作成なども任せます。トレー
ナーとしての個性・自発的な行動を尊重しますので、様々な提案も大歓迎。
研修で身に付けていただく整体の考え方と、ヘビーユーザーを創り出す為の接客
方法は、トレーナーとしてのスキルとして役に立つはずです。業界経験の浅い方で
も、今までの職歴で接客技術を磨いた方は歓迎します。あなたの将来の可能性を
見せてください。

経験が無くても、やる気のある方大歓迎。★女性スタッフ大歓迎！！

求人 兵庫・大阪 N6927A

株式会社サップス  （担当 藤岡）
兵庫県芦屋市茶屋之町2-22  HP: http://www.sa-ps.com/　
TEL:0797-35-6350　mail: fujioka@sa-ps.com

勇気を無くさず、信念を持って、情熱を注ぐスタッフをお待ちしております
私たちSAPSは、「繋がりと育みを大切にした」企業です。

SAPSは、スポーツを通じて思い（目的）を成し遂げようとする人 （々企業・仕事・共に働く
仲間）を誠心誠意アシストし、その人 （々企業・仕事・共に働く仲間）の可能性を信じ、真
心を込めてサポートします。私たちは、日本の心（文化・家族）を継承し且つ、日々新しい
企業に生まれ変わります。

職 種 名
募集人員
勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など
待 遇
研修制度
応募方法

支配人・マネージャー候補・インストラクター
若干名
兵庫・大阪
9:00～23:00（シフト制）実働8時間
年間休日105日
月給16万円～＋職能給　※経験者応相談
交通費全額支給・社保完備・昇給年1回
業務に応じた研修制度あり
電話連絡の上、希望職種名を明記した写真付履歴書を担当者宛にご郵送くだ
さい。追って担当者よりご連絡させていただきます。

店舗責任者及び運営スタッフ募集

mailto:okuyama@sopratico.com
mailto:maruyama@daycoutile.com
mailto:jinji@ogsports.co
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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mailto:m@fitnessclub.jp
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求人 東京・千葉 N6922A

株式会社ロックス  カルド柏開設準備室　 担当：馬場　
書類送付先：〒東京都港区浜松町1-30-5　浜松町スクエアStudio1702号
TEL：03-5400-1683　

女性専用ホットヨガスタジオ
オープニングスタッフ急募！

募集職種

仕事内容
募集人員

応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日

運営スタッフ・フリーインストラク
ター
ホットヨガスタジオの運営全般
【社員】2～3名
【アルバイト】5名～6名
【フリーインストラクター】10名
～15名
【アルバイト】週3日・1日4時間
以上勤務可能な方　※特に、
土日祝・平日夜に勤務できる方
千葉県柏市（JR常磐線・東武
野田線柏駅南口徒歩30秒・東
口徒歩1分）※池袋店及び本
社にて研修有り
9時～23時30分（シフト制）
【社員】月7～8日(研修中は週
休1日)、休館日：11日・22日・月

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

末・年末年始等
【社員】月給20万円以上・賞与
年3回（業績による）【アルバイ
ト】時給1,000円以上（但し研修
期間3ヶ月は940円）【フリーイン
ストラクター】1レッスン60分　
3,500円～・経験能力により決
定致します
交通費支給（月額20,000円ま
で）・制服貸与・施設利用可
初期研修あり・以降OJTにて実
施
フィットネスジョブよりご応募頂
くか、電話連絡の上、下記まで
履歴書（写真添付）をお送り下
さい。※応募書類の返却は致し
ません。

KASHIWA

Hot & Shape 

2013年1月中旬千葉県柏市に女性専用ホットヨガスタジオがグランドオープン！
11月中旬より研修を行い、12月より現地にて入会受付及び会員獲得の為の営業
活動を行って頂きます。新しいお店ですので、皆さんスタートは同じです。自分たち
でお店を作って行きたいという方、明るく笑顔で接客出来る方、ご応募をお待ち致
しております。

求人 神奈川 N6924A

株式会社M&H
〒212-0032 神奈川県川崎市幸区新川崎3-1-1413
TEL:044-587-0027  mail:maruyama@daycoutile.com

オープンに向けて3ヶ月の加圧インストラクターの研修を受けていただきます。
資格取得にかかる費用は弊社で負担いたします。
◎産休や育休も対応可能。女性の働きやすい職場です！◎

職 種 名
募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間

休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

正社員トレーナー
1名
・タバコを吸わない方
・未経験者歓迎
・各種トレーナー資格所有者優遇
・フィットネスクラブ勤務経験者、
指導経験者優遇
東急東横線大倉山駅徒歩30秒
9:30～21:30
（シフト制・実働8時間）
月8日
月給20万円～（研修期間1ヶ月
間は時給1,000円）
※経験者応相談（月給25万円～）
交通費支給・社保完備・昇給年
1回・賞与年2回・加圧トレーニン
グ資格取得費用負担・産休や
育児休暇など応相談
あり
フィットネスジョブもしくはメール
にてお問い合せください。

2013年春に大倉山に加圧ジムOPEN!!
テクノジム社のキネシスなどのマシンを用いて、地域のみなさまに
加圧トレーニングを一緒に提供してくれるスタッフを募集します。
今後の事業展開に向けて、中核となって活躍してくれる方大歓迎！
加圧の指導経験はなくても、フィットネスクラブ勤務経験者や指導経験の
ある方は優遇！
未経験者の方もぜひご応募ください。

正社員トレーナー募集！！

求人 関西 N6923A

株式会社オージースポーツ 
担当：総務部契約社員採用担当
〒５４１-００５１大阪府大阪市中央区備後町三丁目６番１４号
アーバネックス備後町ビル  E-mail： jinji@ogsports.co,jp
TEL：06-6262-3468 FAX:06-6262-6949 

株式会社オージースポーツではフィットネスクラブ・テニスクラブの
運営スタッフ（契約社員）を大募集します。
オージースポーツでは「コ・ス・パ」ブランドでフィットネスクラブを中心に
テニスクラブ、キッズスクールなど多彩に展開しております。
あなたの経験を活かしてみませんか？

職 種 名

募集人員
応募資格
勤 務 地
勤務時間

休 日

給与など

フィットネスクラブ・テニスクラブ
の運営スタッフ
若干名
経験者優遇
当社事業所所在地および本社
8：30～24：30の間で、実働7．5
時間をベースとしたシフト制 
※配属事業所の営業時間によ
り異なります
年間113日（月間休日数：8～10
日指定制）、年次有休休暇、慶
弔など特別休暇あり
当社規程に準じ、経験・能力等
を考慮し決定 
※正社員登用制度あり

株式会社オージースポーツ
即戦力契約社員大募集

諸手当（時間外、休日勤務、深
夜勤務、年末年始）、通勤手当
（全額支給）、社会保険（健康
保険、厚生年金保険、雇用保
険、労災保険）、福利厚生代行
サービス
各種研修あり
履歴書・職務経歴書をご送付く
ださい。
書類選考の上、合格者に面接
の日時をご連絡いたします。　
※応募書類は返却いたしませ
んので、ご了承ください

待 遇

研修制度
応募方法

求人 神奈川・愛媛 N6929A

スカイゲイト株式会社
〒220-8142　神奈川県横浜市西区みなとみらい2丁目2番1号
横浜ランドマークタワー42階  TEL:045-222-7774  担当：土屋

ホテル内のNEW OPEN　
少人数制のジム・スタジオで一緒に働きましょう！

あなたの知識と経験、そして人柄に期待しています！
会員様一人一人をおもてなしする、1ランク上のクラブを目指します！
常に前向きなトレーナー、インストラクターが活躍できるクラブを作ります！

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格
勤 務 地

勤務時間

休 日
給与など

待 遇

インストラクター（ヨガ・ピラティ
ス等）　トレーナー（一般・パー
ソナル・加圧）
フィットネスクラブ運営・営業・ト
レーニング指導・フロント業務
各店舗2～3名
経験者・資格保有者優遇
神奈川県川崎市（川崎駅徒歩
5分）・横浜市（関内駅徒歩7
分）、愛媛県松山市（一番町）
9：00～22：00　シフト制、時間
曜日は応相談
シフト制
経験・能力を考慮した上、当社
の規定により優遇します。
交通費支給（当社規定による）
研修有り、昇給有り、エステ社
員割引有、転勤可能な方優遇、
転勤支度金支給、寮完備

今秋新店オープンにつき、
スタッフ募集

研修有り（理論と実技：ストレッ
チ、トレーニング、スポーツマッ
サージ等）
電話またはメール応募の上、履
歴書、プロフィールを下記まで
郵送下さい。選考の上面接を
行います。

研修制度

応募方法

求人 長野 N6928A

MAXスポーツクラブ
〒381-2213 長野県長野市広田141  TEL：026-284-2411  担当：宮沢

職 種 名

募集人員

募集人員
勤 務 地
勤務時間
休 日

①スポーツクラブ支配人
②スタジオインストラクター
①店舗運営及び労務管理　
②スタジオプログラム指導及
びフロア業務（マシントレー
ナー含む）
①１名　②若干名
長野県長野市
9:00～23:00（シフト制）
毎週水曜日・他1日

経験・能力・実績を考慮の上、
当社規定により優遇
健康保険・厚生年金保険・雇
用保険・労災保険・研修所有り
有り
電話連絡の上、履歴書を当社
までお送り下さい。

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

当クラブは、スーパー銭湯を併設しており、老若男女様々な皆様がご自身
の健康管理・体力向上に励む場として、地域に根ざしたスポーツクラブを
追求しています。
そんな取り組みを実現させるための人材を募集します。

スポーツクラブ支配人募集！
スタジオインストラクター求む！

求人 北海道・東京・神奈川・埼玉 N6925A

株式会社ソプラティコ
本社（ソプラティコ小樽）〒047-0024 北海道小樽市花園4-17-3　　　　
東京事業所（インスパ洗足池）〒145-0065 東京都大田区東雪谷1-27-5
※お問い合わせ窓口は下記メール宛にご連絡ください。
okuyama@sopratico.com

 

株式会社ソプラティコ運営の
各フィットネスクラブ店舗スタッフ募集

株式会社では「フィットネスクラブ　ソプラティコ」ブランドでフィットネスクラブを中心に
スイミングスクール、キッズパーク、各種キッズスクールなど全国で多彩に展開しており
ます。明るい笑顔で誠心誠意お客様への指導、接客が出来る方を募集しています。あ
なたの活躍できる場所がココにあります！

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日
給与など

スポーツクラブでのジムトレー
ナー業務、スイミング指導、ス
タジオインストラクター、ボクシ
ングインストラクター、フロント
業務
若干名
高卒以上、スポーツクラブ経験
者優遇
ソプラティコ小樽、サッポロファ
クトリーフィットネスクラブ（北海
道札幌市）、ファンタジースクエ
ア（北海道札幌市）ソプラティ
コ仙台、インスパ洗足池（東
京都大田区）、スポレッシュ金
沢文庫（神奈川県横浜市）、う
らわスイミングセンター（埼玉県
さいたま市）
8：00～ 23：30の中で応相談。
実動8時間（正社員）
年間88日、その他応相談
経験、能力考慮の上、当社規
定による（正社員）、勤務地に
よって異なる（アルバイト）

1～ 3か月の試験採用期間あり
（正社員）、各種社会保険完備
（正社員）、交通費規定支給（正
社員、アルバイト）
あり。正社員は北海道での本
社研修あり。
メールにて連絡の上、履歴書
（希望勤務地、希望職種明記）
職務経歴書（正社員のみ）を
ご郵送ください。
書類選考後ご連絡いたします。
※郵送先は東京事業所（イン
スパ洗足池宛）にお願いいたし
ます。

待 遇

研修制度

応募方法

株式会社ソプラティコでは北海道、東北、関東の
フィットネスクラブ運営スタッフ（正社員・アルバイト）を大募集します。

求人 京都 N6926A

京都整体からすまおいけ
〒604-8175　京都府京都市中京区室町通御池下る円福寺町345サウス御池ビル７Ｆ　　
TEL 075-211-4888　http://www.kyoto-seitai.co.jp/　担当：コイエ　

人の身体を整える仕事が
大好きで仕方がない人を募集します

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間

休 日

パーソナルトレーナー
店舗マネージャー候補
パーソナルトレーニング指導、ト
レーニングプログラム開発・研
究、受付業務、事務、店舗運
営、広告企画など
※接客能力重視ですので、経験
のない方もぜひご応募ください！
数名
解剖学に興味のある方、有資
格者は大歓迎（NSCA-CPT、
NSCA、CSCS、JATI、健康運
動実践指導者、健康運動指導
士、ACSM-HFIなど）
柔道整復、鍼灸、マッサージ指
圧、カイロプラクティックなどの
学校卒業者
京都　烏丸御池
週4日～　10：00～21：00
応相談
平均月７休（土日出勤可能な方
優先）、応相談

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

正社員：162,500円＋歩合　
※2年目給与モデル272,500円
【 研 修期間（ 最長 3ヶ月）
140,000円】　　　
アルバイト：時給800円～
交通費支給、年1回昇給、クラ
シカルオステオパシーの臨床を
基にした機能解剖学の指導
整体（クラシカルオステオパ
シー）の考え方を踏まえたトレー
ニング内容への理解を深める
ことと、解剖学、運動学、生理
学、栄養学およびカウンセリン
グ方法も学んでいただきます
（最長3ヶ月）。理解ができてい
れば、研修終了。
フィットネスジョブから必要事項
を記入の上、連絡をお待ちくだ
さい。面接時には写真貼付の
履歴書が必要です。

トレーニング内容などを考えながら新しいプログラムの作成なども任せます。トレー
ナーとしての個性・自発的な行動を尊重しますので、様々な提案も大歓迎。
研修で身に付けていただく整体の考え方と、ヘビーユーザーを創り出す為の接客
方法は、トレーナーとしてのスキルとして役に立つはずです。業界経験の浅い方で
も、今までの職歴で接客技術を磨いた方は歓迎します。あなたの将来の可能性を
見せてください。

経験が無くても、やる気のある方大歓迎。★女性スタッフ大歓迎！！

求人 兵庫・大阪 N6927A

株式会社サップス  （担当 藤岡）
兵庫県芦屋市茶屋之町2-22  HP: http://www.sa-ps.com/　
TEL:0797-35-6350　mail: fujioka@sa-ps.com

勇気を無くさず、信念を持って、情熱を注ぐスタッフをお待ちしております
私たちSAPSは、「繋がりと育みを大切にした」企業です。

SAPSは、スポーツを通じて思い（目的）を成し遂げようとする人 （々企業・仕事・共に働く
仲間）を誠心誠意アシストし、その人 （々企業・仕事・共に働く仲間）の可能性を信じ、真
心を込めてサポートします。私たちは、日本の心（文化・家族）を継承し且つ、日々新しい
企業に生まれ変わります。

職 種 名
募集人員
勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など
待 遇
研修制度
応募方法

支配人・マネージャー候補・インストラクター
若干名
兵庫・大阪
9:00～23:00（シフト制）実働8時間
年間休日105日
月給16万円～＋職能給　※経験者応相談
交通費全額支給・社保完備・昇給年1回
業務に応じた研修制度あり
電話連絡の上、希望職種名を明記した写真付履歴書を担当者宛にご郵送くだ
さい。追って担当者よりご連絡させていただきます。

店舗責任者及び運営スタッフ募集

http://www.kyoto-seitai.co.jp/
http://www.sa-ps.com/
mailto:fujioka@sa-ps.com
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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求人 東京 N6930A

東京ベイコート倶楽部ホテル＆スパリゾート
〒135-0063　東京都江東区有明3-1-15　
TEL：03-6700-1009　クオリティ宛　mail:saiyou-tbcc@resorttrust.co.jp

お台場にある完全会員制ホテル
“天空のスパ”で一緒に働きませんか？

倶楽部とは、選ばれた方々が真にくつろぎ、自然に呼吸し、等しい価値観をもつ人 と々の間
に、 多彩で実りある関係性を創造できるものであるべきです。 
東京ベイコート倶楽部は、そうした理念のもと、大都市の中にありながら、 くつろぎと心の充
足を提供する最上級のリラクゼーション・スペースとして誕生する新しい「都市型会員制リ
ゾート」です。

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格
勤 務 地

勤務時間

スパスタッフ（兼フィットネスイン
ストラクター・スイミングインストラ
クター）
・トレーニング指導とコンディショ
ニング、プール関係業務（インス
トラクター業務を含む）。
・利用者受付、レセプション業務
（案内・チェックイン・チェックアウ
ト等）スパ管理業務全般
若干名
要資格優遇、応相談
ホテル＆スパリゾート　ザ・ベイ
コートスパ26Ｆ
【正社員・契約社員】月間変形労
働制　週平均40時間、1日平均
8時間勤務
【アルバイト】応相談

【正社員・契約社員】休日105日、
月8～9日（シフトに応じる）　
【アルバイト】応相談
【正社員・契約社員】経験考慮、
当社規定により決定
【アルバイト】時給1,100以上、
経験考慮
交通費全額支給（上限100,000
円）、年次有休休暇、昇給有、社
会保険完備、寮完備（入寮資格
有）、従業員食堂有、制服貸与
※正社員のみ：賞与年2回、退職
金制度有
正社員のみ当社規定
（自己啓発援助制度、他有）
写真付の履歴書・職務経歴書を
ご郵送ください。

休 日

給 与

待 遇

研修制度

応募方法

Health & Healing ～豊かなSPA Lifeをはじめませんか～

求人 神奈川 N6931A

株式会社フィットネス・イノベーション
〒194-0013　東京都町田市原町田4-5-7　町田ヒカリビル3F
TEL.042-724-4841　担当：髙橋

新規店舗オープンにつき、
オープニングスタッフ募集

募集職種
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間

トレーナー（正社員）
パーソナルトレーニング指導、
フィットネスクラブ業務・その他
カウンター事務等
若干名
各種トレーナー資格・加圧トレー
ニング資格優遇
町田・相模大野
〔町田〕9：30～21：30
（シフト制実働8時間）
〔相模大野〕8：00～24：00

休 日
給与など
待 遇

研修制度
応募方法

（シフト制実働8時間）
月8日・年末年始・有給
当社規定による
昇給年2回・賞与年2回、交通
費支給、社会保険完備、施設
利用可
有
電話連絡後、履歴書（写真貼
付）を郵送してください。書類選
考後面接日を連絡します。

町田に完全個室のパーソナルトレーニングスタジオが2013年1月にオープン。
パーソナルトレーニングを主とした、フィットネス事業です。
オープニングにつき、一緒にお店を作っていける元気でやる気のある方を募集します。

業務拡大の為、パーソナルトレーナー大募集

求人 千葉 N6932A

株式会社ヴェルディ ヴェルディスポーツプラザおゆみの
〒266-0032千葉県千葉市緑区おゆみ野中央4-17-2
TEL: 043-291-5553   mail : sportsplaza@verdi.co.jp 担当：山本

新しいスタジオプログラムに加わって頂けるインストラクター大募集！！

2013年1月オーディション開催

職 種 名
募集人員
勤 務 地

勤務時間

スタジオ・アクアインストラクター
若干名
ヴェルディ・スポーツプラザ・お
ゆみの
JR外房線 鎌取駅
京成千原線 おゆみ野駅
応相談

面接にて決定
オーディションによりフィー決定
（平日 夜入れる方優遇）
交通費支給
まずはお電話にてご応募下さい
オーディション１月初旬予定（順
を追ってご案内いたします）　

休 日
給与など

待 遇
応募方法

様々な方の心身のコンディショニングやボディバランスを整える
プログラムを提供して頂ける方、是非ご応募下さい。

●土日、平日夜のダンス系プログラム
●エアロビクス、ボクササイズ、骨盤系プログラム、ウォーキング、
　ダンス系（リトモス・ベリーダンス）、筋トレ系エクササイズ、気功　その他

求人 東京 N6933A

エグゼクティブのための高級会員制スパ

株式会社ヒルズクラブ
〒106-6151　港区六本木6-10-1六本木ヒルズ森タワー私書箱7号
TEL：03-6406-6070　http://www.hillsspa.com　担当:人事採用担当

ヒルズスパは、アークヒルズスパ、グリーンヒルズスパ、元麻布ヒルズスパ、六本木ヒ
ルズスパ、ヒルズスパ仙石山の5つのスパで構成される、エグゼクティブのための高
級会員制スパです。

職 種
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日

給与など

待 遇

フィットネストレーナー
パーソナルトレーニング、ジム・
プール監視業務、施設管理業務
若干名
トレーニング指導経験者、スイミ
ングレッスン経験者、スタジオ
レッスン経験者
※英会話の出来る方は優遇
①港区六本木
（六本木ヒルズスパ）
②港区元麻布
（元麻布ヒルズスパ）
③港区六本木
（アークヒルズスパ）
④港区愛宕
（グリーンヒルズスパ）
⑤港区六本木
（ヒルズスパ仙石山）
6：00-23：00（シフト制）
年間108日（公休制）、有給・慶
弔・特別休暇制度あり
月額18万円以上（※経験、能
力を考慮の上優遇）
賞2、通勤手当（月額10万円
迄）、食事手当（月額7000円）、
社会保険完備、福利厚生補助
金制度、ベネフィット制度（全国
契約レジャー施設、契約宿泊
施設、カルチャースクール等）

業務内容に応じた研修制度あり
下記応募フォームよりエントリー
いただくか、書類（履歴書・職務
経歴書）をご郵送ください。後日
ご連絡致します。
※送付いただいた書類は返送
致しませんのであらかじめご了
承ください。
※ご応募に関する機密は守秘
し、採用以外での用途では一
切使用致しません。

研修制度
応募方法

求人 東京 N6934A

グローバルシステムズ株式会社 Great Shape事業部
〒108-0073　東京都港区三田3-4-9 リーラヒジリザカ501
TEL: 03-5442-7707   E-mail：recruit@g-sys.co.jp 

パーソナルトレーナー
高齢者運動指導者募集
Great Shapeで活動するメリット
①充実した研修制度！ （パーソナルトレーナーコース 、高齢者運動指導者コース） 
②理学療法士や栄養士など他の分野の専門家と活動できる！
③大手スポーツクラブや個人宅、高齢者施設等 幅広い活動が可能！ 
④フリーの活動が認められていない店舗でも活動が可能。 

仕事内容

雇用形態

資 格

◆パーソナルトレーナー 
スポーツクラブ内、自宅出張、企
業、高齢者施設での指導 
◆高齢者運動指導者 
高齢者施設、コミュニティー、ご
自宅、企業などでの指導
契約社員・業務委託
※正社員登用あり
自宅、企業などでの指導や
Great Shapeオリジナルレッス
ン、脳トレ、その他介護予防運動

パーソナルトレーナー認定資格
をお持ちの方（未取得の方は資
格取得をサポートします。）
東京23区を中心に、埼玉、神奈
川、千葉 
能力により決定 
メールまたは郵送にて履歴書
（写真付）と職務経歴書をお送
りください。（メールアドレスを必
ず記載してください）追ってご連
絡致します。  

勤 務 地

給与など
応募方法

業界トップクラスの活動店舗数！

求人 大阪・兵庫 N6935A

関西エリア（大阪・兵庫）
公共スポーツ施設でスタッフ大募集！！
（責任者候補・トレーナー・フリーインストラクター）

株式会社オーエンス 大阪支店　担当:松井・徳井
〒541-0046 大阪市中央区平野町2-3-7　アーバンエース北浜ビル12Ｆ 
TEL:06-6226-0511FAX:06-6484-7796 mail: osaka@o-ence.co.jp

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

①②契約社員
　　※正社員登用制度あり
③フリー （オールジャンル）
①施設責任者候補　事業の
立案や施設運営、マネジメント
②フィットネスジム・プールでの
指導やアルバイト教育
③スタジオ（ジャンル問わず）・
アクア系大歓迎
①②若干名　③10～20名
学歴：高校卒業以上
有資格者優遇（日赤水上安全
法・健康運動指導士・健康運
動実践指導者など）
・八尾市立屋内プール しぶき
・八尾市立総合体育館
 ウイングフィットネス
・柏原市立体育館

・柏原市青谷運動場（野球場）
・姫路市網干健康増進センター
（25年2月オープン）
その他、姫路市内、
尼崎市内公共施設　等
9：00～21：30
（実働8時間　シフト制）
※勤務地により多少変動有
4週7休（シフト制）、年間休日
108日　有休、慶弔休暇
①月給20万円～
②月給17万円～
③オーディションにより決定
※経験考慮、当社規定による
通勤手当、各種手当（責任者手
当など）有、各種社会保険完備
電話もしくはメールにて連絡後
に履歴書を郵送して下さい。

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

応募方法

オーエンスは関東を中心に公共施設の運営管理を行う全国有数の企業です。近年、関西
地域において運営施設を拡大しており、成長のチャンスや活躍の機会が待っています！
是非、今までの経験を活かしてみませんか？

2013年2月、姫路市（網干）に新規施設オープン！★2013年4月運営開始施設も多数

求人 東京 N6936A

studio Vital（株）バイタル 担当：山村
〒106-0047　東京都港区南麻布3-3-25　TEL.03-3441-1471
http://www.studio-vital.jp  mail:yamamura@studio-vital.jp

仕事内容

募集人員

勤 務 地

応募資格

マンツーマン指導（加圧トレー
ニング、姿勢分析・改善、骨盤
調整、食事指導など）
若干名
※特に女性の応募は大歓迎！
港区南麻布studio Vital　
「麻布十番」駅より徒歩11分
「白金高輪」駅より徒歩11分
「広尾」駅より徒歩11分
土日働ける方。
トレーナー・インストラクター経
験者・有資格者歓迎。
加圧資格者優遇。

加圧トレーナー大募集！
■□未経験可・加圧トレーナー資格取得代負担制度あり□■

勤務時間

休 日
給与など

待 遇
応募方法

10：00～21：00（月～木）
10：00～19：00（土、日、祝日）
応相談
週休２日、夏季休業、年始年末
【正社員・契約社員】22万円～
【パート・アルバイト】時給1,200円～
※年齢経験による（研修期間
中は時給1,000円～）
交通費支給、各種社会保険完備
フィットネスジョブ、もしくは電話
またはメールでご連絡ください。
その後、面接（履歴書・職務経
歴書持参）をさせて頂きます。

スタジオ バイタルは、姿勢改善プログラムと加圧トレーニングで
美しいカラダづくりをサポートしています。

株式会社ベネッセスタイルケア 
人財開発育成部 介護予防宛 〒150-0002 渋谷区渋谷2-22-3 渋谷東口ビル２階 
TEL:0120-934-314（9:30～18:30※土日祝除く） http://www.benesse-style-care.co.jp

求人 東京

職 種 名
仕事内容

応募資格

勤 務 地

介護予防スタッフ 【正社員】
介護予防運動プログラム（体
操・マシントレーニング）の提供。
身体機能維持のためのアドバイ
ス。上記に付随するミーティング・
記録業務
普通自動車運転免許（必須）
※介護職やスポーツ指導経験
者歓迎
【アリア久我山】久我山駅
【アリア深沢】桜新町駅 

勤務時間
休 日
給与など
待 遇

応募方法

他、杉並区や世田谷区周辺の
弊社ホームを巡回
8:45～17:45（実働８時間）
4週8休※土日祝は原則休み
月給209,500円
昇給・賞与・退職金制度・有休・交
通費全額支給・社保完・共済会
履歴書（写真貼）を下記迄、ご
郵送下さい。書類選考のうえ、
通過者に面接日時をご連絡い
たします※応募書類返却不可

高齢者向け介護予防スタッフ（正社員）募集！
N6938Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

運動を通じてご高齢のご入居者の健康をサポートするお仕事です

N3727Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

N6937Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.求人 東京

一流を目指す有資格トレーナー募集！

NPO法人ヘルスプランニング 
〒177-0041　東京都練馬区石神井町4-6-14　TEL:03-6767-1499 担当:渡辺
HP:http://www.healthplanning-npo.com mail:entry@healthplanning-npo.com

職 種 名

募集人員
勤 務 地

勤務時間

運動指導員、トレーナー、パーソ
ナルトレーナー、理学療法士、鍼
灸師、柔道整復師、作業療法士
若干名
東京都練馬区立体育館（光が
丘、上石神井、平和台、大泉学
園町、谷原）トレーニング室
シフト交代制
8：30～16：00/14：45～22：00

休 日
給与など

応募方法

非定例日：週当たり2日
【正社員･契約社員】
基本給170，000円～
【アルバイト･パート】
時給1，000円～
電話連絡の上、履歴書を郵送、
もしくはメールにてエントリーシー
ト（※ホームページ参照）を送付
してください

普通のクラブとは違った、社会・地域貢献度の高いお仕事です。
プロとして成長できる新しい環境が待っています。

http://www.hillsspa.com/
mailto:sportsplaza@verdi.co.jp
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:m@fitnessclub.jp
mailto:saiyou-tbcc@resorttrust.co.jp
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求人 東京 N6930A

東京ベイコート倶楽部ホテル＆スパリゾート
〒135-0063　東京都江東区有明3-1-15　
TEL：03-6700-1009　クオリティ宛　mail:saiyou-tbcc@resorttrust.co.jp

お台場にある完全会員制ホテル
“天空のスパ”で一緒に働きませんか？

倶楽部とは、選ばれた方々が真にくつろぎ、自然に呼吸し、等しい価値観をもつ人 と々の間
に、 多彩で実りある関係性を創造できるものであるべきです。 
東京ベイコート倶楽部は、そうした理念のもと、大都市の中にありながら、 くつろぎと心の充
足を提供する最上級のリラクゼーション・スペースとして誕生する新しい「都市型会員制リ
ゾート」です。

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格
勤 務 地

勤務時間

スパスタッフ（兼フィットネスイン
ストラクター・スイミングインストラ
クター）
・トレーニング指導とコンディショ
ニング、プール関係業務（インス
トラクター業務を含む）。
・利用者受付、レセプション業務
（案内・チェックイン・チェックアウ
ト等）スパ管理業務全般
若干名
要資格優遇、応相談
ホテル＆スパリゾート　ザ・ベイ
コートスパ26Ｆ
【正社員・契約社員】月間変形労
働制　週平均40時間、1日平均
8時間勤務
【アルバイト】応相談

【正社員・契約社員】休日105日、
月8～9日（シフトに応じる）　
【アルバイト】応相談
【正社員・契約社員】経験考慮、
当社規定により決定
【アルバイト】時給1,100以上、
経験考慮
交通費全額支給（上限100,000
円）、年次有休休暇、昇給有、社
会保険完備、寮完備（入寮資格
有）、従業員食堂有、制服貸与
※正社員のみ：賞与年2回、退職
金制度有
正社員のみ当社規定
（自己啓発援助制度、他有）
写真付の履歴書・職務経歴書を
ご郵送ください。

休 日

給 与

待 遇

研修制度

応募方法

Health & Healing ～豊かなSPA Lifeをはじめませんか～

求人 神奈川 N6931A

株式会社フィットネス・イノベーション
〒194-0013　東京都町田市原町田4-5-7　町田ヒカリビル3F
TEL.042-724-4841　担当：髙橋

新規店舗オープンにつき、
オープニングスタッフ募集

募集職種
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間

トレーナー（正社員）
パーソナルトレーニング指導、
フィットネスクラブ業務・その他
カウンター事務等
若干名
各種トレーナー資格・加圧トレー
ニング資格優遇
町田・相模大野
〔町田〕9：30～21：30
（シフト制実働8時間）
〔相模大野〕8：00～24：00

休 日
給与など
待 遇

研修制度
応募方法

（シフト制実働8時間）
月8日・年末年始・有給
当社規定による
昇給年2回・賞与年2回、交通
費支給、社会保険完備、施設
利用可
有
電話連絡後、履歴書（写真貼
付）を郵送してください。書類選
考後面接日を連絡します。

町田に完全個室のパーソナルトレーニングスタジオが2013年1月にオープン。
パーソナルトレーニングを主とした、フィットネス事業です。
オープニングにつき、一緒にお店を作っていける元気でやる気のある方を募集します。

業務拡大の為、パーソナルトレーナー大募集

求人 千葉 N6932A

株式会社ヴェルディ ヴェルディスポーツプラザおゆみの
〒266-0032千葉県千葉市緑区おゆみ野中央4-17-2
TEL: 043-291-5553   mail : sportsplaza@verdi.co.jp 担当：山本

新しいスタジオプログラムに加わって頂けるインストラクター大募集！！

2013年1月オーディション開催

職 種 名
募集人員
勤 務 地

勤務時間

スタジオ・アクアインストラクター
若干名
ヴェルディ・スポーツプラザ・お
ゆみの
JR外房線 鎌取駅
京成千原線 おゆみ野駅
応相談

面接にて決定
オーディションによりフィー決定
（平日 夜入れる方優遇）
交通費支給
まずはお電話にてご応募下さい
オーディション１月初旬予定（順
を追ってご案内いたします）　

休 日
給与など

待 遇
応募方法

様々な方の心身のコンディショニングやボディバランスを整える
プログラムを提供して頂ける方、是非ご応募下さい。

●土日、平日夜のダンス系プログラム
●エアロビクス、ボクササイズ、骨盤系プログラム、ウォーキング、
　ダンス系（リトモス・ベリーダンス）、筋トレ系エクササイズ、気功　その他

求人 東京 N6933A

エグゼクティブのための高級会員制スパ

株式会社ヒルズクラブ
〒106-6151　港区六本木6-10-1六本木ヒルズ森タワー私書箱7号
TEL：03-6406-6070　http://www.hillsspa.com　担当:人事採用担当

ヒルズスパは、アークヒルズスパ、グリーンヒルズスパ、元麻布ヒルズスパ、六本木ヒ
ルズスパ、ヒルズスパ仙石山の5つのスパで構成される、エグゼクティブのための高
級会員制スパです。

職 種
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日

給与など

待 遇

フィットネストレーナー
パーソナルトレーニング、ジム・
プール監視業務、施設管理業務
若干名
トレーニング指導経験者、スイミ
ングレッスン経験者、スタジオ
レッスン経験者
※英会話の出来る方は優遇
①港区六本木
（六本木ヒルズスパ）
②港区元麻布
（元麻布ヒルズスパ）
③港区六本木
（アークヒルズスパ）
④港区愛宕
（グリーンヒルズスパ）
⑤港区六本木
（ヒルズスパ仙石山）
6：00-23：00（シフト制）
年間108日（公休制）、有給・慶
弔・特別休暇制度あり
月額18万円以上（※経験、能
力を考慮の上優遇）
賞2、通勤手当（月額10万円
迄）、食事手当（月額7000円）、
社会保険完備、福利厚生補助
金制度、ベネフィット制度（全国
契約レジャー施設、契約宿泊
施設、カルチャースクール等）

業務内容に応じた研修制度あり
下記応募フォームよりエントリー
いただくか、書類（履歴書・職務
経歴書）をご郵送ください。後日
ご連絡致します。
※送付いただいた書類は返送
致しませんのであらかじめご了
承ください。
※ご応募に関する機密は守秘
し、採用以外での用途では一
切使用致しません。

研修制度
応募方法

求人 東京 N6934A

グローバルシステムズ株式会社 Great Shape事業部
〒108-0073　東京都港区三田3-4-9 リーラヒジリザカ501
TEL: 03-5442-7707   E-mail：recruit@g-sys.co.jp 

パーソナルトレーナー
高齢者運動指導者募集
Great Shapeで活動するメリット
①充実した研修制度！ （パーソナルトレーナーコース 、高齢者運動指導者コース） 
②理学療法士や栄養士など他の分野の専門家と活動できる！
③大手スポーツクラブや個人宅、高齢者施設等 幅広い活動が可能！ 
④フリーの活動が認められていない店舗でも活動が可能。 

仕事内容

雇用形態

資 格

◆パーソナルトレーナー 
スポーツクラブ内、自宅出張、企
業、高齢者施設での指導 
◆高齢者運動指導者 
高齢者施設、コミュニティー、ご
自宅、企業などでの指導
契約社員・業務委託
※正社員登用あり
自宅、企業などでの指導や
Great Shapeオリジナルレッス
ン、脳トレ、その他介護予防運動

パーソナルトレーナー認定資格
をお持ちの方（未取得の方は資
格取得をサポートします。）
東京23区を中心に、埼玉、神奈
川、千葉 
能力により決定 
メールまたは郵送にて履歴書
（写真付）と職務経歴書をお送
りください。（メールアドレスを必
ず記載してください）追ってご連
絡致します。  

勤 務 地

給与など
応募方法

業界トップクラスの活動店舗数！

求人 大阪・兵庫 N6935A

関西エリア（大阪・兵庫）
公共スポーツ施設でスタッフ大募集！！
（責任者候補・トレーナー・フリーインストラクター）

株式会社オーエンス 大阪支店　担当:松井・徳井
〒541-0046 大阪市中央区平野町2-3-7　アーバンエース北浜ビル12Ｆ 
TEL:06-6226-0511FAX:06-6484-7796 mail: osaka@o-ence.co.jp

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

①②契約社員
　　※正社員登用制度あり
③フリー （オールジャンル）
①施設責任者候補　事業の
立案や施設運営、マネジメント
②フィットネスジム・プールでの
指導やアルバイト教育
③スタジオ（ジャンル問わず）・
アクア系大歓迎
①②若干名　③10～20名
学歴：高校卒業以上
有資格者優遇（日赤水上安全
法・健康運動指導士・健康運
動実践指導者など）
・八尾市立屋内プール しぶき
・八尾市立総合体育館
 ウイングフィットネス
・柏原市立体育館

・柏原市青谷運動場（野球場）
・姫路市網干健康増進センター
（25年2月オープン）
その他、姫路市内、
尼崎市内公共施設　等
9：00～21：30
（実働8時間　シフト制）
※勤務地により多少変動有
4週7休（シフト制）、年間休日
108日　有休、慶弔休暇
①月給20万円～
②月給17万円～
③オーディションにより決定
※経験考慮、当社規定による
通勤手当、各種手当（責任者手
当など）有、各種社会保険完備
電話もしくはメールにて連絡後
に履歴書を郵送して下さい。

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

応募方法

オーエンスは関東を中心に公共施設の運営管理を行う全国有数の企業です。近年、関西
地域において運営施設を拡大しており、成長のチャンスや活躍の機会が待っています！
是非、今までの経験を活かしてみませんか？

2013年2月、姫路市（網干）に新規施設オープン！★2013年4月運営開始施設も多数

求人 東京 N6936A

studio Vital（株）バイタル 担当：山村
〒106-0047　東京都港区南麻布3-3-25　TEL.03-3441-1471
http://www.studio-vital.jp  mail:yamamura@studio-vital.jp

仕事内容

募集人員

勤 務 地

応募資格

マンツーマン指導（加圧トレー
ニング、姿勢分析・改善、骨盤
調整、食事指導など）
若干名
※特に女性の応募は大歓迎！
港区南麻布studio Vital　
「麻布十番」駅より徒歩11分
「白金高輪」駅より徒歩11分
「広尾」駅より徒歩11分
土日働ける方。
トレーナー・インストラクター経
験者・有資格者歓迎。
加圧資格者優遇。

加圧トレーナー大募集！
■□未経験可・加圧トレーナー資格取得代負担制度あり□■

勤務時間

休 日
給与など

待 遇
応募方法

10：00～21：00（月～木）
10：00～19：00（土、日、祝日）
応相談
週休２日、夏季休業、年始年末
【正社員・契約社員】22万円～
【パート・アルバイト】時給1,200円～
※年齢経験による（研修期間
中は時給1,000円～）
交通費支給、各種社会保険完備
フィットネスジョブ、もしくは電話
またはメールでご連絡ください。
その後、面接（履歴書・職務経
歴書持参）をさせて頂きます。

スタジオ バイタルは、姿勢改善プログラムと加圧トレーニングで
美しいカラダづくりをサポートしています。

株式会社ベネッセスタイルケア 
人財開発育成部 介護予防宛 〒150-0002 渋谷区渋谷2-22-3 渋谷東口ビル２階 
TEL:0120-934-314（9:30～18:30※土日祝除く） http://www.benesse-style-care.co.jp

求人 東京

職 種 名
仕事内容

応募資格

勤 務 地

介護予防スタッフ 【正社員】
介護予防運動プログラム（体
操・マシントレーニング）の提供。
身体機能維持のためのアドバイ
ス。上記に付随するミーティング・
記録業務
普通自動車運転免許（必須）
※介護職やスポーツ指導経験
者歓迎
【アリア久我山】久我山駅
【アリア深沢】桜新町駅 

勤務時間
休 日
給与など
待 遇

応募方法

他、杉並区や世田谷区周辺の
弊社ホームを巡回
8:45～17:45（実働８時間）
4週8休※土日祝は原則休み
月給209,500円
昇給・賞与・退職金制度・有休・交
通費全額支給・社保完・共済会
履歴書（写真貼）を下記迄、ご
郵送下さい。書類選考のうえ、
通過者に面接日時をご連絡い
たします※応募書類返却不可

高齢者向け介護予防スタッフ（正社員）募集！
N6938Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

運動を通じてご高齢のご入居者の健康をサポートするお仕事です

N3727Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

N6937Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.求人 東京

一流を目指す有資格トレーナー募集！

NPO法人ヘルスプランニング 
〒177-0041　東京都練馬区石神井町4-6-14　TEL:03-6767-1499 担当:渡辺
HP:http://www.healthplanning-npo.com mail:entry@healthplanning-npo.com

職 種 名

募集人員
勤 務 地

勤務時間

運動指導員、トレーナー、パーソ
ナルトレーナー、理学療法士、鍼
灸師、柔道整復師、作業療法士
若干名
東京都練馬区立体育館（光が
丘、上石神井、平和台、大泉学
園町、谷原）トレーニング室
シフト交代制
8：30～16：00/14：45～22：00

休 日
給与など

応募方法

非定例日：週当たり2日
【正社員･契約社員】
基本給170，000円～
【アルバイト･パート】
時給1，000円～
電話連絡の上、履歴書を郵送、
もしくはメールにてエントリーシー
ト（※ホームページ参照）を送付
してください

普通のクラブとは違った、社会・地域貢献度の高いお仕事です。
プロとして成長できる新しい環境が待っています。

http://www.benesse-style-care.co.jp/
http://www.studio-vital.jp/
mailto:yamamura@studio-vital.jp
http://www.healthplanning-npo.com/
mailto:entry@healthplanning-npo.com
mailto:osaka@o-ence.co.jp
mailto:recruit@g-sys.co.jp
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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株式会社ルネサンス  採用担当:人事部キャリア採用｢NEXT｣担当
〒130-0026 東京都墨田区両国2-10-14 両国シティコア8F
TEL：0120-953-993（採用フリーダイヤル） FAX：03-5600-5419
E-mail：recruit@s-renaissance.co.jp  http://recruit.s-re.jp/career/
　

求人 全国

募集職種

応募資格
勤 務 地

勤務時間

休 日

クラブ運営スタッフ（フィットネス
トレーナー、スイミングインストラ
クター、フロント、新規事業ス
タッフ）
学歴不問　概ね30歳までの方
全国各クラブおよび本社
※詳細は採用HPを参照
変形労働時間制（週平均40時
間以内）
完全週休2日制（シフト制）、年間

給与など

待 遇

応募方法

休日119日、年次有給休暇など
19万円以上　※経験・スキルを
考慮し優遇します
通勤交通費、住宅手当、家族手
当、時間外手当、健康保険・厚
生年金保険・雇用保険・労災保
険完備など
履歴書・職務経歴書を送付くだ
さい。※応募書類は返却いたし
ませんので、ご了承ください

株式会社 ルネサンス正社員大募集
N6939Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

横浜中央ＹＭＣＡ 
〒２３１-８４５８ 神奈川県横浜市中区常盤町１-７ 担当／青木・細川　
TEL 045-661-0084  http://www.yokohamaymca.org

求人 神奈川

仕事内容

募集人員
勤 務 地

給与など

①フリーインストラクター（アクア
ビクス、水中ウォーキング、水泳、
エアロビクス、ステップ、ダンス
系、ヨガ等）
②マシン指導
若干名
神奈川県横浜市（関内、菊名、
戸塚）
当社規定による

待 遇
研修制度
応募方法

交通費支給、ユニフォーム貸与
事前研修あり
お電話にて連絡の上、履歴書
（写真添付）を郵送してくださ
い。※指導可能カテゴリー、指
導可能な時間・曜日、時間帯を
記入してください。※書類選考
の上、こちらから詳細をお知らせ
します。

N6941Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

ＹＭＣＡでは、ベビーから成人まで幅広い年齢層を対象としています。
明るく元気で一緒にクラブ作りができる方を募集します。（有資格者、指導経験者優遇）

①インストラクター②ジムスタッフ募集!!

求人 東京・大阪 N6940Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

求人 東京・埼玉・兵庫・広島 N6942Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

本気でトレーナーとして向上し、お客様と
目標達成の喜びを分かち合いたい方、大募集です！

Pure Balance Sports Club 本社　担当:網谷
〒673-0025 兵庫県明石市田町1-1-6  TEL:078-922-8075 mail: info@pbsc.co.jp

職 種 名
仕事内容

勤 務 地

勤務時間

トレーナー／パーソナルトレーナー
パーソナルトレーニング指導、グ
ループトレーニング指導、トレーニ
ング関連事業立ち上げ、プログ
ラム開発、運営
関東エリア:練馬校、和光成増
校、武蔵浦和校（オープン予定）
／関西エリア:HAT神戸校（オー
プン予定）、明石本校／広島エリ
ア:広島校（オープン予定）
9：00～22：00（シフト制実働8時間）

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

①正社員･契約社員:18万～50
万円②アルバイト：時給800円～
①企画事務手当、生産手当（歩
合制）、評価手当
レベルに合わせ研修制度あり
必ず希望の勤務先を明記の上
メールにてご連絡後、履歴書並
びに職務経歴書を当社までお
送りください。書類選考後に面
接の日程をご連絡致します。

研修制度にも力を入れておりますので、トレーナーとしてのスキルアップが可能な環境です。

株式会社ハースコーポレーション
〒154-0004　東京都世田谷区太子堂4-4-1　来るビル4F
TEL：03-5787-8169　mail:info@e-hearth.co.jp 担当:二瓶　

求人 東京

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

①コンディショニングトレーナー
②スクール事業部運営スタッフ
①弊社オリジナルメソッドによる
マンツーマン指導
②「スクール事業部」での営業
事務、企画、マーケティング等
若干名
目標達成のためであれば努力をお
しまない方、体力に自信のある方

勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など
待 遇

応募方法

①都内各店舗
②本社（地方出張あり） 
①店舗による②9：00～18：00
土日、GW、夏季、年末年始
経験、能力考慮、資格・営業給有
社会保険、雇用保険。個別指導
賠償保険。交通費支給、他
履歴書（メールアドレス記入必
須）を下記までご郵送下さい

【社員】トレーナー・本社スタッフ募集！
N6943Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

タレント、著名人、エグゼクティブを含む多くのお客様に支持されている「体調と体
型を劇的に改善する最先端のコンディショニングメソッド」を展開している会社です。

事業拡大につき、正社員急募！

求人 千葉

加圧スタジオ『ＰＬＡＴＥＡ』
〒277-0075　千葉県柏市南柏中央1-3　STビル5F
TEL:04-7175-0030 Mail: info@kaatu-platea.com  担当:佐伯

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

【正社員】加圧パーソナルトレー
ナー
加圧トレーニングの指導、フロン
ト業務
5名
各種スポーツ経験者・各指導資
格を有する方。又は、エステ、ピ
ラティス、ヨガ、バレイ等指導経
験のある方・明るく、やる気のあ
る方

勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

千葉県船橋市西船橋駅徒歩5分
9：30～21：30のシフト制
夏季休暇・年末年始、他
20万円～
（研修期間2ヶ月間は時給1000
円～、資格経験等考慮）
昇給有り、制服貸与、交通費負
担、加圧資格全額当社負担
あり
電話にてお問い合わせ下さい

新店舗オープンにつき加圧トレーナー募集!!
今大人気の加圧トレーニングを通して、一人ひとりの目的に合わせた指導を行って下さい！

N6945Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

フィットネスクラブ広尾　
〒150-0012　東京都渋谷区広尾5-7-35　広尾コンプレックスビル2・3・4Ｆ　
「NEXT」採用担当　TEL:03-5448-9970  mail:saiyou@fitness-hiroo.com

求人 東京

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間

クラブ運営スタッフ①【社員・契
約社員】②【アルバイト】
フィットネススタッフ・運動指導・
スタジオレッスン等
受付・事務・新規会員獲得等
若干名
専門卒以上、35歳位まで。
未経験者・新卒者・異業種歓迎。
日比谷線広尾駅徒歩2分
①1ヶ月単位変形労働時間制
（週平均40時間以内）②週3日
以上、1日5時間以上、シフト制

休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

①週休2日（その他、年末年始・
有給休暇・慶弔休暇等）
①月給18万円～（経験・能力に
応じる、試用・契約社員期間は
時給制）②時給900円～
各種社会保険完備（①のみ）、
交通費支給、PT・レッスン・資
格・英語手当、他※正社員：賞与
年２回、資格取得補助
マナー・トレーナー研修等
Fitness Jobより応募後、履歴
書・職務経歴書をご郵送下さい
　

N6944Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

フィットネスクラブ広尾　クラブ運営スタッフ
おもてなしの心を大切にできる方の応募をお待ちしております！

赤坂加圧スタジオAries TEL： 03-6426-5838
〒107-0052 港区赤坂3-15-4 ネピロード赤坂ビル4階　採用担当：山脇・豊岡まで

赤坂サカスが目の前にある赤坂加圧スタジオAriesで
一緒にジムを盛り上げましょう！ 高収入、高待遇！

職 種 名
雇用形態
仕事内容

応募資格
勤 務 地
勤務時間
休 日

トレーナー/パーソナルトレーナー
契約社員
パーソナルトレーニング、ピラ
ティス、ボクササイズ、コンディ
ショニング、ヨガ
トレーナー経験者は優遇
港区赤坂（赤坂駅から徒歩1分）
10時～23時（シフト制）
完全週休2日

【トレーナー経験者限定】
お客様の気持ちになって親身にトレーニング指導ができる方を募集いたします。

給与など

待 遇

応募方法

25万～35万円（歩合あり）
※3週間程度の試用期間あり
（時給1,000円+歩合）
交通費全額支給。空いた時間
は自由にトレーニングできます。
まずはお電話にてご連絡くださ
い。履歴書を持参頂き面談の
後、採用を決めさせて頂きます。

求人 東京　 N6946A

（株）東京ドームスポーツ フィットネスクラブ東京ドーム
〒112-0003　東京都文京区春日1-1-1　ラクーアビル７階
担当：小川　TEL：03-3817-6323  mail: fitness@gms.tokyo-dome.ne.jp　

求人 東京

職 種 名
勤務時間
給与など

応募方法

スタジオインストラクター
応相談
当社規定による。オーディション
によりフィー決定
電話またはメールにてご応募く
ださい。その後履歴書（写真貼
付）及び推薦状を下記連絡先ま

勤 務 地

資格など
仕事内容
　

で送付してください
フィットネスクラブ東京ドーム他、
関東近郊の弊社運営受託
スタジオレッスン経験者
スタジオレッスン（エアロ・ピラ
ティス・ズンバ・アクアなど）

N6947Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

スタジオインストラクター大募集！
スタジオオーディション開催
2013年 1月12日（土）20：00～  1月13日（日）17：00～、19：00～
           1月19日（土）20：00～  1月20日（日）17：00～、19：00～

セサミスポーツクラブ三鷹 
〒181-0013　東京都三鷹市下連雀8-4-29
TEL：0422-71-0321　担当：西島

求人 東京

職 種 名
募集形態
募集人員
勤務時間
給与など

スタジオフリーインストラクター
フリー
若干名
2013年4月より
経験、オーディション結果等に応
じて当社規定により決定

待 遇

応募方法

交通費支給、土日祝日手当有・
強度手当有（エアロビクス　
ロー＆ハイ上級、STEP上級）
電話連絡後、履歴書を郵送して
下さい

セサミスポーツクラブ三鷹スタジオインストラクター募集！
（エアロビクス、ステップできる方歓迎）

N6949Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

1月27日（日）17：30～　スタジオオーディションを開催します。
（日程や時間が合わない方はお電話にてご相談下さい）

大人のためのゆったりとしたスポーツクラブです。
楽しくレッスンを盛り上げてくれる方、応募お待ちしています!!

さあ 、次 の 自 分 へ！

応援します！
スキルアップ

養成

養成 東京 N6952Ywww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

開催日時

講 師
会 場
受講料金

ファンクショナルヨガトレーナー養成講座

（株）アスリートギャラリー(養成講座事務局)
TEL:03-5579-8590 E-mail:info@athlete-g.co.jp
※養成講座の概要、受講のお申込みはウェブサイトから

検 索アスリートギャラリー

コンディショニングと機能不全の回復にヨガの効果を提案します。

ベーシックコース【レベルⅠ・Ⅱ・Ⅲ】認定講習会
［レベルⅠ］1/19（土）［レベルⅡ］2/16（土）［レベルⅢ］3/16（土）
※13：00～20：30（各回共通） 欠席回は振替え受講可

中野サンプラザ（東京都中野区4-1-1）研修室
78,000円　※レベルⅠ・Ⅱ・Ⅲ一括合計受講料（税込み）

スポーツ医科学とヨガのメソッドが融合。
運動連鎖による機能不全の回復にヨガの効果を活用した新しい
アプローチを提案します。

岡本香了、田中舞、佐藤由美（ファンクショナルヨガ協会）

養成 東京・大阪・愛知・福岡

日本体調改善運動普及協会（NCA）認定

コンディショニングインストラクター認定講座
認定者数2500名以上！ 健康運動指導士、実践指導者、AFAA、ADI単位付与

N6953Y

株式会社ハースコーポレーション スクール事業部
TEL:03-5787-8169  mail:s@e-hearth.co.jp HP: http://www.e-hearth.co.jp

『頑張らない運動指導』は教えながら、身体の調子を整えられるから長く教えられる!!
言語（バーバル）指導のプロフェッショナルを目指します！全国各地で開催中！

コンディショニングインストラクター認定講座プロフェッショナル
【東京】2013/2/16（土）17（日）
【大阪】2013/2/9（土）10（日）
【福岡】2013/2/16（土）17（日）
【名古屋】2013/3/16（土）17（日）
2日間 NCA会員 ￥39,000(事前に会員登録が必要です) 非会員 ￥52,500
NCA認定スペシャリスト
各開催日の10日前

講座名

日程

料金
講師
申込締切

求人 茨城

募集職種

内 容

募集人数
勤務時間
休 日
給 与

研修制度

ジム・フロントスタッフ・パーソナ
ルトレーナー
ジムインストラクター・フロントス
タッフ・運動指導・スタッフ管理
若干名
8:00～0:00
不定休（シフト制）
当社規定による
（経験・能力・実績に応じて優遇）
社内研修

待 遇

応募方法

勤 務 地

資格など

交通費支給・制服貸与・施設
無料利用可
まずはメールかお電話でご応募
ください。その後、履歴書（写貼）
持参により面接いたします。
茨城県つくば市(JR「ひたち野う
しく駅」・JR「荒川沖駅」・つくば
エクスプレス「つくば駅」)
経験者優遇

【正社員】フィットネスクラブ経験者大歓迎！！
N6948Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

エネルギッシュでパワフルなチャレンジ精神旺盛な方を求めています。
あなたの知識と経験と情熱をぜひヴィスポで活かしてください！！

ヴィスポスポーツスクエアつくば
〒305-0063　茨城県つくば市下原370-1　担当：吾妻　
TEL：029-839-2339　mail：azuma@vispo-fit.com　

有限会社 ＫＥＥＰ ＵＰ http://www.keepup.co.jp/
〒251-0055　神奈川県藤沢市南藤沢8-7　ビッグリバービル602
TEL:0466-50-0421 Email:info@keepup.co.jp   担当：中里 

求人 東京・神奈川・千葉・埼玉

職 種 名

仕事内容

応募資格

①企画運営スタッフ
②登録インストラクター
①介護予防運動プログラムの企
画・発案・提供、施設の窓口業務や
巡回、インストラクター管理・指導
②有料老人ホームでのグループ
レッスン
①新卒・第二新卒可。体育系学
校卒業（見込み）者。指導経験者
・有資格者優遇。要PC基本操作
②グループレッスン経験者

勤 務 地

給与など

待 遇

雇用形態

応募方法

①藤沢市　②東京・埼玉・千葉・
神奈川80施設以上
①20～25万※経験・能力・実績
考慮②ワンレッスン（2時間）
5,000円
①社保完備、交通費支給、有給・夏
季冬季休暇、正社員登用制度有
①契約社員（4週8休）シフト制　
②業務委託
メールまたはお電話にてご連絡く
ださい

契約社員・登録インストラクター大募集！
N6950Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

高齢者の運動指導をしている会社で、企画運営に携わるお仕事です。
幅広くお任せするので、大変やりがいがあります。

mailto:info@kaatu-platea.com
mailto:saiyou@fitness-hiroo.com
mailto:info@e-hearth.co.jp
mailto:info@pbsc.co.jp
http://www.yokohamaymca.org/
mailto:recruit@s-renaissance.co.jp
http://recruit.s-re.jp/career/
mailto:saiyou@zen-jp.info
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:m@fitnessclub.jp
www.pilatesstyle.jp
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株式会社ルネサンス  採用担当:人事部キャリア採用｢NEXT｣担当
〒130-0026 東京都墨田区両国2-10-14 両国シティコア8F
TEL：0120-953-993（採用フリーダイヤル） FAX：03-5600-5419
E-mail：recruit@s-renaissance.co.jp  http://recruit.s-re.jp/career/
　

求人 全国

募集職種

応募資格
勤 務 地

勤務時間

休 日

クラブ運営スタッフ（フィットネス
トレーナー、スイミングインストラ
クター、フロント、新規事業ス
タッフ）
学歴不問　概ね30歳までの方
全国各クラブおよび本社
※詳細は採用HPを参照
変形労働時間制（週平均40時
間以内）
完全週休2日制（シフト制）、年間

給与など

待 遇

応募方法

休日119日、年次有給休暇など
19万円以上　※経験・スキルを
考慮し優遇します
通勤交通費、住宅手当、家族手
当、時間外手当、健康保険・厚
生年金保険・雇用保険・労災保
険完備など
履歴書・職務経歴書を送付くだ
さい。※応募書類は返却いたし
ませんので、ご了承ください

株式会社 ルネサンス正社員大募集
N6939Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

横浜中央ＹＭＣＡ 
〒２３１-８４５８ 神奈川県横浜市中区常盤町１-７ 担当／青木・細川　
TEL 045-661-0084  http://www.yokohamaymca.org

求人 神奈川

仕事内容

募集人員
勤 務 地

給与など

①フリーインストラクター（アクア
ビクス、水中ウォーキング、水泳、
エアロビクス、ステップ、ダンス
系、ヨガ等）
②マシン指導
若干名
神奈川県横浜市（関内、菊名、
戸塚）
当社規定による

待 遇
研修制度
応募方法

交通費支給、ユニフォーム貸与
事前研修あり
お電話にて連絡の上、履歴書
（写真添付）を郵送してくださ
い。※指導可能カテゴリー、指
導可能な時間・曜日、時間帯を
記入してください。※書類選考
の上、こちらから詳細をお知らせ
します。

N6941Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

ＹＭＣＡでは、ベビーから成人まで幅広い年齢層を対象としています。
明るく元気で一緒にクラブ作りができる方を募集します。（有資格者、指導経験者優遇）

①インストラクター②ジムスタッフ募集!!

求人 東京・大阪 N6940Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

求人 東京・埼玉・兵庫・広島 N6942Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

本気でトレーナーとして向上し、お客様と
目標達成の喜びを分かち合いたい方、大募集です！

Pure Balance Sports Club 本社　担当:網谷
〒673-0025 兵庫県明石市田町1-1-6  TEL:078-922-8075 mail: info@pbsc.co.jp

職 種 名
仕事内容

勤 務 地

勤務時間

トレーナー／パーソナルトレーナー
パーソナルトレーニング指導、グ
ループトレーニング指導、トレーニ
ング関連事業立ち上げ、プログ
ラム開発、運営
関東エリア:練馬校、和光成増
校、武蔵浦和校（オープン予定）
／関西エリア:HAT神戸校（オー
プン予定）、明石本校／広島エリ
ア:広島校（オープン予定）
9：00～22：00（シフト制実働8時間）

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

①正社員･契約社員:18万～50
万円②アルバイト：時給800円～
①企画事務手当、生産手当（歩
合制）、評価手当
レベルに合わせ研修制度あり
必ず希望の勤務先を明記の上
メールにてご連絡後、履歴書並
びに職務経歴書を当社までお
送りください。書類選考後に面
接の日程をご連絡致します。

研修制度にも力を入れておりますので、トレーナーとしてのスキルアップが可能な環境です。

株式会社ハースコーポレーション
〒154-0004　東京都世田谷区太子堂4-4-1　来るビル4F
TEL：03-5787-8169　mail:info@e-hearth.co.jp 担当:二瓶　

求人 東京

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

①コンディショニングトレーナー
②スクール事業部運営スタッフ
①弊社オリジナルメソッドによる
マンツーマン指導
②「スクール事業部」での営業
事務、企画、マーケティング等
若干名
目標達成のためであれば努力をお
しまない方、体力に自信のある方

勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など
待 遇

応募方法

①都内各店舗
②本社（地方出張あり） 
①店舗による②9：00～18：00
土日、GW、夏季、年末年始
経験、能力考慮、資格・営業給有
社会保険、雇用保険。個別指導
賠償保険。交通費支給、他
履歴書（メールアドレス記入必
須）を下記までご郵送下さい

【社員】トレーナー・本社スタッフ募集！
N6943Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

タレント、著名人、エグゼクティブを含む多くのお客様に支持されている「体調と体
型を劇的に改善する最先端のコンディショニングメソッド」を展開している会社です。

事業拡大につき、正社員急募！

求人 千葉

加圧スタジオ『ＰＬＡＴＥＡ』
〒277-0075　千葉県柏市南柏中央1-3　STビル5F
TEL:04-7175-0030 Mail: info@kaatu-platea.com  担当:佐伯

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

【正社員】加圧パーソナルトレー
ナー
加圧トレーニングの指導、フロン
ト業務
5名
各種スポーツ経験者・各指導資
格を有する方。又は、エステ、ピ
ラティス、ヨガ、バレイ等指導経
験のある方・明るく、やる気のあ
る方

勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

千葉県船橋市西船橋駅徒歩5分
9：30～21：30のシフト制
夏季休暇・年末年始、他
20万円～
（研修期間2ヶ月間は時給1000
円～、資格経験等考慮）
昇給有り、制服貸与、交通費負
担、加圧資格全額当社負担
あり
電話にてお問い合わせ下さい

新店舗オープンにつき加圧トレーナー募集!!
今大人気の加圧トレーニングを通して、一人ひとりの目的に合わせた指導を行って下さい！

N6945Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

フィットネスクラブ広尾　
〒150-0012　東京都渋谷区広尾5-7-35　広尾コンプレックスビル2・3・4Ｆ　
「NEXT」採用担当　TEL:03-5448-9970  mail:saiyou@fitness-hiroo.com

求人 東京

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間

クラブ運営スタッフ①【社員・契
約社員】②【アルバイト】
フィットネススタッフ・運動指導・
スタジオレッスン等
受付・事務・新規会員獲得等
若干名
専門卒以上、35歳位まで。
未経験者・新卒者・異業種歓迎。
日比谷線広尾駅徒歩2分
①1ヶ月単位変形労働時間制
（週平均40時間以内）②週3日
以上、1日5時間以上、シフト制

休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

①週休2日（その他、年末年始・
有給休暇・慶弔休暇等）
①月給18万円～（経験・能力に
応じる、試用・契約社員期間は
時給制）②時給900円～
各種社会保険完備（①のみ）、
交通費支給、PT・レッスン・資
格・英語手当、他※正社員：賞与
年２回、資格取得補助
マナー・トレーナー研修等
Fitness Jobより応募後、履歴
書・職務経歴書をご郵送下さい
　

N6944Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

フィットネスクラブ広尾　クラブ運営スタッフ
おもてなしの心を大切にできる方の応募をお待ちしております！

赤坂加圧スタジオAries TEL： 03-6426-5838
〒107-0052 港区赤坂3-15-4 ネピロード赤坂ビル4階　採用担当：山脇・豊岡まで

赤坂サカスが目の前にある赤坂加圧スタジオAriesで
一緒にジムを盛り上げましょう！ 高収入、高待遇！

職 種 名
雇用形態
仕事内容

応募資格
勤 務 地
勤務時間
休 日

トレーナー/パーソナルトレーナー
契約社員
パーソナルトレーニング、ピラ
ティス、ボクササイズ、コンディ
ショニング、ヨガ
トレーナー経験者は優遇
港区赤坂（赤坂駅から徒歩1分）
10時～23時（シフト制）
完全週休2日

【トレーナー経験者限定】
お客様の気持ちになって親身にトレーニング指導ができる方を募集いたします。

給与など

待 遇

応募方法

25万～35万円（歩合あり）
※3週間程度の試用期間あり
（時給1,000円+歩合）
交通費全額支給。空いた時間
は自由にトレーニングできます。
まずはお電話にてご連絡くださ
い。履歴書を持参頂き面談の
後、採用を決めさせて頂きます。

求人 東京　 N6946A

（株）東京ドームスポーツ フィットネスクラブ東京ドーム
〒112-0003　東京都文京区春日1-1-1　ラクーアビル７階
担当：小川　TEL：03-3817-6323  mail: fitness@gms.tokyo-dome.ne.jp　

求人 東京

職 種 名
勤務時間
給与など

応募方法

スタジオインストラクター
応相談
当社規定による。オーディション
によりフィー決定
電話またはメールにてご応募く
ださい。その後履歴書（写真貼
付）及び推薦状を下記連絡先ま

勤 務 地

資格など
仕事内容
　

で送付してください
フィットネスクラブ東京ドーム他、
関東近郊の弊社運営受託
スタジオレッスン経験者
スタジオレッスン（エアロ・ピラ
ティス・ズンバ・アクアなど）

N6947Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

スタジオインストラクター大募集！
スタジオオーディション開催
2013年 1月12日（土）20：00～  1月13日（日）17：00～、19：00～
           1月19日（土）20：00～  1月20日（日）17：00～、19：00～

セサミスポーツクラブ三鷹 
〒181-0013　東京都三鷹市下連雀8-4-29
TEL：0422-71-0321　担当：西島

求人 東京

職 種 名
募集形態
募集人員
勤務時間
給与など

スタジオフリーインストラクター
フリー
若干名
2013年4月より
経験、オーディション結果等に応
じて当社規定により決定

待 遇

応募方法

交通費支給、土日祝日手当有・
強度手当有（エアロビクス　
ロー＆ハイ上級、STEP上級）
電話連絡後、履歴書を郵送して
下さい

セサミスポーツクラブ三鷹スタジオインストラクター募集！
（エアロビクス、ステップできる方歓迎）

N6949Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

1月27日（日）17：30～　スタジオオーディションを開催します。
（日程や時間が合わない方はお電話にてご相談下さい）

大人のためのゆったりとしたスポーツクラブです。
楽しくレッスンを盛り上げてくれる方、応募お待ちしています!!

さあ 、次 の 自 分 へ！

応援します！
スキルアップ

養成

養成 東京 N6952Ywww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

開催日時

講 師
会 場
受講料金

ファンクショナルヨガトレーナー養成講座

（株）アスリートギャラリー(養成講座事務局)
TEL:03-5579-8590 E-mail:info@athlete-g.co.jp
※養成講座の概要、受講のお申込みはウェブサイトから

検 索アスリートギャラリー

コンディショニングと機能不全の回復にヨガの効果を提案します。

ベーシックコース【レベルⅠ・Ⅱ・Ⅲ】認定講習会
［レベルⅠ］1/19（土）［レベルⅡ］2/16（土）［レベルⅢ］3/16（土）
※13：00～20：30（各回共通） 欠席回は振替え受講可

中野サンプラザ（東京都中野区4-1-1）研修室
78,000円　※レベルⅠ・Ⅱ・Ⅲ一括合計受講料（税込み）

スポーツ医科学とヨガのメソッドが融合。
運動連鎖による機能不全の回復にヨガの効果を活用した新しい
アプローチを提案します。

岡本香了、田中舞、佐藤由美（ファンクショナルヨガ協会）

養成 東京・大阪・愛知・福岡

日本体調改善運動普及協会（NCA）認定

コンディショニングインストラクター認定講座
認定者数2500名以上！ 健康運動指導士、実践指導者、AFAA、ADI単位付与

N6953Y

株式会社ハースコーポレーション スクール事業部
TEL:03-5787-8169  mail:s@e-hearth.co.jp HP: http://www.e-hearth.co.jp

『頑張らない運動指導』は教えながら、身体の調子を整えられるから長く教えられる!!
言語（バーバル）指導のプロフェッショナルを目指します！全国各地で開催中！

コンディショニングインストラクター認定講座プロフェッショナル
【東京】2013/2/16（土）17（日）
【大阪】2013/2/9（土）10（日）
【福岡】2013/2/16（土）17（日）
【名古屋】2013/3/16（土）17（日）
2日間 NCA会員 ￥39,000(事前に会員登録が必要です) 非会員 ￥52,500
NCA認定スペシャリスト
各開催日の10日前

講座名

日程

料金
講師
申込締切

求人 茨城

募集職種

内 容

募集人数
勤務時間
休 日
給 与

研修制度

ジム・フロントスタッフ・パーソナ
ルトレーナー
ジムインストラクター・フロントス
タッフ・運動指導・スタッフ管理
若干名
8:00～0:00
不定休（シフト制）
当社規定による
（経験・能力・実績に応じて優遇）
社内研修

待 遇

応募方法

勤 務 地

資格など

交通費支給・制服貸与・施設
無料利用可
まずはメールかお電話でご応募
ください。その後、履歴書（写貼）
持参により面接いたします。
茨城県つくば市(JR「ひたち野う
しく駅」・JR「荒川沖駅」・つくば
エクスプレス「つくば駅」)
経験者優遇

【正社員】フィットネスクラブ経験者大歓迎！！
N6948Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

エネルギッシュでパワフルなチャレンジ精神旺盛な方を求めています。
あなたの知識と経験と情熱をぜひヴィスポで活かしてください！！

ヴィスポスポーツスクエアつくば
〒305-0063　茨城県つくば市下原370-1　担当：吾妻　
TEL：029-839-2339　mail：azuma@vispo-fit.com　

有限会社 ＫＥＥＰ ＵＰ http://www.keepup.co.jp/
〒251-0055　神奈川県藤沢市南藤沢8-7　ビッグリバービル602
TEL:0466-50-0421 Email:info@keepup.co.jp   担当：中里 

求人 東京・神奈川・千葉・埼玉

職 種 名

仕事内容

応募資格

①企画運営スタッフ
②登録インストラクター
①介護予防運動プログラムの企
画・発案・提供、施設の窓口業務や
巡回、インストラクター管理・指導
②有料老人ホームでのグループ
レッスン
①新卒・第二新卒可。体育系学
校卒業（見込み）者。指導経験者
・有資格者優遇。要PC基本操作
②グループレッスン経験者

勤 務 地

給与など

待 遇

雇用形態

応募方法

①藤沢市　②東京・埼玉・千葉・
神奈川80施設以上
①20～25万※経験・能力・実績
考慮②ワンレッスン（2時間）
5,000円
①社保完備、交通費支給、有給・夏
季冬季休暇、正社員登用制度有
①契約社員（4週8休）シフト制　
②業務委託
メールまたはお電話にてご連絡く
ださい

契約社員・登録インストラクター大募集！
N6950Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

高齢者の運動指導をしている会社で、企画運営に携わるお仕事です。
幅広くお任せするので、大変やりがいがあります。

mailto:s@e-hearth.co.jp
http://www.e-hearth.co.jp/
mailto:info@athlete-g.co.jp
http://www.tairikuryoyu.co.jp/
http://www.keepup.co.jp/
mailto:azuma@vispo-fit.com
mailto:fitness@gms.tokyo-dome.ne.jp
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:tlc@tairikuryoyu.co.jp
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トレーニングコース開催！

サスペンショントレーニング コース(STC)
この1日コースではTRX®サスペンショントレーニングの自体重を負荷として用いた
エクササイズを、より安全に効果的にトレーニングプログラムに取り入れるための方
法を学ぶことができます。

日 程

時 間
会 場
参 加 費

定 員 数
継続教育単位

下記いずれか1日
1/18(金)・2/17(日)・3/17(日)・4/14(日)
午前9時から午後6時（8時間講習）
Synergy（東京都港区白金台5-11-2 3F）
55,000円（TRX®サスペンショントレーナープロキット付き）
40,000円（コース受講のみ）
18名
NSCA, JAFA 

グループサスペンショントレーニングコース(GSTC)
このコースでは、TRX®Suspension Trainerを安全にご使用いただき、グループ
フィットネスにおける本トレーニングの効用を最大限に引き出すために必要な基本情報
と実践方法について説明いたします。ダイナミックで楽しい新方式のファンクショナル 
トレーニングでエキサイティングなクラスをご指導いただくことが目的です。

日 程
時 間
会 場
参 加 費

定 員 数

2/16(土)　4/13(土)　いずれか1日
午前9時から午後6時
Synergy(東京都港区白金台5-11-2 3F)
55,000円（TRXサスペンショントレーナープロパック付き）
40,000円（コース受講のみ）
18名

日 程
会 場

参 加 費

定 員 数

1/26(土)午前10時から午後6時
fitbox FunC
〒146-0081
東京都大田区仲池上2-27-3
55,000円
（TRX® リップトレーナー付き）
40,000円（コース受講のみ）　
20名

リップトレーニングコース（RTC）
回旋力の発生と回旋力への抵抗を実現するト
レーニングツールを理学療法士ピート・ホールマ
ンが開発し、パフォーマンスを向上させることを
追及したTRX®リップトレーニングコース。この
コースはリップトレーニングの基本を理解し、よ
り安全で効果的に皆さんのトレーニングプログ
ラムに取り入れ、指導する方法を学びます。

画期的なファンクショナルトレーニングツールを使いこなしたい方必見

N6954Yhttp://somaticsystemshop.com/
EMAIL: japan@trxtraining.com  TEL: 03-6868-7568 
www.facebook.com/TRXJP    ja.trxtraining.com

すべてのコースはこちらからお申込ください！

養成 関西 N6955Y

プログラム開発部　プログラム開発チーム（担当：清地・藤井）
〒541-0051 大阪市中央区備後町3-6-14 アーバネックス備後町ビル  TEL:06-6262-6924　（受付時間：月～金9：30～17：30 土日祝休み）

株式会社 オージースポーツ　http://www.ogsports.co.jp/ 

コ・ス・パ フィットネスアカデミー
～現代社会で必要とされる運動指導者養成を目指すアカデミー～

2013 年 4 月大阪にて開催！

アクアエクササイズ インストラクター養成コース

2013 年 4 月大阪にて開催！

エアロビクス インストラクター養成コースエアロビクス ムーブメントマスターコース

2013年4月6日（土）～9月28日（土）
6ヶ月間（全47回･130時間）　
水曜日　19:00～21:30（コ・ス・パ住道） 
土曜日　17:45～20:45（コ・ス・パ塚本）
※事前オーディションあり

エアロビクス動作スキルを高めたい方におすすめ！
「真似てみても何か違う…」という方はこのコースで動きの基礎を身につけよう！

2013年 1/26（土）・2/2（土）･2/9（土）・2/16（土）・2/23（土）
コ・ス・パ住道

33,000円（税込）

1/22(火)・28(月)・2/5(火)・21(木)・3/1(金)・5(火)・14(木)　
コ・ス・パ各店

動作習得度確認DVDプレゼント！

●期間中、コ・ス・パ各店利用可能
●JAFA　ADI資格取得可能

249,900円（税込）※個別フォローあり

全国35店舗
コ・ス・パ運営

検 索コ・ス・パ　アカデミー

日程・場所

日程・場所

日程・場所

参加費

参加費

参加特典

97,000円（税込） ●期間中、コ・ス・パ各店利用可能
●JAFA　AQI資格取得可能

参加費

玉川純子講師

参加特典

参加特典

野中千里・得能康代・石河香・栗山陽子・東芳江講師

野中千里・得能康代・石河香・栗山陽子・東芳江講師

人として魅力溢れる
エアロビクスインストラクターを目指すコース！！

信頼と責任のあるアクアビクスインストラクターを目指すコース！！

STEP UP!

養成 神奈川 N6956Y

〒136-0072 東京都江東区大島1-2-1
ザ・ガーデンタワーズ サンライズタワー1階
TEL:03-5858-2100　mail:infodesk@sien.gr.jp
HP:http://www.sien.gr.jp/
受付時間9：30～17：00（土日・祝日不可）

内閣府認定
公益財団法人体力つくり指導協会
高齢者体力つくり支援士事務局

＜講師陣＞

竹尾吉枝
NPO法人
１億人元気運動協会・会長

田中喜代次
筑波大学大学院・教授

石井直方
東京大学大学院・教授

高齢者体力つくり支援士資格検定講習会

申し込み
問合せ先

内 容

会 場
講 師
料 金
そ の 他

高齢者運動・健康支援の第一線で活躍されている講師を迎
え、高齢者に対する最適且つ的確な運動指導（生活支援）の
あり方を学び、即実践で役立てることができるような講習内容
で構成されています ※資格有効期間は4年間（更新制）です。
横浜市スポーツ医科学センター他
田中喜代次・石井直方・竹尾吉枝　他
12万円（税込）※登録料別途
最終日に検定試験を実施いたします

第21期マスターコース講習会開催要項

2013年2月2日（土）～2月6日（水）
2012年12月10日（月）～2013年1月11日（金）申込期間

＜講習風景＞（高齢者のチェアエクササイズ）

～高齢者の健康づくり支援に特化した指導員資格～

養成 東京 N6957A

株式会社プライムエデュケーション　ラディカルフィットネス・ジャパン事務局
TEL：03-6410-7990　 E-mail：nintei@prime-e.jp 　http://www.prime-e.jp

ラディカルフィットネス認定コース
東京開催のお知らせ！　

今世界で話題のプレコリオプログラム『ラディカルフィットネス』でお仕事の幅を広げませんか？　
今回より、注目のプログラム子ども向けプログラム『RADKIDZ®』やファンクショナルプログラム
『FACTOR F®』も本格的に認定コースが開講します。

ラディカルフィットネスの認定コースは、プログラムの習得のみに留まらず、
フィットネスインストラクターとしての基本的な考え方などを改めて学ぶことができ、
今後の活動に必ずプラス効果として働きます！　さぁ、最高の3日間を体験しましょう！

各種プログラム認定コース

①RADKIDZ®ラドキッズ
1月12日（土）～14日（月）の3日間　担当：村山さとみ　定員：15名

②FIGHT DO®ファイドウ　　　　　　　　　　
1月18日（金）～20日（日）の3日間　担当：三浦剛　定員15名

③FACTOR F®ファクター・エフ
1月21日（月）・28日（月）の2日間　担当：滝澤勤　定員：10名

④MEGA DANZ®メガダンス　　　　　　　　
1月25日（金）～27日（日）の3日間　担当：関川太一、伊藤まどか　定員：15名

⑤RADICAL POWER®ラディカルパワー
2月9日（土）～11日（月）の3日間　担当：平塚泉　定員：10名

⑥X55®エックス・フィフティーファイブ　   
2月15日（金）～17日（日）の3日間　担当：奈蔵和香　定員：10名

⑦OXIGENO®オキシジェノ　             　 
2月23日（土）～25日（月）の3日間　担当：田中舞　定員：10名

フリーインストラクターでのご参加の方は、参加条件がございます。
詳しくは、専用サイトへ　http://radicalfitnessjapan.jp/workshop.html

会場

料金
締め切り

アカデミースタジオ日本橋
〒103-0014 東京都中央区日本橋蛎殻町1-11-3  中銀マンシオン1Ｆ
各コース52,500円／人　③FACTOR F®は、36,750円／人　
各プログラム開催初日の1週間前

2013年第1期
（1～3月）

主催団体
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トレーニングコース開催！

サスペンショントレーニング コース(STC)
この1日コースではTRX®サスペンショントレーニングの自体重を負荷として用いた
エクササイズを、より安全に効果的にトレーニングプログラムに取り入れるための方
法を学ぶことができます。

日 程

時 間
会 場
参 加 費

定 員 数
継続教育単位

下記いずれか1日
1/18(金)・2/17(日)・3/17(日)・4/14(日)
午前9時から午後6時（8時間講習）
Synergy（東京都港区白金台5-11-2 3F）
55,000円（TRX®サスペンショントレーナープロキット付き）
40,000円（コース受講のみ）
18名
NSCA, JAFA 

グループサスペンショントレーニングコース(GSTC)
このコースでは、TRX®Suspension Trainerを安全にご使用いただき、グループ
フィットネスにおける本トレーニングの効用を最大限に引き出すために必要な基本情報
と実践方法について説明いたします。ダイナミックで楽しい新方式のファンクショナル 
トレーニングでエキサイティングなクラスをご指導いただくことが目的です。

日 程
時 間
会 場
参 加 費

定 員 数

2/16(土)　4/13(土)　いずれか1日
午前9時から午後6時
Synergy(東京都港区白金台5-11-2 3F)
55,000円（TRXサスペンショントレーナープロパック付き）
40,000円（コース受講のみ）
18名

日 程
会 場

参 加 費

定 員 数

1/26(土)午前10時から午後6時
fitbox FunC
〒146-0081
東京都大田区仲池上2-27-3
55,000円
（TRX® リップトレーナー付き）
40,000円（コース受講のみ）　
20名

リップトレーニングコース（RTC）
回旋力の発生と回旋力への抵抗を実現するト
レーニングツールを理学療法士ピート・ホールマ
ンが開発し、パフォーマンスを向上させることを
追及したTRX®リップトレーニングコース。この
コースはリップトレーニングの基本を理解し、よ
り安全で効果的に皆さんのトレーニングプログ
ラムに取り入れ、指導する方法を学びます。

画期的なファンクショナルトレーニングツールを使いこなしたい方必見

N6954Yhttp://somaticsystemshop.com/
EMAIL: japan@trxtraining.com  TEL: 03-6868-7568 
www.facebook.com/TRXJP    ja.trxtraining.com

すべてのコースはこちらからお申込ください！

養成 関西 N6955Y

プログラム開発部　プログラム開発チーム（担当：清地・藤井）
〒541-0051 大阪市中央区備後町3-6-14 アーバネックス備後町ビル  TEL:06-6262-6924　（受付時間：月～金9：30～17：30 土日祝休み）

株式会社 オージースポーツ　http://www.ogsports.co.jp/ 

コ・ス・パ フィットネスアカデミー
～現代社会で必要とされる運動指導者養成を目指すアカデミー～

2013 年 4 月大阪にて開催！

アクアエクササイズ インストラクター養成コース

エアロビクス インストラクター養成コースエアロビクス ムーブメントマスターコース

2013年4月6日（土）～9月28日（土）
6ヶ月間（全47回･130時間）　
水曜日　19:00～21:30（コ・ス・パ住道） 
土曜日　17:45～20:45（コ・ス・パ塚本）
※事前オーディションあり

エアロビクス動作スキルを高めたい方におすすめ！
「真似てみても何か違う…」という方はこのコースで動きの基礎を身につけよう！

2013年 1/26（土）・2/2（土）･2/9（土）・2/16（土）・2/23（土）
コ・ス・パ住道

33,000円（税込）

1/22(火)・28(月)・2/5(火)・21(木)・3/1(金)・5(火)・14(木)　
コ・ス・パ各店

動作習得度確認DVDプレゼント！

●期間中、コ・ス・パ各店利用可能
●JAFA　ADI資格取得可能

249,900円（税込）※個別フォローあり

全国35店舗
コ・ス・パ運営

検 索コ・ス・パ　アカデミー

日程・場所

日程・場所

日程・場所

参加費

参加費

参加特典

97,000円（税込） ●期間中、コ・ス・パ各店利用可能
●JAFA　AQI資格取得可能

参加費

玉川純子講師

参加特典

参加特典

野中千里・得能康代・石河香・栗山陽子・東芳江講師

野中千里・得能康代・石河香・栗山陽子・東芳江講師

人として魅力溢れる
エアロビクスインストラクターを目指すコース！！

信頼と責任のあるアクアビクスインストラクターを目指すコース！！

STEP UP!

養成 神奈川 N6956Y

〒136-0072 東京都江東区大島1-2-1
ザ・ガーデンタワーズ サンライズタワー1階
TEL:03-5858-2100　mail:infodesk@sien.gr.jp
HP:http://www.sien.gr.jp/
受付時間9：30～17：00（土日・祝日不可）

内閣府認定
公益財団法人体力つくり指導協会
高齢者体力つくり支援士事務局

＜講師陣＞

竹尾吉枝
NPO法人
１億人元気運動協会・会長

田中喜代次
筑波大学大学院・教授

石井直方
東京大学大学院・教授

高齢者体力つくり支援士資格検定講習会

申し込み
問合せ先

内 容

会 場
講 師
料 金
そ の 他

高齢者運動・健康支援の第一線で活躍されている講師を迎
え、高齢者に対する最適且つ的確な運動指導（生活支援）の
あり方を学び、即実践で役立てることができるような講習内容
で構成されています ※資格有効期間は4年間（更新制）です。
横浜市スポーツ医科学センター他
田中喜代次・石井直方・竹尾吉枝　他
12万円（税込）※登録料別途
最終日に検定試験を実施いたします

第21期マスターコース講習会開催要項

2013年2月2日（土）～2月6日（水）
2012年12月10日（月）～2013年1月11日（金）申込期間

＜講習風景＞（高齢者のチェアエクササイズ）

～高齢者の健康づくり支援に特化した指導員資格～

養成 東京 N6957A

株式会社プライムエデュケーション　ラディカルフィットネス・ジャパン事務局
TEL：03-6410-7990　 E-mail：nintei@prime-e.jp 　http://www.prime-e.jp

ラディカルフィットネス認定コース
東京開催のお知らせ！　

今世界で話題のプレコリオプログラム『ラディカルフィットネス』でお仕事の幅を広げませんか？　
今回より、注目のプログラム子ども向けプログラム『RADKIDZ®』やファンクショナルプログラム
『FACTOR F®』も本格的に認定コースが開講します。

ラディカルフィットネスの認定コースは、プログラムの習得のみに留まらず、
フィットネスインストラクターとしての基本的な考え方などを改めて学ぶことができ、
今後の活動に必ずプラス効果として働きます！　さぁ、最高の3日間を体験しましょう！

各種プログラム認定コース

①RADKIDZ®ラドキッズ
1月12日（土）～14日（月）の3日間　担当：村山さとみ　定員：15名

②FIGHT DO®ファイドウ　　　　　　　　　　
1月18日（金）～20日（日）の3日間　担当：三浦剛　定員15名

③FACTOR F®ファクター・エフ
1月21日（月）・28日（月）の2日間　担当：滝澤勤　定員：10名

④MEGA DANZ®メガダンス　　　　　　　　
1月25日（金）～27日（日）の3日間　担当：関川太一、伊藤まどか　定員：15名

⑤RADICAL POWER®ラディカルパワー
2月9日（土）～11日（月）の3日間　担当：平塚泉　定員：10名

⑥X55®エックス・フィフティーファイブ　   
2月15日（金）～17日（日）の3日間　担当：奈蔵和香　定員：10名

⑦OXIGENO®オキシジェノ　             　 
2月23日（土）～25日（月）の3日間　担当：田中舞　定員：10名

フリーインストラクターでのご参加の方は、参加条件がございます。
詳しくは、専用サイトへ　http://radicalfitnessjapan.jp/workshop.html

会場

料金
締め切り

アカデミースタジオ日本橋
〒103-0014 東京都中央区日本橋蛎殻町1-11-3  中銀マンシオン1Ｆ
各コース52,500円／人　③FACTOR F®は、36,750円／人　
各プログラム開催初日の1週間前
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(株)角川マーケティング
レタスクラブムック本

「バレトンダイエット」
大好評発売中！
￥1,470-　85分DVD付き
ご購入希望の方は
下記までお問い合わせください。

FTP Pilates

Balletone

FTP JAPAN事務局
〒160-0023　東京都新宿区西新宿6-15-1
セントラルパークタワー・ラ・トゥール新宿602

tel：03-6304-5733
http : //www.ftpjapan.net
info@ftpjapan.net

Balletone JAPAN事務局
〒160-0023 東京都新宿区西新宿6-15-1
セントラルパークタワー ラ・トゥール新宿602
tel.03-6304-5751

tel：03-6304-5751
http://www.balletone.net　info@balletone.net

N6911Y

アカデミー 地域 日程 問合せ先

マットベーシック

satokoピラティススクール 東京

12/17-23

03-5287-3831

1/21-25.27

1/27-3/3.3/10

2/18-22.24

3/18-22.24

4/22-26.28

OSKスポーツクラブ 岡山 1/29.2/5.12.26.3/5.12 086-252-3112

ヴィオラトリコロール 大阪

12/11.18１/8.15.22.29

06-6263-41412/14.21.28.3/7.14.28.4/4.11

2/16.17.23　3/6.16.30

ブルーアース 山梨
2/1.8.15.22　3/1.8.15

055-241-1789
2/17.24.3/3.10.17.24

E・ART Company 埼玉

1/5.19.2/2.16.3/2.16

080-6416-55653/19-24

2/5.12.19.26.3/5.12

FTPピラティスアカデミー新潟 新潟 3月、9月開催予定　第二日曜スタート
076-232-3052/090-9441-0930

FTPピラティスアカデミー金沢 石川 6月、11月開催予定　第二日曜スタート

FTPピラティスアカデミー千葉 千葉 12/3.10.17.1/7.21.28.2/4.18 090-3816-0902

ピラティスガーデン銀座 東京
12/29.30.31.1/2.3

03-6226-2808
1/20.27.2/3.10.17.2/24

203プライベートスタジオ 東京

12/16-21

03-5560-6467 /090-1118-55892/18-23

1/14.20.27.2/3.10.11

FTPピラティスアカデミー京都 京都
1/20.27.2/3.10.3/3.10

0773-20-5001/090-7960-3663
3/24.25.31.4/1.7.8

フィットネスプロジェクトA 広島
1/12.13.26.27.2/3

082-511-6773
2/9.10.23.24.3/3.16

ベーシックプラス
フィットネスプロジェクトA 広島 12/2.3.8.9.10 082-511-6773

OSKスポーツクラブ 岡山 3/26.4/2.9.22.30 086-252-3112

ヴィオラトリコロール 大阪 12/13.20.25　1/10.17.24.31 06-6263-4141

E・ART Company 埼玉

12/20-24

080-6416-55651/6.13.20.27.2/3

2/10.17.24.3/3.10

マタニティピラティス

E・ART Company 埼玉
1/8.15.22.29

080-6416-5565
3/28-31

203プライベートスタジオ 東京 3/18-21 03-5560-6467/090-1118-5589

アカデミー 地域 日程 問合せ先

ソールシンセシス
バレトンアカデミー新潟 新潟 1/12.13.14 080-8855-6587

203プライベートスタジオ 東京
2/1.8.15.

03-5560-6467/090-1118-5589
2/25.3/4.11

バレトンアカデミー京都 京都 2/17.18.20 0773-20-5001/090-7960-3663

バレトンアカデミー茨城 茨城
12/22.23.24

080-1145-4163
4/27.28.29

スタンディングフロー
203プライベートスタジオ 東京 3/1.8.15 03-5560-6467 /090-1118-5589

FTPピラティスインストラクター養成コース

バレトンインストラクター養成コース

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.ftpjapan.net/
mailto:info@ftpjapan.net
http://balletone.net/
mailto:info@balletone.net
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エアロビクスインストラクター
プロフェッショナル

思い立った時に、すぐに学べるメガロスアカデミー。まずはお気軽にお電話ください

12/15（土）17：45～20：00　　
12/22～5/26（全20回）
17：45～21：15 
毎週土曜日
2/9・3/9・4/27・5/25・5/26（日）
10：00～14：00本社（恵比寿）

本養成コースの特徴
●幅広い対象者向けのエアロビクス指導力、実践力が身
につきます。
●最新の中上級クラス展開方法やトレーニングの基礎を
学び、指導の幅が広がります。

●卒業オーディションに合格後、成績優秀者はメガロスで
優先的にレッスン担当が可能となります。

●メガロス全店舗の施設が無料で利用可能です。

基礎カリキュラム
●DVD画像教材で、ご自宅で忙しい方や、ご都合に合わ
せて、予習復習が出来るようになりました。
●実技指導、プログラム作成、フィットネス指導者としての
基礎知識、社会人、そしてプロとしてのマナー、センスア
ップテクニックなど幅広い分野と、各自の個性を大切にし
たカリキュラム編成。中高年指導、初心者への対応など
のレクチャー方法も豊富にご用意しております。

★個別指導（30分）枠を設け、各自の進捗に応じた
　カウンセリング、スキルバックアップをいたします。
★トライアゲイン制度価格：メガロスエアロ卒業生対象で、もう一度
　指導技術を確認したい方、更にスキルアップしたい方、指導に不安がある方

養成コース

エアロビクスインストラクターエアロビクスインストラクターエアロビクスインストラクターエアロビクスインストラクターエアロビクスインストラクターエアロビクスインストラクターエアロビクスインストラクターエアロビクスインストラクターエアロビクスインストラクターエアロビクスインストラクターエアロビクスインストラクターエアロビクスインストラクターエアロビクスインストラクターエアロビクスインストラクターエアロビクスインストラクターエアロビクスインストラクターエアロビクスインストラクターエアロビクスインストラクターエアロビクスインストラクターエアロビクスインストラクターエアロビクスインストラクターエアロビクスインストラクターエアロビクスインストラクターエアロビクスインストラクターエアロビクスインストラクターエアロビクスインストラクターエアロビクスインストラクターエアロビクスインストラクターエアロビクスインストラクターエアロビクスインストラクターエアロビクスインストラクターエアロビクスインストラクター
よりわかりやすくな

った

最新カリキュラム

JAFA養成校 ADI AFAAフィットネスアカデミー

説明・体験会
本科

第20期 調布
2012/12/5（水）15：30～18：30　
2012/12/12～2013/5/1（全19回）15：30～18：30　
毎週水曜日
新真理子、石河知可子　

説明・体験会
本科

講師

第26期 メガロス錦糸町

2012/12/9（日）18：30～20：30　
2012/12/16～2013/6/9（全25回）18：30～20：30　
毎週日曜日　
斉藤友希、盛園尚美

説明・体験会
本科

講師

第27期 メガロス田端

2013/2/23（土）19：00～21：00　
2013/3/2～2013/8/31（全24回）19：00～21：30　
毎週土曜日
新真理子、坂口昌子

説明・体験会
本科

講師

第33期 メガロス調布

★ここに注目！★

★基本的なステップエクササイズ指導スキルも学べます
★フリーウエイト・マシントレーニングの具体的な方法も学習いたします。

★ここに注目！★

第21期 錦糸町

1/12（土）17：00～20：00　　
1/19～5/26（全20回）16：30～20：00
毎週土曜日　
2/9・3/9・4/27・5/25・5/26（日）
10：00～14：00本社（恵比寿）

説明・体験会
本科

メガロス
アカデミー

メガロスアカデミー 

情報メールマガジン

配信サービス開始!

旬の開催
情報、ホー

ムページ
更新の際

に

ご案内い
たします。

メガロスアカデミー 

情報メールマガジン

配信サービス開始!

旬の開催
情報、ホ

メガロスアカデミー情報　　　　　　　　　　
メールマガジン配信サービス
登録画面

ＭＣＥＳ ＬＩＮＥ（プログラム課直通）
24時間留守電対応 
TEL.03-5720-7339
〒150-0022  東京都渋谷区恵比寿南2-4-4

MCES WEB（携帯・パソコン）
メガロスアカデミー各種お申込み専用サイト 。
資料請求もこちらから

アクセス方法　
mcesweb@mces.infoに空メールをお送りいただくか、
右のQRコードよりアクセスしてください。

岡橋優子 斉藤友希 佐々木めぐみ 丹憲一

講師

新真理子 石河知可子 斉藤友希 盛園尚美 坂口昌子

講師

N6909Ywww.fitnessjob.jp
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mailto:mcesweb@mces.info
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mailto:sallybagus19710217@yahoo.co.jp
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