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Public Outreach
フィットネスで社会貢献！ ケーススタディ
01｜「パーソナル」「オーダーメイド」のフィットネスで社会貢献！
02｜フィットネスの「自主活動促進事業」で社会貢献！
03｜「ゆりかごから墓場まで」のフィットネスで社会貢献！
04｜フィットネスの楽しさがある「デイサービス」で社会貢献！
05｜地域のコミュニケーションの場「公園体操」で社会貢献！
06｜立位の運動が伸び伸びできる「プール教室」で社会貢献！

Community Outreach
インストラクターが企画運営！ イベントで社会貢献
北海道／林 不二夫さん　東京／金子智恵さん　名古屋／西口雄生さん
福井／漆崎由美さん　大阪／三浦栄紀さん　熊本／増子俊逸さん

Health Promotion
知っておきたい行政が取り組む「健康づくり」
東京都・豊島区／静岡県・袋井市／東京都・葛飾区／栃木県・芳賀町
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Ｖ Ａ Ａ Ｍ　 Ｓ Ｔ Ａ Ｒ Ｓ ☆ のインストラクター Ｌ Ｉ Ｆ Ｅ！

金宮勝洋さん

今年の夏のウォーキング大会でVAAM

を知ってからは、スーパーヴァームを飲

んでいます。汗をかいた時にはヴァーム

ウォーターを飲んでのどを潤してさわや

かモードに気分転換してます。

先生に一言
先生も生徒も現状維持で、いつまでも

元気よく！67歳の生徒より

メンバー様の声

一本のVAAMが参加者と私と繋いでくれる！生涯現役のためにも、愛する子どもたちと旦那様の笑顔、そして毎日のVAAMは欠かせませんね！

西尾公重さん
VAAMに出会ったのはもう10年以上前！ウォーキングとレッスンの前に飲んでいます。VAAMを飲んでからウォーキングすると身体がポカポカしてきて、心と身体に喝が入ります！

先生に一言
これからもVAAMを飲んで、たくさん歩いて、もっと先生に褒めていただけるようにがんばります！

メンバー様の声

2010年
11月3日（

祝）

第5回
鳥取砂

丘ウォー
ク

～砂と
海と風と

のふれ
あい～

VAAM SUPER INSTRUCTOR FILE 30

澤 晶子さん Akiko Sawa
明治乳業VAAMプロスタッフ・AFAAコンサルタント
Fitness Ja-んぐる代表（http://webspace.ddo.jp/ja-nguru）
  
おっちょこちょいの牡羊座。好奇心旺盛な息子と天真爛漫な娘、
良き理解者の夫の4人家族♪鳥取県東部を中心に、ウォーキン
グやヨガピラティス、介護予防運動など幅広く運動指導を行う
他にも、イベントの企画、指導者の育成も行っています。この
仕事の楽しさは、たくさんの笑顔に出会えること！ 子どもから大
人、高齢者、時にはゆるキャラ（!?）に「健康づくりを伝え、一
緒に身体を動かしながら、私自身もパワーをもらっています。笑
顔と健康の輪が街中に広がっていくよう活動中です。

この日の担当は
澤

インストラクター

トータルスポーツクラブ「クオーレ」にて

VAAMを飲んでダイエットキャンペーン♪

トレーナー石橋くんと看護師馬渕さん。

5歳の息子と砂像づくりに挑戦！意外にハマります（笑）

ゆるキャラたちにダンスの指導中！？

貝谷万里子さんスペシャルイベント

「フィットネスタイチ」
にて

砂丘にあるお気に入りの
「鯛喜」にて海の幸たっぷりのお昼ごはん☆
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Event Report
VAAM STARS
Event ReportEvent ReportEvent Report

運動で、体脂肪を燃やす
ＶＡＡＭシリーズ

ヴァームはスズメバチから学んだ17種類のアミノ酸素材「V.A.A.M.」を3000mg配合。
発売15年目のVAAMは、これからも運動を楽しむ方のココロとカラダにスイッチを入れていきます。
 ヴァーム　1本190ml オープン価格

商品に関するお問い合わせ　明治乳業株式会社　☎0120-262-369　[受付時間　平日9:00～17：00]

http://www.fitnessjob.jp/
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News Pick Up 10／Key Words & Numbers

Key Words & Numbers
Key Number

900店
カーブスの国内店舗が10月12日に900
店を超えた。32万人の会員の主力は50
～ 60才代の主婦。40才以上の構成比
は85%。カーブスジャパンの業績の好調
さが寄与し親会社のコシダカホールディ
ングスの業績も向上。2010年8月期の
売上高・利益ともに前年を大きく上回る。

Key Number

7割
セントラルスポーツが約1,500名のクラブ
メンバーにクラブ利用の効果を尋ねたとこ
ろ、7割を超えるメンバーが｢他人から実
年齢より若く見られる｣と答えていた。ま
た6割近くが｢いきがい(目標)ができた｣、
4割以上が｢体調の改善｣を実感している
ことがわかった。

Key Word

ソーシャルメディアとは、ブログや
twitter、face bookなどインターネット
に基づいたシステムを用いてつぶやき、そ
れを多数の人々が参加する双方向的な会
話へと変えていくことができる媒体をい
う。欧米のフィットネスクラブではほぼす
べてのクラブが活用している。

ソーシャルメディア
Key Word

厚生労働省は10月28日、2012年度の
介護保険制度改正で財源確保の検討事項
を社会保障審議会介護保険部会に提示。
約129万人の要支援者には現行の1割負
担より大きい負担を求める方向。一方、
重度の要介護者には重点的に保険給付を
まわす案が議論されている。

介護保険改正

ニュースなことば、ニュースな数字

News Pick Up 10

大丸プランニング、｢親子ヨガ｣の養成コース開設
ace<アクシスコア>を運営する大丸プランニングは、来年1月より、日本親子体操協会と共同で｢親
子ヨガ｣の養成コースを開催する。

タニタは福利厚生の一環で導入を望む企業向けにサーキットトレーニングの機器や運動方法などをパッケ
ージにして供給する事業を始める。価格は420万円の機器料金と指導料。

柏市、ボランティア募り介護支援
千葉県柏市は高齢の市民ボランティアが高齢者福祉施設で介護支援にあたる｢介護支援サポーター制
度｣を始めた。

スポーツクラブライフ、｢BFS｣6種を一斉導入
2010年11月開業の｢スポーツクラブライフ｣(福島・郡山)は、ブラボーグループ提供のプログラム
｢BFS｣を日本で初めて一斉導入した。

スポーツ・フィットネス企業、中級ランナーに照準
ランニングブームを受け、スポーツメーカー、フィットネス企業がマーケティングを強化しているが、ター
ゲットを中級ランナーに定め、商品・サービスを開発する動きがみられる。

楽天、自社のフィットネス施設の運営を事業化
楽天は、品川の本社内にあるフィットネス施設の運営を事業化。月会費はプラチナ会員が8,000円、
シルバー会員が3,500円。現在300名が在籍している。目標会員数は500名。

2010年10月の10大ニュース

クラブビジネスジャパン、｢NEXT起業家セミナー｣を開催
クラブビジネスジャパンは、10月、起業やキャリアアップを目指すトレーナー・インストラクター向けに
セミナーを開催した。講師は鈴木岳氏、高橋順彦氏、西原正成氏。80名超の起業家が集まった。

企業フィットネスに、｢ヨガ｣導入の動き広がる
従業員の疲労回復や体力維持を目的に｢ヨガ｣を取り入れる企業が増えてきている。資生堂やオリンパス、
日本GEなどはイスを使ったヨガを取り入れている。

ディスコ、本社に仮眠室を設置
半導体製造大手ディスコが本社に、昼寝用に15の仮眠室を設置した。

アクトス、後ろ姿美人コンテスト開催
アクトスは女性の後ろ姿を美しくするエクササイズ｢B-RAMP｣の成果を競う｢後ろ姿美人コンテスト｣を
開催した。

ポールウォーキング協会、一般社団法人化
任意団体として4年間活動してきたポールウォーキング協会が、10月から一般社団法人化に。同時に、
全国で指導員講習会を開催していく。

世界から最新ニュース

News from the World

低所得者層にもフィットネス

24アワーフィットネスが、
社会貢献キャンペーン

ボストン郊外に女性専用フィットネスクラブを5軒運営するヘル
スワークスが基金を創設、低所得者層向けに非営利フィットネ
スセンターを2軒運営している。同社は親と子どもの健康を守る
ことをミッションに掲げており、ヘルスワークスで培った運営ノ
ウハウをもとに、ホームレスや低所得世帯の女性と子どもを対
象にサービスを提供している。（©Sep.2010　Club Business 
International）

米国最大のフィットネスクラブチェーンの24アワーフィットネス
が、全米規模で子ども向けキャンペーン「ヘルプセーブプレイ」を
実施、3週間で日本円で約7,700万円の収益を上げた。収益金
は、子どもの安全な遊びを振興する非営利団体プレイワークスに
寄付される。（©Nov.2010　Club Business International）
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社会貢献
フィットネスで

地域貢献から社会貢献へ、インストラクター・トレーナーの力が、
フィットネスクラブやスポーツ関連施設だけでなく、広く一般生活者に届き始めている。
地方自治体の地域支援事業や介護予防事業などの体制が整いつつあり、
そうした事業に参画するために必要な要件や手続きが明確になってきたことに加えて、
イベント開催などインストラクター・トレーナーの自主的な活動のノウハウも整ってきた。
これにより、多くのインストラクター・トレーナーが
「社会に貢献したい」という気持ちを、着々と形にしてきている。
本稿では、インストラクター・トレーナーによる最新の社会貢献活動をレポートする。

フィットネスで社会貢献！ ケーススタディ
「パーソナル」「オーダーメイド」のフィットネスで社会貢献！

角田ゆかりさん01

「ゆりかごから墓場まで」のフィットネスで社会貢献！

漆崎由美さん03

地域のコミュニケーションの場「公園体操」で社会貢献！

藤原葉子さん05

フィットネスの「自主活動促進事業」で社会貢献！

斎藤義浩さん02

フィットネスの楽しさがある「デイサービス」で社会貢献！

郷間加奈子さん04

立位の運動が伸び伸びできる「プール教室」で社会貢献！

鈴木有加里さん06

Public Outreach…P8 ～
インストラクターが企画運営！ 
イベントで社会貢献
北海道／林 不二夫さん　東京／金子智恵さん
名古屋／西口雄生さん　福井／漆崎由美さん
大阪／三浦栄紀さん　熊本／増子俊逸さん

Community Outreach…P14 ～

知っておきたい
行政が取り組む「健康づくり」
東京都・豊島区　／　静岡県・袋井市
東京都・葛飾区　／　栃木県・芳賀町

Health promotion…P16～

INDEX
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オーダーメイドの介護予防プログラム
「グレートシェイプ」のブランド名で、関東近郊で、パーソナルトレーニング
やグループで行う運動指導サービスを提供。介護予防運動、脳のトレーニング
も特徴の一つ。その他、スポーツクラブや個人の自宅、屋外や企業への出張サ
ービスも提供。スタッフは運動の専門家に加え、理学療法士、栄養士、ヘルパ
ーなど。それぞれの強みを活かしながら最適なプランを提案している。

に
進
出
。
各
種
高
齢
者
施
設
や
、
高
齢

者
の
自
宅
、
施
設
の
居
室
な
ど
に
出
張

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
を
提

供
し
て
い
る
。
同
社
の
サ
ー
ビ
ス
の
最

大
の
特
徴
は
、
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
で
あ

る
こ
と
。
施
設
ご
と
、お
客
さ
ま
ご
と
に
、

運
営
方
法
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
内
容
を
ア

レ
ン
ジ
す
る
。
個
人
の
場
合
は
家
族
や

施
設
か
ら
の
依
頼
の
場
合
が
多
い
た
め
、

初
回
は
必
ず
角
田
さ
ん
が
ご
本
人
の
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
行
い
、
無
理
な
く
や

る
気
を
引
き
出
し
て
い
く
。

「
健
康
に
不
安
を
抱
え
る
方
が
1
0
0

％
口
を
揃
え
る
の
が
『
家
族
に
迷
惑
を

か
け
た
く
な
い
』
と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
の
気
持
ち
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
自

身
が
ど
う
な
り
た
い
か
、
ど
ん
な
不
安

を
持
っ
て
い
る
か
を
聞
く
こ
と
か
ら
始

め
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
方
が
『
運
動
は

キ
ツ
イ
』
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
運
動

の
話
は
ず
っ
と
後
の
ほ
う
。
な
ぜ
こ
れ

を
す
る
の
か
を
き
ち
ん
と
説
明
す
る
と

続
け
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
今
後
は
健
康

保
険
も
介
護
保
険
も
制
限
さ
れ
る
方
向

に
向
か
う
こ
と
は
確
実
で
す
。
多
く
の

方
に
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
サ
ー
ビ
ス
の
幅
を
広
げ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
人
間
の
体
力
や
機

能
は
25
歳
頃
か
ら
衰
え
る
一
方
。
そ
う

考
え
る
と
25
歳
か
ら
介
護
予
防
は
始
ま

る
ん
で
す
（
笑
）」

　

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
の
ビ
ジ
ネ

ス
サ
ポ
ー
ト
に
定
評
の
あ
る
角
田
ゆ
か

り
さ
ん
は
、
介
護
予
防
の
分
野
で
も
幅

広
く
事
業
を
展
開
し
て
き
て
い
る
。
そ

の
き
っ
か
け
は
実
父
の
パ
ー
キ
ン
ソ
ン

病
と
い
う
病
。
介
護
を
経
験
し
、
そ
の

壮
絶
な
日
々
に
、
介
護
予
防
の
必
要
性

を
痛
感
し
た
と
い
う
。

「
当
時
既
に
運
動
指
導
に
携
わ
っ
て
い

た
の
で
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
進
行
を

抑
制
す
る
た
め
自
宅
で
リ
ハ
ビ
リ
を
行

っ
て
い
ま
し
た
が
、
家
族
で
は
ど
う
し

て
も
甘
え
が
出
て
し
ま
う
こ
と
に
限
界

を
感
じ
、
第
3
者
が
事
業
と
し
て
こ
う

し
た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
必
要
性
を

感
じ
ま
し
た
。
私
の
父
は
病
気
で
し
た

が
、
病
気
で
な
く
て
も
筋
力
が
落
ち
る

だ
け
で
介
護
に
な
っ
て
し
ま
う
人
が
本

当
に
多
い
。
す
ご
く
も
っ
た
い
な
い
と

思
う
ん
で
す
。
筋
力
を
維
持
す
る
だ
け

で
、
か
な
り
の
確
率
の
人
が
介
護
に
な

ら
な
く
て
済
む
。
ご
本
人
は
も
ち
ろ
ん

ご
家
族
の
た
め
に
も
、
日
本
の
医
療
費
、

介
護
保
険
の
た
め
に
も
、
エ
ア
ロ
ビ
ク

ス
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
パ
ー
ソ
ナ

ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
運
動
指
導
の
知

識
や
経
験
を
活
か
す
べ
き
。
私
た
ち
の

力
で
高
齢
化
す
る
日
本
を
元
気
に
し
た

い
ん
で
す
」

　

2
0
0
0
年
か
ら
介
護
予
防
の
分
野

筋
力
が
落
ち
る
だ
け
で

介
護
に
な
る
の
は
も
っ
た
い
な
い

介
護
予
防
は
25
歳
か
ら
始
ま
る

この分野の指導に
必要なことは何ですか？

「この人のために何とかしたい」と
いう思いと、いただく金額以上のリ
ターンを提供しようというビジネス
視点と責任感。また、高齢者の方の
中に自然に自分を位置づけて、変化
を一緒に楽しめるパートナーになれ
ること。先生業になってはダメ。

A

Q 活動を続けるうえで
難しいことと克服方法は？

健康に不安を持つ人にいかに情報を届
けるかと、信用を得ること。高齢者や
その家族、または施設の方が目にする
媒体に記事やコラムを書いたり、ホー
ムページやブログで具体的な活動を紹
介しています。高齢者施設などでセミ
ナーなども開催しています。

A

Q

グローバルシステムズ株式会社
取締役

角田ゆかりさん

AFAA 認定 PFT、エアロビクスイ
ンストラクター、パーソナルトレー
ナーとして運動指導歴 20 年。スポ
ーツクラブ、企業、高齢者施設、個
人宅などで健康や介護予防のプログ
ラムを提供。毎日新聞社や高齢者住
宅新聞などのメディアでコラムを執
筆中。介護予防運動や、他にはない
独自のリハビリプログラムを提供中

Profile
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CASE

「
パ
ー
ソ
ナ
ル
」「
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
」の

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
で
社
会
貢
献
！教えて!

社会貢献
Q&A

活動内容
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施設運営・指導者育成など自治体をサポート
昭和 40 年設立。当時のオリンピックメダリストや各界の見識者らが集まり、国民の健康・体力づくり
を推進するための研究と実践活動を始めたことに端を発する。施設運営や指導者育成事業もスタートさ
せ「高齢者体力つくり支援士マスター／ドクター」の資格認定事業も行っている。現在では、６カ所の
直営施設と 3 カ所の指定管理施設の運営に当たるほか、「高齢者うんどう習慣化事業」として公園など
に遊具を整備し高齢者に特化した運動教室を開催するなどにより自治体の活動をサポートしている。

       

　

体
力
つ
く
り
指
導
協
会
で
は
平
成
12

年
に
運
動
習
慣
化
事
業
部
を
設
置
し
て

以
来
、
多
く
の
地
方
自
治
体
の
活
動
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
き
て
い
る
。
近
年
、
地

域
の
一
般
生
活
者
か
ら
運
動
リ
ー
ダ
ー

を
育
成
す
る
施
策
を
進
め
る
自
治
体
が

多
い
中
、
同
協
会
が
君
津
市
と
一
緒
に

取
り
組
ん
で
い
る
の
は
、
そ
の
一
歩
先

を
目
指
し
た
「
全
員
が
リ
ー
ダ
ー
に
な

る
」
活
動
で
あ
る
。

「
君
津
市
で
も
早
く
か
ら
『
指
導
員
育

成
』
に
取
り
組
ん
で
来
ま
し
た
が
、
指

導
員
の
な
り
手
が
少
な
か
っ
た
り
、
指

導
員
に
な
っ
て
も
運
動
教
室
を
上
手
く

運
営
で
き
な
か
っ
た
り
し
て
、
活
動
が

長
続
き
で
き
な
い
例
も
多
く
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
運
動
は
そ
も
そ
も
誰
か
に
頼
っ

て
や
る
も
の
で
な
く
、
自
主
的
に
習
慣

化
で
き
る
こ
と
を
目
指
す
べ
き
。
そ
う

し
た
考
え
の
も
と
、『
全
員
が
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
、
自
分
で
自
分
の
健
康
を
守
る

こ
と
、
そ
し
て
運
動
を
楽
し
く
続
け
ら

れ
る
教
室
を
維
持
す
る
役
割
を
全
員
が

持
つ
こ
と
』
を
提
唱
し
な
が
ら
市
と
市

民
の
方
々
の
活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
」

　

こ
の
活
動
は
「
自
主
活
動
促
進
事
業
」

と
し
て
、
3
年
計
画
で
進
め
て
い
る
も
の
。

1
年
目
は
週
1
回
の
運
動
を
継
続
す
る
こ

と
で
習
慣
化
す
る
こ
と
を
目
指
し
、
2
年

目
に
は
週
1
回
の
運
動
に
加
え
、
月
1
回

「
会
話
と
解
説
」が

定
着
の
ポ
イ
ン
ト

「
自
主
活
動
促
進
講
習
会
」
を
実
施
し
、

運
動
指
導
者
と
し
て
学
ぶ
べ
き
内
容
を
教

室
参
加
者
が
学
ぶ
こ
と
で
、
自
己
管
理
の

あ
り
方
と
意
識
を
高
め
て
い
く
。
そ
し
て

3
年
目
に
は
参
加
者
に
教
室
運
営
を
任
せ
、

3
カ
月
に
1
回
程
度
、
協
会
が
運
動
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
見
直
し
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
を
提

供
し
て
い
る
。

「
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
自
体
は
、
と
て
も

地
味
で
基
本
的
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
ア

レ
ン
ジ
し
た
60
分
間
の
も
の
で
す
が
、

運
動
を
続
け
て
い
た
だ
く
に
は
、
そ
れ

が
自
分
の
た
め
に
な
る
、
お
も
し
ろ
い
、

と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
か
ど
う
か
が
重

要
で
す
。
そ
の
た
め
、
運
動
を
紹
介
す

る
と
き
は
、
や
り
方
だ
け
を
伝
え
る
の

で
は
な
く
、
感
じ
方
に
つ
い
て
の
解
説

を
必
ず
入
れ
ま
す
。
例
え
ば
『
ム
リ
し

な
い
で
く
だ
さ
い
』
と
言
わ
れ
て
も
多

く
の
人
は
ど
こ
ま
で
が
ム
リ
か
が
分
か

ら
な
い
。
身
体
の
ど
の
部
分
が
ど
の
よ

う
に
感
じ
て
い
れ
ば
い
い
の
か
、
ど
う

す
る
と
そ
の
感
じ
方
が
強
く
な
っ
た
り
、

弱
く
な
っ
た
り
す
る
の
か
、
そ
れ
が
何

に
効
く
の
か
な
ど
、
き
ち
ん
と
説
明
す

る
と
、
そ
れ
だ
け
で
お
も
し
ろ
い
と
思

っ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
ま
た
、
形
を
真

似
す
る
の
で
は
な
く
、
動
き
や
す
い
体

を
つ
く
る
こ
と
の
大
切
さ
を
伝
え
、
動

き
や
す
い
体
を
維
持
す
る
こ
と
で
活
動

量
が
維
持
で
き
る
こ
と
を
伝
え
ま
す
。

会
話
と
解
説
が
、
高
齢
者
の
方
々
が
運

動
を
習
慣
化
す
る
う
え
で
の
ポ
イ
ン
ト
。

そ
れ
に
触
れ
ら
れ
る
環
境
を
こ
れ
か
ら

も
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

参
加
者
全
員
が
リ
ー
ダ
ー

財団法人体力つくり指導協会
体力つくり推進事業部部長

斎藤義浩さん

1987 年に民間のスポーツクラブに
入社し、92 年協会に転籍。以降、
健康増進に関わる業務を一貫して継
続してきた。01 年から高齢者に対
する健康支援活動に本格的に携わる
こととなり、独自の運動プログラム
作成などを手がけてきた。現在は千
葉県袖ヶ浦市の健康増進施設の支配
人を兼務する

Profile

この分野の指導に
必要なことは何ですか？

人の気持ちが分かること。教室には、「運
動ができない人、やりたくない人、我慢し
てきている人、何かの理由をつけてきてい
る人」など、体力レベルや家庭環境に加え、
気持ちの状態もさまざま。そうした人たち
の気持ちに配慮して上手くリードできる資
質が求められます。

活動を続けるうえで
難しいことと克服方法は？

予算が限られている中での、運動教室の設定と位置
づけ。自治体の教室は3カ月クールが一般的であり、
運動を習慣化するには時間が不足している。現実は
自治会ごとに異なった取り組みを実施しており均一
な指導運営が行われているとは考えづらくその効果
も疑問。いかに効果的に参加者自立型の自主的な活
動につなげられるかが鍵になると思います。

CASE

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の

「
自
主
活
動
促
進
事
業
」で
社
会
貢
献
！

02

A

Q

A

Q教えて!

社会貢献

Q&A

活動内容

December,2010  www.f i tnessjob. jp9

http://www.fitnessjob.jp/


れ
ま
で
と
一
味
違
っ
た
楽
し
さ
を
感
じ

て
く
だ
さ
っ
た
よ
う
で
、
保
健
師
さ
ん

や
健
康
運
動
指
導
士
の
繋
が
り
で
、
仕

事
が
仕
事
を
呼
ぶ
よ
う
に
ど
ん
ど
ん
広

が
っ
て
い
き
ま
し
た
」

　

地
域
の
仕
事
を
始
め
て
15
年
。
当
初

は
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
2
人
で
始
め
た

活
動
だ
っ
た
。「
チ
ー
ム
ホ
ッ
ト
ハ
ー

ト
」
と
し
て
続
け
て
き
た
活
動
を

N
P
O
法
人
化
し
た
の
は
6
年
前
。
現

在
で
は
60
人
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が

登
録
し
て
い
る
。
地
域
の
運
動
指
導
を
、

経
験
を
も
と
に
独
自
で
マ
ニ
ュ
ア
ル
化
。

そ
れ
に
沿
う
よ
う
に
指
導
者
を
養
成
し

て
き
た
こ
と
も
、
倍
増
す
る
地
域
で
の

運
動
指
導
ニ
ー
ズ
に
応
え
続
け
る
基
盤

と
な
っ
て
い
る
。

「
社
会
貢
献
の
活
動
の
中
心
は
地
方
自

治
体
か
ら
の
受
託
。
つ
ま
り
税
金
で
賄

わ
れ
て
い
ま
す
。『
社
会
貢
献
』
と
い
う

と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
的
な
イ
メ
ー
ジ
を

持
た
れ
る
方
も
多
い
で
す
が
、
や
り
続

け
る
た
め
に
は
、
一
定
の
ク
オ
リ
テ
ィ

を
備
え
た
指
導
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
続

け
る
仕
組
み
が
必
要
。
そ
の
仕
組
み
づ

く
り
に
は
企
画
力
や
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ

ョ
ン
を
は
じ
め
と
し
た
ビ
ジ
ネ
ス
力
が

求
め
ら
れ
ま
す
。
今
後
も
生
活
者
の
方

に
は
で
き
る
限
り
安
価
で
参
加
し
や
す

い
環
境
づ
く
り
を
進
め
て
、
全
世
代
の

方
々
の
生
活
の
一
部
に
入
れ
る
よ
う
に

活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

　

A
C
S
M
、
健
康
運
動
指
導
士
、
コ

ア
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
協
会
な
ど
の

講
師
と
し
て
も
活
躍
す
る
漆
崎
由
美
さ

ん
は
、
地
元
福
井
で
は
「
運
動
の
先
生
」

と
し
て
、
全
て
の
年
代
の
人
に
親
し
ま

れ
て
い
る
。
0
才
の
乳
幼
児
健
診
後
の

「
親
子
体
操
」
か
ら
始
ま
り
、
保
育
園
で

の
運
動
指
導
、
小
学
校
の
「
思
春
期
体

験
」、
中
学
高
校
の
授
業
参
観
な
ど
で
の

「
特
別
授
業
」、
マ
マ
世
代
に
は
「
親
子

体
操
」
や
「
マ
マ
サ
ロ
ン
」
で
会
い
、

中
高
齢
の
メ
タ
ボ
世
代
に
は
「
ヘ
ル
ス

ア
ッ
プ
教
室
」、
高
齢
者
層
に
は
「
転
倒

予
防
こ
つ
こ
つ
体
操
」
と
、ま
さ
に
“
ゆ

り
か
ご
か
ら
墓
場
ま
で
の
運
動
指
導
”

に
携
わ
っ
て
い
る
。
そ
の
経
緯
に
つ
い

て
こ
う
話
す
。

「
そ
も
そ
も
生
涯
体
育
に
興
味
を
持
っ

た
の
は
高
校
の
時
。
体
育
の
先
生
が『
学

校
体
育
は
高
校
ま
で
で
そ
の
後
は
社
会

体
育
で
し
か
運
動
す
る
機
会
が
な
く
な

る
。
社
会
体
育
の
場
で
は
先
輩
後
輩
も

一
緒
に
楽
し
め
る
』
と
い
う
話
を
聞
い

て
か
ら
。
そ
れ
で
大
学
で
『
生
涯
体
育
』

を
専
攻
し
ま
し
た
。
卒
業
後
は
大
阪
の

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
勤
め
て
い
た

の
で
す
が
、
7
年
後
に
地
元
福
井
に
戻

っ
て
き
た
と
き
に
、
鯖
江
市
で
長
年
続

い
て
い
る
市
内
全
域
を
回
る
仕
事
を
依

頼
さ
れ
て
。
こ
れ
が
そ
の
後
の
生
涯
体

育
の
仕
事
に
繋
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

ク
ラ
ブ
で
の
指
導
で
学
ん
だ
こ
と
を
活

か
し
て
運
動
を
紹
介
し
た
と
こ
ろ
、
そ

仕
事
が
仕
事
を
呼
ぶ

社
会
貢
献
こ
そ

ビ
ジ
ネ
ス
力
が
必
要

この分野の指導に
必要なことは何ですか？

活動を続けるうえで
難しいことと克服方法は？

生活者の方々から、「何でも言いやすい、
相談しやすい」と感じて貰うこと。気軽に
話しかけられる「普通さ」が重要。地域の
活動では、家庭環境も、教育レベルも違う
人が集まり、それぞれの感じ方も違う。環
境の違いに理解を深めるとともに、全員に
受け入れられる人柄や伝え方が必要です。

生活者が参加しやすい環境や値段でサービスを提
供するには、自治体からの助成金が資源となるた
め、自分たちの思いやサービスの価値をお金に変
えて説明できる力が求められます。そこで、企画
や書類作成など運動指導とは全く違う能力が必要
になりますが、最初のうちは各市町村の定型書式
にそって書類を作成して提出していました。それ
に慣れると自分で作成することができるようにな
ります。他には「手紙の書き方」「書類の作成方法」
などの本などは購入して、参考にしました。

NPO法人生涯体育学習振興機構
理事長　

漆崎由美さん

日本体育大学卒業後、グンゼスポー
ツ社員を経て、フリーインストラク
ターに。地域の健康増進に携わるべ
く平成 8 年チームホットハートを
設立。これまでフィットネスセミナ
ーを 14 回開催し、毎年 500 人以
上の参加者を集めている。指導者養
成をはじめ、アドバイザー業務も多
数。NPO 理事長として生涯体育学
習を広げる啓発活動も行っている

Profile

福井県を中心とした地域施設での運動指導
「ゆりかごから墓場までの運動指導」を理念に掲げ、実際に子どもから高齢者ま
での多種多様な運動指導サービスを提供。福井県、福井県内の市町村の子育て支
援センターや、学校、社会協議福祉会、地域包括センターなどへの指導者の派遣
のほか、運動指導者および地域スポーツリーダーの育成などを行っている。

03
「
ゆ
り
か
ご
か
ら
墓
場
ま
で
」の

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
で
社
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貢
献
！
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04　

2
0
1
0
年
1
月
に
通
所
介
護
・
介

護
予
防
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
「
デ
イ
フ
ィ
ッ

ト
あ
い
の
わ
」
を
オ
ー
プ
ン
し
た
郷
間

加
奈
子
さ
ん
は
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ

ブ
社
員
か
ら
フ
リ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
と
な
り
、
出
産
育
児
を
経
て
復
帰
、

介
護
予
防
運
動
に
携
わ
る
よ
う
に
な
っ

た
と
い
う
経
歴
の
持
ち
主
。
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
指
導
経
験
を
強
み
に
、
新
し
い
介

護
事
業
の
あ
り
方
を
提
案
し
て
い
る
。

フ
リ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
か
ら
介
護

予
防
運
動
指
導
だ
け
で
な
く
、
介
護
事

業
者
へ
と
転
身
を
図
っ
た
の
は
、
介
護

現
場
で
の
運
動
指
導
に
強
い
問
題
意
識

を
抱
い
た
か
ら
だ
。

「
勉
強
し
始
め
た
当
初
、
機
能
改
善
特

化
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
見
学
す
る
機
会

が
あ
っ
た
の
で
す
が
、『
私
な
ら
こ
う
す

る
の
に
。
も
っ
と
こ
う
し
た
ら
い
い
の

に
』
と
思
う
こ
と
が
多
く
、
地
域
の
介

護
予
防
サ
ー
ビ
ス
に
携
わ
る
う
ち
に
、

『
自
分
も
や
っ
て
み
た
い
』
と
思
う
よ
う

に
な
っ
た
ん
で
す
。
介
護
の
仕
事
に
は

ほ
と
ん
ど
の
場
合
資
格
が
必
要
な
の
に
、

集
団
で
の
運
動
指
導
は
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
、
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
と
捉
え
ら
れ
、

必
ず
し
も
専
門
の
資
格
を
持
っ
て
い
な

い
人
が
や
っ
て
い
る
こ
と
に
も
疑
問
を

抱
き
ま
し
た
。
施
設
事
業
へ
の
参
入
を

決
意
し
た
の
は
、
地
域
支
援
事
業
の
手

伝
い
を
す
る
た
め
に
会
社
を
立
ち
上
げ

て
か
ら
。
自
治
体
な
ど
の
受
託
事
業
は
、

毎
年
3
月
に
見
直
し
が
あ
り
、
選
考
か

ら
外
れ
れ
ば
仕
事
は
ゼ
ロ
に
な
っ
て
し

ま
う
。
お
客
さ
ま
の
た
め
に
も
、
社
員

の
た
め
に
も
積
み
重
ね
て
い
け
る
事
業

を
し
た
い
と
思
っ
た
ん
で
す
」

　

と
は
い
え
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
施
設
の

経
営
は
、
一
か
ら
始
め
る
に
は
難
易
度

が
高
い
。
施
設
規
模
は
50
㎡
以
上
で
1

回
の
ク
ラ
ス
の
定
員
は
15
名
。
1
施
設

で
受
け
入
れ
ら
れ
る
人
数
は
1
0
0
名

ほ
ど
。
送
迎
の
車
も
必
要
な
う
え
、
ス

タ
ッ
フ
は
常
勤
で
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、

施
設
長
、
相
談
員
、
看
護
師
の
社
員
雇

用
は
必
須
。
介
護
保
険
を
申
請
す
る
う

え
で
提
出
す
る
資
料
も
多
種
多
様
に
あ

る
。
郷
間
さ
ん
自
身
「
こ
れ
を
先
に
知

っ
て
い
た
ら
、
や
ら
な
か
っ
た
か
も
」

と
い
う
ほ
ど
。
そ
れ
で
も
郷
間
さ
ん
が

突
き
進
ん
で
来
れ
た
の
は
、
強
い
思
い

と
、
そ
の
思
い
が
引
き
付
け
た
出
会
い

が
あ
っ
た
か
ら
に
他
な
ら
な
い
。

「
当
初
は
高
齢
者
の
方
に
ど
う
や
っ
て

接
し
て
い
い
の
か
不
安
に
感
じ
る
と
こ

ろ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
が
、
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
仲
間
４
人
で
立
ち
上
げ

た
勉
強
会
『
ハ
ー
ト
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア

カ
デ
ミ
ー
』
で
、
地
域
の
健
康
教
室
や

イ
ベ
ン
ト
運
営
な
ど
を
受
託
し
、
ア
ウ

ト
プ
ッ
ト
す
る
機
会
を
自
分
た
ち
で
作

っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
仕
事
も
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
も
広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

今
で
は
、
経
営
や
書
類
作
成
に
疎
い
私

介
護
現
場
で
の
運
動
指
導
の

あ
り
方
に
疑
問
を
感
じ
た

MKMハートフル株式会社　
取締役

郷間加奈子さん

九州女子短期大学　体育科卒、ルネ
サンス社員を経て、フリーインスト
ラクターに。ルネサンスの介護予防
事業の立ち上げに関わり、介護予防
主任運動指導員を取得。インストラ
クター 4 人で立ち上げた「ハート
ウォーミングアカデミー」を通じて
地域の健康づくり事業に携わる。
2009 年に介護予防事業会社を設立
し現職に至る

Profile

デイサービスから人材育成、
イベント企画まで多彩なサービス
通所介護・介護予防デイサービス「デイフィ
ットあいのわ」の運営、地域支援事業の受託、
有資格者の人材手配、人材育成、地域イベン
ト、セミナーの実施など。デイサービスの営
業でケアマネージャーへの体験会などを積極
的に実施したことなどが功を奏して、施設の
利用者も着実に増加。オープン 1 年で黒字
化へ。

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
た
り
、
思
い
を

そ
れ
以
上
の
形
に
し
て
く
れ
る
仲
間
と

出
会
い
、
税
務
や
労
務
は
専
門
家
に
お

願
い
し
て
、
私
は
と
に
か
く
『
ど
う
し

た
ら
よ
り
良
く
で
き
る
か
』
を
追
求
し

て
い
ま
す
。
お
金
が
な
い
か
ら
こ
そ
、

設
備
に
頼
ら
な
い
サ
ー
ビ
ス
重
視
の
運

営
が
で
き
、
ま
た
、
運
動
の
有
資
格
者

が
指
導
に
あ
た
る
こ
と
で
差
別
化
し
な

が
ら
、介
護
界
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
『
楽

し
さ
、
明
る
さ
、
は
つ
ら
つ
さ
』
を
伝

え
て
い
き
た
い
。
そ
し
て
、
き
ち
ん
と

利
益
を
出
し
て
、
ス
タ
ッ
フ
に
も
し
っ

か
り
報
酬
を
出
し
て
い
き
た
い
。
介
護

事
業
で
、
み
ん
な
が
こ
ん
な
に
明
る
く

ハ
ッ
ピ
ー
に
な
れ
る
ん
だ
と
い
う
こ
と

を
形
に
し
て
、
多
く
の
関
係
者
が
勉
強

に
来
て
く
れ
る
よ
う
な
企
業
に
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
」

この分野の指導に
必要なことは何ですか？

高齢者指導では必ずしも運動の知識
が最優先ではありません。高齢期の
ためのその他の専門知識（口腔機能、
失禁予防、認知症など）や、高齢者
を取り巻く環境について想像できな
ければ、介護予防の指導は難しい。
最初のうちは、口腔ケアの仕事や、
介護予防フェアの司会、資料作成な
ど、直接運動に関係しないことも受
けることが、自分が伝えたいこと伝
えられる機会に繋がります。

活動を続けるうえで難しいことと克服方法は？

2012年に介護保険制度改正による制度の見直しが予定されているとお
り、規制ビジネスの危うさを常に秘めています。また、現状の制度では
高齢者の介護度を下げても、その事業者への特典やメリットがなく、制
度上の矛盾を感じている人も多い。将来を見据えて、変化に対応し続け
られる強みとビジネスモデル、資金の確保が必要です。

み
ん
な
が
明
る
く

ハ
ッ
ピ
ー
に
な
る
介
護
へ

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
楽
し
さ
が
あ
る

「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」で
社
会
貢
献
！

CASE

A

Q

A

Q

教えて!
社会貢献

Q&A

活動内容
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活動を続けるうえで
難しいことと克服方法は？

人材と資金の確保。両者が確保できる仕組みづくり
が必要。人材は、社会貢献の活動を近隣の大学の単
位に認めて貰えるよう働きかけています。学生が社
会貢献に携わることで机上の勉強を超えた実践力が
身につき、結果的に就職にも優利になるような流れ
ができればと思っています。活動資金は地方自治体
や企業に助成金を申請したり、1人 1回 100円と
いう参加者負担をお願いして確保しています。将来
的には社会貢献の運営面での知識とノウハウを持つ
「社会貢献指導士」の創設を目指して働きかけをし
ていきたいと思います。

この分野の指導に
必要なことは何ですか？

「行動力」「コミュニケーション力」「粘り強い持続力」。社
会貢献の現場で、この3つの力を高めるのは、「志」。「地
域の人々に運動をして元気に過ごしていただきたい」と強
く願う気持ち。運動指導の現場は今やリハビリからアスリ
ートのパフォーマンスアップまで、子どもから中高齢者、
障害者まで広がっています。社会貢献に強い気持ちを持っ
ていることが必要な資質を高めることに繋がると思います。

05
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場

「
公
園
体
操
」で
社
会
貢
献
！

CASE

A

Q

A

Q

教えて!
社会貢献

Q&A

地域との連携を生かした
教室運営など
2005 年に NPO 法人健康支援エクササイズ協会を立ち上げ、指導者育成や、講演会、研究・開発を続けながら、
地方自治体や企業などが開催する教室への指導者派遣事業などを行っている。現在も、保健所、社会福祉協議会、
教育委員会をはじめ、高齢者サークルなどターゲット別に自主活動も展開している。

　

初
心
者
や
高
齢
者
の
指
導
に
い
ち
早

く
取
り
組
み
、
棒
を
用
い
て
歩
行
の
基

本
で
あ
る
片
足
重
心
の
質
を
高
め
る「
棒

ビ
ク
ス
」
や
、
笛
を
用
い
て
呼
吸
筋
を

鍛
え
る
嘆
息
疾
患
者
向
け
「
息
活
き
体

操
」
な
ど
、
ニ
ー
ズ
に
即
し
た
プ
ロ
グ

ラ
ム
開
発
実
績
を
多
数
持
つ
藤
原
葉
子

さ
ん
が
注
力
し
て
い
る
の
が
「
公
園
体

操
」。
2
0
0
6
年
に
20
名
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
た
活
動
が
、
現
在
で
は
3
カ
所
に

増
え
、
合
わ
せ
る
と
90
名
以
上
が
参
加
。

「
長
く
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
も
ク

ラ
ス
を
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
が
、
様
々
な
事
情
で
ク
ラ
ブ
に
来
ら

れ
な
い
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

日
本
の
ク
ラ
ブ
参
加
率
は
3
％
で
す
の

で
、ク
ラ
ブ
に
来
ら
れ
な
い
97
％
の
方
々

に
も
、
何
か
で
き
な
い
か
と
考
え
る
中

で
思
い
つ
い
た
の
が
、
公
園
の
活
用
で

す
。
公
園
は
小
さ
な
子
ど
も
も
集
ま
る

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
。

自
宅
か
ら
歩
い
て
来
れ
る
場
所
で
運
動

が
で
き
れ
ば
、
参
加
し
や
す
く
、、
ご
自

身
で
も
続
け
や
す
い
。
指
導
を
マ
ニ
ュ

ア
ル
化
し
た
こ
と
も
あ
り
、
近
隣
の
大

学
生
や
地
域
の
高
齢
者
の
方
々
も
指
導

者
と
し
て
活
躍
し
て
く
れ
て
い
ま
す
」

　

公
園
体
操
は
60
分
間
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
、
砂
場
の
段
差
を
利
用
し
た
昇
降
運

動
、
砂
場
の
ふ
ち
を
歩
く
バ
ラ
ン
ス
運

動
、
鉄
棒
を
支
え
に
ス
ト
レ
ッ
チ
や
下

肢
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
、
広
い
ス

ペ
ー
ス
で
地
面
に
線
を
引
い
て
、
円
や

列
で
ゲ
ー
ム
感
覚
で
行
う
認
知
予
防
な

ど
、
公
園
の
設
備
を
有
効
利
用
す
る
。

公
園
の
選
定
は
、
近
く
に
ト
イ
レ
が
あ

る
公
園
を
選
ん
で
い
る
。

　

公
園
で
の
指
導
は
お
金
が
か
か
ら
な

い
と
思
わ
れ
が
ち
だ
が
、
通
常
は
地
域

の
土
木
事
務
所
へ
の
申
請
が
必
要
。
原

則
有
料
だ
が
、
地
域
の
大
学
教
授
か
ら

の
賛
同
を
得
て
、
研
究
の
一
環
と
し
て

公
園
を
無
償
で
借
り
ら
れ
る
こ
と
に
。

血
圧
計
や
A
E
D
は
、
助
成
金
を
申
請

し
て
調
達
し
た
。

「
社
会
貢
献
の
事
業
を
続
け
、
広
げ
て

い
く
に
は
、
お
金
と
人
の
面
で
の
仕
組

み
づ
く
り
が
必
要
で
す
。
無
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
は
限
界
が
あ
る
の
で
、
私
た

ち
は
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
い
う
立
場

を
と
り
、
必
要
経
費
が
賄
え
る
仕
組
み

を
作
っ
て
き
て
い
ま
す
。
活
動
を
広
げ

て
い
く
う
え
で
は
地
域
の
自
治
体
や
企

業
な
ど
の
理
解
を
得
る
こ
と
も
必
要
で
、

そ
の
た
め
に
、
大
学
や
異
業
種
交
流
な

ど
に
も
足
を
運
ん
で
、
社
会
的
に
影
響

力
の
あ
る
方
々
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
昨
年
4

月
に
私
自
身
、
変
形
股
関
節
症
の
手
術

を
し
た
経
験
か
ら
、
運
動
に
関
す
る
情

報
が
少
な
く
、
不
安
を
抱
え
な
が
ら
困

っ
て
い
る
人
が
沢
山
い
る
こ
と
を
身
を

も
っ
て
体
験
し
ま
し
た
。生
活
者
の
方
々

が
必
要
な
情
報
と
運
動
の
場
が
得
ら
れ

97
％
の
方
の
た
め
に

で
き
る
こ
と
を
形
に

健康支援エクササイズ協会
会長　

藤原葉子さん

関西外国語大学卒。OL を経てエア
ロビクスインストラクターに。出産
中に目にした「ランニングと免疫」
の記事を見たことをきっかけに、運
動強度と健康の関係に興味を持ち追
求。その過程で初心者向け指導から
高齢者指導へと幅を広げていった。
棒ビクスをはじめプログラム開発実
績も多数。フィットネスクラブから
地域の指導まで幅広く活動している

☜本誌 47ページに健康支援エクササイズ協会の養成講座の詳細があります！

Profile

る
環
境
づ
く
り
を
さ
ら
に
進
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
」

社
会
貢
献
の
輪
が

広
が
る
仕
組
み

活動内容
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この分野の指導に
必要なことは何ですか？

活動を続けるうえで
難しいことと克服方法は？

まず、高齢者の方を尊敬する気持ち
を持っていること。そのうえで、老
年症候群について理解し、それを踏
まえた指導が提供できること。老年
症候群にある、認知機能の低下や口
腔機能の低下などはすべて高齢者の
コミュニケーション力を低下させる
方向に進行していきます。介護予防
では、高齢者がコミュニケーション
力を維持できるようにすることがポ
イントです。

自分が体験したことのないことを、
説明したり教えることに難しさがあ
ります。勉強したことをそのまま伝
えるのではなく、参加者の方から体
験談を引き出しながら、参加者同士
で情報を共有したり、共感したりで
きるようにしながら、助言するように
伝えていくよう心がけています。

立
位
の
運
動
が
伸
び
伸
び
で
き
る

「
プ
ー
ル
教
室
」で
社
会
貢
献
！　

06
CASE

教えて!

社会貢献

Q&A

全国の施設を活かして地方自治体の活動を受託
ヘルスケア事業本部として、
若年層から高齢者までの健康
づくりや生活習慣の指導など
を行っている。全国に広がる
自社施設や指導者のネットワ
ークを活かして、主に地方自
治体の活動を受託。指導内容、
教室の運営方法ともに多様化
させている。公園を活用した
運動指導や、ウォーキングイ
ベントなどの運営受託も手が
ける。

　

ル
ネ
サ
ン
ス
で
は
、
大
手
チ
ェ
ー
ン

企
業
の
中
で
も
い
ち
早
く
2
0
0
6
年

に
ヘ
ル
ス
ケ
ア
事
業
本
部
を
立
ち
上
げ
、

介
護
予
防
や
メ
タ
ボ
予
防
を
は
じ
め
、

広
く
地
方
自
治
体
の
健
康
づ
く
り
活
動

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し

て
い
る
。
そ
の
立
ち
上
げ
か
ら
関
わ
っ

て
い
る
鈴
木
有
加
里
さ
ん
は
、
自
治
体

の
ニ
ー
ズ
や
政
策
の
変
化
に
合
わ
せ
、

サ
ー
ビ
ス
を
企
画
提
案
し
て
い
る
。
そ

の
中
で
、
昨
年
墨
田
区
に
提
案
し
、
参

加
者
か
ら
も
自
治
体
か
ら
も
高
い
評
価

を
得
て
い
る
の
が
、
プ
ー
ル
を
利
用
し

た
運
動
教
室
で
あ
る
。

「
高
齢
者
の
方
を
対
象
に
し
た
ク
ラ
ス

の
多
く
は
、
座
っ
た
体
勢
で
行
う
も
の

が
多
い
の
で
す
が
、
介
護
予
防
の
効
果

を
考
え
る
と
、
自
力
で
立
位
の
動
作
が

で
き
る
こ
と
も
重
要
で
す
。
プ
ー
ル
で

の
運
動
は
、
浮
力
で
膝
や
腰
へ
の
負
担

が
軽
く
な
り
、
立
位
で
の
運
動
が
可
能

に
な
り
ま
す
。
水
が
身
体
を
支
え
て
く

れ
る
こ
と
で
転
倒
リ
ス
ク
も
グ
ッ
と
下

が
り
ま
す
。
ま
た
、
水
中
の
不
安
定
さ

を
利
用
し
な
が
ら
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
戻

す
力
が
高
め
ら
れ
た
り
、
水
の
抵
抗
が

3
6
0
度
に
か
か
る
こ
と
で
、
筋
力
強

化
も
行
い
や
す
く
、
水
圧
に
よ
り
血
液

の
循
環
も
良
く
な
る
こ
と
な
ど
、
い
い

こ
と
づ
く
め
で
す
。
若
い
頃
に
プ
ー
ル

に
馴
染
み
が
な
か
っ
た
世
代
の
方
で
も
、

地
域
で
提
供
し
て
い
る
教
室
と
い
う
安

心
感
か
ら
プ
ー
ル
に
入
っ
て
み
る
と
、

陸
上
で
で
き
な
い
動
き
を
伸
び
伸
び
と

で
き
る
楽
し
さ
が
味
わ
え
て
、
キ
ャ
ン

セ
ル
待
ち
の
方
の
ほ
う
が
多
い
ほ
ど
の

人
気
で
す
」

　

レ
ッ
ス
ン
は
90
分
。
看
護
師
を
配
置

し
、
指
導
者
は
、
メ
イ
ン
の
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
の
他
、
参
加
者
の
定
員
15
名

に
1
人
の
割
合
で
ア
シ
ス
タ
ン
ト
・
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
つ
け
て
い
る
。
ク

ラ
ス
は
血
圧
測
定
や
体
調
確
認
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
、
水
中
で
は
、
ま
ず
バ
ラ
ン

ス
を
崩
し
た
時
の
バ
ラ
ン
ス
の
取
り
戻

し
方
を
練
習
す
る
こ
と
で
、
不
安
や
リ

ス
ク
を
取
り
除
く
。
水
中
で
は
体
温
の

熱
が
奪
わ
れ
や
す
い
た
め
、
水
温
も
高

め
に
設
定
し
、
ク
ラ
ス
の
途
中
で
ト
イ

レ
休
憩
を
入
れ
る
こ
と
で
失
禁
に
も
対

処
す
る
な
ど
、
き
め
細
か
い
配
慮
が
施

さ
れ
て
い
る
。

「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
は
立
地
が
い

い
の
で
、
高
齢
者
の
方
も
通
い
や
す
く
、

営
業
中
に
こ
う
し
た
教
室
が
提
供
で
き

れ
ば
、
同
じ
年
代
の
方
が
元
気
に
運
動

を
楽
し
む
姿
も
目
に
で
き
て
、
励
み
に

も
な
り
ま
す
。
今
年
8
月
に
地
域
支
援

事
業
規
定
の
改
定
が
あ
り
、
こ
れ
ま
で

対
象
者
の
把
握
に
義
務
付
け
ら
れ
て
い

た
健
康
診
断
の
受
診
が
免
除
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
今

後
さ
ら
に
利
用
者
が
増
え
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
ま
す
。
本
当
の
意
味
で
の
介
護

予
防
は
、
自
立
し
た
生
活
を
続
け
ら
れ

る
人
を
増
や
す
こ
と
。
そ
の
た
め
に
、

立
位
で
の
動
作
を
重
視

株式会社ルネサンス　

鈴木有加里さん

株式会社ルネサンス　ヘルスケア企
画部長。健康運動指導士、介護予防
主任運動指導員、ヘルスケアトレー
ナー。企業や自治体向け健康づくり
プログラムの企画・開発や指導、指
導者育成などに携わる。

☜本誌 19ページに株式会社ルネサンスヘルスケア企画部の求人情報があります！

Profile

地
域
の
サ
ー
ビ
ス
と
民
間
の
サ
ー
ビ
ス

の
連
携
を
と
っ
て
い
く
こ
と
は
、
有
効

だ
と
思
い
ま
す
。
今
後
は
『
運
動
教
室
』

と
い
う
だ
け
で
な
く
、『
ひ
ざ
痛
予
防
』

『
腰
痛
予
防
』『
認
知
症
予
防
』
な
ど
目

的
別
に
も
教
室
を
設
定
で
き
る
よ
う
に

な
る
の
で
、
民
間
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
か

し
て
、
積
極
的
に
新
た
な
サ
ー
ビ
ス
を

展
開
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

高
齢
者
の
自
立
を
サ
ポ
ー
ト

A

Q

A

Q

活動内容
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インストラクターが企画運営！
イベントで社会貢献
社会貢献の一つの形として定着しつつある「チャリティイベント」。
フィットネス業界のインストラクターたちが開催するイベントが
全国で盛り上がりをレポートします！

名古屋

北海道

東京

第18回フィットネスチャリティ2010
　このイベントをスタートした時は2時間ほどのエアロ
ビクスマラソンの形式をとっていましたが、現在は海外
プレゼンターも招聘しての1dayセッション形式で開催し
ています。海外プレゼンターを招聘し始めて３年になり
ますが、長く継続されているチャリティーイベントが日
本で開催されている事をグローバルに発信する事に繋が
っています。
　もちろん日本人プレゼンターの皆さんにも、ボーダー
を超えて最高のレッスンをご提供頂いており、事務局側
も、一度参加した方には来年もまた来たい…と思って頂
けるチャリティーイベント内容を提供するため毎年新し
いチャレンジをしています。
　今年から事務局代表を関川太一さんにバトンタッチし
ました。新しいフィットネスプログラムや通常スタジオ
では受けられないジョイントレッスン等が提供され、昨
年とは違うプレゼンターの顔ぶれから、新たな参加者層
も増えました。運営スタッフ23名はボランティアで、プ
レゼンター Ivan Robuselliを含め16名。参加費から運営
経費を引いた収益金76,342円は、ユニセフに寄付します。
今後もより多くの方々に、チャリティーに参加すること
で未来を担う子どもたちの生命を救う一助になることを
アピールしていきたいと思います。20年、30年と続く
チャリティーイベントにしたいと思います。全国で盛り上がる

金子 智恵さん
フィットネスチャリティ事務局前代表

1993年より米国のエイズ基金　City Of Hopeの日本国内イベント
UNICEFの子供とエイズのチャリティー

4月11日（日）　JOY FIT手稲店　参加者30名、　７月11日（日）　JOY FIT平岡公園店　参加者20名

ドナルドマクドナルドハウス
フィットネスチャリティ

できない事はないだろうかと考えている中、この施設の
ことを知りました。
　同施設の会員組織｢はやく元気にな～れの会」に入会
し、イベントでは同施設を紹介し、レッスンの収益金を
寄付しています。自分の指導フィールドをはじめ、地元
のFMラジオのパーソナリティもしているので、そこで
も宣伝して賛同いただける方を募っています。今後も定
期的に開催するとともに、施設内での家族への運動指導
なども提案していきたいと思います。

　「ドナルド・マクドナルド・ハウス」とは、自宅から
遠方の病院に入院している子どもと、その付き添い家族
が利用できる滞在施設で、現在は全国に７ヵ所あります。
イベントを通じてこの施設を１人でも多く知って頂く事
もさることながら、フィットネスライフを元気で楽しむ
私たちのチカラを、難病で今この時に闘っている子ども
たちの心に送りたいという思いでスタートしました。
　自分自身過去にうつ病を経験し、フィットネスで克服
した体験から、フィットネスを通して何か社会貢献は、

NESTA JAPAN理事・フィットネストレーナー
林 不二夫さん

フィットネスを楽しむ私たちのチカラを難病の子どもたちの心に届けたい

方など、合計200人もの参加者が集まり、交流が深められ
ました。
　一般生活者向けにはエアロ、ズンバなどのダンス系レッ
スンに加えて、人気が定着したヨガ系レッスンを加えたこ
とで、これまでクラブに参加したことがない方にも数多く
ご参加いただきました。お祭りイベントの雰囲気を出せた
ことが今後の活動に繋がると思います。

　フィットネスによって東海地区を盛り上げようと、東
海地区のインストラクター・トレーナーが事務局をつくり、
昨年10月に第１回の「名古屋フィットネスフェスタ」を開
催したのが始まりです。今年はさらに多くの人に認知して
もらうために、一般の方対象の講座も合わせて実施しました。
　各メンバーの活動地域におけるチラシ配布および声かけ
による方法で告知していきました。その甲斐あって、指導者、
通常クラスのファンメンバー、イベントを開催した地域の

2010年10月10日（日）　愛知県一宮市「一宮スポーツ文化センター」　参加者約200人
第2回名古屋フィットネスフェスタ

西口 雄生さん
第2回名古屋フィットネスフェスタ

事務局長

フィットネスにより健康と笑顔を広め、東海地区を盛り上げ社会貢献する

2010年10月11日（祝）　東武スポーツプレオン船橋　参加者133名

It is fitness and a c

ha
rit
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ev

en
t.
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福井

大阪

熊本

2010年9月20日（祝）　スポーツクラブルネサンス豊中　参加者約400人
第1回スマイルチャリティ
　身近な保育園のお母さん友達が乳がんになったり、フ
ィットネス業界でも乳がんで亡くなるインストラクター
が出るなど、10年前くらいから乳がんについて問題意識
を持っており、５年前に金子智恵さんのチャリティイベ
ントに参加したことをきっかけに行動に移すことができ
ました。
　告知した段階で、数多くのメールもいただき、自分の
母や、友人で乳がんを患ったという人も多く、普段はス
タジオプログラムには参加しないものの、ピンクリボン
活動の一環だからという理由で、参加してくれた方もい
ます。
　運営スタッフはボランティアで50名（うち20名がプ
レゼンター）その他、レッスンの合間に楽しめるデザイ
ン画や占いブースなども設け、協力企業として場所をご
提供いただいたルネサンスの他、私が契約している企業
様から沢山のご協力をいただきました。参加者は総勢約
350名強。募金は30万円。ピンクリボンの啓蒙活動の
活動をしているNPO法人J・POSH、やスマイルボディ
ネットワークに寄付します。
　乳がんは、早期発見すれば直る確率も高い病気で40～
50歳台での発症が多く、運動していると大丈夫だと思って
いる人も多いので注意が必要です。インストラクターはも
ちろん、メンバーの方も同様に、40歳前後の女性が多く参
加しているフィットネスだからこそ、ピンクリボンの活動に
最適だと思います。

三浦 栄紀さん
スマイルチャリティ事務局長

フィットネスを通じて乳がん予防のための
健診やエクササイズを啓発する

11月6日（土）～11月8日（月）　阿蘇山周辺　スポーツクラブルネサンス熊本
ツアー参加者15名、イベント参加者50名

全国から熊本に集合！
フィットネスツアー

　このイベントは、昨年ルネサンスのアドバイザー仲
間の吉田かおりさんが熊本在住で第１回FITNESS　
FESTAを開催したのがきっかけです。その時に出会った
熊本の人達に魅力を感じ、全国各地の人が熊本の人達に
出会える場を作りたいという想いからスタートしました。
今回のツアーのテーマは、「仲間と繋がる」。年代、経験、
性別、地位を超えた人としての繋がりを様々な手段を通
じて築き上げることを目指しました。
　11月6日に全国各地から熊本に集合し、中型バスで
阿蘇周辺での昼食、ウィナス南阿蘇にて「フィットネス
イベント」。11月7日は、阿蘇神社、阿蘇山頂、ファー
ムランドにて昼食後、スポーツクラブルネサンス熊本へ

移動して「スペシャルコラボレーションレッスン90分」。
そして、11月8日は第２回FITNESS　FESTAで、4人
のインストラクターがそれぞれ90分のワークショップを
提供。
　体力をつける、痩せる、鍛える等を目的とし運動をする
事だけでなく、それ以外にも新たな仲間と出会いを通じて、
運動をしたり、その効果を再確認する。そのような機会が
あれば、フィットネスへの継続も高まり、フィットネスの存
在価値が更に高まるように思います。新たな人と人が出会
い、フィットネスの素晴らしさを実感出来るような企画を進
めていきたいと思っています。

増子 俊逸さん
ツアー主催J-MODEフィットネス企画代表

フィットネスを通じて全国各地の人が出会える場を作りたい

2010年9月23日（祝）　ふくい健康の森　参加者約400名
第14回ふくいフィットネスセミナー2010

をとり『愛（Ｉ）』をつなぐということで、立位のポーズ
でリード交代をしていき、愛をつないでいきました。そ
れからYOGAとピラティスを中心に１時間45分のプロ
グラムもありました。
　この他、親子体操や介護予防事業で使えるチェアエク
ササイズや健康体操など指導者向けのエアロビクスのワ
ークショップや、美のカリスマ整体師さんによる『美お
悩み相談室～セルフチューニング整体～』など多種多様
なクラスを楽しんでいただきました。

　第14回目の今年は400名ほどが参加していただき、
大変賑やかなセミナーとなりました。特に『アイ　ラブ
　HOKURIKU　エアロマラソン』には総勢12名のイン
ストラクターがリードをとり、170名程の参加者が２時
間15分のエアロビクスを楽しみました。イベントテーマ
にもなっている『愛（ラブ）』をテーマにした振り付けや、
コスチュームにハートマークを織り交ぜるなど、愛をつ
なぐレッスンとなりました。
　また、今回、初の試みの『アイ ラブ HOKURIKU　コ
アマラソン』には総勢９名のインストラクターがリード

今年のイベントテーマ：『北陸発信・健体康心・美』～アイ・ラブ・HOKURIKU～

添崎 由美さん
ふくいフィットネスセミナー主催生涯体育学習振興機構理事長
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地方自治体が求める指導者は
健康を「支援」できる能力を持っている

永岡裕昭さん

財団法人 健康・体力づくり事業財団
指導者養成部長

HIROAKI NAGAOKA
葛西 ゆかりさん

東京都福祉保健局保健政策部
健康づくり担当課長

YUKARI KASAI

東京都が中小企業
の事業主向けに配
布したパンフレッ
トとカードサイズ
のアドバイス表「行政・保健所等」での健康運動指導士の活躍が今後期待される

（健康・体力づくり財団資料より）

動
を
行
っ
て
い
る
。

地
域
の
新
聞
や
地
方
自
治
体
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
情
報
収
集
を

　

地
方
自
治
体
ご
と
に
、「
高
血
圧
を
減

ら
す
」、「
乳
が
ん
検
診
の
受
診
推
奨
」

な
ど
そ
れ
ぞ
れ
計
画
が
あ
り
、
独
自
に

健
康
教
室
や
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
る

が
、
教
室
を
開
き
た
い
が
誰
に
頼
ん
だ

ら
い
い
か
分
か
ら
な
い
と
い
う
課
題
も

あ
る
。
現
状
は
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
で

保
健
師
が
知
り
合
い
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
に
講
師
を
お
願
い
す
る
な
ど
、
人

脈
に
左
右
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
と
い
う
。

地
方
自
治
体
が
行
う
健
康
教
室
で
講
師

を
公
募
す
る
こ
と
は
め
っ
た
に
な
い
が
、

活
動
が
新
聞
に
取
り
上
げ
ら
れ
た
り
、

Ｈ
Ｐ
で
イ
ベ
ン
ト
情
報
の
告
知
を
見
つ

け
る
な
ど
、
一
般
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
・
ト
レ
ー
ナ
ー
が
情
報
を
探
し
出
す

こ
と
は
で
き
る
。

「
市
区
町
村
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
等
で
ニ

ー
ズ
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
の
方
に
は
、
そ
う
し
た
場
面
で

ぜ
ひ
運
動
指
導
の
ス
キ
ル
を
活
か
し
て

活
躍
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
」（
葛
西
さ
ん
）

　

今
後
の
行
政
の
方
針
に
つ
い
て
健
康

体
力
づ
く
り
事
業
財
団
の
永
岡
裕
昭
さ

ん
は
次
の
よ
う
に
語
る
。

「
対
象
と
す
る
方
は
、『
運
動
が
で
き
る

人
』
で
は
な
く
『
運
動
が
必
要
な
人
』。

指
導
者
の
資
質
は
、
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
型
で
は
な
く
健
康
コ
ン
シ

ェ
ル
ジ
ュ
型
へ
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
伴
い
健
康
運
動
指
導
士
の
資
格

取
得
者
も
年
々
増
え
て
い
ま
す
。
運
動

を
指
導
す
る
だ
け
で
な
く
、
そ
の
人
の

健
康
を
支
援
す
る
と
い
う
考
え
が
求
め

ら
れ
て
い
る
の
で
す
」

　

健
康
づ
く
り
は
行
政
だ
け
で
や
る
も

の
で
は
な
く
、
地
域
の
自
主
的
な
グ
ル

ー
プ
や
関
連
団
体
な
ど
と
の
連
携
・
協

力
が
欠
か
せ
な
い
。
最
終
的
に
は
個
人

が
自
分
の
健
康
の
た
め
に
自
主
的
に
運

動
や
食
事
を
す
る
よ
う
に
な
る
の
が
理

想
。
そ
ん
な
社
会
づ
く
り
に
、
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
・
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
で

き
る
こ
と
は
多
い
。
こ
れ
か
ら
紹
介
す

る
５
つ
の
地
方
自
治
体
の
取
り
組
み
を

参
考
に
、
社
会
貢
献
へ
の
一
歩
を
踏
み

出
そ
う
。

　

1
9
7
8
年
に
行
政
が
取
り
組
み
始

め
た
「
国
民
健
康
づ
く
り
対
策
」
は
、

現
在
第
３
期
目
に
入
っ
て
い
る
。

　

病
気
の
人
を
見
つ
け
て
早
く
治
療
す

る
こ
と
（
二
次
予
防
）
を
目
的
と
し
た
、

健
診
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
基
盤
整
備
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
た
同
取
り
組
み
は
、
２
０

０
０
年
の
「
第
３
次
国
民
健
康
づ
く
り

対
策
」
で
あ
る
健
康
日
本
21
と
、
02
年

の
健
康
増
進
法
を
経
て
、
多
く
の
健
康

関
連
法
案
の
成
立
へ
と
繋
が
っ
て
い
る
。

　

そ
う
し
た
法
律
の
も
と
、
全
国
の
地

方
自
治
体
が
独
自
で
健
康
づ
く
り
の
計

画
を
立
て
て
活
動
を
行
っ
て
い
る
。
東

京
都
で
は
、「
東
京
都
健
康
推
進
プ
ラ
ン

21
新
後
期
５
か
年
計
画
」
と
称
し
て
、

糖
尿
病
・
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
の
予
防
、
が
ん
の
予
防
、
こ
こ
ろ
の

健
康
づ
く
り
の
３
課
題
に
重
点
を
置
い

て
取
り
組
ん
で
い
る
。

「
地
域
住
民
の
健
康
づ
く
り
は
、
行
政

で
は
、
区
市
町
村
が
主
と
し
て
独
自
に

取
り
組
ん
で
お
り
、
東
京
都
は
、
健
康

づ
く
り
に
関
す
る
情
報
の
啓
蒙
・
広
報

活
動
が
メ
イ
ン
で
す
ね
」（
東
京
都
・
葛

西
ゆ
か
り
さ
ん
）

　

葛
西
さ
ん
が
語
る
よ
う
に
、
東
京
都

で
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

予
防
対
策
と
し
て
、
都
民
に
向
け
て
の

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
・
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
な
ど

の
配
布
は
も
ち
ろ
ん
、
中
小
企
業
の
事

業
主
に
対
し
て
職
場
で
取
り
組
め
る
健

康
づ
く
り
事
例
を
紹
介
す
る
冊
子
を
作

っ
て
配
る
な
ど
、
運
動
が
必
要
だ
け
れ

ど
日
常
生
活
で
な
か
な
か
運
動
を
す
る

こ
と
が
で
き
な
い
層
に
向
け
た
啓
発
活

 行政が取り組む
「健康づくり」

健康運動指導士の活躍の場

フィットネスで社会貢献
するために知っておきたい

診療所、
病院等
2587人

アスレチッククラブ、
フィットネスクラブ等
3209人

その他（学生を含む）
3442人

行政・保健所等
1774人

介護老人保健・福祉施設等
731人

健保組合・会社
（健康管理部門）
225人

フリーで
活動等
1614人

学校
899人

お話を伺った方

http://www.fitnessjob.jp/
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健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
応
援
団
」
は
、
健

康
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
提
供
、
も
し

く
は
抽
選
会
の
賞
品
提
供
と
い
う
形
で

協
賛
す
る
。

「
区
内
に
あ
る
す
べ
て
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
ク
ラ
ブ
に
協
力
依
頼
を
し
て
、
多
く

の
ク
ラ
ブ
に
協
力
し
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
ク
ラ
ブ
に
足
を
運
ぶ
機

会
が
な
か
っ
た
方
が
、
健
康
チ
ャ
レ
ン

ジ
を
き
っ
か
け
に
ト
レ
ー
ナ
ー
の
指
導

を
受
け
、
運
動
を
習
慣
づ
け
る
た
め
に

会
員
に
な
る
な
ど
相
互
利
益
も
生
ま
れ

て
い
ま
す
」

　

現
在
は
地
域
の
健
康
づ
く
り
大
学
の

卒
業
生
た
ち
が
自
主
団
体
と
し
て
プ
ロ

グ
ラ
ム
な
ど
を
企
画
し
て
い
る
が
、
今

後
は
、
指
導
ス
キ
ル
や
運
動
知
識
を
持

っ
た
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
ト
レ
ー
ナ

ー
の
講
師
募
集
な
ど
も
検
討
し
て
い
る

と
い
う
。

よ
う
、
毎
年
内
容
を
充
実
さ
せ
現
在
に

至
り
ま
し
た
。
運
動
目
標
や
食
事
目
標

な
ど
を
た
て
、
ま
ず
は
何
で
も
い
い
か

ら
日
々
の
生
活
の
中
で
健
康
を
意
識
す

る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

　

昨
年
か
ら
は
携
帯
電
話
の
メ
ー
ル
機

能
を
利
用
し
て
参
加
で
き
る
よ
う
に
す

る
な
ど
、
若
い
世
代
や
働
く
世
代
の
方

も
参
加
し
や
す
く
な
っ
て
い
る
。

　

ま
た
、地
域
の「
健
康
運
動
リ
ー
ダ
ー
」

の
養
成
も
行
っ
て
い
る
。
袋
井
市
が
主

催
す
る
10
回
の
講
習
を
受
け
自
信
が
つ

け
ば
健
康
運
動
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
公

会
堂
や
学
校
、
公
民
館
で
行
わ
れ
る
運

動
教
室
な
ど
に
デ
ビ
ュ
ー
す
る
こ
と
が

で
き
る
。

「
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
方
に
も
一
市

民
と
し
て
ど
ん
ど
ん
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ

　

豊
島
区
が
行
う
健
康
づ
く
り
プ
ロ
グ

ラ
ム
「
と
し
ま
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
」
は
、

「
知
っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
」「
や
っ
て
チ

ャ
レ
ン
ジ
！
」
の
２
ジ
ャ
ン
ル
に
分
け

た
健
康
メ
ニ
ュ
ー
に
参
加
、
ポ
イ
ン
ト

を
貯
め
る
と
年
に
一
回
の
抽
選
会
に
参

加
で
き
る
と
い
う
ユ
ニ
ー
ク
な
内
容
だ
。

　

同
事
業
の
特
徴
は
、
住
民
だ
け
で
な

く
、
区
内
に
在
勤
・
在
学
の
人
も
区
民

と
し
て
い
る
こ
と
。
人
々
の
意
識
を
ど

う
振
り
向
か
せ
る
か
と
い
う
発
想
か
ら

企
画
が
始
ま
っ
た
。

「
区
民
の
多
く
が
健
康
を
意
識
し
、
自

ら
健
康
づ
く
り
を
実
践
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
ほ
し
い
。
そ
の
結
果
と
し
て
区

民
の
健
康
増
進
と
生
活
習
慣
病
を
予
防

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

市
民
一
人
ひ
と
り
に
健
康
的
な
生
活

習
慣
を
身
に
つ
け
て
も
ら
う
こ
と
を
目

的
に
、
静
岡
県
袋
井
市
が
実
施
し
て
い

る
「
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
制
度
」。
日
々
の

健
康
づ
く
り
の
実
践
状
況
を
ポ
イ
ン
ト

化
し
、
貯
め
た
ポ
イ
ン
ト
を
幼
稚
園
・

保
育
園
や
小
・
中
学
校
な
ど
へ
の
寄
付

を
し
た
り
、
公
共
施
設
利
用
券
や
民
間

の
サ
ー
ビ
ス
券
と
交
換
す
る
こ
と
で
、

人
づ
く
り
や
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
が
で

き
る
制
度
だ
。

「
市
の
健
康
づ
く
り
計
画
の
具
体
化
で

2
0
0
6
年
か
ら
こ
の
取
り
組
み
が
始

ま
り
ま
し
た
。
当
初
は
ラ
ジ
オ
体
操
の

カ
ー
ド
の
よ
う
な
も
の
に
、
運
動
を
し

た
ら
丸
を
つ
け
て
市
に
送
っ
て
も
ら
う

と
い
う
も
の
で
し
た
が
、
で
き
る
だ
け

多
く
の
市
民
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
る

健康ポイントを貯めて、抽選会に参加
としま健康チャレンジ！

運動するとポイントが貯まる！？
健康マイレージ制度

区民への告知は広報誌を活用。ポイントカードはシールを貼ってゲーム感
覚で楽しめる

健康マイレージ制度のチラシと、健康運動リーダー養成講習会の様子

Toshima TOKYO

Toshima
TOKYO

Fukuroi SHIZUOKA

豊島区
東京都

上野雅子さん

お話を伺った方
豊島区保健福祉部地域保健課
保健事業係 主査
管理栄養士・健康運動指導士

鈴木 ひろ江さん

お話を伺った方
袋井市健康推進部
健康づくり政策課 健康企画室

　

同
事
業
は
、
区
内
の
健
康
関

連
事
業
者
や
趣
旨
に
賛
同
す
る

企
業
の
協
力
を
仰
ぎ
、
地
域
ぐ

る
み
の
事
業
に
も
な
っ
て
い
る
。

こ
う
し
た
協
賛
団
体
「
と
し
ま

Fukuroi
SHIZUOKA

袋井市
静岡県

制
度
に
参
加
し
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。
た
だ
運
動
が
好
き
と
い
う

だ
け
で
な
く
、
制
度
の
目
的
や
袋

井
市
が
何
を
目
指
し
て
い
る
か
、

そ
う
い
う
こ
と
も
知
っ
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
ね
」

http://www.fitnessjob.jp/
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「
都
内
に
は
そ
う
い
っ
た
ク
ラ
ブ
が
約

80
あ
り
ま
す
が
、
地
域
へ
の
溶
け
込
み

具
合
に
は
自
信
が
あ
り
ま
す
（
笑
）」

　

両
ク
ラ
ブ
合
わ
せ
て
、
約
70
名
の
ス

タ
ッ
フ
が
働
い
て
い
る
が
、そ
の
中
に
は
、

「
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー
」
と
い
う

葛
飾
区
認
定
の
資
格
を
持
つ
者
も
多
い
。

彼
ら
は
、
も
と
も
と
何
ら
か
の
体
育
団

体
や
ス
ポ
ー
ツ
協
会
に
所
属
し
て
い
る

人
も
多
い
が
、
規
定
の
講
習
を
受
講
す

れ
ば
誰
も
が
活
動
に
参
加
で
き
る
。

　

正
業
と
両
立
し
て
い
る
メ
ン
バ
ー
も

多
い
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
仕
事
を
持
つ
あ
る
女
性
は
、
育

児
休
暇
中
の
空
い
た
時
間
を
使
っ
て
地

域
の
指
導
員
と
し
て
活
躍
し
て
い
る
と

か
。
地
域
の
活
動
へ
の
関
わ
り
方
は
多

様
だ
。

「
こ
れ
ま
で
は
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

・
ト
レ
ー
ナ
ー
の
方
が
持
つ
地
域
貢
献

の
意
欲
に
対
し
て
、
受
け
皿
が
な
か
っ

た
。
ま
だ
発
展
途
上
で
す
が
、
皆
さ
ん

の
ス
キ
ル
を
活
か
せ
る
場
が
で
き
始
め

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
ど
ん
ど
ん
参
加
、

支
援
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

　

以
前
か
ら
区
内
の
運
動
施
設
の
整
備

な
ど
に
力
を
入
れ
て
い
た
葛
飾
区
は

2
0
0
8
年
、「
葛
飾
区
ス
ポ
ー
ツ
振
興

計
画
」
を
策
定
し
た
。

「
認
定
指
導
員
を
養
成
し
、
彼
ら
が
活

躍
で
き
る
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
を
立
ち
上
げ
る
、
そ
し
て
そ
れ
ら
が

う
ま
く
連
動
す
る
シ
ス
テ
ム
を
作
る
。

こ
の
『
人
づ
く
り
・
う
つ
わ
づ
く
り
・

シ
ス
テ
ム
づ
く
り
』
を
重
点
項
目
と
し

て
い
ま
す
」

　

葛
飾
区
は
2
0
0
8
年
に
「
こ
や
の

エ
ン
ジ
ョ
イ
く
ら
ぶ
」、
2
0
1
0
年
に

「
オ
ー
ル
水
元
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」
と
い

う
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
を
開

設
し
た
。

人づくりから始める
総合型地域スポーツクラブ

こやのエンジョイくらぶのプログラム一覧と市民が指導するチアダンスの
練習風景

Katsushika TOKYO

Katsushika
TOKYO

葛飾区
東京都

柴田賢司さん

お話を伺った方
葛飾区教育委員会事務局
生涯スポーツ課長

倶
楽
部
の
運
動
指
導
師
の
方
に
巡
回
し

て
い
た
だ
い
て
い
る
ん
で
す
」

　

サ
ロ
ン
で
運
動
指
導
を
す
る
ス
タ
ッ

フ
は
、
地
元
住
民
の
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
た
ち
。
総
勢
30
名
ほ
ど
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
は
、
各
サ
ロ
ン
２

〜
４
名
で
運
営
さ
れ
て
い
る
が
、
そ
の

多
く
は
60
代
前
後
の
高
齢
者
だ
と
い
う
。

教
え
る
側
に
と
っ
て
も
こ
の
活
動
が
介

護
予
防
に
な
っ
て
い
る
の
だ
。

「
運
動
を
教
え
る
こ
と
を
や
り
が
い
に

感
じ
、
皆
さ
ん
生
き
生
き
し
て
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す
。
指
導
す
る
と
い
っ
て
も
完

全
な
る
専
門
家
で
は
な
い
の
で
、
運
動

指
導
の
知
識
を
持
っ
た
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
・
ト
レ
ー
ナ
ー
の
方
に
、
運
動
す

る
こ
と
や
仲
間
作
り
の
楽
し
さ
を
含
め

た
指
導
の
お
手
伝
い
を
し
て
も
ら
え
る

と
よ
り
よ
い
活
動
に
な
る
と
思
い
ま
す
」

　

栃
木
県
宇
都
宮
市
に
隣
接
す
る
芳
賀

町
は
、
13
の
自
治
会
か
ら
形
成
さ
れ
る

人
口
約
1
万
7
千
人
の
小
さ
な
町
。
栃

木
県
民
の
生
活
習
慣
病
の
予
防
と
健
康

の
保
持
増
進
活
動
を
行
う
財
団
法
人
栃

木
県
健
康
倶
楽
部
と
協
力
し
て
行
っ
て

い
る
介
護
予
防
の
取
り
組
み
が
自
慢
だ
。

　

国
の
定
め
る
条
件
に
当
て
は
ま
る
ハ

イ
リ
ス
ク
高
齢
者
（
二
次
予
防
事
業
対

象
者
）
と
一
般
の
高
齢
者
を
対
象
に
、

介
護
予
防
の
運
動
指
導
を
行
っ
て
い
る

が
、
そ
の
た
め
の
サ
ロ
ン
が
芳
賀
町
内

に
17
カ
所
あ
り
、
毎
週
1
回
ず
つ
運
動

指
導
教
室
を
開
催
し
て
い
る
。

「
ま
ず
は
、
高
齢
者
の
方
々
を
い
か
に

外
出
さ
せ
る
か
、
が
大
事
。
で
も
楽
し

い
だ
け
で
な
く
、
き
ち
ん
と
し
た
運
動

も
し
て
介
護
予
防
の
効
果
を
あ
げ
て
い

た
だ
き
た
い
。
そ
こ
で
、
栃
木
県
健
康

自宅の近くで介護予防
元気アップ教室

Haga TOCHIGI

小林 しげ子さん

お話を伺った方
栃木県芳賀町健康福祉課
地域包括支援センター
係長　保健師

Haga
TOCHGI

芳賀町
栃木県

特定高齢者のための「元気アップ教室」の様子。町内に 17カ所あるので参加者はみん
なご近所さん同士
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お気軽にお問合せください
TEL.03-5600-5399

新たなフィールドで
あなたの力を活かしませんか !

株式会社ルネサンス
ヘルスケア企画部

http://www.s-re.jp

E-mail  r-houjin@s-renaissance.co.jp

（平日9:30～18:30） 担当 湯澤、井田、佐野

高齢者や働く人など様々な方の健康づくりをサポートする仕事です。
経験・資格・地域・期間を選んでお仕事ができます。

登録ご希望の方は、お気軽に
お電話・メールでお問い合せ下さい

首都圏、大阪、兵庫、岡山、滋賀、愛知、静岡、山梨エリアは緊急募集中！

検 索ルネサンス　法人会員

全 国 の ス ポ ー ツ ク ラ ブ を 拠 点 に 、
生 活 習 慣 改 善 支 援 を 実 施

N4503Y

高齢者向け健康教室

ウォーキングセミ
ナー

体力測定＆カウン
セリング

日時 平成23年3月5・6・7・12・13日（5日間）
講師 増子 俊逸・郷間 加奈子・鈴木 有加里
定員 20名（先着順。定員になり次第締め切ります）
会場 ルネサンス両国
締切 平成23年2月28日

運動指導者の他
管理栄養士
保健師

看護師も大募集！！

介護予防運動指導員養成講習

http://www.fitnessjob.jp/


る
こ
と
も
で
き
、
更
年
期
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
お
い
て
は
あ
る
意
味
パ
ー
ソ
ナ
ル

な
ケ
ア
も
で
き
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

小
林
：
私
も
、
指
導
者
に
は
運
動
の
内

容
を
知
る
だ
け
で
な
く
、
参
加
者
に
耳

を
傾
け
、
訴
え
を
判
断
す
る
柔
軟
性
や

客
観
性
に
加
え
包
容
力
が
必
要
だ
と
思

い
ま
す
。

白
木
：
患
者
様
が
話
を
す
る
こ
と
で
精

神
的
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
、
そ
れ
に
よ
っ

て
か
ら
だ
も
開
放
さ
れ
自
律
神
経
の
正

常
化
や
内
臓
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
効

果
も
あ
り
ま
す
。
ホ
ル
モ
ン
分
泌
も
良

く
な
る
と
、
骨
粗
し
ょ
う
症
、
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
予
防
に
も
な
り
ま
す
。

小
林
：
白
木
さ
ん
の
お
話
を
聞
く
と
、

改
め
て
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
仕
事
の

奥
の
深
さ
を
感
じ
、
身
が
引
き
締
ま
る

思
い
で
す
。

白
木
：
医
療
に
従
事
し
て
い
た
者
と
し

て
特
に
思
う
こ
と
は
、
傾
聴
の
大
切
さ

で
す
。
患
者
様
の
訴
え
を
「
傾
聴
し
、

受
容
し
、
共
感
し
た
う
え
で
、
正
し
い

情
報
を
提
供
す
る
」
医
療
分
野
の
指
導

と
協
会
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
す
る
運
動

指
導
と
は
共
通
す
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま

す
。
指
導
者
を
目
指
す
方
に
傾
聴
の
大

切
さ
を
し
っ
か
り
伝
え
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

小
林
：
白
木
さ
ん
は
協
会
の
デ
ィ
レ
ク

タ
ー
と
し
て
指
導
者
の
養
成
に
携
わ
っ

て
い
ま
す
が
、
白
木
さ
ん
が
医
療
に
携

わ
っ
て
い
た
人
だ
か
ら
こ
そ
知
り
え
て
、

こ
れ
は
伝
え
た
い
と
い
う
指
導
の
ポ
イ

ン
ト
と
い
う
の
は
あ
り
ま
す
か
？

白
木
：
更
年
期
の
指
導
で
は
、
ア
ク
テ

ィ
ブ
リ
ス
ニ
ン
グ
（
傾
聴
）
が
た
い
へ

ん
重
要
な
役
割
を
持
っ
て
い
る
事
を
伝

え
た
い
で
す
ね
。
医
療
従
事
者
と
し
て

多
く
の
患
者
様
に
接
し
て
い
た
時
、
特

に
更
年
期
の
患
者
様
は
肩
が
上
が
ら
な

い
等
の
フ
ィ
ジ
カ
ル
な
症
状
の
訴
え
だ

け
で
は
な
く
、
メ
ン
タ
ル
な
症
状
を
訴

は
、
他
人
か
ら
見
れ
ば
た

い
し
た
こ
と
じ
ゃ
な
い
事

も
多
い
の
で
す
け
れ
ど
、

本
人
に
と
っ
て
は
と
て
も

重
大
な
事
だ
っ
た
り
す
る

こ
と
を
認
識
し
て
い
な
け

れ
ば
い
け
ま
せ
ん
ね
。
夫

や
家
族
に
聞
い
て
も
ら
え

な
い
家
庭
内
の
悩
み
等
、

レ
ッ
ス
ン
に
全
く
関
係
の

な
い
事
で
も
真
面
目
に
話

を
聞
く
こ
と
は
大
切
で
す
。

い
ろ
い
ろ
な
話
を
聞
い
て

い
る
中
で
、
そ
の
方
の
か

ら
だ
の
不
具
合
を
整
え
る

あ
ら
ゆ
る
手
法
を
見
つ
け

え
る
場
合
が
非
常
に
多
い
こ
と
に
気
づ
き
、

傾
聴
の
大
切
さ
を
知
り
ま
し
た
。

小
林
：
レ
ッ
ス
ン
指
導
に
お
い
て
、
ま
ず

は
参
加
者
の
訴
え
に
傾
聴
し
、
受
容
し
、

共
感
し
た
う
え
で
、
正
し
い
情
報
を
提
供

す
る
こ
と
は
『
メ
ノ
ポ
ー
ズ
ケ
ア
』
に
限

ら
ず
重
要
で
す
よ
ね
。

白
木
：
特
に
更
年
期
の
女
性
に
対
す
る
運

動
療
法
は
、
症
状
や
訴
え
が
本
当
に
様
々

で
、
そ
の
内
容
や
発
症
の
時
期
に
も
個
人

差
が
あ
る
ん
で
す
よ
。
身
体
的
要
因
の
ほ

か
に
精
神
的
や
社
会
的
要
因
が
大
き
く
関

わ
っ
て
い
る
の
で
、
ま
ず
聞
く
こ
と
が
と

て
も
大
切
な
ん
で
す
。
実
は
、
そ
の
内
容

更
年
期
プ
ロ
グ
ラ
ム『
メ
ノ
ポ
ー
ズ
ケ
ア
』の
指
導
者
を
目
指
す
皆
さ
ん
に
一
番
に
伝
え
た
い
こ
と
は
、

ア
ク
テ
ィ
ブ
リ
ス
ニ
ン
グ（
傾
聴
）の
大
切
さ
な
ん
で
す

医
療
資
格
を
持
っ
た
運
動
指
導
者
と
し
て

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
に
携
わ
る

資格取得・講習会・勉強会・施設登録に関するお問い合わせは協会まで

TEL.03-3725-0071 FAX.03-3723-9206
〒158-0083 東京都世田谷区奥沢5-25-1  HP: http://www.j-m-f-a.jp　E-mail info@j-m-f-a.jp

マタニティ
フィットネスの
プロになる！ 小林香織

一般社団法人日本マタニティフィットネス協会理事

認定インストラクターは
全国約500ヶ所以上の施設で

活躍しています
協会プログラムにご登録に頂いた
施設で指導することができます

急募！！ 一般社団法人 日本マタニティフィットネス協会
募集内容
勤 務 地
交 　 通
勤務時間

給 　 与
応募方法

連 絡 先

事務（フィットネス指導経験のある方）
〒158-0083　東京都世田谷区奥沢5-25-1
東急東横線大井町線
9:00 ～17:00　週休2日（通常は土日休）

経験能力等を考慮の上、当社規定により決定
まずは電話にてお問合せの上、履歴書をご送付下さい。
追って面接日をご連絡いたします。
03-3725-0071

mailto:info@j-m-f-a.jp
http://www.j-m-f-a.jp/


親子、子どもトータルマスター指導者を目指す
ＯＫＪは、子どもの育ちの一環を見通しての運動指導プログラムの開発、普及に取り組んでいます。

親子・子どもトータルサポートを目指します。
赤ちゃんを指導していると、思春期の子ども達のことがなんだかわかってきます。
逆に、思春期の子どもに触れていると更に赤ちゃんの指導が愛おしくなります。

私たちと一緒に、赤ちゃんから思春期までの、子どもの育ちとその家族の笑顔を膨らませるプログラムを指導しませんか？

２歳～３歳の子とママの親子ビクス。子には、ママから少し離れて行動できる時期も考
慮し、想像遊びの中で、簡単なルール（順番待ちなど）も交え、走る・歩く・バランス
感覚・マット運動の導入などを学びます。ママは、ヨガ風、ピラティス的エクササイズ、
骨盤メンテナンスを含んだボディーメーク・育児動作に必要な骨格ワークを行い、より
アクティブに有酸素運動を行います。

～めざせ！体操名人キッズ！ ママと一緒に何度もトライ！～
●わんぱく親子★ママビューティー

多様な運動パターンを習得できるこの時期、音楽と多様な動作・運動（走る・回る・飛
ぶ・前転、後転 etc）を融合し、遊びながら運動習慣をつけていきます。一生の動作パ
ターンの基本習得時期のこの時期に身につけておきたい身のこなし・体力の育成を通じ
運動有能感（運動が上手くできるという気持ち）を育み、集団への慣れや、挨拶・ルー
ル・友達との関わり・我慢できた達成感の社会性も育みます。

～楽しく動けた！出来たねいっぱい！ キッズドリームクラス～
●キッズビート体操（４歳～８歳くらいまでの子ども）

この時期に身に付けて欲しい体力・身体能力・仲間との関わり・集団の中での自分の役
割などを、子ども達が好む曲に合わせて身に付けていきます。運動取り組みの２極化が
危惧される昨今、全ての子どもに運動有能感（運動が上手くできるという気持ち）を高
めるて行きます。第２次成長期を考慮し、ＰＶ（最大発育量期）・心理発達、各地域で
の子どもの生活状況に配慮したプログラム・指導を行います

～自分大好き！友だち大好き！ ビートに乗っておもしろい！～
●ジュ二アビートフィットネス（９歳くらい～）

生後 1.5 ヶ月～お誕生日の頃の赤ちゃんとママの親子ビクス。ベビーエクササイズと
アフターエクササイズのコラボレーションです。赤ちゃんには、月齢に合ったバランス
感覚や身体の認知・社会性を育む遊び・マッサージを、ママには、産後のボディケアと
してヨガ風、ピラティス的エクササイズ、骨盤メンテナンスを含んだボディーメーク・
有酸素運動を行います

～ママと赤ちゃんに今、伝えたいナイスアプローチ ～
●赤ちゃん親子★ママビューティー

１～２歳の子とママの親子ビクス。子には、歩行の意欲促進・バランス感覚を、まねっ
こ・言葉の刺激などを行いながら促し、ママは、ヨガ風、ピラティス的エクササイズ、
骨盤メンテナンスを含んだボディーメーク・有酸素運動・プラス育児動作に必要な骨格
ワークを学んでいただきます

～子どもたちとママの笑顔をナビゲイト～
●よちよち親子★ママビューティー

ＯＫＪ指導者養成コース情報

ＯＫＪ親子・子どもトータルマスター指導者養成コース
生まれたときから、思春期までをトータルにカバー

東京・品川⇒2011年４月１７日（日）～１０月１６日（日）開催場所：品川健康センターほか
宮城・仙台⇒2011年４月１０日（日）～１０月２３日（日）開催場所：仙台市内
2011年3月6日（日）OKJ親子・子どもトータルマスターワークショップIN熊本開催
問い合わせ：九州OKJ問い合わせは、電話＆FAX　0963205988

◆日本フットネス協会　教育単位　合計１５，０
◆日本マタニティフィットネス協会　教育単位　合計１５，０
◆文部科学省所管 日本エアロビック連盟キッズジュニア指導員資格 免除コース

広報部
Mail：okj_tokyo@ybb.ne.jp
Tel：03-5715-0186

繋がる子育ち……

〒140-0004
東京都品川区南品川2-16-2
養成コース担当　森事務局長
携帯アドレス： 
dancecampany-showtime@docomo.ne.jp
携帯電話：090-2236-2929

OKJへのご意見・ご要望・ご質問はこちらまで！

お気軽にお問い合わせください。

N4502Y
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No.2

Reporter

三方若葉
NEXT 編集部

7月号でご紹介した
アリゾナツアーレポート。第2回は、
観光の中で出会ったアウトドアフィットネスや
スポーツについてレポートします！

Outdoor F itness

SpecialReportNEXT編集部の取材報告！
Arizona Tour

Arizona State
　アメリカ合衆国、南西部に位置するア
リゾナ州。あまり聞き馴染みの無い方で
も、西部劇やスポーツの試合中継などで

有名な西部劇の撮影が行われた
オールドツーソンスタジオです

ハイキング、トレイル、ツーリ
ングをする人も見かけました

皆様ご存知の、OK牧場

一度は目にしているはず。乾燥した赤茶
の土にサボテンが生え、カウボーイハッ
トの男が馬に乗って駆け抜ける…。そう、
ジョン・ウェインやクリント・イースト
ウッドなどが出演した数々の西部劇の舞
台となっている場所です。
　また、年間の晴天日が約330日と恵
まれた気候から、ゴルフや野球など国内
外から多くのスポーツ選手がトレーニン
グやキャンプ、試合などで訪れます。メ
ジャーリーグベースボールのキャンプ地
としても有名で、今年はイチロー選手や
松井選手も足を運んでいました。

　アリゾナ州ではプロスポーツだけでな
く、アウトドアスポーツやフィットネス
も根付いています。ツアー中、様々なア
ウトドアスポーツを目にしたのも印象的
でした。
　これぞアリゾナ！という巨大なサボテ
ンが群生しているサワロ国立公園では、
家族やチームでツーリングやトレイルに
訪れている人を見かけましたし、公園内
にはレベル別のトレイルコースがありま
した。
　また、宿泊したホテルでは、日本で
も話題となっているアウトドアフィッ
トネスメニューが。Bicycling、Private 

Walk、Jogging、Hik ing Tra i ls、
Mountain Trailsなど、種類も豊富で
１人から参加でき、トレーナーが付い
て20ドルからと価格も参加しやすい
ものでした。カラッとした晴天の中、
外気を肌で感じながら汗を流す。なん
だかとても贅沢なフィットネスです
ね。訪れたホテルでは、快適な宿泊
サービスの中に土地を活かした
「健康」（フィットネス）の提供が
含まれていると実感しました。

皆様ご存知の、OK牧場

も、西部劇やスポーツの試合中継などで

有名な西部劇の撮影が行われた
オールドツーソンスタジオです
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Editor's Report

Outdoor Sports Event

取材協力

アメリカ西部5州政府観光局
〒196-0024   
東京都昭島市宮沢町494-11-1107
TEL: 042-549-1454
http://www.uswest.tv

アリゾナ州政府観光局
http://www.arizonaguide.com/

Westin La Paloma 
Resort and Spa 
3800 East Sunrise Drive,Tucson, 
AZ 85718 
TEL:520-742-6000
http://www.westinlapalomaresort.com/

THE PHOENICIAN 
Scottsdale 
6000 East Camelback Road 
Scottsdale, Arizona 85251
TEL:480-941-8200
http://thephoenician.com/

ルやサイクリングをするもよし、スポー
ツ観戦も…と、アリゾナは楽しみや魅力
に溢れています。
　是非一度訪ねてみてはいかがでしょう
か。サングラスと日焼け止めを忘れず
に！

　アリゾナ州ツーソンでは、興味深い
スポーツイベントも。そのひとつが
「Tucson Bike Fest 2010」。このイベ
ントは1ヶ月間にわたって開催され、自
転車を使った通勤を促すキャンペーン
や自転車を通じて地域のコミュニティや
コミュニケーションを作り出す活動など

が行われています。あるヨガスタジオで
は、自転車で来店した人は無料で1レッ
スン受講できたり、レストランでは連日
自転車で来店するとブリトーがもらえた
りと、地域の店舗なども参加し、スポー
ツ・健康・環境問題の啓発が行われてい
ます。地域を挙げアウトドアスポーツを

環境にも良く、気持ち
良さそうです！

7月号で紹介したワンストップ
トレーニング「FORE MAX」

メジャーリーガーと交流も！

夜は夜景も。この絶景は
WestinLaPalomaから。

ティの繋がりを作るこのようなイベント
が、日本でも増えるといいと思います。

通じてコミュニ

　今回のアリゾナツアーは、主に観光と
いう観点での内容でしたが、その中には

スポーツやフィットネスがと
ころどころに存在していまし
た。アリゾナは元々、スポー

ツと繋がりの深い土地ですので
その影響は大きいとはいえ、ア
ウトドアスポーツを取り入れた

フィットネス、トレーニングメニ
ュー、イベントなど、日本でも積
極的に取り入れられそうなサービ

スが数多くありました。
　大自然を堪能しに訪れるのもよし、
トレーニングを学ぶもよし、トレイ
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EVENT
R E P O R T
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02
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report01
MEGALOS
Inner Convention 2010
in メガロス三鷹

2010年11月11日(祝)
株式会社メガロスが、指導者を対象としたコンベン
ションを開催。メイン講師はヒューゴ・コダーロさ
んとKyoさんのお二人。他にも多くのトッププレゼ
ンターが集結し、注目の新プログラムが公開されま
した。最新の照明機器やホットヨガスタジオが整っ
たメガロス三鷹店も魅力的でした。

初めてのイベントは大成功！

ヨーロッパを代表するプ
レゼンターたちもイベン
ト成功で笑顔！

01

report02
JAPAN FIT 2010
In EBIS 303
2010年10月23・24日(土・日)
竹ヶ原佳苗さん、㈱カリテス、㈱ANEW 
PLANNINGの共催により、日本で初めての
ダンスフィットネスショーケースが開催されま
した。ヨーロッパを代表するプレゼンターで
あるバラージュ（ハンガリー）、ジュリアン（フ
ランス）、ダニエル（スペイン）、ルチアーノ（イ
タリア）の４名がこの日の為に来日。国内か
らは竹ヶ原佳苗、有田麻里子、三木田和香奈、
木原啓貴、藤野慎士、伊藤まどか、MU、三
浦栄紀、杦本徳宏、冨田千晶、魚原大の11
名が集結。ダンスクラスばかりを集めた同イ
ベントでは、参加者はクラスを受け放題、見
学も自由という開放的な雰囲気に、たくさん
の方の笑顔が溢れていました。来年の
JAPAN FIT 2011にも注目です！

02

自身の骨盤の癖を自覚し、自力
でメンテナンスを行えるよう、丁
寧な指導で終始リードされてい
ました。「骨盤については医学的
にもこれから分析が進んでいく
ので、概念にとらわれず学ぶ姿
勢が大切です」とKyo IR。

【日本人の骨盤】by　Kyo IR

指導にありがちなミスやピラティス初心者に対
するアドバイス方法など、実践的な内容。「指導
者は技術だけではなく、情熱を持って“楽しく”
続けることが大切です」とコダーロIR。

【ピラティスヒュージョン】
  byヒューゴ・コダーロIR

ホットリフレは岡橋優子IR。ホットインナービ
ューティーバランスはMARIKO IR。スタジオは
熱気で包まれ、カメラも･･･曇ります(汗)

山田多佳子IR・田中真紀IR・塩谷陽向思IR・
小坂京子IR・高橋春子IR・北村勝IR等、豪華
な顔ぶれ。

ネパール・インド・タイ・アメリカ・フランス・日
本のヨーガを、トッププレゼンターがリレー方
式紹介。写真はアンカーの山田多佳子IR。照
明機器を効果的に使い、瞑想もより深まりそう
です。

【諸国漫遊ヨーガ】

大盛況のクラス風景。

03

http://www.fitnessjob.jp/


フィットネス市場新着NEWS☆人気のイタリアンウェアが再入荷！！
新作はＤｍａｋｅｒのベリーダンスウェアとＡＶＩＡのフィットネスシューズ☆

[AVIA] A6812W
〔ホワイトクリスタル×イエロー〕
￥13,440（税込）
売り切れ必至のラメ入り限定カラー !シュー
レース付きなので、気分で靴紐を変えて自分
のスタイルに！！

[AVIA] A6676W 〔ホワイト×ピンク〕
￥13,650（税込）
大人気のピンク☆片足約280ｇと軽量！！

[Dmaker]ストレッチチョ
リ～７色展開～
￥5,880（税込）
Dmakerの新作☆ベリー
ダンスにお勧め！！

お問い合わせ先　  03-5459-2844　  rakuten1@fitnessclub.jp　

担当 大村・梅沢　http://www.rakuten.ne.jp/gold/fitnessclub/
 フィットネス市場

mobile iPhone

[AVIA] A6676W 〔ホワイト×ピンク〕

有効期限
2010年

12月31日まで

トレーナ・インストラクターさん必見！！
苦手だった解剖学を3Dで解りやすく解説してくれる[骨ナビ＋筋ナビ特別セット版]が期間限定NEXT特別価格☆

New Arrival

NEWS☆

Limited Edition

Hot Items
From Italy

[JTB] YUKI PANTS
￥15,540（税込）
売り切れ必至！！大人気の
YUKIパンツが再入荷☆

[JTB]肩あき半袖カットソー
(フェイスデザイン)
￥8,000(税込)
大人気の肩落ちTシャツが
待望の入荷!!

iPhone

Mobile

[AVIA] A6812W
売り切れ必至！！大人気の

http://www.rakuten.ne.jp/gold/fitnessclub/
mailto:rakuten1@fitnessclub.jp
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HIROSHI'S INTERVIEW SERIES

Opening the
将来を語ろう
NEXT DOOR

Vol.17 GUEST 
　

近
頃
、
第
一
子
を
授
か
っ
た
ば
か
り
で
育

児
、
家
事
、
仕
事
と
休
む
暇
も
な
く
日
々

忙
し
く
し
て
い
る
M
U
が
、
今
回
の
ゲ
ス
ト

で
す
。
M
U
は
、
４
人
姉
妹
の
末
っ
子
。
一

見
、
頼
り
が
い
の
あ
る
姉
御
肌
な
M
U
で
す

が
、
素
顔
は
イ
タ
ズ
ラ
大
好
き
な
末
っ
子
そ

の
も
の
。
私
を
、﹃
悪ワ

ル
ヤ
マ山

社
長
～
﹄
と
呼
ぶ
の

は
、
こ
の
お
方
位
で
す
（
笑
）。
で
も
、
憎
め

な
い
と
こ
ろ
が
、
や
っ
ぱ
り
末
っ
子
と
い
う

か
、
M
U
な
ら
で
は
の
人
柄
な
の
で
し
ょ
う
。

　

今
回
は
、
そ
ん
な
M
U
を
ゲ
ス
ト
に
お
迎

え
し
、色
々
と
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
ま
ず
は
、

近
況
か
ら
。

「
今
は
育
児
が
生
活
の
中
心
で
す
が
、
少
し

ず
つ
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
で
あ
る
、＂
ダ
ン
ス
＂

の
お
仕
事
に
復
帰
し
、
同
時
に
、
ヨ
ガ
の
指

導
も
再
開
さ
せ
て
い
ま
す
」

　

M
U
は
ダ
ン
ス
を
メ
イ
ン
ジ
ョ
ブ
と
し
て

活
動
を
し
て
い
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
だ
が
、
そ
の
ル
ー
ツ
は
ど
こ
に
あ

る
の
だ
ろ
う
か
。

「
小
さ
い
時
か
ら
ダ
ン
ス
を
や
っ
て
い
た
と

い
う
訳
で
は
な
く
、
父
の
影
響
で
姉
妹
全
員

が
小
学
生
の
頃
か
ら
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
漬
け
の

毎
日
で
し
た
。
基
礎
体
力
は
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

の
練
習
か
ら
養
わ
れ
た
と
思
い
ま
す
」

文◎丸山 寛　写真◎長塚 健

MUさん

NIKE JAPAN契約アスリート
ラディカルフィットネスジャパンマスタートレーナーチーム
（MEGA DANZ,MEGA LATINO）

オフィシャルブログ
http://ameblo.jp/mu-ishizuka/

プ
ロ
と
し
て
の

ク
オ
リ
テ
ィ
に
こ
だ
わ
り
た
い

http://www.fitnessjob.jp/
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M
U
が
写
真
に
撮
ら
れ
る
そ

の
足
元
で
、
大
泣
き
の
一
人

息
子
創
大
（
そ
う
た
）。
私

の
抱
っ
こ
で
は
泣
き
や
ま

ず
、
ス
タ
ジ
オ
上
に
泣
き
声

を
張
り
上
げ
て
い
た
が
、
写
真
撮
影
が
終
わ
り
、

M
U
が
抱
き
寄
せ
る
と
安
心
し
き
っ
た
表
情
を

浮
か
べ
ニ
コ
ニ
コ
。
創
大
の
豹
変
ぶ
り
も
な
か

な
か
の
も
の
だ
が
、
M
U
も
負
け
て
は
い
な
い
。

我
が
子
が
泣
き
叫
ぼ
う
が
、
カ
メ
ラ
の
前
で
は

完
璧
な
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
顔
で
写
真
に
収

ま
り
、
そ
し
て
撮
影
終
了
後
、
即
座
に
愛
情
た

っ
ぷ
り
な
母
の
顔
に
戻
る
。
ど
ち
ら
の
顔
に
も

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
リ
イ
ズ
ム
を
感
じ
た
光
景

に
、
私
の
中
で
彼
女
へ
の
信
頼
感
が
増
幅
し
て

い
く
の
が
は
っ
き
り
と
分
か
っ
た
。

た
こ
と
が
、
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
の
世

界
で
し
た
。
シ
ョ
ー
ア
ッ
プ
さ
れ
た
ス
テ
ー

ジ
の
上
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
持
ち
場
の
プ
ロ
が

最
高
の
形
で
交
わ
る
様
は
、
一
つ
の
芸
術
だ

と
思
う
ん
で
す
。
特
に
そ
れ
を
感
じ
た
ス

テ
ー
ジ
が
、
フ
ラ
ン
ス
の
高
級
ブ
ラ
ン
ド

L
O
U
I
S 

V
U
I
T
T
O
N
の
東
京
コ
レ

ク
シ
ョ
ン
に
ダ
ン
サ
ー
と
し
て
参
加
さ
せ
て

も
ら
っ
た
と
き
で
し
た
。
フ
ラ
ン
ス
本
社
か

ら
来
日
し
た
イ
ベ
ン
ト
チ
ー
ム
の
洗
練
さ
れ

た
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
さ
に
は
、
心
底
感
動
し

ま
し
た
」

　

彼
女
の
ダ
ン
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し

て
の
ス
タ
イ
ル
は
、
L
O
U
I
S 

V

 
U

 
T
 

T
O
N
の
シ
ョ
ー
に
イ
ン
ス
パ
イ
ア
ー
さ
れ

て
い
る
と
い
う
。
M
U
の
ク
ラ
ス
の
特
徴
と

し
て
、
ま
ず
一
番
に
感
じ
る
こ
と
が
、
参
加

者
一
人
一
人
が
主
役
に
な
れ
る
と
い
う
こ
と

だ
。
参
加
者
が
と
に
か
く
気
持
ち
よ
く
踊
れ

る
た
め
の
言
葉
掛
け
を
、
惜
し
み
な
く
行
う
。

そ
の
言
葉
に
は
、
一
つ
の
レ
ー
ル
に
無
理
や

り
乗
せ
る
よ
う
な
言
葉
は
ど
こ
に
も
見
当
た

ら
な
い
。
し
か
し
、
参
加
者
は
ゴ
ー
ル
は
皆

一
緒
で
あ
る
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
M
U
か

ら
し
っ
か
り
と
感
じ
取
っ
て
い
る
。そ
う
、「
と

に
か
く
楽
し
も
う
よ
！
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
。
M
U
か
ら
の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
ワ
ー
ド
を

シ
ャ
ワ
ー
の
よ
う
に
浴
び
、
ス
タ
ジ
オ
と
い

う
ス
テ
ー
ジ
で
最
高
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

終
え
た
参
加
者
は
、
皆
一
様
に
達
成
感
と
満

足
感
に
満
ち
溢
れ
た
表
情

で
ス
テ
ー
ジ
を
降
り
て
行

く
。
そ
ん
な
M
U
で
も
、
指

導
を
行
う
よ
う
に
な
っ
た

当
初
は
壁
に
ぶ
つ
か
っ
た

と
い
う
。

「
ダ
ン
ス
の
世
界
は
、
指
導

法
を
学
べ
る
よ
う
な
学
校

の
よ
う
な
も
の
が
な
く
、
ダ

ン
サ
ー
が
そ
の
ま
ま
ダ
ン

う
事
に
な
る
の
だ
が
、
そ
の
熱
の
入
れ
よ
う

は
半
端
じ
ゃ
な
い
。

「
大
学
時
代
は
、
当
然
チ
ア
一
色
と
い
う
感

じ
で
し
た
が
、
卒
業
し
て
か
ら
も
某
大
手
企

業
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
チ
ー
ム
で
専
属
チ
ア
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
４
年
ほ
ど
活
動
し
ま
し
た
。
そ

の
後
、
本
場
ア
メ
リ
カ
の
チ
ア
を
見
て
み
た

く
な
り
、
単
身
ア
メ
リ
カ
に
渡
り
3
カ
月
ほ

ど
ダ
ン
ス
や
チ
ア
の
勉
強
を
し
ま
し
た
」

　

ア
メ
リ
カ
に
行
き
、
レ
ベ
ル
の
差
に
愕
然

と
し
た
と
い
う
が
、
こ
こ
は
持
ち
前
の
向
上

心
で
、何
と
N
B
A
の
チ
ア
ダ
ン
サ
ー
ズ
オ
ー

デ
ィ
シ
ョ
ン
ま
で
も
受
け
て
い
る
。

「
ア
ジ
ア
人
と
い
う
だ
け
で
差
別
的
な
言
葉

で
罵
ら
れ
ま
し
た
が
、
３
次
審
査
ま
で
は

残
れ
ま
し
た
。
も
し
も
最
終
審
査
で
選
ば
れ

た
と
し
て
も
ビ
ザ
の
関
係
で
仕
事
は
で
き
な

か
っ
た
の
で
、断
る
つ
も
り
で
し
た
が
（
笑
）」

と
、
悪
び
れ
た
様
子
も
な
く
あ
っ
さ
り
と
言

う
あ
た
り
が
、
M
U
ら
し
い
。

　

渡
米
前
は
O
L
と
し
て
一
般
事
務
職
に
就

い
て
い
た
が
、
ダ
ン
ス
の
仕
事
と
の
両
立
は

難
し
く
退
社
。
帰
国
後
は
加
速
度
的
に
、
チ

ア
普
及
の
た
め
の
イ
ベ
ン
ト
や
広
報
活
動
、

更
に
某
有
名
歌
手
の
バ
ッ
ク
ダ
ン
サ
ー
や
テ

レ
ビ
番
組
へ
の
出
演
な
ど
、
メ
デ
ィ
ア
活
動

に
も
力
を
注
い
で
い
く
。

「
ダ
ン
ス
や
チ
ア
を
や
る
こ
と
で
、
色
々
な

可
能
性
が
広
が
っ
て
い
く
こ
と
が
本
当
に
楽

し
く
て
、
そ
の
中
で
も
最
も
楽
し
い
と
感
じ

有限会社スポーツゲイト代表取締役社長
有限会社スポーツゲイトホームページ
URL：http://www.sportsgate.co.jp
個人BLOG：http://sportsgate.blog81.fc2.com/

　

父
の
影
響
と
は
な
ん
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
。

「
私
の
父
は
、
実
業
団
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー

ム
の
選
手
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。
な
の
で
、
姉

妹
全
員
が
何
の
違
和
感
も
な
く
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
を
始
め
ま
し
た
。
高
校
も
姉
妹
全
員
が
同

じ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
強
豪
校
に
進
学
す
る
ほ

ど
で
し
た
」

　

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
と
ダ
ン
ス
。
ス
ポ
ー
ツ
で

あ
る
と
い
う
共
通
項
以
外
に
、
接
点
が
見
つ

か
ら
な
い
が
、
M
U
の
中
で
は
興
味
分
野
を

し
っ
か
り
と
棲
み
分
け
し
、
両
立
し
て
い
た

よ
う
だ
。
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
は
勝
負
事
、
ダ
ン

ス
は
楽
し
む
も
の
、
と
。
真
剣
に
部
活
に
取

り
組
む
一
方
で
、
体
育
祭
や
文
化
祭
な
ど
の

行
事
が
あ
れ
ば
率
先
し
て
前
に
立
ち
、
踊
っ

て
い
た
と
い
う
。
し
か
し
、
ま
だ
こ
の
時
点

で
将
来
自
分
が
ダ
ン
ス
を
仕
事
に
し
た
い
と

い
う
気
持
ち
は
な
く
、
と
に
か
く
楽
し
い
か

ら
踊
っ
て
い
た
と
い
う
の
だ
が
、
大
学
進
学

と
共
に
ダ
ン
ス
と
い
う
色
が
M
U
の
中
で
鮮

明
に
色
を
つ
け
始
め
て
い
た
。

「
大
学
も
体
育
大
だ
っ
た
の
で
、バ
レ
ー
ボ
ー

ル
部
へ
の
入
部
も
考
え
た
の
で
す
が
、
髪
の

毛
を
短
く
切
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
か
っ
た
事

が
嫌
だ
っ
た
の
と
、
高
校
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

部
の
先
輩
が
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
部
に
入
っ

て
い
た
の
が
き
っ
か
け
で
、
踊
り
た
い
欲
求

が
ム
ク
ム
ク
と
沸
き
上
が
っ
て
き
て
チ
ア
を

や
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
」

　

こ
こ
か
ら
、
本
格
的
に
ダ
ン
ス
と
向
き
合

編集
後記

ス
の
先
生
に
な
る
と
い
う
の
が
常
識
。
私
も

現
役
の
ダ
ン
サ
ー
の
時
に
指
導
を
す
る
お
仕

事
を
頂
い
た
の
で
す
が
、
教
え
る
と
い
う
こ

と
が
こ
れ
ほ
ど
難
し
い
の
か
と
実
感
し
、
グ

ル
ー
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
指
導
の
基
礎
は
エ
ア

ロ
ビ
ク
ス
に
あ
る
の
で
は
と
思
い
、
そ
れ
ま

で
趣
味
程
度
に
や
っ
て
い
た
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
コ
ー
ス
に
入
る

事
を
決
め
ま
し
た
」

　

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
養

成
コ
ー
ス
入
校
を
希
望
す
る
99
%
は
エ
ア

ロ
ビ
ク
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
な
る
た
め

だ
が
、
グ
ル
ー
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
指
導
法

を
学
び
た
い
と
い
う
理
由
で
入
校
を
決
め
た

と
い
う
人
は
、
私
も
養
成
コ
ー
ス
の
講
師

を
15
年
ほ
ど
さ
せ
て
頂
い
て
い
る
が
、
見

た
こ
と
が
な
い
。
し
か
し
、
M
U
の
こ
の
指

導
に
対
す
る
姿
勢
が
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
と

い
う
枠
の
中
で
も
成
功
し
た
大
き
な
要
因
で

あ
る
事
は
間
違
い
な
い
で
あ
ろ
う
。
現
在
は
、

M
E
G
A 

D
A
N
Z
（
R
A
D
I
C
A
L  

F
I
T
N
E
S
S
）の
マ
ス
タ
ー
ト
レ
ー
ナ
ー

と
し
て
も
活
動
を
し
て
い
る
が
、
細
部
に
渡

る
ク
オ
リ
テ
ィ
の
追
求
は
、
他
の
マ
ス
タ
ー

ト
レ
ー
ナ
ー
の
誰
よ
り
も
厳
し
い
。

「
M
E
G
A 

D
A
N
Z
に
関
し
て
は
、
プ

レ
コ
リ
オ
で
あ
る
分
、
と
に
か
く
パ
フ
ォ
ー

マ
ー
と
し
て
の
ク
オ
リ
テ
ィ
に
こ
だ
わ
り
た

い
で
す
ね
。
そ
れ
は
、私
自
身
だ
け
で
は
な
く
、

オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
に
も
要
求
し
て

い
き
た
い
こ
と
で
す
」

　

最
後
に
、
出
産
後
、
完
全
復
帰
を
目
指
す

M
U
に
今
後
の
活
動
に
つ
い
て
聞
い
て
み
た
。

「
子
供
を
授
か
り
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
最
前
線

か
ら
外
れ
た
と
き
に
、
物
理
的
に
も
気
持
ち

的
に
も
日
本
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
敷

居
の
高
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
私
は
こ
の
敷
居

を
多
く
の
方
が
ま
た
げ
る
様
な
階
段
づ
く
り

を
地
道
な
サ
ー
ク
ル
活
動
の
中
か
ら
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
」

　

現
在
は
、
ダ
ン
ス
と
ヨ
ガ
の
サ
ー
ク
ル
を

行
っ
て
い
る
と
の
こ
と
だ
が
、
こ
の
サ
ー

ク
ル
を
卒
業
し
て
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に

入
会
す
る
方
も
少
な
く
な
い
ら
し
い
。
M
U

の
よ
う
な
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
最
前
線
で
生
き

て
き
た
人
間
が
、
多
く
の
経
験
を
活
か
し
た

地
道
な
活
動
か
ら
潜
在
的
な
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ニ
ー
ズ
を
掘
り
起
こ
し
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク

ラ
ブ
へ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
促
せ
る
よ
う

な
努
力
が
各
地
で
広
が
る
こ
と
、
更
に
そ
う

い
っ
た
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
努
力
を
報
い
、

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
が
受
け
入
れ
や
す
い

環
境
を
整
え
て
く
れ
る
こ
と
を
願
い
、
今
回

の
章
を
終
わ
り
た
い
と
思
う
。

INTERVIEWER  丸山 寛
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SpecialNEWS注目ニュース！

01010101

「寝返り」に、健康のエッセンスが詰まっていた。誰でもできる！ ゴロ伸びボディワーク「BODY CIRCLE」2011年本格始動！
Body circleは身体全身の「伸び」を寝返りをしながら造り出すボディワーク。「転がる」動きから円状に

動きが広がることによって、上下立体に伸びながら立体的なラインを造ります。また、動きにつられるかの

ように、骨や関節、筋肉も自然な動きを取り戻します。

N4504Y

Body circleに注目してください!

フェイズ３セミナー　24H／3日　　84,000円
ユニット１、２をハンズオン（手技）を通して、
さらに立体的にアプローチするためのテクニックを学びます。

フェイズ２セミナー　15H／2日　　42,000円
ユニット２の動作を習得するとともに、
動作評価方法、ユニット１、２のサポートテクニックを学びます。

フェイズ１セミナー　12H／2日　　36,750円
「ボディサークル」の基本モジュールを習得するセミナーです。
「寝返り」動作における運動学、バイオメカニクスを考察しながら、
ユニット１の動作および提供方法を学びます。

全セミナー受講終了時に、「終了証」が発行されます。

お申し込み : www.bodycircle.jpからどうぞ。（12月15日より受付開始）
お問い合せ : 048-999-7040　ボディサークル事務局（月～金10時～18時）B O D Y C I R C L E

2011年　1月22、23日…大阪　1月29、30日…東京　2月10、11日…名古屋　2月19、20日…札幌
BODY CIRCLE フェイズ１セミナー開催決定！

こうしたワークの成果はあなたのクライアントに現れます。

また、クライアントの身体が抱えている問題を鋭く見抜くことが
でき、ダイナミックな調整ツールとなります。

──まずは自分の身体で素晴らしい効果を体験することから
はじめてください。

身体が「伸びる」ことを日常にするための、
シンプルでかつ再現性の高いボディワークです。

床の上で寝返りをうちながら行ないますので、
安全でかつ日常的に行なうことができます。

フィットネスやスポーツはもちろん、
様々なシーンに取り入れることができます。

自分の身体に構造上の変化が起こるのを
感じやすく、理解することができます。

身体のコンディションに気付きが生まれ、
自分の身体と対話することができるようになります。

Body circleは、運動指導者向けのフィットネスモジュールと、
治療家およびセラピスト向けのセラピューティックモジュール
から構成されています。

グループ指導

パーソナル指導

pha s e1

pha s e2

pha s e3

EDUCATION

Fitness

Therapeutic

http://www.fitnessjob.jp/
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ま
せ
ん
。

　

ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
魅
力
は
入

会
動
機
の
上
位
を
し
め
て
い
ま
す
。
そ

れ
ゆ
え
に
、
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
を
採
用
し
、
社
員
や
ア
ル

バ
イ
ト
で
は
出
来
な
い
専
門
性
の
高
い

サ
ー
ビ
ス
を
フ
リ
ー
の
方
に
期
待
し
、

業
務
を
委
託
し
て
い
ま
す
。
ク
ラ
ブ
ス

タ
ッ
フ
と
明
ら
か
に
指
導
ス
キ
ル
で
も

集
客
力
で
も
差
別
化
で
き
な
け
れ
ば
淘

汰
さ
れ
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
。

　

フ
リ
ー
の
方
に
は
、
会
費
外
収
益
を

生
む
、
具
体
的
な
有
料
プ
ロ
グ
ラ
ム
や

イ
ベ
ン
ト
の
企
画
な
ど
、
通
常
レ
ッ
ス

ン
以
外
の
売
り
も
期
待
し
て
い
ま
す
。

業
務
に
対
し
て
の
柔
軟
性
、
具
体
性
が

見
え
る
、
頼
り
に
な
る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
は
引
く
手
あ
ま
た
で
す
。
数
字
で

自
分
の
価
値
と
サ
ー
ビ
ス
の
価
格
を
示

し
、
ク
ラ
ブ
側
の
メ
リ
ッ
ト
、
会
員
定

着
に
直
結
す
る
こ
と
を
専
門
用
語
を
連

発
せ
ず
ク
ラ
ブ
側
が
わ
か
る
よ
う
に
示

し
ま
し
ょ
う
。
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
は

駄
目
も
と
で
仕
掛
け
て
く
だ
さ
い
。
緻

密
な
企
画
書
作
成
の
た
め
に
時
間
を
割

く
の
で
な
く
、
旬
を
捉
え
て
ス
ピ
ー
ド

感
を
も
っ
て
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。
や

る
気
と
心
が
こ
も
っ
て
い
れ
ば
ク
ラ
ブ

側
は
素
晴
ら
し
い
仲
間
と
一
緒
に
お
仕

事
を
し
た
い
の
で
す
。

　

新
年
の
企
画
は
今
か
ら
提
出
し
て
く

だ
さ
い
ね
。
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
レ
ッ
ス
ン
に
参

加
さ
れ
る
方
、
す
べ
て
の
方

に
ア
イ
コ
ン
タ
ク
ト
、
言
葉

が
け
を
し
て
い
ま
す
か
。

　

お
客
さ
ま
が
来
館
し
て
か

ら
退
館
す
る
ま
で
に
一
言
も

話
さ
な
い
と
い
う
ケ
ー
ス
が

増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。
も

ち
ろ
ん
黙
々
と
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
に
集
中
し
た
い
お
客
さ
ま

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、

ク
ラ
ブ
側
の
都
合
で
マ
シ
ン

ジ
ム
に
人
員
を
多
く
配
置
出

来
な
い
、
接
客
ス
キ
ル
が
低

下
し
て
い
る
状
況
を
放
置
し

て
い
る
場
合
も
あ
り
、
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
参
加
率
が
３
％
と

嘆
い
て
い
る
場
合
で
は
あ
り

株式会社メガロス　運営推進部
プログラム課

Profi le
Shingo Atoda後田慎吾

れませんね。
　そして、現代色々な業界で学ばれるように
なった解剖生理学ですが、ゲーテの形態学の
思想に基づいて執筆されているものが多いの
に驚くばかりです。
　ゲーテが説いた「人間のいかなる行為も、
またいかなる天分も、すべてこの現われまで
のもの」の言葉のように、人間を含む動物が
いかにして生まれたか、植物と動物が分かれ
た歴史や、私たちの成り立ちを学べば、進化
してきた身体の一つ一つが「なるほど」と頷
かずにはいられません。先達が残した智慧は
素晴らしい…どんな脳をしていたのでしょう。
　今回紹介させていただく書籍は「ゲーテ格
言集」。とっても読みやすく、科学、自然に
ついて書かれた格言他、人生や思考について
も説かれていて、言い回しを現代風にアレン
ジすると、レッスンでも充分使える言葉に変
わります。ご興味のある方は、是非一読おス
スメします。

　ギリシャの哲学者が「汝自身を知れ」と言
ったように、人々は誰でも、自分の身体に深
い関心があり自分自身が何者であるか興味が
ある様に思えます。
　私も、子供のころから身体の不思議を大人
に確認したり、同級生と比較したりして「身
体の不思議」を知りたがったものです。
　読者の皆さんの中にも、身体の不思議に魅
せられてフィットネスインストラクターやト
レーナーになった方もいらっしゃるかもしれ
ません。
　人間であれば関心がある身体について、健
康や形態に関する書籍や情報を集め、学びを
深め、人間の形態学の歴史を紐解いていくと、
必ず行き着くキーパーソンがいます。それが、
ゲーテなのです。
　ゲーテといえば、ドイツの詩人で、使う言
葉に深みがあり、含蓄織り込む偉大な人。詩
人他、小説家・作家というイメージが強いの
で、一見、身体とは結びかない様なイメージ
なのですが、実は、ゲーテこそ地質学・鉱物
学・古生物学を含めた自然科学を研究した自
然学者なのです。
　ゲーテのことを知って、ゲーテの書籍を振
り返ってみると、彼が使う言葉の深みや含蓄
は、自然や人間をはじめとする動物を研究し
た結果、にじみ出た人としての味なのかもし

広告業界から16年前にフィットネス界へ転
身。只今、関西を中心にフリーインストラク
ターとして活動中。
ブログ：http://mimi320.weblogs.jp/blog/
HP：http://www.sakatajunko.com/index.html

坂田純子
Profile

Junko Sakata

by Junko Sakata

ゲ
ー
テ
格
言
集

ゲ
ー
テ
（
著
）
新
潮
社

４
０
０
円
（
税
別
）

第16回　

『人間の形態の歴史を
 紐解くゲーテ』

ゲ
ー
テ
（
著
）
新
潮
社

ゲ
ー
テ
（
著
）
新
潮
社

ゲ
ー
テ
（
著
）
新
潮
社

ゲ
ー
テ
（
著
）
新
潮
社

ゲ
ー
テ
（
著
）
新
潮
社

４
０
０
円
（
税
別
）

４
０
０
円
（
税
別
）

４
０
０
円
（
税
別
）

４
０
０
円
（
税
別
）

輝き続けるインストラクターのための

ビジネスマナー常識ガイド
vol.6

http://mimi320.weblogs.jp/blog/
http://www.sakatajunko.com/index.html
http://www.fitnessjob.jp/
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上田泰子
YASUKO UEDA

Profi le

OKJエアロビックファミリー　
代表

親子・子どもフットネスの楽しさ倍増

♡魔法の言葉♡

生まれたばかりの赤ちゃんにも笑顔の
ごあいさつシャワーをたっぷりと！
　生まれて
間もない赤
ちゃんが、
笑ったよう
な表情をす
ることがあ
ります。こ
れを新生児
微笑といい、

８歳くらいまでに、温かい言葉の
シャワーをたっぷりと
　乳幼児期から８歳くらいまでに、温かい言葉
や眼差しのシャワーをたっぷりと受けた子ども
たちは、強くて、思いやりのある、優しい人間
に成長するといわれます。私は、子ども達に会
うと、「大好き～♥」コールでハグします！も
ちろん、いたずら盛りの子ども達、安全にかか
わることは、きっぱりと注意することはとても
大切な事。その注意そのものを聞き取ろうとす
る姿勢を促すことは、指導の大前提ですね。

「気をつけ」ソングで有能感ＵＰ！
　その時間の集中力が驚くほど高まる、上田泰子
作（？）「気をつけ」ソングをご紹介しましょう！
♪くつとくつをくっつけて　
♪くちは、きゅっといっぽんばし　
♪ゆびは、ぴんぴん気をつけぴっ
　たったこれだけ！幼少期に得意だなと感じる
ことができたものは、大人になっても得意と感
じることが多いそうです。「気をつけ」が、得
意！という有能感は、聞き上手！姿勢美人！今
の時代に必要な有能感がすでに育つ気配です！

パパやママの注意を引くためのものではないか
といわれます。パパもママもその笑顔に応えて
お互いの心に作用することから、生後２～３カ
月頃になると、社会的微笑といって、周りの人
に自発的に微笑むようになります。笑顔のごあ
いさつこそが、信頼関係の出発点！笑顔でのご
あいさつで、これから親子ビクスのレッスンが
始まるんだな！と感じて、それまで泣いていた
赤ちゃんも集中します！生活のリズムを学ぶに
もごあいさつマジックを使いましょう！

次号は、子どもに注意を促す際の
言葉マジックをご紹介します！

子どもはもちろん、人間は言葉が育むといわれます。子ども指導25年、親子ビクス指導21年を通じ、
心通じる言葉に出会うと、今までに巡り合った天使のような子ども達の笑顔を想い、ほんわか温かい気
持ちに包まれます。このコーナーでは、日常でごぐ自然に出てくる言葉を少しの変換でより子どもにも、
子育てママ、パパの心がやさしくなれる、簡単マジックをご紹介いたします。

くのではなく、減った分が自らの肉体に変わ
っているのだと思うこと。3点目は、食品だ
から明確な使い方や効果は記載されていない
が、敢えてそこを明確にして、使う際にメリ
ハリをつけること。この３点をしっかりと理
解してもらうと、サプリメントとあなたへの
信頼度が一気に高まっていきます。
　私が開発した製品で「エキストラ・アミノ
・アシッド」というものがあります。これは
栄養というよりも休息を意識して開発した製
品です。トレーニングで破壊された筋線維に
栄養を与える役割が、プロテインやアミノ酸
であるとするなら、「休息」の要素はその栄
養を実際に筋肉に変えていくものです。
　私がアスリート達にコンディショニングを
指導する際には、エキストラ・アミノ・アシ
ッドの場合は、就寝前にまとめて４～８粒程
度、疲労感に応じて粒数を調整して飲むこと
をお勧めしています。使用する物がどういっ

　肉体改造のスペシャリストとも言えるコン
テストビルダーでサプリメントを一切使わな
い人はいないでしょうが、加齢とともにサプ
リメントの必要性に気付くアスリートたちも
多くいます。実際、私が担当しているさまざ
まなアスリートたちの中でも、若い人は意外
と少ない。それだけサプリメントの必要性を
感じた方が依頼にきているのだと思います。
　プロのトレーナーは、クライアントの目標
を達成させてあげることが最も重要な任務か
と思われます。その際に、サプリメントを活
用する事で、より信頼感を増す結果を導ける
はずですが、ここでクライアント側に理解を
してもらうべき点があります。
　まずサプリメントはあくまでも脇役であっ
て、何か特効的な効果を期待するものではな
いこと。しかし、活用するとしないでは、最
終的な成果に大きな差が出ること。2点目は、
例えばプロテインの場合、使ったら減ってい

た位置づけのもので、何を目的としているの
か、どのタイミングでどれくらい飲むのがよ
いのか、この辺りまで説明をしてあげるとク
ライアントの関心も高まり、実際に活用して
みようという意識が高まってきます。
　当たり前の話ではありますが、決して押し
つけではなく、理解・納得して使用もらうこ
とがすべての大前提といえるでしょう。

桑原弘樹
HIROKI KUWABARA

Profi le

江崎グリコのスポーツサプリメント「パワープロ
ダクション」の生みの親。TEAM 300 WORK OUT

（年間300回のワークアウト実施）というブランド
を立ち上げるなど、トレーニングにも造詣が深い。
NESTA JAPANのPDAとして、ジャンルを問わず
100人を越えるトップアスリートのコンディショ
ニング指導を行ってきた。サプリメントを「作る」

「使う」「指導する」ことができるサプリメントのス
ペシャリスト。

★「サプリメント実践的活用セミナー」な
どセミナー情報はコチラ⇒http://www.
kuwabara-body-planning.jp/

～今週の名品～
「エキストラ・アミノ・アシッド」

江崎グリコ
￥3,780

上手に活用すれば確実に肉体改造の
スピードアップに繋がるサプリメント。
これからのトレーナーは、トレーニング技術のみならず、
サプリメントの情報も理解しておく必要がありそうです。

サ メプ ンリ ト 販売テクニック
プロト レ ー ナ ー の

http://www.fitnessjob.jp/
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望月美佐緒の…

第11回 : リソースを洗い出す

professional

m ind ski l l
大変革時代を生き抜くための

　やった事がない事をやらないと人は成
長しません。今の時代、止まっていたり、
同じことを繰り返したりしているのは、
絶対にNG。結果よりも先ず動くことが
大切です。でも、それは分かっていても、
新しい事や、これまで失敗した事に、再
チャレンジするのは、結構勇気がいるの
も事実。
　そんな時は、「勇気の元」になるのが
貴方の持っているリソース（資源）を洗
い出す事です。
　リソースには、「貴方の知識や知恵」

「過去の成功体験」「家族」「友人・同士」 
「仕事の仲間」など色々あります。例え
ば、過去に何か大きなイベントを企画し、
それを成功させた事があったとしたら、
その事を思い出し、その時に活用した自
分のスキルや性格、一緒に頑張ってくれ

・貴方が新しい何かを始めようとした時、
　相談にのってくれる人はいますか？
・あなたが、何かしたいと考えた時、一
　緒にやってくれそうな人はいますか？

　貴方の周りには、絶対に貴方をサポー
トし応援してくれる人がいるはずです。
失敗しても、支えてくれるし、一緒に頑

張ってくれたり、陰から支えてくれたり
してくれる人です。人は人から、大きな
エネルギーをもらいます。人とかかわる
事で生まれるエネルギーは、足し算でな
く、掛け算のエネルギーにもなります。
　何か、大きな一歩を踏み出す時、是非
貴方のリソースを洗いだしてみてくださ
い。大きな勇気が生まれるはずです。

た仲間の事を思うと勇気が
湧いて来たりするはず…。
　また、リソースの中でも、
わたしが最も有効的だと思
うのが、貴方の応援団を洗
いだす事です。例えば、

・何かがあった時、絶対に
貴方の味方に　なってくれ
る人はいますか？

望月美佐緒Profile

株式会社ルネサンス 
ソフト開発部　部長
クラブの商品管理、人材育成及びプロ
グラム開発も手がける傍ら、国内外の
コンベンションでもプレゼンターとし
て活躍。生涯学習財団認定コーチ、他。

　レッスンやワークショップ（以下WS）、
または余暇を過ごす時間がある時は、ネタに
は困りません。ですが、“１つの投稿に１つ
のネタ”を基本原則として、投稿を心がけま
す。毎日パソコンから出来事を振り返り、今
日１日の全てを１回の投稿でまとめるので
はなく、「WS○○○終了」、「初心者向け○○
○スタート」「映画○○○を見ました」など、
出来事毎に分けて書きます。

■書きたい事がたくさんある
「予約投稿」を利用します。今日の（または
昨日の）出来事のタイトル（内容）を分けて
投稿する時に、公開する日時を設定します。
 最初の投稿はすぐに公開されるように設定
し、次の投稿は○時○分公開予定とします。
これで、1回の作業で、数回に分けた投稿が
可能です。予約しておけば、皆さんが忙しい

ときでも、ブログは更新されます。1回の作
業で、朝昼晩の3回の予約とするもよし、随
時、好きな公開日時に設定する良しです。
「ブログFiT」では、［投稿］ボタンのすぐ上
で、公開予定日時を設定する事が出来ます。

■カテゴリー
　投稿内容を分けることで、タイトルから内
容が判断しやすく、読者にとっては、タイト
ルからの印象と興味が直結して、読みやすく
なります。また過去の投稿も探しやすくなり
ます。内容がしっかり分かれていれば、必然
的にカテゴリー分けもしやすくなります。カ
テゴリーの種類は個人差がありますが、「レ
ッスン」「WS」「イベント」「サークル（ク
ラブ）」等の様な、活動内容の告知や報告が
出来るもの、「趣味」「プライベート」などの
個人的な内容を投稿するもの等に分けます。

　そして、各自の活動や、ブログの利用にお
いて、重要なキーワードをカテゴリーに追加
します。例えば、個人サークルやイベントの
募集に力を入れたい場合は、「募集」という
カテゴリーを作っておき、募集に関する投稿
は、全てこのカテゴリーにチェックします。
　ブログから連載記事を定期発行したい時
は「コラム」や「連載」などのカテゴリーを
追加します。これで、「募集」カテゴリーを
クリックすると、募集に関する情報が一覧さ
れます。このようにカテゴリー内容の一覧表
示が出来れば、欲しい情報がすぐに手に入り、
解りやすくなります。
　最後に、カテゴリー分けのコツは、細かく
分けすぎない事。大雑把な分類分けが使いや
すいです。

第21回  投稿テクニック

現役中に起業し、インストラクター
歴15年を経て本格的に会社経営に
乗り出す。現役時の経験や視点を活
かし『フィットネスインストラクタ
ーのために』をコンセプトに事業展
開中。あくまで“独自路線でいく”
をモットーに奮闘中。

梅村隆Profile

NEXT連動ブログのアドレスが変わりました！！ 
http://katuyou.blogfit.jp/

http://katuyou.blogfit.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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魚原 大
の活動記録

　突然ですが、皆さんは『前向き』ですか？？
とある著書の中に、『あなたは何故、前向きな
のですか？』と聞かれ、『だって後ろ向きだと歩
けないじゃないですか！？』と答えたというよう
な言葉がありました。確かにそうですね（笑）
インストラクターとして常に前を向き、努力して
行きたいと思います！
 
　さて、来たる10月23・24日に東京の恵比
寿３０３にて日本で初めてのインターナショナ
ルコンベンション『ジャパンフィット』が開催さ
れました。オーガナイザーは世界を舞台に活躍
する竹ヶ原佳苗先生！ ヨーロッパから男性イン
ストラクター４名が来日して熱いレッスンを展
開しました！ジュリアン（フランス）・バラージュ
（ハンガリー）・ダニエル（スペイン）・ルチアー

ノ（イタリア）、日本からもトッププレゼンター
が総勢11名！ 合計14レッスンが展開され大
盛況の中で終了いたしました！
　来日したプレゼンター陣が驚いていた事、そ
れは！ 日本のお客様のノリが良く、巧緻性が
高い事!! そして、日本のインストラクターのス
キルの高さ!!竹ヶ原先生に続き今後は世界で
活躍する日本人インストラクターが増えそうです
ね♪
　夢のような２日間でした！ジャパンフィットは
また来年！？？？開催して欲しいと心から願って
います☆

2000年某フィットネスクラブに入社。高齢者や障害を持ってい
る方の機能改善、生活習慣病改善のプログラムに携わる。ベビ
ーやキッズのスイミングコーチなども兼任し５年間勤務する。
2007年・エアロビクス養成コースを卒業後フリーランスとなる。
2009年・ＮＥＸＴインストラクター・オブ・ザ・イヤー受賞。国
内や海外でもプレゼンターを務める。
ＦＩＣ代表・健康運動指導士・ＪＡＦA／ＡＤＩ・ＶＡＡＭプロス
タッフ・障害者スポーツ指導員・リトモスオフィシャルトレーナー

魚原 大Profi le

Dai Uohara

44！ フィットネスジョブアクセスNo.およびキーワード検索はNEXTモバイルでもご利用いただけます。
NEXTモバイルはP.35のQRコードから、または空メールをm@fitnessclub.jpまでお送りください。 August,2008  www.f i tnessjob. jp45 August,2008  www.f i tnessjob. jp
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フィットネス業界専門の転職・就職・資格取得サイト

モバイルでご覧になる方は…
まずはQRコードで
お試しください

www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

PCでご覧になる方は… フィットネスジョブ

検 索

メルマガ登録機能で、業界の最新情報を配信中です！

TEL:03-5459-2841

今スグ登録！

フィットネスジョブは、月刊NEXTと連動して、フィットネス業界に
特化した転職、就職、養成、資格取得セミナーなどの情報が満載です。
PCはもちろん、モバイルからもエントリーが可能です。

〒150-0045　東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F　FAX:03-3770-8744 担当：三方・澤   e-mail:info@fitnessclub.jp

mailto:info@fitnessclub.jp
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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この特集ページ及び求人・養成情報はホームページ・モバイルからも
ご覧いただくことができ、応募ができます。

メールマガジンで求人情報、養成コース等の
最新情報を配信中です

HPでご覧になる方は…
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

検 索フィットネスジョブ まずはQRコードで
お試しください

養成養成P45～求人求人P39～フリーランス応援特集特集P36～
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2010.December
応援します！
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職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間
給与など

応募方法

パーソナルトレーナー
（加圧トレーナー）
パーソナルトレーナー
（有料指導）業務
各店舗若干名
①運動指導経験1年以上
②有効なCPR関連の技能
取得者
③トレーナー関連、運動指導
資格を有する者
（ACSM-HFS・NSCA・NES
TA・JATI・健康運動指導士
など）
埼玉県（羽生）
東京都（南砂町・豊洲）
いずれも大型ショッピングセ
ンター内のスポーツクラブで
す。
応相談
当社規定による。（歩合制）
※交通費込み、昇給制度あ
り、店舗によっては新規トレー
ナーの支援サポートあり
各店舗担当者へ電話連絡し
てください。
※各店舗複数契約可能

女性トレーナー・加圧トレーナー大歓迎

パーソナルトレーナー大募集！
施設と共に創りあげていける
熱意と協調性を持って、人との
つながりを大切にしていける心
豊かなトレーナーを必要として
います。あなたの専門的知識と
経験や個性を生かしてドゥ・ス
ポーツプラザで活躍してみませ
んか？

同時募集！

求人 東京・埼玉 N4509A

ドゥ・スポーツプラザでは、各施設にて
パーソナルトレーナーを募集しています。
加圧トレーニングインストラクターやヨガ・
ピラティスなどの指導経験者優遇

ドゥ・スポーツプラザ
http://www.dspnet.co.jp/

◆羽生店 ０４８-５６０-１１００（担当.岩崎）　
 羽生市川崎2-281-3イオンモール羽生2階
◆南砂町店 ０３-６６５９-８２０１（担当.杉本、井上）
 江東区新砂3-4-31南砂町ショッピングセンターＳＵＮＡＭＯ4階 
◆豊洲店 ０３-６３０３-６７００（担当.鈴木）
 江東区豊洲2-1-14ららぽーと豊洲アネックス館2階

（決定次第、締め切ります。）
詳細はお問い合わせ下さい。

羽生店にて
スタジオインストラクター

募集！！

求人 首都圏 N4510A

（株）東急スポーツオアシス
フィットネスカレッジ受付係 〒154-0023東京都世田谷区若林1-18-10　みかみビル8F

TEL：03-5433-0157 受付時間10：00～18：00（月～金／土日・祝除く）
http://www.sportsoasis.co.jp　

お申し込み
お問い合わせ

Ｉ－Ｒｅａｌ mobileに登録するとオアシスで開催する「オーディション情報・養成情報・セッション情報」など をメールにてお届けいたします。 
ここから、申し込みも可能です。 登録方法は、http://www.sportsoasis.co.jp/mobile/i-real/へアクセス、またはＱＲコードより手続きを行ってください。 

インストラクターオーディション開催【首都圏全店】

求人 首都圏

インストラクターオーディション開催【首都圏

オーディション情報 すべてはインストラクターの自己実現のために
F o r  t h e  i n s t r u c t o r ' s  s e l f  r e a l i z a t i o n

2011年1月24日（月）
開催日

会場 OASIS RAFEEL 恵比寿

■募集カテゴリー
「エアロビクス」「ステップ」「アクアビクス」
「ZUMBA AQUA」「BAILA BAILA」
「ヨガ(HOTヨガ指導可能者のみ)」
「フラ(タヒチアン)」「ベリーダンス」
「オリジナルプログラム」
※オリジナルプログラムを応募の際は必ず企画書及びプロモーション
　ビデオなど、プログラム概要がわかるものを同封してください。

■応募方法
エントリーシートに写真を添付し郵送
※応募は必ず指定のエントリーシートをお使いください
※エントリーシートは弊社HPよりダウンロードできます
※写真は必ずバストアップのものをご用意ください
（サイズの指定はありません）
※履歴書は２次審査対象の方のみご用意いただきます
※お送りいただいた写真は返却致しかねます。
※オーディション料金：1,500円（税込）

検 索オアシス　パーソナルトレーナー募集

パーソナルトレーナーも
募集しております

※１次審査の結果は1月１5日頃にご連絡いたします
※開催時間は変更になる場合がございます

応募締め切り12月30日（木）
エントリーシート必着

１次審査：書類選考
２次審査：実技

横須賀店希望

インストラクター大
歓迎! 土曜・日曜日 指導可

能

インストラクター優
遇！

①10:30～12:00　②13:00～14:30　③15:00～16:30　④17:00～18:30
※参加希望時間をお申し出下さい

http://www.sportsoasis.co.jp/mobile/i-real/
http://www.sportsoasis.co.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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求人 滋賀 N4511A

株式会社コパン　
〒460-0004　愛知県名古屋市中区新栄町2-9スカイオアシス栄ビル12F
TEL:0572-23-9522　FAX:0572-23-8998　 
info@copin.co.jp　http://www.copin.co.jp/

営業本部
企画指導課　安田

新規店舗オープンにつき
スタジオインストラクター募集！
レッスン後はキレイなお風呂＆シャワールームですっきりして帰れますよ。施設内でのトレーニングも無料で使いたい放題！ コパンスポーツクラブ彦根店でも同時募集中。

募 集 種 目

募 集 人 員
応 募 資 格
勤 務 地

エアロビクス、リトモス、ZUMBA、ヨガ、バレトン、フラダンス、ベリーダ
ンスetc.
多数
スタジオレッスン指導の出来る方
NEW近江八幡店、彦根店

NEW最新設備＆施設で指導しませんか？
近江八幡店2011年1月下旬プレオープン！

【オーディション日程】
2010年12月19日（日）

【会場】
コパンスポーツクラブ彦根店

【時間】
1部11:00～　2部16:00～

給 与 な ど
待 遇
応 募 方 法

60分 3,000円～6,000円
交通費支給（1日上限1,000円まで）
履歴書を営業本部　企画指導課　安田まで郵送。
履歴書確認後、電話連絡を致します。お申し込みは2010年12月13日
営業本部必着分までです。

オープニングスタッフ同時募集中

KAZUKAZUKAZUKAZU SHINJISHINJISHINJISHINJI YUKAYUKAYUKA YUUKIYUUKIYUUKI

コ パ ン 所 属 イ ン ス ト ラ ク タ ー

求人 東京・神奈川・埼玉 N4512A求人 東京・神奈川・埼玉 N4512A

エアロビクス・ヨーガ・ピラティス・各種ダンス・バレトン・ポルドブラなど
フィットネスダンス・骨盤など調整系エクササイズ

平日夜・土・日、ベビーヨーガ・親子・キッズ体操・出来る方、大歓迎！
スタジオインストラクターオーディション開催！

住友不動産エスフォルタ株式会社 担当：小林 
〒163-0211　東京都新宿区西新宿2-6-1　新宿住友ビル　
ＴＥＬ：03-5320-3460（受付時間　平日9:30～17:30）
E-mail：esforta.j.saiyou@esforta.co.jp

募集形態
給与など
応募方法

勤 務 地
仕事内容

フリー
3500円～6500円
履歴書をご送付下さい。書類審査の後、合格者に
オーディションの詳細をご案内致します。
エスフォルタ直営店及び指定管理施設
スタジオレッスン担当　 

募集概要

www.esforta.co.jp

スタジオインストラクター募集

<店舗>
・エスフォルタ六本木店
・エスフォルタ渋谷店
・エスフォルタ赤坂店
・エスフォルタ市ヶ谷店
・エスフォルタ水道橋店
・エスフォルタ池袋店
・エスフォルタ横浜店

<指定管理施設>
・綾瀬市民スポーツセンター
・葛飾区内体育施設
・品川、荏原健康センター
・さいたま市与野体育館
・船橋市総合体育館
・すみだスポーツ健康センター
・都内及び神奈川地区新規４施設
  （H23 年 4月開始）

勤務地

mailto:info@copin.co.jp
http://www.copin.co.jp/
mailto:esforta.j.saiyou@esforta.co.jp
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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求人 東京・神奈川・千葉・埼玉 N4235A

業務拡張（店舗強化＆業務委託＆新規出店計画）
に伴い、正社員大募集！　　　

求人 東京・神奈川・千葉・埼玉 N4513A

ドゥ・スポーツプラザ豊洲・南砂町
スタジオインストラクター募集！

■オーディション日程■

エアロビクス・ステップ・ヨガ・ダンス系・アクアビクス（その他応相談）

職 種 名
担当時期
応募資格 

連絡先

スタジオインストラクター 
2011年4月～（応相談） 
18歳以上（高校生不可）　
◎熱意をもってクラブ側と一緒
により良いスタジオづくりをして
いただける方 

ドゥ・スポーツプラザ豊洲　
ドゥ・スポーツプラザ南砂町
経験・能力に応じて当社規定に
より決定。※交通費は別途上限
１，０００円までを支給 
電話連絡の上、希望時間をお
知らせください。当日、指導履歴
を記入した履歴書を持参くださ
い。

勤 務 地

給与など

応募方法

2011年1月17日（月）
①10：00～（9：30受付開始）　②14：00～（13：30受付開始）
【会場】ドゥ・スポーツプラザ南砂町

ドゥ・スポーツプラザ豊洲・南砂町
豊洲店　03-6303-6692　担当：藤江　
南砂町店　03-6659-8201　担当：田中 
http://www.dspnet.co.jp/ 

求人 東京・千葉・埼玉 N4514A

テクノジム・ジャパン株式会社

テクノジム・ジャパン㈱登録インストラクター募集

募集種目

応募資格

勤 務 地
給与など

応募方法

エアロビクス・骨盤系エクササイ
ズ・ラテン系エクササイズ・格闘技
系エクササイズ・ヨガ・ピラティス
Wellness Life Styleを私たちと
共に提唱いただける方
当社受託施設
経験・能力に応じて当社規定に
より決定。交通費支給。
『Fitness Job』より申し込み後、
1週間以内に履歴書をご郵送く

ださい。
応募の際、希望指導種目、希望
オーディション会場を必ずご記
入ください。
履歴書到着後詳細を追ってご
連絡いたします。
各オーディション開催日の1週間
前まで　　
各会場とも定員になり次第受付
終了となります。

締め切り

登録者には当社の運営受託先、民間クラブ・公共施設・高級ホテル内でのレッスン指導
をご紹介いたします。レッスン指導の幅を広げるチャンスです！ご応募お待ちしています。

【オーディション日程・会場】
①東京　12/16(木）　10:00-12:00　NAスポーツクラブA-1
東京都渋谷区笹塚1-50-1 NAビルスポーツ館B1(笹塚駅下車 徒歩4分)
②千葉　12/17(金)　15:00-17:00　コミュニティアリーナ八千代
千葉県八千代市村上南1-4-1　フルルガーデン2階（村上駅下車　徒歩5分）　
③埼玉　12/22(水)　9:00-11:00　スタジオたかみ
埼玉県さいたま市大宮区宮町２－８８－１　ビルクリバラ１Ｆ（大宮駅東口下車　徒歩10分）
【オーディション内容】
サンプルレッスン(5分程度)、面談

履歴書郵送先・お問い合わせ

〒105-0014　東京都港区芝3-5-5　芝公園ビル3階　
テクノジム・ジャパン(株)ウェルネスインスティチュート
スタジオインストラクター担当・三宅宛て
TEL 03-5765-7792　http://www.technogym.co.jp/

N3727Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

N4515Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.求人 東京

★★急募★★運動指導のプロフェッショナル集団
特定非営利活動法人ヘルスプランニング
運動指導員大募集！！

特定非営利活動法人ヘルスプランニング 
〒177-0041　東京都練馬区石神井町4-6-14　TEL:03-6767-1499 担当:渡辺
HP:http://www.healthplanning-npo.com mail:entry@healthplanning-npo.com

職 種 名

募集人員
勤 務 地

勤務時間

公共施設での、トレーニング指
導員／集団指導の実施／トレー
ニング室の管理
若干名
東京都練馬区　練馬区立体育
館トレーニング室（谷原・光が丘・
上石神井・大泉学園・平和台）
シフト交代制
8：45～16：00/15：00～22：00

休 日
給与など

応募方法

非定例日：週当たり2日
【正社員･契約社員】
基本給170，000円～
【アルバイト･パート】
時給1，000円～
電話連絡の上、履歴書を郵送、
もしくはメールにてエントリーシー
ト（※ホームページ参照）を送付
してください。

特定非営利活動法人

求人 東京 N4517A

株式会社久ヶ原スポーツクラブ
　

職 種 名
仕 事 内 容

応 募 資 格
勤 務 地

スタジオインストラクター 
中高年向けプログラム、各種ダンスレッ
スン(アフリカンダンス・ラテン系・アジア
系など)、各種キッズエクササイズ（空手・
体操など）、キッズダンス（水曜日の夕方
に限る）、各種オリジナルエクササイズ等
未経験者可 
東京都大田区久が原5-12-7 

勤 務 時 間
給 与 など
応 募 方 法

時間・曜日応相談 
能力･経験より決定
電話のみでの受付です。下記連絡先
までお電話にてご連絡下さい。
面接日を決定し、後日オーディション
を開催いたします。
※ジムトレーナー(契約社員・アルバイ
ト)も同時募集中！ 

マイスポーツ久ヶ原で活躍しよう！！
スタジオインストラクター大募集中！
東京都大田区久が原を中心に地域に密着したアットホームなスポーツクラブです。
あなたの指導で一人でも多くのお客様を笑顔にして下さい！
中高年向けプログラム、各種ダンスレッスンができる方歓迎！

〒146-0085　東京都大田区久が原5-12-7 担当:採用係
TEL:03-3751-8193  http://www.mysports.jp/index.html

特定非営利活動法人

求人 神奈川 N4516A

株式会社サンアメニティ　（事業所：VIVO本牧）
　

職 種 名
募集人員

勤務時間
給与など

待 遇

契約社員・アルバイト
支配人1名　トレーナー3名　
インストラクター3名
9：00～23:30　シフト制
社員17万円～　アルバイト
950円～（研修期間850円） 
社会保険完備、当社規定交通
費支給、施設利用可

応募方法

勤 務 地
資格など

仕事内容

TEL後、履歴書を下記あて先
に郵送
横浜市中区本牧原14-1　2階
健康に興味がありフィットネスの
良さを広めたい方や誠実な方
のご応募をお待ちしております
店舗運営、トレーナー業務、ス
タジオインストラクター業務等

支配人、トレーナー募集
ジム・スタジオ・岩盤浴　リラクゼーション＆フィットネス
横浜の高級住宅街【本牧】で地域に密着したクラブ作りをしています。

〒231-0821横浜市中区本牧原14-1本牧6番街2階　
TEL:045-628-1581

N3727Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

N4518Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.求人 愛知

トレーニングジムスタッフ・
特定保健指導運営スタッフ募集！

募 集 職 種

仕 事 内 容 

応 募 資 格

勤 務 地
勤 務 時 間

公共施設（トレーニングジム）管理運営
スタッフ、特定保健指導事業運営ス
タッフ 
公共施設のスポーツジム管理運営、特
定保健指導の運営（運動指導中心）、
介護施設でのトレーニング指導 
健康運動指導士、健康運動実践指導
者、体育教員免許、その他スポーツ・健
康系資格 
愛知県西尾張、西三河地方 
8：30～21：30内で実動８時間が基本 

健康運動指導士、健康運動実践指導者などの資格をお持ちの方、ぜひ資格を生かして働いてみませんか。
スポーツ系・健康系資格保有者、車通勤ができる方、責任者業務・マネジメント業務に興味がある方、
ご応募お待ちしております。

休 日

給 与 など

待 遇

研 修 制 度
応 募 方 法 

月間７日、夏季休暇、年末年始、リフ
レッシュ休暇、その他 
17万円～（保有資格、能力・経験によ
り変動）
交通費支給（上限３万円)、社会保険
完備、資格維持・取得のための特別休
暇 
試用期間あり（３ヶ月程度）
下記の電話番号にご連絡ください。そ
の後面接日程を決定いたします。 

TEL（052）954‐2626　株式会社スパイラル 
〒446‐0001名古屋市東区泉1‐21‐35‐205　担当：魚住  

http://www.technogym.co.jp/
mailto:entry@healthplanning-npo.com
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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求人 埼玉 N4519A

加圧トレーニングインストラクター募集中‼

健康プラザスキップは、加圧トレーニング学会の発表と加圧トレーニングインス
トラクター養成100名以上の実績と信頼があります。

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など

加圧トレーニングインストラク
ター
加圧トレーニングインストラク
ター業務。詳細は面接でお話し
ます。 
若干名
経験者優遇。加圧トレーニング
に興味があり、やる気のある明
るい方。
埼玉県 東武東上線沿線（志木
駅、ふじみ野駅 他） 
9:00～22:00（シフト制）
年間 115日（実働8ｈの場合） 
当社規定による「基本給＋能力
給＋歩合給」 

制服貸与、交通費支給、社員登
用制度あります。
基本研修、実務研修、加圧ト
レーニング資格が社内で取得で
きます。 
メールにてご連絡の上、履歴書
（写真貼付）を当社までお送り
下さい。書類選考後連絡をさせ
ていただきます。 

待 遇

研修制度

応募方法

業務拡大に伴い急募！　お客様個々のご要望に応えられ、
思いやりのあるトレーナーを募集しております。
経験者優遇！

健康プラザスキップ
〒353-0004　埼玉県志木市本町5-25-20　ムクロジュビル5F 
TEL:048-473-0885　　http://skipskip.co.jp  

N4520A

東京都内、名古屋（栄）店、柏市、町田、川崎
福岡（天神）店、横浜市（数店舗） 急募

http://skipskip.co.jp
mailto:recruit@gnewc.jp
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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40December,2010  www.f i tnessjob. jp
フィットネスジョブアクセスNo. およびキーワード検索は NEXT モバイルでもご利用いただけます。
NEXT モバイルは P.35 の QRコードから、または空メールを m@fi tnessclub.jp までお送りください。

求人 埼玉・千葉・神奈川・静岡・大阪 N4521A

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

①総合職（全国転勤有り）　②一般職（転居を伴う異動はなし）

直営フィットネスクラブ、受託および指定管理施設の運営業務全

般。

ジム・プール・スタジオ・フロント等、施設運営・サービスに関わる幅広

い業務に携わるチャンスがあります。

5名程度

フィットネスクラブ等の運動施設で勤務（アルバイト含む）経験のあ

る方

当社の直営店舗および受託店舗（埼玉・千葉・神奈川・静岡・大阪）

8:00～23:30（実働8時間・シフト制　店舗により異なります）

年間休日110日、夏季・年末年始・有給休暇・慶弔休暇・特別休暇

給与＝能力・経験・実績を考慮の上、当社規定により優遇

給与改定＝年1回（4月）　賞与＝年2回（7月・12月）

通勤手当、残業手当、家族手当、食事手当、シフト手当、住宅手当

（総合職のみ・支給条件有）各種社会保険、厚生年金基金、育児・

介護休業制度、退職金制度、財形貯蓄制度

管理職研修、事業所内研修、グループ会社研修、外部セミナー　他

下記の住所へ①履歴書（総合職・一般職の希望を明記）②職務経

歴書③志望理由書(400字程度)をご郵送ください。

書類選考の上、追ってご連絡いたします。

※取得した個人情報は採用活動以外の目的で利用することはあり

ません

募集概要

株式会社明治スポーツプラザ　総務部　中途採用係
〒212-0013　川崎市幸区堀川町580　ソリッドスクエア西館5F
TEL：044-548-9334　担当：植田

N4521A

①総合職（全国転勤有り）　②一般職（転居を伴う異動はなし）

直営フィットネスクラブ、受託および指定管理施設の運営業務全

ジム・プール・スタジオ・フロント等、施設運営・サービスに関わる幅広

フィットネスクラブ等の運動施設で勤務（アルバイト含む）経験のあ

当社の直営店舗および受託店舗（埼玉・千葉・神奈川・静岡・大阪）

8:00～23:30（実働8時間・シフト制　店舗により異なります）

年間休日110日、夏季・年末年始・有給休暇・慶弔休暇・特別休暇

給与＝能力・経験・実績を考慮の上、当社規定により優遇

通勤手当、残業手当、家族手当、食事手当、シフト手当、住宅手当

（総合職のみ・支給条件有）各種社会保険、厚生年金基金、育児・

管理職研修、事業所内研修、グループ会社研修、外部セミナー　他

下記の住所へ①履歴書（総合職・一般職の希望を明記）②職務経

※取得した個人情報は採用活動以外の目的で利用することはあり

株式会社明治スポーツプラザ　総務部　中途採用係
〒212-0013　川崎市幸区堀川町580　ソリッドスクエア西館5F

当社の直営店舗および受託店舗（埼玉・千葉・神奈川・静岡・大阪）

8:00～23:30（実働8時間・シフト制　店舗により異なります）

年間休日110日、夏季・年末年始・有給休暇・慶弔休暇・特別休暇

給与＝能力・経験・実績を考慮の上、当社規定により優遇

通勤手当、残業手当、家族手当、食事手当、シフト手当、住宅手当

（総合職のみ・支給条件有）各種社会保険、厚生年金基金、育児・

将来のリーダーとして組織の中核を担える人材を求めています。
あなたの経験を生かして活躍しませんか？

【明治製菓のスポーツ事業】
明治スポーツプラザ 正社員募集！

職 種 名
仕事内容
募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間
休 日
給 与 など

待 遇
研修制度

【正社員】加圧パーソナルトレーナー 
加圧トレーニング指導、店舗運営関連業務 
6名 
サーキット系、ヨガ、ピラティス、パーソナルトレーナーな
ど、フィットネス指導経験者優遇。加圧トレーニング資格
所有者歓迎。
愛知県名古屋市中区 栄本店 
10:00～22:00(シフト制、実働8時間) 
月８回　年末年始 
当社規定による(能力給・資格手当・加圧トレーニング
資格代負担制度あり) 
交通費支給、社会保険完備 
有り 

名古屋エリアにて業務拡大！
【正社員】加圧トレーナー募集中
名古屋エリアにて業務拡大！名古屋エリアにて業務拡大！
【正社員】加圧トレ ナ 募集中【正社員】加圧トレーナー募集中
名名古屋古屋エエリリアアににてて業務業務拡拡大大！！
【正社員】加圧トレーナー募集中
業務拡大により、トレーニング指導経験者を募集します。
正社員として責任を持って働ける方、是非当社で経験を

加圧スタジオ919
〒460-0003愛知県名古屋市中区錦3丁目15番9号　エフジー久屋ビル 4F
TEL:052-973-9919　http://kaatsu919.com/　担当：田中  

活かしてください！加圧トレーニング資格所有者歓迎！

求人 愛知 N4522Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

加圧スタジオ９１９は、
栄駅チカの加圧トレーニングスタジオです。
業務拡大に伴い、会社と共に
成長を目指して働ける仲間を求めています。
明るく楽しい環境で、
一緒にお仕事しませんか？
女性トレーナーも大歓迎です！

http://kaatsu919.com/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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フロント・インストラクター
募集！

職 種 名

仕事内容

募集形態
募集人員
勤 務 地
勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

応募資格

①フロントスタッフ
②インストラクター
①フロント業務全般　　
②ジム、スイミングインストラク
ター業務
正社員・契約社員・アルバイト
若干名
東京都世田谷区
シフト制（実働８時間）
9：00～22：30
[正・契]　月８日～１１日
（シフト制）夏・冬季、有給、特別
休暇、
[正･契]①.②月給190,000円以上
但し、経験・能力により優遇。試
用期間3ヶ月
[ア]①.②時給900円（研修期間
120時間850円）
[正]昇給年１回、賞与年２回、退
職金制度[正・契]交通費３万円ま
で支給、社会保険完備。
[ア]　交通費1000円まで／日
あり
1)　履歴書(写真貼付)と職務経
歴書(書式自由）を下記担当者ま
で郵送ください。　
2)　1）の書類審査のうえ、面接
を行います。
※応募書類は返却いたしません
ので、予めご了承ください
[正・契]　①社員経験者②ジムス
タッフまたはスイミングインストラ
クターの社員経験者

〒154-0015東京都世田谷区桜新町2-10-7　ＴＥＬ：03-3420-0718
ウエルネス事業部　担当：那須　ｍａｉｌ：gokoh@estate.ocn.ne.jp

求人 東京

新世代のディーバをめざし、チャレンジ精神あるスタッフを大募集！
私たちのモットーは「心身の豊かさを磨く喜びを…」

会員様と共有することです。

私たちは人と人のふれあいを大切にする
〝ハイタッチ〟なコミュニケーションを基本としています。

光・風・水…ディーバはフィットネスを通じて、
新しいライフスタイルを創造します。

五光株式会社

“ＤＩＶＡ ＳＰＯＲＴＳ ＣＬＵＢ”
スタッフ募集中

N4523Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

求人 北海道・千葉・埼玉 N4524A

サッポログループの運営するスポーツクラブで、一緒に働きませんか。
ジムトレーナー、スイミングコーチ経験者を募集します。

サッポロスポーツプラザ正社員、契約社員を募集！

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格
勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など
待 遇
研修制度
応募方法

①正社員、②契約社員
①店舗マネジメント、トレーニング指導
②トレーニング指導、スイミング指導、フロント（兼務）
若干名
指導経験者、資格者優遇
①北海道札幌市（転勤あり）
②千葉県浦安市、または埼玉県川口市
8：00～23：45　シフト制、実働8時間（一部店舗、7時間30分）
年間120日（一部店舗107日）
当社規定による
賞与年2回（夏・冬）、交通費支給、社会保険完備
有り
電話連絡後、履歴書（写真付き、希望職種明記）、職務経歴書を下記連
絡先にご郵送ください。書類選考の上、後日連絡差し上げます。

募集概要

1972 年設立で、地域密着型スポーツクラブを展開しています。地域の皆様に親しまれるスポーツクラブ作
りを一緒に行っていただける、熱意あふれる方を募集します。

株式会社サッポロスポーツプラザ
〒332-0033埼玉県川口市並木元町1-64
TEL：048-257-5331　担当：長江（業務部） 

HP：http://www.sapporo-sportsplaza.co.jp/

mailto:gokoh@estate.ocn.ne.jp
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.sapporo-sportsplaza.co.jp/kawaguchi/index.html
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フィットネスジョブアクセスNo. およびキーワード検索は NEXT モバイルでもご利用いただけます。
NEXT モバイルは P.35 の QRコードから、または空メールを m@fitnessclub.jp までお送りください。

求人 大阪・兵庫・京都・滋賀 N4525A

有限会社サップス  （担当 藤岡）
兵庫県芦屋市茶屋之町2-22　
TEL:0797-35-6350　fujioka@sa-ps.com

業務拡大インストラクター急募
勇気を無くさず、信念を持って、
情熱を注ぐスタッフをお待ちしております。
SAPSは、スポーツを通じて思い（目的）を成し遂げようとする人 （々企業・仕事・共に働く
仲間）を誠心誠意アシストし、その人 （々企業・仕事・共に働く仲間）の可能性を信じ、真
心を込めてサポートします。私たちは、日本の心（文化・家族）を継承し且つ、日々新しい
企業に生まれ変わります。

職 種 名
仕事内容
募集人員
勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など
待 遇
研修制度
応募方法

インストラクター（正社員・契約社員）
直営およびホテルフィットネスでのインストラクター業務
若干名
大阪市・神戸市・京都市・大津市
7:00～23:00　シフト制　（実働労働時間8時間）
年間104日
当社規定に準じ経験・能力考慮し優遇いたします。
社会保険完備・交通費全額支給・資格手当有・扶養手当有・社員登用制度有
あり
電話連絡の上、写真付履歴書を担当者宛にご郵送ください。
ご不明な点・ご質問があれば電話・メールでご遠慮なくお問い合わせください。

求人 東京 N4527A

エグゼクティブのための高級会員制スパ
正社員・契約社員スイミングコーチ募集

株式会社ヒルズクラブ
〒106-6151　港区六本木6-10-1六本木ヒルズ森タワー私書箱7号
TEL：03-6406-6070　http://www.hillsspa.com　担当:人事採用担当

日常を離れ、アーバンライフを満喫、心からのリラクゼーションが疲れを忘れさせてくれる。
ヒルズスパはエグゼクティブのための高級会員制スパです。
またキッズ対象のスイミングスクールは少人数制に
よるきめ細やかな指導でご好評を得ています。

職 種

募集形態
募集人員
勤務時間
休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

勤 務 地

スイミングコーチ（成人へのスイ
ミングレッスン、キッズ対象スイ
ミングスクール指導）
正社員・契約社員
若干名
6：00-23：00（シフト制）
年間108日（公休制）、有給・
慶弔・特別休暇制度あり
月額18万円以上（※経験、能
力を考慮の上優遇）
昇1、賞2、通勤手当（月額10
万円迄）、食事手当（月額
7000円）、社会保険完備、親
睦会（社員会）、各地保養施
設　他
業務内容に応じた研修制度あ
り
「履歴書（写真貼付）」、「職務
経歴書」を下記連絡先にご郵
送ください。書類選考の上後
日連絡致します。
※送付いただいた書類は返送
致しませんのであらかじめご了
承下さい。
※ご応募に関する機密は守秘
し、採用以外の用途では一切使
用致しません。
①港区六本木（六本木ヒルズ

スパ）②港区元麻布（元麻布ヒ
ルズスパ）
③港区六本木（アークヒルズス
パ）④港区愛宕（グリーンヒルズ
スパ）
スイミング指導経験者　※英会
話の出来る方は優遇
成人へのスイミングレッスン・ス
クール指導（ベビー～小学生）・
プールガード・各種イベント実
施・事務局業務（電話対応・事
務作業）

資格など

仕事内容

求人 東京・神奈川・千葉・埼玉 N4235A

スポーツジムコスモス
〒213-0001川崎市高津区溝口1-12-5永原ビル3Ｆ　
TEL：044-811-3132　HP:http://www.kaatsu-cosmos.com
mail:info@kaatsu-cosmos.com

正しい食事と加圧トレーニングを通じてより多くの方に
真の健康を提供し続けるのが私達の使命です！
１５年目を迎える加圧トレーニング専門店！
★女性トレーナー歓迎★
マンツーマン指導だから1人1人のお客様をしっかりサポートできます。
未経験者や経験が浅くても熱意があれば大丈夫！
新しいお店をともにつくりあげていきましょう。将来は独立開業も可能です。

業務拡張（店舗強化＆業務委託＆新規出店計画）
に伴い、正社員大募集！　　　

職 種 名
仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

トレーナー（店舗スタッフ）
加圧トレーニング指導、フロント
業務、その他
4名
溝の口店（神奈川県）、自由が丘
店（東京都）、横浜店（神奈川
県）、町田店（東京都）、新橋店
（東京都）、川崎店(神奈川県)　
和光（埼玉県）、新松戸（千葉
県）、綾瀬（東京都）、小岩（東京
都）、新規出店地（関東）
勤務地によって異なります。

祝祭日を含む月7日
当社規定による（200,000円～）
加圧トレーニングの資格が取得
できます（費用は当社負担）。食
事の勉強（食アドバイザー取得
可能）　
あり
電話連絡後、履歴書（写真貼
付）を郵送して下さい。
書類選考後に面接日をご連絡
致します。

休 日
給与など
待 遇

研修制度
応募方法

求人 東京・神奈川・埼玉・千葉 N4526A

スポーツジムコスモス
〒213-0001川崎市高津区溝口1-12-5永原ビル3Ｆ　
TEL：044-811-3132　HP:http://www.kaatsu-cosmos.com
mail:info@kaatsu-cosmos.com

正しい食事と加圧トレーニングを通じてより多くの方に
真の健康を提供し続けるのが私達の使命です！
１５年目を迎える加圧トレーニング専門店！
★女性トレーナー歓迎★
マンツーマン指導だから1人1人のお客様をしっかりサポートできます。
未経験者や経験が浅くても熱意があれば大丈夫！
新しいお店をともにつくりあげていきましょう。将来は独立開業も可能です。

業務拡張（店舗強化＆業務委託＆新規出店計画）
に伴い、正社員・経験者大募集！　　　

職 種 名
仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

トレーナー（店舗スタッフ）
加圧トレーニング指導、フロント
業務、その他
3名
<東京>自由が丘・町田・中目黒・
新橋・綾瀬・小岩・池袋・赤坂
<神奈川>溝の口・横浜・川崎・
港北
<埼玉>和光　<千葉>新松戸
新規出店地(関東)
勤務地によって異なります。

祝祭日を含む月7日
当社規定による（200,000円～）
加圧トレーニングの資格が取得
できます（費用は当社負担）。食
事の勉強（食アドバイザー取得
可能）　
あり
電話連絡後、履歴書（写真貼
付）を郵送して下さい。
書類選考後に面接日をご連絡
致します。

休 日
給与など
待 遇

研修制度
応募方法

求人 兵庫・奈良 N4528A

イトマンスイミングスクール 採用担当：小山
〒559-0007 大阪府大阪市住之江区粉浜西1-4-30　ＴＥＬ：06-6672-5464

フィットネストレーナー・
インストラクター正社員大募集！！　　
経験者をとくに募集します。

職 種 名
仕事内容
募集人員
勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など
待 遇

研修制度
応募方法

【正社員】フィットネストレーナー・インストラクター 
フィットネストレーニング指導、フロント応対、運営管理の業務 
若干名 
兵庫県三田市、奈良県奈良市 
9：00～23：00　実働8時間（シフト制） 
年間105日　有給・特別休暇等あり 
経験・能力・実績を考慮の上、当社規程により優遇 
賞与年2回（夏・冬）、住宅手当、社宅制度、交通費支給、健康保険、厚生年金、
雇用保険、労災保険 
当社マニュアルに基づき実施。試用期間あり。 
履歴書（写真付き）、職務経歴書を下記連絡先にご郵送ください。書類選考後、
後日連絡差し上げます。 

フィットネストレーナー・インストラクターの経験がある方歓迎します。
マシンジムを使ってのお客様指導、スタジオレッスン、運営管理もお任せします。  

http://www.kaatsu-cosmos.com
http://www.hillsspa.com
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:fujioka@sa-ps.com
mailto:info@kaatsu-cosmos.com
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求人 東京

磯野不動産株式会社 mail:ｂｗａ37486＠nifty.com
〒150-0012東京都渋谷区広尾5-6-6 広尾プラザ4F
TEL:03-3444-8822 FAX:03-3444-2255　総務部 担当：清水

広尾倶楽部 インストラクター募集！！

職 種 名
募集形態
募集人員
勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

勤 務 地

資格など

インストラクター
正社員・契約社員
若干名
9：30～22：00 シフト制・実働7.5
時間（土日祝日は8：30～21：00）
年間休日117日（ローテーション
による週休2日制）・夏季休暇・
年次有給休暇・慶弔休暇
175,000円～（経験・能力など
考慮のうえ、当社規定に順ず
る）3ヶ月間の契約社員期間中
は時給1100円～1700円 
3ヶ月間の契約社員期間満了後、
双方合意あれば正社員へ。社会
保険完備・交通費全額支給・制
服貸与・施設利用無料。社員登
用後：技能手当・住宅手当（条件
に応じて）、昼食費補助有り
社内独自研修制度があります。
社内導入研修、OJT研修など
下記連絡先までお電話の上、
写真付き履歴書・職務経歴書
をご郵送下さい
渋谷区広尾（東京メトロ日比谷
線「広尾」駅より徒歩１分）
インストラクター経験者優遇
年齢 30歳位まで

マシンジム指導やプールの監
視の他、各種レッスンも社員イ
ンストラクターが担当していま
す。会員の皆様ひとりひとりに
あったトレーニングメニューの作
成やサポート、ペアストレッチ、
また得意分野のレッスン企画・
実施等、あなたの経験を存分に
活かしてください

仕事内容

緑多い広尾という街にあるフィットネスクラブ。
ここを訪れる皆様は、トレーニングのみならず、上質のホスピタリティーを求めておられます。
会員の皆様の笑顔が、私たちの元気の源です。
常にお客様の心と体の健康を考え、アットホームなサービスを提供する当クラブで、
自分磨きをしてみませんか？明るく元気な経験者のご応募をお待ちしております。

N4529Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

清潔でゆったりとした空気に満ちた都会のオアシス「広尾倶楽部」。
“本物の健康”を共に考え、提供していく仲間を募集します。

求人 大阪 N4531A

TAIL TOP  TEL: 072-205-6539
URL: http://www.tailtop.net　MAIL: info@tailtop.net
〒591-8025 大阪府堺市北区長曽根町3075-2 ナディスビル2F

「加圧トレーニング・パーソナル
トレーニングジム TAIL TOP」
パーソナルトレーナー募集!!　女性優遇
情熱を持って本気でトレーニング指導をされたい方、テールトップへ飛び込んで来て下さい!!

TAIL TOPは最高の効果を上げる為、パーソナルトレーニングに特化したマシンを導入しました。お
客様と1対1でカラダと向き合い、様 な々目的に応じたエクササイズプログラムを作成し、加圧トレー
ニングを中心にトレーニング指導を行っております。お客様の理想（目標）に最短・最適で導き、健康
で豊かな生活を手に入れて頂くことがTAIL TOPの使命です。併設整骨院との連携や、整形外
科医のメディカルチェック導入等、お客様をトレーニングとメディカルの両面でサポートしております。
パーソナルトレーナーとして上を目指す方には、自分を成長させる絶好の場所であると言えます。

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

パーソナルトレーニング、トレーニ
ングサポート、会員管理等店舗運
営に関わる業務。
若干名
当ジム理念に賛同して頂ける方。
今後パーソナルトレーナーとして
活躍されたい方。
大阪府堺市【テールトップ・テール
トッププラス・増田整形外科クリ
ニック（当ジムトレーナー派遣先）】
10:00～21:00の間でシフト制

日曜日、隔週木曜日、祝日、夏期・
年末年始
能力、経験を考慮の上決定致し
ます。
正社員月給20～25万円
交通費支給、制服貸与、社会保
険、加圧資格取得費用負担
研修期間有り（1～3ヶ月程度）
お電話またはメールでご連絡下さ
い。その後、面接（履歴書持参）
致します。

休 日

給与など

給与支給例
待 遇

研修制度
応募方法

求人 東京 N4530A

株式会社オーエンス スポーツ事業部
〒104-0045 東京都中央区築地4-1-17　銀座大野ビル9F
TEL:03-3544-1551 FAX:03-3544-1560  担当：加藤、島村 

オーエンスでは、
マルチなスタッフを募集します。

都内及び関東近郊で多数のスポーツ施設の運営・管理を行っている当社
スタッフは健康の喜びを伝える心のこもったフィットネスを目指しています！

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など

待 遇
研修制度
応募方法

トレーナー・プールスタッフ・各種教室インストラクター
現場マネージャー（要・健康運動指導士）、トレーナー・プールスタッフ、各種教室
インストラクター
10名程度
健康運動指導士・健康運動実践指導者・日赤（水上安全救急法）救助員など
優遇
台東区、江戸川区など都内各所
神奈川県相模原市・埼玉県さいたま市内など
8:00～22:30の中で4～8時間
シフト制による
時給　900円～1,100円
各種教室インストラクター　4,000円～
契約社員　月給190,000円～
交通費支給・制服貸与・社員登用制度あり
事前研修あり
電話もしくはメールにて連絡後に履歴書を郵送して下さい。

□■運営・管理をお任せできるマネージャークラスの方、大歓迎■□

求人 東京 N4532A

PERSONALIZED FITNESS CLUB ICHIGEKI
〒150-0011　東京都渋谷区東2-16-9　3F
TEL03-5766-5773　担当：湯本

業務拡大につきジムスタッフ・パーソナルトレーナー・
加圧トレーナー及びスタジオインストラクター募集
PERSONALIZED FITNESS CLUB ICHIGEKIは、「お客様の想いを叶える」とい
うことを理念に掲げています。ICHIGEKIに入会してきたお客様には動機があります。
「ダイエットがしたい」「ダンスがしたい」「汗を流したい」……。スタッフやトレーナー、イ
ンストラクターの方に求める能力は、「お客様の想いを叶える力」です。私たち
ICHIGEKIは出会いたいと思っています。お客様の想いを大切にできる方々に……

募集職種

仕事内容

応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日
給与など

待 遇

①ジムスタッフ・ジムトレーナー②
スタジオインストラクター
①ジム内でのトレーニング指導・
パーソナルトレーニング補助・当
社研修期間終了後パーソナルト
レーニング ②スタジオでのレッス
ンの実施
なし（但しNSCAなどの資格保
持者、又は取得予定者は優遇）
渋谷区東（恵比寿駅又は渋谷
駅から徒歩10分以内）
①7:00～23:00　週5回　8h　
②要相談
①交替シフト制 15・25日休館日
①時給950円～（研修期間900
円）交通費支給　②能力・経験・
実績を考慮の上、当社規定によ
り優遇　●契約社員・正社員　
能力・経験・実績を考慮の上、当
社規定により優遇
①契約社員・正社員への登用
有・加圧トレーニング資格制度
有・ユニフォーム貸与・一撃公認
パーソナルトレーナーへの社内
育成制度あり・独立制度あり ②
施設利用可能

研修制度

応募方法

①3ヶ月間当社規定による、トレ
ーニング研修および加圧トレー
ニング研修
先ずお電話後、履歴書をお送り
下さい。1次選考として書類選考
の上、合格者には2次選考の面
接の日時をご連絡いたします。
※尚、応募書類は一切返却いた
しませんので、ご了承願います。
（応募の秘密は厳守いたしま
す。）　※全身写真（レッスン
着）、バストアップ写真を必ず同
封してください。　※スタジオイ
ンストラクターの方で、オリジナ
ルレッスンをご希望の場合は、レ
ッスン詳細もお送り下さい

mailto:bwa37486%EF%BC%A0nifty.com
http://www.tailtop.net
mailto:info@tailtop.net
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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求人 神奈川

【正社員】介護予防スタッフ募集！

職 種 名
募集形態
募集人員
勤務時間

休 日
給与など
待 遇

研修制度

応募方法

勤 務 地

資格など

仕事内容

介護予防スタッフ
正社員
２～３名
９：００～１８：００（実働８時間）
※基本的に月～金曜日のお仕
事です（祝日は勤務）
４週８休制　前期・後期休暇
月給：２０９,５００円
昇給・賞与・有休・交通費全額支
給・社保雇保完備・共済会
充実した研修制度あり。　介護
予防運動指導員資格取得補助
制度あり。
下記連絡先採用窓口までお問い
合わせ下さい。
下記弊社ホーム（ご希望を承りま
す）を拠点として弊社ホームを巡
回します。
・メディカルホーム　グラニー保
土ヶ谷・横浜（アクセス：相模鉄道
本線　「和田町」から徒歩８分）
・メディカルホーム　グランダ鵠
沼松が岡（アクセス：小田急江ノ
島線「鵠沼海岸」から徒歩１２
分）
要普通免許、ヘルパー２級資格
所有者優遇、介護予防運動指
導・リハビリ指導・インストラクター
経験者歓迎
弊社ホームを巡回し、グループま
たは個別の介護予防運動の指
導をしていただくお仕事です。

N4533Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

ベネッセの有料老人ホームで運動を通じてご高齢者の健康を
サポートするお仕事です。

http://www.benesse-style-care.co.jp
0120-22-1165（9：00～21：00 年中無休）

スポーツ指導の
経験を活かして
介護予防のプロへ！

定期的な検討をして
プログラム内容を常に

最適なものに

求人 東京・神奈川・埼玉・千葉

業務拡大につき、高齢者介護予防運動指導者 大募集
N4534A

仕事の内容

場 所

報 酬

資 格など

高齢者施設（老人ホーム、デイサービス、ご自宅）などで、
高齢者向けの介護予防運動を行う。
東京23区を中心に、埼玉、神奈川、千葉
急募：さいたま市、東京都板橋区、多摩市、杉並区、江東区など
能力によって決定
※ご興味のある方は、登録のみでも可（登録者には、随時お仕事の紹介情報を
メールで配信します。仕事開始決定時、事前に実技（GS）認定を行います。）
未経験可。グループレッスン指導経験者優遇

グローバルシステムズ株式会社  TEL03-5442-7707   　

未経験者も安心！充実の研修制度あります！※パーソナルトレーナーも同時募集中！
～エアロビクスインストラクター経験者優遇～

〒108-0073　東京都港区三田3-4-9　リーラヒジリザカ501
http://www.g-sys.co.jp/hc 　[mail] recruit@g-sys.co.jp

N3727Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

N4536Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.求人 東京

加圧トレーニングインストラクター・
パーソナルトレーナー急募

株式会社NEW　CREATE
E‐ｍａｉｌ：nidom_shibuya@yahoo.co.jp  

仕 事 内 容

資 格 など

 
勤 務 地

勤 務 時 間

加圧トレーニング・パーソナルトレーニ
ング指導

募 集 人 数 10名 

加圧トレーニングインストラクター、
NSCA、JATI、ＮＥＳＴＡ等資格保有者
及び、トレーニング指導経験者優遇
新宿・渋谷（当社運営施設）、都内近
郊
７：００～２３：００（時間応相談）　

【当社運営施設】【都内フィットネスクラブ】で活動できる明るくやる気のある方大募集。
未経験の方もサポートいたします。

給 与 など
待 遇
研 修 制 度

応 募 方 法
 

週２日以上、１日4時間～

基本給＋歩合給（当社規定による）
各種資格取得補助
１～３ヶ月研修制度有り（やる気、能力
によります）
E‐ｍａｉｌからご連絡後、履歴書（写真添
付）をご送付下さい。
後日面談日時をご連絡させて頂きま
す。

パーソナルトレーナーとしてスキルアップを考えている方、パーソナルトレーナーを目指している方、是非一
緒に働きましょう！！

求人 愛知

【正・契】スタッフ募集！　経験者優遇！！

N4535A

職 種 名
仕事内容
募集人員
勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など
待 遇
応募方法

【正社員・契約社員】スタッフ募集 
スイミング・アクアをメインとしたスポーツクラブの現場及び、運営業務 
若干名 
半田市旭町4丁目21番地　スポーツクラブ アスミル 
10：00～22：00（シフト制） 
年間102日 
当社規定による 
交通費支給･社会保険完備・車通勤可・経験者考慮の上優遇 
電話にて当施設へ連絡の上、履歴書を送付してください。 

地域密着型のスポーツクラブです。
幅広い年齢層の方を対象に活動的に動けるスタッフを募集しています。

スポーツクラブ アスミル 担当:宗石  
〒475-0838愛知県半田市旭町4丁目21番地　TEL:0569-24-2910

求人 千葉

加圧スタジオ『ＰＬＡＴＥＡ』 TEL:04-7175-0030 担当:佐伯
〒277-0075 千葉県柏市南柏中央1-3  STビル5F   mail:info@kaatu-platea.com 

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

加圧パーソナルトレーナー
加圧トレーニングの指導、スタジ
オ運営業務、フロント業務
若干名
・各種スポーツ経験者・各指導
資格を有する方
・エアロビクス、ピラティス、ヨ
ガ、バレー等指導経験のある方
千葉県柏市
南柏駅駅前徒歩30秒

勤務時間
休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

9:00～22:00のシフト制
週休2日制、有給休暇、特別休暇
当社規定による（経験、資格を考慮）
社員:月給20万円～35万円
アルバイト:時給850円～
加圧トレーナー資格取得支援制
度、昇給有り、制服貸与、交通費
負担
あり
電話・メールにてお問い合わせ下
さい

加圧スタジオ『ＰＬＡＴＥＡ』
事業拡大につき加圧トレーナー募集！！
今大人気の加圧トレーニングを通して、一人ひとりの目的に合わせた指導を行って下さい！

N4537Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

mailto:recruit@g-sys.co.jp
mailto:nidom_shibuya@yahoo.co.jp
mailto:info@kaatu-platea.com
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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養成 東京・大阪 N4538Y

2011 年　1/7,14,21,28,2/4（金曜日）18：30 ～ 21：30

【会場】協会事務局（半蔵門オフィス／皇居周辺）

東京 平日夜間コース（全5回）
●ジョギングインストラクター2級講座

2011年　2/6,20（日曜日）  9：00～17：00  
【会場】エル大阪（大阪府立労働センター：大阪府中央区）

大阪 2日間 集中コース

2011 年　3/6,13,20,27（日曜日）  14：00 ～ 17：30  
日曜4日間コース

いずれも認定試験あり（別日程）
受講資格：20歳以上の健康な方。走力やランニング歴は問いません。
【講座受講費用：68,775円：テキスト代込・認定試験及び資格認定登録料は別途】

“走り方”を「伝える」、「教える」、「学ばせる」
ジョギングインストラクター資格認定講座 
パーソナルトレーナー、フィットネスインストラクター必見。
生涯スポーツとしての‘走る’をゼロから指導する
インストラクター養成の講座＆資格認定
走ることが教えられない。走りの専門家でないことにお悩みのあなた。 
走るのは運動の基本！シンプルに考えれば伝えられる！
ジョギングインストラクターはそんな資格です。運動・スポーツの基本である歩く、
走るを分解して個人、集団にわかりやすく指導できるまでを学びます。

（社）日本ライフタイムスポーツ協会 mail:info@lifetime-sports.jp
〒102-0092 東京都千代田区隼町2-12　藤和半蔵門コープ208
（有）スポーツネットワークサービス内　TEL:03-6661-8969　FAX:03-5211-5219　
本講座はランニング教室を展開する(有)スポーツネットワークサービスが運営しています。
申込みはホームページからhttp://lifetime-sports.jp

内 容

会 場
講 師
料 金
主催団体
申込期間

高齢者運動・健康支援の第一線で活躍されている講師
を迎え、高齢者に対する最適且つ的確な運動指導（生
活支援）のあり方を学び、即実践で役立てることが
できるような講習内容で構成されています
※資格有効期間は4年間（更新制）です。
横浜市スポーツ医科学センター他
田中喜代次・石井直方・竹尾吉枝　他
12万円（税込）※登録料別途
財団法人 体力つくり指導協会
2011年1月5日（水）～2月4日（金）

〒136-0072 東京都江東区大島1-2-1
ザ・ガーデンタワーズ サンライズタワー1階
TEL：03-5858-2100　mail:infodesk@sien.gr.jp
HP:http://www.sien.gr.jp/　担当：佳山／加藤

財団法人体力つくり指導協会
高齢者体力つくり支援士事務局

講師

竹尾吉枝
NPO法人
１億人元気運動協会・会長

田中喜代次
筑波大学大学院・教授

石井直方
東京大学大学院・教授

高齢者体力つくり支援士資格検定講習会
～高齢者の健康づくりを、運動を通じて専門的にサポートする指導者を育成します～

開　催　日　程

2011年2月26日（土）～3月2日（水）全5日間
※最終日に検定試験を実施いたします

申し込み・問い合わせ先

養成 東京 N4539Y

養成

mailto:info@lifetime-sports.jp
mailto:infodesk@sien.gr.jp
http://www.sien.gr.jp
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://lifetime-sports.jp/
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養成 東京 N4540Y

株式会社プロスタッフ・協栄  TEL.03-3202-1600
mail:yousei@shapeboxing.jp HP:http://shapeboxing.jp/2006  担当：茂呂／中村

Wiiのゲームソフトにもなった！
シェイプボクシング®インストラクター
養成コース開催！
人気プログラムの養成コースです！ 養成終了後はスポーツクラブ・公共施設・イベント等
での「シェイプボクシング®」レッスンを行うことができます。音どりのレッスンを担当してい
る方なら、経験問わずご参加いただけます！お問い合わせ・ご応募お待ちしております。

説 明 会

養成コース

養成まで
の 流 れ

特 典

応募方法

開催場所

2011年1月9日（日）
19：00～20：30
毎週日曜日19:00～21:30
1月16日～（全8回）
電話連絡後⇒協栄ジムにて説明
会参加（テストレッスン受講）養成
コース申込⇒養成スタート⇒認定
（説明会に参加できない方は個別
面談を行います） 
養成スタートからインストラクター
ライセンス保持期間の間は、 協
栄ジムの施設を無料でご利用
できます。
メールにて応募。詳細はFitness 
Jobをご覧下さい。
協栄ボクシングジム
東京都新宿区大久保1-8-8

スポーツの中で数多くの体力要
素を含んだボクシングを男女問
わず幅広い年齢層にも対応でき
るようにスタジオレッスン用に開
発し、プログラミングした「シェイ
プボクシング®」のレッスン指導
技術を習得していきます。
養成料金　98,000円（税込）
年間ライセンス登録（コリオ代他
含む）50,000円（分割の場合
60,000円）

内 容

料 金

シェイプボクシング インストラクター

人気プログラムの養成コースです！ 養成終了後はスポーツクラブ・公共施設・イベント等
」レッスンを行うことができます。音どりのレッスンを担当してい

募集スタート！

株式会社プロスタッフ・協栄
プログラムディレクター
元協栄ジムプロボクサー
茂呂一雄

養成担当
インストラクター

草野宏美

養成 千葉 N4541Y

親子ヨガ・ベビータッチ
エクササイズ養成コース開催！

①基礎ヨガ25時間／親子ヨガ／ベビータッチエクササイズ50時間養成コース
②ベビータッチエクササイズ／親子ヨガ２５時間養成コース

日 程

会 場

講 師

内 容

①2011年1月22日～3月12日
毎週土曜日18時15分～21時
15分（3時間）
②2011年1月23日、2月20日、
3月20日
エース市川（JR市川駅）
共立習志野台病院
①古川まゆみ（国際総合ヨガ
協会理事、日本親子体操協会
監事）
②清水薫／古澤麻美／高橋
さちこ／藤井瑠美／他
基礎ヨガ理論･実践、スキン
シップ理論、親子ヨガ実技･実
践、発達心理学、小児医学、
他

①￥150,000（税別）
②￥50,000（税別）
社団法人日本親子体操協会
／株式会社大丸プランニング
（エースアクシスコア）

料 金

主催団体

ビオレｕスキンシップの先生
桜美林大学の山口創先生講義決定

一般社団法人日本親子体操協会 
http://www.oyakotaisou.or.jp/

古川まゆみ 古澤麻美 高橋さちこ 藤井瑠美清水薫

■問い合わせ先
大丸プランニング エースアカデミー内
TEL：03-5806-4550 担当：吉田

求人養成 全国 N4542Y

mailto:yousei@shapeboxing.jp
mailto:info@jati.jp
www.jati.jp
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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養成 大阪

関西地区セミナー開催

メンタルパワーパートナー®

N4543Y

コース名称
開催日時
内 容

講 師

【プラクティショナーコース】（基礎コース）　3日間コース
12月3日（金）4日（土）5日（日）10：00～18：00
信頼関係構築方法／行動変容／コーチング技術／
脳のしくみ／潜在、顕在意識活用方法など
森西 美香

株式会社オフィス・ニーズ TEL:078-766-6601（担当:湯浅）
mail:info@office-needs.com  HP： http://www.office-needs.com 

指導者としてのコミュニケーション能力を磨く！

養成 東京

Jean Sullivan　ITT Pilates養成講座　2011年2月開催！

N4547Y

コース・日程 会場

ITTでは、機能解剖学やバイオメカニクスに沿ったピラティスの実践と応用を学びます。
定員間近です。お早めに！

Y A Pilates & Fitness  
東京都杉並区西荻北３-２１-２ 徳田ビル２Ｆ　TEL: 03-3396-9772　担当：浅見
HP: http://www5.plala.or.jp/yapf/　mail: y-a-pilates@ymail.plala.or.jp

2/7(Mon)-2/8(Tue) Wunda Chair※
2/9(Wed)-2/12(Sat) ReformerⅠ※
※印のITT認定コース受講にはEE受講と事後研修が必須です。
以前に行われたITTコースでEEを受講した方以外は下記のコースを合わせて受講して下さい。
2/2（Wed）-2/5（Sat） EE with Anatomy
（Somatic Systems主催：浜離宮朝日ホール 問合せ先：info@somatic-systems.com）

2/14(Mon)-2/16(Wed) ReformerⅡ
すでにリフォーマーの指導資格をお持ちの方向けのクラス（EEは任意）

詳細はお問い合せ下さい。

YAPF（西荻窪）

講師

Jean Sullivan

養成 東京・愛知・大阪・広島・福岡　

平均40名を超える、抜群の集客力。
頑張らない運動指導。

N4545Y

株式会社ハースコーポレーション スクール事業部
TEL:03-5717-9852  mail:s@e-hearth.co.jp HP: http://www.e-hearth.co.jp

コース名称

開催日時

コンディショニングインストラク
ター認定講座（エアロフット資
格認定講習会）
2011年　東京2/6(日)・7(月）、
3/13(日)・14日(月)、4/17(日)・
18(月)、5/9(日)・10(月)、5/29
(日)・30(月)、

講 師
料 金

大阪2/12(土)・13(日)、福岡
2/19(日)・20(月)、広島3/26
(土)・27(日)、名古屋4/23(土)・
24(日)
ＮＣＡ認定スペシャリスト
２日間　￥52,500（税込）

冷え、肩こり、腰痛など、誰もが感じやすい日常の不調が、改善可能なレッスン
を作れるようになる講習会です

フットセラピーとコンディショニングの基礎を習得できます

NPO法人 健康支援エクササイズ協会
担当:藤原 TEL: 052-387-5635  mail:afujiwara@kenkoshien-npo.com

違和感に注意!
股関節症の予防と対策WS（理論編・実技編）＆
FPC(棒ビクス）体験レッスン

開 催日時

会 場

平成23年1月16日（日）
体験10:30～12：00　
股関節WS(理論)13:00～15:00
(実技)15:30～17:30
大阪市立芸術創造館

講 師

料 金

藤原葉子
（健康運動指導士、ＡＣＳＭ、Ｈ．Ｆ．Ｓ）
西山敎子
全受講11,000円　体験 1,500円
股関節WS(理論・実技)各5,000円
※当協会会員の方は、割引きあり

養成 大阪 N4544Y

今回の股関節症の予防と対策WSは、理論と実技を別々に、新しい内容を加え、より深く、わ
かりやすくお伝えしていきます。新しいエクササイズの紹介もあり、疾患者はもちろんのこと、通
常のピラティスやパーソナルトレーニングにも導入可能です。FPC体験レッスンでは、Propを
支えに安心して行えるバランスコアトレーニング、関節機能改善、身体の深層部からしっかり
伸ばすスパイラルストレッチ、ツボ押しなどを行います。

養成 東京

スポーツシューフィッター養成講座開講！
「足」、｢靴」、「インソール」のスペシャリスト養成の講座＆資格認定

N4548Y

スポーツインストラクターやトレーナー、スポーツ用品販売、又は治療に関わる様々な業務に従事する皆様を
対象に、正しいスポーツシューズ選び、スポーツ障害の予防や競技パフォーマンスの向上、健康増進にも貢
献するスポーツインソールの成形技術を修得する為の第1ステップの認定講座です。

日 時

会 場
定 　 員

中野サンプラザ　研修室
25名（先着受け付け順）

NPO法人 日本フットトレーナー協会
■問い合わせ （株）アスリートギャラリー ＴＥＬ：03-5207-6036 ＦＡＸ：03-5207-6037

12月18日（土） 14:00～20:00平成22年
第5期     　19日（日） 10:00～16:00

1月25日(火) 13:30～21:00平成22年
第4期  　26日(水) 10:00～16:00

［ステップアップ講座］
SSS（スポーツシューズスペシャリスト）
認定資格講座（2日間）

日 時 SSF（スポーツシューフィッター）
認定資格講座(2日間)

※SSS資格取得者にはSSF(スポーツシュ
ーフィッター)の受講資格が与えられます

※別途インソール成形実習有り

検 索検 索日本フットトレーナー協会

クライアントの足・靴のトラブルに悩んでいませんか？

養成 東京・大阪

リトモス認定トレーニング／フルボックス認定トレーニング

N4546Y

開 催 日

講 師
料 金
申込締切

●リトモス東京コース　2011年1/14・15・16
●リトモス大阪コース　2011年2/3・4・5　　
●フルボックス東京コース　201年1/28・29・30
リトモス：竹ヶ原佳苗　フルボックス：有田麻里子／井上裕史
52,500円（3日間の受講料＋教材費）
定員になり次第締め切り

株式会社カリテス TEL.050-3611－4488　
mail:info@charites.jp

リトモス／フルボックスオフィシャルトレーナーになるためのトレーニング研修です！
3日間でスキルアップを図り、合格してお仕事の幅を広げるチャンスです。

3日間で基本動作をトレーニングします。コース終了後はご自身で練習をし、
ビデオ検定にて合否が決まります。ビデオ検定は3回までチャンスがあります。

http://www5.plala.or.jp/yapf
mailto:y-apilates@plala.or.jp
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:info@office-needs.com
mailto:s@e-hearth.co.jp
mailto:info@charites.jp
mailto:afujiwara@kenkoshien-npo.com
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mailto:certification@basipilates.jp
www.basipilates.jp
http://www.yoga-plus.jp/yogaworksTTC/
mailto:yogaworks@yoga-plus.jp
http://www.fitnessjob.jp/


横濱テニスコートが巨大なダンスホールに生まれ変わる！
2011/2/11 (金・祝)　11:45-19:15　メガロス横濱テニスコート・プール　
１DAYチケット　5,000円(税込み)　　　　　　2010年12月1日～受付開始
BFS Group groove/ZUMBA/Aqua ZUMBA/マサラバングラ/他

予約開始情報

【プレゼンター】

金子智恵・カティ・坂口昌子・秋野典子・小

山江里子・李瑚・秋山拓実・稲生沙代・八

重樫ゆかり・守屋あやか・谷岡奈央・和田

節子・鈴木由美・大竹里奈・小松真太郎・

八尾直樹・篠井優子・鈴木亮・加古千明・

江口徳夫・角屋太一・石黒美菜・本村紗希

枝・與那原渡・遠藤由理・西村竜司・矢ヶ崎

智之・富田裕司・玉木陽・張替優子・村松

恵太・後田慎吾

何かに感じて
　　　動き出す。

メガロスアカデミー

MCES WEB（携帯・パソコン）メガロスアカデミー各種お申込み専用サイト 資料請求もこちらから

アクセス方法　
mcesweb@mces.infoに空メールをお送りいただくか、
右のQRコードよりアクセスしてください。

ご登録は mailannai@mces.info
に空メールを送ってください。
登録画面ＵＲＬをお知らせいたします。

　　　
メガロス

アカデミー
 

情報メー
ルマガジン

配信サー
ビス開始

!

旬の開催
情報、ホー

ムページ
更新の際

に

ご案内い
たします。

ＭＣＥＳ ＬＩＮＥ（プログラム課直通）24時間留守電対応  TEL.03-3348-8919

に
登録画面ＵＲＬをお知らせいたします。配信サー

ビス開始
!

ムページ
更新の際

に
メガロスアカデミー情報　　　　　　　　　　
メールマガジン配信サービス登録画面

mailannai@mces.info
メガロスアカデミー情報　　　　　　　　　　
URLご案内空メールサービス

グループピラティス指導者育成コース 
パーソナル指導にも活用！ ■日程：11/29（月）- 2011/1/31（月）（全7回）13：00-17：30 ■料金：94,500円（税込）分割可能 ■講師 浅見由紀子

第5期ベネフィトピラティストレーニングコース ＩＮ メガロス武蔵小金井JAFA養成校

■日程：12/5（日）16：30-21：30 ■内容：コンビネーション応用編（８×４） ■料金：7,875円（税込）

２０１０アクアダンス基礎養成コース３ＤＡＹＳ 第２期 IN メガロスガーデン浜松

■日程：2011/2/18（金）
①｠Pilates Mat class with Flow｠｠ 10：00-12：30（2.5ｈ）　講師：ジーンサリヴァン｠ ITT PILATES
②｠チェーンリアクションバイオメカニクス入門｠｠ 13：30-17：30（4.0ｈ）　講師：　谷　佳織、トラヴィス・ジョンソン博士
■料金（全て税込）｠　　①8,000円　②15,000円　①+②1ＤＡＹチケット　20,000円

アクア ブラッシュアップセミナー IN メガロス吉祥寺
■日程：12/3（金） ■時間：10:00-15:00 ■受講料：7,875円（税込）
★ウォーミングアップ攻略法 【担当講師：畠山弥生】

■日程：2011/1/31-6/20（全19回）　毎週月曜日　16：00-19：00　※説明会・体験会　2011/1/24（月）16:00-19:00 ■料金：一般　231,000円（税込）　内部　220,500円（税込） 
分割払い、クレジットカード払い対応　※内部…メガロス契約インストラクター様、メガロス会員様｠■講師：穐里 明美、石河 知可子、新 真理子、後田 慎吾

■日程：12/10（金） ■時間：13:00-18:00 ■受講料：7,875円（税込）
★水中レジスタンストレーニング基礎編 【担当講師：坂口典子】　

アクア ブラッシュアップセミナー IN メガロスガーデン浜松

【担当講師：坂口典子】■日程：2010年12/12（日） ■時間：16:30-21:30 ■受講料：7,875円（税込）

アクア エアロ養成公開授業 スキルアップ：コンビネーションテクニック 「導く」中級指導 IN メガロス鷺沼

「ちょっとした工夫、参加者の気持ちになって指導者の簡単と参加者「かんたん」のギャップを感じてますか？」指し示すだけで参加者の感覚的難度をあげるのではなく、しっかりと導くことが「指導」です。
このワークショップではストレスなく中級コンビネーションクラスを進行するためのテクニックをお伝えします。 

小児プログラム修了認定カード小児、乳児、成人患者のためのCPRとファーストエイド チャイルドケアプラス・コース IN メガロス吉祥寺

■日程：2011年2月4日（金） 10：00-19：00 ■料金：一般31,500円（税込） ■講師：株式会社メガロス ＭＦＡ講師

AFFAフィットネスアカデミー 第2期エアロビクスプロフェッショナルインストラクター養成コース IN メガロス千種

■日程：2011/1/22-5/21（全18回） 毎週土曜日 17：00-20：00 ■料金：一般 231,000円（税込） 内部 220,500円（税込） ■講師：南 幸恵、後田 慎吾 ■分割払い・クレジットカード払い対応

AFAAフィットネスアカデミー　第9期エアロビクスインストラクター養成コース in メガロス調布

■日程：2011/2/12（土） 19:00-21:00｠■料金：3，000円（税込） 定員20名■講師：杦本徳弘

ムーブメントコンディショニングスペシャル１DAYセミナー ＩＮ メガロス吉祥寺

■日程：2/13-6/19（全19回）毎週月曜日　16：00－19：00　※説明・体験会2011/2/6(日)16：00-19：00　■料金：一般：231,000円 (税込)内部：220,500円（税込）分割払い、クレジットカード払い対応　
■講師：斉藤 友希、盛園 尚美、後田 慎吾

AFAAフィットネスアカデミー　第10期エアロビクスインストラクタープロフェッショナル養成コースＩＮ 草加（埼玉・関東）

■日程：2011/1/29、2/5、12、19、26（全5回）毎週土曜日18:30-21:30 ■料金：一般：33000円（税込）内部：31,000円（税込） ■講師：石河 知可子

第3期マルチステップ集中コースＩＮメガロス武蔵小金井

N4505Ywww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

mailto:mcesweb@mces.info
http://www.fitnessjob.jp/
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ジェクサー・フィットネス＆
スポーツアカデミー

ジェクサー・アカデミー事務局　☎03-3980-8744　担当／山里
E-mail: academy@jresports.jregroup.ne.jp　http://www.jexer.co.jp

〒171-0021　東京都豊島区西池袋1-11-1 メトロポリタンプラザ17階　㈱ジェイアール東日本スポーツ

エアロビクス養成コースを卒業された方を対象にさらなるスキルアップを目指すコースです。
目的別・対象別に4つのコースに分かれており、1コースのみのお申し込みも可能となっております。（全コースのお申し込みは割引あり）

すでにエアロビクス指導を始めている方はもちろん、卒業したばかりの方やブランクのある方にもおススメです！

エアロビクス マスターコースさらにスキルアップしたい
インストラクターのための

【お申し込み・お問い合わせ】

全4コースへのお申し込みは割引料金になります！
【料金】105,000円 ※分割払い可　【定員】15名　【会場】ジェクサー・フィットネスクラブ赤羽（東京）

【特典】ジェクサー・フィットネスクラブの施設利用可能

中上級クラスの指導を目指すコースです。実践的なドリル練習を中心に
最新の情報を取り入れた中上級クラス指導法を学びます。
【日程】１月25日～３月15日の毎週火曜日（全８回）
【時間】19:30～21:30
【講師】奈蔵 和香
【料金】50,400円 ※分割払い可

グループエクササイズ用のツールを使いこなし、自身のトレーニング、
そして指導ジャンルを拡大しましょう。チューブ、ライトウェイト等
を中心にトレーニング手法を習得していきます。
【日程】３月22日と29日の火曜日（全２回）
【時間】19:30～21:30
【講師】丸山 寛
【料金】12,600円 ※分割払い可

初級クラスや高齢者に対しての適切な指導法を学びます。スムーズな展
開法を身につけることで親切なレッスン指導が行えるようになります。
【日程】２月５日～３月12日の毎週土曜日（全６回）
【時間】19:00～21:00
【講師】加藤 安子
【料金】37,800円 ※分割払い可

ステップの安全な指導法を様々なデータを元に学んでいきます。ステッ
プリーボックの認定証も発行されるコースです。
【日程】３月19日（土）
【時間】16:00～20:00
【講師】堀 慎二
【料金】15,750円 ※分割払い可

中上級クラスマスター

コンディショニングクラスマスター

初級高齢者クラスマスター

ステップリーボック4Hセミナー

コリオスパイラル 
インストラクター
養成コース

NESTA
パーソナルトレーナー
養成コース

バレトン 
インストラクター
養成コース

パーソナルトレーナー

コリオスパイラルはプレコリオ（音楽と振付が決ま
っている）タイプのまったく新しいボディワークで
す。3か月ごとに新しい音楽と振付に変えていくの
で、お客さまもインストラクターも飽きることなく
レッスンが続けられます。
【日程】１月、２月開催予定。
※詳しくはお問い合せください。
【会場】都内近郊
【講師】松島 由起
【料金】58,800円 
※分割払い可

パーソナルトレーナーとして必要な知識や営業方法
を学ぶコースです。コース内でNESTA-PFTの取
得が可能となり、卒業後はジェクサー・フィットネ
スクラブでのパーソナルトレーナー活動の道もご用
意しています。
【日程】１月22日～3月19日の毎週土曜日（全９回）
【時間】10:00～ 14:30
【会場】ジェクサー本社（池袋）
【講師】内田 英利（NESTA JAPAN）
【料金】199,500円 
※分割払い可

バレトンは音楽に合わせながらバレエの動きやヨガ
のポーズを行う、カーディオの要素を含んだコンデ
ィショニングクラスです。指導ジャンルを増やした
いダンス系インストラクターやヨガインストラクタ
ーの方に特におススメです。
【日程】 1月14日、21日、28日の毎週金曜日（全3回）
※2月、3月も開催します！ 詳しくはお問い合せ
ください。
【時間】10:00～ 17:00
【会場】ジェクサー・フィット
ネス＆スパ上野
【講師】RIKA（バレトン マス
タートレーナー）
【料金】84,000円
※分割払い可

※日程・講師・会場は変更の可能性もございます。あらかじめご了承ください。　※表示価格は全て税込価格となります。

N4506Y
フィットネスジョブ
アクセスNo.

www.fi tnessjob.jp

mailto:academy@jresports.jregroup.ne.jp
http://www.jexer.co.jp
http://www.fitnessjob.jp/


講師は「現役パーソナルトレーナー」
起承転結「運動指導現場_実践形式」で確実に身に付ける！

「スキルに合わせた4つのコースから選択」
■FC（基礎）　　　はじめての方にお勧め！
■FC（実践）　　　フィットネスインストラクターにお勧め
■HC（Basic）　　パーソナルトレーナーにお勧め
■HC（Advance）コンディショニングトレーナーにお勧め

運動指導を行う上で、身に付けておきたい「基礎知識と指導方法」
の習得

■大  阪　1/29 (土)より開催
 「1/29、30、2/12、13、3/12、13、4/16、17、5/14、15」※全土日開催

■福  岡　1/22 (土)より開催
 「1/22、23、2/12、13、3/5、6、4/2、3、5/14、15」※全土日開催

■名古屋　2/19 (土)より開催
 「2/19、20、3/26、27、4/23、24、5/21、22、6/18,19」※全土日開催

「全10回基礎習得コース（資格認定講習会）」

フィットネスインストラクターにお勧め！

■　ストレッチ指導方法（理論+実技実践）
■　エクササイズ指導法（基礎+応用実践）
■　トレーニング指導法（理論+実技実践）
■　プログラミング方法（メニュー作成方法）

«フィジカルコンディショニングセミナー»

はじめての方から活動中の方にお勧め！

【第1回　JHCA関西フォーラムin大阪】

CLUB-PRO

JHCA会員 3,150円
他団体会員 4,200円
一般　　　  5,250円

※他団体会員
FNC/健康運動指導士会/NSCA/Gボール協会/JAFA

（プロジェクト・オン 会員登録サイト）　※今だけ登録無料！

講座No,1  西村拓巨  「ホリスティックコンディショニングを取り入れたレッスンプログラム」～お客様に必要だと感じて頂く伝え方～
講座No,2  　 佐久間美奈 「納得！姿勢から考えるボディデザイン」～ヴェインケア＆リフレッシュ～
講座No,3   　 安田嵩常　  「脊柱疾患（主に腰痛）に対するパーソナルレッスンを再考する」
講座No,4   　 井雅代　  「“簡単” “楽”へのチャレンジ」～呼吸で変わるからだづくり（実践テクニック/経絡へのアプローチを入れて）～
講座No,5   　 無料講座  「大手フィットネスクラブ各社によるディスカッション」～運動指導者の可能性・今後のキャリアビジョンについて～
講座No,6   　 岩間徹 「公開プログラミングレッスン」～機能改善系＆ダイエット系レッスンを、解説付きで進めて参ります～
講座No,7   　 矢野雅知 「新時代へのパーソナル・レッスン」～シンプルかつ即効性を求めて～ 

■料金

■懇親会　完全事前予約制

テーマ「ニーズ別パーソナルレッスンプログラミング方法」
～初めて会うお客様を納得させる“具体的なアプローチ方法”のご紹介～

2010年12月21日（火）開催！「全7講座」

【無料体験実施中！】　※要 事前申込
毎週「火・木曜日」
　　⇒FC：フィジカルコンディショニング
毎週「水・金曜日」
　　⇒HC：ホリスティックコンディショニング

«東京JHCAアカデミー»

■登録方法
http://www.project-on ⇒ TOPの「お勧め情報CLUB-PRO」をクリック!
E-MAIL or FAXにて簡単申込!!Club-pro会員登録者限定の講習会や、トレーナーのお助けアイテム等を、会員価格にて

ご提供しております。また、会員限定の「岩間ゼミ！」の開講も実施！

http://www.project-on.jp/    http://www.project-on.jp/    http://www.project-on.jp/    http://www.project-on.jp/    http://www.project-on.jp/

【目的別】運動指導マニュアル（\1,500. B5モノクロ） 【運動指導力を向上させる講習会】

P R O J E C T- O N 株式会社プロジェクト・オン
〒105-0014　東京都港区芝3-3-10芝園オーシャンビル8階
TEL 03-5484-7893　FAX 03-5730-6082　E-MAIL info@project-on.jp

NEW.vol.006

腰の違和感が改善されない方への運動指導方法
vol.001 ■前にかがむと腰に違和感がある方への

運動プログラム

■階段を上り下りする時に、膝に違和感が
ある方への運動指導マニュアル

■1講座　5,250円（税込）
■JHCA-FC継続単位　3.0ポイント付与

東京　12月13日（月）18:30-21:30
大阪　12月18日（土）12:00-15:00

東京　 1月15日（土）10:00-13:00

Gボールを活用した転倒予防のための運動プログラム
vol.002

中高齢者に多い姿勢のアンバランス改善プログラム
vol.003

Gボールを活用した筋力低下からくる腰痛改善プログラム
vol.004

デスクワークで多く見られる「肩凝り改善」プログラム
vol.005

股関節のつまり感改善プログラム
vol.006

プロジェクト・オン 検索

http://www.j-holistic.org/

〒105-0014 東京都港区芝3-3-10芝園オーシャンビル7階
TEL 03-5730-6781　FAX 03-5730-6082

Japan Holistic Conditioning Association
特定非営利活動法人　日本ホリスティックコンディショニング協会

N4507Y

http://www.project-on.jp/
http://www.project-on.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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