
インストラクター・トレーナーのキャリアマガジン

5
月刊［ネクスト］
2010／May／No.38

Webサイト連動フリーマガジン

www.fitnessjob.jp

求人情報  オーディション  養成  セミナー情報
女性の活躍応援!!求人・養成特集

インタビュー 岡橋優子さん

総特集

トレンド・
ファッション

2010春
フィットネス

プロフェッショナルのための

B U S I N E S S



F i tn
e s s  I t e m

 C
ol l e

ctionOnline Shop 
News!

 フィットネス市場

　　　

mailto:rakuten1@fitnessclub.jp
http://www.rakuten.ne.jp/gold/fitnessclub/


N3801Y

http://www.fitnessjob.jp/


styleインストラクター・トレーナーの本気DAYS!

http://www.clapjapan.comSTYLE BIKE,Inc. TEL：06-6940-0991 E-mail：shop@stylebike.co.jpお問い合わせ

通勤着、カバンも

もちろんCLAP

I  LOVE♥

CLAP

ゴールドジム
栗東滋賀
オリジナル
レッスンにて

土曜日の

競技スク
ールの

みんなと
☆

シール大好き♪
なんでもCLAPに
カスタマイズ！

お気に入りの
コーデ

レッスン前に。がんばるぞー

大人気のTRUEシリーズ！プレイヤーズミニは「短いの作って～」の一言から生まれた逸品♪

ゴールドジム
十三大阪にて

CLAP GIRL
No.006
清吾 尚美
大阪府出身　大阪市在住

【指導クラブ】
ゴールドジム十三大阪
ゴールドジム栗東滋賀
ワウディー高槻

2009WINTER NEW COLLECTION
CLAP FLOWER
Aラインツイスト
キャミソール
¥7,560（税込）

ポリエステル85％
ポリウレタン15％
カラー：
YELLOW/
CLAP FLOWER 

Balloon Camouflage
フロントギャザー
チューブキャミ 
¥7,560（税込）

ポリエステル85％
ポリウレタン15％
カラー：
PINK/BALLOON 
CAMO

WORK-OUT CROP ワークアウトクロップ 
 ¥9,870（税込）

ポリエステル100％  カラー：LEAF/GREEN

mailto:shop@stylebike.co.jp
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フィットネスプロフェッショナルのためのトレンドキーワード
フィットネスプロフェッショナルのためのファッションポイント
  ……………………………………………………… 竹ヶ原佳苗さん  井上トキ子さん

FUNCTIONAL BEAUTY トレンド・ファッション
Scene01 ダンスエアロ …………………………… 関川 太一さん  サリナ・ジェーンさん 
Scene01 プレコリオ・コンディショニング …… 桑崎寛さん   栗田美紀さん   根岸亜紀さん

Scene01 アウトドアフィットネス・スポーツ … 本橋恵美さん   松山アヤトさん

  Columnトレンドはこうして作られる！ … CLAPさん  竹ヶ原佳苗さん 
おしゃれインストラクターアンケート！
  ………………………………………長瀬朝子さん  佐藤信子さん  今井尚武さん  MACOさん 
2010年注目トレンド
KINESIS+KAATSU …………………………… 成田裕紀さん 
BRAVO MUSIC ………………………………… 愛甲緒里枝さん 

2010年4月25日発行
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広告掲載や配本に関するお問い合わせ
編集に関するご意見・ご感想はNEXT編集部まで
Tel.03-5459-2841　Fax.03-3770-8744
info@fitnessclub.jp  www.fitnessclub.jp
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フィットネスジョブで一発検索！

ADVERTISER

発行人　古屋武範
編集長　岩井智子
ネクスト編集部　佐々木咲、三方若葉、澤志保、石垣清香
アートディレクター　原田有紀
印刷　大日本印刷

STAFF

2010 May
CONTENTS

特集

08

PERSON
clap style
清吾尚美さん
SUPERインストラクターのON＆OFF
川口はる奈さん
My Dream My Business…

岡橋優子さん

私が選んだNESTA-PFT
武藤敬司さん×桑原弘樹さん
NEXT編集部しかくまなぶの資格研究インタビュー
鋳山和裕さん

06

28

30

34

04

JOB INFO
Fitness JOB特集

女性の活躍応援特集
39

NEWS＆TRENDS
業界最新ニュース07

COLUMN
次世代パーソナルトレーナーのメンタルエクセレンス   齊藤邦秀・東山暦
Business Design 上野和彦
ビジネス思考力トレーニング講座 福永寿徳
フィットネスビズ兄のお悩み相談 遠藤一佳
パーソナルトレーナーの成功への読書術 大久保進哉   
デジタル悪戦苦闘日記 本橋恵美
インストラクター＆トレーナーのためのブログ活用術 梅村隆
パーソナルトレーナの 感性・感覚・感受性 岩間徹
バイオロジカルストレッチ 木内周史

31

32
33

35

36

02---------------- フィットネス市場
03---------------- 日本フィットネス協会（JAFA）
04---------------- 有限会社スタイルバイク
06---------------- 明治乳業株式会社
22・23 ---------- テクノジム・ジャパン株式会社
24---------------- （株）ブラボーグループ
25---------------- トライフィットネス事務局
26---------------- フィットネスセッション事務局
27---------------- 一般社団法人 日本マタニティフィットネス協会
30---------------- NESTA JAPAN
49---------------- FTP JAPAN
50---------------- 株式会社ルネサンス
51---------------- 日本ホリスティックコンディショニング協会
52---------------- 株式会社ミカランセ

2010春　フィットネスプロフェッショナルのための

トレンド・ファッション総特集

http://www.fitnessjob.jp/


Ｖ Ａ Ａ Ｍ　 Ｓ Ｔ Ａ Ｒ Ｓ ☆ の イ ン ス ト ラ ク タ ー Ｌ Ｉ Ｆ Ｅ！

木内月子さん

ヴァームはスポーツクラブに入会した12

年くらい前にインストラクターの方に薦

められ知りました。運動中の発汗量の

多さと持久力UPがお気に入りです☆

先生に一言
毎回、楽しく元気一杯のレッスンどう

もありがとう。私も負けずに元気にな

れます。これからも益 ご々活躍を！！

メンバー様の声

VAAMはインストラクターの必需品ですね。絶対的存在!!例えるなら、「恋人」「空気」みたいな感じです（笑）

木内香菜子さん
お気に入りのレッスン前はヴァームでスイッチオン！！汗がいっぱいかけるのがお気に入りです♥

ヴァーム大好き！！！
先生に一言
先生のレッスン大好きです☆これからもよろしくお願いします。

メンバー様の声

2010年3月14日富山初来県！！増子俊逸インストラクターによるエアロダイナミクス2010 @いみずスポーツクラブ

VAAM SUPER INSTRUCTOR FILE 26

川口はる奈さん Haruna Kawaguchi

明治乳業VAAMプロスタッフ、
JAFA/ADI、AFAA/ZUMBAインストラクター
AFAA/GOLDインストラクター、PFA/ピラティスインストラ
クター/ラディカルフィットネス/ファイドウ
指導歴15年
富山県内の民間スポーツクラブをフリーインストラクターとして
活動。エアロビクス、ステップ、ズンバ、ファイドウ、ピラテ
ィス等のクラスを担当しています！！

この日の担当は
川口

インストラクター

VAAM大好き！！皆で一気飲み〜♪

大切な仲間たち

いみずスポーツクラブ

「かんたんエアロ」にて

次男の卒園式にて。「母」してます！！

5月から
ファイドウもやります！！

かわいい大食い
ブラザーズ☆

ホリデイスポーツクラブ

「ラテンエアロ」にて

増子さんのワークショップ

にも参加しました！！

6May,2010  www.f i tnessjob. jp

Event Report
VAAM STARS

運動で、体脂肪を燃やす
ＶＡＡＭシリーズ

ヴァームはスズメバチから学んだ17種類のアミノ酸素材「V.A.A.M.」を3000mg配合。
発売15年目のVAAMは、これからも運動を楽しむ方のココロとカラダにスイッチを入れていきます。
 ヴァーム　1本190ml オープン価格

商品に関するお問い合わせ　明治乳業株式会社　☎0120-262-369　[受付時間　平日9:00〜17：00]

http://www.fitnessjob.jp/
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News Pick Up 10／Key Words & Numbers

タニタは福利厚生の一環で導入を望む企業向けにサーキットトレーニングの機器や運動方法などをパッケ
ージにして供給する事業を始める。価格は420万円の機器料金と指導料。

Key Words & Numbers
Key Number

4,048億円
フィットネスビジネス編集部が推定した
2009年12月末現在のフィットネスクラ
ブ市場における総市場規模。総会員数は
395 万 人、 総 施 設 数 は 3,387 軒。
2007年、2008年に続き3年連続のマ
イナス成長となった。2010年1月からは
わずかながら回復の兆しが見えている。

Key Number

2/3
筋力は20歳前後をピークに年齢とともに
衰え、70才代で約2/3になる。だが、
筋肉があれば、高齢になっても、各種ホ
ルモンの産生低下を防げる。また、老化
の原因の1つとも考えられている活性酸素
を消去する力も上昇する。この点、運動
は抗酸化剤であるともいえる。

Key Word

内臓脂肪細胞で作られる超善玉物質。ア
ディポは、「脂肪」、ネクチンは「くっつく」と
いう意味。アディポネクチンの分泌は内臓
脂肪と相関しており、内臓脂肪が増えると
血液中のアディポネクチンは減少する。心
筋梗塞などの患者ではアディポネクチンが
低い群ほど死亡率が高い。

アディポネクチン
Key Word

JMR生活総合研究所による、デフレ時
代の消費者行動パターン。3ケンとは、

「堅」・「賢」・「嫌」。「堅」は手堅い買い
物行動。「賢」はライフスタイルを賢く楽
しくする行動。「嫌」は収入には合わない
消費を避ける行動。個人消費は緩やかに
持ち直してきている。

3ケン消費

ニュースなことば、ニュースな数字

スポーツクラブ東祥、来期5店出店へ

グンゼスポーツ、シミュレーションゴルフを導入

有酸素運動や筋トレ、うつに効果

News Pick Up 10

習い事に異変、女性的な教室に男性参加
女性のイメージが強いバレエや茶道の教室に数年前から男性の参加が急増している。

カーブス、800店超え
女性専用小規模サーキットトレーニングジムチェーンのカーブスは2010年4月に全国の出店数が800
店を超え、806店となった。

日本版CSI、フィットネス業界は低位
2009年度の日本版CSI(顧客満足度)において、フィットネス業界は低位となった。プレイヤー間のバ
ラツキも少なかった。

食品・サプリ →、機器→

不況下でも、ダイエット関連の食品やサプリメントの売れ行きは順調な一方、体組成計などの健康機器
の市場は停滞している。

ティップネス、「フィットネスアフリカン」導入
ティップネスは、4月からアフリカンのダンスを採り入れたプログラム「フィットネスアフリカン」を導入
した。

2010年3月の10大ニュース

運動、アルツハイマーに効果
運動をすると脳の神経細胞が新しくできて、認知能力が保たれ、アルツハイマーになることを防ぐ効果
があることがわかった。

エスフォルタ、「10分100円」導入
住友不動産エスフォルタは、1月から池袋店で、10分あたり100円で利用できる「タイムユース」会員
を導入した。

グンゼスポーツは、4月からシミュレーションゴルフを導入。ゴルフ設備だけを使える会員制度も月会費
2,940円で用意した。

年齢にかかわらず、有酸素運動にうつ状態をやわらげる効果があることがわかっているが、軽い筋力トレ
ーニングにも効果があることがわかった。

スポーツクラブ運営の東祥は、2011年3月期に主力の「ホリデイスポーツクラブ」を5店舗、新規出
店する予定だ。景気低迷化でも消費者の健康への関心は根強いほか、建設資材も値下がりしており、
出店の好機と判断した。

NEXTからのニュース

インストラクターからのニュース

News from the NEXT

News from the Instructor

NEXT読者無料ご招待！
トレーナー・オブ・ザ・イヤー
受賞者によるパネルディスカッション

大阪初開催！
コンチネンス体操指導者講習会

第24回フィットネスセッション2010
日時：5月5日（水）13:15〜15:15　S-6講座
場所：東京YMCA東陽町ウェルネスセンター
タイトル：「トレーナー・オブ・ザ・イヤー2009」受賞者に訊く、   
             フィットネス業界の今とこれから
受講料：無料
申込み：フィットネスセッション事務局　03-5658-5501

NEXTトレーナー・インストラ
クター・オブ・ザ・イヤー受賞
者は、フィットネス業界の今後
についてどのような視点を持
ち、活動をしているのか。受賞
者によるパネルディスカッショ
ンをフィットネスセッションの
特別講座として開催。2010年
の活動のヒントが得られます！

骨盤底筋体操のコンチネンス体操やピンクリボン活動を進める
NPOスマイルボディネットワークが、大阪で初めての指導者講習
会を実施する。講師は同NPO代表岡橋優子さんと、フリーイン
ストラクターの三浦栄紀さん。女性の笑顔をサポートするプログ
ラムが学べる。

“SBNワークショップ IN 大阪”
日時：6月27日（日曜日）16:00−19:45
会場：ルネサンス住道　
講師：「コンチネンス体操指導者講習会」岡橋優子
　　  「足裏健康体操で癒されよう〜」三浦栄紀
参加費：6,000円（会員5,000円）
問：info@smile-body.net

http://www.fitnessjob.jp/


ダンス系プログラムやアウトドアフィットネスなど、昨年からのトレンドが今なお健在する。

果たして2010年には、どのようなトレンド・ファッションが脚光を浴びるのか。

キーワードをもとにその動向を探る！
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フィットネスプロフェッショナルのための
プログラムトレンドが、ファッショントレンドを生む。
NEXTが提案する2010年のトレンドキーワードは、「ファンクショナルビューティー」。
楽しく、機能的に、美しく。プログラムとファッションを楽しもう！
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ウ
ェ
ア
も
セ
ッ
ト
で
楽
し
も
う
。

「
骨
盤
」
か
ら
「
骨
格
」
へ
。

シ
ル
エ
ッ
ト
が
鍵

　

2
0
0
9
年
は
「
骨
盤
」
ブ
ー
ム
が
続
い

た
が
、
2
0
1
0
年
は
さ
ら
に
骨
格
へ
と

テ
ー
マ
が
広
が
り
そ
う
だ
。
骨
盤
か
ら
上

方
向
に
は
、「
ウ
ェ
ス
ト
」「
肩
甲
骨
」。
下

方
向
に
は
「
股
関
節
」「
脚
」
へ
、
骨
格
を

調
整
す
る
こ
と
で
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

高
め
た
り
、
美
し
い
シ
ル
エ
ッ
ト
を
手
に

入
れ
る
こ
と
に
意
識
が
向
き
始
め
て
い
る
。

調
整
に
は
、
引
き
締
め
と
弛
緩
の
両
方
が

必
要
。
前
述
の
機
能
性
ウ
ェ
ア
に
加
え
て
、

シ
ル
エ
ッ
ト
に
配
慮
し
て
イ
ン
ナ
ー
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
を
促
す
ウ
ェ
ア
や
ア
ク
セ
サ
リ

ー
な
ど
も
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
と
し
て

は
提
案
し
た
い
。

ア
ウ
ト
ド
ア
は
、
機
能
性
と

カ
ラ
ー
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト

　

ア
ウ
ト
ド
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
や
ス
ポ
ー

ツ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
は
、
2
0
1
0
年
益
々

広
が
り
を
見
せ
て
い
る
。
自
然
の
中
で
快

適
に
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
す
る
た
め
の
機
能
性

ウ
ェ
ア
も
充
実
。
目
的
に
合
う
機
能
を
追

求
し
な
が
ら
も
、
カ
ラ
ー
や
デ
ザ
イ
ン
の

ア
レ
ン
ジ
が
楽
し
め
る
よ
う
に
な
っ
て
き

て
い
る
。

トレンドキーワード

TREND 01
まだまだ人気が続く

ダンス系プログラム
ダンスブームを背景にして、ダンスの動きを
取り入れたグループプログラムが増えている。
今年は民族舞踊を取り入れたプログラムも登
場。ダンス系プログラムならではのファッショ
ンにも注目。

TREND 02
シンプルさと個性の追求

プレコリオ第3世代
固定的なコリオを展開するのではなく、それ
ぞれのインストラクターの個性や発想でアレ
ンジも可能なプレコリオの新しい時代へ。プ
ログラム別にウェアも充実。音楽＋コリオ＋
ウェアでプログラムを徹底演出！

プ
レ
コ
リ
オ
は
第
3
世
代
へ

FUNCTIONALトレンドは「ファンクショナルビューティー」。　春、いよいよ2010年度が本格始動する。
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押さえて

おきたい

TREND 04
ますます広がる

アウトドアフィットネス&
スポーツ

アウトドアの自由度と解放感を活かしながら、
｢安全｣に「効果的」に運動が続けられるプロ
グラムへのニーズが高まっている。この動きを
受けてコンプレッションウェアもサポートタイ
プとリカバリータイプ共に人気が高まっている。
機能性に加えてデザイン・カラーもバリエーシ
ョンが広がっている。

フィットネスプロフェッショナルのための
2010春

　

2
0
1
0
年
は
、
2
0
0
9
年
に

芽
が
出
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
枝
葉
を
広

げ
る
よ
う
に
、「
ダ
ン
ス
」「
プ
レ
コ
リ

オ
」「
ア
ウ
ト
ド
ア
」「
骨
盤
」
と
い

っ
た
キ
ー
ワ
ー
ド
か
ら
派
生
す
る
プ

ロ
グ
ラ
ム
が
ト
レ
ン
ド
と
な
り
そ
う

だ
。

　

注
目
プ
ロ
グ
ラ
ム
か
ら
導
か
れ
る

ト
レ
ン
ド
は
、「
楽
し
く
（
F
U
N
）」

「
機
能
的（
F
U
N
C
T
I
O
N
A
L
」

に
、「
美
し
く
（
B
E
A
U
T
Y
）」。

2
0
1
0
年
は
「
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ

ル
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
」
を
目
指
し
て
、

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
も
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
合

わ
せ
て
選
ぶ
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
と
な

る
。

ダ
ン
ス
は
世
界
か
ら

　

ダ
ン
ス
エ
ア
ロ
が
イ
タ
リ
ア
や
ス
ペ
イ

ン
な
ど
、
ラ
テ
ン
系
テ
イ
ス
ト
を
強
め
る

中
、
イ
ン
ド
や
ア
フ
リ
カ
な
ど
の
民
族
舞

踊
の
ス
タ
イ
ル
を
採
り
入
れ
た
プ
ロ
グ
ラ

ム
が
本
格
的
に
ス
タ
ー
ト
す
る
。
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
に
は
イ
タ
リ
ア
で
人
気
の
サ
ル
エ

ル
パ
ン
ツ
や
ス
ゥ
エ
ッ
ト
を
採
り
入
れ
た

い
。
民
族
舞
踊
系
で
は
、
民
族
衣
装
の
ス

タ
イ
ル
や
布
地
を
、
お
し
ゃ
れ
に
ア
レ
ン
ジ
。

　

プ
レ
コ
リ
オ
は
第
3
世
代
に
入
る
。
フ

ァ
ッ
シ
ョ
ン
も
、
世
代
ご
と
、
プ
ロ
グ
ラ

ム
ご
と
に
も
充
実
し
て
き
て
い
る
。

　

第
１
世
代
は
、
ジ
ム
や
ス
イ
ミ
ン
グ
の

ト
レ
ー
ナ
ー
が
担
当
で
き
る
バ
ー
ベ
ル
系

や
コ
ン
バ
ッ
ト
系
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
指
導
者

層
も
参
加
者
層
も
大
き
く
広
げ
た
。
細
マ

ッ
チ
ョ
が
際
立
つ
コ
ン
プ
レ
ッ
シ
ョ
ン
系

の
ウ
ェ
ア
に
ブ
ラ
ン
ド
ロ
ゴ
が
デ
ザ
イ
ン

さ
れ
た
ウ
ェ
ア
が
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
エ
キ

サ
イ
テ
ィ
ン
グ
に
演
出
す
る
。

　

第
２
世
代
は
、
フ
リ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
演
出
力
が
活
か
せ
る
ダ
ン
ス
系
プ

ロ
グ
ラ
ム
中
心
を
に
人
気
を
集
め
た
。
ビ

ビ
ッ
ド
な
カ
ラ
ー
で
ラ
テ
ン
系
の
動
き
が

映
え
る
ス
タ
イ
ル
の
ウ
ェ
ア
が
雰
囲
気
を

盛
り
上
げ
る
。

　

第
3
世
代
は
、
さ
ら
に
自
由
度
が
高
く

フ
リ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
指
導
力
や

プ
ロ
グ
ラ
ム
構
成
力
が
活
か
せ
る
プ
ロ
グ

ラ
ム
。
音
楽
と
コ
リ
オ
に
加
え
て
、
ウ
ェ

ア
も
提
供
さ
れ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
登
場
。

　

プ
レ
コ
リ
オ
は
、
音
+
コ
リ
オ
に
加
え

て
、
ウ
ェ
ア
も
セ
ッ
ト
で
楽
し
も
う
。

「
骨
盤
」
か
ら
「
骨
格
」
へ
。

シ
ル
エ
ッ
ト
が
鍵

　

2
0
0
9
年
は
「
骨
盤
」
ブ
ー
ム
が
続
い

た
が
、
2
0
1
0
年
は
さ
ら
に
骨
格
へ
と

テ
ー
マ
が
広
が
り
そ
う
だ
。
骨
盤
か
ら
上

方
向
に
は
、「
ウ
ェ
ス
ト
」「
肩
甲
骨
」。
下

方
向
に
は
「
股
関
節
」「
脚
」
へ
、
骨
格
を

調
整
す
る
こ
と
で
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

高
め
た
り
、
美
し
い
シ
ル
エ
ッ
ト
を
手
に

入
れ
る
こ
と
に
意
識
が
向
き
始
め
て
い
る
。

調
整
に
は
、
引
き
締
め
と
弛
緩
の
両
方
が

必
要
。
前
述
の
機
能
性
ウ
ェ
ア
に
加
え
て
、

シ
ル
エ
ッ
ト
に
配
慮
し
て
イ
ン
ナ
ー
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
を
促
す
ウ
ェ
ア
や
ア
ク
セ
サ
リ

ー
な
ど
も
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
と
し
て

は
提
案
し
た
い
。

ア
ウ
ト
ド
ア
は
、
機
能
性
と

カ
ラ
ー
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト

　

ア
ウ
ト
ド
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
や
ス
ポ
ー

ツ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
は
、
2
0
1
0
年
益
々

広
が
り
を
見
せ
て
い
る
。
自
然
の
中
で
快

適
に
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
す
る
た
め
の
機
能
性

ウ
ェ
ア
も
充
実
。
目
的
に
合
う
機
能
を
追

求
し
な
が
ら
も
、
カ
ラ
ー
や
デ
ザ
イ
ン
の

ア
レ
ン
ジ
が
楽
し
め
る
よ
う
に
な
っ
て
き

て
い
る
。

トレンドキーワード

TREND 03
健康&美容意識の高まり

肩甲骨・骨盤
数年前からの「骨盤」ブームに始まり、「骨格」
の調整への熱い視線は、まだまだ続く。シル
エットの美しさを手に入れるため、根本から
体を調整したいというニーズが高まっている。
ウェアもシルエット重視でセレクション。

FUNCTIONALトレンドは「ファンクショナルビューティー」。　春、いよいよ2010年度が本格始動する。
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ニューヨークポピュラーの
カラフルなロゴプリントT
シャツ。少し長めの丈で、
UFOのサルエル風のゆっ
たりスウェットに合わせる
のがポイント。

POINT!

　 POINT01
どんな時も清潔感を

忘れない！
レッスンを１つ終えれば当然汗だくに。でも、その
まま次のレッスンを続けるのはお客様に対して失礼。
たとえ休憩が5分しかなくても、着替えと化粧を直す
くらいの心がけを。「化粧も、ファンデーションが落
ちにくいものを使うなどひと工夫を」

…

“
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
に
お
け
る
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
リ
ー
ダ
ー
は
？
”
と
聞
く
と
、
竹

ヶ
原
佳
苗
さ
ん
の
名
を
挙
げ
る
人
が
多
い
。

海
外
で
の
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
に
も
数
多
く

参
加
す
る
竹
ヶ
原
さ
ん
は
、
常
に
流
行
の

先
端
を
捉
え
て
い
る
。

…

「
服
装
を
選
ぶ
際
、
体
に
ピ
ッ
タ
リ
合
っ

た
ウ
ェ
ア
を
着
た
り
、
ス
テ
レ
オ
タ
イ
プ

な
ウ
ェ
ア
選
び
を
さ
れ
て
い
る
方
が
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
私
は
も
っ
と
自
由
で

い
い
と
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
機
能
性
は

大
事
。
で
も
、
参
加
者
を
楽
し
ま
せ
る
こ

と
が
私
た
ち
の
仕
事
で
す
か
ら
、
常
に
見

ら
れ
て
い
る
と
い
う
意
識
を
持
ち
、
お
客

様
に
見
た
目
で
も
楽
し
ん
で
も
ら
う
こ
と

も
大
切
で
す
。
私
が
特
に
こ
だ
わ
っ
て
い

る
の
は
ト
ー
タ
ル
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
。
そ

し
て
、
独
自
の
ア
レ
ン
ジ
を
加
え
る
こ
と
。

た
と
え
ば
普
通
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
に
ワ
ン
ポ
イ

ン
ト
で
バ
ッ
ヂ
を
つ
け
る
と
、
お
客
様
が

興
味
を
持
ち
、
そ
こ
か
ら
会
話
が
生
ま
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
」

型にはまらない自由なウェア選び
お客様の目を楽しませることも大切

“基本”を押さえたら、トレン ド×個性で自分スタイルを演出

ファッションリーダーとしても人気のお二人に、
ウェア選びのポイントをお聞きしました！ 

　 POINT02
動きをカッコよく！

オシャレは街で研究を
ウェア選びは、動きやすく、動きをキレイに見せられ
ることが基本。ただ、オシャレはある程度の「無理」
も必要。「今流行のバギーパンツなどは、サイズの大
きめのものを履いたほうがGOOD。街にいるオシャ
レな人を研究して自由な着こなしにもチャレンジして
みてください！」

竹ヶ原佳苗さん
Kanae…Takegahara
インターナショナルプレゼンター。
アスリエエアロビクススーパーバイザー

アームウォーマーは雑貨屋
さんで３ペア1000円の物
を活用！フィット感も問題
なく、カラーバリエーショ
ンも豊富なので取り入れや
すいですよ。

POINT!

フィットネスプロフェッショナルのための

ファッションポイント
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　 POINT03
自分のスタイルを

活かせるものを着る！
プロフェッショナルとしてのウェア選びには、スタイ
ルをよく見せる意識も必要。まずは自分の体の特徴
をしっかり把握する。「私の場合は、なで肩が短所で、
鎖骨から肩甲骨へのラインが長所。Tシャツを避け、
キャミソールをよく着るようにしています」

　 POINT04
雰囲気づくりを

忘れずに！
プログラムや時間帯に合わせてウェアを選ぶことも
大切。「朝やお昼のプログラムを持つことが多く、そ
の時間には、年配の方も多くいらっしゃいます。明
るい色を好まれるので、ウェアのカラーにもこだわっ
ています」

　

人
気
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
井
上
ト
キ

子
さ
ん
は
、
自
分
た
ち
の
仕
事
に
お
い
て

も
っ
と
も
大
切
な
の
は
、「
お
客
様
の
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ
て
い
く
こ
と
」
と
話
す
。

…

「
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
目
指
す
人
た
ち
に

と
っ
て
憧
れ
の
存
在
に
な
る
こ
と
も
重
要
」

と
も
。
そ
の
た
め
に
も
、
ウ
ェ
ア
に
注
意

を
払
う
こ
と
は
必
須
だ
と
い
う
。

…

「
私
が
心
が
け
て
い
る
の
は
、
ト
レ
ン
ド
を

取
り
入
れ
つ
つ
、
自
分
の
身
体
の
長
所
を

ど
う
活
か
し
、
短
所
を
ど
う
カ
バ
ー
す
る

か
を
考
え
て
着
こ
な
し
て
い
く
と
い
う
こ

と
。
ロ
ン
グ
丈
の
カ
ー
ゴ
パ
ン
ツ
も
、
少

し
で
も
脚
が
長
く
見
え
る
よ
う
に
必
ず
ベ

ス
ト
な
丈
に
合
わ
せ
ま
す
。
前
か
ら
見
た

時
に
、
パ
ン
ツ
の
裾
は
足
の
甲
が
隠
れ
る

く
ら
い
の
長
さ
が
ベ
ス
ト
バ
ラ
ン
ス
で
す
。

そ
う
し
た
細
か
な
オ
シ
ャ
レ
心
と
い
う
の

は
と
て
も
大
事
だ
と
思
う
ん
で
す
ね
。
最

近
は
マ
イ
ク
ロ
ミ
ニ
の
ス
カ
ー
ト
も
人
気

で
す
か
ら
、
若
い
女
性
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
さ
ん
は
、
思
い
っ
き
り
脚
を
出
し
て
マ

イ
ク
ロ
ミ
ニ
パ
ン
ツ
を
お
洒
落
に
履
き
こ

な
す
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
な
ど
に
も
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
」

自分らしさとトレンドを融合させた
体を美しく見せるファッションを

“基本”を押さえたら、トレン ド×個性で自分スタイルを演出

LABODYのインナーとstamp…
danceのトップスを合わせて、
背中見せがポイント。こんなラ
フなスタイルが、今年らしさです。

POINT!
井上トキ子さん
Tokiko…Inoue
TKプランニング…代表。ティッ
プネス…スタジオアドバイザー。
エイム…スタジオディレクター。
リアン　アドバイザー。Ｆ
Ｐmusicアンバサダー。

上半身はゆったりなので、下半
身はＮＹのセレクトショップで
購入したタイトなパンツスタイル。
スウェットが人気ですが、バラン
スを配慮したコーディネートに。

POINT!

フィットネスプロフェッショナルのための
2010春

ファッションポイント
取り

入れたい
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IN STUDIOダンスエアロ

人気のダンス系プログラムのトレンドとファッションは
見逃せない。今春は、ラテン、インド、アフリカン。
世界のダンスが楽しめる！

FUNCTIONAL BEAUTY
トレンド・ファッション

Scene01

…

「
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
進
化
と
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

の
動
向
は
連
動
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
」

　

そ
う
話
す
の
は
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
関
川
太
一
さ
ん
。
海
外

の
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
経
験
も
豊
富
な
彼
に
、

現
在
の
ダ
ン
ス
エ
ア
ロ
の
ト
レ
ン
ド
や
、

そ
れ
に
と
も
な
う
人
気
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

に
つ
い
て
お
話
を
う
か
が
っ
た
。

…

「
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
プ
レ
コ
リ
オ
が
第
3

世
代
に
移
行
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
の
よ
う
に
す
べ
て
に
お
い

て
内
容
が
決
め
ら
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と

が
な
く
な
り
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
独

自
性
が
出
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

た
だ
、
プ
レ
コ
リ
オ
が
主
流
に
な
る
と
、

コ
リ
オ
を
考
え
ら
れ
る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
が
減
っ
て
し
ま
う
と
い
う
懸
念
も
あ
り

ま
す
。
そ
れ
を
避
け
る
た
め
に
も
、
い
ろ

ん
な
ジ
ャ
ン
ル
の
ダ
ン
ス
に
注
目
を
し
、

勉
強
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
も
同
じ
で
す
。
ダ
ン
ス
系

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
増
え
、
従
来
の
エ
ア
ロ

ビ
ク
ス
用
の
シ
ョ
ー
ト
パ
ン
ツ
に
タ
ン
ク

ト
ッ
プ
と
い
う
服
装
だ
と
動
き
に
合
わ
な

く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
そ
れ
ゆ
え
、
ウ

ェ
ア
も
多
様
化
し
ま
し
た
。『
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
動
き
を
よ
く
見
せ
る
た
め
の
ウ
ェ
ア
と

は
？
』『
自
分
を
ど
う
見
せ
た
い
か
？
』
な

ど
、
様
々
な
観
点
で
考
え
る
こ
と
が
必
要
。

日
本
で
は
、
ブ
ラ
ン
ド
や
ス
タ
イ
ル
の
流

行
が
あ
り
ま
す
が
、
欧
米
は
と
に
か
く
自

由
。
自
分
の
好
き
な
も
の
を
選
び
、
カ
ッ

コ
よ
く
着
こ
な
し
て
い
ま
す
。
自
分
ス
タ

イ
ル
を
見
つ
け
て
、
ウ
ェ
ア
を
選
ぶ
の
も

よ
い
と
思
い
ま
す
」

さ
ら
に
自
由
に
、
自
分
ス
タ
イ
ル
を
表
現

プ
ロ
グ
ラ
ム
も
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
も
個
性
を
大
事
に

Taichi  Sekikawa 
スペインのカジュアルブランドBERSHKA
のTシャツとアメリカンアパレルのパーカ
ーでコーディネート。「動きを見せられるシ
ンプルなスタイルにこだわっています」

POINT!

JTBのパンツは動きやすいだけでなく通
気性があるもスグレもの。膝元まで上げ
るスタイルでスッキリ感を。ブーツタイプ
のシューズと合わせてもOK。

POINT!
関川太一さん
Taichi…Sekikawa
エアロビクス、ステップ、ラテンダンスエクササイズ
を指導中。AFAA認定インストラクター。明治乳業
プロスタッフ。ハートアンドボディコネクション講師。
ゴールドラッシュ所属スポーツアーティスト。
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な
ぜ
「
バ
ン
グ
ラ
」
を
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

に
取
り
入
れ
た
の
か
。
そ
の
理
由
に
つ
い

て
、
創
始
者
の
サ
リ
ナ
・
ジ
ェ
ー
ン
さ
ん

に
聞
い
た
。

…

「
そ
の
昔
、
私
た
ち
の
家
族
が
ア
メ
リ
カ

で
生
活
を
始
め
た
頃
に
、
父
が
故
郷
の
文

化
を
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と
を
恐
れ
、
私
に

い
ろ
い
ろ
な
イ
ン
ド
の
伝
統
を
教
え
て
く

れ
た
の
で
す
が
、
そ
の
時
に
バ
ン
グ
ラ
を

学
び
ま
し
た
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
養

成
で
も
、
必
ず
一
対
一
で
行
い
、“
伝
統
を

　

ア
フ
リ
カ
地
域
で
踊
ら
れ
て
い
る
ダ
ン

ス
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ア
フ
リ
カ
ン
」
は
、「
大
地
に
種
を
ま
く
」

「
水
を
与
え
る
」「
五
穀
豊
穣
を
祈
る
」
な

ど
、
一
定
の
ス
ト
ー
リ
ー
に
そ
っ
て
プ
ロ

グ
ラ
ム
が
流
れ
て
い
く
。
ア
フ
リ
カ
の
自

然
を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
楽
し
く
動
け
る

の
が
特
徴
。
ア
フ
リ
カ
の
布
「
パ
ー
ニ
ュ
」

の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
も
楽
し
め
る
。

伝
え
て
い
く
”
と
い
う
気
持
ち
で
指
導
し

て
い
ま
す
」

…

「
バ
ン
グ
ラ
は
イ
ン
ド
で
は
、
誰
も
が
踊

る
舞
踊
。
そ
の
動
き
に
『
ボ
リ
ウ
ッ
ド
』

の
華
や
か
で
刺
激
的
な
音
楽
が
合
わ
さ
っ

て
、
つ
い
踊
り
だ
し
た
く
な
る
の
が
こ
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
」
と
サ
リ
ナ
さ
ん
。
イ
ン
ド

の
民
族
衣
装
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
パ
ン
ツ
も
用
意
さ
れ
て
お
り
、
フ
ァ

ッ
シ
ョ
ン
で
も
イ
ン
ド
文
化
が
楽
し
め
る
。

イ
ン
ド
の
伝
統
的
舞
踊
「
バ
ン
グ
ラ
」
を
取
り
入
れ
た

誰
も
が
楽
し
め
る
プ
ロ
グ
ラ
ム

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ア
フ
リ
カ
ン
で
は
、

「
パ
ー
ニ
ュ
」
を

お
し
ゃ
れ
に
着
こ
な
す

Tシャツにパンツルックという
シンプルなコーディネートが基
本スタイル。パンツには10本
のプリーツが入っていて、オシ
ャレとともに機動性もアップさ
せている。「足もとは裸足かバ
レエシューズで」

アフリカで日常的に着られ
ている「パーニュ」をおし
ゃれにコーディネート。

POINT!

POINT!

NEW TREND!

金子智恵さん
Tomoe…Kaneko
AFAA…PC認定インスト
ラクター。AFAA…STEP
認定インストラクター。
AFAA　PFT認定パー
ソナルトレーナーなど。

…

今
春
、
日
本
に
導
入
さ
れ
る
「
マ

サ
ラ
バ
ン
グ
ラ
ワ
ー
ク
ア
ウ
ト
」。

イ
ン
ド
の
伝
統
的
な
舞
踊
『
バ
ン
グ

ラ
』
に
ボ
リ
ウ
ッ
ド
（
イ
ン
ド
映
画
）

の
音
楽
と
ダ
ン
ス
を
融
合
さ
せ
、
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
し
て

開
発
さ
れ
た
。

…

「
3
年
前
、
初
め
て
こ

の
ワ
ー
ク
ア
ウ
ト
を
体

験
し
た
時
、
5
0
0
人

も
の
人
が
参
加
し
て
い

て
圧
倒
さ
れ
る
ば
か
り

で
。
こ
れ
は
何
!?
と
い
う

感
じ
で
し
た
（
笑
）」
と

話
す
の
は
こ
の
ワ
ー
ク

ア
ウ
ト
を
日
本
に
初
め
て

紹
介
す
る
金
子
智
恵
さ
ん
。

「
と
に
か
く
“
楽
し
か
っ
た
”

印
象
を
強
く
覚
え
て
い
た
ん
で
す
。

音
楽
に
グ
ル
ー
ヴ
感
が
あ
り
、
体
が

自
然
と
動
い
て
し
ま
う
ん
で
す
ね
」

　

今
春
、
日
本
で
35
名
の
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
が
誕
生
し
た
。

注目！ マサラバングラワークアウトPOINT 01
シンプルな動きの中
にインドの伝統舞踊
独特の動き「ショル
ダージュラッグ」が
活きる。肩を上下に
動かすので自然にほ
ぐれる。

POINT 02
頭から指の先まで全
身を使い、重心を低
くしたり、前後に傾
ける動作が多いため、
楽しんでいるうちに
四頭筋と体幹部が鍛
えられる。

POINT 03
バングラとボリウッ
ドの刺激的な音楽。
自然に体が動き、プ
ログラム中の「Balle!
　Balle!（バレ！バ
レ！）」という掛け
声も楽しい。

Sar ina Jain

サリナ・ジェーンさん
Sarina……Jain
マサラバングラワークアウト創始者
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IN STUDIOプレコリオ・コンディショニング

プレコリオプログラムは第3世代に突入。
コンディショニングシーンでは、
多様なニーズに応えるこだわりアイテムをご紹介。 Scene02

　

ニ
ー
ズ
の
変
化
に
対
応
し
て
、
多
様
化
し

て
き
た
プ
レ
コ
リ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
ト
レ
ン

ド
は
第
3
世
代
へ
と
移
り
つ
つ
あ
る
。

…

「
プ
レ
コ
リ
オ
第
３
世
代
」
で
は
、
音
楽
と

コ
リ
オ
が
提
供
さ
れ
る
も
の
の
、
そ
の
構
成

や
完
成
形
の
コ
リ
オ
に
持
っ
て
い
く
た
め
の

ブ
レ
ー
ク
ダ
ウ
ン
方
法
や
指
導
法
を
自
由
に

ア
レ
ン
ジ
で
き
る
の
が
特
徴
だ
。
プ
レ
コ
リ

オ
と
い
え
ど
、
フ
リ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

の
指
導
力
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
構
成
力
も
発
揮
で

き
る
こ
と
に
な
る
。
ク
ラ
ス
の
参
加
者
に
合

わ
せ
て
、
流
れ
や
強
度
が
変
え
ら
れ
る
こ
と

も
、
参
加
者
の
満
足
度
向
上
に
繋
げ
ら
れ
る
。

　

さ
ら
に
、
こ
の
第
3
世
代
で
は
、
曲
と

コ
リ
オ
に
加
え
て
、
ウ
ェ
ア
も
提
供
さ

れ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
登
場
し
た
。
ア
デ

ィ
ダ
ス
が
展
開
す
る
『
Ｔ
Ｒ
Ｙ…

Ｆ
Ｉ
Ｔ

Ｎ
Ｅ
Ｓ
Ｓ…

ｐ
ｏ
ｗ
ｅ
ｒ
ｅ
ｄ…

ｂ
ｙ…

ａ
ｄ

ｉ
ｄ
ａ
ｓ
』
で
は
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
更
新
毎

に
、
最
新
ウ
ェ
ア
が
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

に
提
供
さ
れ
る
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
へ
の
愛

着
や
満
足
度
を
高
め
る
た
め
、
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
提
供
ス
タ
イ
ル
や
ウ
ェ
ア
の
在
り
方

は
、
進
化
を
続
け
て
い
る
。

音
楽
と
コ
リ
オ
に
加
え
て
、ウ
ェ
ア
で
も

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
演
出
！

桑崎寛さん
Hiroshi…Kuwasaki
フリーインストラクター、
パーソナルトレーナー。

Adviser

『ＴＲＹ…ＦＩＴＮＥＳＳ…ｐｏｗｅｒｅｄ…
ｂｙ…ａｄｉｄａｓ』ではコリオ更新毎
にウェアが提供されます。インストラク
ターは同じウェアを着たい！とお客様
に思って頂けるように頑張らなくては
いけません。それは私たちの使命とな
り、スキルアップのモチベーションに
も繋がっています。

Bodymapping
アディダスからコリオ更新
毎に提供されるウェアには、
アディダス独自のスポー
ツ機 能を搭 載。左 図の
「Bodymaping」もその１つ。
デザイン性はもちろんのこ
と、フィットネスの快適度
やパフォーマンスの向上を
サポートしてくれる。

FUNCTIONAL BEAUTY
トレンド・ファッション
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…
「
以
前
は
、“
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
体
験
し
た
い
”

と
い
う
目
的
で
、
お
客
様
が
レ
ッ
ス
ン
に
参

加
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
し
た
が
、
現
在

は
“
根
本
か
ら
健
康
に
な
り
た
い
”“
ゆ
が

み
を
調
整
し
た
い
”
と
い
う
目
的
が
強
く

な
っ
た
と
感
じ
ま
す
」
と
話
す
の
は
、
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
栗
田
美
紀
さ
ん
。
エ

ア
ロ
ビ
ク
ス
や
ヨ
ガ
、
骨
盤
ビ
ュ
ー
テ
ィ

ー
な
ど
の
ク
ラ
ス
を
担
当
す
る
栗
田
さ
ん

は
、
骨
盤
調
整
の
レ
ッ
ス
ン
の
人
気
が
高

ま
っ
て
い
る
こ
と
を
感
じ
て
い
る
。
美
容
・

健
康
系
の
一
般
誌
で
も
「
骨
」
の
調
整
を

訴
求
す
る
も
の
が
多
く
な
り
、
女
性
た
ち

の
「
骨
格
」
へ
の
知
識
も
増
え
た
。……

…

「
目
的
意
識
の
高
い
女
性
が
レ
ッ
ス
ン
に
来

て
く
だ
さ
る
の
で
す
か
ら
、
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
と
し
て
シ
ル
エ
ッ
ト
に
は
特
に
気

を
遣
い
ま
す
。
シ
ル
エ
ッ
ト
を
美
し
く
見

も
、
参
加
者
の
満
足
度
向
上
に
繋
げ
ら
れ
る
。

　

さ
ら
に
、
こ
の
第
3
世
代
で
は
、
曲
と

コ
リ
オ
に
加
え
て
、
ウ
ェ
ア
も
提
供
さ

れ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
登
場
し
た
。
ア
デ

ィ
ダ
ス
が
展
開
す
る
『
Ｔ
Ｒ
Ｙ…

Ｆ
Ｉ
Ｔ

Ｎ
Ｅ
Ｓ
Ｓ…

ｐ
ｏ
ｗ
ｅ
ｒ
ｅ
ｄ…

ｂ
ｙ…

ａ
ｄ

ｉ
ｄ
ａ
ｓ
』
で
は
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
更
新
毎

に
、
最
新
ウ
ェ
ア
が
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

に
提
供
さ
れ
る
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
へ
の
愛

着
や
満
足
度
を
高
め
る
た
め
、
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
提
供
ス
タ
イ
ル
や
ウ
ェ
ア
の
在
り
方

は
、
進
化
を
続
け
て
い
る
。

せ
る
下
着
に
は
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
」
と

栗
田
さ
ん
。

　

B
O
D
Y…

A
R
T…

J
A
P
A
N
で
も
、

「
イ
ン
ナ
ー
の
人
気
が
高
い
」、
と
広
報
担
当

の
小
石
川
智
香
さ
ん
。

…

「『
ボ
ッ
ク
ス
イ
ン
ナ
ー
シ
ョ
ー
ツ
』
が
今

春
の
オ
ス
ス
メ
。
ヒ
ッ
プ
を
す
っ
ぽ
り
包

み
込
む
B
O
X
型
タ
イ
プ
で
ラ
イ
ン
を
キ

レ
イ
に
見
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
見
せ

て
も
O
K
な
ウ
エ
ス
ト
ロ
ゴ
ゴ
ム
が
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
の
ア
ク
セ
ン
ト
で
す
。
ま
た
、

肩
甲
骨
を
美
し
く
見
せ
る
イ
ン
ナ
ー
も
人

気
で
す
。『
Y
バ
ッ
ク
イ
ン
ナ
ー
ト
ッ
プ
』

は
、
着
け
心
地
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
肩

紐
の
ア
ジ
ャ
ス
タ
ー
は
肌
に
直
接
あ
た
ら

な
い
縫
製
。
ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー
と
い
う
機

能
性
に
加
え
、
肩
甲
骨
の
ラ
イ
ン
も
ス
ッ

キ
リ
見
せ
る
デ
ザ
イ
ン
が
人
気
で
す
」

　

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
系
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
参
加
す
る
女
性
は
、“
自
分
”
に
対
し

て
根
本
的
な
改
善
を
求
め
る
傾
向
が
強
い
。

そ
の
一
方
で
、「
リ
ラ
ッ
ク
ス
」
を
求
め
る

傾
向
も
見
ら
れ
る
。

…

「
お
客
様
に
対
し
て
、
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
精

神
を
忘
れ
な
い
で
、
お
客
様
の
目
的
を
で

き
る
だ
け
叶
え
た
い
」、
と
話
す
の
は
ヨ
ガ

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
根
岸
亜
紀
さ
ん
。

…

「
リ
ラ
ッ
ク
ス
を
目
的
に
参
加
す
る
方
々

の
た
め
に
は
、
香
り
の
効
果
も
使
い
ま
す
。

安
易
に
使
え
ば
よ
い
わ
け
で
は
な
く
、
使

い
方
は
T
P
O
に
合
わ
せ
ま
す
。
素
敵
な

ク
ラ
ス
に
参
加
し
て
い
る
と
い
う
気
持
ち

に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
ん
で
す
」

　

セ
サ
ミ
オ
イ
ル
と
ロ
ー
ズ
オ
イ
ル
を
自

身
で
調
合
し
て
持
ち
歩
い
て
い
る
。

…

「
女
性
は
香
り
に
癒
さ
れ
ま
す
。
お
客
様
の

た
め
に
新
し
い
香
り
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い

る
は
ず
が
、
自
分
が
癒
さ
れ
る
こ
と
も
多

い
ん
で
す
（
笑
）」　

　

ク
ラ
ス
の
演
出
に
は
、
ウ
ェ
ア
だ
け
で

な
く
、
五
感
を
フ
ル
に
活
用
す
る
工
夫
も

求
め
ら
れ
る
。

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
シ
ー
ン
で
は
「
骨
」
ブ
ー
ム

シ
ル
エ
ッ
ト
を
美
し
く
魅
せ
る
イ
ン
ナ
ー
に
注
目
！

頑
張
る
女
性
に
は
、
癒
し
も
必
要

香
り
の
演
出
も
ト
レ
ン
ド
に
！

栗田美紀さん
Miki…Kurita
エアロビクスインストラ
クター、ヨガ・骨盤ビュー
ティーインストラクター

Adviser

根岸亜紀さん
Aki…Negishi
ヨガインストラクター

Adviser

オイルではロクシタンを
愛用しています。上品で
香がキツくないので、オ
ススメです。ウェアも新
しいものを取り入れます。
部屋着として人気のジェ
ラートピケもウェアに取
り入れて新しさを出して
います。

美しくみせるためのウ
ェア&下着探しは日課。
最近のお気に入りブラン
ドは、チャコットやルイ
ジ。外にもウェアを着て
出かけます。
下着はBODYARTやト
リンプ（スロギー）を愛
用しています。

Yバックインナートップ
着け心地はもちろんのこと、肩紐のアジャ
スターは肌に直接あたらずストレスフリーと
いう機能性に加え、肩甲骨のラインをスッ
キリ見せます。

ボックスインナーショーツ
ヒップをすっぽり包み込むBOX
型タイプ。ウエストロゴゴムが
コーディネートのアクセントで
す。

ジェラートピケ　mocomocoショートパンツ
￥4,410（税込）
"大人のデザート"をコンセプトに着心地へこだわり、ライフスタイルに喜ばれるルー
ムウェアブランドジェラートピケのショートパンツ。ヨガなどのクラスにて、スパッツと
合わせてレイヤードすると「かわいらしい」イメージを加えることも。

ロクシタン　プロヴァンスアロマ　リバイタライジング
バス&マッサージオイル 100ml
￥2,100（税込）3種類のエッセンシャルオイルのブレ
ンドによる爽やかな香りの多目的オイル。
パーソナルや少人数のコンディショニングワークシーン
ではマッサージ時に利用することも可能。自身の体に
つける目的でも使える。
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OUTDOORアウトドアフィットネス・スポーツ

アウトドアでエクササイズ&スポーツを楽しむ人が急増中。
春から夏へ。ベストシーズンを満喫しよう。

Scene03

本橋恵美さん
Emi…Motohashi
ピラティス・ヨガを中心にプロ
野球選手・陸上競技・ラグビー
日本代表などアスリートへ体
幹トレーニングを専門に指導。
著書に『スポーツに効く！体幹
トレーニング』。NEWプログ
ラム『Way』アドバイザー。

松山アヤトさん
Ayato…Matsuyama

（株）TRY-A代表。アヤトトライアスロンスクールを主宰し、トライアスロンを子供から
大人まで幅広く指導。元プロトライアスリート…91年、92年日本代表選手。(社)日本ト
ライアスロン連合普及委員会副委員長。ポラールアドバイザー、フィールドウィメンズ
ランニングコーチ。

Ayato Matsuyama Emi Motohashi

ア
ウ
ト
ド
ア
で
は
思
い
っ
き
り
オ
シ
ャ
レ
を

参
加
者
に
対
す
る
安
全
の
配
慮
も
忘
れ
ず
に

モチベーションを上げられるデザ
インかどうかがトップスを決める
際の重要ポイント。また屋外を
走ることを考え、目立つ色のも
のを。

POINT!

アウトドアフィットネスウェアのポイン
トは「アウターはオシャレを自由に楽し
み、インナーには機能性を」ステラマ
ッカートニーとSKINSアウトドアシリ
ーズを組み合わせたコーディネート。

POINT!

アームウォーマーはSKINS。
着圧のかかることがポイント
だ。取り外しが簡単で体温
調節もしやすく、春秋の季
節にオススメ。

POINT!

SKINSを愛用。体力消
耗の激しいトレーニン
グ時にはコンプレッショ
ンウェアは欠かせないア
イテム。

POINT!

…

「
ア
ウ
ト
ド
ア
で
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
は
、

参
加
者
以
外
の
方
々
に
見
ら
れ
る
こ
と
に

も
気
を
遣
い
た
い
で
す
ね
。
そ
し
て
、
視

界
が
広
い
中
で
の
指
導
に
な
り
ま
す
の
で
、

参
加
者
の
み
な
さ
ん
に
目
立
つ
よ
う
な
デ

ザ
イ
ン
も
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
ア
ウ
ト
ド
ア

で
気
を
つ
け
る
ウ
ェ
ア
の
選
び
方
を
自
ら

啓
発
し
て
い
く
こ
と
も
大
事
」
と
本
橋
さ

ん
。
日
焼
け
防
止
や
防
寒
対
策
の
意
識
の

た
め
の
イ
ン
ナ
ー
ウ
ェ
ア
選
び
や
安
全
性

確
保
の
た
め
の
笛
も
重
要
な
ア
イ
テ
ム
で

あ
る
。

アウターとインナーの重ね
部分が、オシャレを楽し
むコーディネートポイント。
笛もアウトドアでの必須
アイテム。

POINT!

FUNCTIONAL BEAUTY
トレンド・ファッション
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2010春…フィットネスプロフェッショナルのためのトレンド・ファッション総特集

　

ア
ウ
ト
ド
ア
で
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
や
ス
ポ

ー
ツ
時
に
活
用
し
た
い
の
が
、
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
ア
ッ
プ
の
た
め
の
機
能
を
備
え
た
コ
ン

プ
レ
ッ
シ
ョ
ン
ウ
ェ
ア
。
主
な
機
能
と
し
て
、

筋
振
動
に
よ
る
ム
ダ
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
発
散

の
抑
制
が
あ
る
が
、
さ
ら
に
2
つ
の
タ
イ
プ

に
分
類
さ
れ
る
。
運
動
中
の
筋
肉
の
力
の
伝

達
を
高
め
る
だ
け
で
な
く
、
疲
労
軽
減
・
疲

労
回
復
ま
で
を
目
的
と
し
て
、
筋
肉
に
圧
を

か
け
る
リ
カ
バ
リ
ー
タ
イ
プ
。
も
う
一
つ
が
、

運
動
中
に
負
荷
の
か
か
る
関
節
や
部
位
を
安

定
さ
せ
る
サ
ポ
ー
ト
タ
イ
プ
だ
。
と
も
に
日

焼
け
の
防
止
や
防
寒
と
い
っ
た
目
的
に
も
活

用
で
き
る
。

…

「
ど
れ
が
オ
ス
ス
メ
で
す
か
？
」
ク
ラ
イ
ア

ン
ト
さ
ん
か
ら
聞
か
れ
て
戸
惑
う
こ
と
も
多

い
か
も
し
れ
な
い
。
ス
ポ
ー
ツ
用
品
店
な
ど

に
顔
を
出
し
、
製
品
を
見
比
べ
、
目
的
を
確

認
す
る
の
も
重
要
。

…

「
目
的
に
合
う
か
を
き
ち
ん
と
調
べ
、
店
員

さ
ん
の
話
を
聞
い
て
、
試
し
て
ほ
し
い
」
と

前
出
の
松
山
さ
ん
は
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
。

今
さ
ら
聞
け
な
い
!?

春注目のコンプレッションウェア

注目！ アウトドアとインドアの融合
Walk And Yoga=way

NEW TREND!

　

ア
ウ
ト
ド
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
新

し
い
動
き
と
し
て
、
今
注
目
を
集
め

て
い
る
の
が
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
ヨ
ガ

の
フ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
『
ｗ

ａ
ｙ
』
だ
。
こ
れ
ま
で
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
シ
ー
ン
は
イ
ン
ド
ア
に
始
ま

り
、
日
常
生
活
で
の
運
動
や
、
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
・
マ
ラ
ソ
ン
イ
ベ
ン
ト
へ

と
、
そ
の
幅
を
広
げ
て
き
た
。
そ
う

し
た
な
か
、
ｗ
ａ
ｙ
で
は
“
４
つ
目

の
道
”
と
し
て
日
常
の
中
の
ア
ウ
ト

ド
ア
環
境
で
あ
る
公
園
を
拠
点
に
し
、

イ
ン
ド
ア
と
ア
ウ
ト
ド
ア
で
の
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
を
融
合
さ
せ
る
。
ア
ウ
ト

ド
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
気
持
ち
良
さ

や
自
由
度
の
高
さ
を
十
分
に
活
か
し

な
が
ら
、
科
学
の
根
拠
に
基
づ
い
た

運
動
効
果
の
高
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
目

指
し
て
い
る
。

　

通
勤
前
の
朝
や
帰
宅
前
に
、
専
門

家
の
指
導
の
も
と
、
自
然
に
包
ま

れ
な
が
ら
気
持
ち
よ
く
体
を
動
か
す
。

こ
う
し
た
新
し
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

を
も
提
案
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
な
り

そ
う
だ
。

※
『
ｗ
ａ
ｙ
』
は
5
月
に
福
岡
市
大
濠
公
園

に
新
し
く
オ
ー
プ
ン
す
る
『
w
a
y…

大
濠
ア

ウ
ト
ド
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
』
ア
ウ
ト

ド
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
て
体
験
出
来

る
。

イ
ン
と
ア
ウ
ト
を
両
方
楽
し
む

フ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム

サ
ポ
ー
ト
タ
イ
プ
と
リ
カ
バ
リ
ー
タ
イ
プ
に
分
化
す
る

コ
ン
プ
レ
ッ
シ
ョ
ン
ウ
ェ
ア
。
カ
ラ
ー
や
デ
ザ
イ
ン
も
進
化

Doron
ライフシリーズ…MEN'S
ロングスリーブシャツ
￥12,600（税込）

2XU
エリート
コンプレッションタイツ
￥15,750（税込）

アンダーアーマー
UAリチャージ
コンプレッション
ロングスリーブ
￥14,700（税込）

ＣＷ-Ｘ
レボリューションモデル
￥16,800（税込）

“
運
動
後
専
用
コ
ン
プ
レ
ッ
シ
ョ
ン
”

 

翌
日
の
ベ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
引
き
出
す

“
東
京
マ
ラ
ソ
ン
で
4
人
に
1
人
が
着
用
”

着
圧
・
テ
ー
ピ
ン
グ
・
ス
タ
ビ
リ
テ
ィ
機
能
を
充
実

“
次
の
一
歩
を
目
指
す
ア
ス
リ
ー
ト
に
も
”

段
階
着
圧
と
伸
縮
性
で
筋
肉
の
安
定
性
を
実
現

“「
一
般
医
療
機
器
」
と
し
て
の
血
行
促
進
効
果
”

カ
ラ
ダ
全
体
を
よ
り
よ
い
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
に

“
効
率
良
い
チ
カ
ラ
を
伝
達
”

独
自
の
段
階
的
着
圧
で
筋
肉
を
ラ
ッ
ピ
ン
グ

“「
ア
ク
ア
チ
タ
ン
」
を
約
30
倍
濃
度
で
生
地
に
含
浸
”

心
身
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
状
態
に
導
く

“
筋
肉
・
関
節
を
サ
ポ
ー
ト
”

腰
の
サ
ポ
ー
ト
が
動
き
の
安
定
性
を
実
現

SKINS
SportロングタイツXXS-XL
￥12,600（税込）

SPEEDO
ウイメンズパフォーマンス
ロングタイツ
¥9,975(税込)

C3fit
サポートロングタイツ
（MEN'S)
￥12,600（税込）

※アウトドアフィットネスクラブイメージ
現在「way…OUTDOORFITNESS」登録商標出願中

後半

室内で
ヨガレッスン前半

室外で
ウォーキング

コミュティ
スペースも
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ウェアは体の動きをサポートし、オシャレを演出するだけでなく、
お客様とのコミュニケーションツールにもなる。
コミュニケーション力があるプロフェッショナルがトレンドを作る。

トレンドは
こうして作られる！

C o l u m n

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ブ
ラ
ン
ド
の
C
L
A
P

で
は
、
販
売
す
る
や
否
や
即
日
完
売
に
な

る
ア
イ
テ
ム
も
あ
る
。

…

「
基
本
的
に
人
気
の
ウ
ェ
ア
も
再
販
売
は

せ
ず
、
ど
ん
ど
ん
新
し
い
も
の
を
常
に
生

み
出
し
て
い
ま
す
」
と
C
L
A
P
の
商
品

企
画
を
担
当
す
る
山
村
正
和
さ
ん
。

…

「
C
L
A
P
ブ
ラ
ン
ド
が
み
な
さ
ん
に
浸

透
し
て
い
な
か
っ
た
頃
は
、
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
の
方
々
が
着
て
く
だ
さ
っ
た
商
品

と
同
じ
も
の
が
売
れ
る
と
い
う
印
象
で
し

た
。
最
近
は
、イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
方
々

が
着
ら
れ
て
い
る
も
の
を
参
考
に
し
、
ご

自
身
に
合
う
も
の
を
選
ば
れ
る
メ
ン
バ
ー

の
方
が
増
え
て
い
ま
す
。
ウ
ェ
ア
に
対
す

る
関
心
が
高
く
な
っ
た
と
感
じ
ま
す
。
契

約
す
る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
方
々
か
ら

は
、
メ
ン
バ
ー
の
方
々
と
ウ
ェ
ア
談
義
を

す
る
こ
と
が
増
え
て
び
っ
く
り
し
て
い
る
、

と
い
う
話
を
う
か
が
い
ま
す
。
ウ
ェ
ア
が

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
に
な
っ
て
、

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
楽
し
み
の
１
つ
に
な
れ

ば
と
思
い
ま
す
。
デ
ザ
イ
ン
が
で
き
上
が

る
と
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
さ
ん
の
顔
が

浮
か
ぶ
ん
で
す
。
そ
う
し
て
イ
メ
ー
ジ
で

き
た
商
品
は
と
て
も
好
評
で
す
ね
」

　

竹
ヶ
原
佳
苗
さ
ん
は
こ
れ
ま
で
、
Ｕ
Ｆ

Ｏ
パ
ン
ツ
や
ア
ニ
ー
ル
ー
チ
ェ
な
ど
、
人

気
の
ウ
ェ
ア
ア
イ
テ
ム
や
メ
ー
カ
ー
を
、

海
外
か
ら
日
本
に
紹
介
し
て
き
た
。
人
気

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
で
あ
る
一
方
で
、
敏

腕
「
バ
イ
ヤ
ー
」
と
言
っ
て
も
過
言
で
は

な
い
。
そ
う
し
た
先
見
の
明
は
ど
こ
で
培

っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
？

…

「
Ｕ
Ｆ
Ｏ
パ
ン
ツ
は
以
前
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

に
行
っ
た
時
、
流
行
っ
て
い
る
の
を
目
の

当
た
り
に
し
た
ん
で
す
。
ア
ニ
ー
ル
ー
チ

ェ
も
５
年
ほ
ど
前
に
イ
ギ
リ
ス
で
見
つ
け

ま
し
た
。
見
事
に
着
こ
な
し
て
い
る
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
た
ち
を
見
て
『
こ
れ
は
絶

対
に
日
本
で
も
人
気
が
出
る
！
』
と
確
信

を
持
ち
ま
し
た
。
私
は
国
内
外
を
問
わ
ず
、

コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
や
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し

ま
す
が
、“
オ
シ
ャ
レ
な
人
”
に
は
ラ
イ
ト

が
当
た
っ
て
い
る
よ
う
な
感
覚
を
受
け
る

ん
で
す
。
そ
う
し
た
方
に
は
必
ず
話
し
か

け
て
、
ウ
ェ
ア
の
ブ
ラ
ン
ド
を
聞
く
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
い
い
ウ
ェ
ア
を
見
つ
け

る
と
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
ね
。
そ
の
気
持
ち

を
持
つ
こ
と
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
」

コミュニティ作りでウェアファンを増やす
ウェアはコミュニケーションツールに

CLAPさん

イベント会場でオシャレな方を見つけ
流行りそうなウェアをいち早くチェック

竹ヶ原佳苗さん

トップス：dolman…tunic　￥6,615（税込）
ボトムス：girls…cute…sweat…pants　￥7,600（税込）
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Q1ヶ月にファッションに
かける金額は？

クラブの雰囲気や、プログラムのカテゴリー
でしっかり着こなしを分けることがポイントで
す。お客様もとてもおシャレになっているので、
プロとして選ぶものにこだわりを持っています。
また１つのクラスで続けて同じウェアにならな
いよう、コーディネートをコリオノートにメモす
ることも忘れません。
★オススメブランド★…

ナイキ・フレディ

佐藤信子さん
Nobuko…Sato…
スタジオインストラクター

動きの欠点を隠せるものを選んでいます。また、
フィットネス以外のカジュアルファッションのト
レンドも取り入れてます。エアロやダンス系プ
ログラムはシンプルでスタイリッシュな傾向にあ
ると思いますが、ウェアも同様にスタイリッシ
ュさを今年のポイントにしています。
★オススメブランド★

グラニフ（Tシャツ）

長瀬朝子さん
Asako…Nagase
スタジオインストラクター

私は、通常街中にいるようなスタイルにこだわ
っています。リストバンドやサンバイザー、キャ
ップ等にもこだわり、トータルファッションで
魅せるように工夫しています。ただ、お客様には、
「着たいもの」で参加して欲しい。様々なお客
様に参加していただけるようウェアの雰囲気を
固定しないよう気を配ります。
★オススメブランド★

フットサルのブランドなど。
ウェアとの出会いも一期一会です。（笑）
決まっていないです。

今井尚武さん
Naotake…Imai
スタジオインストラクター

体型がキレイに見えること。生地は洗濯後すぐ
乾くことや、持ち運び時に軽いものを選びます。
そうした細部までこだわっているフィットネスブ
ランドには助けられています。オリジナルウェア
をデザインするほどこだわりを持っています。
★オススメブランド★

Bloomshe・GESTS

MACOさん
Maco
スタジオインストラクター・
パーソナルトレーナー

〜4千円

14％3万円〜
13％

5千円〜1万円

16％
1万円〜3万円

57％

おしゃれインストラクターアンケート！
ファッションを選ぶポイントを

20人のおしゃれインストラクターにインタビュー！

2010春…フィットネスプロフェッショナルのためのトレンド・ファッション総特集
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02コ
ア
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

最
適

低
負
荷
で
も
体
全
体
の
筋
肉
を
連
鎖
的
に

動
か
す
た
め
、
コ
ア
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
最

適
。
特
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
っ
て
筋
肉

が
太
く
な
る
こ
と
を
危
惧
す
る
女
性
ユ
ー

ザ
ー
に
も
、
安
心
感
が
提
供
で
き
、
高
い

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
臨

ん
で
貰
え
る
こ
と
に
な
る
。

03ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な

デ
ザ
イ
ン

ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な
デ
ザ
イ
ン
が
、
施
設

全
体
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
に
効
果
的
。
第

一
印
象
で
興
味
を
惹
き
付
け
た
後
は
、
ト

レ
ー
ナ
ー
が
そ
の
方
に
会
っ
た
使
用
法
を

紹
介
。
2
0
0
種
類
以
上
の
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
か
ら
そ
の
方
に
合
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
選
べ
る
こ
と
か
ら
、
確
か
な
効
果
と
、

パ
ー
ソ
ナ
ル
な
サ
ー
ビ
ス
の
価
値
が
提
供

で
き
る
。

数年前から加圧トレーニングの効果が美しさを求める女性に浸透し、それを受けて加圧
スタジオが増え続けている。近年、加圧トレーニングジムが競合クラブとの差別化のため、
KINESISを導入する施設が増えている。KINESISとKAATSUの組み合わせの魅力を探る。

KINESISとは

医学・人間工学的見地に基づく研究開発から生まれたマシン。可動範囲に制限を与えないムーブ
メントを実現する特許技術「フルグラビティ」により、あらゆる方向に向けて負荷がかけられるため、
多種多様なトレーニングを創造できる。イタリアのメーカーならではの洗練されたデザインが、プ
ライベートスタジオの空間をスタイリッシュに演出してくれる。

KINESIS ONEKINESIS PERSONAL

2009年に国内リリースされたKINESIS®シリーズの最新ア
イテム。設置面積を最少にしたフリースタンディングタイ
プのKINESIS®ONEは、省スペースで多彩なパーソナルト
レーニングメニューを提供できる。
価格2,310,000円（税込・運搬設置費別途）

イタリアデザイン界の巨匠、A.チッテリオ氏とテクノジ
ム社の共同開発により生まれた、画期的なエクササイズマ
シン。人間本来の自然な動きに合わせたムーブメントで、
200種類以上のエクササイズが可能。コアトレーニングに
も最適なマシン。カラーバリエーションは、写真のクリー
ムのほか、ブラック、ゴールド、レザー、そしてヴィジョ
ン（ステンレス鏡面風仕上げ）の5タイプ。
価格2,037,000円〜（税・運搬設置費込み）

テクノジム・ジャパン株式会社 Home&Hospitality 事業部
〒 105-0014　東京都港区芝 3-5-5　芝公園ビル 3F  
www.technogym.co.jp　Tel.     0120-576-876
　

詳しいお問い合わせ

+KINESIS KAATSU

2010年注目トレンド

KINESIS+KAATSUの魅力

01ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

単
調
に
な
り
が
ち
な
加
圧
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

に
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
持
た
せ
る
た
め
、

会
員
維
持
に
有
効
。
特
に
ト
レ
ン
ド
に

敏
感
な
、
変
化
を
求
め
る
ユ
ー
ザ
ー
に
も
、

楽
し
く
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
て
貰
え
る

こ
と
に
な
る
。

商品紹介

KINESISとKAATSUで

イメージを一新！

トレーニングの
マイナスイメージ

単調 バラエティ豊富で楽しい！

マッチョ
低負荷でコアを効果的に

使うから太くならない！

汗くさい
洗練された空間で

スタイリッシュに！
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「
美
し
く
な
り
た
い
」
を

叶
え
る
環
境

　

六
本
木
ヒ
ル
ズ
と
西
麻
布
の
交
差
点
の

ち
ょ
う
ど
真
ん
中
に
位
置
す
る
S
K
I
N…

G
Y
M
。
ガ
ラ
ス
張
り
の
外
観
は
ブ
ラ
ン

ド
シ
ョ
ッ
プ
さ
な
が
ら
の
佇
ま
い
を
見
せ

る
。
心
地
よ
い
緊
張
感
を
持
ち
な
が
ら
シ

ル
バ
ー
の
扉
を
開
け
る
と
、
吹
き
抜
け
か

ら
自
然
光
が
差
し
込
み
、
透
明
感
と
開

放
感
に
包
ま
れ
る
。
大
き
な
鏡
の
前
に

は
、
加
圧
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
セ
ッ
ト
と

K
I
N
E
S
I
S…

O
N
E
。「
美
し
く
な
り

た
い
」。
そ
う
思
う
女
性
の
気
持
ち
を
ス
マ

ー
ト
に
後
押
し
す
る
環
境
が
用
意
さ
れ
て

い
る
。

　

同
ジ
ム
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
「
美
は
健
康

の
上
に
築
か
れ
る
」。
ボ
デ
ィ
デ
ザ
イ
ン
を

専
門
と
す
る
美
容
ク
リ
ニ
ッ
ク
「
T
H
E…

C
L
I
N
I
C
」
の
総
院
長
山
川
雅
之
氏

が
、
女
性
の
美
を
支
え
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

の
環
境
が
「
汗
臭
い
マ
ッ
チ
ョ
な
空
間
で

い
い
の
か
」
と
疑
問
を
持
ち
、
美
を
追
求

す
る
女
性
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
て
2
0
0
8

年
に
オ
ー
プ
ン
し
た
。

K
I
N
E
S
I
S
と

K
A
A
T
S
U
は

最
高
の
組
み
合
わ
せ

　

同
ジ
ム
の
加
圧
ト
レ
ー
ナ
ー
成
田
裕
紀

さ
ん
は
、
そ
の
魅
力
に
つ
い
て
こ
う
語
る
。

…

「
当
ス
タ
ジ
オ
で
は
、
加
圧
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
効
果
的
に
取
り
入
れ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

提
供
し
て
い
ま
す
が
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

は
K
I
N
E
S
I
S
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

K
I
N
E
S
I
S
と
K
A
A
T
S
U
と
の
組

み
合
わ
せ
は
、
美
し
さ
を
追
求
す
る
女
性
に

と
っ
て
は
理
想
的
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
」

　

そ
の
理
由
は
主
に
3
つ
あ
る
と
言
う
。
一

つ
に
は
、
K
I
N
E
S
I
S
の
高
い
デ
ザ

イ
ン
性
。
美
を
追
求
す
る
女
性
た
ち
に
と

っ
て
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
う
え
で
何

と
し
て
も
避
け
た
い
の
が
、
筋
肉
が
太
く

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
。
K
I
N
E
S
I
S

の
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な
第
一
印
象
は
、
そ

う
し
た
女
性
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
へ
の
抵
抗

感
を
感
じ
さ
せ
る
こ
と
な
く
、
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
高
く
維
持
さ
せ
る
。
2
つ
目
に

体
幹
部
が
効
果
的
に
使
え
る
こ
と
。
一
般

的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
は
各
部
位
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
焦
点
を
当
て
て
い
る
が
、

K
I
N
E
S
I
S
で
は
体
幹
部
を
使
っ
た

全
身
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
中
心
。
稼
動
域

が
大
き
く
使
え
る
こ
と
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
手
ご
た
え
も
感
じ
ら
れ
る
。
3
つ
目
に

短
時
間
で
よ
り
効
果
的
に
行
え
る
こ
と
。

加
圧
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
上
肢
・
下
肢
そ
れ

ぞ
れ
15
分
ず
つ
合
計
30
分
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
と
さ
れ
る
た
め
、
そ
の
限
ら
れ
た
時
間

の
中
で
お
客
様
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
メ
ニ

ュ
ー
を
提
供
す
る
こ
と
が
難
し
い
。
だ
が
、

K
I
N
E
S
I
S
は
重
力
の
方
向
に
関
係

な
く
負
荷
が
か
け
ら
れ
、
多
様
な
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
が
可
能
な
こ
と
か
ら
、
限
ら
れ
た

時
間
で
目
的
に
あ
っ
た
最
も
効
果
的
な
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
が
選
択
で
き
る
。

…

「
K
I
N
E
S
I
S
の
魅
力
が
、
加
圧
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
と
の
相
乗
効
果
を
生
み
出
す

の
で
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
対
す
る
モ
チ
ベ

ー
シ
ョ
ン
を
高
く
保
て
て
、
楽
し
く
取
り

組
ん
で
い
た
だ
け
る
の
が
最
大
の
魅
力
だ

と
思
い
ま
す
。
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
も
、

K
I
N
E
S
I
S
と
K
A
A
T
S
U
で
確

か
な
効
果
が
提
供
で
き
る
こ
と
に
、
と
て

も
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
」

成田裕紀Hironori Narita

指導歴6年。トレーナーの
専門学校を卒業後、フィッ
トネスクラブでのパーソナ
ルトレーナーなどを経て現
職。高級クラブを中心に活
動。著名人・富裕層のクラ
イアントも多数。

Special

Report

NEXT編
集部の

先取りトレンド！ 「美は健康の上に築かれる」      
女性のボディデザインを追求する

SKIN GYMが選んだ
KINESIS ＆ KAATSU

SKIN GYM
2008年6月設立。日本初
のボディデザインに特化し
た美容クリニック『THE…
CLINIC』がプロデュース。

『ホット加圧』（深部加温と
微弱電流を組み合わせたス
ポーツセラピー専用の高周
波（RF）治療器を用いて
筋温を高めてから行う）や、
『コア加圧』（ストレッチポ
ールで肩甲骨・脊椎・骨盤
のコンディショニングを整
えてから行う）といったメ
ニューを提供。東京港区に
在住する富裕層の女性から
厚い支持を得るパーソナル
トレーニングジム。
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ダンスエアロ DANCE AERO

コンディショニング･ボディーワークCONDITIONING・BODYWORK 

アウトドアOUTDOOR

（株）ブラボーグループ カスタマーサービス

www.bravogroup.com Tel.03-3511-1451　

お問い合わせ

Happy Fitness 14……
商品番号:EFF2112￥3,360（税込）…CD1枚組
60分……BPM140-160
日本の「ハッピーユーロ大好き!」な
インストラクターたちのために作られた、
超人気シリーズの最新作
爽やかな『アナザー･サタデー･ナイト』、MCハマーの超ビッ
グヒット『U･キャント･タッチ･ジス』、世界中の子供たちに大
人気のガミー･ベア･ソング『アイム･ア･ガミー･ベア』、車の
CMソングでおなじみ『ライオンは寝ている』のハッピーユー
ロバージョン、そしてメチャ明るいバブルガムユーロ、ジェニ
ー･ロム『スーパー･ビデオ』、ジョージ･マイケルの『ケアレ
ス･ウィスパー』、ジャーニー『セパレイト･ウェイズ』、ラジオ
ラマ『ビューティフル･マン』などエネルギッシュなナンバー
が続々登場!…エンディングのアバ『恋のウォータールー』まで
ガンガン走って完全燃焼してください!…中〜上級レベル向けハ
イローエアロに大活躍間違いなし!

Crazy 4 Cutups
商品番号：YES10372￥3,360（税込）…CD1枚組　
60分……BPM132均一
ディスコ、ポップス、ロックの
豪華コラボレートで贅沢にレッスン! 
次から次へと元気なパンチが飛び出しますっ !
24曲が2〜3分感覚で次々変わるユニークな構成で、気分もど
んどんUp!…高音が響き渡るボストン『宇宙の彼方へ』、ポップ調
にアレンジされたディスコヒット『レッツ･オール･チャント』、
ラテンマニアな『テキーラ』、リック･アストリー『ギブ･ユー
･アップ』、臨場感がある『ニュー･イヤーズ･デイ』等々、明
るさ100％で突き進んでください。後半は、フィル･コリンズ『夜
の囁き』、クイーン『地獄へ道づれ』、マドンナ『ライク･ア･プ
レイヤー』等がラストまで引っ張ります。最後まで駆け抜ける
スピード感と爽快感で筋コン、コアトレなどのレッスンも頑張
れそう!…ピッチ調節でロー、ステップ、シニア、アクア等何に
でもフィットするお得感いっぱいの1枚です!

Love Songs For Moving 3
商品番号：EFF2172…￥3,360（税込）CD1枚組　
60分……BPM140均一
均一なBPMと耳馴染みのあるラヴソングで
楽しくジョギング! エクササイズを華やかに盛
り上げるバラエティ豊かなナンバーが勢揃い! 
マライア･キャリー『ヒーロー』、エリオット･ヤミン『ウエイ
ト･フォー･ユー』、ワム!『アイム･ユア･マン』、スリー･ディ
グリーズの『天使のささやき』が登場するなど前半から親しみ
やすさ◎。メインパートには元気いっぱいのケリー･クラーク
ソン『ウィズアウト･ユー』やレオナ･ルイス『ラン』、ドラマ
チックなチープ･トリック『永遠の愛の炎』などが登場して盛
り上がり感もバッチリ。後半にはテイラー･スウィフト『ユー
･ビロング･ウィズ･ミー』、ジョナス･ブラザーズ『バーニン･
アップ』、ジョーダン･スパークス＆クリス･ブラウン『ノー･
エア』といった、フレッシュ＆ダンサブルなヤングスター達の
ラヴソングがいっぱい。ジョギングのお供にぜひ！　

Ethnic Rhythm Party
商品番号：YES10082…￥3,360（税込）CD1枚組　
60分……BPM135均一
躍動感あふれるトライバルビートの波が
押し寄せる! アフリカンなリズムを全面に
押し出した躍動感あふれるダンスミックス
ヴォーカルはあまり入らないタイプながら、ズンドコ響く重低
音はまさに「踊る」気分にピッタリ!…明るくさわやかな曲調の『ア
フリカン･パーティー』、中近東風エキゾチックメロディーと重
低音ビートが合体した個性的な『ガゾア』、派手なアレンジで
ノリノリの『バイラ･ルンベロ』等々リズミカルなパーカッシ
ョンが途切れることなく続いて熱いテンションをキープ。全体
的にカラッとしていて重さや暗さがないので、通常のロー･ハ
イエアロからダンスエアロ、ラテンエアロ、そして筋コン、キ
ックボックスなどのクラスでお使いいただけます。ユーロやポ
ップスだけでなく、こういったトライバル系の曲も少しずつト
ライして音楽の幅を広げてはいかがでしょう?

Power Chilled
商品番号：24032…￥3,150（税込）…CD1枚組
60分……BPM100均一
統一されたビートが集中力、
モチベーションを高めます! 
強く、しなやかな動きにぴったりマッチ
徐々にフェードインしてくる始まりが、意識を身体へと集中さ
せ、モチベーションを高めます。都会的でセクシーな曲やグル
ービーな曲がメイン。時折り入るヴォーカルもビートの一部の
ような感覚でアクセントに。重すぎずテンポの良いビートが気
持ちを高揚させエネルギーを溢れさせるでしょう。かっこよく、
強く、しなやかなクラスを演出するのにぴったりです!…全体的
に統一感があるので、CD1枚全体を使って流れのあるフロース
タイルで身体を動かし続けることができます。ビートが効いて
いますが、耳障りな感じが無く、逆に強さを演出できるのでイ
ンター･アドバンスピラティスにもぴったり。アクティブヨガ、
ピラティス、コアトレーニングなどにオススメ。

Low Tempo 3
商品番号：EFF2122￥3,360（税込）…CD1枚組　
60分……BPM118均一
ゆっくりテンポで明るく親しみやすい
曲が満載! リズムに乗りながら楽しく
ウォーキングできそう♪
誰もが知ってる明るめポップス＆ユーロがいっぱい!…マドンナ
『ホリデイ』で元気よくスタート。カーペンターズ『ジャンバラヤ』、
「ナ〜･ナ･ナ･ナナナ♪」の陽気なフレーズが楽しい『堕ちた
天使』と、前半3曲でリズムに乗れること間違いなし。その後
には『トゥー･バイ･トゥー』、『サタデー･ナイト』のハッピー
ユーロにリズミックなファーギー『ロンドン･ブリッジ』、「ボラ
ーレ」「オー･ソレ･ミオ」などのイタリアン･ポップメドレー
『Balla…2000』、オリビア･ニュートン･ジョン『フィジカル』な
ど多彩なヒットポップスが盛りだくさんの飽きない構成。明る
く楽しい雰囲気で間延び感もなく、最後までウキウキ気分で歩
けそう!!

MUSIC

2010年注目トレンド

注目プログラムやウェアの演出に欠かせない音楽。
最新トレンドにピッタリのCDセレクションをご紹介！

昔と比べてレッスンが多種多様化してきたとは言え、弊社が取扱う音源の中では今も昔も変わらずエアロ用の
明るいハッピーユーロ系の人気が根強いです。ダンス系ではリズムで躍らせるトライバル系の他、やはり強いの
はラテン。コテコテのラテンミュージックだけでなく、「ラテン風にアレンジされたポップス」というのも新鮮なよ
うで、良い反応がいただけますね。曲の傾向で言うと、80年代のヒットナンバーは幅広い年代に浸透している
ためか、安心して使っていただけるようです。またピラティス･ストレッチなどのコンディショニング系の需要も
増えており、一定のBPMで体が動き、邪魔にならない音が人気です。

愛甲 緒里枝さん
Orie…Aiko
株式会社
ブラボーグループ

Adviser MUSIC、2010年はどんな感じ？
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adidasとタイアップした
TRY FITNESSインストラクターとして活躍しませんか？

TRY FITNESS powered by adidasは
自分の得意分野が選べる11シリーズ

adidasウェアやシューズの最新機能と魅力が学べて
参加者の方々にも伝えられます。

プログラムは、ダンス、ヨガ、ピラティス、パワー、コンバット、バー、バランス、ボール、エアロ、ステップ、バレエから選べるため、
じぶんの得意分野が活かせます、また、コリオの完成形はきまっているものの、組み立て方は自由。個性や技術が発揮できます！！

［お問い合わせ］ www.tryfitness.net Tel.03-5352-6363 メール info@tryfitness.net   〒160-0023 新宿区西新宿5-1-17-206

T R Y
Y O G A

T R Y
C O M B AT

T R Y
B A L L E T O N E

TRY FITNESS powered by adidasでは、得意分野で活躍していただける登録インストラクターを
募集しています。ご興味がある方は、下記までお気軽にご連絡ください。

横浜：MM Begin

TRY FITNESS powered by adidas
を導入して、あなたとクラブを
トータルブランディング

N3802Y
www.fitnessjob.jp

フィットネスジョブ
アクセスNo.

http://www.fitnessjob.jp/
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商
業
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す
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ス
ポ
ー
ツ
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ラ
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ど
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か
ら

退
会
、
休
会
で
は
な
く
新
た
な
マ
ー
ケ
ッ
ト
と

し
て
マ
タ
ニ
テ
ィ
を
と
ら
え
て
い
る
証
だ
と
思

い
ま
す
。
私
達
マ
タ
ニ
テ
ィ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の

指
導
者
が
活
動
す
る
場
が
広
が
っ
て
き
て
い
る

の
を
実
感
し
て
ま
す
。

―
長
年
、
こ
の
業
界
に
い
る
か
ら
こ
そ
の
感
想

で
す
ね
。
妊
娠
中
の
運
動
が
当
た
り
前
に
な
る

と
い
う
の
は
嬉
し
い
こ
と
で
す
ね
。

　

妊
娠
し
た
か
ら
運
動
を
ス
タ
ー
ト
し
た
、

こ
の
子
の
お
陰
で
運
動
習
慣
が
つ
い
た
、
と

い
う
声
を
よ
く
聞
き
ま
す
。
妊
娠
を
機
に
今

ま
で
や
っ
て
い
な
か
っ
た
こ
と
が
出
来
る
っ

て
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
よ
ね
。
女
性
の
場

合
、
出
産
後
は
妊
娠
・
分
娩
に
よ
る
ダ
メ
ー
ジ
、

育
児
動
作
に
よ
る
体
の
ス
ト
レ
ス
、
そ
し
て

更
年
期
と
身
体
の
中
と
外
か
ら
の
変
化
を
受

け
続
け
ま
す
。
運
動
習
慣
が
あ
っ
た
ほ
う
が

良
い
の
は
分
か
っ
て
い
て
も
、
な
か
な
か
一

歩
が
踏
み
出
せ
な
い
。
将
来
的
に
運
動
習
慣

が
身
に
つ
く
か
ど
う
か
、
そ
し
て
健
康
の
大

切
さ
を
身
を
も
っ
て
体
験
で
き
る
の
も
、
妊

娠
期
の
運
動
に
か
か
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
妊
娠
中
は
お
産
と
言
う
明
確
な
目
標

が
あ
り
ま
す
か
ら
機
会
さ
え
あ
れ
ば
一
歩
を

踏
み
出
し
や
す
い
で
す
し
、
期
限
も
決
ま
っ

て
ま
す
か
ら
継
続
も
し
や
す
い
、
ま
し
て
や

主
治
医
か
ら
適
度
な
運
動
し
ま
し
ょ
う
、
な

ん
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
た
ら
「
や
ら
な
き

ゃ
！
」
と
思
い
ま
す
よ
。
そ
の
た
め
に
も
信

頼
が
お
け
る
指
導
者
が
い
る
妊
婦
さ
ん
が
安

心
し
て
運
動
で
き
る
場
所
が
増
え
る
こ
と
は

と
て
も
重
要
で
す
。

―
そ
う
す
る
と
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
妊
婦
さ

ん
に
接
す
る
機
会
は
こ
れ
か
ら
ど
ん
ど
ん
増
え

て
い
き
ま
す
ね
。
そ
の
た
め
に
も
女
性
の
運
動

指
導
に
関
わ
る
人
は
妊
娠
や
出
産
の
勉
強
が
必

要
に
な
っ
て
き
そ
う
で
す
ね
。

―
現
在
、
小
林
さ
ん
は
協
会
本
部
の
ス
タ
ジ
オ

で
レ
ッ
ス
ン
を
し
て
い
ま
す
ね
。

　

私
が
レ
ッ
ス
ン
を
持
っ
て
い
る
の
は
医
療
施

設
に
付
帯
す
る
ス
タ
ジ
オ
で
す
。
20
年
前
に
資

格
を
取
得
し
て
初
め
て
の
レ
ッ
ス
ン
も
産
婦
人

科
内
に
あ
る
施
設
で
し
た
。

―
妊
婦
さ
ん
が
集
ま
る
場
所
、
と
い
う
と
や
は

り
産
婦
人
科
と
い
う
こ
と
な
ん
で
し
ょ
う
か
？

　

妊
婦
さ
ん
は
皆
さ
ん
の
周
り
に
沢
山
い
る
ん

で
す
よ
。「
い
な
い
」
と
感
じ
た
方
は
目
に
と

ま
っ
て
い
な
い
だ
け
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
最

近
は
、
昔
と
違
っ
て
妊
婦
だ
と
一
目
で
わ
か
る

マ
タ
ニ
テ
ィ
ド
レ
ス
を
着
た
人
も
減
っ
て
い
て
、

カ
バ
ン
に
つ
い
て
い
る
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
ー
ク
を

見
て
妊
婦
だ
と
認
識
す
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま

し
た
。
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
も
妊
娠
前
と
は
出
来

る
だ
け
変
え
ず
、
逆
に
妊
娠
中
じ
ゃ
な
け
れ
ば

出
来
な
い
こ
と
に
も
挑
戦
し
て
マ
タ
ニ
テ
ィ
ラ

イ
フ
を
謳
歌
し
て
い
る
方
が
多
い
で
す
よ
。
例

え
ば
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
ヌ
ー
ド
が
大
人
気
、
と
い

う
の
が
い
い
例
で
す
。
生
活
は
今
ま
で
通
り
、

で
も
妊
娠
生
活
は
特
別
っ
て
感
じ
で
し
ょ
う
か
。

な
の
で
、
妊
婦
さ
ん
が
集
ま
る
場
所
は
産
婦
人

科
と
い
う
の
は
古
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

―
と
い
う
こ
と
は
運
動
す
る
場
も
変
化
し
て
い

る
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
？

　

そ
の
通
り
で
す
。
協
会
が
妊
婦
の
運
動
を
普

及
し
始
め
た
頃
、
今
か
ら
30
年
く
ら
い
前
で
す

が
、
妊
娠
中
は
安
静
と
い
う
考
え
方
が
基
本
で

し
た
か
ら
、
協
会
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
と
り
い
れ

て
下
さ
っ
た
登
録
施
設
も
産
婦
人
科
ば
か
り
で

し
た
。
現
在
で
は
協
会
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
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マ
タ
ニ
テ
ィ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
と
い
う
と
特
殊
な
も
の
、
敷
居
が
高
い
、
と
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い
る
方
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多
い
と
思
い
ま
す
。
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ニ
テ
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ィ
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が
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い
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ち
に
、
N
P
O
と
し
て
活
動
す
る
こ
と
を

勧
め
ら
れ
た
。“
女
性
の
た
め
の
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
”
を
啓
発
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
岡

橋
さ
ん
に
賛
同
者
も
集
ま
り
、
S
B
N
の

立
ち
上
げ
を
決
意
す
る
に
至
る
。

　

医
療
・
福
祉
の
色
彩
が
濃
い
体
操
は
、

需
要
は
あ
る
が
利
益
が
出
に
く
く
、
企
業

は
進
出
し
づ
ら
い
。
そ
の
た
め
、
非
営
利

団
体
と
し
て
の
活
動
が
向
い
て
い
る
。
岡

橋
さ
ん
も
、
N
P
O
と
し
て
活
動
す
る
こ

と
で
、
医
療
機
関
か
ら
の
信
頼
や
助
成
金
、

熱
意
の
あ
る
賛
同
者
を
得
ら
れ
る
と
い
っ

た
メ
リ
ッ
ト
を
見
込
ん
で
い
た
。
し
か
し
、

実
際
に
活
動
を
始
め
る
と
、
そ
の
運
営
の

厳
し
さ
を
痛
感
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。
数

多
く
存
在
す
る
N
P
O
の
な
か
で
、
助
成

金
を
得
る
こ
と
は
想
像
以
上
に
難
し
い
。

　

華
や
か
な
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
世
界
に
身

を
置
い
て
い
た
岡
橋
優
子
さ
ん
が
、「
コ
ン

チ
ネ
ン
ス
ワ
ー
ク
ア
ウ
ト
」
を
Ｊ
Ａ
Ｆ
Ａ

セ
レ
ク
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
応
募
し
た
き
っ

か
け
は
、
次
男
の
出
産
で
あ
っ
た
。

　

当
時
、
立
ち
上
げ
直
後
の
メ
ガ
ロ
ス
で

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
し
て
い
た
岡
橋
さ
ん
は
、

休
む
間
も
な
く
1
ヶ
月
で
復
帰
。
気
持
ち

は
仕
事
に
向
い
て
も
37
歳
で
の
出
産
に
よ

る
身
体
へ
の
負
担
は
少
な
く
な
い
。
エ
ア

ロ
ビ
ク
ス
全
盛
期
、
レ
ッ
ス
ン
中
の
ジ
ャ

ン
ピ
ン
グ
を
伴
う
動
き
に
、
長
男
出
産
時

に
は
気
に
な
ら
な
か
っ
た
悩
み
に
襲
わ
れ

01
自
身
の
悩
み
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
た
、コ
ン
チ
ネ
ン
ス

ワ
ー
ク
ア
ウ
ト

る
。
腹
圧
性
失
禁
。
い
わ
ゆ
る
尿
モ
レ
だ
。

出
産
後
の
女
性
に
は
め
ず
ら
し
い
こ
と
で

は
な
い
が
、
表
に
出
づ
ら
い
問
題
だ
け
に

人
に
言
え
な
い
ま
ま
に
悩
ん
で
い
る
人
も

多
い
。
岡
橋
さ
ん
は
こ
ん
な
大
事
な
こ
と

が
共
有
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
に
疑
問
を
感

じ
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
発
。「
コ
ン
チ
ネ
ン

ス
ワ
ー
ク
ア
ウ
ト
」
が
誕
生
し
た
。

　

な
る
べ
く
多
く
の
女
性
が
参
加
し
や
す

い
よ
う
、
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な
印
象
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
名
を
つ
け
、
レ
ッ
ス
ン
の
な
か

に
さ
り
げ
な
く
症
状
を
改
善
す
る
運
動
を

取
り
入
れ
た
。
す
る
と
、
こ
れ
ま
で
悩
ん

で
い
た
多
く
の
参
加
者
か
ら
共
感
を
得
た

の
だ
。

　

女
性
フ
ォ
ー
ラ
ム
（
現
・
男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー
）
で
指
導
者
養
成
を
行
う
う

1959年大阪府生まれ。神戸市立外国語大学英米語科卒業、ワーキングビザにて
渡豪し、エアロビックダンシングインストラクター養成コースを終了。帰国後、
英会話講師およびフィットネスインストラクターとして活動。女性のためのフィ
ットネスをライフワークとし、ワークショップやクラス指導、看護学校や保健婦
対象の実技指導なども行う。1993年に有限会社アスカを設立。1995年よりメ
ガロスの全店アドバイザーとなり、スタジオの品質管理を行う。2005年より「コ
ンチネンスワークアウト」をはじめとした女性のためのクラスを幅広く展開。
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さ
ら
に
、
会
員
を
集
め
る
こ
と
は
至
難
の

業
で
、
会
費
か
ら
収
入
を
得
る
こ
と
も
厳

し
い
。
ま
た
、
非
営
利
団
体
で
あ
る
こ
と

か
ら
、
収
益
を
見
込
ん
だ
価
格
で
は
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
づ
ら
く
、
出
資
金
を
集
め

て
活
動
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
も
の
の
、
運

営
は
い
つ
も
“
手
持
ち
弁
当
”
に
近
い
。

「
お
金
が
な
い
、
人
が
足
り
な
い
、
モ
ノ

が
な
い
。
あ
る
の
は
気
持
ち
だ
け
と
い
う

状
況
で
し
た
。
で
も
、そ
の
気
持
ち
で
さ
え
、

1
年
も
経
つ
と
も
た
な
く
な
る
の
で
す
。

お
金
が
な
い
と
何
も
で
き
な
い
の
だ
と
い

う
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
」

　

そ
の
よ
う
な
な
か
で
も
活
動
を
続
け
た

の
は
、「
悩
ん
で
い
る
女
性
の
た
め
に
で
き

る
こ
と
を
す
る
こ
と
が
、
自
分
の
使
命
だ

と
思
っ
た
か
ら
」。
岡
橋
さ
ん
も
含
め
、
会

員
の
多
く
は
ほ
か
に
本
業
を
も
ち
、
資
金

的
に
は
S
B
N
の
活
動
を
支
え
て
い
た
。

し
か
し
、
活
動
を
続
け
る
う
ち
に
、

S
B
N
が
岡
橋
さ
ん
た
ち
の
気
持
ち
を
支

え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
。

「
経
営
し
て
い
る
会
社
“
ア
ス
カ
”
は
、

企
業
な
の
で
利
益
を
出
さ
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
で
も
、
S
B
N
の
活
動
は
、
お

金
の
た
め
で
は
な
く
、
笑
顔
に

な
れ
る
人
を
増
や
し
て
自
分
自

身
も
笑
顔
に
な
れ
る
も
の
。
利

益
主
義
の
企
業
相
手
に
グ
ッ
タ

リ
し
た
状
況
下
で
、
こ
の
活
動

が
欠
か
せ
な
い
も
の
に
な
っ
て

い
た
の
で
す
」

　

そ
ん
な
岡
橋
さ
ん
に
と
っ
て
、

指
導
者
講
習
会
や
セ
ミ
ナ
ー
で

受
講
者
か
ら
得
る
共
感
の
声
が
、

大
き
な
励
み
に
な
っ
て
い
る
。

「
受
講
者
の
方
に
『
コ
ン
チ
ネ

ン
ス
体
操
に
出
会
え
て
よ
か
っ

た
』
と
感
じ
て
い
た
だ
け
る
こ

と
が
一
番
う
れ
し
い
で
す
。
一

人
で
悩
ん
で
い
た
方
が
、『
体
操

を
始
め
て
、（
尿
モ
レ
が
）
本
当
に
良
く
な

っ
た
の
』
と
そ
っ
と
言
っ
て
く
だ
さ
る
。

そ
ん
な
と
き
、
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

誰
か
を
幸
せ
に
で
き
る
の
が
プ
ロ
の
仕
事

な
の
だ
と
思
う
の
で
す
」

　

誰
か
を
幸
せ
に
す
る
。
そ
の
活
動
を
継

続
さ
せ
る
た
め
に
必
要
な
の
が
“
プ
ロ
意

識
”
な
の
だ
と
岡
橋
さ
ん
は
考
え
て
い
る
。

「
医
療
に
足
を
踏
み
入
れ
た
途
端
、
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
業
界
で
の
肩
書
き
や
名
声
は
意

味
を
も
た
な
く
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
試
さ

れ
る
の
は
、
プ
ロ
の
運
動
指
導
者
か
ど
う

か
。
プ
ロ
意
識
と
確
か
な
指
導
力
が
あ
っ

て
初
め
て
対
価
を
払
っ
て
も
ら
え
る
の
だ

と
い
う
こ
と
を
学
び
ま
し
た
」

　

医
療
の
現
場
で
は
、
単
な
る
運
動
で
は

な
く
、
エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
い
た
楽
し
い

運
動
を
指
導
で
き
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
。

岡
橋
さ
ん
も
デ
ー
タ
を
集
め
、
エ
ビ
デ
ン

ス
を
用
意
し
て
指
導
に
臨
ん
だ
。

　

2
年
ほ
ど
前
か
ら
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
の
活

動
も
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
。
現
在
S
B
N
の

会
長
を
務
め
る
、
湘
南
記
念
病
院
か
ま
く

ら
乳
が
ん
甲
状
腺
セ
ン
タ
ー
長
の
土
井
卓

子
医
師
と
の
出
会
い
を
き
っ
か
け
に
、
乳

が
ん
術
後
の
ボ
デ
ィ
ケ
ア
に
携
わ
っ
て
い

る
。

「
乳
が
ん
術
後
の
患
者
さ
ま
と
接
す
る
の

は
、
責
任
が
重
く
、
活
動
す
る
に
あ
た
っ

て
葛
藤
も
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、
土
井
先

生
が
患
者
さ
ん
と
、
と
こ
と
ん
向
き
合
う

姿
を
見
て
、
こ
の
人
の
た
め
に
が
ん
ば
ろ

う
と
思
っ
た
ん
で
す
」

　

こ
の
「
楽
動
体
操
」
は
、
音
楽
を
使
っ

て
楽
し
く
身
体
を
動
か
す
こ
と
で
気
持
ち

を
明
る
く
す
る
と
い
う
、
心
の
ケ
ア
に
重

点
を
置
い
て
い
る
。
チ
ー
ム
医
療
の
な
か

で
、
運
動
指
導
者
が
得
意
と
す
る
役
割
を

担
お
う
と
す
る
試
み
で
あ
る
。

　

実
際
に
活
動
を
始
め
て
、「
恐
ろ
し
い
ほ

ど
自
分
の
考
え
が
変
わ
っ
た
」
と
岡
橋
さ

ん
は
い
う
。
そ
れ
ま
で
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
と
し
て
身
に
付
け
て
い
た
「
教
え
て

あ
げ
る
」
と
い
う
態
度
や
、「
指
導
者
」
と

い
う
位
置
づ
け
を
間
違
っ
て
い
る
と
感
じ

る
よ
う
に
な
っ
た
の
だ
。

「
最
初
は
“
運
動
を
教
え
て
あ
げ
よ
う
”

と
張
り
切
っ
て
い
ま
し
た
が
、
思
い
上
が

り
で
し
た
。
患
者
さ
ま
が
求
め
て
い
る
の

は
“
自
分
の
身
体
が
動
く

=

生
き
て
い
る
”

と
実
感
で
き
る
と
い
う
こ
と
や
、
み
ん
な

で
笑
い
合
え
る
場
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で

し
た
。
そ
れ
が
わ
か
ら
ず
に
、
気
持
ち
を

共
有
で
き
な
い
期
間
も
あ
り
ま
し
た
が
、

最
近
や
っ
と
そ
の
壁
が
な
く
な
っ
た
よ
う

に
思
い
ま
す
。
前
に
立
つ
こ
と
で
は
な
く
、

寄
り
添
う
こ
と
。
教
え
る
の
で
は
な
く
共

有
す
る
こ
と
。
そ
れ
が
大
事
だ
と
い
う
こ

と
に
気
づ
け
た
の
で
す
」

　

ウ
ツ
ウ
ツ
と
毎
日
を
過
ご
し
て
い
た
方

が
、
仲
間
と
一
緒
に
楽
し
め
る
、
そ
ん
な

場
を
つ
く
れ
た
こ
と
で
、
岡
橋
さ
ん
は
い

ま
、い
っ
そ
う
の
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
る
。

　

S
B
N
は
今
年
で
4
年
目
を
迎
え
る
。

今
後
は
、
活
動
を
広
げ
て
会
員
を
増
や
し

て
い
く
よ
り
も
、
現
在
の
メ
ン
バ
ー
へ
の

ケ
ア
を
充
実
さ
せ
、
結
束
を
強
く
す
る
こ

と
を
目
標
と
す
る
。
そ
の
一
歩
目
と
し
て
、

こ
の
4
月
か
ら
が
ん
体
験
者
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
の
山
口
ひ
と
み
さ
ん
を
理
事
と
し

て
招
く
こ
と
に
し
た
。

「“
骨
盤
底
と
乳
房
は
女
性
の
尊
厳
で
あ

る
”
と
い
う
、
S
B
N
の
軸
と
な
る
コ
ン

セ
プ
ト
に
賛
同
し
て
く
れ
る
人
を
大
事
に

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
そ
の
使
命
を
果
た
す
べ
く
、
こ
の
活

動
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
セ
ミ
ナ
ー
を
行
っ
た
り

w
e
b
サ
イ
ト
で
積
極
的
に
情
報
を
共
有

し
た
り
し
て
、
周
知
度
を
高
め
て
い
き
ま

す
」

　

そ
の
た
め
に
、
こ
れ
ま
で
神
奈
川
県
を

中
心
に
行
っ
て
き
た
活
動
を
、
S
B
N
理

事
で
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
三
浦
栄
紀
さ

ん
と
と
も
に
大
阪
へ
、
そ
し
て
全
国
へ
と

発
信
し
て
い
く
。
10
月
に
は
、
ル
ネ
サ
ン

ス
で
行
う
「
ス
マ
イ
ル
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
イ

ベ
ン
ト
」
で
、
乳
が
ん
の
自
己
検
診
率
を

高
め
る
た
め
の
「
ブ
レ
ス
ト
ケ
ア
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
」
を
セ
ミ
ナ
ー
と
と
も
に
提
供
す

る
こ
と
を
提
案
中
だ
。
今
後
こ
う
し
た
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
な

か
で
展
開
す
る
こ
と
も
視
野
に
入
れ
て
い

る
。

　

S
B
N
の
活
動
が
広
ま
る
こ
と
で
、
悩

み
を
も
つ
多
く
の
女
性
た
ち
が
快
適
に
楽

し
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
な
る
。
そ
し
て
、

そ
の
女
性
た
ち
が
笑
顔
に
な
り
、
そ
れ
が

岡
橋
さ
ん
を
笑
顔
に
さ
せ
る
。
岡
橋
さ
ん

は
、
女
性
た
ち
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
ス

マ
イ
ル
の
輪
を
広
げ
て
い
る
。

岡崎さん（左）はがん体験者コーディネーターの山口ひとみさん（右）
を理事に招き、今後のSBNの活動を広げていく。

03
乳
が
ん
術
後
者
と
接
し

葛
藤
し
な
が
ら
得
た
も
の

04
メ
ン
バ
ー
の
結
束
を
固
め
て

多
く
の
女
性
を
笑
顔
に

コンチネンス体操指導者
講習会
コンチネンス体操の指導者を
育成するために、講習会を行
っている。「指導者を増やす
ことで、コンチネンス体操が
広まり、多くの女性の悩みや
不安がなくなってほしいと思
っています」（岡橋さん）。
今年6月から大阪でもワーク
ショップの開催を予定してい
る。

Products

会社名の由来　多くの女性の身体の悩みをサポートしながら、
　　　　　　　笑顔の輪を広げたいという思いから。
所在地　神奈川県横浜市都筑区北山田6-43-13-301
Tel　045-531-3643　Webサイト http://www.smile-body.net/index.html
設立　2006年10月
資本金　0円
組織　（会長・代表理事）各１名、（理事）５名、（会員）30名
収支構造　【収入】会費　、セミナーやレッスンなどの事業収入
　　　　　【経費】人件費、管理費、消耗品費他
　　　　　【助成金融資先】エイボン他

May,2010  www.f i tnessjob. jp29

Organization Data
特定非営利活動法人スマイルボディネットワーク

http://www.fitnessjob.jp/


伸
ば
そ
う
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
。
短
所
は
目

を
つ
ぶ
っ
て
。
選
手
は
十
人
十
色
で
す
し
ね
。
だ

か
ら
、
選
手
に
も
お
客
さ
ん
の
長
所
を
伸
ば
し
て

い
く
ト
レ
ー
ナ
ー
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。

N
E
S
T
A
を
選
ん
だ
理
由

武
藤　

ぶ
っ
ち
ゃ
け
、
25
年
前
に
知
識
の
な

い
先
輩
に
教
え
ら
れ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
壊

し
ち
ゃ
っ
た
ん
だ
よ
ね
（
笑
）。
ス
ク
ワ
ッ
ト

3
0
0
0
回
や
っ
て
膝
の
軟
骨
が
す
り
減
っ

ち
ゃ
っ
て
。
水
も
飲
ま
せ
て
も
ら
え
ず
。
ガ
ッ

ツ
は
つ
い
た
か
も
し
れ
な
け
ど
（
大
笑
）。
で
も
、

そ
れ
じ
ゃ
ダ
メ
。
カ
ラ
ダ
を
鍛
え
る
の
は
合
理
的

に
し
な
い
と
い
け
な
い
と
思
う
。

桑
原　

僕
が
N
E
S
T
A
を
武
藤
さ
ん
に
推
薦

し
た
理
由
は
、
合
理
的
に
カ
ラ
ダ
を
鍛
え
る
理
論

を
学
べ
る
こ
と
も
含
め
て
で
す
が
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
ビ
ジ
ネ
ス
を
始
め
る
に
あ
た
っ
て
、
ま
ず
は

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
の
ラ
イ
セ
ン
ス
を
取
る

べ
き
だ
と
。
で
は
何
が
い
い
だ
ろ
う
と
考
え
た
と

き
に
、
N
E
S
T
A
と
い
う
の
が
一
番
偏
っ
て
い

な
い
と
思
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
理

論
や
、
解
剖
学
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
接
客
の
仕
方

だ
と
か
、
マ
ナ
ー
中
の
マ
ナ
ー
を
や
る
わ
け
で
す

よ
。
世
間
一
般
の
常
識
も
身
に
つ
き
ま
す
し
。

武
藤　

最
近
ス
ポ
ー
ツ
界
も
マ
ナ
ー
が
欠
け
て

る
人
も
い
る
か
ら
ね
ぇ
。
逆
に
そ
う
い
う
輩
が
出

な
い
よ
う
に
N
E
S
T
A
で
教
え
て
や
っ
て
く
だ

さ
い
よ
（
笑
）。

記
、
N
E
S
T
A　

J
A
P
A
N
理
事
：
澤
木
一
貴

プ
ロ
レ
ス
ラ
ー
に
よ
る

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
可
能
性

性武
藤　

プ
ロ
レ
ス
は
力
道
山
の
頃
を
マ
ッ
ク
ス

と
し
た
ら
、
右
肩
下
が
り
と
い
う
か
、
決
し
て
景

気
は
良
く
な
い
。
そ
ん
な
中
、『
武
藤
敬
司
』
が

い
な
く
な
っ
た
と
し
て
も
全
日
本
プ
ロ
レ
ス
と
い

う
会
社
が
成
り
立
つ
よ
う
な
仕
組
み
づ
く
り
を
し

た
い
、
そ
の
一
環
で
す
よ
ね
。
プ
ロ
レ
ス
っ
て

3
6
5
日
中
3
6
5
日
や
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な

い
か
ら
、
選
手
の
違
っ
た
可
能
性
を
追
求
し
た
い

な
、
組
織
と
し
て
。

桑
原　

プ
ロ
レ
ス
ラ
ー
た
ち
が
持
っ
て
い
る
カ

ラ
ダ
づ
く
り
の
ノ
ウ
ハ
ウ
は
一
般
人
の
健
康
づ
く

り
に
も
の
す
ご
く
役
に
立
つ
と
思
う
ん
で
す
よ
。

武
藤　

最
初
は
珍
し
さ
で
お
客
さ
ん
が
つ
い
て

も
い
い
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。
徐
々
に
選
手
も
接

客
に
つ
い
て
勉
強
し
て
い
っ
て
人
間
と
し
て
の
器

量
が
あ
が
っ
て
い
っ
た
ら
い
い
な
、
と
。

N
E
S
T
A
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
魅
力

桑
原　

N
E
S
T
A
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
カ
ラ
ダ

の
知
識
だ
け
で
な
く
、
接
客
方
法
に
つ
い
て
も
学

び
ま
す
。
例
え
ば
、
留
守
番
電
話
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

の
入
れ
方
ま
で
や
る
ん
で
す
よ
。

武
藤　

へ
ー
、
そ
れ
は
お
も
し
ろ
い
！ 

う
れ
し

い
で
す
よ
ね
、
そ
う
い
う
こ
と
を
し
っ
か
り
教
え

て
く
れ
る
っ
て
の
は
。

桑
原　

カ
ラ
ダ
の
仕
組
み
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、

ど
の
資
格
で
も
学
ぶ
と
思
う
ん
で
す
が
、
そ
れ
を

本
当
に
ビ
ジ
ネ
ス
に
活
か
せ
る
か
ど
う
か
、
そ
こ

の
部
分
が
N
E
S
T
A
の
特
徴
な
の
で
す
。

武
藤　

選
手
た
ち
が
教
え
る
側
に
立
っ
た
と
き
、

さ
ら
な
る
向
上
を
目
指
す
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
あ
。

教
わ
る
側
の
憧
れ
の
対
象
で
あ
る
よ
う
な
パ
ー

ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
よ

ね
。
ま
あ
、
そ
の
た
め
に
は
努
力
が
必
要
で
し
ょ

う
け
ど
。

長
所
を
活
か
す

武
藤　

ア
メ
リ
カ
っ
て
ね
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す

る
こ
と
が
当
た
り
前
な
ん
で
す
よ
。
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
あ
た
り
だ
と
ワ
ン
ブ
ロ
ッ
ク
に
１
つ
は
ジ
ム
が

あ
る
く
ら
い
。
そ
し
て
一
般
ピ
ー
プ
ル
も
カ
ラ
ダ

が
で
き
て
い
る
。
そ
れ
く
ら
い
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
が

根
付
い
て
い
る
。
だ
か
ら
日
本
で
も
ま
だ
ま
だ
伸

び
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
よ
。

桑
原　

え
え
、
そ
の
通
り
だ
と
思
い
ま
す
。

武
藤　

教
わ
る
側
の
人
は
、
年
寄
り
も
い
れ
ば
、

腰
痛
も
ち
の
人
も
い
れ
ば
、膝
が
悪
い
人
も
い
る
。

そ
う
い
う
人
た
ち
に
対
し
て
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指

導
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
、

勉
強
に
苦
労
す
る
で
し
ょ
う
け
ど
、
逆
に
苦
労
す

る
ほ
ど
が
ん
ば
っ
て
ほ
し
い
な
。

桑
原　

選
手
に
ど
の
よ
う
な
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト

レ
ー
ナ
ー
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
か
？

武
藤　

俺
は
選
手
を
育
成
す
る
と
き
に
長
所
を

2010 年3月より全日本プロレスの選手7名が NESTA-PFTの年内取得を目指し、
ゼミコース（パーソナルトレーナー養成コース）に入校しました。これは、武藤敬司
社長の思惑であるフィットネス界参入への布石であることは言うまでもありません。
NESTAプログラム・デベロップメント・アドバイザー（PDA）で、全日本プロレスにて
コンディショニングコーチも務める桑原弘樹が、武藤社長にお話を伺いました。

武藤敬司が語るパーソナルトレーナー

私が選んだNESTA-PFT

NESTA JAPAN 東京事務局 〒107-0061 東京都港区北青山2-11-10-B1 

TEL：03-5289-7565  FAX：03-6666-5722 www.nesta-gfj.com

NESTA-PFTゼミコース（ショート16時間）
日程　4/27（火）、5/6（木）、11（火）、13（木）
時間　19：00〜21：30
会場　新宿区高田馬場

NESTA-PFTゼミコース（ロング32時間）
日程　8/5（木）、6（金）、7（土）、8（日）
時間　全日程9：30〜18：30
会場　新宿区高田馬場

NESTA-PFTゼミコース（ショート16時間）
日程　10/5（火）、12（火）、19（火）、26（火）、11/2（木）、9（木）
時間　10/5と12は19：00〜22：00、その他19：00〜21：30
会場　新宿区高田馬場

NESTA-PFT試験
毎月実施しております。NESTA　JAPAN事務局にお問い合わせください。

武藤敬司（全日本プロレス社長）　　桑原弘樹（NESTA PDA）対談×

武藤敬司（全日本プロレス社長）

桑原弘樹（NESTA PDA）

NESTA　JAPANは各種
ゼミコースを開催し、
パーソナルトレーナーの
育成を行っております。
事務局までお問い合わせ
ください。

NESTA-PFT ゼミコース（パーソナルトレーナー養成コース）案内



Busin
ess Design k

a
z

u
h

ik
o

 U
eno

Busin
ess Design k

a
z

u
h

ik
o

 U
eno

C
o
lu

m
n

顧客ロイヤリティを実現しなければなりません。
顧客ロイヤリティは顧客満足の累積と言えます。
サービス体験（購入）時の満足／不満足の積み
重ねがロイヤリティの高さとなり、利益の拡大
や継続性につながります。
　つまり利益の源泉は顧客満足ということにな
りますが、顧客満足とはどのような構造になっ
ているのでしょうか？

ここで質問です。
「読者の皆さんが経営やマネジャーの立場とし
て売上や利益が低迷した場合、どこに原因を追
究しますか？」
「商品・サービスの機能・品質の高さと、顧客
満足の高さは相関するのでしょうか？」
いかがですか？

筆者の答えは「ＮＯ」です。
①消費者は商品やサービスを購入する前に、購

入後の期待をします。
②消費者は購入後に、自身の期待と経験のＧＡ

Ｐを認識します。
③経験＞期待となった場合に満足となります。
　従って、顧客満足／不満足の構造は、顧客の
事前期待と購入経験のＧＡＰの差となります。
　ビジネスが低迷した場合、提供者側の視点で、
商品の機能性や品質について目がいきがちです
が、「顧客の期待がそもそも何か」「期待と経験
のＧＡＰはなかったか」を点検する事の方が近
道だと思います。
　是非　この視点でサービス現場を点検してみ
てください。

（株）ティップネス企画部長
1994年（株）レヴァン入社。2001
年合併により（株）ティップネス入社。
店舗、人事、営業管理、マーケティ
ング、開発等の業務を経験し、現職
に至る。
ティップネス、ティップネスＯＮＥ、
丸の内スタイルなど各業態の事業
戦略及びブランド・マーケティング
戦略立案、新規事業開発などが主
な担当。

上野和彦 kazuhiko Ueno

　皆さん　こんにちは。
　この連載（ビジネスデザイン）も12回目を
迎えました。過去の11回で市場調査、事業計画、
経営管理、マーケティングを順番にコメントし
てきました。
　当然、各カテゴリーにおいてその内容はエッ
センス的なものですから深く理解し体得するに
は別の学習が必要です。
　特にマーケティングについては現代科学では
技術論が細分化されており、商品開発・販売促
進・プライシングなどフィットネス事業やパー
ソナルトレーニング事業においても学習してお
くべき内容も残っています。これについては機
会があれば取り上げてみたいと思いますが今回
は、顧客満足についてコメントします。
　高収益なビジネスを継続するためには、高い

Bu s ine s s  D e s i gn vol
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るのではなく、会社の戦略や上司・先輩の仕
事の仕方を理解したうえで先読みして行動を
起こし、状況に応じて打つ手（起こす行動）
を変えることができると、信頼を得ることが
できるでしょう。こういった人も柔軟性が高
いと言えるでしょう。
　このように様々なシーンで柔軟性を持つこ
とができれば、人生でも仕事でもハッピーに
なれます。クライアントはトレーナーの心の
状態をお見通しです。できるだけ心を良い状
態に保って現場に立ち、多くのクライアント
をパッピーにしてあげましょう。それがプロ
の仕事です！

　二つ目は、家族に接する時の柔軟性です。
誰しも会社や仕事で嫌な思いをしたことがあ
ると思いますが、この時に柔軟に頭を切り替
えられなくて、そのまま嫌な思いを私生活に
持ち込むと大変なことになるでしょう（笑）。
私達（東山、齊藤）は仕事を全く私生活に持
ち込まないということはありませんが、嫌な
ものはできるだけ持ち込まず、良いものだけ
を持ち込むように心がけています。そうした
方が家族・恋人との関係が絶対に上手くいく
でしょう。
　三つ目は、仕事での柔軟性です。仕事では
色々な柔軟性が必要になります。例えば、多
くのトレーナーは過去の経験をもとにプログ
ラミングをすることが多いですが、うまくい
かない場合にはこれまでとは違う視点・手順
でプログラミングを行ってみると案外うまく
いくことがあります。こういったことができ
る人は柔軟性が高いと言え、機転を利かせた
指導ができるでしょう。また、上司・先輩と
やり取りをする時は、言われたことだけをや

　今回から、「パーソナルトレーナーとして
成功するためのメンタルエクセレンス（心の
持ち方）」という新たなコンセプトでこのコ
ラムを展開していきたいと思います。
　今回のテーマは、「柔軟性（フレキシビリ
ティー）を持って生きる！」です。
　どんなに成功をしている人でも、人は誰し
も悩むことがあります。悩むこと自体、人を
成長させるので悪いことではないのですが、
悩みが長期間に及んで仕事に悪影響を与えて
しまうのは問題です。そうならないためには

「柔軟性を持って生きる！」ことが必要です。
「柔軟性」が必要なケースを主に3つ以下に
記します。
　一つ目は、生きていくうえでの柔軟性です。
人生には少なくとも大きな分かれ道が3回は
あると言われています。分かれ道に立った時
に、謙虚さを持って周囲の人の意見にしっか
りと耳を傾けられれば、自分の心を柔軟に保
つことができ、良い道を選択することができ
るでしょう。

第1回
柔軟性（フレキシビリティー）を

持って生きる！

齊藤邦秀／有限会社ウェルネススポー
ツ代表取締役。NESTA JAPAN 理事。
アスリート・キャリア・サポート副理事。

東山暦／ NESTA JAPAN代表　アメリ
カでスポーツマネジメント、MBAを学ぶ。
トレーナーの育成、プログラムの開発、フ
ィットネスクラブのコンサルタントを展開。
URL：http://www.nesta-gfj.com

齊藤邦秀・東山暦Profile

心の

持ち方次世代パーソナルトレーナーの
メ ン タ ル エ ク セ レ ン ス
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#15 text : Shinya Okubo

フィットネスプロダクト代表、（株）フィットネスビズトレ
ーナー育成アドバイザー、フィットネス研究会会長、情
熱体力セミナー主催、JATI認定上級トレーニング指導者
FNCマスタートレーナー、東京体育専門学校、東京健康
科学専門学校非常勤講師、富士アスレティックビジネス
専門学校2008年度パーソナルトレーニング概論担当。
夢はフィットネス図書館をつくること！
ＵＲＬ：http://blog.livedoor.jp/shinya1020/

大久保進哉Profile

クライアントと継続的な関係を築くために

者
の
皆
様
こ
ん
に
ち
は
。
今
回

ご
紹
介
す
る
一
冊
は
、
続
々
と

著
書
を
執
筆
さ
れ
て
い
る
、
東
京
大
学

教
授
で
あ
り
、
著
名
な
ボ
デ
ィ
ビ
ル
ダ

ー
で
も
あ
る
石
井
直
方
先
生
の
一
冊
で

す
。
私
は
石
井
先
生
の
著
書
を
数
冊
購

入
し
て
い
ま
す
が
、
説
明
が
丁
寧
で
分

か
り
や
す
く
、
研
究
室
の
デ
ー
タ
も
豊

富
な
こ
と
は
勿
論
な
の
で
す
が
、
先
生

の
感
想
や
主
観
が
述
べ
ら
れ
て
い
る
の

で
、
我
々
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
に

は
非
常
に
読
み
や
す
い
と
思
い
ま
す
。

特
に
本
書
は
、
社
会
問
題
と
も
言
え
る

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
対
し

て
、
こ
れ
ま
で
の
栄
養
主
体
の
説
明
で

は
な
く
、
運
動
、
そ
れ
も
筋
ト
レ
の
観

点
か
ら
説
明
が
さ
れ
て
い
ま
す
。
筋
ト

レ
の
指
導
を
得
意
と
し
て
い
る
も
の
の
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
は
今

ひ
と
つ
う
ま
く
結
び
付
け
て
ア
ド
バ
イ

ス
で
き
な
い
と
い
う
ト
レ
ー
ナ
ー
や
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
と
っ
て
共
感
で
き

る
部
分
も
多
く
、
現
場
で
即
応
用
で
き

る
箇
所
が
満
載
で
す
。

　

さ
て
、
気
に
な
る
内
容
で
す
。
こ
の

本
の
帯
に
（
テ
レ
ビ
番
組
と
し
て
人
気

の
高
い
）「
世
界
一
受
け
た
い
授
業
で
大

反
響
！
」
と
書
か
れ
て
い
る
の
で
す
が

「
○
○
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
」
の
よ
う
な
流
行

と
し
て
取
り
上
げ
ら
れ
や
す
い
方
法
論

の
紹
介
で
は
な
く
、
太
り
に
く
い
身
体

を
作
っ
て
い
く
た
め
に
必
要
な
本
質
的

な
要
件
が
述
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。
特
に

印
象
に
残
る
部
分
と
し
て
は
、
ま
ず
脂

肪
を
減
ら
す
と
い
う
有
酸
素
運
動
重
視

の
考
え
で
は
な
く
、
筋
肉
量
を
増
や
し

て
基
礎
代
謝
量
を
増
や
し
、
脂
肪
を
恒

読

今回の推薦書
『一生太らない体の作り方』

石井直方　著
エクスナレッジ
1400円＋税

常
的
に
燃
や
す
こ
と
を
推
奨
し
て
い
る

点
で
す
。
加
齢
に
よ
り
誰
で
も
四
十
歳

あ
た
り
か
ら
筋
肉
量
が
減
少
し
て
い
く

事
か
ら
太
り
や
す
く
な
っ
て
し
ま
う
と

い
う
事
象
を
捉
え
、
ま
ず
は
筋
肉
量
を

減
少
さ
せ
な
い
よ
う
に
し
よ
う
と
い
う

こ
と
で
す
。
ま
た
、
筋
肉
量
の
減
少
に

関
す
る
説
明
で
は
、「
筋
肉
を
使
わ
な
い

で
い
る
と
、
筋
肉
を
減
ら
す
こ
と
で
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
的
に
有
利
に
な
ろ
う
と
す

る
た
め
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
最
大
消
費
者
で

あ
る
筋
肉
を
減
ら
す
こ
と
で
、
省
エ
ネ

で
過
ご
せ
る
よ
う
に
し
よ
う
と
い
う
方

向
へ
作
用
し
ま
す
」
と
説
明
し
て
い
ま

す
。
そ
の
他
に
、
加
圧
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
効
果
に
関
し
て
「
成
長
ホ
ル
モ
ン
」

に
つ
い
て
も
、
脂
肪
を
分
解
す
る
一
番

強
い
ホ
ル
モ
ン
と
説
明
し
て
お
り
特
に

有
酸
素
運
動
の
あ
と
の
筋
ト
レ
で
は
成

長
ホ
ル
モ
ン
は
あ
ま
り
分
泌
さ
れ
な
い

と
い
う
部
分
も
印
象
に
残
り
ま
し
た
。

　

今
後
、
健
康
維
持
増
進
を
目
標
と
し
、

ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん
と
継
続
的
な
関
係

を
築
い
て
い
き
た
い
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ

ー
ナ
ー
の
皆
様
に
は
、
ぜ
ひ
お
読
み
頂

き
た
い
一
冊
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

#15 text : Kazuyoshi Endo

（株）フィットネスビズ　代表取締役CEO
大手、ベンチャー等で、トレーナー、企業フィ
ットネス、SV、副支配人、支配人、営業部長、
営業本部長、役員を歴任後、2007年6月に独立。
2008年度は富士アスレティック＆ビジネス専
門学校「パーソナルトレーナー学科」で講師を
務める。ブログ「勇気の力」、メルマガ「L＆M
大学」好評執筆中！
URL： http://www.fitness-biz.net　

遠藤一佳Profile

現場た
たき上

げ

談みお 悩 相

フィットネス
ビズ兄の

お客様の要求にどこまで対応すべき？

 「伝説のサービス」的な本を読むと、お客さま

のとんでもない要求にお応えすることも「サー

ビスの一環」であると書いてある場合があります。

　例えば、（どこの会社かは忘れましたが）「返

品に応じます」というサービスを提供している

会社が、自らが販売していない商品の返品を迫

られた結果、「お客さまのため」とそれに応じた

という逸話もあったかと思います。

　大切なことは「何をサービスと考えるか」と

いう「定義」が明確かどうかだと思います。

　上記の例でいえば、「何でも返品に応じるべし。

それが当社のファン開拓につながる」という定

義（理念といっても良い）があるなら堂々と応

じればいいし、「当社はそういうことをサービス

と考えていない」とするなら応じるべきではな

いと思います。

　私が思うに、多くの会社がこの定義が不明確

なままに、行き当たりばったり的にお客さまの

要求に応じているように思えます。その姿勢が

「顧客満足の追求」といえるのかどうかは大いに

疑問です。

　私は「顧客満足」というのは提供側の主体性

があってこそ実現するものだと思います。それ

は、価値観の「ごり押し」ではありません。

　「お客様はこういうサービスを提供すれば喜ん

でいただけるに違いない。だから、このサービ

スを全力で提供しよう」という姿勢です。いず

れにせよ、絶対にはずしてはいけないことは「お

客さまに喜んでいただく」ということです。

　従って、「できることは全部対応するように」

という会社の姿勢は正しいものです。

　そこに「定義」や「主体的意識」を加味する

ことで、あなたの悩みは解消に向かっていくと

思います！

お客さまからのご意見にはどこ
までお応えすべきでしょうか。
会社からは『できることは全部
対応するように』と言われてい
ますが、基準がないようにも思
え、迷うことが多くあります。

A 現場たたき上げの
遠藤からのアドバイスQ 今回のお悩み内容
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ン
グ
ギ
ア
や
メ
ソ
ッ
ド
が
出
て
き
ま
す
が
、
そ

ん
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
基
本
が
活
き
る
の
だ

と
思
い
ま
す
。
J
A
T
I
の
資
格
認
定
に
は
、

他
団
体
に
は
な
い
「
年
齢
制
限
」
が
あ
り
、
あ

る
一
定
の
年
齢
に
な
っ
て
初
め
て
取
得
で
き
る

上
級
資
格
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
人
間
に
対
す

る
理
解
、
日
本
人
に
対
す
る
理
解
が
ト
レ
ー
ナ

ー
と
し
て
必
要
だ
と
い
う
想
い
が
あ
る
か
ら
で

す
。
J
A
T
I
の
資
格
や
教
育
研
修
で
基
本
や

本
質
を
見
直
し
続
け
る
。
そ
れ
が
、
ト
レ
ー
ナ

ー
と
し
て
長
く
活
躍
し
続
け
る
う
え
で
大
き
な

力
に
な
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

基
本
を
学
ぶ
と
、

情
報
感
度
が
高
く
な
る

　

先
日
、
ア
メ
リ
カ
で
改
め
て
解
剖
学
を
学
び

な
お
す
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
既
に
知
っ
て
い

る
と
思
っ
て
い
た
解
剖
学
の
知
識
で
も
、
改
め

て
見
直
し
て
み
る
と
、
新
た
な
発
見
や
気
付
き

が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
ハ
ム
ス
ト
リ
ン
グ
で
あ

れ
ば
、
起
始
部
は
坐
骨
結
節
、
停
止
部
は
脛
骨
、

腓
骨
と
記
憶
し
て
い
ま
し
た
が
、
実
は
、
起
始

部
は
坐
骨
結
節
か
ら
仙
結
節
靱
帯
に
繋
が
る
筋

膜
が
そ
の
ま
ま
仙
骨
ま
で
繋
が
っ
て
い
る
。
小

さ
な
こ
と
で
す
が
、
そ
の
こ
と
に
よ
っ
て
、
最

近
話
題
の
“
筋
膜
”
の
こ
と
や
、
そ
の
繋
が
り

が
全
身
に
影
響
を
与
え
て
い
る
こ
と
な
ど
に
つ

い
て
も
、
さ
ら
に
理
解
が
深
ま
り
、
問
題
解
決

の
引
き
出
し
が
増
え
る
。
同
じ
情
報
に
触
れ
て

い
て
も
、
基
本
を
し
っ
か
り
学
ん
で
い
る
こ
と

で
、
吸
収
し
た
り
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
で
き
る
量
も

質
も
違
っ
て
く
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。
基

本
を
学
ぶ
こ
と
で
、
情
報
感
度
が
高
く
な
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。

本
質
を
重
視
す
る
、
J
A
T
I
の

資
格
認
定
＆
教
育
研
修

　

J
A
T
I
の
資
格
や
教
育
研
修
が
重
視
し
て

い
る
の
は
、
こ
の
「
基
本
」
で
す
。
ト
レ
ー
ナ

ー
と
し
て
持
っ
て
い
る
べ
き
知
識
や
経
験
を
備

え
る
こ
と
。
医
療
の
世
界
に
例
え
る
と
、
医
師

が
国
家
試
験
を
と
る
た
め
に
、
内
科
、
外
科
、

神
経
科
な
ど
す
べ
て
の
科
目
を
習
得
す
る
の
と

同
じ
で
す
。
J
A
T
I
の
資
格
や
教
育
研
修
は
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
分
野
に
お
け
る
基
本
を
全
分
野

に
つ
い
て
習
得
す
る
こ
と
を
主
眼
に
置
い
て
い

ま
す
。「
J
A
T
I
の
資
格
を
持
っ
て
い
れ
ば

安
心
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
な
、
信
頼
さ
れ
る
ト

レ
ー
ナ
ー
の
育
成
を
目
指
し
て
い
る
の
で
す
。

　

も
う
一
つ
、
J
A
T
I
の
特
徴
と
し
て
、
日

本
人
向
け
の
情
報
が
充
実
し
て
い
る
と
い
う
点

が
あ
り
ま
す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
理
論
は
欧
米
の

ほ
う
が
進
ん
で
い
る
点
が
多
く
、
欧
米
の
メ
ソ

ッ
ド
か
ら
学
べ
る
こ
と
は
多
い
で
す
が
、
欧
米

人
と
日
本
人
で
は
人
種
や
生
活
習
慣
が
違
い
ま

す
。
そ
こ
に
は
、
身
体
や
心
の
反
応
の
違
い
が

あ
る
。
例
え
ば
、
英
語
で
「
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス

ル
」
と
か
「
パ
ワ
ー
ハ
ウ
ス
」
と
い
う
言
葉
で

表
現
さ
れ
て
も
ピ
ン
と
来
ま
せ
ん
が
、
日
本
人

な
ら
「
丹
田
」
と
い
う
と
、
ど
こ
に
意
識
を
集

中
す
る
の
か
が
イ
メ
ー
ジ
で
き
て
、
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
質
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
る
。
そ
う
し

た
日
本
の
文
化
や
生
活
習
慣
に
合
っ
た
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
法
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

変
化
が
早
い
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、

本
質
が
活
き
る

　

ア
ス
リ
ー
ト
の
間
で
も
、
一
般
生
活
者
の
間

で
も
、
ト
レ
ー
ナ
ー
や
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ

ー
の
ニ
ー
ズ
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
は

新
し
い
情
報
や
テ
ク
ニ
ッ
ク
へ
の
ニ
ー
ズ
も
高

く
、
め
ま
ぐ
る
し
い
速
さ
で
新
し
い
ト
レ
ー
ニ

今こそトレーナーに

求められている、

基本と本質が学べま
す！

「JATI」日本トレ
ーニング指導者協会

http://www.jati
.jp/

編集部しかくまなぶより
競技スポーツ分野と、一般人を対象にしたトレーニング指
導の専門家としてJATI-ATI、JATI-AATI、JATI-SATIの
3段階での資格認定をしています。国内の現場に合わせた
実践的な内容が学べるだけでなく、各地域の支部活動が
活発で、地域で指導者同士学び合える環境もあります。他
団体資格との互換性もあり、資格更新の手続きもシンプル
なのはトレーナー思い。若いトレーナーはもちろん、ベテ
ラントレーナーも基本を見直すことで、長く活躍できる本
質的な力がつけられそうです！

Check it out!!
「JATI」日本トレーニング指導者協会　http://www.jati.jp/

新連載！

JATI東海支部支部長・
パワートレーナーズ代表

鋳山和裕さん
Kazuhiro Ikakeyama
JATI認定上級トレーニング指導者(JATI-AATI)。
中京大学体育学部卒業。 『パーソナルトレーニン
グを通して人々に貢献する』をコンセプトに、機能
的な身体の使い方から最大パフォーマンスを引き
だす指導を得意とする。また、筋膜に対するスキ
ルフルタッチを取り入れることでコンディションを
整えるセッションも行う。パーソナルトレーナーと
して、身体を酷使するインストラクターのケアをは
じめ、プロゴルファー、プロ競輪選手、芸能関係
者や一般アスリートクライアントを抱え、各種セミ
ナーや後進の指導にも力を注ぐ。

資格研究インタビュー

編集部しかくまなぶの

http://www.fitnessjob.jp/


本橋恵美の
デジタル悪戦苦闘日記
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～ Twitter&Google編～

90％が休止状態になってしまったとか。私も
早速週刊アスキーの総編集長にあれこれ教え
てもらいスタートしたけれど、いわゆる普通
のつぶやきに終わっているのが現状。ところ
が今はもう“つぶやき”とは言わず“リアル
タイムウェブ”と呼ぶのだそう。今までの広
告らしい“目的と意図を持った発信”ではなく、
ネット上で公開される“なにげない本音”が
宣伝となり、しかもその本音が現代に求めら
れているのかもしれない…。
　さてさて話は変わって今回の別冊アスキー
の特集は『Google完全本』。デジタル音痴の
私でも10時間はパソコンの前に座っているな
んて日常。そんなネット界を代表するのが巨
大IT企業Google。09年の売上高は2兆1522
億円。“Don't be evil （悪事を働くな）”が社是
というのはなんともネット界らしいと笑って
しまうけれど、それくらい頭脳をフル活用す

　ツイッターでつぶやくこと半年の本橋恵美
です、こんにちは！みなさんはツイッターデ
ビューしましたか?まるでツイッターをしてい
ることがちょっと先をいっているような風潮
にありますが、実は世の中そうなんです。つ
いにツイッターユーザーは１億人を超えまし
た。どんな風に利用されているかと言うと。
例えばアメリカ。スポーツクラブは広告宣伝
費をあまりかけず全面的にツイッターを利用
して情報を発信しています。どこのHPにもツ
イッターのロゴ。フォローさえすればリアル
タイムにイベント告知やお得な情報をGetで
きる。それになによりスタッフや利用者の“本
音トーク”まで情報として受け取れるんです。
たったの140文字に思いを込めてリアルに流
す人、そしてそれを受け取る人がいるわけで
す。このつぶやき量が程よいらしく、アメリ
カではこのたった一年間で一般的なブログの

れば悪事もできてしまうのかもしれない。当
然私には無理だけど…。つまり映画によく出
てくるようないわゆるハッカーのようになる
なってことでしょう？小心者の私はストリー
トビューなんて見ていると、他人の住まいま
で知れてしまい、ちょっと後ろめたい気持ち
になる。日本では当初のカメラ位置は地上か
ら2.45メートルだったけど、プライバシーに
配慮して、2.05メートルに変更して再撮影さ
れているとか。あまり変わらないですけどね。
　ツイッターやGoogleにしても、ほんの数年
前まではこんな使い方ができるようになると
は思っていなかったけれど、あっという間に
進歩してしまうネット界。情報がリアルに伝
わってくるのは有難い、だけどいったい本当
の価値はどこにあるんだろう。

体幹トレーニング専門家。プロ野球選
手・プロレーシングドライバーからゴルフ
の飛距離をどうしてものばしたい！と願うクラ
イアントまで徹底的に体幹指導！世界の写真家レ
スリー・キーがアジアを代表するトレーナーとして彼女を紹介した写
真集『SUPER TOKYO』が4月23日発売。著書に『スポーツに効く！
体幹トレーニング』

本橋恵美Profile

週刊アスキー 5/5号
増刊別冊アスキー 
Google完全本
3月25日 発売

　

ば、記事の内容も投稿カテゴリーも決まっ
てきます。
　初心者向けに書く記事なら、"カール"を
説明し、腕や足を曲げる動作で、どこの
筋肉に作用するのか、どこを意識するのか
How Toを説明するのも良いでしょう。
　解りやすくするために、写真を使ったり、
時にはビデオを使って解説する。これなら
どのクラスでも利用できそうです。
　普段の日記とは別に、メンバーさんのレ
ッスンフォローになる記事や固定ページを
作る事を忘れないように！その積み重ねが、
皆さんの指導力と魅力の本質となり、集客
にも繋がるはずです。

　ブログは、企業ホームページよりもっと
個人色が出てきます。これは、対面で指導
する仕事をされている皆様には、最適なツ
ールとなります。注意すべきは、不特定多
数の前に公開されているブログだとはいえ、
インストラクター・トレーナーである事を
忘れない事です。
　ブログの読者は、必然的に皆さんの生徒さ
んや、仕事関係の方が読者となります。も
ちろん、ネットで偶然通りかかった閲覧者
が継続読者になってくれる事もありますが、
その場合でも皆さんの職種に興味を持って
いる方も多くいるはずです。だから、バラ
ンス的には、レッスンの現場とプライベー
トの中間に位置するような感覚で、ブログ
を運営すると良いでしょう。

　ブログを何気なくつけるだけで、皆さん
の魅力的な部分を、レッスンとは別の角度
からアピールする事ができます。
　対面ではないので、ついついプライベー
トの話題に終始しがちですが、そうではな
く、レッスンのフォローや解説をするとい
いでしょう。
　メンバーさんは、皆さんの指導力と個人
的魅力に引かれて集まってくれます。皆さ
んのブログは"不特定多数に向けたものでは
ない"と言うことを忘れないように。
　今書いている記事は、誰に向けているも
のなのかを意識すれば、その記事に意味が
生まれます。
　初心者向けに書いているのか、上級者向
けなのか、あるクラスのメンバーさん向け
なのか、エアロなのか、ステップなのか、
妊婦さん向けなのか、高齢者向けなのか…。
　切り口は沢山あります。そこを意識すれ

現役中に起業し、インストラクター歴
15年を経て本格的に会社経営に乗り出
す。現役時の経験や視点を活かし『フィ
ットネスインストラクターのために』
をコンセプトに事業展開中。あくまで

“独自路線でいく”をモットーに奮闘中。

梅村隆Profile

アクセス数アップと
アクセス解析第14回

詳細は、ブログをご覧下さい
⇒ＮＥＸＴ連動ブログ http://skillup.blogfit.jp
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▶ポイント
1.収縮意識
右三角筋の脱力（無
意識化）のために、
左上腕二頭筋を意識。
2.複合伸展
股関節回旋筋群のス
トレッチのため、骨
盤をできるだけ左回
転させる。
3.視線固定
固有背筋群のストレッチのため、頭部は正面を
向けたまま行う。

BiologicalStretchバイオロジカル ストレッチ

S.Dream有限会社代表、NESTA 
JAPAN理事、太田情報専門学校講師。

「Drive your HEART＆BODY」をテ
ーマにパーソナルトレーナー、チーム
コーチ、クラブスーパーバイザー、メ
ーカーコンサルタント活動中。雑誌、
DVD、TVCM出演多数。

Profile 木内周史

バイオロジカル ストレッチのポイント
1.基本姿勢
坐骨と踵骨の幅が同程度、爪先を正面に向
けてドローインポジションで立つ。
2.収縮意識
伸展する部位ではなく、固定する筋肉を意
識する。
3.複合伸展
より実践的な柔軟性の獲得のため、実際の
運動動作に近いかたち（単関節ではなく、
できるだけ多関節を伸展）で行う。

▶種目　アームハグ
　1番最初の種目は「アームハグ」、胸の前で
腕を抱え込む（肩関節水平内転）お馴染のスト
レッチです。一般的には「肩（三角筋）のスト
レッチ」と言われることが多いかと思います。
因みに、私自身は「肩のストレッチ」という言
い方はしません。そう言った時点で意識は肩関
節周囲に向けられ、その結果緊張を促す可能性
が高いからです。
　右腕を抱え込む場合、通常は「右の肩の辺り
が伸びているのを意識して」というようなフレ
ーズが一般的でしょう。バイオロジカル スト
レッチの場合は、「左の二の腕（上腕二頭筋）
を意識します。大きく息を吸って吐きながら、
アームカールです。」ここから更にコンパウン
ド（複合的）にストレッチします。上記のポジ
ションで20秒程度固定した後、もう一度大き
く息を吸います。頭は正面に向けたまま、呼気
とともに骨盤を左方向へ回転させます。そのこ
とにより、左の股関節が内旋、右股関節外旋、
頸椎が右回旋することになります。これは、投
球（横投げ）やスイング（フォア）時の動きと
一致します。

vol.1
アームハグ

今回からはストレッチ（特にスタティックストレッチ）にフォーカスを当てて話をすすめていきます。
いまさら、スタティックストレッチと感じる方もいると思いますが、できるだけ新しいテクニックを紹介していきます。

体
制
神
経

末
消
神
経
系

中
枢
神
経
系

自
立
神
経副交感神経

交感神経

運動神経

感覚神経

脳

脊髄

▶神経系の機能的な分類と関係

パーソナルトレーナの 感性・感覚・感受性

造的な身体の問題よりも強い、と最近では言
われます。それだけフィットネスの場面での
コンディショニングが必要とされてきている
ということです。

お客様とその日、初めてお会いした瞬間
に、呼吸の吸気と呼気のどちらかに機能低下
が見られるかを察知できる感覚が高まれば、
横隔膜の状況が把握でき、その後の運動効果
をより引き出せることに繋がります。是非、
感覚を高めてコンディショニングに役立てて
いただきたいと思います。

吸気・呼気の機能低下チェックの方法はホ
リスティックコンディショニングの本または
講習会にてご理解いただけます。

最近、私はお客様へのサービスのKey 
WordをO₂（酸素）＝横隔膜をポイントに
しています。「そんなことは当たり前」と思
われるかもしれません。しかし、運動を行う
うえで自律神経系の働きを無視することはで
きません。

実際、午前中のお客様と、夕方以降の仕事
帰りのお客様では交感神経・副交感神経のバ
ランスが違います。これはメンタル的な違い
を生むだけでなく、神経―筋の反応、つまり
エクササイズ効果にまで悪影響を及ぼしかね
ません。その自律神経系のバランスをとって
いるひとつの機能が呼吸、横隔膜の働きです。
この働きが機能低下を起こすと、不良姿勢に
よる円背や、内臓機能、腹腔内圧に関わる筋
弱化によるメタボリックシンドロームに繋が
ります。逆に、脚から骨盤にかけてのゆがみ
や筋のアンバランスがあると、横隔膜の機能
が低下し、自律神経系のアンバランスが起こ
ることもあります。出産を間近にされている
妊産婦の方については、横隔膜の働きが悪く

なることにより、腹圧が高まりづらくなり、
「力む」「踏ん張る」事もままならなくなるこ
とも。横隔膜は、人間の生命すべてと関わり
があるのです。

トレーニングにおいては、自律神経系のア
ンバランスで、筋肉の働きが正常に行われに
くくなることがあります。このことを神経―
筋統合不全と呼びます。これは中枢神経シス
テムが何らかの原因で乱れてしまい、筋肉が
収縮しなければならない動きで収縮しづらい
ことが起こったり、筋肉が弛緩しなければい
けない動きで緩まらなかったりと、正常に機
能しない状態を言います。例えば、いつもの
ようにスクワットをした時、なぜかいつもと
感覚が違う、なぜかこちらの脚だけ力が入り
づらい、抜けるような感じがするなど。この
ようなときは神経―筋統合不全が起こってい
る可能性があります。当然この問題は、関節
や筋肉の構造的なアンバランスによっても生
じます。ただし、メンタルの問題によって引
き起こされる身体に対する悪影響の方が、構

第5回　「横隔膜」＝「爽快復・壮快復・運動機能向上」

アスリート選手のストレングス・フィッ
トネスクラブのチーフマネジャーを経て、
現在、株式会社プロジェクト・オン代
表取締役、NPO法人日本ホリスティッ
クコンディショニング協会副理事長。指
導者の育成をしながら、自身もホリステ
ィックコンディショナーとして活躍。

岩間徹Profile
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本誌の特徴と購読メリット

フィットネス業界唯一の経営情報誌
フィットネスクラブ、スイミングスクールの開発・経営・運営に関
わる最新かつ重要な情報を分かりやすくまとめています。業界の
収益性を改善するヒントがつかめます。

クラブでの業務に役立つ重要な情報を提供
特集記事やトピックスでは、毎号タイムリーかつ重要なテーマを
取り上げていきます。経営者だけでなく、本社スタッフ、店舗ス
タッフ、インストラクターにも価値のある情報を掲載しています。

新設クラブ・新商品の情報を提供
出店予定のクラブの情報をいち早く知ることができます。また、
売り上げと利益を高めるための新しい商品やサービスも豊富に
紹介しています。

勉強会やメルマガ配信など付加サービスも充実
2ヶ月に1度、フィットネスビジネスのための勉強会を開催。同じ志を
もつ仲間と学ぶことができます。また、ニュース性の高い情報は購
読者専用のメールマガジンにてスピーディーに提供しています。

主なコンテンツ
▶TOPICS & NEWS
　フィットネス、健康産業に関わるニュースを掲載

▶NEW CLUB IMFORMATION
　新店オープンの情報をいち早く掲載

▶CLUB NAVI
　登録クラブは約4,000件。登録すれば効果的な集客に

▶BUCK NUMBER TOPICS
　『Fitness Business』のバックナンバーの記事一覧を閲覧可能

http://www.fitnessclub.jp

お申し込み方法
便利な年間予約購読をおすすめしています。契約年数が長いほど、さらにお得
になります。価格は下記と通りとなります。お申し込みは、下記申込書をFAXで
お送りいただくか、お電話にてお問い合わせください。

●発行・発刊・編集／株式会社クラブビジネスジャパン●発行編集人／古屋武範●発売日／奇数月25日
●創刊／1995年11月25日●A4版・全約144頁

お申し込み・お問い合わせは下記までお気軽に
TEL 03-5459-2841  E-MAIL info@fitnessclub.jp  FAX 03-3770-8744　

『Fitness Business』申込書 下記にご記入のうえFAXいただくか、
メール、TELにてお伝えください。

見本誌
希望

受付中！

2

3

4

1 多くの業界リーダーが

を読んでいます！

1 冊あたり価格（参考） 送料

連動webサイト

もご覧ください！

2,800円 
2,650円
2,500円

サービス

￥0

03-3770-8744
FA X

『Fitness Business』の（購読申込・48号～　　年間／見本誌送付）を希望します。

会社名

住所

TEL FAX

E-MAIL

個人名・ご担当者名

配本数 期間　 購読料金

1年間 
2年間
3年間

6冊

12冊

18冊

16,800円（本体16,000円＋税 800円）

31,800円（本体30,286円＋税1,514円）

45,000円（本体42,858円＋税2,142円） 

検 索検 索フィットネスオンライン
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さあ 、次 の 自 分 へ！

2010.May

この特集ページ及び求人・養成情報はホームページ・モバイルからも
ご覧いただくことができ、応募ができます。

メールマガジンで求人情報、養成コース等の
最新情報を配信中です

HPでご覧になる方は…
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

検 索フィットネスジョブ まずはQRコードで
お試しください

女性の活躍応援特集！！求人 養成P40～ 求人求人P42～ 養成養成P44～

女性の活躍
応援特集!!

フィットネス業界で欠かせない女性インストラクターやトレーナー。
NEXTでは、新たな環境で活躍を目指す女性を応援します！

応援します！
スキルアップ
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40！ フィットネスジョブアクセスNo.およびキーワード検索はNEXTモバイルでもご利用いただけます。
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求人 東京 N3804A

　　　　　　株式会社サイナプス　担当：大谷
〒106-0031 東京都港区西麻布3-2-41-3階
TEL：03-5775-3655 ※土日はメールにてお問い合わせください
HP：http://www.skin-gym.com/　E-mail：otani@signapse.co.jp

美容クリニックプロデュースの
加圧トレーニングスタジオ
加圧パーソナルトレーナー（正社員）を募集します！
“美は健康の上に築かれる”というコンセプトの元、
西麻布で加圧トレーニングを提供するSKINGYM。
自社ビルへの拡大移転に伴い、女性トレーナーを募集します。
美容に興味があり、共に美しくなりたい！という方を求めています。

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間
休 日

給与など
待 遇

加圧パーソナルトレーナー
（女性歓迎！）
トレーニング指導、接客、受付業
務、など店舗運営業務全般
1名
社会人経験のある女性（専門
卒・短大卒・大卒以上）
ヨガ・ピラティスなどのフィットネ
ス指導経験のある方優遇
トレーナー経験のある方優遇
美容施術に興味のある方歓迎
加圧トレーナー未経験者歓迎
（加圧トレーナー資格取得のた
めの研修費は当社負担）
西麻布
9:00～21:00の中でシフト制
月8日、リフレッシュ休暇年4日、
年末年始休暇
月給210,000円～350,000円
交通費全額支給（上限3万円）、
社会保険完備、有給休暇、
健康診断年1回、昇給年1回、賞
与年2回（業績による）

電話かメールにてお問い合わせ
の上、履歴書（写真貼）と職務
経歴書をご郵送ください。

応募方法

求人 東京 N3806A

アルファウェーブ小川町店
〒101-0052 東京都千代田区神田小川町1-8
小川町クレストビル4F　mail:info@karada-rakuraku.jp
TEL:03-5295-5455 担当：川口

インストラクター／
パーソナルトレーナー募集
アルファウェーブ

はりきゅう指圧治療院アルファウェーブ溜池店（港区赤坂）が、2010年5月に総合
治療施設としてリニューアルオープンします。
その店内に開設を予定しているミニスタジオにて、コアトレーニングを中心とした少
人数グループレッスン、またはパーソナルトレーニングを担当していただけるスペ
シャリストを募集しています。
腰痛解消、姿勢改善、コアトレーニング、ゴルフトレーニングなどのスキルをお持ち
の方、治療とトレーニングを融合したプログラムに参加していただけませんか？

治療とトレーニングを融合したプログラムに参加していただけませんか？

職 種 名

募集形態

募集人員
勤務時間
休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

勤 務 地

資格など

インストラクター／パーソナルト
レーナー
アルバイト・パート
オープニングスタッフ
若干名
週１日、２時間より可
シフト制
経験、スキルなどを考慮の上、
当社規定により優遇
交通費支給（上限あり）、社員
割引あり
あり
メールにて履歴書、職務経歴書
をご送付下さい。書類審査後、
面接のご連絡を差し上げます。
港区赤坂（最寄り駅：地下鉄溜
池山王駅徒歩3分）
35歳くらいまで、週1日（1回2時

間）以上勤務できる方、経験者
優遇
ミニスタジオ内でお客様に向け
ての少人数グループレッスン、ま
たはパーソナルトレーニング（両
方できればなお可）
腰痛解消、姿勢改善、コアトレー
ニングなどの指導

仕事内容

養成 大阪

メンタルパワーパートナー®養成講座
心のスキルアップで、「また逢いたい」指導者になる。

N3808Y

コース名称
開催日時

メンタルパワーパートナー®養成講座
■体験講座
大阪会場:2010年6月5日（土）
料金：3500円
■本講座
①【プラクティショナーコース】
大阪会場 :2010年7月2日（金）・
3日（土）・4日（日）
②【マスタープラクティショナーコース】
大阪会場:2010年9月6（月）・7日
（火）/10月11（月）・12日（火）/
11月22（月）・23日（火）

開催時間
講 師
内 容

料 金

締め切り

10：00～18：00
森西 美香
信頼関係構築方法/行動変容、
コーチング技術/言語と神経、
言葉のしくみ/内的状態コント
ロール方法/潜在、顕在意識活
用法/効果的な学びのシステム
①73,500円（テキスト・認定料込）
②183,000円（テキスト・認定料込）
※早期割引あり
定員となり次第

多くの女性にご参加頂き、輝く指導者として活躍されています

株式会社オフィス・ニーズ TEL:078-766-6601（担当:湯浅）
mail:info@office-needs.com  HP： http://www.office-needs.com 

求人 東京 N3807A

株式会社ストロングス
ＳＳＧスタッフ採用係 TEL：03-5469-3091
〒107-0062東京都港区南青山7-13-5　南青山リージェンシー201
URL：http://www.slowstylegym.com/  E-Mail：info@strong-s.com 

株式会社ストロングス
SLOW-STYLE GYMの
パーソナルトレーナー募集！
フロントスタッフ同時募集！

数多くのトップアスリートやモデルのコンディショニングを務めてきた大川代表率
いるストロングス。スロースタイルジムは、ストロングスが運営する「スロートレーニ
ング」を専門とするジムです。研修システムが充実しており、スロートレーニングに
興味があれば、スロトレ初心者でも、安心して、入社できます。成績優秀社員は、当
社経営の米国フロリダ州のジムなどで研修に参加でき、可能性は無限です。

スロースタイルジムは、『安全で、短時間で、しかも効果的』な
スロートレーニングを提供しており、多くのＶＩＰが利用される少人数制ジムです。
高級ホテル内のゆったりとした空間でお仕事してみませんか？

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格
勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など

待 遇

パーソナルトレーナー、フロント
スタッフ
パーソナルトレーニング　及び
ジムゲスト様のサポート
フロントスタッフはフロント業務
若干名
当社理念に賛同して頂ける方
スロースタイルジム：ザ･プリンス
さくらタワー内（東京都高輪３丁
目/ＪＲ品川駅近辺）
6：00～22：00の間でシフト制
週休2日　有給休暇
正社員：20万円以上（トレーナー
としてのスキル、能力、当社ト
レーナー査定項目により基本給
を決定）、試用期間あり。
社会保険完備、住宅手当、通

勤手当あり。
採用後の初任研修あり。業務
成績優秀社員対象の海外研
修あり。
お電話かメールでご連絡ください。

研修制度

応募方法

関連講座：『心とカラダに効く魔法のコトバ』P.45

★女性トレーナー大歓迎！★

NEXTの求人情報は
モバイルも充実！

掲載中の求人・養成情報へ
ケータイからも応募できます。

まずはQRコードでお試しください。

求人 東京・埼玉 N3803A

ドゥ・スポーツプラザ http://www.dspnet.co.jp/
◆羽生店 ０４８-５６０-１１００（担当.岩崎）　
 羽生市川崎2-281-3イオンモール羽生2階
◆上里店 ０４９５-３５-０１３５（担当.塚田）　
 児玉群上里町大字七本木2272-1ＵＮＩＣＵＳ（ウニクス）上里内 　
◆南砂町店 ０３-６６５９-８２０１（担当.杉本、井上）
 江東区新砂3-4-31南砂町ショッピングセンターＳＵＮＡＭＯ4階 
◆豊洲店 ０３-６３０３-６７００（担当.鈴木）
 江東区豊洲2-1-14ららぽーと豊洲アネックス館2階

パーソナルトレーナー大募集！

施設と共に創りあげていける熱意と協調性を持って、人とのつながりを大切にしてい
ける心豊かなトレーナーを必要としています。あなたの専門的知識と経験や個性を
生かしてドゥ・スポーツプラザで活躍してみませんか？

女性トレーナー・加圧トレーナー大歓迎

ドゥ・スポーツプラザでは、各施設にてパーソナルトレーナーを募集しています。
加圧トレーニングインストラクターやヨガ・ピラティスなどの指導経験者優遇

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間
給与など

パーソナルトレーナー
（加圧トレーナー）
パーソナルトレーナー
（有料指導）業務
各店舗若干名
①運動指導経験1年以上
②有効なCPR関連の技能取
得者
③トレーナー関連、運動指導資
格を有する者（ACSM-HFS・
NSCA・NESTA・JATI・健康運
動指導士など）
埼玉県（羽生・上里）
東京都（南砂町・豊洲）
応相談
当社規定による。(歩合制）
※交通費込み、昇給制度あり、

店舗によっては新規トレーナー
の支援サポートあり
各店舗担当者へ電話連絡してく
ださい。
※各店舗複数契約可能

応募方法

求人 東京 N3805A

Studio Vital（株）バイタル
〒106-0047　東京都港区南麻布3-3-25　　TEL.090-3229-4812　
mail:tadashi.yamamura@gmail.com  担当：山村　
※ホームページは準備中　 

オープニングトレーナー大募集！

1号店を私と一緒に立上げ、右腕となって働いていただける方、1名募集します。
今回は1名ですが、会員数増加・規模拡大に伴い順次追加募集予定

港区南麻布に7月、加圧スタジオオープン！

加圧トレーナー
資格取得代
負担制度あり

職 種 名
仕事内容

募集人員

応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など

待 遇

研修制度

応募方法

加圧トレーナー
マンツーマン指導（加圧トレー
ニング、姿勢分析・修正、骨盤
調整、食事指導など）
1名
※特に女性の応募は大歓迎！
トレーナー・インストラクター経
験者・有資格者歓迎。加圧資
格者優遇。
港区南麻布Studio Vital　
「麻布十番」駅より徒歩12分、
「白金高輪」駅より徒歩13分、
「広尾」駅より徒歩14分
10：00～21：00　※シフト制
月6～7日　年末年始
18万円～
※年齢・経験による
交通費支給、
各種社会保険完備
研修期間あり　
※研修後加圧トレーナー資格
取得代負担制度あり
まずはご連絡の上、履歴書（写
真添付）を下記住所までお送り
下さい。書類選考後、追ってご
連絡いたします。

女性トレーナーも
いきいきと活躍中です！

求人 N2607A求人 宮城・東京・神奈川・埼玉・千葉・愛知・福岡・広島 N3835A

株式会社
ジーズニューコンセプト
〒106-0032
東京都港区六本木7-18-12
シーボンビュービル6F
TEL:03-6804-1446 担当：横山
mail：recruit@gnewc.jp

職 種 名
業務形態

仕事内容

募集人員
応募資格

 

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

加圧パーソナルトレーナー
正社員・契約社員
（試用期間あり）
加圧パーソナルトレーニング指
導、その他、これに関連する業務
数名
トレーニングやビューティに興味
があり、やる気がある方。身体を
動かすのが好きで、トレーニング
の勉強をしたい方
9:00～22:00
（シフト制　実働8時間）
週休2日
（年末年始、有給休暇あり）
当社規定による（能力給あり・
資格手当・加圧資格代負担制
度あり）
サーキット系、ヨガ、ピラティスな
どフィットネス指導経験者優遇
交通費
（月額20,000円以内まで）
加圧トレーニングの資格認定講
習を社内で行えます。加圧トレ
ーニング資格取得者優遇。
メールにて連絡の上、履歴書
（写真添付）を当社までお送り
下さい。書類選考後、こちらから
連絡させていただきます。
なお、ご提出いただいた履歴書
は返却いたしませんのでご了承
ください

勤務場所
職 種

内 容

青山学院大学相模原キャンパス内
①フィットネスコーチ、ストレングスコーチ、
　アスレティックトレーナー研修生
②グループエクササイズスタッフ（エアロビクス、ヨガなど）
学生、教職員、選手へのトレーニング指導

★★★

東京都内、福岡名古屋、横浜、柏、浦和、広島、宮城

柔道整復師、管理栄養士、トレーニングコーチ、エアロビクスインストラ
クターなど在籍。詳しくは、メールでお問い合わせください。
※問い合わせ先は青山学院大学ではありません。

青山学院大学内フィットネスセンター
スタッフ募集（勤務時間曜日選択可）

仕事内容

労働時間
休 日
給 与

スポーツウエア、用品等の卸売
主にスポーツクラブを対象にした
ルートセールス
週４０時間
週休２日
当社規定による

営業スタッフ募集＜正社員＞
＊男女問わず

※KAATSU　TRAININGのロゴマークは
  （株）サトウスポーツプラザの登録商標です。
※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプラザの商標です。

加圧資格講習開催
（どの地域・場所でも可能です）

※KAATSU TRAININGのロゴマークは （株）サトウスポーツプラザの登録商標です。
※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプラザの商標です。

加圧資格講習を承ります。
パーソナルトレーナー、整体師、
スポーツトレーナー
エステシャンなどを対象とした
加圧講習を開催いたします。
まずは、お気軽にご連絡ください。
講師担当は加圧トレーニング教科書
「加圧トレーニングの理論と実践」の執筆者が担当

フロント希望の方も募集中

★

★

★

★

★★
★

★

※加圧トレーニングに関する業務委託（スポーツクラブ内加圧ジム、スポーツ施設内
加圧ジム、ホテル内加圧ジム、エステ／リラクゼーション施設など加圧トレーニング
を検討されている方は、是非、ご連絡ください。御社のスタッフの資格講習を御社の
社内で実施も可能です。詳しくはご連絡ください。

東京都内複数店舗 福岡店 急募
　「やりがいのある仕事だと感じています」▶元ヨガインストラクター
　「研修システムが充実しているので、良かったです」▶パーソナルトレーナー

加圧資格代、会社が全額負担！  

加圧トレーナー（パーソナルトレーナー）大募集
加圧業務委託先※ 募集！

http://www.skin-gym.com
mailto:otani@signapse.co.jp
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:tadashi.yamamura@gmail.com
mailto:m@fitnessclub.jp
mailto:info@karada-rakuraku.jp
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求人 東京 N3804A

　　　　　　株式会社サイナプス　担当：大谷
〒106-0031 東京都港区西麻布3-2-41-3階
TEL：03-5775-3655 ※土日はメールにてお問い合わせください
HP：http://www.skin-gym.com/　E-mail：otani@signapse.co.jp

美容クリニックプロデュースの
加圧トレーニングスタジオ
加圧パーソナルトレーナー（正社員）を募集します！
“美は健康の上に築かれる”というコンセプトの元、
西麻布で加圧トレーニングを提供するSKINGYM。
自社ビルへの拡大移転に伴い、女性トレーナーを募集します。
美容に興味があり、共に美しくなりたい！という方を求めています。

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間
休 日

給与など
待 遇

加圧パーソナルトレーナー
（女性歓迎！）
トレーニング指導、接客、受付業
務、など店舗運営業務全般
1名
社会人経験のある女性（専門
卒・短大卒・大卒以上）
ヨガ・ピラティスなどのフィットネ
ス指導経験のある方優遇
トレーナー経験のある方優遇
美容施術に興味のある方歓迎
加圧トレーナー未経験者歓迎
（加圧トレーナー資格取得のた
めの研修費は当社負担）
西麻布
9:00～21:00の中でシフト制
月8日、リフレッシュ休暇年4日、
年末年始休暇
月給210,000円～350,000円
交通費全額支給（上限3万円）、
社会保険完備、有給休暇、
健康診断年1回、昇給年1回、賞
与年2回（業績による）

電話かメールにてお問い合わせ
の上、履歴書（写真貼）と職務
経歴書をご郵送ください。

応募方法

求人 東京 N3806A

アルファウェーブ小川町店
〒101-0052 東京都千代田区神田小川町1-8
小川町クレストビル4F　mail:info@karada-rakuraku.jp
TEL:03-5295-5455 担当：川口

インストラクター／
パーソナルトレーナー募集
アルファウェーブ

はりきゅう指圧治療院アルファウェーブ溜池店（港区赤坂）が、2010年5月に総合
治療施設としてリニューアルオープンします。
その店内に開設を予定しているミニスタジオにて、コアトレーニングを中心とした少
人数グループレッスン、またはパーソナルトレーニングを担当していただけるスペ
シャリストを募集しています。
腰痛解消、姿勢改善、コアトレーニング、ゴルフトレーニングなどのスキルをお持ち
の方、治療とトレーニングを融合したプログラムに参加していただけませんか？

治療とトレーニングを融合したプログラムに参加していただけませんか？

職 種 名

募集形態

募集人員
勤務時間
休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

勤 務 地

資格など

インストラクター／パーソナルト
レーナー
アルバイト・パート
オープニングスタッフ
若干名
週１日、２時間より可
シフト制
経験、スキルなどを考慮の上、
当社規定により優遇
交通費支給（上限あり）、社員
割引あり
あり
メールにて履歴書、職務経歴書
をご送付下さい。書類審査後、
面接のご連絡を差し上げます。
港区赤坂（最寄り駅：地下鉄溜
池山王駅徒歩3分）
35歳くらいまで、週1日（1回2時

間）以上勤務できる方、経験者
優遇
ミニスタジオ内でお客様に向け
ての少人数グループレッスン、ま
たはパーソナルトレーニング（両
方できればなお可）
腰痛解消、姿勢改善、コアトレー
ニングなどの指導

仕事内容

養成 大阪

メンタルパワーパートナー®養成講座
心のスキルアップで、「また逢いたい」指導者になる。

N3808Y

コース名称
開催日時

メンタルパワーパートナー®養成講座
■体験講座
大阪会場:2010年6月5日（土）
料金：3500円
■本講座
①【プラクティショナーコース】
大阪会場 :2010年7月2日（金）・
3日（土）・4日（日）
②【マスタープラクティショナーコース】
大阪会場:2010年9月6（月）・7日
（火）/10月11（月）・12日（火）/
11月22（月）・23日（火）

開催時間
講 師
内 容

料 金

締め切り

10：00～18：00
森西 美香
信頼関係構築方法/行動変容、
コーチング技術/言語と神経、
言葉のしくみ/内的状態コント
ロール方法/潜在、顕在意識活
用法/効果的な学びのシステム
①73,500円（テキスト・認定料込）
②183,000円（テキスト・認定料込）
※早期割引あり
定員となり次第

多くの女性にご参加頂き、輝く指導者として活躍されています

株式会社オフィス・ニーズ TEL:078-766-6601（担当:湯浅）
mail:info@office-needs.com  HP： http://www.office-needs.com 

求人 東京 N3807A

株式会社ストロングス
ＳＳＧスタッフ採用係 TEL：03-5469-3091
〒107-0062東京都港区南青山7-13-5　南青山リージェンシー201
URL：http://www.slowstylegym.com/  E-Mail：info@strong-s.com 

株式会社ストロングス
SLOW-STYLE GYMの
パーソナルトレーナー募集！
フロントスタッフ同時募集！

数多くのトップアスリートやモデルのコンディショニングを務めてきた大川代表率
いるストロングス。スロースタイルジムは、ストロングスが運営する「スロートレーニ
ング」を専門とするジムです。研修システムが充実しており、スロートレーニングに
興味があれば、スロトレ初心者でも、安心して、入社できます。成績優秀社員は、当
社経営の米国フロリダ州のジムなどで研修に参加でき、可能性は無限です。

スロースタイルジムは、『安全で、短時間で、しかも効果的』な
スロートレーニングを提供しており、多くのＶＩＰが利用される少人数制ジムです。
高級ホテル内のゆったりとした空間でお仕事してみませんか？

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格
勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など

待 遇

パーソナルトレーナー、フロント
スタッフ
パーソナルトレーニング　及び
ジムゲスト様のサポート
フロントスタッフはフロント業務
若干名
当社理念に賛同して頂ける方
スロースタイルジム：ザ･プリンス
さくらタワー内（東京都高輪３丁
目/ＪＲ品川駅近辺）
6：00～22：00の間でシフト制
週休2日　有給休暇
正社員：20万円以上（トレーナー
としてのスキル、能力、当社ト
レーナー査定項目により基本給
を決定）、試用期間あり。
社会保険完備、住宅手当、通

勤手当あり。
採用後の初任研修あり。業務
成績優秀社員対象の海外研
修あり。
お電話かメールでご連絡ください。

研修制度

応募方法

関連講座：『心とカラダに効く魔法のコトバ』P.45

★女性トレーナー大歓迎！★

NEXTの求人情報は
モバイルも充実！

掲載中の求人・養成情報へ
ケータイからも応募できます。

まずはQRコードでお試しください。

求人 東京・埼玉 N3803A

ドゥ・スポーツプラザ http://www.dspnet.co.jp/
◆羽生店 ０４８-５６０-１１００（担当.岩崎）　
 羽生市川崎2-281-3イオンモール羽生2階
◆上里店 ０４９５-３５-０１３５（担当.塚田）　
 児玉群上里町大字七本木2272-1ＵＮＩＣＵＳ（ウニクス）上里内 　
◆南砂町店 ０３-６６５９-８２０１（担当.杉本、井上）
 江東区新砂3-4-31南砂町ショッピングセンターＳＵＮＡＭＯ4階 
◆豊洲店 ０３-６３０３-６７００（担当.鈴木）
 江東区豊洲2-1-14ららぽーと豊洲アネックス館2階

パーソナルトレーナー大募集！

施設と共に創りあげていける熱意と協調性を持って、人とのつながりを大切にしてい
ける心豊かなトレーナーを必要としています。あなたの専門的知識と経験や個性を
生かしてドゥ・スポーツプラザで活躍してみませんか？

女性トレーナー・加圧トレーナー大歓迎

ドゥ・スポーツプラザでは、各施設にてパーソナルトレーナーを募集しています。
加圧トレーニングインストラクターやヨガ・ピラティスなどの指導経験者優遇

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間
給与など

パーソナルトレーナー
（加圧トレーナー）
パーソナルトレーナー
（有料指導）業務
各店舗若干名
①運動指導経験1年以上
②有効なCPR関連の技能取
得者
③トレーナー関連、運動指導資
格を有する者（ACSM-HFS・
NSCA・NESTA・JATI・健康運
動指導士など）
埼玉県（羽生・上里）
東京都（南砂町・豊洲）
応相談
当社規定による。(歩合制）
※交通費込み、昇給制度あり、

店舗によっては新規トレーナー
の支援サポートあり
各店舗担当者へ電話連絡してく
ださい。
※各店舗複数契約可能

応募方法

求人 東京 N3805A

Studio Vital（株）バイタル
〒106-0047　東京都港区南麻布3-3-25　　TEL.090-3229-4812　
mail:tadashi.yamamura@gmail.com  担当：山村　
※ホームページは準備中　 

オープニングトレーナー大募集！

1号店を私と一緒に立上げ、右腕となって働いていただける方、1名募集します。
今回は1名ですが、会員数増加・規模拡大に伴い順次追加募集予定

港区南麻布に7月、加圧スタジオオープン！

加圧トレーナー
資格取得代
負担制度あり

職 種 名
仕事内容

募集人員

応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など

待 遇

研修制度

応募方法

加圧トレーナー
マンツーマン指導（加圧トレー
ニング、姿勢分析・修正、骨盤
調整、食事指導など）
1名
※特に女性の応募は大歓迎！
トレーナー・インストラクター経
験者・有資格者歓迎。加圧資
格者優遇。
港区南麻布Studio Vital　
「麻布十番」駅より徒歩12分、
「白金高輪」駅より徒歩13分、
「広尾」駅より徒歩14分
10：00～21：00　※シフト制
月6～7日　年末年始
18万円～
※年齢・経験による
交通費支給、
各種社会保険完備
研修期間あり　
※研修後加圧トレーナー資格
取得代負担制度あり
まずはご連絡の上、履歴書（写
真添付）を下記住所までお送り
下さい。書類選考後、追ってご
連絡いたします。

女性トレーナーも
いきいきと活躍中です！

求人 N2607A求人 宮城・東京・神奈川・埼玉・千葉・愛知・福岡・広島 N3835A

株式会社
ジーズニューコンセプト
〒106-0032
東京都港区六本木7-18-12
シーボンビュービル6F
TEL:03-6804-1446 担当：横山
mail：recruit@gnewc.jp

職 種 名
業務形態

仕事内容

募集人員
応募資格

 

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

加圧パーソナルトレーナー
正社員・契約社員
（試用期間あり）
加圧パーソナルトレーニング指
導、その他、これに関連する業務
数名
トレーニングやビューティに興味
があり、やる気がある方。身体を
動かすのが好きで、トレーニング
の勉強をしたい方
9:00～22:00
（シフト制　実働8時間）
週休2日
（年末年始、有給休暇あり）
当社規定による（能力給あり・
資格手当・加圧資格代負担制
度あり）
サーキット系、ヨガ、ピラティスな
どフィットネス指導経験者優遇
交通費
（月額20,000円以内まで）
加圧トレーニングの資格認定講
習を社内で行えます。加圧トレ
ーニング資格取得者優遇。
メールにて連絡の上、履歴書
（写真添付）を当社までお送り
下さい。書類選考後、こちらから
連絡させていただきます。
なお、ご提出いただいた履歴書
は返却いたしませんのでご了承
ください

勤務場所
職 種

内 容

青山学院大学相模原キャンパス内
①フィットネスコーチ、ストレングスコーチ、
　アスレティックトレーナー研修生
②グループエクササイズスタッフ（エアロビクス、ヨガなど）
学生、教職員、選手へのトレーニング指導

★★★

東京都内、福岡名古屋、横浜、柏、浦和、広島、宮城

柔道整復師、管理栄養士、トレーニングコーチ、エアロビクスインストラ
クターなど在籍。詳しくは、メールでお問い合わせください。
※問い合わせ先は青山学院大学ではありません。

青山学院大学内フィットネスセンター
スタッフ募集（勤務時間曜日選択可）

仕事内容

労働時間
休 日
給 与

スポーツウエア、用品等の卸売
主にスポーツクラブを対象にした
ルートセールス
週４０時間
週休２日
当社規定による

営業スタッフ募集＜正社員＞
＊男女問わず

※KAATSU　TRAININGのロゴマークは
  （株）サトウスポーツプラザの登録商標です。
※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプラザの商標です。

加圧資格講習開催
（どの地域・場所でも可能です）

※KAATSU TRAININGのロゴマークは （株）サトウスポーツプラザの登録商標です。
※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプラザの商標です。

加圧資格講習を承ります。
パーソナルトレーナー、整体師、
スポーツトレーナー
エステシャンなどを対象とした
加圧講習を開催いたします。
まずは、お気軽にご連絡ください。
講師担当は加圧トレーニング教科書
「加圧トレーニングの理論と実践」の執筆者が担当

フロント希望の方も募集中

★

★

★

★

★★
★

★

※加圧トレーニングに関する業務委託（スポーツクラブ内加圧ジム、スポーツ施設内
加圧ジム、ホテル内加圧ジム、エステ／リラクゼーション施設など加圧トレーニング
を検討されている方は、是非、ご連絡ください。御社のスタッフの資格講習を御社の
社内で実施も可能です。詳しくはご連絡ください。

東京都内複数店舗 福岡店 急募
　「やりがいのある仕事だと感じています」▶元ヨガインストラクター
　「研修システムが充実しているので、良かったです」▶パーソナルトレーナー

加圧資格代、会社が全額負担！  

加圧トレーナー（パーソナルトレーナー）大募集
加圧業務委託先※ 募集！

mailto:info@strong-s.com
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:recruit@gnewc.jp
mailto:info@office-needs.com
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求人

さあ 、次 の 自 分 へ！

スポーツコンディショニング研究所では、トレーナーによるパートナーストレッチやPNFストレッチ、
エクササイズ指導などのコンディショニングを導入したゴルフスクール「けんこう寺子屋」を都内
2店舗のヴィクトリアゴルフに展開しています。また、2005年10月には【千葉トヨペットレクサス千
葉中央】内にゴルフレンジ、トレーニングジム、コンディショニングルームを完備したゴルフ＆フィッ
トネス施設『Golf Studio "f"（ゴルフスタジオ・エフ）』をオープンいたしました。ゴルフのティーチン
グプロとともに、ゴルフ専門コンディショニング（ストレッチ、エクササイズ指導）、パーソナルトレー
ニング、ボディケアなどを行い、お客様のゴルフライフをトータルにサポートし、生涯スポーツとし
てゴルフを楽しむお手伝いをするスタッフを募集いたします。

求人 東京・神奈川・千葉 N3809A

(有)スポーツコンディショニング研究所
〒260-0028 千葉県千葉市中央区新町10 レクサス千葉中央２Ｆ ゴルフスタジオｆ
HP：http://www.sc-labo.com　mail：recruitscl@sc-labo.com
担当：経営企画室　牧野  ＴＥＬ:043-301-7337

新たな業務拡大に伴う機能的
コンディショニングトレーナーを募集！

ＮＨＫ趣味悠 「々石渡俊彦スコアアップクリニック」や、ゴルフネッ
トワーク「石渡俊彦ファンクショナルゴルフ」及び「石渡俊彦ゴル
フマジック」などのアマチュアゴルファーレッスン番組で講師を務
めるプロゴルファー＆フィジカルトレーナーの石渡俊彦氏がプロ
デュースするゴルフスクールで、手技を駆使した機能的コンディ
ショニングに取り組んでみませんか？

整体などの手技を駆使したコンディショニング業務経験者を優遇します。
積極的で明るい方大歓迎！

石渡俊彦プロ

職 種 名
仕事内容

応募資格

勤 務 地
勤務時間
休 日

コンディショニングトレーナー
①ゴルフスクールでのコンディ
ショニング業務
②パーソナルトレーニングでの
コンディショニング業務
パートナーストレッチ、エクササ
イズ指導経験など。
※ゴルフの経験はなくても可
能。新卒者大歓迎。
東京、川崎、千葉
勤務地による（実働８時間）
社員：週休２日制。

契約スタッフ：週３日以上勤務
できる方。
アルバイト：時間応相談。
当社規定による
社員：月給18万円～
契約スタッフ：日当8,000～
アルバイト：時給900円～
交通費支給。経験者優遇。
研修あり（研修中は研修給与）。
連絡先まで履歴書を郵送もしく
はメールにてご送付ください。

給与など

待 遇
研修制度
応募方法

求人 京都・滋賀・大阪・兵庫 N3810A

充実した研修制度で
実力を発揮しよう！

職 種 名
仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休 日
給与など

待 遇

研修制度

応募方法

専門職（新卒OK）
店舗運営業務全般（スイミン
グ指導、ジム・スタジオ指導、
セールス、マネジメント等）
京都、滋賀、大阪、兵庫
8：00～23：30　シフト制　
※営業時間は店舗により異
なる
シフト制
経験・能力等を考慮し、当社
規定により優遇致します
賞与年2回・昇給年1回、各
種手当あり（役職手当・自己
啓発手当・家族手当・通勤
手当）各種社会・労働保険
完備、退職金制度あり、制
服貸与
『指導力とマネジメント力の
両立』を軸とした充実の社内
研修制度があります
履歴書（写真貼付・希望職
種明記）と職務経歴書を下
記連絡先へお送り下さい。
書類選考の上、後日面接日
を連絡致します

株式会社ビバ
〒600-8302
京都市下京区新町通五条下る
蛭子町107番地3　京都長谷ビル4階
TEL 075-344-7210
採用担当：古川　

「あらゆる人にスポ
ーツ・フィットネス

の

素晴らしさを伝えた
い！」

そんなあなたの情
熱、ビバで活かしま

せんか？

笑顔と感動の創造creating VIVA!

★人と話すことが好きで、人に喜んでもらうことに喜びを感じる方
★ともに働く仲間とのチームワークを大切にする方
★健康習慣（運動・栄養・休養・タバコを吸わない）を実践して頂ける方
★自立したプロとして、向上心を持ち、成長努力を惜しまない方

求める人物像

私たち、株式会社ビバは、「笑顔と感動の創造～creating VIVA!～」の経営理念のもと、
地域にスポーツ・フィットネスを広め続けている創業37年の地域密着企業です。
京都を中心に11施設を運営しており、このたび業容拡大につき、新しい仲間を募集します。

求人 兵庫 N3811A

株式会社パーフェクトトレーナーズ
ＴＯＭＯ’Ｓフィットネスセンター
〒650-0046　兵庫県神戸市中央区港島中町6-8-1 担当鈴木
TEL:078-304-5147　E-mail:suzuki@perfect-trainers.com　 

ＴＯＭＯ’Ｓフィットネスセンター
フィットネスインストラクター募集！
一般の方へ健康サポートを…
スポーツ選手へコンディショニングサポートを…
いろんなニーズにお答えするトレーナーとして、是非力を発揮して下さい！

学びながら働ける企業です。医療従事者、行政、学校法人と協力して大人
から子供まで幅広くサポートしております。ＴＯＭＯ’Ｓフィットネスセンターで
能力を存分に発揮してください。

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格
勤 務 地

勤務時間

休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

フィットネスインストラクター
ジム・スタジオ・プールインストラ
クター（研修有り）、フロント業
務、施設運営管理業務（清掃を
含む）
女性1～2名
有資格者優遇
神戸市中央区港島中町（ポート
アイランド内）
7：15～13：30／17：30～22：30
（両方勤務可能な方）
日曜日、お盆、年末年始
時給850円～（研修期間800円）
※経験、能力･前給与考慮の
上、当社規定より優遇いたします
制服貸与・交通費支給（15,000
円上限）・ゲルマニウム温浴、施
設利用無料・インセンティブあり
社内研修
履歴書を連絡先住所までご郵
送下さい。お電話にてご応募く
ださい

求人 東京

パーソナルトレーナーの皆様ご注目！
トレーニングスペースを探している方、
是非お問合せ下さい。

N3813A

職 種 名
仕事内容

募集人員

パーソナルトレーナー
パーソナルトレーニングでの個
人トレーニングスペースをレンタ
ルできます
使用料金 月5,250円
※その他待遇あります
若干名

所 在 地
応募方法

初めての方でも常に向上しよう
と努力される方。大学・専門学校
在学可　※アルバイト募集なし
世田谷区南烏山　※京王線
『芦花公園駅』から徒歩30秒！
お電話にてお問合せ下さい

Reptos レプトス 〒157-0062 東京都世田谷区南烏山2-36-8-4F
TEL:090-9673-9353  担当:板垣  HP:http://www.reptos.net
mail:tomoo.top-condition@ezweb.ne.jp

レプトスは他のフィットネスクラブとはちょっと違います。
自分の目的をしっかり持ったお客様と、目標達成の為に頑張る場を心がけています。プロが
しっかりと指導するパーソナルトレーニングスペースで、あなたもスキルアップしませんか？

●宣伝広告費補助あります●その他応相談●

特定非営利活動法人

求人 神奈川 N3814A

株式会社ヒューマンハート 
〒232-0067 横浜市南区弘明寺町264-301 TEL：045-743-6887 担当：井口・内田　
HP:www.human-heart.co.jp  mail:human-info@human-heart.co.jp

職 種 名

募集人員
応募資格

勤 務 地

①ジムインストラクター
②アクアビクスインストラクター
①②各2名
・明るく元気な方
・週1回からの勤務も大歓迎！
・女性大歓迎！
①東京都中央区（聖路加レジ
デンス内スポーツクラブ）
②東京都大田区
（マンション内スポーツ施設）

勤務時間

給与など

待 遇

応募方法

①12：00～21：00
（月曜日・木曜日、休館）
②土曜日13：45～14：30、
　日曜日14：45～15：30
①時給900円～
（研修時850円～）
②1レッスン4,000円～
昇給有、交通費別途支給、
ユニフォーム
お電話もしくはメールにてご応
募ください

業務拡張につきジム・アクアビクスインストラクター募集

求人 東京

ダイエット＆ボディメイク『Karada Design Studio LAVA』

N3815A

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格
勤 務 地
勤務時間
休 日

店舗パーソナルトレーナー
セミパーソナルレッスンでの指
導、パーソナルトレーニング提
供、トレーニングメニュー作成、
店舗運営業務
8名
経験者優遇（未経験者も可）
吉祥寺、銀座
7:00～23:00（シフト制、実働8時間）
週休2日制の変形労働時間制

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

17万～30万
（試用期間15万～）
交通費支給、社会保険完備、
住宅手当（社内規定による）
新人研修、継続研修等の各種
研修制度有
メールもしくは電話にてご応募
下さい。後日、実技及び説明会
を行います

株式会社ベンチャーバンク　担当:羽賀
東京都渋谷区渋谷2-15-1　渋谷クロスタワー31F（本社）
Tel:03-5468-8285　mail:saiyo@yoga-lava.com

全国65店舗以上展開中のLAVAが新しいサービスをスタートします！

好きを仕事に！ パーソナルトレーナー大募集！

求人 埼玉

急募！ 施設管理者候補 その他
N3816A

募集職種

雇用形態
給 与

その他待遇

①施設管理責任者候補
②トレーナー
①契約社員②アルバイト
①月収25～30万円以上②時給
800～900円以上※土日祝およ
び17:00以降は時給50円UP
職務手当、交通費支給、制服貸
与、社会保険完備、各種研修制
度、従業員割引制度、実績によ
り正社員への登用有り

休 日
勤務時間

勤 務 地

資 格 等

応募方法

4週8休の変形労働時間制
8:30～22:30の間でローテー
ションによる
埼玉県朝霞市内公共スポーツ
施設（車通勤可）
①スポーツ施設の運営管理経
験者、プール管理経験者優遇
②未経験者歓迎
まずはメールもしくはお電話でご
連絡ください

当社は全国各地の公共施設でスポーツ事業を始めとする様々なサービス事業の運営管
理を展開しています。あなたがこれまで培ってきたキャリアを当社で活かしてみませんか？

Fun Space株式会社 朝霞事業所 HP:http://www.funspace.jp
〒351-0033 埼玉県朝霞市浜崎27番地  担当：小久保  TEL:048-472-6000

応援します！
スキルアップ

特定非営利活動法人

求人 神奈川 N3812A

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

①インストラクター
・エアロビクス
・YOGA
・アクアビクス
・その他スタジオプログラム
②マシントレーナー
スポーツクラブインストラクター・
フロント・マシン業務等
各若干名
経験者優遇

勤 務 地

勤務時間
休 日

給与など
研修制度
応募方法

サマディヘルスクラブ上大岡
横浜市南区別所5-10-20
9:00～22:30　シフト制
【契約社員】週５日勤務/８ｈ
【パート】週３～５日勤務
【契約社員】【パート】850円～
有り
お電話の上、面接日を決定致し
ます

サマディヘルスクラブ
上大岡店各種インストラクター募集

株式会社サマディヘルスクラブ 本部
〒160-0013　東京都新宿区霞ヶ丘町11-1 神宮スケート場2F
TEL：03-6438-9633 担当：柴崎  HP：http://www.samadhi.co.jp

NEXTの求人情報は
モバイルも充実！

掲載中の求人・養成情報へ
ケータイからも応募できます。

まずはQRコードでお試しください。

mailto:recruitscl@sc-labo.com
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:m@fitnessclub.jp
http://sc-labo.com/
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求人

さあ 、次 の 自 分 へ！

スポーツコンディショニング研究所では、トレーナーによるパートナーストレッチやPNFストレッチ、
エクササイズ指導などのコンディショニングを導入したゴルフスクール「けんこう寺子屋」を都内
2店舗のヴィクトリアゴルフに展開しています。また、2005年10月には【千葉トヨペットレクサス千
葉中央】内にゴルフレンジ、トレーニングジム、コンディショニングルームを完備したゴルフ＆フィッ
トネス施設『Golf Studio "f"（ゴルフスタジオ・エフ）』をオープンいたしました。ゴルフのティーチン
グプロとともに、ゴルフ専門コンディショニング（ストレッチ、エクササイズ指導）、パーソナルトレー
ニング、ボディケアなどを行い、お客様のゴルフライフをトータルにサポートし、生涯スポーツとし
てゴルフを楽しむお手伝いをするスタッフを募集いたします。

求人 東京・神奈川・千葉 N3809A

(有)スポーツコンディショニング研究所
〒260-0028 千葉県千葉市中央区新町10 レクサス千葉中央２Ｆ ゴルフスタジオｆ
HP：http://www.sc-labo.com　mail：recruitscl@sc-labo.com
担当：経営企画室　牧野  ＴＥＬ:043-301-7337

新たな業務拡大に伴う機能的
コンディショニングトレーナーを募集！

ＮＨＫ趣味悠 「々石渡俊彦スコアアップクリニック」や、ゴルフネッ
トワーク「石渡俊彦ファンクショナルゴルフ」及び「石渡俊彦ゴル
フマジック」などのアマチュアゴルファーレッスン番組で講師を務
めるプロゴルファー＆フィジカルトレーナーの石渡俊彦氏がプロ
デュースするゴルフスクールで、手技を駆使した機能的コンディ
ショニングに取り組んでみませんか？

整体などの手技を駆使したコンディショニング業務経験者を優遇します。
積極的で明るい方大歓迎！

石渡俊彦プロ

職 種 名
仕事内容

応募資格

勤 務 地
勤務時間
休 日

コンディショニングトレーナー
①ゴルフスクールでのコンディ
ショニング業務
②パーソナルトレーニングでの
コンディショニング業務
パートナーストレッチ、エクササ
イズ指導経験など。
※ゴルフの経験はなくても可
能。新卒者大歓迎。
東京、川崎、千葉
勤務地による（実働８時間）
社員：週休２日制。

契約スタッフ：週３日以上勤務
できる方。
アルバイト：時間応相談。
当社規定による
社員：月給18万円～
契約スタッフ：日当8,000～
アルバイト：時給900円～
交通費支給。経験者優遇。
研修あり（研修中は研修給与）。
連絡先まで履歴書を郵送もしく
はメールにてご送付ください。

給与など

待 遇
研修制度
応募方法

求人 京都・滋賀・大阪・兵庫 N3810A

充実した研修制度で
実力を発揮しよう！

職 種 名
仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休 日
給与など

待 遇

研修制度

応募方法

専門職（新卒OK）
店舗運営業務全般（スイミン
グ指導、ジム・スタジオ指導、
セールス、マネジメント等）
京都、滋賀、大阪、兵庫
8：00～23：30　シフト制　
※営業時間は店舗により異
なる
シフト制
経験・能力等を考慮し、当社
規定により優遇致します
賞与年2回・昇給年1回、各
種手当あり（役職手当・自己
啓発手当・家族手当・通勤
手当）各種社会・労働保険
完備、退職金制度あり、制
服貸与
『指導力とマネジメント力の
両立』を軸とした充実の社内
研修制度があります
履歴書（写真貼付・希望職
種明記）と職務経歴書を下
記連絡先へお送り下さい。
書類選考の上、後日面接日
を連絡致します

株式会社ビバ
〒600-8302
京都市下京区新町通五条下る
蛭子町107番地3　京都長谷ビル4階
TEL 075-344-7210
採用担当：古川　

「あらゆる人にスポ
ーツ・フィットネス

の

素晴らしさを伝えた
い！」

そんなあなたの情
熱、ビバで活かしま

せんか？

笑顔と感動の創造creating VIVA!

★人と話すことが好きで、人に喜んでもらうことに喜びを感じる方
★ともに働く仲間とのチームワークを大切にする方
★健康習慣（運動・栄養・休養・タバコを吸わない）を実践して頂ける方
★自立したプロとして、向上心を持ち、成長努力を惜しまない方

求める人物像

私たち、株式会社ビバは、「笑顔と感動の創造～creating VIVA!～」の経営理念のもと、
地域にスポーツ・フィットネスを広め続けている創業37年の地域密着企業です。
京都を中心に11施設を運営しており、このたび業容拡大につき、新しい仲間を募集します。

求人 兵庫 N3811A

株式会社パーフェクトトレーナーズ
ＴＯＭＯ’Ｓフィットネスセンター
〒650-0046　兵庫県神戸市中央区港島中町6-8-1 担当鈴木
TEL:078-304-5147　E-mail:suzuki@perfect-trainers.com　 

ＴＯＭＯ’Ｓフィットネスセンター
フィットネスインストラクター募集！
一般の方へ健康サポートを…
スポーツ選手へコンディショニングサポートを…
いろんなニーズにお答えするトレーナーとして、是非力を発揮して下さい！

学びながら働ける企業です。医療従事者、行政、学校法人と協力して大人
から子供まで幅広くサポートしております。ＴＯＭＯ’Ｓフィットネスセンターで
能力を存分に発揮してください。

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格
勤 務 地

勤務時間

休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

フィットネスインストラクター
ジム・スタジオ・プールインストラ
クター（研修有り）、フロント業
務、施設運営管理業務（清掃を
含む）
女性1～2名
有資格者優遇
神戸市中央区港島中町（ポート
アイランド内）
7：15～13：30／17：30～22：30
（両方勤務可能な方）
日曜日、お盆、年末年始
時給850円～（研修期間800円）
※経験、能力･前給与考慮の
上、当社規定より優遇いたします
制服貸与・交通費支給（15,000
円上限）・ゲルマニウム温浴、施
設利用無料・インセンティブあり
社内研修
履歴書を連絡先住所までご郵
送下さい。お電話にてご応募く
ださい

求人 東京

パーソナルトレーナーの皆様ご注目！
トレーニングスペースを探している方、
是非お問合せ下さい。

N3813A

職 種 名
仕事内容

募集人員

パーソナルトレーナー
パーソナルトレーニングでの個
人トレーニングスペースをレンタ
ルできます
使用料金 月5,250円
※その他待遇あります
若干名

所 在 地
応募方法

初めての方でも常に向上しよう
と努力される方。大学・専門学校
在学可　※アルバイト募集なし
世田谷区南烏山　※京王線
『芦花公園駅』から徒歩30秒！
お電話にてお問合せ下さい

Reptos レプトス 〒157-0062 東京都世田谷区南烏山2-36-8-4F
TEL:090-9673-9353  担当:板垣  HP:http://www.reptos.net
mail:tomoo.top-condition@ezweb.ne.jp

レプトスは他のフィットネスクラブとはちょっと違います。
自分の目的をしっかり持ったお客様と、目標達成の為に頑張る場を心がけています。プロが
しっかりと指導するパーソナルトレーニングスペースで、あなたもスキルアップしませんか？

●宣伝広告費補助あります●その他応相談●

特定非営利活動法人

求人 神奈川 N3814A

株式会社ヒューマンハート 
〒232-0067 横浜市南区弘明寺町264-301 TEL：045-743-6887 担当：井口・内田　
HP:www.human-heart.co.jp  mail:human-info@human-heart.co.jp

職 種 名

募集人員
応募資格

勤 務 地

①ジムインストラクター
②アクアビクスインストラクター
①②各2名
・明るく元気な方
・週1回からの勤務も大歓迎！
・女性大歓迎！
①東京都中央区（聖路加レジ
デンス内スポーツクラブ）
②東京都大田区
（マンション内スポーツ施設）

勤務時間

給与など

待 遇

応募方法

①12：00～21：00
（月曜日・木曜日、休館）
②土曜日13：45～14：30、
　日曜日14：45～15：30
①時給900円～
（研修時850円～）
②1レッスン4,000円～
昇給有、交通費別途支給、
ユニフォーム
お電話もしくはメールにてご応
募ください

業務拡張につきジム・アクアビクスインストラクター募集

求人 東京

ダイエット＆ボディメイク『Karada Design Studio LAVA』

N3815A

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格
勤 務 地
勤務時間
休 日

店舗パーソナルトレーナー
セミパーソナルレッスンでの指
導、パーソナルトレーニング提
供、トレーニングメニュー作成、
店舗運営業務
8名
経験者優遇（未経験者も可）
吉祥寺、銀座
7:00～23:00（シフト制、実働8時間）
週休2日制の変形労働時間制

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

17万～30万
（試用期間15万～）
交通費支給、社会保険完備、
住宅手当（社内規定による）
新人研修、継続研修等の各種
研修制度有
メールもしくは電話にてご応募
下さい。後日、実技及び説明会
を行います

株式会社ベンチャーバンク　担当:羽賀
東京都渋谷区渋谷2-15-1　渋谷クロスタワー31F（本社）
Tel:03-5468-8285　mail:saiyo@yoga-lava.com

全国65店舗以上展開中のLAVAが新しいサービスをスタートします！

好きを仕事に！ パーソナルトレーナー大募集！

求人 埼玉

急募！ 施設管理者候補 その他
N3816A

募集職種

雇用形態
給 与

その他待遇

①施設管理責任者候補
②トレーナー
①契約社員②アルバイト
①月収25～30万円以上②時給
800～900円以上※土日祝およ
び17:00以降は時給50円UP
職務手当、交通費支給、制服貸
与、社会保険完備、各種研修制
度、従業員割引制度、実績によ
り正社員への登用有り

休 日
勤務時間

勤 務 地

資 格 等

応募方法

4週8休の変形労働時間制
8:30～22:30の間でローテー
ションによる
埼玉県朝霞市内公共スポーツ
施設（車通勤可）
①スポーツ施設の運営管理経
験者、プール管理経験者優遇
②未経験者歓迎
まずはメールもしくはお電話でご
連絡ください

当社は全国各地の公共施設でスポーツ事業を始めとする様々なサービス事業の運営管
理を展開しています。あなたがこれまで培ってきたキャリアを当社で活かしてみませんか？

Fun Space株式会社 朝霞事業所 HP:http://www.funspace.jp
〒351-0033 埼玉県朝霞市浜崎27番地  担当：小久保  TEL:048-472-6000

応援します！
スキルアップ

特定非営利活動法人

求人 神奈川 N3812A

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

①インストラクター
・エアロビクス
・YOGA
・アクアビクス
・その他スタジオプログラム
②マシントレーナー
スポーツクラブインストラクター・
フロント・マシン業務等
各若干名
経験者優遇

勤 務 地

勤務時間
休 日

給与など
研修制度
応募方法

サマディヘルスクラブ上大岡
横浜市南区別所5-10-20
9:00～22:30　シフト制
【契約社員】週５日勤務/８ｈ
【パート】週３～５日勤務
【契約社員】【パート】850円～
有り
お電話の上、面接日を決定致し
ます

サマディヘルスクラブ
上大岡店各種インストラクター募集

株式会社サマディヘルスクラブ 本部
〒160-0013　東京都新宿区霞ヶ丘町11-1 神宮スケート場2F
TEL：03-6438-9633 担当：柴崎  HP：http://www.samadhi.co.jp

NEXTの求人情報は
モバイルも充実！

掲載中の求人・養成情報へ
ケータイからも応募できます。

まずはQRコードでお試しください。

mailto:saiyo@yoga-lava.com
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:suzuki@perfect-trainers.com%E3%80%80
mailto:tomoo.top-condition@ezweb.ne.jp
mailto:human-info@human-heart.co.jp
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養成 東京 N3817Y

オリエンタルエナジー
〒107-0052東京都港区赤坂3-19-1 丸金ビル2Ｆ
TEL：03-6677-4804  FAX：03-6320-6873
URL：http://ryuung-studio.com mail:info@ryuung-studio.com

龍雲スタジオ 業務拡大リニューアル！
東京メトロ赤坂見附駅ビルにて5月OPEN！

当養成講座では、数千年の歴史を持つ中国武術・氣功法・中国医学を現代に理解しやすく
提供しております。近代のエクササイズに中国伝統医学の推拿整体の技術と中医学観点
の知識（陰陽五行説、薬膳）と思想を融合させた独自のノウハウを取り入れ、総合的なアプ
ローチで健康をサポートできる指導者を目指します。運動（健康）を提供している方に最も
適した技術や資格として、生涯スポーツ健康法の太極拳、氣功、そして中国伝統医学の推
拿整体を会得し独立開業の将来を見据えてスタートしませんか？
※独立開業支援、資格取得後も技術や知識のブラッシュアップ、研修セミナーも随時行っていきます。

医療（推拿）・運動・食（薬膳）をひとまとめに提供！

内 容

料 金

【推拿】
推拿（すいな／tui-na）とは鍼
灸・漢方と並ぶ中国伝統医学
の三大療法の一つです。
基礎中医理論、推拿学、解剖
学、薬膳、基礎中国語、臨床
研修および推拿整体師として
の基本能力を高めるために太
極拳・氣功・カンフーの受講も
含まれます。
【太極拳・カンフー・氣功】
技術（三種のうちどれか）、中医
学基礎理論、基礎中国語、基
礎解剖学、コーチング、メンタル
マネジメント、インストラクション
を総合的に学びます。
【推拿整体師ベーシックコース】
1年間（600h以上受講）120万
円◎上記に＋αで上海中医薬

大学の研修＆修了証授与→約
30万円（約1週間）もあります　
【太極拳・氣功・カンフー】
3種目のうち、1種目～3種目の
養成コースが選択できます。
『１種目』研修期間：6ヶ月
講習総時間：200h 40万円
『2種目』9ヶ月400h 60万円
『3種目』12ヶ月600h 80万円
昼間・夜間･土日コースあり
※詳細はお問合せ下さい
龍雲スタジオ
新規OPEN（ベルビー赤坂8F）
の日程が決定次第HPにて公開
武術家 龍雲（りゅううん）
上海中医薬大学推拿科
推拿整体師（中国国家資格）
元日本オリンピック委員会武術
部門強化コーチ

開催日時

会 場

講 師

太極拳・カンフー・
氣功・推拿 養成講座

①フォンジューン体操（健康法）：
　毎週火曜日午後6時45分～8時　　
②フォンジューン舞踊（ダンス）：
　毎週木曜午後6時45分～8時、
　第３日曜午後3時半～5時
③フォンジューン武術（護身体操）：
　第１・２・４日曜午後6時から8時半

フォンジューン体操は、太極拳や気功に匹敵するタイ国古来の健康法です
タイ王国ができる前、チェンマイを中心としたタイ北部一帯にはラーンナー王国という国があり、当時は隣国との戦いが絶えず、その中
で使われてきた武術が「フォンジューン」です。そのなめらかな動きには、相手の力を受け流す円、ラセン、８の字の軌道が多くその動き
をもとに作られたのが「フォンジューン体操」です。フォンジューンには、武術、舞踊、体操の３つの要素があり、年齢や体力、そして自分
の好みやスタイルに合わせ学ぶことができます。

フォンジューン体操

無料体験会
日 時

内 容

持 ち 物

会 場
申込方法

5月16日（日）13:30～14:30
6月20日（日）13:30～14:30
7月18日（日）13:30～14:30
フォンジューン体操の一部を体
験してもらいます。
五本指ソックス、動きやすい服
装、タオル
日本タイマッサージ協会
定員がありますので必ずお電話
にて申し込みください。

日本フォンジューン協会
会場. 日本タイマッサージ協会 ＵＲＬ. http://www.fonjerng.com  〒142-0062東京都品川区小山4-9-4

短期インストラクター養成コース開催
フォンジューン体操

新健康法

インストラクターコース 

日 時

内 容

持 ち 物
会 場
申込方法

フォンジューン体操の指導法を学ぶコースで、ベーシックコース（ＪＢ）、ア
ドバンスコース（ＪＡ）、アプライドコース（ＪＰ）の３段階に分かれ、ＪＢから
順番に学んでいただきます。そして、ＪＢコース中に行われる認定試験合
格後は、日本フォンジューン協会に登録され、フォンジューン体操を広め
て行く資格が取得できます。

ＪＢは、5月9日・10日、6月27日・28日
ＪＡは、5月30日・31日、7月25日・26日
ＪＰは、6月13日・14日、8月23日・24日
各クラス６０，０００円
（４月３０日までお申し込みの方に限り、入会金５，０００円
ＯＦＦ）
五本指ソックス、動きやすい服装、タオル、筆記用具
日本タイマッサージ協会
定員がありますので必ずお電話にて申し込みください。

入 会 金

講 習 費

持 ち 物

通常レッスン

５，０００円（４月３０日までお申し込みの方
に限り、入会金無料）
１回２，０００円
別途練習着代が必要となります。
五本指ソックス、動きやすい服装、タオル

日本ではじめての
指導者養成
コースです

TEL. 03-3783-0820FON
JERNG

４月２５日の週からスタートです

新しい体の
動きをマス

ターしよう

ルース
ィーダッ

トンより
気持ち

良いと
評判で

す

N3818Y
www.fitnessjob.jp

フィットネスジョブ
アクセスNo.

養成 大阪 N3819Ywww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

（株）東急スポーツオアシス
フィットネスカレッジ受付係 〒154-0023東京都世田谷区若林1-18-10　みかみビル8F

TEL：03-5433-0157 受付時間10：00～18：00（月～金／土日・祝除く） http://www.sportsoasis.co.jp　

お申し込み
お問い合わせ

Ｉ－Ｒｅａｌ mobileに登録するとオアシスで開催する「オーディション情報・養成情報・セッション情報」など をメールにてお届けいたします。 
ここから、申し込みも可能です。 登録方法は、http://www.sportsoasis.co.jp/mobile/i-real/へアクセス、またはＱＲコードより手続きを行ってください。 

2010年
6月2日（水）～7月11日（日）開催日

￥126,000（税込） ※教材費別途 ※AQI受験料含む参加費

講師

講義

実技

会場 東急スポーツオアシス
住吉店・鶴ヶ丘店・天王寺店 井上 明美

東急スポーツオアシス
チームI-Realスタッフ
JAFA　AQS/ADI

平田 智子
東急スポーツオアシス
チームI-Realスタッフ
JAFA　AQS/ADI

新城 めぐみ
東急スポーツオアシス
チームI-Realスタッフ
JAFA　AQE/ADI

アクアビクスインストラクター養成コース カリキュラム概要

アクアエクササイズインストラクターになるための
基礎知識を学ぶコースです！
水の特性を活かしたアクアエクササイズは、陸上とは違う効果が期待できます。膝や
腰への負担が小さいことから、高齢化社会に適した運動として注目されているので、
これからの指導者には欠かせないエクササイズといえるでしょう。
このコースでは、水中ウォーキング・アクアダンス・水中コンディショニングの指導を
習得し、即現場で活動できるようなカリキュラムを学ぶことができます。
コース期間中は東急スポーツオアシス全店の施設をご利用頂けます。
現場を肌で感じながら多くを学んでください！

アクアエクササイズ理論／水
の特性／流体力学／安全で効
果的なエクササイズ／プログ
ラム構成法など

水中ウォーキング、水中ダンス
（アクアエクササイズ）、水中筋
コンディショニングの各基本動
作習得と指導法／プログラム
作成法／キューイング、ティー
チングテクニック、水中エクサ
サイズファノロジーなど

時間 10：30～17：30 （休憩１時間含む） 

コード
１回目
2回目
3回目
4回目
5回目
6回目
7回目
8回目

時間
鶴ヶ丘店
鶴ヶ丘店
住吉店
鶴ヶ丘店
天王寺店
住吉店
鶴ヶ丘店
天王寺店

日程
6月2日（水）
6月9日（水）
6月15日（火）
6月23日（水）
6月27日（日）
6月30日（水）
7月7日（水）
7月11日（日）

JAFAAQUAのAQI（アクアインストラクタ－）認定可能

全8回

養成 愛知 N3820Ywww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

2010年6月13日（日）・15日（火）
グンゼスポーツクラブ スカイガーディン店

日程

申込
方法

場所

参加費

お問合せ

COMS 2daysセミナーGUNZE SPORTS CLUB

GUNZE SPORTS CLUB

～名古屋地区～

地下鉄鶴舞線「庄内通駅」徒歩２分

タイム
スケジュール

TEL/06‐6423‐4721（担当:大井・入江）
E‐mail/info@gunzesports.com
「COMS ２daysセミナー」係

復習！機能解剖学～ストレッチを見直そう～　【向井 いくよ】
このWSでは、解剖学を復習しストレッチフォームを見直していきます。理論を理解
することでお客様への言葉掛けも変わってきます。ストレッチを効果的に伝えるた
めに理解を深めましょう。

①グンゼスポーツHPから申込用紙をダウンロード⇒　②申込用紙をFAX⇒
③ご入金（FAX送信後１週間以内）
■申込用紙送信先／06‐6423‐4720
■入金先／池田銀行 稲野支店･普通 2121895 グンゼスポーツ㈱
＊ご入金の際、お名前の前に『ナゴヤ』と記載してください　＊ご入金確認後『受講票』をお送りします
＊ご入金が確認できない場合はキャンセル扱いとなります

10:30～12:00
復習!機能解剖学
向井いくよ

12:30～14:00
ウォーミングアップ

検証
大島弘美

14:30～16:00
Viva! ラテン
大島弘美

11:30～13:00
Fluid Yoga
雄谷昌子

13:30～15:00
肝心要の

初中級ステップ
和貝祐美子

15:30～17:00
心とカラダに効く
魔法の言葉
森西美香

18:00～19:30
参加者のやる気を
引出す指導とは？
田中光代

グンゼスポーツ自慢の講師陣が
自信を持ってお届けします！！

1クラス
参加費 早割価格 ※早割り→

５月１５日までに
お申込みの場合￥3,675 ￥3,150

6/13
（日）

6/15
（火）

10：00 11：00 12：00 13：00 14：00 15：00 16：00 17：00 18：00 19：00 20：00

肝心要の初中級ステップ　【和貝 祐美子】
ステップクラスの安全性を見直し、楽しさをプラスする要素を身に付けましょう。ステップ指導の原則を
押さえ、参加者が楽しくエクササイズできる秘訣を伝授します。

Viva ラテン♪　【大島 弘美】
～エアロビクスにラテン要素をMIXするには？～
いつものエアロビクスのコンビネーションをラテンの動きに変換！！基本の動きをマスターし
ましょう。ZUMBAを指導されている方にもお勧めです。

心とカラダに効く魔法の言葉　【森西 美香】
～運動と脳にクローズアップした魔法の言葉を伝授～　「中々効果が出ない」「続かない…」努力が空回りし
ていることはありませんか？運動と脳にクローズアップした魔法の言葉で幸せの法則を手に入れましょう。

Fluid Yoga　【雄谷 昌子】
～ゆるめてリセット・ラクに動ける体になる～　がんばるヨガを指導していませんか？心地よさや身体の変
化をより実感していただくためには、ココロとカラダをゆるめることが重要。是非、実感してください。

参加者のやる気を引出す指導とは？　【田中 光代】
～大切な事を効果的に伝える方法～　参加者の継続を促すためには「又やってみたい」「これは効きそ
う」と実感していただくことが大切です。参加者のやる気を引出すためのポイントと、それを効果的に伝え
る“コツ”を身に付けましょう。

ウォーミングアップ検証　【大島 弘美】
楽しく機能的なアップ出来てますか？ウォーミングアップこそインストラクタ
ーの力と個性の見せどころです。誰にも真似の出来ない個性的で効果的なウ
ォーミングアップのヒントをお伝えします。

クラス紹介 ※AFAA、JAFA継続教育ポイント取得申請中

養成

さあ 、次 の 自 分 へ！

応援します！
スキルアップ

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:m@fitnessclub.jp
mailto:info@ryuung-studio.com
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養成 東京 N3817Y

オリエンタルエナジー
〒107-0052東京都港区赤坂3-19-1 丸金ビル2Ｆ
TEL：03-6677-4804  FAX：03-6320-6873
URL：http://ryuung-studio.com mail:info@ryuung-studio.com

龍雲スタジオ 業務拡大リニューアル！
東京メトロ赤坂見附駅ビルにて5月OPEN！

当養成講座では、数千年の歴史を持つ中国武術・氣功法・中国医学を現代に理解しやすく
提供しております。近代のエクササイズに中国伝統医学の推拿整体の技術と中医学観点
の知識（陰陽五行説、薬膳）と思想を融合させた独自のノウハウを取り入れ、総合的なアプ
ローチで健康をサポートできる指導者を目指します。運動（健康）を提供している方に最も
適した技術や資格として、生涯スポーツ健康法の太極拳、氣功、そして中国伝統医学の推
拿整体を会得し独立開業の将来を見据えてスタートしませんか？
※独立開業支援、資格取得後も技術や知識のブラッシュアップ、研修セミナーも随時行っていきます。

医療（推拿）・運動・食（薬膳）をひとまとめに提供！

内 容

料 金

【推拿】
推拿（すいな／tui-na）とは鍼
灸・漢方と並ぶ中国伝統医学
の三大療法の一つです。
基礎中医理論、推拿学、解剖
学、薬膳、基礎中国語、臨床
研修および推拿整体師として
の基本能力を高めるために太
極拳・氣功・カンフーの受講も
含まれます。
【太極拳・カンフー・氣功】
技術（三種のうちどれか）、中医
学基礎理論、基礎中国語、基
礎解剖学、コーチング、メンタル
マネジメント、インストラクション
を総合的に学びます。
【推拿整体師ベーシックコース】
1年間（600h以上受講）120万
円◎上記に＋αで上海中医薬

大学の研修＆修了証授与→約
30万円（約1週間）もあります　
【太極拳・氣功・カンフー】
3種目のうち、1種目～3種目の
養成コースが選択できます。
『１種目』研修期間：6ヶ月
講習総時間：200h 40万円
『2種目』9ヶ月400h 60万円
『3種目』12ヶ月600h 80万円
昼間・夜間･土日コースあり
※詳細はお問合せ下さい
龍雲スタジオ
新規OPEN（ベルビー赤坂8F）
の日程が決定次第HPにて公開
武術家 龍雲（りゅううん）
上海中医薬大学推拿科
推拿整体師（中国国家資格）
元日本オリンピック委員会武術
部門強化コーチ

開催日時

会 場

講 師

太極拳・カンフー・
氣功・推拿 養成講座

①フォンジューン体操（健康法）：
　毎週火曜日午後6時45分～8時　　
②フォンジューン舞踊（ダンス）：
　毎週木曜午後6時45分～8時、
　第３日曜午後3時半～5時
③フォンジューン武術（護身体操）：
　第１・２・４日曜午後6時から8時半

フォンジューン体操は、太極拳や気功に匹敵するタイ国古来の健康法です
タイ王国ができる前、チェンマイを中心としたタイ北部一帯にはラーンナー王国という国があり、当時は隣国との戦いが絶えず、その中
で使われてきた武術が「フォンジューン」です。そのなめらかな動きには、相手の力を受け流す円、ラセン、８の字の軌道が多くその動き
をもとに作られたのが「フォンジューン体操」です。フォンジューンには、武術、舞踊、体操の３つの要素があり、年齢や体力、そして自分
の好みやスタイルに合わせ学ぶことができます。

フォンジューン体操

無料体験会
日 時

内 容

持 ち 物

会 場
申込方法

5月16日（日）13:30～14:30
6月20日（日）13:30～14:30
7月18日（日）13:30～14:30
フォンジューン体操の一部を体
験してもらいます。
五本指ソックス、動きやすい服
装、タオル
日本タイマッサージ協会
定員がありますので必ずお電話
にて申し込みください。

日本フォンジューン協会
会場. 日本タイマッサージ協会 ＵＲＬ. http://www.fonjerng.com  〒142-0062東京都品川区小山4-9-4

短期インストラクター養成コース開催
フォンジューン体操

新健康法

インストラクターコース 

日 時

内 容

持 ち 物
会 場
申込方法

フォンジューン体操の指導法を学ぶコースで、ベーシックコース（ＪＢ）、ア
ドバンスコース（ＪＡ）、アプライドコース（ＪＰ）の３段階に分かれ、ＪＢから
順番に学んでいただきます。そして、ＪＢコース中に行われる認定試験合
格後は、日本フォンジューン協会に登録され、フォンジューン体操を広め
て行く資格が取得できます。

ＪＢは、5月9日・10日、6月27日・28日
ＪＡは、5月30日・31日、7月25日・26日
ＪＰは、6月13日・14日、8月23日・24日
各クラス６０，０００円
（４月３０日までお申し込みの方に限り、入会金５，０００円
ＯＦＦ）
五本指ソックス、動きやすい服装、タオル、筆記用具
日本タイマッサージ協会
定員がありますので必ずお電話にて申し込みください。

入 会 金

講 習 費

持 ち 物

通常レッスン

５，０００円（４月３０日までお申し込みの方
に限り、入会金無料）
１回２，０００円
別途練習着代が必要となります。
五本指ソックス、動きやすい服装、タオル

日本ではじめての
指導者養成
コースです

TEL. 03-3783-0820FON
JERNG

４月２５日の週からスタートです

新しい体の
動きをマス

ターしよう

ルース
ィーダッ

トンより
気持ち

良いと
評判で

す

N3818Y
www.fitnessjob.jp

フィットネスジョブ
アクセスNo.

養成 大阪 N3819Ywww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

（株）東急スポーツオアシス
フィットネスカレッジ受付係 〒154-0023東京都世田谷区若林1-18-10　みかみビル8F

TEL：03-5433-0157 受付時間10：00～18：00（月～金／土日・祝除く） http://www.sportsoasis.co.jp　

お申し込み
お問い合わせ

Ｉ－Ｒｅａｌ mobileに登録するとオアシスで開催する「オーディション情報・養成情報・セッション情報」など をメールにてお届けいたします。 
ここから、申し込みも可能です。 登録方法は、http://www.sportsoasis.co.jp/mobile/i-real/へアクセス、またはＱＲコードより手続きを行ってください。 

2010年
6月2日（水）～7月11日（日）開催日

￥126,000（税込） ※教材費別途 ※AQI受験料含む参加費

講師

講義

実技

会場 東急スポーツオアシス
住吉店・鶴ヶ丘店・天王寺店 井上 明美

東急スポーツオアシス
チームI-Realスタッフ
JAFA　AQS/ADI

平田 智子
東急スポーツオアシス
チームI-Realスタッフ
JAFA　AQS/ADI

新城 めぐみ
東急スポーツオアシス
チームI-Realスタッフ
JAFA　AQE/ADI

アクアビクスインストラクター養成コース カリキュラム概要

アクアエクササイズインストラクターになるための
基礎知識を学ぶコースです！
水の特性を活かしたアクアエクササイズは、陸上とは違う効果が期待できます。膝や
腰への負担が小さいことから、高齢化社会に適した運動として注目されているので、
これからの指導者には欠かせないエクササイズといえるでしょう。
このコースでは、水中ウォーキング・アクアダンス・水中コンディショニングの指導を
習得し、即現場で活動できるようなカリキュラムを学ぶことができます。
コース期間中は東急スポーツオアシス全店の施設をご利用頂けます。
現場を肌で感じながら多くを学んでください！

アクアエクササイズ理論／水
の特性／流体力学／安全で効
果的なエクササイズ／プログ
ラム構成法など

水中ウォーキング、水中ダンス
（アクアエクササイズ）、水中筋
コンディショニングの各基本動
作習得と指導法／プログラム
作成法／キューイング、ティー
チングテクニック、水中エクサ
サイズファノロジーなど

時間 10：30～17：30 （休憩１時間含む） 

コード
１回目
2回目
3回目
4回目
5回目
6回目
7回目
8回目

時間
鶴ヶ丘店
鶴ヶ丘店
住吉店
鶴ヶ丘店
天王寺店
住吉店
鶴ヶ丘店
天王寺店

日程
6月2日（水）
6月9日（水）
6月15日（火）
6月23日（水）
6月27日（日）
6月30日（水）
7月7日（水）
7月11日（日）

JAFAAQUAのAQI（アクアインストラクタ－）認定可能

全8回

養成 愛知 N3820Ywww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

2010年6月13日（日）・15日（火）
グンゼスポーツクラブ スカイガーディン店

日程

申込
方法

場所

参加費

お問合せ

COMS 2daysセミナーGUNZE SPORTS CLUB

GUNZE SPORTS CLUB

～名古屋地区～

地下鉄鶴舞線「庄内通駅」徒歩２分

タイム
スケジュール

TEL/06‐6423‐4721（担当:大井・入江）
E‐mail/info@gunzesports.com
「COMS ２daysセミナー」係

復習！機能解剖学～ストレッチを見直そう～　【向井 いくよ】
このWSでは、解剖学を復習しストレッチフォームを見直していきます。理論を理解
することでお客様への言葉掛けも変わってきます。ストレッチを効果的に伝えるた
めに理解を深めましょう。

①グンゼスポーツHPから申込用紙をダウンロード⇒　②申込用紙をFAX⇒
③ご入金（FAX送信後１週間以内）
■申込用紙送信先／06‐6423‐4720
■入金先／池田銀行 稲野支店･普通 2121895 グンゼスポーツ㈱
＊ご入金の際、お名前の前に『ナゴヤ』と記載してください　＊ご入金確認後『受講票』をお送りします
＊ご入金が確認できない場合はキャンセル扱いとなります

10:30～12:00
復習!機能解剖学
向井いくよ

12:30～14:00
ウォーミングアップ

検証
大島弘美

14:30～16:00
Viva! ラテン
大島弘美

11:30～13:00
Fluid Yoga
雄谷昌子

13:30～15:00
肝心要の

初中級ステップ
和貝祐美子

15:30～17:00
心とカラダに効く
魔法の言葉
森西美香

18:00～19:30
参加者のやる気を
引出す指導とは？
田中光代

グンゼスポーツ自慢の講師陣が
自信を持ってお届けします！！

1クラス
参加費 早割価格 ※早割り→

５月１５日までに
お申込みの場合￥3,675 ￥3,150

6/13
（日）

6/15
（火）

10：00 11：00 12：00 13：00 14：00 15：00 16：00 17：00 18：00 19：00 20：00

肝心要の初中級ステップ　【和貝 祐美子】
ステップクラスの安全性を見直し、楽しさをプラスする要素を身に付けましょう。ステップ指導の原則を
押さえ、参加者が楽しくエクササイズできる秘訣を伝授します。

Viva ラテン♪　【大島 弘美】
～エアロビクスにラテン要素をMIXするには？～
いつものエアロビクスのコンビネーションをラテンの動きに変換！！基本の動きをマスターし
ましょう。ZUMBAを指導されている方にもお勧めです。

心とカラダに効く魔法の言葉　【森西 美香】
～運動と脳にクローズアップした魔法の言葉を伝授～　「中々効果が出ない」「続かない…」努力が空回りし
ていることはありませんか？運動と脳にクローズアップした魔法の言葉で幸せの法則を手に入れましょう。

Fluid Yoga　【雄谷 昌子】
～ゆるめてリセット・ラクに動ける体になる～　がんばるヨガを指導していませんか？心地よさや身体の変
化をより実感していただくためには、ココロとカラダをゆるめることが重要。是非、実感してください。

参加者のやる気を引出す指導とは？　【田中 光代】
～大切な事を効果的に伝える方法～　参加者の継続を促すためには「又やってみたい」「これは効きそ
う」と実感していただくことが大切です。参加者のやる気を引出すためのポイントと、それを効果的に伝え
る“コツ”を身に付けましょう。

ウォーミングアップ検証　【大島 弘美】
楽しく機能的なアップ出来てますか？ウォーミングアップこそインストラクタ
ーの力と個性の見せどころです。誰にも真似の出来ない個性的で効果的なウ
ォーミングアップのヒントをお伝えします。

クラス紹介 ※AFAA、JAFA継続教育ポイント取得申請中

養成

さあ 、次 の 自 分 へ！

応援します！
スキルアップ

http://www.sportsoasis.co.jp
http://www.sportsoasis.co.jp/mobile/i-real/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:info@gunzesports.com
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養成 神奈川 N3821Y

内 容

会 場
講 師
料 金
主催団体
申込期間

高齢者運動・健康支援の第一線で活躍されている講師を
迎え、高齢者に対する最適且つ的確な運動指導（生活支
援）のあり方を学び、即実践で役立てることができるよう
な講習内容で構成されています
※資格有効期間は4年間（更新制）です。
横浜市スポーツ医科学センター他
田中喜代次・石井直方・竹尾吉枝　他
12万円（税込）※登録料別途
財団法人 体力つくり指導協会
2010年6月1日（火）～7月9日（金）

〒136-0072 東京都江東区大島1-2-1
ガーデンタワーズ サンライズタワー1階
TEL：03-5858-2100　mail:infodesk@sien.gr.jp
HP:http://www.sien.gr.jp/　担当：佳山／加藤

財団法人体力つくり指導協会
高齢者体力つくり支援士事務局

講師

竹尾吉枝
NPO法人
１億人元気運動協会・会長

田中喜代次
筑波大学大学院・教授

石井直方
東京大学大学院・教授

高齢者体力つくり支援士資格検定講習会
～高齢者の健康づくりを、運動を通じて専門的にサポートする指導者を育成します～

第16回
開催

開　催　日　程

2010年7月31日（土）～8月4日（水）全5日間
※最終日に検定試験を実施いたします

養成 東京 N3824Y

開 催 日
会 場
講 師
コース日 程

料 金

2010年5月13日～
東京オペラシティー19階
宮島　賢也（薬を使わない精神科医）
【2時間×6回】
5月13日（木）スタート　隔週木曜日　11時～13時
6月12日（土）スタート　隔週土曜日　19時～21時
7月21日（水）スタート　隔週水曜日　19時～21時
入学金 21,000円　受講料 240,000円　教材費 -　（合計 261,000円）

株式会社ジェイ・コミュニケーション・アカデミー
〒163-1490　東京都新宿区西新宿3-20-2 東京オペラシティーB1・19階
TEL:03-3373-2378　FAX:03-5333-2307 

薬を使わない精神科医の
『メンタルセラピスト養成講座』開催！
薬を使わない精神科医として活躍中の宮島賢也先生の養成講座です。精神科医療の現状
と症状が示す心の状態を理解。薬を使わずに症状を軽減し、心の状態を健全に保つ為の食
生活や人間関係、潜在意識が及ぼす影響などについて学びます。カウンセラーとは違った実
践的にうつの予防、改善の手助けをするメンタルセラピストの育成をする講座です。

資格取得後は、宮島先生バックアップの基に活動します。

◆1日体験レッスンを受講料5,000円／特別割引3,000円で体験することができます◆
4月8日（木）11時～12時半／4月18日（日）15時～16時半／4月22日（木）11時～12時半
5月8日（土）19時～20時半／5月19日（水）19時～20時半／5月29日（土）19時～20時半
※体験ご希望の方は電話かFAXでお申込下さい。

養成 東京 N3825Y

会 場
講 師
【ベーシックコース】

【体験講座】 

東京オペラシティー19階
治面地 順子
アルファビクスインストラクターになるため
のコースです。
通常コースの学習期間では、2ヶ月～6ヶ月
です。（短縮も可能）
●通常木曜コース/10：00～11：30　●通常土曜コース/19：30～21：00
●通常日曜コース/10：00～11：30●短期集中3日間コース/10:00～17:00　
日程はお問い合わせください。地方の方は宿泊の手配もいたします。●通信
コース（2～6ヶ月） ビデオ、マニュアルで自宅にて学習。1日のみ最終審査を希
望日時受講可能  入学金：21,000円　受講料：168,000円　合計：189,000円 
上記ベーシックコース第一回を2,000円で体験することができます。
運動ができる服装でお越し下さい。

株式会社ジェイ・コミュニケーション・アカデミー
〒163-1490　東京都新宿区西新宿3-20-2 東京オペラシティーB1・19階
TEL:03-3373-2378　FAX:03-5333-2307 

ストレスマネジメントプログラム
『アルファビクスインストラクター』養成講座開催!！
アルファ波音楽にあわせ腹式呼吸と運動を一体化させ、アルファビクスバンド（実用
新案取得）を使って筋肉をほぐしながら、ゆったりとしたエクササイズを行います。若い
世代ばかりでなく、40代から70代の方たちもインストラクターとして活躍しています。

インストラクター取得後は、カルチャースクール、スボーツクラブ、病院、介護施設、企業の派遣イ
ンストラクターとして、また企業研修の講師などで活躍することができます。
※アルファビクス教室開設の資格を取得できます

ＩＴＴ ピラティス
2010年6月開催

I T T  P I L A T E S
P I L A T E S  I N T E G R A T E D  T E A C H E R  T R A I N I N G

養成 東京 N3826Y

                 Y A Pilates & Fitness 担当：浅見 
HP:http://www5.plala.or.jp/yapf/　mail:y-a-pilates@ymail.plala.or.jp
東京都杉並区西荻北３-２１-２　徳田ビル２Ｆ  TEL:03-3396-9772

認定トレーニングコース

ワ ー ク シ ョッ プ

●マット（メガロス武蔵小金井）
   6月1日～6月7日、6月17日
●キャデラック（YAPF西荻窪）
   6月1日～6月4日、6月10～6月12日

●エッセンシャルエクササイズと機能解剖
  （メガロス武蔵小金井）6月1日～6月4日
●姿勢評価とプログラムデザイン
  （メガロス三鷹・武蔵小金井）6月14日15日

講師:Jean Sullivan
通訳:谷佳織

まずは資料請求から！

養成 北海道・東京・愛知・大阪 N3827Y

NOSS事務局 TEL：0120-262-620 　mail：info@noss.jp
HP（動画も見れます！）→　http://noss.jp/

たった3日で認定！NOSS(ノス)は1曲7分だけ。
運動ギライにこそアピール、イベントにも活用できます

開 催 日
開催場所
講 師

内 容

5月29日（土）～12月20日（月）
東京／札幌／名古屋／大阪
・西川流三世家元　西川 右近
・西川 千雅（西川流師範）
・三浦啓子（AFAA Consultant）
or 尾陰 由美子 or 杉本 季依
美（JAFA/AQT・エグザミナー/
健康運動指導士）
【講義】
歴史、機能解剖学、指導法など
【実技】
ポーズ、タイミング、動き方
【認定テスト】
筆記・実技（順番を憶える必要
はありません）

料 金

主催団体

58,000円（税込）※DVD、CD、
教本付
（財）西川会

日舞のうごきのエクササイズは自宅でもできます。
160年の歴史の西川流・西川右近家元と中京大学・湯浅景元教授共同開発。
ADI、健康運動指導士ほかポイントも取得！　厚生労働省モデル事業採用。

養成 愛知 N3828Y

NPO法人 健康支援エクササイズ協会
〒458-0805 愛知県名古屋市緑区大清水二丁目１６０９番地 
mail:afujiwara@kenkoshien-npo.com TEL:052-387-5635 担当：事務局 藤原

アクアエクササイズインストラクター養成コース
少人数制で徹底指導！！AQBI/AQWIの資格取得可能！！

認定ポイント

開催日時

会 場

講 師

内 容

JAFA ADI/JAFA AQUA
教育単位付き
平成22年6月5日（土）6日（日）
12日（土）13日（日）27日（日）
碧南スイミングスクール
ぷらざ三河安城
藤原葉子（JAFA / AQS、
ACSM H.F.S）他
アクアウォーキング、アクアダン
スのインストラクター養成コース
（約40時間）
※フォローアップシステムあり。

料 金

締め切り

115,500円(税込）
※教材費、資格受験料含む。
分割可。当協会会員の方は、
割引きあり
定員6名（最少催行人数3名）
　

アクアウォーキング、アクアダンスの指導、理論、基本動作、プログラム作成を習得

古代ヨーガ
ヨーガは、2千5百年の歴史のなかで培われた英知の結晶であり、
インド伝統医学アーユルヴェーダとの密接な関わりや、
中国伝統医学へ深い影響を与えたと考えられる。

本書では、中国伝統医学のベースとなる「陰陽五行説」から、
病気の予防、アンチエイジング、強壮強精などの効能と
これまで謎に包まれていたヨーガのポーズとの関係を
はじめて明らかにした！

永田一彦　舞い技塾  www.n-method.net
舞い技塾通販部 www.nmethod.jp

永田一彦（ながたかずひこ） 
1952 年生まれ。筑波大学大学院
体育研究科コーチ学専攻スポー
ツ医学学際カリキュラム修了。
I.S.C.M 理事長。スポーツ・アロ
マセラピー・アカデミー校長。パ
ワーリフティングの日本記録を持
つ最強競技者。かつて、数多く
の格闘選手をコーチし、「鬼の永
田」とその名をとどろかせた。
現在は、プロスポーツ選手からア
マチュアまで、幅広い分野のアス
リートのフィジカルトレーナーとし
て活躍中。 価格 2,000円（税込） 送料無料

養成 東京

スポーツシューフィッター養成講座開講！
「足」、｢靴」、「インソール」のスペシャリスト養成の講座＆資格認定

N0000Y

NPO法人 日本フットトレーナー協会
〒101-0065  東京都千代田区西神田２-７-５  竹内ビル１F 

スポーツインストラクターやトレーナー、スポーツ用品販売、又は治療に関わる様 な々業務に従事する
皆様を対象に、正しいスポーツシューズ選び、スポーツ障害の予防や競技パフォーマンスの向上、健康
増進にも貢献するスポーツインソールの成形技術を修得する為の第1ステップの認定講座です。

日 時

会 場

定 　 員

中野サンプラザ　研修室
JR中野駅北口徒歩1分
各会期30名（先着受け付け順）

6月5日（土） 13:00～20:00平成22年
第1期 6月6日（日） 10:00～17:00

講習会要項・受講申し込みは
ウェブサイトをご参照ください

（株）アスリートギャラリー
ＴＥＬ：03-5207-6036
ＦＡＸ：03-5207-6037

■本セミナーの受講申し込み・詳細情報は
http://www.jaft-foot.org

■問い合わせ

SSS（スポーツシューズスペシャリスト）
認定資格講座（2日間）

養成 東京

スポーツシューフィッター養成講座開講！
「足」、｢靴」、「インソール」のスペシャリスト養成の講座＆資格認定

N3822Y

NPO法人 日本フットトレーナー協会
〒101-0065  東京都千代田区西神田２-７-５  竹内ビル１F 

スポーツインストラクターやトレーナー、スポーツ用品販売、又は治療に関わる様 な々業務に従事する
皆様を対象に、正しいスポーツシューズ選び、スポーツ障害の予防や競技パフォーマンスの向上、健康
増進にも貢献するスポーツインソールの成形技術を修得する為の第1ステップの認定講座です。

日 時

会 場

定 　 員

中野サンプラザ　研修室
（JR中野駅北口徒歩1分）
各会期30名（先着受け付け順）

6月5日（土） 13:00～20:00平成22年
第1期 6月6日（日） 10:00～17:00

講習会要項・受講申し込みは
ウェブサイトをご参照ください

（株）アスリートギャラリー
ＴＥＬ：03-5207-6036
ＦＡＸ：03-5207-6037

■本セミナーの受講申し込み・詳細情報は
http://www.jaft-foot.org

■問い合わせ

SSS（スポーツシューズスペシャリスト）
認定資格講座（2日間）

養成 東京

パーソナルコンディショニングトレーナー養成スクール
コアトレ著書 有吉 与志恵が直接指導！！

N3823Y

株式会社ハースコーポレーションスクール事業部
TEL:03-5717-9852  mail:s@e-hearth.co.jp HP: http://www.e-hearth.co.jp

開 催 日

開催場所
会 場

2010年7月4日（日）～
10時～13時（全12回）
その後、隔週日曜日午前10時より
東京都
健屋（すこやかや）祐天寺
〒153-0052　東京都目黒区祐
天寺1-22-5エムワイビル2F
東急東横線 祐天寺駅徒歩1分

講 師
内 容

料 金

申込締切
主催団体

有吉 与志恵
パーソナルコンディショニングト
レーナー養成スクール
￥210,000（テキスト、認定料込、
分割可）応用コースとあわせて
申込むとさらに割引。
2010年6月10日（木）
株式会社ハースコーポレーション

受講資格は問いません。基礎から解かりやすくご指導いたします！
アスリートから高齢者まで、どんな人にでも対応できるスキルが習得できるスクール。
個別説明会随時開催、コンディショニング体験受付中。スタッフ登用あり。　　　　

養成 神奈川 N3829Y

一般社団法人アウトドアフィットネス協会
〒231-0002 神奈川県横浜市中区海岸通3-9横浜郵船ビル3階301A
TEL:045-633-2699 　mail:info@outdoorfitness.or.jp

多岐に渡る知識や能力を求められるアウトドアフィットネス®の
健全な普及のために、当協会では各地で活躍できる人材の育成をしています。

開催日時

会 場

内 容

受 講 料

【WALK&RUN】
2010年5月15日（土）
【ベーシック】
2010年5月21日（金）～23日（日）
横浜市スポーツ医科学センター
（NISSANスタジアム）
①Walk-Run概論
②アウトドアリスクマネージメント
③フィットネス理論（運動処方
／スポーツ傷害）
④Walk-Run指導概論（理論・
実技）（ランニング、ウォーキン
グ、ノルディックウォーキング）
その他
【WALK&RUN】21,000円（1日間）
【ベーシック】84,000円（3日間）

主催団体 一般社団法人アウトドアフィット
ネス協会

第4回アウトドアフィットネス【WALK&RUN】インストラクター資格認定講習会
第２回アウトドアフィットネス【ベーシック】インストラクター資格認定講習会

mailto:infodesk@sien.gr.jp
http://sien.gr.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:m@fitnessclub.jp
mailto:s@e-hearth.co.jp
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養成 神奈川 N3821Y

内 容

会 場
講 師
料 金
主催団体
申込期間

高齢者運動・健康支援の第一線で活躍されている講師を
迎え、高齢者に対する最適且つ的確な運動指導（生活支
援）のあり方を学び、即実践で役立てることができるよう
な講習内容で構成されています
※資格有効期間は4年間（更新制）です。
横浜市スポーツ医科学センター他
田中喜代次・石井直方・竹尾吉枝　他
12万円（税込）※登録料別途
財団法人 体力つくり指導協会
2010年6月1日（火）～7月9日（金）

〒136-0072 東京都江東区大島1-2-1
ガーデンタワーズ サンライズタワー1階
TEL：03-5858-2100　mail:infodesk@sien.gr.jp
HP:http://www.sien.gr.jp/　担当：佳山／加藤

財団法人体力つくり指導協会
高齢者体力つくり支援士事務局

講師

竹尾吉枝
NPO法人
１億人元気運動協会・会長

田中喜代次
筑波大学大学院・教授

石井直方
東京大学大学院・教授

高齢者体力つくり支援士資格検定講習会
～高齢者の健康づくりを、運動を通じて専門的にサポートする指導者を育成します～

第16回
開催

開　催　日　程

2010年7月31日（土）～8月4日（水）全5日間
※最終日に検定試験を実施いたします

養成 東京 N3824Y

開 催 日
会 場
講 師
コース日 程

料 金

2010年5月13日～
東京オペラシティー19階
宮島　賢也（薬を使わない精神科医）
【2時間×6回】
5月13日（木）スタート　隔週木曜日　11時～13時
6月12日（土）スタート　隔週土曜日　19時～21時
7月21日（水）スタート　隔週水曜日　19時～21時
入学金 21,000円　受講料 240,000円　教材費 -　（合計 261,000円）

株式会社ジェイ・コミュニケーション・アカデミー
〒163-1490　東京都新宿区西新宿3-20-2 東京オペラシティーB1・19階
TEL:03-3373-2378　FAX:03-5333-2307 

薬を使わない精神科医の
『メンタルセラピスト養成講座』開催！
薬を使わない精神科医として活躍中の宮島賢也先生の養成講座です。精神科医療の現状
と症状が示す心の状態を理解。薬を使わずに症状を軽減し、心の状態を健全に保つ為の食
生活や人間関係、潜在意識が及ぼす影響などについて学びます。カウンセラーとは違った実
践的にうつの予防、改善の手助けをするメンタルセラピストの育成をする講座です。

資格取得後は、宮島先生バックアップの基に活動します。

◆1日体験レッスンを受講料5,000円／特別割引3,000円で体験することができます◆
4月8日（木）11時～12時半／4月18日（日）15時～16時半／4月22日（木）11時～12時半
5月8日（土）19時～20時半／5月19日（水）19時～20時半／5月29日（土）19時～20時半
※体験ご希望の方は電話かFAXでお申込下さい。

養成 東京 N3825Y

会 場
講 師
【ベーシックコース】

【体験講座】 

東京オペラシティー19階
治面地 順子
アルファビクスインストラクターになるため
のコースです。
通常コースの学習期間では、2ヶ月～6ヶ月
です。（短縮も可能）
●通常木曜コース/10：00～11：30　●通常土曜コース/19：30～21：00
●通常日曜コース/10：00～11：30●短期集中3日間コース/10:00～17:00　
日程はお問い合わせください。地方の方は宿泊の手配もいたします。●通信
コース（2～6ヶ月） ビデオ、マニュアルで自宅にて学習。1日のみ最終審査を希
望日時受講可能  入学金：21,000円　受講料：168,000円　合計：189,000円 
上記ベーシックコース第一回を2,000円で体験することができます。
運動ができる服装でお越し下さい。

株式会社ジェイ・コミュニケーション・アカデミー
〒163-1490　東京都新宿区西新宿3-20-2 東京オペラシティーB1・19階
TEL:03-3373-2378　FAX:03-5333-2307 

ストレスマネジメントプログラム
『アルファビクスインストラクター』養成講座開催!！
アルファ波音楽にあわせ腹式呼吸と運動を一体化させ、アルファビクスバンド（実用
新案取得）を使って筋肉をほぐしながら、ゆったりとしたエクササイズを行います。若い
世代ばかりでなく、40代から70代の方たちもインストラクターとして活躍しています。

インストラクター取得後は、カルチャースクール、スボーツクラブ、病院、介護施設、企業の派遣イ
ンストラクターとして、また企業研修の講師などで活躍することができます。
※アルファビクス教室開設の資格を取得できます

ＩＴＴ ピラティス
2010年6月開催

I T T  P I L A T E S
P I L A T E S  I N T E G R A T E D  T E A C H E R  T R A I N I N G

養成 東京 N3826Y

                 Y A Pilates & Fitness 担当：浅見 
HP:http://www5.plala.or.jp/yapf/　mail:y-a-pilates@ymail.plala.or.jp
東京都杉並区西荻北３-２１-２　徳田ビル２Ｆ  TEL:03-3396-9772

認定トレーニングコース

ワ ー ク シ ョッ プ

●マット（メガロス武蔵小金井）
   6月1日～6月7日、6月17日
●キャデラック（YAPF西荻窪）
   6月1日～6月4日、6月10～6月12日

●エッセンシャルエクササイズと機能解剖
  （メガロス武蔵小金井）6月1日～6月4日
●姿勢評価とプログラムデザイン
  （メガロス三鷹・武蔵小金井）6月14日15日

講師:Jean Sullivan
通訳:谷佳織

まずは資料請求から！

養成 北海道・東京・愛知・大阪 N3827Y

NOSS事務局 TEL：0120-262-620 　mail：info@noss.jp
HP（動画も見れます！）→　http://noss.jp/

たった3日で認定！NOSS(ノス)は1曲7分だけ。
運動ギライにこそアピール、イベントにも活用できます

開 催 日
開催場所
講 師

内 容

5月29日（土）～12月20日（月）
東京／札幌／名古屋／大阪
・西川流三世家元　西川 右近
・西川 千雅（西川流師範）
・三浦啓子（AFAA Consultant）
or 尾陰 由美子 or 杉本 季依
美（JAFA/AQT・エグザミナー/
健康運動指導士）
【講義】
歴史、機能解剖学、指導法など
【実技】
ポーズ、タイミング、動き方
【認定テスト】
筆記・実技（順番を憶える必要
はありません）

料 金

主催団体

58,000円（税込）※DVD、CD、
教本付
（財）西川会

日舞のうごきのエクササイズは自宅でもできます。
160年の歴史の西川流・西川右近家元と中京大学・湯浅景元教授共同開発。
ADI、健康運動指導士ほかポイントも取得！　厚生労働省モデル事業採用。

養成 愛知 N3828Y

NPO法人 健康支援エクササイズ協会
〒458-0805 愛知県名古屋市緑区大清水二丁目１６０９番地 
mail:afujiwara@kenkoshien-npo.com TEL:052-387-5635 担当：事務局 藤原

アクアエクササイズインストラクター養成コース
少人数制で徹底指導！！AQBI/AQWIの資格取得可能！！

認定ポイント

開催日時

会 場

講 師

内 容

JAFA ADI/JAFA AQUA
教育単位付き
平成22年6月5日（土）6日（日）
12日（土）13日（日）27日（日）
碧南スイミングスクール
ぷらざ三河安城
藤原葉子（JAFA / AQS、
ACSM H.F.S）他
アクアウォーキング、アクアダン
スのインストラクター養成コース
（約40時間）
※フォローアップシステムあり。

料 金

締め切り

115,500円(税込）
※教材費、資格受験料含む。
分割可。当協会会員の方は、
割引きあり
定員6名（最少催行人数3名）
　

アクアウォーキング、アクアダンスの指導、理論、基本動作、プログラム作成を習得

古代ヨーガ
ヨーガは、2千5百年の歴史のなかで培われた英知の結晶であり、
インド伝統医学アーユルヴェーダとの密接な関わりや、
中国伝統医学へ深い影響を与えたと考えられる。

本書では、中国伝統医学のベースとなる「陰陽五行説」から、
病気の予防、アンチエイジング、強壮強精などの効能と
これまで謎に包まれていたヨーガのポーズとの関係を
はじめて明らかにした！

永田一彦　舞い技塾  www.n-method.net
舞い技塾通販部 www.nmethod.jp

永田一彦（ながたかずひこ） 
1952 年生まれ。筑波大学大学院
体育研究科コーチ学専攻スポー
ツ医学学際カリキュラム修了。
I.S.C.M 理事長。スポーツ・アロ
マセラピー・アカデミー校長。パ
ワーリフティングの日本記録を持
つ最強競技者。かつて、数多く
の格闘選手をコーチし、「鬼の永
田」とその名をとどろかせた。
現在は、プロスポーツ選手からア
マチュアまで、幅広い分野のアス
リートのフィジカルトレーナーとし
て活躍中。 価格 2,000円（税込） 送料無料

養成 東京

スポーツシューフィッター養成講座開講！
「足」、｢靴」、「インソール」のスペシャリスト養成の講座＆資格認定

N0000Y

NPO法人 日本フットトレーナー協会
〒101-0065  東京都千代田区西神田２-７-５  竹内ビル１F 

スポーツインストラクターやトレーナー、スポーツ用品販売、又は治療に関わる様 な々業務に従事する
皆様を対象に、正しいスポーツシューズ選び、スポーツ障害の予防や競技パフォーマンスの向上、健康
増進にも貢献するスポーツインソールの成形技術を修得する為の第1ステップの認定講座です。

日 時

会 場

定 　 員

中野サンプラザ　研修室
JR中野駅北口徒歩1分
各会期30名（先着受け付け順）

6月5日（土） 13:00～20:00平成22年
第1期 6月6日（日） 10:00～17:00

講習会要項・受講申し込みは
ウェブサイトをご参照ください

（株）アスリートギャラリー
ＴＥＬ：03-5207-6036
ＦＡＸ：03-5207-6037

■本セミナーの受講申し込み・詳細情報は
http://www.jaft-foot.org

■問い合わせ

SSS（スポーツシューズスペシャリスト）
認定資格講座（2日間）

養成 東京

スポーツシューフィッター養成講座開講！
「足」、｢靴」、「インソール」のスペシャリスト養成の講座＆資格認定

N3822Y

NPO法人 日本フットトレーナー協会
〒101-0065  東京都千代田区西神田２-７-５  竹内ビル１F 

スポーツインストラクターやトレーナー、スポーツ用品販売、又は治療に関わる様 な々業務に従事する
皆様を対象に、正しいスポーツシューズ選び、スポーツ障害の予防や競技パフォーマンスの向上、健康
増進にも貢献するスポーツインソールの成形技術を修得する為の第1ステップの認定講座です。

日 時

会 場

定 　 員

中野サンプラザ　研修室
（JR中野駅北口徒歩1分）
各会期30名（先着受け付け順）

6月5日（土） 13:00～20:00平成22年
第1期 6月6日（日） 10:00～17:00

講習会要項・受講申し込みは
ウェブサイトをご参照ください

（株）アスリートギャラリー
ＴＥＬ：03-5207-6036
ＦＡＸ：03-5207-6037

■本セミナーの受講申し込み・詳細情報は
http://www.jaft-foot.org

■問い合わせ

SSS（スポーツシューズスペシャリスト）
認定資格講座（2日間）

養成 東京

パーソナルコンディショニングトレーナー養成スクール
コアトレ著書 有吉 与志恵が直接指導！！

N3823Y

株式会社ハースコーポレーションスクール事業部
TEL:03-5717-9852  mail:s@e-hearth.co.jp HP: http://www.e-hearth.co.jp

開 催 日

開催場所
会 場

2010年7月4日（日）～
10時～13時（全12回）
その後、隔週日曜日午前10時より
東京都
健屋（すこやかや）祐天寺
〒153-0052　東京都目黒区祐
天寺1-22-5エムワイビル2F
東急東横線 祐天寺駅徒歩1分

講 師
内 容

料 金

申込締切
主催団体

有吉 与志恵
パーソナルコンディショニングト
レーナー養成スクール
￥210,000（テキスト、認定料込、
分割可）応用コースとあわせて
申込むとさらに割引。
2010年6月10日（木）
株式会社ハースコーポレーション

受講資格は問いません。基礎から解かりやすくご指導いたします！
アスリートから高齢者まで、どんな人にでも対応できるスキルが習得できるスクール。
個別説明会随時開催、コンディショニング体験受付中。スタッフ登用あり。　　　　

養成 神奈川 N3829Y

一般社団法人アウトドアフィットネス協会
〒231-0002 神奈川県横浜市中区海岸通3-9横浜郵船ビル3階301A
TEL:045-633-2699 　mail:info@outdoorfitness.or.jp

多岐に渡る知識や能力を求められるアウトドアフィットネス®の
健全な普及のために、当協会では各地で活躍できる人材の育成をしています。

開催日時

会 場

内 容

受 講 料

【WALK&RUN】
2010年5月15日（土）
【ベーシック】
2010年5月21日（金）～23日（日）
横浜市スポーツ医科学センター
（NISSANスタジアム）
①Walk-Run概論
②アウトドアリスクマネージメント
③フィットネス理論（運動処方
／スポーツ傷害）
④Walk-Run指導概論（理論・
実技）（ランニング、ウォーキン
グ、ノルディックウォーキング）
その他
【WALK&RUN】21,000円（1日間）
【ベーシック】84,000円（3日間）

主催団体 一般社団法人アウトドアフィット
ネス協会

第4回アウトドアフィットネス【WALK&RUN】インストラクター資格認定講習会
第２回アウトドアフィットネス【ベーシック】インストラクター資格認定講習会

http://www5.plala.or.jp/yapf/
mailto:y-a-pilates@ymail.plala.or.jp
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:info@noss.jp
mailto:info@outdoorfitness.or.jp
mailto:afujiwara@kenkoshien-npo.com
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48！ フィットネスジョブアクセスNo.およびキーワード検索はNEXTモバイルでもご利用いただけます。
NEXTモバイルはP.39のQRコードから、または空メールを m@fitnessclub.jp までお送りください。 May,2010  www.f i tnessjob. jp

養成 東京 N3830Y

養成 東京 N3831Y

http://www.nsca-japan.or.jp/
http://www.jati.jp/
mailto:info@jati.jp
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:m@fitnessclub.jp


URL：http://www.balletone.net/　
Tel：03-5352-6833　Mail：info@balletone.netBalletone JAPAN

〒 160-0023 東京都新宿区西新宿 5-1-17-206 TEL.03-5352-6833 FAX03-5352-6364
E-mail. info@ftpjapan.net  HP. http://www.ftpjapan.netFTP Japan

Balletone

Pilates

話題沸騰のBalletone
インストラクター養成コース開催！

FTPインストラクター養成コース

ワークショップ参加者募集中

お問合せ・お申込み

バレトンはダンス系でありながらバレエ・ヨガ・ピラティス・コンディシ
ョニングの要素をバランスよくコンバインしたワークアウトとして、約6
年前に開発され、今やヨガやピラティスに続くマインド＆ボディ系の最
もホットなプログラムとして、世界中で急速に普及しています。

インストラクターを目指す方、指導の幅を広げたい方、ご自身の身体にじっくり向き合いたい方、
また、アカデミーを開講し養成コースを開催したい方などなど、いつでもお気軽にご連絡ください。

エクササイズ産業が成熟している現在、体幹部
を安定させるという強固なセンターこそが、身体
の発展と改善のための基盤となることが認識さ
れつつあります。FTPピラティスはジョセフ・ピ
ラティス氏の伝統を引き継ぎながら約80年かけ
て進化してきたエクササイズの数々を提供します。

Schedule

Schedule

N3832Y
フィットネスジョブ
アクセスNo.

www.fitnessjob.jp

地域 会場 プログラム 日時 講師

北海道 BodySoul
ベーシックプラス 7/15、16、17、18、19 小出
ベーシック 10/2、3、9、10、11、24　　 山田

仙台 PILATES　BEAUTY ベーシック 6/4、5、6、11、12、13　 壹岐
新潟　 FTPピラティスアカデミー新潟 ベーシック 8月開催予定　 山崎
福島 ＮＡＴＵＲＡＬ　ＦＬＯＷ　＋ ベーシック 6/27、28、29、30、7/1、2 長谷川
千葉 エモーショナルボディメイク　 ベーシック 5/23、29、30、6/6、13、20 川本

東京

203プライベートスタジオ

ベーシック 5/17、18、19、20、21、22　

川久保

ベーシック 6/14、15、16、17、18、19　
ベーシック 7/5、6、7、8、9、10　
ベーシック 9/18、19、20、21、22、23　
ベーシック 10/10、11、12、13、14、15
ベーシックプラス 6/7、8、9、10、11　
ベーシックプラス 9/27、28、29、30 、10/1

ピラティスガーデン銀座
ベーシック 4/29、30、5/1、2、3、5

加藤
ベーシック 7/4、11、25、8/1、8、22

SATOKOピラティススクール
ベーシック 5/17～ 21、5/23　

井手ベーシック 6/21～ 25、27　
ベーシック 6/6 ～ 8/1（毎週日曜）

神奈川 スタジオループ
ベーシック 5/9、16、23、30、6/6、13　

小出
ヨガ 6/27、7/4、11、25、8/1　

浜松 スタジオヘルスタ
ベーシック 11/20、21、23、12/11、12、23

村松
ベーシックプラス 12/26 ～ 30　

金沢 FTPピラティスアカデミー金沢 ベーシック 6/20、27、7/11、18、25、8/8、22　 山崎

京都
ベーシック 6/6、7、13、14、20、21

永穂
ベーシックプラス 7/11、12、18、19、8/1

広島 フィットネスプロジェクトA

ベーシック 6/5、6、19、20、7/3、4

天方

ベーシックプラス 7/17、18、19、24、25　（大阪）
ベーシックプラス 8/21、22、9/18、19、20
ベーシック 9/4、5、25、26、10/16、17　（大阪）
ベーシック 10/23、30、31、11/6、20、28　（香川）
ベーシックプラス 12/12、18、19、25、26　（香川）

岡山 岡山スポーツ会館
ベーシック 8/3、10、17、24、31、9/7　

米林
ベーシックプラス 9/21、28、10/5、12、19　

佐賀 マーサスタジオ佐賀 ベーシック 5/3、5、10、12、17、19、24 井

名古屋 スタジオ・ヨギー名古屋
ベーシックプラス 7/21、22、23、29、30

赤星
ベーシック 8/21、22、28、29、9/4、5

大阪 ヨガ ヴィオラ トリコロール
ベーシック 6/17、24、7/1、8、15、22、29、8/5

一瀬
ベーシック 6/12、13、7/10、11、25、31

地域 会場 プログラム 日時

東京 FTPJAPAN
事務局

マタニティ
ピラティス

5/17、18、
19、20

ピラティスの為の
解剖学

5/21

地域 会場 プログラム 日時 講師

東京
ジェクサー・アカデミー バレトン（ソールシンセシス） 6・7月にも開催予定！

※日程はお問い合わせ下さい（赤羽、他） RIKA・山里

FTPJAPAN事務局
バレトンワークショップ 9/22、23 shannon
バレトンマスタートレーナーコース 9/25、26 shannon

愛知 コパンスポーツクラブ バレトン（ソールシンセシス） 7/30、31、8/8 未定
京都 FTPピラティスアカデミー京都 バレトン（スタンディングフロー） 5/21、22、23（大阪） 野村

【参考書籍】
バレトン・メソッド 
レタスクラブムック 
井出 由起 (著)
根来秀行 (監修)
￥ 1,470

メアリー・ジェーン・
ジョンソン
ニューメキシコ大学助教授（運
動生理学博士号）、フィットネ
ス、ウェルネス業界で30年間
活躍するベテラン。ＦＴＰベー
シックマットピラティス、イク
イップメントピラティス、マタ
ニティピラティスのマニュアル
作成・インストラクター養成に
携わる。ピラティスのための解
剖学の講義など、講義・実技と
もに高い評価を得ている。

Mary Jayne Johnson
来日決定!

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.balletone.net
mailto:info@balletone.net
mailto:info@ftpjapan.net
Mailto:info@balletone.net


mailto:rife@s-renaissance.co.jp
http://www.fitnessjob.jp/


3時間でデキルシリーズ！
前にかがむと「腰」に違和感が
ある方への運動指導マニュアル
日 時
会 場
料 金
単 位

2010年6月12（土）10:00～13:00
JHCA（港区芝3-3-10）
￥5,250（消費税含む）
FC継続単位3.0付与

No,0033時間でデキルシリーズ！
デスクワークで「首」が前に歪んで
いる方への運動指導マニュアル
日 時
会 場
料 金
単 位

No,002

締切
迫る！

締切
迫る！

2010年5月22日satより

2010年5月8日sat

福井 5月29日sat
福岡 6月12日sat

福井 6月26日sat  名古屋 7月24日sat
大阪 7月25日sun

2010年5月31日mon

2010年5月4日TUE＆5日wed

～スクワットを効果的に、筋弱化を修正して、
   より機能性の高い身体を獲得しよう～

ロコモティブシンドロームに対処するテーマ

特定非営利活動法人 日本ホリスティックコンディショニング協会
〒105-0014 東京都港区芝 3-3-10 芝園オーシャンビル7F TEL：03-5730-6081　FAX：03-5730-6082
E-mail：info@j-holistic.org www.j-holistic.org/

ご予約・お申込・お問合せは下記まで

実践能力が高い運動指導者の育成実績 N3834Y
www.fitnessjob.jp

フィットネスジョブ
アクセスNo.

株式会社プロジェクト･オン　〒105-0014 東京都港区芝 3-3-10 芝園オーシャンビル8F JHCA内
TEL：03-5484-7893　FAX：03-5730-6082 　E-mail：info@project-on.jp  URL：www.project-on.jp/

PROJECT-ON

第1回フィジカルコンディショニングセミナー in 沖縄

■JHCA公認 資格認定講習会（別途、認定試験あり）
■全10回コース

5月29日 広島ワークショップセミナー
￥5,250（税込）  講座内容は、WEBにて！

5月30日 福井ワークショップセミナー
￥5,250（税込）  講座内容は、WEBにて！

6月5日 大阪ホリスティックコンディショニング
￥50,000（税込）  BASIC 4回コース

6月12日 名古屋フィジカルコンディショニング
￥201,325～（税込）  全 10回コース

6月12日 大阪フィジカルコンディショニング
￥201,325～（税込）  全 10回コース

7月3日 東京ホリスティックコンディショニング
￥50,000（税込）  BASIC 4回コース

7月3日 東京フィジカルコンディショニング
￥201,325～（税込）  全 10回コース

8月21日 福岡ホリスティックコンディショニング
￥50,000（税込）  BASIC 4回コース

岩間徹の
パーソナルセッション開催

WORK SHOP schedule

3時間でデキルシリーズ！
トレーニングをしているけど腰の
違和感が改善されない方への
運動指導方法

猫背からくる肩凝り
改善運動指導マニュアル

運動指導者
だから出来る
≪タオルを利用した≫

その効果とは・・・？
▶姿勢の改善
▶筋肉の引締め
▶筋肉性疲労の改善

 “カラダのゆがみ”
  解消法！

第6回JHCA
東京シンポジウム

※セントラルウェルネスクラブときわ台
■ JHCA資格継続単位　適応講習会
■ 1講座　3,150円より

※JHCA-FC
継続単位適応セミナー

第1弾

第2弾

福井開催

3時間でデキルシリーズ！
階段を上り下りする時、膝に不安感が
ある方への、運動指導マニュアル
日 時
会 場
料 金
単 位

2010年7月12（月）18:30～21:30
JHCA（港区芝3-3-10）
￥5,250（消費税含む）
FC継続単位3.0付与

No,004

2010年5月10（月）18:30～21:30
JHCA（港区芝3-3-10）
￥5,250（消費税含む）
FC継続単位3.0付与

詳しくは、PROJECT-ONのWEBサイトにて、
近日公開予定！　

岩間徹とJHCA講師陣が
“TRAINER”として常駐！
全ての身体のニーズに答える
『会員制』身体のケアステーションが
間もなくOPEN!

http://www.project-on.jp

mailto:info@j-holistic.org
mailto:info@project-on.jp
http://www.fitnessjob.jp/
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