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金子
インストラクターのお気に入り

VAAM SUPER INSTRUCTOR FILE 22

金子 暁子 さん Akiko Kaneko

明治乳業VAAMプロスタッフ
フリーインストラクター／JCCAアドバンストトレーナー
宮崎県出身　福岡市在住。
170cmの長身を生かし、学生時代から社会人まで9年間バ
スケットボールを楽しむ。妊娠中の20kｇ近い体重の増加に
より、スポーツクラブへ通うように。そこでエアロビクスに出
会い、インストラクターになることを決意。現在は福岡市内
のスポーツクラブを中心に、ズンバ、エアロビクス、ラテンエ
アロビクス、ボクシングＥＸを担当。インストラクターの他に、
ミセスモデルの仕事もしています。忙しい毎日ですが、たくさ
んの方に支えられ、充実した毎日を過ごしています。

F I L E 2 2

金子 暁子
フリーインストラクター

お気に入りの商品
は何ですか？

・スーパーヴァーム

・ヴァームゼリー
forビューティー

お気に入りの理由

スーパーヴァームはおいしくて量も丁度良い！

ロゴデザインもカッコ良い！

ハードワークが続く時、スーパーヴァームとなら

乗り越えられます！

肌荒れと乾燥を防ぎ、潤う肌と髪を保つのには

ヴァームゼリーforビューティー！

女の肌と髪は命（笑）

今後インストラク
ターとして

どんな風に仕事を
していきたいか？

年齢や性別には関係なく、より多くの方に踊る

ことの喜び、勇気と感動を与えていきたいです。

そして、私自身、お客様にいつもパワーを与え

られていることを忘ず、

心豊かにインスト

ラクターライフを

送りたいです！

同じスポーツクラブの仲間！松本インストラクターとパフェ食べ放題。

大人気プログラムズンバ！

ポーズっ！
息子は体操教室前にヴァームをごくり！

森山暎子先生とインストラクターの先生たち。笑顔であふれています。

ボクシングEXプログラム。

ラテンダンスモードから「男前」

スイッチに切り替わります。

ラテンダンスに自力調整を

融合させてオリジナルプログラム。

「ジュナサイズ」に参加の

皆さまと！

おなかの調子を整える

「おなか活力タブレット」

自慢の手作りチーズケーキと

クッキーも。お気に入り！

クサカワイイ（？）

ペット、フェレットの

ジェット君
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商品に関するお問い合わせ 明治乳業株式会社　☎0120-262-369 [受付時間　平日9:00〜17：00]

「運動で、体脂肪を燃やす」ＶＡＡＭシリーズ

スーパーヴァームはスズメバチ
から学んだ独自のアミノ酸素

「V.A.A.M.」3000mgにコエ
ンザイムQ10とL-カルニチンを
プラス。本気でカラダを動かす
人や、さらに上のステージを目
指す人のVAAMです。

右：スーパーヴァーム
      1本200ml 310円（税込）
左：スーパーヴァームパウダータイプ
      1袋10.5g×7袋 1,780円（税込）

独自のアミノ酸素材
「V.A.A.M.」 1500mg
に、ビタミンB2、B6
とセラミドをプラスした
ゼリータイプ。美容の
ために体を動かす方を
サポート。低カロリーで、
さっぱりとしたオレンジ
ミックス味。

ヴァームゼリーforビューティー
１個180ｇ 210円（税込）
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News Pick Up 10／Key Words & Numbers

タニタは福利厚生の一環で導入を望む企業向けにサーキットトレーニングの機器や運動方法などをパッケ
ージにして供給する事業を始める。価格は420万円の機器料金と指導料。

Key Words & Numbers
Key Number

4.5％
日経MJによると、フィットネスクラブを
中心としたスポーツ施設の売上高伸び率
は4.5％で、前回調査の2.2%を上回っ
た。メタボリック症候群を発見するため
の健診制度や消費者の健康志向の高ま
りを追い風にした。温水プールや温浴施
設に使う燃料費などの上昇を理由に会費
を値上げしたことが増収の一因となった。

Key Number

41％
日経ネット関西が行った調査によると、ス
ポーツをしている人に継続してやっている
種目を挙げてもらったところ、最も多かっ
た回答は「ウォーキング」で41％に上った。
以下「ジョギング」、「フィットネスや筋ト
レ」、「水泳」と続く。やる頻度は「1週間
に2度以上」が59％いる一方、「あまりや
らない」も25％と二極分化した。

Key Word

食物の生産方法や摂取方法、食品の選
び方のほか、食に関する文化などについ
て、広い視野から教育すること。栄養バ
ランスの偏った食事や男性の肥満・生活
習慣病、女性の過度のダイエットが目立
ち、食糧自給率低下や食品をめぐる安全
上の問題も相次いだため、05年に食育
基本法が施行された。

食育
Key Word

不飽和脂肪酸を固形化するために水素添
加を施すことによって発生する物質。長
期間の過剰摂取が血中のLDLを増やし
HDLを減少させることが指摘されており、
その結果として心臓疾患のリスクを高め
るといわれている。福島消費者相が「含
有量の表示を食品の成分表示で義務づけ
るよう、消費者庁で検討する」と述べた。

トランス脂肪酸

ニュースなことば、ニュースな数字

喫煙人口の減少、はっきり

「運動不足感じる」、成人の7割に

低炭水化物ダイエット、精神面に影響も

News Pick Up 10

野菜飲料でメタボ予防
カゴメは、野菜飲料を一定期間飲み続けるとメタボリック症候群を予防・改善する効果が確認されたと
発表。トマトや人参に含まれるカロテノイドの血中濃度が高い人は中性脂肪などの値が低いと判明。

ランニングファンのための交流拠点、開設
エフエム東京は、皇居周辺にある本社内に有料でシャワー、ロッカーなどが使える交流拠点「JOGLIS（ジ
ョグリス）」を開設。アシックス社の専門コーチなどがランニングプログラムも提供する。

大学生の栄養バランス、改善へ工夫
無理なダイエットや不規則な食生活で栄養バランスが崩れている大学生のため、各大学が工夫を凝らし
ている。「時間限定の朝食割引」や「プレミアムをつけたカードの発行」をする学食も登場。

男性の肥満者、30％前後で推移
厚労省が発表した国民健康・栄養調査結果によると、BMI25以上の肥満者の割合は、男性28.6％、
女性20.6％であった。一方、同18.5未満の痩せている人は男性4.3％、女性10.8％であった。

たばこ、OECD並みに
長妻昭厚労相は、たばこ税について「健康の観点から、OECD（経済協力開発機構）加盟国の平均並
みに上げるべきだ」と増税を求めた。現在の1箱300円を倍の600円程度に引き上げることに。

高齢者、公園で元気に
介護、生活習慣病の予防を目的に埼玉県内の自治体が公園内に高齢者向け健康遊具を設置する動きに
拍車がかかっている。健康作りと同時にシニア世代の社交場にもしたい考え。

2009年11月の10大ニュース

2012年度までに50％
国のがん対策推進基本計画で設定されたがん検診の受診率の目標だが、肺がんで20％を超えた程度と
苦戦が続く。低受診率の原因は08年度に始まった「メタボ健診」。企業も制度整備を進める。

内閣府の調査で、成人の7割が運動不足を感じている一方、頻繁に運動する人はむしろ増えていること
が分かった。健康への意識が高まり、結果的に運動不足を感じているのではないかと見られている。

「炭水化物を極端に減らすダイエットは気分の落ち込みや不安を示す」とオーストラリアの研究チームが
発表。炭水化物を多く含む食品が、感情をコントロールする脳内物質によい作用を及ぼすのが一因か。

2008年の喫煙率が21.8％だったことが厚労省の調査で分かった。男女別では、男性が36.8％、女
性は9.1％だった。一方、禁煙を考えている人の割合は、男性で28.5％、女性で37.4％にとどまった。

世界からの最新ニュース

News from the world

IDEAとACEが提携

iPhone向けフィットネスアプリ、
続々登場

　米国でフィットネスの指
導者育成や資格認定などを
行う2大団体が提携、今後
共同で事業を行うことを発
表した。
　I D E Aは1982年に設
立され、現在世界80ヶ国
23,000名のフィットネス
指導者が登録する協会。コ
ンベンションや会報誌、各
種調査研究などを通じて、
グループエクササイズイン
ストラクターやパーソナル
トレーナー、プログラムディ
レクターのキャリアづくり
をサポートしている。ACE

は、主に資格認定やそのための研修プログラムを提供してきて
いる。提携事業は、オンラインでの継続教育ビデオの配信から
スタートする。今後徐々にサービスを拡充していくことを計画し
ている。（ⓒDec.2009 Club Business International)

　様々なアプリケーションをインストールして使い勝手が高め
られることで人気を博するiPhone。フィットネス系アプリケー
ションも50を超え、その他にも、健康に関する情報や、身体
の状態を記録を記録できるアプリなどが多数提供されている。
PumpOne Fitness Builderは、ウォーミングアップや、部位
ごとのエクササイズルーティンが検索できる。その他のアプリ
プロバイダーに、FitReach、FitSync、iFitness、Gyminee、
Mobo Vibo、Progio Mobile、FitDeck Bodyweight、iPump 
& Fitness Builder、iPhit Fitness Tracking、Health and 
Fitness Mobileなどがある。（ⓒDec.2009 Club Business 
International)
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トレーナー・インストラクターのキャリアマガジンとして、フィットネス業界のソフト面を、
ビジネス、マーケティングといった切り口で追い続けてきた「NEXT」。

2009年は社会全体にも、フィットネスクラブ業界にも不況の風が吹き続けたが、
その中で新たなトレンドや商品が芽吹いた年ともなった。
そこで今回は、2009年の動向を専門家の分析・解説とともにヒット番付で紹介。

2010年を飛躍の年にするためのヒントがここにある！

トレーナー、インストラクター必見！

NEXT
的

20092009フィットネス業界

ヒット番付
大発表
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2009
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新たな活路を見出すべく、常に変化を求め続けてきた
2009年のフィットネス業界。

それは他業界との融合へと繋がり、
従来にはないチャンネルを生み出す結果となった。

前ページに並べた2009年「NEXT」の表紙一覧。

本誌では、フィットネス業界の新たなトレンドをいち早く特集し、その実態を徹底
取材してきた。その内容は、フィットネス業界関係者が時代のニーズに合わせて
開発したものから、一般生活者によって自然発生的に誕生したものまで、実に様々だ。

こうした2009年のトレンドは、第一線で活躍する業界識者やクラブ関係者、指導
者たちの目にどのように写ったのだろうか？

「NEXT的2009年フィットネス業界番付」は、そんな彼らの視点と意見を基に作成。
各キーワードの仕掛け人や第一人者の生の声を紹介しつつ、いかにしてヒットへと
結び付けたのかを検証していきたい。

2009年は…フィットネスコラボレーションの年！

NEXT'S view



2009
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東西

ランニング

アウトドア
フィットネス

ラテン系ダンス
プログラム

フレックス
クッション

携帯コンテンツ

スポーツ
フィットネス

バレトン

ウェーブストレッチ
リング

Wii Fit Plus 

パーソナル
トレーニング

※関係者よりヒアリングとNEXT編集部の独自の評価に基づいたものです。

トレーナー、インストラクター必見！

NEXT
的

2009フィットネス業界

ヒット番付

×アウトドア×アウトドア
フィットネス×フィットネス×スポーツ×スポーツ

フィットネス×フィットネス
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チャネルを変える

200920092009200920092009 ヒット番付フィットネス業界
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「
ラ
ン
ニ
ン
グ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
も
増
え
、

ト
レ
ー
ナ
ー
と
と
も
に
専
門
知
識
を
学
び
な
が

ら
走
る
楽
し
さ
を
実
感
し
て
い
る
人
が
多
い
よ

う
で
す
」
と
い
う
の
は
東
急
ス
ポ
ー
ツ
オ
ア
シ

ス
の
藤
本
泰
弘
さ
ん
（
P
21 

）。
ま
た
、「
そ
う

し
た
ラ
ン
ナ
ー
た
ち
の
興
味
を
持
続
さ
せ
る
た

め
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も
、
今
後
は
ク
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主
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る
マ
ラ
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ン
イ
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ト
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ど
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が
あ
る

の
で
は
」
と
も
。

　

一
方
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
と
双
璧
を
な
す
の
が
パ

ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
以
下
、
Ｐ
Ｔ
）
だ
。

ブ
ー
ム
の
予
兆
は
数
年
前
か
ら
あ
っ
た
が
、
ピ

ラ
テ
ィ
ス
や
加
圧
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
人
気
に
と

も
な
い
、
一
般
生
活
者
に
も
確
実
に
市
場
が
広

が
り
始
め
た
。（
本
誌
５
月
号
参
照
）。
Ｐ
Ｔ
人
気

の
高
さ
の
背
景
に
は
、
当
然
な
が
ら
利
用
者
の

健
康
意
識
の
高
ま
り
が
あ
る
。
ジ
ェ
イ
ア
ー
ル

東
日
本
ス
ポ
ー
ツ
の
山
口
好
子
さ
ん
（
P
21 

）

は
、「
ト
レ
ー
ナ
ー
に
も
こ
れ
ま
で
以
上
の
知
識

が
必
要
と
さ
れ
、
こ
の
一
年
は
ト
レ
ー
ナ
ー
の

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
も
繋
が
っ
た
よ
う
に
思
い
ま

す
」
と
話
す
。

ラ
ン
ニ
ン
グ
も
Ｐ
Ｔ
も
、
基
本
は
生
理
学
・

運
動
学
に
基
づ
く
指
導
力
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
力
が
カ
ギ
。
つ
ま
り
は
利
用
者
の
ニ

ー
ズ
に
応
え
る
た
め
に
も
、
今
一
度
し
っ
か

り
と
し
た
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
基
礎
力
を

身
に
つ
け
る
こ
と
が
最
重
要
だ
と
言
え
る
。

体作りの基礎であるランニングが空前のブームを巻き起こし
た。2～3年ほど前からその兆しがあったものの、現在は完全
にトレンド化。ウェア業界はもちろん、携帯電話市場やその
他の業界をも巻き込み、今なお大きな動きを生み出している。

初心者向けプログラムが多様化する一方で、個別の目標に的
確に応えるパーソナルトレーニングが大流行。かつてはアス
リートを中心に利用されていたものが、健康への意識の高ま
りとその効果性の高さから一般生活者にも浸透した。

ランニング
東

パーソナル
トレーニングパーソナル

西
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健やかな「楽しさ」の追求

アウトドア
フィットネス

スポーツフィットネス ×アウトドア×アウトドア
フィットネス×フィットネス

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
に
新
た
な
風
を
巻
き
起

こ
し
た
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
ア
ウ
ト
ド

ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
。
既
存
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク

ラ
ブ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
放
的
な
環
境
で
行
う

と
い
う
こ
の
潮
流
は
、
新
た
な
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ

ル
を
作
り
出
し
た
。

 

「
ア
ウ
ト
ド
ア
に
目
を
つ
け
た
の
は
２
０
０
６

年
頃
か
ら
で
し
た
」
と
話
す
の
は
、
こ
の
シ
ス

テ
ム
を
日
本
で
最
初
に
導
入
し
た
Ｂ
Ｅ
Ａ
Ｃ
Ｈ

葉
山
ア
ウ
ト
ド
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
代
表

の
黒
野
崇
さ
ん
（
P
17 

）。

 

「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
室
内
で
行
う
こ
と
は
、
確

か
に
安
全
で
、か
つ
楽
し
い
も
の
で
す
。
し
か
し
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
は
レ
ジ
ャ
ー
や
ス
ポ
ー
ツ
の

要
素
が
足
り
な
い
と
感
じ
た
の
が
そ
も
そ
も
の

き
っ
か
け
で
し
た
」

　

だ
が
そ
れ
だ
け
に
、
ト
レ
ー
ナ
ー
に
は
リ
ス

ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
力
や
自
然
の
素
晴
ら
し
さ

を
伝
え
る
知
識
な
ど
も
要
求
さ
れ
る
。
し
か
し

な
が
ら
、
裏
を
返
せ
ば
こ
れ
ま
で
イ
ン
ド
ア
に

制
限
さ
れ
て
い
た
活
動
の
場
を
広
げ
る
チ
ャ
ン

ス
と
も
言
え
る
だ
ろ
う
。

　

そ
の
一
方
で
、
普
段
ス
ポ
ー
ツ
に
慣
れ
親
し

ん
で
い
る
方
た
ち
に
向
け
て
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

プ
ロ
グ
ラ
ム
も
活
性
化
し
て
き
た
。
ゴ
ル
フ
ァ

ー
の
た
め
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
な
ど
が
そ
の
一
例
だ
。

ス
イ
ン
グ
を
安
定
さ
せ
る
た
め
の
柔
軟
性
や
筋

力
、
バ
ラ
ン
ス
強
化
を
目
的
と
し
た
プ
ロ
グ
ラ

ム
は
、
利
用
者
に
と
っ
て
目
標
が
明
確
に
な
る

た
め
、
よ
り
楽
し
み
な
が
ら
身
体
づ
く
り
に
打

ち
込
め
る
こ
と
に
な
る
。
そ
の
ほ
か
「
マ
ス
タ

ー
ズ
」
や
「
カ
ー
デ
ィ
オ
テ
ニ
ス
」
な
ど
、
ス

ポ
ー
ツ
や
競
技
の
要
素
を
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
と
融

合
さ
せ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
話
題
を
呼
ん
だ
。

成
果
や
デ
ー
タ
重
視
す
る
身
体
づ
く
り
か
ら
、

楽
し
さ
や
競
技
性
を
求
め
る
運
動
へ
。
身
体

に
い
い
と
い
う
だ
け
で
は
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を

継
続
で
き
な
い
。
楽
し
く
続
け
ら
れ
る
環
境

づ
く
り
も
新
た
な
テ
ー
マ
と
な
っ
た
。

2007年に日本初の本格アウトドアフィットネスクラブとして
誕生した「BEACH葉山」以降、全国各地で同様のサービス・
プログラムが盛り上がりを見せる。今後はさらに、アウトド
アでのフィットネスが日常的になるような取り組みが目標。

趣味のスポーツに体のバランスを考えたエクササイズを融合
させたプログラム。ワンランク上のレベルを目指す方やより
健康的な体作りを求める層に支持を得た。その動きはゴルフ
に始まり、その後も多様なジャンルへと広がりをみせている。

東

×スポーツ×スポーツフィットネス
×フィットネス

西
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「
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
の
ク
ラ
ス
は
常
に
人
気
で
し

た
」
と
多
く
の
ク
ラ
ブ
関
係
者
が
話
す
。
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
需
要
が
高
ま
る
中
、
国
内
ト
レ

ー
ナ
ー
が
す
で
に
１
０
０
０
人
を
超
え
、
そ
の

人
気
は
ま
さ
に
一
大
ト
レ
ン
ド
と
な
っ
た
。

　

ま
た
、
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
に
限
ら
ず
09
年
は
ラ
テ

ン
系
ダ
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
話
題
を
集
め
、
プ

レ
コ
リ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
数
多
く
発
表
さ
れ
た
。

　

Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
同
様
に
大
ブ
レ
イ
ク
を
果
た
し

た
の
が
、
バ
レ
エ
と
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
融
合
、

バ
レ
ト
ン
で
あ
る
。

バ
レ
ト
ン
ヒ
ッ
ト
の
要
因
分
析

 

「
ピ
ラ
テ
ィ
ス
が
脚
光
を
浴
び
た
時
の
状
況
と

よ
く
似
て
い
る
」
そ
う
分
析
す
る
の
は
リ
ア
ル

イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
の
田
村
充
司
さ
ん
。

 

「
バ
レ
ト
ン
の
良
さ
は
、〝
従
来
に
は
な
い
プ
ロ

グ
ラ
ム
〞〝
無
理
の
な
い
運
動
〞〝
全
身
を
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
す
る

効
果
〞。
ま
た
動
き
に
バ

レ
エ
を
取
り
入
れ
て
い

る
こ
と
に
、
男
性
の
方

が
と
て
も
興
味
を
示
し

て
い
る
よ
う
で
す
（
笑
）」

動作がシンプルで、ダンスが苦手な方でも参加できる手軽さ
が人気。なかでもZUMBAはコロンビア発のラテン系フィット
ネスとして注目を集めた。その他各種のダンスがプレコリオ
プログラムとして開発され、インストラクターが育ったこと
もブームを支えた。

バレエ・ヨガ・フィットネスを融合させたワークアウト。昨
今のバレエ人気と相まってトライする女性が急増した。激し
い動きはないもののインナーマッスルを使って上体を引き上
げるバレエの要素が大きく働き、綺麗な体を作り上げると好評。

ダ
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
注
目
さ
れ
た
要
因
分
析

 

「
ダ
ン
ス
系
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
コ
ア
の
深
層
筋
・

浅
層
筋
が
す
べ
て
鍛
え
ら
れ
る
非
常
に
優
れ
た

プ
ロ
グ
ラ
ム
な
の
で
す
」
と
話
す
の
は
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
の
金
子
智
恵
さ
ん
。

 

「
そ
の
上
ダ
ン
ス
系
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
と
に
か
く

楽
し
い
。
も
ち
ろ
ん
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
が
追
求
し

て
き
た
有
酸
素
運
動
で
も

あ
り
ま
す
か
ら
、
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
が
追
い
求
め
て
き

た
す
べ
て
の
要
素
が
含
ま

れ
て
い
る
。
そ
こ
が
魅
力

な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
」

200920092009200920092009 ヒット番付フィットネス業界

ダンスで進化

バレトンバレトン

西

ラテン系ダンス

プログラムラテン系ダンス

東
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06年の発売以来、今なお高い人気を誇る。フィットネスクラ
ブはもちろん、一流アスリートからも厚い信頼を得ている。

携帯電話を使ったフィ
ットネスコンテンツが
話題に。なかでも「au 
smart sports」の累計
会員数中心ユーザーは
F1層。150万人を突破。

骨盤の形をイメージした特製リング。本品を使ったカーディ
オプログラムを導入するクラブも増加。

フィットネスに遊び要
素を盛り込んだトレー
ナー松井薫さん監修に
よるWii Fit。自宅でト
レーニングが出来る手
軽さや家族で楽しめる
ことが受け、10月に
は新作ソフトも登場。

骨盤・脊柱・肩甲骨

ゲーム・ケータイ・IT・ウェブ

Wii Fit Plus 

フレックス
クッション

東

西 携帯コンテンツ

ウェーブストレッチリング西

東

ⓒ2009Nintendo



気軽さ

新しさ効果
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ヒット番付に挙げられたプログラムやアイテムを、サービスを享受する一般生活者の
視点で分析すると、下図のように分類できる。機能性を備えたダンス系プログラム
や、手軽さが話題を呼んだ携帯コンテンツ。そして従来のエクササイズに付加価値
を付けたアウトドアフィットネスなどだ。こうしてみると、3つの要素をバランス良く
兼ね備えたランニングが大ブームを巻き起こしたことも納得できる。
これらの分析結果を踏まえつつ、フィットネスビジネスを俯瞰する業界識者4名から
2009年のキーワードおよび、その解説と今後の展望を伺った。

KFS分析
左のヒットの要因分析図から、さらに
ヒットの成功要因（KFS）を抽出し
た。下記のKFSを満たしていたものが、
ヒット商品となったと考えられる。

 他チャネル化
一般生活者のニーズに対し、フィットネスを
クラブ以外の「他チャネル」で楽しめる環境
を作ったことで、市場を切り開いた。

 トレンド化
フィットネスクラブを敬遠していた層にアプ
ローチし、他業界も巻き込みトレンド化した
ことで、市場を切り開いた。

 仕組み化
フィットネスファンや身体作りに効果を求め
る層にも飽きないソフトの充実、興味を広げ
る仕組みを充実させ、市場を切り開いた。

2009フィットネス業界
ヒット分析

私たちはこう見る！

KFS 1

KFS 2

KFS 3

Will Fit

ランニング

ウェーブ
ストレッチリング

スポーツ×
フィットネス

パーソナル
トレーニング

フレックス
クッション

アウトドア
フィットネス

ダンス系プログラム
バレトン

携帯コンテンツ

 トレンド化KFS 2

 仕組み化KFS 3

※NEXT編集部作成



健康ビジネスの観点から言えば、今の低迷から脱出する鍵は食品が
握っていると思います。その証拠に健康食品系は著しい成果を残し
ました。また来年以降はPCや携帯電話等で自分の健康を管理する
健康情報革命が始まるのでは、と感じています。

09年はスポーツ寄りのダンスプログラムを拡充しました。エアロ
ビクスを発展させたAER☆STERやラテン系ダンスのBAILABAILA。
そしてストリート要素のあるDDD HOUSE WORKOUT。これらす
べてがスポーツ性のあるダンスだと考えています。

09年はスポーツ寄りのダンスプログラムを拡充しました。エアロ

大川さんの2009年なワード広瀬さんの2009年なワード
WORDWORD KEYKEY

大川耕平さん

Kouhei Ohkawa
株式会社スポルツ 代表取締役

広瀬元彦さん

Motohiko Hirose
株式会社フラックス・パブリッシ
ング DDD編集長

ITを使った
健康管理が
さらに活性化スポーツ性のある

ダンスが人気に！

●オーガニック系食品・健康食品
●ヘルスマネジメント
●ティップネス丸の内
●メディカルフィットネス
●バイクトレーニング
●トレーナーの見直しおよび成長
●アウトドア型のクラブ

●SEKAI
●AER☆STER
●DDD HOUSE WORKOUT
●BAILA BAILA

January,2010  www.f i tnessjob. jp17

09年は、年々続く入会者・会員数の減少や収益性の悪化に対し、
いかに業績回復を図っていったかに尽きます。これを踏まえ、10
年は新プログラムの開発やICT（情報通信技術）の活用といった新
たな経営モデルが必要になるでしょう。

09年は本当にアウトドアでフィットネスをする方が増えました。
ランニングは他業界も巻き込み根強いトレンドになりました。屋外
での運動は本当に楽しいもの。今後はアウトドアでの運動がフィッ
トネス（＝レジャーでなく、日常的なもの）となるようその環境づ
くりに取り組んでいきたいと思います。

古屋さんの2009年なワード黒野さんの2009年なワード
WORDWORD KEYKEY

古屋武範さん

Takenori Furuya
株式会社クラブビジネスジャパン
代表取締役社長

黒野崇さん

Takashi Kurono
株式会社BEACH TOWN代表取締
役、一般社団法人アウトドアフィッ
トネス協会理事長

収益悪化に対する

経営の再構築

屋外での運動を日常的なものに！

●企業再構築、クラブのコスト構造の再構築
●リノベーション　●ウェブ入会
●新会員種別　●アウトドアフィットネス
●スポーツプログラム　●有料プログラム
●スクールの拡充
●小規模デイサービス・介護予防
●キークラブ・バジェットクラブ

●ランニング　●トレッキング
●ロードバイク
●ノルディックウォーキング
●ヨガ　●パーソナルトレーニング
●ゴルフ　●トライアスロン
●ビューティー系プログラム
●トレイルランニング
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ヒ
ッ
ト
の
方
程
式
は
ど
れ
も
〝
基
本

理
論
〞
が
ベ
ー
ス
に
な
っ
て
い
る
と
紹

介
し
た
。
こ
れ
を
左
頁
の
ア
イ
テ
ム
に

結
び
つ
け
て
い
く
と
、「
フ
レ
ッ
ク
ス

ク
ッ
シ
ョ
ン
」
は
日
本
の
国
技
・
相
撲

か
ら
き
て
い
る
こ
と
が
分
か
る
。
相

撲
の
伝
統
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
あ

る
シ
コ
や
股
割
り
は
下
半
身
強
化
に

大
き
な
効
果
を
も
た
ら
す
。
特
に
「
フ

レ
ッ
ク
ス
ク
ッ
シ
ョ
ン
」
で
は
骨
盤
か

ら
内
転
筋
な
ど
に
か
け
て
強
力
に
ア

プ
ロ
ー
チ
す
る
。
ま
た
、「
ウ
ェ
ー
ブ

ス
ト
レ
ッ
チ
リ
ン
グ
」
の
基
本
理
論
は

ア
ー
チ
理
論
と
呼
ば
れ
る
も
の
。
体
に

備
わ
る
ア
ー
チ
構
造
、
す
な
わ
ち
首
や

背
中
、
胸
の
内
な
ど
体
の
あ
ら
ゆ
る
部

分
を
構
成
し
て
い
る
ボ
デ
ィ
ア
ー
チ

を
追
求
し
て
い
っ
た
結
果
、
こ
の
ア
イ

テ
ム
が
生
み
出
さ
れ
た
。
そ
し
て
「
ａ

ｕ 

Ｓ
ｍ
ａ
ｒ
ｔ
Ｓ
ｐ
ｏ
ｒ
ｔ
ｓ
」
は
、

言
わ
ず
と
知
れ
た
〝
常
に
持
ち
歩
く
も

の
〞
と
い
う
携
帯
電
話
の
基
本
特
性
を

活
用
し
た
も
の
だ
。

　

こ
れ
ら
に
共
通
し
て
い
る
の
は
ど

れ
も
、〝
す
で
に
我
々
の
日
常
に
溶
け

込
ん
で
い
た
も
の
で
あ
る
〞
と
い
う
こ

と
。
そ
こ
に
、〝
時
代
に
合
わ
せ
た
新

し
い
要
素
〞
を
加
え
た
こ
と
で
、
今
ま

で
に
な
い
商
品
価
値
を
生
み
出
す
こ

と
に
成
功
し
た
の
で
あ
る
。「
フ
レ
ッ

ク
ス
ク
ッ
シ
ョ
ン
」
で
言
え
ば
、
骨
盤

を
立
て
る
こ
と
で
体
に
気
持
ち
良
さ

を
生
み
、
ス
ト
レ
ッ
チ
の
楽
し
さ
を
一

般
生
活
者
に
目
覚
め
さ
せ
た
。「
ウ
ェ

ー
ブ
ス
ト
レ
ッ
チ
リ
ン
グ
」
で
は
、
ア

イ
テ
ム
の
新
し
い
使
い
方
を
発
見
す

る
喜
び
や
利
用
者
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
と
し
て
も
高
い

評
価
を
受
け
て
い
る
。
そ
し
て
、「
ａ

ｕ 

Ｓ
ｍ
ａ
ｒ
ｔ
Ｓ
ｐ
ｏ
ｒ
ｔ
ｓ
」
で

は
利
用
す
る
た
び
に
記
録
さ
れ
て
い

く
こ
と
か
ら
達
成
感
が
生
ま
れ
、
そ

の
こ
と
が
運
動
を
敬
遠
し
て
き
た
人

た
ち
に
運
動
を
習
慣
づ
け
る
楽
し
さ

を
も
た
ら
し
て
い
る
。
サ
イ
ト
内
で

も
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
ワ
ー
ク
ア
ウ
ト

デ
ー
タ
を
記
録
し
て
い
く
「
Ｒ
ｕ
ｎ

＆
Ｗ
ａ
ｌ
ｋ
」
と
理
想
の
体
を
目
指

す
「
K
ａ
ｒ
ａ
ｄ
ａ
Ｍ
ａ
ｎ
ａ
ｇ
ｅ

ｒ
」
と
言
っ
た
二
つ
の
コ
ン
テ
ン
ツ

を
連
動
さ
せ
る
な
ど
、
使
い
や
す
さ

や
充
実
度
を
ア
ッ
プ
す
る
試
み
も
な

さ
れ
て
い
る
。

　

も
ち
ろ
ん
、
こ
う
し
た
新
た
な
ア

イ
テ
ム
が
誕
生
し
て
も
、
一
過
性
に

終
わ
る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
な
い
。
そ

の
点
に
お
い
て
も
、
こ
れ
ら
3
ア
イ

テ
ム
は
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
や
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
に
関
心
の
あ
る
人
々
に
、

着
実
に
浸
透
さ
せ
る
こ
と
に
成
功
し

て
い
る
。
ヨ
ガ
や
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
取

り
入
れ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
発
し
た

「
フ
レ
ッ
ク
ス
ク
ッ
シ
ョ
ン
」。
定
期

講
習
会
で
指
導
者
を
養
成
す
る
一
方

で
、
さ
ら
な
る
ソ
フ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
開
発
を
進
め
て
い
る
「
ウ
ェ
ー
ブ

ス
ト
レ
ッ
チ
リ
ン
グ
」。
そ
し
て
、「
マ

タ
ニ
テ
ィ
」「
ゴ
ル
フ
」
な
ど
タ
ー
ゲ

ッ
ト
別
に
も
充
実
し
た
コ
ン
テ
ン
ツ

を
追
加
し
、
７
万
人
の
会
員
を
満
足

さ
せ
て
い
る
「
ａ
ｕ 

Ｓ
ｍ
ａ
ｒ
ｔ
Ｓ

ｐ
ｏ
ｒ
ｔ
ｓ 

F
i
t
n
e
s
s
」。

こ
う
し
た
ア
イ
テ
ム
の
根
強
い
人
気

は
ソ
フ
ト
面
を
強
化
し
、
広
が
る
仕

組
み
を
整
え
る
こ
と
で
、
ヒ
ッ
ト
商

品
が
今
後
も
さ
ら
な
る
発
展
を
遂
げ

る
可
能
性
を
持
ち
続
け
ら
れ
る
こ
と

を
示
唆
し
て
い
る
の
だ
。

2009 フィットネス業界
ヒット分析私たちはこう見る！

基本の理論・ヒント 新しい価値観 広げる仕組み

+ ×

ランニングやパーソナルトレーニングなど、従来のエクササイズに付加価値をつけ
た新たなプログラムが話題を集めた中、他ジャンルからのアプローチでヒット商品を
生み出したアイテムがある。左頁の3つがそれだ。
しかし、そのヒットの裏側を探ると、どれも“基本”に裏打ちされたベースの上に、

“新たな価値”を見出したことが成功要因になっていることがよく分かる。
ここでは、そうしたヒットの方程式を分析するとともに、アイデアの源流となった
基本理論や成功へ導くための秘訣を解明したい。

ヒットの方程式
NEXT

的 商品・プログラム

（
（
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フレックスクッションは相撲の股割りからヒントを得たアイテム。座るだけで骨盤が立つ感覚が分かり、気持
ちよくストレッチできる。開発したのは学生相撲出身の坂田直明さん。「シコやテッポウなど相撲のトレーニ
ングは下半身強化や柔軟な体作りという面で、バレエに似た効果が得られます。海外から得る知識と日本の伝
統の融合。そうしたグローバルな視点も商品開発には欠かせない要素の一つだと思います」と話す。

中国武術・バレエ・整体など様々な指導経験を経て開発されたこの特許アイテム。「理想の姿勢を手に入れるには、
美しいボディアーチを作ることが一番なんです」とは牧直弘さん。「最近は自身が疲れているトレーナーが多い。
ですから、まずはトレーナーがこれを使って身体を改善し、その成果を紹介していくことが一番効果的にこの製
品の良さを伝えることになる」とも話す。さらに「家庭や職場での健康に対しての新たなコミュニケーションツ
ールに」と、アイテム一つから生まれる広がりを示してくれた。

「女性が関心をもつ美容やダイエットを携帯コンテンツに取り入れようとしたのがきっかけでした」と
は井上敏了さん。「ランニングデータを管理するRun&Walkから人気の火がつき、今はその上のレベル
を求めてフィットネスプログラムを利用する人が増えています」。また驚くことに、通常の有料コンテ
ンツの利用者は、無料コンテンツ利用者の2割程度なのに対し、au SmartSports Fitnessは５割を誇る。

「今後もコンテンツ同士の連携も含め、さらにサービスを広げていきたいです」。

02HIT! 

03HIT! 

01HIT! 

ウェーブストレッチリング

フレックスクッション

au SmartSports

広げる仕組み
ソフトプログラムの充実・

クラブへの導入

広げる仕組み
誰にでも取得出来る価格の認定の
仕組み・ソフトプログラムの充実

広げる仕組み
コンテンツの充実と連動

新しい価値観
骨盤を立たせることでの

股関節＆骨盤周辺が調節できる

新しい価値観
アイテムによる複数に

広がるコミュニケーション

新しい価値観
記録することで維持できる運動

基本の理論・ヒント
スモウの股割

基本の理論・ヒント
アーチ（人間の骨格の形状）

理論

基本の理論・ヒント
いつでも出来る

（携帯電話の特性）

+

+

+

×

×

×

坂田直明さん 

Naoaki Sakata
サンテプラス株式会社
代表取締役

牧 直弘さん 

Naohiro Maki
NPO日本ウェーブス
トレッチ協会理事長 
有限会社MAKIスポー
ツ代表取締役

au SmartSportsさん

Toshinori Inoue
Taku Masaki
Eiko Nagai

（写真左より）KDDI株式会社 
コンテンツ・メディア本部au 
Smart Sports推進部 スポーツ
ビジネス企画グループ 課長 井上
敏了さん、主任 正木 拓さん、
主任 長井栄子さん
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新
規
会
員
の
獲
得
や
既
存
会

員
の
維
持
の
た
め
に
、
常
に
新

し
さ
が
求
め
ら
れ
る
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
ク
ラ
ブ
業
界
。
09
年
は
新

た
な
会
員
種
別
の
開
発
に
加
え

て
、
ダ
ン
ス
系
プ
ロ
グ
ラ
ム
や

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

導
入
な
ど
、
時
代
の
ニ
ー
ズ
に

合
わ
せ
た
取
り
組
み
が
進
め
ら

れ
た
。

　

も
ち
ろ
ん
、
こ
の
よ
う
な
動

き
が
あ
れ
ば
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
や
ト
レ
ー
ナ
ー
に
も
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
が
求
め
ら
れ
る
。
そ

れ
は
技
術
面
だ
け
に
限
ら
ず
、

指
導
者
と
し
て
の
能
力
も
然
り

だ
。
た
と
え
ば
、
最
近
の
ト
レ

ン
ド
に
な
り
つ
つ
あ
る
、
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
時
間
を
15
〜
30
分
ほ

ど
短
縮
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
。
こ

こ
で
は
、
限
ら
れ
た
時
間
内
で

い
か
に
効
率
よ
く
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
を
盛
り
込
ん
で
い
く
か
が
、

ト
レ
ー
ナ
ー
の
腕
の
見
せ
所
と

な
る
。
こ
の
よ
う
に
、
プ
ラ
ス

α
の
ス
キ
ル
や
指
導
技
術
を
手

に
入
れ
る
こ
と
が
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
た
ち
の
キ
ャ
リ
ア
向
上
、

ひ
い
て
は
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界

の
発
展
に
も
繋
が
っ
て
い
く
。

　

そ
こ
で
こ
の
項
で
は
、
09
年

に
注
目
し
た
キ
ー
ワ
ー
ド
を
ク

ラ
ブ
関
係
者
の
方
々
に
お
聞
き

す
る
と
と
も
に
、
そ
の
動
き
も

総
括
。
こ
れ
か
ら
の
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
や
ト
レ
ー
ナ
ー
に
と

っ
て
必
要
な
も
の
や
課
題
な
ど

も
紹
介
し
て
い
き
た
い
。

2009 フィットネス業界
ヒット分析私たちはこう見る！

クラブ名 リース内容
2月 2日 オアシス オアシスWEB会員システムがスタート

4日 ルネサンス 「プリムアップチェア」新登場
23日 コナミ レスミルズイベントに約 6500人が熱狂～国内導入10周年記念

3月 20日 オアシス モバイルde入会受付スタート 

4月 1日 オアシス インストラクターサポートI-REALがスタート
1日 ルネサンス 「キッザニア東京」出展／春の新プログラム ベリーシェイプ登場

5月 1日 オアシス 武蔵小金井店ゴルフスクール開校／家族で利用できる「ファミリーカード会員」導入のお知らせ
26日 コナミ 全国初、郵便局で健康関連商品のカタログ販売開始
22日 ティップネス ティップネスキッズ営業再開
28日 ティップネス ティップネス　スタジオプログラムを「au SmartSports Fitness」へ提供

6月 1日 オアシス  【首都圏】キッズチア東京ドームでダンスを披露
4日 ティップネス 第9回日本抗加齢医学会総会において、ティップネスプログラムを対象とする研究が優秀演題賞を受賞

15日 ティップネス ティップネスとコスパの関西圏の個人会員相互利用を可能に！
17日 コナミ  携帯電話で健康管理、「コナミスポーツクラブウィジェット」～ 6月19日発売の『SoftBank 930N』にプリインストール
22日 ルネサンス 『ルネサンス アクティブライフ応援サイト』～50歳からのカラダ対策～リリース

7月 3日 コナミ 「コナミスポーツクラブウィジェット」～『docomo PRIME seriesTM N-07A』にプリインストール～
15日 ティップネス 新プログラム「Body Curve(ボディカーヴ）」スタート
22日 コナミ 携帯電話で健康管理、「コナミスポーツクラブウィジェット」携帯サイトから無料ダウンロードを開始 
28日 コナミ 本場の熱いクラスを体感！～レスミルズジャパンニュージーランド2009ツアーを開催

8月 1日 コナミ カロリーゼロ、糖類ゼロ ダイエットでの水分補給に～『エクササイズウォーターゼロ』発売
5日 コナミ ～気分は戦国武将、天下統一を目指して歩数を競う～８月５日、携帯サイトで「ケータイ戦国WARKING（ウォーキング）」を開始
7日 コナミ コナミスポーツクラブ京阪地区合同、レスミルズイベント開催！！ 

17日 オアシス 3 都市1DAYイベント～ Thanksgiving day ～開催 
21日 ティップネス トップモデルのヒューゴさん、千葉麗子さん、諸岡奈央さん、kyoさんを始め、理想的なカラダ作りを知り尽くした方々が手掛ける、

多彩なオリジナルプログラムを導入
25日 コナミ  『コナミスポーツクラブ 目黒』、ゴルフスイングのデータ解析を開始～プロゴルファーも活用するPRGR（プロギア）「サイエンス

フィット」を導入～ 

9月 10日 コナミ ゴルフスイングのデータ解析を開始～コナミスポーツクラブ目黒にPRGRサイエンスフィットを導入～
12日 ゴールドジム ゴールドジムのトレーナー、メンバー様多数出演！ 新雑誌「ウーマンズシェイプ」発売
18日 ルネサンス ルネサンス、「アウトドアフィットネス」への取り組みを積極的にスタート!
22日 コナミ 「コナミスポーツクラブ」 と 「ナチュラルローソン」9月22日から、ランナー応援企画でコラボレーション 
30日 コナミ 「コナミスポーツクラブ」子ども向け野球スクールを開講～プロ野球OB・後藤孝志氏（元読売巨人軍）らが講師として指導～ 

10月 1日 ルネサンス 『フィットネスクラブリーヴ』と『スポーツクラブルネサンス』のブランド統合
9日 コナミ 雄大な自然を疾走！～ホノルルセンチュリーライド2009ツアー
9日 ゴールドジム GOLD'S GYMモバイルサイトリリース

23日 コナミ 世界 45万人が熱狂するダンスフィットネスプログラム「ジャザサイズ」記念イベントを開催 
24日 ジェクサー VIEWトライアルキャンペーン実施
29日 コナミ 経済産業省の「地域総合健康サービス産業創出事業」／香川県高松市で ITを活用した健康増進プロジェクトを推進～ 「健康

で地域をつなごうプロジェクト」を開始

11月 1日 オアシス 「90 分会員」導入／ SMART本厚木新フリーパス「アフター 5」新登場
2日 コナミ スポーツクラブと医療機関が連携「コナミスポーツクラブ」×「東京ミッドタウンクリニック」人間ドックの受診結果にもとづく

運動指導を提供 
3日 ルネサンス 小田急線経堂駅前に、スポーツクラブ&スパ ルネサンス 経堂(東京都世田谷区)がオープン
6日 オアシス ランニングを楽しめる「ランニングステーション」開始

11日 オアシス フィットネスクラブビギナーのためのスターターガイドブックリリース
16日 オアシス エクサミュージック導入／心の元気をサポートする　マインド・メイク講座開催
16日 コナミ 東北最大級のスタジオで多彩なプログラムを展開～コナミスポーツクラブ仙台長町オープン～
17日 オアシス フィットネス診断をリリース
19日 オアシス トライ90 分会員導入・受付開始
1日 ジェクサー 紹介 DEご入会キャンペーン『オフとも』実施

12月 3日 ゴールドジム ゴールドジム渋谷東京店　オープン!!
11日 コナミ 都内郵便局1498局でのカタログ販売、第2弾を開始～「コナミスポーツクラブ 健康カタログ」を設置～

※赤い文字は、左のクラブ関係者の方々が2009年の注目キーワードとして挙げたもの。
※「NEXT」編集部調べ。各クラブのWEBサイトより抜粋したものであり、2009年のすべてのプレスリリース情報を掲載したものではありません。

NEXT
的 2009年

クラブはこう動いた!!



　

09
年
で
注
目
し
た
の
は
ア
ウ
ト
ド
ア
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
。
屋
外
で
ク
ラ
ブ
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
体
感
し
て
い
く
と
い
う
考
え
は
新

し
い
発
想
だ
と
思
い
ま
し
た
。
そ
う
し
た

中
、
ト
レ
ー
ナ
ー
の
視
点
か
ら
み
て
も
ラ

ン
ナ
ー
人
口
が
増
加
し
て
い
る
こ
と
も
あ

り
、
ク
ラ
ブ
な
ら
で
は
の
ク
オ
リ
テ
ィ
の

高
い
ラ
ン
ニ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
で

き
る
い
い
機
会
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

一
方
、
利
用
者
か
ら
の
反
響
が
大
き
か

っ
た
の
が
ダ
ン
ス
系
の
発
表
会
や
イ
ベ
ン

ト
。
今
年
は
Ｄ
Ｄ
Ｄ
さ
ん
主
催
に
よ
る
Ａ

Ｅ
Ｒ
☆
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｒ
の
コ
ン
テ
ス
ト
に
も
参

加
し
ま
し
た
。
今
後
も
ク
ラ
ブ
側
か
ら
こ

う
し
た
他
企
業
の
イ
ベ
ン
ト
参
加
へ
の
斡

旋
を
し
て
い
く
ほ
か
、
イ
ベ
ン
ト
を
プ
ロ

デ
ュ
ー
ス
す
る
専
門
家
と
ク
ラ
ブ
と
の
連

携
、
さ
ら
に
は
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
た
ち

か
ら
の
発
案
を
取
り
入
れ
た
企
画
等
も
視

野
に
入
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
向
性
を
模
索

し
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

藤本泰弘さん

Yasuhiro Fujimoto
株式会社東急スポーツ
オアシス 業務推進部　
プログラムサービス／プ
ログラム企画　マネー
ジャー

　

最
近
の
女
性
ク
ラ
ブ
利
用
者
の
ニ
ー
ズ

は
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
か
ら
ボ
デ
ィ
メ
イ
ク

へ
変
化
し
て
き
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

そ
れ
ゆ
え
、単
純
に
や
せ
る
こ
と
で
は
な
く
、

〝
楽
し
く
や
せ
る
〞
ま
た
は
〝
体
の
ラ
イ
ン

を
よ
く
す
る
〞
と
い
う
要
素
を
求
め
、
そ

れ
が
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
や
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
と
い

っ
た
ダ
ン
ス
系
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
骨
盤
調
整

系
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
人
気
に
繋
が
っ
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ル
ネ
サ
ン
ス
に

お
い
て
も
骨
格
調
整
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
ヴ

ィ
ー
ナ
ス
Σ
（
シ
グ
マ
）」
を
オ
ス
カ
ー
プ

ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
の
中
島
史
恵
さ
ん
と
一
緒

に
開
発
し
た
の
は
、
そ
の
流
れ
を
受
け
て

で
す
。

　

も
う
一
つ
新
た
な
潮
流
と
し
て
挙
げ
ら

れ
る
の
が
、
ビ
ジ
ュ
ア
ル
ナ
ビ
。
ル
ネ
サ

ン
ス
で
は
、
初
心
者
の
方
に
不
安
な
く
楽

し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、

シ
ン
プ
ル
な
内
容
の
も
の
を
提
供
し
て
い

ま
す
。
今
後
は
、
こ
の
ビ
ジ
ュ
ア
ル
ナ
ビ

を
ど
の
ク
ラ
ブ
／
ス
ペ
ー
ス
で
ど
の
よ
う

に
取
り
入
れ
る
の
が
一
番
効
果
的
か
を
研

究
し
、
活
用
法
を
見
出
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
ビ
ジ
ュ
ア
ル

ナ
ビ
に
出
演
し
て
も
ら
う
こ
と
で
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
の
活
躍
の
場
を
広
げ
る
と
い

う
要
素
も
も
ち
ろ
ん
考
え
て
い
ま
す
。　

基
本
は
よ
り
よ
い
内
容
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

届
け
る
こ
と
。
そ
し
て
様
々
な
形
式
・
コ

ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を

広
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

望月美佐緒さん

田中律子さん

Misao Mochizuki、
RitsukoTanaka
株式会社ルネサンス
ソフト開発部

　

今
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
は
広
く
深

い
知
識
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
多
様
化

し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
こ
な
し
て
い
く
レ
ッ

ス
ン
ス
キ
ル
の
向
上
だ
け
で
な
く
、
Ｐ
Ｃ

・
モ
バ
イ
ル
を
活
用
し
た
顧
客
の
管
理
能

力
や
、
社
会
が
今
求
め
て
い
る
も
の
を
感

じ
と
る
洞
察
力
も
必
要
に
な
っ
て
く
る
で

し
ょ
う
。
た
と
え
ば
、
最
近
の
男
性
は
女

性
以
上
に
お
腹
周
り
を
気
に
す
る
方
が
増

え
、
格
好
良
く
ス
ー
ツ
を
着
こ
な
せ
る
体

型
を
目
指
す
方
た
ち
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
そ
う
し
た
動
向
を
素
早
く
察
知

し
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
取
り
入
れ
て
い
く
応

用
力
も
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
は
求
め
ら

れ
る
の
で
す
。

　

ち
な
み
に
近
い
将
来
必
要
と
さ
れ
て
い

る
の
が
、
Ｆ
１
層
向
け
の
ア
ク
ア
プ
ロ
グ

ラ
ム
。
既
存
の
も
の
で
は
満
足
し
て
い
な

い
と
い
う
声
が
多
く
、
改
善
の
余
地
が
あ

り
ま
す
。
そ
う
し
た
点
を
留
意
し
、
今
後

の
展
開
を
考
慮
す
る
必
要
が
あ
り
そ
う
で

す
。

後田慎吾さん

Shingo Atoda
株式会社メガロス
運営推進部
プログラム課　課長

　

ジ
ェ
ク
サ
ー
で
ヒ
ッ
ト
し
て
い
る
も
の

を
み
る
と
、
人
気
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
ム

ダ
な
く
自
分
の
ペ
ー
ス
で
ク
ラ
ブ
が
利
用

で
き
る
「
４
Ｔ
ｉ
ｍ
ｅ
ｓ
」
や
「
女
性
専

用
ス
タ
ジ
オ
」
な
ど
、
ク
ラ
ブ
の
敷
居
を

低
く
し
て
い
る
内
容
の
も
の
が
多
い
よ
う

で
す
。
こ
れ
は
一
般
生
活
者
が
ク
ラ
ブ
に

求
め
て
い
る
も
の
が
明
確
に
な
っ
て
き
て

い
る
証
拠
だ
と
言
え
ま
す
し
、
以
前
に
比

べ
て
シ
ン
プ
ル
な
も
の
を
求
め
始
め
て
い

る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

た
だ
一
方
で
、
こ
う
し
た
時
こ
そ
ベ
テ

ラ
ン
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
頑
張
る
必

要
が
あ
る
の
で
は
、
と
も
感
じ
て
い
ま
す
。

プ
ロ
グ
ラ
ム
が
多
様
化
し
た
今
、
逆
に
分

か
り
や
す
い
も
の
が
流
行
し
て
い
ま
す
。

い
わ
ば
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
は
原
点
回

帰
し
つ
つ
あ
る
の
で
す
。
そ
こ
で
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
生
み
出
す
こ
と
が
、

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
価
値
を
生
み
出
す

こ
と
に
繋
が
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

山口好子さん

Yoshiko Yamaguchi
株式会社ジェイアール東
日本スポーツ　フィット
ネス事業部　サブグルー
プリーダー
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●アウトドアフィットネス

●携帯コンテンツ

● SNSの活用

●ヒップホップアブス

●音楽プレイヤーとの融合

●スポーツ×

 コンディション系プログラム

●バイク
●コラボレーション（芸能/美）

●トライアスロン

KEY
WORD

●インストラクターに求める

  スキルの増加

● 60分プログラムの減少と、　

　 45分プログラムの増加

●ダンス系プログラム

●ピラティスが再人気

●プレコリオプログラム

●未来の子ども手当法案対策

● BFS
●ホットプログラムの

  人気回復

KEY
WORD

ょ
う
か
。●女性専用スタジオ

● 4Times
●パーソナルトレーニング

●プレコリオ
●フットサル
●ベリーダンス・フラダンス

●ZUMBA
●インストラクターの

  オリジナルプログラム

●ダイエットサプリメント

●短期有料プログラム

KEY
WORD

Misao Mochizuki、

●ＺＵＭＢＡ●ダンス系プログラム （ベリーシェイプなど）●骨盤・肩甲骨●ヴィーナスΣ●フレックスクッション●ビジュアルナビ●アウトドア

●パーソナルトレーニング
●ランニング●au スマートスポーツ●加圧トレーニング●バイク

●ベリーダンス●トレイルランニング●アウトドアフィットネス●駅伝
●90分会員制

KEY
WORD

KEY
WORD

　

09
年
は
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ（
以

下
、
Ｐ
Ｔ
）
の
盛
り
上
が
り
が
強
く
印
象

に
残
っ
て
い
ま
す
。
Ｐ
Ｔ
の
利
点
は
、
利

用
者
と
ト
レ
ー
ナ
ー
が
高
い
意
識
を
持
っ

て
身
体
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
が
で
き
る
と
い

う
と
こ
ろ
。
ま
た
ク
ラ
ブ
と
し
て
も
わ
ず

か
な
投
資
で
導
入
で
き
る
点
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。
た
だ
、
既
存
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
、

し
っ
か
り
し
た
線
引
を
し
な
く
て
は
な
ら

ず
、
そ
の
意
味
で
は
、
ト
レ
ー
ナ
ー
に
と

っ
て
も
今
後
の
動
向
に
注
意
を
払
う
必
要

が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
個
人
的
見
解
と
し
て
は
、
ア
ウ
ト

ド
ア
で
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
が
流
行
っ
た
こ

と
も
あ
り
、
今
後
は
イ
ン
ド
ア
と
の
共
存

も
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
平
日
は
会
社
の

近
く
の
ク
ラ
ブ
で
汗
を
流
し
、
週
末
は
ア

ウ
ト
ド
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
に
興
じ
る
。
そ

う
し
た
利
用
者
向
け
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作

る
こ
と
も
大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

大森 武さん

Takeshi Ohmori
株式会社ティップネス　
教育部長





t r a i n e r  o f  t h e  y e a r

を大発表！

活躍した（1）トレーナー（2）インストラクター（3）アドバイザー・チーフ
を大募集。自薦・他薦は問いません。

下記募集要綱をNEXT編集部
「トレーナー・オブ・ザ・イヤー募集係」までお送りください。
①名前 ②住所 ③所属クラブ ④対応ジャンル
⑤（1）トレーナー部門（2）インストラクター部門（3）アドバイザー・チーフ部門のいずれか応募部門
⑥2009年の主な活動と実績（出来るだけ数値も含め表現してください。A4・1枚まで）
⑦活動のビジョン目的・背景（A4・1枚まで）
⑧これからの活動をどう考えているか？

応募締切：1月31日
応募先

3月25日号は

応募にあたって、下記が前提となりますので、
あらかじめ同意の上、ご応募ください。

他薦の場合は、ご本人様の同意を得ていること。

NEXT3月25日号への出演が可能であること。

E-mail info@fitnessclub.jp FAX 03-3770-8744
郵送 〒150-0045 東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F（株）クラブビジネスジャパン

トレーナー
・

オブ・ザ・イ
ヤー
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EVENT
R E P O R T

ボディビルダー部門では、柴田覚さんが
優勝。ゲストプレゼンターに、バレーボ
ール元日本代表の朝日健太郎さんが登場。

弾けんばかりの笑顔が印象的な
寺本強さんのアクア。
参加者の皆さんも楽しそうでした。

セッション終了後、
懇親会にて。
若いパワーが炸裂!!

神田敏代さんによるFlexBandを使った
『コアを使える』体作りのセッション。
FlexBandとは、1980年にアメリカで考
案されたトレーニング用のツールです。

アスリートのための体幹・骨盤コ
ンディショニングのセッションで
は、渡辺なおみさんから直接指導。

特別協賛のミズノ株式会社より、
リバーシブルのオーダーメイドグ
ローブのご紹介!!

この日は『初級フラットスイムクロール』
を高橋雄介さんが熱血指導。

ジムインストラクター・パーソナルトレー
ナー部門では、柳川雄二さんが優勝。Eico
さんもかけつけ、華やかな表彰式となった。

さすが、アスリートを応援する企業だけに、
立食パーティーでもプロテインが!!
たんぱく質のために、お肉と卵もありました。

宴も半ば、突如腕立て合戦が勃発!!
男女入り乱れての腕立て伏せ、優勝を勝ち取ったのは…!?

01

01
01

02

02
02

03

03
03

04

report01
ＤＮＳ
リアルアスリート
チャレンジ
2009年2月25日～10月31日まで行われたジム
インストラクター・パーソナルトレーナー、ボディ
ビルダー向けの3ヶ月間肉体改造コンテストの優
勝者・入賞者発表の場として、さらには３ヶ月間
の努力を称える場として12月5日に天王洲スフィ
アタワー内『DOME ATHLETE HOUSE』にて
表彰パーティーが開催された。

総勢309名の挑戦者の中から選ばれたファイナ
リスト5名のうち、インストラクター･パーソナル
トレーナー部門は柳川雄二さん、ボディビルダー
部門は柴田覚さんが見事優勝。賞金100万円と
DNSサプリメント1年分が贈呈された。 

表彰パーティーには、DNS契約アスリートで
ビーチバレー北京オリンピック日本代表の朝日健
太郎選手やタレントのEicoさんも駆けつけ、パー
ティーは盛大なものとなった。

◀チャンピオンの勇姿は、コチラ! 

report03
2009年11月19日（木）～22日（日）にかけて、大阪府立門真スポーツ
センターなみはやドームにて第20回フィットネスホットラインが開催され
た。宮下充正氏の20周年基調講演をはじめ、スイム、エアロビクスなど
には一般参加者も多く集い、盛大に開催された。

report02
2009年11月23日（祝）、スタジアムプレイス青山にて、コアトレー
ニングフェスタ2009が開催された。

このイベントは、団体や協会の垣根を超えて、皆で熱く、楽しく、コ
アやピラティス、ボディワークなどについて学ぶ場として企画された。
学生スタッフが中心となって企画・運営することも大きな特長。若手
育成の場としても注目された。

コアトレーニング
フェスタ

ミズノフィットネス
ホットライン





お問い合せ
お申し込み TEL.03-3725-0071 HP: http://www.j-m-f-a.jp FAX.03-3723-9206 E-mail info@j-m-f-a.jp

〒１５８-００８３ 東京都世田谷区奥沢5-25-1

●協会プログラムにご登録に頂いた施設で指導することができます。●資格取得・講習会・勉強会・施設登録に関するお問い合わせは協会まで。

一般社団法人 日本マタニティフィットネス協会

当協会は4月1日から「日本マタニティビクス協会」を改め、「一般社団法人 日本マタニティフィットネス協会」に改組し、新しくスタートいたしました。

N3402Y

認定インストラクターは全国約500ヶ所以上の施設で活躍しています

2
3

1
当協会は4月1日から「日本マタニティビクス協会」を改め、「一般社団法人 日本マタニティフィットネス協会」に改組し、新しくスタートいたしました。当協会は4月1日から「日本マタニティビクス協会」を改め、「一般社団法人 日本マタニティフィットネス協会」に改組し、新しくスタートいたしました。

21 研究により裏付け、開発されたプログラム一覧

■妊婦のプログラム
マタニティビクス・マタニティアクア・親子マタニティビクス・マタニティスト
レッチ・マタニティヨガ・安産ボール・妊婦健康体操・マタニティステップ・
G- マック・マタニティチェア・マタニティディスク・マタニティチューブ・マ
タニティボディコンシャス・マタニティピラティス・マタニティパーソナルトレ
ニング・マタニティフラ・マタニティスロートレーニング（NEW）

■産後のプログラム
アフタービクス・コアアフタービクス・アフタードゥボール・アフターディスク・
ママヨガ・アフターバースムーブメント・アフターピラティス・アフターパー
ソナルトレーニング・アフターバレエ

■更年期のプログラム
メノポーズケア・メノポーズアクア

■不妊のプログラム
プレマタニティビクス

■ベビーのプログラム
ベビービクス・ベビーママアクア・ベビーヨガ

JMFAはデリケートな女性の心と身体のために
3つの活動を続けています！

MATERNITYFITNESS Convention

エクササイズの研究・発表
講習会やワークショップなどを開催し、正しい専門
知識とハイクオリティなスキルを身につけた指導者
を育成します。

指導者の育成

様々なメディアやイベント、書籍・
DVDなどを通じてマタニティビクス
を広く認知してもらうための啓蒙活
動を行っています。

一般の方への啓蒙

NAoMY塚崎
藤田麻里
岡嵜悦子
小林香織
増子俊逸
北条しをり
坂井英子
桝口薫
山口真澄
和田敦子①
和田敦子②
石井千恵
加藤道子
百瀬和子

石井直方
高橋秀憲
宮城悦子

【会場】2010年4月16日（金）　ティップネス宮崎台

【会場】2010年4月15日（木）　東京体育館

運動の原点“マタニティアクア”　～妊婦に勇気をあげよう～
メノポーズアクア　～心と身体を癒す水の世界～
産後も嬉しい！マタニティビクス～幸せいっぱい！ママと赤ちゃんの笑顔の為に～
マタニティスロートレーニング～トレーニング・ストレッチ・エクササイズをベースにしたクラスづくり～
楽しく『（体で）感じる』エアロビクス指導法（初級以下）　～基本動作だからわかりやすい！～
ママヨガ ～太陽礼拝をママヨガ風にアレンジ～
プレマタニティビクス～セルフリンパマッサージで「デトックス＆リラックス」
フォーカス !! 骨盤
アフタービクス　姿勢が変われば身体が変わる
動き楽 ！々アロマストレッチ～関節、筋肉、神経、大脳へのアプローチ～
心と体の綺麗を作るマタニティヨガ
ソフトギムを使った楽々高齢者指導
add ベビービクス　～クラスの集客率・継続率アップの秘訣～
ピラティス　ＯＮ　ソフトポール　～ポールピラティスで心と体をリフレッシュ～

筋生理学・トレーニング理論についてのお話
母体栄養と子供の病気～小児成人病やアレルギー疾患は胎内から予防できる～
子宮頸がんの若年化と予防ワクチン・妊娠中の子宮がん検診について

Convention
2010年

4月15日（木
）

   16日（金
）



CLAP
右トップス：CTS-950/TQ　¥4725
中トップス：CTS-951/NV　¥4725
左ボトム：CL-701/TWP　¥12390

CLAP
右トップス：CTS-951/BK　¥4725
中トップス：CTS-949/WH　¥4725
左ボトム：CL-801/RBY　¥13440

CLAP
右トップス：CTS-950/PK　¥4725
中トップス：CTS-949/BK　¥4725
左ボトム：CC-801/MGG　¥9870

CLAP
スーツ：CL-903/OGK　¥16590

Italian Wear

2009autumn-winter

最新ウエア

お問い合わせ先　  03-5459-2841　  rakuten1@fitnessclub.jp　

担当 大村　http://www.rakuten.ne.jp/gold/fitnessclub/
 フィットネス市場

フィットネスウエアの
最新トレンドを
お届けします！

STYLE
NEWS

12月下旬発売!
SIX FIT・JTB・THIAM  coming soon!



に
す
る
」「
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
、
ト
レ

ー
ナ
ー
の
活
躍
の
場
を
増
や
し
た
い
」
と

い
う
２
つ
の
思
い
が
強
ま
っ
て
い
っ
た
。

そ
う
し
た
な
か
、
医
療
機
関
や
企
業
と
の

提
携
業
務
も
増
え
、
法
人
と
し
て
活
動
す

る
ほ
う
が
選
択
肢
が
広
が
る
と
い
う
理
由

か
ら
、
有
限
会
社
ダ
ッ
ク
ス
カ
ン
パ
ニ
ー

の
設
立
に
至
る
。

　

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
活
動

し
た
後
、
フ
リ
ー
の
ト
レ
ー
ナ
ー
や
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
活
躍
の
場
を
も
っ
と
広

げ
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
有
限
会
社
ダ

ッ
ク
ス
カ
ン
パ
ニ
ー
を
設
立
し
た
下
倉
淳

介
さ
ん
は
、
小
学
生
の
こ
ろ
か
ら
運
動
と

医
学
に
興
味
を
持
っ
て
い
た
と
い
う
。
高

校
在
学
中
、
こ
れ
ら
両
方
と
関
わ
る
仕
事

01
フ
リ
ー
の
ト
レ
ー
ナ
ー
が

食
べ
て
い
く
厳
し
さ

を
し
た
い
と
ト
レ
ー
ナ
ー
を
志
す
こ
と
を

決
意
し
、
卒
業
後
に
上
京
し
て
専
門
学
校

に
入
学
し
た
。
2
0
0
1
年
に
N
S
C
A

認
定
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
の
試
験
に

合
格
し
、
専
門
学
校
卒
業
後
パ
ー
ソ
ナ
ル

ト
レ
ー
ナ
ー
及
び
整
体
師
と
し
て
活
動
を

ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
。

　

フ
リ
ー
で
活
動
し
て
い
る
期
間
は
、
毎

日
働
い
て
も
収
入
が
月
に
10
万
円
程
。「
フ

リ
ー
で
食
べ
て
い
く
こ
と
の
厳
し
さ
を
実

感
す
る
日
々
だ
っ
た
」
と
い
う
。
そ
の
経

験
か
ら
、「
ひ
と
り
で
も
多
く
の
人
を
健
康

1982年佐賀県生まれ。健康や運動、医療に関心をもち、高校卒業後に
上京。トレーナー、整体について学び、専門学校卒業後2年間パーソナ
ルトレーナー、整体師としてフリーランスで活動し、有限会社ダックス
カンパニーを設立。フリーのトレーナーのプロデュースやマネジメント
を行う。また、2009年よりビジネスパートナーと立ち上げたIT企業、
株式会社クリエイティブリソースにて取締役として活動。健康・医療・
美容に関するコミュニティ「ノーボーダー」にて主宰を努める。

Profile

下
倉
淳
介
さ
ん

vol.011 guest

Photos:長塚 健

Dream, 
Business

My 

My 

ビジネスで
夢を

かなえる

ト
レ
ー
ナ
ー・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
活
躍
の
場
を
提
供

有
限
会
社
ダ
ッ
ク
ス
カ
ン
パ
ニ
ー
代
表
取
締
役

株
式
会
社
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
リ
ソ
ー
ス
取
締
役

年に数回開催されるイベント「ノーボーダーカフェ」
では、情報の交換・共有を目的に、健康産業に携わ
る人々が集まる。
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設
立
に
あ
た
っ
て
は
、
ス
ク
ー
ル
に
通

っ
た
り
、
独
学
で
経
営
に
つ
い
て
学
ん
だ

り
し
て
、す
べ
て
ひ
と
り
で
行
っ
た
が
「
大

き
な
苦
労
は
な
か
っ
た
」
と
い
う
。
有
限

会
社
と
い
う
形
態
を
と
り
、
資
本
金
は
自

身
で
蓄
え
て
い
た
10
万
円
の
み
。
人
材
も

事
務
所
も
持
た
ず
に
始
め
た
。
こ
れ
に
つ

い
て
下
倉
さ
ん
は
「
人
を
雇
う
こ
と
や
、

事
務
所
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
た
め
の
ハ
ー

ド
を
持
つ
こ
と
は
継
続
的
な
コ
ス
ト
負
担

に
な
る
た
め
、
極
力
抑
え
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
」
と
話
す
。

　

現
在
の
主
な
仕
事
は
、
病
院
と
提
携
し

た
リ
ハ
ビ
リ
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
作
成
業
務
や
、

ス
タ
ッ
フ
の
派
遣
で
あ
る
。
下
倉
さ
ん
が

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
構
築
し
、
派
遣
ス
タ
ッ
フ

は
自
身
が
主
宰
す
る
健
康
・
医
療
・
美
容

に
関
す
る
人
々
が
集
ま
る
「
ノ
ー
ボ
ー
ダ

ー
」
の
メ
ン
バ
ー
や
、
仕
事
を
通
じ
て
知

り
合
っ
た
仲
間
か
ら
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
応
じ

て
集
め
て
い
る
。
自
身
の
役
割
を
、「
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
必
要
と
し
て
い
る
組
織
や
人
と
、

そ
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
人
を
つ
な
ぐ

こ
と
」
と
位
置
づ
け
、
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー

的
な
活
動
を
担
っ
て
い
る
。
同
時
に
、
専

門
家
が
活
動
し
や
す
い
環
境
を
つ
く
る
た

め
の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
メ
デ
ィ
ア

と
の
橋
渡
し
も
行
っ
て
い
る
。

　

会
社
設
立
後
、
下
倉
さ
ん
が
も
っ
と
も

苦
労
し
た
の
は
、
仕
事
に
割
く
時
間
と
労

力
に
比
べ
て
見
合
っ
た
収
入
が
得
ら
れ
な

い
と
い
う
現
実
で
あ
っ
た
。
自
身
の
健
康

産
業
へ
の
思
い
が
強
い
あ
ま
り
、
理
念
に

合
っ
て
い
れ
ば
収
入
に
見
合
わ
な
い
仕
事

も
引
き
受
け
て
し
ま
う
。
そ
れ
が
原
因
だ

と
わ
か
っ
て
も
、
思
い
を
共
有
で
き
る
人

と
の
繋
が
り
の
な
か
で
止
め
る
こ
と
も
で

き
ず
、
自
分
の
考
え
が
間
違
っ
て
い
な
い

と
確
信
し
な
が
ら
も
、
日
々
葛
藤
し
て
い

た
。
結
果
と
し
て
、
ス
タ
ッ
フ
へ
の
給
与

や
コ
ス
ト
を
差
し
引
く
と
自
身
の
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
料
は
ほ
と
ん
ど
残
ら
な
い
と
い
う

状
態
が
続
い
た
。

　

さ
ら
に
、そ
の
“
お

人
よ
し
”
的
に
映
る

経
営
方
針
に
よ
り
、

不
本
意
な
が
ら
も
事

業
ご
と
人
に
明
け
渡

し
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
っ
た
。

「
大
切
な
の
は
そ
の

事
業
を
必
要
と
し
て

い
る
お
客
さ
ま
で
あ

り
、
そ
の
事
業
を
継

続
す
る
こ
と
で
す
。

で
す
か
ら
、
プ
ロ
グ

ラ
ム
が
存
続
さ
れ
て

い
れ
ば
、
必
ず
し
も

当
社
が
遂
行
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
い

う
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
」
と
、
当
時
を
振

り
返
る
。

　

人
間
関
係
や
金
銭
に
関
わ
る
様
々
な
問

題
を
乗
り
越
え
て
き
た
下
倉
さ
ん
が
達
し

た
結
論
は
、「
自
分
の
理
想
を
実
現
さ
せ
る

た
め
の
仕
事
と
、
収
入
を
得
る
た
め
の
仕

事
を
分
け
る
」
と
い
う
こ
と
で
あ
っ
た
。

「
自
分
の
理
想
と
す
る
考
え
で
は
、
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
の
仕
事
で
儲
け
る
こ
と
が
で
き

な
い
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
（
笑
）。
お

客
さ
ま
が
健
康
に
な
っ
た
と
か
、
ス
タ
ッ

フ
の
ス
キ
ル
が
上
が
っ
た
と
い
う
こ
と
で

満
足
し
て
し
ま
う
の
で
す
。
そ
の
た
め
、

ダ
ッ
ク
ス
カ
ン
パ
ニ
ー
と
し
て
は
、
冷
静

に
ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て
捉
え
ら
れ
る
、
病
院

や
企
業
で
の
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
業
務
が

中
心
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ビ
ジ
ネ

ス
パ
ー
ト
ナ
ー
と
立
ち
上
げ
た
I
T
企
業
、

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
リ
ソ
ー
ス
で
は
、
オ
ン

ラ
イ
ン
予
約
な
ど
、
企
業
や
そ
の
ク
ラ
イ

ア
ン
ト
に
対
し
て
、
利
便
性
の
向
上
や
経

費
削
減
に
つ
な
が
る
シ
ス
テ
ム
を
販
売
し

て
い
ま
す
」

　

こ
の
よ
う
な
収
益
構
造
に
至
っ
た
背
景

に
は
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ビ
ジ
ネ
ス
の
市
場

を
広
げ
た
い
と
い
う
思
い
も
あ
る
。

「
狭
い
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
市
場
の
な
か
で
お

金
を
回
す
の
で
は
な
く
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

業
界
以
外
か
ら
得
た
お
金
を
、
う
ま
く
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
と
リ
ン
ク
さ
せ
て
使
う

こ
と
で
、
も
っ
と
多
く
の
人
に
健
康
が
届

け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

市
場
の
拡
大
に
も
繋
げ
ら
れ
る
と
思
う
の

で
す
。
だ
か
ら
、
お
金
だ
け
で
は
な
く
、

お
客
さ
ま
や
人
材
も
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界

に
引
き
込
み
た
い
。
そ
の
た
め
に
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
と
メ
デ
ィ
ア
を
つ
な
ぐ
仕
事
も
し

て
い
ま
す
」

　

ト
レ
ー
ナ
ー
や
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

仕
事
を
増
や
す
と
い
う
目
的
に
対
し
て
は
、

ま
だ
発
展
途
上
で
あ
る
と
い
う
下
倉
さ
ん
。

今
後
そ
う
し
た
指
導
者
が
活
躍
で
き
る
場

を
増
や
す
た
め
に
、
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
や
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
が
で
き
る
人
材
を
増
や
し
て

い
く
こ
と
も
目
標
に
置
い
て
い
る
。

「
ト
レ
ー
ナ
ー
の
中
に
は
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
の
技
術
や
知
識
を
高
い
レ
ベ
ル
で
持
っ

て
い
て
も
、
仕
事
の
獲
得
や
経
営
に
は
弱

い
人
が
多
い
の
で
す
。
だ
か
ら
、
個
々
が

収
益
を
上
げ
る
た
め
の
仕
組
み
づ
く
り
を

サ
ポ
ー
ト
し
た
り
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
と
の

交
渉
窓
口
と
な
る
人
材
を
増
や
し
た
い
で

す
ね
。
そ
の
た
め
に
、
当
社
も
人
を
雇
う

の
で
は
な
く
、
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
と
い
う
か

た
ち
で
雇
用
を
創
出
し
て
い
き
た
い
で
す
」

　

自
分
の
役
割
と
ビ
ジ
ョ
ン
を
明
確
に
も

つ
下
倉
さ
ん
は
、「
ひ
と
り
で
も
多
く
の
人

を
健
康
に
す
る
」
た
め
、
そ
し
て
「
ト
レ

ー
ナ
ー
や
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
食
べ
て

い
け
る
環
境
を
つ
く
る
」
た
め
に
、
か
た

ち
に
こ
だ
わ
ら
ず
、
目
標
に
向
か
っ
て
一

歩
ず
つ
進
ん
で
い
る
。

下倉さんが主宰を努める「ノーボーダー」のセミナー。フィットネス、医療、栄養、美容
など様々な健康産業に携わる人が集まる。

02
健
康
産
業
へ
の
理
念
と

収
入
の
低
さ
へ
の
葛
藤

03
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
の

市
場
拡
大
の
た
め
に

04
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
で
き
る

人
材
を
育
て
る

パーソナルトレーナー
Mid Breathで現在もパーソナルトレ
ーナーとしての仕事も続けている。

「プロデュースする側にいても、現場
も続けていきたいです」

Products

会社名の由来　アヒルは優雅に水面を泳ぐが、水面下をみると足をせわしく動かして 
　　　　　　　いる。「見えないところでの努力」をしているアヒルのような、縁の下の力
　　　　　　　持ち的な存在になりたいという願いから。

所在地　東京都新宿区中井1-13-12　1F

Tel　03-5386-3016

設立　2004年2月

資本金　100万円

組織　2名

収支構造（売上）コンサルティング業務、プログラム企画、スタッフ派遣業務など　 
　　　　 （経費）人件費、広告費など
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10:30～12：00
エアロビクスワークショップ

松澤 泉美

12:30～13:35
エアロビクスジョイントレッスン
和泉有葵子/田中いずみ

14:00～15:30
ＳＴＥＰワークショップ

杦本徳宏

16：00～17：00
エアロビクスレッスン

奈蔵和香

17：20～18:50
AER☆STERワークショップ

野村健一郎

AL-1 AL-2

東急スポーツオアシス 武蔵小金井店会場2010年2月20日（土）日程

●タイムスケジュール

●コース内容

10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 19:00

WS-1

いまエアロビクス界はジャンルが多様化し、より目的
別に楽しめるクラスが増えてきましたね！時代の流れ
に沿って「旬なテイスト」を盛り込むことも要求される
私達インストラクター。だからこそ今また、きちんと
「動きを伝える」スキルの必要性が見直されていま
す。動作の見せ方の基礎ポイント、伝え方・指導のヒン
トをお伝えするほか、ご自身の動作スキルアップに役
立つ「基礎トレーニング例」もご紹介致します。キャリ
アを問わず上昇志向の高い皆様！是非ともお待ちして
おります！

スタジオ1

スタジオ2

スタジオ3

プール

（株）東急スポーツオアシス プログラムサービス係  〒154-0023東京都世田谷区若林1-18-10　みかみビル8F TEL：03-5433-0157 http://www.sportsoasis.co.jp　受付時間：10:00～17:00（土日・祝除く）※12/29～1/4はWEBのみの対応となります 　お申し込み・お問い合わせ

●参加費

松澤泉美・
・日本エアロビック連盟TA
・A.E.C.養成コース講師
・ミズノ・アドバイザリー
 スタッフ

外部 WEBから 登録IR

￥4,500 ￥4,050 ￥3,500

￥4,200 ￥3,780 ￥3,150

ワークショップ
（AWS-1）
ワークショップ
（ＷＳ，AWS-2）

￥2,800 ￥2,520 ￥2,100レッスン（L、AL）

￥1,000 テーピング代含むセミナー（SWS）

※外部インストラクターは、WEBからお申込いただくと  
   参加費10％OFFとなります。

L-1 L-2 WS-3

13:10～13：40
セミナー

クレーマージャパン

11:30～12：00
セミナー

クレーマージャパン

12：00～13：00
アクアビクスワークショップ

茂木伸江

13：30～14：30
アクアビクスレッスン

古橋明子

17：00～18：00
アクアビクスジョイントレッスン

尾陰・小松・古橋・茂木

15：00～16：30
アクアビクスワークショップ

尾陰由美子

15：15～15：45
セミナー

クレーマージャパン

SWS-1

10：30～11：30
アクアビクスワークショップ

茂木伸江

SWS-2 SWS-3

WS-2WS-1

AWS-1

AWS-1 AWS-2

スタジオ1

10:30～12：00
L-2

さまざまなレベルの参加者が集まるクラスでは、コリ
オの難度設定が難しいものです。特に初中級クラス
では、難度を上げれないため試行錯誤・・でも実は、オ
ールレベルに支持され続ける秘訣があるんです！まず
は自身が楽んで情熱たっぷりに指導すること。それに
加えて‘メリハリムーブ’満載のMIX STYLEによって
お客様の笑顔を自然に引き出してみませんか。作成
法もあわせて数多くご用意して、みなさんのご参加を
心よりお待ちしています♪

奈蔵和香
・ACSM／HFS
・JAFA　ADI
・中学校・高等学校教諭
 免許1種　

スタジオ1

16:00～17：00
AL-2

このクラスでは、機能改善ウォーミングアップに始ま
り、リニア・コンビのアクアダンス、グループワークま
で・・・アクアの醍醐味をしっかり味わっていただきま
す。お時間のない方もこの６０分で栄養ドリンクを飲
んだような活力を得られること間違いなしです。皆様
のご参加をプレゼンテーター一同お待ちしています！

尾陰由美子　
小松真太郎　
古橋明子
茂木伸江

プール

17:00～18：00

WS-2

スキルの高い参加者に合わせたレッスンを行なってい
るとインストラクターのスキルは向上しません。また参
加者市場（スタジオ利用率）の低下を招く恐れもありま
す。このワークショップでは初級から中級へ参加者をス
ムーズに導くための①レッスンデザイン（変化要素の配
置・クラス内の難度分配）と②指導法（導くキューイン
グ）をモデルレッスンにてご紹介します。新しい市場開
拓にチャレンジしませんか？息の長いインストラクター
を目指しましょう！ 

杦本徳宏
・JAFA ADI／エグザミナー

スタジオ1

14:00～15：30
AWS-1

お客様の為に「安全・楽しく・効果的」にクラスを進める事はイ
ンストラクターとして永遠のテーマです。「アクアダンスはい
いけれどサーキットは何をしよう」と頭を抱えてしまう方はい
ませんか?ワンパターンになりがちなサーキットトレーニング
かもしれませんが、沢山の引き出しを持っていることが理想
です。この講座では、お客様を飽きさせることなく、より効果
的に進めるプログラムグをお伝えします。お客様に合わせた
様々な引き出しを出せるようインストラクターとしてのスキ
ルを一緒に磨いていきましょう！ご参加お待ちしています。

茂木伸江
・東急スポーツオアシス
 チームＩ－Ｒｅａｌスタッフ
・ＪＡＦＡ　ＡＱＳ　　　　　
・いきいきのびのび
 健康つくり協会　

スタジオ2
プール

10:30～11：30/12:00～13：00
SWS-1

長く運動を行う為には足元のバランスを整えていく
ことが重要です。
この講座では、実際にテーピングを足元のアライメン
トを合わせ、筋肉に対する負担をなくし
アライメント向上の為のアプローチ法を学んでいき
ます。
是非受講講座前に参加し足元の動きの違いを感じて
みてください。クレーマー

ジャパン

スタジオ3

11:30～12：00

WS-3

『AER☆STER』レッスンと、野村流マル秘メソッドを
ご紹介します！
AER☆STERに限らずエアロビクスを行う上でとて
も大切な身体操作法を、レッスンの前後に紹介させて
いただきます。エアロビクスだけでなく、フィットネス
全般から日常生活に至るまで人間の活動を向上させ
るのにも役立ちます。いつもより軽く感じる体でAER
☆STERを楽しんで、いつもより楽な体でスタジオを
出る感覚を味わってみて下さい。

野村健一郎・
・AER☆STER
 マスタートレーナー
・ライフスポーツKTV所属 
 グランスポール
 アドバイザー

スタジオ1

17:20～18：50
AWS-2

基本動作をより多くの参加者のニーズやレベルに合
わせてプログラム展開していくためのテクニックを学
びましょう！ダイナミックに、繊細に、ベーシックに、ス
パイシーにと基本動作が変幻自在。後は、インストラ
クターの皆さんのプレゼンテーションが決め手です。
凝ったこと、変わったこと、新しいことにこだわらなく
ても、アクアダンスの楽しさ、心地よさをしっかり伝え
て、キャッチして頂くためのプレゼンテーションも参考
にしてください。

尾陰由美子
・(有)アクトスペース
 企画代表取締役　　　　
・いきいきのびのび
 健康づくり協会会長　　　
　

プール

15:00～16：30
SWS-2

テーピングにより足元のアライメントを合わせること
で筋肉に対する不要な負担をなくし、怪我の防止、ア
ライメントの向上を手助けすることができます。
この講習会では、テーピングを使用し自分で簡単に
出来る、アーチ調整へのアプローチ法を学んでいき
ます。
是非受講講座前に参加し疲労感の違いを感じてみて
ください。クレーマー

ジャパン

スタジオ2

13:10～13：40

L-1

初中級クラスとひとくくりにしてもレベル幅は案外広
いですよね！？今回は同じベースムーブメントからいく
つか違う完成形へと導いていきます。また様々なレベ
ルやニーズに対応できる指導を目指した、私たち流
のこだわりのインストラクションをお届けいたします。
２人それぞれのスタイルをお楽しみいただきながら、
日頃のレッスンに少しでもお役立て頂けるものがあ
れば幸いです。皆さまのご参加を心よりお待ちしてお
ります♪和泉有葵子　

田中いずみ

スタジオ1

12:30～13：35
AL-1

リニアプログラムの内容をコンビネーションへ活用し
ていく方法をレッスン形式にてお伝えします。この展
開方法は、初心者を継続に導き、幅広い対象者（お客
様）の満足感を得ることができます。メインプログラ
ムの展開にお悩みの方必見！楽しみながら『ｉｎ ｐｕｔ』
し、即日から『ｏｕｔ ｐｕｔ』できること間違いなしです！
皆様のご参加、心よりお待ちいたしております。古橋明子

・東急スポーツオアシス
 チームＩ－Ｒｅａｌスタッフ
・ＪＡＦＡ　ＡＱＳ/ADI

プール

13:30～14：30
SWS-3

テーピングにより足元のアライメントを合わせること
で筋肉に対する不要な負担をなくし、怪我の防止、ア
ライメントの向上を手助けすることができます。
この講習会では、テーピングを使用し自分で簡単に出
来る、足関節捻挫予防へのアプローチ法を学んでい
きます。
是非受講講座前に参加し通常の状態との違いを感じ
てみてください。クレーマー

ジャパン

スタジオ2

15:15～15：45

OASIS FITNESS1 DAY SESSION G r ow i n g  U p  ～新たな自分への挑戦～

AERO MIX STYLE
～メリ・ハリムーブで自身も楽しもう～

動作スキルアップ・
９０分集中講座！
“見せ方・伝え方・指導のヒントを知ろう”

アクアエクササイズ総集編
～機能改善からアクアダンスまで～

できステ
～できる初級→中級ステップ指導法～　

長く運動を行うために
足元のバランスを整える

アーチ低下の改善
～疲労感を抑えるテーピング～

足関節捻挫予防
～動きを妨げないテーピング～

リニアとコンビネーションを
フル活用！！
～アクアダンスメインパート編～

ＡＥＲＯ☆ＬＯＶＥ　Ｆｏｒｅｖｅｒ

AER☆STER &
マル秘メソッド　

アクアダンスの基本動作を
変幻自在に操る！

ミットを使っての
サーキットトレーニング
～参加者をひきつける
   プログラミングとバリエーション～

首都圏 近畿圏

２０09年12月５日(土）～受付開始！２０10年1月５日(火）～受付開始！

●ペットボトルキャップ回収
当日ペットボトルのキャップ30個お持ちいただくとレンタルタ
オル（フェイスタオル・バスタオル）を無料でお貸しいたします。

●プレゼント抽選会！！
講座お申込みの皆様に抽選会を開催！！
何があたるかはお楽しみに！！

●ボディーアート ウェアー販売会

体験レッスン、ブースも
ご用意しております

N3403Y

10:30～12：00
AER☆STER&ワークショップ

野村 健一郎

12:30～13:30
エアロビクスレッスン　

島田 あつし

14:00～15:00
ステップレッスン
三浦 栄紀

15:30～17:00
エアロビクスワークショップ

島田 あつし

17:30～18:45
エアロビクスジョイントレッスン

小東・八田・細見

AL-1 AL-2

2010年1月31日（日）日程

●タイムスケジュール

●コース内容

10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00

WS-1

『AER☆STER』レッスンと、野村流マル秘メソッドを
ご紹介します！
AER☆STERに限らずエアロビクスを行う上でとて
も大切な身体操作法を、レッスンの前後に紹介させて
いただきます。エアロビクスだけでなく、フィットネス
全般から日常生活に至るまで人間の活動を向上させ
るのにも役立ちます。いつもより軽く感じる体でAER
☆STERを楽しんで、いつもより楽な体でスタジオを
出る感覚を味わってみて下さい。

スタジオ1

スタジオ2

スタジオ3

プール

●参加費

野村 健一郎
・AER☆STER
 マスタートレーナー
・ライフスポーツKTV所属 
 グランスポール
 アドバイザー

外部 WEBから 登録IR

￥4,500 ￥4,050 ￥3,500

￥4,200 ￥3,780 ￥3,150

￥2,800 ￥2,520 ￥2,100

セミナー（ＳＷＳ）

ワークショップ
（ＷＳ，ＡＷＳ）

レッスン（Ｌ）

※外部インストラクターは、WEBからお申込いただくと  
   参加費10％OFFとなります。

L-1 L-2 L-4WS-3

12:45～14:45
セミナー
高 順姫

10:45～12:15
ヨガワークショップ
上山 千春

10:40～12:10
アクアビクスワークショップ

三浦 栄紀

12:40～13:40
アクアビクスレッスン
井上 明美・平田 智子

13:50～14:50
アクアビクスジョイントレッスン
川井・築部・新城

15:15～16:15
ヨガレッスン
百々 美幸

15:15～17:15
セミナー
池田 扶実子

SWS-1 SWS-2

WS-2

WS-1

L-3

AWS-1

東急スポーツオアシス 住吉店会場

〒658-0051　兵庫県神戸市東難区住吉本町1-1-2
(ＪＲ住吉駅ＮＫビル2階)

〒184-0004　東京都小金井市本町5-38-36

スタジオ1

10:30～12：00
SWS-1

現在、フィットネスの状況が大きく変貌しています。皆
さん自身は困惑していませんか？私たちインストラク
ターに求められる”役割”と”期待”は、これまでよりも
大きく、複雑なものになり、また責任も重大になって
います。一人ひとりが自分自身にとって価値ある目標
を見出すこと、自分に期待する・周囲から期待される
にはどうすればよいかを身近な題材をもとに①責任
②コミュニケーション③スペシャリティーの柱で一緒
に考えましょう！
少し先輩として、皆さんをこころから応援しています。

高 順姫
・東急スポーツオアシス
 スーパーバイザー　　
・ＪＡＦＡ理事／ディレクター

スタジオ2

12:45～14：45
L-3

アイアンガーヨガが大切にしているのは、（１）繊細で
正確にアライメント（正姿勢）を守ったアサナ（２）目
的を持って組み立てられたアサナのシークエンス（順
番や構成） （３）状況に応じたプロップス（補助道具）
の使用（４）アサナの効果を最大限に引き出すため
の、キープの長さとタイミング。　これは普段、フィッ
トネスクラブで様々な方に対応しておられる、皆さん
の指導にも通じる要素ではないでしょうか。現在、世
界のヨガ講師たちが教えるアサナに影響を与えたと
いわれる”アイアンガーヨガ”を、一度体験してみてく
ださい。

百々 美幸
・アイアンガーヨガ認定指導
員Introductory Level ２

スタジオ3

15:15～16：15

WS-2
皆さんは、ご自身のプログラムの組み立てや指導法が
マンネリ化していると感じられたことはありませんか？
ヨガの特徴は、ココロとカラダとスピリチュアルな観
点から、自分にあったバランスの取り方を探ることに
あります。例えば、カラダが痛い・・・そんな時、ヨガを通
じて様々なアプローチから元気を取り戻せる方法が
あるはずです。この講座では、｢いつもと違うクラス作
り｣のための考え方について、モデルレッスンを取り
入れながらご提案いたします。クラスのテーマを考
え、プログラムの構成や話す内容、タイミングを変え
てみることで、新鮮な気持ちでクラス作りをすること
ができ、きっとお客様にも継続する楽しみを伝えられ
るのではないでしょうか？

上山 千春
・ヨガアライアンス
 ５００時間認定
・ＳＴＯＴＴ　ＰＩＬＡＴＥＳ
 公認インストラクター

スタジオ3

10:45～12：15
SWS-2

私たちは、レッスン前後を含めて様々なシーンでお客
様と会話をします。その会話によって、お客様が「次も
レッスンに参加しよう」「どうしようかな？」と判断の基
準になることもあります。私たちが「仕事」「役割」を
考えて、お客様とお話をするためには、テクニックも
必要です。またその軸には「ホスピタリティー」がなけ
ればなりません。お客様が毎回レッスンに顔を出そ
う、レッスンを受けようと思ってもらえるように導く会
話スキルを学びませんか？

池田 扶実子
・東急スポーツオアシス　 
 アドバイザー
・ＪＡＦＡ／ADE・ADD-AQT

スタジオ2

15:15～17：15
L-4

今年も恒例のジョイントレッスンを開催させていただ
きます！
明るくフレッシュで、楽しい個性がキラリと光る東急ス
ポーツオアシス人気インストラクターの３名が、皆様
に熱いメッセージをお届けします！美しいムーブメント
や動きの展開方法・・・それぞれの持ち味をお持ち帰り
いただけること間違いなし！思い切り笑って、心と身体
を開放して、日頃のストレスや悩みも吹き飛ばし、一
緒にはじけましょう！
皆様のご参加お待ちしております。

小東 勇太
八田 宣子
細見 聖子

スタジオ1

17:30～18：45

WS-3

エアロビクスレッスンを展開するメソッド(方法)はロ
ジカル（論理的）に組み立てられているのが殆どで
す。そんな中、ロジカルな思考ではなく当たり前のよ
うに無意識に行っているものごとは、レッスン中多く
あります。それが原因で参加者を導けない理由になっ
ているかも？このワークショップでは「無意識の行動
をロジカルに考える最大の利点！」と、「ロジカルメソッ
ドの３つの法則！」をお伝えします。島田 あつし

・グローバルジップ
 （株）いずみスポーツクラブ
 スタジオディレクター
・健康運動実践指導者

スタジオ1

15:30～17：00
L-1

スタンダートな動作から旬なコリオグラフィーまで、
多くの参加者をゴールに導くために、プログラム・イン
ストラクション～全てにおいて魂を込めて展開しま
す。そこには島田流のこだわりがあります！楽しい心踊
るような時間、ご一緒しましょう。With one’s soul 
AERO！

島田 あつし
・グローバルジップ
 （株）いずみスポーツクラブ
 スタジオディレクター
・健康運動実践指導者

スタジオ1

12:30～13：30
AL-1

幅広い参加者に対応できる「リニアプログラム」、皆さ
んは日頃のクラスの中で十分に活用されています
か？　動きの順番を覚える必要がなく、１つの動きに
集中できるという最大のメリットを活かし、初心者・初
級者はもちろんのこと、パワフルな男性にも対応でき
るリニアプログラムをバリエーション豊富にご紹介い
たします。後半はリニアから発展させるコンビネーシ
ョンプログラムもお楽しみ下さい。　井上 明美

平田 智子

プール

12:40～13：40

AWS-1

このクラスでは、アクアビクス初級者から中級者まで
の幅広い参加者を満足させる為の指導法を学びま
す。初級向けの簡単な動きから少しアレンジを加え
て、新鮮な動きに変化させるバリエーション展開法
と、参加者に効果を実感させ、笑顔を引き出すコミュ
ニケーションテクニックをご紹介致します。明日から
のクラスに役立つヒントが満載！！サンプルレッスンで
は、初中級者が楽しめる動きを盛り沢山ご紹介しま
す。お楽しみに！

三浦 栄紀
・ルネサンスエグゼクティブ
 アドバイザー
・JAFA/ADE・ADD・AQT

プール

10:40～12：10
L-2

ステップ初級から中級クラスにチャレンジしたお客様
が、棒立ちにならず、最後まで気持よく動けるクラス
をご紹介します。簡単すぎず、難しすぎず、参加者とコ
ミュニケーションを取りながら展開していく過程と、身
体の流れがスムーズな動きをいっぱい盛り込んでい
ます。初級クラス～中級クラスを指導している方は特
に参考になりますよ。
皆様のご参加お待ちしております。三浦 栄紀

・ルネサンスエグゼクティブ
 アドバイザー
・JAFA/ADE・ADD・AQT

スタジオ1

14:00～15：00
AL-2

個性あふれる3名のインストラクターによる、アクア
エクササイズのジョイントレッスンです。
コリオのヒントをお持ち帰りいただくもよし！すべてを
忘れて思いっきり楽しむもよし！音楽との心地よい一
体感を感じながら、時にはお水の気持ちよさに癒され
るような･･･、時には水しぶきをあげパワフルに･･･
様々な空間を演出し、お届けします。インストラクター
と皆様のエネルギーが融合する、最高にエネルギッシ
ュな60分間を一緒に過ごしませんか？
皆様のご参加お待ちしております。

川井 あゆみ
築部 玲奈
新城 めぐみ

プール

13:50～14：50

インストラクターのための
ビジネスコミュニケーション力
～いまのままでいいのですか？～

テーマのあるプログラムの組み立て方

AER☆STER &
マル秘メソッド　　　　　　　　

アイアンガーヨガ
～エッセンスを学ぶ～　

エアロビクス
ジョイントレッスン

リニアを極めよう！
～動きのバリエーションを徹底追求！～

アクアビクス
ジョイントレッスン

STEP Feel Good
～棒立ちSTOP！～　

アクアビクス 初級から中級の
満足度を高めるクラスデザイン

ロジカルメソッド
～初級者を導く展開法～

with one’s soul AERO！

お客様を惹きつける！
コミュニケーションとは…
～ホスピタリティーとは…
  私たちに課せられた課題！～

Ｉ－Ｒealが目指すインストラクターの基本方針  
①常に目標に向かって向上心を持ち、知識向上・情報収集のために努力を怠らないインストラクター②指導者として信頼のある態度を取り、夢を実現するインストラクター③お客様に心のこもったサービスを提供できるインストラクター 
フィットネスの現場でお客様から信頼され、期待を裏切らないインストラクターを目指し、一生インストラクターという仕事をしたい！！ Ｉ－Ｒealでは、フィットネスの現場で活躍されているインストラクターを応援しサポートいたします。

Ｉ－Ｒea lとは、インストラクターの自己実現（Se l f  Rea l i za t i on）をサポートする
「人材育成・ブラッシュアップ」の為の教育機関です。
 

●ブースも設置！！ ※お申し込みは、各ブースにて受け付けいたします。
ボディメンテナンス

開催時間：１３：３０～１８：００

料金：20分￥１,０5０（税込）

開催時間：12：00～18：00（最終受付）　

料金：15分￥1,050（税込）

　　 30分￥2,100（税込）

開催時間：12：00～18：00（最終受付）　

料金：15分￥525（税込）

インストラクターのための
パーソナルカラー診断

フーレセラピー

自分に似合う色を知って、
あなたの第一印象をより魅力的にしませんか？

足裏の広い面を使って全身を優しく刺激して、
筋肉のコリをほぐし、血流・リンパの流れを改善します。

皆様の目的に合わせ筋バランスを確認し、
ペアストレッチ等により身体の
バランスを整えていきます。
根本的に改善する為のきっかけにしてみませんか？

☆のクラスは1.0P、★のクラスは0.5P　JAFA継続単位取得可能 ☆のクラスは1.0P、★のクラスは0.5P　JAFA継続単位取得可能　※のクラスは、ヨガマットをお持ちの方はご持参下さい。

★

★★★

★

★

★

★

★★

★

★

※※



10:30～12：00
エアロビクスワークショップ

松澤 泉美

12:30～13:35
エアロビクスジョイントレッスン
和泉有葵子/田中いずみ

14:00～15:30
ＳＴＥＰワークショップ

杦本徳宏

16：00～17：00
エアロビクスレッスン

奈蔵和香

17：20～18:50
AER☆STERワークショップ

野村健一郎

AL-1 AL-2

東急スポーツオアシス 武蔵小金井店会場2010年2月20日（土）日程

●タイムスケジュール

●コース内容

10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 19:00

WS-1

いまエアロビクス界はジャンルが多様化し、より目的
別に楽しめるクラスが増えてきましたね！時代の流れ
に沿って「旬なテイスト」を盛り込むことも要求される
私達インストラクター。だからこそ今また、きちんと
「動きを伝える」スキルの必要性が見直されていま
す。動作の見せ方の基礎ポイント、伝え方・指導のヒン
トをお伝えするほか、ご自身の動作スキルアップに役
立つ「基礎トレーニング例」もご紹介致します。キャリ
アを問わず上昇志向の高い皆様！是非ともお待ちして
おります！

スタジオ1

スタジオ2

スタジオ3

プール

（株）東急スポーツオアシス プログラムサービス係  〒154-0023東京都世田谷区若林1-18-10　みかみビル8F TEL：03-5433-0157 http://www.sportsoasis.co.jp　受付時間：10:00～17:00（土日・祝除く）※12/29～1/4はWEBのみの対応となります 　お申し込み・お問い合わせ

●参加費

松澤泉美・
・日本エアロビック連盟TA
・A.E.C.養成コース講師
・ミズノ・アドバイザリー
 スタッフ

外部 WEBから 登録IR

￥4,500 ￥4,050 ￥3,500

￥4,200 ￥3,780 ￥3,150

ワークショップ
（AWS-1）
ワークショップ
（ＷＳ，AWS-2）

￥2,800 ￥2,520 ￥2,100レッスン（L、AL）

￥1,000 テーピング代含むセミナー（SWS）

※外部インストラクターは、WEBからお申込いただくと  
   参加費10％OFFとなります。

L-1 L-2 WS-3

13:10～13：40
セミナー

クレーマージャパン

11:30～12：00
セミナー

クレーマージャパン

12：00～13：00
アクアビクスワークショップ

茂木伸江

13：30～14：30
アクアビクスレッスン

古橋明子

17：00～18：00
アクアビクスジョイントレッスン

尾陰・小松・古橋・茂木

15：00～16：30
アクアビクスワークショップ

尾陰由美子

15：15～15：45
セミナー

クレーマージャパン

SWS-1

10：30～11：30
アクアビクスワークショップ

茂木伸江

SWS-2 SWS-3

WS-2WS-1

AWS-1

AWS-1 AWS-2

スタジオ1

10:30～12：00
L-2

さまざまなレベルの参加者が集まるクラスでは、コリ
オの難度設定が難しいものです。特に初中級クラス
では、難度を上げれないため試行錯誤・・でも実は、オ
ールレベルに支持され続ける秘訣があるんです！まず
は自身が楽んで情熱たっぷりに指導すること。それに
加えて‘メリハリムーブ’満載のMIX STYLEによって
お客様の笑顔を自然に引き出してみませんか。作成
法もあわせて数多くご用意して、みなさんのご参加を
心よりお待ちしています♪

奈蔵和香
・ACSM／HFS
・JAFA　ADI
・中学校・高等学校教諭
 免許1種　

スタジオ1

16:00～17：00
AL-2

このクラスでは、機能改善ウォーミングアップに始ま
り、リニア・コンビのアクアダンス、グループワークま
で・・・アクアの醍醐味をしっかり味わっていただきま
す。お時間のない方もこの６０分で栄養ドリンクを飲
んだような活力を得られること間違いなしです。皆様
のご参加をプレゼンテーター一同お待ちしています！

尾陰由美子　
小松真太郎　
古橋明子
茂木伸江

プール

17:00～18：00

WS-2

スキルの高い参加者に合わせたレッスンを行なってい
るとインストラクターのスキルは向上しません。また参
加者市場（スタジオ利用率）の低下を招く恐れもありま
す。このワークショップでは初級から中級へ参加者をス
ムーズに導くための①レッスンデザイン（変化要素の配
置・クラス内の難度分配）と②指導法（導くキューイン
グ）をモデルレッスンにてご紹介します。新しい市場開
拓にチャレンジしませんか？息の長いインストラクター
を目指しましょう！ 

杦本徳宏
・JAFA ADI／エグザミナー

スタジオ1

14:00～15：30
AWS-1

お客様の為に「安全・楽しく・効果的」にクラスを進める事はイ
ンストラクターとして永遠のテーマです。「アクアダンスはい
いけれどサーキットは何をしよう」と頭を抱えてしまう方はい
ませんか?ワンパターンになりがちなサーキットトレーニング
かもしれませんが、沢山の引き出しを持っていることが理想
です。この講座では、お客様を飽きさせることなく、より効果
的に進めるプログラムグをお伝えします。お客様に合わせた
様々な引き出しを出せるようインストラクターとしてのスキ
ルを一緒に磨いていきましょう！ご参加お待ちしています。

茂木伸江
・東急スポーツオアシス
 チームＩ－Ｒｅａｌスタッフ
・ＪＡＦＡ　ＡＱＳ　　　　　
・いきいきのびのび
 健康つくり協会　

スタジオ2
プール

10:30～11：30/12:00～13：00
SWS-1

長く運動を行う為には足元のバランスを整えていく
ことが重要です。
この講座では、実際にテーピングを足元のアライメン
トを合わせ、筋肉に対する負担をなくし
アライメント向上の為のアプローチ法を学んでいき
ます。
是非受講講座前に参加し足元の動きの違いを感じて
みてください。クレーマー

ジャパン

スタジオ3

11:30～12：00

WS-3

『AER☆STER』レッスンと、野村流マル秘メソッドを
ご紹介します！
AER☆STERに限らずエアロビクスを行う上でとて
も大切な身体操作法を、レッスンの前後に紹介させて
いただきます。エアロビクスだけでなく、フィットネス
全般から日常生活に至るまで人間の活動を向上させ
るのにも役立ちます。いつもより軽く感じる体でAER
☆STERを楽しんで、いつもより楽な体でスタジオを
出る感覚を味わってみて下さい。

野村健一郎・
・AER☆STER
 マスタートレーナー
・ライフスポーツKTV所属 
 グランスポール
 アドバイザー

スタジオ1

17:20～18：50
AWS-2

基本動作をより多くの参加者のニーズやレベルに合
わせてプログラム展開していくためのテクニックを学
びましょう！ダイナミックに、繊細に、ベーシックに、ス
パイシーにと基本動作が変幻自在。後は、インストラ
クターの皆さんのプレゼンテーションが決め手です。
凝ったこと、変わったこと、新しいことにこだわらなく
ても、アクアダンスの楽しさ、心地よさをしっかり伝え
て、キャッチして頂くためのプレゼンテーションも参考
にしてください。

尾陰由美子
・(有)アクトスペース
 企画代表取締役　　　　
・いきいきのびのび
 健康づくり協会会長　　　
　

プール

15:00～16：30
SWS-2

テーピングにより足元のアライメントを合わせること
で筋肉に対する不要な負担をなくし、怪我の防止、ア
ライメントの向上を手助けすることができます。
この講習会では、テーピングを使用し自分で簡単に
出来る、アーチ調整へのアプローチ法を学んでいき
ます。
是非受講講座前に参加し疲労感の違いを感じてみて
ください。クレーマー

ジャパン

スタジオ2

13:10～13：40

L-1

初中級クラスとひとくくりにしてもレベル幅は案外広
いですよね！？今回は同じベースムーブメントからいく
つか違う完成形へと導いていきます。また様々なレベ
ルやニーズに対応できる指導を目指した、私たち流
のこだわりのインストラクションをお届けいたします。
２人それぞれのスタイルをお楽しみいただきながら、
日頃のレッスンに少しでもお役立て頂けるものがあ
れば幸いです。皆さまのご参加を心よりお待ちしてお
ります♪和泉有葵子　

田中いずみ

スタジオ1

12:30～13：35
AL-1

リニアプログラムの内容をコンビネーションへ活用し
ていく方法をレッスン形式にてお伝えします。この展
開方法は、初心者を継続に導き、幅広い対象者（お客
様）の満足感を得ることができます。メインプログラ
ムの展開にお悩みの方必見！楽しみながら『ｉｎ ｐｕｔ』
し、即日から『ｏｕｔ ｐｕｔ』できること間違いなしです！
皆様のご参加、心よりお待ちいたしております。古橋明子

・東急スポーツオアシス
 チームＩ－Ｒｅａｌスタッフ
・ＪＡＦＡ　ＡＱＳ/ADI

プール

13:30～14：30
SWS-3

テーピングにより足元のアライメントを合わせること
で筋肉に対する不要な負担をなくし、怪我の防止、ア
ライメントの向上を手助けすることができます。
この講習会では、テーピングを使用し自分で簡単に出
来る、足関節捻挫予防へのアプローチ法を学んでい
きます。
是非受講講座前に参加し通常の状態との違いを感じ
てみてください。クレーマー

ジャパン

スタジオ2

15:15～15：45

OASIS FITNESS1 DAY SESSION G r ow i n g  U p  ～新たな自分への挑戦～

AERO MIX STYLE
～メリ・ハリムーブで自身も楽しもう～

動作スキルアップ・
９０分集中講座！
“見せ方・伝え方・指導のヒントを知ろう”

アクアエクササイズ総集編
～機能改善からアクアダンスまで～

できステ
～できる初級→中級ステップ指導法～　

長く運動を行うために
足元のバランスを整える

アーチ低下の改善
～疲労感を抑えるテーピング～

足関節捻挫予防
～動きを妨げないテーピング～

リニアとコンビネーションを
フル活用！！
～アクアダンスメインパート編～

ＡＥＲＯ☆ＬＯＶＥ　Ｆｏｒｅｖｅｒ

AER☆STER &
マル秘メソッド　

アクアダンスの基本動作を
変幻自在に操る！

ミットを使っての
サーキットトレーニング
～参加者をひきつける
   プログラミングとバリエーション～

首都圏 近畿圏

２０09年12月５日(土）～受付開始！２０10年1月５日(火）～受付開始！

●ペットボトルキャップ回収
当日ペットボトルのキャップ30個お持ちいただくとレンタルタ
オル（フェイスタオル・バスタオル）を無料でお貸しいたします。

●プレゼント抽選会！！
講座お申込みの皆様に抽選会を開催！！
何があたるかはお楽しみに！！

●ボディーアート ウェアー販売会

体験レッスン、ブースも
ご用意しております

N3403Y

10:30～12：00
AER☆STER&ワークショップ

野村 健一郎

12:30～13:30
エアロビクスレッスン　

島田 あつし

14:00～15:00
ステップレッスン
三浦 栄紀

15:30～17:00
エアロビクスワークショップ

島田 あつし

17:30～18:45
エアロビクスジョイントレッスン

小東・八田・細見

AL-1 AL-2

2010年1月31日（日）日程

●タイムスケジュール

●コース内容

10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00

WS-1

『AER☆STER』レッスンと、野村流マル秘メソッドを
ご紹介します！
AER☆STERに限らずエアロビクスを行う上でとて
も大切な身体操作法を、レッスンの前後に紹介させて
いただきます。エアロビクスだけでなく、フィットネス
全般から日常生活に至るまで人間の活動を向上させ
るのにも役立ちます。いつもより軽く感じる体でAER
☆STERを楽しんで、いつもより楽な体でスタジオを
出る感覚を味わってみて下さい。

スタジオ1

スタジオ2

スタジオ3

プール

●参加費

野村 健一郎
・AER☆STER
 マスタートレーナー
・ライフスポーツKTV所属 
 グランスポール
 アドバイザー

外部 WEBから 登録IR

￥4,500 ￥4,050 ￥3,500

￥4,200 ￥3,780 ￥3,150

￥2,800 ￥2,520 ￥2,100

セミナー（ＳＷＳ）

ワークショップ
（ＷＳ，ＡＷＳ）

レッスン（Ｌ）

※外部インストラクターは、WEBからお申込いただくと  
   参加費10％OFFとなります。

L-1 L-2 L-4WS-3

12:45～14:45
セミナー
高 順姫

10:45～12:15
ヨガワークショップ
上山 千春

10:40～12:10
アクアビクスワークショップ

三浦 栄紀

12:40～13:40
アクアビクスレッスン
井上 明美・平田 智子

13:50～14:50
アクアビクスジョイントレッスン
川井・築部・新城

15:15～16:15
ヨガレッスン
百々 美幸

15:15～17:15
セミナー
池田 扶実子

SWS-1 SWS-2

WS-2

WS-1

L-3

AWS-1

東急スポーツオアシス 住吉店会場

〒658-0051　兵庫県神戸市東難区住吉本町1-1-2
(ＪＲ住吉駅ＮＫビル2階)

〒184-0004　東京都小金井市本町5-38-36

スタジオ1

10:30～12：00
SWS-1

現在、フィットネスの状況が大きく変貌しています。皆
さん自身は困惑していませんか？私たちインストラク
ターに求められる”役割”と”期待”は、これまでよりも
大きく、複雑なものになり、また責任も重大になって
います。一人ひとりが自分自身にとって価値ある目標
を見出すこと、自分に期待する・周囲から期待される
にはどうすればよいかを身近な題材をもとに①責任
②コミュニケーション③スペシャリティーの柱で一緒
に考えましょう！
少し先輩として、皆さんをこころから応援しています。

高 順姫
・東急スポーツオアシス
 スーパーバイザー　　
・ＪＡＦＡ理事／ディレクター

スタジオ2

12:45～14：45
L-3

アイアンガーヨガが大切にしているのは、（１）繊細で
正確にアライメント（正姿勢）を守ったアサナ（２）目
的を持って組み立てられたアサナのシークエンス（順
番や構成） （３）状況に応じたプロップス（補助道具）
の使用（４）アサナの効果を最大限に引き出すため
の、キープの長さとタイミング。　これは普段、フィッ
トネスクラブで様々な方に対応しておられる、皆さん
の指導にも通じる要素ではないでしょうか。現在、世
界のヨガ講師たちが教えるアサナに影響を与えたと
いわれる”アイアンガーヨガ”を、一度体験してみてく
ださい。

百々 美幸
・アイアンガーヨガ認定指導
員Introductory Level ２

スタジオ3

15:15～16：15

WS-2
皆さんは、ご自身のプログラムの組み立てや指導法が
マンネリ化していると感じられたことはありませんか？
ヨガの特徴は、ココロとカラダとスピリチュアルな観
点から、自分にあったバランスの取り方を探ることに
あります。例えば、カラダが痛い・・・そんな時、ヨガを通
じて様々なアプローチから元気を取り戻せる方法が
あるはずです。この講座では、｢いつもと違うクラス作
り｣のための考え方について、モデルレッスンを取り
入れながらご提案いたします。クラスのテーマを考
え、プログラムの構成や話す内容、タイミングを変え
てみることで、新鮮な気持ちでクラス作りをすること
ができ、きっとお客様にも継続する楽しみを伝えられ
るのではないでしょうか？

上山 千春
・ヨガアライアンス
 ５００時間認定
・ＳＴＯＴＴ　ＰＩＬＡＴＥＳ
 公認インストラクター

スタジオ3

10:45～12：15
SWS-2

私たちは、レッスン前後を含めて様々なシーンでお客
様と会話をします。その会話によって、お客様が「次も
レッスンに参加しよう」「どうしようかな？」と判断の基
準になることもあります。私たちが「仕事」「役割」を
考えて、お客様とお話をするためには、テクニックも
必要です。またその軸には「ホスピタリティー」がなけ
ればなりません。お客様が毎回レッスンに顔を出そ
う、レッスンを受けようと思ってもらえるように導く会
話スキルを学びませんか？

池田 扶実子
・東急スポーツオアシス　 
 アドバイザー
・ＪＡＦＡ／ADE・ADD-AQT

スタジオ2

15:15～17：15
L-4

今年も恒例のジョイントレッスンを開催させていただ
きます！
明るくフレッシュで、楽しい個性がキラリと光る東急ス
ポーツオアシス人気インストラクターの３名が、皆様
に熱いメッセージをお届けします！美しいムーブメント
や動きの展開方法・・・それぞれの持ち味をお持ち帰り
いただけること間違いなし！思い切り笑って、心と身体
を開放して、日頃のストレスや悩みも吹き飛ばし、一
緒にはじけましょう！
皆様のご参加お待ちしております。

小東 勇太
八田 宣子
細見 聖子

スタジオ1

17:30～18：45

WS-3

エアロビクスレッスンを展開するメソッド(方法)はロ
ジカル（論理的）に組み立てられているのが殆どで
す。そんな中、ロジカルな思考ではなく当たり前のよ
うに無意識に行っているものごとは、レッスン中多く
あります。それが原因で参加者を導けない理由になっ
ているかも？このワークショップでは「無意識の行動
をロジカルに考える最大の利点！」と、「ロジカルメソッ
ドの３つの法則！」をお伝えします。島田 あつし

・グローバルジップ
 （株）いずみスポーツクラブ
 スタジオディレクター
・健康運動実践指導者

スタジオ1

15:30～17：00
L-1

スタンダートな動作から旬なコリオグラフィーまで、
多くの参加者をゴールに導くために、プログラム・イン
ストラクション～全てにおいて魂を込めて展開しま
す。そこには島田流のこだわりがあります！楽しい心踊
るような時間、ご一緒しましょう。With one’s soul 
AERO！

島田 あつし
・グローバルジップ
 （株）いずみスポーツクラブ
 スタジオディレクター
・健康運動実践指導者

スタジオ1

12:30～13：30
AL-1

幅広い参加者に対応できる「リニアプログラム」、皆さ
んは日頃のクラスの中で十分に活用されています
か？　動きの順番を覚える必要がなく、１つの動きに
集中できるという最大のメリットを活かし、初心者・初
級者はもちろんのこと、パワフルな男性にも対応でき
るリニアプログラムをバリエーション豊富にご紹介い
たします。後半はリニアから発展させるコンビネーシ
ョンプログラムもお楽しみ下さい。　井上 明美

平田 智子

プール

12:40～13：40

AWS-1

このクラスでは、アクアビクス初級者から中級者まで
の幅広い参加者を満足させる為の指導法を学びま
す。初級向けの簡単な動きから少しアレンジを加え
て、新鮮な動きに変化させるバリエーション展開法
と、参加者に効果を実感させ、笑顔を引き出すコミュ
ニケーションテクニックをご紹介致します。明日から
のクラスに役立つヒントが満載！！サンプルレッスンで
は、初中級者が楽しめる動きを盛り沢山ご紹介しま
す。お楽しみに！

三浦 栄紀
・ルネサンスエグゼクティブ
 アドバイザー
・JAFA/ADE・ADD・AQT

プール

10:40～12：10
L-2

ステップ初級から中級クラスにチャレンジしたお客様
が、棒立ちにならず、最後まで気持よく動けるクラス
をご紹介します。簡単すぎず、難しすぎず、参加者とコ
ミュニケーションを取りながら展開していく過程と、身
体の流れがスムーズな動きをいっぱい盛り込んでい
ます。初級クラス～中級クラスを指導している方は特
に参考になりますよ。
皆様のご参加お待ちしております。三浦 栄紀

・ルネサンスエグゼクティブ
 アドバイザー
・JAFA/ADE・ADD・AQT

スタジオ1

14:00～15：00
AL-2

個性あふれる3名のインストラクターによる、アクア
エクササイズのジョイントレッスンです。
コリオのヒントをお持ち帰りいただくもよし！すべてを
忘れて思いっきり楽しむもよし！音楽との心地よい一
体感を感じながら、時にはお水の気持ちよさに癒され
るような･･･、時には水しぶきをあげパワフルに･･･
様々な空間を演出し、お届けします。インストラクター
と皆様のエネルギーが融合する、最高にエネルギッシ
ュな60分間を一緒に過ごしませんか？
皆様のご参加お待ちしております。

川井 あゆみ
築部 玲奈
新城 めぐみ

プール

13:50～14：50

インストラクターのための
ビジネスコミュニケーション力
～いまのままでいいのですか？～

テーマのあるプログラムの組み立て方

AER☆STER &
マル秘メソッド　　　　　　　　

アイアンガーヨガ
～エッセンスを学ぶ～　

エアロビクス
ジョイントレッスン

リニアを極めよう！
～動きのバリエーションを徹底追求！～

アクアビクス
ジョイントレッスン

STEP Feel Good
～棒立ちSTOP！～　

アクアビクス 初級から中級の
満足度を高めるクラスデザイン

ロジカルメソッド
～初級者を導く展開法～

with one’s soul AERO！

お客様を惹きつける！
コミュニケーションとは…
～ホスピタリティーとは…
  私たちに課せられた課題！～

Ｉ－Ｒealが目指すインストラクターの基本方針  
①常に目標に向かって向上心を持ち、知識向上・情報収集のために努力を怠らないインストラクター②指導者として信頼のある態度を取り、夢を実現するインストラクター③お客様に心のこもったサービスを提供できるインストラクター 
フィットネスの現場でお客様から信頼され、期待を裏切らないインストラクターを目指し、一生インストラクターという仕事をしたい！！ Ｉ－Ｒealでは、フィットネスの現場で活躍されているインストラクターを応援しサポートいたします。

Ｉ－Ｒea lとは、インストラクターの自己実現（Se l f  Rea l i za t i on）をサポートする
「人材育成・ブラッシュアップ」の為の教育機関です。
 

●ブースも設置！！ ※お申し込みは、各ブースにて受け付けいたします。
ボディメンテナンス

開催時間：１３：３０～１８：００

料金：20分￥１,０5０（税込）

開催時間：12：00～18：00（最終受付）　

料金：15分￥1,050（税込）

　　 30分￥2,100（税込）

開催時間：12：00～18：00（最終受付）　

料金：15分￥525（税込）

インストラクターのための
パーソナルカラー診断

フーレセラピー

自分に似合う色を知って、
あなたの第一印象をより魅力的にしませんか？

足裏の広い面を使って全身を優しく刺激して、
筋肉のコリをほぐし、血流・リンパの流れを改善します。

皆様の目的に合わせ筋バランスを確認し、
ペアストレッチ等により身体の
バランスを整えていきます。
根本的に改善する為のきっかけにしてみませんか？

☆のクラスは1.0P、★のクラスは0.5P　JAFA継続単位取得可能 ☆のクラスは1.0P、★のクラスは0.5P　JAFA継続単位取得可能　※のクラスは、ヨガマットをお持ちの方はご持参下さい。

★

★★★

★

★

★

★

★★

★

★

※※







ヤムナ フェイスワーク（YFW）プラクティショナーが行く

第1回「ヤムナ フェイスワーク（YFW）」
認定トレーニング
Yamuna Zakeさんが来日、参加者限定で開催！

　2009年12月２日～6日にかけて、第1回YFW認定ト
レーニングが開催された。
　ヤムナ フェイスワーク（YFW）は顔の美容と健康のサ
ステナビリティを実現するフェイシャル・メソッド。
YBR®やYFFと同様に、骨を刺激して覚醒させ、血液の循
環を高めて健康な状態を取り戻すことで、加齢プロセスに

対抗するソリューションが学
べる。
　2009年12月から全国でヤ
ムナ ジャパン エグゼクティ
ブディレクター石川英明さん
に よ る「YAMUNA® FACE 
WORK」ワークショップシリ
ーズ、スタート！

　ヤムナ フェイスワーク（YFW）に興味を持っ
たのは、理学療法士の同僚がYFFを学んできた
ことと、同じアプローチで顔へのアプローチがあ
ることを知ったことがきっかけです。
　最初に理学療法士の同僚がYFFを学んできて、
トレーニングコースの課題の一環で、僕たちに対
してセッションをしてくれたのですが、その時に
自分の身体で確かな変化が得られることを実感
しました。学生時代に右足の中足骨を骨折したこ
とから、右足の小指が浮き気味で、それが原因で
身体のアライメントが崩れ、腰に張りがあったの
です。それがYFFをすると足全体で身体を支え
ることが意識できて、しっかり床を押して身体が
上に伸びるような感覚が得られました。もちろん
腰も伸びてはるかに調子が良くなり、それ以来、
家でもYFFを続けるようになりました。理学療
法士としてもこれまでアプローチできなかった
問題が解決できる可能性を感じてYFFレベル１
トレーニングも受講しました。
　そこでYFWがあることを知ったことでさらに
YAMUNA®への興味が深まりました。顔へのア
プローチは日本では聞いたことがないからです。
自分自身3～4年前くらいから顎関節症の症状
を感じ、歯医者には通っていたものの、解決策
が見出せないでいました。理学療法士としても、
解剖学などで顔の構造を勉強したことはありま
すが、実際の現場ではドクターの指示のもとで
の仕事が中心となるため、顔に直接アプローチ
する機会はとても限られるんです。頚椎や肩甲
骨周りの問題が、顔や顎の問題から来ているの
ではないかと推測されても、実際にアプローチ
できるのは首から下が中心。顔に直接アプロー
チするには歯科医師などとの連携が必要となる
のが現状です。
　そうした環境もあり、顔へのアプローチが学
べる機会はとても貴重だと感じました。実際に
参加してみて、顔の筋肉の使い方のアンバラン
スや、それによる骨のストレスが抜けて、自分
が感じていた問題も大きく改善しました。YFF
もそうですが、理学療法が部分的なアプローチ
であるのに対して、YAMUNA®は実践的で統合的。
YFFと共にYFWも多くの方にソリューションが
提供できる可能性を感じました。
　今後も理学療法士という立場で、YAMUNA®

の各メソッドを医療保険や制度の中でも活用で
きるように、解剖学や運動学といった科学的裏
づけに照らし合わせながら、ドクターやクライ
アントの方々の理解も得ていきたいと思います。
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今回のGUEST

袴田真幸さん　Masayuki Hakamata
理学療法士
1979年、静岡県生まれ。大学時代にスノーボード仲間が怪
我から見事に現役復帰したことを機に理学療法に興味を持
ち、大学卒業後専門学校へ。早期の在宅復帰や生活動作能
力の維持・向上を図る充実したリハビリテーションを提供
する永生クリニック（東京八王子）にて主に中高年層の方々
の生活復帰をサポートしている。

YBR®/YFF/YFWティーチャートレーニング
札幌にてYAMUNA®ワークショップ開催決定!
●開催場所
　札幌コンベンションセンター・102号室

●講　　師
　石川　英明
　（ヤムナ ジャパン エグゼクティブディレクター）

●開催内容・日時
YAMUNA FOOT FITNESS®
１月10日（日）9：30 ～12：30

BIGGINER : YAMUNA BODY ROLLING®
１月10日（日）13：30 ～16：30

YBR® : DEVELOPING CORE STRENGTH
１月11日（月・祝）9：30 ～12：00

YAMUNA® FACE WORK
１月11日（月・祝）13：00 ～15：30

●料　　金
１コース 7,350円
２コース 14,000円
３コース 21,000円
４コース 27,000円

※YAMUNA® FACE WORKを受講の方は、
　別途フェイスセイバーズ（9,450円）が必要です。
　（当日貸出無し・会場販売有り）
※値段は全て税込です。

●お申込方法
FAXもしくはWEBで申込受付中！
http://www.yamunabodyrolling.jp/event/
参加申込書は電話・メールにてヤムナジャパン アカデミ
ー事務局にご連絡をいただいた方にお配りしております。

●ご連絡先
ヤムナジャパン アカデミー事務局
〒102-0083 東京都千代田区麹町6-6-1 長尾ビル6階
TEL：03-3234-9732　 FAX：03-3234-9730
E-mail：info@yamunabodyrolling.jp
担当・島崎　営業時間・平日10：00 ～ 18：30
（年末年始12/29-1/4休業）
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できるトレーナーを限定して採用するところが
増えてきています。このことは、今後トレーナー
側がクラブと良い関係を築いていくために、最
低限認識しておくべきことになるでしょう。
　以上、代表的な3つの「外部環境」について
取り上げましたが、成功しているトレーナーは、
常日頃から「外部環境」の分析をして、「自分
の課題を明らかにして⇒新たに学習して⇒自分
の売りにする」など、いつも先を見据えて行動
しています。ぜひ皆さんも「外部環境」の分析
を習慣化し、トレーナーとして成功を手に入れ
て下さい！

るようです。新たなマーケットを考えることは、
自分が進むべき方向をクリアにするという意味
でとても大切になるでしょう。
　次に考えられる「外部環境」は「同業者」で
す。2000年以降かなりマーケットが拡大した
ため、パーソナルトレーナーも急増しています。
“急増している＝同業者が増えている”という
ことになるので、今後生計を立てていくために
は、自分の売りになるものを見出していかなく
てはなりません。そのためには、同業者達のス
キルや営業方法を積極的に情報収集することが
必要でしょう。
　そして、もう一つ、忘れがちな「外部環境」が、
フィットネスクラブなどの「活動拠点」です。
現在、多くのトレーナーはどこかのクラブに登
録又は所属して活動していると思います。以前
は、多くのクラブではパーソナルトレーナーの
頭数をそろえる必要があったため簡単に採用す
ることが多かったですが、ここ最近は、クラブ
の運営方針を理解し、運営方針に沿った行動が

　前回のTIP（豆知識）は、「自分自身のことを
知る！」でしたが、皆さん2ヶ月の間で自分の
ことを見直すことができたでしょうか？
　トレーナー業を長く続けていくためには、自
分のことを知る以外にも大切なことがあります。
それは、刻々と変化する経済状況や施設などの
周囲の環境＝外部環境を知ることです。
　今回は、「自分の外部環境を知る（分析す
る）！」をTIP（豆知識）として取り上げてい
きたいと思います。
　多くのトレーナーが「外部環境」と聞いてま
ず思い浮かぶのは、マーケット（市場）ではな
いでしょうか。90年代前半は一部のボディー
ビルダーやアスリートくらいしかパーソナルト
レーナーをつけていなかったのが、90年代後
半からは芸能人や経営者層がパーソナルトレー
ナーをつけるようになり、2000年代前半から
は多くの一般生活者もパーソナルトレーニング
を受けるようになってきて、ここ数年パーソナ
ルトレーナーのマーケットはかなり拡大してい

の集合体です。これに対して、生涯売上とは「回
数」や「期間」という時間軸（線）を考慮した
指標となります。継続購買する顧客が増えた方
が、広告宣伝費や販売促進費が少なくてすみ収
益性が増すなどのメリットがあります。
　この考え方を実現しようとする概念がＣＲＭ
（カスタマー・リレーションシップ・マーケテ
ィング／マネジメント）です。顧客と継続的な
接点を築いて関係を長期化する手法です。
　マーケティングなど戦略論は欧米を中心に理
論が体系化される事が多いので、どうしても横
文字を使う事が多くなりますが、日本にも昔か
ら同様の概念は存在しています。
「常連さん」という言葉が昔からありますがこ
れは顧客を時間軸で区分した考え方です。
「お得意様」とは「常連さん（時間軸）」×「今
まで買ってくれた金額（数×単価）」という整
理が出来、総額が大きい顧客区分を指します。
　初期の段階では、「CRM＝お得意様創り」と
理解して頂いて問題ありません。

お客様が、初回購入から常連になりお得意様へ
なっていくにはどのような段階を通っていくの
でしょうか？

①初回からお得意様までお客様ステージを設定
してそれぞれ定義（時間軸や金額など）
②各ステージのお客様満足ポイントを整理
③ステージのステップアップストーリーを描く
　この３つを整理（デザイン）する事がＣＲＭ
の基礎になります。

　CRMは10年程前から使われだした言葉です
が、上手く活用できている業種・企業が少ない
と言われています。来館促進や購買管理と解釈
をしてしまったケースが多いからとされていま
す。上記をよく理解していただき、興味があれ
ばデザインしてみてください。

（株）ティップネス企画部長
1994年（株）レヴァン入社。2001
年合併により（株）ティップネス入社。
店舗、人事、営業管理、マーケティ
ング、開発等の業務を経験し、現職
に至る。
ティップネス、ティップネスＯＮＥ、
丸の内スタイルなど各業態の事業
戦略及びブランド・マーケティング
戦略立案、新規事業開発などが主
な担当。

上野和彦 kazuhiko Ueno

　皆さん　こんにちは。
　前回は「市場マーケティング」をテーマにＰ
Ｆドラッカーの「マーケティングは顧客の欲求
からスタートする。『我々が何を売りたいか』
ではなく『顧客は何を買いたいか』である。」
の言葉をヒントに、顧客を理解し続ける努力の
大切さをコメントしました。

▶今回のテーマ
顧客との関係作りにおける
マーケティング
　マーケティングは「セル型」から「レスポン
ス型」へと移行していると言われています。顧
客の期待と消費（購買）経験のギャップを埋め
る事を中心として、顧客に継続購買してもらう
事に重きをおいた考え方です。
　ここで一つの公式を見てみます。
「顧客生涯売上＝数×単価×購買回数」
損益計算書などの財務諸表で確認出来る売上と
は、「数×単価」によるもので、言わば「点」
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サバイバル時代を生き抜くための

パーソナルトレーナーの
ビジネスマインド
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齊藤邦秀／有限会社ウェルネススポー
ツ代表取締役。NESTA JAPAN理事。
アスリート・キャリア・サポート副理事。

東山暦／NESTA JAPAN代表　アメリ
カでスポーツマネジメント、MBAを学ぶ。
トレーナーの育成、プログラムの開発、フ
ィットネスクラブのコンサルタントを展開。
URL：http://www.nesta-gfj.com

齊藤邦秀・東山暦Profi le

January,2010  www.f i tnessjob. jp35



　読者の皆さまは「お金」についてどんな印象をお持ちだ
ろうか？
　私の周りにも「大好き！たくさん欲しい！」と言う人もい
れば、「別にお金のために働いているわけじゃない」と言う人も
いる。
　最近はそんなこともないだろうが、特に健康やフィットネス業
界でのお金の話はタブーにも近い扱いであった。
　しかし、多くの人の本音は「大きな声では言えないが、あっ
たらあったでそりゃあうれしい」というところに落ち着くのではな
いだろうか。
　そうであるならば、「お金」やそれを稼ぐ「ビジネス」に関わる
情報は知っておいて損はないはずだ。
　というのも、この世の中は知っていて得をすることは少ない
が、知らないと損することは猛烈に多い。実際に私は多くの
失敗をして学んできた。その学びを生かし、普通のトレーナー
だった私が、現在では会社の取締役になり、他の経営者の
方にアドバイスまでさせていただいている。
　この連載コラムを通じて、とっつきやすくて分かりやすい「ビジ
ネス思考」をNEXT読者の皆さまにご紹介していきたい。

利益ってなんだろう？？

　

　
　材料費が６０％で人件費が４０％ぐらい？
　いやいや、今は海外で人件費を安く抑えているから人件費
は２０％ぐらいなんじゃないの？
　セミナーなどで受講者にこの質問をすると、このようにさま
ざまな議論がかわされる。
　しかし、残念ながらどれもハズレ。
　答えは人件費１００％である。
　そんなばかな！自動車のボディは金属（鉄）という材料で
できているじゃないか！
　確かに、おっしゃるとおりである。では実際に車ができるまで
をさかのぼってみてみよう。

　いかがだろうか？元をたどっていくと最後の最後は地球から
資源をとりだしている。
　私たちは地球にお金を払ってはいない。資源を取ってきて

福永寿徳
Business Training Academy
セミナーマーケティングアドバイザー

フィットネスクラブから医療現場までという異色の指導経
歴を持ち、健康関連グッズ販売会社の取締役を務め
る。現在は【心はベストコンディション】をモットーにトレー
ナー・インストラクター、独立系理学療法士などの個人
事業主や中小企業のマーケティングコンサルタントとし
て活躍中。

講座 1 利益ってなんだろう？？

売上 仕入 （粗）
利益

人にして
あげたこと

人から
してもらったこと

本当に人の
役にたったこと

ビジネス

1 利益ってなんだろう？？

ビジネス思考力力力トレーニング講座

くれた「人」に対してお金を払っているのだ。この原則は工業
製品はもちろん、農作物や海産物だってすべて同じである。ま
た運動指導などのサービス業においては言うまでもない。
　ということは、私たちがお金を払うときというのはどのような場
面であっても結局は「人に何かをしてもらったとき」なのである。
　逆にいえば人からお金をいただくときは「人に何かをしてあ
げたとき」といえる。
　一般的にビジネスの世界では人からいただいたお金のこと
を「売上」、お金を払うことを「仕入」という。であるならば、以下
の式が成り立つ。

　つまり、多くの利益を得ようと思ったら、人にしてあげること
を増やして、人からしてもらうことを少なくすればよい。
　これは単純にお金儲けがしたい！という動機だけではな
かなか高い利益は得られないということを証明している。
　圧倒的に人にしてあげたことが多い人＝世の中の役に
立っている人だけが高い利益が得られるのである。
　そう考えると、お金のことを考えるのは苦手という方も少し
は興味を持っていただけるのではないだろうか。

車が欲しい人
　車↑　↓お金
車屋さん：車を販売している
　車↑　↓お金
組み立て工場：車のパーツを組立てて車を出荷している
　パーツ↑　↓お金
ボディ工場：鉄板をボディの形に加工して出荷している
　鉄板↑　↓お金
材料工場：鉄鉱石を鉄板にしている
　鉄鉱石↑　↓お金
材料屋さん：鉄鉱石を取りに行っている
　鉄鉱石↑　↓お金？？？？？？？
地球

BTA Business Traning Academy

セミナー・コンサルティングのお問い合わせは jimukyoku@bt-academy.jpまでどうぞ。 

ここに一台200万円の自動車がある。
この自動車の材料費と人件費の割合が
どれぐらいか分かるだろうか？Q



#13 text : Kazuyoshi Endo

（株）フィットネスビズ　代表取締役CEO
大手、ベンチャー等で、トレーナー、企業フィ
ットネス、SV、副支配人、支配人、営業部長、
営業本部長、役員を歴任後、2007年6月に独立。
2008年度は富士アスレティック＆ビジネス専
門学校「パーソナルトレーナー学科」で講師を
務める。ブログ「勇気の力」、メルマガ「L＆M
大学」好評執筆中！
URL： http://www.fi tness-biz.net　

遠藤一佳Profi le
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text : Kazuyoshi Endo

みお 悩
text : Kazuyoshi Endo

談み
相

フィットネス
ビズ兄の

マネジャーになる
ために、実績は

必要か

#13 text : Shinya Okubo

フィットネスプロダクト代表、（株）フィットネスビズトレ
ーナー育成アドバイザー、フィットネス研究会会長、情
熱体力セミナー主催、JATI認定上級トレーニング指導者
FNCマスタートレーナー、東京体育専門学校、東京健康
科学専門学校非常勤講師、富士アスレティックビジネス
専門学校2008年度パーソナルトレーニング概論担当。
夢はフィットネス図書館をつくること！
ＵＲＬ：http://blog.livedoor.jp/shinya1020/

大久保進哉Profi le

健康関連の情報収集をしよう！
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今回の推薦書
『体温を上げると健康になる』

齊藤真嗣・著
サンマーク出版
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　「何事も実績を積んでからにしなさい」とは
よく言われる助言の１つですね。
　実は、私も独立した際、「まずは実績を積む
ことが大事」とよく言われたものです。しかし、
言っている方はそう思わなくても、言われてい
る方はしっくりこないものです。

何故なら、

・「実績」とは具体的に何のことなのでしょう
か？
・売上を１億円でもあげれば認めてもらえる
のでしょうか？
・何年間、結果を出せば認めてもらえるので
しょうか？
　つまり、何となく習慣で「実績を！」と言っ
ているだけで、具体性がないケースが多いわけ
です。第一、独立した際は、とにかく何でもや
るしかなく、「実績を積まなきゃ！」などと意
識している余裕はありません。
　私の印象では「まず実績を！」という方の多
くは、年功序列制度の中で、我慢しながら経験
を積み重ね、少しづつ出世してきたように思う
のです。だから、「一定の経験と実績がないと
偉くなってはいけない」と潜在的に思っている
のです。
　その結果、同じ能力であるにもかかわらず、
経験を重ねているとか、入社年月が長いとか、
何となく落ち着いているというような理由で、

中高齢者を起用してしまうのです。このことは
組織から活力を奪う大きな要因となります。
　私はあなたが挑戦したいのなら、そうすべき
だと思います。しかし、何でもかんでも挑戦す
ればいいとは思っていません。「実績を積め」
と言われるということは、あなたにも何かが欠
けているのでしょう。だから、「あなたに欠け
ていること」を確認、明確化し、期限を決めて
改善すべきでしょう。
　また、これまでチーフ時代はある程度の信頼
があったものの、マネジャーになったら求心力
を発揮できない人をたくさん見てきました。こ
れは、チーフ時代の信頼が「虚像」に過ぎない
わけですが、「真の評価」というのはマネジャ
ーという責任を負って初めてくだされるもので
す。
　挑戦するなら、その職務に仕事人生をかける
くらいの気持ちで臨んでください。キャリアア
ップの一環というような意識ではチームごと沈
んでいくことを最後に付け加えておきます。

「現在、チーフトレーナーなのですが、
マネジメントに関心がありマネジャーに
挑戦したいと思っています。しかし、周
囲からは『もっと実績を積んでから』と
いうアドバイスもあり、迷っています」

A 現場たたき上げの
遠藤からのアドバイス

Q 今回のお悩み内容

January,2010  www.f i tnessjob. jp37



ExerciseYour Infinite
Possibilities

パーソナルトレーナーは、「人々の幸せのお手伝い」をする、とても夢のある職業です。
　活躍の場は社会のあらゆるシーンに無限に広がっています。

NESTAは、PFT（パーソナルフィットネストレーナー）認定などを通じて、
人々が「心と体の健康」を大切にし、実現するための

あらゆる機会・手段を提供し続け、
社会の“元気”に貢献したいと考えています。

『NESTA-PFT』は、トレーナー資格の世界標準規格です

NESTA JAPAN 東京事務局 〒107-0061 東京都港区北青山2-11-10-B1 
TEL：03-5289-7565  FAX：03-6666-5722  MAIL：tokyo@nesta-gfj.com  URL：http://www.nesta-gfj.com/

NESTA の考える
「プロ」のパーソナルトレーナー NESTA-PFT受験方法

ビジネス

技術

理論

N3412Y

～あなたの無限の可能性が覚醒する～

フィットネス(健康)を通じた
社会貢献

認定試験を今すぐ受験

ダイレクトコース
講習会で学んでから受験

ゼミコース
通信教育で学んでから受験

Webコース
認定試験・ゼミコースは、

東京・名古屋・大阪にて随時開催
まずは資料請求から

www.nesta-gfj.com



本橋恵美の
デジタル悪戦苦闘日記

vol.5

「マンネリからの脱却」 ～知的な筋トレ～C
o
lu

m
n

～ ipod shuffle 編～

するって本当に気持ちいい。でも冬は何と言っ
ても寒い。走り出してしまえば温かくなるけど、
家を出るまでが葛藤。ならばアイテムでモチ
ベーションあげていくしかないでしょう☆と
思った私が出会ったものは？
　今や必須アイテムのコレ！ipod shuffl  eで
す。今まではipod nano。最近のスポーツウェ
アはこのnanoをしまえるポケットがついてた
り、アームバンドも快適だけど、ひとつ落とし
穴が…。nanoを直接見ないと操作ができない
んです。これって実はランナーにとっては走る
速度も狂ってしまうし、バランスも崩しやすく
て。ところがこのipod shuffl  e。まずなんといっ
てもこの小ささが魅力的～。家の鍵より小さい
けど、クリップでどこにでも付けられる。さら
に衝撃を受けたのはリモコン！　“シャッフル
スイッチ”といわれるもので、ほとんどイヤホ
ンのケーブルと一体化してわからないくらい。

　みなさんこんにちは。えー忘年会、クリスマ
スと脂肪が着々と住みついて焦りを感じており
ます本橋です。この季節の食欲に打ち勝つコツ
はなんだと思いますか？どなたか教えてくださ
い（深刻…）なんて言ってちゃいけません私
たち。この職業を選んでしまった以上、説得力

のあるカラダ、尚且
つ！そのコツっても
のを人に教えなくて
は！でもどう頑張っ
ても私の場合食欲に
は勝てない…ならば
食べた分消費するた
めに、まずは有酸素
しないとですね！
　今やアウトドア
フィットネスブーム
来たる。屋外で運動

これ本当に感動しました。まず目で見なくても
操作できる。端っこを押せば音量が変えられる。
そしてここからが面白い。真ん中を一回カチっ
とクリックすると、再生と一時停止。二回クリッ
クすれば次の曲。三回クリックすれば前の曲。
デジタル音痴の本橋ができるのはこれくらいま
でですが…実はまだまだある！こんなちっちゃ
なスイッチになのに。VoiceOverと言われる
機能があってなんと20カ国の言語喋っちゃう
というから凄い。真ん中を押したままにすると
再生中の曲名とアーティスト名も聞けちゃう。
もうひとつ。押したままにしているとトーンが
聞こえてそのタイミングで指を離すと聴きたい
プレイリストが聞こえてくる！それをまたク
リックで選択できてしまうのだ。素敵すぎ。こ
れは愛用間違いなし！で、お値段5,800円。こ
れで痩せられるなら安いものです。目指せスマ
イルボディ☆

プロ野球・ラグビー日本代表・陸上競技な
どトップアスリート達を中心にピラティス・ヨ
ガを指導。インストラクター・トレーナー・ライター
として活動。著書「スポーツに効く！体幹トレーニング」
発売中。今年の目標は英語をマスターすること☆

本橋恵美Profi le

週刊アスキー
12月15日号
通巻763号 掲載

「ファンクショナル・ウェイトトレーニング」～プッシュアップ～

S.Dream有限会社代表、NESTA 
JAPAN理事、太田情報専門学校講師。
「Drive your HEART＆BODY」をテ
ーマにパーソナルトレーナー、チーム
コーチ、クラブスーパーバイザー、メ
ーカーコンサルタント活動中。雑誌、
DVD、TVCM出演多数。

Profi le 木内周史

　ベンチプレスは相対筋力のトレーニングで、プッシュ
アップは自重を利用した相対筋力トレーニングです。こ
のため筋力/体重の比率が回数に比例する傾向があり
ます。クライアントにその点をお伝えするのも継続のポ
イントとして良いでしょう。 
　近年「ホームドクター」や「かかりつけ医」という概
念が浸透してきましたが、同じように私たちコーチ・ト
レーナーは最終的には個人ではなく、家族を丸ごと抱
える『ホームコーチ(トレーナー)』になることが、前号
でお話した『生涯コーチ(トレーナー)』になることとリ
ンクしているのではないでしょうか。
　私自身は2年前からホームコーチになることを意識し
だして、去年から実施しはじめました。
　現在1家族を担当していますが、ご夫婦とお嬢さん４
人、リビングにバランスボールが6つ並んだところは圧
巻でした。家族を対象にグループエクササイズをすると
いうのは、赤の他人同士が集まって行うグループレッス
ンとはまったく質の異なるものです。家族でワイワイ言
いながら、お互いにコミュニケーションをとりながらエ
クササイズをする、これがパーソナルトレーニングの発
展系で、グループエクササイズの究極系だと思います。
　ご夫婦を個別に教えているケースもあると思いますが、
それでは同じトレーナーから教わるメリットは半減して
しまうので、月4回の契約のうち、２回はお１人ずつ、
あとの2回はご夫婦で行うなどの工夫をすると良いでし
ょう。
　ホームコーチの醍醐味は楽しい雰囲気で空気を回し
ながら、家族の誰もが主役になって楽しめる空間を演

出することだと思います。そしてホームコーチを行うも
う1つのメリットは、継続率が高く、時間単価が上がる
ことです。それによりコーチングライフが安定しやすく
なります。

ファンクショナルウェイトトレーニング 共通原則
1.位置：主働筋の収縮位を、スタートポジションに

する。
2.速度：スピードをコントロールし、伸張反射を利

用して素早く切り返す。
3.呼吸：筋力発揮中は呼吸を止め、動作の後半8

～9割の所で息を吐き切る（怒咳）。
4.回数：限界まで努力して、8～15回出来る重さ

で行う。
5.姿勢：お腹を凹ませた姿勢（ドローイング・ポジ

ション：腹横筋収縮位）で行う。
6.休憩：30～90秒程度の、短いインターバルで

行う。
7.注意：筋肉痛が少しでもある時は、その部位の筋

力トレーニングを全く行わない。

■プッシュアップ

ターゲット
1. 主働筋：大胸筋
2. 協働筋：三角筋、上腕三頭筋
スタートポジションのとり方
1. 踵から頭部までが一直線になるようにする。10

回できそうにない場合は手の位置を高くして、10
回できるポジションを探す。

2. 手の幅は上腕骨が床と平行になったときに肘が
90度になるようにする。

3. 肘を伸ばし、大胸筋に力を入れたポジションから
スタートする。

手順
1. スピードをコントロールして、肘の角度が90度
程度になるまで上体を下げる。

2. 会陰腱中心の引き上げからすばやく切り返し、掌
全体で床面を押すことによって、身体を持ち上げ
る。

ポイント
1. 肘を曲げるときに頭の方向に身体をスライドさせ、
橈骨が床に対して垂直を保つようにする。伸ばす
ときは踵の方向に身体をスライドさせ、トップポ
ジションで肩関節の下に拳がくるようにする。

2. 余裕がある場合は足の位置を高くしたり、ボール
の上に足を乗せたりして強度を上げて行う。

5

January,2010  www.f i tnessjob. jp39



　

トが有ると助かりますね。
●あなたのブログとすぐわかりますか？
●ブログのタイトル看板画像だけ作っても
らっても、ブログに反映できますか？
●また、オリジナル看板の下は、デザイン
的にバランスが取れていますか？

　つまり「デザイン」が出来て、その「ブロ
グのシステムを理解している」そして「カス
タマイズ出来る権限」を持っている。この3
つが必要なわけです。
　オススメのブログサービスが「ブログFiT
ポータルサイト」です。「ブログFiT」では専
属デザイナーが皆さんの嗜好を聞いた上でデ
ザインします。とても評判が良いようです。
参考に「ブログFiT」の案内ページ：　
http://cds.blogfi t.jp/
　しかも最初の設定を済ませてすぐ使える状
態でブログを開通します。イイですよ！

第10回
    ブログデザインは

　　　　    カッコ良く

■オリジナルデザイン
　前回は見やすいブログにするための1つの
手法を解説しました。今回は見てもらう“前
提”のブログを考えます。自分の活動に役立
てるには、見てもらう必要があります。
　折角見てもらうわけですから、見栄えもカ
ッコイイブログが良いですね。ブログのデザ
インも気にしましょう。皆さんのブログであ
る事をしっかりアピールできるデザインが必
要です。
　どのブログサービスにも、沢山のデザイン
テンプレートから、お好みのタイプを選択す
る事ができますが、これではオリジナルでは
ありません。皆さんは自分自身が屋号であり、
シンボルマークなのです。オリジナルデザイ
ンのブログで情報を発信していく事はとても

大事な事です。活動の範囲が広がれば広がる
ほど、こういった部分も意識しなくてはなり
ません。
　レッスンで、ファッション、髪型、化粧な
どを意識するのと同じです。

■デザイン＋システム設定
　しかし、自分でデザインを考えるのはとて
も難しい事です。ここは、プロに任せるべき
です。
　ただし、自分のイメージやカラーをデザイ
ナーにしっかり伝えて、それを反映できるデ
ザインが必要です。
　尚且つ目的がブログ用ですから、ブログに
デザインを適用するために、ブログのシステ
ムが解っていないとカスタマイズ出来ないわ
けです。更に（専門的な話になりますが）ブ
ログシステムを理解していても、システムの
中に入ってカスタマイズできる権限を持って
いないとダメなわけです。そこまでのサポー

現役中に起業し、インストラクター歴
15年を経て本格的に会社経営に乗り出
す。現役時の経験や視点を活かし『フィ
ットネスインストラクターのために』
をコンセプトに事業展開中。あくまで
“独自路線でいく”をモットーに奮闘中。

梅村隆Profi le

詳細は、ブログをご覧下さい⇒ＮＥＸＴ連動ブログ
http://skillup.blogfi t.jp

パーソナルト
レーナの 感性・感

覚・感受性

誰にでも普遍的である森羅万象を、一般の方
には理解不能なところまでキャッチでき、そ
れを絵なり音なり、言葉なりエクササイズな
りに、誰にでもわかるように表現できる力だ
と思う。
一般のお客様のパーソナルレッスンの際、

トレーニングの強度・ボリュームで極限状態
を味わってもらうことは、当然無理に等しい。
ただし、レッスンの最中の導き方・言葉がけ
・表情・トレーニングメニュー・流れ・マニ
ュアルコンタクトにより、A10神経に刺激を
いれ、ドーパミンとエンドルフィンの相乗効
果により、レッスンを至福の時間にすること
は、可能だと思う。あなたのマインド次第で。

今回は、アスリート選手の話を少々紹介
したいと思う。スポーツで感動的な場面や
歴史的なシーンに立ち会うとき、選手は、
はるかに人間の持ち備えている能力以上の
秘められた潜在能力を発揮している場合が
多い。「信じられないような力が出た」「違う
世界へ吸い込まれたような感覚」「スローモ
ーションのような感覚」など、通常では感
じることのできない体感であるようだ。そ
のような状況をよくZONEとかFIOWとか
PEAK EXPERIENCEなどと表現することが
ある。日常では体験できない未知なる能力
を発揮する領域に入ったときに使う言葉ら
しい。この状況を脳科学の生理から分析す
るとこうなるのではなかろうか。
人間は、現在の生命を授かってからの記憶

しかないが、脳には30数億年前といわれる
生命誕生のころからの情報が、DNAに組み
込まれているという。だが、その部分は固く
閉じられ、なかなか開くことはない。視床と
いう脳の安定化装置が作動しているからだ。
しかし、ひとたび人間が能力の限界を超えた

り、脳への酸素供給が絶たれると、A10神経
からドーパミンが放出され、安定化装置が狂
いだす。その結果、過去の情報が前頭葉にあ
ふれ出し、トランス体験を味わったり、生命
誕生の源の光の世界にまでフラッシュバック
するといわれている。このうえない至福感を
味わうのは、極限状態になると肉体、精神と
もに苦痛を感じ、それを静めるための脳内麻
薬の働きをするエンドルフィンが放出され、
ドーパミンの興奮とエンドルフィンの快感が
相まって作用するからだという。
そのような現象に身を置くことのできる

人には、よくオーラを感じることがあると思
う。「生命体の波動のようなエネルギー」と
でもいったらいいだろうか。このような状態
は、スポーツの世界だけにとどまらず、いろ
いろな方に感じる場合があるが、みな同じよ
うな感性を持っていると思う。感性とは、自
然あるいはその最も身近な自然の一部である
身体を徹底的に見つめた末に手にできるもの
で、森羅万象の現象とか、突き抜ける力とい
うもののような気がする。抽象的な表現だが、

第3回　スポーツにおける至福の時間

アスリート選手のストレングス・フィ
ットネスクラブのチーフマネジャー
を経て、現在、株式会社プロジェク
ト・オン代表取締役、NPO法人日本
ホリスティックコンディショニング
協会副理事長。指導者の育成をしな
がら、自身もホリスティックコンディ
ショナーとして活躍。

岩間徹Profi le
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ピラティス石川の

セ レ ブ な 街 角
千代田区麹町に居を構え、俳優、タレント、
スポーツ選手などのパーソナルトレーナーとして
活躍中の“ピラティス石川”こと、
石川英明さんのセレブな日々 を綴る連載第6回。

皆様、ご無沙汰しちゃってすみませんっ。
あと2週間で年越しちゃうのね〜〜〜！と

先月の渡米でパスポートを切り替えました。古びてグシャグシャのパスポートを
見ながら、コイツと共にこの5年間走って来たんだな〜って思うと少しオセンチ
モードに（笑）

以前から勉強していたピラティスに加え、新たなボディワーク（YAMUNA
ね！）の勉強を始める決心をした5年前。その時は、これから学び始める嬉しさ
と期待で一杯だったな。だけどそれ以上に「また大変じゃん！」っていう不安で

一杯だったことを思い出します。当時は「YAMUNA」の情
報は日本国内では無いに等しく、なにを知るのにも渡米しな
くてはならないことに「まただっ」。。（溜息）
ピラティスの時（10年前）と同じ状況にまたチャレンジする
のか？と、さすがに学びたいという気持ちだけでは、決断し
きれない自分がいたの。

「こりゃ、長くかかりそうだ」
「いったいいくらかかるの〜？！」
「自分はどうなっていっちゃうの〜？？」

でもでも、初めてヤムナスタジオを紹介され（なんと！！
NY在住の五十嵐裕ちゃんに勧められたのがきっか
けなんですっ）、ボディロジックのセッションを受けた

時のあの感覚が忘れられなくて。「毎日こうしていたい」って感
じたあの感覚が忘れられなくて。。

「自分を癒せる自分になりたい」
この気持ちだけで突っ走ってきちゃった5年間。

とはいえ、セラピーを学ぶうえで必要な知識量は、とてつもな
く多く深いものでした。知識量に次いで、セラピストとしての経験値も要求され
ます。
セラピスト、医療従事者の９名で学んだ2年半。言葉や知識に何度も攻撃され
ましたが、そのたびにYAMUNAがボクに掛けてくれた言葉は、

「自分の感性を信じなさい」

どんな時もどんな時もこの言葉に助けられて、
ここまで辿り着いた気がします。

来年はボクも40代突入しますっ。
模索し続ける40代。
書き換えしたパスポートと共に、どんな10年になるのか
とっても楽しみだわ。

皆様にとって、素晴らしい2010年となりますように。
@今回は10年用にしましたが、その前は5年用。切り替えする際には、5年間
で何個の「出国」！の印が押されてるのか、数えてみました。

合計：47個！！！！　（ま〜恐ろしいっっ。っうか新記録かも？）

今回は47個のスタンプ ！  をお届けします♥
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さあ 、次 の 自 分 へ！

2010.January

この特集ページ及び求人・養成情報はホームページ・モバイルからも
ご覧いただくことができ、応募ができます。

メールマガジンで求人情報、養成コース等の
最新情報を配信中です

HPでご覧になる方は…
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

検 索フィットネスジョブ まずはQRコードで
お試しください

求人 養成P44～ 求人・養成コース特集 求人P53～ 求人

求人・養成コース
情報特集

パーソナルトレーニングの指導者を目指す方や
キャリアアップを目指す方必見の求人・養成情報特集です。

　現状に満足していない、あなたにピッタリの情報が沢山あります！

注目
今、キャリアアップを目指す
トレーナーにヒットする！
今、キャリアアップを目指す

オーディション情報も満載！！



募集職種名
仕事内容

募集人員
応募資格
勤務地

勤務時間
休日

給与など

店舗インストラクター、店舗トレーナー
お客様へのレッスン提供・受付業務・店舗
運営業務全般
20名
未経験可
東京都、神奈川、千葉、埼玉にある店舗
7：00～23：00（シフト制・実働8時間）
週休2日制の変形労働時間制
正社員：月給17万～30万（試用期間15万～）
アルバイト：時給980円～＋レッスン手当
て（800円～）（試用期間900円）

TEL .0 3 - 5 4 6 8 - 8 2 8 5 s a i y o @ y o g a - l a v a . c o m  担当 :羽賀  
株式会社ベンチャーバンク 〒1 5 0 - 0 0 0 2   東京都渋谷区渋谷2 - 1 5 - 1　渋谷クロスタワー3 1 F

募集要項 N3413A

アルバイトのインストラクターも同時募集中！

待遇

研修制度

応募方法

交通費支給、社会保険完備、制服貸与、業績
賞与、住宅手当（社内規定による）※正社員のみ
新人研修・合宿研修・継続研修等の各種研修
制度をご用意
メールもしくは電話にてご応募下さい。
後日、実技兼説明会を行います。

弊社は、12月26日(土)より1月3日(日)まで年末年始休業とさせていただきます。
尚、メールでのご応募は通常通りご利用いただけますのでよろしくお願い申し上げます。

4日(月)以降の対応となることご了承下さい。

Find your-self
「情熱」をかける大好きなシゴト。

自分の将来像がLAVAで見えた！！
ーー
何
故
L
A
V
A
で
。
何
故
正
社
員
な
の

で
す
か
？

　
も
と
も
と
私
は
、
L
A
V
A
の
会
員
で
し

た
。
レ
コ
ー
ド
会
社
に
勤
務
し
な
が
ら
、
さ

ら
に
ヨ
ガ
を
深
め
た
い
と
L
A
V
A
ス
ク
ー

ル
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
コ
ー
ス
を
受

け
ま
し
た
。
仕
事
が
お
休
み
の
日
に
少
し

レ
ッ
ス
ン
を
担
当
で
き
れ
ば
…
と
い
う
気
持

ち
で
し
た
。

　
し
か
し
、
L
A
V
A
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

見
た
時
に
H
P
か
ら
飛
び
込
ん
で
き
た
言

葉
、
『
好
き
を
仕
事
に
す
る
情
熱
を
大
切
に

し
た
い
』
と
い
う
言
葉
に
ピ
ン
と
き
て
、
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
な
ろ
う
と
決
め
た
の
で

す
。
L
A
V
A
以
外
で
は
考
え
ら
れ
ま
せ
ん

で
し
た
。

　
今
は
、
本
当
に
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い

ま
す
。

ーー
仕
事
を
通
し
て
、
一
番
大
変
な
こ
と
は
？

　
様
々
な
ス
キ
ル
や
経
験
値
を
持
っ
た
お
客

様
に
対
し
、
ど
ん
な
言
葉
を
使
っ
て
、
ど
の

よ
う
に
伝
え
る
べ
き
か
、
そ
の
言
葉
選
び
の

難
し
さ
を
感
じ
ま
す
。

『
膝
を
伸
ば
す
』
と
い
う
言
葉
ひ
と
つ
で

も
、
お
客
様
に
よ
っ
て
受
け
と
め
方
が

様
々
。
お
客
様
が
同
じ
よ
う
に
理
解
し
て
い

る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
普
段
運
動
を
し
な
い

方
は
、
『
頭
で
は
理
解
で
き
て
い
て
も
実
際

に
カ
ラ
ダ
を
動
か
す
と
難
し
い
』
と
お
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
カ
ラ
ダ
の
使
い
方
を
楽
し
く

理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
〝
ど
う
伝
え
る

か
〞
が
一
番
の
課
題
で
す
。

ーー
こ
れ
は
嬉
し
い
！
と
い
う
事
は
？

『
始
め
は
で
き
な
か
っ
た
ポ
ー
ズ
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
！
』
な
ど
お
客
様
の
変
化
し

た
姿
を
見
た
時
で
す
！
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
な

か
っ
た
お
客
様
が
、
し
っ
か
り

と
ポ
ー
ズ
を
取
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
り
、
柔
軟
性
が
高
ま
っ

て
床
に
手
が
つ
い
た
り
…
。
現

場
に
い
る
と
そ
う
い
っ
た
素
晴

ら
し
い
場
面
に
立
ち
会
う
こ
と

が
出
来
ま
す
。

　
お
客
様
の
一
つ
一
つ
の
変
化

は
、
も
の
凄
く
嬉
し
い
も
の
な

の
で
す
よ
。

ーー
指
導
以
外
の
仕
事
で
、
辛

い
こ
と
・
や
り
が
い
の
あ
る
こ

と
は
？

　
店
舗
で
は
、
私
以
外
は
す
べ

て
ア
ル
バ
イ
ト
ス
タ
ッ
フ
で

す
。
し
か
し
、
お
客
様
に
と
っ

て
は
指
導
す
る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
ア
ル

バ
イ
ト
か
正
社
員
か
は
関
係
な
い
の
で
、

『
も
っ
と
お
客
様
に
喜
ん
で
も
ら
う
た
め
に

は
何
が
必
要
か
？
』
と
い
う
共
通
の
目
標
に

向
か
っ
て
高
め
合
え
る
関
係
で
い
な
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

　
私
の
場
合
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
年

数
・
今
の
ス
タ
ジ
オ
で
の
経
歴
は
浅
い
の

で
、
何
か
を
言
っ
て
伝
え
る
の
で
は
な
く
、

自
分
が
働
い
て
い
る
姿
勢
を
見
せ
る
し
か
な

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
い
か
に
社
員
と
し
て
の
立
場
を
築
い
て
い

く
か
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

ーー
将
来
ど
ん
な
風
に
な
り
た
い
で
す
か
？

　
私
が
卒
業
し
た
L
A
V
A
ス
ク
ー
ル
の
ト

レ
ー
ナ
ー
に
な
り
た
い
で
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て

の
経
験
を
沢
山
積
ん
で
、
さ
ら
に
認
め
ら
れ

る
よ
う
に
こ
れ
か
ら
も
ま
す
ま
す
の
努
力
が

必
要
で
す
。
私
が
そ
う
だ
っ
た
よ
う
に
、
ヨ

ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
な
り
た
い
と
い
う

強
い
希
望
を
持
っ
て
勉
強
し
て
い
る
ス
ク
ー

ル
生
の
夢
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
先
生
に
な
り

た
い
一
心
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
！

　
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
の
身
近
な
目

標
は
、
家
事
を
終
え
た
主
婦
の
お
客
様
、
お

仕
事
を
終
え
た
O
L
の
お
客
様
へ
、
身
体
の

動
か
し
方
だ
け
で
は
な
く
、
精
神
的
な
心
の

癒
し
も
与
え
ら
れ
る
よ
う
な
存
在
に
な
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

＊
　
＊
　
＊
　
＊
　
＊

ーー
自
分
の
や
る
気
次
第
で
チ
ャ
ン
ス
が
も
ら

え
る
会
社
ーー

　
逆
に
言
え
ば
、
自
分
か
ら
動
か
な
い
と
与

え
ら
れ
る
こ
と
は
な
い
、
そ
う
い
っ
た
場
な

の
で
や
り
が
い
が
と
て
も
あ
り
ま
す
。

自
分
か
ら
動
く
為
に
は
、
〝
情
熱
〞
が
必
要

で
す
。
せ
っ
か
く
自
分
自
身
が
見
つ
け
た

『
好
き
』
な
仕
事
。
さ
ら
に
新
し
い
自
分

を
、
コ
コ
で
見
つ
け
て
下
さ
い
。

Find your-self
「情情情熱熱熱」」」をかける大好きをかける大好きをかける大好きをかける大好きをかける大好きななな

木村麻衣子さん
専門職正社員インストラク
ターとして、神奈川エリアを
担当





施設名｜みなとみらいフィットネスクラブ ビギン

幅40mのパノラマビュー 横浜エリア最大級 桜木町駅徒歩1分

施設住所｜神奈川県横浜市中区桜木町1-1-7
　　　　　TOCみなとみらい7・8F

スタジオ オーディションスタジオ オーディション
MM BeginMM Begin
スタジオ オーディションスタジオ オーディションスタジオ オーディションスタジオ オーディションスタジオ オーディションスタジオ オーディションスタジオ オーディションスタジオ オーディション
MM Begin
スタジオ オーディション
MM BeginMM Begin
スタジオ オーディション
MM Begin

横浜最大級のフィットネスクラブ誕生！
2010年4月3日（土）オープンにつき

スタジオオーディションを開催します！

日　時

定　員

場　所

募集ジャンル

①2010年1月31日（日）　
　A:エアロビクス 10：00～13：00
　B:アクアビクス 15：00～17：00
　C:ヨガ・ピラティス 18：00～20：00　
②2010年2月1日（月）　　　
　D:その他特殊プログラム 15：00～18：00　※募集ジャンル参照

エアロビクス・ステップ・アクアビクス・ヨガ・ピラティス・太極拳・気功・HIPHOP・バレエ・
ジャズダンス・フラダンス・ZUMBA（プレコリオ全般）

応募方法

応募条件

メールでのエントリー後、履歴書をご送付ください。確認後、こちらからご連絡いたします。
応募先： MM Begin開業準備室　メールアドレス： recruit@mm-begin.com

●明るく元気で、スタッフ全員協力し合い、お店を盛り上げる熱意のある方
●接客の好きな方
●運営方針に賛同していただける方

ROX FITNESS CLUB begin
〒111-0032東京都台東区浅草1-25-15浅草ROX8・9階　tel： 03-3836-7711
①第1スタジオ　②第2スタジオ

オーディション方法 1次　書類選考
2次　リード（リード方法は後日伝えます）
3次　面接

A:25名　　B:15名　　C:15名　　D:20名

＊マシンジム・スイミング・フロントのアルバイトスタッフも合わせて募集中。くわしくはお問い合わせください。

N3415A



（株）東急スポーツオアシス
フィットネスカレッジ受付係 〒154-0023東京都世田谷区若林1-18-10　みかみビル8F

TEL：03-5433-0157 受付時間10：00～17：00（月～金／祝日除く）
http://www.sportsoasis.co.jp　

お申し込み
お問い合わせ

N3416A

Ｉ－Ｒｅａｌ mobileに登録するとオアシスで開催する「オーディション情報・養成情報・セッション情報」など をメールにてお届けいたします。 
ここから、申し込みも可能です。 登録方法は、http://www.sportsoasis.co.jp/mobile/i-real/へアクセス、またはＱＲコードより手続きを行ってください。 

personal　 t ra iner

パーソナルトレーナーオーディション
パーソナルトレーナー大募集中につきオーディション開催

オーディション開催！
instructor

インストラクターオーディション
日程

2010年2月6日（土）港北店
18：30～20：00

19：30～21：00

20：30～21：30

エアロ・ＳＴＥＰ(受付18：00～)
ダンス系(受付19：00～)
アクア(受付20：00～)

2010年2月7日（日）
18：00～19：30

19：30～21：30

20：00～21：00

エアロ　ＳＴＥＰ(受付17：30～)
ダンス系(受付19：00～)
アクア(受付19：30～)

エアロ・STEP・アクアビクス・ベリーダンス・フラダンスのみ募集カテゴリー

多摩川、川口、新宿、浦和、武蔵小杉、本厚木、青山、武蔵小金井、聖路加、金町、十条、南大沢、
横須賀、港北、本駒込、RAFEEL(恵比寿)、雪谷、戸塚

募集店舗

2010年1月13日(水)履歴書必着
1次審査：書類選考　(1次審査合格後)2次審査：実技
必ず経歴・指導希望カテゴリー・指導可能時間・実技日程希望日を記載し、バストアップ写真を同封してください。

応募締切

パーソナルトレーナー

オアシス各店32店舗
（東京、埼玉、神奈川、大阪、兵庫、広島）

パーソナル指導暦1年以上、
救命救急法の講習を受講されている方

職種

応募資格

勤務地

歩合制の業務委託契約（売上の80％）報酬・処遇

面接、スキルチェックなど採用方法

弊社HPからエントリーしてください。
折り返しオーディションの詳細をご連絡いたします。

応募方法

検 索オアシス　オーディション

インストラクター・パーソナルトレーナーオーディションの
さらに詳しい情報はWebでもご覧になれます。

OASIS RAFEEL
(恵比寿)

モバイルの方は
QRコードからどうぞ



求
人
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求
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48！ フィットネスジョブアクセスNo.およびキーワード検索はNEXTモバイルでもご利用いただけます。
NEXTモバイルはP.43のQRコードから、または空メールをm@fitnessclub.jpまでお送りください。 January,2010  www.f i tnessjob. jp

求人 全国 N3417A

募集形態
職 種
募集人員
勤務時間

休 日
給与など
待 遇

研修制度
応募方法

勤 務 地

資格など

仕事内容

正社員、契約社員
ジム・スイミングスタッフ
若干名
月間168～176時間の店舗営業時間内
フレックスタイム制
週休2日
スキル・経験により応相談
交通費、社内規定に準じて支給。社保
完備。有給休暇あり
社内研修あり
履歴書・職務経歴書を株式会社ゲオ
ディノスまで郵送
ゲオフィットネス/福岡（小倉南)、三重
（津、桑名）、岐阜（可児）、静岡（富士）、
福島（郡山）、秋田（秋田広面）、青森
（青森浜田）
ビッグバンスポーツ/福岡（小倉）、埼玉
（新所沢）、千葉（旭、銚子）
①経験者優遇　②スタジオレッスン、ス
イミング指導暦のある方優遇、特にレス
ミルズプログラム（旧BTS）経験者優遇
①フィットネス部門のマネジメント
②マシンジム、プールでの接客指導

オーディション開催！

株式会社ゲオディノス 〒486-0918 愛知県春日井市如意申町5-11-3 ゲオ春日井店3Ｆ　担当：フィットネス採用係　TEL：0568-33-3770

内部体制強化に伴い
正社員・契約社員も同時募集！

ゲオフィットネス、ビッグバンスポーツクラブで一緒に働きませんか？

実技（レッスン前トークと5分程度のメインパート）・面接
※音源（CD・MD・カセット）はご準備ください。また、店舗により使用できる音源が
　異なりますので事前にご確認ください。

ディレクター
（チーフインストラクター）も
同時募集中です！！
お客さまに喜んでいただけるプログラム作
りや新しいプログラム作りを、ご自分のキャ
リアアップにはもちろん、あなたの新たな可
能性を私たちゲオフィットネスと共に見つ
けましょう！

※応募人数等、諸事情により場所、日時が変更となる場合がございます。また、オーディション日程・時間などが合わない
　場合など、ご不明な点がございましたら、各会場の担当者までお問い合わせください。

エアロビクス、ステップ、ヨガ、ピラティス、バレエ、格闘技系、
カルチャー系、アクアビクス、オリジナルレッスンなど

オーディション日程

ゲオフィットネス 青森浜田店 1月24日（日）19:00～ 017-762-3581 竹縄・神谷
店舗 開催日時 電話番号 担当

ゲオフィットネス 秋田広面店 1月23日（土）19:30～ 018-884-0136 田村･渡辺

ゲオフィットネス 郡山 1月31日（日）15:00～、18:00～
2月6日（土）19:00～ 024-944-2011 荒井･高森

ビッグバンスポーツクラブ 新所沢 1月31日（日）18:30～
2月14日（日）18:30～ 04-2920-0311 浅井・佐藤

ビッグバンスポーツクラブ
サンモール旭店・銚子店

1月17日（日）16:30～
※実施場所:旭店

旭：0479-63-5477
銚子：0479-22-8181

ゲオフィットネス 津店 2月7日（日）17:00～ 059-238-5525 背戸・及川

増田･福元
池田･福元

ゲオフィットネス 桑名店 1月31日（日）18:00～ 0594-33-1071 倉世古･及川
ゲオフィットネス 可児店 1月31日（日）19:00～ 0574-60-3276 高橋･丸山
ゲオフィットネス 福知山店 2月20日（土）13:30～ 0773-20-1251 中島･原･高橋

ゲオフィットネス 小倉店･小倉南店 2月7日（日）17:00～ 小倉:093-513-7800
小倉南:093-474-5538

田渕･黒田（洋）
伊東・野口

募集種目

フィーはオーディションにより決定します。交通費別途支給給与など

メールにてご応募のうえ、希望する会場へ、希望日程を明記し、
履歴書（写真貼付）ご郵送ください

応募方法

オーディション
内容

スタジオインストラクター

求人 N3418A

会員の皆様と、スタッフと、
一緒に笑っていい汗流しませんか？
やりがいが喜びに。

「ワークアウト」を通じた
社会貢献にチャレンジ
したい方大歓迎！

MODERNO
〒166-0001
東京都杉並区阿佐谷北2-13-2
阿佐谷駅前北口ビル3F  
TEL:03-5327-5831
mail:ke-inoue@sanritsu-kakou.co.jp
担当者：井上
HP:http://moderno-web.com/

東京

きっと成長した一年後の貴方がいます。
募集人員
勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

勤 務 地
採用条件

仕事内容

5～6名 
週3回以上、シフト制
8：30～23：30の間で、
実働労働時間５～7.5時間
休館日（毎週木曜日）のほかに、
シフト制、応相談
900円/時
（研修期間　3ヶ月850円）
アルバイト3ヶ月以上で正社員
登用もあり
（※給与：当社規定による）。
社員登用制度有、昇給、交通
費支給、制服貸与、施設無料
利用可
あり
まずは電話かメールでご連絡
下さい。面接日時を決めてお
話を聞かせて頂きます
MODERNO阿佐ヶ谷店
・当社理念に賛同いただける方
・タバコを吸わない方
・体を動かすことを実践し続け
ていける方
トレーニング指導
フロント業務

社員候補パートナー募集

MODERNO阿佐ヶ谷では、
運動と人との出会いを通じて、関わる全ての方
に運動の習慣化を実現します。
 
そして、私たちはクラブを愛し誇りを持って業務
を遂行し、お客様に常に敬意を持ち個人として
接しています。
また、共に働く仲間に対しても感謝の気持ちを
持って接します。
 
だから、笑顔で楽しく働くことができる。
是非一緒に、MODERNO阿佐ヶ谷で働きましょう！

求人 愛知・岐阜・京都・滋賀 N3421A

株式会社コパン　
〒460-0004　名古屋市中区新栄町2-9スカイオアシス栄ビル12F
TEL：052-963-0369　担当：野澤　mail:nozawa@copin.co.jp

コパンでは、全てがオリジナル！ 貴方のやる気が会社を動かします。
トレーナーを目指す方～経験者まで、
それぞれの分野で皆様の「力」を発揮して下さい。

店舗拡大につき、運営管理者・指導者大募集！

募集職種

募集形態

募集人数
勤務時間
休 日
給与など

■ジムスタッフ運営・管理・指導
■スタジオ・アクアインストラクター
■店舗スタッフ（フロント・マシン・プール）
■パーソナルトレーナー
■加圧トレーナー
正社員・契約社員、フリー、アル
バイト・パート
多数
勤務形態・勤務地により変動
週休2日（契約形態により変動）
【アルバイト】各店舗により異な
る（例:栄店→時給1,000円～）

※研修期間あり180Hまたは
3ヶ月）

【社員】応相談
詳細面談（月給・時給・業務形
態等）※経験者優遇
電話連絡後、履歴書を送付願
います
名古屋市内　愛知県・岐阜県・
京都府・滋賀県
有資格者
トレーナー業務全般・運営管理・
スタジオプログラム管理等　　

待 遇

応募方法

勤 務 地

資格など
仕事内容

心身の健康は「快食」「快眠」…そして適度な運動が必要とされています。健康維持の
為には、ライフスタイルの改善が求められ、その選択肢の１つとしてスポーツクラブをご
利用する方々が増えています。お客様が健やかに愉しんで頂ける時間と空間を創り出すス
タッフに貴方も加わりませんか！更にコパンはスポーツクラブ以外にもスイミング教室・
体操教室・ダイビング・エステティシャン・サッカー事業・ボクシングジム・公共施設（指
定管理）・カルチャースクール・ドックメディネス・宿泊施設等の運営を行っております。様々
なステージで皆様のご応募お待ち致しております。（あなたのステージがきっと見つかる
ハズ！！）

求人 兵庫 N3420A

株式会社ビバ
〒600-8302 京都市下京区新町通五条下る蛭子町107-3 京都長谷ビル4F 
TEL：075-344-7210 　FAX：075-344-7220 mail：s.nagahama@viva-sa.com

スタジオのプログラム編成、インストラクターのオーディション、
査定が主な業務です。やりがいのある仕事をお任せします！

ジム＆スタジオ型施設で話題の
「フィットネス＆スパ VIVA板宿」
のスタジオマネージャー募集！！

募集職種
募集人数
勤務時間

休 日
給与など
待 遇
研修制度

スタジオマネージャー
1名
9:00～23:30の間で9時間勤務
（上記内1時間休みを含む）
週休2日～（年間105日）
月給18万円～
施設利用可
あり

下記連絡先まで電話の後、履
歴書(写真貼付)を送付してくだ
さい。後日面接を致します
神戸市須磨区板宿
スタジオレッスンのできる方優遇
スタジオのプログラム編成、イン
ストラクターのオーディション、
査定　他

応募方法

勤 務 地
資格など
仕事内容

スタジオオーディション
随時開催!！

アディダスショップ・
プログラム提携店の為、

商品割引あり！

求人 東京・神奈川・埼玉・千葉 N3419A

株式会社 Ｋ２Ｉ２(ケイツーアイツー)
〒194-0041 東京都町田市玉川学園5-14-28　スペースKURIRI
TEL/FAX:042-729-0675 mail:info@k2i2.co.jp  担当:採用担当者

大手フィットネスクラブ
（アクアパーソナルトレーナー・スイミングインストラクター）

株式会社K2I2
アクアパーソナルトレーナー募集中！！

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日

アクアパーソナルトレーナー
スイミングインストラクター
パーソナルトレーナー
アクアパーソナルトレーナー
スイミングインストラクター
パーソナルトレーナー
20名
①スイミングコーチ経験のある方
②競泳経験があり、スイミング
指導に興味がある方

③競泳経験が有り、子供が好
きな方
④指導資格の有する方
⑤フィットネスクラブなどでの
勤務経験がありパーソナル
トレーナーに興味のある方
東京都、神奈川県、埼玉県、千
葉県
希望シフト制
応相談

経験･能力により決定
会社寮完備
無料研修・フォローUP有り
電話又は、メールでご連絡後に
郵送で履歴書（写真添付つき）
を郵送下さい

給与など
待 遇
研修制度
応募方法

パーソナルトレーナーという仕事は、人から直接感謝の言葉を頂けたり、自分自
身を成長させたりと非常にやり甲斐のある仕事です。
しかし、一人でやるとなると全て自分自身でやらなければなりません。
これは思っているよりかなり大変です。皆さんが働く環境はK2I2が用意します。
熱い人、本気の人、何がなんでもやり通す志の高い人。
是非一緒に働きましょう！

求人 兵庫・京都・大阪 N3422A

セントラルスポーツ
インストラクターオーディション開催!!

セントラルウェルネスクラブココエあまがさき
〒661-0976　兵庫県尼崎市潮江1-2-3
TEL:06-4960-4101 担当:大谷

★エアロビクス/ステップ/ヨガ/ダンス/アクアビクス★

日 程

会 場

参 加 費

①１月２５日（月）   １６：００～
②１月２６日（火）   １６：００～
③１月３１日（日）   １８：３０～
①セントラルフィットネスクラブ 
　新大阪
②セントラルウェルネスクラブ
　ココエあまがさき
③セントラルフィットネスクラブ
　都島
￥2,100（1種目）

内 容
勤 務 地
担当時期
レッスンフィー

応募方法

書類審査・実技
兵庫、京都、大阪
応相談
経験・能力に応じて当社規定
により決定
※交通費は、全額支給
事前に履歴書に希望日程・受
講種目を記入のうえ、ご郵送下
さい
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求人 全国 N3417A

募集形態
職 種
募集人員
勤務時間

休 日
給与など
待 遇

研修制度
応募方法

勤 務 地

資格など

仕事内容

正社員、契約社員
ジム・スイミングスタッフ
若干名
月間168～176時間の店舗営業時間内
フレックスタイム制
週休2日
スキル・経験により応相談
交通費、社内規定に準じて支給。社保
完備。有給休暇あり
社内研修あり
履歴書・職務経歴書を株式会社ゲオ
ディノスまで郵送
ゲオフィットネス/福岡（小倉南)、三重
（津、桑名）、岐阜（可児）、静岡（富士）、
福島（郡山）、秋田（秋田広面）、青森
（青森浜田）
ビッグバンスポーツ/福岡（小倉）、埼玉
（新所沢）、千葉（旭、銚子）
①経験者優遇　②スタジオレッスン、ス
イミング指導暦のある方優遇、特にレス
ミルズプログラム（旧BTS）経験者優遇
①フィットネス部門のマネジメント
②マシンジム、プールでの接客指導

オーディション開催！

株式会社ゲオディノス 〒486-0918 愛知県春日井市如意申町5-11-3 ゲオ春日井店3Ｆ　担当：フィットネス採用係　TEL：0568-33-3770

内部体制強化に伴い
正社員・契約社員も同時募集！

ゲオフィットネス、ビッグバンスポーツクラブで一緒に働きませんか？

実技（レッスン前トークと5分程度のメインパート）・面接
※音源（CD・MD・カセット）はご準備ください。また、店舗により使用できる音源が
　異なりますので事前にご確認ください。

ディレクター
（チーフインストラクター）も
同時募集中です！！
お客さまに喜んでいただけるプログラム作
りや新しいプログラム作りを、ご自分のキャ
リアアップにはもちろん、あなたの新たな可
能性を私たちゲオフィットネスと共に見つ
けましょう！

※応募人数等、諸事情により場所、日時が変更となる場合がございます。また、オーディション日程・時間などが合わない
　場合など、ご不明な点がございましたら、各会場の担当者までお問い合わせください。

エアロビクス、ステップ、ヨガ、ピラティス、バレエ、格闘技系、
カルチャー系、アクアビクス、オリジナルレッスンなど

オーディション日程

ゲオフィットネス 青森浜田店 1月24日（日）19:00～ 017-762-3581 竹縄・神谷
店舗 開催日時 電話番号 担当

ゲオフィットネス 秋田広面店 1月23日（土）19:30～ 018-884-0136 田村･渡辺

ゲオフィットネス 郡山 1月31日（日）15:00～、18:00～
2月6日（土）19:00～ 024-944-2011 荒井･高森

ビッグバンスポーツクラブ 新所沢 1月31日（日）18:30～
2月14日（日）18:30～ 04-2920-0311 浅井・佐藤

ビッグバンスポーツクラブ
サンモール旭店・銚子店

1月17日（日）16:30～
※実施場所:旭店

旭：0479-63-5477
銚子：0479-22-8181

ゲオフィットネス 津店 2月7日（日）17:00～ 059-238-5525 背戸・及川

増田･福元
池田･福元

ゲオフィットネス 桑名店 1月31日（日）18:00～ 0594-33-1071 倉世古･及川
ゲオフィットネス 可児店 1月31日（日）19:00～ 0574-60-3276 高橋･丸山
ゲオフィットネス 福知山店 2月20日（土）13:30～ 0773-20-1251 中島･原･高橋

ゲオフィットネス 小倉店･小倉南店 2月7日（日）17:00～ 小倉:093-513-7800
小倉南:093-474-5538

田渕･黒田（洋）
伊東・野口

募集種目

フィーはオーディションにより決定します。交通費別途支給給与など

メールにてご応募のうえ、希望する会場へ、希望日程を明記し、
履歴書（写真貼付）ご郵送ください

応募方法

オーディション
内容

スタジオインストラクター

求人 N3418A

会員の皆様と、スタッフと、
一緒に笑っていい汗流しませんか？
やりがいが喜びに。

「ワークアウト」を通じた
社会貢献にチャレンジ
したい方大歓迎！

MODERNO
〒166-0001
東京都杉並区阿佐谷北2-13-2
阿佐谷駅前北口ビル3F  
TEL:03-5327-5831
mail:ke-inoue@sanritsu-kakou.co.jp
担当者：井上
HP:http://moderno-web.com/

東京

きっと成長した一年後の貴方がいます。
募集人員
勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

勤 務 地
採用条件

仕事内容

5～6名 
週3回以上、シフト制
8：30～23：30の間で、
実働労働時間５～7.5時間
休館日（毎週木曜日）のほかに、
シフト制、応相談
900円/時
（研修期間　3ヶ月850円）
アルバイト3ヶ月以上で正社員
登用もあり
（※給与：当社規定による）。
社員登用制度有、昇給、交通
費支給、制服貸与、施設無料
利用可
あり
まずは電話かメールでご連絡
下さい。面接日時を決めてお
話を聞かせて頂きます
MODERNO阿佐ヶ谷店
・当社理念に賛同いただける方
・タバコを吸わない方
・体を動かすことを実践し続け
ていける方
トレーニング指導
フロント業務

社員候補パートナー募集

MODERNO阿佐ヶ谷では、
運動と人との出会いを通じて、関わる全ての方
に運動の習慣化を実現します。
 
そして、私たちはクラブを愛し誇りを持って業務
を遂行し、お客様に常に敬意を持ち個人として
接しています。
また、共に働く仲間に対しても感謝の気持ちを
持って接します。
 
だから、笑顔で楽しく働くことができる。
是非一緒に、MODERNO阿佐ヶ谷で働きましょう！

求人 愛知・岐阜・京都・滋賀 N3421A

株式会社コパン　
〒460-0004　名古屋市中区新栄町2-9スカイオアシス栄ビル12F
TEL：052-963-0369　担当：野澤　mail:nozawa@copin.co.jp

コパンでは、全てがオリジナル！ 貴方のやる気が会社を動かします。
トレーナーを目指す方～経験者まで、
それぞれの分野で皆様の「力」を発揮して下さい。

店舗拡大につき、運営管理者・指導者大募集！

募集職種

募集形態

募集人数
勤務時間
休 日
給与など

■ジムスタッフ運営・管理・指導
■スタジオ・アクアインストラクター
■店舗スタッフ（フロント・マシン・プール）
■パーソナルトレーナー
■加圧トレーナー
正社員・契約社員、フリー、アル
バイト・パート
多数
勤務形態・勤務地により変動
週休2日（契約形態により変動）
【アルバイト】各店舗により異な
る（例:栄店→時給1,000円～）

※研修期間あり180Hまたは
3ヶ月）

【社員】応相談
詳細面談（月給・時給・業務形
態等）※経験者優遇
電話連絡後、履歴書を送付願
います
名古屋市内　愛知県・岐阜県・
京都府・滋賀県
有資格者
トレーナー業務全般・運営管理・
スタジオプログラム管理等　　

待 遇

応募方法

勤 務 地

資格など
仕事内容

心身の健康は「快食」「快眠」…そして適度な運動が必要とされています。健康維持の
為には、ライフスタイルの改善が求められ、その選択肢の１つとしてスポーツクラブをご
利用する方々が増えています。お客様が健やかに愉しんで頂ける時間と空間を創り出すス
タッフに貴方も加わりませんか！更にコパンはスポーツクラブ以外にもスイミング教室・
体操教室・ダイビング・エステティシャン・サッカー事業・ボクシングジム・公共施設（指
定管理）・カルチャースクール・ドックメディネス・宿泊施設等の運営を行っております。様々
なステージで皆様のご応募お待ち致しております。（あなたのステージがきっと見つかる
ハズ！！）

求人 兵庫 N3420A

株式会社ビバ
〒600-8302 京都市下京区新町通五条下る蛭子町107-3 京都長谷ビル4F 
TEL：075-344-7210 　FAX：075-344-7220 mail：s.nagahama@viva-sa.com

スタジオのプログラム編成、インストラクターのオーディション、
査定が主な業務です。やりがいのある仕事をお任せします！

ジム＆スタジオ型施設で話題の
「フィットネス＆スパ VIVA板宿」
のスタジオマネージャー募集！！

募集職種
募集人数
勤務時間

休 日
給与など
待 遇
研修制度

スタジオマネージャー
1名
9:00～23:30の間で9時間勤務
（上記内1時間休みを含む）
週休2日～（年間105日）
月給18万円～
施設利用可
あり

下記連絡先まで電話の後、履
歴書(写真貼付)を送付してくだ
さい。後日面接を致します
神戸市須磨区板宿
スタジオレッスンのできる方優遇
スタジオのプログラム編成、イン
ストラクターのオーディション、
査定　他

応募方法

勤 務 地
資格など
仕事内容

スタジオオーディション
随時開催!！

アディダスショップ・
プログラム提携店の為、

商品割引あり！

求人 東京・神奈川・埼玉・千葉 N3419A

株式会社 Ｋ２Ｉ２(ケイツーアイツー)
〒194-0041 東京都町田市玉川学園5-14-28　スペースKURIRI
TEL/FAX:042-729-0675 mail:info@k2i2.co.jp  担当:採用担当者

大手フィットネスクラブ
（アクアパーソナルトレーナー・スイミングインストラクター）

株式会社K2I2
アクアパーソナルトレーナー募集中！！

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日

アクアパーソナルトレーナー
スイミングインストラクター
パーソナルトレーナー
アクアパーソナルトレーナー
スイミングインストラクター
パーソナルトレーナー
20名
①スイミングコーチ経験のある方
②競泳経験があり、スイミング
指導に興味がある方
③競泳経験が有り、子供が好
きな方
④指導資格の有する方
⑤フィットネスクラブなどでの
勤務経験がありパーソナル
トレーナーに興味のある方
東京都、神奈川県、埼玉県、千
葉県
希望シフト制
応相談

経験･能力により決定
会社寮完備
無料研修・フォローUP有り
電話又は、メールでご連絡後に
郵送で履歴書（写真添付つき）
を郵送下さい

給与など
待 遇
研修制度
応募方法

パーソナルトレーナーという仕事は、人から直接感謝の言葉を頂けたり、自分自
身を成長させたりと非常にやり甲斐のある仕事です。
しかし、一人でやるとなると全て自分自身でやらなければなりません。
これは思っているよりかなり大変です。皆さんが働く環境はK2I2が用意します。
熱い人、本気の人、何がなんでもやり通す志の高い人。
是非一緒に働きましょう！

求人 兵庫・京都・大阪 N3422A

セントラルスポーツ
インストラクターオーディション開催!!

セントラルウェルネスクラブココエあまがさき
〒661-0976　兵庫県尼崎市潮江1-2-3
TEL:06-4960-4101 担当:大谷

★エアロビクス/ステップ/ヨガ/ダンス/アクアビクス★

日 程

会 場

参 加 費

①１月２５日（月）   １６：００～
②１月２６日（火）   １６：００～
③１月３１日（日）   １８：３０～
①セントラルフィットネスクラブ 
　新大阪
②セントラルウェルネスクラブ
　ココエあまがさき
③セントラルフィットネスクラブ
　都島
￥2,100（1種目）

内 容
勤 務 地
担当時期
レッスンフィー

応募方法

書類審査・実技
兵庫、京都、大阪
応相談
経験・能力に応じて当社規定
により決定
※交通費は、全額支給
事前に履歴書に希望日程・受
講種目を記入のうえ、ご郵送下
さい
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東京療術学院の
アドヴァンストレーナー総合コースでは、
『療術』×『NESTA』資格が取得できます

東京療術学院の
アドヴァンストレーナー総合コースでは、
『療術』×『NESTA』資格が取得できます

社団法人

パーソナルトレーナーを目指す方必見！

N3425Y

1 4

5

6

2

3

資料請求・見学・体験のお申込み、お問い合わせはお気軽にどうぞ

0120-017-146 平日9:30～21:00 土日9:30～19:00
携帯・PHSからもご利用いただけます

http://www.ryojutsu.co.jp
〒151-0053東京都渋谷区代々木3-37-5 レインボービル1F・2F

子供から高齢者を含む一般の人々
のパーソナルケアを対象に､あらゆる
プログラムの作成及び指導を行うた
めの養成講座です。

個人の特性やライフスタイルに合わ
せてマンツーマンの個人指導からチ
ームや団体の集団指導ができ､スポ
ーツ選手には競技能力向上を目的
としたトレーナーの役割を兼ねた新し
い施療家として活躍できます｡

『アドヴァンストレーナー総合コース』
では､その実務に必要とされる実践
的で高度な専門知識･理論･技術
を、基礎から幅広く修得することがで
きます｡

●アドヴァンストレーナー総合コース科目 
NESTA資格取得講座／テクニカルテーピング／運動医療／フィジカルトレーニング
スポーツコンディショニング（スポーツPNF）／ＰＮＦ整体（リハビリPNF）（初級･アドヴ
ァンス）／整体／学科（西洋医学･東洋医学）など

独立した専門職としての活動がで
き、手技療法（整体、カイロなど）､リ
ハビリ､トレーニング､コンディショニ
ング､ケア､運動医療（生活習慣病
等改善のためのカウンセリング･検
査･運動処方）等の仕事ができます｡

多様な職域に対応できるため､医療
機関･施療院やスポーツクラブ･フィッ
トネスクラブ･リラクゼーションサロン
などで仕事に活かすこともできます｡

今後少子高齢化社会において､ます
ます社会的需要が高まる『パーソナ
ルトレーナー』として､ケアから機能
回復さらに予防までの全体医療への
取り組みができます｡

養成 東京 N3423Y

バレエ・ピラティスの第一人者ドレアス・レイネケ氏監修の養成スクール、日本初開催！
各コースの授業料、年間スケジュールなど詳しくはスタジオアコア・トレーナー養成事業部（03-5468-0475）までお問い合わせください。
バレエ・ピラティスの第一人者ドレアス・レイネケ氏監修の養成スクール、日本初開催！バレエ・ピラティスの第一人者ドレアス・レイネケ氏監修の養成スクール、日本初開催！
各コースの授業料、年間スケジュールなど詳しくはスタジオアコア・トレーナー養成事業部（03-5468-0475）までお問い合わせください。各コースの授業料、年間スケジュールなど詳しくはスタジオアコア・トレーナー養成事業部（03-5468-0475）までお問い合わせください。各コースの授業料、年間スケジュールなど詳しくはスタジオアコア・トレーナー養成事業部（03-5468-0475）までお問い合わせください。各コースの授業料、年間スケジュールなど詳しくはスタジオアコア・トレーナー養成事業部（03-5468-0475）までお問い合わせください。

〒107-0062 東京都港区南青山5-5-2 3F　URL: http://www.a-core.net
TEL:03-5468-0475 FAX:03-5468-0476株式会社アコア

第1回 スタジオアコア・オフィシャルトレーナー養成スクール

バレエ・ピラティスの第一人者ドレアス・レイネケ氏監修の養成スクール、日本初開催！

Royal Pilates Teacher’s Training Course
certified by Dreas Reyneke 開催のお知らせ

スタジオアコアでは3つのオフィシャルトレーナー養成スクールを実施いたします。
1.本コース （約12ヶ月間）
スタジオアコアのトレーナーとして求められる技術・知識をきめ細かく学びます。マットワークとすべてのマシンを使用したピラ
ティスの指導法（基礎から応用まで）の修得を目指します。 コースではピラティスマットワークに加え、リフォーマー、キャディラッ
ク、チェアー、バレルなどのピラティス専門の機械及びその他の器具を使用した、マンツーマンのマシンピラティスセッション及
びマットピラティスクラスの組み立て法及び指導方法を学びます。指導現場で必要とされる発展的な指導法、治療的・リハビリ
的なエクササイズの指導法も含まれ、より安全で質の高い指導を目指すために応用解剖学・生理学、身体や動きの仕組み、他
のボディーワークなどの講義も含まれます。

2.アップグレードコース （約8ヶ月間）
既にマシンもしくはマットピラティスライセンスを取得されているトレーナーの方を対象とし、ピラティストレーナーとしてのスキル
の向上を目指します。コースでは、リフォーマー、キャディラック、チェアー、バレルなどのピラティス専門の機械及びその他の器
具を使用したプログラムの組み立て法及び指導方法を学びます。実際に指導現場で必要とされる発展的な指導法、より安全
で質の高い指導を目指すために応用解剖学・生理学・身体や動きの仕組みなど、あらゆるカスタムメイドプログラムに必要な知
識を活かした指導法の習得をねらいとします。

3.マットワークコース（約6ヶ月間）
ピラティス指導の基礎であり且つ根幹であるマットワークについて知識を習得し、全般的な指導技術を身に付けマットワークス
キルの修了を目指します。バレエを中心としたダンスパフォーマンスの向上のため、ご自身でピラティスを学習しスキルアップを
図る自己啓発を望む方、バレエスクール講師などダンスレッスンを担当されている方がピラティスの本質を学び、ご自身のクラ
スに活かしたい方などを対象としたクラスです。また、本コースやアップグレードコースにステップアップしていくためのコースに
最適です。

各コースのご案内

スケジュール

監修　ドレアス・レイネケ（Dreas Reyneke）
英国のピラティス指導やバレエピラティスの第一人者。
1973年、英国でピラティスのためのスタジオを開設し先
駆的な活動を始める。クラシック・バレエからモダンダン
スまで、幅広い知識を生かし活躍。ロイヤル・バレエ団
のダンサー、世界的な俳優などから幅広く信頼されてお
り、現在も多くの人たちを指導している。

2009年
12月25日（金）
申し込みスタート 
2010年
4月29日（木・祝）～
各コースが
スタートします

各コースの授業料、年間スケジュールなど詳しくはスタジオアコア・トレーナー養成事業部（03-5468-0475）までお問い合わせください。

2010年1月8日（金）19：00～ 
ドレアス・レイケネ氏を迎え、

スタジオ・アコア
オープニングパーテイ開催！

養成 全国 N3426Y

養成 東京 N3427Y 養成 神奈川 N3424Y

一般社団法人
アウトドアフィットネス協会
TEL:045-633-2699 
HP:http://www.outdoorfitness.or.jp/
mail:info@outdoorfitness.or.jp 

認定団体

内 容

一般社団法人アウトドアフィッ
トネス協会
①Walk-Run概論
②アウトドアリスクマネージメント
③フィットネス理論（運動処方
／スポーツ傷害）
④Walk-Run指導概論（理論・
実技）（ランニング、ウォーキン
グ、ノルディックウォーキング）
試験／筆記試験

多岐に渡る知識や能力を求められるアウトドアフィットネス®の健全な
普及のために、当協会では各地で活躍できる人材の育成をしています。

第4回アウトドアフィットネス®

Walk-Run
インストラクター資格認定講習会
【開催日時】第2回2010年1月24日（日）

第3回2010年3月28日（日）
第4回2010年5月15日（土）
横浜市スポーツ医科学センター（NISSANスタジアム）
受講料：21,000円（1日間）

【会場】
【料金】
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東京療術学院の
アドヴァンストレーナー総合コースでは、
『療術』×『NESTA』資格が取得できます

東京療術学院の
アドヴァンストレーナー総合コースでは、
『療術』×『NESTA』資格が取得できます

社団法人

パーソナルトレーナーを目指す方必見！

N3425Y

1 4

5

6

2

3

資料請求・見学・体験のお申込み、お問い合わせはお気軽にどうぞ

0120-017-146 平日9:30～21:00 土日9:30～19:00
携帯・PHSからもご利用いただけます

http://www.ryojutsu.co.jp
〒151-0053東京都渋谷区代々木3-37-5 レインボービル1F・2F

子供から高齢者を含む一般の人々
のパーソナルケアを対象に､あらゆる
プログラムの作成及び指導を行うた
めの養成講座です。

個人の特性やライフスタイルに合わ
せてマンツーマンの個人指導からチ
ームや団体の集団指導ができ､スポ
ーツ選手には競技能力向上を目的
としたトレーナーの役割を兼ねた新し
い施療家として活躍できます｡

『アドヴァンストレーナー総合コース』
では､その実務に必要とされる実践
的で高度な専門知識･理論･技術
を、基礎から幅広く修得することがで
きます｡

●アドヴァンストレーナー総合コース科目 
NESTA資格取得講座／テクニカルテーピング／運動医療／フィジカルトレーニング
スポーツコンディショニング（スポーツPNF）／ＰＮＦ整体（リハビリPNF）（初級･アドヴ
ァンス）／整体／学科（西洋医学･東洋医学）など

独立した専門職としての活動がで
き、手技療法（整体、カイロなど）､リ
ハビリ､トレーニング､コンディショニ
ング､ケア､運動医療（生活習慣病
等改善のためのカウンセリング･検
査･運動処方）等の仕事ができます｡

多様な職域に対応できるため､医療
機関･施療院やスポーツクラブ･フィッ
トネスクラブ･リラクゼーションサロン
などで仕事に活かすこともできます｡

今後少子高齢化社会において､ます
ます社会的需要が高まる『パーソナ
ルトレーナー』として､ケアから機能
回復さらに予防までの全体医療への
取り組みができます｡

養成 東京 N3423Y

バレエ・ピラティスの第一人者ドレアス・レイネケ氏監修の養成スクール、日本初開催！
各コースの授業料、年間スケジュールなど詳しくはスタジオアコア・トレーナー養成事業部（03-5468-0475）までお問い合わせください。

〒107-0062 東京都港区南青山5-5-2 3F　URL: http://www.a-core.net
TEL:03-5468-0475 FAX:03-5468-0476株式会社アコア

第1回 スタジオアコア・オフィシャルトレーナー養成スクール

バレエ・ピラティスの第一人者ドレアス・レイネケ氏監修の養成スクール、日本初開催！

Royal Pilates Teacher’s Training Course
certified by Dreas Reyneke 開催のお知らせ

スタジオアコアでは3つのオフィシャルトレーナー養成スクールを実施いたします。
1.本コース （約12ヶ月間）
スタジオアコアのトレーナーとして求められる技術・知識をきめ細かく学びます。マットワークとすべてのマシンを使用したピラ
ティスの指導法（基礎から応用まで）の修得を目指します。 コースではピラティスマットワークに加え、リフォーマー、キャディラッ
ク、チェアー、バレルなどのピラティス専門の機械及びその他の器具を使用した、マンツーマンのマシンピラティスセッション及
びマットピラティスクラスの組み立て法及び指導方法を学びます。指導現場で必要とされる発展的な指導法、治療的・リハビリ
的なエクササイズの指導法も含まれ、より安全で質の高い指導を目指すために応用解剖学・生理学、身体や動きの仕組み、他
のボディーワークなどの講義も含まれます。

2.アップグレードコース （約8ヶ月間）
既にマシンもしくはマットピラティスライセンスを取得されているトレーナーの方を対象とし、ピラティストレーナーとしてのスキル
の向上を目指します。コースでは、リフォーマー、キャディラック、チェアー、バレルなどのピラティス専門の機械及びその他の器
具を使用したプログラムの組み立て法及び指導方法を学びます。実際に指導現場で必要とされる発展的な指導法、より安全
で質の高い指導を目指すために応用解剖学・生理学・身体や動きの仕組みなど、あらゆるカスタムメイドプログラムに必要な知
識を活かした指導法の習得をねらいとします。

3.マットワークコース（約6ヶ月間）
ピラティス指導の基礎であり且つ根幹であるマットワークについて知識を習得し、全般的な指導技術を身に付けマットワークス
キルの修了を目指します。バレエを中心としたダンスパフォーマンスの向上のため、ご自身でピラティスを学習しスキルアップを
図る自己啓発を望む方、バレエスクール講師などダンスレッスンを担当されている方がピラティスの本質を学び、ご自身のクラ
スに活かしたい方などを対象としたクラスです。また、本コースやアップグレードコースにステップアップしていくためのコースに
最適です。

各コースのご案内

スケジュール

監修　ドレアス・レイネケ（Dreas Reyneke）
英国のピラティス指導やバレエピラティスの第一人者。
1973年、英国でピラティスのためのスタジオを開設し先
駆的な活動を始める。クラシック・バレエからモダンダン
スまで、幅広い知識を生かし活躍。ロイヤル・バレエ団
のダンサー、世界的な俳優などから幅広く信頼されてお
り、現在も多くの人たちを指導している。

2009年
12月25日（金）
申し込みスタート 
2010年
4月29日（木・祝）～
各コースが
スタートします

各コースの授業料、年間スケジュールなど詳しくはスタジオアコア・トレーナー養成事業部（03-5468-0475）までお問い合わせください。

2010年1月8日（金）19：00～ 
ドレアス・レイケネ氏を迎え、

スタジオ・アコア
オープニングパーテイ開催！

養成 全国 N3426Y

養成 東京 N3427Y 養成 神奈川 N3424Y

一般社団法人
アウトドアフィットネス協会
TEL:045-633-2699 
HP:http://www.outdoorfitness.or.jp/
mail:info@outdoorfitness.or.jp 

認定団体

内 容

一般社団法人アウトドアフィッ
トネス協会
①Walk-Run概論
②アウトドアリスクマネージメント
③フィットネス理論（運動処方
／スポーツ傷害）
④Walk-Run指導概論（理論・
実技）（ランニング、ウォーキン
グ、ノルディックウォーキング）
試験／筆記試験

多岐に渡る知識や能力を求められるアウトドアフィットネス®の健全な
普及のために、当協会では各地で活躍できる人材の育成をしています。

第4回アウトドアフィットネス®

Walk-Run
インストラクター資格認定講習会
【開催日時】第2回2010年1月24日（日）

第3回2010年3月28日（日）
第4回2010年5月15日（土）
横浜市スポーツ医科学センター（NISSANスタジアム）
受講料：21,000円（1日間）

【会場】
【料金】
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養成 神奈川 N3428Y

内 容

会 場
講 師
料 金
主催団体
申込期間

高齢者運動・健康支援の第一線で活躍されている講師を
迎え、高齢者に対する最適且つ的確な運動指導（生活支
援）のあり方を学び、即実践で役立てることができるよう
な講習内容で構成されています
※資格有効期間は4年間（更新制）です。
横浜市スポーツ医科学センター他
田中喜代次・石井直方・竹尾吉枝　他
12万円（税込）※登録料別途
財団法人 体力つくり指導協会
平成21年12月7日（月）～平成22年2月5日（金）

〒136-0072 東京都江東区大島1-2-1
ガーデンタワーズ サンライズタワー1階
TEL：03-5858-2100　mail:infodesk@sien.gr.jp
HP:http://www.sien.gr.jp/　担当：佳山／加藤

財団法人体力つくり指導協会
高齢者体力つくり支援士事務局

講師

竹尾吉枝
NPO法人
１億人元気運動協会・会長

田中喜代次
筑波大学大学院・教授

石井直方
東京大学大学院・教授

高齢者体力つくり支援士資格検定講習会
～高齢者の健康づくりを、運動を通じて専門的にサポートする指導者を育成します～

第15回
開催

開　催　日　程

2010年2月27日（土）～3月3日（水）全5日間
※最終日に検定試験を実施いたします

養成 東京 N3429Y

（社）日本ライフタイムスポーツ協会
〒102-0092 東京都千代田区隼町2-12
藤和半蔵門コープ208　(有)スポーツネットワークサービス内
TEL:03-6661-8969　FAX:03-5211-5219　mail:info@lifetime-sports.jp
本講座はランニング教室を展開する(有)スポーツネットワークサービスが運営しています。
申込みはホームページからhttp://lifetime-sports.jp

◆生涯スポーツとしての“走る”を指導するインストラクター養成の講座＆資格認定

“走り方”を「伝える」、「教える」、「学ばせる」
ジョギングインストラクター資格認定講座 

受 講 資 格

講 座 内 容

定 員
講座受講料
認定試験料
登録認定手数料

実 施 場 所

20歳以上の健康な方。講座全10単位14時
間を出席していただくこと
ジョギングの初歩であるウォーキング、走るた
めの基本の姿勢作りやカラダ作り、ストレッ
チ法を学び、指導する力を身につけます。
様々な実技ドリルを中心に、実践で指導で
きるメソッドを理論と実技で確実にマス
ター。自らも実践し無理なく安全にスクール
等での指導が出来るまでが目標となります。
20名
68,775円（税込）テキスト代含む
12,600円（税込）
18,600円（認定手数料12,600円＋協会入会金
3,000円＋協会年会費3,000円）
協会事務局（ＳＮＳ半蔵門オフィス）／皇居周辺
（千鳥ヶ淵公園）※参加者が10名以上の場合、会
場の変更もあり。 2級認定試験（東京）

本講座は、ジョギング、ランニング指導に携わる方、またこれから指導者として学びたい
方から一般愛好家までを対象とした、楽しく、安全に指導出来る一定の基準をマスター
した指導者（インストラクター）認定講座です。増え続けるジョギング、ランニング参加
者ですが、まさに今から、これから始めてみたいという方をサポートできるインストラクター
の育成を目指します。　

◆第7期ジョギングインストラクター2級講座募集  短期集中コース開催日程（2010年）
開催日 時間 会場
①1月31日（日）or 2月14日（日） 9：30～17：30  協会事務局（ＳＮＳ半蔵門オフィス）／皇居周辺
②2月7日（日）or 2月15日（日） 9：30～17：30  協会事務局（ＳＮＳ半蔵門オフィス）／皇居周辺

2010年3月
大阪開催決定！

女性トレーナーも
いきいきと活躍中です！

株式会社
ジーズニューコンセプト
〒106-0032
東京都港区六本木7-8-12
シーボンビュービル6F
TEL:03-3722-7571 担当：横山
mail：recruit@gnewc.jp

職 種 名
業務形態

仕事内容
募集人員
応募資格

 

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

加圧パーソナルトレーナー
社員（契約社員、試用期間3か
月、社会保険など加入）
加圧トレーニングの指導など
数名
トレーニングやビューティに興味
があり、やる気がある方。身体を
動かすのが好きで、トレーニング
の勉強をしたい方
9:00～22:00
（シフト制　実働8時間）
週休2日
（年末年始、有給休暇あり）
当社規定による（能力給あり・
資格手当・加圧資格代負担制
度あり）
サーキット系、ヨガ、ピラティスな
どフィットネス指導経験者優遇
交通費
（月額20,000円以内まで）
加圧トレーニングの資格認定講
習を社内で行えます。加圧トレ
ーニング資格取得者優遇。
メールにて連絡の上、履歴書
（写真添付）を当社までお送り
下さい。書類選考後、こちらから
連絡させていただきます。
なお、ご提出いただいた履歴書
は返却いたしませんのでご了承
ください

求人 N2607A求人 宮城・東京・神奈川・埼玉・千葉・愛知・福岡・広島 N3431A

勤務場所
職 種

内 容

青山学院大学相模原キャンパス内
①フィットネスコーチ、ストレングスコーチ、
　アスレティックトレーナー研修生
②グループエクササイズスタッフ（エアロビクス、ヨガなど）
学生、教職員、選手へのトレーニング指導

★★★

名古屋、東京都内、横浜、柏、浦和、広島、福岡、宮城、

ショートプログラム各種実施/プロコーチ、トレーナー、管理栄養士在籍。
詳しくは、メールでお問い合わせください。
※問い合わせ先は青山学院大学ではありません。

青山学院大学内フィットネスセンター
スタッフ募集（勤務時間曜日選択可）

仕事内容

労働時間
休 日
給 与

スポーツウエア、用品等の卸売
主にスポーツクラブを対象にした
ルートセールス
週４０時間
週休２日
当社規定による

営業スタッフ募集＜正社員＞
＊男女問わず

全国で加圧トレーナー大募集！　店長候補含む
　「やりがいのある仕事だと感じています。」▶元ヨガインストラクター
　「研修システムが充実しているので、良かったです」▶パーソナルトレーナー

加圧 業務委託先 募集！
※加圧トレーナー加圧トレーナー加圧 業務委託先 募集！
※加圧トレーナー加圧トレーナー

※KAATSU　TRAININGのロゴマークは
  （株）サトウスポーツプラザの登録商標です。
※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプラザの商標です。

加圧資格講習開催
（どの地域・場所でも可能です）

※KAATSU TRAININGのロゴマークは （株）サトウスポーツプラザの登録商標です。
※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプラザの商標です。

加圧資格講習を承ります。
パーソナルトレーナー、整体師、
スポーツトレーナー
エステシャンなどを対象とした
加圧講習を開催いたします。
まずは、お気軽にご連絡ください。
講師担当は加圧トレーニング教科書
「加圧トレーニングの理論と実践」の執筆者が担当

フロント希望の方も募集中

加圧資格講習開催

★

★

★

★

★★★

★

加圧資格代、会社が全額負担！  

1月、2月
開催

※加圧トレーニングに関する業務委託（スポーツクラブ内加圧ジム、スポーツ施設内
加圧ジム、ホテル内加圧ジム、エステ／リラクゼーション施設など加圧トレーニング
を検討されている方は、是非、ご連絡ください。御社のスタッフの資格講習を御社の
社内で実施も可能です。詳しくはご連絡ください。

求人 東京 N3432A

株式会社リバティヒル  TEL：03-3723-8781 
〒152-0035　東京都目黒区自由が丘3-17-1　（担当：岩橋・白鳥）
mail：info@libertyhill.co.jp  HP:www.libertyhill.co.jp 

リバティヒルグループ

ゆくゆくは、幹部を目指してもらいます

他の職種についてはWebで くわしくは…

勤 務 地
時 間
休 日
給 与

待 遇

応 募

目黒区八雲、町田市成瀬、他
9:00～22:30　シフト制
月8日　ローテーション、夏季・冬季休暇、有給休暇
［A］850～2,000円（社員登用制度あり）
［社］18万～35万（経験により当社規定優遇あり）
交通費支給、制服貸与、従業員割引、施設利用大歓迎
［社］各種手当あり、昇給年1、賞与年2、各種保険完備
お電話またはウェブよりエントリーください

トレーニングジムスタッフ募集

:
:
:
:

:

:

求人 東京・神奈川・埼玉 N3433A

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

トレーナー・プールスタッフ
トレーニングルーム、プールでの
監視、教室指導（エアロなど）、
健康相談など
15名
日赤（水上安全救急法）救助員、健
康運動指導士・実践指導者優遇
ウェルネスエイジ（新宿区）、小
岩アーバンプラザ（江戸川区）、
ウェルネス相模原（神奈川）、台
東区内区民館など、駒場体育
館（目黒区）、アクアパークにい
がた（新潟）
東京都内各所・神奈川県内各
所の公共施設
8：30～22：30の中で4～8時間
シフト制による
時給900円～1,200円　
※資格・経験考慮し当社規定に
　より決定いたします
交通費支給・制服貸与、社員登
用制度有り
事前研修有り（時給800円）
電話もしくはメールにて連絡後
に履歴書を郵送して下さい。

株式会社オーエンス
トレーナー・プールスタッフ大募集！！

株式会社オーエンス
スポーツ事業部
〒104-0045 東京都中央区築地4-1-17　銀座大野ビル
TEL：03-3544-1551 FAX:03-3544-1560
担当：加藤、島村

安心の公共施設で楽しく働きながらスキルアップが図れます。
健康の喜びを伝える心のこもったフィットネスを目指します。

明るい笑顔とガッツのある方大歓迎！

養成 東京・大阪・福井

メンタルパワーパートナー®養成講座
心のスキルアップで、「また逢いたい」指導者になる。

N3430Y

office NEEDS ＴＥＬ：090-2193-2904 (担当者直通）
mail:info@office-needs.com HP： http://www.office-needs.com 

コース名称
開催日時

メンタルパワーパートナー®養成講座
■本講座
①【プラクティショナーコース】
大阪会場:2010年4月10・11・12
日（土・日・月）
②【マスタープラクティショナーコース】
大阪会場 :2月15・16日（月・火）3
月15・16日（月・火）4月19・20日
（月・火）5月11日（火）

講 師
内 容

料 金

締め切り

森西 美香
信頼関係構築方法/行動変容、
コーチング技術/言語と神経、
言葉のしくみ/内的状態コント
ロール方法/潜在、顕在意識活
用法/効果的な学びのシステム
①73,500円（テキスト・認定料込）
②183,000円（テキスト・認定料込）
定員となり次第

メンタルのアプローチを学びませんか？
あなたの知識や技術をどんなフィールドでも活かす方法があります。

ATHLETIC CONDITIONING 
COACHES ASSOCIATION
アスレティックコンディショニングコーチズ協会/ＡＣＣＡ

mailから！

〒173-0004 東京都板橋区板橋 1-46-1-BF1-1　TEL：03-3963-7035
HP：http://www.acc-a.com/

［受講科目］解剖生理学基礎知識、スポーツ障害、ＲＩＣＥ、スポーツ栄養学基礎知識、  
          　   ペリオダイゼーションなど
［受講 料］50,000 円
　　　　　　※ベーシックコースを合格すると、アドバンスコースに進むことができます。

コンディショニングコーチ・ベーシックは
通信講座にてサポートしています

まずは、
資料請求！

通信講座ですので、いつからでも受講できます

info@acc-a.com
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養成 神奈川 N3428Y

内 容

会 場
講 師
料 金
主催団体
申込期間

高齢者運動・健康支援の第一線で活躍されている講師を
迎え、高齢者に対する最適且つ的確な運動指導（生活支
援）のあり方を学び、即実践で役立てることができるよう
な講習内容で構成されています
※資格有効期間は4年間（更新制）です。
横浜市スポーツ医科学センター他
田中喜代次・石井直方・竹尾吉枝　他
12万円（税込）※登録料別途
財団法人 体力つくり指導協会
平成21年12月7日（月）～平成22年2月5日（金）

〒136-0072 東京都江東区大島1-2-1
ガーデンタワーズ サンライズタワー1階
TEL：03-5858-2100　mail:infodesk@sien.gr.jp
HP:http://www.sien.gr.jp/　担当：佳山／加藤

財団法人体力つくり指導協会
高齢者体力つくり支援士事務局

講師

竹尾吉枝
NPO法人
１億人元気運動協会・会長

田中喜代次
筑波大学大学院・教授

石井直方
東京大学大学院・教授

高齢者体力つくり支援士資格検定講習会
～高齢者の健康づくりを、運動を通じて専門的にサポートする指導者を育成します～

第15回
開催

開　催　日　程

2010年2月27日（土）～3月3日（水）全5日間
※最終日に検定試験を実施いたします

養成 東京 N3429Y

（社）日本ライフタイムスポーツ協会
〒102-0092 東京都千代田区隼町2-12
藤和半蔵門コープ208　(有)スポーツネットワークサービス内
TEL:03-6661-8969　FAX:03-5211-5219　mail:info@lifetime-sports.jp
本講座はランニング教室を展開する(有)スポーツネットワークサービスが運営しています。
申込みはホームページからhttp://lifetime-sports.jp

◆生涯スポーツとしての“走る”を指導するインストラクター養成の講座＆資格認定

“走り方”を「伝える」、「教える」、「学ばせる」
ジョギングインストラクター資格認定講座 

受 講 資 格

講 座 内 容

定 員
講座受講料
認定試験料
登録認定手数料

実 施 場 所

20歳以上の健康な方。講座全10単位14時
間を出席していただくこと
ジョギングの初歩であるウォーキング、走るた
めの基本の姿勢作りやカラダ作り、ストレッ
チ法を学び、指導する力を身につけます。
様々な実技ドリルを中心に、実践で指導で
きるメソッドを理論と実技で確実にマス
ター。自らも実践し無理なく安全にスクール
等での指導が出来るまでが目標となります。
20名
68,775円（税込）テキスト代含む
12,600円（税込）
18,600円（認定手数料12,600円＋協会入会金
3,000円＋協会年会費3,000円）
協会事務局（ＳＮＳ半蔵門オフィス）／皇居周辺
（千鳥ヶ淵公園）※参加者が10名以上の場合、会
場の変更もあり。 2級認定試験（東京）

本講座は、ジョギング、ランニング指導に携わる方、またこれから指導者として学びたい
方から一般愛好家までを対象とした、楽しく、安全に指導出来る一定の基準をマスター
した指導者（インストラクター）認定講座です。増え続けるジョギング、ランニング参加
者ですが、まさに今から、これから始めてみたいという方をサポートできるインストラクター
の育成を目指します。　

◆第7期ジョギングインストラクター2級講座募集  短期集中コース開催日程（2010年）
開催日 時間 会場
①1月31日（日）or 2月14日（日） 9：30～17：30  協会事務局（ＳＮＳ半蔵門オフィス）／皇居周辺
②2月7日（日）or 2月15日（日） 9：30～17：30  協会事務局（ＳＮＳ半蔵門オフィス）／皇居周辺

2010年3月
大阪開催決定！

女性トレーナーも
いきいきと活躍中です！

株式会社
ジーズニューコンセプト
〒106-0032
東京都港区六本木7-8-12
シーボンビュービル6F
TEL:03-3722-7571 担当：横山
mail：recruit@gnewc.jp

職 種 名
業務形態

仕事内容
募集人員
応募資格

 

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

加圧パーソナルトレーナー
社員（契約社員、試用期間3か
月、社会保険など加入）
加圧トレーニングの指導など
数名
トレーニングやビューティに興味
があり、やる気がある方。身体を
動かすのが好きで、トレーニング
の勉強をしたい方
9:00～22:00
（シフト制　実働8時間）
週休2日
（年末年始、有給休暇あり）
当社規定による（能力給あり・
資格手当・加圧資格代負担制
度あり）
サーキット系、ヨガ、ピラティスな
どフィットネス指導経験者優遇
交通費
（月額20,000円以内まで）
加圧トレーニングの資格認定講
習を社内で行えます。加圧トレ
ーニング資格取得者優遇。
メールにて連絡の上、履歴書
（写真添付）を当社までお送り
下さい。書類選考後、こちらから
連絡させていただきます。
なお、ご提出いただいた履歴書
は返却いたしませんのでご了承
ください

求人 N2607A求人 宮城・東京・神奈川・埼玉・千葉・愛知・福岡・広島 N3431A

勤務場所
職 種

内 容

青山学院大学相模原キャンパス内
①フィットネスコーチ、ストレングスコーチ、
　アスレティックトレーナー研修生
②グループエクササイズスタッフ（エアロビクス、ヨガなど）
学生、教職員、選手へのトレーニング指導

★★★

名古屋、東京都内、横浜、柏、浦和、広島、福岡、宮城、

ショートプログラム各種実施/プロコーチ、トレーナー、管理栄養士在籍。
詳しくは、メールでお問い合わせください。
※問い合わせ先は青山学院大学ではありません。

青山学院大学内フィットネスセンター
スタッフ募集（勤務時間曜日選択可）

仕事内容

労働時間
休 日
給 与

スポーツウエア、用品等の卸売
主にスポーツクラブを対象にした
ルートセールス
週４０時間
週休２日
当社規定による

営業スタッフ募集＜正社員＞
＊男女問わず

全国で加圧トレーナー大募集！　店長候補含む
　「やりがいのある仕事だと感じています。」▶元ヨガインストラクター
　「研修システムが充実しているので、良かったです」▶パーソナルトレーナー

いきいきと活躍中です！

社員（契約社員、試用期間3か

トレーニングやビューティに興味
があり、やる気がある方。身体を

・神奈川・埼玉・千葉・愛知・福岡・広島 N3431A

名古屋、
名古屋、東京都内、横浜、

東京都内、横浜、柏、浦和、
柏、浦和、福岡、宮城、
福岡、宮城、

全国で加圧トレーナー大募集！　店長候補含む全国で加圧トレーナー大募集！　店長候補含む全国で加圧トレーナー大募集！　店長候補含む全国で加圧トレーナー大募集！　店長候補含む全国で加圧トレーナー大募集！　店長候補含む全国で加圧トレーナー大募集！　店長候補含む
　「やりがいのある仕事だと感じています。」　「やりがいのある仕事だと感じています。」　「やりがいのある仕事だと感じています。」　「やりがいのある仕事だと感じています。」▶元ヨガインストラクター元ヨガインストラクター元ヨガインストラクター
　「研修システムが充実しているので、良かったです」　「研修システムが充実しているので、良かったです」　「研修システムが充実しているので、良かったです」　「研修システムが充実しているので、良かったです」　「研修システムが充実しているので、良かったです」▶パーソナルトレーナパーソナルトレーナー

加圧 業務委託先 募集！
※加圧トレーナー加圧トレーナー加圧 業務委託先 募集！
※加圧トレーナー加圧トレーナー

※KAATSU　TRAININGのロゴマークは
  （株）サトウスポーツプラザの登録商標です。
※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプラザの商標です。

加圧資格講習開催
（どの地域・場所でも可能です）

※KAATSU TRAININGのロゴマークは （株）サトウスポーツプラザの登録商標です。
※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプラザの商標です。

加圧資格講習を承ります。
パーソナルトレーナー、整体師、
スポーツトレーナー
エステシャンなどを対象とした
加圧講習を開催いたします。
まずは、お気軽にご連絡ください。
講師担当は加圧トレーニング教科書
「加圧トレーニングの理論と実践」の執筆者が担当

フロント希望の方も募集中

加圧資格講習開催

★

★

★

★

★★★

★

加圧資格代、会社が全額負担！  

1月、2月
開催

※加圧トレーニングに関する業務委託（スポーツクラブ内加圧ジム、スポーツ施設内
加圧ジム、ホテル内加圧ジム、エステ／リラクゼーション施設など加圧トレーニング
を検討されている方は、是非、ご連絡ください。御社のスタッフの資格講習を御社の
社内で実施も可能です。詳しくはご連絡ください。

求人 東京 N3432A

株式会社リバティヒル  TEL：03-3723-8781 
〒152-0035　東京都目黒区自由が丘3-17-1　（担当：岩橋・白鳥）
mail：info@libertyhill.co.jp  HP:www.libertyhill.co.jp 

リバティヒルグループ

ゆくゆくは、幹部を目指してもらいます

他の職種についてはWebで くわしくは…

勤 務 地
時 間
休 日
給 与

待 遇

応 募

目黒区八雲、町田市成瀬、他
9:00～22:30　シフト制
月8日　ローテーション、夏季・冬季休暇、有給休暇
［A］850～2,000円（社員登用制度あり）
［社］18万～35万（経験により当社規定優遇あり）
交通費支給、制服貸与、従業員割引、施設利用大歓迎
［社］各種手当あり、昇給年1、賞与年2、各種保険完備
お電話またはウェブよりエントリーください

トレーニングジムスタッフ募集

:
:
:
:

:

:

求人 東京・神奈川・埼玉 N3433A

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

トレーナー・プールスタッフ
トレーニングルーム、プールでの
監視、教室指導（エアロなど）、
健康相談など
15名
日赤（水上安全救急法）救助員、健
康運動指導士・実践指導者優遇
ウェルネスエイジ（新宿区）、小
岩アーバンプラザ（江戸川区）、
ウェルネス相模原（神奈川）、台
東区内区民館など、駒場体育
館（目黒区）、アクアパークにい
がた（新潟）
東京都内各所・神奈川県内各
所の公共施設
8：30～22：30の中で4～8時間
シフト制による
時給900円～1,200円　
※資格・経験考慮し当社規定に
　より決定いたします
交通費支給・制服貸与、社員登
用制度有り
事前研修有り（時給800円）
電話もしくはメールにて連絡後
に履歴書を郵送して下さい。

株式会社オーエンス
トレーナー・プールスタッフ大募集！！

株式会社オーエンス
スポーツ事業部
〒104-0045 東京都中央区築地4-1-17　銀座大野ビル
TEL：03-3544-1551 FAX:03-3544-1560
担当：加藤、島村

安心の公共施設で楽しく働きながらスキルアップが図れます。
健康の喜びを伝える心のこもったフィットネスを目指します。

明るい笑顔とガッツのある方大歓迎！

養成 東京・大阪・福井

メンタルパワーパートナー®養成講座
心のスキルアップで、「また逢いたい」指導者になる。

N3430Y

office NEEDS ＴＥＬ：090-2193-2904 (担当者直通）
mail:info@office-needs.com HP： http://www.office-needs.com 

コース名称
開催日時

メンタルパワーパートナー®養成講座
■本講座
①【プラクティショナーコース】
大阪会場:2010年4月10・11・12
日（土・日・月）
②【マスタープラクティショナーコース】
大阪会場 :2月15・16日（月・火）3
月15・16日（月・火）4月19・20日
（月・火）5月11日（火）

講 師
内 容

料 金

締め切り

森西 美香
信頼関係構築方法/行動変容、
コーチング技術/言語と神経、
言葉のしくみ/内的状態コント
ロール方法/潜在、顕在意識活
用法/効果的な学びのシステム
①73,500円（テキスト・認定料込）
②183,000円（テキスト・認定料込）
定員となり次第

メンタルのアプローチを学びませんか？
あなたの知識や技術をどんなフィールドでも活かす方法があります。

ATHLETIC CONDITIONING 
COACHES ASSOCIATION
アスレティックコンディショニングコーチズ協会/ＡＣＣＡ

mailから！

〒173-0004 東京都板橋区板橋 1-46-1-BF1-1　TEL：03-3963-7035
HP：http://www.acc-a.com/

［受講科目］解剖生理学基礎知識、スポーツ障害、ＲＩＣＥ、スポーツ栄養学基礎知識、  
          　   ペリオダイゼーションなど
［受講 料］50,000 円
　　　　　　※ベーシックコースを合格すると、アドバンスコースに進むことができます。

コンディショニングコーチ・ベーシックは
通信講座にてサポートしています

まずは、
資料請求！

通信講座ですので、いつからでも受講できます

info@acc-a.com
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求人 関東 N3434A

〒112-0003　東京都文京区春日1-1-1 ラクーアビル7階　業務部　採用担当
TEL：03-3817-4001（平日9:30～18:00）※お問い合わせは時間内にお願いいたします
HP:http://www.korakuensports.co.jp 　

株式会社後楽園スポーツ

職 種 名

仕事内容

募集人員

勤務時間

勤務体制

休 日

給与など

待 遇

応募方法

勤 務 地

①弊社運営受託「スポーツ施設」支配人候補（スポーツ
施設での支配人経験者を優遇いたします）　       
②弊社運営受託「スポーツ施設」インストラクター・フロント
スタッフ（スイミング指導経験のある方、「健康運動実践
指導者」有資格者を優遇いたします）
①弊社運営受託「スポーツ施設」での支配人業務
②弊社運営受託「スポーツ施設」でのフロント業務、水
泳・ジム・マシン等のインストラクター業務、会員管理
業務等
①契約社員若干名（正社員への登用制度実績有り）
②契約社員５名（正社員への登用制度実績有り）
交代制勤務／１週の所定労働時間37．5時間
   １日の所定労働時間7．5時間
（例）フィットネスクラブ東京ドーム
　　5：30～23：30での3シフト制
年間公休日数：114日、年次有給休暇：法定通り付与、
慶弔休暇有り
①年収400万円以上
②月収20万円以上
※ともに前職のキャリアに応じて弊社規定により優遇
●年収は月収の12倍で、退職金を含む（弊社規定による）
●賞与は入社2年目より別途支給（弊社規定による） 
●慶弔見舞金別途支給
各種社会保険完備、定期健康診断実施、東京ドームシ
ティ各施設優待割引制度有り、東京ドームグループ福利
厚生施設利用可、東京ドームグループ割引カード（ファミ
リーカード）無償支給、従業員食堂有り、仮眠室有り
写真添付履歴書を下記連絡先までお送りください。書
類選考の上、後日こちらから必ずご連絡いたします。な
お、送付された履歴書は返送いたしませんので、予めご
了承ください。
【選考方法】書類審査・面接・健康診断
・関東近郊の弊社運営受託「スポーツ施設」
・東京ドームシティ ラクーア事業所（東京都文京区春日）

2009年10月には新規指定管理事業所「東村山市市民ステーションサンパルネ」
を開業いたしました。今後も指定管理事業として新規スポーツ施設の運営受託を
予定しております。

株式会社
後楽園ス

ポーツ

支配人候補
、

インストラ
クター・

フロントス
タッフ

大募集！

特定非営利活動法人

求人 広島

1/21（木）採用試験
応募受付中

N3437A

エイブル広島  〒733-0844 広島県広島市西区井口台2-1-1
TEL：082-501-5666 担当/梅田 mail:able-hiroshima@ncp.co.jp

職 種 名
募集形態
募集人員
勤務時間
休 日
給与など
待 遇

フロントチーフ（幹部候補）
契約社員
１名
9:00～23:30（実働8時間）
週休2日（ローテーション制）
※経験・能力を考慮し決定します
正社員登用制度有、保険完備、交
通費支給（月2万4500円迄）、制服
貸与、マイカー・バイク通勤可、施

研修制度
応募方法

資格など
仕事内容

設利用無料※試用期間有（4ヵ月）
有
お電話の上、履歴書をご持参
下さい（会社訪問随時、面接試
験日1/21予定）
経験者優遇※未経験者も歓迎
窓口業務、事務、接客応対、商
品管理、シフト管理、会員管理、
施設管理、企画など

フロントチーフ候補募集！
地域最大規模の施設を擁し、スポーツ施設事業を展開しています。サービス力強化のた
めに、積極的に力を発揮してくれる人材を求めています。サービス業の経験がある方、
フィットネス業界に精通している方など、男女を問わず歓迎いたします。

求人 大阪

来年度のリニューアルに向けて、2010年1月9日（水）16：00～18：00に
当クラブのスタジオにて、オーディションを開催します。

N3436A

スポーツアカデミー今川 担当：深津 mail:imagawa＠spo-aca.co.jp
〒546-0042 大阪市東住吉区西今川２丁目１１番２０号 TEL：06-6702-8000

職 種 名
募集形態
給与など

勤 務 地 

スタジオインストラクター
フリー、アルバイト・パート
3,000～5,000円/時間
能力・結果に応じる
別途交通費支給（上限あり）
スポーツアカデミー今川／須磨
海浜公園駅

応募方法 電話にて受け付け後、履歴書に
①資格②指導できるプログラム
③指導歴④担当可能スケ
ジュール⑤希望レッスンフィー⑥
メールアドレス⑦希望店舗を明
記の上、郵送して下さい

スポーツアカデミー今川・須磨海浜公園駅
スタジオオーディション開催！

エアロビクス、ラテンエアロ、YOGA、ピラティス、太極拳、ステップ、格闘技、フラダンス、ベリ
ーダンス、Hip Hop、社交ダンス、ダンス系など。
私たちと一緒に、地域に笑顔と元気を提供できる、そんなインストラクターを募集します。

特定非営利活動法人

求人 東京 N3438A

株式会社久ヶ原スポーツクラブ
〒146-0085　東京都大田区久が原5-12-7 担当:遠藤
TEL:03-3751-8193  http://www.mysports.jp/index.html　

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格
勤 務 地
勤務時間

フロントスタッフ
フィットネスクラブでの受付、電話
対応　など
若干名
未経験者可、経験者優遇
東京都大田区久が原5-12-7
9:30～22:20

給与など

応募方法

（実働8時間、シフト制）
※時間・曜日応相談
【社員】20万円～
【アルバイト】時給900円以上
電話のみでの受付です！
下記連絡先までお電話にてご
連絡下さい！！ 

マイスポーツ久ヶ原フロントスタッフ大募集！
東京都大田区久が原を中心に地域に密着したアットホームなスポーツクラブです。
あなたの笑顔が活かせる場所が、ココにあります！

今までインストラクターとして活躍してきた方…笑顔を活かして、フロントスタッフとして働
きたい方…是非、アットホームな当クラブで貴方の力を発揮して下さい！！

求人 千葉

ヴェルディスポーツプラザおゆみの
2010年、春からスタートする
ＮＥＷプログラム
スタジオインストラクター大募集！！

株式会社ヴェルディ
ヴェルディスポーツプラザおゆみの
〒266-0032 千葉県千葉市緑区おゆみ野中央4-17-2
TEL:043-291-5553 HP:http://www.verdi.co.jp/
担当:桐山

職 種 名

仕事内容

応募資格

勤 務 地

給与など

待 遇
応募方法

スタジオインストラクター
（エアロビクス・ヨガ・ダンス系
プログラム・カルチャー系プロ
グラム）
フィットネスクラブでのスタジオ
レッスン
資格所有者は優遇します。
業界発展のために努力の出来
る方
千葉市緑区おゆみ野中央
４-17-2
3500円～　経歴・能力等考慮
の上、当社規定に基づきます
交通費全額支給
電話、メールにてご連絡下さ
い。詳細を説明致します

N3435A

2010年1月18日（月）･1月25日（月）オーディション開催予定！

地域最大級の総合スポーツクラブで、スタジオレッスンを通して
お客様を笑顔にしましょう。
大切なのは、あなたの｢やる気｣と｢情熱｣です！

●クラブのキャンペーン情報や、ホットニュースが
効果的にアピールできます！

●人気インストラクター・トレーナーのブログ更新
情報が一覧できます！

●クラブのブログ更新情報も一覧できます！

●スタジオの体験予約、パーソナルトレーナーの
予約受付も可能です！

もちろん、

ケータイ
対応！

フィットネスオンラインと
全国フィットネスクラブ検索サービスが

新しくなりました！

全国フィットネスクラブ検索サービス

「フィットネスクラブナビ」

NEXTの求人情報は
モバイルも充実！

掲載中の求人・養成情報へ
ケータイからも応募できます。

まずはQRコードでお試しください。
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求人 関東 N3434A

〒112-0003　東京都文京区春日1-1-1 ラクーアビル7階　業務部　採用担当
TEL：03-3817-4001（平日9:30～18:00）※お問い合わせは時間内にお願いいたします
HP:http://www.korakuensports.co.jp 　

株式会社後楽園スポーツ

職 種 名

仕事内容

募集人員

勤務時間

勤務体制

休 日

給与など

待 遇

応募方法

勤 務 地

①弊社運営受託「スポーツ施設」支配人候補（スポーツ
施設での支配人経験者を優遇いたします）　       
②弊社運営受託「スポーツ施設」インストラクター・フロント
スタッフ（スイミング指導経験のある方、「健康運動実践
指導者」有資格者を優遇いたします）
①弊社運営受託「スポーツ施設」での支配人業務
②弊社運営受託「スポーツ施設」でのフロント業務、水
泳・ジム・マシン等のインストラクター業務、会員管理
業務等
①契約社員若干名（正社員への登用制度実績有り）
②契約社員５名（正社員への登用制度実績有り）
交代制勤務／１週の所定労働時間37．5時間
   １日の所定労働時間7．5時間
（例）フィットネスクラブ東京ドーム
　　5：30～23：30での3シフト制
年間公休日数：114日、年次有給休暇：法定通り付与、
慶弔休暇有り
①年収400万円以上
②月収20万円以上
※ともに前職のキャリアに応じて弊社規定により優遇
●年収は月収の12倍で、退職金を含む（弊社規定による）
●賞与は入社2年目より別途支給（弊社規定による） 
●慶弔見舞金別途支給
各種社会保険完備、定期健康診断実施、東京ドームシ
ティ各施設優待割引制度有り、東京ドームグループ福利
厚生施設利用可、東京ドームグループ割引カード（ファミ
リーカード）無償支給、従業員食堂有り、仮眠室有り
写真添付履歴書を下記連絡先までお送りください。書
類選考の上、後日こちらから必ずご連絡いたします。な
お、送付された履歴書は返送いたしませんので、予めご
了承ください。
【選考方法】書類審査・面接・健康診断
・関東近郊の弊社運営受託「スポーツ施設」
・東京ドームシティ ラクーア事業所（東京都文京区春日）

2009年10月には新規指定管理事業所「東村山市市民ステーションサンパルネ」
を開業いたしました。今後も指定管理事業として新規スポーツ施設の運営受託を
予定しております。

株式会社
後楽園ス

ポーツ

支配人候補
、

インストラ
クター・

フロントス
タッフ

大募集！

特定非営利活動法人

求人 広島

1/21（木）採用試験
応募受付中

N3437A

エイブル広島  〒733-0844 広島県広島市西区井口台2-1-1
TEL：082-501-5666 担当/梅田 mail:able-hiroshima@ncp.co.jp

職 種 名
募集形態
募集人員
勤務時間
休 日
給与など
待 遇

フロントチーフ（幹部候補）
契約社員
１名
9:00～23:30（実働8時間）
週休2日（ローテーション制）
※経験・能力を考慮し決定します
正社員登用制度有、保険完備、交
通費支給（月2万4500円迄）、制服
貸与、マイカー・バイク通勤可、施

研修制度
応募方法

資格など
仕事内容

設利用無料※試用期間有（4ヵ月）
有
お電話の上、履歴書をご持参
下さい（会社訪問随時、面接試
験日1/21予定）
経験者優遇※未経験者も歓迎
窓口業務、事務、接客応対、商
品管理、シフト管理、会員管理、
施設管理、企画など

フロントチーフ候補募集！
地域最大規模の施設を擁し、スポーツ施設事業を展開しています。サービス力強化のた
めに、積極的に力を発揮してくれる人材を求めています。サービス業の経験がある方、
フィットネス業界に精通している方など、男女を問わず歓迎いたします。

求人 大阪

来年度のリニューアルに向けて、2010年1月9日（水）16：00～18：00に
当クラブのスタジオにて、オーディションを開催します。

N3436A

スポーツアカデミー今川 担当：深津 mail:imagawa＠spo-aca.co.jp
〒546-0042 大阪市東住吉区西今川２丁目１１番２０号 TEL：06-6702-8000

職 種 名
募集形態
給与など

勤 務 地 

スタジオインストラクター
フリー、アルバイト・パート
3,000～5,000円/時間
能力・結果に応じる
別途交通費支給（上限あり）
スポーツアカデミー今川／須磨
海浜公園駅

応募方法 電話にて受け付け後、履歴書に
①資格②指導できるプログラム
③指導歴④担当可能スケ
ジュール⑤希望レッスンフィー⑥
メールアドレス⑦希望店舗を明
記の上、郵送して下さい

スポーツアカデミー今川・須磨海浜公園駅
スタジオオーディション開催！

エアロビクス、ラテンエアロ、YOGA、ピラティス、太極拳、ステップ、格闘技、フラダンス、ベリ
ーダンス、Hip Hop、社交ダンス、ダンス系など。
私たちと一緒に、地域に笑顔と元気を提供できる、そんなインストラクターを募集します。

特定非営利活動法人

求人 東京 N3438A

株式会社久ヶ原スポーツクラブ
〒146-0085　東京都大田区久が原5-12-7 担当:遠藤
TEL:03-3751-8193  http://www.mysports.jp/index.html　

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格
勤 務 地
勤務時間

フロントスタッフ
フィットネスクラブでの受付、電話
対応　など
若干名
未経験者可、経験者優遇
東京都大田区久が原5-12-7
9:30～22:20

給与など

応募方法

（実働8時間、シフト制）
※時間・曜日応相談
【社員】20万円～
【アルバイト】時給900円以上
電話のみでの受付です！
下記連絡先までお電話にてご
連絡下さい！！ 

マイスポーツ久ヶ原フロントスタッフ大募集！
東京都大田区久が原を中心に地域に密着したアットホームなスポーツクラブです。
あなたの笑顔が活かせる場所が、ココにあります！

今までインストラクターとして活躍してきた方…笑顔を活かして、フロントスタッフとして働
きたい方…是非、アットホームな当クラブで貴方の力を発揮して下さい！！

求人 千葉

ヴェルディスポーツプラザおゆみの
2010年、春からスタートする
ＮＥＷプログラム
スタジオインストラクター大募集！！

株式会社ヴェルディ
ヴェルディスポーツプラザおゆみの
〒266-0032 千葉県千葉市緑区おゆみ野中央4-17-2
TEL:043-291-5553 HP:http://www.verdi.co.jp/
担当:桐山

職 種 名

仕事内容

応募資格

勤 務 地

給与など

待 遇
応募方法

スタジオインストラクター
（エアロビクス・ヨガ・ダンス系
プログラム・カルチャー系プロ
グラム）
フィットネスクラブでのスタジオ
レッスン
資格所有者は優遇します。
業界発展のために努力の出来
る方
千葉市緑区おゆみ野中央
４-17-2
3500円～　経歴・能力等考慮
の上、当社規定に基づきます
交通費全額支給
電話、メールにてご連絡下さ
い。詳細を説明致します

N3435A

2010年1月18日（月）･1月25日（月）オーディション開催予定！

地域最大級の総合スポーツクラブで、スタジオレッスンを通して
お客様を笑顔にしましょう。
大切なのは、あなたの｢やる気｣と｢情熱｣です！

●クラブのキャンペーン情報や、ホットニュースが
効果的にアピールできます！

●人気インストラクター・トレーナーのブログ更新
情報が一覧できます！

●クラブのブログ更新情報も一覧できます！

●スタジオの体験予約、パーソナルトレーナーの
予約受付も可能です！

もちろん、

ケータイ
対応！

フィットネスオンラインと
全国フィットネスクラブ検索サービスが

新しくなりました！

全国フィットネスクラブ検索サービス

「フィットネスクラブナビ」

NEXTの求人情報は
モバイルも充実！

掲載中の求人・養成情報へ
ケータイからも応募できます。

まずはQRコードでお試しください。
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