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本 気 で カ ラ ダ を 動 か す 人 を 応 援！「 ス ー パ ー ヴ ァ ー ム 」p r e s e n t s

廣野
インストラクターのお気に入り

VAAM SUPER INSTRUCTOR FILE 20

廣野 彩花 さん Ayaka Hirono 
明治乳業VAAMプロスタッフ
フリーインストラクター・パーソナルトレーナー

1980年福岡県生まれ、大阪府在住。
南大阪のフィットネスクラブを中心に、ZUMBA・ヨガ・エア
ロビクスのレッスンを担当しています。パーソナルトレーナーと
しても活躍中。また、サークルでのレッスンや企業の健康セミ
ナーの講師としても仕事をしています。最近RITMOSオフィ
シャルトレーナーの仲間入りをしました。

F I L E 2 0

廣野 彩花 
フリーインストラク

ター

お気に入りの商
品は何ですか？

・スーパーヴァ
ーム 

・ヴァーム アフ
ターチャージゼ

リー  

気に入っている
点を教えてくだ

さい

スーパーヴァー
ム ▶

スッキリしていて
すごく飲みやす

いです！

60分のレッスン
やジョギング前

に飲んでラストま
で

ペースを崩すこ
となく動けるの

が魅力的。コエ
ンザ

イムQ10やL-カ
ルニチンが入っ

ていて、お肌の
調子

もバッチリです
。

ヴァームアフタ
ーチャージゼリ

ー▶

何本もレッスン
をした後には必

ずこれです♪

ホエイペプチド
とBCAAが含ま

れており、翌日
に疲

れを残さないた
めに。マスカッ

ト味で、美味し
くい

ただけます。

今後インストラ
クターとして

どんな風に仕事
をしていきたい

？

お客様の毎日の
生活が常に輝い

ていられるよう
に、

レッスンやパー
ソナルとレーニ

ングを通してお
手伝

いするのが私の
役目です。これ

からも、より多
くの

方が笑顔で過ご
せるように

毎日の出会い一
つ一つ

を大切に仕事を
して

いきたいです。

愛車「アクセラスポーツ」スーパーヴァームパウダータイプが
ストックされています。お水があれば、どこでも飲めます！

ZUMBAのレッスン後
に

奥永インストラクター
と

２ショット。
二人ともスーパーヴ

ァームが

大好きです。

JOY FIT 岸和田・浜本チーフと「スーパーヴァームはいかが？」

ホームパーティでは、大好きな焼酎で癒されています！

お揃いのウエアと
大好きな

ZUMBAと大好きな

スーパーヴァーム。

ラストはアフターチ
ャージで

明日もZUMBA!!

コ・ス・パ金剛のみなさんとエアロビクスのレッスン後に!!まだまだ動けそうです。

レッスン後
にフリーウ

エイトエリ
アへ！

趣味は筋ト
レです。

ゼオス泉佐野のみな
さんと

「ZUMBA」の前に
。

スーパーヴァームで気
合いを入れて☆
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スーパーヴァームはスズメバチ
から学んだ独自のアミノ酸素材
「V.A.A.M.」3000mgにコエン
ザイムQ10とL-カルニチンをプ
ラス。本気でカラダを動かす人
や、さらに上のステージを目指す
人のVAAMです。

右：スーパーヴァーム
      1本200ml 310円（税込）
左：スーパーヴァームパウダータイプ
      1袋10.5g×7袋 1,780円（税込）

商品に関するお問い合わせ 明治乳業株式会社　☎0120-262-369 [受付時間　平日9:00～17：00]

スーパーヴァームはスズメバチ
から学んだ独自のアミノ酸素材
「V.A.A.M.」3000mgにコエン
ザイムQ10とL-カルニチンをプ
ラス。本気でカラダを動かす人
や、さらに上のステージを目指す
人のVAAMです。

右：スーパーヴァーム
      1本200ml 310円（税込）
左：スーパーヴァームパウダータイプ

「運動で、体脂肪を燃やす」ＶＡＡＭシリーズ

運動後のカラダが欲しがる
20種類すべてのアミノ酸
が一度に摂取できるゼリー。
BCAA（分枝鎖アミノ酸）
を豊富に含むホエイたんぱ
く質を、吸収性に優れたペ
プチドとして配合。さわや
かなマスカット味で、運動
後のコンディショニングに
おすすめします。

ヴァームアフターチャージゼリー
１個180ｇ 210円（税込） 
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インストラクター・トレーナーからの
最新ニュース

コアトレーニングフェスタ2009
2009年11月23日（月）東京青山にて開催！
日本のトップトレーナーの
熱い講義に学ぼう！
コアやピラティス、ボディワークなど、各方面から専門家が集
結し、熱い講義を行う1日。講師陣は、岩崎由純さん、本橋恵
美さん、桑原匠司さんをはじめ、各種プロ競技選手のパーソナ
ルトレーナー、アスレティック・トレーナーとして活躍する豪華
な顔ぶれ。主催は、学生起業家パーソナルトレーナーの小林
俊夫さん。学生スタッフが中心となり、資格や協会や職業の壁
を越えて、学びあえる場となる。
詳細はhttp://style-reformer.com/fes/

コアトレーニングフェスタ2009
日時：平成21年11月23日（月）9:00〜20:00
場所：スタジアムプレイス青山
受講料：15,750円

News Pick Up 10／Key Words & Numbers

タニタは福利厚生の一環で導入を望む企業向けにサーキットトレーニングの機器や運動方法などをパッケ
ージにして供給する事業を始める。価格は420万円の機器料金と指導料。

Key Words & Numbers
Key Word

APF
世界の主要なフィットネスクラブ経営企
業が加盟するIHRSAが、毎年アジア・
パシフィック地域の各所で開催している
カンファレンス「アジア・パシフィック・
フォーラム（APF）」。第8回目となる今
回は11月10日（水）～ 13日（金）に東
京・新宿で開催される。問い合わせは
FIAまで。

Key Number

13位
ネット調査会社マイボイスコムが1.4万人
を対象に、この9月に消費について「お金
をかけるのを我慢している分野」を聞いた
ところ、「旅行・レジャー」（50％）、「外食・
グルメ」（40％）、「ファッション・アクセサ
リ」（36％）が上位3位。「健康・スポーツ・
リラクゼーション」は13位（10％）。それ
ほど節約の対象にはなっていない。

Key Word

江戸時代から伝わる「古武術」の身のこ
なしに関心が高まってきている。古武術
の基本は、体をねじらない、踏ん張らな
いなど、体のバランスを重視することと、
背筋を伸ばした正しい姿勢を保ち続ける
こと。「ナンバ歩き」なども基本的な動き
の１つ。介護予防などにも活用されつつ
ある。

古武術
Key Word

四股（しこ）など、相撲の基本動作が運
動として注目されてきている。日本相撲
協会は、四股やそんきょなど12通りの動
作からなる「相撲健康体操」を開発した。
また筑波大の白木仁教授は、最近の研
究で「腰割り」の運動効果を実験で照明
した。「スクワットより総合的な筋力増強
に効果がある」としている。

四股

ニュースなことば、ニュースな数字

ルネサンス、女性向け新プログラムをリリース

ルネサンス、アウトドアの運動を楽しめる会員種別を導入

小学生も生活習慣病ケア

News Pick Up 10

介護予防用ロボ「たいぞう」を開発
茨城県産業技術総合研究所などは、かわいらしいぬいぐるみのような外観で介護予防リハビリ体操を補
助するロボット「たいぞう」を開発した。

アウトドアフィットネスクラブ、京都に2号店がオープン
アパレル会社INFINITYが経営する「NADI（ナディ）アウトドアフィットネスクラブ」が、10月京都北
山にオープンする。カフェも付帯。BEACH TOWNがプロデュースを担当。

ダイエット方法、「食事1回分の量を減らす」
ネット調査会社マイボイスコムの調査で現在行っている、または過去に行ったダイエット方法のトップは

「食事1回分の量を減らす」（35％）。「筋トレ・ストレッチ」は第3位（約27％）。

THINKフィットネス、11月に「ゴールドジム エクスプレス」業態を出店
「ゴールドジム」を展開する同社は、11月、町田にジムだけに特化した「ゴールドジムエクスプレス」業
態1号店を開設する。プロ仕様のマシンも設置。

カーブス、全店の総会員数25万人に
日本におけるカーブス店の総会員数が25万人になった。店舗数は現在750店舗を超えている。

TIPNESS MARUNOUCHI STYLE、ファンクショナルトレーニングを導入
9月開業の同クラブでは、顧客一人ひとりの目的に合ったトレーニングプランを提案し、「成果」を提供
する。測定評価の後、ファンクショナルトレーニングなどの実施をサポートする。

2009年9月の10大ニュース

グンゼスポーツ、35分間メニューを拡充
同社は、10月からヨガやエアロビクスなど5種類の35分間の短時間メニューを導入した。フィットネス
初心者が続けやすいようにするための施策。

News from 
Instructor&Trainer

同社は10月から店舗周辺の公園などを使って運動を行う「ウォークラン会員」、「アウトドアフィットネス
会員」を導入した。

生活習慣病を予防するための健康診断を小学生まで対象にする自治体が増えている。肥満防止を図る
とともに、データを将来的に活かすことや、親への啓発の意味もある。

同社は10月、「ハワイアンフラ」「タヒチフラ」など女性向けのプログラムをリリース。4月から一部店舗
で導入していた「ベリーシェイプ」も全国展開する。

世界からの最新ニュース

News from the world

入会後90日間に
36回クラブ利用すれば、入会金返金

ニューヨークにあるエクイ
ノックスで、不況期ならで
はの入会キャンペーンが注
目を集めている。入会日か
ら90日間の間に36回ク
ラブを利用すれば、入会金
が返金されるもので、これ

により、入会者数も利用率も増え、定着率も高まっている。同
社では、その後も祭日や各種イベントに絡めて同種のキャンペ
ーンを実施、昨年より高い業績を上げている。（ⓒSep.2009 
Club Business International）
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新潮流
という

アウトドア

日常の中に、非日常をつくる
1人でもできるフィットネスに付加価値をつくる
アウトドアという新潮流の真髄がここにある！

　

空
前
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
ブ
ー
ム
を
受
け
て
、
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
も
、
ジ
ム
や
ス
タ
ジ
オ
と
い
う
枠
を
飛
び
出

し
て
、
ア
ウ
ト
ド
ア
で
展
開
す
る
動
き
が
広
が
っ
て

い
る
。
だ
が
、
今
回
の
ア
ウ
ト
ド
ア
の
新
潮
流
は
、

こ
れ
ま
で
あ
っ
た
ア
ウ
ト
ド
ア
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
と

は
違
う
表
情
を
持
つ
。

　

こ
れ
ま
で
も
ア
ウ
ト
ド
ア
で
ス
ポ
ー
ツ
や
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
を
楽
し
む
機
会
は
あ
っ
た
。
そ
の
多
く
は
、

マ
ラ
ソ
ン
大
会
や
ゴ
ル
フ
ツ
ア
ー
、
ス
キ
ー
ツ
ア
ー

と
い
っ
た
非
日
常
の
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
も
う
と
い
う

も
の
。
ま
た
そ
の
一
方
で
、
ア
ウ
ト
ド
ア
な
ら
お
金

を
か
け
ず
に
始
め
ら
れ
る
と
、
自
身
の
健
康
の
た
め

に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
続
け
る
と
い
っ

た
ア
ウ
ト
ド
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
も
、
既
に
多
く
の
人

の
日
常
に
採
り
入
れ
ら
れ
て
い
る
。
だ
が
、
新
し
い

ア
ウ
ト
ド
ア
の
新
潮
流
は
、
こ
の
両
者
と
も
コ
ン
セ

プ
ト
が
違
う
。

　

こ
こ
で
採
り
上
げ
る
ア
ウ
ト
ド
ア
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
は
、
あ
く
ま
で
日
常
の
シ
ー
ン
に
溶
け
込
め
る

も
の
で
あ
る
こ
と
、
そ
し
て
、
仲
間
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
楽
し
め
た
り
、
ト
レ
ー
ナ
ー
か

ら
の
指
導
が
受
け
ら
れ
た
り
と
い
っ
た
運
動
を
習

慣
化
さ
せ
る
た
め
の
付
加
価
値
が
享
受
で
き
る
と

い
う
違
い
が
あ
る
。

　

つ
ま
り
、
非
日
常
の
「
開
放
感
」「
イ
ベ
ン
ト
感
」

を
日
常
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
に
取
り
込
む
一
方
で
、
1

人
で
も
始
め
ら
れ
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
付
加
価
値
を

加
え
た
の
が
、
新
し
い
ア
ウ
ト
ド
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

の
コ
ン
セ
プ
ト
で
あ
り
、
ト
レ
ン
ド
だ
。

　

非
日
常
の
「
楽
し
さ
」「
気
持
ち
よ
さ
」
が
、
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
や
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
始
め
る
き
っ
か
け

を
提
供
し
、
価
値
の
高
い
指
導
が
仲
間
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
、「
安
全
」
と
「
成
果
」
を
も
た
ら
す
。

　

こ
の
新
し
い
「
ア
ウ
ト
ド
ア
」
の
可
能
性
が
注
目

さ
れ
、
そ
の
試
み
が
大
き
く
広
が
り
始
め
て
い
る
。

本
稿
で
は
、
い
ち
早
く
そ
の
取
り
組
み
を
始
め
て
い

る
ト
レ
ー
ナ
ー
と
ク
ラ
ブ
に
話
を
訊
い
た
。

N e w T r e n d
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サ
イ
ズ
も
、
既
に
多
く
の
人

の
日
常
に
採
り
入
れ
ら
れ
て
い
る
。
だ
が
、
新
し
い

ア
ウ
ト
ド
ア
の
新
潮
流
は
、
こ
の
両
者
と
も
コ
ン
セ

プ
ト
が
違
う
。

　

こ
こ
で
採
り
上
げ
る
ア
ウ
ト
ド
ア
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
は
、
あ
く
ま
で
日
常
の
シ
ー
ン
に
溶
け
込
め
る

も
の
で
あ
る
こ
と
、
そ
し
て
、
仲
間
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
楽
し
め
た
り
、
ト
レ
ー
ナ
ー
か

ら
の
指
導
が
受
け
ら
れ
た
り
と
い
っ
た
運
動
を
習

慣
化
さ
せ
る
た
め
の
付
加
価
値
が
享
受
で
き
る
と

い
う
違
い
が
あ
る
。

　

つ
ま
り
、
非
日
常
の
「
開
放
感
」「
イ
ベ
ン
ト
感
」

を
日
常
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
に
取
り
込
む
一
方
で
、
1

人
で
も
始
め
ら
れ
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
付
加
価
値
を

加
え
た
の
が
、
新
し
い
ア
ウ
ト
ド
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

の
コ
ン
セ
プ
ト
で
あ
り
、
ト
レ
ン
ド
だ
。

　

非
日
常
の
「
楽
し
さ
」「
気
持
ち
よ
さ
」
が
、
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
や
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
始
め
る
き
っ
か
け

を
提
供
し
、
価
値
の
高
い
指
導
が
仲
間
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
、「
安
全
」
と
「
成
果
」
を
も
た
ら
す
。

　

こ
の
新
し
い
「
ア
ウ
ト
ド
ア
」
の
可
能
性
が
注
目

さ
れ
、
そ
の
試
み
が
大
き
く
広
が
り
始
め
て
い
る
。

本
稿
で
は
、
い
ち
早
く
そ
の
取
り
組
み
を
始
め
て
い

る
ト
レ
ー
ナ
ー
と
ク
ラ
ブ
に
話
を
訊
い
た
。

NEW BUSINESS

NEW PROGRAM



雨の日、寒い日、風が

強い日は、クラブハウ

スでレッスン。冬は暖

炉の暖かさと、蒔が燃

える静かな音に心が静

まる

レッスン前には必ず天

候をチェック！ AIKO

さんはサーファーにも

人気がある携帯サイト

「波アル」を愛用
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自
分
の
ペ
ー
ス
で
気
持
ち
良
さ
そ
う
に
ポ
ー

ズ
を
と
っ
て
い
た
。
そ
の
光
景
が
、
海
に
映

る
太
陽
の
光
と
も
相
俟
っ
て
、
す
ご
く
キ
ラ

キ
ラ
し
て
見
え
た
ん
で
す
」

　

帰
国
し
て
す
ぐ
に
2
0
0
時
間
を
越
え
る

ヨ
ガ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
、
以
来
、
マ

ウ
イ
で
見
た
光
景
を
心
で
追
う
よ
う
に
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
続
け
て
き
た
。
そ
し
て
今
、

手
に
し
て
い
る
環
境
は
「
理
想
的
」
と
話
す
。

ア
ウ
ト
ド
ア
で
は
自
然
に

ヨ
ガ
の
深
呼
吸
が
で
き
る

　

ヨ
ガ
は
本
来
、
平
静
な
心
を
取
り
戻
す
た

め
に
自
分
に
集
中
し
よ
う
と
す
る
場
面
が

多
い
。
だ
が
、
ア
ウ
ト
ド
ア
ヨ
ガ
は
、
自
然

の
気
持
ち
良
さ
を
感
じ
、
自
分
を
解
放
す
る

こ
と
で
落
ち
着
い
た
心
が
取
り
戻
せ
る
と

A
I
K
O
さ
ん
は
言
う
。

 

「
ヨ
ガ
で
は
呼
吸
法
も
重
要
で
す
が
、
室
内

で
は
な
か
な
か
呼
吸
を
意
識
で
き
な
い
方
も

多
く
、
浅
い
呼
吸
に
な
っ
て
し
ま
い
が
ち
。

で
も
、
誰
で
も
気
持
ち
の
い
い
場
所
に
行
く

と
、『
は
ぁ
ー
気
持
ち
い
い
』
っ
て
自
然
に
深

呼
吸
が
で
き
る
ん
で
す
。
自
然
に
深
い
呼
吸

を
し
た
り
、
伸
び
を
し
た
り
。
ア
ウ
ト
ド
ア

の
環
境
に
身
を
置
く
だ
け
で
、
ヨ
ガ
に
自
然

に
馴
染
め
る
ん
で
す
」

　

今
後
は
サ
ー
フ
ト
リ
ッ
プ
な
ど
で
、
サ
ー

フ
ィ
ン
の
前
後
に
ヨ
ガ
を
教
え
た
り
、
出
身

地
の
茨
城
県
鹿
嶋
の
ビ
ー
チ
な
ど
で
も
ヨ
ガ

を
教
え
た
い
と
話
す
A
I
K
O
さ
ん
。

 

「
地
方
に
は
ア
ウ
ト
ド
ア
ヨ
ガ
に
ぴ
っ
た
り

の
環
境
が
豊
富
に
あ
り
ま

す
が
、
ヨ
ガ
が
教
え
ら
れ

る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
は

少
な
い
と
思
い
ま
す
。
せ

っ
か
く
優
れ
た
環
境
が

あ
り
ま
す
か
ら
、
そ
れ

を
活
か
し
て
、
こ
れ
ま

で
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
や
ヨ

ガ
に
縁
が
な
か
っ
た
と

い
う
方
々
に
も
、
こ
の

気
持
ち
よ
さ
を
広
く
伝

え
て
い
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
」

坊
の
気
持
ち
良
さ
よ
り
勝
つ
ん
で
す
」

マ
ウ
イ
で
見
た
光
景

　

A
I
K
O
さ
ん
は
、
元
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
。
都
心
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ク
ラ
ブ
で
中
上
級
の
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
や
ス
テ

ッ
プ
を
担
当
す
る
華
や
か
な
環
境
の
中
で
7

年
間
を
過
ご
し
た
。
だ
が
、
約
5
年
前
、
ひ

と
つ
の
き
っ
か
け
か
ら
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
に
転
身
。
現
在
担
当
す
る
の
は
週
5
本

の
ヨ
ガ
。
そ
れ
も
す
べ
て
ビ
ー
チ
や
緑
に
囲

ま
れ
た
オ
ー
プ
ン
エ
ア
の
畳
の
部
屋
な
ど
、

自
然
が
感
じ
ら
れ
る
場
所
を
選
ん
で
い
る
。

 

「
趣
味
で
サ
ー
フ
ィ
ン
を
11
年
間
続
け
て
い

ま
す
が
、
サ
ー
フ
ト
リ
ッ
プ
で
マ
ウ
イ
に
行

っ
た
時
に
見
た
光
景
が
忘
れ
ら
れ
な
い
ん
で

す
。
そ
こ
は
、
ビ
ー
チ
の
近
く
で
サ
ー
フ
ィ

ン
や
カ
ヤ
ッ
ク
も
楽
し
め
る
場
所
で
し
た
が
、

早
朝
ヨ
ガ
を
や
っ
て
い
て
。
若
い
サ
ー
フ

ァ
ー
か
ら
近
く
に
住
む
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
ま
で
、

寝
坊
に
勝
つ
気
持
ち
よ
さ

 

「
広
い
海
に
胸
を
突
き
出
す
よ
う
に
」「
高
い

空
に
手
が
届
く
よ
う
に
」「
大
地
に
根
を
張
る

よ
う
に
」

　

こ
ん
な
キ
ュ
ー
イ
ン
グ
が
で
き
る
の
が
、

ビ
ー
チ
ヨ
ガ
の
醍
醐
味
だ
。

　

神
奈
川
県
葉
山
市
に
あ
る
「
B
E
A
C
H

葉
山
ア
ウ
ト
ド
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
」

で
週
3
本
「
ビ
ー
チ
ヨ
ガ
」
と
「
リ
ラ
ッ
ク

ス
ヨ
ガ
」
を
担
当
す
る
A
I
K
O
こ
と
内
堀

あ
い
子
さ
ん
は
ア
ウ
ト
ド
ア
で
行
う
ヨ
ガ
の

魅
力
を
こ
う
語
る
。

 

「
ア
ウ
ト
ド
ア
で
行
う
ヨ
ガ
で
、
自
然
と
の

一
体
感
を
味
わ
っ
た
り
、
自
然
の
パ
ワ
ー
を

貰
え
る
体
験
を
す
る
と
、
や
め
ら
れ
な
く
な

り
ま
す
。
今
日
の
レ
ッ
ス
ン
も
土
曜
日
朝
7

時
か
ら
の
ク
ラ
ス
で
す
が
、
平
日
は
都
内
で

働
い
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
常
連
さ
ん
も
い
ま
す

よ
。
週
末
は
寝
坊
し
た
い
と
い
う
方
も
多
い

と
思
い
ま
す
が
、
朝
の
ビ
ー
チ
ヨ
ガ
は
、
寝

AIKOさん
AIKO
短大を卒業後、事務職になることが考えら
れず、フィットネスクラブでトレーナーの
アルバイトをしながらエアロビクスの養成
コースに。その後7年間都内でフリーインス
トラクターとして活躍。サーフトリップで
見たビーチヨガに感動して、帰国後すぐに
ヨガインストラクターの養成コースへ。本
拠地も鎌倉に移し、現在はビーチヨガや神
社の木々が臨める畳の部屋でヨガを教える。

PROGRAM

01
ビーチヨガ

アウトドアの新トレンドプログラムと
注目インストラクター

PROGRAM



都心のセッションは、夜景が魅力。だが、

夜だけに交通量の多い道を避けたり、不

審者や酔っ払いなどにからまれないよう

注意することも重要。安全に配慮したコ

ース設定と、参加者を危険から守ること

もインストラクターの大切な役割となる

黙々とトレーニングする人が多い都心店

でも、自然にコミュニケーションが広が

り、心を和ませる。インストラクターも

一人ひとりの名前と顔を覚えて、きめ細

やかなアドバイスを提供している

山田勉さん
Tsutomu Yamada
株式会社ティップネス　アウトサイ
ドエクササイズインストラクター
中学時代にはじめた陸上で関東大会
に出場したことを機に、高校で本格
的に長距離走に打ち込む。ティップ
ネスで研修を受けてランニングセッ
ション専任インストラクターに。日
比谷店ではパーソナルトレーニング
も担当。
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の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
て
い

ま
す
。
参
加
者
の
方
同
士
も
仲
良
く
な
れ
る

よ
う
に
、
複
数
の
方
に
一
緒
に
問
い
か
け
を

し
た
り
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
な
ど
の
機
会

も
作
っ
て
い
ま
す
」

　

会
話
が
少
な
く
な
り
が
ち
な
都
心
の
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
シ
ー
ン
だ
が
、
ア
ウ
ト
ド
ア
で
は

気
持
ち
が
開
放
さ
れ
る
分
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
も
自
然
に
楽
し
め
る
。
参
加
者
同
士

仲
良
く
な
っ
て
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
セ
ッ
シ
ョ
ン

が
な
い
時
間
に
も
一
緒
に
走
り
に
行
っ
た
り
、

ラ
ン
ニ
ン
グ
大
会
に
エ
ン
ト
リ
ー
し
た
り
。

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
も
、
当
初
は
T
シ
ャ
ツ
短
パ

ン
で
参
加
し
て
い
た
方
が
、
ラ
ン
ス
カ
に
ロ

ン
グ
タ
イ
ツ
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト
す
る
な
ど
、

み
る
み
る
お
し
ゃ
れ
に
な
っ
て
い
く
。
感
度

の
高
い
都
心
な
ら
で
は
の
楽
し
み
方
が
、
多

く
の
人
を
惹
き
つ
け
て
い
る
。

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
施
設
内
に

限
定
す
る
の
は
も
っ
た
い
な
い

　

テ
ィ
ッ
プ
ネ
ス
が
ア
ウ
ト
サ
イ
ド
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
部
門
を
立
ち
上
げ
た
の
は
2
0
0
7

年
10
月
。「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
は
運
動

に
関
す
る
た
く
さ
ん
の
専
門
的
な
知
識
が
あ

る
の
に
、
そ
れ
を
施
設
の
中
だ
け
に
限
定
す

る
の
は
も
っ
た
い
な
い
」
と
、
そ
れ
ま
で
に

も
行
っ
て
い
た
ツ
ア
ー
や
イ
ベ
ン
ト
に
加
え
、

ラ
ン
ニ
ン
グ
と
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
都
内
の
数
店
舗
で
ス
タ

ー
ト
さ
せ
た
。

　

レ
ッ
ス
ン
を
担
当
す
る
の
は
、
陸
上
や
そ

の
他
の
ス
ポ
ー
ツ
の
経
験
を
持
つ
専
任
ス
タ

ッ
フ
。
山
田
さ
ん
は
そ
の
一
人
と
し
て
週
5

回
程
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
担
当
し

て
い
る
。
本
業
は
大
学
院
生
。
エ
コ
燃
料
電

池
の
研
究
を
す
る
た
め
に
大
学
院
に
進
む
こ

と
を
決
め
た
が
、
陸
上
競
技
の
体
験
を
活
か

せ
る
こ
の
仕
事
に
今
は
大
き
な
や
り
が
い
を

感
じ
て
い
る
。
テ
ィ
ッ
プ
ネ
ス
で
接
客
や
ラ

ン
ニ
ン
グ
の
基
礎
知
識
、
レ
ッ
ス
ン
の
組
み

方
、
ペ
ー
ス
走
な
ど
、
約
2
ヶ
月
の
研
修
を

経
て
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
な
り
、
最
近
は

ラ
ン
ナ
ー
か
ら
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
依
頼
も
増
え
て
い
る
。

 

「
自
分
も
長
く
続
け
ら
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
を
始

め
よ
う
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
に
こ
の
仕
事

の
情
報
を
見
つ
け
て
、
お
客

様
と
楽
し
く
走
る
こ
と
を
仕

事
に
で
き
た
ら
最
高
だ
な
、

と
思
い
応
募
し
ま
し
た
。
今

は
ラ
ン
ニ
ン
グ
指
導
の
他
に

も
、
よ
り
多
く
の
店
舗
で
プ

ロ
グ
ラ
ム
が
展
開
で
き
る
よ

う
に
地
図
を
広
げ
て
は
コ
ー

ス
を
探
し
た
り
、
イ
ベ
ン
ト

の
企
画
運
営
に
も
携
わ
っ
て

い
ま
す
」

　

ク
ラ
ブ
を
ま
た
い
で
お
客

様
同
士
が
楽
し
く
走
れ
る
こ

と
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
定
期

的
に
開
催
し
て
い
る
ミ
ニ

イ
ベ
ン
ト
「
T
O
K
Y
O 

R
U
N
N
I
N
G
」
も
好

評
。
車
が
少
な
い
都
心
の

週
末
、
六
本
木
→
銀
座
→
築

地
→
お
台
場
と
駆
け
抜
け
る
。

2
0
1
0
年
、
テ
ィ
ッ
プ
ネ

ス
は
東
京
マ
ラ
ソ
ン
の
オ
フ

ィ
シ
ャ
ル
ス
ポ
ン
サ
ー
と
し

て
も
名
乗
り
を
上
げ
た
。
施

設
を
飛
び
出
し
た
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
の
発
想
は
、
益
々
大
き

く
広
が
っ
て
い
き
そ
う
だ
。

都
心
の
ア
ウ
ト
ド
ア
の
楽
し
み
方

　

皇
居
、
P
M
8:

0
0
。
都
心
の
ア
ウ
ト
ド

ア
も
捨
て
た
も
の
で
は
な
い
。
背
後
に
は
銀

座
の
街
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
と
東
京
タ
ワ

ー
。
い
つ
も
は
赤
と
白
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ

れ
て
い
る
タ
ワ
ー
が
、
今
日
は
ブ
ル

ー
の
光
を
放
つ
。
横
断
歩
道
を
渡
っ

て
日
比
谷
公
園
に
入
れ
ば
、
緑
も

土
も
あ
る
。
仲
間
と
一
緒
に
身
体

を
大
き
く
ス
ト
レ
ッ
チ
し
て
走
り

出
す
と
、
心
地
よ
い
風
が
、
仕
事

の
疲
れ
も
吹
き
流
し
て
く
れ
る
。

　

テ
ィ
ッ
プ
ネ
ス
の
ア
ウ
ト
サ

イ
ド
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
一
度
参

加
す
る
と
、
そ
の
気
持
ち
良

さ
に
利
用
頻
度
は
週
を
追
う

ご
と
に
上
が
っ
て
い
く
と
い

う
。
雨
の
日
は
雨
の
日
で
、

日
中
に
は
味
わ
え
な
い
自

然
の
恵
み
を
楽
し
む
が
ご

と
く
、
笑
顔
が
集
ま
る
。

テ
ィ
ッ
プ
ネ
ス
で
ラ
ン

ニ
ン
グ
セ
ッ
シ
ョ
ン
を

担
当
す
る
山
田
勉
さ
ん

は
、
こ
の
仕
事
を
始
め
て
約
半
年
。
都

心
な
ら
で
は
の
ア
ウ
ト
ド
ア
の
楽
し
み
方
を

紹
介
し
て
き
て
い
る
。

 

「
初
め
て
参
加
さ
れ
る
方
に
は
特
に
名
前
で

何
回
も
話
し
か
け
て
、
一
人
ひ
と
り
の
方
と

PROGRAM

02
ランニング

アウトドアの新トレンドプログラムと注目インストラクター



アウトドアのイベント感を一緒に楽しむ。蚊にさされてしまう体験も、同じ環境を共有することで人との絆を深めることに繋がる。ただ、安全や快適性を確保するための持ち物などのインフォメーションは事前にしっかりと定期的にアウトドアイベントも企画。国内リゾ

ート施設でのリラクゼーションツアーや、海外

でのスポーツキャンプなど。今年10月に参加

を呼びかけた“神宮外苑EKIDEN 20K”では、

今回参加するグループでは最大の50名を集客。

参加者の絆は自然に拡がり、深まっていく

ピラティスや、アウトドアのアクティ

ビティを通して、運動やスポーツを続

ける素敵な人との出会いの場を提供す

る。それにより、運動をリスペクトす

る気持ちが生まれて、継続のモチベー

ションも高く維持できることになる
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る
人
の
い
い
“
気
”
が
感
じ
ら
れ
る
ん
で
す
。

ベ
テ
ラ
ン
ラ
ン
ナ
ー
も
い
れ
ば
、
初
心
者
ジ

ョ
ガ
ー
も
い
る
。
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
歩

く
年
輩
ご
夫
婦
の
姿
や
、
犬
の
散
歩
を
楽
し

む
人
も
多
い
。
試
合
を
控
え
た
選
手
と
思
わ

れ
る
人
が
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
し
て
る
と

思
え
ば
、
ラ
グ
ビ
ー
場
や
野
球
場
か
ら
応
援

歌
が
聞
こ
え
て
く
る
。
そ
こ
に
集
ま
る
人
が
、

そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
方
法

で
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
い
る
姿
に

触
れ
る
こ
と
で
、
自
然
に
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

が
高
め
ら
れ
る
ん
で
す
。
運
動
は
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
維
持
す
る
こ
と
が
一
番
難
し
い
部

分
で
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
そ
の
環
境
を
使
わ

な
い
手
は
あ
り
ま
せ
ん
」

運
動
を
続
け
る
素
敵
な
人
と
の

出
会
い
が
、
運
動
を
リ
ス
ペ
ク
ト

す
る
気
持
ち
に
繋
が
る

　

ア
ウ
ト
ド
ア
で
は
人
と
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
も
深
め
や
す
い
こ
と
に
も
注
目

し
て
い
る
。
ア
ウ
ト
ド
ア
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ

ィ
は
、
屋
内
に
比
べ
て
イ
ベ
ン
ト
感
が
あ
る

た
め
、
初
め
て
会
う
人
同
士
で
も
、
昔
か
ら

の
友
人
の
よ
う
な
感
覚
が
得
ら
れ
る
。
ま
た
、

ア
ウ
ト
ド
ア
な
ら
誰
で
も
参
加
で
き
る
た
め
、

常
連
の
参
加
者
、
ブ
ロ
グ
や
執
筆
本
の
読
者
、

仕
事
づ
き
あ
い
の
人
な
ど
が
一
同
に
会
し
て
、

そ
こ
か
ら
人
と
人
と
の
繋
が
り
が
ス
パ
イ
ラ

ル
の
よ
う
に
拡
が
り
、
高
ま
っ
て
い
く
。

 

「
違
う
世
界
で
活
躍
す
る
素
敵
な
人
と
出
会

い
、
そ
の
人
も
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
や
ス
ポ
ー
ツ

を
し
て
い
る
こ
と
を
知
る
と
、
運
動
そ

の
も
の
を
リ
ス
ペ
ク
ト
す
る
気
持
ち

が
生
ま
れ
ま
す
。
そ
う
し
た
こ
と
も

運
動
を
続
け
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に

繋
が
り
ま
す
。
多
く
の
人
に
、
垣
根

な
く
、
質
の
高
い
出
会
い
の
場
を
提

供
で
き
る
こ
と
が
ア
ウ
ト
ド
ア
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
の
最
大
の
価
値
。
一
般

生
活
者
か
ら
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
ま

で
本
質
的
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
が
提

供
で
き
る
ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
、
そ
の

共
通
の
き
っ
か
け
と
し
て
最
適
な

ん
で
す
」

ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
ア
ウ
ト
ド
ア
と
の

相
性
も
抜
群

　

ピ
ラ
テ
ィ
ス
＆
ラ
ン
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
f
o
r 

ア
ス
リ
ー
ト
、
産
後
ピ
ラ
テ
ィ
ス
と
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
…
。
ア
ウ
ト
ド
ア
ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
、
ど
ん

な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
も
相
性
が
い
い
。
さ
ら
に
、

パ
ー
ソ
ナ
ル
セ
ッ
シ
ョ
ン
の
後
に
公
園
の
カ
フ

ェ
で
お
し
ゃ
べ
り
、
グ
ル
ー
プ
セ
ッ
シ
ョ
ン
の

後
に
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
で
乾
杯
な
ど
、
ア
ウ
ト
ド

ア
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
繋
が
り
は
、
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

を
超
え
て
広
が
っ
て
い
く
。
ア
ウ
ト
ド
ア
ピ
ラ

テ
ィ
ス
を
積
極
的
に
紹
介
す
る
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト

レ
ー
ナ
ー
本
橋
恵
美
さ
ん
は
、
そ
の
魅
力
を
こ

う
話
す
。

 

「
ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
、
屋
内
で
自
分
の
身
体
に
集

中
し
て
行
う
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
本
来
の
目

的
で
あ
る
、
身
体
の
ア
ラ
イ
メ
ン
ト
を
整
え
て

機
能
的
な
身
体
を
つ
く
る
こ
と
を
考
え
る
と
、

実
際
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
や
ス
ポ
ー
ツ
と
一
緒
に

行
え
る
機
会
を
持
つ
こ
と
は
と
て
も
有
効
で
す
。

ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
屋
内
だ
と
“
先
生
に
教
わ
る
”

体
勢
に
な
っ
て
身
構
え
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、

屋
外
で
行
う
こ
と
で
気
持
ち
が
開
放
的
に
な
っ

て
身
体
も
動
き
や
す
く
な
っ
た
り
、
自
然
の
光

や
風
、
匂
い
な
ど
で
五
感
が
刺
激
さ
れ
る
こ
と

で
、
身
体
へ
の
意
識
も
高
ま
り
ま
す
。
ピ
ラ
テ

ィ
ス
は
仰
向
け
で
行
う
動
作
が
多
い
の
で
、
青

空
や
木
々
の
緑
を
見
な
が
ら
行
う
こ
と
で
、
少

し
辛
い
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
も
気
持
ち
よ
く
出
来
て

し
ま
う
ん
で
す
」

公
園
に
集
ま
る
人
の
姿
に
、

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
高
め
ら
れ
る

　

本
橋
さ
ん
が
ア
ウ
ト
ド
ア
の
要
素
を
自
身
の

セ
ッ
シ
ョ
ン
に
採
り
入
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の

は
、
現
在
自
宅
兼
ス
タ
ジ
オ
と
し
て
本
拠
を
置

く
神
宮
前
に
引
越
し
を
し
て
か
ら
。
徒
歩
10
分

圏
内
に
、
球
場
、
ラ
グ
ビ
ー
場
、
い
ち
ょ
う
並

木
な
ど
が
あ
り
、
ア
ウ
ト
ド
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

や
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
環
境
が
整
っ
て
い
る
。
だ

が
、
本
橋
さ
ん
を
駆
り
立
て
た
の
は
、
そ
こ
に

日
々
集
ま
っ
て
く
る
一
般
生
活
者
の
姿
だ
っ
た

と
い
う
。

 

「
そ
こ
で
は
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
い

本橋恵美さん
Emi Motohashi
パーソナルトレーナー
ピラティス・ヨガのパーソナルトレーニン
グを中心に、フィットネスクラブでのエア
ロビクス指導、プロ野球、陸上競技、ラグ
ビー日本代表などアスリートの指導など幅
広く活躍中。ある閉鎖したスタジオのメン
バーで組織されたサークル「キアラメイト」
でもアウトドアアクティビティを数多く実
施。紹介やブログなどを通じて参加者が広
がっている。著書に「スポーツに聞く！体
幹トレーニング」がある。講師、メディア
出演、執筆も多数。

PROGRAM 03アウトドアピラティス

PROGRAM



杉浦美香さん
MIka Sugiura
Terrace Studio 121スタジオプロ
グラムディレクター
舞台活動の体力づくりのために始
めたエアロビクスに魅せられイ
ンストラクターに。民間クラブで
チーフとして後進の育成に携わ
る傍ら競技エアロビクスにも挑戦。
その後結婚し、育児の傍ら続けて
いたエクササイズの中でヨガに出
会う。ジャパンヨガアカデミー、
鎌倉ヨーガソサエティなどでハタ
ヨガを追求し、１年前からドッグ
ヨガにも親しむ。

安全管理のために、犬も会員として5項目

の「会員犬の審査項目」を設けている。「持

ち上げてもジッとしていられる」「他の犬

や人に攻撃的な犬ではない」「狂犬病注射、

ノミダニの駆除が済んでいる」などの規約

が設けられている

レッスン中はリードをつけ、その範囲内で犬の自主性に任せて犬本来のあり方を尊重する。訓練が必要な犬には、月2回訓練士が犬の個性に合わせた訓練もアドバイスする
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は
、
オ
ー
プ
ン
エ
ア
の
テ
ラ
ス
で
行
う
こ
と

で
、
こ
れ
が
特
に
実
感
で
き
る
と
話
す
。

 

「
犬
と
の
ヨ
ガ
で
は
、
愛
犬
の
息
づ
か
い
、

体
重
や
体
温
な
ど
を
感
じ
る
こ
と
で
、
深
い

絆
や
、
一
緒
に
い
ら
れ
る
こ
と
の
喜
び
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
自

分
の
気
持
ち
も
と
て
も
落
ち
着
き
、
自
分
の

呼
吸
が
犬
の
呼
吸
に
連
動
し
て
、
お
互
い
に

と
て
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
ん
で
す
。
こ
れ

を
テ
ラ
ス
で
行
う
こ
と
で
、
太
陽
の
光
の
ぬ

く
も
り
や
、
植
物
の
香
り
、
虫
の
音
な
ど
も

感
じ
る
こ
と
が
で
き
て
自
然
を
感
じ
る
五
感

が
呼
び
起
こ
さ
れ
る
よ
う
な
感
覚
を
覚
え
ま

す
。
テ
ラ
ス
に
は
虫
も
来
ま
す
が
、
叩
い
た

り
潰
し
た
り
せ
ず
、
そ
の
ま
ま
自
然
に
帰
し

ま
す
。
自
然
や
命
と
い
っ
た
、
守
る
べ
き
も

の
や
、
忘
れ
か
け
て
い
た
様
々
な
感
覚
を
思

い
出
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
」

愛
犬
が
ヨ
ガ
の
効
果
を

高
め
て
く
れ
る

　

杉
浦
さ
ん
が
ハ
タ
ヨ
ガ
に
出
会
っ
た
の
は
、

約
3
年
前
。
以
前
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
と
し
て
活
躍
し
て
い
た
こ
と
も
あ

り
、
子
育
て
を
し
な
が
ら
、
自
身
の
体
調
や

体
型
を
維
持
す
る
た
め
に
、
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

を
続
け
て
い
た
。
だ
が
、
あ
る
時
か
ら
心
身

の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
、
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
も
過

剰
な
ほ
ど
に
自
分
を
追
い
込
む
よ
う
に
な
っ

て
い
た
。
そ
ん
な
あ
る
日
、
ヨ
ガ
に
参
加
し

た
と
こ
ろ
、
心
身
が
開
放
さ
れ
て
、
あ
り
の

ま
ま
の
自
分
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る

体
験
を
す
る
。
そ
の
後
体
調
も
み
る
み
る
良

く
な
っ
た
。
以
来
、
ヨ
ガ
の
世
界
を
追
求
す

る
中
で
ド
ッ
グ
ヨ
ガ
に
も
出
会
う
こ
と
に
な

る
。

 

「
ド
ッ
グ
ヨ
ガ
は
、
精
神
的
な
効
用
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、
小
型
犬
で
あ
れ
ば
、
持
ち
上

げ
て
ア
ー
サ
ナ
を
と
っ
た
り
、
犬
に
キ
ス
す

る
よ
う
に
腹
筋
を
す
る
と
自
分
ひ
と
り
で
行

う
よ
り
回
数
が
多
く
で
き
る
な
ど
、
身
体
的

な
効
果
も
高
い
ん
で
す
。
犬
と
一
緒
に
楽
し

め
る
の
で
、
運
動
も
継
続
で
き
ま
す
。
テ
ラ

ス
ス
タ
ジ
オ
1
2
1
で
は
、
月
2
回
は
プ

ロ
の
犬
の
訓
練
士
の
方
に
も
来
て
い
た
だ
き
、

犬
の
基
本
的
な
訓
練
の
仕
方
を
教
わ
っ
た
り
、

全
般
的
な
悩
み
に
答
え
て
貰
え
る
機
会
も
用

意
し
て
い
ま
す
」

　

地
域
の
人
が
犬
の
散
歩
つ
い
で
に
ヨ
ガ
を
続

け
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
提
供
時
間
も
季
節
に

合
わ
せ
て
、
夏
は
早
朝
、
冬
は
太
陽
が
昇
り
温

か
く
な
る
時
間
帯
に
提
供
し
て
い
く
。
将
来
は
、

地
域
の
人
々
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
し
て
も
機
能

し
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て
い
る
。

忘
れ
か
け
て
い
た
感
覚
を
呼
び
覚

ま
す
テ
ラ
ス
で
行
う
ド
ッ
グ
ヨ
ガ

　

ド
ッ
グ
ヨ
ガ
と
聞
く
と
、
犬
も
一
緒
に
ポ

ー
ズ
を
と
る
こ
と
が
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
る
が
、

犬
は
主
に
は
飼
い
主
が
ヨ
ガ
を
行
う
こ
と
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、

様
々
な
ヨ
ガ
の
効
果
を
高
め
る

こ
と
が
で
き
る
の
が
特
徴
と
な

っ
て
い
る
。

　

こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
日
本

ド
ッ
グ
ヨ
ー
ガ
普
及
協
会
の

代
表
大
沼
則
子
さ
ん
に
よ
っ

て
創
ら
れ
た
も
の
で
、
同
協

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
次

の
よ
う
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
が

綴
ら
れ
て
い
る
。

 
「『
Y
O
G
A
』
と
は
、

サ
ン
ス
ク
リ
ッ
ト
語
で

『
繋
が
る
、
ひ
と
つ
に
な

る
』
と
い
う
意
味
が
あ

り
、
ヨ
ガ
が
目
指
す
こ

と
の
一
つ
は
、
自
分

の
体
と
心
と
魂
を
ひ

と
つ
に
、
そ
し
て
さ

ら
に
他
の
生
命
や
大
自
然
、
宇

宙
と
繋
が
り
、
自
分
は
自
然
の
一
部
だ
と
い

う
事
を
体
感
す
る
こ
と
で
す
。『
全
て
は
ひ
と

つ
』
で
あ
る
と
い
う
事
を
“
思
い
出
す
”
と

い
っ
た
方
が
正
解
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

　

北
鎌
倉
の
テ
ラ
ス
ス
タ
ジ
オ
1
2
1
で

犬
と
の
ヨ
ガ
を
提
供
す
る
杉
浦
美
香
さ
ん

PROGRAM

04
ドッグヨガ

アウトドアの新トレンドプログラムと注目インストラクター
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05ゴルフフィットネス

ゴルフフィットネスはゴルフを楽し
むためのもの。ラウンドレッスンで
は、ウォーミングアップから、歩く姿、
スィングの動作分析などで、室内で
練習してきたことがコースでも確実
に活かされることをサポートする

ゴルフをしている4 ～ 5時間のう

ちスィングをしている時間は30分

程度。基礎体力や歩き方など、ス

ィング以外の身体づくりをアドバ

イスするのがゴルフ専門パーソナ

ルトレーナーの大きな役割となっ

ている

え
て
ま
た
1
時
間
半
く
ら
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

す
る
。
そ
れ
を
滞
在
し
て
い
た
1
週
間
毎
日

続
け
て
い
た
ん
で
す
。
日
本
の
試
合
で
す
か

ら
、
海
外
の
選
手
に
と
っ
て
は
オ
フ
シ
ー
ズ

ン
。
そ
れ
で
も
当
然
の
こ
と
よ
う
に
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
続
け
て
い
る
姿
を
見
て
、
意
識
の

高
さ
に
感
動
す
る
と
同
時
に
、
日
本
の
選
手

に
も
こ
う
し
た
意
識
が
啓
発
で
き
れ
ば
、
世

界
で
戦
え
る
選
手
が
も
っ
と
出
て
く
る
は
ず

だ
と
思
っ
た
ん
で
す
」

数
字
を
追
う
よ
り
、

長
く
楽
し
む
こ
と
を
目
指
し
て

　

現
在
は
、
プ
ロ
選
手
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
き

た
経
験
を
活
か
し
、
よ
り
多
く
の
ゴ
ル
フ
ァ

ー
に
長
く
ゴ
ル
フ
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
こ

と
を
目
指
し
て
、
同
ク
ラ
ブ
の
運
営
に
あ
た

っ
て
い
る
。

 

「
ゴ
ル
フ
は
数
字
が
出
る
の
で
、
ス
コ
ア
や

飛
距
離
を
追
い
求
め
が
ち
で
す
が
、
ゴ
ル
フ

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
で
は
、
長
く
ゴ
ル
フ
を
楽
し

む
こ
と
を
啓
発
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
パ
ー

ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
が
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
見

る
こ
と
が
で
き
る
の
は
1
週
間
に
1
時
間
と

す
れ
ば
、
残
り
の
6
日
間
と
23
時
間
を
い
か

に
過
ご
す
か
も
大
切
で
す
。
選
手
に
も
、
ゴ

ル
フ
愛
好
家
の
メ
ン
バ
ー
の
方
々
に
も
、
自

身
の
身
体
を
見
つ
め
直
し
、
自
分
の
コ
ン
デ

ィ
シ
ョ
ン
を
良
く
保
つ
方
法
を
知
り
、
実
践

し
て
い
た
だ
け
る
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
」

作
分
析
に
基
づ
い
た
ク
ラ
ブ
選
び
の
ア
ド
バ

イ
ス
」
と
い
う
4
つ
の
柱
で
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
て
い
る
。
入
会
金
10
万
円
、
月
会
費

2
5,
0
0
0
～
3
0,
0
0
0
円
に
加
え
、
パ

ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
1
時
間
8,
4
0
0

円
、
ス
ィ
ン
グ
レ
ッ
ス
ン
7,
3
5
0
円
を
定

期
的
に
利
用
す
る
人
も
多
く
、
会
員
の
月
間

客
単
価
は
10
万
円
弱
。
1
3
0
坪
で
、
会
社

経
営
者
な
ど
の
ゴ
ル
フ
愛
好
家
を
中
心
に
約

1
0
0
名
を
集
客
す
る
経
営
的
に
も
安
定
し

た
ク
ラ
ブ
と
な
っ
て
い
る
。

タ
イ
ガ
ー
ウ
ッ
ズ
に
学
ん
だ

ゴ
ル
フ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
可
能
性

　

菅
原
さ
ん
が
ゴ
ル
フ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
重

要
性
を
実
感
し
た
の
は
、
2
0
0
2
年
11
月

の
こ
と
。
ダ
ン
ロ
ッ
プ
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
の
た

め
に
来
日
し
た
タ
イ
ガ
ー
ウ
ッ
ズ
が
、
早
朝

1
人
で
黙
々
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
姿
に
触

れ
た
時
だ
っ
た
。

 

「
そ
の
大
会
に
出
場
し
て
い
た
選
手
が
数
多

く
泊
ま
っ
て
い
た
ホ
テ
ル
で
、
朝
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
し
て
い
た
の
は
タ
イ
ガ
ー
1
人
。
朝

5
時
頃
か
ら
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
し
て
、
6
時
か

ら
1
時
間
半
く
ら
い
か
け
て
マ
シ
ン
で
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
、
体
幹
部
の
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ

ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
プ
ー
ル
で
の
水
中
歩
行

な
ど
を
し
て
い
ま
し
た
。
1
日
の
試
合
を
終

自
然
相
手
の
ゴ
ル
フ
を
楽
し
む

身
体
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

 

「
ゴ
ル
フ
は
１
ラ
ウ
ン
ド
4
～
5
時
間
の
ス

ポ
ー
ツ
で
す
が
、
そ
の
中
で
ス
イ
ン
グ
を
し

て
い
る
時
間
は
30
分
程
度
。
後
は
、
歩
い
て

い
る
か
、
考
え
て
い
る
か
で
す
。
ゴ
ル
フ
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
で
は
、
も
ち
ろ
ん
ス
イ
ン
グ
を

安
定
さ
せ
る
た
め
の
『
筋
力
』『
バ
ラ
ン
ス
力
』

『
柔
軟
性
』
を
高
め
る
ア
ド
バ
イ
ス
も
し
ま
す

が
、
そ
れ
を
ラ
ウ
ン
ド
中
維
持
す
る
た
め
の
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
こ
つ
な
ど
も
ア
ド
バ
イ
ス

し
ま
す
。
ゴ
ル
フ
は
自
然
が
相
手
で
す
か
ら
、

そ
れ
を
楽
し
む
に
は
長
時
間
に
わ
た
っ
て
天

候
、
地
面
の
傾
斜
、
芝
の
状
態
な
ど
に
対
応

で
き
る
基
礎
的
な
身
体
づ
く
り
が
欠
か
せ
な

い
の
で
す
」

　

こ
う
話
す
の
は
、
ゴ
ル
フ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

を
コ
ン
セ
プ
ト
に
通
常
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク

ラ
ブ
と
差
別
化
し
た
「
ト
ー
タ
ル
ゴ
ル
フ
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
」
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
す
る
菅
原

賢
さ
ん
。
上
田
桃
子
選
手
を
は
じ
め
、
ト
ッ

プ
選
手
を
賞
金
王
の
ト
ッ
プ
ラ
ン
ク
に
導
い

た
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
で
も
あ
る
。

　

ト
ー
タ
ル
ゴ
ル
フ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
で
は
、  

「
ゴ
ル
フ
専
門
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
に

よ
る
ゴ
ル
フ
の
た
め
の
身
体
づ
く
り
」、「
レ
ッ

ス
ン
プ
ロ
に
よ
る
ス
イ
ン
グ
づ
く
り
」、「
整
骨

院
で
の
ゴ
ル
フ
障
害
の
治
療
」
に
加
え
、「
動

菅原賢さん
Ken Sugawara
トータルゴルフフィットネス代表。
パーソナルトレーナー。日本オリンピック
協会（JOC）医科学強化スタッフ。
2002年からJGTO（日本ゴルフツアー機構）
の帯同トレーナーとして、ツアーに帯同す
る。2007年にはパーソナルトレーナーと
して上田桃子選手と契約し、賞金女王に導
いた。現在は、ゴルフ愛好家にゴルフフィッ
トネスを啓発する傍ら、クラブに20名所
属する若手プロ選手の身体づくりもサポー
トしている。



トレーシー
フェネロンさん

Tracy J. Fenelon
カーディオテニスジャパンディレクター
1988年関西オープンで優勝、全日本
ランキングプレーヤーとして活躍後、
1986年にホテルオークラのアルファー
トマムとのプロ選手契約のため来日。
2005年に米国に戻りテニスクラブの支
配人をしている時にカーディオジャパ
ンに出会う。2007年に再度来日してか
らは、上用賀テニスクラブでカーディ
オテニスの普及にあたっている。

カーディオテニスはあくまでエクササ

イズ。適正な運動強度を確保するため、

腕時計式の心拍計を着用。レッスン中

にも参加者が自分で自分の運動量を調

整できるように促している
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ケ
ー
ス
も
少
な
く
な
か
っ
た
ん
で
す
。
米
国

で
は
一
時
期
そ
れ
に
よ
っ
て
、
テ
ニ
ス
を
始

め
よ
う
と
す
る
人
の
2
～
3
割
の
人
が
初
期

の
段
階
で
辞
め
て
し
ま
う
と
い
う
状
況
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
こ
で
徹
底
的
に
テ
ニ
ス
を
楽

し
む
、
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
し
て
の
テ
ニ
ス
を

提
案
し
よ
う
と
生
ま
れ
た
の
が
、
こ
の
カ
ー

デ
ィ
オ
テ
ニ
ス
な
ん
で
す
」

指
導
よ
り
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　

ト
レ
ー
シ
ー
さ
ん
が
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

出
会
っ
た
の
は
、
2
0
0
5
年
。
ハ
ワ
イ
で

テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
の
支
配
人
を
し
て
い
た
頃

で
あ
る
。
こ
の
年
、
米
国
テ
ニ
ス
協
会
の

U
S
T
A
が
テ
ニ
ス
の
振
興
を
企
図
し
て
全

米
オ
ー
プ
ン
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

で
同
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
発
表
。
そ
の
後
全
米
の

テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
や
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に

急
速
に
広
が
っ
た
。
米
国
で
は
現
在
で
も

「
f
e
e
d
e
r 

p
r
o
g
r
a
m
（“
食
い

つ
か
せ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
”
の
意
）」
と
し
て
広

く
導
入
さ
れ
て
い
る
。

　

日
本
で
は
、
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
展
開
し

よ
う
と
し
て
い
た
現
カ
ー
デ
ィ
オ
テ
ニ
ス
ジ

ャ
パ
ン
代
表
理
事
飯
田
浩
一
と
ト
レ
ー
シ
ー

さ
ん
の
偶
然
の
出
会
い
か
ら
プ
ロ
グ
ラ
ム
提

供
が
ス
タ
ー
ト
し
た
。

 

「
私
は
1
9
8
6
年
か
ら
日
本
に
い
て
、
ち

ょ
う
ど
カ
ー
デ
ィ
オ
テ
ニ
ス
を
知
る
こ
と
に

な
っ
た
数
年
間
ハ
ワ
イ
に
い
た
ん
で
す
。
日

本
に
戻
っ
て
き
て
す
ぐ
以
前
か
ら
親
交
が
あ

っ
た
上
用
賀
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
の
西
脇
壮
彦
さ

ん
に
挨
拶
に
行
っ
た
ら
カ
ー
デ
ィ
オ
テ
ニ
ス

を
丁
度
導
入
す
る
と
こ
ろ
だ
と
聞
い
て
、
何

か
運
命
的
な
も
の
を
感

じ
ま
し
た
ね
。
日
本
の

テ
ニ
ス
コ
ー
チ
の
指

導
ス
キ
ル
レ
ベ
ル
は

米
国
と
比
較
し
て
も

非
常
に
高
い
の
で
、

D
V
D
と
マ
ニ
ュ

ア
ル
を
見
れ
ば
、

だ
い
た
い
ど
ん
な

レ
ッ
ス
ン
か
は

把
握
し
て
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、

従
来
の
レ
ッ
ス
ン
と
違
う
と
こ
ろ
は
、
と
に

か
く
楽
し
さ
を
伝
え
ら
れ
る
こ
と
。
指
導
力

よ
り
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
米
国
で
は
テ
ニ
ス
コ
ー
チ
よ
り

も
、
む
し
ろ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
や
ト
レ
ー
ナ
ー
が
教
え
て
い
る
ケ
ー
ス

が
多
い
ん
で
す
」

技
術
を
教
え
な
く
て
も
、

楽
し
む
う
ち
に
上
達
で
き
る

　

ボ
ー
ル
を
追
い
、
ボ
ー
ル
を
打
つ
楽
し
さ

に
魅
せ
ら
れ
て
テ
ニ
ス
を
続
け
る
人
は
多
い
。

そ
の
楽
し
さ
を
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
活
か
す
こ

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
ト
レ
ー
シ
ー
さ
ん
自
身
も

大
き
な
可
能
性
を
感
じ
て
い
る
。

 

「
カ
ー
デ
ィ
オ
テ
ニ
ス
は
、
わ
ざ
わ
ざ
技
術
を

教
え
な
く
て
も
、
参
加
し
て
い
る
う
ち
に
自

然
に
技
術
も
上
達
し
て
い
く
こ
と
も
、
お
も

し
ろ
い
と
こ
ろ
で
す
。
日
本
で
も
こ
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
き
っ
か
け
に
、
テ
ニ
ス
を
楽
し
む

人
や
、
身
体
を
動
か
す
こ
と
を
楽
し
む
人
が

一
人
で
も
増
え
て
く
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
」

1
日
目
か
ら
テ
ニ
ス
の

楽
し
さ
に
触
れ
る

 

「
カ
ー
デ
ィ
オ
テ
ニ
ス
で
は
、
技
術
は
教
え

な
い
ん
で
す
。
だ
か
ら
、
テ
ニ
ス
プ
レ
ー
ヤ

ー
か
ら
は
『
テ
ニ
ス
じ
ゃ
な
い
』
と
言
わ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で
も
、
テ
ニ
ス
の
楽

し
さ
の
真
髄
に
1
日
目
か
ら
触
れ
ら

れ
る
、
立
派
な
“
テ
ニ
ス
”
な

ん
で
す
」

　

レ
ッ
ス
ン
は
、
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ

ア
ッ
プ
か
ら
始
ま
り
、
そ
の
後
は

と
に
か
く
“
ボ
ー
ル
を
追
っ
て
は
打

つ
”
こ
と
の
連
続
。
コ
ー
ト
を
縦
横

無
尽
に
使
い
な
が
ら
、
フ
ォ
ア
、
バ

ッ
ク
、
ボ
レ
ー
な
ど
、
様
々
な
打
ち

方
を
練
習
す
る
こ
と
で
バ
ラ
ン
ス
良

く
身
体
が
使
え
る
よ
う
に
メ
ニ
ュ
ー
が

組
ま
れ
て
い
る
。
サ
ー
ブ
練
習
も
、
足

元
に
ボ
ー
ル
を
置
い
て
、
拾
っ
て
は
打

つ
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、
ス
ク
ワ
ッ
ト

の
効
果
を
狙
う
。

　

カ
ー
デ
ィ
オ
テ
ニ
ス
ジ
ャ
パ
ン
デ
ィ
レ

ク
タ
ー
で
あ
り
、
５
年
間
カ
ー
デ
ィ
オ
テ

ニ
ス
を
教
え
て
き
て
い
る
ト
レ
ー
シ
ー
・

フ
ェ
ネ
ロ
ン
さ
ん
は
、そ
の
魅
力
を
こ
う
語
る
。

 

「
通
常
の
テ
ニ
ス
レ
ッ
ス
ン
で
は
技
術
的
な

向
上
を
目
指
し
ま
す
の
で
、
特
に
初
心
者
ク

ラ
ス
な
ど
で
は
ど
う
し
て
も
説
明
が
多
く
て
、

運
動
量
が
少
な
く
な
り
が
ち
。
せ
っ
か
く
テ

ニ
ス
を
楽
し
も
う
と
参
加
し
た
の
に
、
説
明

を
聞
い
て
い
る
う
ち
に
、
身
体
も
コ
チ
コ
チ

に
な
っ
て
、
退
屈
に
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う

ゴルフフィットネス

PROGRAM

06
カーディオ

テニス

とにかく走っては打って心肺持久力を強化す

る。サーブはしゃがんでボールを拾うスクワ

ット運動ができるようにして筋力強化も狙う

アウトドアの新トレンドプログラムと注目インストラクター
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運
動
の
継
続
が
実
現
で
き
る
の
で
は
な
い
か

と
考
え
た
の
で
す
」

目
指
す
の
は
運
動
の
「
継
続
」。

気
軽
に
で
き
る
種
目
に
絞
り
、

始
め
や
す
さ
、
続
け
や
す
さ
を
最
大
化

　

こ
の
新
し
い
コ
ン
セ
プ
ト
を
開
発
す
る
う

え
で
黒
野
さ
ん
が
こ
だ
わ
っ
た
の
は
運
動
の

「
継
続
」。
ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て
の
成
功
も
、
い

か
に
多
く
の
人
に
ア
ウ
ト
ド
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
を
始
め
、
続
け
て
貰
え
る
か
が
鍵
と
な
る
。

そ
の
最
適
な
モ
デ
ル
を
導
き
出
す
た
め
に
、

黒
野
さ
ん
は
、
D
A
T
A
01
に
あ
る
ポ
ジ
シ

ョ
ニ
ン
グ
マ
ッ
プ
や
、
料
金
と
提
供
プ
ロ
グ

ラ
ム
数
を
軸
に
し
た
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
マ
ッ

プ
な
ど
を
作
成
。
タ
ー
ゲ
ッ
ト
す
る
顧
客
を

明
確
化
し
て
、
立
地
、
揃
え
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
、

料
金
設
定
、
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
検
討

し
て
い
っ
た
。

　

そ
の
こ
だ
わ
り
と
戦
略
は
、
提
供
す
る

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
種
類
に
も
見
て
取
れ
る
。

D
A
T
A
02
は
同
ク
ラ
ブ
で
提
供
し
て
い
る

プ
ロ
グ
ラ
ム
だ
が
、
ア
ウ
ト
ド
ア
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
の
中
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
も
の

に
絞
り
込
ん
で
い
る
こ
と
が
分
か
る
。
用
意

す
る
道
具
が
少
な
い
、
準
備
に
時
間
が
か
か

ら
な
い
も
の
に
限
定
し
、
セ
ラ
ピ
ー
の
分

野
に
は
踏
み
込
ま
な
い
な
ど
の
基
準
で
プ
ロ

ン
セ
ッ
ト
フ
ラ
」
と
な
る
。
プ
ー
ル
で
の
ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
は「
オ
ー
シ
ャ
ン
ス
イ
ム
」「
サ

ー
フ
ィ
ン
」「
ア
ウ
ト
リ
ガ
ー
カ
ヌ
ー
」。
そ

れ
ぞ
れ
に
必
要
と
な
る
器
材
は
ク
ラ
ブ
で
無

料
ま
た
は
有
料
で
レ
ン
タ
ル
が
用
意
さ
れ
て

い
る
の
で
、
メ
ン
バ
ー
は
手
ぶ
ら
で
来
て
も

1
～
2
時
間
で
こ
う
し
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
が

楽
し
め
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。

　

こ
の
ア
ウ
ト
ド
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

の
構
想
を
日
本
で
初
め
て
実
現
し
、
ビ
ジ
ネ

ス
と
し
て
も
成
功
さ
せ
て
い
る
株
式
会
社

B
E
A
C
H 

T
O
W
N
代
表
取
締
役
黒
野
崇

さ
ん
は
、
そ
の
狙
い
を
こ
う
話
す
。

 

「
以
前
メ
デ
ィ
カ
ル
系
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク

ラ
ブ
に
勤
め
て
い
ま
し
た
が
、
科
学
的
根
拠

に
基
づ
い
て
安
全
で
効
果
的
な
環
境
を
用
意

し
て
も
、
多
く
の
人
が
続
け
ら
れ
ず
に
辞
め

て
し
ま
う
の
で
す
。
運
動
は
続
け
て
こ
そ
効

果
が
得
ら
れ
る
も
の
。
せ
っ
か
く
始
め
た
運

動
を
ど
う
す
れ
ば
長
く
続
け
て
も
ら
え
る
か

と
考
え
る
う
ち
に
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
は
楽

し
さ
や
開
放
感
、
レ
ジ
ャ
ー
や
ス
ポ
ー
ツ
の

要
素
が
足
り
な
い
の
だ
と
思
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
記
録
や
体
重
、体
脂
肪
な
ど
の
“
数

字
”
を
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
す
る
だ
け
で
は

長
く
続
き
ま
せ
ん
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
と
レ
ジ

ャ
ー
の
要
素
を
融
合
し
て
、
運
動
の
動
機
づ

け
を
“
楽
し
さ
”
に
シ
フ
ト
し
て
あ
げ
れ
ば
、

運
動
継
続
の
動
機
づ
け
を

「
数
値
」や「
成
果
」か
ら
、「
楽
し
さ
」

「
気
持
ち
よ
さ
」
に
シ
フ
ト
す
る

　

2
0
0
7
年
に
オ
ー
プ
ン
し
た「
B
E
A
C
H

葉
山
ア
ウ
ト
ド
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
」

は
、
日
本
で
初
の
本
格
的
ア
ウ
ト
ド
ア
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
。
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
は
、

既
存
の
多
く
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
と
ほ

と
ん
ど
同
じ
。
料
金
制
度
は
、
月
会
費
制
を

主
軸
に
各
種
レ
ン
タ
ル
や
有
料
指
導
・
プ
ロ

グ
ラ
ム
な
ど
で
付
帯
収
入
を
上
げ
る
。
運
営

シ
ス
テ
ム
は
、
自
由
に
選
ん
で
参
加
で
き
る

グ
ル
ー
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
メ
ニ
ュ
ー
を
用
意

し
、
そ
の
他
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
も
目
的
や
好

み
に
応
じ
て
自
主
的
に
選
ん
で
参
加
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
い
る
。
メ
ン
バ
ー
は
フ
ロ
ン

ト
に
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
す
れ
ば
ロ
ッ
カ
ー
利
用

も
各
種
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
へ
の
参
加
も
自
由

に
行
え
る
。
違
い
は
ひ
と
つ
。
ジ
ム
、
プ
ー
ル
、

ス
タ
ジ
オ
が
、
山
、
海
、
公
園
な
ど
ア
ウ
ト

ド
ア
の
資
源
を
利
用
し
て
い
る
こ
と
で
あ
る
。

　

例
え
ば
通
常
の
ジ
ム
に
あ
る
ク
ロ
ス
ト
レ

ー
ナ
ー
や
ク
ラ
イ
マ
ー
、
バ
イ
ク
は
、
ア
ウ

ト
ド
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
は
、「
ポ
ー

ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」「
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
」「
マ

ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
」
と
な
る
。
ス
タ
ジ
オ
の

ヨ
ガ
や
フ
ラ
ダ
ン
ス
は
、「
ビ
ー
チ
ヨ
ガ
」「
サ

BUSINESS

アウトドアの
新しいビジネスモデル

アウトドアエクササイズが持つ高い価値を商品化する動きが活発化してきている。
各プログラムや指導サービス、イベントを有料で提供するという従来からあるフロー型*のビジネスだけでなく、
それを会員制やスクール制といった形態で提供するストック型*ビジネスでも成功事例が出てきている。
ここでは、アウトドアプログラムの新しいビジネスモデルを紹介したい。

BUSINESS

01
会員制アウトドア

フィットネスクラブ
山、海、公園、遊歩道など、

街全体をフィットネスクラブにした
BEACH葉山アウトドア

フィットネスクラブ

アウトドア

非
日
常

日
常

インドア

フィットネスや
インドアテニス
などのゲーム

フィットネス
クラブ

ゴルフや
マラソンなどの

ツアー

アウトドア
フィットネス

クラブ

アウトドアフィットネスクラブの
ポジョニングマップ

DATA 01
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ま
で
も
山
や
海
を
美
し
い
ま
ま
と
っ
て
お
き

た
い
」
と
い
う
気
持
ち
を
共
有
で
き
る
サ
ー

ビ
ス
は
、
環
境
問
題
に
意
識
が
高
い
人
か
ら

の
信
頼
と
共
感
を
得
ら
れ
る
こ
と
に
な
る
。

ニ
ー
ズ
が
高
ま
る

ア
ウ
ト
ド
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

　

ア
ウ
ト
ド
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
提
案
の
機
会

が
広
が
る
に
つ
れ
て
、
人
材
の
育
成
も
急
務

と
な
っ
て
い
る
。
D
A
T
A
03
は
ア
ウ
ト
ド

ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
が
採
用
の
際
に
「
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
の
条
件
」
と
し
て
挙
げ
て
い
る

も
の
。
①
と
③
は
通
常
の
ト
レ
ー
ナ
ー
に
求

め
ら
れ
る
条
件
で
あ
る
が
、
②
と
④
は
ア
ウ

ト
ド
ア
の
ト
レ
ー
ナ
ー
な
ら
で
は
の
資
質
と

な
る
。
こ
う
し
た
ア
ウ
ト
ド
ア
特
有
の
環
境

を
活
か
し
た
り
、
環
境
問
題
に
取
り
組
む
知

識
に
つ
い
て
も
含
ん
だ
資
格
制
度
を
つ
く

る
べ
く
、
黒
野
さ
ん
は
2
0
0
9
年
7
月
ア

ウ
ト
ド
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
協
会
を
立
ち
上

げ
、
認
定
研
修
も
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
。
現
在
、

1
8
0
名
ほ
ど
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
受

講
し
て
い
る
。
こ
れ
ま
で
活
躍
の
フ
ィ
ー
ル

ド
が
イ
ン
ド
ア
に
制
限
さ
れ
て
い
た
ト
レ
ー

ナ
ー
の
活
躍
の
場
を
広
げ
る
と
同
時
に
、
ラ

ン
ニ
ン
グ
や
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
な
ど
ア
ウ
ト
ド

ア
の
活
動
を
中
心
に
し
て
き
た
人
に
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
の
基
礎
知
識
や
指
導
力
を
つ
け
て
貰

う
こ
と
で
、
安
全
に
ア
ウ
ト
ド
ア
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
を
続
け
ら
れ
る
人
が
増
え
る
こ
と
も

企
図
し
て
い
る
。

品
が
並
ん
で
い
て
入
り
に
く
い
と
い
っ
た
経

験
か
ら
、
や
っ
て
み
た
い
と
い
う
気
持
ち
を

断
念
し
て
い
る
人
も
多
い
ん
で
す
。
重
い
道

具
を
運
ん
だ
り
、
使
用
し
た
後
の
掃
除
や
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
も
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
行
い

ま
す
の
で
、
メ
ン
バ
ー
の
方
は
楽
し
い
部
分

だ
け
に
時
間
を
使
う
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
」

安
全
管
理
や
環
境
保
全
も

ク
ラ
ブ
の
価
値
に

　

ア
ウ
ト
ド
ア
は
気
象
の
変
化
で
も
事
故
が

起
き
る
率
が
高
く
な
る
た
め
、
安
全
管
理
は

し
っ
か
り
と
行
っ
て
い
る
。
外
に
出
る
時
に

は
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
必
ず
A
E
D
を

バ
ッ
ク
パ
ッ
ク
に
入
れ
て
携
帯
す
る
。
入

会
者
向
け
の
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク
は
、

A
C
S
M
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
沿
っ
た
も
の

で
、
リ
ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー
を
把
握
す
る
ス
ポ

ー
ツ
チ
ェ
ッ
ク
も
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
い
る
。
そ
の
他
、
リ
ス
ク
を
持
つ
シ
ニ
ア

向
け
の
内
容
の
運
動
療
法
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
他
、

体
力
に
自
信
の
な
い
中
高
年
層
を
対
象
に
し

た
ス
ク
ー
ル
形
式
で
行
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
設

け
て
い
る
。

　

環
境
保
全
に
つ
い
て
も
ユ
ニ
ー
ク
な
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
る
。
メ
ン
バ
ー
は
ゴ
ミ
の

分
別
や
、
ビ
ー
チ
ク
リ
ー
ン
へ
の
参
加
、
電

車
で
ク
ラ
ブ
に
通
う
こ
と
な
ど
に
よ
り
、
ク

ラ
ブ
の
「
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
」
が
貰
え
、
一
定

の
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
る
と
カ
フ
ェ
で
コ
ー
ヒ

ー
な
ど
が
飲
め
る
サ
ー
ビ
ス
も
あ
る
。「
自
分

た
ち
の
健
康
の
フ
ィ
ー
ル
ド
と
し
て
、
い
つ

グ
ラ
ム
が
セ
レ
ク
ト
さ
れ
て
い
る
。
例
え
ば
、

シ
ュ
ー
ズ
1
つ
で
で
き
る
ラ
ン
ニ
ン
グ
や
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
、
ポ
ー
ル
1
組
あ
れ
ば
で
き
る

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
マ
ッ
ト
1

枚
で
き
れ
ば
で
き
る
ヨ
ガ
、
ボ
ー
ド
1
枚
あ

れ
ば
で
き
る
サ
ー
フ
ィ
ン
と
い
っ
た
具
合
だ
。

継
続
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
に
、
道
具
の
レ

ン
タ
ル
も
充
実
し
て
い
る
。
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ポ
ー
ル
、
ウ
ェ
ッ
ト
ス
ー
ツ
、

サ
ー
フ
ボ
ー
ド
、
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
、

タ
オ
ル
な
ど
も
す
べ
て
レ
ン
タ
ル
可
能
。
個

人
で
購
入
す
る
に
は
高
価
で
、
置
き
場
所
に

困
る
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
や
カ
ヌ
ー
ボ
ー
ト

な
ど
も
レ
ン
タ
ル
可
能
。「
自
分
で
買
う
な
ら
、

会
員
に
な
っ
た
方
が
い
い
」
と
感
じ
て
貰
え

る
付
加
価
値
に
も
な
っ
て
い
る
。

　

そ
の
う
え
で
、イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
日
々

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
中
で
参
加
や
継

続
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
。
黒
野
さ
ん
は
こ

う
話
す
。

 

「
こ
の
ク
ラ
ブ
の
良
い
と
こ
ろ
の
ひ
と
つ
が

“
多
様
性
”で
す
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
は『
今

日
は
天
気
が
い
い
の
で
外
で
ヨ
ガ
を
し
ま
し

ょ
う
』『
今
日
は
波
が
い
い
の
で
、
ぜ
ひ
サ
ー

フ
ィ
ン
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
』

と
天
候
や
季
節
の
移
り
変
わ
り
に
合
わ
せ
な

が
ら
年
間
を
通
じ
て
飽
き
る
こ
と
が
な
い
よ

う
に
提
案
を
し
て
い
き
ま
す
。
ア
ウ
ト
ド
ア

に
も
一
般
的
に
は
心
理
的
な
障
壁
が
あ
っ
て
、

サ
ー
フ
ィ
ン
を
始
め
た
い
と
思
っ
て
も
、
サ

ー
フ
シ
ョ
ッ
プ
を
覗
く
と
色
黒
の
髭
の
マ
ス

タ
ー
が
ド
ン
と
座
っ
て
い
た
り
、
マ
ウ
ン
テ

ン
バ
イ
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
覗
い
て
も
高
価
な
部

黒野崇さん
Takashi Kurono
株式会社BEACH TOWN代表取締役
一般社団法人アウトドアフィットネス協会
理事長
大学時代、ライフセービング部で人命救助
の基礎、安全管理の重要性を学び、卒業後
は病院に勤務。「なるべく病院に頼らない、
薬に頼らない身体づくり」を提案する予防
医学の現場に長く携わる。そこで得た経験
と、サーフィンを通して知った「自然の中
で身体を動かす心地よさ・楽しさ」の合致
点を模索し、「アウトドアフィットネス」（商
標登録）という新しい領域を考案。各分野
から注目を集めている。

アウトドアの新しいビジネスモデル

会員数　500名      月間退会率　1.5％　　5km圏内参加率　
3％

レギュラー会員：  

BEACHスマイルフィ
ットネス会員：

ライト会員：	 
 

入会金12,000円／月会費15,000円

入会金12,000円／月会費8,000円

入会金12,000円／月会費5,000円

プログラム参加料2,000 ～ 6,000円など

BEACH葉山アウト
ドアフィットネスク

ラブ

リスクマネージメント／救急救命（医学的知識とAED/CPR/FA）
自然の素晴らしさを伝える知識／安全を確保するための危機管理能力／
技術力
安全で効果的な運動指導（フィットネス理論と技術）
持続可能な社会実現のための知識や行動（環境問題の知識）

BEACH ／ STUDIO

ASA YOGA
BEACH YOGA
アシュタンガヨガ
アヌサラ（ISP)
パワーヨガ
ハタフロー
リラックス
ジャイロキネシス
BEACH TAICHI(太極拳）
BEACH WORKOUT
ペルヴィス
BEACH HULA（フラ）
ストレッチポール＆バランスボール
BEACH RUN
パーソナルトレーニング
トレーニングカウンセリング

OCEAN

ロングボードサーフィン
オーシャンスイム
シーカヤック
サーフトリップ
アウトリガーカヌー
スタンドアップパドル
RUN&SURF
YOGA&SURF

MOUNTAIN

トレイルランニング
ノルディックウォーキング
マウンテンバイク
トレッキング
ポルダリング
ファットバーニング
HR(心拍)トレーニング

DATA 03

DATA 02
BEACH葉山アウトドア
フィットネスクラブのプログラム

OUTDOORFITNESS
インストラクターの条件

1
2

3
4

入会金と
会費



導入店舗 全国69店舗

会費 月会費4,500円

 
（クラブメンバーは都度払い525円）

運営形態	
ルネサンスの直営

利用可能施設
	全国のスポーツクラブルネサンス（利用料1,575円）

フィットネス
クラブの新し

い利用方法を
提案する

施設提供＋プ
ログラム提供

型会員

ウォークラン
会員
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会
員
」。
近
年
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
ブ
ー
ム
で
銭
湯

や
ラ
ン
ニ
ン
グ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
ラ
ン
ナ
ー
が

集
ま
っ
て
い
る
こ
と
を
受
け
て
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
ク
ラ
ブ
の
新
た
な
利
用
法
を
提
案
し
よ
う
と

す
る
も
の
。
ラ
ン
ナ
ー
が
便
利
に
利
用
で
き

る
施
設
の
利
用
法
と
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
用
意
し
て
、

新
た
な
顧
客
層
を
開
拓
す
る
こ
と
を
企
図
し
て

い
る
。
今
回
開
発
し
た
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
テ
ク
ニ

ッ
ク
が
学
べ
る
レ
ッ
ス
ン
は
、
既
存
の
ク
ラ
ブ

メ
ン
バ
ー
も
安
価
で
参
加
で
き
る
こ
と
に
し
て
、

こ
れ
ま
で
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
続
け
て
き
た
メ
ン

バ
ー
も
気
軽
に
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
始
め
た
り
、
楽

し
め
る
よ
う
に
配
慮
し
て
い
る
。

　

ウ
ォ
ー
ク
ラ
ン
会
員
で
は
、
コ
ー
ス
や
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
開
発
～
運
営
は
、
ル
ネ
サ
ン
ス
が
行

う
。
ク
ラ
ブ
は
、
初
心
者
で
も
安
心
し
て
無
理

な
く
走
れ
る
「
オ
ス
ス
メ
コ
ー
ス
」
を
設
定
。

週
1
～
2
本
、
1
回
1
時
間
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
セ

ッ
シ
ョ
ン
を
定
期
的
に
実
施
し
て
い
く
。
同
会

員
は
、
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
す
れ
ば
ロ
ッ
カ
ー
ル
ー

ム
は
自
由
に
利
用
で
き
、
セ
ッ
シ
ョ
ン
以
外
で

も
フ
ロ
ン
ト
に
ロ
ッ
カ
ー
キ
ー
を
預
け
、
屋
外

コ
ー
ス
に
出
か
け
る
。
通
常
の
ク
ラ
ブ
メ
ン
バ

ー
も
同
様
の
外
出
手
続
き
を
と
れ
ば
屋
外
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
出
か
け
ら
れ
る
こ
と
も
、
こ
の

た
び
正
式
に
ル
ー
ル
化
し
た
。

　

ラ
ン
ニ
ン
グ
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
提
供
す
る
の
は
、

ル
ネ
サ
ン
ス
の
認
定
ラ
ン
ニ
ン
グ
ト
レ
ー
ナ
ー
。

「
ク
ラ
ブ
に
は
せ
っ
か
く
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
知

識
や
指
導
力
を
持
つ
ト
レ
ー
ナ
ー
が
い
ま
す
か

ら
、
そ
の
ト
レ
ー
ナ
ー
達
に
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
基

礎
を
学
ん
で
貰
い
、
メ
ン
バ
ー
の
方
々
に
『
た

だ
走
る
の
で
は
な
く
、
専
門
知
識
に
基
づ
い
た

テ
ク
ニ
ッ
ク
ア
ド
バ
イ
ス
が
貰
え
る
と
、
楽
に

楽
し
く
走
れ
ま
す
よ
』
と
い
う
こ
と
を
伝
え
た

い
」
と
高
橋
さ
ん
。

　

季
節
的
に
は
冬
の
マ
ラ
ソ
ン
シ
ー
ズ
ン
を
控

え
て
い
る
た
め
、
当
初
は
ラ
ン
ニ
ン
グ
中
心
の

セ
ッ
シ
ョ
ン
と
な
る
が
、
潜
在
的
な
市
場
規
模

を
考
え
、
今
後
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ノ
ル
デ
ィ

ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
も
充

実
さ
せ
て
い
く
こ
と
を
計
画
し
て
い
る
。

　

ア
ウ
ト
ド
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

を
経
営
す
る
株
式
会
社
ビ
ー
チ
タ
ウ
ン

と
提
携
し
て
、
株
式
会
社
ル
ネ
サ
ン
ス

が
ア
ウ
ト
ド
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
新
し

い
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
の
構
築
に
い
ち
早

く
動
き
始
め
て
い
る
。
同
社
が
す
で
に

独
自
に
取
り
組
ん
で
い
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
を
含
め
、
2
つ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

担
当
す
る
高
橋
良
さ
ん
は
、
ラ
ン
ニ
ン

グ
コ
ー
チ
と
し
て
も
幅
広
く
活
躍
。
ル

ネ
サ
ン
ス
の
資
源
と
、
ク
ラ
ブ
周
辺
の

自
然
環
境
、
そ
し
て
高
橋
さ
ん
の
専
門

性
と
経
験
が
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
た

企
画
が
、
こ
の
秋
ス
タ
ー
ト
す
る
。

ビ
ー
チ
タ
ウ
ン
と
の
業
務
提
携
で

実
現
す
る
ア
ウ
ト
ド
ア

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
会
員

　　

一
つ
は
、
株
式
会
社
ビ
ー
チ
タ
ウ
ン
と
業
務

提
携
を
結
び
、
都
内
3
店
舗
に
導
入
す
る
「
ア

ウ
ト
ド
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
会
員
」。
近
く
に
公

園
や
相
応
の
環
境
が
あ
る
と
い
う
ク
ラ
ブ
を
選

び
、
各
種
の
ア
ウ
ト
ド
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供

し
て
い
く
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発
、
運
営
は
ビ

ー
チ
タ
ウ
ン
が
行
う
。

　

導
入
す
る
の
は
、
亀
戸
店
、
西
国
分
寺
店
、

東
伏
見
店
で
、
そ
れ
ぞ
れ
ク
ラ
ブ
周
辺
に
あ

る
公
園
の
自
然
を
活
か
し
て
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
パ
ー
ク
ヨ
ガ
、
パ
ー
ク
フ

ィ
ッ
ト
、
パ
ー
ク
タ
イ
チ
な
ど
を
提
供
。
ア

ウ
ト
ド
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
会
員
に
な
れ
ば
、

こ
れ
ら
の
ア
ウ
ト
ド
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
自
由

に
参
加
で
き
る
こ
と
に
な
る
。
ク
ラ
ブ
メ
ン

バ
ー
も
、
追
加
料
金
で
参
加
で
き
る
。
さ
ら
に
、

ビ
ー
チ
タ
ウ
ン
が
経
営
す
る
B
E
A
C
H
葉

山
ア
ウ
ト
ド
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
と
の

相
互
利
用
も
可
能
。
週
末
は
葉
山
の
海
や
山

で
、
よ
り
本
格
的
な
ア
ウ
ト
ド
ア
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
を
楽
し
む
こ
と
を
提
案
し
て
い
く
。

ル
ネ
サ
ン
ス
直
営
で
浸
透
図
る

ウ
ォ
ー
ク
ラ
ン
会
員

　

も
う
一
つ
は
、
ル
ネ
サ
ン
ス
の
全
国
69
ク
ラ

ブ
で
同
時
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
「
ウ
ォ
ー
ク
ラ
ン

BUSINESS

02アウトドアプログラム
会員

BUSINESS

03 施設利用＆
アウトドアプログラム
会員

BUSINESS

導入店舗 都内3店舗（亀戸・西国分寺・東伏見）

会費 月会費7,350円（クラブメンバーは月会費3,150円、

 
都度払いで参加する場合は1回1,260円）

運営形態	 株式会社ビーチタウンとの業務提携

利用可能施設「アウトドアフィットネスクラブ葉山」（利用料2,100円）、

 
全国のスポーツクラブルネサンス（利用料1,575円）

フィットネスクラブとアウトドア専門企業との

業務提携によるプログラム会員アウトドアフィットネス会員
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マ
ラ
ソ
ン
難
民

　

今
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
界
の
一
番
の
キ
ー
ワ

ー
ド
は
「
マ
ラ
ソ
ン
難
民
」
で
す
。
ラ
ン

ニ
ン
グ
が
あ
ま
り
に
ブ
ー
ム
に
な
り
過
ぎ
、

マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
エ
ン
ト
リ
ー
し
た
く
て

も
、
ど
の
大
会
も
定
員
締
め
切
り
で
エ
ン

ト
リ
ー
で
き
な
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

私
も
、
か
れ
こ
れ
30
年
く
ら
い
走
っ
て
い

ま
す
が
、
主
要
な
マ
ラ
ソ
ン
大
会
の
ほ
と

ん
ど
が
エ
ン
ト
リ
ー
締
切
日
を
待
た
ず
に

定
員
に
達
し
、
受
付
終
了
に
な
る
な
ん
て
、

こ
れ
ま
で
あ
り
え
な
か
っ
た
こ
と
で
す
。

ビ
ギ
ナ
ー
ラ
ン
ナ
ー
で
も
、

大
会
へ
の
出
場
意
欲
が
高
い

　　

以
前
は
、
ビ
ギ
ナ
ー
ラ
ン
ナ
ー
の
多
く

は
、
あ
く
ま
で
健
康
や
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ

の
た
め
に
走
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
場
合
、

自
分
で
シ
ュ
ー
ズ
や
ウ
ェ
ア
を
買
い
、
同

じ
時
間
に
、
同
じ
ペ
ー
ス
で
、
自
分
の
走

り
方
で
走
っ
て
い
れ
ば
良
か
っ
た
。

　

そ
れ
に
対
し
て
、
今
の
ビ
ギ
ナ
ー
ラ
ン

ナ
ー
は
、
最
初
か
ら
大
会
に
出
よ
う
と
い

う
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
高
い
。「
試
し
に
10

㎞
く
ら
い
出
て
み
よ
う
よ
」「
で
き
れ
ば
フ

ル
マ
ラ
ソ
ン
を
走
っ
て
み
た
い
」「
あ
わ
よ

く
ば
東
京
マ
ラ
ソ
ン
に
出
た
い
」
と
走
り

始
め
る
人
が
、
圧
倒
的
に
多
く
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
こ
が
、
こ
の
2
～
3
年
の
ラ
ン

ニ
ン
グ
ブ
ー
ム
の
、
以
前
と
は
明
ら
か
に

違
う
と
こ
ろ
で
す
。

目
的
が
あ
る
と
情
報
が

欲
し
く
な
る
。

こ
こ
に
ビ
ジ
ネ
ス
の
種
が
あ
る
！

 

「
大
会
に
出
た
い
」
と
い
う
目
的
が
あ
る

と
、
情
報
が
欲
し
く
な
る
じ
ゃ
な
い
で
す

か
。
大
会
に
出
る
と
な
れ
ば
、
ど
の
く
ら

い
の
ペ
ー
ス
で
、
ど
う
走
っ
た
ら
い
い
の

か
、
何
を
着
た
ら
い
い
の
か
と
、
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
が
聞
き
た
く
な
り
ま
す
。
そ
れ

を
提
供
す
る
ビ
ジ
ネ
ス
が
今
成
り
立
ち
始

め
て
い
ま
す
。
現
状
で
は
、
も
と
も
と
ラ

ン
ニ
ン
グ
の
世
界
で
活
躍
し
た
方
が
こ
う

し
た
ニ
ー
ズ
に
い
ち
早
く
応
え
て
き
ま
し

た
が
、
今
後
は
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
や
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
の
世
界
の
方
々
の
活
躍
が
期
待

さ
れ
ま
す
。
そ
れ
は
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
出
身

の
指
導
者
の
場
合
、
情
報
が
ラ
ン
ニ
ン
グ

の
ス
キ
ル
面
（
速
く
走
る
事
）
に
偏
重
し

て
し
ま
い
、
一
般
生
活
者
が
ラ
ン
ニ
ン
グ

に
必
要
と
す
る
基
礎
体
力
に
関
す
る
知
識

や
、
安
全
性
の
確
保
に
関
す
る
指
導
が
不

足
し
て
い
る
こ
と
で
障
害
や
事
故
に
繋
が

っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
出
て
き
て
い
る
か

ら
で
す
。
今
後
は
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
や
ト
レ
ー
ナ
ー
が
、
ラ

ン
ニ
ン
グ
の
知
識
を
学
ぶ
こ
と
で
、
こ
う

し
た
新
し
い
ラ
ン
ナ
ー
層
の
ニ
ー
ズ
に
応

え
て
い
け
る
も
の
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い

う
意
味
で
は
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー

の
新
た
な
指
導
分
野
と
し
て
も
、
期
待
で

き
る
市
場
で
す
。
実
際
に
今
回
の
研
修
で

も
、「
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
お
客
様
か
ら
ラ

ン
ニ
ン
グ
に
関
す
る
質
問
を
良
く
受
け
る

が
、
な
か
な
か
き
ち
ん
と
対
応
で
き
な
い

で
い
た
」と
い
う
声
を
数
多
く
聞
き
ま
し
た
。

新
し
い
時
代
の
ラ
ン
ニ
ン
グ

ト
レ
ー
ナ
ー
に
求
め
ら
れ
る
の
は
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力

　

ラ
ン
ニ
ン
グ
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
最
も
ト
レ

ー
ナ
ー
に
求
め
ら
れ
る
の
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
力
で
す
。
通
常
の
ス
タ
ジ
オ
レ

ッ
ス
ン
で
は
レ
ッ
ス
ン
中
に
会
員
様
同
士

や
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
会
員
様
が
雑
談

す
る
場
面
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、

ラ
ン
ニ
ン
グ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
レ
ッ
ス

ン
は
、
歩
き
な
が
ら
、
走
り
な
が
ら
、
会

話
が
楽
し
め
る
の
が
一
つ
の
魅
力
と
な
り

ま
す
。
と
い
う
こ
と
は
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
が
そ
れ
を
促
せ
る
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
タ

ー
役
に
な
れ
な
い
と
、
レ
ッ
ス
ン
の
魅
力

や
価
値
も
高
ま
っ
て
い
か
な
い
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

ラ
ン
ニ
ン
グ
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を
高
め
る
こ
つ
は
、

コ
ー
ス
上
で
眼
に
入
る
も
の
を
話
題
に
す

る
こ
と
で
す
。
例
え
ば
、
先
週
は
咲
い
て

い
な
か
っ
た
花
が
、
今
週
は
咲
い
て
い
れ

ば
「
花
が
咲
き
ま
し
た
ね
」
と
投
げ
か
け

れ
ば
い
い
。そ
う
す
れ
ば
、「
こ
の
花
は
ね
、」

と
花
の
名
前
や
う
ん
ち
く
を
話
し
始
め
る

人
が
い
た
り
、
そ
の
花
に
ま
つ
わ
る
思
い

出
話
が
次
々
と
出
て
く
る
。
目
に
見
え
る

も
の
で
な
く
て
も
「
今
日
は
だ
い
ぶ
涼
し

く
な
り
ま
し
た
ね
」
な
ど
外
的
環
境
の
変

化
を
言
葉
に
す
る
だ
け
で
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
は
広
が
り
ま
す
。
日
本
は
四
季

の
変
化
に
富
ん
で
い
ま
す
か
ら
、
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
に
と
っ
て
も
話
題
を
み
つ
け

や
す
い
は
ず
。
そ
の
環
境
を
活
か
し
て
運

動
継
続
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
繋
げ
ら
れ

る
の
も
、
ア
ウ
ト
ド
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の

魅
力
で
あ
り
、
ま
た
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
ト
レ

ー
ナ
ー
の
強
み
に
な
る
の
で
す
。

　

ルネサンス認定
「ランニングトレーナー」
アウトドアフィットネス協会
「ウォークランインストラクター」

　ルネサンスの「ウォークラン会員」向けプロ
グラムを提供できる指導者認定。ルネサンスと
ビーチタウンが共同開発。認定研修も全国9 ヶ
所で共同開催。約150名の認定者が誕生している。
　ランニングトレーナー候補は、フィットネス
の基礎知識を持ち、かつランニングを自身のト
レーニングやライフスタイルに採り入れている
ことを条件に募集。フィットネスの知識をベー
スに、新たに学ぶランニングのスキルは主に「ペ
ースコントロール」と「動きづくり」。走ってい
て「辛い」「苦しい」というのは、自分の適正ペ
ースが分かっていないからであり、また、より
楽に（上手に）走るためのポイントがあること
を伝えることで、メンバーに楽しく安全にラン
ニングを続けて貰えるようになる。
　現在は、ランニングトレーナー認定講習会は1
日で、合格者はアウトドアフィットネスの協会
資格「ウォークランインストラクター」の認定
が受けられる。

  「マラソン難民」を生む、ランニング業界に見られる新トレンド

ランニングレッスンの概要

●実施頻度
　週1 ～ 2回（週末に設置しているクラブが多い）
　1回60分

●定員
　1人のインストラクターに対して定員は20 ～ 30名

クラスの流れ

10分程度

10～ 20分 

20～ 30分 

10分

体調チェック、
安全確保のための注意事項など

関節可動域を広げるダイナミックストレ
ッチ（特に肩甲骨・股関節周り）

週によってテーマを決めたランニング。
テーマは主に、ペースコントロール習得
を目的とした「ビルドアップ走」、ゆっく
り走り持久力を高める「おしゃべりjog」、
フォームを確認できる「フォームチェッ
ク」の3つ。

スタティックストレッチで
クールダウン

高橋良さん
Ryo Takahashi
株式会社ルネサンス
第6営業部ディレクター
ミズノランニングクラブコーチ

20代の頃から、朝は海でサー
フィン、昼間はロードや野山を
駆け回り、移動は専らバイク（自
転車）。フルマラソンの自己ベ
ストは2時間32分。アウトド
アフィットネスを自で実践する
会社員。リーヴ・スポーツ入社
後、ルネサンスとの合併を経て
現職。

アウトドアの新しいビジネスモデル

special column
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重
管
理
を
専
門
と
し
た
心
理
学
で
修
士
号
を

取
り
、
出
産
前
ま
で
10
年
以
上
に
渡
り
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
業
界
に
身
を
置
い
て
き
た
人
物
だ
。

彼
女
が
考
案
し
た
体
重
管
理
プ
ロ
グ
ラ
ム
L
・

E
・
A
・
N
・
は
数
々
の
ス
ポ
ー
ツ
・
ク
ラ

ブ
で
導
入
さ
れ
て
い
る
。
そ
れ
ば
か
り
で
は

な
い
。
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

と
し
て
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
、

そ
し
て
ク
ラ
ブ
の
経
営
者
と
し
て
も
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
業
界
に
貢
献
し
て
き
た
実
績
を
も
っ

て
い
る
。

　

そ
ん
な
ド
ラ
ッ
ク
ス
マ
ン
さ
ん
だ
っ
た
が
、

出
産
し
た
こ
と
で
そ
れ
ま
で
の
よ
う
に
指
導
す

る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
自
ら
も
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

に
費
や
す
時
間
や
場
所
を
失
っ
て
し
ま
っ
た
。

　

そ
こ
で
彼
女
は
、
我
が
子
を
誰
に
も
預
け
る

こ
と
な
く
、
わ
ず
か
な
時
間
で
運
動
効
果
を
得

ら
れ
る
方
法
を
考
え
つ
く
。
そ
れ
こ
そ
が
、
子

ど
も
を
ベ
ビ
ー
カ
ー
に
乗
せ
た
ま
ま
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
な
ど
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
行
う
S
S
で
あ

る
。
間
も
な
く
こ
れ
を
ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て
立
ち

上
げ
る
と
、
評
判
は
瞬
く
間
に
広
が
り
、
今
で

は
全
米
各
地
に
加
盟
店
を
展
開
す
る
一
大
企
業

へ
と
成
長
さ
せ
た
の
だ
。

精
神
面
に
も
効
果
大
!
!　

実
験
が
証
明
し
た
S
S
の
威
力

　

そ
も
そ
も
S
S
は
、
具
体
的
に
ど
れ
ほ
ど
の

効
果
が
あ
る
の
だ
ろ
う
か
。

　

運
動
に
よ
っ
て
得
ら
れ
る
身
体
的
効
果
は
人

そ
れ
ぞ
れ
だ
ろ
う
。
食
事
や
生
活
習
慣
に
お
け

る
全
体
的
な
バ
ラ
ン
ス
も
考
慮
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。
そ
の
た
め
か
、
S
S
で
は
具
体
的
に

体
脂
肪
率
が
何
％
落
ち
る
の
に
ど
れ
く
ら
い
の

期
間
を
要
す
る
か
な
ど
は
謳
っ
て
い
な
い
。

　

こ
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
最
大
の
ポ
イ
ン
ト
は
、

対
象
が
「
出
産
し
た
ば
か
り
の
母
親
」
と
い
う

点
に
あ
る
。
可
愛
い
我
が
子
を
育
て
る
の
に
24

時
間
体
制
で
育
児
に
あ
た
る
母
親
た
ち
は
、
心

身
共
に
疲
労
を
極
め
る
。
出
産
に
よ
る
ホ
ル
モ

ン
バ
ラ
ン
ス
の
崩
れ
や
精
神
面
や
生
活
環
境
の

変
化
な
ど
に
よ
っ
て
、
彼
女
た
ち
は
し
ば
し
ば

深
刻
な
病
に
陥
っ
て
し
ま
う
。

　

実
は
、
S
S
が
「
産
後
の
体
型
崩
れ
」
と
い

う
外
見
だ
け
を
重
視
し
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
は

　

出
産
で
体
型
が
崩
れ
る	

ーー
女
性
に

と
っ
て
は
嬉
し
く
な
い
そ
ん
な
「
神

話
」
を
崩
す
よ
う
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
が

2
0
0
1
年
、
米
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州

で
誕
生
し
、
今
や
全
米
各
地
に
そ
の
名

を
と
ど
ろ
か
せ
て
い
る
。

　

そ
の
名
は
ス
ト
ロ
ー
ラ
ー
・
ス
ト

ラ
イ
ズ
（
＝
S
t
r
o
l
l
e
r	

S
t
r
i
d
e
s
／
以
下
、
S
S
）。

直
訳
す
れ
ば
、「
ベ
ビ
ー
カ
ー
で
闊
歩
す

る
」
と
い
う
意
味
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
だ
。

24
時
間
体
制
で
育
児
に
あ
た
る
母
親
た

ち
が
、
ア
ウ
ト
ド
ア
で
楽
し
く
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
す
る
こ
と
で
、
元
気
と
出
産
前

の
身
体
を
取
り
戻
せ
る
と
い
う
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
あ
る
。

　

こ
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
ビ
ジ
ネ
ス
の
、

「
出
生
」
の
秘
密
と
「
成
長
」
の
裏
側

を
リ
ポ
ー
ト
す
る
。

母
親
の
母
親
に
よ
る

母
親
の
た
め
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　　

S
S
の
創
設
者
、
リ
サ
・
ド
ラ
ッ
ク
ス
マ

ン
さ
ん
は
2
0
0
1
年
、
長
男
を
出
産
し
た
。

サ
ン
デ
ィ
エ
ゴ
州
立
大
学
で
運
動
継
続
と
体

BUSINESS

04アウトドアプログラム
フランチャイズ

BUSINESS

西海岸発!!	
フランチャイズで広がる出産後のママに嬉しい

アウトドアエクササイズ

文：松浦 庸夫

な
い
点
が
、
注
目
を
集
め
て
い
る
理
由
と
な

っ
て
い
る
。
多
く
の
母
子
仲
間
と
出
会
っ
て

屋
外
で
共
に
汗
を
流
す
行
為
が
、
精
神
衛
生

上
、
と
て
も
い
い
影
響
が
あ
る
と
い
う
の
だ
。

　

ア
メ
リ
カ
の
あ
る
雑
誌
に
そ
れ
を
裏
付
け

る
こ
ん
な
記
事
が
掲
載
さ
れ
て
い
る
。

　

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
研
究
者
た
ち
が
、
第

一
子
出
産
後
に
産
後
う
つ
病
と
診
断
さ
れ
た

女
性
た
ち
を
対
象
に
実
験
を
行
っ
た
。
産
後

う
つ
病
は
、
日
本
で
も
産
後
女
性
の
10
～
15

％
が
陥
る
と
い
う
デ
ー
タ
す
ら
あ
る
ほ
ど
重

大
な
問
題
だ
。
実
験
で
は
、
母
親
た
ち
を
２

つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
け
、
片
方
に
は
S
S
を

12
週
間
体
験
し
て
も
ら
い
、
も
う
片
方
に
は

一
切
の
運
動
は
せ
ず
に
母
子
で
遊
ぶ
だ
け
の

時
間
を
過
ご
し
て
も
ら
っ
た
。
結
果
、
S
S

を
体
験
し
た
グ
ル
ー
プ
の
母
親
た
ち
の
方
が
、

運
動
を
し
な
か
っ
た
グ
ル
ー
プ
の
母
親
た
ち

よ
り
も
症
状
が
改
善
さ
れ
た
と
い
う
。
こ
れ

を
受
け
、
運
動
を
せ
ず
に
母
子
グ
ル
ー
プ
で

交
流
を
も
つ
よ
り
も
、
母
親
自
身
が
ア
ウ
ト

ド
ア
の
運
動
を
通
し
て
ほ
か
の
母
親
た
ち
と

交
わ
り
を
も
つ
方
が
、
産
後
う
つ
病
の
治
療

に
効
果
的
で
あ
る
可
能
性
が
高
い
と
、
研
究

者
た
ち
は
指
摘
し
た
の
だ
。

母
親
の
体
調
と
子
ど
も
の
機
嫌
に

配
慮
し
た
メ
ニ
ュ
ー

　

で
は
、
気
に
な
る
内
容
を
見
て
み
よ
う
。

　

ク
ラ
ス
は
大
き
く
分
け
て
３
種
類
あ
る
。

ア
ウ
ト
ド
ア
ク
ラ
ス
が
２
種
類
（
60
分
／
75

分
）、イ
ン
ド
ア
ク
ラ
ス
が
１
種
類（
55
分
）だ
。

　

ア
ウ
ト
ド
ア
で
も
イ
ン
ド
ア
で
も
基
本
メ

ニ
ュ
ー
は
同
じ
で
、
初
め
に
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ

ア
ッ
プ
で
心
身
を
ほ
ぐ
す
。
メ
イ
ン
は
、
パ

ワ
ー
ウ
ォ
ー
ク
と
呼
ば
れ
る
、
乳
幼
児
を
ベ

ビ
ー
カ
ー
に
乗
せ
て
行
う
歩
行
運
動
と
、
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
と
名
付
け
た
い
く
つ
か
の
地
点

で
の
全
身
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
。
こ
ち
ら
は
、
貸

し
出
さ
れ
る
チ
ュ
ー
ブ
を
使
用
し
た
り
、
子

ど
も
を
お
腹
に
乗
せ
て
腹
筋
運
動
を
し
た
り

す
る
も
の
。
イ
ン
ド
ア
ク
ラ
ス
で
は
、
音
楽

を
か
け
た
り
、
チ
ュ
ー
ブ
以
外
の
道
具
を
使

用
し
た
り
す
る
の
が
特
徴
と
な
っ
て
い
る
。

　

子
ど
も
を
お
腹
の
上
に
乗
せ
た
腹
筋
運
動
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告
を
募
り
、
収
入
源
と
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
い
る
。

　

こ
の
ほ
か
、
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の
提
案
や

毎
月
行
わ
れ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
へ
の
参
加

な
ど
、
経
営
面
で
も
あ
ら
ゆ
る
支
援
が
得
ら

れ
る
契
約
内
容
に
な
っ
て
い
る
。

　

ま
さ
に
「
必
要
は
発
明
の
母
」
を
証
明
し

て
み
せ
た
ド
ラ
ッ
ク
ス
マ
ン
さ
ん
の
S
S
は
、

来
年
で
10
周
年
を
迎
え
る
。
こ
の
先
、
ア
メ

リ
カ
や
カ
ナ
ダ
だ
け
で
は
な
く
、
産
後
の
体

型
崩
れ
や
産
後
う
つ
病
に
悩
む
他
国
の
女
性

た
ち
を
救
う
日
は
来
る
の
だ
ろ
う
か
。
あ
る

い
は
、
日
本
で
も
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ベ
ビ
ー
カ

ー
・
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
が
産
声
を
上
げ
る
日
は
、

そ
う
遠
く
な
い
の
か
も
し
れ
な
い
。

ど
の
よ
う
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
の
か
に
も
着

目
し
た
い
。

　

S
S
で
は
、
フ
ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ
・
プ
ロ
グ

ラ
ム
と
い
う
冊
子
の
な
か
で
具
体
的
に
５
つ

の
収
入
源
を
挙
げ
て
い
る
。

　

ま
ず
は
メ
イ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
あ
る
母

親
向
け
S
S
の
ク
ラ
ス
そ
の
も
の
で
得
る

収
入
。
次
に
マ
タ
ニ
テ
ィ
向
け
F
i
t 

4 

B
a
b
y
の
指
導
に
よ
る
収
入
。
こ
れ
は
、

２
日
間
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
研
修
で
そ
の

指
導
法
な
ど
が
教
授
さ
れ
る
。
3
つ
め
が
L

・
E
・
A
・
N
・
の
指
導
に
よ
る
も
の
。
こ

ち
ら
も
、
指
導
者
と
し
て
の
知
識
や
ノ
ウ
ハ

ウ
を
学
ぶ
た
め
の
１
日
研
修
が
用
意
さ
れ
て

い
る
。
４
つ
め
が
小
売
り
に
よ
る
儲
け
。
各

加
盟
店
が
直
接
、
S
S
公
認
ベ
ビ
ー
カ
ー
を

は
じ
め
バ
ッ
グ
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
、
Ｔ
シ
ャ

ツ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
ロ
ゴ
入
り
商
品
を
販
売

で
き
る
シ
ス
テ
ム
に
な
っ
て
お
り
、
売
り
上

げ
の
10
％
が
手
数
料
と
し
て
加
盟
店
側
に
支

払
わ
れ
る
。
そ
し
て
最
後
が
ウ
ェ
ブ
広
告
料

だ
。
S
S
で
は
、
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で

各
加
盟
店
の
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設
し

て
い
る
。
初
心
者
で
も
自
ら
更
新
作
業
が
で

き
る
よ
う
に
事
前
レ
ク
チ
ャ
ー
も
行
わ
れ
る
。

こ
う
す
る
こ
と
で
、
各
加
盟
店
が
拠
点
と
す

る
地
域
の
企
業
な
ど
か
ら
自
由
に
ウ
ェ
ブ
広

国
境
を
超
え
て
広
が
る
加
盟
店

　

ド
ラ
ッ
ク
ス
マ
ン
さ
ん
が
S
S
を
始
め
た

当
初
は
、
近
隣
に
住
む
数
人
の
母
子
た
ち
を

相
手
に
行
っ
て
い
た
と
い
う
。
そ
れ
が
、
わ

ず
か
１
年
で
1,
0
0
0
人
以
上
の
母
親
が
参

加
す
る
よ
う
に
な
り
、
エ
リ
ア
は
12
カ
所
に

ま
で
拡
大
。
今
で
は
開
催
エ
リ
ア
は
ア
メ
リ

カ
だ
け
で
は
な
く
カ
ナ
ダ
に
ま
で
及
び
、
そ

の
数
は
数
百
に
上
る
。
現
在
も
S
S
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
上
で
は
具
体
的
な
数
字
を
提
示
し
て
、

加
盟
店
契
約
を
募
集
し
て
い
る
。

　

言
う
ま
で
も
な
く
、
加
盟
店
契
約
を
結
ぶ
に

あ
た
っ
て
は
書
類
審
査
や
面
接
な
ど
を
通
過
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
の
上
で
、
２
日
間
の

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
研
修
な
ど
を
経
て
加
盟
店

と
し
て
ビ
ジ
ネ
ス
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
る
。
認
定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て

自
分
自
身
が
指
導
に
あ
た
る
こ
と
も
で
き
る
し
、

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
雇
っ
て
自
身
は
広
報
活

動
や
契
約
区
域
内
で
の
拠
点
増
設
に
あ
た
る
こ

と
も
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。

各
加
盟
店
が
も
つ
４
つ
の
収
入
源

　

こ
う
し
て
あ
る
程
度
の
資
金
を
投
じ
て
ビ
ジ

ネ
ス
を
始
め
よ
う
と
い
う
女
性
た
ち
に
と
っ
て
、

な
ど
は
、
運
動
効
果
だ
け
で
は
な
く
親
子
の

ス
キ
ン
シ
ッ
プ
と
い
う
役
割
も
担
う
。
と
は

言
っ
て
も
、
乳
幼
児
は
ぐ
ず
る
も
の
。
そ
ん

な
と
き
の
た
め
の
特
別
メ
ニ
ュ
ー
も
用
意
さ

れ
て
い
る
。
ま
た
、
ク
ラ
ス
直
前
の
キ
ャ
ン

セ
ル
で
も
別
日
に
振
替
え
ら
れ
る
よ
う
に
な

っ
て
い
る
。

　

そ
の
他
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
向
け
の
チ
ュ
ー
ブ

を
使
用
し
た
F
i
t 

4 

B
a
b
y
ク
ラ
ス
や
、

食
事
面
の
指
導
も
充
実
し
て
い
る
L
・
E
・
A

・
N
・
も
多
く
の
加
盟
店
で
導
入
さ
れ
て
い
る
。

　

安
全
面
で
は
、
受
講
希
望
者
に
医
師
と
の
事

前
相
談
と
運
動
許
可
を
得
る
よ
う
求
め
て
い
る
。

同
伴
す
る
子
ど
も
に
つ
い
て
も
、
生
後
６
週
間

以
降
が
望
ま
し
い
と
し
て
お
り
、
ベ
ビ
ー
カ
ー

に
乗
っ
て
い
ら
れ
る
年
齢
で
あ
れ
ば
上
限
は
特

に
設
定
し
て
い
な
い
。

　

料
金
設
定
は
、
各
加
盟
店
に
よ
っ
て
多
少
の

差
は
あ
る
も
の
の
、
概
ね
左
記
の
表
通
り
。

リサ・ドラックスマンさん及びSSの近年の主な受賞歴

＊本記事はストローラー・ストライズ社の公式ホームページを主な参考資料として作成しました。

2005年10月

2007年

2008年

2009年

Women Who Mean Business賞受賞
＊ビジネスに熱心な女性（mean business＝真剣な）を称える賞

25th Anniversary IDEA Health & Fitness Association
のDirector of the Year受賞
＊フィットネス業界で最も認知度の高い賞

National Association of Women Business Ownersの
Woman Business Owner of Year受賞
＊全米の女性経営者・起業家を対象に送られる賞

TOP 50 FRANCHISEの大規模経営部門で
18位に入賞
＊フランチャイズ・ビジネス・レビュー社が主催し、各フラン
　チャイズ・ビジネスの加盟店による投票で確定する賞

【ストローラー・ストライズ公式HP】www.strollerstrides.com/

アウトドアの新しいビジネスモデル

Lisa Druxman.M.A.

会費

運営形態

導入エリア

加盟料と
ロイヤリティ

契約により
提供される
もの

月会費50～60ドル（都度払い15ドル）

※会費設定は、認定インストラクターの裁量で行える。

　200ドルパック（週3回・3 ヶ月）、

　300ドルパック（6 ヶ月会費一括払い）などがある。

認定インストラクター（フランチャイズ加盟契約者）が

サークル的に実施。参加者が用意するのはベビーカーの

み。水や帽子、日焼け止め、ヨガマットがあった方がい

い、としている。

アメリカ、カナダ　
加盟契約数：291

プランA：加盟料3,500ドル／月160ドル

（人口30,000～100,000人で半径約４マイル以内の活動）

プランB：加盟料4,775ドル／月270ドル

（人口100,001～200,000人で半径約5～9マイル以内の活動）

プランC：加盟料6,050ドル／月380ドル

（人口200,001～300,000人で半径約10マイル以内の活動）

SS公認ベビーカー１台、スタートアップキット（エクサ

サイズ用チューブ30ケ／ SS専用ダッフルバッグ１ケ／

SS専用バルーン１セット／ SS専用ペン１セット／ SS専

用クリップボード２ケ＋計算機１ケ＋ホチキス１ケ／救急

箱１ケ）、インストラクター用マニュアルやDVD、宣伝プ

ログラム指導など

アウトドアプログラ
ムのフランチャイズ

ストローラー・ストラ
イズ会員

「ストローラー・ス
トライズ」の

フランチャイズ契約
概要







　

桑
江
良
枝
さ
ん
は
大
学
時
代
に
エ
ア
ロ

ビ
ク
ス
に
出
合
い
、
そ
の
魅
力
に
惹
き
込

ま
れ
て
養
成
コ
ー
ス
に
通
っ
た
こ
と
か
ら
、

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
と
の
関
わ
り
が
始
ま
る
。

大
学
卒
業
後
は
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
業
に

没
頭
し
、
選
手
と
し
て
は
「
ミ
ス
・
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
」
の
大
会
に
出
場
。
2
0
0
1

年
に
は
優
勝
し
て
「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ユ
ニ

バ
ー
ス
」
日
本
代
表
と
な
る
。
大
会
後
、

01
必
然
の
出
会
い
か
ら

イ
ベ
ン
ト
開
催
ま
で

ア
メ
リ
カ
で
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
・
ダ
ン
ス

留
学
を
経
て
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
業
に
復

帰
。
同
時
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発
や
イ
ベ

ン
ト
の
企
画
な
ど
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
業
も

行
っ
て
き
た
。
2
年
前
、
選
手
と
し
て
の

復
帰
を
目
指
し
て
、
大
会
に
出
場
す
る
た

め
の
本
格
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
再
開
。

し
か
し
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
中
に
足
首
を
故
障

し
、
目
指
し
て
い
た
大
会
へ
の
出
場
を
断

念
す
る
こ
と
に
な
る
。

「
仕
事
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
両
立
で
オ
ー

バ
ー
ワ
ー
ク
だ
っ
た
ん
だ
と
思
う
ん
で
す
。

そ
れ
ま
で
は
選
手
と
し
て
活
躍
し
て
後
世

桑江良枝
1978年石垣島生まれ。明治大学在学中にティップネスに入会し、
エアロビクスの汗のかき方に衝撃を覚える。大学を休学してティ
ップネスエアロビクスアカデミーに通い、研究科に進む。大学卒
業後はインストラクター業に没頭。2001年「ミス・フィットネス」
で優勝しフィットネスユニバース日本代表としてマイアミへ。そ
の後アメリカ・カリフォルニア州UCLAへフィットネス・ダンス
留学し、帰国後はインストラクター業復帰。
スポーツクラブディレクター、イベント企画運営など多岐に渡っ
て活躍し、2009年４月「Be Active Japan」を設立。

Profile

周防進
1970年鳥取県生まれ。フィットネスクラブやダンススタジオに
て指導歴14年のパーソナルトレーナー。映画「ピンポン」「ラス
トサムライ」ほか、ＴＶ、ＣＭ、ラジオに出演。また、サザンオ
ールスターズのバックダンサーも務める、映像音楽作家として劇
場版「ウルトラマンコスモスvsジャスティス」の作曲を手がける
など、幅広い分野で活躍。2008年１月にエクササイズ推進型ア
ーティストを生み出すためのプロデューサーユニット「SBA☆
CKY」をバッキー Mショーマ氏と結成。

桑
江
良
枝
さ
ん

周
防
進
さ
ん

vol.10 guest

Photos:Shinichiro Tanaka

Dream, 
Business

My 

My 

ビジネスで
夢を

かなえる

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
文
化
に
し
て
世
の
中
を
元
気
に

株
式
会
社
B
e 

A
c
t
i
v
e 

J
a
p
a
n
代
表
取
締
役

エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
と
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
融
合
を
目
指
す

株
式
会
社
W
E
L
L
N
E
S
S 
E
N
T
E
R
T
A
I
N
M
E
N
T
代
表
取
締
役

会社名の由来　世界中全ての人々に心も体も常に活動的に元気に生活をおくって欲しい故

所在地　江東区有明3-1-25有明フロンティアビルB棟9階

Tel　03-5530-8667　設立　2009年４月　資本金　100万円　組織　6名

収支構造（売上）イベント設営、教育関連、コンサルティング業務、商品企画など　
　　　　 （経費）設備費、人件費、広告費など
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会社名の由来　日本発の【健康（wellness)】を楽しむ文化を世界へ発信

所在地　東京都品川区戸越5-18-14

Tel　03-3785-9606　設立　2009年12月1日予定　資本金　700万円  組織　３名

収支構造　（売上）フィットネス音源・映像制作、商品開発、コンサルティング業務、 
　　 　　トレーナー派遣、振付、イベント総合プロデュースなど
　　　　　（経費）設備費、人件費、広告費など

株式会社WELLNESS ENTERTAINMENT

株式会社Be Active Japan 

Company Data



に
受
け
継
ぐ
と
い
う
こ
と
を
考
え
て
い
た

け
れ
ど
、
21
、
22
歳
の
こ
ろ
と
は
身
体
も

ち
が
う
。
舞
台
の
上
で
輝
き
続
け
る
こ
と

は
現
実
的
で
は
な
い
の
だ
と
気
付
い
た
ん

で
す
。
そ
れ
で
、
選
手
で
は
な
く
、
選
手

を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る
立
場
と
し
て
や
っ

て
い
こ
う
と
思
い
ま
し
た
」

　

ケ
ガ
か
ら
立
ち
直
り
、
新
し
い
も
の
を

創
っ
て
い
く
の
も
ひ
と
つ
の
道
だ
と
頭
が

切
り
替
わ
っ
た
矢
先
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を

エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
と
し
て
世
に
広
め

よ
う
と
活
動
し
て
い
る
周
防
進
さ
ん
に
出

会
っ
た
。今
年
の
春
先
の
こ
と
で
あ
る
。「
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
も
っ
と
多
く
の
人
に
伝
え

て
業
界
を
盛
り
上
げ
た
い
、
み
ん
な
が
輝

け
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
た
い
」
と
い
う

思
い
を
打
ち
明
け
る
と
、
２
人
は
意
気
投

合
。
桑
江
さ
ん
の
思
い
は
「
S
H
I
N
Y
!

～
健
康
と
美
の
祭
典
～
」
の
企
画
へ
と
ま

と
ま
っ
て
い
っ
た
。

　

一
方
、
周
防
さ
ん
は
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ

ー
ナ
ー
と
し
て
の
仕
事
に
加
え
、
ダ
ン
サ

ー
業
、
俳
優
業
と
幅
広
く
活
動
。
海
外
で

の
仕
事
を
通
し
て
、
人
々
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
へ
の
意
識
の
高
さ
を
感
じ
、
日
本
で
も

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
音
楽
と
と
も
に
生
活
に

取
り
入
れ
る
こ
と
を
追
求
し
て
き
た
。
そ

の
活
動
は
、「
音
楽
と
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
融

合
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
活

動
や
、
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
推
進
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
「
e
x
ー
s
i
z
e
」
を
プ
ロ
デ
ュ
ー

ス
す
る
ユ
ニ
ッ
ト
「
S
B
A
☆
C
K
Y
」

と
し
て
の
活
動
な
ど
多
岐
に
渡
る
。

　

桑
江
さ
ん
と
の
出
会
い
は
、
ふ
た
り
が

働
い
て
い
た
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
イ

ベ
ン
ト
。
桑
江
さ
ん
が
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
す

る
コ
ン
テ
ス
ト
や
イ
ベ
ン
ト
の
記
事
を
見

て
、
周
防
さ
ん
は
ず
っ
と
桑
江
さ
ん
を
マ

ー
ク
し
て
い
た
の
だ
と
い
う
。

 

「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
で
は
異
色
と
も
い

え
る
ク
ラ
ブ
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
る
の

を
見
て
興
味
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。
自
分

が
ず
っ
と
考
え
て
い
た
こ
と
に
近
い
こ
と

を
実
現
さ
せ
て
い
て
、
親
近
感
を
感
じ
ま

し
た
」

　

一
緒
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
エ
ン
タ
ー
テ

イ
メ
ン
ト
と
し
て
広
め
て
い
け
る
か
も
し

れ
な
い
と
、
イ
ベ
ン
ト
で
声
を
か
け
た
こ

と
が
き
っ
か
け
と
な
っ
た
。

　

ふ
た
り
が
出
会
っ
た
こ
と
で
、
わ
ず
か

半
年
あ
ま
り
で
「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
と
エ
ン

タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
の
融
合
」
が
実
現
す
る
。

初
の
参
加
型
イ
ベ
ン
ト
「
S
H
I
N
Y
!

～
健
康
と
美
の
祭
典
～
」
は
、
一
生
懸
命

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
が
ん
ば
っ
て
い
る
人
が

目
標
に
で
き
る
場
を
目
指
す
。「
プ
ロ
野
球

や
Ｊ
リ
ー
グ
の
よ
う
な
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
成
果
を
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
す
る
場
が
あ
っ

た
ほ
う
が
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
維
持
で
き

る
と
思
う
ん
で
す
。
さ
ら
に
個
人
を
グ
ラ

ン
プ
リ
と
し
て
表
彰
す
る
だ
け
で
な
く
、

輩
出
し
た
ク
ラ
ブ
や
ま
わ
り
の
環
境
も
ク

ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
す
る
こ
と
で
み
ん
な
が
輝

け
る
場
に
な
る
」
と
周
防
さ
ん
は
語
る
。

　

ま
た
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
「
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
に
ふ
だ
ん
関
わ
っ
て
い
な
い
人
も

楽
し
め
る
場
」
の
創
出
も
目
指
す
。
そ
の

た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
趣
向
が
凝
ら
さ
れ

て
い
る
。
メ
イ
ン
と
な
る
コ
ン
テ
ス
ト
、

周
防
さ
ん
監
修
の
ダ
ン
ス
シ
ョ
ー
に
加
え

て
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
や
メ
イ
ク
ア

ッ
プ
、
ネ
イ
ル
、
美
顔
矯
正
の
体
験
ブ
ー

ス
も
設
け
て
い
る
。「
こ
れ
ま
で
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
を
敬
遠
し
て
い
た
人
に
も
、“
お
も
し

ろ
い
”“
か
っ
こ
い
い
”
と
思
っ
て
ほ
し
い
」

と
、
女
性
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
誌
や
ス
カ
イ
パ

ー
フ
ェ
ク
Ｔ
Ｖ
を
使
っ
て
大
々
的
に
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
な
ど
、
若
い
女
性
の

関
心
を
惹
き
つ
け
る
こ
と
に
意
欲
的
だ
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
タ
ン
ニ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ

「
S
O
L
E
」
が
行
っ
て
い
る
「
s
a
v
e 

t
h
e 

g
i
r
l
」
運
動
の
一
環
で
も
あ

り
、
女
性
の
健
康
を
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
と
い

う
観
点
か
ら
守
っ
て
い
こ
う
と
い
う
目
的

も
あ
る
。

　

ま
た
、
同
時
に
「
次
世
代
の
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
指
導
者
、
イ
ベ
ン
タ
ー
の
育
成
」
も

視
野
に
入
れ
て
い
る
。「
18
歳
、
19
歳
の
こ

れ
か
ら
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
を
担
っ
て
い

く
世
代
に
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
で
一
生
食
べ

て
い
け
る
と
夢
を
持
っ
て
ほ
し
い
」
と
い

う
思
い
か
ら
、
い
く
つ
か
の
専
門
学
校
を

通
じ
て
参
加
者
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
る

な
ど
、
夢
を
与
え
る
た
め
の
仕
掛
け
づ
く

り
も
し
て
い
る
と
い
う
。

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
コ
ア
な
関
係
者
か
ら

こ
れ
ま
で
敬
遠
し
て
い
た
人
ま
で
、「
誰
も

が
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
通
し
て
輝
け
る
場
所

づ
く
り
」
が
ふ
た
り
が
も
っ
と
も
重
要
視

し
て
い
る
ポ
イ
ン
ト
。
イ
ベ
ン
ト
名

「
S
H
I
N
Y
！
」
に
は
そ
ん
な
思
い
が
込

め
ら
れ
て
い
る
。

　

桑
江
さ
ん
は
今
年
４
月
に
自
身
の
会
社

「
B
e 

A
c
t
i
v
e 

J
a
p
a
n
」
を

設
立
。
日
本
発
の
プ
レ
コ
リ
オ
「
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
Ｘ
」
の
開
発
や
イ
ベ
ン
ト
の
企

画
・
運
営
な
ど
か
ら
そ
の
一
歩
を
踏
み
出

し
た
。
最
終
的
な
目
標
は
、「
エ
ン
タ
ー
テ

イ
メ
ン
ト
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
文
化
に
す
る

こ
と
」。「
一
過
性
の
流
行
で
は
な
い
幹
と
な

る
も
の
を
つ
く
っ
て
、
現
在
は
ク
ラ
ブ

A
S
I
A
で
行
っ
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
を
武

道
館
の
規
模
ま
で
広
げ
た
い
。
そ
こ
ま
で

で
き
る
も
の
だ
と
信
じ
て
い
ま
す
」
と
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
可
能
性
を
確
信
し
て
い
る
。

　

ま
た
、
周
防
さ
ん
も
「
エ
ン
タ
ー
テ
イ

メ
ン
ト
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
」
の
地
位
の
確
立

を
努
め
る
べ
く
、
会
社
設
立
を
予
定
し
て

い
る
。

「
音
楽
や
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
な
ど
、

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
以
外
の
業
界
と
も
手
を
繋

ぎ
合
わ
せ
て
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
が
も
っ
と

生
活
に
取
り
入
れ
ら
れ
る
よ
う
な
活
動
を

し
て
い
き
た
い
」
と
今
後
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
文
化
の
拡
大
を
目
指
す
。

「
極
端
だ
け
ど
、
死
ぬ
前
の
日
ま
で
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
し
て
、
歌
っ
た
り
踊
っ
た
り
、
楽
し

く
過
ご
せ
た
ら
最
高
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
南

の
島
っ
て
自
由
に
し
て
い
る
か
ら
寿
命
も
長

い
。
都
会
に
い
な
が
ら
心
も
身
体
も
自
由
に

動
く
。
そ
う
い
う
場
を
つ
く
れ
る
の
が
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
だ
と
思
う
ん
で
す
」　

　

イ
ベ
ン
ト
「
S
H
I
N
Y
!
～
健
康
と

美
の
祭
典
～
」
は
、
彼
ら
の
夢
の
実
現
へ

の
第
一
歩
と
な
る
。

2009年１月に開催した、参加型フィットネスライブショーケース
「CLUB GESTS 2009 ～ ROUND TRIP ～」では会場の観客も一緒に
動く事ができる、ライブ会場に近いフィットネスフロアーを演出。

02
関
係
者
以
外
も

楽
し
め
る
場
所
づ
く
り

03
新
し
い
文
化
と
な
る

可
能
性
の
確
信

「SHINY! ～健康と美の祭典～」
桑江さん、周防さんプロデュースのフィットネスとエンターテイメン
トを融合させた、新しいイベント。健康的でアクティブなクイーンを
決定する「SHINY QUEEN CONTEST」をはじめ、ファッションシ
ョー、ダンスライブやプロの手によるヘアメイクができる「CHANGE! 
SHINY BEAUTY STUDIO」など内容盛りだくさん。
日時：2009年11月７日（土）13：00 ～ 21：00
場所：SHIBUYA CLUB ASIA
チケット価格：前売り4,000円　当日4,500円　学生3,000円
詳細：http://www.shinyqueenjapan.com/

Event
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フィットネスウエアの
最新トレンドを
お届けします！

STYLE
NEWS
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掲載商品のお問い合わせ先　  03-5459-2841　  rakuten1@fitnessclub.jp　担当 大村　   http://www.rakuten.ne.jp/gold/fitnessclub/  フィットネス市場

ダンススタイルを
よりブラッシュアップ!

アメリカン・スタイルの元気な
フィットネスウエア、登場！

◀G-FIT 
キャミソール
（GA-C024TT）：¥4725
ハーフパンツ
（GA-N014PP）：¥7245

◀GESTS 
スクエアートップ
（591101）：¥7875
マイクロショートパンツ
（591104）：¥6825▲GESTS 

キャミソール
（591102）：¥8190
マイクロショートパンツ
（591104）：¥6825

◀GESTS 
ホルターネック
（591203）：¥7825
ギャザールーズパンツ
（591204）：¥9240

▶GESTS 
カットタンクトップ
（591106）：¥6090
ワイドパンツ（591117）
：¥12600

G-FIT ▶
ミディアムトップ
（GA-L042T）：¥5775
カプリパンツ
（GF-L968S）：¥5775

G-FIT ▶
キャミソール
（GA-C016TT）
：¥4725
ロングパンツ
（GA-N021PP）
：¥9345

▲G-FIT 
タンクトップ
（GA-C017TT）：¥4725
カプリパンツ〔エアーパンツ〕
（MS-N007PP）：¥5040
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掲載商品のお問い合わせ先　  03-5459-2841　  rakuten1@fitnessclub.jp　担当 大村　   http://www.rakuten.ne.jp/gold/fitnessclub/

ダンススタイルを
よりブラッシュアップ!

フィットネスをより楽しく、
自身をより美しく魅せるために

◀CLAP 
FRONT RING CAMISOLE
（CT9147/PU）：¥7560
PLAYER'S MINI
（CB-612/PUW）：¥6720

◀CLAP 
a-LINE TWIST CAMISOLE
（CT9143/WHP）：¥7560
PLAYER'S SHORT
（CB-611/PKW）：¥6930

◀CLAP 
TOPS：参考商品
PLAYER'S SHORT
（CB-611/RDW）：¥6930

◀CLAP 
FRONT GATHER TUBE CAMI
（CT9146/WH）：¥7560
PLAYER'S SHORT
（CB-611/PKW）：¥6930

◀CLAP 
V-NECK HALTER TOP
（CT9148/BK）：¥7245
PLAYER'S HALF
（CB-610/BKW）：¥7980

◀CLAP 
FRONT RING CAMISOLE
（CT9149/PK）：¥7560
PLAYER'S HALF
（CB-610/HPW）：¥7980

◀CLAP 
V-NECK HALTER TOP
（CT9145/BK）：¥7245
PLAYER'S MINI
（CB-612/LBW）：¥6720

▲CLAP 
FRONT GATHER TUBE CAMI
（CT9144/BKP）：¥7560
PLAYER'S HALF
（CB-610/HPW）：¥7980
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カラー（左上から）：ホワイト/パープル、ホワイト/レッド、ブラック、
イエロー、ライトピンク、ライトブルー、レッド

※今秋入荷予定：パープル、マローネ、濃いピンク、オレンジ、カーキ、
黄緑、ブルー

おすすめポイント
●左サイドのみ入った刺繍ロゴは
    アンシンメトリーでクール！
●マイクロ素材は速乾素材なので、
   汗をかいても軽量で動きやすい！
●小さな女性から大きな男性まで着用できるサイズ展開！
●イタリアンウエアーならではの色遣い

Thiam
PANTALONI SAMARAK MICRO
〔ロングパンツ〕（tt019）：¥15,540

7
colors!

SAMARAKのデザインとYUKIの素材を採用した、
人気商品のコラボレーション・パンツ

『Thiam SAMARAK MICRO』この秋、新色も登場！

掲載商品のお問い合わせ先　  03-5459-2841　  rakuten1@fitnessclub.jp　担当 大村　   http://www.rakuten.ne.jp/gold/fitnessclub/
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私自身、30歳頃オーバーワークで体を壊して
いますし、私の周りにはオーバーワークで鬱に
なったことがあるトレーナーもいます。
　パーソナルトレーナーの仕事は、多くの人達
の「心と身体の健康をサポートすること」です
から、トレーナー自身が心身を良い状態に保ち、
クライアントに接するときには、前向きな姿勢・
良いエネルギーを与え続けられることが大切な
のです。
　まだ自分自身のことをよく知っていない人は、
これを機に上記の質問に答え、明確に自分のこ
とを知って、心身とも良い状態を保てるように
していきましょう！

・成功する意欲がありますか？
・私生活にどんな影響がありますか？

　いかがでしょう？　あなたは上記の全ての質
問にすぐに明確に答えられますか？ どれも当
たり前のようですが、これまで明確に考えてこ
なかったりする、非常に核心を突いた質問ばか
りです。第2回でも少しふれていますが、成功
しているパーソナルトレーナーは、自分をよく
分析・評価して、自分をよく知っているので、
上記の質問にはすぐ答えられるのです。　
　自分のことをよく知っていれば、落ち込んだ
時の立ち直り方やストレスがたまった時の解消
方法もわかっていると思います。また、どれく
らいの仕事量までは受け入れOKかという許容
範囲がわかれば仕事量をコントロールすること
が可能なので、浮き沈みなく、長い期間安定し
て仕事を続けることができると思います。
　仕事が増えていくのはパーソナルトレーナー
として嬉しいことですが、長期間、全く休みな
く働いていると必ずどこかで反動が出てきます。

　これまで3回に渡りパーソナルトレーナーと
して成功するために必要なTIP（豆知識）を展
開してきました。前回は、「プレゼンテーショ
ン」について取り上げましたが、プレゼンテー
ションをする際には自分自身のことをよく知っ
ておく必要があるので、今回は、「自分自身の
ことを知る！」ことをTIPとして取り上げてい
きたいと思います。
　NESTA-PFT（パーソナルフィットネスト
レーナー）の教科書第1章の中に、「自己評価」
という項目がありますが、そこには以下の質問
が記してあります。

・やる気に満ちていますか？
・様々なタイプの人と上手に接することが
できますか？

・決断力は優れていますか？決断には何が必要
ですか？

・独自のレッスンを行う辛抱強さと、感情を
  コントロールする能力はありますか？
・計画立案、実行力に長けていますか？

様に進化していく必要があります。
　キーワードは「売上を上げるための経費を
どのように効率化するか」です。
　マーケティングとは、色々なところで様々
な解釈がされますが、いずれにしても売上を
拡大（維持）するためのプロセスです。つまり、
マーケティングコストをどのように使うかが
売上の増減に因果しますので、その考え方を
正しくする必要があります。
　戦略論で有名なＰドラッカーの著に下記の
文章があります。
「マーケティングは顧客の欲求からスタート
する。『我々が何を売りたいか』ではなく、『顧
客は何を買いたいか』である」
「クラブと顧客」、「トレーナーと顧客」の関

係が続いていくと、サービスの変更や追加が
いつの間にか提供者サイドの事情になってし
まう事がよくあります。それは内部の方が事
情や理由がよくわかるからです。それが顧客
の期待と経験のギャップとなって現れ、結果
的に顧客離れを引き起こす事になります。
　顧客の特性やニーズ（顕在需要）、心理的
欲求（潜在需要）に対して、どれだけ努力を
しているかが時間経過と競争力の要因になり
ます。皆さんも、顧客理解の仕組み化につい
て更なる向上を御検討下さい。
　次回は、顧客との関係作りにおけるマーケ
ティング概念をお伝えします。

（株）ティップネス営業企画部長
兼店舗開発部長
1994年（株）レヴァン入社。店
舗勤務後、人事部、フィットネス
事業部を担当。（株）ティップネス
と合併後、合併担当課長、営業
企画部長等を経て現職。ティッ
プネス、ティップネスＯＮＥなど
各業態のブランド戦略及びマー
ケティング戦略立案、新規事業
開発などが主な担当。

上野和彦 kazuhiko Ueno

　皆さん　こんにちは。前回は「意思決定」
をテーマにして具体的な実務を紹介しました。
現実は教科書のように単純にはいきませんが、
様々な要因が複雑に因果している事実は一つ
一つ分解して改めて構造化したりするなど、
最後は俯瞰して簡潔に問題把握をする能力が
求められますね。
「行動は正しい考え方から」をポイントにし
て下さい。

　今回は、市場マーケティングについてです。
事業を継続していくと、売上拡大はもちろん
ですが維持するのも大変になります。従業員
の報酬や管理経費、システム費など経費項目
は増加していきますから、経費の効率化も同
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サバイバル時代を生き抜くための

パーソナルトレーナーの
ビジネスマインド

第4回

know yourself!

自分自身
のことを

知る！

齊藤邦秀／有限会社ウェルネススポー
ツ代表取締役。NESTA JAPAN理事。
アスリート・キャリア・サポート副理事。

東山暦／NESTA JAPAN代表　アメリ
カでスポーツマネジメント、MBAを学ぶ。
トレーナーの育成、プログラムの開発、フ
ィットネスクラブのコンサルタントを展開。
URL：http://www.nesta-gfj.com

齊藤邦秀・東山暦Profi le
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NESTAのトレーナー資格は
世界標準規格

NESTAの魅力は単なるスキルの習得にとどまらず、パーソナルトレーナーとして必
要なことを幅広く、そして細かいところまで網羅している点です。基本となるPFT
の資格以外にもフィットネスに関連した様々な資格があり、今後もますます充実して
いくことでしょう。
私が監修している「サプリメントスペシャリスト」のコースも完成間近です。
幅広く様々な方が、パーソナルトレーナーとしての基本に加え、サプリメントの実
践的な使い方までも習得していただき活躍されることを願っています！

NESTAと私･･･フィットネス人口３％以外の「97％」をどのように開拓するか、
トレーナーとしてのキャリアをどのように築いていくか、という姿勢に将来性を感
じ、共感したのが始まりでした。NESTAの教育プログラムには、カラダに関する基
礎知識に加え、ビジネス・コミュニケーションのマインドやスキルが組み込まれて
いるのも大きな魅力です。
NESTAが認定するPFTという資格は、これから更に広がるであろうパーソナルト
レーナーの世界において、知識・技術のクオリティ、そしてマナー・モラルの水準
を証明するものとして、ぜひとも取得しておきたい世界標準規格のライセンスです。

NESTA（全米エクササイズ＆スポーツトレーナー協会）は、1992年にアメリカ・ロサンゼルスで
設立され、健康・スポーツ・フィットネスに関わる分野で活躍する人材の育成を行っています。
これまでに約4万人のメンバーと約1万人のパーソナルトレーナーを輩出し、今では、
全世界20カ国でNESTA認定のパーソナルトレーナー、インストラクターが活躍しています。
なぜNESTA認定のトレーナーがこれだけの成功を収めているのか？
それは、NESTAトレーナープログラムが“プロフェッショナル”のためにあるからなのです。

全米エクササイズ＆スポーツトレーナー協会
NESTA JAPAN 東京事務局　〒107-0061　東京都港区北青山2-11-10　B1 
TEL 03-6914-3471 　MAIL tokyo@nesta-gfj.com 　URL http://www.nesta-gfj.com/

未来あなたの　　　を創造します

NESTA推薦者からの声

NESTAの資格は、アメリカの第三者機関NCCA（全米資格認定委員会）にも
認められた世界で通用する資格です1

バランス感覚のいい人材の育成 専門技術に偏らない全人格的な教育プログラムにより、
多くの人々の「心と体の健康」をサポートできるトレーナーを育てます2

フィットネスの
プロフェッショナルとなる

クライアント一人ひとりに合った的確なプログラム設計と、
正しいエクササイズ指導を行うための専門知識・技術を習得できます3

パーソナルトレーナーの
成功哲学を伝授

パーソナルトレーナーの仕事内容、成功しているトレーナーのビジョン・考え方、
行動特性、成功するための目標設定・行動計画などを学ぶことができます4

クライアントとの
コミュニケーション力を磨く

心理学分野の各種理論だけでなく、セールスパーソンの営業ノウハウなども
取り入れた、実践的なコミュニケーションスキルを身につけることができます5

トレーナーとしての
ビジネス展開をサポート

マーケティングの基礎から広告ツールの作成や料金設定の仕方などの
具体的ノウハウ、さらにはブランド力を高める戦略までを網羅できます6

フィットネス業界における
最新情報を提供

資格認定者に義務付けられる継続教育プログラムの受講によって、
常にフィットネス業界の最先端を行くトレーナーでいることができます7

パーソナルトレーナーの
倫理規定を徹底

クライアントのために安全で最良の指導・援助を可能な限り行うことや、
トレーナーとしての職業領域を正しく認識することを徹底します8

NESTA PDA
江崎グリコパワープロダクション

桑原弘樹

NESTA JAPAN理事

澤木一貴

NESTA JAPAN代表
東山暦
NESTA JAPAN代表



#12 text : Kazuyoshi Endo

フィットネスビズ　代表取締役
富士アスレティック＆ビジネス専門学校パーソ
ナルトレーナー学科講師
トレーナー→ＳＶ→企業フィットネス担当→副
支配人→支配人→営業部長→営業本部長→役員
を歴任後、2007年6月独立。
「フィットネスお悩み相談」他、勇気と元気が得
られるブログ好評執筆中！
ＵＲＬ：http://www.fi tness-biz.net/

遠藤一佳Profi le

現場た
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げ

談

現場た
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text : Kazuyoshi Endo

みお 悩
text : Kazuyoshi Endo

談み
相

フィットネス
ビズ兄の

支配人業務とは
？

#12 text : Shinya Okubo

フィットネスプロダクト代表、（株）フィットネスビズトレ
ーナー育成アドバイザー、フィットネス研究会会長、情
熱体力セミナー主催、JATI認定上級トレーニング指導者
FNCマスタートレーナー、東京体育専門学校、東京健康
科学専門学校非常勤講師、富士アスレティックビジネス
専門学校2008年度パーソナルトレーニング概論担当。
夢はフィットネス図書館をつくること！
ＵＲＬ：http://blog.livedoor.jp/shinya1020/

大久保進哉Profi le

接客面の意識も高めよう！

ん
に
ち
は
。
い
つ
も
こ
の
連
載
を

お
読
み
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
私
は
セ
ミ
ナ
ー
会
場
な
ど
で
初
め

て
お
会
い
す
る
方
か
ら
「
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ
の
連

載
を
楽
し
み
に
読
ん
で
い
ま
す
よ
」
と
笑

顔
で
声
を
か
け
て
頂
い
た
り
、
誉
め
て
頂

く
事
が
あ
り
ま
す
。
と
て
も
励
み
な
り
ま

す
し
、
読
書
意
欲
も
湧
い
て
き
ま
す
。

　

こ
れ
は
と
て
も
基
本
的
な
事
で
す
が
、

読
者
の
皆
様
も
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
や
そ
れ

以
外
の
お
客
様
（
見
込
み
客
で
も
あ
り
ま

す
）
を
笑
顔
で
誉
め
る
意
識
を
持
ち
ま
し

ょ
う
。
き
っ
と
、
誉
め
ら
れ
た
人
は
運
動

意
欲
が
向
上
し
た
り
、
周
囲
の
雰
囲
気
も

良
く
な
る
と
思
い
ま
す
！

　

さ
て
今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
「
接
客
」

に
関
す
る
一
冊
で
す
。
今
回
は
特
に
若
い

ト
レ
ー
ナ
ー
や
Ｇ
Ｙ
Ｍ
ス
タ
ッ
フ
の
方

に
お
読
み
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
も
長
年
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
は
、
若
く
し
て
お
客
様

か
ら
「
〜
先
生
」
と
呼
ば
れ
る
慣
習
が
あ

る
よ
う
で
す
。
特
に
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー

ナ
ー
の
場
合
、
ク
ラ
ブ
の
Ｇ
Ｙ
Ｍ
ス
タ
ッ

フ
な
ど
か
ら
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
を
ご
紹
介

頂
く
場
合
に
「
こ
ち
ら
の
○
○
先
生
は
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
専
門
家
で
す
か
ら
」
な
ど

と
形
容
さ
れ
て
し
ま
う
事
が
多
い
で
す
。

　

そ
の
よ
う
に
紹
介
を
さ
れ
て
し
ま
い
、

「
先
生
な
ん
て
と
ん
で
も
な
い
で
す
」
と

否
定
も
で
き
ず
、
ど
こ
と
な
く
背
伸
び
を

し
て
し
ま
っ
た
事
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？　

私
も
恥
ず
か
し
な
が
ら
「
先
生
」

と
呼
ば
れ
る
と
、
つ
い
つ
い
そ
の
気
に
な

っ
て
し
ま
い
、
横
柄
な
態
度
と
は
言
わ
な

い
ま
で
も
、
傍
か
ら
見
れ
ば
「
上
か
ら
目

線
」
の
接
客
を
し
て
し
ま
っ
た
事
が
多
々

こ

今回の推薦書
『「この人から買いたい」と
思わせるプロの接客！』
山田みどり・著
日本実業出版社
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あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
具
体
例
が
、
お

客
様
を
「
上
か
ら
見
お
ろ
し
て
し
ま
う
」

接
客
で
す
。

　

ご
高
齢
の
お
客
様
が
椅
子
に
座
っ
て

い
る
場
合
「
こ
ん
に
ち
は
」
と
声
を
か
け

る
の
は
良
い
の
で
す
が
、
ト
レ
ー
ナ
ー
は

立
っ
た
ま
ま
、
お
客
様
は
座
っ
た
ま
ま
会

話
が
進
行
し
て
し
ま
う
事
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？　

こ
の
状
態
は
、
お
客
様
は
見
上

げ
る
こ
と
に
な
り
、
ト
レ
ー
ナ
ー
は
見
下

ろ
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
お
客
様
は
圧
迫

感
を
感
じ
ま
す
し
、
ま
た
首
な
ど
も
疲
れ

る
と
思
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
場
合
は
、

お
客
様
の
目
線
に
合
わ
せ
て
、
ト
レ
ー
ナ

ー
は
か
が
ん
だ
り
、
し
ゃ
が
ん
だ
り
す
る

と
よ
い
と
思
い
ま
す
。
特
に
リ
カ
ン
ベ
ン

ト
タ
イ
プ
の
バ
イ
ク
は
意
外
と
落
と
し

穴
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

今
回
ご
紹
介
す
る
一
冊
は
、
接
客
販
売

員
向
け
の
内
容
で
す
が
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト

レ
ー
ナ
ー
に
も
非
常
に
参
考
に
な
る
と

思
い
ま
す
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
と
い

え
ば
、
と
か
く
「
元
気
」
を
優
先
さ
れ
が

ち
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
こ
に

も
う
少
し
丁
寧
さ
を
付
け
加
え
ま
せ
ん

か
？　

私
は
「
丁
寧
で
元
気
な
パ
ー
ソ
ナ

ル
ト
レ
ー
ナ
ー
」
も
素
敵
だ
と
思
い
ま

す
。
そ
し
て
こ
の
機
会
に
、
私
自
身
も
注

力
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
も
し
宜
し
け
れ

ば
ご
一
読
く
だ
さ
い
。

　まず、誰でもそうだということをお伝えし
たいと思います。
　私などは（周囲から）「常にモチベーション
が高い」と思われがちですが、（「低い」とい
うことはなくとも）今も昔もよく上下してい
るのが現実です。
　その立場をご理解いただいた上で、３つの
方向から私の考えを述べます。

１、目標が明確でない
　私の考えでは「モチベーションが安定しな
い」というのは「目標が明確でない」と同義
語です。
「自分は将来こうなりたいんだ！」という「情
熱」や「志」があれば、日頃の行動はその目
標に対しフォーカスされます。一方、「目標が
明確でない人」はどうなっているかといえば、
「目の前の事象」にフォーカスがされているの
です。だから、状況が変わるごとに気持ちが
浮き沈みすることになります。

２、「もうダメだ…」とは考えない
　よく、「成功するまで続ければ失敗はない」
といいますが、それと同じで物事は「もうダ
メだ…」と思った瞬間が「ゲームセット」です。
別に命を取られるわけではないし、食料を長
期的に奪われるわけでもありません。「あきら
めたら終わり」です。

３、実際にどの程度のストレスが
　　かかっているのか？

　私はよく「大波」、「中波」、「小波」に例える
のですが、自分では「大波」だと考えていても、
一般通念と照らし合わせた場合、その波は極
めて「小波」であることが多くあります。誰
でも自分がかわいいので、そう感じてしまう
のです。このような場合は、自分が直面して
いることが「大波」なのか「中波」なのか「小
波」なのかを有識者に判断してもらい、局面
と対峙していくことが大変有効です。

　このように、目標を持っても、すぐに音を
上げてしまっては、気持ちは上下します。
　目標を持って、気丈に頑張っているつもり
でも、その閾値が低ければ、同じく気持ちは
上下します。
　「モチベーションの継続」には、上記の思考
法で、目標、耐性、閾値の３点セットを磨く
ことをお薦めいたします。

自身の『モチベーション（やる気）』がな
かなか安定しません。『よしやるぞ！』と
『もうダメだ…』という気持ちが交錯し
てしまいます…。

A 現場たたき上げの
遠藤からのアドバイス

Q 今回のお悩み内容
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本橋恵美の
デジイチ悪戦苦闘日記
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「マンネリからの脱却」 ～知的な筋トレ～

デニムから入らせていただきます！プロカメラ
マンではなくプロ意識カメラマンです（笑）
　しかし、オートしか使えないカメラマンなん
ていない…ならば勉強するしかないでしょう！
早速、週刊アスキーのカメラマンさんに６時間
レクチャーをしてもらいました。いえいえ６時
間受ける予定でしたの間違い。なんと優秀な私
は３時間で終了。なワケないですねぇ。この日
カメラマン大先生は３つのポイントをレク
チャーしてくれました。①シャープ②明るさ③
構図。しかし。「あの…シャープってなんのこ
とですか？」の質問からスタートですもの。こ
んな調子で一時間経ち、二時間経ち、三時間で
もう限界でした。なんとも情けない…。頭パン
パンです。でもひとつはバッチリ覚えました
よ！ピントを合わせること。これがシャープ。
もうここまで来たら得意顔です私。何かを撮り
たくて仕方ありません。そんな時、パーソナル
トレーニングをしているフットサルの選手から

　デジイチを構える姿だけは一人前になった本
橋です。みなさまごきげんよう☆
　何事も格好から入る、これ基本ですよね。周
りのカメラマンさん達の格好はちょっと小汚い
（失礼！）デニムパンツにお洒落なTシャツ。
こうなったら普段清楚な？本橋も同じく小汚い

大会にご招待。カメラ持って張り切る本橋をご
想像ください。これは腕を磨くチャンスじゃな
いですか。感動のシーンを撮りたいですもん。
ばっちり席も陣取って用意万端。さていよいよ
チームの出番です。ところが選手たちが歩いて
向かったのは反対側のコートではありませんか。
ひゃぁ。私が撮りたいのは試合前の円陣を組む
シーン。急いで場所を移動したけど間に合わず、
慌てて望遠で撮ったけどピントが観客席の手摺
りに合ってしまって、肝心な円陣がピンボケ!!
これが撮りたくて来たのに（泣）。ピントを合
わせるつもりが、違うダイヤルを回してました。
手先の素早さは経験積むしかないんですね。そ
れに肝心な試合のシーンはまだシャッタース
ピードの調整の仕方を知らないのでどれも失敗
ばかり。プロカメラマンには程遠い…。でも立
ち直りが早い本橋はすぐポジティブ思考に。失
敗は成功のもと！何事も経験！名言だ。さて次
は何をマスターしようかな♪

ププロ野球・ラグビー日本代表・陸上競技
などトップアスリート達を中心にピラティス・
ヨガを指導。インストラクター・トレーナー・ラ
イターとして活動。著書「スポーツに効く！体幹ト
レーニング」発売中。夢は体幹スペシャリストのプロカメラマン（笑）

本橋恵美Profi le

週刊アスキー
8月4日号
通巻746号 掲載

「ファンクショナル・ウェイトトレーニング」～ロープーリー～

S.Dream有限会社代表、NESTA 
JAPAN理事、太田情報専門学校講師。
「Drive your HEART＆BODY」をテ
ーマにパーソナルトレーナー、チーム
コーチ、クラブスーパーバイザー、メ
ーカーコンサルタント活動中。雑誌、
DVD、TVCM出演多数。

Profi le 木内周史

　ロープーリーは背中のトレーニングとしてとてもポピュラー
な種目です。しかし専門書によっては自然な動きの連鎖を無
視しているものも多くあります。今号では正しい身体遣いに
フォーカスしたメソッドをご紹介します。
　生涯スポーツという言葉はよくご存知だと思いますが、皆
さんのクライアントに『生涯クライアント』と呼べる自信の
ある方は何人いますか？クライアントから見て、一生このコー
チに教わりたいという『生涯コーチ(トレーナー)』になるこ
とは、お互いにとって望ましい関係が築けている目安と自信
になりますし、経済的にもコーチングライフを安定させます。
　実際には契約を長期間継続してくれる人は、少ないかも
しれません。コーチのレベルを評価する指標の１つとして、
1クライアントとの契約継続年数があると思います。3年で
はまだまだで、5年でやっと一人前、10年続けば一流、生
涯続けていただけて、初めて超一流と呼べるのではないで
しょうか。
　私自身は今年が独立してちょうど10年目に当たり、当
時から継続していただいているクライアントはたった１人で
す。その方も含め、今契約しているクライアントの方全員
の生涯コーチになることを目指して現場に立っています。

ファンクショナルウェイトトレーニング 共通原則
1.位置：主働筋の収縮位を、スタートポジションに

する。
2.速度：スピードをコントロールし、伸張反射を利

用して素早く切り返す。
3.呼吸：筋力発揮中は呼吸を止め、動作の後半8

～9割の所で息を吐き切る（怒咳）。

4.回数：限界まで努力して、8～15回出来る重さ
で行う。

5.姿勢：お腹を凹ませた姿勢（ドローイング・ポジ
ション：腹横筋収縮位）で行う。

6.休憩：30～90秒程度の、短いインターバルで
行う。

7.注意：筋肉痛が少しでもある時は、その部位の筋
力トレーニングを全く行わない。

ロープーリーターゲット
1.主働筋：広背筋、菱形筋、僧帽筋。
2.協働筋：上腕二頭筋、三角筋後部。

スタートポジションのとり方
1.スタンス：膝を伸ばし、坐骨の下部で座る。踵の
幅は坐骨幅で、左右の足は内外旋中間位。
2.グリップ：手首を背屈させてサムレスグリップで握
り、鳩尾に引きつける。
3.ポスチュア：骨盤前傾・肩甲骨内転・肩関節伸
展させて上体をやや後傾する。坐骨結節から百
会までの距離を最長位にした、一枚板のような
姿勢でスタートする。

手順
1.スタート：スピードをコントロールし、上体を前傾
しながら、肩甲骨外転→肩関節屈曲→肘関節伸
展させる。このとき、肘が伸びきらないように注
意する。

2.切り替えし：会陰腱中心の引き上げ、ドローイン
からすばやく切り返し、股関節の伸展をきっかけ
にして動き始める。
3.アモーション：股関節伸展→骨盤前傾を行いな
がら、上体を勢いよく後傾させる。
4.フィニッシュ：上体が背面にある壁にぶつかって
止まるようなイメージで、上体に急ブレーキをか
ける。そのエネルギー(エネルギー保存の法則)
を利用して、肩甲骨内転→肩関節伸展を最大に
行うことにより肘を引く。
5.1.に戻る。

ポイント
1.グリップ：手首を背屈させ、広背筋収縮位での肩
甲骨の挙上を抑制する。
2.キネティックチェーン：しっかりと上体を振り、股
関節伸展→骨盤前傾→肩甲骨内転→肩関節伸
展肘関節回外の順で波及するような動きの連鎖
に則って身体動作を行う。

4
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それだけではなく、読者の視点からも記事を
選ぶ事も必要だということです。
　または、こういった視点もあります。
　何でもない日常の中で目の前を歩いている
人を、指導者視点で無意識に見てしまう事っ
てありませんか。例えば、あの方は肩が少し
傾いているなとか、あの女性の歩き方は右足
の膝が開いていて骨盤の傾きがありそうだな
とか……。
　そこでの無意識の発見の改善策を意識し
て記事にすると、具体性を持った、興味を
引く、専門的なフィットネス記事が書ける
と思います。
　こういった内容は、読者の興味だけではな
く、インターネットの検索率にも影響してき
ます。ぜひ、いつもと違う視点で記事を書い
てみましょう。

第8回
　自分が書きたい記事と

　　　　読者が読みたい記事

　思いつくままに、目の前の被写体（食材？）
を、携帯電話の写真付きメールで投稿したり、
あるいは"書きたい"情熱で、好きなテーマ
について掘り下げて、書きつづっている事と
思います。
　ここでちょっと、自分のブログを振り返っ
てみましょう。
　ひょっとすると、自分が書きたいと思って
いる内容と、読者が読みたいと思っている内
容が、違うかもしれません。"読者が読みた
い記事はなんだろう？ "、"興味を持ってく
れている記事はなんだろう？"という視点で、
振り返ってください。そこで、意識して、い
つもと違う内容、違う視点で記事を書いてみ
るのです。
　記事へのコメントを受け付けている場合は、

その反応から、読者の興味の度合いが解りま
す。コメント拒否をされている場合は、なか
なか反応が解りづらいと思いますが、記事毎
のアクセス数から色々判断する事もできます。
　または、ジムで会員さんから話しかけられ
た内容で、ブログの興味具合が解る場合もあ
りますね。そういった指標でもOKです。
　活用術でのブログは、単なる趣味ブログだ
けではないので、自分が書きたい事だけを、
綴っていくのではなく、ブログへの反応も意
識してください。読者が読みたい事＝（イコ
ール）興味のある事、好きな事、気にしてい
る事……、いろんな捕らえ方があります。
不特定多数の方が書き込む掲示板では、その
内容に、かなりの配慮が必要ですが、個人の
ブログでは、テーマに沿って、自分の考えを
主張するのはOKです。でも、つい独りよが
りな内容の記事が、延々と続いてしまう事も
多いのです。
　書きたい事を、書く事はOKですよ。ただ、

現役中に起業し、インストラクター歴
15年を経て本格的に会社経営に乗り出
す。現役時の経験や視点を活かし『フィ
ットネスインストラクターのために』
をコンセプトに事業展開中。あくまで
“独自路線でいく”をモットーに奮闘中。

梅村隆Profi le

詳細は、ブログをご覧下さい⇒ＮＥＸＴ連動ブログ
http://skillup.blogfi t.jp

パーソナルト
レーナの 感性・感

覚・感受性

境、お客様の意識レベル、体力レベルなど使
い分けなければいけないのは重々承知である。
生まれたばかりの乳のみ犬でも、本能で善し
悪しの判断、生死の判断ができる。人間に、
できないはずがない。
特に、パーソナルトレーナーのシステムが

定着し、増えている今だからこそマニュアル
的な指導とともに、さらに応用力を効かせた
指導、欲を言えばそこに新たな人間的な本能
の要素もアプローチできるテクニックを身に
着けていただき、人間の本質に迫るパーソナ
ルトレーナーを目指してもらいたいと思う。

犬が子供を産むときは、一匹とは限らな
い。多いときは７頭生むときもあるという。
子供が宿ってもおなかの中で流産する恐れも
ある。生んだとしても、3週間が勝負という。
ある飼い主が言っていた。生後1日目か

ら10日目までは、母親の乳をむさぼるよう
に飲んでいた。ところがその後、乳のとこ
ろまでは顔を近づけるのだが、その瞬間顔
を背けるというのだ。飼い主は、飲ませな
ければと思い、無理やり乳を飲ませる行為
を行ったらしい。その後、何日か後、何匹
かの子犬は息を引き取った。後からわかっ
たのだが、少々その何日かぐらい前から、
乳の色が変わっていたのを飼い主は気づい
ていた。母親の身体を検査してもらったと
ころ、着床して生まれるはずの子供のなか
で、おなかの中で一匹死んでいたらしい。
その影響で乳の成分に何らかの変化が生じ、
死に至らしめたらしい。まだ10日しかたっ
ていない乳飲み子が、成分をあやしいと認
識し、飲まなかったのではないかと。それ
を察知できなかった飼い主の方は、悔やん

でも悔やみきれないとこぼしていた。
人間も古代の遠い昔から、感覚の中で身体

に良いもの悪いものを判断しながら、生命を
維持してきた経緯がある。今の現代社会にお
いて、何もかも与えられる情報のみで判断を
し、人間としての本能、判断で選択をする場
面がどれほどあろうか。食事をする際も、こ
のメニューが自分の身体にどう反応、影響す
るのか。トレーニングのメニューが、自分の、
お客様の今日の体調といかに関係するのか。
そこを、察知できなければならない。我々は
それを、脳の反応、筋弱化で確かめなさいと。
よく私はセミナーで言葉にする。

「コンディショニングの場合、お客様のその
日の状態にあわせてメニューは常に変化させ
なければならない。それができなければ、パ
ーソナルトレーナーが行うコンディショニン
グではない」と。
最終的にマニュアルで教育された指導者

は、感覚でお客様にサービスを提供するとい
うことは難しいと思う。何も、マニュアルで
の指導が悪いということではない。指導の環

第2回　人としての本能とトレーナー

アスリート選手のストレングス・
フィットネスクラブのチーフマネ
ジャーを経て、現在、株式会社プ
ロジェクト・オン代表取締役、
NPO法人日本ホリスティックコ
ンディショニング協会副理事長。
指導者の育成をしながら、自身も
ホリスティックコンディショナー
として活躍。

岩間徹Profi le

September,2009  www.f i tnessjob. jp35







フレックスクッション®YOGAの詳細は

www.santeplus.jp/yoga

【お申込み・お問合せ先】
サンテプラス株式会社
Tel. 03-3437-3135
E-mail : yoga@santeplus.jp

フレックスクッション® in USA
Inner IDEA 2009で大好評！

inインストラクター養成コース　東京

コープ姉妹のマットピラティス
　9月10 ～13日に米国パームスプリングで開
催された＜Inner IDEA 2009＞で、フレックス
クッションを使用した「マットピラティス」と
「YOGA」が合計４回セッションがあり、大盛況
にて終了した。
 「マットピラティス」は、ニューヨーク五番街で
人気の「Pilates on Fifth」を経営するコープ姉
妹がプレゼンターに。朝一番のセッションから定
員満員となる好評ぶりだった。2006年末からフ
レックスクッションを導入しているため、使い方
に精通しており、今回も様々なコツを伝授してい
た。参加していた受講者の多くがピラティスイン
ストラクター。「これなら自分のクライアントにも
正しくピラティスを指導できる！」と喝さいの声が
多く聞かれ、米国での来年以降の飛躍も楽しみだ。

YOGAでも注目を集める
 「YOGA」は、西海岸の人気インストラクターの
ローラ・サックスさんがプレゼンター。サンフラン
シスコにある「Bay Club Financial District」と
いう高級フィットネスクラブにて、フレックスクッ
ションを使用したYOGAのクラスを６月に始めた。
　その経験を活かしてのクラスだった。このセッ
ションにも人気のインストラクター陣も多く受講

生として参加。体の硬い人に対して難しかったア
ーサナも楽にできる指導方法を学べた。日本で
は、9月中旬に開催された「ヨガフェスタ2009
横浜」にて山田多佳子氏がフックスクッション使
用のYOGAを披露。大手フィットネスクラブ「メ
ガロス」も10月から数店舗で、「美骨盤ヨーガ」
のwithフレックスクッション」のレッスン展開を
始めている。

アメリカでも養成コーススタート！？
　今回のInner IDEAにて、大きな注目を集めた
フレックスクッション。開発元のサンテプラスよ
ると、来年早々から、アメリカでもフレックスク
ッションを使用した「マットピラティス」「YOGA」
「ストレッチ」のインストラクター養成プログラム
が始動する予定とのこと。アメリカでの複数の有
力インストラクターが参加するそうだ。相撲の「股
割り」をヒントに開発されたフレックスクッション、
今後も目が離せない！

編集部も注目の「究極のプロップ」
フレックスクッション

Special
Report
NEXT編集部の
先取りトレンド！

「フレックスクッション® YOGA」とは…
（監修：山田多佳子）

体の硬い人でも無理なく様々なポーズが可能に！
約70種類のアーサナも楽に。
フレックスクッションという革新的なプロップ（補助具）を使
ったYOGAです。最大の特徴は、体の硬い人でもフレックスク
ッションの使用により、骨盤を立て無理なく様々なポーズがで
きることです。それぞれのレベルに応じたポーズを取ることで、
高い顧客満足を目指します。プロフェッショナルな指導方法を
伝授いたします！YOGAの新たな境地に踏み入れ、是非、指
導の幅を広げてください！

11月30日（月）　
12月12日（土）　
　　　

山田多佳子

山田多佳子

開催日 時間 講師

対　象　
場　所　
受講料　
備   考  

YOGAインストラクター
東京都産業貿易センター（JR浜松町駅から徒歩5分）
21,000円（税込）
・フレックスクッションは当日、無償で貸出致します！
・当日にマニュアルと復習用DVDが配布されます。
・Yogaマットは各自、ご持参ください。
・修了者には「認定書」が授与されます。
・JAFA/AFAA各2単位付きます。

フレックスクッション®

チーフ
マスタートレーナー
山田多佳子

第7期

第8期
16：00～20：00

12：30～16：30

YOGA

フレックスクッション使用のグループレッスンは、ここで展開中！
ティップネスのほぼ全店「アクティブストレッチ」「フレックスストレッチ」 / ハイパーフィットネス全店「美骨盤」
ルネサンス約15店舗「fストレッチ」 / メガロス約5店舗「美骨盤ヨーガ」 / 東急スポーツオアシス浦和「フレックスストレッチ」

「ピラティス with フレックスクッション」の養成コース 12/19（土）スタート予定！
ピラティス指導者を対象とした第1期指導者養成コースが12月19日にスタート予定。主催者のサンテプラスは「詳細決まり次第、
Webで発表します」とのこと。興味のある方は、info@santeplus.jp まで。

使用時

簡単に！
重力

非使用時

難しい…
重力

　　　　      【サイズ】幅＆奥行40cm 高さ5～20cm 重さ1.2kg
　　　    【色】ブラック/ベージュ /パールホワイト　日本製
　　【価格】10,290円（税込）　DVDセットは＋1,575円（税込）
  【販売元】サンテプラス（株） Tel. 03-3437-3135
【WEB】www.santeplus.jp

コープ姉妹の「マットピラティス」のクラス

Inner IDEA開催中、多くのインストラクターが購入していった。
アメリカでもブームの予感。

N3236Y

フレックスクッション採用情報
アスリートも続々採用！
プロ野球6球団・サッカー日本代表・卓球日本代表
・福島大陸上部・旭化成陸上部・NECラグビー部・
北野建設スキー部、他多数。
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さあ 、次 の 自 分 へ！

2009.November

この特集ページ及び求人・養成情報はホームページ・モバイルからも
ご覧いただくことができ、応募ができます。

メールマガジンで求人情報、養成コース等の
最新情報を配信中です

HPでご覧になる方は…
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

検 索フィットネスジョブ まずはQRコードで
お試しください

トレーナー

養成P48～ 養成情報求人 養成P40～ トレーナー応援特集 求人P43～ 求人

全国のトレーナーを目指す方に思いを込めて…
今、企業が求めるトレーナーは、“接客のできる”スタッフ

“笑顔いっぱい”のスタッフ
きっと、熱心なあなたならトレーナーとして活躍できます！

新しい場所で活躍を目指そう！
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40！ フィットネスジョブアクセスNo.およびキーワード検索はNEXTモバイルでもご利用いただけます。
NEXTモバイルはP.39のQRコードから、または空メールをm@fitnessclub.jpまでお送りください。 November,2009  www.f i tnessjob. jp

求人 東京 N0000A

セリエ･プライゾ株式会社  担当:前田 佳代子
〒188-0004　東京都西東京市西原町1-2-2
ルネサンスフォルム田無1F　TEL:042-469-1170
mail:maeda@s-prizo.com　HP:www.s-prizo.com/ 

お客様の健康作りの為に、あなたの力を発揮して下さい！

お客様一人一人にあった効果的な
トレーニングを提案していく、
加圧トレーナー大募集！！

個々の会員様の目的に合わせたトレーニングプログラムを作成し、一人一人の体の悩みと真剣
に向き合うお仕事です。地域密着型のフィットネスクラブですから、トレーニング指導はもちろ
ん、お客様とのコミュニケーションを大切にしています。また、心身の真の健康を考え、無農薬
野菜・玄米の販売、整体施術による体の調整、メンタルトレーニングの導入も行っています。

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

加圧トレーナー
体の諸症状の改善やシェイプ
アップを目的とした加圧トレーニ
ング
若干名
加圧トレーナー
（ベルトは何でも可）
人と接することが好きな方／お
客様の健康と真剣に向き合え
る方／食べ物から健康を考えら
れる方／経験者優遇
西東京市西原町
西武新宿線:「田無駅」下車徒
歩5分又は西武池袋線:「ひば
りヶ丘駅」より西武バス武蔵境
行き(田無駅経由)バス約10分

①9:30～14:00②18:30～
22:00③9：30～22：00（8時間
勤務・1時間休憩）
月曜日、火曜日～日曜日のうち
どこか1日　週2回
時給1100円～
（※経験により応相談）
交通費全額支給、施設利用無
料、制服貸付、商品購入割引
有り、アルバイトから契約社員・
社員登用あり、社会保険・厚生
年金・雇用保険完備
店舗内にて研修
電話またはメールにてご連絡の
上、履歴書をご郵送下さい。面
接日時を後日連絡いたします

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

求人 東京 N3209A

セリエ･プライゾ株式会社  担当:前田 佳代子
〒188-0004　東京都西東京市西原町1-2-2
ルネサンスフォルム田無1F　TEL:042-469-1170
mail:maeda@s-prizo.com　HP:www.s-prizo.com/ 

お客様の健康作りの為に、あなたの力を発揮して下さい！

お客様一人一人にあった効果的な
トレーニングを提案していく、
加圧トレーナー大募集！！

個々の会員様の目的に合わせたトレーニングプログラムを作成し、一人一人の体の悩みと真剣
に向き合うお仕事です。地域密着型のフィットネスクラブですから、トレーニング指導はもちろ
ん、お客様とのコミュニケーションを大切にしています。また、心身の真の健康を考え、無農薬
野菜・玄米の販売、整体施術による体の調整、メンタルトレーニングの導入も行っています。

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

加圧トレーナー
体の諸症状の改善やシェイプ
アップを目的とした加圧トレーニ
ング
若干名
人と接することが好きな方／お
客様の健康と真剣に向き合え
る方／食べ物から健康を考えら
れる方／経験者優遇
西東京市西原町
西武新宿線:「田無駅」下車徒
歩5分又は西武池袋線:「ひば
りヶ丘駅」より西武バス武蔵境
行き(田無駅経由)バス約10分
①9:30～14:00②18:30～

22:00③9：30～22：00（8時間
勤務・1時間休憩）
月曜日、火曜日～日曜日のうち
どこか1日　週2回
時給1100円～
（※経験により応相談）
交通費全額支給、施設利用無
料、制服貸付、商品購入割引
有り、アルバイトから契約社員・
社員登用あり、社会保険・厚生
年金・雇用保険完備
店舗内にて研修
電話またはメールにてご連絡の
上、履歴書をご郵送下さい。面
接日時を後日連絡いたします

休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

募集職種

募集形態
募集人数
勤務時間
休 日

給与など

待 遇
研修制度
応募方法

勤 務 地

資格など
仕事内容

①パーソナルトレーナー
②ジムエリアトレーナー
正社員・アルバイト
若干名
実働１日8H/シフト制実施
週休1日制・年末年始・慶弔
休暇・有給休暇
当社規定による（経験・能力
考慮）社員180,000円～
アルバイト時給800円～　　
研修期間あり
経験者優遇
新人研修　社内・社外研修
履歴書送付の上、
書類選考後面接
御堂筋線・長堀鶴見緑地線 
心斎橋駅徒歩3分
トレーニング指導経験者歓迎
①パーソナルトレーニング指
導・カウンセリング
②ジムエリアトレーニング指導

〒542-0081 大阪市中央区南船場3-10-11
Dplus心斎橋ビル 4F（受付）・5F・6F・7F
TEL：06-6258-0888 採用担当：井上
mail:info@vady.jp 
HP: http://www.vady.jp/

求人 大阪 N3210A

オープンしたばかりの
綺麗なクラブで活躍しよう！

2009年3月に、心斎橋南船場の好立地にスポーツクラブがオープン致しました。
「お客様に目標の結果を出していただきたい」をテーマに、
お客様一人一人に合わせたカウンセリングをトレーナーが行い、

スタッフが丁寧にサポートしております。
スタッフ全員が同じ意思を共有し、お客様の為に何ができるか

日々改善・提案していきましょう！

黒を基調とした高級感あふれる都会派スポーツクラブで一緒に働きませんか？

2009年3月に心斎橋駅徒歩3分の
好立地にオープンしたスポーツジム
大盛況につきスタッフ大募集！

求人

株式会社逗子スポーツクラブ　　　
〒249-0005 神奈川県逗子市桜山8-1-41
TEL:046-873-1499　FAX:046-873-6988　HP：www.zushi-sports.com
担当:雑賀（さいか）、辻、宇田川

www.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.
N3212A神奈川

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格
勤 務 地
勤務時間

休 日
給与など
待 遇
研修制度
応募方法

①B-line（女性専用小型フィット
ネス）店舗マネージャー候補／ア
ルバイトコーチ②逗子スポーツ
クラブ③公共施設のトレーナー
④プール監視
①店舗運営②スイミング指導、マシ
ンジム指導③公共施設での運動
指導④プールエリアの監視
①1名②③④若干名
資格者優遇
神奈川県逗子市近郊
①9:30～20:0０交代制
②③④8:00～20:00交代制
年間105日
当社規定による
福利厚生、社会保険
あり
お電話でお申込の上、履歴書
（写真貼付）をご郵送下さい。後
日、面接日時をご連絡させていた
だきます

アルバイトスタッフ随時募集中！

逗子スポーツクラブは、神奈川県に今後市場拡大と定着が予測される
コンビニタイプのフィットネス「B-line」を事業の1つとして展開しています。
地域に密着した小規模・利便性の高い店舗でお客様と一緒にトレーニ
ングや会話を楽しみませんか？　会社と共に成長しましょう。
公共施設受託事業開始！（トレーニングジム、プール）

健康を仕事にできること、すばらしいですよね。
元気で明るい方を大募集しています。
スタッフ大募集！！

求人 東京 N3208A

カラダバランス調整サロン
プラナガーデン吉祥寺

カラダバランス調整サロンプラナ・ガーデン 吉祥寺
〒180-0004　東京都武蔵野市吉祥寺本町3-12-15 TEL:0422-20-4060 
mail:info@prana-garden.com HP:http://prana-garden.com 担当:松永

～加圧トレーニング・ヨガ・ピ ラティスなどを複合させたオリジナルメソッドの
トレーニングを提供するハイグレードなサロン：
プラナガーデン吉祥寺駅前店のオープニングスタッフ大募集！！～

女性の身体をトータルにプロデュースしてみたい方にぴったり！
吉祥寺駅前に新規オープンのためスタッフ大募集です！
加圧トレーナーの資格取得に関して、トレーナー側の立場に立った取得の仕方をご提案
いたしますので、お気軽にご相談ください。また、お客様はほとんどが女性です。ある程度
の社会人としての常識や心遣いのできる方のみ、ご応募ください。
トレーナーさんは20代後半～40代前半位までの明るく元気な女性が希望です！
一緒に素敵なサロン作りをしていきましょう！

職 種 名

仕事内容

応募資格

勤 務 地
勤務時間
休 日

加圧トレーナー（①正社員･契
約社員②アルバイトスタッフ）
加圧トレーニングをメインに、サ
ロンの運営にも積極的に関
わっていただきます
パーソナルトレーナー・ピラティ
スインストラクターなど加圧ト
レーナー資格取得に必要な経
験があること。また、人と話すこ
とが大好きな方
吉祥寺
9:00～21:30の間でシフト制
①週2日（月22日勤務）（年末年
始・有給休暇制度あり）
②週3日以上の勤務（遅番・土

日含む）
①月22～40万円
（各種手当込み）
②時給1200円以上
①有給休暇・交通費・各種資格
取得支援制度・期末賞与・昇給
あり
②交通費・各種資格支援制度
（一部）・昇給あり
社外・社内研修あり（3ヶ月）
※研修期間中、①正社員・契約
社員②アルバイトともに時給
1100円
まずはお電話をください。
その後面接を行います

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

求人 東京・神奈川 N3211A

大和興産株式会社
〒190-0023 東京都立川市柴崎町3-10-23  TEL:042-529-9250
mail:sports@daiwakosan.co.jp 担当:山本 HP:http://www.daiwakosan.co.jp/

体育施設（プール･ジム）管理責任者
トレーナー募集！！

公共スポーツ施設で運営・管理を行っています。お客様１人ひとりを大切に、
私たちと一緒に健康づくりをサポートしていきましょう。

資格、経験を活かしたい方、あなたの力を発揮するチャンスです。

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

体育施設管理者（プール･ジム）
【①契約社員②アルバイト･
パート】
総合ビル管理、公共スポーツ施
設での運営・管理、体育施設管
理スタッフや短期間のレッスン
（アクアビクス・エアロビクス・ヨ
ガなど）のお仕事もあります！
若干名
保健体育教員免許、健康運動
指導士、スポーツプログラ
マー、ヘルスケアトレーナー、健
康運動実践指導者
東京都多摩地域（立川・東大
和・羽村・あきる野）、千代田区、
神奈川地区（海老名・厚木） 他
8:00～22：30（実働8時間）

※現場により異なる
週休2日制（シフトにより異なる）
①時給950円※能力･経験を
考慮して決定②時給900円
※別途資格手当て有。左記資
格に該当するもので、①5,000
円/月
社会保険完備、交通費全額支
給（アルバイト当社規定によ
る）、制服貸与、資格支援制度
有、各種手当有り
初期研修有
電話連絡の上、履歴書（写真
添付）ご持参下さい
※平日9:00～18:00に電話受
付致します（土日を除く）

休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

求人 宮城・東京・埼玉・神奈川・千葉・愛知・愛媛・福岡 N2607A求人 宮城・東京・神奈川・埼玉・千葉・愛知・福岡 N3207A・神奈川・埼玉・千葉・愛知・福岡 N3207A

http://www.gnewc.jp/shop/ホームページ

勤務場所
職 種
内 容

青山学院大学相模原キャンパス内
フィットネスコーチ、ストレングスコーチなど
学生、教職員、選手へのトレーニング指導

※KAATSU　TRAININGのロゴマークは
  （株）サトウスポーツプラザの登録商標です。
※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプラザの商標です。

加圧資格講習開催

★★★

名古屋、東京都内、横浜、柏、吉祥寺、浦和、福岡、宮城、熊谷

★

★

★

★

★

★

★

★
★

★

★

★

★

★

★

★
会社業務紹介
弊社は2001年より加圧事業をスタートしました。現在
約20店舗の加圧施設と関わっております。
その他にも、公共スポーツ施設、大学内のトレーニング
センター、フィットネスクラブ、スポーツチーム（契約実
績：東京ディズニーシー、青山学院大学、トヨタ自動車、
日産自動車など）のトレーニングサポート業務からトレ
ーニングマシン販売、スポーツ店経営、オリジナルトレ
ーニングマシン制作・販売などを行っております。皆さま
の応募お待ちしております。

ショートプログラム各種実施/プロコーチ、トレーナー、管理栄養士在籍。
詳しくは、メールでお問い合わせください。
※問い合わせ先は青山学院大学ではありません。

青山学院大学内フィットネスセンター
スタッフ募集（勤務時間曜日選択可）

★

加圧 業務委託先 募集！
※

前向きなスタッフは、伸びる環境です！
加圧資格代・講習代 会社全額負担
サーキット系指導者、ピラティス、ヨガ経験者、
フィットネス指導者 優遇！  

加圧トレーナー加圧トレーナー

※KAATSU TRAININGのロゴマークは （株）サトウスポーツプラザの登録商標です。
※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプラザの商標です。

加圧資格講習を行っております。
経営店舗での理論と実践ノウハウを学んでいただきます。
★加圧トレーニングの基礎理論と応用理論
★加圧トレーニングのプログラム作成と指導技術
★加圧トレーニングジム運営に関して
  （個人事業～店舗運営など）
講師は加圧トレーニング教科書
「加圧トレーニングの理論と実践」の執筆者が担当

※加圧トレーニングに関する業務委託（スポーツクラブ内加圧ジム、スポーツ施設内加圧ジム、ホ
テル内加圧ジム、エステ／リラクゼーション施設など加圧トレーニングを検討されている方は、
是非、ご連絡ください。御社のスタッフの資格講習を御社の社内で実施も可能で
す。詳しくはご連絡ください。

★フロント希望の方も募集中★

女性トレーナーも
いきいきと活躍中です！

株式会社
ジーズニューコンセプト
〒158-0085
東京都世田谷区玉川田園調布1-15-14-401
TEL:03-3722-7571 担当：横山
mail：recruit@gnewc.jp

職 種 名
業務形態

仕事内容
募集人員
応募資格

 

 
 
勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

加圧パーソナルトレーナー
社員（契約社員、試用期間3か
月、社会保険など加入）
加圧トレーニングの指導など
数名
トレーニングやビューティに興味
があり、やる気がある方。身体を
動かすのが好きで、
トレーニングの勉強をしたい方
（未経験者も、丁寧に研修して
いきます）
9:00～22:00
（シフト制　実働8時間）
週休2日
（年末年始、有給休暇あり）
当社規定による（能力給あり・
資格手当・加圧資格代負担制
度あり）
サーキット系、ヨガ、ピラティスな
どフィットネス指導経験者優遇
交通費
（月額20,000円以内まで）
加圧トレーニングの資格認定講
習を社内で行えます。加圧トレ
ーニング資格取得者優遇。
メールにて連絡の上、履歴書
（写真添付）を当社までお送り
下さい。書類選考後、こちらから
連絡させていただきます。
なお、ご提出いただいた履歴書
は返却いたしませんのでご了承
ください
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求人 東京 N0000A

セリエ･プライゾ株式会社  担当:前田 佳代子
〒188-0004　東京都西東京市西原町1-2-2
ルネサンスフォルム田無1F　TEL:042-469-1170
mail:maeda@s-prizo.com　HP:www.s-prizo.com/ 

お客様の健康作りの為に、あなたの力を発揮して下さい！

お客様一人一人にあった効果的な
トレーニングを提案していく、
加圧トレーナー大募集！！

個々の会員様の目的に合わせたトレーニングプログラムを作成し、一人一人の体の悩みと真剣
に向き合うお仕事です。地域密着型のフィットネスクラブですから、トレーニング指導はもちろ
ん、お客様とのコミュニケーションを大切にしています。また、心身の真の健康を考え、無農薬
野菜・玄米の販売、整体施術による体の調整、メンタルトレーニングの導入も行っています。

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

加圧トレーナー
体の諸症状の改善やシェイプ
アップを目的とした加圧トレーニ
ング
若干名
加圧トレーナー
（ベルトは何でも可）
人と接することが好きな方／お
客様の健康と真剣に向き合え
る方／食べ物から健康を考えら
れる方／経験者優遇
西東京市西原町
西武新宿線:「田無駅」下車徒
歩5分又は西武池袋線:「ひば
りヶ丘駅」より西武バス武蔵境
行き(田無駅経由)バス約10分

①9:30～14:00②18:30～
22:00③9：30～22：00（8時間
勤務・1時間休憩）
月曜日、火曜日～日曜日のうち
どこか1日　週2回
時給1100円～
（※経験により応相談）
交通費全額支給、施設利用無
料、制服貸付、商品購入割引
有り、アルバイトから契約社員・
社員登用あり、社会保険・厚生
年金・雇用保険完備
店舗内にて研修
電話またはメールにてご連絡の
上、履歴書をご郵送下さい。面
接日時を後日連絡いたします

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

求人 東京 N3209A

セリエ･プライゾ株式会社  担当:前田 佳代子
〒188-0004　東京都西東京市西原町1-2-2
ルネサンスフォルム田無1F　TEL:042-469-1170
mail:maeda@s-prizo.com　HP:www.s-prizo.com/ 

お客様の健康作りの為に、あなたの力を発揮して下さい！

お客様一人一人にあった効果的な
トレーニングを提案していく、
加圧トレーナー大募集！！

個々の会員様の目的に合わせたトレーニングプログラムを作成し、一人一人の体の悩みと真剣
に向き合うお仕事です。地域密着型のフィットネスクラブですから、トレーニング指導はもちろ
ん、お客様とのコミュニケーションを大切にしています。また、心身の真の健康を考え、無農薬
野菜・玄米の販売、整体施術による体の調整、メンタルトレーニングの導入も行っています。

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

加圧トレーナー
体の諸症状の改善やシェイプ
アップを目的とした加圧トレーニ
ング
若干名
人と接することが好きな方／お
客様の健康と真剣に向き合え
る方／食べ物から健康を考えら
れる方／経験者優遇
西東京市西原町
西武新宿線:「田無駅」下車徒
歩5分又は西武池袋線:「ひば
りヶ丘駅」より西武バス武蔵境
行き(田無駅経由)バス約10分
①9:30～14:00②18:30～

22:00③9：30～22：00（8時間
勤務・1時間休憩）
月曜日、火曜日～日曜日のうち
どこか1日　週2回
時給1100円～
（※経験により応相談）
交通費全額支給、施設利用無
料、制服貸付、商品購入割引
有り、アルバイトから契約社員・
社員登用あり、社会保険・厚生
年金・雇用保険完備
店舗内にて研修
電話またはメールにてご連絡の
上、履歴書をご郵送下さい。面
接日時を後日連絡いたします

休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

募集職種

募集形態
募集人数
勤務時間
休 日

給与など

待 遇
研修制度
応募方法

勤 務 地

資格など
仕事内容

①パーソナルトレーナー
②ジムエリアトレーナー
正社員・アルバイト
若干名
実働１日8H/シフト制実施
週休1日制・年末年始・慶弔
休暇・有給休暇
当社規定による（経験・能力
考慮）社員180,000円～
アルバイト時給800円～　　
研修期間あり
経験者優遇
新人研修　社内・社外研修
履歴書送付の上、
書類選考後面接
御堂筋線・長堀鶴見緑地線 
心斎橋駅徒歩3分
トレーニング指導経験者歓迎
①パーソナルトレーニング指
導・カウンセリング
②ジムエリアトレーニング指導

〒542-0081 大阪市中央区南船場3-10-11
Dplus心斎橋ビル 4F（受付）・5F・6F・7F
TEL：06-6258-0888 採用担当：井上
mail:info@vady.jp 
HP: http://www.vady.jp/

求人 大阪 N3210A

オープンしたばかりの
綺麗なクラブで活躍しよう！

2009年3月に、心斎橋南船場の好立地にスポーツクラブがオープン致しました。
「お客様に目標の結果を出していただきたい」をテーマに、
お客様一人一人に合わせたカウンセリングをトレーナーが行い、

スタッフが丁寧にサポートしております。
スタッフ全員が同じ意思を共有し、お客様の為に何ができるか

日々改善・提案していきましょう！

黒を基調とした高級感あふれる都会派スポーツクラブで一緒に働きませんか？

2009年3月に心斎橋駅徒歩3分の
好立地にオープンしたスポーツジム
大盛況につきスタッフ大募集！

求人

株式会社逗子スポーツクラブ　　　
〒249-0005 神奈川県逗子市桜山8-1-41
TEL:046-873-1499　FAX:046-873-6988　HP：www.zushi-sports.com
担当:雑賀（さいか）、辻、宇田川

www.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.
N3212A神奈川

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格
勤 務 地
勤務時間

休 日
給与など
待 遇
研修制度
応募方法

①B-line（女性専用小型フィット
ネス）店舗マネージャー候補／ア
ルバイトコーチ②逗子スポーツ
クラブ③公共施設のトレーナー
④プール監視
①店舗運営②スイミング指導、マシ
ンジム指導③公共施設での運動
指導④プールエリアの監視
①1名②③④若干名
資格者優遇
神奈川県逗子市近郊
①9:30～20:0０交代制
②③④8:00～20:00交代制
年間105日
当社規定による
福利厚生、社会保険
あり
お電話でお申込の上、履歴書
（写真貼付）をご郵送下さい。後
日、面接日時をご連絡させていた
だきます

アルバイトスタッフ随時募集中！

逗子スポーツクラブは、神奈川県に今後市場拡大と定着が予測される
コンビニタイプのフィットネス「B-line」を事業の1つとして展開しています。
地域に密着した小規模・利便性の高い店舗でお客様と一緒にトレーニ
ングや会話を楽しみませんか？　会社と共に成長しましょう。
公共施設受託事業開始！（トレーニングジム、プール）

健康を仕事にできること、すばらしいですよね。
元気で明るい方を大募集しています。
スタッフ大募集！！

求人 東京 N3208A

カラダバランス調整サロン
プラナガーデン吉祥寺

カラダバランス調整サロンプラナ・ガーデン 吉祥寺
〒180-0004　東京都武蔵野市吉祥寺本町3-12-15 TEL:0422-20-4060 
mail:info@prana-garden.com HP:http://prana-garden.com 担当:松永

～加圧トレーニング・ヨガ・ピ ラティスなどを複合させたオリジナルメソッドの
トレーニングを提供するハイグレードなサロン：
プラナガーデン吉祥寺駅前店のオープニングスタッフ大募集！！～

女性の身体をトータルにプロデュースしてみたい方にぴったり！
吉祥寺駅前に新規オープンのためスタッフ大募集です！
加圧トレーナーの資格取得に関して、トレーナー側の立場に立った取得の仕方をご提案
いたしますので、お気軽にご相談ください。また、お客様はほとんどが女性です。ある程度
の社会人としての常識や心遣いのできる方のみ、ご応募ください。
トレーナーさんは20代後半～40代前半位までの明るく元気な女性が希望です！
一緒に素敵なサロン作りをしていきましょう！

職 種 名

仕事内容

応募資格

勤 務 地
勤務時間
休 日

加圧トレーナー（①正社員･契
約社員②アルバイトスタッフ）
加圧トレーニングをメインに、サ
ロンの運営にも積極的に関
わっていただきます
パーソナルトレーナー・ピラティ
スインストラクターなど加圧ト
レーナー資格取得に必要な経
験があること。また、人と話すこ
とが大好きな方
吉祥寺
9:00～21:30の間でシフト制
①週2日（月22日勤務）（年末年
始・有給休暇制度あり）
②週3日以上の勤務（遅番・土

日含む）
①月22～40万円
（各種手当込み）
②時給1200円以上
①有給休暇・交通費・各種資格
取得支援制度・期末賞与・昇給
あり
②交通費・各種資格支援制度
（一部）・昇給あり
社外・社内研修あり（3ヶ月）
※研修期間中、①正社員・契約
社員②アルバイトともに時給
1100円
まずはお電話をください。
その後面接を行います

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

求人 東京・神奈川 N3211A

大和興産株式会社
〒190-0023 東京都立川市柴崎町3-10-23  TEL:042-529-9250
mail:sports@daiwakosan.co.jp 担当:山本 HP:http://www.daiwakosan.co.jp/

体育施設（プール･ジム）管理責任者
トレーナー募集！！

公共スポーツ施設で運営・管理を行っています。お客様１人ひとりを大切に、
私たちと一緒に健康づくりをサポートしていきましょう。

資格、経験を活かしたい方、あなたの力を発揮するチャンスです。

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

体育施設管理者（プール･ジム）
【①契約社員②アルバイト･
パート】
総合ビル管理、公共スポーツ施
設での運営・管理、体育施設管
理スタッフや短期間のレッスン
（アクアビクス・エアロビクス・ヨ
ガなど）のお仕事もあります！
若干名
保健体育教員免許、健康運動
指導士、スポーツプログラ
マー、ヘルスケアトレーナー、健
康運動実践指導者
東京都多摩地域（立川・東大
和・羽村・あきる野）、千代田区、
神奈川地区（海老名・厚木） 他
8:00～22：30（実働8時間）

※現場により異なる
週休2日制（シフトにより異なる）
①時給950円※能力･経験を
考慮して決定②時給900円
※別途資格手当て有。左記資
格に該当するもので、①5,000
円/月
社会保険完備、交通費全額支
給（アルバイト当社規定によ
る）、制服貸与、資格支援制度
有、各種手当有り
初期研修有
電話連絡の上、履歴書（写真
添付）ご持参下さい
※平日9:00～18:00に電話受
付致します（土日を除く）

休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

求人 宮城・東京・埼玉・神奈川・千葉・愛知・愛媛・福岡 N2607A求人 宮城・東京・神奈川・埼玉・千葉・愛知・福岡 N3207A

http://www.gnewc.jp/shop/ホームページ

勤務場所
職 種
内 容

青山学院大学相模原キャンパス内
フィットネスコーチ、ストレングスコーチなど
学生、教職員、選手へのトレーニング指導

※KAATSU　TRAININGのロゴマークは
  （株）サトウスポーツプラザの登録商標です。
※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプラザの商標です。

加圧資格講習開催

★★★

名古屋、東京都内、横浜、柏、吉祥寺、浦和、福岡、宮城、熊谷

★

★

★

★

★

★

★

★
★

★

★

★

★

★

★

★
会社業務紹介
弊社は2001年より加圧事業をスタートしました。現在
約20店舗の加圧施設と関わっております。
その他にも、公共スポーツ施設、大学内のトレーニング
センター、フィットネスクラブ、スポーツチーム（契約実
績：東京ディズニーシー、青山学院大学、トヨタ自動車、
日産自動車など）のトレーニングサポート業務からトレ
ーニングマシン販売、スポーツ店経営、オリジナルトレ
ーニングマシン制作・販売などを行っております。皆さま
の応募お待ちしております。

ショートプログラム各種実施/プロコーチ、トレーナー、管理栄養士在籍。
詳しくは、メールでお問い合わせください。
※問い合わせ先は青山学院大学ではありません。

青山学院大学内フィットネスセンター
スタッフ募集（勤務時間曜日選択可）

★

加圧 業務委託先 募集！
※

前向きなスタッフは、伸びる環境です！
加圧資格代・講習代 会社全額負担
サーキット系指導者、ピラティス、ヨガ経験者、
フィットネス指導者 優遇！  

加圧トレーナー加圧トレーナー

※KAATSU TRAININGのロゴマークは （株）サトウスポーツプラザの登録商標です。
※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプラザの商標です。

加圧資格講習を行っております。
経営店舗での理論と実践ノウハウを学んでいただきます。
★加圧トレーニングの基礎理論と応用理論
★加圧トレーニングのプログラム作成と指導技術
★加圧トレーニングジム運営に関して
  （個人事業～店舗運営など）
講師は加圧トレーニング教科書
「加圧トレーニングの理論と実践」の執筆者が担当

※加圧トレーニングに関する業務委託（スポーツクラブ内加圧ジム、スポーツ施設内加圧ジム、ホ
テル内加圧ジム、エステ／リラクゼーション施設など加圧トレーニングを検討されている方は、
是非、ご連絡ください。御社のスタッフの資格講習を御社の社内で実施も可能で
す。詳しくはご連絡ください。

★フロント希望の方も募集中★

女性トレーナーも
いきいきと活躍中です！

株式会社
ジーズニューコンセプト
〒158-0085
東京都世田谷区玉川田園調布1-15-14-401
TEL:03-3722-7571 担当：横山
mail：recruit@gnewc.jp

職 種 名
業務形態

仕事内容
募集人員
応募資格

 

 
 
勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

加圧パーソナルトレーナー
社員（契約社員、試用期間3か
月、社会保険など加入）
加圧トレーニングの指導など
数名
トレーニングやビューティに興味
があり、やる気がある方。身体を
動かすのが好きで、
トレーニングの勉強をしたい方
（未経験者も、丁寧に研修して
いきます）
9:00～22:00
（シフト制　実働8時間）
週休2日
（年末年始、有給休暇あり）
当社規定による（能力給あり・
資格手当・加圧資格代負担制
度あり）
サーキット系、ヨガ、ピラティスな
どフィットネス指導経験者優遇
交通費
（月額20,000円以内まで）
加圧トレーニングの資格認定講
習を社内で行えます。加圧トレ
ーニング資格取得者優遇。
メールにて連絡の上、履歴書
（写真添付）を当社までお送り
下さい。書類選考後、こちらから
連絡させていただきます。
なお、ご提出いただいた履歴書
は返却いたしませんのでご了承
ください
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求人 東京 N3216A

山口シヅエガーデン 

職 種 名

募集形態
職 種

募集人員
勤務時間
休 日
給与など
待 遇
研修制度
応募方法

勤 務 地
資格など

仕事内容

インストラクター職
（フィットネス、スイミング） 
正社員・契約社員
ジム・スイミングインストラク
ター、経営幹部・本社スタッフ
3名
7：00～22：00交代制
年間104日
当社規定による 
各種社会保険、交通費支給
あり
お電話またはメールで連絡
後、履歴書（写真貼付）をご
郵送下さい。後日、面接日時
をご連絡させていただきます
山口シヅエガーデン
健康運動指導士またはトレー
ニング関連分野での経験者
トレーニングジム指導、スイミン
グ指導、子供体操教室指導        

〒131-0045
東京都墨田区押上３-７-９
mail:takahashi@70g.jp
TEL：０３-３６１７-４１７１
担当：高橋支配人

将来の幹部候補、
インストラクター
募集！

特定保健事業に向けた体制づくりに取り組みたいスタッフを募集しています。

将来の
幹部候補 インスト

ラクター
（スイミング・
  フィットネス）募集！

求人 山形 N3213A

La Vita【ラ･ヴィータ】

健康を望む
全ての人の為に！
あなたが必要です

「La Vita」とは、「いのち、人生、活力、生きがい、生命の源」
という意味のイタリア語で、ビタミンの語源になった言葉。いき
いきと暮らすあなたのためのビタミンを目指します。

「ラ・ヴィータ」のメディカルフィットネスでは、一人ひとりのニー
ズに合わせて運動プログラムを作成し、パーソナル & トータル
に健康をデザインします。

自ら考え、行動の出来る情熱のあるスタッフを募集しております。
私たちと一緒に大きな足跡を残しましょう。

≪社員登用あり≫
※今回の募集は、ヨガ又はピラティスの指導ができる方を
　募集しています。

医療法人 徳洲会

スタッフ募集！！

＋メディカル
フィットネス スパ

La Vita【ラ･ヴィータ】

あなたが必要です ＋メディカル
フィットネス スパ

「La Vita」とは、「いのち、人生、活力、生きがい、生命の源」「La Vita」とは、「いのち、人生、活力、生きがい、生命の源」
という意味のイタリア語で、ビタミンの語源になった言葉。いきという意味のイタリア語で、ビタミンの語源になった言葉。いき

La Vita【ラ･ヴィータ】La Vita【ラ･ヴィータ】
スタッフ募集！！スタッフ募集！！

募集職種
仕事内容

応募資格

勤 務 地
休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

インストラクター
スタジオプログラム・ジムの
指導
健康運動指導士、
NSCA-CPT、CSCS、
JATI-ATI、エアロビクス、
ヨガ、ピラティス等
（有資格者優遇）
山形県山形市
シフト制（当社規定による）
180,000円～（経験、能力、
前給与考慮の上、当社規定
により優遇）
各種社会保険完備、交通費
支給、各種研修制度有り、
実績に応じた諸手当有り
有り
下記連絡先まで電話にてご
連絡後に履歴書（写真貼
付）をお送り下さい

医療法人でスタッフ募集！
医療の現場で
あなたの力を
発揮してください

メディカルフィットネス＋スパ
La Vita【ラ･ヴィータ】
〒990-0834
山形県山形市清住町2-3-51
TEL:023-647-3401
mail:info@mf-lavita.jp
担当:村上

求人 神奈川 N3215A

病院併設健康増進施設 ライフメディカルフィットネス
〒252-0802 神奈川県藤沢市高倉2345（財団法人同友会藤沢湘南台病院）
TEL:0466-46-3000 mail:life@fj-shounandai.or.jp
担当:勢登・上野

登録時に全てのお客様に対しメディカルチェックを実施し、
クライアントの状態をスポーツドクター等の様々な視点から
スクリーニングしてトレーニングを実施しています。
トレーナーとして向上心をお持ちの方、一緒に働きましょう！

院併設健康増進施設
ライフメディカルフィットネス
トレーナー募集！！

ライフではスポーツを通じ、お客様の健康増進・疾病予防・体力強化ならびに
お客様相互のコミュニケーションの場所として地域社会に貢献することを目指しています。

職 種 名
仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

トレーナー
トレーニング指導及びレッスン
指導（水泳、アクアビクスな
ど）、その他フィットネスクラブ運
営業務
若干名
神奈川県藤沢市高倉2345
平日：8:30～23:00
土曜：8:30～22:30
日・祝日：9:30～19:30
時間内でシフト制

金曜日・夏季・年末年始
時給900円（研修期間800円）
施設利用可
あり
電話連絡後、履歴書（写真貼
付）を郵送してください。
面接日をご連絡いたします

休 日
給与など
待 遇
研修制度
応募方法

求人 東京 N3214A

フィットネスクラブ広尾
（石橋産業開発株式会社 フィットネス事業部）
〒150-0012　東京都渋谷区広尾５-７-３５
広尾コンプレックスビル２Ｆ・３Ｆ・４Ｆ
TEL：03-5448-9970　FAX：03-3440-6647　
HP：http://www.fitness-hiroo.com/
mail:info@fitness-hiroo.com  担当：田中、斉藤

“おもてなしの心”を大切にしていただける方、
体を動かすことを実践し続けていける方、ご応募お待ちしております！！

フィットネスクラブ広尾
トレーナー・フロントスタッフ
正社員・契約社員・アルバイト同時募集です！！

職 種 名

仕事内容

募集人数
応募資格

勤務時間

給与など

トレーナー、フロントスタッフ
（①正社員②契約社員③アル
バイト）
【トレーナー】マシンジム、スタジオ
レッスン等フィットネスに関わる業
務、フロント業務等
【フロントスタッフ】フロント業務全
般、一部トレーナー業務
若干名
専門卒以上　35歳くらいまで、資
格保持者・経験者・英会話できる
方優遇、新卒者歓迎、加圧トレー
ナー歓迎（フリー可）
9:00～23:30のシフト制
①正社員②契約社員　実働8時
間、週休2日（年末・年始、有給休
暇制度有）③アルバイト　週3日
以上、1日5時間以上
①正社員②契約社員18万円
以上（試用期間3ヶ月は時給
制）③アルバイト時給900円～

（研修期間850円～）
※能力、経験に応じて優遇します
①②③交通費支給、制服貸与、
昇給有、研修制度あり①賞与年
2回②③社会保険完備、各種資
格取得支援制度
電話またはメールにて連絡後
に履歴書を郵送してください。
お待ちしております

待 遇

応募方法

求人 関東 N3217A

〒112-0003　東京都文京区春日1-1-1 ラクーアビル7階　業務部　採用担当
TEL：03-3817-4001（平日9:30～18:00）※お問い合わせは時間内にお願いいたします
HP:http://www.korakuensports.co.jp 　

株式会社後楽園スポーツ

職 種 名

募集人員
勤務体制

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

応募方法

勤 務 地

応募条件
仕事内容

①弊社運営受託「スポーツ施設」インストラクター・フロント
スタッフ（スイミング指導有り） 　　　　　　　　　　
②「スパ ラクーア」サービススタッフ　
※①と②の両方やってみたい方のみ応募可
契約社員５名（正社員への登用制度実績有り）
（例）フィットネスクラブ東京ドーム…5:30～23:30での3シフト制
　　スパ ラクーア…9:00～翌日9:00での4シフト制
交代制勤務／１週の所定労働時間37．5時間
   １日の所定労働時間7．5時間
年間公休日数：114日、年次有給休暇：法定通り付与、
慶弔休暇有り
月収19万円以上
●年収は月収の12倍で、退職金を含む(弊社規定による) 
●賞与は入社2年目より別途支給(弊社規定による) 
●深夜手当・時間外手当・通勤交通費別途支給 
●深夜連続5時間以上１勤務につき600円別途支給 
●日祝日手当１勤務につき1,200円別途支給 
●慶弔見舞金別途支給
各種社会保険完備、定期健康診断実施、東京ドームシ
ティ各施設優待割引制度有り、東京ドームグループ福利
厚生施設利用可、東京ドームグループ割引カード(ファミ
リーカード)無償支給、従業員食堂有り、仮眠室有り
写真添付履歴書を下記連絡先までお送りください。書類
選考の上、後日こちらから必ずご連絡いたします。なお、送
付された履歴書は返送いたしませんので、予めご了承くだ
さい。
【選考方法】書類審査・面接・健康診断
・関東近郊の弊社運営受託「スポーツ施設」
・東京ドームシティ ラクーア事業所（東京都文京区春日）
2010年3月卒業予定の新卒者
①弊社運営受託「スポーツ施設」でのフロント業務、水泳・
ジム・マシン等のインストラクター業務、会員管理業務等
②「東京ドーム天然温泉 スパ ラクーア」でのフロント業
務、アルバイト労務管理業務等　　　　　

2009年10月には新規指定管理事業所「東村山市市民ステーションサンパルネ」
を開業いたしました。今後も指定管理事業として新規スポーツ施設の運営受託
を予定しております。スイミング指導に携わってみたい方、入社までに「健康運
動実践指導者」資格取得できる方の応募をお待ちしております。

株式会社後
楽園スポー

ツ

2010年3月
卒業予定

の

新卒者大募
集！！
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求人 東京 N3216A

山口シヅエガーデン 

職 種 名

募集形態
職 種

募集人員
勤務時間
休 日
給与など
待 遇
研修制度
応募方法

勤 務 地
資格など

仕事内容

インストラクター職
（フィットネス、スイミング） 
正社員・契約社員
ジム・スイミングインストラク
ター、経営幹部・本社スタッフ
3名
7：00～22：00交代制
年間104日
当社規定による 
各種社会保険、交通費支給
あり
お電話またはメールで連絡
後、履歴書（写真貼付）をご
郵送下さい。後日、面接日時
をご連絡させていただきます
山口シヅエガーデン
健康運動指導士またはトレー
ニング関連分野での経験者
トレーニングジム指導、スイミン
グ指導、子供体操教室指導        

〒131-0045
東京都墨田区押上３-７-９
mail:takahashi@70g.jp
TEL：０３-３６１７-４１７１
担当：高橋支配人

将来の幹部候補、
インストラクター
募集！

特定保健事業に向けた体制づくりに取り組みたいスタッフを募集しています。

将来の
幹部候補 インスト

ラクター
（スイミング・
  フィットネス）募集！

求人 山形 N3213A

La Vita【ラ･ヴィータ】

健康を望む
全ての人の為に！
あなたが必要です

「La Vita」とは、「いのち、人生、活力、生きがい、生命の源」
という意味のイタリア語で、ビタミンの語源になった言葉。いき
いきと暮らすあなたのためのビタミンを目指します。

「ラ・ヴィータ」のメディカルフィットネスでは、一人ひとりのニー
ズに合わせて運動プログラムを作成し、パーソナル & トータル
に健康をデザインします。

自ら考え、行動の出来る情熱のあるスタッフを募集しております。
私たちと一緒に大きな足跡を残しましょう。

≪社員登用あり≫
※今回の募集は、ヨガ又はピラティスの指導ができる方を
　募集しています。

医療法人 徳洲会

スタッフ募集！！

＋メディカル
フィットネス スパ

募集職種
仕事内容

応募資格

勤 務 地
休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

インストラクター
スタジオプログラム・ジムの
指導
健康運動指導士、
NSCA-CPT、CSCS、
JATI-ATI、エアロビクス、
ヨガ、ピラティス等
（有資格者優遇）
山形県山形市
シフト制（当社規定による）
180,000円～（経験、能力、
前給与考慮の上、当社規定
により優遇）
各種社会保険完備、交通費
支給、各種研修制度有り、
実績に応じた諸手当有り
有り
下記連絡先まで電話にてご
連絡後に履歴書（写真貼
付）をお送り下さい

医療法人でスタッフ募集！
医療の現場で
あなたの力を
発揮してください

メディカルフィットネス＋スパ
La Vita【ラ･ヴィータ】
〒990-0834
山形県山形市清住町2-3-51
TEL:023-647-3401
mail:info@mf-lavita.jp
担当:村上

求人 神奈川 N3215A

病院併設健康増進施設 ライフメディカルフィットネス
〒252-0802 神奈川県藤沢市高倉2345（財団法人同友会藤沢湘南台病院）
TEL:0466-46-3000 mail:life@fj-shounandai.or.jp
担当:勢登・上野

登録時に全てのお客様に対しメディカルチェックを実施し、
クライアントの状態をスポーツドクター等の様々な視点から
スクリーニングしてトレーニングを実施しています。
トレーナーとして向上心をお持ちの方、一緒に働きましょう！

院併設健康増進施設
ライフメディカルフィットネス
トレーナー募集！！

ライフではスポーツを通じ、お客様の健康増進・疾病予防・体力強化ならびに
お客様相互のコミュニケーションの場所として地域社会に貢献することを目指しています。

職 種 名
仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

トレーナー
トレーニング指導及びレッスン
指導（水泳、アクアビクスな
ど）、その他フィットネスクラブ運
営業務
若干名
神奈川県藤沢市高倉2345
平日：8:30～23:00
土曜：8:30～22:30
日・祝日：9:30～19:30
時間内でシフト制

金曜日・夏季・年末年始
時給900円（研修期間800円）
施設利用可
あり
電話連絡後、履歴書（写真貼
付）を郵送してください。
面接日をご連絡いたします

休 日
給与など
待 遇
研修制度
応募方法

求人 東京 N3214A

フィットネスクラブ広尾
（石橋産業開発株式会社 フィットネス事業部）
〒150-0012　東京都渋谷区広尾５-７-３５
広尾コンプレックスビル２Ｆ・３Ｆ・４Ｆ
TEL：03-5448-9970　FAX：03-3440-6647　
HP：http://www.fitness-hiroo.com/
mail:info@fitness-hiroo.com  担当：田中、斉藤

“おもてなしの心”を大切にしていただける方、
体を動かすことを実践し続けていける方、ご応募お待ちしております！！

フィットネスクラブ広尾
トレーナー・フロントスタッフ
正社員・契約社員・アルバイト同時募集です！！

職 種 名

仕事内容

募集人数
応募資格

勤務時間

給与など

トレーナー、フロントスタッフ
（①正社員②契約社員③アル
バイト）
【トレーナー】マシンジム、スタジオ
レッスン等フィットネスに関わる業
務、フロント業務等
【フロントスタッフ】フロント業務全
般、一部トレーナー業務
若干名
専門卒以上　35歳くらいまで、資
格保持者・経験者・英会話できる
方優遇、新卒者歓迎、加圧トレー
ナー歓迎（フリー可）
9:00～23:30のシフト制
①正社員②契約社員　実働8時
間、週休2日（年末・年始、有給休
暇制度有）③アルバイト　週3日
以上、1日5時間以上
①正社員②契約社員18万円
以上（試用期間3ヶ月は時給
制）③アルバイト時給900円～

（研修期間850円～）
※能力、経験に応じて優遇します
①②③交通費支給、制服貸与、
昇給有、研修制度あり①賞与年
2回②③社会保険完備、各種資
格取得支援制度
電話またはメールにて連絡後
に履歴書を郵送してください。
お待ちしております

待 遇

応募方法

求人 関東 N3217A

〒112-0003　東京都文京区春日1-1-1 ラクーアビル7階　業務部　採用担当
TEL：03-3817-4001（平日9:30～18:00）※お問い合わせは時間内にお願いいたします
HP:http://www.korakuensports.co.jp 　

株式会社後楽園スポーツ

職 種 名

募集人員
勤務体制

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

応募方法

勤 務 地

応募条件
仕事内容

①弊社運営受託「スポーツ施設」インストラクター・フロント
スタッフ（スイミング指導有り） 　　　　　　　　　　
②「スパ ラクーア」サービススタッフ　
※①と②の両方やってみたい方のみ応募可
契約社員５名（正社員への登用制度実績有り）
（例）フィットネスクラブ東京ドーム…5:30～23:30での3シフト制
　　スパ ラクーア…9:00～翌日9:00での4シフト制
交代制勤務／１週の所定労働時間37．5時間
   １日の所定労働時間7．5時間
年間公休日数：114日、年次有給休暇：法定通り付与、
慶弔休暇有り
月収19万円以上
●年収は月収の12倍で、退職金を含む(弊社規定による) 
●賞与は入社2年目より別途支給(弊社規定による) 
●深夜手当・時間外手当・通勤交通費別途支給 
●深夜連続5時間以上１勤務につき600円別途支給 
●日祝日手当１勤務につき1,200円別途支給 
●慶弔見舞金別途支給
各種社会保険完備、定期健康診断実施、東京ドームシ
ティ各施設優待割引制度有り、東京ドームグループ福利
厚生施設利用可、東京ドームグループ割引カード(ファミ
リーカード)無償支給、従業員食堂有り、仮眠室有り
写真添付履歴書を下記連絡先までお送りください。書類
選考の上、後日こちらから必ずご連絡いたします。なお、送
付された履歴書は返送いたしませんので、予めご了承くだ
さい。
【選考方法】書類審査・面接・健康診断
・関東近郊の弊社運営受託「スポーツ施設」
・東京ドームシティ ラクーア事業所（東京都文京区春日）
2010年3月卒業予定の新卒者
①弊社運営受託「スポーツ施設」でのフロント業務、水泳・
ジム・マシン等のインストラクター業務、会員管理業務等
②「東京ドーム天然温泉 スパ ラクーア」でのフロント業
務、アルバイト労務管理業務等　　　　　

2009年10月には新規指定管理事業所「東村山市市民ステーションサンパルネ」
を開業いたしました。今後も指定管理事業として新規スポーツ施設の運営受託
を予定しております。スイミング指導に携わってみたい方、入社までに「健康運
動実践指導者」資格取得できる方の応募をお待ちしております。

株式会社後
楽園スポー

ツ

2010年3月
卒業予定

の

新卒者大募
集！！
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44！ フィットネスジョブアクセスNo.およびキーワード検索はNEXTモバイルでもご利用いただけます。
NEXTモバイルはP.39のQRコードから、または空メールをm@fitnessclub.jpまでお送りください。 November,2009  www.f i tnessjob. jp

株式会社ルネサンス 人事部キャリア採用担当お気軽に、お電話・メールで　お問い合わせください

http://www.s-re.jp〒130-0026 東京都墨田区両国2-10-14 両国シティコア3F
TEL：0120-953-993（採用フリーダイヤル）  FAX：03-5600-5419
mail:recruit@s-renaissance.co.jp

募集職種
募集形態

勤務時間
休 日

勤 務 地

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

応募資格

仕事内容

スイミングスタッフ
・総合社員
・エリアⅠ社員・エリアⅡ社員（有期雇用）
シフト制　1日平均8時間
完全週休2日制
※年間休日120日（2009年度）　
全国各クラブおよび本社
※希望を考慮します
当社規程による
※経験・スキルを考慮し優遇します
昇給（年1回）、賞与（年2回）、各種手
当、社会保険、退職金制度ほか
※直営スポーツクラブ無料利用可
入社時研修、全社員研修、階層別研
修、専門研修
下記住所へ履歴書・職務経歴書をご
郵送ください。書類選考後、こちらから
連絡させていただきます。
※履歴書には必ずメールアドレス（携
帯不可）を記載してください
※ご提出いただいた書類については
返却いたしかねますので、あらかじ
めご了承ください。
学歴不問　概ね30歳までの方（長期
的なキャリア形成のため）
ジュニアから年配の方までを対象とす
るスイミングスクールの運営のほか、
アクアエクササイズや選手コースの
指導まで幅広く担当します。
また、将来的にはクラブ全体のマネジ
メントを担ってほしいと考えています。

様々な世代のお客様へ、
スイミングの楽しさや
効果を伝えてください。
スポーツクラブを全国に100店舗展開し、
33万人の会員を擁するルネサンス。
新規出店を続けると同時に戦略的に
M&Aを行うなど成長を続けています。
そんなルネサンスが、今回スクール事業の
中核を担うスイミングスタッフを大募集
します！！

スイミングスタッフ大募集 !!

募集概要

求人 全国 N3220A

求人 東京 N3219A

【場所】
【対象】
【職種】

【応募】

リバティヒルクラブ　ラウンジ
中途採用
①幹部候補
　（支配人・副支配人・マネージャー）
②トレーニングジム
③フロント（受付）
④アロマセラピスト・マッサージ師・ネイリスト
⑤ラウンジ（ホール・キッチン）
⑥ファシリティマネジメント（清掃・設備管理）
お電話又はフィットネスジョブにて
エントリーをお申込みください。

【場所】
【対象】

【応募】

【審査】

【勤務地】

リバティヒルクラブ　スタジオ/プール
スタジオインストラクター及び
アクアインストラクター
幅広いジャンルを募集いたします。
お電話又はフィットネスジョブにて
エントリーをお申込みください。
書類審査の通過者にご連絡いたします。
※書類受付締切 11月25日（水）必着。
当日は、実技及び面接をいたします。
自由が丘・八雲・池袋・町田

2009年11月30日（月）

（ご都合が合わない場合はお申し出ください。）

13：30受付 14：00開始2部
10：00受付 10：30開始1部

18：30受付 19：00開始

オーディション開催

2009年11月30日（月）

（ご都合が合わない場合はお申し出ください。）

会社説明会開催

くわしくは…

オーディション・会社説明会開催！！

株式会社リバティヒル   TEL：03-3723-8781 （担当：岩橋・白鳥）
〒152-0035　東京都目黒区自由が丘3-17-1  mail：info@libertyhill.co.jp  HP:www.libertyhill.co.jp 

株式会社リバティヒル

リバティヒルグループ

求人

職 種 名
募集 店 舗
内 容

勤 務 地

勤 務 時 間
給 与 など

応 募 方 法

①スタジオインストラクター　②ジムインストラクター　③フロントスタッフ　④パーソナルトレーナー
ドゥ・スポーツプラザ羽生店(①～④)　※②③兼務シフト／ドゥ・スポーツプラザ豊洲店（①②のみ）
①スタジオ並びに溶岩ホットスタジオ（羽生店のみ）でのプログラム指導
※ジャンル問わず大募集！但し、豊洲店はＺＵＭＢＡ、ボディジャムなどのプレコリオ系のみ（ボディジャムは
ライセンス取得希望者大歓迎）
※羽生店オーディションは随時実施（全プログラム決定後締切）　　応募後、担当より連絡いたします。
※豊洲店オーディション日程　１１／１５（日）　２２（日）１９：００～　１８：３０受付開始
②③接客全般・各種手続き・各種管理業務・マシン指導・ショートプログラム担当・清掃など
④パーソナル指導（加圧ライセンス保持者大歓迎）
●ドゥ・スポーツプラザ羽生店→埼玉県羽生市イオンモール羽生内
●ドゥ・スポーツプラザ豊洲店→東京都江東区ららぽーと豊洲内
①④フリー　②③９：００～２３：００　シフト制　週４日以上優遇（応相談）
●羽生店　　時給８５０円～（研修期間中８００円）　
●豊洲店　　時給９００円～（研修期間中８８０円）　
※①②③　交通費１,０００円まで別途支給／昇給制度あり
※④歩合制（交通費含む）　※昇給制度あり
右記までお電話ください。０３－６３０３－６６９２　羽生店担当／岩崎　豊洲店担当／藤江
（豊洲店スタジオオーディションは、希望日を選択）

ドゥ・スポーツプラザ羽生
オープンにつきスタッフ大募集！

ドゥ・スポーツプラザ

応募条件

東京 N3218A

TEL:03-6303-6692  http://www.dspnet.co.jp/

日新製糖（株）余暇開発本部　ドゥ・スポーツプラザ

～国内最大級ショッピングモール内フイットネスクラブで自分の実力を試してみませんか～

○接客が好きでやる気があり、人との繋がりを大切にする人○１８歳以上（高校生不可）
○クラブ側と共に作り上げていこうという熱意と協調性がある人
※パーソナルトレーナーは上記以外に○経験1年以上　○有効なＣＰＲ関連の技能取得者

羽生店担当／岩崎　豊洲店担当／藤江

N3218A

～国内最大級ショッピングモール内フイットネスクラブで自分の実力を試してみませんか～～国内最大級ショッピングモール内フイットネスクラブで自分の実力を試してみませんか～

http://www.dspnet.co.jp/http://www.dspnet.co.jp/http://www.dspnet.co.jp/http://www.dspnet.co.jp/

就職・転職マニュアル

『Fitness Job』では、全
国のフィットネスクラブ
の求人情報があり、検
索・応募ができます。職
種・地域・社名などから、
あなたが関心の持つ企
業を探しましょう。

携帯サイトからも
ご覧になれます。
QRコードからどうぞ！

検 索フィットネスジョブ

www.fitnessjob.jp

応募する企業を選ぼう！ 01
STEP

エントリー登録から、経験・スキルや志向・
希望を入力し、応募前の準備をしましょう。
選考に不可欠なエントリー情報になります！
内容を充実させてから応募をしましょう。

そして、希望の企業が見つかったら、応募
ボタンをクリックするだけ！
後日、企業から連絡があります。

応募の際やマナー、面接前
の心構えを見直しましょう。
履歴書・職務経歴書、また、
履歴書にはしっかりと写真
が付いているかなど。
しっかりと確認をして、貴方
が何故働きたいのか、想い
をぶつけましょう！

応募をしよう！ 02
STEP

応募から面接まで 03
STEP

万が一応募辞退する場合も、
しっかりと企業側に
連絡をしましょう！

注意！
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44！ フィットネスジョブアクセスNo.およびキーワード検索はNEXTモバイルでもご利用いただけます。
NEXTモバイルはP.39のQRコードから、または空メールをm@fitnessclub.jpまでお送りください。 November,2009  www.f i tnessjob. jp

株式会社ルネサンス 人事部キャリア採用担当お気軽に、お電話・メールで　お問い合わせください

http://www.s-re.jp〒130-0026 東京都墨田区両国2-10-14 両国シティコア3F
TEL：0120-953-993（採用フリーダイヤル）  FAX：03-5600-5419
mail:recruit@s-renaissance.co.jp

募集職種
募集形態

勤務時間
休 日

勤 務 地

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

応募資格

仕事内容

スイミングスタッフ
・総合社員
・エリアⅠ社員・エリアⅡ社員（有期雇用）
シフト制　1日平均8時間
完全週休2日制
※年間休日120日（2009年度）　
全国各クラブおよび本社
※希望を考慮します
当社規程による
※経験・スキルを考慮し優遇します
昇給（年1回）、賞与（年2回）、各種手
当、社会保険、退職金制度ほか
※直営スポーツクラブ無料利用可
入社時研修、全社員研修、階層別研
修、専門研修
下記住所へ履歴書・職務経歴書をご
郵送ください。書類選考後、こちらから
連絡させていただきます。
※履歴書には必ずメールアドレス（携
帯不可）を記載してください
※ご提出いただいた書類については
返却いたしかねますので、あらかじ
めご了承ください。
学歴不問　概ね30歳までの方（長期
的なキャリア形成のため）
ジュニアから年配の方までを対象とす
るスイミングスクールの運営のほか、
アクアエクササイズや選手コースの
指導まで幅広く担当します。
また、将来的にはクラブ全体のマネジ
メントを担ってほしいと考えています。

様々な世代のお客様へ、
スイミングの楽しさや
効果を伝えてください。
スポーツクラブを全国に100店舗展開し、
33万人の会員を擁するルネサンス。
新規出店を続けると同時に戦略的に
M&Aを行うなど成長を続けています。
そんなルネサンスが、今回スクール事業の
中核を担うスイミングスタッフを大募集
します！！

様々な世代のお客様へ、
スイミングの楽しさや
効果を伝えてください。

ス イミングスタッフ大募集 !!

募集概要

求人 全国 N3220A

求人 東京 N3219A

【場所】
【対象】
【職種】

【応募】

リバティヒルクラブ　ラウンジ
中途採用
①幹部候補
　（支配人・副支配人・マネージャー）
②トレーニングジム
③フロント（受付）
④アロマセラピスト・マッサージ師・ネイリスト
⑤ラウンジ（ホール・キッチン）
⑥ファシリティマネジメント（清掃・設備管理）
お電話又はフィットネスジョブにて
エントリーをお申込みください。

【場所】
【対象】

【応募】

【審査】

【勤務地】

リバティヒルクラブ　スタジオ/プール
スタジオインストラクター及び
アクアインストラクター
幅広いジャンルを募集いたします。
お電話又はフィットネスジョブにて
エントリーをお申込みください。
書類審査の通過者にご連絡いたします。
※書類受付締切 11月25日（水）必着。
当日は、実技及び面接をいたします。
自由が丘・八雲・池袋・町田

2009年11月30日（月）

（ご都合が合わない場合はお申し出ください。）

13：30受付 14：00開始2部
10：00受付 10：30開始1部

18：30受付 19：00開始

オーディション開催

2009年11月30日（月）

（ご都合が合わない場合はお申し出ください。）

会社説明会開催

くわしくは…

オーディション・会社説明会開催！！

株式会社リバティヒル   TEL：03-3723-8781 （担当：岩橋・白鳥）
〒152-0035　東京都目黒区自由が丘3-17-1  mail：info@libertyhill.co.jp  HP:www.libertyhill.co.jp 

株式会社リバティヒル

リバティヒルグループ

求人

職 種 名
募集 店 舗
内 容

勤 務 地

勤 務 時 間
給 与 など

応 募 方 法

①スタジオインストラクター　②ジムインストラクター　③フロントスタッフ　④パーソナルトレーナー
ドゥ・スポーツプラザ羽生店(①～④)　※②③兼務シフト／ドゥ・スポーツプラザ豊洲店（①②のみ）
①スタジオ並びに溶岩ホットスタジオ（羽生店のみ）でのプログラム指導
※ジャンル問わず大募集！但し、豊洲店はＺＵＭＢＡ、ボディジャムなどのプレコリオ系のみ（ボディジャムは
ライセンス取得希望者大歓迎）
※羽生店オーディションは随時実施（全プログラム決定後締切）　　応募後、担当より連絡いたします。
※豊洲店オーディション日程　１１／１５（日）　２２（日）１９：００～　１８：３０受付開始
②③接客全般・各種手続き・各種管理業務・マシン指導・ショートプログラム担当・清掃など
④パーソナル指導（加圧ライセンス保持者大歓迎）
●ドゥ・スポーツプラザ羽生店→埼玉県羽生市イオンモール羽生内
●ドゥ・スポーツプラザ豊洲店→東京都江東区ららぽーと豊洲内
①④フリー　②③９：００～２３：００　シフト制　週４日以上優遇（応相談）
●羽生店　　時給８５０円～（研修期間中８００円）　
●豊洲店　　時給９００円～（研修期間中８８０円）　
※①②③　交通費１,０００円まで別途支給／昇給制度あり
※④歩合制（交通費含む）　※昇給制度あり
右記までお電話ください。０３－６３０３－６６９２　羽生店担当／岩崎　豊洲店担当／藤江
（豊洲店スタジオオーディションは、希望日を選択）

ドゥ・スポーツプラザ羽生
オープンにつきスタッフ大募集！

ドゥ・スポーツプラザ

応募条件

東京 N3218A

TEL:03-6303-6692  http://www.dspnet.co.jp/

日新製糖（株）余暇開発本部　ドゥ・スポーツプラザ

～国内最大級ショッピングモール内フイットネスクラブで自分の実力を試してみませんか～

○接客が好きでやる気があり、人との繋がりを大切にする人○１８歳以上（高校生不可）
○クラブ側と共に作り上げていこうという熱意と協調性がある人
※パーソナルトレーナーは上記以外に○経験1年以上　○有効なＣＰＲ関連の技能取得者

羽生店担当／岩崎　豊洲店担当／藤江

就職・転職マニュアル

『Fitness Job』では、全
国のフィットネスクラブ
の求人情報があり、検
索・応募ができます。職
種・地域・社名などから、
あなたが関心の持つ企
業を探しましょう。

携帯サイトからも
ご覧になれます。
QRコードからどうぞ！

検 索フィットネスジョブ

www.fitnessjob.jp

応募する企業を選ぼう！ 01
STEP

エントリー登録から、経験・スキルや志向・
希望を入力し、応募前の準備をしましょう。
選考に不可欠なエントリー情報になります！
内容を充実させてから応募をしましょう。

そして、希望の企業が見つかったら、応募
ボタンをクリックするだけ！
後日、企業から連絡があります。

応募の際やマナー、面接前
の心構えを見直しましょう。
履歴書・職務経歴書、また、
履歴書にはしっかりと写真
が付いているかなど。
しっかりと確認をして、貴方
が何故働きたいのか、想い
をぶつけましょう！

応募をしよう！ 02
STEP

応募から面接まで 03
STEP

万が一応募辞退する場合も、
しっかりと企業側に
連絡をしましょう！

注意！
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46！ フィットネスジョブアクセスNo.およびキーワード検索はNEXTモバイルでもご利用いただけます。
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求人 東京・神奈川・埼玉・千葉 N3222A

株式会社 Ｋ２Ｉ２(ケイツーアイツー)
〒194-0041 東京都町田市玉川学園5-14-28　スペースKURIRI
TEL/FAX:042-729-0675 mail:info@k2i2.co.jp  担当:採用担当者

大手フィットネスクラブ
（アクアパーソナルトレーナー・スイミングインストラクター）

株式会社K2I2
アクアパーソナルトレーナー募集中！！

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日

アクアパーソナルトレーナー
スイミングインストラクター
パーソナルトレーナー
アクアパーソナルトレーナー
スイミングインストラクター
パーソナルトレーナー
20名
①スイミングコーチ経験のある方
②競泳経験があり、スイミング
指導に興味がある方
③競泳経験が有り、子供が好
きな方
④指導資格の有する方
⑤フィットネスクラブなどでの
勤務経験がありパーソナル
トレーナーに興味のある方
東京都、神奈川県、埼玉県、千
葉県
希望シフト制
応相談

経験･能力により決定
会社寮完備
無料研修・フォローUP有り
電話又は、メールでご連絡後に
郵送で履歴書（写真添付つき）
を郵送下さい

給与など
待 遇
研修制度
応募方法

パーソナルトレーナーという仕事は、人から直接感謝の言葉を頂けたり、自分自
身を成長させたりと非常にやり甲斐のある仕事です。
しかし、一人でやるとなると全て自分自身でやらなければなりません。
これは思っているよりかなり大変です。皆さんが働く環境はK2I2が用意します。
熱い人、本気の人、何がなんでもやり通す志の高い人。
是非一緒に働きましょう！

求人 埼玉 N0000A

職 種 名

仕事内容

募集人員
勤務時間

①ステップ、骨盤体操、ダンス
（リトモス･コアリズム）、アクア
エクササイズインストラクター
②スイミングスクール指導員　
（正社員）
①各スタジオレッスン指導
②スイミングスクール指導員
（ベビー・キッズ・ジュニア・成人
水泳指導）
※未経験者の方でも一から学
ぶことができます
各若干名
①曜日・時間応相談

ヒューマンスイミングスクール
インストラクター大募集！

株式会社ヒューマンスポーツ
〒341-0004　埼玉県三郷市上彦名232
採用担当　TEL048-949-7227
mail:infomisato@human-swimming.jp
 

あなたの笑顔を大切にします。
はじめは誰でも未体験！一緒に新たな挑戦をしてみませんか？

休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

②AM10:00～PM10:00（土曜
日AM9:00～PM9:00）のシフト
制（実働8時間）
①応相談
②週休2日
社内規定に準じ、経験、能力考
慮して優遇いたします
交通費支給、制服貸与
②は住宅補助有
社員研修
（基本研修、実務研修）
電話連絡後、履歴書（写真貼
付）を持参して下さい

ヒューマンスイミングスクールでは、ベビーから成人まで幅広い年齢
層を対象とした水泳、体育スクール・アクア・スタジオフィットネスを
行っています。

求人 埼玉 N3221A

職 種 名

仕事内容

募集人員
勤務時間

①ステップ、骨盤体操、ダンス
（リトモス･コアリズム）、アクア
エクササイズインストラクター
②スイミングスクール指導員　
（正社員）
①各スタジオレッスン指導
②スイミングスクール指導員
（ベビー・キッズ・ジュニア・成人
水泳指導）
※未経験者の方でも一から学
ぶことができます
各若干名
①曜日・時間応相談

ヒューマンスイミングスクール
インストラクター大募集！

株式会社ヒューマンスポーツ
〒341-0004　埼玉県三郷市上彦名232
採用担当　TEL048-949-7227
mail:infomisato@human-swimming.jp
 

あなたの笑顔を大切にします。
はじめは誰でも未体験！一緒に新たな挑戦をしてみませんか？

休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

②AM10:00～PM10:00（土曜
日AM9:00～PM9:00）のシフト
制（実働8時間）
①応相談
②週休2日
社内規定に準じ、経験、能力考
慮して優遇いたします
交通費支給、制服貸与
②は住宅補助有
社員研修
（基本研修、実務研修）
電話連絡後、履歴書（写真貼
付）を持参して下さい

ヒューマンスイミングスクールでは、ベビーから成人まで幅広い年齢
層を対象とした水泳、体育スクール・アクア・スタジオフィットネスを
行っています。

求人 東京 N3223A

株式会社ソノラス
〒105-8007　東京都港区芝浦1-2-3　シーバンスS館
TEL:03-5445-2351　mail:iizuka@sonorous.co.jp
担当：人事部　星野・本庄

専属のアクティビティスタッフ４名により、
ご入居者が豊かな日々を過ごせるように支援するお仕事です。

集まれ！！アクティビティスタッフ
なにしろ体を動かす事が好きな方、
好奇心旺盛な方、多趣味な方大歓迎！！

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

アクティビティ業務
有料老人ホームでのアクティビ
ティ業務「高年齢者向けの運
動、レクリエーションやイベント
の企画･運営、趣味、サークル
活動の支援等｣
1名
普通自動車免許、健康運動指
導士の資格があれば尚可
ソノラス・コート三鷹
東京都三鷹市下連雀8-4-18
8:30～17:30
時間外あり、月平均5時間、
休憩時間60分

年間124日
（毎週2日　シフト制、10日／
月）、夏季休暇5日、有給休暇
月額163,000円～250,000円
（経験、能力を考慮）
家賃手当（借間の場合）30,000
円、家族手当5,000円～、残業
手当（時間外、休日出勤）、交通
費全額支給、昇給（年1回）、賞
与（年2回）、退職金制度、社会
保険、ユニフォーム貸与
内部・外部研修制度有
書類選考の上、面接

休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

特定非営利活動法人

求人 東京

ROYAL PILATES STUDIO Ａ・ＣＯＲＥ
第1回オフィシャルトレーナーを募集いたします

N3224A

Ａ・ＣＯＲＥ　http://www.a-core.net/
〒107-0062 東京都港区南青山5-5-2　担当：内田宛 　TEL:03-5468-0475

仕事内容
応募資格

マシンピラティスの指導
○マシンピラティス（リフォー
マー、キャディラック、チェアー、
バレル類、その他）
指導可能な方
○週2日以上（1日3時間以上）、
土・日就業可能が望ましい。
※正社員登用制度有（6か月間
をめどに試用期間有）

給与・待遇

応募方法

○英語でのセッションが可能な
らば望ましい
当社規定により優遇
※指導経験や指導力を考慮い
たします
まずは、お電話にてご連絡願い
ます。その後、履歴書と職務経
歴書をご郵送ください

一人ひとりの目的に合わせた本物のピラティス指導ができる方を募集いたしいます。

特定非営利活動法人

求人 栃木

ファインドスポーツクラブ
チーフトレーナー(候補)募集！

N3225A

那須ヘルスセンター株式会社
〒329-2754　栃木県那須塩原市西大和1-8 ファインドスポーツクラブ
TEL:0287‐36‐0419  mail:findsports@nas.ne.jp  担当:奥山

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格
勤 務 地

勤務時間

チーフトレーナー【正社員】
スポーツクラブ業務全般（運営
管理業務、トレーナー業務、他）
若干名
経験者は優遇いたします
栃木県那須塩原市扇町10-5
ファインドスポーツクラブ
8:30～22:30のうち、会社指定の

休 日
給与など
待 遇

研修制度

応募方法

ローテーション表による
週休2日制（年間104日）
230,000～330,000円
社会保険完備、昇給年1回、賞
与年2回
社内研修･資格取得支援制度
あり
連絡先までお電話下さい

地域密着型のあたたかいフィットネスクラブで、あなたの力を存分に発揮してください！！

求人 神奈川

リニューアルオープンにつきスタッフ大募集
N3228A

（株）KSS TEL:045-411-0707（3PM～）
〒220-0005 神奈川県横浜市西区南幸2-16-20
オーチュー横浜ビル7Ｆ  採用担当：湯本 

職 種 名

募集形態

募集人員
勤務時間

休 日
給与など

加圧トレーナー・パーソナルト
レーナー・ヨガ・ピラティス・ボク
サー
正社員、アルバイト・パート、オープ
ニングスタッフ
数人
［社］シフト制　8時間
［ア］シフト制　1日4～6時間　
週3日以上可能な方
［社］7～13日/月 夏季、年末年始等
［社］18万～35万

待 遇
研修制度
応募方法

勤 務 地

資格など

［ア］時給800円～1500円
※資格・経験を考慮し決定します
当社規定による
最低3ヶ月間の研修あり
お電話またはメールにてお問い
合わせ下さい
横浜市港北区新横浜3-16-15
SKビル2Ｆ（アリーナ近く）
資格保有者優遇、トレーニング
の知識・指導の経験がある方

加圧パーソナルトレーナー大募集！ あなたの力が発揮できる環境！

特定非営利活動法人

求人 東京

ジムインストラクター（正社員）フロントスタッフ募集！！

N3229A

フィットネス・サポート　
〒２０６-００３３多摩市落合１-５-１-４０６　ＴＥＬ：０４２-３３８-９６６１
mail：f.support@mx10.ttcn.ne.jp　HP:www.fitness-support.net/

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

①ジムインストラクター（正社員）
②フロントスタッフ
①ジムトレーニング指導
②受付業務
①1～2名②5名程度
①経験者
②不問
①ウラク　アオヤマ（外苑前）
②ハイアットリージェンシー東京
（新宿）

勤務時間

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

①9：30～22：30
②4：30～22：00（宿泊施設有り）
①②シフト制
①17万円～20万円　賞与昨年
3.5ヶ月②時給850円
①社会保険完備
①②交通費支給
有り
メール又は、お電話（10時～16
時）にてご応募ください

ウラク　アオヤマでのジムインストラクターと、ハイアットリージェンシー東京
フィットネスでのフロントスタッフを募集します。

求人 東京・大阪

【ピラティスインストラクター募集】 ヨガ・ホットヨガ
インストラクター募集

BASI Japan本部／Pilates Style TEL:03-5722-8495
mail:m.koike@basipilates.jp 　担当:小池

雇用形態
応募資格

充実の研修制度
勤 務 地

正社員　※フルタイム勤務のみ（社会保険完備）
ピラティスが好きであれば資格なし
経験なくとも応募可能です
OJT、レベル別、外国人講師、月末研修など
都内9スタジオ

雇用形態
応募資格

勤 務 地

フリーランス、正社員
資格保有者、指導経
験者
ホットヨガインストラ
クターへの応募は、
未経験者可能
Yogan大阪（江坂）
Yogan東京（※2009
年9月オープン予定）

N3226A

BASI>>> www.basipilates.jp Yogan>>>
www.yogan.jp

ピラティススタイル>>> www.pilatesstyle.jp
&Yogan>>> www.yogan.jp

】

】

雇用形態
応募資格
勤 務 地

フリーランス契約
ピラティス団体の資格保有者
PilatesStyle吉祥寺、溝の口、西葛西、池袋、
武蔵小山、荻窪、Yogan大阪（江坂）特定非営利活動法人

求人 東京・静岡

新しい健康サポート施設
【コンビニフィットネス・D－LAXサロン】スタッフ募集中です！！

N3227A

株式会社プロフィットジャパン コンビニフィットネス御徒町
〒110-0016　東京都台東区台東3-39-4  TEL:03-5688-5978  担当:山野井

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間

休 日

フィットネスクラブ全般
（店舗運営管理業務・トレーナー
業務・スタジオ業務・マッサージ
業務）
3人
トレーナー業務・スポーツマッ
サージ・整体に興味がある方
浜松町・日暮里・御徒町　他
平日・土曜日10：00～21：00 
※シフト応相談
日曜・祝日　土曜日隔週

給与など

待 遇

研修制度
応募方法  

①幹部候補（店長・チーフ）/月
給 220,000～250,000円②社員
スタッフ/月給1 5 0 , 0 0 0～
220,000円③アルバイト/時給
800円～　マッサージ等　施術
手当※200～60，000円
経験者優遇・交通費・１ヶ月20，
000円迄・昇給 年１回
あり
下記連絡先へお気軽に電話く
ださい 　    

スタッフへの独立開業支援システムでパーソナルトレーナーなどの進路もサポート！！
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求人 東京・神奈川・埼玉・千葉 N3222A

株式会社 Ｋ２Ｉ２(ケイツーアイツー)
〒194-0041 東京都町田市玉川学園5-14-28　スペースKURIRI
TEL/FAX:042-729-0675 mail:info@k2i2.co.jp  担当:採用担当者

大手フィットネスクラブ
（アクアパーソナルトレーナー・スイミングインストラクター）

株式会社K2I2
アクアパーソナルトレーナー募集中！！

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日

アクアパーソナルトレーナー
スイミングインストラクター
パーソナルトレーナー
アクアパーソナルトレーナー
スイミングインストラクター
パーソナルトレーナー
20名
①スイミングコーチ経験のある方
②競泳経験があり、スイミング
指導に興味がある方
③競泳経験が有り、子供が好
きな方
④指導資格の有する方
⑤フィットネスクラブなどでの
勤務経験がありパーソナル
トレーナーに興味のある方
東京都、神奈川県、埼玉県、千
葉県
希望シフト制
応相談

経験･能力により決定
会社寮完備
無料研修・フォローUP有り
電話又は、メールでご連絡後に
郵送で履歴書（写真添付つき）
を郵送下さい

給与など
待 遇
研修制度
応募方法

パーソナルトレーナーという仕事は、人から直接感謝の言葉を頂けたり、自分自
身を成長させたりと非常にやり甲斐のある仕事です。
しかし、一人でやるとなると全て自分自身でやらなければなりません。
これは思っているよりかなり大変です。皆さんが働く環境はK2I2が用意します。
熱い人、本気の人、何がなんでもやり通す志の高い人。
是非一緒に働きましょう！

求人 埼玉 N0000A

職 種 名

仕事内容

募集人員
勤務時間

①ステップ、骨盤体操、ダンス
（リトモス･コアリズム）、アクア
エクササイズインストラクター
②スイミングスクール指導員　
（正社員）
①各スタジオレッスン指導
②スイミングスクール指導員
（ベビー・キッズ・ジュニア・成人
水泳指導）
※未経験者の方でも一から学
ぶことができます
各若干名
①曜日・時間応相談

ヒューマンスイミングスクール
インストラクター大募集！

株式会社ヒューマンスポーツ
〒341-0004　埼玉県三郷市上彦名232
採用担当　TEL048-949-7227
mail:infomisato@human-swimming.jp
 

あなたの笑顔を大切にします。
はじめは誰でも未体験！一緒に新たな挑戦をしてみませんか？

休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

②AM10:00～PM10:00（土曜
日AM9:00～PM9:00）のシフト
制（実働8時間）
①応相談
②週休2日
社内規定に準じ、経験、能力考
慮して優遇いたします
交通費支給、制服貸与
②は住宅補助有
社員研修
（基本研修、実務研修）
電話連絡後、履歴書（写真貼
付）を持参して下さい

ヒューマンスイミングスクールでは、ベビーから成人まで幅広い年齢
層を対象とした水泳、体育スクール・アクア・スタジオフィットネスを
行っています。

求人 埼玉 N3221A

職 種 名

仕事内容

募集人員
勤務時間

①ステップ、骨盤体操、ダンス
（リトモス･コアリズム）、アクア
エクササイズインストラクター
②スイミングスクール指導員　
（正社員）
①各スタジオレッスン指導
②スイミングスクール指導員
（ベビー・キッズ・ジュニア・成人
水泳指導）
※未経験者の方でも一から学
ぶことができます
各若干名
①曜日・時間応相談

ヒューマンスイミングスクール
インストラクター大募集！

株式会社ヒューマンスポーツ
〒341-0004　埼玉県三郷市上彦名232
採用担当　TEL048-949-7227
mail:infomisato@human-swimming.jp
 

あなたの笑顔を大切にします。
はじめは誰でも未体験！一緒に新たな挑戦をしてみませんか？

休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

②AM10:00～PM10:00（土曜
日AM9:00～PM9:00）のシフト
制（実働8時間）
①応相談
②週休2日
社内規定に準じ、経験、能力考
慮して優遇いたします
交通費支給、制服貸与
②は住宅補助有
社員研修
（基本研修、実務研修）
電話連絡後、履歴書（写真貼
付）を持参して下さい

ヒューマンスイミングスクールでは、ベビーから成人まで幅広い年齢
層を対象とした水泳、体育スクール・アクア・スタジオフィットネスを
行っています。

求人 東京 N3223A

株式会社ソノラス
〒105-8007　東京都港区芝浦1-2-3　シーバンスS館
TEL:03-5445-2351　mail:iizuka@sonorous.co.jp
担当：人事部　星野・本庄

専属のアクティビティスタッフ４名により、
ご入居者が豊かな日々を過ごせるように支援するお仕事です。

集まれ！！アクティビティスタッフ
なにしろ体を動かす事が好きな方、
好奇心旺盛な方、多趣味な方大歓迎！！

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

アクティビティ業務
有料老人ホームでのアクティビ
ティ業務「高年齢者向けの運
動、レクリエーションやイベント
の企画･運営、趣味、サークル
活動の支援等｣
1名
普通自動車免許、健康運動指
導士の資格があれば尚可
ソノラス・コート三鷹
東京都三鷹市下連雀8-4-18
8:30～17:30
時間外あり、月平均5時間、
休憩時間60分

年間124日
（毎週2日　シフト制、10日／
月）、夏季休暇5日、有給休暇
月額163,000円～250,000円
（経験、能力を考慮）
家賃手当（借間の場合）30,000
円、家族手当5,000円～、残業
手当（時間外、休日出勤）、交通
費全額支給、昇給（年1回）、賞
与（年2回）、退職金制度、社会
保険、ユニフォーム貸与
内部・外部研修制度有
書類選考の上、面接

休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

特定非営利活動法人

求人 東京

ROYAL PILATES STUDIO Ａ・ＣＯＲＥ
第1回オフィシャルトレーナーを募集いたします

N3224A

Ａ・ＣＯＲＥ　http://www.a-core.net/
〒107-0062 東京都港区南青山5-5-2　担当：内田宛 　TEL:03-5468-0475

仕事内容
応募資格

マシンピラティスの指導
○マシンピラティス（リフォー
マー、キャディラック、チェアー、
バレル類、その他）
指導可能な方
○週2日以上（1日3時間以上）、
土・日就業可能が望ましい。
※正社員登用制度有（6か月間
をめどに試用期間有）

給与・待遇

応募方法

○英語でのセッションが可能な
らば望ましい
当社規定により優遇
※指導経験や指導力を考慮い
たします
まずは、お電話にてご連絡願い
ます。その後、履歴書と職務経
歴書をご郵送ください

一人ひとりの目的に合わせた本物のピラティス指導ができる方を募集いたしいます。

特定非営利活動法人

求人 栃木

ファインドスポーツクラブ
チーフトレーナー(候補)募集！

N3225A

那須ヘルスセンター株式会社
〒329-2754　栃木県那須塩原市西大和1-8 ファインドスポーツクラブ
TEL:0287‐36‐0419  mail:findsports@nas.ne.jp  担当:奥山

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格
勤 務 地

勤務時間

チーフトレーナー【正社員】
スポーツクラブ業務全般（運営
管理業務、トレーナー業務、他）
若干名
経験者は優遇いたします
栃木県那須塩原市扇町10-5
ファインドスポーツクラブ
8:30～22:30のうち、会社指定の

休 日
給与など
待 遇

研修制度

応募方法

ローテーション表による
週休2日制（年間104日）
230,000～330,000円
社会保険完備、昇給年1回、賞
与年2回
社内研修･資格取得支援制度
あり
連絡先までお電話下さい

地域密着型のあたたかいフィットネスクラブで、あなたの力を存分に発揮してください！！

求人 神奈川

リニューアルオープンにつきスタッフ大募集
N3228A

（株）KSS TEL:045-411-0707（3PM～）
〒220-0005 神奈川県横浜市西区南幸2-16-20
オーチュー横浜ビル7Ｆ  採用担当：湯本 

職 種 名

募集形態

募集人員
勤務時間

休 日
給与など

加圧トレーナー・パーソナルト
レーナー・ヨガ・ピラティス・ボク
サー
正社員、アルバイト・パート、オープ
ニングスタッフ
数人
［社］シフト制　8時間
［ア］シフト制　1日4～6時間　
週3日以上可能な方
［社］7～13日/月 夏季、年末年始等
［社］18万～35万

待 遇
研修制度
応募方法

勤 務 地

資格など

［ア］時給800円～1500円
※資格・経験を考慮し決定します
当社規定による
最低3ヶ月間の研修あり
お電話またはメールにてお問い
合わせ下さい
横浜市港北区新横浜3-16-15
SKビル2Ｆ（アリーナ近く）
資格保有者優遇、トレーニング
の知識・指導の経験がある方

加圧パーソナルトレーナー大募集！ あなたの力が発揮できる環境！

特定非営利活動法人

求人 東京

ジムインストラクター（正社員）フロントスタッフ募集！！

N3229A

フィットネス・サポート　
〒２０６-００３３多摩市落合１-５-１-４０６　ＴＥＬ：０４２-３３８-９６６１
mail：f.support@mx10.ttcn.ne.jp　HP:www.fitness-support.net/

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

①ジムインストラクター（正社員）
②フロントスタッフ
①ジムトレーニング指導
②受付業務
①1～2名②5名程度
①経験者
②不問
①ウラク　アオヤマ（外苑前）
②ハイアットリージェンシー東京
（新宿）

勤務時間

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

①9：30～22：30
②4：30～22：00（宿泊施設有り）
①②シフト制
①17万円～20万円　賞与昨年
3.5ヶ月②時給850円
①社会保険完備
①②交通費支給
有り
メール又は、お電話（10時～16
時）にてご応募ください

ウラク　アオヤマでのジムインストラクターと、ハイアットリージェンシー東京
フィットネスでのフロントスタッフを募集します。

求人 東京・大阪

【ピラティスインストラクター募集】 ヨガ・ホットヨガ
インストラクター募集

BASI Japan本部／Pilates Style TEL:03-5722-8495
mail:m.koike@basipilates.jp 　担当:小池

雇用形態
応募資格

充実の研修制度
勤 務 地

正社員　※フルタイム勤務のみ（社会保険完備）
ピラティスが好きであれば資格なし
経験なくとも応募可能です
OJT、レベル別、外国人講師、月末研修など
都内9スタジオ

雇用形態
応募資格

勤 務 地

フリーランス、正社員
資格保有者、指導経
験者
ホットヨガインストラ
クターへの応募は、
未経験者可能
Yogan大阪（江坂）
Yogan東京（※2009
年9月オープン予定）

N3226A

BASI>>> www.basipilates.jp Yogan>>>
www.yogan.jp

ピラティススタイル>>> www.pilatesstyle.jp
&Yogan>>> www.yogan.jp

】

】

雇用形態
応募資格
勤 務 地

フリーランス契約
ピラティス団体の資格保有者
PilatesStyle吉祥寺、溝の口、西葛西、池袋、
武蔵小山、荻窪、Yogan大阪（江坂）特定非営利活動法人

求人 東京・静岡

新しい健康サポート施設
【コンビニフィットネス・D－LAXサロン】スタッフ募集中です！！

N3227A

株式会社プロフィットジャパン コンビニフィットネス御徒町
〒110-0016　東京都台東区台東3-39-4  TEL:03-5688-5978  担当:山野井

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間

休 日

フィットネスクラブ全般
（店舗運営管理業務・トレーナー
業務・スタジオ業務・マッサージ
業務）
3人
トレーナー業務・スポーツマッ
サージ・整体に興味がある方
浜松町・日暮里・御徒町　他
平日・土曜日10：00～21：00 
※シフト応相談
日曜・祝日　土曜日隔週

給与など

待 遇

研修制度
応募方法  

①幹部候補（店長・チーフ）/月
給 220,000～250,000円②社員
スタッフ/月給1 5 0 , 0 0 0～
220,000円③アルバイト/時給
800円～　マッサージ等　施術
手当※200～60，000円
経験者優遇・交通費・１ヶ月20，
000円迄・昇給 年１回
あり
下記連絡先へお気軽に電話く
ださい 　    

スタッフへの独立開業支援システムでパーソナルトレーナーなどの進路もサポート！！
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養成 全国 N3230Y

養成 全国 N3231Y

養成 東京 N3223Y 養成 千葉 N3222Y

株式会社ストロングス
〒107－0062東京都港区南青山7-13-5
TEL：03-5469-3091 mail：info@strong-s.com
HP：http://www.slowstylegym.com/ 

NSPAパーソナルトレーナー
資格認定講習開催情報！

NSPA公認パーソナルトレーナー認定コース（CPT）は、フィットネスインストラクター、トレー
ニングコーチ、スポーツ現場指導者向けのトレーニング指導分野の基礎要素からレベルアッ
プを目標としたコースです。あなたも米公認の有資格者になって、パーソナルトレーナーとして
「キャリアアップ」「スキルアップ」を行い、パーソナルトレーナー活動を広げていきませんか？

今、注目のスロートレーニング指導の基礎から応用までを
習得できる実技中心の内容です。

基礎講習（テキスト代込） 31,000円
最終講習＆認定テスト     18,000円

●価格

●日程（2009年）

基礎講習
（1日コース）

基礎講習
（2日コース）

最終講習

認定テスト※

（筆記・実技テスト）

関西地区
【会場】大阪リゾート＆スポーツ専門学校
　　　（大阪市淀川区西中島）

関東地区
【会場】株式会社ストロングス本社
　　　（東京都港区南青山）他

11月15日（日）9時～19時半

11月21日（土）13時～19時半
11月22日（日）9時～16時

11月28日（土）10時～17時
12月5日（土）10時～17時

12月13日（日）9時～14時（予定）
※会場：千葉市内

12月12日（土）9時～14時（予定）

12月20日（日）9時～14時（予定） 12月20日（日）9時～14時（予定）

※認定テストは基礎講習・最終講習を修了した方が
　対象となります。

特定非営利活動法人

養成 東京・大阪・福井

メンタルパワーパートナー®養成講座
心のスキルアップで、「また逢いたい」指導者になる。

N3235Y

office NEEDS ＴＥＬ：090-2193-2904 (担当者直通）
mail:info@office-needs.com HP： http://www.office-needs.com 

コース名称
開催日時

講 師

メンタルパワーパートナー®養成講座
■本講座
①【プラクティショナーコース】
福井会場11月1日・2日・3日（日・月・火）
大阪会場12月25日・26日・27日（金・土・日）
②【マスタープラクティショナーコース】
大阪会場 2月15・16日（月・火）3月15・16日
（月・火）4月19・20日（月・火）5月11日（火）
森西 美香

内 容

料 金

締め切り

信頼関係構築方法/行動変容、
コーチング技術/言語と神経、
言葉のしくみ/内的状態コント
ロール方法/潜在、顕在意識活
用法/効果的な学びのシステム
【体験講座】3,500円(税込み）　
①73,500円（テキスト・認定料込）
②183,000円（テキスト・認定料込）
定員となり次第

メンタルのアプローチを学びませんか？
あなたの知識や技術をどんなフィールドでも活かす方法があります。

養成 東京・神奈川 N3234Y

サカイ・グローバルエンターティメント株式会社
〒225-0003 神奈川県横浜市青葉区新石川3-15-16 ＴＭＩビル402
TEL:045-914-3183　FAX:045-914-3185
mail:sakai@sge.ne.jp  HP:http://www.sge.ne.jp/
担当：木村（携帯：090-6136-7365）（日中は留守番電話が対応いたします）

高齢化社会の今だからこそ、ニーズに合ったお仕事をしませんか？
エアロやダンスレッスンは体力的にもうキツイというあなた…
資格はとったものの、お仕事が中々もらえないというあなた…
何か、世の中のためになる事がしたいというあなた…
チャンスはすぐそこにあります！！！

講座修得後、お仕事直結も可能！
勤務地、首都圏50箇所以上！ 
活躍チャンスあり！

エンターティメント性を通して、運動の楽しさを知ってもらうノウハウ。
また、高齢者のメンタルに関わるケアを学んでいきます。
インストラクター未経験者でも大丈夫！
現役インストラクターも、講師として実技指導のサポートを行います。
★更に希望者は、講座修得後、オーディションの後
    弊社インストラクターとして登録・勤務も可能です。★

開 催 日

開催場所
内 容

第1期▶11月10日(火)～
　　　  11月14日（土）
第2期▶11月24日(火）～
           11月28日（土）
第3期▶12月8日（火）
           12月12日（土）
(全日、18：30～21：30）
東京・神奈川
高齢者向け運動生理学／機能
解剖学（転倒予防・筋力トレー
ニング）／プログラム構成につ
いて／介護予防運動とは？／
嚥下体操の必要性／高齢者の
扱い方と気持ちの読み方／リ
ズムレッスン／歌（昭和のうた・
なつかしの歌など。選曲の仕方
について）／発声法（表現力・カ

ウントのかけ方）／礼儀・マナー
etc...～全18講座～
今年最後のチャンス！！！
定価￥126,000→￥80,000（税込）
第1期▶11月6日（金）
第2期▶11月13日（金）
第3期▶12月4日（金）
サカイ・グローバルエンターティ
メント株式会社

料 金

申込締切

主催団体

NEXTの求人情報は
モバイルも充実！

掲載中の求人・養成情報へ
ケータイからも応募できます。

まずはQRコードでお試しください。
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養成 全国 N3230Y

養成 全国 N3231Y

養成 東京 N3223Y 養成 千葉 N3222Y

株式会社ストロングス
〒107－0062東京都港区南青山7-13-5
TEL：03-5469-3091 mail：info@strong-s.com
HP：http://www.slowstylegym.com/ 

NSPAパーソナルトレーナー
資格認定講習開催情報！

NSPA公認パーソナルトレーナー認定コース（CPT）は、フィットネスインストラクター、トレー
ニングコーチ、スポーツ現場指導者向けのトレーニング指導分野の基礎要素からレベルアッ
プを目標としたコースです。あなたも米公認の有資格者になって、パーソナルトレーナーとして
「キャリアアップ」「スキルアップ」を行い、パーソナルトレーナー活動を広げていきませんか？

今、注目のスロートレーニング指導の基礎から応用までを
習得できる実技中心の内容です。

基礎講習（テキスト代込） 31,000円
最終講習＆認定テスト     18,000円

●価格

●日程（2009年）

基礎講習
（1日コース）

基礎講習
（2日コース）

最終講習

認定テスト※

（筆記・実技テスト）

関西地区
【会場】大阪リゾート＆スポーツ専門学校
　　　（大阪市淀川区西中島）

関東地区
【会場】株式会社ストロングス本社
　　　（東京都港区南青山）他

11月15日（日）9時～19時半

11月21日（土）13時～19時半
11月22日（日）9時～16時

11月28日（土）10時～17時
12月5日（土）10時～17時

12月13日（日）9時～14時（予定）
※会場：千葉市内

12月12日（土）9時～14時（予定）

12月20日（日）9時～14時（予定） 12月20日（日）9時～14時（予定）

※認定テストは基礎講習・最終講習を修了した方が
　対象となります。

特定非営利活動法人

養成 東京・大阪・福井

メンタルパワーパートナー®養成講座
心のスキルアップで、「また逢いたい」指導者になる。

N3235Y

office NEEDS ＴＥＬ：090-2193-2904 (担当者直通）
mail:info@office-needs.com HP： http://www.office-needs.com 

コース名称
開催日時

講 師

メンタルパワーパートナー®養成講座
■本講座
①【プラクティショナーコース】
福井会場11月1日・2日・3日（日・月・火）
大阪会場12月25日・26日・27日（金・土・日）
②【マスタープラクティショナーコース】
大阪会場 2月15・16日（月・火）3月15・16日
（月・火）4月19・20日（月・火）5月11日（火）
森西 美香

内 容

料 金

締め切り

信頼関係構築方法/行動変容、
コーチング技術/言語と神経、
言葉のしくみ/内的状態コント
ロール方法/潜在、顕在意識活
用法/効果的な学びのシステム
【体験講座】3,500円(税込み）　
①73,500円（テキスト・認定料込）
②183,000円（テキスト・認定料込）
定員となり次第

メンタルのアプローチを学びませんか？
あなたの知識や技術をどんなフィールドでも活かす方法があります。

養成 東京・神奈川 N3234Y

サカイ・グローバルエンターティメント株式会社
〒225-0003 神奈川県横浜市青葉区新石川3-15-16 ＴＭＩビル402
TEL:045-914-3183　FAX:045-914-3185
mail:sakai@sge.ne.jp  HP:http://www.sge.ne.jp/
担当：木村（携帯：090-6136-7365）（日中は留守番電話が対応いたします）

高齢化社会の今だからこそ、ニーズに合ったお仕事をしませんか？
エアロやダンスレッスンは体力的にもうキツイというあなた…
資格はとったものの、お仕事が中々もらえないというあなた…
何か、世の中のためになる事がしたいというあなた…
チャンスはすぐそこにあります！！！

講座修得後、お仕事直結も可能！
勤務地、首都圏50箇所以上！ 
活躍チャンスあり！

エンターティメント性を通して、運動の楽しさを知ってもらうノウハウ。
また、高齢者のメンタルに関わるケアを学んでいきます。
インストラクター未経験者でも大丈夫！
現役インストラクターも、講師として実技指導のサポートを行います。
★更に希望者は、講座修得後、オーディションの後
    弊社インストラクターとして登録・勤務も可能です。★

開 催 日

開催場所
内 容

第1期▶11月10日(火)～
　　　  11月14日（土）
第2期▶11月24日(火）～
           11月28日（土）
第3期▶12月8日（火）
           12月12日（土）
(全日、18：30～21：30）
東京・神奈川
高齢者向け運動生理学／機能
解剖学（転倒予防・筋力トレー
ニング）／プログラム構成につ
いて／介護予防運動とは？／
嚥下体操の必要性／高齢者の
扱い方と気持ちの読み方／リ
ズムレッスン／歌（昭和のうた・
なつかしの歌など。選曲の仕方
について）／発声法（表現力・カ

ウントのかけ方）／礼儀・マナー
etc...～全18講座～
今年最後のチャンス！！！
定価￥126,000→￥80,000（税込）
第1期▶11月6日（金）
第2期▶11月13日（金）
第3期▶12月4日（金）
サカイ・グローバルエンターティ
メント株式会社

料 金

申込締切

主催団体

NEXTの求人情報は
モバイルも充実！

掲載中の求人・養成情報へ
ケータイからも応募できます。

まずはQRコードでお試しください。
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