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フリーインストラクター

本 気 で カ ラ ダ を 動 か す 人 を 応 援！「 ス ー パ ー ヴ ァ ー ム 」p r e s e n t s

F I L E 13

佐藤基之
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1日に100kmも移動できるスズメバチのスタミナの秘密は、脂肪
の代謝。運動で、体脂肪は優れたエネルギーに変わる。スーパー
ヴァームはスズメバチから学んだ独自のアミノ酸素材「V.A.A.M.」
3000mgにコエンザイムQ10とL-カルニチンをプラス。本気でカラ
ダを動かす人や、さらに上のステージを目指す人のVAAMです。右：
スーパーヴァーム1本200ml310円（税込）左：スーパーヴァーム
パウダータイプ　1袋10.5g×7袋1,780円（税込）

商品に関するお問い合わせ
明治乳業株式会社　☎0120-262-369 [受付時間　平日9:00～17：00]

VAAM SUPER INSTRUCTOR FILE 13

佐藤基之さん Motoyuki Sato
明治乳業VAAMプロスタッフ／パーソナルトレーナー／フィット
ネスモチベーター®／adidas®スポーツコンシェルジュパート
ナー／ランニングコンシェルジュ／その他
ブラジル大学卒業。帰国後、大手スポーツクラブでの指導を経
験、現在はフリーのトレーナーとして個人、法人、自宅出張を
中心に活動。クライアントの人格をアセスメントし、《継続とやる
気》を添え、メンタル、フィジカル両面のアドバイスを得意とする。
幅広い要望に応えるべく、活動場所は屋内外を問わないパーソ
ナル指導を積極的に行っている。また、指導者向けにモチベー
ションテクニック『継続＆やる気講習会』の講師も務める。

の代謝。運動で、体脂肪は優れたエネルギーに変わる。スーパー
ヴァームはスズメバチから学んだ独自のアミノ酸素材「V.A.A.M.」
3000mgにコエンザイムQ10とL-カルニチンをプラス。本気でカラ
ダを動かす人や、さらに上のステージを目指す人のVAAMです。右：
スーパーヴァーム1本200ml310円（税込）
パウダータイプ　1袋10.5g×7袋1,780円（税込）

商品に関するお問い合わせ
明治乳業株式会社　☎0120-262-369 [受付時間　平日9:00～17：00]

挑む、燃える、上へいく。本気の人のスーパーヴァーム！

トレーナーは
歯が決め手！
クライアントの

和代先生。

1日に100kmも移動できるスズメバチのスタミナの秘密は、脂肪1日に100kmも移動できるスズメバチのスタミナの秘密は、脂肪

挑む、燃える、上へいく。本気の人のスーパーヴァーム！

早朝６時の
パーソナル、
眠い身体に目覚めのラン。ん～、１℃の朝は寒い。

お茶友達のバロンです。

なかなか引き締まったいい体。

負けていられません～。

毎週会社訪問して早１年。
トレーニングの場所は会議室。

ピムコジャパンリミテッドの皆さん。

VAAMを飲んで出勤前の

早朝レッスン終了。

いい汗かいて皆いい笑顔。

効果バッチリです。

流石！　スーパーヴァーム。

月に１度の
『ぶらっと電車の旅』で

鎌倉に来ています。

毎回楽しみに待っていて

くださり、感謝!!

少人数のセミパーソナル、

効果出ています！

移動の間で、
いつでもどこでもプログラム作成。

観光検定合格で地元に詳しい

マラソンコンシェルジュです。

コーディネイトはコンシェルジュの

母袋さんに任せっきり。

いつもありがとう！感謝！

１日の疲れをリセット！

寝る前も
ストレッチポールは

欠かせません。

私達はフィットネスモチベーター
Ⓡ。

パーソナルトレーニングの

スペシャリストです！
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石川沙樹さん、
グラビティマスタートレーナー・
オブ・ジ・イヤーを受賞

　ピラティスガーデン銀座
所属のインストラクター石川
沙樹さんが、2008 年のグ
ラビティートレーナー・オブ
・ジ・イヤーを受賞。2009
年2月5日サンディエゴにて
行われたグラビティマスター
トレーナー研修で表彰され
た。マスター・トレーナー・
オブ・ジ・イヤーは世界15
ヶ国約100名のマスタート
レーナーの中から選ばれる。
選出基準は、プログラムに
対する情熱、国内外でのイ

ベントへの参加実績、IHRSAや様々なデモを通じての販売へ
の貢献度など。石川さんは受賞の感想を次のように語る。
 「日本のグラビティトレーナーの方 と々、プログラムの教育を
サポートしてくださっているFTP、グラビティマシン販売のプロ
アバンセの方々のチームワークが評価されて、その代表として
いただいたと思っています。グラビティは世界的に価値が認め
られてきていて、導入クラブも増えています。日本でも多くの方
に実際に使っていただき、機能的な身体を作っていただきたい
と思います」

レスミルズジャパン10周年記念を祝って
4レッスンで6,500人が集結。
世界最大級イベントに

　レスミルズジャパンは、2009年2月22日（日）、パシフィ
コ横浜にて、「レスミルズジャパン10周年記念イベント」を開催。
世界のマスタートレーナーと、レスミルズジャパンマスタートレ
ーナーたちのレッスンに、延べ6,500人が参加した。レスミル
ズプログラムは、日本で初のプレコリオプログラムとして導入
され、以来多くのファンを惹きつけている。イベント当日は、
同プログラムの考案者であるフィリップ・ミルズ氏も来日し、ク
ラブマネジャー向けに「ワールドクラスのグループフィットネス
運営を構築する」とのタイトルでの特別講演も開催。ニュージ
ーランドにあるレスミルズクラブでのプログラムマネジメントが
詳解された。

News Pick Up 10／Key Words & Numbers

タニタは福利厚生の一環で導入を望む企業向けにサーキットトレーニングの機器や運動方法などをパッケ
ージにして供給する事業を始める。価格は420万円の機器料金と指導料。

Key Words & Numbers
Key Number

4,157億円
『フィットネスビジネス』編集部推定の
2008年末時点のフィットネス業界の市場
規模。前年比▲1.5％。新規出店の減少、
既存店の集客力の低下などが原因。
2008年末時点の総施設数は、3,269軒

（前年比7.2％増）、会員数は約401万人
（▲2.3％）。

Key Number

マイナス12.7%
2月16日内閣府発表の2008 年10－
12月期の実質国内総生産（GDP）の年
率換算値。この減少率は、第1次石油危
機の1974年1－3月期に続く35年ぶり
の大きさ。世界不況で輸出が過去最大の
落ち込みを記録。個人消費、設備投資も
大きく減少。さらなる減速が懸念される。

Key Word

高齢者の間で高血圧より低血圧が問題視
されている。食後に血圧が下がる「食後性
低血圧」や、立ち上がったときに目まいや
立ちくらみする「起立性低血圧」など。『見
えない病気「低血圧」』（永田勝太郎著、
佐久書房刊）、「低血圧サポートグループ」

（http://inphs.gr.jp）などに詳しい。

低血圧
Key Word

一般的に健康づくりを習慣化するには、
数値目標や「～したくない」というネガティ
ブな行動目標よりも、「～をする」という
ポジティブな行動目標を立てるほうが実
現可能性が高いとされる。例えば、「塩分
をとらない」は「漬物は小皿に盛る」、「運
動しよう」は「必ず階段を使う」。

行動目標

ニュースなことば、ニュースな数字

ザ・ビッグスポーツ、リハビリ特化型デイサービスの展開始める

HRソリューションズ、スポーツビジネス進学・就職情報サイトを開設

ドクターズレストラン、増える

News Pick Up 10

ゴールドジム、骨髄バンクチャリティーイベントを開催
「ゴールドジム」を展開するTHINKフィットネスは、2009年2月15日に第3回目となる「骨髄バンクチャ
リティーイベントFitness Festa」を開催した。

ルネサンス、「ビヨンドミラクルアクア30」を開発、投入
ルネサンスは、2009年4月からヌードルやゴムバンドなどのツールを使った水中サーキットトレーニング
プログラム「ビヨンドミラクルアクア30」を投入する。「ミズノアクア」をアレンジしたプログラム。

銭湯、集客に健康サービスなど導入
銭湯が集客のために様 な々健康サービスを導入し変化し始めている。温かい脱衣場での「ストレッチ体操
場化」や、周辺をランニングする「ロッカールーム化」など。

医学的視点から、栄養バランス、カロリーなどを考慮し、美味しくてたっぷり量もある料理を提供するドク
ターズレストランが増えてきている。

ティップネス、丸の内に旗艦店出店
ティップネスは、2009年秋、丸の内パークビルディング4F（延床面接約600坪）に旗艦店を出店する。
多忙なビジネスマン、OLのフィットネスニーズに対応したサービスと空間を提供。

HRソリューションズ（東京・中央）は、スポーツビジネスを目指す人向けに特化した進学・就職情報サイト
「スポビズ．Net」（www.spobiz.net）を開設した。

ザ・ビッグスポーツは、2009年4月、社会福祉法人慶生会と連携し、「姿勢スリング」などを採り入れた
リハビリ特化型デイサービス「ポシブルビッグ・エス東海」を開設。今後既存店に併設予定。

「オヤジ」、ダンスで元気に
世田谷区のメタボ予防のための補助金事業「OYAJI（オヤジ）改造計画」として始まったヒップホップダン
ス教室は、3 ヶ月限定の事業であったが、継続希望者が多いため、現在も自主運営で続けられている。

東京・豊島区、健康講習会などの参加に、ポイント提供
東京都豊島区は2009年6月、体力測定や健康講習会に参加した区民にポイントを提供。商品があたる
抽選券と交換できることに。スポーツクラブの教室参加もポイント対象。

2009年2月の10大ニュース

総合型地域スポーツクラブ、設立総会開催
子どもから高齢者までがスポーツを通じて交流する「総合型地域スポーツクラブ」を支援するため、体協
が発足した全国協議会の設立総会が東京・渋谷で開催された。

News from Instructor

インストラクター注目ニュース
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春はフィットネスクラブにとって一番の書き入れ時。
1人でも多くの方に、フィットネスに興味を持って貰いたい、

フィットネスを始めて欲しい、フィットネスを続けて欲しいと、
数々の新しいプログラムがリリースされる。

2009年の新プログラムで、インストラクター・トレーナーとしても新たな一歩を踏み出そう！

program 01  

PortDebras ®

>>P10
ロシアのバレエダンサーと、
スペインの理学療法士が
生み出した新しい
ダンスコンディショニング
プログラム

program 06  

Beyond Miracle aqua30

>>P16
日本のアクアエクササイズの
プロ集団が生み出した
プールに新しいお客様を迎え
入れる、
期待のプレコリオプログラム

>>P12
エクササイズで女性の美を
サポートする「美調整」プロ
グラムの第3弾！
アラフォーのプチ不調を解消
する、家でもできるピローエ
クササイズ

program 02  

 Woman's therapy workout

>>P15
160 年以上の歴史を持つ
日本舞踊・西川流の
三世家元が生み出した
日本の伝統を健康づくりに
活かす「おどり」プログラム

program 05  

NOSS



新プログラム春の
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>>P17
本格的ダンスの新プレコリオ
式プログラム登場！
ダンスの技術と指導力が上げ
られる、インストラクターに
も嬉しい新シリーズ

program 07  

Megadanz/MegaLatino

>>P14
元ショーモデルのインストラ
クターが生み出した
骨盤を8の字に動かす華やか
なモデルウォークで、女性が
抱える地味な悩みを解消！

program 04  

Beauty  Walk

>>P13
運動だけじゃない。
心が満たされる
ネイティブ（民族）系
ダンスプログラム

program 03  

HULA HULA

>>P18
走りのカリスマコーチ、
金哲彦さんが教える

「体幹」ランニングが
身につく
TAIKANエクササイズ登場！

program 08  

TAIKAN powered by Reebok
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。
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開
発
者
は
こ
の
人
！

紹
介
者
は
こ
の
人
！

ヴラディーミル・
スネジクさん
ロシアナショナルカルチ
ャーアカデミー卒のプロ
の振付家。世界的なフィ
ットネスプレゼンターと
して知られ、コンベンシ
ョンやテレビ向けフィッ
トネスプログラムのプロ
デュースも手がけている。

フリオ・
ディエグス・
パピさん

スペイン人のトッププレ
ゼンターであり、世界
30 ヶ国での指導経験を
持つ。理学療法士の資格
を持ち、ピラティスやジ
ャイロトニック、その他
数多くのフィットネス・
トレーニング関連の資格
を取得しており、その卓
越した知識と経験が評価
されている。

高田香代子さん

株式会社文教センター
（アスリエ本社）
商品開発部　部長。
世界のフィットネスプロ
フェッショナルとの広い
ネットワークを持ち、プ
ログラムの最新動向に通
じている。

1

2

3

5

4

両脚はプリエやデミプ
リエから徐々に無理の
ない流れの中で多様さ
を増していく。

肩関節まわりの動きは
肩の機能性を向上する
コンディショニングの
動きへと結びつき肩か
ら肩甲骨周りをほぐす。

徐々に、アチチュード、
ロンド・ジャンブなどの
開放系の動きが加わり、
ヴァリエーションも豊か
に、楽しさとモチベーシ
ョンも高めていく。

曲線的でエレガントな
動きは身体のチェーン
ムーブメントに配慮さ
れ、コンディショニン
グ効果を高めていく。

ルーティンの多くはバレエの「2
番」の足のポジション、腕は「1番」
のポジションといった簡単なヴァ
リエーションからスタート。腕の
コンビネーションが加わる。

f lowクラスの流れ

　ポルドブラとの出会いは、2008年イギリスのブ
ラックプールで開催されたコンベンションに参加
したアスリエエアロビクススーパーバイザーであ
る竹ヶ原佳苗さんから「凄く気持ちがいいクラス
がある！日本で出来ないか？」と紹介を受けたこ
とがきっかけです。調べると、そのプログラムの
開発者の1人が、6年前に開催した第1回アスリエ
コンベンションで日本に招いたフリオ。実際私自
身もヨーロッパコンベンションで受講して、素晴
らしいプログラムと実感しました。フリオとはお
互い良く知っていたので、トントン拍子で日本導
入の話が進むことになりました。
　普段あまりコンディショニングをしないエアロ
ビクス愛好家の方から、ピラティスを追求してき
た身体のコンディションを動的な動きの中でも確
認したいというピラティス愛好家の方まで、多く
の方に楽しんでいただければと思います。エアロ
ビクスやピラティスの指導者の方にも、良さを実
感しながら指導にあたっていただけると思います。
4月1日からアスリエ全店で導入します。
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ウーマンズセラピー
ワークアウト

エクササイズで女性の美をサポートする
「エイジングケア」プログラムの第3弾！

アラフォー世代の女性が悩むプチ不調の解消を目指す、
家でもできるピローエクササイズ

ウ
ー
マ
ン
ズ
セ
ラ
ピ
ー
ワ
ー
ク
ア
ウ
ト
は
、

こ
ん
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
！

　

パ
ウ
ダ
ー
ビ
ー
ズ
が
入
っ
た
、
触
る
だ

け
で
気
持
ち
が
い
い
ピ
ロ
ー
を
使
っ
て
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
な
が
ら
、
肩
こ
り
や
、
な

ん
と
な
く
身
体
が
だ
る
い
等
の
プ
チ
不
調

の
解
消
を
目
指
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
。
ピ
ロ

ー
は
身
体
の
動
き
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
だ
け

で
な
く
、
ピ
ロ
ー
を
引
っ
張
る
こ
と
で
ス

ト
レ
ッ
チ
効
果
を
高
め
た
り
、
関
節
で
摩

擦
す
る
こ
と
で
関
節
の
周
り
の
筋
肉
を
温

め
た
り
、
ク
ッ
シ
ョ
ン
性
を
活
か
し
て
マ

ッ
サ
ー
ジ
的
に
も
活
用
で
き
る
。

　

動
き
は
「
開
」「
伸
」「
操
」「
煌
」
の
4

パ
ー
ト
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、
呼
吸
法
で

自
律
神
経
を
整
え
た
後
に
、
体
幹
部
を
中

心
と
し
た
ス
ト
レ
ッ
チ
、
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ

ス
ル
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
続
き
、
最
後
に

全
身
の
ス
ト
レ
ッ
チ
と
活
性
化
を
し
て
気

持
ち
よ
く
レ
ッ
ス
ン
が
終
え
ら
れ
る
流
れ

と
な
っ
て
い
る
。
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Ka i

ShinK ira

Sou
ウーマンズセラピー

ワークアウト

HULA HULA
H
U
L
A 

H
U
L
A
は
、

こ
ん
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
！

開
発
者
は
こ
の
人
！

紹
介
者
は
こ
の
人
！

呼吸法 約5分
座った状態で、浅い呼吸か
ら深い呼吸へと切り替えて
いく。自律神経のバランス
を整えながら、首周りをゆ
っくりと温めていく。

◀ピローを引っ張ることで、
ストレッチ効果を高める

◀①③ピローの程
よい重さで関節可
動域を広げる

②ピローで骨盤の回旋を
サポート▼

◀③ピローで摩擦して
関節を温める

ピローを使ったストレッチ
約10分
立ち上がって背骨の回旋と伸展を行い、
体を動きやすい状態に整える。

ピローを使った
クーリングダウン約5分
腸腰筋、大腿四頭筋、ハムストリングス、首・肩のストレッチ
などを行い、全身に活力が満ちた状態でフィニッシュ！

ピローを使ったトレーニング約25分
肩甲帯、体幹・骨盤帯のインナーマッスルトレーニングと、
大筋群のトレーニング。

あめのもりようこ＆
ティップネス商品開発担当者
RPBメソッド（呼吸によってリラックスさせ、肩
甲骨と骨盤を連動させて動かすことでボディバラ
ンスを整えるインナービューティーメソッド）開
発者。ティップネスでは中沢智治さん、花車多可
志さんが主にピローの開発や、レッスンで使用
するアロマスプレー「ビオリービス　アロマウォ
ーター（ラベンダーミックス）の選定などを担当。
同志社大学生命医科学部アンチエイジングリサー
チセンター研究員望月俊男医師の協力を得て、女
性モニターによる運動効果測定を実施した。

福池和仁さん

株式会社ティップネスお
客様サービス企画部課長。
エアロビクスインストラ
クターからプログラム開
発担当者になり、現在ま
でにグループからパーソ
ナルまで40種類以上の
新商品をプロデュースし
た。

　この4月にリリースする「ウーマンズセラピーワークアウト」は、2007
年の「エイジレスワークアウト」、2008年の「きれいなボディワークアウ
ト」に続く、第3弾のエイジングケアプログラムとなります。2007年は「骨
盤」調整による「くびれ」が注目されていたことから「くびれ美人」を提案
し、2008年は「姿勢」が注目されていたことから「姿美人」を提案しました。
この2年は、どちらかというと外面的な美しさが得られるという効果を提供
してきましたが、今年はより内面的な美しさにフォーカスして、女性が悩む「プ
チ不調」を解消できる、プログラムの開発を目指しました。プログラムのリ
リースにあたって行った女性モニター20名による運動効果測定では、加齢
とともに減少するホルモンDHEA-Sの働きや、ストレス度を測定するテスト
においてよい結果が得られました。
　今回エクササイズにダンベルやチューブでなく、触り心地のいいピローを
使用するのは、フィットネスを自然に日常に取り入れて欲しいという思いが
あるからです。体の内側に働きかけることで、心も体も元気になれるプログ
ラムなので、会員様をはじめ、これからフィットネスライフをはじめようと思っ
ている方々にもぜひ受けていただきたいと思っています。４月１日から全国
のティップネス50店舗で導入を予定しています。

f lowクラスの流れ

開

伸煌

操

program03program03program  

「
フ
ラ
」
の
美
し
い
曲
に
乗
せ
て
身
体
を
動

か
し
な
が
ら
、
フ
ラ
の
伝
統
や
文
化
に
触

れ
、
動
き
に
乗
せ
て
伝
え
ら
れ
る
気
持
ち

や
ス
ト
ー
リ
ー
を
学
ぶ
楽
し
さ
が
味
わ
え

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
。

　

動
き
は
下
半
身
で
曲
の
リ
ズ
ム
を
と
り
、

上
半
身
で
歌
詞
の
意
味
を
表
現
し
て
い
く
。

　

今
回
と
て
も
重
要
視
し
た
音
楽
は
、
日

本
で
〝
ウ
キ
ニ
・
ク
ム
フ
ラ
（
最
高
位
フ

ラ
マ
ス
タ
ー
）
の
称
号
を
持
つ
シ
ン
ガ
ー
〞

の
S
a
n
d
i
i
（
サ
ン
デ
ィ
ー
）
さ
ん

が
オ
リ
ジ
ナ
ル
で
制
作
。
3
ヶ
月
で
1

曲
、
1
年
で
4
曲
を
仕
上
げ
て
い
く
。
そ

の
素
晴
ら
し
い
音
楽
に
あ
わ
せ
て
、
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
相
原
正
人
さ
ん
、
渡
辺
俊

恵
さ
ん
が
振
り
付
け
を
担
当
。
そ
の
一
体

感
こ
そ
T
I
P
N
E
S
S
の
「
H
U
L
A 

H
U
L
A
」
最
大
の
特
徴
で
す
。

運動だけじゃない。
心が満たされるネイティブ（民族）系ダンスプログラム
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開
発
者
、
紹
介
者
は
こ
の
人
！

石河知可子さん

18歳の時からモデルと
して活躍。レースクイー
ンやCMモデル、ショー
モデルを経て、インス
トラクターに。エアロビ
クス、ステップを中心に
指導歴12年。市役所職
員として市民のための運
動指導に携わったことや、
自身が坐骨神経痛を患っ
たことも指導の幅を広げ
た。

program

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ウ
ォ
ー
ク
は
、
こ
ん
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
！

　

骨
盤
を
8
の
字
に
動
か
し
て
歩
く
、
モ

デ
ル
独
特
の
歩
き
方
を
ア
レ
ン
ジ
し
た
、

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
。
フ

ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
な
ど
で
見
ら
れ
る
よ

う
な
モ
デ
ル
ウ
ォ
ー
ク
が
ス
タ
イ
リ
ッ
シ

ュ
な
雰
囲
気
の
中
で
練
習
で
き
る
。
華
や

か
な
印
象
を
与
え
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
だ
が
、

実
際
に
行
う
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
か
ら
は
と
て

も
地
味
な
効
果
が
得
ら
れ
る
。
例
え
ば
、

美
し
い
歩
き
方
を
実
現
す
る
た
め
に
、
硬

く
な
り
が
ち
な
骨
盤
・
脊
柱
・
頭
蓋
・
肩

甲
骨
周
り
の
筋
緊
張
を
ほ
ぐ
し
、
骨
盤
周

り
を
動
か
す
が
、
こ
れ
は
腰
部
か
ら
生
殖

器
（
女
性
で
あ
れ
ば
子
宮
）
に
繋
が
る
筋

や
神
経
に
刺
激
を
入
れ
る
た
め
、
女
性
ホ

ル
モ
ン
の
活
性
化
に
も
繋
げ
る
こ
と
が
で

き
る
。
さ
ら
に
モ
デ
ル
ウ
ォ
ー
ク
の
足
の

着
き
方
が
、
足
を
背
屈
さ
せ
て
（
つ
ま
先

を
上
げ
て
）
踵
か
ら
着
地
す
る
方
法
を
と

る
た
め
、
転
倒
予
防
に
も
効
果
が
出
せ
る
。

一
本
の
線
の
上
を
歩
く
独
特
な
歩
き
方
は
、

内
転
筋
群
や
、
骨
盤
底
筋
群
を
必
要
と
す

る
こ
と
か
ら
、
O
／
X
脚
の
改
善
や
、
尿

失
禁
の
予
防
、
子
宮
脱
、
膀
胱
脱
な
ど
の

予
防
に
も
知
ら
な
い
う
ち
に
繋
が
る
こ
と

に
な
る
。
華
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で
、
加

齢
に
伴
い
抱
え
る
多
く
の
問
題
が
解
決
で

き
る
こ
と
か
ら
、
幅
広
い
年
齢
層
の
参
加

者
に
支
持
さ
れ
る
に
至
っ
て
い
る
。

　

動
き
は
、
半
プ
レ
コ
リ
オ
に
な
っ
て
お

り
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
は
25
の
パ
ー
ト

に
分
け
ら
れ
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
中
か
ら
、

対
象
者
に
合
せ
て
選
ん
で
提
供
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
い
る
。

　

曲
は
、
前
半
は
癒
し
系
の
ス
パ
を
イ
メ

ー
ジ
さ
せ
る
音
源
、
後
半
は
、
ス
タ
イ
リ

ッ
シ
ュ
な
R
&
B
を
使
い
、
最
後
に
モ
デ

ル
ウ
ォ
ー
ク
を
完
成
さ
せ
る
パ
ー
ト
で
は
、

ミ
ラ
ー
ボ
ー
ル
も
回
し
て
華
や
か
な
雰
囲

気
を
盛
り
上
げ
る
。

元
シ
ョ
ー
モ
デ
ル
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
生
み
出
し
た

骨
盤
を
8
の
字
に
動
か
す
華
や
か
な
モ
デ
ル
ウ
ォ
ー
ク
で
、

女
性
が
抱
え
る
地
味
な
悩
み
を
解
消
！

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ウ
ォ
ー
ク

　ビューティーウォークは、エアロビク
スインストラクターとして活動し始めて
６年目に、クラブの目玉プログラムの一
つにしようとスタジオ担当の方から「モ
デルウォークを教えてみない？」と提案
いただいたのが始まりです。当初は若
い女性向きに美しい歩き方をご紹介する
内容だったのですが、やり始めてみる
と、肩甲骨周りや骨盤周りの筋肉が固く
なっていることで、なかなか美しく歩け
ない方が多いことに気づきました。そこ
で、骨盤周りの筋肉のコンディショニン
グを、歩く練習の前に入れることにしま
した。これは私自身、以前エアロビクス
を週20～ 25本担当していた頃に座骨神
経痛を患ってしまい、その改善のために
腰部の緊張をとるためのコンディショニ
ングを徹底して勉強したことが役立ちま
した。「美しく歩くためのコンディショニ
ング」を重視したことで、幅広い年齢層
の方に喜んでいただけるプログラムにな
り、「歩く」という基本動作に焦点を当て
ていることから、初心者の方にも安心し
て参加していただけます。4月1日から
メガロス各店で導入されます。
　随時お客様の声に耳を傾け、指導者の
方へのブラッシュアップシステムも含め、
質の高い対象者に応じたプログラムの提
供を行っていきます。ぜひメガロス導入
店舗にて体験してみてください！

寝た状態で床に頭蓋骨、
肩、骨盤が適切に置か
れたポジションで正し
い姿勢を確認する。

マットに寝るポジションからスタート。
骨盤周り、脊柱周り、肩甲骨周りを丁寧にほぐしていく

左右の重心移動でバランス
を確認したり、床反力を感
じるエクササイズ

いよいよモデルウォークへ。足を
背屈させて1本線の上を歩くよう
に踵から着地していく。徐々にリ
ズムに乗るにつれて、骨盤を8の
字に動かすモデルウォークの完成。

f lowクラスの流れ

2

1

3

4
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開
発
者
、
紹
介
者
は
こ
の
人
！

西川右近さん

日本舞踊家、西川流三世
家元。これまで3,000曲
以上を振付している。日
本舞踊のみならず、新歌
舞伎、演劇、オペラ出演、
TV、ラジオと多方面で
活動。アメリカ横断公
演、モナコ王女主催公演
出演、「愛・地球博」での
EXPOドーム舞踊公演プ
ロデュースなど。

programprogram

N
O
S
S
は
、
こ
ん
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
！

 

「
こ
の
冬
が
す
ぎ
れ
ば
」
の
曲
に
合
わ
せ

た
6
分
間
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
。
正
座
し
て
の

一
礼
か
ら
始
ま
り
、
日
本
舞
踊
の
特
徴
で

あ
る
中
腰
で
の
「
す
り
足
」
や
「
首
振
り
」

な
ど
が
織
り
込
ま
れ
て
い
る
。

　

中
腰
で
の
す
り
足
は
内
転
筋
の
強
化
や

有
酸
素
運
動
に
つ
な
が
り
、
ま
た
、
上
半

身
の
捻
り
や
傾
き
が
多
い
こ
と
か
ら
脊
柱

周
り
や
、
体
幹
部
の
筋
肉
強
化
が
行
え
る
。

ま
た
、
身
体
の
捻
り
や
腕
を
伸
ば
す
動
作

な
ど
が
全
身
の
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
に
繋
が

る
。

　

中
京
大
学
の
湯
浅
影
元
さ
ん
の
科
学
的

検
証
で
も
、
N
O
S
S
の
運
度
強
度
は
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
よ
り
も
少
し
強
い
強
度
で
、

有
酸
素
運
動
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
ス

ト
レ
ッ
チ
ン
グ
の
三
要
素
が
含
ま
れ
て
い

る
こ
と
が
確
認
さ
れ
て
い
る
。
心
拍
数
が

あ
ま
り
上
が
ら
な
い
な
が
ら
も
適
度
な
消

費
カ
ロ
リ
ー
が
あ
り
、
心
臓
や
血
管
に
負

担
を
か
け
る
こ
と
な
く
行
え
る
こ
と
が
検

証
さ
れ
た
。

　

血
管
や
関
節
へ
の
負
担
に
不
安
が
あ
る

高
齢
者
で
も
安
全
に
行
え
る
こ
と
か
ら
、

厚
生
労
働
省
の
介
護
予
防
モ
デ
ル
事
業
な

ど
で
も
採
用
さ
れ
て
い
る
。

1
6
0
年
以
上
の
歴
史
を
持
つ
日
本
舞
踊
・
西
川
流
の

三
世
家
元
が
生
み
出
し
た

日
本
の
伝
統
を
健
康
づ
く
り
に
活
か
す
﹁
お
ど
り
﹂
プ
ロ
グ
ラ
ム

N
O
S
S
［
日
本
・
踊
り
・
ス
ポ
ー
ツ
・
サ
イ
エ
ン
ス
］　3歳で初舞台を踏んで以来、ずっと日本舞

踊の世界にいます。16年前に心筋梗塞を患い、
長く親しんだ日本舞踊が自分のリハビリにも
自然になっていたことや、私に昔から踊りを
教えてくれている“おばあさん”たちが、足
腰がとにかく強いことから、日本舞踊が人々
の健康に役立つのではないかと思い、運動プ
ログラムと位置づけることを考え始めました。
縁あって、湯浅教授にエビデンスを取ってい
ただき、科学的根拠も得られました。プログ
ラム名のNOSSは、踊りを「Dance」では
なく「Odori」と日本語を使っています。敢
えて日本語をプログラム名にしたのは、日本
の伝統文化を広く世界の人に楽しんでいただ
けるものとして発信したかったからです。以
前サンフランシスコでゲームを買おうと思
い、世界的に売れているという商品を手にと
ると「Nintendo」と書いてあった。「任天堂」
は、私達の年代にとっては花札メーカー。花
札という日本古来の文化を継承する会社が世
界的企業になっていることを知って、日本舞
踊にもその可能性があると思ったんです。ダ
ンスではなく「おどり」として、日本の伝統
芸能の精神も乗せてこのプログラムを広く展
開できればと思っています。「NOSS」の読み
に「之守（のす）」と当て字をつけました。「之
を守る」。日本の良き伝統を守りながら、新
しい健康づくりを提案していけたらと思って
います。

正座から、深く一礼してスタート

「案内」のポーズ、「雪受け」
のポーズ、「風よけ」のポー
ズなど、歌詞に合わせた動
きを解説、練習する。

「この冬がすぎれば」の
曲に合せて何回か繰り返
して終了！

f lowクラスの流れ

1
2

3
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ビ
ヨ
ン
ド
ミ
ラ
ク
ル
ア
ク
ア
30
は
、
こ
ん
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
！

　

道
具
を
使
う
こ
と
で
、
水
の
特
性
を

最
大
限
に
生
か
し
、
ム
リ
な
く
短
時
間

で
効
果
的
な
運
動
を
実
現
で
き
る
究
極

の
プ
レ
コ
リ
オ
ア
ク
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

が
登
場
。
水
中
運
動
指
導
の
第
一
人
者

で
理
学
療
法
士
の
メ
ア
リ
ー
・
サ
ン
ダ

ー
ス
博
士
と
ミ
ズ
ノ
が
共
同
開
発
し
て

き
た
「
M
I
Z
U
N
O
ア
ク
ア
」
の
コ

ン
セ
プ
ト
を
元
に
、
ル
ネ
サ
ン
ス
の
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
チ
ー
ム
が
独
自
に
作
り
上
げ
た
。

「
M
I
Z
U
N
O
ア
ク
ア
」
は
、
グ
ル
ー
プ

で
行
う
楽
し
さ
を
保
ち
な
が
ら
も
、「
集
団
」

よ
り
「
個
人
」
に
と
っ
て
の
効
果
的
な
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
が
行
え
る
こ
と
を
志
向
し
て

い
る
。
こ
れ
を
プ
レ
コ
リ
オ
で
提
供
す
る

こ
と
で
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
ク
オ
リ
テ
ィ
を

保
ち
な
が
ら
、
広
く
提
供
す
る
こ
と
が
可

能
に
な
る
。

　

現
在
、
ア
ク
ア
系
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
中

心
年
齢
層
が
50
歳
代
以
上
を
超
え
て
き
て

い
る
が
、
同
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
メ
イ
ン
タ
ー

ゲ
ッ
ト
を
40
〜
50
歳
代
に
置
き
、
ヌ
ー
ド

ル
と
、
ダ
イ
ナ
バ
ン
ド
を
使
っ
て
確
か
な

効
果
が
感
じ
ら
れ
る
も
の
と
し
た
。
動
き

は
有
酸
素
系
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
、
水
の

抵
抗
力
を
活
か
す
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
系

の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
1
曲
ご
と
交
互
に
行

い
、
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
て
い
る
。
2
ヶ
月

に
1
回
、
曲
と
動
き
を
更
新
。
プ
レ
コ
リ

オ
の
安
心
感
と
新
鮮
さ
を
保
つ
。　

　

曲
は
、
70
〜
80
年
代
に
ヒ
ッ
ト
し
た

P
O
P
S
を
中
心
に
、
現
在
50
歳
前
後
の

方
が
口
ず
さ
め
る
よ
う
な
曲
を
採
用
し
て

い
る
。

日
本
の
ア
ク
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
プ
ロ
集
団
が
生
み
出
し
た

プ
ー
ル
に
新
し
い
お
客
様
を
迎
え
入
れ
る
、

期
待
の
プ
レ
コ
リ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム

開
発
者
は
こ
の
人
！

紹
介
者
は
こ
の
人
！

ルネサンス
アドバイザーチーム

藤野裕子さん
八尋敦子さん
松浦久美さん
中村文さん(アシスタン
トススーパーバイザー )

MIZUNO アクアアドバ
イザーとしても長く日
本のアクアエクササイズ
シーンをリードしてきた
インストラクターチーム
が開発。「MIZUNO アク
ア」の開発者であるメア
リー・サンダースさんか
らも定期的に直接指導を
受けている。

松島由起さん

株式会社ルネサンス ソ
フト開発部。フィットネ
ストレーナーを経て現職。
ビヨンドシリーズ各プロ
グラムの開発に携わる。

　プログラムを開発するにあたっては、お
客様には「まず、楽しい。しかもカンタン、
だけど効果がある」という3つのことが実現
できるように工夫しました。
　インストラクター・トレーナーにとって
も、プレコリオにすることで、初めてアク
アを指導する方でも、楽しくレッスンが行
えることに配慮していますので、仕事の幅
を広げていただくことができます。特にパ
ーソナルトレーナーにとっては、水中のエ
クササイズに参加される方の中には膝や腰
に不安を抱える方が多くいらっしゃるため、
クライアントとの出会いの場を広げること
に繋げていただけます。
　クラブにとってはプールの活性化、付帯
収入の増大にも効果があるプログラムです。
プログラムを楽しむ一環として、ミズノの
水着も紹介しています。おしゃれでありな
がら、アクアエクササイズでずれがちな胸
のパットも特殊な切り替えで全くずれない
優れものです。プロショップでの水着の売
上向上に繋げられればと思います。

ウォーミングアップ　
(4分）
水の中でリズミカルに
身体を動かし、身体を
温めます。 

メインパート(23分）
ゴムバンドやヌードルといった様々な道具を使った筋力
トレーニングと、全身を使った有酸素運動を組み合わせ
たエクササイズを行い若々しい身体づくりを目指します。

f lowクラスの流れ

1

2

3 クールダウン(3分）
ストレッチしながら
身体をリラックス。

ビ
ヨ
ン
ド
ミ
ラ
ク
ル
ア
ク
ア
30

06  Beyond Miracle  aqua30
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本格的ダンスの新プレコリオ式プログラム登場！
ダンスの技術と指導力が上げられる、

インストラクターにも嬉しい新シリーズ

メガダンス
メガラティーノ

メガダンス／メガラティーノは、
こんなプログラム！
　ダンステイストのレッスンが多種多様に生
み出される中、メガダンス／メガラティーノ
は、本格的にダンスを追求。プレコリオプロ
グラムとはいえ、振りが決まっているのは基
本的には曲のサビから後半のメロディーに合
わせた32×2カウントの振りのみ。その振り
を完成させるまでの流れは、インストラクタ
ーが自由にアレンジすることも可能になって
いる。各曲の前半で振りをつくっていき、曲
の後半にその振りを2 ～ 3回繰り返す。その
ため、「覚えて、表現する」という楽しみも存
分に味わえるクラス構成となっている。
　ダンスの種類は、メガダンスは、ヒップホ
ップ、ディスコ、ジャズ、レゲトン、ラテン
をはじめ世界中のあらゆるダンスのジャンル
を採り入れているのに対して、メガラティー
ノはサルサ、メレンゲ、コンガ、チャチャチャ、
マンボなどラテンミュージックに特化してい
る。ともに1レッスン10曲で構成され、1曲
目のウォーミングアップ、10曲目のクールダ
ウンを除く曲はそれぞれ曲調に会わせて本格
的なダンスが振付けられている。

　曲は、メガダンスでは、80年代にヒットし
た「フラッシュダンス」などの馴染みがあり、
自然に身体が動くような曲を使っている。認
定インストラクターには、3 ヶ月に1回、曲と
振付DVDが提供される。
　ダンス出身のMU、AYANO、エアロビクス
出身のMADOKA、WAKAが日本でのオフィ
シャルトレーナーとしてプログラム展開をサ
ポートする。

NEXT編集部
イチオシ！

f lowクラスの流れ
メガダンスシリーズ「MEGADANZ＃5」の例

紹
介
者
は
こ
の
人
！

開
発
者
は
こ
の
人
！酒井東吾さん

株式会社プライムエデュ
ケーション 代表取締役
ラディカルフィットネス
・ジャパン事務局　総支
配人フィットネスクラブ
での運営、営業職を経て
2007年（株）プライム
エデュケーション設立
フィットネスプログラム
のライセンスを核とした
人材育成事業を展開する。
 

ラディカルフィットネス
コリオグラファーチーム

アルゼンチンのインストラ
クターチーム。ダンス専門
の3名のインストラクター
が振付ける

　これまでのダンス系プログラムの中でも、強度は高めで、
振りも本格的なダンスベースになっていますので、これまで
様々なダンステイストのレッスンに参加されてきた方にも満
足いただけるプログラムです。プレコリオプログラムと位置
づけていますが、完成形までの流れは、インストラクターが
アレンジできますので、その日の参加者の方々のレベルや体
力に合わせて提供することができます。インストラクター認
定研修では、各ダンスの基礎に加えて、完成形に持っていく
までの流れをいかにアレンジするかも学べます。1つのライセ
ンスで2つのプログラムが指導できるというメリットもあり
ます。ダンス系レッスンへのニーズが高まる中、ご自身のダ
ンスの幅を広げたい、ダンスの指導力を高めたいというイン
ストラクターの方にお勧めのプログラムです。また、ラディ
カルフィットネス・ジャパンでは認定取得者のレッスン先を
確保するための活動も同時に行ってまいります。

［ウォーミングアップ］
ディスコ
♪Don't stop the music

Sound

1

［クールダウン］
フラメンコ
♪Amor Gitano

Sound

10

コンガ
♪Rhythm's gonna
　get you

Sound

2
ヒップホップ
♪Party people

Sound

3
ジャズ
♪Maniac

Sound

4
サルサ
♪Satelite

Sound

5
セクシーダンス
♪Everybody

Sound

6
ラテン
♪Baila Baila

Sound

7
ヒップホップ
♪４Minutes to Save
　the world

Sound

8
レゲトン
♪No te Veo

Sound

9

メガダンス／メガラティーノ　イベント情報！
3月29日（日）　    MEGA DANZリリース記念ライブイベント開催！（東京）
4月12日（日）　    第1回オフィシャルトレーナー認定トレーニング プレトレーニング
5月8（金）～10日（日） 第1回オフィシャルトレーナー認定トレーニング 本コース

詳しいお問い合わせ・お申込み▶　株式会社プライムエデュケーション　ラディカルフィットネス・ジャパン事務局
Tel.03-6410-7990　メールmega@prime-e.jp　
ラディカルフィットネスジャパン　フリーオフィシャルトレーナーも同時募集中！（FIGHT-DO、POWER-FIT、X55、OXIGENO）

※プレトレーニングは、認定トレーニング受講前の事前オリ
エンテーションを兼ねたトレーニング。プレトレーニング
でプログラム内容、研修内容、指導方法、受講レベルを確
認したうえで、本コースを受講するかを判断できる。

ラディカル・フィットネス・
ジャパンマスタートレーナーチーム（右から）

MU
ラディカルフィットネスジャパン 
マスタートレーナーチームMEGA 
DANZ ／ MEGA LATINO、
NIKE 契約アスリート

MADOKA
ラディカルフィットネスジャパン
マスタートレーナーチームサブ
チーフトレーナー FIGHT DO ／
OXIGENO ／ MEGA DANZ ／
MEGA LATINO、NIKE 契約ア
スリート、（有）スポーツゲイト　
フィットネスディヴィジョンディレ
クター

AYANO
ラディカルフィットネスジャパン
マスタートレーナーチームMEGA 
DANZ ／ MEGA LATINO、
NIKE 契約アスリート

WAKA
プラディカルフィットネスジャ
パンマスタートレーナーチーム
X55 ／ MEGA DANZ ／ MEGA 
LATINO （有）スポーツゲイト　
フィットネスディヴィジョンディレ
クター

07  Megadanz/MegaLat ino

ＴＲ９(レゲトン)
「チェストバンプ」
メガダンス５より

ＴＲ７（ヒップホップ）
「ヒールアップ」
メガダンス５より

ＴＲ５（ルンバ・クバーナ）
「ジャンプ&ヒップ」
メガラティーノ１より

ＴＲ５（サルサ）
「クロスタップ」
メガダンス５より
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体幹ランニングの練習4

ウォーミングアップ2

詳しいお問い合わせ・お申込み▶　ラディカルフィットネス　Tel.●●●●●●●●●●　メールmega@prime-e.jp　
ラディカルフィットネスジャパン　オフィシャルトレーナーも同時募集中！

SPECIAL INFO!
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programprogramprogram
体幹エクササイズ9種目

1.（基本のポーズ）
　肩甲骨引き寄せ
2.前ももスクワット
3.後ろももスクワット
4.ツイスト運動
5.腕振り運動
6.踏みつけ運動
7.腰上げ腹筋
9.腹筋運動
9.脚上げ運動

3

「体幹」ランニング
についてのレクチャー1

走りのカリスマコーチ、金哲彦さんが教える
「体幹」ランニングが身につくTAIKANエクササイズ登場！

 TAIKAN powered by

TAIKANアンバサダー認定講習会 がスタートします！
ランニングのために体幹のメカニズムを効率、効果的に使用するトレーニングの指導法を理論と実技講習会で学ぶことができる

「ＴＡＩＫＡＮアンバサダー認定講習会」が５月（予定）からスタートします。
認定者は「TAIKANアンバサダー」として、「TAIKAN」エクササイズを独自に提供できるだけでなく、Reebokスポンサーのもと各種イベントや講習会などでも活躍の
場を設けられる予定です。

開催スケジュール、お申し込み方法の確認は、リーボックウェブサイト　http://jp.reebok.co.jp/ambassadorから。

TAIKANは、こんなプログラム！
 「体幹」ランニングは、プロのランニングコー
チである金哲彦さんが提唱するランニング法。
体幹部を意識して身体をまっすぐに保ち、着
地した足に自分の体重をしっかり乗せていく
ことで、着地時に体重の3倍かかると言われ
る力の反作用を利用しながら、ラクに身体を
前に運べることになる。ランニングブームで
初心者ランナーが増える中、怪我を予防して
楽しく走り続けられる「正しい走り方」を啓
発している。
　この走り方を習得するためのエクササイズ
が「TAIKAN」エクササイズ。「丹田」を意識
し、「肩甲骨」を引き寄せて、「骨盤」が後傾せ
ずニュートラルな状態にあるいい姿勢を保つ
ためのトレーニング。立位で肩甲骨を引き寄
せるポーズから始まり、スクワット、ツイス
ト運動、腕振り運動、踏みつけ運動、腹筋運
動など9つの動きで構成されている。
　近年のランニングブームにより、フィット
ネスクラブでもサークルでの練習会や、マラ
ソン大会に参加する人が増えている。長く速
く走るための身体づくりにも、レース前の
ウォーミングアップにも使えるエクササイズ
となっている。

開
発
者
、
紹
介
者
は
こ
の
人
！

金哲彦さん

NPO法人ニッポンランナーズ理事長。プロコー
チとして有森裕子などオリンピック選手から市
民ランナーまで幅広く指導。テレビやラジオの
駅伝・マラソン中継の解説者としても活躍する。

『カラダ革命ランニング』、『「体幹」ランニング』
（ともに講談社）をはじめ、アマゾンで売れ行
きトップにランクインする著書も多数。 

Photo◎河合均

　2007年の東京マラソンがきかっけに、多くの人が「走
る」ことに目覚めました。ただ、せっかく走ることに目
覚めたにも関わらず、正しい走り方をしていないために、
ケガや故障に苦しむ市民ランナーがかなりの割合で存在
します。これは多くの人が所謂「脚だけランニング」に
なっていることが原因です。トップランナーから市民ラ
ンナーまで多くの方の走りを見てくる中で、「正しいラン
ニングとは？」と問い続けてきた結論が「体幹ランニング」
です。そして、それができる身体づくりを「体幹エクサ
サイズ」としてまとめました。フィットネスクラブでト
レッドミルを走っている方や、サークルやイベントなど
でランニングをする時などに、この「体幹エクササイズ」
を紹介して、メンバーの方々に長くランニングを楽しん
でいただければと思います。

f lowクラスの流れ
「体幹エクササイズ」9のSTEP 

08  Taikan powered by Reebok







 

04

Apri l ,2009  www.f i tnessjob. jp21

PRESENT01

02

03

春の新作シューズ勢揃い！

インストラクター・トレーナー必携の
旬なアイテムを各1名様にプレゼント！

締め切り2009年 4月24日（金）（当日消印有効）お便り・プレゼント応募先
①希望の商品名（1の場合希望のカラーとサイズ）、②住所、③氏名、④年齢、⑤電話番号、⑥活動しているクラブ
・施設名、⑦今回おもしろかった記事、⑧おもしろくなかった記事、⑨今回のNEXTを見て、興味を持ったプログラ
ムや買ってみたいと思った商品（○ページの○○○）⑩ご意見・ご感想・自己アピール等をご記入のうえ、下記の住所、
FAX番号、またはeメールアドレスまでお送りください。当選の発表は発送をもってかえさせていただきます。

【ハガキの場合】

【FAXの場合】
【eメールの場合】
【携帯メールの場合】

〒150-0045 東京都渋谷区神泉町20-25 8F
株式会社クラブビジネスジャパン
月刊NEXT「お便り・プレゼント」係
03-3770-8744
info@fitnessclub.jp
右のQRコードから

①希望の商品名
　（希望のサイズ）
②住所
③氏名
④年齢
⑤電話番号
⑥活動しているクラブ・施設名
⑦今回おもしろかった記事
⑧おもしろくなかった記事
⑨今回のNEXTを見て、
　興味を持ったプログラムや
　買ってみたいと思った商品
　（○ページの○○○）
⑩ご意見・ご感想・自己アピール等

〒150-0045
東京都渋谷区神泉町20-25 8F
株式会社クラブビジネスジャパン
NEXT 「お便り・プレゼント」 係

ハガキ記入例

50円
切手

TAIKAN Smoothfit KR II
13,650円（税込み）
UNISEX
展開サイズ 23.5～28.0cm

「体幹ランニング」を提唱するカリスマ・ランニン
グコーチ金哲彦さんとリーボックが共同開発した
TAIKAN。今回は、 リーボック独自のテクノロジー

「スムースフィット」搭載のTAIKAN Smoothfit 
KR IIを1名さまに。縫い目をなくした特殊製法を
採り入れ、フィット感がアップしている。

［問］リーボックお客様相談室
tel:  0120-725-576

WAVE DIVERSE TF（ウェーブダイバーズTF）
5KE-900   14,700円（税込み） カラーホワイト/ブラック
展開サイズ 22.0～28.0cm

シューズに求められるクッション性と安定性、この二つの機能を両立する新構
造「インフィニティウエーブ」を搭載。 
従来のミズノウエーブに比べクッション性がアップ、その効果が長く続きます。
またソールが柔軟に変形することで 強力なグリップ力を発揮。エアロビクスは
もちろん、ステップやダンス系プログラムにオススメです。 

［問］ ミズノお客様相談センター tel:  0120-320-799

WF886
13,440円（税込み）
展開サイズ ウイズ/サイズ
D/22.0～25.0cm
EE/22.0～25.0cm
フィット感抜群の履き心地で、最高
のパフォーマンスを実現する「886」
は、身体にかかる衝撃を緩和し、疲
労を軽減するクッション性、シュー
ズの耐久性を向上させる耐磨耗性は
もとより、確実な安定性を実現させ
てくれる機能が絶妙なバランスで搭
載。横方向へのねじれに対する弾性
の強化とともに、アッパー部分から
踵部にかけのホールド性を大幅にア
ップ。メッシュを多用した通気性も
装備した。

［問］ニューバランス ジャパン
お客様窓口  tel:03-3546-0997

A1433WWLS  11,550円（税込み）
展開サイズ 22.5～25.0cm
いつも貴方の足を守るのはAVIAです。09SS　NEWカラー！ AVIA CONVEXUS

（コンビクサス）により、衝撃吸収性と抜群の安定性・反発性を発揮。アッパー
上部のエアーメッシュによりさらに快適な履き心地を実現。

［問］トロップス株式会社 AVIA  tel:03-3625-9877

※メンズモデルもあり
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HIROSHI’S INTERVIEW SERIES

Opening the
将来を語ろう
NEXT DOOR

Vol.7 GUEST 

   

約
半
年
前
、
と
あ
る
メ
ー
カ
ー
関
連
の
仕

事
で
コ
ン
タ
ク
ト
を
取
る
た
め
、
井
上
ト
キ

子
さ
ん
を
介
し
て
島
田
君
に
初
め
て
メ
ー
ル

連
絡
を
さ
せ
て
頂
い
た
。
年
代
的
に
私
よ
り

数
年
若
い
が
、
日
本
人
離
れ
し
た
ス
タ
イ
ル

に
丹
精
な
ル
ッ
ク
ス
、
更
に
、
N
E
X
T
に

毎
回
掲
載
さ
れ
て
い
る
ウ
エ
ア
広
告
モ
デ
ル

の
イ
メ
ー
ジ
が
、
私
の
脳
に
こ
び
り
つ
い
て

い
た
た
め
、
や
や
緊
張
し
身
構
え
た
感
じ
で
、

「
初
め
ま
し
て
、
丸
山
と
申
し
ま
す
」
と
、

固
い
メ
ー
ル
を
送
っ
た
。
す
る
と
…
、「
丸
山

さ
ん
、
お
久
し
ぶ
り
で
す
。
島
田
厚
で
す
。

ご
連
絡
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
！
」
と
、
さ
わ

や
か
極
ま
り
な
い
返
信
が
。『
お
久
し
ぶ
り
…

?!
』。
瞬
間
的
に
前
頭
葉
、
側
頭
葉
の
中
の

記
憶
と
い
う
引
き
出
し
を
全
部
ひ
っ
く
り
返

し
て
、
イ
ニ
シ
ャ
ル
S
か
ら
始
ま
る
フ
ォ
ル

ダ
を
全
て
確
認
し
て
み
た
が
、『
島
田
厚
』
の

フ
ォ
ル
ダ
ど
こ
ろ
か
付
箋
も
見
当
た
ら
ず
…
。

本
当
に
失
礼
な
事
を
し
て
し
ま
っ
た
が
、
彼

に
聞
い
て
み
る
と
、
今
か
ら
10
年
以
上
前
、

あ
る
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
競
技
会
で
、
彼
は
選

手
と
し
て
出
場
し
、
私
は
ス
タ
ッ
フ
と
い
う

立
場
で
北
陸
に
行
か
せ
て
頂
い
て
い
た
。
彼

か
ら
そ
の
話
を
聞
か
さ
れ
、
デ
ー
タ
の
復
元

を
何
度
も
何
度
も
試
み
、
よ
う
や
く
お
ぼ
ろ

げ
な
が
ら
記
憶
が
蘇
っ
て
き
た
。（
島
田
君
、

本
当
に
失
礼
し
ま
し
た
（
謝
））

  

さ
て
、
こ
こ
か
ら
は
罪
滅
ぼ
し
で
は
な
い

い
が
、
彼
に
つ
い
て
存
分
に
書
か
せ
て
い
た

だ
こ
う
。

文◎丸山 寛　写真◎長塚 健

島田厚さん
富山県高岡市出身
グローバルジップいみずスポーツクラブ
スタジオディレクター
エイム　エアロビクステクニカルサポーター ／
エアロビクスアカデミー講師
クラブビジネスジャパン フィットネスオンライン
モデル契約
大塚フィットネスプロスタッフ
島田厚オフィシャルBLOG
http://atsushi-s.blogfit.jp/

人
と
し
て
の
信
頼
が

そ
の
人
の
人
生
を
作
っ
て
い
く
と
思
う
ん
で
す
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た
。
高
校
も
こ
の
バ
ン
ド
活
動
が
一
番
や
り

や
す
そ
う
な
と
こ
ろ
を
選
ぶ
と
い
う
、
力
の

入
れ
よ
う
で
し
た
」

　

更
に
、
バ
ン
ド
活
動
と
並
行
し
て
彼
は
、

体
操
部
に
も
入
部
し
て
い
る
。
し
か
も
、
県

大
会
で
は
種
目
別
3
位
と
い
う
成
績
ま
で
残

し
て
い
る
。〝
天
は
二
物
を
与
え
ず
〟
ど
こ
ろ

か
、
ど
れ
だ
け
の
才
能
を
こ
の
北
陸
の
少
年

に
与
え
た
の
だ
ろ
う
…
。
し
か
し
、
高
校
卒

業
後
も
バ
ン
ド
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
と

思
う
島
田
君
に
対
し
、
進
路
指
導
の
先
生
が

厳
し
く
進
言
し
た
。

 

「
現
実
を
見
な
さ
い
！
」

　

一
番
近
く
で
彼
を
見
て
い
た
先
生
は
、
バ

ン
ド
活
動
を
す
る
の
で
は
な
く
、
も
っ
と
適

し
た
道
を
探
す
よ
う
に
言
っ
た
と
い
う
。

 

「
音
楽
活
動
を
や
り
た
か
っ
た
僕
に
と
っ
て

は
シ
ョ
ッ
ク
な
一
言
で
し
た
が
、
す
ぐ
に
切

り
替
え
ま
し
た
。
そ
し
て
、
体
育
系
へ
の
専

門
学
校
進
学
を
決
め
ま
し
た
」

  

そ
し
て
、
こ
の
専
門
学
校
で
エ
ア
ロ
ビ
ク

ス
と
出
会
い
、
そ
の
後
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ

ブ
で
の
仕
事
が
ス
タ
ー
ト
す
る
。

 

「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
は
社
員
と
し
て

6
年
間
勤
め
ま
し
た
が
、
ど
う
し
て
も
勤
務

形
態
上
、
色
々
な
仕
事
を
こ
な
さ
な
け
れ
ば

い
け
な
い
た
め
レ
ッ
ス
ン
に
集
中
で
き
ず
、

そ
れ
が
ス
ト
レ
ス
に
感
じ
て
い
ま
し
た
」

　

彼
は
悩
ん
だ
結
果
、
ほ
ぼ
何
も
計
画
を
立

て
ず
に
会
社
を
辞
め
る
事
に
な
る
。

 

「
そ
の
当
時
は
フ
リ
ー
活
動
を
す
る
た
め
に

を
胸
に
北
陸
で
頑
張
っ
て
き
ま
し
た
。
東
京

で
得
た
経
験
を
地
元
富
山
で
形
に
し
て
み
た

い
…
」

  

し
か
し
、
上
京
す
る
こ
と
に
は
ま
だ
踏
ん
切

り
と
決
断
が
で
き
な
い
島
田
君
が
い
る
。
そ

れ
は
、
そ
う
だ
。
や
は
り
、
男
に
と
っ
て
家

族
の
存
在
と
い
う
の
は
余
り
に
大
き
す
ぎ
る
。

ま
し
て
や
、
お
子
さ
ん
が
い
る
と
な
る
と
、

幼
稚
園
や
学
校
の
問
題
も
出
て
く
る
。〝
仕
事
〟

以
外
で
ク
リ
ア
ー
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
ハ

ー
ド
ル
が
た
く
さ
ん
あ
る
島
田
君
に
、
軽
は

ず
み
に
「
東
京
に
お
い
で
」
と
は
、
到
底
言

え
な
い
…
。

  

さ
て
、
そ
の
島
田
君
に
幼
少
期
か
ら
学
生

時
代
の
事
を
聞
い
て
み
た
。

 
「
私
は
3
人
兄
弟
の
真
ん
中
で
、
3
人
全
員

が
父
の
影
響
で
柔
道
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。

も
の
心
つ
く
幼
稚
園
か
ら
中
3
ま
で
武
道
に

励
ん
で
い
ま
し
た
。
地
区
大
会
で
入
賞
程
度

の
成
績
で
し
た
が
、
柔
道
を
行
っ
て
い
た
十

数
年
で
、
基
本
的
な
躾
、
礼
儀
作
法
を
学
ん

だ
よ
う
な
気
が
し
ま
す
」

　

確
か
に
、
島
田
君
は
穏
や
か
で
礼
儀
正

し
い
。
そ
し
て
優
し
い
。
幼
少
期
の
数
年

で
も
武
道
の
世
界
に
身
を
置
い
た
経
験
が

あ
る
人
間
は
、
肉
体
的
な
痛
み
を
経
験
し

て
い
る
分
、
皆
一
様
に
弱
者
へ
の
優
し
さ

や
、
困
っ
て
い
る
人
を
労
わ
る
精
神
が
宿

っ
て
い
る
よ
う
に
思
う
。
実
は
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
業
界
は
、
武
道
を
経
験
し
た
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
が
多
い
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
と

い
う
仕
事
の
本
質
と
武
道
の
精
神
が
近
い

の
で
は
な
い
か
と
私
は
感
じ
て
い
る
。
堀

慎
二
さ
ん
は
剣
道
、
飛
田
大
輔
く
ん
も
島

田
君
と
同
じ
柔
道
、
石
塚
直
樹
君
も
幼
少

期
に
空
手
を
経
験
し
て
い
る
。

 

「
中
学
ま
で
続
け
て
い
た
柔
道
で
し
た
が
、

実
は
父
の
影
響
は
も
う
一
つ
あ
っ
た
ん
で
す
。

そ
れ
は
、
音
楽
活
動
で
す
。
父
は
柔
道
家
で

も
あ
り
ま
し
た
が
、
バ
ン
ド
マ
ン
と
し
て
、

ボ
ー
カ
ル
や
フ
ル
ー
ト
を
担
当
し
て
い
ま
し

た
。
そ
の
影
響
で
、
私
は
小
6
か
ら
ギ
タ
ー

に
の
め
り
込
み
、
バ
ン
ド
活
動
を
始
め
ま
し

本
当
に
穏
や
か
な
好
青

年
で
あ
る
。
彼
に
は
お

二
人
の
お
子
さ
ん
が
い

る
が
、
殆
ど
怒
っ
た
り

怒
鳴
っ
た
り
し
な
い
ら

し
い
。（
さ
す
が
に
ノ
ー

ト
パ
ソ
コ
ン
の
上
を
お
子
さ
ん
が
歩
い
た

と
き
は
怒
っ
た
ら
し
い
が
（
笑
））。
し
か
し
、

彼
の
目
の
奥
に
は
強
い
何
か
を
感
じ
た
。
1

時
間
程
度
と
予
定
し
て
い
た
こ
の
取
材
も
、

気
が
つ
け
ば
2
時
間
ほ
ど
が
経
っ
て
お
り
、

彼
の
熱
い
何
か
に
牽
引
さ
れ
る
よ
う
に
、
イ

ン
タ
ビ
ュ
ア
ー
で
あ
る
私
が
、
少
々
喋
り
す

ぎ
て
し
ま
っ
た
。
彼
が
最
後
に
、「
今
度
は
お

酒
で
も
飲
み
な
が
ら
話
し
ま
し
ょ
う
！
」
と

言
っ
て
く
れ
た
こ
と
が
嬉
し
か
っ
た
。
夜
は

引
き
こ
も
り
が
ち
な
私
で
あ
る
が
、
若
い
世

代
と
の
熱
い
ト
ー
ク
は
、
ま
だ
ま
だ
望
む
と

こ
ろ
で
あ
る
。

有限会社スポーツゲイト代表取締役社長
有限会社スポーツゲイトホームページ
URL：http://www.sportsgate.co.jp
個人BLOG：http://sportsgate.blog81.fc2.com/

  

島
田
厚
。
30
代
も
中
盤
に
差
し
掛
か
っ
た

今
、
彼
は
大
い
に
迷
っ
て
い
る
。
何
に
迷
っ

て
い
る
か
？
そ
れ
は
、
今
後
の
自
分
の
キ
ャ

リ
ア
を
ど
の
よ
う
に
形
成
す
べ
き
か
迷
っ
て

い
る
。
地
元
富
山
で
こ
の
ま
ま
頑
張
る
か
、

そ
れ
と
も
東
京
で
勝
負
す
る
か
。
独
り
身
で

あ
れ
ば
決
断
に
は
さ
ほ
ど
時
間
も
か
か
ら
な

い
で
あ
ろ
う
が
、
彼
に
は
家
族
が
あ
る
。
長

渕
剛
の
『
と
ん
ぼ
』
の
歌
詞
に
あ
る
、
♪
死

に
た
い
く
ら
い
に
憧
れ
た
、
花
の
都
大
東
京

～
♪
に
背
中
を
押
さ
れ
、
一
人
18
才
で
東
京

に
出
て
き
た
私
と
は
全
く
状
況
が
違
う
の
で

あ
る
。

 

「
東
京
で
勝
負
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
は
あ

り
ま
す
。
東
京
で
頑
張
っ
て
い
る
同
期
の
仲

間
や
、
先
輩
か
ら
も
、『
東
京
に
来
い
！
』
と

言
わ
れ
、
気
持
ち
が
揺
ら
い
で
い
ま
す
が
、

や
は
り
家
族
の
事
を
考
え
る
と
な
か
な
か
そ

の
一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
は
簡
単
で
は
な
い

ん
で
す
」

　

年
齢
的
に
も
、
そ
ろ
そ
ろ
最
後
の
チ
ャ
ン

ス
に
な
ろ
う
と
し
て
い
る
こ
と
は
、
彼
が
一

番
分
か
っ
て
い
る
。

 

「
二
十
歳
の
時
か
ら
ず
っ
と
東
京
へ
の
思
い

取材
後記

会
社
を
辞
め
た
わ
け
で
は
な
か
っ
た
の
で
、

何
も
仕
事
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
ん
な

時
、『
何
も
仕
事
を
し
て
い
な
い
な
ら
ど

う
？
』
と
、
知
り
合
い
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
に
頼
ま
れ
た
レ
ッ
ス
ン
で
、
そ
の
楽
し
さ

が
蘇
っ
て
き
た
ん
で
す
」

　

こ
こ
か
ら
、
彼
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
魂

に
火
が
つ
く
。

 

「
東
京
と
違
い
富
山
は
、
フ
リ
ー
に
な
る
需

要
は
少
な
い
ん
で
す
ね
。
そ
ん
な
中
で
も
、

自
分
が
結
果
を
出
し
て
後
輩
に
道
を
作
っ
て

あ
げ
た
い
ん
で
す
。
そ
れ
が
、
自
分
の
役
割

で
も
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
も
思
い
ま
す
」

　

確
か
に
日
本
の
社
会
は
、
首
都
東
京
を
中

心
に
回
っ
て
い
る
こ
と
は
否
定
で
き
な
い
。

し
か
し
、
そ
れ
が
全
て
で
は
無
い
。〝
北
陸
の

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
活
気
づ
け
た
い
〟。
彼
は

こ
の
思
い
を
実
現
す
る
た
め
に
、
日
夜
レ
ッ

ス
ン
に
イ
ベ
ン
ト
、
そ
し
て
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

契
約
を
結
ん
で
い
る
ク
ラ
ブ
の
デ
ィ
レ
ク
タ

ー
業
務
に
明
け
暮
れ
て
い
る
。
冒
頭
、「
東
京

で
勝
負
し
た
い
」
と
考
え
る
彼
の
気
持
ち
を

綴
っ
た
が
、
彼
と
話
し
て
い
る
と
、
富
山
に

い
な
が
ら
で
も
十
分
そ
の
思
い
は
達
成
で
き

る
の
で
は
な
い
か
と
思
え
て
き
た
。
環
境
も

大
事
か
も
し
れ
な
い
。
し
か
し
、
そ
れ
以
上

に
大
切
な
も
の
は
、揺
ら
ぐ
事
の
な
い
「
志
」

で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
彼
に
は
強
い
「
志
」

を
感
じ
る
。
東
京
に
来
れ
る
よ
う
に
応
援
も

し
て
あ
げ
た
い
反
面
、
富
山
で
そ
の
思
い
を

実
現
し
て
欲
し
い
！
と
い
う
矛
盾
し
た
気
持

ち
に
な
っ
て
き
た
。

  

最
後
に
、
若
い
世
代
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
に
言
葉
を
も
ら
っ
た
。

 

「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
に
関
わ
ら
ず
、
最
終
的
に

勝
ち
残
れ
る
の
は
『
人
』
と
し
て
の
魅
力
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
人
と
し
て
の
信
頼
が

そ
の
人
の
人
生
を
作
っ
て
い
く
と
思
う
ん
で

す
。
そ
の
た
め
に
、
ど
ん
な
に
小
さ
な
チ
ャ

ン
ス
で
も
軽
視
せ
ず
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
し
っ

か
り
と
積
み
上
げ
て
い
っ
て
欲
し
い
と
思
い

ま
す
」

　

今
後
、
島
田
君
が
東
京
に
来
て
も
来
な
く

て
も
、
信
念
を
曲
げ
ず
、
志
を
高
く
持
っ
て

羽
ば
た
い
て
欲
し
い
と
願
い
、
今
回
の
章
を

終
わ
り
た
い
と
思
う
。

INTERVIEWER  丸山 寛











Y F F  プラクティショナーのたまごが行く

自分でその違いを実感しています
YBRを受けた時に、1回で身体のアライメ
ントがすっきり整えられたことに驚いたの
と同時に、その後ピラティスをやったとき
に、それまでよりはるかに身体が動きやす
くなっていることを実感して、YBRをま
ず学びました。すると、整えた身体のアラ
イメントを維持するうえでも、やはり足の
アライメントが重要だということに気づい
て、YFFのコースを受講することにしまし
た。自分自身、足のアライメントに課題が
あることを感じていたので、実際に自分で
その違いを実感しています。今後は、今指
導しているピラティスとも連動させながら、
YBRやYFFで多くの方の役に立てたらと
思います。

コースで学び始めて
新しい発見ばかりです
老人保健施設にて働いています。知り合い
の理学療法士からYFFの話を聞いて、老
健施設の利用者の方々に提供したいと申し
込みました。コースで学び始めて新しい発
見ばかりです。足が全身の要になっている
ことや、健やかに日々を送るために足がど
れだけ大切なものかを改めて実感していま
す。同時に、こんなに大切なものなのに、
いかに普段意識していなかったかも実感し
ました。

YBR/YFF
ティーチャートレーニング

■YBRティーチャートレーニング
　ベーシックコース
2009年4月6日～4月8日 福岡県福岡市

■ティーチングコース
2009年4月3日～4月5日  岡山県岡山市 
2009年4月10日～4月12日  愛知県名古屋市 
2009年4月24日～4月26日 東京都渋谷区

■インテンシブコース
　（ベーシック&ティーチング）
2009年5月1日～5月6日  東京都渋谷区 

■YFF認定トレーニングコースレベル１
2009年4月16日～4月18日 兵庫県東灘区

お問い合わせ・お申し込み

グッドスタンディング株式会社
ヤムナジャパン
〒106-0047
東京都港区南麻布5-1-11-801
Tel:03-5449-7885
Fax:03-5449-7886
E-mail：certification@yamunabodyrolling.jp
HP:www.yamunabodyrolling.jp

　YFFティーチャートレーニング レベ
ル1は、3日間全18時間かけて行われ
る、YFFプラクティショナーへの第一
関門となる。クライアントに対して「足
を使う」ための教育ができるプラクテ
ィショナーとしての基本知識と技術が、
講義と実技を通じて学べるもの。
　コースは、YFFコンセプトをもとに、
足部の構造を学ぶ解剖学からスタート
し、足のトラブルの理解や、バイオメ
カニクス、さらには下腿部を機能させ
るためのモジュールを学んでいく。プ
ラクティショナーになるには、自身の
感覚学習や、実践的な補助方法も習得
する必要がある。これらのことを、講
義と実践を繰り返し、自分で体験した
り、お互いにサポートをし合いながら、
身体に、そして頭にインプットさせて
いく。
　参加者自身も、自らの足でYFFの効
果を実感しながら、全身の機能と足部
が機能することの関係性を改めて発見
していく。
   真剣なまなざしでYFFティーチャー
トレーナー石川英明さんの指導に聞き
入り、自分の感覚や周りの人の足の状
態が変わっていくことを興味津々に見
つめる姿が印象的だ。

ヤムナ フットフィットネス（YFF）
ティーチャートレーニングレベル1
潜入レポート！

参加者に突撃インタビュー！  明日のプラクティショナー目指して頑張れ！

小代匠恵さん                                                         
ロマーナ・ピラティス
公認ピラティスインス

トラクター

越後雅史さん（27）

理学療法士

カ ラ ダ に
スペースを
つ く る

で
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株式会社メガロス運営推進部
プログラム運営推進課   課長
福岡県生まれ。39歳まで
調理師として働きながら
30歳でインストラクター
に。47歳で正社員となり
インストラクターのサポー
ト業務に就いている。

後田慎吾
Profi le

Shingo Atoda

のであり、どんな小さいことでも１つ積み上げる
たび大きな喜びを感じます。「失敗は成長のもと」
（私の造語）。
②仲間と何かを成し遂げる喜び、
　1人で何かを成し遂げた時より数倍喜びを感じ
る時……、それは仲間と何かを成し遂げた時です。
仲間とぶつかりながら磨かれ、お互いに支えあい、
皆と作った共同作品は何年たっても心に残ってい
ます。
③心を高めることの喜び
　仕事を通し、迷い、悩み、苦しむことは辛いこ
とですが、その苦役こそ心の成長につながると感
じます。
　最後に。仕事から受け取る報酬は、収入や社会
的地位だけでなく、実は様々な「見えない報酬」
を受け取ることができます。
　改めて「見えない報酬」を振り返ってみると、
仕事に対しての喜びが溢れ出ませんか？
皆さんの「見えない報酬」は何ですか？

　田坂氏と言えば、今も企業家達の背中を押し続
ける先達です。今回は田坂氏から学んだ「仕事の
報酬」について追求してみたいと思います。
　皆さんは、仕事から受け取る報酬と言えば何を
思い浮かべますか？　田坂氏は仕事から受け取る
報酬は以下の２つであると言います。
①見える報酬（収入・社会的地位）
②見えない報酬
（能力・仲間と創り上げる喜び・人間的成長）
　実は、「見えない報酬」にこそ仕事の大きな喜び
があるにも関わらず、現代社会人は「見える報
酬」を追い求め、働く楽しさを忘れてしまったと
問いかけます。誰だって沢山のお金が貰える方が
いいし、社会的地位が上がるのは喜ばしいことだ
と感じますが、実は、「見える報酬（収入や社会的
地位）」は、「見えない報酬（能力・仲間と作り上
げる喜び・人間的成長）」の延長線上にあり、「見
えない報酬」こそが、仕事の大きな喜びであり大
切だと言うことを学びました。
　私にとって、収入や社会的地位より大切で、
働く喜びを感じる「見えない報酬」は以下の３
つです。
①失敗しながら経験値を積み上げていく喜び
　長い時間をかけ、失敗しながら気付き、コツコ
ツと積み上げた経験値は、私にとって揺ぎないも

アイレクススポーツクラブアドバ
イザー、KTVフレスコディレクター。
広告関係の仕事から10年前に転身、
中京・関西圏を中心に活動中。
http://mimi320.weblogs.jp/

坂田純子
Plofile

Junko Sakata

by Junko Sakata

『
仕
事
の
報
酬
と
は
何
か
？
〜
人
間
成
長
を
目
指
し
て
〜
』　

田
坂
広
志
（
著
）
／
P
H
P
研
究
所

第6回　

仕事の喜び、それは
「見えない報酬」

田
坂
広
志
（
著
）
／

田
坂
広
志
（
著
）
／

田
坂
広
志
（
著
）
／

田
坂
広
志
（
著
）
／
PP
H
P
研
究
所

研
究
所
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足
に
つ
な
が
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

音
源
を
忠
実
に
再
生
し
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
を
ク
リ
ア
に
届
け
る
環
境
を
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ス
タ
ジ
オ
躯
体
本
体
が
持
っ
て
い
る
こ
と
は
少

な
い
と
い
え
ま
す
。
鏡
や
硬
い
壁
、
ガ
ラ
ス
面

が
多
い
空
間
で
は
残
響
成
分
が
多
く
な
る
の
で
、

デ
ジ
タ
ル
プ
ロ
セ
ッ
サ
ー
に
て
人
工
的
に
加
工

し
、
よ
り
ス
ト
レ
ス
の
な
い
音
場
を
作
り
上
げ

て
い
き
ま
す
。
商
業
施
設
の
Ｂ
Ｇ
Ｍ
設
備
を
注

意
深
く
み
て
み
る
と
、
日
々
新
し
い
ス
タ
イ
ル

の
音
空
間
を
演
出
し
て
い
る
場
面
に
遭
遇
し
、

非
常
に
参
考
に
な
り
ま
す
。
天
井
、
壁
面
を
う

ま
く
活
用
し
、
ス
ピ
ー
カ
ー
の
存
在
を
な
く
し

て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

最
近
の
傾
向
で
は
充
実
し
た
重
低
音
が
好
ま

れ
ま
す
。
ホ
ー
ム
シ
ア
タ
ー
の
普
及
で
し
ょ
う

か
。
た
だ
住
宅
地
や
ビ
ル
イ
ン
な
ど
立
地
な
ど

に
も
制
約
さ
れ
ま
す
の
で
、
そ
の
都
度
ニ
ー
ズ

を
満
た
し
た
機
材
選
択
と
選
択
眼
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
次
回
は
具
体
的
に
、
機
器
の
選
択
と

レ
イ
ア
ウ
ト
、
使
用
感
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

今
回
か
ら
３
回
に
分
け
て
ス
タ
ジ
オ
環
境
に

つ
い
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
指
導
者
を
管
理
す
る
側

か
ら
ソ
フ
ト
面
を
含
め
、
3
つ
の
視
点
で
捉
え

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
建
築
工
事
に
着
手

す
る
段
階
で
の
ハ
ー
ド
面
と
そ
の
後
の
こ
ま
か

な
対
応
な
ど
様
々
な
要
素
を
多
く
含
む
デ
リ
ケ

ー
ト
な
ス
タ
ジ
オ
。
そ
の
無
機
質
な
空
間
に
安

全
で
心
地
よ
い
空
間
演
出
を
施
し
、
差
別
化
、

付
加
価
値
を
費
用
対
効
果
を
踏
ま
え
な
が
ら
考

え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
大
ま
か
な
3
大
項
目
は
、
①
音
響
、
②

空
調
、
③
空
間
演
出
。
そ
の
中
に
そ
れ
ぞ
れ
の

側
面
で
①
施
主
（
費
用
運
用
面
）、
②
顧
客
（
サ

ー
ビ
ス
面
）、
③
指
導
者
（
使
い
勝
手
）
と
分
け

て
み
ま
す
。
今
回
は
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
最
も
重
要

な
音
楽
環
境
に
つ
い
て
で
す
。

　

音
楽
を
使
用
す
る
事
に
よ
り
運
動
強
度
を
下

げ
る
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。
同
じ
強
度
で
も
音

楽
を
使
用
す
る
こ
と
で
心
地
よ
く
動
け
、
よ
り

強
度
の
高
い
運
動
が
容
易
に
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
環
境
が
低
品
質
で
あ

る
と
、
参
加
者
へ
の
サ
ー
ビ
ス
低
下
、
音
の
暴
力
、

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
不
快
感
な
ど
、
せ
っ
か

く
の
良
い
ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
が
下
が
り
、
粗
悪
な
商
品
と
な
り
ま
す
。

最
近
で
は
家
庭
内
で
も
簡
単
に
高
音
質
な
ソ
ー

ス
に
触
れ
て
い
ま
す
の
で
、
よ
り
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
な
ス
タ
ジ
オ
環
境
で
は
プ
ロ
ユ
ー
ス

の
品
質
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

以
上
は
顧
客
サ
ー
ビ
ス
で
の
側
面
で
す
が
、

施
主
側
は
コ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
最
優
先

に
求
め
ま
す
。
１
日
10
時
間
以
上
フ
ル
駆
動
の

機
材
で
す
。
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ス
ト
、
耐
久
性
、

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
性
が
優
れ
て
い
な
い
と
運
営
に

支
障
を
き
た
し
ま
す
。
最
近
で
は
デ
ジ
タ
ル
パ

ワ
ー
ア
ン
プ
も
多
く
登
場
し
放
熱
性
、
収
納
性

が
格
段
に
向
上
し
て
い
ま
す
。
ス
ピ
ー
カ
ー
の

形
状
や
色
彩
も
多
様
で
ブ
ラ
ン
ド
名
が
顧
客
満

V O L . 1 プログラムを左右する音響

H o w  t o  m a k e  c o m f o r t a b l e  S T U D I O
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今回は今まで3回でお伝えしてきた、イン
サートテクニック、リードチェンジムーブの
理解をより深めていただくため、具体例を示
していきます。またコミュニケーションにも
少し触れたいと思います。
展開方法は様 あ々りますので1例と思って
いただけたら幸いです。	 	
	 	
　ステップタッチ4回（8c）+クロスマーチ（4c）、
2リピーター（4c）16カウントのシンメトリー
コンビネーションを作成する場合正確にインサ
ートテクニックを使って展開すると…
まず、2リーピーターを作る　　　　　
次に（右）頭に4cマーチ右2リピーター

（左）左4cマーチ左2リピーター。次に頭
にステップタッチを4回（8c）をインサート

【ここで、考えてみよう-1】

その場マーチ（4c）2リピーター（4c）その
場マーチ2リピーターの繰り返しって動き
やすい？

　　　　　　　　▼	
NO！	身体のフローが無い。
４カウントずつで動きが変わり更に左右となる
ので意外と難しい。身体の見せ方や的確なキ
ューイングが必要となります。	

では、早めにマーチをクロスマーチ（にした
ら？（右）クロスマーチ	、2リピーター（左	）
クロスマーチ2リピーター。
　　　　　　　　		▼
NO！ 左右行ったり来たり、忙しいですよ
ね。強度も上がります。

では、早めに頭にステップタッチを入れて
からマーチをクロスマーチにしてみては？
（右）ステップタッチ4回+その場マーチ4c）、
2リピーター（4c）

　　　　　		▼
NO！ 身体のフローが無い。
簡単なステップ同士の組み合わせでも、流れ（フ
ロー）がないと頭で覚えないといけない為難し
く感じる事もあります。身体の見せ方や的確な
キューイングが必要となります。

	 	
YES! 4リピーターを作り、早めに頭にス
テップタッチ4回を挿入する。（左右への身体の
流れが良い。）4リピーターを左右長く続けすぎ
ると強度も上がりやすく左右への切り替えしも
激しいのでなるべく早くステップタッチを挿入
した方が良い。また強度においても、局所的
筋疲労においてもステップタッチをなるべく早
く挿入がベター。

　では、4リピーター（8c）の頭にステップ
タッチ4回（8c）をインサートする展開方法
はいかがでしょうか。カウント区切りも良いの
で気持ち良く動けます。
　次に4リピーターの始めの2回をクロスマ
ーチに変化させれば、左右への身体の流れ
も絶やさずベースコンビネーションが完成。
　横揺れしていた動作を定位置でのマーチな
どに戻す際には意外と身体のコントロール力
が必要となり、難度が上がります。	
　移動しては止まり、移動しては止まりより、
なるべくフローを早めに作ってみましょう。	
　わずか3つのステップの組み合わせだけで
も様 な々展開方法があり、それぞれに良い点、
カバーしなければならない点があります。「絶
対ダメ」ではないけれど、「ではカバーするた
めには何が必要？」「誰もがストレスなく自然
についてこられるのは？」を考えると奥が深
いのです。上記の様にちょっとした配慮にて
クラスの進行具合（習得率、満足度、運動効果）
に良い効果が出てきます。	
　そして、安心して展開出来、コミュニケー
ションを取る余裕も生まれます。	
クラスを成功させる秘訣はコミュニケーション
を織り込む間を意識をして入れられるかがポ
イントとなってきますよ。	

【ここで、考えてみよう-2】

クロスマーチ（4c）2リピーター（4c）を
左右行いながら、バーバルキュー、ボデ
ィーキューを出し左右を繰り返し行ってみ
てください。	

ここを展開習得していただいている間に
指導の循環、コミュニケーションを挟む
間は取れますか？

　															▼
NO！ せいぜいが「クロスマーチ、2リピー
ター」「ハイオッケー」（早口）「クロスマーチ、
2リピーター」大きく（早口）　　
「クロスマーチ、2リピーター」	「フウ！」位では
ないでしょうか。

YES! では
ステップタッチ4回、4リピーターの組み合わ
せではどうでしょうか？
「ステップタッチ4回、4リピーター！」
「足をおへそのあたりまで上げて！」（ゆっくり
話せると思います）　
「ステップタッチ、歩幅を広く！」「オッケーです」
しかもアイコンタクトをしっかりとる時間も、
余裕もあるはずです。

　4リピーターが	クロスマーチ、2リピーター
と変わり難度が上がってもステップタッチで安
心でき、そこで指導の循環も可能です。
　指示だけでなく人対人とのコミュニケーシ
ョンをとれる展開方法をレベルに応じて選択
出来る事が成功の秘訣ですよ！	
　それでは、リードチェンジムーブとシングル
リード（リード足の変わらない動作）の組み合
わせの具体例です。	
　是非19、21、23号をご参考に以下で理
解を深めて下さい。　

①の例では2リピーターの後12カウントあります。
12カウント足を変えずに出来る動作はどんなものがあるでしょう。

・オープンビハインド左右（6c）行うと残りは6c。6cあったらマーチ（2c）とステップタッチ2回（4c）	
・グレープバイン１往復（8c）行うと、残りは4カウントなのでステップタッチ2回で4カウントですね。

様々な組み合わせが出来ますよね。

②の例では２リピーターの前に2カウント。リード足が変わらないものだけなのでマーチ
２カウントがベースになります。後半は10カウント、ご自身でも何が出来るかを考えて下
さい。	 	

・くれぐれも展開前はその「クラスレベルでストレスなく出来るベースの選択」を行って下さい。	
・来月以降の記事、展開方法、レイヤリングをご参考にしてください。	
・「クラスレベルでストレスなく出来るベースの選択」にも触れていきます。	
	ベ－スコンビネーションを作り、そしてそこから更にデコレーションしていきましょう。宇津城久仁子さん

JAFA	/	ADD　エグザミナー
ACSM/HFS

（株）ゼクシススポーツスタジオデ
ィレクター、A.E.C.エアロビクス
インストラクター養成コース主任
講師
Aero☆Stars	DVD発売中
フィットネスジャーナル
☎03-3770-8681

インサートテクニック、リードチェンジムーブの理解を深めよう！

作 成 法

宇津城久仁子の

今さら聞けない vol.4

注：クロスマーチ→グレープバインのタップが無いもの 1足目
3足目2足目

4足目 右2リピーター

★図1★	自分の選択したLCMが2リピーターニアップであったとします 

上記ブルーの場所にはどんなステップが入れられるか考えてみて下さいね。

♪ 12 34 56 78 12 34 56 78
① 2リピーター → 12カウント
② 2カウント 2リピーター → 10カウント
③ 4カウント 2リピーター → 8カウント
④ 6カウント 2リピーター → 6カウント
⑤ 8カウント 2リピーター → 4カウント
⑥ 10カウント 2リピーター → 2カウント
⑦ 12カウント 2リピーター →

宿題
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それをどのように生かし、なぜそうする
か、何が足りないかを理解していきます。
不安の大元になっている、ブログやイン
ターネットの注意点やトラブルも理解し
ておきます。マイナス要因も、前もって
知っておく事が大事です。
　既にブログを始めている方、投稿は簡
単ですか？　写真は使っていますか？　
内容が、自分からだけの一方通行になっ
ていませんか？　レッスンやメンバーさ
んのフォローになっていますか？
　これらを、梅村の視点で、どのように捉
えていくかを次回からお話していきます。

望月美佐緒の…

第1回 : 今こそ自己変革（モデルチェンジ）の時期

株式会社ルネサンス 
ソフト開発部　部長
クラブの商品管理、人材育成及びプロ
グラム開発も手がける傍ら、国内外の
コンベンションでもプレゼンターとして
活躍。生涯学習財団認定コーチ、他。

望月美佐緒Profi le

　皆さんは、プロダクトライフサイクル
という言葉を聞いたことがありますか？
商品や事業は、人間と同じで、生まれて
育まれ、そして死んでいく、導入→成長
→成熟→衰退……、この4つのライフス
テージがあると言われています。そして
企業や事業のライフサイクルは、およそ
20～30年といわれています。
　日本では、1980年代に生まれたフィッ
トネス産業もおよそ30年が過ぎ、今この
業態はライフサイクル上で言えば、間違
いなく成熟期を過ぎ、衰退期を迎えてい
るのです。しかし、商品も事業を衰退し
消えていくものあれば、ライフサイクル
エクステンションといって、新たな付加
価値を加えてモデルチェンジして寿命を
伸ばす、また生まれ変わるものもあります。

　今回から、新たに12回の連載を受け
持つことになりました、梅村隆です。よ
ろしくお願いいたします。
　この１、2年の間で、この世界でもブ
ログを始めている方を多く見かけるよう
になりました。私が仕事でパソコンを触
っている間だけでも、数人のインストラ
クター達のブログを拝見しました。
　不思議ですね、まだお会いしたことの
ないインストラクターの方でも、ブログ
を通じて身近に感じたり、その人の性格
的なものを垣間見た気になったりします。
特にブログには、その人の生(なま)の言
葉が出ているので、強く感じるわけです。
それだけに勿体無い！　何がって？　ま
あ、この連載の中で話していきます。も
う少し待ってください。
　インターネットが一般化して、すでに
十数年になります。個人ホームページか
ら始まり、ブログが登場し、日記ページ
の延長で大流行しています。ブログを付

けるシステムがとても簡単だったからで
すね。
　さて、ブログを拝見してみると、活用
している方と、うまく活用していないな
ぁと感じる方がいます。まあ、それもブ
ログを見る視点が変われば、感じ方も変
わります。
　この連載では、"大流行のブログの
How To!?"ではなくて、ブログをビジネ
スに繋げられるような活用術を視点にし
て、お伝えしていきたいと思います。私
なりの、視点でお伝えします！　ほらほ
ら、「サイドビジネスで、ブログを使った
通販（アフィリエイト）をやりなさい」
ではありませんよ（でも、通販も視野に
入れておきましょうか）。ビジネスに繋
げるとはいえ、趣味やお遊びの話も必要
です。だってブログですから（笑）。
　ブログを知らない方は、ブログを知る
ことから始めましょう。なぜブログなの
か？　ブログには何があるのか……？　
　ブログに必要な技術も、かじりつつ、

現役中に起業し、インストラクタ
ー歴15年を経て本格的に会社経
営に乗り出す。現役時の経験や視
点を活かし『フィットネスインス
トラクターのために』をコンセプ
トに事業展開中。あくまで“独自
路線でいく”をモットーに奮闘中。

梅村隆Profi le

詳細は、ブログをご覧下さい⇒ＮＥＸＴ連動ブログ
http://skillup.blogfi t.jp

ーとしてこれからも益々活躍し続けるた
めに、どのような意識やスキルを持てば
よいのかについて、おはなしさせて頂き
ますので、是非、お楽しみに…。

売
上

時間

①
導
入
期

②
成
長
期

③
成
熟
期

④
衰
退
期

professional

m ind ski l l

プロダクトライフサイクルのイメージ図

インストラクター＆トレーナーのための

大変革時代を生き抜くための

ブログ活用術第1回

ブログ活用術!!

　今、スポーツクラブを含むフィットネ
ス産業は、このモデルチェンジをするた
めに、様々な試行錯誤を行っていますが、
インストラクター一人ひとりも同じです。
いかにモデルチェンジをしていくのかが 
生き残りをかけた大きな課題あり、その
ための意識の変換と新たなスキルを習得
する事が、何よりも求められているのです。
　しかし、私自身は、業界の行き先が暗
いとは全く思っていません。健康や、美
しい体を求めるニーズは、人間の必然的
で本能的な欲求であり、法改正などの社
会的環境も間違いなく、私たちにとって
追い風です。要は、求められている顧客
のニーズや委託先のニーズに、きちんと
応える知識や技術があるか否かです。
　そこで、次回以降は、インストラクタ
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MATERNITY 2009
MATERNITY 

Fitness 
Convention 30th

EVENT
R E P O R T

今回で30回目を向かえた日本マタニティ協会の看板イベント、
マタニティフィットネスコンベンションが東京で開催された。
当協会では、女性のための運動研究・普及を通し、医療とフィットネスの融合をサポートしている。
全2日間の日程で、講座・プール・スタジオの計18講座が行われ、
マタニティライフを楽しく応援する講義が満載。
キャンセル待ちの講座が続出するほどの盛況ぶりであった。

小児救急講座
～子供とコミュニケーションをとる～
 山本加世さん
メディックファーストエイドインストラクター
ＮＰＯ法人mama’s hug代表

体で覚える、非常時に役立つ国際レベルの
小児救急スキルとコミュニケーション方法を体得。

プレゼンテーションテクニックを磨く!!
～今よりも更に魅力的な自分に出会う為に～
 三浦栄紀さん
（有）エモーション代表、（株）ルネサンススキルアップアドバ
イザー、大塚製薬（株）プロスタッフ

プレゼンテーションの基本スキルを学び、
相手に思いを伝えるためのテクニックを習得。

ベビー･ギャング・ビクス
～寝返りやはいはい赤ちゃんも楽しめる
   アクティブなBB～
 藤田麻里さん
日本マタニティビクス協会ディレクター、日本フィットネス協
会A.D.D、ウム・プラス フィットネスディレクター

五感に加えて内部感覚を刺激するアクティブな
ベビービクスでベビーギャング対策。

マタニティヨガで癒しのひと時を
マイナートラブルへのアプローチ
 和田敦子さん
マタニティビクス協会ディレクター、ファミリーヨガ指導員、
ＯＧスポーツヨガベーシックエグザミナー

ヨガ技法の三本柱のひとつ、「調身」で
妊娠中のマイナートラブルを予防、改善。

MBスペシャル･レッスン2009年・春･バージョン
快適マタニティライフをサポートしましょう!
 小林香織さん
日本マタニティビクス協会チーフディレクター、ハイハットス
タジオチーフ

ステップやストレッチでのケアやエクササイズで
伝えたいポイントを織り交ぜたマタニティビクスの極意が満載。

Let's enjoy　マタニティビクス
バリエーション豊かに！
自分も楽しいマタニティビクス
 岡嵜悦子さん
日本マタニティビクスゴールドインストラクター、
JAFA ADI

マンネリになりやすいマタニティビクスを
バリエーション豊かに楽しく、安全で効果的に!!

LATIN PARTY
 三浦栄紀さん
（有）エモーション代表、（株）ルネサンススキルアップアドバ
イザー、大塚製薬（株）プロスタッフ

ラテンのリズムでヒップロールやシミーを取り入れ、
音楽や動きを楽しみながらエクササイズ。

ベビーヨガでベビービクス
～赤ちゃんの大好きな歌･リズム･動き
 （ベビーヨガ）を使ってより楽しく～
 中川裕美子さん
日本マタニティビクス協会ディレクター、
幼稚園教諭一種、JAFA ADI

ストーリー仕立てのレッスンや、
リズム遊びを取り入れた、レッスンを紹介。

マタニティアクア
妊婦だって楽しく踊れる！
～マタニティアクアダンス～
 塚崎直美さん
日本マタニティビクス協会ディレクター、
愛育病院フィットネスアドバイザー、
ADI＆AEA＆WABA認定インストラクター

動かしにくい躯幹を水の流れとリズムにのせて
連動させるマタニティアクア。
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会場：2月12日（木）東京体育館第一会議室
         2月13日（金）ティップネス宮崎台 02
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DNSリアルアスリートチャレンジで、NEXTモデルになりませんか
DNSリアルアスリートで肉体改造後NEXTにモデルとして活躍してくれる方を募集します。
詳しいお問合せ、応募はNEXT編集部（☎03-5459-2841　  info@fitnessclub.jp）まで。

DNSリアルアスリートチャレンジの参加方法

★応募期間★　2009年7月24日（金）まで
★チャレンジ期間★　10月31日（土）まで
★対象★ジムインストラクター・パーソナルトレーナー

★応募方法★
DNS ホームページ内、『DNS リアル アスリート チャレンジ』
特設ページより URL: www.dnszone.jp/realathlete

今回の目標は？
体脂肪率10％を切る
　千葉さんの現状の数字
身長▶178cm　筋肉量▶61.1ｇ
体脂肪量▶12.3ｇ　体脂肪率▶16％

今回のチャレンジは3 ヶ月間なので体脂肪を
落とすことに焦点を当てたいと思います。現
状16％台ですが、10％を切ることが目標です。
その先の目標としては、もう少し筋肉を太く
したいと思いますので、3 ヶ月で絞った後は、
筋量を増やすサプリメントの摂取とトレーニ
ングに変え、5 ヶ月後には、体重1 ～ 2kg増
を目指します。現在も野球をやっていますので、太過ぎない機能的な
身体づくりを目指しています。

DNSリアルアスリートチャレンジに
応募した動機は？

忙しい日々の中で、
いかに身体を変えられるかに挑戦する
パーソナルトレーナーとして、クライアントにサプリメントの摂取をお
勧めすることも多いですが、お客様に話す内容に嘘偽りがあってはい
けないと思い、自分でもサプリメントで効率
良く身体を変えることを改めて体験しようと
思いました。働きながらですとトレーニング
を週2 ～ 3回続けることも大変ですし、食事
が十分にできないことも多い。サプリメント
は食事の補助としてもとても有効なので、こ
れを活用しながら、忙しい日々の中でもいか
に身体を変えていけるかに挑戦したいと思い
ます。

サプリメントで身体を変えて100万円をGET！男女問わず大募集！

リアル アスリートチャレンジ 進行中！

参加期間中は、『DNS』、『DNS woman』商品を30%オフの特別価格で購入可能！

BUSINESS
t o p i c s

身体を変えて
100万円ゲットの

チャンス！

アスリートが、アスリートのために開発したスポーツサプリメント『DNS』が
3ヶ月の肉体改造を完全サポートします！

★今回の挑戦者★

千葉祐貴さん

リアルフィジカルトレーナーズ所属
パーソナルトレーナー。ティップネス
喜多見店、宮崎店でパーソナルトレ
ーナーとして活動する他、大学ラク
ロスチームでトレーニング指導を
行う。学生時代は野球
部に所属。高校の時か
らウェイトトレーニン
グを始め、スポーツに
関連する仕事に就き
たいと、大学卒業後パ
ーソナルトレーナーに。
オフはクラブチームで
野球を続ける。ポジショ
ンはショート。

Advice from DNS Professional
　千葉さんの目標である体脂肪を落とす際に重要な
ポイントは「筋肉を落とさない」事です。
　脂肪は筋肉で燃やされるので、筋肉が落ちると脂
肪を燃やす力が落ちてしまいます。目標とされてい
る1日に体重1kgあたり2gのたんぱく質を摂る事
が理想です。トレーニング後と寝る前にもたんぱく
質を摂りましょう。
　クライアントさんに「身体が変わった！」と感動
してもらえるよう頑張って下さい！

トレーニング目標
●「脚・背中・上腕二頭筋」のセットと、「胸・肩・上腕三頭筋」

のセットを交互に一日おきに。
●1回のトレーニングは、1部位約3種目程度合計20～30

セット。
●仕事を終えた後に1時間程度のトレーニング時間を確保する

サプリメント目標
●サプリメント摂取はトレーニング直後に1回と、 

食事の補助として1回を目安に。
●1日体重の2倍のたんぱく質を摂取する

今回使おうと思っているDNSサプリメント
　プロテインホエイ100　チョコレート味
　ホエイプロテインG＋　チョコレート味

溶けやすくて、飲みやすいところが気に入っています。高校時代
に飲んでいたプロテインはケモノ臭くて、甘い飲料と混ぜて飲ん
だりしていましたが、DNSのプロテインはとにかく美味しいです。
特に美味しいけど甘すぎないチョコレート味が気に入っています。







 
フィットネス市場

PRO SHOP by
トレーナー向けの
選りすぐりのアイテムを
ご紹介します！

■パソコンからの場合：『フィットネス市場』で検索してアクセスしてください。　
http://www.rakuten.ne.jp/gold/fitnessclub/

■携帯電話からの場合：
　①右記のQRコードよりトップページにアクセスしてください。
　　http://m.rakuten.co.jp/fitnessclub/
　②各商品ごとのQRコードより、各商品ページにアクセスしてください。

■お問い合わせ先：　

TEL 03-5459-2841
rakuten1@fitnessclub.jp（Eメール）　担当 大村
[受付時間 10時〜18時（月〜金・土日祝休）]

■メルマガ申込
イタリアンウェア情報など、
お得な情報はメールマガジンで！

購入方法

 フィットネス市場

2009 Trend Items 

写真左▶メンズタンクトップ[590311]　5,775円
写真右▶タンクトップ[590310]　　　　5,460円

写真左▶ウエーブダイバースTF（ホワイト）　14,700円
写真右▶ウエーブダイバースTF（ブラック）　14,700円

写真左▶フレンチTシャツ[DA59100]　5,145円
写真右▶タンクトップ[DA19106]　　　6,195円

写真▶WF886〔レディース〕（ホワイト）　13,440円
レディスモデル　WF886　13,440円　カラー：ホワイト、ブラック
メンズモデル　　MF886　13,440円　カラー：ホワイト、ブラック

写真左▶ミニTシャツ[GF-C494TS]　5,460円
写真右▶キャミソール[GF-C486TT]　5,145円

Wear

Shoes

GESTS

MIZUNO

DANSKIN

new balance

G-FIT

春の新作ウェアが続々登場！

人気モデルの最新ヴァージョンが登場！
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さあ 、次 の 自 分 へ！

2009.April

この特集ページ及び求人・養成情報はホームページ・モバイルからも
ご覧いただくことができ、応募ができます。

メールマガジンで求人情報、養成コース等の
最新情報を配信中です

HPでご覧になる方は…
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

検 索フィットネスジョブ まずはQRコードで
お試しください

CareerUp
自分の可能性に挑戦したい…

より多くの技術を身につけ、将来に活かしたい…
Career Upを目指す、貴方を応援する企業が沢山あります。

新しい場所で、新春のスタートを切りましょう！

キャリアアップ
特集

その他の求人・養成情報も満載！

養成P45～ 養成情報求人P44～ 求人情報求人 養成P40～ キャリアアップ情報特集
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求人

職 種 名
仕事内容
募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など
待 遇
研修制度
応募方法

加圧パーソナルトレーナー
加圧トレーニングの指導など
数名
トレーニングやビューティに興味があり、やる気がある方。身体を動かすのが好きで、
トレーニングの勉強をしたい方（未経験者も、丁寧に研修していきます。）
新宿、渋谷、他、東京都内、埼玉、千葉、神奈川県内駅前店舗、名古屋、愛媛、福岡、仙台
9:00～22:00（シフト制　実働8時間）
週休2日（年末年始、有給休暇あり）
当社規定による（能力給あり・資格手当・加圧資格代負担制度あり）
交通費（月額２０,０００円以内まで）
加圧トレーニングの資格認定講習を社内で行えます。加圧トレーニング資格取得者優遇。
メールにて連絡の上、履歴書（写真添付）を当社までお送り下さい。書類選考後、こちらから連絡させていただきます。
なお、ご提出いただいた履歴書は返却いたしませんのでご了承ください。

株式会社ジーズニューコンセプト

勤務場所
職 種

内 容

青山学院大学相模原キャンパス内
フィットネスコーチ、
ストレングスコーチなど
学生、教職員、選手への
トレーニング指導

青山学院大学内
フィットネスセンター

スタッフ募集（勤務時間曜日選択可）

ショートプログラム各種実施/プロコーチ、トレーナー、
管理栄養士在籍。詳しくは、メールでお問い合わせください。
※問い合わせ先は青山学院大学ではありません。

※KAATSU　TRAININGのロゴマークは
  （株）サトウスポーツプラザの登録商標です。
※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプラザの商標です。

加圧資格講習開催
(加圧ジム運営情報含む)

加圧トレーニング資格を
検討している方、
是非お問い合せください。

加圧インストラクターになりませんか？
（資格費用会社負担いたします）
FUSION渋谷店（加圧＆スポーツマッサージ）の
マッサージスタッフも大募集！（加圧とマッサージが学べます！）

〒158-0085 東京都世田谷区玉川田園調布1-15-14-401TEL:03-3722-7571 担当：横山 mail：recruit@gnewc.jp
http://www.gnewc.jp/shop/ホームページ

宮城・東京・埼玉・神奈川・千葉・愛知・愛媛・福岡 N2506A

★★★★

★

★
★

★

★

★

★
★★

★フロント希望の方も募集中★

求人 埼玉 N2508A

クラブスタッフ募集！

募集形態

職 種 名

募集人員
勤 務 地
勤務時間
休 日

①契約社員及び正社員
②アルバイト・パート
①インストラクター兼スタジオ
運営スタッフ
②スイミング・サッカー・バレエ・
空手
①1～2名②各4～5名
埼玉県越谷市
シフト制（9：00～22：00）
毎週月曜日、祝祭日

給与など
待 遇

研修制度

応募方法

資格など

当クラブは総合型地域スポーツクラブとして
地域の皆様からご愛顧いただいております。

ウィンわかばスポーツクラブ
〒343-0005　埼玉県越谷市大杉492-1 
TEL:048-974-3333  HP: http://www.winsc.net
mail: win@winsc.net

当社規定による
健康保険、厚生年金保険、雇用
保険、労災保険、Jr.サッカー場、
研修所完備
3ヶ月の社内研修があります
（～6ヶ月）
電話連絡後、履歴書（写真貼
付）を郵送してください。
明るく前向きな方
（他業界管理職経験者歓迎）

スタジオインストラクター及び
研修生求む!！

求人 東京 N2507A

大田区西馬込にある、
女性のための
スローフィットネスクラブ！
「生活を愉しむ」が会社のコンセプトです。
お客様の気持ちを大切にすることができ、
自ら創造してゆく力のある方を募集しています。

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格
勤 務 地
勤務時間

休 日

給与など
研修制度
応募方法

ジムスタッフ・フロント
テニスコーチ、アシスタント、フ
ロント業務、ストレッチの指導、
トレーニング研究、ジムスタッフ
若干名
不問
大田区西馬込
8:00～22:00の間で実働労働
時間8時間（休憩を含む）
シフト制
週2日、年末年始、国民の祝日
の日数
アルバイト･パート:時給900円～
あり
お電話かメールにてお申し込み
ください。

２００９年３月プログラムスタート！

株式会社レテ　
〒143-0026 東京都大田区西馬込2-34-1 TEL:03-3772-6680
mail:yayoi@lete.jp HP: http://www.lete.jp 担当:河原

東京都内、
柏店、松戸店、

その他の関東地区、
東北地区、福岡県、

愛媛県
など募集しております

★

★

★
離職率が低い理由？
弊社は加圧指導だけでなく、全国で施設運営・機器販
売などの業務も行っております。（契約先実績：東京デ
ィズニーシー内トレーニングルーム、大学（青山学院
大学など）、公共施設、ナイキジャパン、トヨタ自動社
女子バスケ部など）そのため、指導者から店長、店舗
統括、企画（若返り、トレーニングなど）部門、営業部門
などそれぞれの能力に応じたポジションへの移行も
可能です。指導以外の能力も学んでいきましょう。

フィットネスジョブアクセスNo.およびキーワード検索はNEXTモバイルでもご利用いただけます。
NEXTモバイルはP.39のQRコードから、または空メールをm@fitnessclub.jpまでお送りください。 Apri l ,2009  www.f i tnessjob. jp
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ジョギングインストラクター
2級講座（2日間）

日 時

会 場

講 師
参 加 費
定 員

●日曜日コース●
　5月10日・24日
●金曜日コース●
　5月1日・8日・15日・22日
>>9:00～17:00
スポーツネットワークサービス
（東京都千代田区）
牧野仁
68,775円（テキスト代含む）
20名

日本ライフタイムスポーツ協会
（有限会社スポーツネットワークサービス内）
TEL：03-6661-8969  FAX：03-5211-5219
mail: info@lifetime-sports.jp  HP:http://lifetime-sports.jp/default.aspx

養成 東京 N2505Y

★青空の下で“ウォーキング”･“ランニング”を教える輝き人★

健康運動の王道、“ウォーキング”と“ランニング”を教えられてこそ、
真のトレーナーになることができる。

真のトレーナーを目指して、知識を身につけましょう！

日本ライフタイムスポーツ協会が認定するジョギングインストラクター2級講座。
余暇スポーツとしても人気が拡大中のジョギング、ランニングを健康運動、生涯ス
ポーツとして一から指導できるインストラクターを目指す。ジョギングの初歩である
ウォーキング、走るための基本の姿勢づくりやカラダづくり、ストレッチ法を学ぶ。
さまざまな実技ドリルを中心に、指導できるメソッドを理論と実技で確実にマスター。
自らも実践し無理なく安全にスクールなどでの指導ができる力を身につける。
※4日間の平日コースもあり。（5月1・8・15・22日、いずれも金曜日）

「ジョギングインストラクター2級講座」
無料説明会
日本ライフタイムスポーツ協会が認定する
ジョギングインストラクター講座。
日時  3月30日（月）・4月10日（金）・11日（土）
　　  >>14：00～15：30

宮川 誓さん

有限会社スポーツネットワークサービス
企画･営業部プロデューサー
健康運動指導士
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求人

職 種 名
仕事内容
募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など
待 遇
研修制度
応募方法

加圧パーソナルトレーナー
加圧トレーニングの指導など
数名
トレーニングやビューティに興味があり、やる気がある方。身体を動かすのが好きで、
トレーニングの勉強をしたい方（未経験者も、丁寧に研修していきます。）
新宿、渋谷、他、東京都内、埼玉、千葉、神奈川県内駅前店舗、名古屋、愛媛、福岡、仙台
9:00～22:00（シフト制　実働8時間）
週休2日（年末年始、有給休暇あり）
当社規定による（能力給あり・資格手当・加圧資格代負担制度あり）
交通費（月額２０,０００円以内まで）
加圧トレーニングの資格認定講習を社内で行えます。加圧トレーニング資格取得者優遇。
メールにて連絡の上、履歴書（写真添付）を当社までお送り下さい。書類選考後、こちらから連絡させていただきます。
なお、ご提出いただいた履歴書は返却いたしませんのでご了承ください。

株式会社ジーズニューコンセプト

勤務場所
職 種

内 容

青山学院大学相模原キャンパス内
フィットネスコーチ、
ストレングスコーチなど
学生、教職員、選手への
トレーニング指導

青山学院大学内
フィットネスセンター

スタッフ募集（勤務時間曜日選択可）

ショートプログラム各種実施/プロコーチ、トレーナー、
管理栄養士在籍。詳しくは、メールでお問い合わせください。
※問い合わせ先は青山学院大学ではありません。

※KAATSU　TRAININGのロゴマークは
  （株）サトウスポーツプラザの登録商標です。
※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプラザの商標です。

加圧資格講習開催
(加圧ジム運営情報含む)

加圧トレーニング資格を
検討している方、
是非お問い合せください。

加圧インストラクターになりませんか？
（資格費用会社負担いたします）
FUSION渋谷店（加圧＆スポーツマッサージ）の
マッサージスタッフも大募集！（加圧とマッサージが学べます！）

〒158-0085 東京都世田谷区玉川田園調布1-15-14-401TEL:03-3722-7571 担当：横山 mail：recruit@gnewc.jp
http://www.gnewc.jp/shop/ホームページ

宮城・東京・埼玉・神奈川・千葉・愛知・愛媛・福岡 N2506A

★★★★

★

★
★

★

★

★

★
★★

★フロント希望の方も募集中★

求人 埼玉 N2508A

クラブスタッフ募集！

募集形態

職 種 名

募集人員
勤 務 地
勤務時間
休 日

①契約社員及び正社員
②アルバイト・パート
①インストラクター兼スタジオ
運営スタッフ
②スイミング・サッカー・バレエ・
空手
①1～2名②各4～5名
埼玉県越谷市
シフト制（9：00～22：00）
毎週月曜日、祝祭日

給与など
待 遇

研修制度

応募方法

資格など

当クラブは総合型地域スポーツクラブとして
地域の皆様からご愛顧いただいております。

ウィンわかばスポーツクラブ
〒343-0005　埼玉県越谷市大杉492-1 
TEL:048-974-3333  HP: http://www.winsc.net
mail: win@winsc.net

当社規定による
健康保険、厚生年金保険、雇用
保険、労災保険、Jr.サッカー場、
研修所完備
3ヶ月の社内研修があります
（～6ヶ月）
電話連絡後、履歴書（写真貼
付）を郵送してください。
明るく前向きな方
（他業界管理職経験者歓迎）

スタジオインストラクター及び
研修生求む!！

求人 東京 N2507A

大田区西馬込にある、
女性のための
スローフィットネスクラブ！
「生活を愉しむ」が会社のコンセプトです。
お客様の気持ちを大切にすることができ、
自ら創造してゆく力のある方を募集しています。

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格
勤 務 地
勤務時間

休 日

給与など
研修制度
応募方法

ジムスタッフ・フロント
テニスコーチ、アシスタント、フ
ロント業務、ストレッチの指導、
トレーニング研究、ジムスタッフ
若干名
不問
大田区西馬込
8:00～22:00の間で実働労働
時間8時間（休憩を含む）
シフト制
週2日、年末年始、国民の祝日
の日数
アルバイト･パート:時給900円～
あり
お電話かメールにてお申し込み
ください。

２００９年３月プログラムスタート！

株式会社レテ　
〒143-0026 東京都大田区西馬込2-34-1 TEL:03-3772-6680
mail:yayoi@lete.jp HP: http://www.lete.jp 担当:河原

東京都内、
柏店、松戸店、

その他の関東地区、
東北地区、福岡県、

愛媛県
など募集しております

★

★

★
離職率が低い理由？
弊社は加圧指導だけでなく、全国で施設運営・機器販
売などの業務も行っております。（契約先実績：東京デ
ィズニーシー内トレーニングルーム、大学（青山学院
大学など）、公共施設、ナイキジャパン、トヨタ自動社
女子バスケ部など）そのため、指導者から店長、店舗
統括、企画（若返り、トレーニングなど）部門、営業部門
などそれぞれの能力に応じたポジションへの移行も
可能です。指導以外の能力も学んでいきましょう。

求
人

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ

求人

加圧資格講習開催加圧資格講習開催加圧資格講習開催加圧資格講習開催
(加圧ジム運営情報含む)(加圧ジム運営情報含む)

加圧加圧加圧加圧インストラクターになりませんか？インストラクターになりませんか？インストラクターになりませんか？インストラクターになりませんか？インストラクターになりませんか？インストラクターになりませんか？
（（資格費用会社負担資格費用会社負担資格費用会社負担資格費用会社負担資格費用会社負担資格費用会社負担いたします）いたします）いたします）いたします）いたします）いたします）
FUSION渋谷店（加圧＆スポーツマッサージ）のFUSION渋谷店（加圧＆スポーツマッサージ）のFUSION渋谷店（加圧＆スポーツマッサージ）のFUSION渋谷店（加圧＆スポーツマッサージ）の
マッサージスタッフも大募集！（加圧とマッサージが学べます！）マッサージスタッフも大募集！（加圧とマッサージが学べます！）マッサージスタッフも大募集！（加圧とマッサージが学べます！）マッサージスタッフも大募集！（加圧とマッサージが学べます！）

宮城・東京・埼玉・神奈川・千葉・愛知・愛媛・福岡 N2506A

★★★★★★★
★★★★★★★★★

インストラクターになりませんか？インストラクターになりませんか？インストラクターになりませんか？インストラクターになりませんか？インストラクターになりませんか？インストラクターになりませんか？インストラクターになりませんか？インストラクターになりませんか？インストラクターになりませんか？インストラクターになりませんか？
いたします）いたします）いたします）いたします）

FUSION渋谷店（加圧＆スポーツマッサージ）のFUSION渋谷店（加圧＆スポーツマッサージ）の
マッサージスタッフも大募集！（加圧とマッサージが学べます！）マッサージスタッフも大募集！（加圧とマッサージが学べます！）マッサージスタッフも大募集！（加圧とマッサージが学べます！）マッサージスタッフも大募集！（加圧とマッサージが学べます！）

★フロント希望の方も募集中フロント希望の方も募集中フロント希望の方も募集中フロント希望の方も募集中フロント希望の方も募集中★
インストラクターになりませんか？インストラクターになりませんか？ 東京都内、

柏店、松戸店、
その他の関東地区、
東北地区、福岡県、東北地区、福岡県、

愛媛県
など募集しております

★★★
★★★★★★★

離職率が低い理由？離職率が低い理由？離職率が低い理由？離職率が低い理由？★★離職率が低い理由？★★
弊社は加圧指導だけでなく、全国で施設運営・機器販弊社は加圧指導だけでなく、全国で施設運営・機器販弊社は加圧指導だけでなく、全国で施設運営・機器販弊社は加圧指導だけでなく、全国で施設運営・機器販

★★
弊社は加圧指導だけでなく、全国で施設運営・機器販

★★

実
際
に
ど
れ
だ
け
の
ト
レ
ー
ナ
ー
が
基
本

の
カ
タ
チ
を
教
え
ら
れ
る
の
だ
ろ
う
か
、

と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

 

〝
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
〞や〝
ラ
ン
ニ
ン
グ
〞の
基

本
を
し
っ
か
り
と
教
え
ら
れ
る
事
は
、と

て
も
大
切
な
事
で
あ
る
と
感
じ
ま
す
。で

す
か
ら
、ラ
ン
ニ
ン
グ
の
ト
レ
ー
ナ
ー
に
な

り
ま
し
た
。

　
1
0
0
0
人
の
前
で
指
導
す
る
エ
ア

ロ
ビ
ク
ス
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
は
、

1
0
0
0
人
に
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
を
指
導
す

る
力
が
あ
る
と
思
う
の
で
す
。し
か
し
、

そ
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
た
ち
は
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
一
人
の
人
に
教
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
か
？
　
と
聞
く
と
、本
当
の
基

本
が
分
か
ら
な
い
方
が
多
い
と
思
い
ま

す
。ま
た
、運
動
経
験
の
な
い
方
に〝
ウ
ォ

　
も
と
も
と
レ
ス
リ
ン
グ
を
や
っ
て
い
ま

し
た
。身
体
づ
く
り
に
つ
い
て
自
分
で
調

べ
た
り
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
興
味
を
持
っ
て

い
た
の
が
一
番
大
き
く
、高
校
二
年
生
の

時
に
は
も
う
、〝
ト
レ
ー
ナ
ー
に
な
り
た

い
！
〞と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、ど
う
し
た
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

教
え
る
側
に
な
る
の
か
を
調
べ
、専
門
学

校
へ
進
み
ま
し
た
。

　
長
い
指
導
経
験
の
中
で
、い
ろ
ん
な
企

業
か
ら
運
動
指
導
に
つ
い
て
の
お
言
葉
を

い
た
だ
い
た
り
、ク
ラ
ブ
内
で
会
員
様
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
き
ま
し

た
。や
は
り
、健
康
運
動
の
王
道
は
、〝
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
〞と〝
ラ
ン
ニ
ン
グ
〞な
の
で

す
。し
か
し
、フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
は

「
肩
が
上
が
っ
て
い
る
か
ら
、肩
の
力
を
抜

き
ま
し
ょ
う
」と
か
、「
バ
タ
バ
タ
足
を
突

い
て
い
る
か
ら
、か
か
と
か
ら
着
地
し
ま
し

ょ
う
」な
ど
、走
れ
る
こ
と
が
前
提
で
話

を
し
ま
す
。健
康
運
動
の
王
道
が〝
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
〞ま
た
、〝
ラ
ン
ニ
ン
グ
〞の
中
で

ー
キ
ン
グ
〞や〝
ラ
ン
ニ
ン
グ
〞を
一
か
ら

教
え
ら
れ
て
こ
そ
、本
当
の
運
動
の
楽
し

さ
を
伝
え
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

 

そ
う
い
っ
た
意
味
で
、ど
ん
な
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
･
ト
レ
ー
ナ
ー
に
も
重
要
な
知

識
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
や
っ
ぱ
り
健
康
運
動
の
王
道
を
教
え

ら
れ
る
ト
レ
ー
ナ
ー
こ
そ
、真
の
ト
レ
ー

ナ
ー
だ
と
思
い
ま
す
。
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を
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て
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！

日本ライフタイムスポーツ協会 File
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ジョギングインストラクター
2級講座（2日間）

日 時

会 場

講 師
参 加 費
定 員

●日曜日コース●
　5月10日・24日
●金曜日コース●
　5月1日・8日・15日・22日
>>9:00～17:00
スポーツネットワークサービス
（東京都千代田区）
牧野仁
68,775円（テキスト代含む）
20名

日本ライフタイムスポーツ協会
（有限会社スポーツネットワークサービス内）
TEL：03-6661-8969  FAX：03-5211-5219
mail: info@lifetime-sports.jp  HP:http://lifetime-sports.jp/default.aspx

養成 東京 N2505Y

★青空の下で“ウォーキング”･“ランニング”を教える輝き人★

健康運動の王道、“ウォーキング”と“ランニング”を教えられてこそ、
真のトレーナーになることができる。

真のトレーナーを目指して、知識を身につけましょう！

日本ライフタイムスポーツ協会が認定するジョギングインストラクター2級講座。
余暇スポーツとしても人気が拡大中のジョギング、ランニングを健康運動、生涯ス
ポーツとして一から指導できるインストラクターを目指す。ジョギングの初歩である
ウォーキング、走るための基本の姿勢づくりやカラダづくり、ストレッチ法を学ぶ。
さまざまな実技ドリルを中心に、指導できるメソッドを理論と実技で確実にマスター。
自らも実践し無理なく安全にスクールなどでの指導ができる力を身につける。
※4日間の平日コースもあり。（5月1・8・15・22日、いずれも金曜日）

「ジョギングインストラクター2級講座」
無料説明会
日本ライフタイムスポーツ協会が認定する
ジョギングインストラクター講座。
日時  3月30日（月）・4月10日（金）・11日（土）
　　  >>14：00～15：30

宮川 誓さん

有限会社スポーツネットワークサービス
企画･営業部プロデューサー
健康運動指導士
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東京 YMCA 東陽町ウエルネスセンター　

スイミング
インストラクター
大募集！！
職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格
勤 務 地

勤務時間

休 日
給与など

応募方法

スイミングインストラクター／
スタジオインストラクター　　
【パート・アルバイト】
スイミングレッスン
（大人、子供）、スタジオレッスン
4～5名程度
経験者優遇　
東京YMCA東陽町ウエルネス
センター
（東西線東陽町駅下車4分）
8：30～22：30シフト制
1日8ｈ（休憩1ｈ）・1日4ｈから可
各レッスンは担当の時間のみ
応相談
【スイミングレッスン】
￥1,000～￥3,500
（研修期間900円）
【スタジオ】
￥3,000～￥6,000
フィットネスジョブよりご応募く
ださい。
後日ご連絡を致します。

東京YMCA東陽町ウエルネスセンタｰ　

求人 東京 N2509A

YMCAは1880年に設立され
青少年の体育プログラムを提供してきました。
今日、総合スポーツクラブとして
様々な年齢の方々への
運動プログラムを提供しています。
未就園児から高齢者までが通う
スポーツクラブのインストラクターとして
働いてくれる方をお待ちしています。

〒135-0016　東京都江東区東陽2-2-20  TEL:03-3615-5566　FAX:03-3615-5586
担当：アルバイト採用担当　HP: http://tokyo.ymca.or.jp/　

水泳やス
タジオプ

ログラム
を通して

、

スポーツ
の楽しさ

やすばら
しさを

伝える事
に熱意の

ある方、

私たちと
一緒に働

きません
か？

即戦力に
なる方

インストラクター緊急募集！

求人 埼玉

ヒューマンスイミングスクール
インストラクター大募集！
ヒューマンスイミングスクールでは、
ベビーから成人まで幅広い年齢層を対象とした水泳、
体育スクール・アクア・スタジオフィットネスを行っています。

株式会社ヒューマンスポーツ 
〒341-0004　埼玉県三郷市上彦名232　TEL：048-949-7227 採用担当
mail:infomisato@human-swimming.jp HP: http://www.human-swimming.jp

職 種 名

仕事内容

募集人員
勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

①スイミングスクール指導員
②アクアエクササイズ/太極拳
インストラクター
①【スイミングスクール指導員】
ベビー・キッズ・ジュニア・成人水
泳指導
②【アクアエクササイズ】アクアビ
クス･ウォーキング･腰痛水泳
【太極拳】太極拳指導
※未経験者の方でも一から学ぶ
　ことができます。
各若干名
①【正社員】AM 1 0 : 0 0～

PM10:00（土曜日AM9:00～
PM9:00）のシフト制（実働7時間）
【アルバイト】曜日・時間応相談
②曜日・時間応相談
①日曜･祝日、月末29日以降
②応相談
社内規定に準じ、経験、能力考
慮して優遇いたします
交通費支給、制服貸与、①は住
宅補助有
社員研修（基本研修、実務研修）
電話連絡後、履歴書（写真貼付）
を持参して下さい。 

N2510A

あなたの笑顔を大切にします。一緒に新店舗で新たな挑戦をしてみませんか？
（施設の設備：25m×6コース プール スタジオ完備）

一流アスリートのトレーニングから高齢者の健康管理までできる
最新鋭のマシンPOWER PLATE！
あなたの笑顔とこのマシンで、ワンランク上のトレーニングをお客様に！！
あなたの熱意あふれる指導をお待ちしています。

職 種
仕事内容
募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日
給与など

待 遇
研修制度
応募方法

トレーナー業務（アルバイト）
トレーニング指導
数名
●期間/長期を望む
●勤務時間のシフトに入れる方
●トレーナーもしくは
　インストラクター経験者優遇
●週2～3回以上から
東京都八重洲、エンビロンズ東
京パワープレートルーム
12:00～20:00の間で、勤務時
間応相談
土･日･祝日
アルバイト:時給1000円以上
（能力に応じて相談）
社員登用制度有り
交通費別途支給
有り
下記連絡先にお電話ください。
もしくは、履歴書を下記住所ま
でお送りください。

求人 N2512A東京

〒103-0028　東京都中央区八重洲1-5-20
石塚八重洲ビル9階　
担当：総務人事部　野寺・遠藤
TEL: 03-3516-1500
HP:http://www.power-plate.co.jp/　

株式会社
プロティア・ジャパン

店舗スタッフ募集！

パワープレートの3Dバイブレーション
(振動)は、わずか10分間でジムトレー
ニング1時間分に相当する効果があり
ます。ですから、長時間の運動ができ
ない忙しい方から、一流のトップアス
リートまで、幅広いニーズにお応えで
きます。
お客様の多様性を理解し、大事に出
来るトレーナーを募集します。

Power Plateは発売以来、一流アスリートのトレーニングから高齢者の健康管理まで、
全ての人々の医療と健康に役立つという科学的な効果が実証されています。

求人 栃木

チーフトレーナー／スタジオインストラクター募集！
N2513A

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格
勤務時間

①チーフトレーナー【正社員】②
スタジオインストラクター【正社
員又はフリーランス契約】
①スポーツクラブ業務全般
（運営管理業務、トレーナー業
務、他）
②レッスン業務、運動アドバイ
ス、管理業務
若干名
経験者は優遇いたします
[正社員]8:30～22:30のうち、会

休 日
給与など

待 遇
研修制度

応募方法

社指定のローテーション表による
[正社員]週休2日制（年間104日）
①230,000～330,000円
②[正社員]200,000～280,000円
[フリーランス契約]1時間のレッ
スンフィー　3,800～6,800円
※経験･能力により決定
社会保険完備、昇給年1回、賞与年2回
社内研修
①は資格取得支援制度あり
連絡先までお電話下さい

地域密着型のあたたかいフィットネスクラブで、あなたの力を存分に発揮してください！！

ファインドスポーツクラブ　
〒329-2726　栃木県那須塩原市扇町10-5 那須ヘルスセンター株式会社
TEL:0287‐36‐0419　mail:findsports@nas.ne.jp　担当:奥山

求人 東京

格闘技ワールド＆フィットネスジム
品川シーサイドの綺麗なジムで今注目の
加圧トレーニングインストラクターとして働きませんか?

N2516A

アストラル品川
〒140-0002　東京都品川区東品川3-27-25　オフィスイン品川2Ｆ
TEL:03-6431-0571 mail:info@astral-shinagawa.com 担当:採用担当

職 種 名
仕事内容
勤 務 地
勤務時間
休 日

給与など

加圧トレーニングインストラクター
加圧トレーニングインストラクター
東京都品川区東品川
10:00～18:00
定休日:月曜日
その他の休日は、応相談
時給900円以上
※有資格者は歩合制など応相

待 遇

研修制度

応募方法

談、社員登用制度有り
交通費支給、施設利用可、
雇用保険加入
加圧トレーニングインストラク
ター資格取得会社負担、3ヶ月は
研修期間とする
電話またはメールにてご連絡下
さい。

加圧トレーニングインストラクター指導者緊急募集！！

求人 東京・大阪

【ピラティスインストラクター募集】 ヨガ・ホットヨガ
インストラクター募集

BASI Japan本部／Pilates Style TEL:03-5722-4161
mail:admin@basipilates.jp 　担当:尾崎　

雇用形態
応募資格

充実の研修制度
勤 務 地

正社員　※フルタイム勤務のみ（社会保険完備）
ピラティスが好きであれば資格なし。
経験なくとも応募可能です。
OJT、レベル別、外国人講師、月末研修など
都内6スタジオ

雇用形態
応募資格

勤 務 地

フリーランス契約
資格保有者、あるい
は指導経験者すべて
応募可能です。ホット
ヨガインストラクター
への応募は未経験者
可能（研修制度有）。
PilatesStyle吉祥寺、溝
の口、西葛西、池袋（予
定）、Yogan大阪（江坂）

N2514A

BASI>>> www.basipilates.jp ピラティススタイル>>>
www.pilatesstyle.jp　
&Yogan>>>
www.yogan.jp

ピラティススタイル>>> www.pilatesstyle.jp
&Yogan>>> www.yogan.jp

】】

雇用形態
応募資格

勤 務 地

フリーランス契約
すべてのピラティス団体の資格保有者、ある
いは指導経験者すべて応募可能です。
Pilates Style吉祥寺、溝の口、西葛西、池袋
（予定）、Yogan大阪（江坂）

求人 東京

4月から新プログラムをスタートするにあたり
水中運動指導者・アルバイトスタッフを募集します!

N2511A

医療法人社団和風会  〒198-0052 東京都青梅市長淵9丁目1412-4
メディカルフィットネスセンタープラム（多摩リハビリテーション病院内）
TEL：0428-24-3798 FAX：0428-23-6914 担当：神谷 具巳（かんたに ともみ）
 HP： http://www.wafukai.or.jp mail： plum@wafukai.or.jp

職 種

雇用形態
業務内容

待 遇

①水中運動指導者（アクアビク
ス他）②アルバイトスタッフ
①業務委託契約
①アクアビクスなどのグループエク
ササイズ指導②受付業務、マシンジ
ム・プールでのトレーニング指導、等
①当社規定による
②9：00～17：00　 900円、
　17：00～21：00　950円

勤務時間

休 日

応募方法

②平日　9：00～21：00、
　土曜　9：00～18：00
※勤務時間については要相談。
②施設営業カレンダーとシフト
により決定。
電話もしくはメールにてご連絡
の上、履歴書・職務経歴書をご
送付ください。後日折り返しご連
絡いたします。

NEXTの求人情報は
モバイルも充実！

掲載中の求人・養成情報へ
ケータイからも応募できます。

まずはQRコードでお試しください。

求人 東京

テニスクラブマネージャー（候補）募集
新しいスタイルのテニスクラブが、新時代に向けた活力あるスタッフ募集

N2515A

上用賀テニスクラブ 
〒158-0098　東京都世田谷区上用賀3-9-21
TEL:03-3426-5954   担当：齋藤
HP:http://www.kamiyoga-tc.com/

職 種
仕事内容

勤務時間
休 日
給 与

マネージャー（候補）
テニスクラブ営業管理、
ゲスト接遇、販促企画など
8：00～19：00の間でシフト制
毎週火曜日　他週1日
月額250,000円以上
（経験、能力を考慮し優遇）

勤 務 地
応募資格

応募方法

東京都世田谷区上用賀
特に無し。
中級以上のテニス技術と責任
感ある人物を希望します。
職務経歴書、履歴書などを郵送
願います。

上用賀テニスクラブは1972年設立の会員制テニスクラブです。昨年より若手世代を意識した
「フレックス会員」「プリペイドカード」「カーディオテニス」を導入しています。
今般若い感性でゲストを楽しませることの出来るスタッフを募集します。
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東京 YMCA 東陽町ウエルネスセンター　

スイミング
インストラクター
大募集！！
職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格
勤 務 地

勤務時間

休 日
給与など

応募方法

スイミングインストラクター／
スタジオインストラクター　　
【パート・アルバイト】
スイミングレッスン
（大人、子供）、スタジオレッスン
4～5名程度
経験者優遇　
東京YMCA東陽町ウエルネス
センター
（東西線東陽町駅下車4分）
8：30～22：30シフト制
1日8ｈ（休憩1ｈ）・1日4ｈから可
各レッスンは担当の時間のみ
応相談
【スイミングレッスン】
￥1,000～￥3,500
（研修期間900円）
【スタジオ】
￥3,000～￥6,000
フィットネスジョブよりご応募く
ださい。
後日ご連絡を致します。

東京YMCA東陽町ウエルネスセンタｰ　

求人 東京 N2509A

YMCAは1880年に設立され
青少年の体育プログラムを提供してきました。
今日、総合スポーツクラブとして
様々な年齢の方々への
運動プログラムを提供しています。
未就園児から高齢者までが通う
スポーツクラブのインストラクターとして
働いてくれる方をお待ちしています。

〒135-0016　東京都江東区東陽2-2-20  TEL:03-3615-5566　FAX:03-3615-5586
担当：アルバイト採用担当　HP: http://tokyo.ymca.or.jp/　

水泳やス
タジオプ

ログラム
を通して

、

スポーツ
の楽しさ

やすばら
しさを

伝える事
に熱意の

ある方、

私たちと
一緒に働

きません
か？

即戦力に
なる方

インストラクター緊急募集！

求人 埼玉

ヒューマンスイミングスクール
インストラクター大募集！
ヒューマンスイミングスクールでは、
ベビーから成人まで幅広い年齢層を対象とした水泳、
体育スクール・アクア・スタジオフィットネスを行っています。

株式会社ヒューマンスポーツ 
〒341-0004　埼玉県三郷市上彦名232　TEL：048-949-7227 採用担当
mail:infomisato@human-swimming.jp HP: http://www.human-swimming.jp

職 種 名

仕事内容

募集人員
勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

①スイミングスクール指導員
②アクアエクササイズ/太極拳
インストラクター
①【スイミングスクール指導員】
ベビー・キッズ・ジュニア・成人水
泳指導
②【アクアエクササイズ】アクアビ
クス･ウォーキング･腰痛水泳
【太極拳】太極拳指導
※未経験者の方でも一から学ぶ
　ことができます。
各若干名
①【正社員】AM 1 0 : 0 0～

PM10:00（土曜日AM9:00～
PM9:00）のシフト制（実働7時間）
【アルバイト】曜日・時間応相談
②曜日・時間応相談
①日曜･祝日、月末29日以降
②応相談
社内規定に準じ、経験、能力考
慮して優遇いたします
交通費支給、制服貸与、①は住
宅補助有
社員研修（基本研修、実務研修）
電話連絡後、履歴書（写真貼付）
を持参して下さい。 

N2510A

あなたの笑顔を大切にします。一緒に新店舗で新たな挑戦をしてみませんか？
（施設の設備：25m×6コース プール スタジオ完備）

一流アスリートのトレーニングから高齢者の健康管理までできる
最新鋭のマシンPOWER PLATE！
あなたの笑顔とこのマシンで、ワンランク上のトレーニングをお客様に！！
あなたの熱意あふれる指導をお待ちしています。

職 種
仕事内容
募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日
給与など

待 遇
研修制度
応募方法

トレーナー業務（アルバイト）
トレーニング指導
数名
●期間/長期を望む
●勤務時間のシフトに入れる方
●トレーナーもしくは
　インストラクター経験者優遇
●週2～3回以上から
東京都八重洲、エンビロンズ東
京パワープレートルーム
12:00～20:00の間で、勤務時
間応相談
土･日･祝日
アルバイト:時給1000円以上
（能力に応じて相談）
社員登用制度有り
交通費別途支給
有り
下記連絡先にお電話ください。
もしくは、履歴書を下記住所ま
でお送りください。

求人 N2512A東京

〒103-0028　東京都中央区八重洲1-5-20
石塚八重洲ビル9階　
担当：総務人事部　野寺・遠藤
TEL: 03-3516-1500
HP:http://www.power-plate.co.jp/　

株式会社
プロティア・ジャパン

店舗スタッフ募集！

パワープレートの3Dバイブレーション
(振動)は、わずか10分間でジムトレー
ニング1時間分に相当する効果があり
ます。ですから、長時間の運動ができ
ない忙しい方から、一流のトップアス
リートまで、幅広いニーズにお応えで
きます。
お客様の多様性を理解し、大事に出
来るトレーナーを募集します。

Power Plateは発売以来、一流アスリートのトレーニングから高齢者の健康管理まで、
全ての人々の医療と健康に役立つという科学的な効果が実証されています。

求人 栃木

チーフトレーナー／スタジオインストラクター募集！
N2513A

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格
勤務時間

①チーフトレーナー【正社員】②
スタジオインストラクター【正社
員又はフリーランス契約】
①スポーツクラブ業務全般
（運営管理業務、トレーナー業
務、他）
②レッスン業務、運動アドバイ
ス、管理業務
若干名
経験者は優遇いたします
[正社員]8:30～22:30のうち、会

休 日
給与など

待 遇
研修制度

応募方法

社指定のローテーション表による
[正社員]週休2日制（年間104日）
①230,000～330,000円
②[正社員]200,000～280,000円
[フリーランス契約]1時間のレッ
スンフィー　3,800～6,800円
※経験･能力により決定
社会保険完備、昇給年1回、賞与年2回
社内研修
①は資格取得支援制度あり
連絡先までお電話下さい

地域密着型のあたたかいフィットネスクラブで、あなたの力を存分に発揮してください！！

ファインドスポーツクラブ　
〒329-2726　栃木県那須塩原市扇町10-5 那須ヘルスセンター株式会社
TEL:0287‐36‐0419　mail:findsports@nas.ne.jp　担当:奥山

求人 東京

格闘技ワールド＆フィットネスジム
品川シーサイドの綺麗なジムで今注目の
加圧トレーニングインストラクターとして働きませんか?

N2516A

アストラル品川
〒140-0002　東京都品川区東品川3-27-25　オフィスイン品川2Ｆ
TEL:03-6431-0571 mail:info@astral-shinagawa.com 担当:採用担当

職 種 名
仕事内容
勤 務 地
勤務時間
休 日

給与など

加圧トレーニングインストラクター
加圧トレーニングインストラクター
東京都品川区東品川
10:00～18:00
定休日:月曜日
その他の休日は、応相談
時給900円以上
※有資格者は歩合制など応相

待 遇

研修制度

応募方法

談、社員登用制度有り
交通費支給、施設利用可、
雇用保険加入
加圧トレーニングインストラク
ター資格取得会社負担、3ヶ月は
研修期間とする
電話またはメールにてご連絡下
さい。

加圧トレーニングインストラクター指導者緊急募集！！

求人 東京・大阪

【ピラティスインストラクター募集】 ヨガ・ホットヨガ
インストラクター募集

BASI Japan本部／Pilates Style TEL:03-5722-4161
mail:admin@basipilates.jp 　担当:尾崎　

雇用形態
応募資格

充実の研修制度
勤 務 地

正社員　※フルタイム勤務のみ（社会保険完備）
ピラティスが好きであれば資格なし。
経験なくとも応募可能です。
OJT、レベル別、外国人講師、月末研修など
都内6スタジオ

雇用形態
応募資格

勤 務 地

フリーランス契約
資格保有者、あるい
は指導経験者すべて
応募可能です。ホット
ヨガインストラクター
への応募は未経験者
可能（研修制度有）。
PilatesStyle吉祥寺、溝
の口、西葛西、池袋（予
定）、Yogan大阪（江坂）

N2514A

BASI>>> www.basipilates.jp ピラティススタイル>>>
www.pilatesstyle.jp　
&Yogan>>>
www.yogan.jp

ピラティススタイル>>> www.pilatesstyle.jp
&Yogan>>> www.yogan.jp

】】

雇用形態
応募資格

勤 務 地

フリーランス契約
すべてのピラティス団体の資格保有者、ある
いは指導経験者すべて応募可能です。
Pilates Style吉祥寺、溝の口、西葛西、池袋
（予定）、Yogan大阪（江坂）

求人 東京

4月から新プログラムをスタートするにあたり
水中運動指導者・アルバイトスタッフを募集します!

N2511A

医療法人社団和風会  〒198-0052 東京都青梅市長淵9丁目1412-4
メディカルフィットネスセンタープラム（多摩リハビリテーション病院内）
TEL：0428-24-3798 FAX：0428-23-6914 担当：神谷 具巳（かんたに ともみ）
 HP： http://www.wafukai.or.jp mail： plum@wafukai.or.jp

職 種

雇用形態
業務内容

待 遇

①水中運動指導者（アクアビク
ス他）②アルバイトスタッフ
①業務委託契約
①アクアビクスなどのグループエク
ササイズ指導②受付業務、マシンジ
ム・プールでのトレーニング指導、等
①当社規定による
②9：00～17：00　 900円、
　17：00～21：00　950円

勤務時間

休 日

応募方法

②平日　9：00～21：00、
　土曜　9：00～18：00
※勤務時間については要相談。
②施設営業カレンダーとシフト
により決定。
電話もしくはメールにてご連絡
の上、履歴書・職務経歴書をご
送付ください。後日折り返しご連
絡いたします。

NEXTの求人情報は
モバイルも充実！

掲載中の求人・養成情報へ
ケータイからも応募できます。

まずはQRコードでお試しください。

求人 東京

テニスクラブマネージャー（候補）募集
新しいスタイルのテニスクラブが、新時代に向けた活力あるスタッフ募集

N2515A

上用賀テニスクラブ 
〒158-0098　東京都世田谷区上用賀3-9-21
TEL:03-3426-5954   担当：齋藤
HP:http://www.kamiyoga-tc.com/

職 種
仕事内容

勤務時間
休 日
給 与

マネージャー（候補）
テニスクラブ営業管理、
ゲスト接遇、販促企画など
8：00～19：00の間でシフト制
毎週火曜日　他週1日
月額250,000円以上
（経験、能力を考慮し優遇）

勤 務 地
応募資格

応募方法

東京都世田谷区上用賀
特に無し。
中級以上のテニス技術と責任
感ある人物を希望します。
職務経歴書、履歴書などを郵送
願います。

上用賀テニスクラブは1972年設立の会員制テニスクラブです。昨年より若手世代を意識した
「フレックス会員」「プリペイドカード」「カーディオテニス」を導入しています。
今般若い感性でゲストを楽しませることの出来るスタッフを募集します。
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養成 神奈川 N2520Y

開催場所

講 師

料 金
主催団体

アトリオドゥーエ たまプラーザ
（東急田園都市線「たまプラーザ」南口駅前）
渡辺俊恵、相原正人、（nani Aloha マスタートレーナー）
梶原こずえ（特別講師）
126,000円（税込）
TSSインターナショナルプログラムス
※コース終了後、成績優秀者は優先的に「アトリオ」各店舗にてレッスンを担当して
　いただきます。

TSSインターナショナルプログラムス事務局（東急スポーツシステム株式会社内）
〒150-0044東京都渋谷区円山町5-5 TEL：03-3477-6262 （月～金10：00～18：00）　担当：中村・宮竹

nan i＝美しい、Alo＝分かち合う　ha＝呼吸が表すように、
Happyなフィーリングを感じながら運動効果を実感できます。
このコースでは、基本動作(ハンドモーション、フットパターン)、
指導スキル、参加者に継続的なプログラムを提供するための
方法を学んでいただきます。

nani Alohaとは、ハワイアンフラと
フィットネスのノウハウを融合させた新しいプログラムです。

T.I.P 第7回 nani Alohaインストラクター養成コース・無料体験会（4月12日）開催

お申込・お問い合わせはこちら

●養成コース

●コース概要

●無料体験会

5月3、4、10、17、24、31日

開催時間：17:00～20:00（5/3、6/14、21 のみ 16：00～20：00）

会場：アトリオドゥーエ たまプラーザ
4月12月 (日 ) 18:00～19:30

6月7、14、21日　　

養成 神奈川

働きながらパーソナルトレーナーの憧れの資格、
『NSCA公認パーソナルトレーナー』の資格取得可能！

N2521Y

－L'aire－ Sports Conditioning Trainer's school　
〒225-0002　横浜市青葉区美しが丘5-1-52フルヤビル3F　
TEL:045-901-6660　mail:info@l-aire.net   HP:http://www.l-aire.net

開催日時

会 場
授 業 料

コース内容

4月以降、随時。【半年間】
週2回（水曜日10:00～15:40、木
曜日10:00～17:20）
横浜市青葉区美しが丘5-1-52
535,500円（消費税込）
分納をご希望の場合はお問い
合わせください
実技/レジスタントレーニング/スト
レッチ/スポーツマッサージ/リラク
ゼーションマッサージ/症状別施術

学 科

現場実習

方法/ストレッチなど
機能解剖学㈵・㈼/スポーツ栄養
学/スポーツ障害論/NSCA-CPT
受験対策/スポーツマッサージ論
/リコンディショニング/運動生理
学/応急処置法/体力測定評価/
カウンセリング など
サポートしているチーム及び併
設サロン、契約先スポーツ施設
での研修（希望者のみ）  

週２日（水曜日・木曜日）を半年間学んでいただけるコース設定なので、働きながらスクールに通うことが実現で
きました。随時入学制、少人数制なので学びたくなった時から、初心者からでも親切丁寧に指導していきます。

養成 東京・岐阜・大阪

【また逢いたい人になる】能力を引き出す進化型スキル

N2522Y

office NEEDS ＴＥＬ：090-2193-2904 (担当者直通）
mail:info@office-needs.com HP： http://www.office-needs.com 

コース名称
開催日時

メンタルパワーパートナー®養成講座
■体験講座■
大阪会場4月29日（水）18：30～21：00 
東京会場6月21日（日）13：30～16：00
■本講座■
【プラクティショナーコース】
岐阜会場5月1日2日3日（金・土・日）
大阪会場6月26日27日28日（金・土・日）
東京会場9月12日13日14日
（日・月・火）時間：10：00～18：00

講 師
内 容

料 金

締め切り

森西 美香
信頼関係構築方法/行動変容、
コーチング技術/言語と神経、言
葉のしくみ/内的状態コントロー
ル方法/潜在、顕在意識活用法
/効果的な学びのシステム
【体験講座】3,500円(税込み）　
【プラクティショナーコース】
73,500円（テキスト・認定料込）
定員となり次第

コミュニケーションで困った経験ありませんか？お客様を望む状態までどのように導くのか？
この講座では、信頼関係を築き、モチベーションをあげ、成果を出すテクニックを習得します。

全 9回
毎日曜日
※5月4日のみ
　月曜（祝日）開催

求人 神奈川 N2519A

加圧トレーニングインストラクター、
レセプションスタッフ募集！
短時間で効率よくキャリアアップ！副業として加圧トレーニングの資格を
活かしませんか？  委託契約インストラクター募集!!　　　　　　
フロント受付業務も同時募集！あなたの笑顔と接客スキルを活かしてみませんか？

職 種 名

募集形態
募集人員
勤務時間

休 日

給与など

待 遇
研修制度

応募方法

①加圧トレーニングインストラクター 
②レセプションスタッフ
①フリー②契約社員
若干名
①月～金（1）10：00～13：00 
            （2）18：30～21：30
   土曜日（1）9：00～12：00
            （2）17：30～20：30
   日曜日 9：00～12：00
②9：30～21：30内の実働7H 
  （シフト制による）
シフトによる（勤務希望につい
てはご相談ください）
①当社規定による売り上げの
ロイヤリティ
②時給￥1,000～（交通費別途）
福利厚生施設など利用可
社内研修有り（現在からのスキ
ルアップが図れます）
電話もしくはメールにて面接予約。

株式会社イディアドリームス　　　
〒220-6221神奈川県横浜市西区みなとみらい2-3-5
クイーンズタワーC棟21階
TEL：045-212-5581　FAX：045-212-5586
採用担当：ハヤシ　mail: recruit@ikedagrp.co.jp

資格など

仕事内容

電話受付時間：月～金9：00～
18：00
①加圧トレーニングインストラ
クター資格②接客経験者・PC
操作初級程度
①加圧器具を使用しての運動
指導②フロント受付業務　　

スタジオ・リストーナはオープン1周年を迎える加圧トレーニング＆ホットヨガスタジオ
です。広 と々したスタジオには、トレーニングマシーンをゆったりと設置。トレーナーは
初めてトレーニングする女性～本格的なレジスタンストレーニングを求める方まで、
お客様のなりたい姿・目的をサポートするために、安全かつ、最も効率の良いトレー
ニングを行っています。新たな活躍の場であなたの可能性を見出してみませんか。

求人 東京・神奈川 N2518A

横浜ロイヤルパークホテル直営
フィットネスクラブのインストラクター募集！！
エアロビクスインストラクターは特に大歓迎です！

横浜ランドマークタワー49階にある、ホテル直営フィットネスクラブで
ワンランク上のフィットネスライフをサポートしてみませんか？

職 種 名

仕事内容

募集形態
給与など

フィットネスクラブでのインスト
ラクター及びフロント業務
トレーナー業務やクラブ内のフ
ロント業務など、フィットネスクラ
ブに関する業務全般を行って
いただきます。
(エアロビクスのレッスンやメン
バーズサロンでの簡単な飲食
の提供などの業務もあり）
アルバイト
時給1,000円以上

株式会社 横浜ロイヤルパークホテル
〒220-8173 横浜市西区みなとみらい2-2-1-3　人事部人事課 採用担当
TEL：045-224-5020　HP: http://www.yrph.com　mail: hr-1111@yrph.com

勤務時間

休 日

待 遇

応募方法

6：00～22：30のうち、
実働7時間30分のシフト交代制
※宿泊を伴うシフトもあります
シフト制
※週4日以上勤務
通勤費支給・社会保険完備・
制服貸与・社員食堂完備
面接は随時行います。
まずはお電話にて
お気軽にお問い合わせください。

店舗運営及び本社スタッフ・
幹部候補大募集！

求人 首都圏・静岡

株式会社ゼクシス
〒105-0022　東京都港区海岸1-7-8
東京都立産業貿易センター 浜松町館6F 
TEL：03-6430-9551 mail:recruit@zexis-net.jp
採用担当まで

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休 日

給与待遇

応募方法

①店舗運営スタッフ及び幹部候補　
１. ジム・スタジオ・プールにおけるお客
様対応及びプログラム指導・サポー
ト。販売促進、人材育成、営業数値管
理などの店舗運営マネジメント全般

2.施設メンテナンス、清掃責任者
3.システム構築責任者
4.入会・販促スタッフ
5.ゴルフ指導スタッフ
②本社スタッフ及び幹部候補  
1. 人事・総務   2．財務・経理
3.マシン製作及び輸出入業務スタッフ
①首都圏（2号店）開設準備チーム・
浜松店
②東京本社
①7:00～24:00（実動8時間、シフト制）
②9:00～18:00（実動 8時間）
週休2日（シフト制）、年末年始、リフレッ
シュ休暇、特別休暇、慶長休暇、年
次有給休暇
当社規定による、フィットネス業界未経
験者歓迎、能力・経験を考慮します。
交通費支給、社会保険完備、制服貸付
フィットネスジョブからご応募ください。
ご応募いただいたかたから、追って選
考のご案内をいたします。

私たちは、より多くのお客様に喜んでいただけるクラブをモットーに、これまでの
常識にはとらわれない理想のクラブをつくっていきます。

一緒にゼクシスを盛り上げてくれる、
志の高いあなたをお待ちしております。

これまでの常識に捕われない、
理想のクラブを一緒につくりませんか？

ゼクシスはココが違う！
★スーパービッグスケール★充実したプログラム数★ゆったり広々の天然温泉★

今、注目の「ゼクシス」が、
2009年首都圏2号店オープン決定！！

店舗運営及び本社スタッフ・
幹部候補大募集！

首都圏(2号店)
フリーインストラクター
オーディション

2009年春
開催予定！！

N2517A

フリーインストラクターのオーディションを
春以降に予定しております。
詳細は決定次第ホームページにて
ご案内いたしますので、適宜ご確認ください。
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養成 神奈川 N2520Y

開催場所

講 師

料 金
主催団体

アトリオドゥーエ たまプラーザ
（東急田園都市線「たまプラーザ」南口駅前）
渡辺俊恵、相原正人、（nani Aloha マスタートレーナー）
梶原こずえ（特別講師）
126,000円（税込）
TSSインターナショナルプログラムス
※コース終了後、成績優秀者は優先的に「アトリオ」各店舗にてレッスンを担当して
　いただきます。

TSSインターナショナルプログラムス事務局（東急スポーツシステム株式会社内）
〒150-0044東京都渋谷区円山町5-5 TEL：03-3477-6262 （月～金10：00～18：00）　担当：中村・宮竹

nan i＝美しい、Alo＝分かち合う　ha＝呼吸が表すように、
Happyなフィーリングを感じながら運動効果を実感できます。
このコースでは、基本動作(ハンドモーション、フットパターン)、
指導スキル、参加者に継続的なプログラムを提供するための
方法を学んでいただきます。

nani Alohaとは、ハワイアンフラと
フィットネスのノウハウを融合させた新しいプログラムです。

T.I.P 第7回 nani Alohaインストラクター養成コース・無料体験会（4月12日）開催

お申込・お問い合わせはこちら

●養成コース

●コース概要

●無料体験会

5月3、4、10、17、24、31日

開催時間：17:00～20:00（5/3、6/14、21 のみ 16：00～20：00）

会場：アトリオドゥーエ たまプラーザ
4月12月 (日 ) 18:00～19:30

6月7、14、21日　　

養成 神奈川

働きながらパーソナルトレーナーの憧れの資格、
『NSCA公認パーソナルトレーナー』の資格取得可能！

N2521Y

－L'aire－ Sports Conditioning Trainer's school　
〒225-0002　横浜市青葉区美しが丘5-1-52フルヤビル3F　
TEL:045-901-6660　mail:info@l-aire.net   HP:http://www.l-aire.net

開催日時

会 場
授 業 料

コース内容

4月以降、随時。【半年間】
週2回（水曜日10:00～15:40、木
曜日10:00～17:20）
横浜市青葉区美しが丘5-1-52
535,500円（消費税込）
分納をご希望の場合はお問い
合わせください
実技/レジスタントレーニング/スト
レッチ/スポーツマッサージ/リラク
ゼーションマッサージ/症状別施術

学 科

現場実習

方法/ストレッチなど
機能解剖学㈵・㈼/スポーツ栄養
学/スポーツ障害論/NSCA-CPT
受験対策/スポーツマッサージ論
/リコンディショニング/運動生理
学/応急処置法/体力測定評価/
カウンセリング など
サポートしているチーム及び併
設サロン、契約先スポーツ施設
での研修（希望者のみ）  

週２日（水曜日・木曜日）を半年間学んでいただけるコース設定なので、働きながらスクールに通うことが実現で
きました。随時入学制、少人数制なので学びたくなった時から、初心者からでも親切丁寧に指導していきます。

養成 東京・岐阜・大阪

【また逢いたい人になる】能力を引き出す進化型スキル

N2522Y

office NEEDS ＴＥＬ：090-2193-2904 (担当者直通）
mail:info@office-needs.com HP： http://www.office-needs.com 

コース名称
開催日時

メンタルパワーパートナー®養成講座
■体験講座■
大阪会場4月29日（水）18：30～21：00 
東京会場6月21日（日）13：30～16：00
■本講座■
【プラクティショナーコース】
岐阜会場5月1日2日3日（金・土・日）
大阪会場6月26日27日28日（金・土・日）
東京会場9月12日13日14日
（日・月・火）時間：10：00～18：00

講 師
内 容

料 金

締め切り

森西 美香
信頼関係構築方法/行動変容、
コーチング技術/言語と神経、言
葉のしくみ/内的状態コントロー
ル方法/潜在、顕在意識活用法
/効果的な学びのシステム
【体験講座】3,500円(税込み）　
【プラクティショナーコース】
73,500円（テキスト・認定料込）
定員となり次第

コミュニケーションで困った経験ありませんか？お客様を望む状態までどのように導くのか？
この講座では、信頼関係を築き、モチベーションをあげ、成果を出すテクニックを習得します。

全 9回
毎日曜日
※5月4日のみ
　月曜（祝日）開催

求人 神奈川 N2519A

加圧トレーニングインストラクター、
レセプションスタッフ募集！
短時間で効率よくキャリアアップ！副業として加圧トレーニングの資格を
活かしませんか？  委託契約インストラクター募集!!　　　　　　
フロント受付業務も同時募集！あなたの笑顔と接客スキルを活かしてみませんか？

職 種 名

募集形態
募集人員
勤務時間

休 日

給与など

待 遇
研修制度

応募方法

①加圧トレーニングインストラクター 
②レセプションスタッフ
①フリー②契約社員
若干名
①月～金（1）10：00～13：00 
            （2）18：30～21：30
   土曜日（1）9：00～12：00
            （2）17：30～20：30
   日曜日 9：00～12：00
②9：30～21：30内の実働7H 
  （シフト制による）
シフトによる（勤務希望につい
てはご相談ください）
①当社規定による売り上げの
ロイヤリティ
②時給￥1,000～（交通費別途）
福利厚生施設など利用可
社内研修有り（現在からのスキ
ルアップが図れます）
電話もしくはメールにて面接予約。

株式会社イディアドリームス　　　
〒220-6221神奈川県横浜市西区みなとみらい2-3-5
クイーンズタワーC棟21階
TEL：045-212-5581　FAX：045-212-5586
採用担当：ハヤシ　mail: recruit@ikedagrp.co.jp

資格など

仕事内容

電話受付時間：月～金9：00～
18：00
①加圧トレーニングインストラ
クター資格②接客経験者・PC
操作初級程度
①加圧器具を使用しての運動
指導②フロント受付業務　　

スタジオ・リストーナはオープン1周年を迎える加圧トレーニング＆ホットヨガスタジオ
です。広 と々したスタジオには、トレーニングマシーンをゆったりと設置。トレーナーは
初めてトレーニングする女性～本格的なレジスタンストレーニングを求める方まで、
お客様のなりたい姿・目的をサポートするために、安全かつ、最も効率の良いトレー
ニングを行っています。新たな活躍の場であなたの可能性を見出してみませんか。

求人 東京・神奈川 N2518A

横浜ロイヤルパークホテル直営
フィットネスクラブのインストラクター募集！！
エアロビクスインストラクターは特に大歓迎です！

横浜ランドマークタワー49階にある、ホテル直営フィットネスクラブで
ワンランク上のフィットネスライフをサポートしてみませんか？

職 種 名

仕事内容

募集形態
給与など

フィットネスクラブでのインスト
ラクター及びフロント業務
トレーナー業務やクラブ内のフ
ロント業務など、フィットネスクラ
ブに関する業務全般を行って
いただきます。
(エアロビクスのレッスンやメン
バーズサロンでの簡単な飲食
の提供などの業務もあり）
アルバイト
時給1,000円以上

株式会社 横浜ロイヤルパークホテル
〒220-8173 横浜市西区みなとみらい2-2-1-3　人事部人事課 採用担当
TEL：045-224-5020　HP: http://www.yrph.com　mail: hr-1111@yrph.com

勤務時間

休 日

待 遇

応募方法

6：00～22：30のうち、
実働7時間30分のシフト交代制
※宿泊を伴うシフトもあります
シフト制
※週4日以上勤務
通勤費支給・社会保険完備・
制服貸与・社員食堂完備
面接は随時行います。
まずはお電話にて
お気軽にお問い合わせください。

店舗運営及び本社スタッフ・
幹部候補大募集！

求人 首都圏・静岡

株式会社ゼクシス
〒105-0022　東京都港区海岸1-7-8
東京都立産業貿易センター 浜松町館6F 
TEL：03-6430-9551 mail:recruit@zexis-net.jp
採用担当まで

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休 日

給与待遇

応募方法

①店舗運営スタッフ及び幹部候補　
１. ジム・スタジオ・プールにおけるお客
様対応及びプログラム指導・サポー
ト。販売促進、人材育成、営業数値管
理などの店舗運営マネジメント全般

2.施設メンテナンス、清掃責任者
3.システム構築責任者
4.入会・販促スタッフ
5.ゴルフ指導スタッフ
②本社スタッフ及び幹部候補  
1. 人事・総務   2．財務・経理
3.マシン製作及び輸出入業務スタッフ
①首都圏（2号店）開設準備チーム・
浜松店
②東京本社
①7:00～24:00（実動8時間、シフト制）
②9:00～18:00（実動 8時間）
週休2日（シフト制）、年末年始、リフレッ
シュ休暇、特別休暇、慶長休暇、年
次有給休暇
当社規定による、フィットネス業界未経
験者歓迎、能力・経験を考慮します。
交通費支給、社会保険完備、制服貸付
フィットネスジョブからご応募ください。
ご応募いただいたかたから、追って選
考のご案内をいたします。

私たちは、より多くのお客様に喜んでいただけるクラブをモットーに、これまでの
常識にはとらわれない理想のクラブをつくっていきます。

一緒にゼクシスを盛り上げてくれる、
志の高いあなたをお待ちしております。

これまでの常識に捕われない、
理想のクラブを一緒につくりませんか？

ゼクシスはココが違う！
★スーパービッグスケール★充実したプログラム数★ゆったり広々の天然温泉★

今、注目の「ゼクシス」が、
2009年首都圏2号店オープン決定！！

店舗運営及び本社スタッフ・
幹部候補大募集！

首都圏(2号店)
フリーインストラクター
オーディション

2009年春
開催予定！！

N2517A

フリーインストラクターのオーディションを
春以降に予定しております。
詳細は決定次第ホームページにて
ご案内いたしますので、適宜ご確認ください。



46！ フィットネスジョブアクセスNo.およびキーワード検索はNEXTモバイルでもご利用いただけます。
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膝関節痛予防・軽減のための

運動学習支援マニュアル運動学習支援マニュアル

いきいき働こう！

これからの健康運動指導士 の活躍舞台

NPO法人　日本健康運動指導士会
TEL:03-5472-5821  E-mail:office@jafias.net

FAX:03-5472-5820
お問い合わせ
お申し込み

日本健康運動指導士会 編集

全国各地で介護予防事業と特定保健指導が展開され、新たに運動を
始める人が急増しています。潜在的な変形性膝関節症も含め、膝関節に
悩みを持つ人がとても多い、超高齢化社会の日本。この、運動に付いて
回る問題についてのマニュアルを、いくつもの先進的な取り組みで
注目を集める東京都武蔵野市での実践データなどをもとに、代表執筆
者の中京大学情報理工学部教授種田 行男先生はじめ多くの先生方にご
執筆いただき、当会が編集しました。
運動指導の仕事をされている皆様が、地域保健の指導に携わる時などに、
運動教室の企画・運営に役立てていただける一冊です。

膝関節痛予防・軽減のための

運動学習支援マニュアル

フィットネス業界専門の転職・就職・資格取得サイト

モバイルでご覧になる方は…
まずはQRコードで
お試しください

www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

PCでご覧になる方は… フィットネスジョブ

検 索

メルマガ登録機能で、業界の最新情報を配信中です！

TEL:03-5459-2841

今スグ登録！

フィットネスジョブは、月刊NEXTと連動して、フィットネス業界に
特化した転職、就職、養成、資格取得セミナーなどの情報が満載です。
PCはもちろん、モバイルからもエントリーが可能です。

〒150-0045　東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F　FAX:03-3770-8744 担当：佐々木 e-mail:info@fitnessclub.jp



もちろん、
ケータイ対応！
どうぞご期待ください！

2009年春
フィットネ

スオンライ
ンと

全国フィッ
トネスクラ

ブ

検索サー
ビスが新し

くなります
!

全国フィッ
トネスクラ

ブ検索サー
ビス

フィットネス
クラブナビ

近日OPEN
!

クラブのキ
ャンペーン

情報や

ホットニュ
ースが

効果的に
アピール

できます！

人気インス
トラクター

・トレーナ
ーの

ブログ更新
情報が一

覧できます
！

クラブのブ
ログ更新

情報も一
覧できます

！

スタジオの
体験予約

、ネット入
会

パーソナ
ルトレーナ

ーの予約
受付も可

能です！

検 索フィットネスクラブ
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