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フィットネス市場
PRO SHOP by 	フィットネス市場

【JTB】
この夏の発売以降、１ヶ月で１００本以上販売した
ロングパンツ［YUKI］が大人気！
カラーが全１０色とバリエーションが豊富で、かつデザインも着心地もいい、
ユニセックスのロングパンツです。
個性的なデザインのトップスとあわせて、この秋の新しいウェアで注目度アップ！

【SIXFIT】
レディースロングパンツ［SPRING］が
即完売の大人気！
変わらぬ人気の[HIPHOP]ロングパンツは、新色から定番色まで人気集中！
メンズ・レディースおそろいのトップスから、
男性らしい、女性らしいトップスまで、あなたらしいコーディネートが可能です。

【MAXCLIMAX】
カラダのラインを美しく引き立たせる
他にないデザインで人気急上昇！
女性のラインをより美しく見せる、男性の鍛え上げた肉体美を引き立たせる、
斬新なシルエットの「プレステージ・ライン」は、この夏にシェイプした
肉体を一段上に表現するウェアです。

http://www.rakuten.ne.jp/gold/fitnessclub/
『フィットネス市場』で検索してアクセスしてください。　 TEL 03-5459-2841
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地域貢献、はじめの一歩
はじめの一歩
　1.能登沖地震チャリティイベント	 　　島田厚さん
　2.大田区エアロビクスサークル	 　　清水多江子さん
　3.「布施おかみさん会」ウォーキング会	 　　土井英彰さん
　4.奥様セミナー、移動デイサービス	　　岡本正一さん
　5.大塚フィットネスキャラバン	 　　西野知香さん
　6.デイサービスセンターの介護予防運動	　　丸田智子さん
　7.エコロジーイベント		 　　増子俊逸さん
　8.フィットネスチャリティーONE DAYイベント　 金子智恵さん

地域の活動を事業化する
　1.福井県　生涯体育学習振興機構 　　　  漆崎由美さん
　2.東京都　健康向上企画　　　　 　　　  鈴木孝一さん
　3.新潟県　新潟フィットネス・サポート　　　　住安勉さん
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フリーインストラクター

本 気 で カ ラ ダ を 動 か す 人 を 応 援！「 ス ー パ ー ヴ ァ ー ム 」p r e s e n t s

F I L E 7

金森千穂
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1日に100kmも移動できるスズメバチのスタミナの秘密は、脂肪
の代謝。運動で、体脂肪は優れたエネルギーに変わる。スーパー
ヴァームはスズメバチから学んだ独自のアミノ酸素材「V.A.A.M.」
3000mgにコエンザイムQ10とL-カルチニンをプラス。本気で
カラダを動かす人や、さらに上のステージを目指す人のVAAM
です。右：スーパーヴァーム1本200ml310円（税込）　左：ス
ーパーヴァームパウダータイプ　1袋10.5g×7袋1,780円（税込）

商品に関するお問い合わせ
明治乳業株式会社　☎0120-262-369 [受付時間　平日9:00～17：00]

VAAM SUPER INSTRUCTOR FILE 7

金森千穂さん Chiho Kanamori

宮城県仙台市出身
仙台リゾート＆スポーツ専門学校卒業後、フリーインストラ
クターへ。現在はエアロビクス、アクアビクス、ヨガ、パー
ソナルトレーニング、キッズフィットネス、Jr.エアロビク
スの指導に従事。また仙台医健専門学校の講師としても活躍
する。指導場所はJOY FIT仙台、ルネサンス長町南、ルネサ
ンス南光台、INSPA仙台、岩切市民センター、野村コミュ
ニティーセンター。その他に市民センターや児童館、小学
校などでイベントレッスンも手がける。最近では、企業で
の健康体操やメタボ対策セミナーの指導も開始。

フリーインストラクター　明治乳業株式会社VAAMプロスタッフ

1日に100kmも移動できるスズメバチのスタミナの秘密は、脂肪
の代謝。運動で、体脂肪は優れたエネルギーに変わる。スーパー
ヴァームはスズメバチから学んだ独自のアミノ酸素材「V.A.A.M.」
3000mgにコエンザイムQ10とL-カルチニンをプラス。本気で
カラダを動かす人や、さらに上のステージを目指す人のVAAM
です。右：スーパーヴァーム1本200ml310円（税込）　
ーパーヴァームパウダータイプ　1袋10.5g×7袋1,780円（税込）

商品に関するお問い合わせ
明治乳業株式会社　☎0120-262-369 [受付時間　平日9:00～17：00]

挑む、燃える、上へいく。本気の人のスーパーヴァーム！

友人とお釜に行った
時、

あまりにも気持ちよ
くて

ヨガしちゃいました
。

とってもよかったで
すよ。

Kスタ宮城にて。
楽天の試合を見るのが
好きです!!

挑む、燃える、上へいく。本気の人のスーパーヴァーム！

学生もVAAMが好きです。

レッスン後、週２回
は

トレーニングしてい
ます。

レッスンを
楽しむ前に

これ１本!
!（笑）

家にいる時、私の
半径１ｍ以内に

必ずあるものです
（笑）。

バニラの香りと火
の灯りで癒され、

誕生日の本で自分
を見つめ（笑）、

PCで仕事をした
り、

ブログを書いてい
ます。

レッスンの入れ替えで会う
嶋守インストラクターと。

講師をさせていただ
いている

学校にて。
この日はヨガの体験

会でした。

私が仕
事をす

る時の

必須ア
イテム

です。

大好きな姪と甥。遠くに住んでいるので仙台に来た時は、ずっと一緒です。

Jr.エアロビクスの生徒と

イベント好きの私。ルネサンス長町南クラブのお客様と。
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News Pick Up 10

コナミスポーツ、週1回×8週間のメタボプログラム導入
同社は、8月から週1回×8週間のメタボプログラムを全店で導入する。インストラクターによる運動
指導と、歩数計による日常管理、サプリメント併用の食事指導からなる。

管理栄養士の派遣料金堅調、時給2,500円前後
特定健診・特定保健指導の義務化を受け、健保から保健指導を委託している会社の間で管理栄養士の派遣
スタッフ活用が活発化。人材派遣会社が、指導受託会社へ請求する代金が、１時間2,500円と堅調に推移
している。

都内自治体、高齢者に体操を指導
都内の自治体で高齢者の介護予防を目的とした体操作りが相次いでいる。大学と連携したり、地元の民謡
や区歌を用い、地域色を出していたりすることが特徴。介護保険給付を抑える狙いがある。

ジョギングで死亡率半減
米スタンフォード大の研究チームによると、50歳以上で日常的にジョギングしている人は、運動習慣のな
い人に比べ19年後の死亡率が半分以下で、健康的な生活が送れることが分かった。

三井物産、ダイエット食品会社に出資
メタボ対策など予防医療を戦略事業分野の１つに位置づける三井物産は、ダイエットのレトルト食品を製
造・宅配するドクターキッチン(札幌)に44％出資した。米国ではこのマーケットが急速に伸びている。

新潟アルビレックス・ランニングクラブ、企業へ出張運動指導
新潟アルビレックス・ランニングクラブは企業を対象に健康運動指導の出張サービスを始める。同クラブ
所属の健康運動指導士が担当。スーツを着たまま運動する。料金は一回1,500円～2,500円。

要介護認定者の予防サービス利用、100万人を突破
厚労省の調べによると、要介護認定を受けた高齢者で、2007年度に介護予防サービスを利用した人は、
前年度比24万人増の、104万人だった。とはいえ、まだ65歳以上人口の0.3％の利用に留まっている。

ブームのサイクリング、フィットネスクラブにも
サイクリングが、クラブでも定着するかもしれない。フィットネスアポロ社が、バイクを使ったエクササ
イズのインストラクター養成事業を開始。テクノジムも、高速ペダリング対応のバイクを投入。

コナミスポーツ、インストラクター不要のプログラム開発～販売
同社は、インストラクター不要のプログラムを同業他社や自治体などに販売する。DDRを元に、映像のイ
ンストラクターに合わせて運動するプログラムを開発。価格は100万～190万円。

フープ、流行の兆し
直径1ｍのフープを使ったエクササイズが注目されている。
身体の各部で回しながら踊る「フープダンス」が海外で流行したことがきっかけ。

2008年8月の10大ニュース

Key Words & Numbers ニュースなことば、ニュースな数字

どんな分野であれ、プロフェッショナルになるために必要な最
低限のトレーニング時間。
プロと呼ばれる人々は、生まれつき才能を持っているわけでは
ない。幼少時から少なくとも10,000時間、例外なく1つのこ
とに集中し、専心し、たゆまぬ努力をしていることが各種の調
査から明らかにされている。1日3時間を10年間続けると
10,000時間になる計算。

10,000時間
日経産業地域研究所が2008年６月に首都圏及び近畿圏の20
〜60歳男女667人に聞いたところ、メタボ該当者が16％、
今はメタボではないが、将来メタボになる不安を抱くメタボ不
安者が30％いることがわかった。両者共に６割以上がメタボ
対策をとっている。今後とりたいという人も両者ともに５割超。
とっている対策としては、食生活の改善、ジョギングやウォー
キング、体質改善用の医薬品、スポーツクラブの順。

30%

健康増進普及月間
厚生労働省が生活習慣の重要性について国民一人ひとりの理解
と健康づくりの実践を促進するために設けたもので、平成20
年度は９月１日～30日までの１ヶ月間。統一標語は「１に運動、
2に食事、しっかり禁煙、最後にクスリ～よい生活習慣は、気
持ちがいい！」。

ハイブリッドプロフェッショナル
グループ指導もパーソナル指導もできるインストラクター。ア
メリカで、今最も注目されているインストラクターのキャリア
像。これに対し、フリーでグループレッスンしか担当せず、ク
ラブの経営や運営にも興味を示さない従来型のインストラクタ
ーをホビーインストラクターという。

Key WordsKey Words

Numbers Numbers
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インストラクターは、多くの生活者に多大な影響力を持つ。
一人で多くの方に運動の素晴らしさを伝えられるだけでなく、
一人ひとりにも小さな変化を促し、その変化は
やがて大きな変化へと繋がっていく。

地域で輝くインストラクターの取り組みは、
人々を、そして、社会を変える。

地域貢献、
はじめの一歩



10October,2008  www.f i tnessjob. jp

成
と
し
た
。

 

「
イ
ベ
ン
ト
に
協
力
し
て

く
だ
さ
っ
た
方
、
来
て
く

だ
さ
っ
た
方
に
本
当
に
感

謝
し
ま
す
。
集
ま
っ
た
義

捐
金
は
約
4
万
円
。
松
井

選
手
が
同
じ
能
登
沖
震
災

の
義
捐
金
と
し
て
寄
付
し

た
1,
0
0
0
万
円
と
比

べ
る
と
、
ほ
ん
の
小
さ
な

も
の
で
す
が
、
そ
の
後
周

辺
の
ク
ラ
ブ
で
も
同
様
の
チ
ャ
リ
テ
ィ

イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
る
こ
と
に
な
る

な
ど
、
共
感
の
輪
が
広
が
っ
た
こ
と
は
、

自
分
も
少
し
で
も
役
に
立
て
た
か
な
と

思
い
ま
す
。
共
感
し
て
く
だ
さ
る
方
に

数
多
く
出
会
え
た
こ
と
は
、
僕
自
身
も

と
て
も
励
ま
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
、
地

域
社
会
に
で
き
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
積

極
的
に
行
動
に
移
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
」

れ
で
も
島
田
さ
ん
が
ブ
ロ
グ
に
綴
る
思

い
や
、
ク
ラ
ブ
で
の
声
が
け
の
甲
斐
あ

っ
て
、
50
名
以
上
の
参
加
者
を
集
め
た
。

オ
ー
ク
シ
ョ
ン
の
出
品
数
は
20
点
。
最

も
高
い
買
値
が
つ
い
た
の
が
、
島
田
さ

ん
自
身
が
出
品
し
た
愛
用
の
T
シ
ャ
ツ
。

ア
ミ
ノ
バ
リ
ュ
ー
の
シ
ン
プ
ル
な
プ
レ

ミ
ア
T
シ
ャ
ツ
が
、
5,
0
0
0
円
で
売

れ
た
。
そ
の
他
、
す
べ
て
の
商
品
に
入

札
が
あ
っ
た
。
レ
ッ
ス
ン
は
、
参
加
者

全
員
の
方
が
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う

に
と
3
段
階
に
分
け
、
1
ブ
ロ
ッ
ク
目

は
難
易
度
高
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
2
ブ

ロ
ッ
ク
目
は
シ
ン
プ
ル
な
動
き
に
少
し

ア
ク
セ
ン
ト
を
効
か
せ
た
内
容
、
最
後

の
ブ
ロ
ッ
ク
は
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
動
い

て
も
ら
い
自
然
に
声
が
出
る
よ
う
な
構

身
近
な
町
が
能
登
沖
地
震
で

最
大
の
被
害

　

2
0
0
7
年
3
月
、
能
登
半
島
沖
を

襲
っ
た
地
震
は
震
度
7
。
富
山
県
小
矢

部
市
に
住
む
島
田
厚
さ
ん
も
、
自
宅
で

そ
の
揺
れ
を
感
じ
て
い
た
。
テ
レ
ビ
の

地
震
速
報
か
ら
、
地
元
で
自
分
が
慣
れ

親
し
ん
だ
場
所
が
被
害
を
受
け
た
こ
と

を
知
る
。
島
田
さ
ん
を
行
動
に
駆
り
立

て
た
の
は
、
輪
島
市
門
前
町
が
こ
の
地

震
で
最
も
被
害
を
受
け
て
い
た
の
を
知

っ
た
と
き
だ
っ
た
。

 

「
門
前
町
は
、
月
に
2
～
3
回
訪
れ
て
い

た
場
所
な
ん
で
す
。
12
年
前
か
ら
、
趣

味
で
ダ
ー
ト
ト
ラ
イ
ア
ル
と
い
う
自
動

車
レ
ー
ス
に
参
加
し
て
い
る
の
で
す
が
、

門
前
町
は
そ
の
全
日
本
大
会
も
開
催
さ

れ
る
場
所
。
そ
れ
も
、
そ
う
し
た
大
会

や
モ
ー
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
公
園
の
運
営
は
、

自
分
の
レ
ッ
ス
ン
で
地
域
貢
献門

前
町
の
町
民
の
方
々
が
町
お
こ
し
の

一
環
で
行
っ
て
い
て
、
町
の
方
々
を
す

ご
く
身
近
に
感
じ
て
い
た
ん
で
す
。
門

前
町
は
港
町
で
そ
の
風
景
も
大
好
き
だ

っ
た
。
そ
こ
が
、
そ
の
震
災
で
大
き
な

被
害
を
受
け
た
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
を
見

て
、
何
か
し
な
き
ゃ
と
思
っ
た
ん
で
す
。

そ
の
頃
、
あ
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
が
チ
ャ
リ
テ
ィ
レ
ッ
ス
ン

を
し
た
と
い
う
話
を
耳
に
し
て
、
そ

う
だ
！　

レ
ッ
ス
ン
だ
！　

僕
の
仕
事

は
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

だ
！　

レ
ッ
ス
ン
に
来
て
く
だ
さ
る
方

に
協
力
し
て
貰
え
ば
、
自
分
に
も
何
か

で
き
る
か
も
し
れ
な
い
、
そ
う
思
っ
た

ん
で
す
」

ク
ラ
ブ
の
協
力
を
得
て
、

チ
ャ
リ
テ
ィ
レ
ッ
ス
ン
と

オ
ー
ク
シ
ョ
ン
を
企
画

　

早
速
企
画
を
立
て
た
。
自
身
の
レ
ッ

ス
ン
に
来
て
く
れ
る
方
か
ら
、
レ
ッ
ス

ン
の
参
加
費
と
い
う
形
で
募
金
を
募
り
、

赤
十
字
を
通
し
て
寄
付
す
る
。
ア
リ
ー

ナ
や
体
育
館
を
借
り
た
イ
ベ
ン
ト
に
す

る
こ
と
も
考
え
た
が
、
ま
ず
自
分
で
や

れ
る
こ
と
か
ら
、
と
レ
ギ
ュ
ラ
ー
レ
ッ

ス
ン
の
1
つ
を
有
料
に
す
る
こ
と
に
し

た
。
参
加
費
は
1
0
0
円
以
上
い
く
ら

で
も
O
K
と
い
う
設
定
。
そ
の
企
画
を

契
約
先
の
ク
ラ
ブ
に
持
ち
込
ん
だ
。
初

め
に
賛
同
し
て
く
れ
た
の
は
、
高
岡
市

に
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
ド
ー
ム
エ
ア
ー
ズ
の

マ
ネ
ジ
ャ
ー
で
学
校
時
代
の
先
輩
の
橋

本
康
朗
さ
ん
。

 

「
い
い
取
り
組
み
だ
か
ら
、
ク
ラ
ブ
を

あ
げ
て
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
イ
ベ
ン
ト
と
し

て
企
画
し
よ
う
」
と
、
ク
ラ
ブ
ス
タ
ッ

フ
の
協
力
を
得
て
、
と
ん
と
ん
拍
子
で

企
画
が
進
ん
で
い
っ
た
。

 

「
チ
ャ
リ
テ
ィ
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
も
し
よ

う
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
、
エ
ア
ー
ズ

に
入
っ
て
い
る
フ
リ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
仲
間
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
愛
用
品
を

提
供
し
て
貰
っ
た
り
、
エ
ア
ー
ズ
の
ス

タ
ッ
フ
の
方
々
に
は
館
内
の
告
知
か
ら
、

赤
十
字
へ
の
募
金
の
手
配
ま
で
手
伝
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
の
告

知
を
ブ
ロ
グ
で
も
し
た
と
こ
ろ
、
多
く

の
読
者
の
方
々
が
賛
同
し
て
く
だ
さ
っ

て
。
そ
う
い
う
気
持
ち
を
持
っ
た
人
が

繋
が
っ
て
い
く
の
っ
て
凄
い
な
と
感
じ

ま
し
た
」

小
さ
な
一
歩
か
ら

共
感
の
輪
が
広
が
っ
た

　

同
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
に
至
っ
た
の
は
、

震
災
か
ら
約
2
ヶ
月
後
。
被
災
地
で
は

ま
だ
復
旧
が
ま
ま
な
ら
な
い
も
の
の
、

被
災
地
以
外
の
人
に
と
っ
て
は
、
そ
の

記
憶
が
遠
の
き
始
め
る
頃
で
あ
る
。
そ

能
登
沖
地
震

チ
ャ
リ
テ
ィ
イ
ベ
ン
ト

島田厚さん
フリーインストラクター

地域貢献、はじめの一歩

自分のレギュラーレッスンの１つを、

チャリティレッスンにしようとクラ

ブマネジャーに相談したのが始まり

です。そのマネジャーが賛同してく

ださったことで、チャリティイベン

トとして実現し、多くのスタッフや

メンバーの方にもご賛同いただき、

その後、地域のクラブにも共感の輪

が広がっていきました。
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子
連
れ
O
K
！

「
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
無
料

公
開
レ
ッ
ス
ン
」

　

清
水
多
江
子
さ
ん
が
サ
ー
ク
ル
を
立

ち
上
げ
た
の
は
、
3
人
の
子
ど
も
た
ち

の
育
児
に
追
わ
れ
て
い
た
時
期
だ
っ

た
。
長
男
を
出
産
し
た
後
に
双
子
の
女

の
子
を
出
産
。
長
男
が
幼
稚
園
に
行
く

よ
う
に
な
る
と
お
母
さ
ん
仲
間
が
増
え

る
。
そ
こ
で
の
話
題
は
、
お
互
い
の
悩

み
や
ス
ト
レ
ス
。
清
水
さ
ん
も
例
外
で

は
な
か
っ
た
。
子
育
て
も
大
変
、
お
姑

さ
ん
と
の
関
係
も
大
変
、
体
型
も
崩
れ

る
⋮
女
性
と
し
て
の
自
分
を
な
く
し
て

い
く
こ
と
に
寂
し
さ
を
感
じ
な
が
ら
毎

日
を
過
ご
し
て
い
た
。
そ
ん
な
あ
る
日
、

い
つ
も
の
井
戸
端
会
議
で
、
清
水
さ
ん

が
以
前
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
を
し
て
い
た
話
に
な
っ
た
。
す

子
連
れ
O
K
の
レ
ッ
ス
ン
が
、地
域
の
マ
マ
た
ち
の
心
を
捉
え
た

る
と
、
そ
の
仲
間
が
清
水
さ
ん
に
提
案

し
た
。「
清
水
さ
ん
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
や

っ
て
み
た
い
！
」。
そ
の
声
に
「
よ
し
！

や
ろ
う
!!
」
と
応
え
、
早
速
ポ
ス
タ
ー

作
り
に
と
り
か
か
る
と
、
仲
間
た
ち
も

目
を
輝
か
せ
て
声
掛
け
に
動
き
出
し
た
。

そ
う
し
て
間
も
な
く
「
子
連
れ
O
K
の

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
無
料
公
開
レ
ッ
ス
ン
」

が
開
催
さ
れ
た
。

 

「
手
作
り
の
ポ
ス
タ
ー
を
公
共
施
設
や

幼
稚
園
、
学
校
や
マ
ン
シ
ョ
ン
に
貼
り
、

あ
と
は
口
コ
ミ
で
の
集
客
で
し
た
が
、

参
加
者
50
名
以
上
、
見
学
者
も
50
名
以

上
が
集
ま
り
、
大
盛
況
で
し
た
。
こ
ん

な
に
望
ん
で
い
た
人
が
い
た
ん
だ
と
び

っ
く
り
。
集
ま
っ
た
の
は
私
と
同
じ
ス

ト
レ
ス
を
抱
え
る
マ
マ
さ
ん
た
ち
。
そ

の
姿
を
見
て
、
こ
の
人
た
ち
こ
そ
、
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
が
必
要
だ
と
思
い
ま
し
た

し
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
な
ら
協
力
し

た
い
。
そ
の
思
い
が
伝
わ
っ
た
の
か
、

参
加
者
の
中
か
ら
、
レ
ッ
ス
ン
を
継
続

し
た
い
と
い
う
声
が
出
て
、
サ
ー
ク
ル

化
す
る
話
が
進
ん
で
い
っ
た
ん
で
す
。

だ
か
ら
実
は
サ
ー
ク
ル
の
設
立
手
続
き

は
、
全
て
そ
の
参
加
者
の
方
々
が
し
て

く
だ
さ
っ
た
ん
で
す
」

主
婦
感
覚
が
活
き
た

サ
ー
ク
ル
運
営

　

サ
ー
ク
ル
を
継
続
さ
せ
て
い
く
に
は
、

い
く
つ
か
の
要
素
が
必
要
に
な
る
。
清

水
さ
ん
は
そ
れ
に
つ
い
て
こ
う
話
す
。

 

「
ま
ず
大
事
な
の
は
、
立
地
。
私
た
ち

の
場
合
は
、
子
連
れ
で
来
る
お
母
さ
ん

を
参
加
者
と
し
て
想
定
し
て
い
ま
し
た

の
で
、
レ
ッ
ス
ン
が
終
わ
っ
た
ら
子
ど

も
を
遊
ば
せ
ら
れ
る
よ
う
に
、
近
く
に

公
園
が
あ
る
こ
と
、
そ
し
て
、
帰
り

に
買
い
物
も
し
て
い
け
る
よ
う
に
ス
ー

パ
ー
が
あ
る
場
所
を
選
び
ま
し
た
。
建

物
の
新
し
さ
な
ど
よ
り
も
、
主
婦
感
覚

で
、
つ
い
で
に
用
事
が
済
ま
せ
ら
れ
る

場
所
を
選
ぶ
こ
と
。
次
に
料
金
。
家
計

に
響
か
ず
、
後
ろ
め
た
い
気
持
ち
に
な

ら
な
い
金
額
と
し
て
、
当
初
は
月
謝
を

1,
0
0
0
円
に
し
ま
し
た
。
都
度
払
い

で
な
く
、
月
謝
制
に
し
た
の
も
、
忙
し

い
マ
マ
た
ち
が
継
続
す
る
モ
チ
ベ
ー
シ

ョ
ン
を
維
持
す
る
た
め
で
す
。
時
間
設

定
も
重
要
で
す
。
主
婦
で
あ
れ
ば
、
午

前
中
が
ベ
ス
ト
。
さ
ら
に
大
切
な
こ
と

と
し
て
、
サ
ー
ク
ル
の
規
約
を
つ
く
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
転
が
る

お
も
ち
ゃ
の
持
ち
込
み
は
禁
止
と
か
、

参
加
で
き
な
か
っ
た
と
き
の
振
り
替
え

制
度
と
か
。
あ
と
は
メ
ン
バ
ー
全
員
と

平
等
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
っ

て
、
み
ん
な
が
気
持
ち
よ
く
、
安
全
に

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
が
楽
し
め
る
環
境
を
維

持
す
る
こ
と
も
と
て
も
重
要
で
す
」

地
域
の
マ
マ
だ
け
で
な
く
、

子
ど
も
た
ち
や
高
齢
者
に
も

輪
を
広
げ
た
い

　

1
9
9
0
年
に
立
ち
上
げ
た
サ
ー
ク

ル
「
B
E
A
T
」
は
、
そ
の
後
ど
ん
ど

ん
拡
大
を
続
け
、
ク
ラ
ス
の
内
容
や
タ

ー
ゲ
ッ
ト
も
分
化
さ
せ
て
い
っ
た
。
現

在
で
は
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、
ヨ
ガ
な
ど

大
人
を
対
象
と
し
た
7
ク
ラ
ス
と
、
子

ど
も
対
象
の
3
ク
ラ
ス
の
合
計
10
ク
ラ

ス
に
ま
で
増
え
、
登
録
メ
ン
バ
ー
も

3
0
0
名
を
超
え
て
い
る
。
地
域
の
環

境
や
時
代
の
変
化
か
ら
、
現
在
は
月
謝

2,
0
0
0
円
。
複
数
の
レ
ッ
ス
ン
を

受
け
ら
れ
る
フ
リ
ー
パ
ス
や
D
A
Y
会

員
と
い
っ
た
割
引
制
度
も
設
け
て
い
る
。

3
ヶ
月
に
1
回
会
報
誌
も
発
行
し
、
運

営
形
態
も
サ
ー
ク
ル
か
ら
個
人
事
業
に

変
え
ス
タ
ッ
フ
を
雇
用
す
る
こ
と
で
、

よ
り
安
定
し
た
運
営
が
続
け
ら
れ
る
体

制
を
整
え
た
。

 

「
こ
れ
ま
で
18
年
間
続
け
て
こ
れ
た
の

は
、
私
と
B
E
A
T
を
支
え
て
く
れ
た

ス
タ
ッ
フ
の
お
陰
で
す
。
私
に
と
っ
て

は
、
最
初
は
地
域
の
子
育
て
支
援
の
気

持
ち
で
始
め
た
の
で
す
が
、
メ
ン
バ
ー

を
募
っ
て
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
競
技
会
に

出
た
り
、
メ
ン
バ
ー
か
ら
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
が
誕
生
し
た
り
、
新
し
い
レ
ッ

ス
ン
に
楽
し
そ
う
に
参
加
す
る
姿
を
見

て
、
マ
マ
た
ち
が
笑
顔
や
元
気
を
取
り

戻
し
て
い
く
の
を
見
る
の
が
何
よ
り
の

喜
び
で
し
た
。
私
自
身
も
、
子
ど
も
た

ち
の
目
の
前
で
仕
事
を
す
る
こ
と
で
頑

張
れ
ま
し
た
し
、
子
ど
も
た
ち
に
も
活

き
活
き
と
働
く
母
の
姿
を
見
せ
ら
れ
た

こ
と
は
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
今
後

は
、
高
齢
者
の
方
々
に
楽
し
く
足
を
運

ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
な
レ
ッ
ス
ン
を

提
供
し
て
、
そ
う
し
た
方
々
に
も
笑
顔

や
元
気
を
取
り
戻
し
て
い
た
だ
く
お
手

伝
い
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
」

大
田
区
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

サ
ー
ク
ル

清水多江子さん
BEAT代表
フリーインストラクター

地域貢献、はじめの一歩
幼稚園で知り合ったママからの発案で、無料公開レッスンを開催したのが始まりです。そこに参加してくださった方が自分たちでサークルを立ち上げ、以来、参加してくださった方々の要望に応えるように、レッスンを増やしてきました。クラブでは参加者がインストラクターを選べますが、サークルではインストラクターは私だけ。いろいろなレッスンや体験を提供できるように勉強することで、自分も成長できます。
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商
店
街
の
お
か
み
さ
ん
た
ち
の

活
動
を
サ
ポ
ー
ト

　

3
8
2
店
舗
が
軒
を
並
べ
る
布
施
商

店
街
。
東
大
阪
地
区
は
、
中
小
企
業
が

ひ
し
め
き
、
景
気
の
影
響
を
受
け
や
す

い
。
そ
ん
な
中
、
布
施
地
域
一
帯
を
活

力
あ
る
商
店
街
に
し
よ
う
と
設
立
さ
れ

た
の
が
、「
布
施
お
か
み
さ
ん
会
」
で
あ

る
。
名
前
の
と
お
り
、
こ
の
商
店
街
の

お
店
を
切
り
盛
り
す
る
現
役
の
「
お
か

み
さ
ん
」
に
よ
っ
て
、
2
0
0
3
年
9

月
に
設
立
さ
れ
た
。
こ
の
商
店
街
の
一

角
に
テ
ィ
ッ
プ
ネ
ス
が
オ
ー
プ
ン
し
た

の
が
2
0
0
4
年
12
月
。
当
時
マ
ネ
ジ

ャ
ー
が
女
性
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
テ

ィ
ッ
プ
ネ
ス
も
こ
の
「
お
か
み
さ
ん
会
」

設
立
当
初
か
ら
そ
の
メ
ン
バ
ー
の
1
人

と
し
て
活
動
に
参
加
し
て
い
る
。

　

土
井
英
彰
さ
ん
が
こ
の
活
動
を
引
き

継
い
だ
の
は
、
そ
れ
か
ら
約
半
年
後
。

土
井
さ
ん
は
奈
良
出
身
だ
が
、
布
施
は

父
の
出
身
地
で
あ
り
、
自
身
も
学
生
時

代
に
慣
れ
親
し
ん
だ
街
。
そ
の
街
の
活

性
化
の
た
め
に
何
か
で
き
れ
ば
、
と
月

1
回
開
催
さ
れ
る
「
お
か
み
さ
ん
会
」

の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
欠
か
さ
ず
参
加
し

て
き
た
。

　

こ
の
「
お
か
み
さ
ん
会
」
は
「
健
康

橋
本
徹
大
阪
府
知
事
も
視
察
に
訪
れ
た

地
域
活
性
の
モ
デ
ル
ケ
ー
ス

と
癒
し
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
ま
ち
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
こ
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
事
業
の
ア
イ
デ
ア
も
、
お
か
み

さ
ん
た
ち
か
ら
の
発
案
。
そ
の
指
導
者

と
し
て
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
参
加
し
て
い

た
土
井
さ
ん
に
白
羽
の
矢
が
立
っ
た
。

 

「
ち
ょ
う
ど
私
が
布
施
店
に
着
任
し
た

当
時
、
商
店
街
の
ア
ー
ケ
ー
ド
に
防
犯

カ
メ
ラ
が
設
置
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
、

地
域
の
安
全
性
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
こ
と

も
兼
ね
て
、
こ
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会
が

企
画
さ
れ
た
ん
で
す
。
テ
ィ
ッ
プ
ネ
ス

と
し
て
も
何
か
地
域
の
方
に
役
に
立
つ

こ
と
は
で
き
な
い
か
と
考
え
て
い
る
時

で
し
た
し
、
私
自
身
以
前
エ
ア
ロ
ビ
ク

ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
し
て
い
ま
し

た
の
で
、
楽
し
く
運
動
を
ご
紹
介
す
る

こ
と
が
で
き
る
。
そ
う
思
い
、
お
か
み

さ
ん
た
ち
と
一
緒
に
企
画
を
詰
め
て
い

き
ま
し
た
」

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で

商
店
街
と
住
民
を
繋
ぐ

　

出
来
上
が
っ
た
企
画
は
、
毎
月
10

日
、
お
店
が
長
く
連
な
る
商
店
街
ア
ー

ケ
ー
ド
約
3
km
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す
る

も
の
。
ル
ー
ト
を
設
定
し
て
ア
ー
ケ
ー

ド
を
歩
く
た
め
、
天
気
に
左
右
さ
れ
な

い
。
ま
た
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
た
め
、
安

全
に
実
施
で
き
る
。
歩
き
な
が
ら
お
か

み
さ
ん
た
ち
が
、
お
店
の
逸
品
を
紹
介

す
る
と
い
う
の
も
、「
お
か
み
さ
ん
会
」

な
ら
で
は
。
こ
れ
ま
で
約
3
年
続
い
て

お
り
、
参
加
人
数
も
多
い
時
は
70
名
に

も
の
ぼ
る
。
参
加
者
は
、
商
店
街
の
チ

ラ
シ
や
口
コ
ミ
で
聞
き
つ
け
た
地
域
住

民
の
方
々
で
あ
る
。

 

「
布
施
お
か
み
さ
ん
会
で
は
、『
こ
れ
え

え
や
ん
け
！
』
と
い
う
、
一
店
逸
品
づ

く
り
の
活
動
も
し
て
い
ま
す
。
各
お
店

で
一
押
し
商
品
を
つ
く
り
、
そ
れ
を
集

め
て
地
域
に
ア
ピ
ー
ル
す
る
こ
と
で
、

商
店
街
を
活
性
化
さ
せ
よ
う
と
す
る
取

り
組
み
で
す
。
そ
う
し
た
活
動
と
も
、

こ
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
連
携
さ
せ
る
と

こ
ろ
は
、
さ
す
が
お
か
み
さ
ん
た
ち
で

す
。
私
が
担
当
す
る
の
は
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
前
後
、
そ
れ
ぞ
れ
10
分
間
の
ス
ト
レ

ッ
チ
が
中
心
。
あ
と
は
、
お
か
み
さ
ん

た
ち
の
商
店
街
名
所
案
内
と
逸
品
紹
介

ト
ー
ク
で
楽
し
く
歩
い
て
い
ま
す
」

地
域
の
健
康
情
報
発
信
基
地
に

　

同
活
動
が
ス
タ
ー
ト
し
て
、
約
3
年
。

今
で
は
、
地
域
活
性
化
の
モ
デ
ル
ケ
ー

ス
の
一
つ
と
し
て
メ
デ
ィ
ア
の
注
目
を

集
め
て
い
る
。
N
H
K
や
関
西
テ
レ
ビ
、

テ
レ
ビ
朝
日
な
ど
の
テ
レ
ビ
ニ
ュ
ー
ス

の
他
、
読
売
新
聞
に
も
掲
載
。
大
阪
府

が
運
営
す
る
「
大
阪
府
女
性
基
金
」
か

ら
「
プ
リ
ム
ラ
賞
」
と
い
う
男
女
共
同

参
画
に
よ
る
新
た
な
社
会
づ
く
り
の
表

彰
を
受
け
た
り
、
今
年
6
月
に
は
橋
本

徹
府
知
事
も
視
察
に
訪
れ
た
。
同
知
事

が
「
元
気
な
商
店
街
は
商
店
街
の
当
事

者
が
元
気
だ
。
取
り
組
み
を
集
積
し
て

振
興
策
に
活
用
し
た
い
」
と
コ
メ
ン
ト

す
る
な
ど
、
地
域
の
活
性
化
策
と
し
て

期
待
が
寄
せ
ら
れ
て
い
る
。

 

「
商
店
街
と
我
々
は
運
命
共
同
体
の
よ

う
な
も
の
。
そ
う
し
た
意
味
で
も
こ
の

活
動
を
通
じ
て
、
地
域
の
方
々
と
の
信

頼
関
係
を
築
け
て
き
た
こ
と
は
貴
重
な

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
今
後
は
さ
ら
に
、

地
域
の
健
康
情
報
の
発
信
基
地
と
し
て

テ
ィ
ッ
プ
ネ
ス
を
頼
り
に
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
、
こ
こ
に
来
れ
ば
元
気
に

な
れ
る
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な

活
動
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

「
布
施
お
か
み
さ
ん
会
」

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会

土井英彰さん
株式会社ティップネス布施店マネジャー

地域貢献、はじめの一歩

「布施おかみさん会」で、おかみさん

たちからの発案でスタートしたのが

このウォーキング会。企画はおかみ

さんたちで、私はそのウォーキング

会を楽しく安全に実施し、繰り返し

ご参加いただけるようにするのが役

割。その後も、お抹茶会や、フォー

クダンスなど、おかみさんたちが企

画するイベントに運動指導の専門家

として協力しています。地域では運

動に参加したくてもなかなかきっか

けがつかめない方も多い。そうした

方々に商店街や地域の活動を通じて、

場を提供していきたいと思います。
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「
奥
様
セ
ミ
ナ
ー
」
の
た
め
に
苦

し
紛
れ
に
生
み
出
し
た

「
青
竹
ビ
ク
ス
」

　

岡
本
正
一
さ
ん
と
い
え
ば
、「
高
齢
者

指
導
」「
メ
タ
ボ
対
策
」
な
ど
社
会
貢

献
型
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
。
だ
が
、
青
竹

ビ
ク
ス
を
開
発
す
る
以
前
は
、
エ
ア
ロ

ビ
ク
ス
の
競
技
大
会
で
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

を
狙
う
イ
ケ
イ
ケ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
。

そ
れ
以
前
は
、
空
手
道
場
や
保
育
園
で

子
ど
も
た
ち
に
空
手
や
体
操
を
教
え
る
、

元
気
な
お
兄
さ
ん
だ
っ
た
。

　

岡
本
さ
ん
の
仕
事
が
広
が
る
き
っ
か

け
は
、
あ
る
ア
パ
レ
ル
企
業
の
運
動
会
。

空
手
道
場
の
会
長
の
紹
介
で
、
そ
の
運

動
会
の
準
備
体
操
の
リ
ー
ド
を
と
る
こ

と
に
な
っ
た
岡
本
さ
ん
は
、
持
ち
前
の

明
る
さ
と
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
で
準
備
体
操

を
、
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
さ
な
が
ら
に
仕

「
青
竹
ビ
ク
ス
」で
、出
会
い
の
幅
が
格
段
に
広
が
っ
た

立
て
上
げ
た
。
そ
こ
に
、
あ
る
広
告
代

理
店
の
担
当
者
が
目
を
つ
け
た
。
当
時

は
バ
ブ
ル
経
済
で
企
業
や
地
方
自
治
体

も
ゆ
と
り
が
あ
る
時
代
。
広
告
代
理
店

に
も
多
く
の
イ
ベ
ン
ト
や
地
域
貢
献
の

た
め
の
企
画
が
持
ち
込
ま
れ
て
い
た
。

こ
れ
を
き
っ
か
け
に
岡
本
さ
ん
に
、
イ

ベ
ン
ト
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト
の
話
が
次
々

舞
い
込
む
こ
と
に
な
る
。「
青
竹
ビ
ク

ス
」
は
そ
の
活
動
の
中
で
、
実
は
、
苦

し
紛
れ
に
生
み
出
さ
れ
た
も
の
だ
っ
た
。

 

「
N
T
T
の
福
利
厚
生
の
一
環
で
、『
奥

様
セ
ミ
ナ
ー
』
と
い
う
企
画
が
持
ち
上

が
っ
た
の
で
す
。
関
西
64
ヶ
所
で
キ
ャ

ラ
バ
ン
回
り
を
す
る
の
で
す
が
、
そ
こ

で
の
リ
ク
エ
ス
ト
は
『
40
分
程
度
で
、

目
新
し
い
も
の
で
、
簡
単
で
、
楽
し
く

て
、
す
ぐ
気
持
ち
よ
さ
が
感
じ
ら
れ
る

も
の
』。
ど
う
応
え
よ
う
か
と
考
え
て
い

る
と
、
家
で
母
が
鼻
歌
ま
じ
り
に
青
竹

を
踏
ん
で
い
た
ん
で
す
。
こ
れ
、
行
け

る
か
も
、
と
音
楽
に
合
わ
せ
て
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
そ

の
後
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
も
高

齢
者
の
参
加
が
増
え
て
き
た
こ
と
か
ら
、

ル
ネ
サ
ン
ス
さ
ん
に
提
案
。
そ
の
組
織

力
の
お
蔭
で
全
国
的
に
広
が
り
ま
し
た
。

『
高
齢
者
指
導
の
岡
本
』
と
い
う
よ
う

な
、
そ
れ
ま
で
の
自
分
と
違
う
イ
メ
ー

ジ
が
発
信
で
き
る
こ
と
に
な
り
、
仕
事

の
幅
が
ぐ
ん
と
広
が
り
ま
し
た
」

地
域
の
運
動
現
場
を

目
の
あ
た
り
に
し
た

「
移
動
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」

 

高
齢
者
指
導
に
強
い
イ
メ
ー
ジ
が
で

き
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
舞
い
込
ん
だ

仕
事
に
、
全
国
42
ヶ
所
を
回
る
「
移
動

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」
が
あ
っ
た
。
こ
れ
は

同
じ
く
広
告
代
理
店
の
紹
介
で
岡
山
県

主
催
で
、
小
さ
な
市
町
村
が
運
営
す
る

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
、
楽
し
い

運
動
の
機
会
を
届
け
る
活
動
。
だ
が
こ

こ
で
小
さ
な
市
町
村
の
現
状
を
目
の
あ

た
り
に
す
る
こ
と
に
な
る
。
こ
の
時
感

じ
た
疑
問
は
、
そ
の
後
の
地
域
活
動
の

基
盤
に
も
な
っ
て
い
る
。

 

「
と
あ
る
小
さ
な
町
だ
っ
た
の
で
す
が
、

豪
華
で
新
し
い
体
育
施
設
が
あ
っ
て
、

そ
こ
に
介
護
予
防
向
け
の
筋
ト
レ
マ
シ

ン
が
10
数
台
並
ん
で
い
た
ん
で
す
。
と

こ
ろ
が
、
そ
こ
に
は
『
使
用
禁
止
』
の

張
り
紙
が
貼
っ
て
あ
る
。
指
導
者
が
い

な
い
か
ら
で
す
。
そ
れ
を
見
た
時
に
愕

然
と
し
ま
し
た
。
施
設
や
設
備
に
か
け

る
お
金
が
こ
れ
だ
け
あ
る
な
ら
、
そ
れ

を
人
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
向
け
る
こ
と
が

で
き
れ
ば
、
指
導
者
も
育
成
で
き
る
し
、

施
設
や
設
備
も
活
か
せ
る
こ
と
に
な
る
。

指
導
者
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
価
値
を
知
っ

て
貰
い
、
そ
こ
に
お
金
を
振
り
分
け
て

貰
う
よ
う
に
で
き
る
の
は
、
そ
の
仕
事

に
携
わ
っ
て
い
る
自
分
た
ち
だ
と
思
っ

た
ん
で
す
」

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
仕
事
で
、

稼
げ
る
仕
組
み
づ
く
り
を

実
現
し
た
い

　

以
来
、
岡
本
さ
ん
は
、
市
町
村
の
仕
事

や
、
介
護
・
福
祉
の
仕
事
で
も
「
き
ち
ん

と
稼
げ
る
仕
組
み
づ
く
り
」
に
こ
だ
わ
っ

て
い
る
。
そ
れ
は
、
社
会
貢
献
や
地
域
密

着
の
活
動
で
も
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
は
な

く
、
ひ
と
つ
の
価
値
あ
る
サ
ー
ビ
ス
（
商

品
）
と
し
て
利
用
し
て
貰
う
ほ
う
が
、
広

が
り
も
あ
り
、
継
続
性
も
あ
る
と
考
え
る

か
ら
だ
。
今
注
力
し
て
い
る
の
は
、
運
動

サ
ー
ビ
ス
の
価
値
を
、
施
設
運
営
者
に
も
、

生
活
者
に
も
啓
発
す
る
こ
と
。
施
設
側
に

は
、
指
導
者
が
い
て
こ
そ
地
域
の
健
康
づ

く
り
を
継
続
す
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
を

認
識
し
て
貰
い
、
生
活
者
に
は
、
健
康
や

運
動
は
タ
ダ
で
は
い
い
も
の
は
手
に
入
ら

な
い
と
い
う
こ
と
を
認
識
し
て
貰
う
こ
と
。

　

具
体
的
に
今
取
り
組
ん
で
い
る
の
が

「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ツ
ア
ー
」
の
商
品
化

で
あ
る
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
、
生

ま
れ
育
っ
た
地
や
、
お
気
に
入
り
の
地

を
紹
介
す
る
と
と
も
に
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
を
楽
し
む
機
会
を
盛
り
込
ん
だ
ツ
ア

ー
で
あ
る
。
例
え
ば
「
岡
本
正
一
と
行

く
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ツ
ア
ー
」
で
あ
れ
ば
、

岡
本
さ
ん
が
大
好
き
な
沖
縄
で
、
よ
く

訪
れ
る
場
所
を
案
内
し
た
り
、
シ
ュ
ノ

ー
ケ
リ
ン
グ
や
ビ
ー
チ
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

を
す
る
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
付
加
価
値
が
付
く
こ
と
で
、
相

応
の
対
価
を
払
っ
て
参
加
し
て
貰
え
る

よ
う
に
な
る
と
考
え
た
。

 

「
ツ
ア
ー
は
長
い
先
を
見
据
え
た
初
め

の
一
歩
の
取
り
組
み
で
す
が
、

今
後
も
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
価

値
を
形
に
し
て
、
指
導
者
が

地
域
社
会
に
貢
献
し
な
が
ら

稼
げ
る
仕
組
み
を
創
り
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
地
域
社

会
で
、
お
金
が
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
の
た
め
に
使
わ
れ
て
い
な

い
と
す
れ
ば
、
そ
れ
は
価
値

が
ま
だ
伝
え
き
れ
て
い
な
い

か
ら
。
時
間
は
か
か
る
と
思

い
ま
す
が
、
あ
き
ら
め
ず
に

実
績
を
一
つ
ひ
と
つ
積
み
重

ね
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

奥
様
セ
ミ
ナ
ー
、移
動
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

岡本正一さん
株式会社Be-up代表取締役
株式会社ルネサンス
テクニカルアドバイザー

地域貢献、はじめの一歩
地元企業の運動会に協力したことで、広告代理店の担当者と出会うことができ、地域の活動に幅広く携わるようになりました。地域の活動は、口コミや紹介で広がっていきます。一つひとつのチャンスを大切にして、フィットネスの楽しさや価値を主催者にも参加者にも感じて貰う。それを繰り返すことで活動の場は確実に広がっていくと思います。



　

丸
田
智
子
さ
ん
は
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
や

Z
U
M
B
A
を
担
当
す
る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
で
あ
る
が
、
日
中
は
フ
ル
タ
イ
ム
で
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
働
い
て
い
る
。
二
足

の
わ
ら
じ
を
履
く
よ
う
に
な
る
き
っ
か
け
は
、

数
年
前
に
参
加
し
た
介
護
予
防
指
導
員
の
セ

ミ
ナ
ー
だ
っ
た
。

 

「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
、
毎
日
体

操
の
時
間
が
あ
る
の
で
す
が
、
そ
の
ほ
と
ん

ど
は
そ
こ
に
勤
め
る
保
健
師
や
ヘ
ル
パ
ー
が

担
当
し
て
い
ま
す
。
私
も
先
輩
方
の
見
よ
う

見
ま
ね
で
や
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
国
の
介

護
予
防
の
動
き
が
本
格
化
し
て
き
た
こ
と
か

ら
、
高
齢
者
の
運
動
指
導
の
基
本
を
学
ぼ
う

と
思
い
参
加
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
出
会
っ
た

の
が
増
子
俊
逸
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
。
増
子

さ
ん
の
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
レ
ッ
ス
ン
な
ど
に

も
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
、
そ
の
楽
し
さ
に

惹
か
れ
て
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
興
味
を

持
ち
、
メ
ガ
ロ
ス
の
養
成
コ
ー
ス
に
参
加
し

ま
し
た
」

　

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
な

っ
て
の
収
穫
は
、
堂
々
と
運
動
指
導
が
で
き

た
り
、
人
前
で
話
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
。

だ
が
、
そ
れ
以
上
の
収
穫
は
、
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
築
け
た
こ
と

と
話
す
。
丸
田
さ
ん
は
、
国
立
市
に
あ
る
18

の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
担
当
者
が
2
ヶ
月
に
1

インストラクターの指導技術をデイサービスセンターに普及させたい

回
集
ま
り
勉
強
会
な
ど
を
行
う
「
国
立
市
介

護
事
業
者
連
絡
会
」
の
会
長
を
務
め
る
が
、

そ
の
勉
強
会
に
増
子
さ
ん
や
メ
ガ
ロ
ス
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
の
岡
橋
優
子
さ
ん
ら
を
呼
び
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
運
動
指
導
に
携
わ

る
人
に
向
け
た
講
義
な
ど
を
実
施
、
介
護
に

携
わ
る
人
々
へ
の
介
護
予
防
運
動
指
導
の
啓

発
に
力
を
入
れ
る
。

 

「
楽
し
く
運
動
が
指
導
で
き
る
こ
と
の
重
要

性
は
関
係
者
の
多
く
が
感
じ
て
い
ま
す
の
で
、

こ
う
し
た
指
導
が
学
べ
る
セ
ミ
ナ
ー
は
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
事
業
者
の
方
々
に
も
、
と
て
も
喜

ば
れ
て
い
ま
す
」

　

民
間
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
は
、
介

護
保
険
制
度
の
も
と
に
運
営
さ
れ
て
い
る
こ

と
か
ら
、
経
営
資
源
に
あ
ま
り
ゆ
と
り
が
な

く
、
運
動
が
専
門
で
は
な
い
ス
タ
ッ
フ
が
運

動
指
導
に
あ
た
る
場
合
が
多
い
。
そ
の
た
め
、

プ
ロ
の
指
導
に
触
れ
ら
れ
る
機
会
は
、
ス
タ

ッ
フ
も
高
齢
者
の
方
々
も
待
ち
望
ん
で
い
る

と
い
う
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
の
仕
事
に
携
わ
る
場
合
、
最
初
は
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
携
わ
る
こ
と
が
多
い
が
、
そ

の
後
、
仕
事
と
し
て
オ
フ
ァ
ー
が
来
る
よ
う

に
な
る
ケ
ー
ス
も
数
多
く
あ
る
。

 

「
高
齢
者
の
方
々
は
、
身
体
を
動
か
し
た
り
、

歌
を
歌
っ
た
り
す
る
と
、
本
当
に
い
い
表
情

に
な
り
ま
す
。
簡
単
な
運
動
で
も
本
当
に
喜

ん
で
く
だ
さ
っ
て
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と

し
て
も
癒
さ
れ
ま
す
し
、
人
生
の
先
輩
と
し

て
多
く
の
こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。
今
後

も
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
で
あ
り
な
が
ら
、

介
護
予
防
の
事
業
者
で
あ
る
と
い
う
ポ
ジ

シ
ョ
ン
を
活
か
し
て
、
介
護
予
防
の
現
場
に
、

楽
し
い
運
動
指
導
の
プ
ロ
で
あ
る
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
の
方
々
が
増
え
る
働
き
か
け
を
続

け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

デイサービスセンターの介護予防運動

丸田智子さん
メガロスインストラクター
社会福祉法人国立福祉協議会
高齢者在宅サービスセンター
看護師
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ネ
ス
キ
ャ
ラ
バ
ン
を
通
じ
て
、
仙
台
の
小
さ

な
市
町
村
で
サ
ー
ク
ル
を
中
心
に
活
動
し
て

い
る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
の
出
会
い
も
増

え
、
そ
う
し
た
市
町
村
で
の
イ
ベ
ン
ト
に
呼

ば
れ
る
こ
と
も
増
え
て
き
て
い
る
。「
大
塚

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
キ
ャ
ラ
バ
ン
」
と
は
、
同
社

と
契
約
す
る
プ
ロ
ス
タ
ッ
フ
が
、
地
方
で
活

動
す
る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
、
ス
キ
ル
ア

ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
提
供

し
、
同
社
製
品
を
紹
介
す
る
と
と
も
に
、
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
最
新
情
報
を
普
及
す
る
取
り

組
み
で
あ
る
。
西
野
さ
ん
は
、
地
域
の
支
店

担
当
者
と
と
も
に
、
地
元
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め
て
き

た
今
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
が
な
い
地
域

で
の
運
動
指
導
に
興
味
を
深
め
る
。

 

「
人
口
が
少
な
く
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

が
な
い
エ
リ
ア
で
は
、
サ
ー
ク
ル
で
エ
ア
ロ

ビ
ク
ス
を
楽
し
ん
で
い
る
人
も
数
多
く
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
こ
に
は
志
の
高
い
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
い
て
、
そ
の
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
た
ち
の
力
で
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
が
確
実

に
息
づ
い
て
い
る
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
キ
ャ
ラ

バ
ン
が
き
っ
か
け
で
、
地
元
仙
台
の
小
さ
い

町
を
回
っ
て
、
生
活
共
同
組
合
員
さ
ん
た

ち
に
運
動
指
導
を
行
う
活
動
も
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
実
際
に
そ
う
し
た
町
に
足
を
運
ぶ

と
、
こ
ん
な
に
多
く
の
人
が
待
っ
て
い
る
ん

だ
、
運
動
す
る
機
会
を
欲
し
て
い
る
ん
だ
、

と
い
う
こ
と
に
驚
か
さ
れ
ま
す
。
60
～
70
歳

代
の
方
が
中
心
で
す
が
、
本
当
に
嬉
し
そ
う

に
、
楽
し
そ
う
に
身
体
を
動
か
す
姿
を
見
る

と
、
も
っ
と
そ
う
し
た
場
を
提
供
し
た
い
、

元
気
に
し
て
あ
げ
た
い
と
心
か
ら
思
い
ま
す
。

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
日
本
の
隅
々
ま
で
届
け
て

い
く
活
動
の
サ
ポ
ー
ト
を
、
こ
れ
か
ら
も
積

極
的
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

　

ご
主
人
が
転
勤
族
で
、
関
東
か
ら
青
森
へ
、

そ
の
後
仙
台
と
東
京
を
行
き
来
す
る
生
活
を

送
る
西
野
知
香
さ
ん
。
地
域
の
活
動
を
始
め

る
き
っ
か
け
は
、
青
森
在
住
の
頃
、
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
の
レ
ッ
ス
ン
に
通
っ
て
く

れ
て
い
た
メ
ン
バ
ー
の
一
人
か
ら
相
談
を
受

け
た
こ
と
に
始
ま
る
。

 

「
あ
お
も
り
協
立
病
院
の
職
員
の
方
で
、
マ

タ
ニ
テ
ィ
ビ
ク
ス
が
で
き
る
人
を
探
し
て
い

た
ん
で
す
。
当
時
私
は
そ
の
知
識
も
技
術
も

持
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
自
分
が
役

に
立
て
る
な
ら
、
と
東
京
で
資
格
取
得
後
、

す
ぐ
に
そ
の
病
院
で
レ
ッ
ス
ン
を
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
青
森
に
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が

少
な
か
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
マ
タ
ニ
テ
ィ

ビ
ク
ス
を
通
じ
て
、
産
婦
人
科
医
や
看
護
婦

さ
ん
な
ど
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
現
場
で
は
な
か

な
か
出
会
え
な
い
方
と
の
繋
が
り
が
で
き
ま

し
た
」

　

以
来
、
現
在
居
を
構
え
る
仙
台
と
、
実
家

の
神
奈
川
を
行
き
来
し
な
が
ら
、
勉
強
を
重

ね
、
仕
事
の
幅
を
広
げ
て
き
て
い
る
。
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
の
レ
ッ
ス
ン
や
、
イ
ベ

ン
ト
で
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
講
師
を
務
め
る

一
方
で
、
仙
台
で
は
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

で
実
施
す
る
こ
と
が
難
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

サ
ー
ク
ル
で
指
導
す
る
。
こ
れ
ま
で
、
競
技

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
サ
ー
ク
ル
や
、
機
能
改
善

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
サ
ー
ク
ル
を
、
地
域
の
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
や
体
育
館
を
借
り
て
指

導
し
て
き
た
。

　

ま
た
、
大
塚
製
薬
が
主
催
す
る
フ
ィ
ッ
ト

フィットネスクラブがない地域にも、フィットネスを

大塚フィットネスキャラバン

西野知香さん
フリーインストラクター
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金
子
智
恵
さ
ん
が
指
揮
を
と
る
「
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
」
イ
ベ
ン
ト
は
、
今

年
で
16
回
目
を
迎
え
る
。

　

同
イ
ベ
ン
ト
は
、
当
初
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
藤
原
敏
江
さ
ん
が
、
サ
ン
フ
ラ
ン
シ

ス
コ
で
開
催
さ
れ
て
い
た
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
イ

ベ
ン
ト
「
C
i
t
y 

o
f 

H
o
p
e
」
に

ヒ
ン
ト
を
得
て
、
日
本
で
開
催
し
た
こ
と
に

始
ま
る
。「
C
i
t
y 

o
f 

H
o
p
e
」
と

は
、
癌
や
糖
尿
病
、
エ
イ
ズ
を
は
じ
め
と
す

る
重
要
疾
患
に
関
す
る
研
究
や
治
療
を
行
う

機
関
で
、
同
団
体
は
、
コ
ン
サ
ー
ト
や
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
イ
ベ
ン
ト
な
ど
多
く
の
人
が
集
ま

る
機
会
を
活
用
し
て
、
重
要
疾
患
の
予
防
や

治
療
を
啓
発
し
て
い
る
。
金
子
さ
ん
は
藤
原

さ
ん
と
共
に
同
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
。
カ
リ
フ

ォ
ル
ニ
ア
の
太
陽
を
浴
び
な
が
ら
、
数
百
人

の
参
加
者
と
と
も
に
、
米
国
ト
ッ
プ
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ
る
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
マ
ラ
ソ

ン
を
満
喫
し
な
が
ら
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
で
社

会
貢
献
で
き
る
こ
と
を
学
ん
だ
。

　

日
本
で
第
1
回
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
が
開
催
さ
れ
た
の
は
1
9
9
3
年
。

小
学
校
の
体
育
館
を
借
り
て
実
施
し
た
。
2

時
間
の
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
マ
ラ
ソ
ン
。
金
子
さ

ん
も
初
回
か
ら
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
協
力
し
た
。
年
1
回
の
開
催
を
サ
ポ

ー
ト
し
て
き
た
が
、
6
年
後
、
藤
原
さ
ん
が

渡
米
す
る
こ
と
に
な
り
、
以
来
主
催
者
と
し

て
同
イ
ベ
ン
ト
の
運
営
に
あ
た
っ
て
い
る
。

　

毎
年
、
旬
な
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
招
い

て
の
イ
ベ
ン
ト
に
し
て
き
て
い
る
が
、
こ
こ

数
年
は
、
O
n
e 

D
a
y
イ
ベ
ン
ト
の
形

ユニセフを通じて、世界の子どもを救う一助に

式
に
し
て
い
る
。
日
本
の
ト
ッ
プ
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
が
顔
を
揃
え
る
こ
と
や
、
イ
ベ
ン

ト
へ
の
参
加
者
に
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
増

え
て
き
た
こ
と
か
ら
、
ス
ペ
シ
ャ
ル
レ
ッ
ス

ン
に
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
組
み
合
わ
せ
た
。

内
容
も
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
だ
け
で
な
く
、
ダ
ン

ス
や
機
能
改
善
な
ど
、
時
代
に
合
わ
せ
た
内

容
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
、
今
年
か
ら
は
国

際
性
も
取
り
入
れ
る
こ
と
に
。

 

「
参
加
者
数
が
2
0
0
名
に
近
づ
き
、
思
い

切
っ
て
国
際
的
な
イ
ベ
ン
ト
に
し
て
、
よ
り

多
く
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
け
る
イ
ベ
ン
ト

に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は
、
米

国
で
唯
一
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
系
の
指
導
で
ト
ッ

プ
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
で
あ
り
続
け
る
ロ
ブ
・
グ

リ
ッ
ク
氏
を
招
聘
し
ま
す
。
日
本
で
も
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
が
人
の
健
康
だ
け
で
な
く
、
こ
ん

な
こ
と
に
も
役
立
て
る
こ
と
が
で
き
る
ん
だ

と
い
う
こ
と
を
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
」

　

チ
ャ
リ
テ
ィ
イ
ベ
ン
ト
の
参
加
費
は
、
ユ

ニ
セ
フ
に
募
金
さ
れ
る
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
で

世
界
貢
献
。
今
年
は
、
11
月
23
日
（
日
）
東

武
ス
ポ
ー
ツ　

P
R
E
O
N 

船
橋
で
開
催

さ
れ
る
。

フィットネスチャリティーONE DAYイベント

金子智恵さん
フリーインストラクター
有限会社ハートアンドボディ
コネクション代表
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各
種
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
イ
ベ
ン
ト
で
人
気
の

増
子
俊
逸
さ
ん
だ
が
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ

ブ
で
は
「
な
ぜ
か
高
齢
者
の
方
に
人
気
が
高

い
」
と
増
子
さ
ん
。
そ
れ
に
気
づ
い
て
か
ら
、

高
齢
者
向
け
の
運
動
指
導
に
興
味
を
持
ち
始

め
た
。
増
子
さ
ん
に
と
っ
て
の
地
域
活
動
の

第
一
歩
は
、
近
隣
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
始
め
た
運
動
指
導
で

あ
る
。

 
「
名
刺
と
小
さ
い
ボ
ー
ル
を
持
っ
て
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
に
飛
び
込
み
で
挨
拶
に
行
き
ま
し

た
。
高
齢
者
の
方
へ
の
指
導
を
経
験
さ
せ
て

い
た
だ
き
た
か
っ
た
こ
と
と
、
運
動
指
導
の

プ
ロ
と
し
て
活
動
し
て
い
る
自
分
の
存
在
を

知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
気
持
ち
で
4

軒
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
話
を
し
た

と
こ
ろ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ら
と
3
軒
で
受

け
入
れ
て
く
だ
さ
り
、
以
降
約
半
年
間
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
」

　

そ
の
活
動
が
人
と
の
縁
を
伝
わ
っ
て
社
会

福
祉
事
業
団
に
届
き
、
や
が
て
仕
事
と
し
て

増
子
さ
ん
に
指
導
依
頼
が
来
る
こ
と
に
な
る
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の
仕
事
が
始
ま
る
と
、
在

宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
も
声
が
か
か
る

よ
う
に
な
り
、
現
在
で
は
、
高
齢
者
の
運
動

サ
ー
ク
ル
で
の
指
導
な
ど
へ
と
仕
事
の
幅
が

広
が
っ
て
き
て
い
る
。

　

そ
の
増
子
さ
ん
が
今
、
力
を
入
れ
て
い
る

の
が
エ
コ
活
動
。
地
球
温
暖
化
は
今
世
界
的

フィットネスを通じて、一人ひとりの小さなエコ活動を大きな力に

エコロジーイベント

増子俊逸さんさん
フリーインストラクター

に
問
題
視
さ
れ
て
い
る
が
、
増
子
さ
ん
自
身

も
映
画
や
ニ
ュ
ー
ス
で
そ
う
し
た
情
報
に
触

れ
る
に
つ
け
、
自
分
に
何
か
で
き
る
こ
と

は
な
い
か
と
考
え
て
い
た
。
そ
ん
な
あ
る

日
、
歌
手
の
中
島
美
香
さ
ん
が
コ
ン
サ
ー
ト

で
「
マ
イ
箸
や
マ
イ
タ
ン
ブ
ラ
ー
を
使
っ
て

い
ま
す
、エ
コ
バ
ッ
ク
も
使
っ
て
い
ま
す
よ
」

と
い
う
話
を
し
て
い
た
こ
と
を
聞
く
。
友
人

は
、
そ
の
影
響
を
受
け
て
自
分
も
で
き
る
こ

と
を
始
め
た
と
言
う
。
歌
手
の
影
響
力
が
、

そ
こ
に
来
て
い
る
多
く
の
人
の
意
識
を
変
え
、

大
き
な
力
に
な
っ
て
い
く
。
そ
こ
に
ヒ
ン
ト

を
得
て
、
自
分
も
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し

て
レ
ッ
ス
ン
に
来
て
く
だ
さ
る
方
に
声
を
か

け
て
み
よ
う
と
思
い
立
っ
た
。

　

そ
の
思
い
を
話
し
て
い
る
と
、
あ
る
一
人

の
メ
ン
バ
ー
の
方
か
ら
「
私
が
企
画
す
る
の

で
、
来
て
も
ら
え
ま
す
か
？
」
と
提
案
を

受
け
た
。「
や
り
ま
し
ょ
う
」
と
増
子
さ
ん
。

企
画
か
ら
チ
ラ
シ
づ
く
り
、
集
客
ま
で
協
力

を
得
て
、
増
子
さ
ん
は
ブ
ロ
グ
で
告
知
。
そ

う
し
て
第
1
回
「
エ
コ
ロ
ジ
ー
イ
ベ
ン
ト
」

が
開
催
さ
れ
た
。
場
所
は
「
た
つ
の
こ
ア
リ

ー
ナ
」
と
い
う
公
共
施
設
。
参
加
費
は
大
人

6
0
0
円
、
子
ど
も
2
0
0
円
。
親
子
で
参

加
で
き
る
設
定
と
し
、
エ
コ
活
動
と
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
の
両
方
が
学
べ
る
内
容
と
し
た
。
50

名
余
り
の
方
が
集
ま
り
、
反
響
は
上
々
。
既

に
2
回
目
以
降
の
準
備
に
入
っ
て
い
る
。

 

「
小
さ
な
活
動
で
す
が
、
エ
コ
に
興
味
を
持

つ
方
々
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
良
さ
を
知
っ
て

い
た
だ
く
機
会
に
も
な
り
ま
す
し
、
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
で
社
会
貢
献
が
で
き
る
こ
と
も
伝
え

ら
れ
る
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
多
く

の
方
と
出
会
え
る
チ
ャ
ン
ス
を
活
か
し
て
、

小
さ
な
変
化
を
み
ん
な
で
起
こ
し
て
い
く
こ

と
を
呼
び
か
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」



16October,2008  www.f i tnessjob. jp

地域貢献の、
始め方、続け方
▶はじめの一歩（事例研究P10～15）

▶地域の活動を
事業化する

（事例研究P17～19）

地域・社会貢献のイベント・レッスンに協力する

地域から定期的に仕事の依頼が来るようになる

地域の健康支援活動を事業として請け負う

NPOまたは
法人格を持ち、
組織として
仕事を受託

レッスン・
講演フィーは、
0円～数万円

レッスン・
講演フィーは、
8,000円～
数万円に

デイケア
センターなどで

ボランティア指導
→P13

企業や仲間、
地域の活動に

レッスン等で協力
→P12

近隣で
サークル

→P11

レッスンで
チャリティ

→P10

自主的に地域・社会貢献を続けるには… 公的に地域・社会貢献を続けるには…

サークルを複数化、イベントを拡大する
など、独自の活動を大きくしていく

●営業活動（自分の存在を
知らせる活動）をすると
チャンスが広がる。

●運動指導のプロ・講師と
して自己アピールしてい
くことがコツ。

●地域でインストラクター
養成や、専門学校などの
講師をしていれば、さら
に信頼0を得やすい。

地域で、運動指導の講師
として知られるようになる

地域の健康づくり活動を
担う核となる人々と出会う
保健師・栄養士、教育委員会、
体育協会地域総合スポーツクラブ指導者
デイサービスセンタースタッフなど

運営受託事業
・指定管理者制度による施設、
  プログラム運営受託
・地域の健康づくり事業の運営受託

指導者派遣事業
・運動教室講師、イベント講師の派遣
・近隣の公共施設・民間クラブへ
   のインストラクター派遣

依頼が来るのは…
国、都道府県、市町村、
企業などの福祉・教育・
医療関連課から

指導が行われるのは…
保健センター、学校
公共施設・公民館、
デイサービスセンター、
病院など

依頼内容は…
子育て支援、メタボリッ
クシンドローム対策、
高齢者向け転倒予防・介
護予防など

口コミ、紹介が増える

1



October,2008  www.f i tnessjob. jp17

き
っ
か
け
は
、

保
健
セ
ン
タ
ー
で
の
体
操
指
導

　

福
井
県
で
、
高
齢
者
指
導
か
ら
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
対
策
、
子
育
て
支
援
、

学
校
、
サ
ー
ク
ル
、
福
祉
な
ど
幅
広
い

場
面
で
の
運
動
指
導
に
関
わ
っ
て
い
る

漆
崎
由
美
さ
ん
。
民
間
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ク
ラ
ブ
か
ら
の
業
務
受
託
も
含
め
る
と

1
週
間
に
提
供
し
て
い
る
レ
ッ
ス
ン
数

は
3
0
0
本
を
数
え
、
契
約
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
60
名
が
そ
の
実
施
に
あ
た
っ

て
い
る
。

　

地
域
の
健
康
指
導
に
携
わ
っ
た
最
初

の
き
っ
か
け
は
、
鯖
江
市
の
保
健
セ
ン

タ
ー
で
の
体
操
指
導
。
そ
れ
ま
で
10
年

間
続
い
て
い
た
体
操
教
室
は
、
実
は
地

域
の
各
種
健
診
に
携
わ
る
職
員
が
、
片

手
間
で
続
け
て
い
た
も
の
だ
っ
た
。
し

ば
ら
く
福
井
を
離
れ
て
い
た
漆
崎
さ
ん

が
大
阪
で
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
勤

務
を
経
て
、
地
元
に
戻
っ
て
き
た
と
い

う
情
報
を
得
て
依
頼
が
舞
い
込
ん
だ
。

 

「
60
歳
以
上
の
方
向
け
の
体
操
教
室
で
し

た
が
、
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、
市
町
村

の
仕
事
が
あ
っ
と
い
う
間
に
広
が
り
ま

し
た
。
行
政
や
自
治
体
で
は
、
様
々
な

健
康
増
進
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま

す
が
、
信
頼
で
き
る
担
い
手
が
見
つ
か

税金で運営する事業であることを忘れず

ら
ず
、
健
康
運
動
指
導
士
の
資
格
を
持

っ
て
い
る
栄
養
士
や
保
健
師
の
方
、
予

防
医
学
協
会
な
ど
関
連
団
体
の
ス
タ
ッ

フ
の
方
が
指
導
に
あ
た
っ
て
い
る
場
合

も
多
い
ん
で
す
。
そ
う
し
た
方
々
は
、

横
の
つ
な
が
り
も
強
い
の
で
、
一
度
い

い
評
判
が
得
ら
れ
る
と
、
口
コ
ミ
で
広

が
る
の
も
早
い
。
こ
う
し
た
健
康
教
室

の
告
知
は
地
域
の
広
報
紙
や
掲
示
板
な

ど
で
宣
伝
さ
れ
る
の
で
、
関
係
者
も
含

め
多
く
の
方
々
と
の
出
会
い
も
生
ま
れ

ま
す
。
そ
し
て
い
い
仕
事
を
す
れ
ば
ま

た
口
コ
ミ
で
広
が
る
。
こ
の
循
環
で
仕

事
は
増
え
る
一
方
で
す
」

営
業
ゼ
ロ
で
も
広
が
る
理
由

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
の
運
動
指
導
は
、

指
導
分
野
を
広
げ
る
こ
と
に
も
繋
が
っ

た
。
保
健
セ
ン
タ
ー
は
地
域
の
人
々
の

健
康
相
談
所
の
よ
う
な
存
在
。
そ
こ
に

は
、
様
々
な
人
が
集
ま
る
。
成
人
健
診

や
、
母
子
健
診
、
高
齢
者
の
デ
イ
ケ
ア
や
、

精
神
保
健
福
祉
や
学
校
関
係
者
も
出
入

り
し
て
い
る
。
そ
こ
で
高
齢
者
の
運
動

指
導
を
ス
タ
ー
ト
し
た
こ
と
で
、
自
然

に
子
ど
も
や
一
般
成
人
、
学
校
関
係
の

仕
事
や
障
害
者
へ
の
運
動
指
導
へ
と
仕

事
が
広
が
っ
て
い
っ
た
。

 

「
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
健
康
フ
ェ
ア
な

ど
も
毎
年
開
催
し
て
い
て
、
こ
う
し
た

機
会
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
協
力
し
ま

す
。
で
も
自
分
た
ち
で
目
標
を
決
め
て
、

1
日
で
3
0
0
人
の
方
に
体
力
テ
ス
ト

を
実
施
し
よ
う
と
、
楽
し
み
な
が
ら
参

加
し
て
い
る
と
、
そ
の
体
力
テ
ス
ト
を

受
け
た
方
が
障
害
者
施
設
の
運
営
者
だ

っ
た
り
、
近
隣
の
市
町
村
の
健
康
増
進

の
担
当
者
だ
っ
た
り
。
そ
れ
で
、
ま
た

仕
事
の
依
頼
が
増
え
る
。
人
が
集
ま
る

と
こ
ろ
に
出
て
い
き
、
健
康
や
運
動
の

指
導
が
で
き
る
こ
と
、
そ
れ
も
楽
し
く

安
全
で
確
実
な
指
導
が
で
き
る
こ
と
を

伝
え
て
い
け
ば
、
自
然
に
仕
事
は
増
え

る
は
ず
で
す
」

公
金
（
税
金
）
で
行
う

事
業
者
と
し
て
の
自
覚
が
必
要

　

と
は
い
え
、
行
政
の
仕
事
に
関
わ
る

に
は
、
民
間
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

の
仕
事
と
は
違
う
難
し
さ
も
あ
る
は
ず
。

そ
の
成
功
の
秘
訣
を
教
え
て
も
ら
っ
た

の
が
表
の
5
つ
の
ポ
イ
ン
ト
。
こ
れ
を

実
践
し
て
い
け
ば
、
地
域
の
活
動
に
関

わ
れ
る
チ
ャ
ン
ス
は
ど
ん
ど
ん
広
が
る

と
漆
崎
さ
ん
は
言
う
。

　

た
だ
、
近
年
公
共
施
設
で
の
運
動
指

導
に
は
、
指
定
管
理
者
や
業
務
提
携
と

し
て
委
託
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
に
な

っ
て
き
て
い
る
た
め
、
法
人
化
し
、
入

札
に
必
要
な
決
算
書
や
企
画
書
の
整
備

を
進
め
る
こ
と
も
事
業
化
す
る
上
で
重

要
と
も
話
す
。

 

「
公
共
的
な
場
面
で
の
運
動
指
導
現
場

で
は
、
楽
し
く
指
導
で
き
る
指
導
者
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
で
も
、
そ
れ
が

で
き
れ
ば
誰
で
も
い
い
か
と
い
う
と
そ

れ
は
違
っ
て
、
そ
こ
に
は
参
加
す
る
方

か
ら
の
確
か
な
評
価
が
得
ら
れ
る
こ
と

が
重
要
で
す
。
税
金
を
使
っ
て
す
る
事

業
で
す
か
ら
、
行
政
と
同
等
の
信
頼
を

得
ら
れ
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
。『
お
堅

い
』
と
評
さ
れ
る
よ
う
な
、
公
共
事
業

に
携
わ
る
人
と
同
じ
雰
囲
気
や
第
一
印

象
を
与
え
る
こ
と
も
重
要
で
す
。
あ
く

ま
で
県
や
市
町
村
の
代
理
と
し
て
仕
事

を
す
る
ス
タ
ン
ス
を
忘
れ
ず
、
運
動
を

楽
し
く
伝
え
て
い
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

地
域
で
広
く
長
く
活
動
す
る
こ
と
が
で

き
る
と
思
い
ま
す
」

いい仕事をすることが次の仕事に繋がる 漆崎由美さん
NPO法人  生涯体育学習振興機構　理事長
有限会社パワーリンク　代表取締役

税金で行う事業者としての
自覚を持つ

税金で運営する事業であることを忘れない。
事前打ち合わせでその事業の目的を聞き、
それに真摯に応える内容を提案・提供する。

信頼が得られる第一印象を
とにかく第一印象を重視する。公共の担当
者からの信頼を受けるには、茶髪や派手な
ネイルは避ける。きちんと挨拶ができるこ
と、保健師と血圧の話ができるなど基本的
知識を持っていることも重要。

いい仕事をする
いい仕事をすることが、何より次の仕事に
繋がる。1回1回が最大の勝負と心得る。

仲間のネットワークをつくる
公共の事業は「公平・平等」。担当するイ
ンストラクターが固定しないよう、マニ
ュアルをつくり、違う人が担当しても同
様のクオリティを提供できる環境をつく
る。そのために信頼できる仲間のネット
ワークをつくることも重要。

褒めて引き継ぐ
クラスを他のインストラクターに引き継
ぐ時は、後任者を褒めて先方に紹介する。

「このインストラクターは私よりすごい経
歴で」と紹介することで、先方からの信
頼が維持でき、引き継ぐインストラクタ
ーのモチベーションも高まる。

地域の仕事を成功させる5つのポイント
41

2

3

5
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「
多
世
代
が
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
の

提
案
」

　

東
京
近
郊
の
市
区
町
村
で
、
医
療
・

福
祉
・
教
育
の
各
分
野
で
、
運
動
の
啓

発
事
業
を
展
開
し
て
い
る
鈴
木
孝
一
さ

ん
。
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
と
し
て
活
動
し
て
い
た
鈴
木
さ
ん
が

公
共
の
仕
事
に
多
く
携
わ
る
よ
う
に
な

っ
た
き
っ
か
け
は
、
東
京
都
の
教
育
委

員
会
か
ら
、
地
域
総
合
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
の
立
ち
上
げ
に
際
し
、
ス
ポ
ー
ツ
振

興
に
関
す
る
講
義
の
依
頼
を
受
け
た
こ

と
に
始
ま
る
。
そ
こ
に
は
、
東
京
都
各

区
の
教
育
委
員
会
職
員
や
、
体
育
教
師
、

地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
指
導
員
な
ど
が

集
ま
っ
た
。
そ
の
発
想
や
実
技
指
導
が

高
く
評
価
さ
れ
、
そ
こ
か
ら
の
口
コ
ミ

も
手
伝
っ
て
公
共
の
仕
事
が
増
え
て
い

っ
た
。

 

「
講
演
の
題
目
は
『
多
世
代
が
で
き
る

ス
ポ
ー
ツ
の
提
案
』。
テ
ニ
ス
や
野
球
な

ど
の
ス
ポ
ー
ツ
は
指
導
員
1
人
で
指
導

で
き
る
人
数
は
限
ら
れ
て
い
る
。
で
も
、

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
な
ら
、
1
人
の
指
導
員

で
3
0
0
人
で
も
5
0
0
人
で
も
、
楽

し
く
運
動
し
て
貰
う
こ
と
が
で
き
る
と

い
っ
た
内
容
で
す
。
そ
れ
ま
で
教
育
委

員
会
や
福
祉
関
連
団
体
、
病
院
、
学
校

な
ど
に
営
業
に
回
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

教
育
委
員
会
の
方
が
こ
の
考
え
に
賛
同

し
て
く
だ
さ
っ
て
、
こ
の
講
演
が
実
現

こまめな営業活動と

し
ま
し
た
。
そ
の
後
は
、
こ
の
講
演
に

来
て
く
だ
さ
っ
た
方
か
ら
の
問
い
合
わ

せ
や
紹
介
で
ど
ん
ど
ん
仕
事
が
広
が
っ

て
い
き
ま
し
た
」

蒔
か
ぬ
種
は
生
え
ぬ

　

そ
の
後
も
、
鈴
木
さ
ん
は
隙
間
の
時

間
を
見
つ
け
て
は
営
業
活
動
を
続
け
て

い
る
。
鈴
木
さ
ん
い
わ
く
「
蒔
か
ぬ
種

は
生
え
ぬ
」。
営
業
を
始
め
た
の
は
、
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
な
っ
て
す
ぐ
の
頃
。

個
人
事
業
主
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と

し
て
生
計
を
立
て
て
い
く
た
め
に
は
フ

ィ
ー
を
上
げ
る
か
レ
ッ
ス
ン
数
を
増
や

す
か
の
ど
ち
ら
し
か
な
い
。
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
と
し
て
の
最
初
の
フ
ィ
ー
は

6
0
0
円
。
そ
の
体
験
か
ら
フ
ィ
ー
を

上
げ
る
こ
と
を
目
指
す
と
同
時
に
、
運

動
を
し
て
い
る
人
だ
け
で
な
く
、
運
動

を
し
て
い
な
い
人
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
、

本
数
を
増
や
す
必
要
性
を
痛
感
し
て
い

た
。
こ
ま
め
に
種
ま
き
を
し
た
と
こ
ろ

に
、
口
コ
ミ
が
広
が
る
こ
と
で
、
そ
の

種
か
ら
花
が
咲
く
。
そ
う
し
て
活
動
分

野
を
広
げ
、
フ
ィ
ー
と
本
数
の
両
方
を

高
め
て
き
た
。

 

「
営
業
は
基
本
的
に
は
、
身
一
つ
で
特

に
資
料
は
用
意
し
ま
せ
ん
。
行
政
は
縦

割
り
で
、
一
つ
の
区
に
も
福
祉
保
健
課
、

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
、
教
育
委
員
会
、

な
ど
と
分
か
れ
て
い
ま
す
が
、
ど
れ
も

区
役
所
と
い
う
同
じ
建
物
の
中
に
あ
る

こ
と
が
多
く
、
一
つ
の
課
か
ら
仕
事
の

依
頼
を
受
け
て
打
ち
合
わ
せ
に
行
く
と

き
は
、
必
ず
他
の
課
に
も
挨
拶
に
行
き

ま
す
。
す
る
と
、
他
の
課
で
講
師
を
や

っ
て
い
る
指
導
者
な
ら
、
と
信
頼
し
て

い
た
だ
き
や
す
い
ん
で
す
。
ま
た
、
組

織
が
縦
割
り
に
な
っ
て
い
て
も
、
役
所

の
中
で
の
人
事
異
動
の
た
め
、
担
当
者

が
新
し
い
異
動
先
で
も
同
様
の
運
動
指

導
の
場
づ
く
り
を
企
画
し
声
を
か
け
て

く
れ
る
。
そ
う
や
っ
て
、
横
に
も
つ
な

が
っ
て
い
く
の
で
す
」

よ
り
多
く
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

が
公
共
事
業
に
携
わ
れ
る

仕
組
み
づ
く
り

　

鈴
木
さ
ん
が
今
力
を
入
れ
て
い
る
事

業
が
「
デ
イ
リ
ー
エ
ア
ロ
コ
ン
テ
ス
ト
」。

普
段
は
身
一
つ
で
営
業
に
回
る
鈴
木
さ

ん
も
、
こ
の
企
画
に
つ
い
て
は
、
分
厚

い
企
画
書
を
用
意
し
た
。
そ
の
主
旨
は
、

技
術
を
競
う
コ
ン
テ
ス
ト
で
は
な
く
、

日
頃
（
D
a
i
l
y
）
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

に
参
加
し
て
い
る
人
に
、
目
標
や
発
表

の
場
を
提
供
す
る
こ
と
で
、
運
動
を
継

続
す
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
持
ち
続
け

て
貰
お
う
と
す
る
も
の
。
公
共
で
提
供

さ
れ
る
運
動
の
場
面
で
も
、
い
つ
も
参

加
者
の
顔
ぶ
れ
が
同
じ
だ
っ
た
り
、
運

動
に
触
れ
る
機
会
を
提
供
す
る
だ
け
で

は
、
継
続
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
真
の

運
動
の
よ
さ
や
、
健
康
づ
く
り
を
達
成

す
る
こ
と
に
至
り
に
く
い
と
い
う
課
題

が
あ
る
。
そ
う
し
た
課
題
の
解
決
へ
の

一
助
と
し
て
、
こ
の
企
画
を
提
案
し
た
。

 

「
こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
は
、
区
や
市
の
教

育
委
員
会
や
体
育
協
会
、
ス
ポ
ー
ツ
振

興
事
業
団
主
催
で
開
催
し
、
我
々
が
運

営
代
行
を
す
る
形
式
を
と
っ
て
い
ま
す
。

区
民
や
市
民
の
方
々
に
喜
ん
で
い
た
だ

け
る
だ
け
で
な
く
、
リ
ー
ド
で
協
力
し

て
く
れ
る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
と
っ

て
も
、
区
や
市
主
催
の
イ
ベ
ン
ト
で
講

師
を
務
め
た
と
い
う
実
績
は
、
将
来
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
の
活
動
分
野

を
拡
充
し
て
い
く
う
え
で
大
き
な
価
値

に
な
る
ん
で
す
。
ま
た
、
こ
う
し
た
イ

ベ
ン
ト
を
区
や
市
の
主
催
で
行
う
こ
と

で
、
区
報
な
ど
の
媒
体
に
宣
伝
し
て
貰

え
る
。
そ
の
宣
伝
効
果
は
計
り
し
れ
ま

せ
ん
。
今
後
も
、
様
々
な
活
動
を
通
じ
て
、

一
人
で
も
多
く
の
人
が
運
動
す
る
よ
う

に
な
り
、
そ
れ
を
続
け
て
貰
え
る
場
作

り
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

講師としての実績が仕事の幅を広げる 鈴木孝一さん
健康向上企画 代表

「蒔かぬ種は生えぬ」。
営業は、広く、こまめに

運動啓発に携わる鍵は、地域の人が数多く集まる
ところを管理・運営している先に営業に行くこと。
具体的には、病院や福祉施設、公共運動施設、教
育委員会など。

講師としてアプローチする
必ず「運動健康指導士の鈴木です」「障害者スポ
ーツ指導員の鈴木です」「先日教育委員会主催の
イベントで講師をさせていただいた鈴木です」と
いうように、指導者として、できれば講師として
アプローチすることがこつ。屋号をつけるなら、

「健康づくりをサポートします」というイメージ
を与えられるものにする。

とにかく実績をつくる
教育委員会や、市区町村主催のセミナーやイベン
ト、運動教室などで講師を務めた実績は、一番の
営業ツールとなる。「デイリーエアロコンテスト」
は市や教育委員会主催のイベントであるため、そ
のリードを務めることだけでも、高い価値のある
実績となる。

1つの課で仕事ができたら、
他の課でも

行政は縦割り組織になっている場合が多い。同じ
建物内に、福祉保健課、生涯学習スポーツ課、教
育委員会など、地域の健康や運動を振興すること
に関わる課が複数入っている。一つの課に用事が
ある時は、かならず他の課にも挨拶に行く。一つ
の課で仕事ができれば、その市区町村での信用は
大きくアップする。その実績を携えて他の課にも
挨拶に行く。

一つの仕事が終わった後は、
主催者に提案する

市町村で運動振興に携わっている人が、運動のプ
ロである場合は少ない。指導者のプロの見識から、
新たな提案を残して仕事を終えることで、次の仕
事の依頼に繋がる場合が多い。特に、公共の場面
では、運動の場の創出はもちろん、その活動を広
げたり、継続するところに課題を抱えている場合
が多い。より多くの人が参加でき、より多くの人
が運動を継続できる提案をし、自分がそれに対し
てこんなことができます、ということをアピール
しよう。

地域の仕事を成功させる5つのポイント
1 4

5

2

3
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公
共
の
体
育
施
設
を

蘇
ら
せ
る
仕
組
み

　

住
安
勉
さ
ん
は
、
民
間
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
ク
ラ
ブ
で
チ
ー
フ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
と
し
て
働
い
た
後
、
12
年
前
に
新
潟

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
・
サ
ポ
ー
ト
を
立
ち
上

げ
た
。
現
在
ま
で
に
、
平
成
の
大
合
併

前
の
新
潟
県
内
1
1
2
の
市
町
村
の
う

ち
半
数
以
上
の
60
市
町
村
で
の
運
動
指

導
実
績
を
持
つ
。
そ
の
他
、
郵
政
省
や

国
土
交
通
省
関
連
の
国
の
仕
事
や
、
教

育
関
係
の
県
の
仕
事
、
企
業
、
学
校
な
ど
、

幅
広
く
地
域
の
健
康
づ
く
り
の
活
動
に

関
わ
っ
て
き
て
い
る
。

　

住
安
さ
ん
が
こ
う
し
た
事
業
に
乗
り

出
し
た
き
っ
か
け
は
、
ク
ラ
ブ
ス
タ
ッ

フ
時
代
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
地
域
の
健

康
啓
発
活
動
に
参
加
し
た
こ
と
に
始
ま

る
。
参
加
者
か
ら
よ
く
聞
か
れ
た
言
葉

は
「
や
る
場
所
が
な
い
」「
や
り
方
が
分

か
ら
な
い
」「
続
か
な
い
」
と
い
う
も

の
。
こ
う
し
た
言
葉
に
住
安
さ
ん
は
疑

問
を
感
じ
て
い
た
。
と
い
う
の
も
、
新

潟
県
で
も
公
共
施
設
は
ど
こ
に
で
も
あ

る
。
や
る
場
所
が
な
い
わ
け
が
な
い
。

そ
う
思
い
、
県
内
に
あ
る
公
共
施
設
を

一
つ
ひ
と
つ
回
っ
て
み
る
こ
と
に
し
た
。

す
る
と
「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
」
と

い
う
ス
ペ
ー
ス
は
あ
る
も
の
の
、
錆
つ

い
て
い
た
り
、
倉
庫
に
な
っ
て
い
た
り
。

訪
れ
た
施
設
は
1
0
0
ヶ
所
余
り
。
だ

が
相
応
に
機
能
し
て
い
る
施
設
は
ほ
ん

の
一
握
り
だ
っ
た
。

 

「
こ
う
し
た
施
設
を
活
か
さ

な
い
手
は
な
い
。
公
共
体
育

施
設
の
運
営
者
か
ら
ソ
フ
ト

サ
ー
ビ
ス
運
営
を
任
せ
て
貰

え
る
存
在
に
な
ろ
う
、
と
思

っ
た
ん
で
す
。
そ
こ
で
必
要

に
な
る
の
は
、
生
活
者
や
関

係
者
へ
の
啓
発
、
指
導
者
の

育
成
、
そ
し
て
施
設
コ
ン
サ

運動指導者の雇用の安定と指導者の育成で

ル
テ
ィ
ン
グ
。
こ
の
3
つ
の
事
業
を
行

う
こ
と
で
、
公
共
の
体
育
施
設
を
蘇
ら

せ
る
仕
組
み
が
で
き
る
と
考
え
ま
し
た
」

栄
養
士
と
保
健
師
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
口
コ
ミ
が

一
気
に
広
が
る

　

具
体
的
な
取
り
組
み
は
、
営
業
活
動

か
ら
始
め
た
。
名
刺
と
自
分
の
プ
ロ
フ

ィ
ー
ル
を
書
い
た
紙
を
持
っ
て
、
保
健

所
や
教
育
委
員
会
、
学
校
を
回
る
日
々
。

初
年
度
は
1,
2
0
0
枚
の
名
刺
が
な
く

な
っ
た
。
そ
の
一
方
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
関
わ
っ
て
き
て
い
た
人
か
ら
の
紹

介
で
少
し
ず
つ
講
演
の
依
頼
が
来
る
よ

う
に
な
っ
て
い
く
。
発
展
の
契
機
と
な

っ
た
の
は
、
栄
養
士
と
保
健
師
の
団
体

の
勉
強
会
で
講
師
を
務
め
た
こ
と
だ
っ

た
。

 
「
栄
養
士
さ
ん
や
、
保
健
師
さ
ん
は
、
地

域
の
健
康
づ
く
り
に
深
く
携
わ
っ
て
い

ま
す
。
こ
う
し
た
方
々
が
1
0
0
人
余

り
集
ま
る
機
会
に
運
動
の
実
技
指
導
に

関
す
る
講
義
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
ん
で
す
。
そ
う
し
た
方
々
は
、
そ
れ

ぞ
れ
自
分
の
職
場
で
健
康
づ
く
り
の
企

画
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
こ
れ
を

き
っ
か
け
に
仕
事
の
依
頼
が
急
増
し
ま

し
た
。
そ
の
後
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
で
口
コ
ミ
で
評
判
が
広
が
っ

て
。
行
政
は
縦
割
り
と
言
わ
れ
ま
す
が
、

専
門
職
の
方
々
は
横
で
繋
が
っ
て
い
る
。

ど
こ
か
で
評
価
が
得
ら
れ
れ
ば
、
そ
こ

か
ら
の
広
が
り
は
早
い
で
す
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
確
定
申
告
は
、

事
業
構
造
の
構
築
に
有
効

　

事
業
を
順
調
に
拡
大
さ
せ
る
こ
と
に

成
功
し
て
き
た
も
う
一
つ
の
要
因
と
し

て
、
住
安
さ
ん
は
「
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」

を
挙
げ
る
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
情
報
発

信
力
と
い
う
意
味
で
は
な
い
。
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
自
分
で
創
る
こ
と
で
、
自
身

が
進
め
よ
う
と
す
る
事
業
が
整
理
で
き
、

効
果
的
な
戦
略
が
立
て
ら
れ
る
か
ら
だ

と
話
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
通
常
「
会

社
概
要
」「
活
動
内
容
」「
イ
ベ
ン
ト
情
報
」

な
ど
、
い
く
つ
か
の
項
目
で
情
報
が
整

理
さ
れ
て
い
る
。
サ
イ
ト
マ
ッ
プ
を
つ

く
る
と
、
事
業
の
構
造
が
見
え
て
く
る
。

ま
た
、
や
っ
て
い
る
こ
と
、
や
ろ
う
と

し
て
い
る
こ
と
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
用
に

言
葉
で
表
現
す
る
こ
と
で
曖
昧
に
し
か

考
え
て
い
な
か
っ
た
部
分
が
明
確
に
な

り
、
説
明
す
る
力
も
強
化
で
き
る
。

　

そ
し
て
、
も
う
一
つ
の
成
功
要
因
と

し
て
挙
げ
る
の
が
、
確
定
申
告
。
こ
れ

も
自
分
で
行
う
こ
と
で
、
お
金
の
流

れ
が
見
え
て
く
る
。
会
社
の
諸
経
費
の

計
算
や
、
税
務
の
勉
強
を
す
る
こ
と
で
、

注
力
す
べ
き
事
業
や
、
事
業
を
大
き
く

す
る
た
め
の
金
銭
感
覚
が
養
わ
れ
る
。

 

「
近
年
、
体
育
施
設
の
管
理
運
営
は
大

き
く
変
わ
っ
て
き
て
い
る
。
以
前
は
行

政
の
直
営
施
設
が
ほ
と
ん
ど
だ

っ
た
が
、
今
で
は
多
く
の
公
共

施
設
は
指
定
管
理
者
に
よ
っ
て

運
営
さ
れ
て
い
る
。
し
か
し
指

定
管
理
者
に
応
募
す
る
団
体
の

中
に
は
運
動
指
導
な
ど
の
ソ
フ

ト
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
専
門
的

な
ノ
ウ
ハ
ウ
や
人
材
を
も
っ
て

い
な
い
と
こ
ろ
も
あ
る
。
そ
こ

で
住
安
さ
ん
は
新
た
な
ス
テ
ッ

プ
と
し
て
、
2
年
前
に
組
織
を
N
P
O

法
人
に
変
え
た
。

 

「
こ
れ
ま
で
は
啓
発
活
動
を
中
心
に
行

っ
て
き
ま
し
た
が
、
今
後
は
指
定
管
理

者
と
し
て
運
営
受
託
施
設
を
増
や
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、

公
共
施
設
が
蘇
る
に
は
指
導
者
が
必
要

で
、
指
導
者
を
増
や
す
た
め
に
は
、
指

導
者
の
雇
用
を
安
定
さ
せ
る
こ
と
が
必

要
だ
か
ら
で
す
。
雇
用
を
創
出
し
て
、

運
動
の
や
り
方
を
教
え
る
指
導
者
を

育
て
る
こ
と
が
、
多
く
の
方
に
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
を
続
け
て
い
た
だ
け
る
こ
と
に

繋
が
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
仕
組
み
づ

く
り
に
向
け
て
、
新
し
い
展
開
を
企
画

し
て
い
ま
す
。
指
導
者
と
い
う
立
場
で
、

ビ
ジ
ネ
ス
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に
こ
れ
か

ら
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
」

公共の体育施設を蘇らせたい 住安勉さん
NPO法人
新潟フィットネス・サポート　理事長

名刺をつくる
「屋号」を入れることがポイント。個人事業主だとし
ても屋号を持ち、見積書や請求・領収証などに使える
ゴム印くらいは作る。受託などの契約行為は個人では
できないが、有限会社や株式会社などの法人格がな
くても、名前をつけておくだけである程度まではOK。
住安さんのように「新潟フィットネス・サポート」など、
地域色を出すのも好感度を高める。

名刺を配りまくる
名刺をつくったら、配りまくる。市町村では、保健所
や役所の関連のありそうな部署はくまなく回ろう。教
育委員会や学校にも名刺を置いてくる。地域でレッス
ンをする機会があれば、そこでもできる限り名刺を配
る。その時は一参加者でも、その人がPTAの役員にな
るかもしれない。

公共事業関係者の紹介を得て、
講師として挨拶に行く。

公共事業関係者の紹介を得て、講師として挨拶に行く。

飛び込み営業は、門前払いに合ったり、ポストに資料
を入れるだけなど、効果的とはいえないケースが増え
てきている。ある程度ネットワークができた後は、保
健師さんなどから紹介して貰い、講師として挨拶に行
くと仕事に繋がる成功確率が高まる。

ホームページを自分で作る
ホームページビルダーなどの市販のソフトで、ホーム
ページを作ってみる。サイトマップを考えることで事
業構造が明確になり、やろうとすることを文字にする
ことで、曖昧な点が明確になる。作成後の更新頻度も
高められるので、活動の告知や宣伝にも効果的。

自分で確定申告をする
通帳は、個人名義と屋号名義の2冊を揃える。公共
の仕事は「謝金」の場合も多い。この場合は個人名
義の通帳で管理し、公共団体や一般企業との契約は
屋号となるため、振込みも屋号の通帳に。確定申告
を自分で行うことで、経営の仕組みや税金の仕組み
を理解し、将来の投資をより確実にすることが可能
になる。

地域の仕事を成功させる5つのポイント
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松澤泉美さん

日本エアロビック連盟テクニカルアドバイザー、Ｃ級審判員
ミズノ(株)アドバイザリースタッフ
グリコパワープロダクション・アドバイザリースタッフ
JAFA/ADI認定インストラクター 、AFAAプロバイダー
A.E.C.エアロビクスインストラクター養成コース講師
（Aerobics Evolution College：ゴールドジム原宿東京・表参道東京校）

PFAヨガベーシックコーチ
バイラバイラ・ブロンズ認定インストラクター 

SUZUKI ジャパンカップ 01’トリオ部門 優勝
FIG（国際体操連盟）エアロビック世界選手権 02’日本代表
など

　　

み
な
さ
ん
も
経
験
が
な
い
だ
ろ
う
か
。「
久
し
ぶ
り
に
話
し

た
い
」
と
思
う
友
人
が
頭
の
中
に
浮
か
び
、
気
に
な
っ
て
し

ょ
う
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
。
先
日
、
滅
多
に
乗
ら
な

い
電
車
に
乗
っ
た
と
き
、
突
然
、
学
生
時
代
の
友
人
に
連
絡

を
取
り
た
い
と
い
う
衝
動
に
駆
ら
れ
た
。
即
座
に
電
車
の
中

か
ら
、「
ど
う
、
元
気
？
」
と
い
っ
た
様
子
を
伺
う
メ
ー
ル
を

す
る
と
、
そ
の
数
時
間
後
に
早
速
返
信
が
き
た
。「
丸
ち
ゃ
ん
、

元
気
！　

俺
も
メ
ー
ル
し
よ
う
と
思
っ
て
い
た
ん
だ
。
実
は

⋮
、
子
供
が
産
ま
れ
た
よ
ー
！
」
と
。

　

前
置
き
が
長
く
な
っ
た
が
、
こ
れ
と
似
た
よ
う
な
感
覚
を

松
澤
さ
ん
に
抱
い
て
い
た
。
一
年
ほ
ど
前
に
松
澤
さ
ん
が
子

供
を
産
ん
だ
と
い
う
話
を
ど
こ
か
ら
と
な
く
聞
い
た
。
そ
ん

な
時
、
あ
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
誌
に
松
澤
さ
ん
が
特
集
さ
れ
て

い
た
。「
え
っ
!?
つ
い
最
近
子
供
を
産
ん
だ
ん
じ
ゃ
な
か
っ
た

っ
け
？
」
と
、
い
い
意
味
で
目
を
疑
い
た
く
な
る
ほ
ど
、
彼

女
は
シ
ェ
イ
プ
さ
れ
た
姿
で
キ
ラ
キ
ラ
輝
い
て
い
た
。
そ
の

後
、
数
年
ぶ
り
に
携
帯
電
話
の
ア
ド
レ
ス
か
ら
松
澤
さ
ん
を

探
し
、
コ
ン
タ
ク
ト
を
取
っ
た
。
そ
し
て
、
こ
の
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
開
始
早
々
か
ら
、
気
に
な
っ
て
い
た
そ
の
シ
ェ
イ
プ
さ

れ
た
体
に
つ
い
て
聞
い
て
み
た
。

 

「
実
は
妊
娠
中
、
体
重
が
14
キ
ロ
も
増
え
た
ん
で
す
。
人
生

最
大
の
体
重
に
な
っ
て
し
ま
い
、
今
ま
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し

て
き
た
事
が
全
て
水
の
泡
に
な
っ
た
と
絶
望
し
ま
し
た
」

　

こ
の
ま
ま
で
は
現
場
復
帰
は
お
ろ
か
、
せ
め
て
も
う
少
し

身
体
も
コ
コ
ロ
も
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
直
さ
ね
ば
、
育
児
に
も

支
障
を
来
た
す
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
と
い
う
ほ
ど
不
安
に

駆
ら
れ
出
し
た
と
い
う
。

文◎丸山 寛　写真◎長塚 健

や
れ
る
事
が
限
ら
れ
て
き
た
分
、

一
つ
一
つ
今
以
上
に
集
中
し
て

取
り
組
ん
で
い
こ
う
と
思
い
ま
す

取
り
組
ん
で
い
こ
う
と
思
い
ま
す

取
り
組
ん
で
い
こ
う
と
思
い
ま
す
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月
か
ら
は
仕
事
を
セ
ー
ブ
し
て
、
充
実
し
た
時
間
を
家
族
の

た
め
に
使
い
た
い
と
思
い
ま
す
」

　

結
婚
当
初
は
、
子
供
が
い
な
い
、
ご
主
人
と
二
人
だ
け
の

人
生
も
い
い
と
思
っ
た
と
い
う
が
、
子
供
が
で
き
て
1
8
0

度
人
生
が
変
わ
り
、
今
で
は
本
当
に
お
子
さ
ん
が
可
愛
く
て

し
ょ
う
が
な
い
と
の
こ
と
。
お
子
さ
ん
の
話
を
す
る
時
の
松

澤
さ
ん
は
、
今
ま
で
見
た
事
が
な
い
本
当
に
素
敵
な
笑
顔
を

見
せ
て
く
れ
た
。

　

マ
マ
さ
ん
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
仲
間
入
り
を
果
た
し
た
松

澤
さ
ん
で
あ
る
が
、
学
生
時
代
は
器
械
体
操
部
に
所
属
す
る
傍

ら
、
軽
音
楽
部
に
も
籍
を
置
き
、
バ
ン
ド
も
組
ん
で
い
た
。

 

「
基
本
的
に
目
立
ち
が
り
屋
な
ん
で
す
ね
！　

担
当
は
シ
ン
セ

サ
イ
ザ
ー
だ
っ
た
の
で
す
が
、
時
折
ボ
ー
カ
ル
も
や
ら
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
し
た
。
B
O
Ø
W
Y
と
か
や
っ
て
ま
し
た
よ（
笑
）」

　

そ
ん
な
松
澤
さ
ん
は
、
高
校
生
の
時
か
ら
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
に
憧
れ
て
い
た
と
の
こ
と
。
体
育
系
の
専
門
学
校
に
入

り
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ん
だ
後
に
、
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
社
員
に
な
っ
た
。
し
か
し
初
め
て
の

配
属
先
は
フ
ロ
ン
ト
営
業
部
。

 

「
希
望
は
当
然
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
だ
っ
た
の
で
す
が
、
な

ぜ
か
フ
ロ
ン
ト
。
し
か
し
、
こ
こ
で
学
ん
だ
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ

ー
は
本
当
に
勉
強
に
な
り
ま
し
た
」

　

接
客
対
応
な
ど
基
本
的
な
事
を
か
な
り
叩
き
込
ま
れ
た
ら

し
い
が
、
松
澤
さ
ん
の
凛
と
し
た
そ
の
佇
ま
い
、
周
囲
へ
の

気
配
り
か
ら
十
分
そ
れ
は
感
じ
取
れ
る
。

　

そ
の
後
、
フ
リ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
な
り
、
結
婚
、

更
に
競
技
選
手
と
し
て
輝
か
し
い
成
績
を
収
め
、
現
在
に
至

る
の
だ
が
、
こ
れ
か
ら
の
彼
女
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
聞
い
て
み
た
。

 

「
正
直
、
今
は
目
先
の
事
で
精
一
杯
で
す
。
長
い
ス
パ
ン
で

物
事
を
考
え
る
に
は
も
う
少
し
子
育
て
が
落
ち
着
い
て
か
ら

に
な
り
そ
う
で
す
が
、
出
産
を
経
験
し
た
事
で
、
い
い
意
味

で
や
れ
る
事
が
限
ら
れ
て
き
た
分
、
一
つ
一
つ
に
今
以
上
に

集
中
し
て
取
り
組
ん
で
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
で
す
か

ら
、
具
体
的
に
何
が
や
り
た
い
か
は
そ
の
経
過
の
中
で
、
自

ず
と
見
え
て
く
る
で
し
ょ
う
」。

　

彼
女
の
正
直
な
意
見
な
ん
だ
ろ
う
と
思
っ
た
。
普
通
な
ら

対
外
的
に
何
か
一
つ
く
ら
い
は
ビ
ジ
ョ
ン
を
語
る
も
の
だ
が
、

こ
こ
ま
で
正
直
に
“
目
先
の
こ
と
で
精
一
杯
”
と
言
え
る
松

澤
さ
ん
に
、
逆
に
人
と
し
て
の
大
き
さ
が
見
え
た
。
松
澤
さ

ん
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
歴
は
約
17
年
。
そ
の
経
験
を
踏
ま

え
、
若
い
世
代
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
い
て
み
た
。

 

「
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
は
本
来
ど
う
あ
る
べ
き
か
と
い
う

事
を
も
う
一
度
考
え
て
欲
し
い
。
こ
の
仕
事
は
か
な
り
責
任

の
大
き
い
仕
事
な
ん
だ
と
。
そ
の
責
任
を
全
う
す
る
た
め
に

は
、
レ
ッ
ス
ン
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
内
容
だ
け
で
な
く
、
人
間
と

し
て
の
力
を
向
上
さ
せ
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
」

　

母
と
な
っ
た
今
だ
か
ら
こ
そ
ク
リ
ア
ー
に
見
え
て
き
た
部

分
な
の
だ
ろ
う
。
今
後
、松
澤
さ
ん
に
は
そ
の
経
験
を
活
か
し
、

多
く
の
人
間
力
溢
れ
る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
育
成
を
期
待

し
た
い
。

松
澤
さ
ん
と
は
過
去
に
養
成
コ
ー
ス
や

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
コ
ン
テ
ス
ト
な
ど
で
何

度
か
お
仕
事
を
ご
一
緒
さ
せ
て
頂
い
た
が
、

今
回
の
取
材
中
「
丸
山
さ
ん
は
あ
の
時
こ

う
言
っ
て
い
ま
し
た
よ
ね
？
」
と
問
わ
れ
、

し
ど
ろ
も
ど
ろ
に
な
る
場
面
が
、
何
度
か

あ
っ
た
。
凄
い
記
憶
力
だ
と
感
心
す
る
反

面
、
何
事
に
対
し
て
も
真
剣
に
対
峙
し
て

い
る
証
な
の
だ
ろ
う
と
思
っ
た
。
こ
れ
か

ら
は
お
子
さ
ん
と
の
時
間
を
大
切
に
し
た

い
と
の
事
だ
が
、
子
育
て
を
経
験
し
て
、

ま
た
更
に
素
敵
な
女
性
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
に
な
っ
た
松
澤
さ
ん
に
お
会
い
す
る

の
が
、
今
か
ら
楽
し
み
で
あ
る
。
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「
そ
ん
な
頃
、
あ
る
ク
ラ
ブ
で
お
客
様
に
『
ま
だ
妊
娠
し
て

い
る
ん
じ
ゃ
な
い
の
ー
？
』
と
、
半
分
冗
談
と
は
分
か
っ
て

い
て
も
、
そ
れ
が
現
実
だ
と
受
け
入
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

言
葉
を
浴
び
せ
ら
れ
、〝
よ
し
っ
！
〟
と
火
が
つ
き
ま
し
た
」

　

彼
女
は
、
ま
ず
行
動
し
た
。
果
た
し
て
そ
の
た
め
の
時
間

捻
出
が
可
能
か
？　

と
半
信
半
疑
な
が
ら
も
、
自
宅
近
く
の

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
早
速
入
会
し
た
と
い
う
。

 

「
限
ら
れ
た
時
間
の
中
、
自
分
で
組
ん
だ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ

ニ
ュ
ー
を
こ
な
し
な
が
ら
、
出
来
る
だ
け
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の

ク
ラ
ス
に
も
参
加
し
ま
し
た
。
ダ
ボ
ダ
ボ
の
T
シ
ャ
ツ
で
体

型
を
隠
し
な
が
ら
、
い
つ
も
後
ろ
の
端
っ
こ
で
受
け
て
い
ま

し
た
（
笑
）」

　

同
業
者
が
ク
ラ
ス
に
参
加
す
る
の
は
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

に
と
っ
て
は
嫌
な
も
の
。
松
澤
さ
ん
は
そ
れ
を
察
し
、〝
松
澤

泉
美
〟
の
空
気
を
消
し
て
受
講
し
て
い
た
ら
し
い
。

 

「
嬉
し
い
事
で
は
あ
る
の
で
す
が
、
出
産
前
は
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
の
方
が
度
々
私
の
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
に
来
て
く
れ
た

ん
で
す
ね
。
そ
れ
が
、
意
外
と
完
璧
主
義
な
私
に
は
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
に
な
っ
た
と
き
も
あ
っ
て
、
同
じ
よ
う
な
思
い
を
さ

せ
た
く
な
い
と
い
う
気
持
ち
も
あ
り
ま
し
た
」

“
意
外
と
完
璧
主
義
”。
松
澤
さ
ん
の
こ
の
言
葉
に
、
失
礼
に

も
大
き
く
頷
い
て
し
ま
っ
た
。

  「
丸
山
さ
ん
、
私
、
本
当
に
意
外
と
完
璧
主
義
な
ん
で
す
よ
！

（
笑
）
セ
ミ
ナ
ー
の
レ
ジ
ュ
メ
を
作
っ
て
い
て
も
、
句
読
点
を

打
つ
場
所
一
つ
に
悩
ん
だ
り
、
何
で
も
凝
っ
て
し
ま
う
の
で
、

と
に
か
く
時
間
が
掛
か
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
。
で
も
、
そ
ん

な
性
格
が
幸
い
し
て
か
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
没
頭
し
て
、
短

期
間
で
出
産
前
の
体
型
に
少
し
で
も
近
づ
け
る
事
が
で
き
た

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」　

　

し
か
し
、
彼
女
は
こ
の
期
間
の
事
を
お
子
さ
ん
に
対
し
反

省
も
し
て
い
る
。

 

「
０
才
児
の
月
齢
変
化
の
大
切
さ
に
つ
い
て
今
一
つ
理
解
が

足
り
な
か
っ
た
ん
で
す
」

　

確
か
に
子
供
の
０
才
か
ら
１
才
ま
で
の
期
間
と
い
う
の
は
、

3
6
5
日
、
目
ま
ぐ
る
し
く
変
化
す
る
。
松
澤
さ
ん
は
こ
の

期
間
、
お
子
さ
ん
を
保
育
園
と
近
く
に
住
む
祖
父
母
に
頼
る

こ
と
が
多
く
、
し
っ
か
り
子
供
の
成
長
を
見
て
い
た
の
か
不

安
に
感
じ
て
い
る
ら
し
い
。

 

「
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
時
間
は
帰
っ
て
こ
な
い
の
で
す
が
、
10

取材
後記



コ
ン
ペ
ッ
ク
ス
は

こ
こ
が
違
う
！

①
ビ
リ
ビ
リ
感
が
な
い
、
高
品
質
な
電

気
刺
激
で
快
適
装
着

E
M
S
マ
シ
ン
に
は
直
流
電
流
タ
イ
プ
の
物

と
交
流
電
流
タ
イ
プ
の
物
が
あ
り
、
コ
ン
ペ

ッ
ク
ス
は
交
流
電
流
タ
イ
プ
。
ビ
リ
ビ
リ
感

を
感
じ
る
こ
と
な
く
、
快
適
に
使
用
で
き
ま

す
。
ま
た
、
平
均
的
電
位
を
ゼ
ロ
に
す
る
独

自
の
技
術
に
よ
り
、
高
い
出
力
で
も
安
全
に

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
き
る
。

②
身
体
の
部
位
・

用
途
に
合
わ
せ
て
、

適
切
な
電
気
出
力

値
を
自
動
セ
ッ
ト

液
晶
モ
ニ
タ
上
で
使

用
す
る
部
位
と
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
選
ぶ
だ
け

で
、
部
位
に
よ
る
筋

肉
の
大
き
さ
の
違
い

や
、
使
用
目
的
（
速

筋
、
遅
筋
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
、
ク
ー
ル
ダ

ウ
ン
な
ど
）
に
合
わ

せ
た
出
力
値
を
設
定

し
て
く
れ
る
。

③
コ
ン
パ
ク
ト
な
キ
ッ
ト
で
持
ち
運
び
自

在
だ
か
ら
、
隙
間
時
間
に
続
け
ら
れ
る

電
極
パ
ッ
ド
を
使
用
し
た
い
部
位
に
貼
り
、

そ
こ
に
本
体
と
つ
な
ぐ
ケ
ー
ブ
ル
を
装
着
す

る
だ
け
。
1
回
20
分
程
度
で
、
目
的
に
応
じ

た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
が

で
き
る
。

新連載EMS

ハ
ー
ド
ワ
ー
ク
が
続
く

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
、

身
体
の
ケ
ア
と
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に

　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
は
身
体
が
資
本
！ 

１
週
間
に
担
当
す
る
レ
ッ
ス
ン
数
が
多
く
な

っ
て
き
て
い
る
昨
今
、
身
体
を
ケ
ア
す
る
時

間
も
減
り
気
味
。
そ
ん
な
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
の
疲
労
回
復
に
も
、
コ
ン
ペ
ッ
ク
ス
が
活

躍
す
る
ん
で
す
。

　

特
に
、
養
成
コ
ー
ス
中
や
新
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
研
修
中
、
競
技
大
会
に
向
け
て
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
し
て
い
る
と
き
な
ど
は
、
特
定
の

関
節
に
繰
り
返
し
負
担
が
か
か
り
、
膝
や
足

首
を
痛
め
る
人
も
多
い
ん
で
す
。
こ
れ
は

大
腿
四
頭
筋
に
疲
労
が
蓄
積
し
て
、
衝
撃

を
受
け
止
め
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
が
主
な

原
因
。
コ
ン
ペ
ッ
ク
ス
を
隙
間
時
間
に
利

用
し
て
、
筋
肉

の
リ
カ
バ
リ
ー

を
し
て
お
く
こ

と
で
、
怪
我
が

予
防
で
き
ま
す
。

腰
痛
や
肩
こ
り

の
よ
う
に
、
筋

肉
が
張
っ
て
い

る
部
位
に
も
簡

単
装
着
。
筋
肉

を
ほ
ぐ
し
た
り
、

足
の
む
く
み
除

去
に
も
、
お
勧

め
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
左
右
の
筋
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
た
り
、

普
段
使
い
に
く
い
筋
肉
を
使
う
こ
と
で
、
身

体
の
バ
ラ
ン
ス
が
保
て
る
こ
と
も
、
長
く
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
続
け
て
い
く
う
え
で
大

切
な
こ
と
。
コ
ン
ペ
ッ
ク
ス
に
よ
る
電
気
刺

激
は
、
普
段
使
え
て
い
な
い
筋
ー

神
経
系
を

目
覚
め
さ
せ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
持
っ
て

い
る
筋
力
を
従
来
通
り
発
揮
さ
せ
、
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
動
き
に
よ
り
、
キ
レ
イ
で
身
体
へ

の
負
担
が
少
な
い
動
き
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

高性能         がトレーニングを変える
vol.1▶ インストラクターの身体のケア編
EMSとは?
電気的筋肉刺激、Electrical=電気、Muscle＝筋肉、Stimulation＝刺激、の略。
当初はリハビリテーションで利用されていた技術を、今、世界のトップアスリートたちが取り入れ始めている。
高い性能を残したまま、移動の多いアスリートたち向けに開発されたのが、このコンペックス。
高精度EMSがポータブルになったことで、より広くトレーニングやフィットネスに取り入れられるようになってきた。
コンペックスは、どのようにトレーニングシーンを変えるのか。5回シリーズで検証していく。

力の入れにくい側の脚に使用してバランス改善を図る

ZAMRUDインストラクター　山村由佳さんが体験！
Compex Line up

お問い合わせ▶日本シグマックス株式会社  スポーツ営業部 〒163-6033　東京都新宿区西新宿6-8-1   TEL 03-5326-3220  http://www.compex-training.jp/

トップで戦うアスリートに
Performance
価格：¥139,650
アスリートのための全10種のプログラムを搭
載、付属のmiセンサーを使用すれば、より各
個人の状態に合わせたトレーニングが可能

レベルアップを目指すスポーツ選手に
Energy
価格：¥99,750
全6種のプログラムでトレーニングからクール
ダウンまで網羅。高い出力で競技選手にも充分
使用できる性能を持つ。

筋肉を引きしめエクササイズ
duofi t
価格：¥54,810
手のひらサイズのコンパクト設計とフィットネ
スを意識した6種のプログラム。筋肉を太くせ
ずに鍛えたいという方も安心して使える。

次回は、競技選手へのパーソナルトレーニング編

筋
肉
が
意
識
で
き
な
い

初
心
者
の
お
客
様
に
も
、

お
勧
め
し
た
い
！

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
、
よ
く

お
客
様
に
「
筋
肉
を
意
識
し

て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
ま
し
ょ

う
」
と
い
う
こ
と
を
口
に
し

ま
す
が
、
腿
の
裏
や
、
腕
の
裏
、

背
中
な
ど
、
身
体
の
裏
側
に

あ
る
筋
肉
は
、
意
識
し
ろ
と

言
わ
れ
て
も
、
筋
肉
が
ど
こ

に
あ
る
の
か
意
識
で
き
な
い

方
も
多
い
。
特
に
私
は
、
年

輩
の
方
へ
の
指
導
が
多
い
の

で
す
が
、
筋
肉
の
意
識
が
で

き
な
い
た
め
に
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
フ
ォ
ー
ム
も
崩
れ
が
ち
。

　

コ
ン
ペ
ッ
ク
ス
を
使
う
と
、

特
定
の
筋
肉
を
動
か
す
こ
と

が
で
き
ま
す
の
で
、
筋
肉
が

ど
こ
に
あ
る
の
か
を
意
識
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ

こ
が
ハ
ム
ス
ト
リ
ン
グ
ス
で

す
よ
、
こ
こ
が
上
腕
三
頭
筋

で
す
よ
、
な
ど
自
分
の
身
体

で
知
っ
て
貰
う
こ
と
に
も
役

立
つ
と
思
い
ま
す
。

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
前
に
コ
ン

ペ
ッ
ク
ス
で
そ
の
筋
肉
を
動

か
し
、
そ
れ
か
ら
自
重
や
マ

シ
ン
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

移
る
。「
こ
の
筋
肉
に
意
識
を

置
い
て
こ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
し
て
く
だ
さ
い
ね
と
」
と

意
識
づ
け
を
す
る
こ
と
で
、

フ
ォ
ー
ム
も
き
れ
い
に
な
り
、

効
果
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が

で
き
る
よ
う
に
な
る
と
思
い

ま
す
。

中島靖弘（なかじま やすひろ）
1965年6月9日　神奈川県出身

（株）キョーリン契約フィジカルトレーナー／湘南ベルマー
レスポーツクラブトライアスロンチームヘッドコーチ／パ
ワーバーサポートアスリート／日本トライアスロン連合強
化本部ジュニア強化委員長／JOC強化スタッフ

アーバンフィットネスクラブ

◎撮影協力  アーバンフィットネスクラブ  ザムロッド
 



タ
ー
と
し
て
の
魅
せ
る
身
体
作
り
は
、
更
な
る
高

い
評
価
を
得
る
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。

　

最
近
、
特
に
男
性
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
体
組

成
が
一
般
参
加
者
よ
り
劣
り
、
緊
張
感
の
な
い
体

型
を
し
て
い
た
り
、
持
久
力
が
低
い
傾
向
が
見
受

け
ら
れ
る
こ
と
は
事
実
で
す
。
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン

前
は
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
気
を
つ
け
、
万
全
の
体

勢
で
臨
み
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
は
若

干
ボ
リ
ュ
ー
ム
感
の
あ
る
雰
囲
気
が
見
栄
え
が
良

い
な
ど
、
種
目
特
性
に
応
じ
た
体
型
も
好
評
価
に

繋
が
り
ま
す
。

　

ぜ
ひ
魅
力
あ
る
、
魅
せ
る
身
体
作
り
も
大
切
に

し
て
く
だ
さ
い
。
競
争
の
激
し
い
中
を
勝
ち
抜
く

第
一
歩
に
繋
が
る
と
思
い
ま
す
。

　

最
近
の
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
展
開
や
ス
テ
ッ
プ
ワ

ー
ク
の
高
度
な
演
出
技
術
な
ど
に
は
目
を
見
張
る

も
の
が
あ
る
と
感
じ
ま
す
。
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
の

限
ら
れ
た
時
間
で
ジ
ャ
ッ
ジ
さ
れ
る
全
て
を
表
現

し
、
全
力
を
出
し
切
る
こ
と
は
か
な
り
難
し
い
と

思
い
ま
す
。
し
か
し
、
第
一
印
象
、
見
た
目
の
イ

ン
パ
ク
ト
は
、
お
客
様
が
一
瞬
に
し
て
キ
ャ
ッ
チ

す
る
唯
一
の
情
報
で
す
。
商
品
と
し
て
の
価
値
を

左
右
す
る
最
大
の
武
器
に
な
る
こ
と
を
再
確
認
し

て
い
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

「
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
は
脂
肪
燃
焼
効
果
が
期
待
で
き
る

安
全
で
効
果
的
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
」
と
笑
顔

で
語
り
か
け
て
い
て
も
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

健
康
状
態
に
不
安
が
あ
っ
た
り
体
組
成
が
乱
れ
て

い
て
は
、
説
得
力
に
欠
け
ま
す
。

　

日
頃
の
体
調
管
理
や
、
プ
ロ
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

演
出
技
術
だ
け
で
な
く

日
頃
の
体
調
管
理
や

身
体
作
り
も
重
要
な

審
査
ポ
イ
ン
ト
。

魅
力
あ
る
身
体
作
り
を

心
が
け
よ
う
！

Vol

4

株式会社メガロス運営推進部
プログラム運営推進課   課長
福岡県生まれ。39歳まで調理師とし
て働きながら30歳でインストラクタ
ーに。47歳で正社員となりインスト
ラクターのサポート業務に就いている。

後田慎吾
Profi le

Shingo Atoda

必●勝
オーディション
合格の秘訣

をこっそり教
えます

調査でデータを集めますが、彼を知ることばかり
に夢中になり、せっかく集めたデータが十分に活
かされずに終わることも多々あります。
　もちろん、お客様の心理や求めているモノを知
らずして、決していい商品を生み出すことはでき
ませんからデータは大切なのですが、データ＋自
分の「強み・売り」が重なれば、さらにいい商品
が提供でき、「ヒット」の加速化に繋がるのではな
いかと考えます。
　では、ここからは己の強みを知る一例を記載し
ます。
①できるだけ沢山の人に、自分のいい所・素晴ら
しい所を聞く。
②過去の自分を振り返り、そんなに努力していな
いのに上手く行ったことや実績につながったも
のを棚卸しする。（同時に、キライなことや苦手
なことも）
　相手が求めていることと己の強みが重なった時、
必ず勝てると信じます。提案する前に、勝算を立
ててみてはいかがでしょう！

　戦後の日本で一番良く読まれてきた古典の１つ
に、孫武が書いた『孫子の兵法』があります。あ
の三国志の英雄達やナポレオンも戦場では手放さ
ず、武田信玄もこの書の一文から「風林火山」の
４文字を取り、旗印に掲げたことは広く知られて
います。
　これは、ビジネスにも置き換えられるというこ
とで、今では多くの経営者が『孫子の兵法』を経
営戦略の参考にしているそうです。今回は、『孫子
の兵法』から学んだことをご紹介します。
　ズバリ！　この著書から私が学んだのは、「何か
を始める前に、相手と自分を知り、勝算を立てる」
ということ。
『孫子の兵法』の中には「必勝の極意」が沢山詰
まっていますが、代表的なモノに「彼を知り己を
知れば、百戦して危うからず」という言葉があり
ます。これは、戦う前に相手と自分を知れば勝て
る！　という意味です。
　何かを提案するとき、相手のニーズ（差し迫っ
た必要性）やウォンツ（抑えきれない欲求）ばか
り満たすことを考え、その提案は、自分の「強み
・売り」とマッチしていないことはありませんか？
　己のことは一番よく解るはずなのに、「自分の強
みや売りは何？」と聞かれたら、即答できない……、
そんなことは無いでしょうか（私はそうでした）。
　また、今は何かを始める前に、可能な限り事前

アイレクススポーツクラブアドバ
イザー、KTVフレスコディレクター。
広告関係の仕事から10年前に転身、
中京・関西圏を中心に活動中。
http://mimi320.weblogs.jp/

坂田純子
Plofile

Junko Sakata

by Junko Sakata

発
行
所
：
知
的
生
き
か
た
文
庫
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洋　

著

「
孫
子
の
兵
法
」

第3回

孫子の兵法から学ぶ
勝算方法

「
孫
子
の
兵
法
」

「
孫
子
の
兵
法
」

「
孫
子
の
兵
法
」
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エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
は
再
燃
の
兆
し
？

　

８
月
号
で
の
「
や
っ
ぱ
り
エ
ア
ロ
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
で
も
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
ま
し
た
が
、

現
在
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
ニ
ー
ズ
は
高
ま
っ
て
き
て
い

ま
す
。
た
だ
し
、
昔
と
同
じ
ま
ま
か
と
い
う
と
そ
う

で
は
な
く
、
少
し
づ
つ
形
を
変
え
た
も
の
が
支
持

さ
れ
、
ま
た
細
分
化
さ
れ
、
様
々
な
エ
ア
ロ
ビ
ク

ス
の
形
と
な
り
、登
場
し
て
き
ま
す
。
そ
の
際
に「
流

行
」
だ
け
を
追
い
か
け
る
の
で
は
な
く
、
今
自
分

が
や
ろ
う
と
し
て
い
る
事
は
何
な
の
か
、
そ
の
為

に
は
何
が
必
要
な
の
か
？　

そ
れ
を
見
極
め
る
セ

ン
ス
が
必
要
で
す
。

　

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
を
「
運
動
」
と
し
て
捉
え
る
の
か
、

フ
ァ
ン
の
部
分
を
追
求
す
る
「
嗜
好
」
と
し
て
捉

え
る
の
か
で
も
違
っ
て
き
ま
す
。
運
動
と
考
え
た

場
合
、
身
体
は
左
右
バ
ラ
ン
ス
良
く
使
う
事
が
必

要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
こ
で
、
今
回
は
筋
バ
ラ

ン
ス
良
く
身
体
を
使
う
事
が
出
来
る
「
イ
ン
サ
ー
ト

テ
ク
ニ
ッ
ク
」
に
つ
い
て
解
説
を
し
て
い
き
ま
す
。

イ
ン
サ
ー
ト
テ
ク
ニ
ッ
ク
が

注
目
さ
れ
る
理
由

 

「
イ
ン
サ
ー
ト
テ
ク
ニ
ッ
ク
」
と
聞
い
て
、
？
？
と

思
っ
た
方
、
何
と
な
く
わ
か
っ
て
は
い
る
け
ど
自
信

が
無
い
方
、
是
非
お
付
き
合
い
く
だ
さ
い
。

　

あ
る
一
定
レ
ベ
ル
の
ク
ラ
ス
に
な
る
と
運
動
と
し

て
の
効
果
や
達
成
感
、
ま
た
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
を
長
く

続
け
て
い
た
だ
く
為
に
シ
ン
メ
ト
リ
ー
（
左
右
対
称

つ
ま
り
左
右
の
筋
バ
ラ
ン
ス
が
良
い
）
の
コ
リ
オ
展

開
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
私
も
こ
の
手
法
を
始

め
た
頃
は
、
と
て
も
難
し
い
手
法
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

中
上
級
レ
ベ
ル
の
ク
ラ
ス
に
生
か
せ
る
手
法
な
ん
だ

ろ
う
な
と
、
漠
然
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

使
え
ば
使
う
程
、
様
々
な
シ
ー
ン
で
使
え
ま
す
。『
強

度
の
上
が
り
す
ぎ
を
防
ぐ
』『
強
度
を
維
持
し
た
い
』

『
頭
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
』『
刺
激
が
欲
し
い
』『
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
間
』『
ク
ラ
ス
レ
ベ
ル
や
目
的

に
合
わ
せ
た
展
開
の
タ
イ
ミ
ン
グ
』
な
ど
が
、
ベ

ー
ス
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
作
成
し
な
が
ら
可
能

に
な
り
ま
す
。

イ
ン
サ
ー
ト
テ
ク
ニ
ッ
ク
と
は

　

左
右
一
対
の
動
き
を
分
割
し
、
そ
の
前
後
に
新

た
な
動
き
を
挟
み
込
み
シ
ン
メ
ト
リ
ー
の
コ
ン
ビ

ネ
ー
シ
ョ
ン
を
左
右
同
回
数
に
て
ス
ム
ー
ス
に
作

り
上
げ
る
方
法
。
割
り
込
ま
せ
る
動
作
は
分
割
し

た
動
作
と
同
カ
ウ
ン
ト
数
と
す
る
の
が
基
本
。
挟

み
込
む
動
作
は
レ
ベ
ル
に
応
じ
て
選
び
ま
す
。

　

イ
ン
サ
ー
ト
テ
ク
ニ
ッ
ク
で
は
、
左
右
対
称
に

繰
り
返
し
な
が
ら
、
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
完
成

さ
せ
る
た
め
、
左
右
の
筋
バ
ラ
ン
ス
が
保
て
（
つ

ま
り
は
身
体
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
使
用
出
来
る
）、
よ

り
ス
ム
ー
ス
に
効
果
的
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
が
提
供

で
き
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

左
右
対
称
の
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
（
例
え
ば
グ
レ
ー
プ

バ
イ
ン
右
、
左
）
を
半
分
に
割
る
と
こ
れ
は
リ
ー

ド
足
が
変
わ
る
リ
ー
ド
チ
ェ
ン
ジ
ム
ー
ブ
（
以
下

L
C
M
と
記
載
）
と
な
り
ま
す
。

　

例
え
ば
グ
レ
ー
プ
バ
イ
ン
+
サ
イ
ド
マ
ン
ボ
と
い

う
ル
ー
テ
ィ
ン
を
作
り
た
い
と
き
、
サ
イ
ド
マ
ン
ボ
は

も
し
右
だ
け
を
何
回
も
繰
り
返
し
て
い
た
ら
左
右
の

筋
バ
ラ
ン
ス
は
悪
い
。
そ
こ
で
イ
ン
サ
ー
ト
テ
ク
ニ
ッ

ク
で
ダ
イ
レ
ク
ト
に
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
を
挿
入
し
て
い

く
こ
と
で
、
L
C
M
を
は
さ
み
左
右
シ
ン
メ
ト
リ
ー
の

コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
、
左
右
同
回
数
に
て
ス
ム
ー
ス

に
出
来
上
が
っ
て
い
く
の
で
す
。

　

こ
の
足
す
動
作
の
選
び
方
で
、
上
記
に
も
出
て
き

ま
し
た
、『
強
度
の
上
が
り
す
ぎ
を
防
ぐ
』『
頭
の
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
』『
刺
激
が
欲
し
い
』
な
ど
の
目
的
を
実
現

で
き
ま
す
。
参
加
者
を
み
て
タ
イ
ミ
ン
グ
良
く
足
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
で
も
か
～
！
っ
と
動
き
を

足
し
て
行
く
事
が
な
い
様
に
心
が
け
て
下
さ
い
ね
。

 

「
最
近
中
級
以
上
の
レ
ッ
ス
ン
を
担
当
し
て
い
な
い
」

と
い
う
方
も
中
級
だ
か
ら
と
い
っ
て
細
か
く
難
し
い

動
き
を
入
れ
な
く
て
は
い
け
な
い
の
で
は
な
く
、
ス

ム
ー
ス
に
ベ
ー
ス
を
作
り
、
そ
こ
に
少
し
づ
つ
要
素

を
足
し
楽
し
い
コ
リ
オ
に
し
て
い
け
ば
良
い
の
で
す
。

初
級
の
延
長
線
上
か
ら
指
導
で
き
ま
す
の
で
、
ま
だ

こ
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
利
用
し
た
事
の
な
い
方
々
も
身

構
え
ず
に
気
楽
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

２
ヶ
月
に
１
回
ペ
ー
ス
で
連
載
を
担
当
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
が
、
今
回
は
イ
ン
サ
ー
ト
を
用
い
た
ベ

ー
ス
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
作
成
法
で
し
た
。

●
今
回
の
宿
題

コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
作
り
上
げ
る
過
程
で
、
筋
バ
ラ
ン

ス
が
偏
っ
て
い
な
い
か
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
筋
バ
ラ

ン
ス
良
く
、
ス
ム
ー
ス
に
展
開
が
可
能
と
な
る
イ
ン
サ
ー

ト
テ
ク
ニ
ッ
ク
に
是
非
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
際
に
音
楽
フ
レ
ー
ズ
に
合
わ
せ
展
開
を
行
っ
て
下
さ

い
ね
。
音
楽
フ
レ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
い
く
と
気
持
ち
良
く

展
開
が
出
来
ま
す
！

宇津城久仁子さん
JAFA / ADD　エグザミ
ナー　ACSM / HFI

（株）ゼクシススポーツ
スタジオディレクター、
A.E.C.エアロビクスイン
ストラクター養成コース
主任講師
インサートテクニックの
復習は「コリオスタイル」
1、4、6もお勧め！
おとやトレーディング
☎03-5304-8656

インサートテクニックを用いた、ベースコンビネーションの作成法
作 成 法

宇津城久仁子の

今さら聞けない

vol.1

新連載！

LCMであるGVから行います
GVを分割すると GV（右4c） ＋ GV（左4c） ですね。右へGV（4c）を行ったらダイレクトに左からの
サイドマンボ（4c） を挿入します。この段階で GV（右4c）＋サイドマンボ（左4c） ＝8cになります。

左も同様に行い、繋げると
GV（右4c）＋サイドマンボ（左4c） ＋ GV（左4c）＋サイドマンボ（右4c） で、左右で16カウントとなります。

＊サイドマンボと言って伝わらないレベルであればサイドマンボのベースであるマーチを挿入しておき、組み合わせの
　中でサイドマンボに変化させていく）

次にレッグカール８カウントを上記のものに挿入していきます
完成形がグレープバイン（４c）サイドマンボ（左４c）の後にレッグカール（８c）なので
GV（右4c）＋サイドマンボ（左4c） ＋ GV（左4c）＋サイドマンボ（右4c） を再び分割させ、
GV（右4c）＋サイドマンボ（左4c） の後に、左からの レッグカール4回（8c） を挿入します。

これで、片側16カウント。両側で32カウントのコンビネーションが出来上がります。

この様に左右の動きの前後に動作を挿入しながらベースコンビネーションを作成していく方法がインサー
トテクニックです。インサートテクニックを使用して32C左右シンメトリーコンビネーションを作成す
る方法を、パーフェクトシンメトリー、またはスーパーシンメトリーといいます。

インサートテクニックを使わないと…
上記のコンビネーションをもし以下の様に展開したら筋バランスはどうでしょうか？
GV（右4c） ＋ GV（左4c） ＋ GV（右4c） ＋ GV（左4c）

サイドマンボ（右4c） ＋ サイドマンボ（右4c） ＋ サイドマンボ（右4c） ＋ サイドマンボ（右4c）
これをレッスンの中で何回か繰り返したとします。既にこの時点で右のサイドマンボは16回、左は0回
です。上記を半分にし（反復減少法）

GV（右4c） ＋ GV（左4c） ＋ サイドマンボ（右4c） ＋ サイドマンボ（右4c） これも４回練習したとしたら、こ
の段階で右のサイドマンボは24回行っています。更に半分にし、目的の組み合わせへ

GV（右4c） ＋ サイドマンボ（左4c） ＋ GV（左4c） ＋ サイドマンボ（右4c）
→ここでいきなり左のサイドマンボが登場し、右と左のサイドマンボの回数は右25回対左１回となり、
筋バランスが悪い。この様に筋バランスの悪い動作にインサートテクニックは有効な方法といえます。

音楽のカウントに注目（32カウントで出来ている音楽フレーズを上手に使いましょう）

この手法を行う際とても必要なのが音楽のカウントです。
グレープバインは4カウントです。その前後に入れる動作は4カウントのもの。これで片側が8カウント、
左右で16カウントになります。つまりサイドマンボ4カウントを足すタイミングは16カウントが納まる1
×8目、3×8目の2つのタイミングがあります。
片側が8カウントの動きに足す動作は8カウント。すると片側が16カウントに増えます。つまり左右で32
カウント。8カウントの動きを足すタイミングは32カウントが納まる1×8目の１つのタイミングのみです。

★CASE STUDY★ 以下で確認をしてみて下さい。

＋

＋
＋

GV（右4c）＋サイドマンボ（左4c）

GV（右4c）＋サイドマンボ（左4c）

GV（左4c）＋サイドマンボ（右4c）

GV（左4c）＋サイドマンボ（右4c）

GV（右4c） GV（左4c）

↑
サイドマンボ（左4c）

↑
サイドマンボ（右4c）

↑
左からレッグカール4回（8c）

↑
左からレッグカール4回（8c）

＋ ＋サイドマンボ（4c）グレープバイン（4c） レッグカール（8c）

♪

完成形が



C o a c h i n g S k i l l

クライアントの成果を出すための

Coaching Skill
第7回 : 承認のスキル

認め、それを伝えていくスキルのことです。
クライアントが辛いトレーニングを続け、結
果を出していくには、コーチがこのスキルを
持つことは非常に重要になります。
　承認は3つの立場で行うことができます。

①YOUメッセージ　
「あなた」を主語にしたメッセージの伝え方

「あなたは、いつも頑張っているね！」
　② Iメッセージ
伝える「私自身」を主語にしたメッセージの伝え方

「私は、あなたがいつも頑張っていることを 
   知っているよ！」

③Weメッセージ
伝える私と更にそれ以外の仲間を主語にした
メッセージの伝え方

「私たちは、あなたがいつも頑張っている
   ことを知っているよ！」

認める内容は、色々あると思いますが、主には、

相手の行動や存在そのものを認める「being」
と相手の持っているもの～知識やスキル、体

形など～を認める「having」があります。

　いつも頑張ってるその人自身を認めること、
それにより変化し、相手が手に入れた体形や
技術などを認めることで相手のやる気は促進
されるのは間違いありません。ただ、「おだ
て」でなくクライアントの心に届くメッセー
ジになるには、その内容が、相手が認めても
らいたいこと、認めてもらってうれしくなる
ことでなければ意味がありません。そのため
には、コーチとしてクラ
イアントの行動を常に洞
察していくことが何より
大切です。

Misao Mochizuki Presents

株式会社ルネサンス クオリティサポート
部 部長。クラブの商品の管理、人材育成
及びプログラム開発を手がける傍ら、国内
外のコンベンションでもプレゼンターとし
て活躍。生涯学習財団認定コーチ、厚生労
働省認定産業カウンセラー、他。

望月美佐緒Profi le

Coaching SkillCoaching SkillCoaching SkillCoaching Skill
コーチング・ス

キル

コーチングの基本を学びたい方は是非このDVDもご参照下さい！

　今回は、クライアントをやる気にさせる上
で欠かすことの出来ない「承認」のスキルに
ついて考えていきましょう。
　皆さんも自分の存在そのものや自分がやっ
てきたことを誰かに認められた時、とても前
向きな気持ちになり、何らかの行動を起こし
た経験はありませんか？　例えば、子供のこ
ろ、頑張って100点を取った時に、先生や
お母さんに「すごいね！　○○ちゃんは、い
つも学校から帰ったら、宿題もきちんとして
予習までしてたものね！」等と褒められたら、
大嫌いだった勉強が、ホンの少し楽しくなり、
また「宿題をちゃんとやろう！　予習もやっ
てしまおう！」等と思った経験はありません
か？
　人は、誰でも自分のことを認められ、褒め
られれば前向きな気持ちになります。
「承認のスキル」とは、相手の存在や行動を

DVDのお申し込み・お問い合わせ 
（株）ルネサンス　フィットネス教育研究所  ☎03-5600-5331

インストラクター＆トレーナーのためのビジネスマインド

知る×分かる×できる×続ける=？

今回は、お金の投資についてお伝えい
たします。
こんなストーリーをご紹介します。
インストラクター暦１年のＡさんは、
某クラブで働くフリーインストラクタ
ー。そんなＡさんは、エアロとステップ
で週４本のレッスンをしている。週４本
であれば時間的に余裕がある。そこでＡ
さんは、以前から依頼があった某クラブ
のレッスンを増やそうと思っていた。た
だ、某クラブはＡさんにこんな依頼をし
ていた。『弊社ではヨガのクラスを導入し

をしてきました。あくまでこの収入は労
働費であって利益ではないのです。利益
というのは、収入から経費を引いた残り
をいいます。しかし、30万円は、労働
費としてのお金を切り詰めて支払ってい
ますので、この金額を回収するための労
働（レッスン）は、例えば１万円であれ
ば、60回で元がとれ、ようやく61回目で
5,000円の利益が出る仕組みになります。
さあ、例え話を自分のコトに置き換え
て考えて見れば、その投資だと思って支
払った費用が消費だったというコトに気
づきませんか？　その答えは、自分の通
帳を見ればわかると思いますよ。

第7回　あなたの投資は99％勘違い？　（その2）
たいので、Ａさんにヨガのクラスを担当
してほしい』と。さあ、困った。Ａさんは、
ヨガレッスンはできない。
その時、専門誌『ＮＥＸＴ』の掲載
記事を目にした。「ヨガコース3ヶ月　
30万円」。その時Ａさんは、自分のレッ
スンフィーが某クラブでは5,000円だ
から、60回レッスンを担当すれば元が
取れる！　と計算した。3ヶ月後、無事
某クラブで１レッスン5,000円のヨガク
ラスを担当した。
さあ、皆さんに質問です。果たしてＡ

さんは、60回の
レッスンを担当
すれば元は取れ
るのでしょうか。
回答：いいえ、
とれません。
グラフで説明
します。Ａさん
は、今まで１本
5,000円として
レッスン（労働）

現役中に起業し、インストラクター
歴15年を経て本格的に会社経営に
乗り出す。現役時の経験や視点を活
かし『フィットネスインストラクタ
ーのために』をコンセプトに事業展
開中。あくまで“独自路線でいく”を
モットーに奮闘中。

梅村隆Profi le

ブログ『フィットネスプレナーの日々』　
http://www.fi t-i.com 
※毎日更新・・・・　土日祭日はお休みですが・・（笑）
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5
月
10
日
、
イ
タ
リ
ア
の
ロ
ー
マ
市
に
あ
る
フ
ォ

ー
ラ
ム
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
、
日
本
で
も
名
高
い

プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
の
一
人
ジ
ル
・
ロ
ペ
ス
が
主
催
す
る

１
D
A
Y 

S
T
E
P
が
開
催
さ
れ
、
ト
ッ
プ
プ
レ
ゼ

ン
タ
ー
が
そ
ろ
い
ま
し
た
。
ブ
ラ
ジ
ル
出
身
の
ジ
ル
・

ロ
ペ
ス
、
ロ
シ
ア
か
ら
ジ
ュ
リ
ア
・
フ
ェ
ド
ロ
ヴ
ァ
、

イ
タ
リ
ア
の
ジ
ャ
ン
ル
ー
カ 

と
エ
ラ
ス
モ
、
日
本
か

ら
は
井
上
ト
キ
子
さ
ん
。
何
と
い
っ
て
も
1
番
人
気

は
井
上
ト
キ
子
さ
ん
で
す
。
初
め
は
イ
タ
リ
ア
で
知

名
度
が
な
い
の
で
参
加
者
は
手
探
り
状
態
で
し
た
が
、

1
ブ
ロ
ッ
ク
目
が
終
わ
る
頃
か
ら
口
笛
な
ど
が
聞
こ

え
始
め
、
表
情
も
変
わ
り
、
両
手
を
高
く
上
げ
な
が

ら
の
拍
手
で
、
コ
リ
オ
が
作
ら
れ
る
た
び
に
盛
り
上

が
っ
て
い
き
ま
し
た
。
最
後
の
ブ
ロ
ッ
ク
が
終
わ
っ

た
こ
ろ
に
は
「
B
R
A
V
A
！ 

B
R
A
V
A
！
」
の

連
呼
が
続
き
、
拍
手
喝
采
が
お
さ
ま
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
会
場
と
な
っ
た
フ
ォ
ー
ラ
ム
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
は
イ
タ
リ
ア
で
最
も
大
き
な
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で

施
設
は
大
き
な
ス
タ
ジ
オ
が
3
つ
、
室
内
プ
ー
ル
3
、

屋
外
プ
ー
ル
3
、
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
15
コ
ー
ト
、
フ
ッ

ト
サ
ル
5
コ
ー
ト
の
他
、
エ
ス
テ
は
も
ち
ろ
ん
、
レ

ス
ト
ラ
ン
、
本
屋
、
ラ
ン
ド
リ
、
サ
ウ
ナ
、
宿
泊
施

設
な
ど
が
あ
る
の
で
す
。
イ
タ
リ
ア
の
セ
レ
ブ
ス
ポ

ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
い
っ
た
感
じ
で
参
加
者
の
方
た
ち
も

か
な
り
レ
ベ
ル
が
高
く
、
好
き
嫌
い
が
ハ
ッ
キ
リ
し

て
い
る
イ
タ
リ
ア
人
が
、
井
上
さ
ん
の
プ
レ
ゼ
ン
を

リ
ス
ペ
ク
ト
し
て
い
ま
し
た
。

　

ジ
ル
・
ロ
ペ
ス
も
井
上
さ
ん
を
評
価
し
、
5
月
14

日
か
ら
フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
で
開
催
さ
れ
た
コ
ン
ベ
ン
シ

ョ
ン
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
で
一
緒

に
プ
レ
ゼ
ン
を
し
た
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
開
催

前
日
、
急
に
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
井
上
さ

ん
が
ジ
ル
の
初
ジ
ョ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン
が
実
現
す
る

こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。
朝
早
く
か
ら
の
レ
ッ
ス
ン

に
も
関
わ
ら
ず
場
所
取
り
を
し
て
い
る
方
た
ち
も
多

く
、
井
上
さ
ん
の
人
柄
が
出
る
1
0
0
万
ド
ル
の
笑

顔
と
ス
キ
ル
の
高
さ
は
イ
タ
リ
ア
人
に
も
広
く
受
け

入
れ
ら
れ
ま
し
た
。

　

フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
の
会
場
は
歴
史
を
感
じ
さ
せ
る
要

塞
の
中
と
外
で
す
。
中
と
い
っ
て
も
屋
外
で
の
ブ
ー

ス
な
ど
が
あ
り
、
飲
料
水
な
ど
が
無
料
で
も
ら
え
た

り
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ウ
ェ
ア
の
販
売
ブ
ー
ス
な
ど
も

あ
り
ま
す
。
外
で
は
気
球
に
乗
っ
た
り
、
要
塞
の
壁

を
使
っ
た
ロ
ッ
ク
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
で
楽
し
め
る
よ
う

に
な
っ
て
お
り
、
要
塞
の
中
で
は
ス
テ
ッ
プ
、
ダ
ン
ス
、

ス
ピ
ニ
ン
グ
、
ト
レ
ッ
ド
ミ
ル
マ
シ
ー
ン
を
使
っ
た

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
レ
ッ
ス
ン
も
人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。

ま
た
ス
テ
ッ
プ
台
下
に
バ
ネ
の
つ
い
た
、
ス
プ
リ
ン

グ
エ
ナ
ジ
ー
も
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
人
気
で
、
プ
レ
ゼ

ン
タ
ー
で
も
足
、
腰
へ
の
負
担
が
少
な
い
と
マ
イ
ス

テ
ッ
プ
を
持
っ
て
い
る
人
が
い
る
ほ
ど
で
す
。

　

フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
と
同
時
期
に
、
イ
タ
リ
ア
の
ア

ド
リ
ア
海
に
面
す
る
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
リ
ゾ
ー
ト
地

と
し
て
も
名
高
い
リ
ミ
ニ
市
で
、
リ
ミ
ニ
ウ
ェ
ル

ネ
ス
が
15
日
か
ら
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
リ
ミ
ニ
ウ
ェ

ル
ネ
ス
は
規
模
が
フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
の
10
倍
近
く
あ

り
、
1
日
で
は
回
り
き
れ
な
い
ほ
ど
で
す
。
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
23
、
ダ
ン
ス
7
、
ス
ペ
シ
ャ
ル
11
、
ス
ポ
ー

ツ
7
、
ア
ク
ア
4
、
B
E
N
E
S
S
E
R
E
3
、
プ

ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
6
と
数
多
く
の
ブ
ー
ス
の
ほ

か
、
ナ
イ
キ
、
リ
ー
ボ
ッ
ク
を
は
じ
め
、
業
界
団
体

F
I
F
の
ブ
ー
ス
も
あ
り
、
世
界
各
国
か
ら
招
聘
さ

れ
た
方
た
ち
が
レ
ッ
ス
ン
を
し
て
い
ま
し
た
。
レ
ッ

ス
ン
の
合
間
に
シ
ョ
ー
タ
イ
ム
が
あ
り
、
プ
レ
ゼ
ン

タ
ー
の
動
作
ス
キ
ル
の
高
さ
に
観
客
が
見
入
っ
て
い

ま
し
た
。
ま
た
、
F
I
T
N
E
S
S 

F
E
V
E
R
と

F
I
T
N
E
S
S
M
O
S
C
O
W
の
ブ
ー
ス
が
背
中

合
わ
せ
に
な
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
F
I
T
N
E
S
S 

M
O
S
C
O
W
の
ブ
ー
ス
が
と
て
も
人
気
が
高
く
、

ハ
ウ
ス
ダ
ン
ス
、
ラ
テ
ン
ダ
ン
ス
、
モ
ダ
ン
ダ
ン
ス
、

ア
ク
ロ
バ
テ
ィ
ク
シ
ョ
ー
な
ど
が
提
供
さ
れ
、
さ
ら

に
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
は
何
と
男
性
が
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
で
、

参
加
者
も
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
に
劣
ら
ず
ス
キ
ル
が
高
く
、

カ
メ
ラ
マ
ン
達
を
釘
付
け
に
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ブ
ー
ス
で
は
テ
ク
ノ
ジ
ム
な

ど
の
マ
シ
ン
、
ロ
ッ
カ
ー
な
ど
、
他
に
も
大
手
企
業

が
出
展
し
、
世
界
各
国
の
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
の
方
々
も

多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。
来
年
は
今
年
以
上
に
盛
り
上

が
る
様
で
す
。

2008
ワールドコンベンションレポート

ONE DAY STEPイベントフォーラムスポーツセンター

＠ローマ ITALY

フィットネスフェスティバル

＠フィレンツェ ITALY

EVENT
R E P O R T

Part.1

ITALY

2008年5月、イタリアで開催されたコンベンショ
ンを志賀理江さんがレポート！
井上トキ子さんがローマ、フィレンツェでも大活躍！
日本のエアロビクスがイタリア人を魅了しました。
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5
月
10
日
、
イ
タ
リ
ア
の
ロ
ー
マ
市
に
あ
る
フ
ォ

ー
ラ
ム
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
、
日
本
で
も
名
高
い

プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
の
一
人
ジ
ル
・
ロ
ペ
ス
が
主
催
す
る

１
D
A
Y 

S
T
E
P
が
開
催
さ
れ
、
ト
ッ
プ
プ
レ
ゼ

ン
タ
ー
が
そ
ろ
い
ま
し
た
。
ブ
ラ
ジ
ル
出
身
の
ジ
ル
・

ロ
ペ
ス
、
ロ
シ
ア
か
ら
ジ
ュ
リ
ア
・
フ
ェ
ド
ロ
ヴ
ァ
、

イ
タ
リ
ア
の
ジ
ャ
ン
ル
ー
カ 

と
エ
ラ
ス
モ
、
日
本
か

ら
は
井
上
ト
キ
子
さ
ん
。
何
と
い
っ
て
も
1
番
人
気

は
井
上
ト
キ
子
さ
ん
で
す
。
初
め
は
イ
タ
リ
ア
で
知

名
度
が
な
い
の
で
参
加
者
は
手
探
り
状
態
で
し
た
が
、

1
ブ
ロ
ッ
ク
目
が
終
わ
る
頃
か
ら
口
笛
な
ど
が
聞
こ

え
始
め
、
表
情
も
変
わ
り
、
両
手
を
高
く
上
げ
な
が

ら
の
拍
手
で
、
コ
リ
オ
が
作
ら
れ
る
た
び
に
盛
り
上

が
っ
て
い
き
ま
し
た
。
最
後
の
ブ
ロ
ッ
ク
が
終
わ
っ

た
こ
ろ
に
は
「
B
R
A
V
A
！ 

B
R
A
V
A
！
」
の

連
呼
が
続
き
、
拍
手
喝
采
が
お
さ
ま
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
会
場
と
な
っ
た
フ
ォ
ー
ラ
ム
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
は
イ
タ
リ
ア
で
最
も
大
き
な
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で

施
設
は
大
き
な
ス
タ
ジ
オ
が
3
つ
、
室
内
プ
ー
ル
3
、

屋
外
プ
ー
ル
3
、
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
15
コ
ー
ト
、
フ
ッ

ト
サ
ル
5
コ
ー
ト
の
他
、
エ
ス
テ
は
も
ち
ろ
ん
、
レ

ス
ト
ラ
ン
、
本
屋
、
ラ
ン
ド
リ
、
サ
ウ
ナ
、
宿
泊
施

設
な
ど
が
あ
る
の
で
す
。
イ
タ
リ
ア
の
セ
レ
ブ
ス
ポ

ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
い
っ
た
感
じ
で
参
加
者
の
方
た
ち
も

か
な
り
レ
ベ
ル
が
高
く
、
好
き
嫌
い
が
ハ
ッ
キ
リ
し

て
い
る
イ
タ
リ
ア
人
が
、
井
上
さ
ん
の
プ
レ
ゼ
ン
を

リ
ス
ペ
ク
ト
し
て
い
ま
し
た
。

　

ジ
ル
・
ロ
ペ
ス
も
井
上
さ
ん
を
評
価
し
、
5
月
14

日
か
ら
フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
で
開
催
さ
れ
た
コ
ン
ベ
ン
シ

ョ
ン
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
で
一
緒

に
プ
レ
ゼ
ン
を
し
た
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
開
催

前
日
、
急
に
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
井
上
さ

ん
が
ジ
ル
の
初
ジ
ョ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン
が
実
現
す
る

こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。
朝
早
く
か
ら
の
レ
ッ
ス
ン

に
も
関
わ
ら
ず
場
所
取
り
を
し
て
い
る
方
た
ち
も
多

く
、
井
上
さ
ん
の
人
柄
が
出
る
1
0
0
万
ド
ル
の
笑

顔
と
ス
キ
ル
の
高
さ
は
イ
タ
リ
ア
人
に
も
広
く
受
け

入
れ
ら
れ
ま
し
た
。

　

フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
の
会
場
は
歴
史
を
感
じ
さ
せ
る
要

塞
の
中
と
外
で
す
。
中
と
い
っ
て
も
屋
外
で
の
ブ
ー

ス
な
ど
が
あ
り
、
飲
料
水
な
ど
が
無
料
で
も
ら
え
た

り
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ウ
ェ
ア
の
販
売
ブ
ー
ス
な
ど
も

あ
り
ま
す
。
外
で
は
気
球
に
乗
っ
た
り
、
要
塞
の
壁

を
使
っ
た
ロ
ッ
ク
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
で
楽
し
め
る
よ
う

に
な
っ
て
お
り
、
要
塞
の
中
で
は
ス
テ
ッ
プ
、
ダ
ン
ス
、

ス
ピ
ニ
ン
グ
、
ト
レ
ッ
ド
ミ
ル
マ
シ
ー
ン
を
使
っ
た

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
レ
ッ
ス
ン
も
人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。

ま
た
ス
テ
ッ
プ
台
下
に
バ
ネ
の
つ
い
た
、
ス
プ
リ
ン

グ
エ
ナ
ジ
ー
も
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
人
気
で
、
プ
レ
ゼ

ン
タ
ー
で
も
足
、
腰
へ
の
負
担
が
少
な
い
と
マ
イ
ス

テ
ッ
プ
を
持
っ
て
い
る
人
が
い
る
ほ
ど
で
す
。

　

フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
と
同
時
期
に
、
イ
タ
リ
ア
の
ア

ド
リ
ア
海
に
面
す
る
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
リ
ゾ
ー
ト
地

と
し
て
も
名
高
い
リ
ミ
ニ
市
で
、
リ
ミ
ニ
ウ
ェ
ル

ネ
ス
が
15
日
か
ら
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
リ
ミ
ニ
ウ
ェ

ル
ネ
ス
は
規
模
が
フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
の
10
倍
近
く
あ

り
、
1
日
で
は
回
り
き
れ
な
い
ほ
ど
で
す
。
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
23
、
ダ
ン
ス
7
、
ス
ペ
シ
ャ
ル
11
、
ス
ポ
ー

ツ
7
、
ア
ク
ア
4
、
B
E
N
E
S
S
E
R
E
3
、
プ

ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
6
と
数
多
く
の
ブ
ー
ス
の
ほ

か
、
ナ
イ
キ
、
リ
ー
ボ
ッ
ク
を
は
じ
め
、
業
界
団
体

F
I
F
の
ブ
ー
ス
も
あ
り
、
世
界
各
国
か
ら
招
聘
さ

れ
た
方
た
ち
が
レ
ッ
ス
ン
を
し
て
い
ま
し
た
。
レ
ッ

ス
ン
の
合
間
に
シ
ョ
ー
タ
イ
ム
が
あ
り
、
プ
レ
ゼ
ン

タ
ー
の
動
作
ス
キ
ル
の
高
さ
に
観
客
が
見
入
っ
て
い

ま
し
た
。
ま
た
、
F
I
T
N
E
S
S 

F
E
V
E
R
と

F
I
T
N
E
S
S
M
O
S
C
O
W
の
ブ
ー
ス
が
背
中

合
わ
せ
に
な
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
F
I
T
N
E
S
S 

M
O
S
C
O
W
の
ブ
ー
ス
が
と
て
も
人
気
が
高
く
、

ハ
ウ
ス
ダ
ン
ス
、
ラ
テ
ン
ダ
ン
ス
、
モ
ダ
ン
ダ
ン
ス
、

ア
ク
ロ
バ
テ
ィ
ク
シ
ョ
ー
な
ど
が
提
供
さ
れ
、
さ
ら

に
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
は
何
と
男
性
が
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
で
、

参
加
者
も
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
に
劣
ら
ず
ス
キ
ル
が
高
く
、

カ
メ
ラ
マ
ン
達
を
釘
付
け
に
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ブ
ー
ス
で
は
テ
ク
ノ
ジ
ム
な

ど
の
マ
シ
ン
、
ロ
ッ
カ
ー
な
ど
、
他
に
も
大
手
企
業

が
出
展
し
、
世
界
各
国
の
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
の
方
々
も

多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。
来
年
は
今
年
以
上
に
盛
り
上

が
る
様
で
す
。

リミニウェルネスコンベンション
＠リミニ　ITALY

2008
ワールドコンベンションレポートEVENT

R E P O R T

志賀 理江さん
FITNESS TRANSPORT代表
1998年ティップネスエアロビ
クスアカデミー卒業後、修行の
ためアメリカ・サンディエゴに
留学。2001年から主人の国イ
タリア在住。FITNESS FIRST
イタリアインストラクター。
2006年に起業。イタリアンウ
ェアー、フィットネス器具販売、
コンベンション、ワークショッ
プ企画などを手がける。

Reporter
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IDEA2008ワールドコンベンションレポート

EVENT
R E P O R T

2008年7月7日～12日、ラスベガスでIDEA2008
ワールドコンベンションが開催されました。
その模様をNEXT編集部がレポート！
米国最新の10トレンドと併せ、紹介します。

Part.2

U.S.A

　

プ
レ
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
で
は
、
各
種
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
O
N
E 

D
A
Y
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
、
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
向
け
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
集
中
講

座
が
提
供
さ
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し

て
挙
げ
ら
れ
て
い
た
の
が
、「
ブ
テ
ィ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
」

と
「
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
」。

　

ア
メ
リ
カ
で
は
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
参
加
率
が
15

％
を
超
え
、
ク
ラ
ブ
同
士
の
競
合
が
激
化
す
る
に
つ

れ
て
、
業
態
の
多
様
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
今
急
増

し
て
い
る
新
業
態
は
、「
キ
ー
ク
ラ
ブ
」
と
呼
ば
れ
る
、

低
価
格
で
24
時
間
利
用
で
き
る
セ
ル
フ
サ
ー
ビ
ス
の

ク
ラ
ブ
。
メ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
入
館
用
の
鍵
に
な
っ

て
い
る
こ
と
か
ら
「
キ
ー
ク
ラ
ブ
」
と
呼
ば
れ
て
い

ま
す
。
こ
う
し
た
低
価
格
の
ク
ラ
ブ
や
、
一
般
的
な

総
合
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
差
別
化
し
よ
う
と
す

る
の
が
「
ブ
テ
ィ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
」
で
す
。
ブ
テ
ィ
ッ

ク
ク
ラ
ブ
と
は
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
・
ト
レ
ー
ナ
ー
の
質
で
差
別
化
し
よ
う
と
す
る
も

の
で
、小
売
業
で
言
え
ば
、「
ブ
ラ
ン
ド
シ
ョ
ッ
プ
」「
セ

レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ
」
的
な
位
置
づ
け
で
す
。
小
規
模

の
ジ
ム
・
ス
タ
ジ
オ
タ
イ
プ
で
、
月
会
費
を
基
盤
に

し
な
が
ら
も
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
少
人

数
の
有
料
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
別
会

員
（
ス
ク
ー
ル
会
員
の
よ
う
な
設
定
）
な
ど
を
設
け
、

高
い
客
単
価
を
実
現
し
て
い
る
こ
と
も
特
徴
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

そ
う
し
た
ク
ラ
ブ
で
特
に
活
躍
す
る
の
が
「
ハ
イ

ブ
リ
ッ
ド
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
」。

 

「
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
プ
ロ
フ
ェ
シ
ョ
ナ
ル
」
と
は
、
グ
ル

ー
プ
の
指
導
も
パ
ー
ソ
ナ
ル
の
指
導
も
で
き
る
人
の

こ
と
を
指
す
言
葉
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
収
入

の
基
盤
は
会
費
収
入
で
す
が
、
こ
の
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
は
、
多
面
的
に
お
客
様
と
関

わ
れ
る
こ
と
か
ら
、
お
客
様
の
運
動
継
続
を
効
果
的

に
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
こ
と
に
な
り
、
会
費
収
入
を
安

定
化
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
パ
ー
ソ

ナ
ル
指
導
で
会
費
外
収
入
も
高
め
ら
れ
る
と
い
う
こ

と
で
、
ク
ラ
ブ
に
と
っ
て
は
貴
重
な
存
在
。
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
本
人
も
、
グ
ル
ー
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と

パ
ー
ソ
ナ
ル
を
両
方
担
当
す
る
こ
と
で
、
自
身
の
収

入
を
効
率
的
効
果
的
に
高
め
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
パ
ー
ソ
ナ
ル
も
グ
ル
ー
プ
も
担
当
で
き
る
指
導

者
は
、
知
識
や
指
導
技
術
も
高
く
、
向
上
心
が
あ
り
、

親
し
ま
れ
や
す
い
人
間
性
を
備
え
て
い
る
場
合
が
多

い
の
で
、
ク
ラ
ブ
で
提
供
す
る
ソ
フ
ト
の
サ
ー
ビ
ス

の
ク
オ
リ
テ
ィ
を
全
体
的
に
高
め
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
る
わ
け
で
す
。

キーワードは「ブティッククラブ」と「ハイブリッドプロフェッショナル」
＠プレコンベンション

キーワードは「ブティッククラブ」と「ハイブリッドプロフェッショナル」キーワードは「ブティッククラブ」と「ハイブリッドプロフェッショナル」



WorldconventionReport

October,2008  www.f i tnessjob. jp31
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＠IDEAワールドコンベンション with10の注目トレンド from IDEA調査
　コンベンションと同時に「2008 IDEAフィットネスプログラム＆エクイップメント調査報告」が発表されました。これは、IDEA登録
企業214社（ヨガまたはピラティススタジオ15％、総合フィットネスクラブ17％、パーソナルトレーニングジム13％、ジム・スタジオ
型クラブ9％、YMCAなど7％、他）のフィットネスディレクターなどが回答したもの。現在の米国のプログラムのトレンドを表しています。
コンベンションレポートと併せて米国のトレンドを紹介します。

2008
ワールドコンベンションレポートEVENT

R E P O R T

WorldconventionReportWorldconventionReportWorldconventionReportWorldconventionReport

ダンスプログラムも多様化
 　グループエクササイズの成長性では、ダンスプログラムが最も高く、コンベン
ションでも人気。IDEA調査によると、ダンス系プログラムの導入クラブは40％。
ラテン系ダンスプログラムの「ZUMBA」に続こうと、アフリカ系ダンスプログ
ラム「KUWAWA」、ハワイアン系ダンスなど、各地域の特徴的なダンスエクササ
イズが登場してきている。

ピラティスがヨガを超える
　IDEA調査によるとピラティス導入クラブは68％となり、ヨガの61％を上回っ
た。ピラティスはマットだけでなく有料のパーソナルセッションや、グループパ
ーソナルプログラムとしても注目されている。コンベンションではバランスボー
ルやストレッチポールなどを使ったり、メーカー各社が開発する機器を使って目
新しさを加えたプログラムが数多く提供されていた。

シニア向けおよび子ども向け
プログラムへのニーズ高まる

　プログラムの多様化はあらゆる方面に進みつつあるが、特に注目されているの
が、ベビーブーマーにターゲットするシニア向けプログラムと、近年出生率が高
まっている米国ならではの動きといえる子ども向けプログラム。シニア向けには、
バランス系プログラムやエクイップメントの導入が進んでいる。

エアロビクスおよびステップを提供するクラブは
50％を切る

　IDEA調査によると、アクティブなグループエクササイズでは、エアロビクス
やステップを提供しているクラブが50％を切った。長く続けているファンに支
えられて指導テクニックも高度化する傾向にある。コンベンションでも、エアロ
ビクス・ステップ系ワークショップでは、コンビネーションをつくるテクニック
に焦点が当てられたものが多かった。

太極拳や、マインドボディ系フュージョンは下火
　IDEA調査によると、太極拳やマインドボディ系フュージョンプログラムの提
供クラブは25％を切り、減少傾向が続いている。コンベンションでも格闘技系
プログラムは、ボクシング系プログラムを除き、あまり見かけなかった。

ジャイロトニック、ジャイロキネシスは注目集めるも、
未だ導入クラブは少数派

　コンベンションで提供本数が増えていたジャイロトニック、ジャイロキネシス
は、指導者の注目を集めているものの、提供クラブは2％に留まっており、今後
の動きが注目される。

目的別グループプログラム＆
屋外グループプログラムに期待

　ダイエットや腰痛改善など目的を明確にした数週間のグループプログラムも、
インストラクターとの繋がりや、同じ悩みを持った仲間との繋がりが得られるも
のとして依然として人気が高い。また、ランニングクラブやウォーキングクラブ
など、クラブの垣根を越えた活動も活発化している。

パーソナルトレーニングが米国トッププログラム
　IDEA調査によると89％のクラブがパーソナルトレーニングを提供しており、
フィットネスプログラムではここ数年連続で最も多くのクラブやスタジオで提供
されるプログラムとなっている。コンベンションでは、コアトレーニング、バラ
ンストレーニング、および足のアライメントから全身の機能を調整するような内
容が人気を集めていた。

スモールグループトレーニングの浸透進む
　パーソナルトレーニングの浸透が進み、スモールグループでのパーソナルトレ
ーニングがその普及を後押ししている。通常1セッション1万円前後のパーソナ
ルトレーニングに対して、スモールグループであれば、1人2,500円程度でパー
ソナルに近い環境でトレーニングを受けることができることが支持される理由。
ピラティスの場合で最大6人、パーソナルトレーニングの場合で、2～10人前
後の人数で行われる。

栄養サービスとのフュージョンプログラムのニーズ高まる
　フュージョン（融合）プログラムと呼ばれる、複数の要素を盛り込んだプログ
ラムは依然様々に創り出されているが、現在注目されているのが、栄養の要素を
取り入れたプログラム。パーソナルはもちろん、グループプログラムでも栄養指
導の要素を組み合わせたもののニーズが高まってきている。

　

プ
レ
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
で
は
、
各
種
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
O
N
E 

D
A
Y
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
、
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
向
け
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
集
中
講

座
が
提
供
さ
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し

て
挙
げ
ら
れ
て
い
た
の
が
、「
ブ
テ
ィ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
」

と
「
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
」。

　

ア
メ
リ
カ
で
は
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
参
加
率
が
15

％
を
超
え
、
ク
ラ
ブ
同
士
の
競
合
が
激
化
す
る
に
つ

れ
て
、
業
態
の
多
様
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
今
急
増

し
て
い
る
新
業
態
は
、「
キ
ー
ク
ラ
ブ
」
と
呼
ば
れ
る
、

低
価
格
で
24
時
間
利
用
で
き
る
セ
ル
フ
サ
ー
ビ
ス
の

ク
ラ
ブ
。
メ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
入
館
用
の
鍵
に
な
っ

て
い
る
こ
と
か
ら
「
キ
ー
ク
ラ
ブ
」
と
呼
ば
れ
て
い

ま
す
。
こ
う
し
た
低
価
格
の
ク
ラ
ブ
や
、
一
般
的
な

総
合
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
差
別
化
し
よ
う
と
す

る
の
が
「
ブ
テ
ィ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
」
で
す
。
ブ
テ
ィ
ッ

ク
ク
ラ
ブ
と
は
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
・
ト
レ
ー
ナ
ー
の
質
で
差
別
化
し
よ
う
と
す
る
も

の
で
、小
売
業
で
言
え
ば
、「
ブ
ラ
ン
ド
シ
ョ
ッ
プ
」「
セ

レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ
」
的
な
位
置
づ
け
で
す
。
小
規
模

の
ジ
ム
・
ス
タ
ジ
オ
タ
イ
プ
で
、
月
会
費
を
基
盤
に

し
な
が
ら
も
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
少
人

数
の
有
料
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
別
会

員
（
ス
ク
ー
ル
会
員
の
よ
う
な
設
定
）
な
ど
を
設
け
、

高
い
客
単
価
を
実
現
し
て
い
る
こ
と
も
特
徴
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

そ
う
し
た
ク
ラ
ブ
で
特
に
活
躍
す
る
の
が
「
ハ
イ

ブ
リ
ッ
ド
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
」。

 

「
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
プ
ロ
フ
ェ
シ
ョ
ナ
ル
」
と
は
、
グ
ル

ー
プ
の
指
導
も
パ
ー
ソ
ナ
ル
の
指
導
も
で
き
る
人
の

こ
と
を
指
す
言
葉
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
収
入

の
基
盤
は
会
費
収
入
で
す
が
、
こ
の
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
は
、
多
面
的
に
お
客
様
と
関

わ
れ
る
こ
と
か
ら
、
お
客
様
の
運
動
継
続
を
効
果
的

に
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
こ
と
に
な
り
、
会
費
収
入
を
安

定
化
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
パ
ー
ソ

ナ
ル
指
導
で
会
費
外
収
入
も
高
め
ら
れ
る
と
い
う
こ

と
で
、
ク
ラ
ブ
に
と
っ
て
は
貴
重
な
存
在
。
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
本
人
も
、
グ
ル
ー
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と

パ
ー
ソ
ナ
ル
を
両
方
担
当
す
る
こ
と
で
、
自
身
の
収

入
を
効
率
的
効
果
的
に
高
め
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
パ
ー
ソ
ナ
ル
も
グ
ル
ー
プ
も
担
当
で
き
る
指
導

者
は
、
知
識
や
指
導
技
術
も
高
く
、
向
上
心
が
あ
り
、

親
し
ま
れ
や
す
い
人
間
性
を
備
え
て
い
る
場
合
が
多

い
の
で
、
ク
ラ
ブ
で
提
供
す
る
ソ
フ
ト
の
サ
ー
ビ
ス

の
ク
オ
リ
テ
ィ
を
全
体
的
に
高
め
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
る
わ
け
で
す
。
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＠IDEAワールドコンベンション ＠IDEAワールドコンベンション 

2008年秋、日本で

IDEAトッププレゼンター

達に会える！

IDEAでも
人気を集め

るトッププ
レゼンター

が日本に集
結！

FTPイン
ターナシ

ョナルフ
ィットネ

スコン

ベンション
2008　詳

しくはP5
0・51参照

注目
情報！
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オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
特
集

求
人

養
成

その他の求人・養成情報も
満載！スタジオ

インストラクター
　　特集

さあ 、次 の 自 分 へ！

2008.October

この特集ページ及び求人・養成情報は
ホームページ・モバイルからもご覧いただくことができ、応募ができます。

HPでご覧になる方は…
www.fitnessjob.jpへアクセス、または

まずはQRコードで
お試しください

メールマガジンで求人情報、養成コース等の
最新情報を配信中です

検 索フィットネスクラブ求人養成

スタジオインストラクターの活躍できる

フィットネスクラブのオーディション・求人情報、

また、インストラクターになりたい！

スキルアップがしたい！

そんなインストラクターの想いを叶える

養成機関の情報を特集します。

応 援

求人養成P36～ スタジオインストラクター応援特集 求人P42～ 求人情報 養成P49～ 養成情報



N1904Y
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ジ
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養成 東京・福岡 N1906Y 養成 大阪 N1905Y

エアロビクスインストラクター
ステップアップコース

お問い合わせ

（株）オージースポーツ
〒541-0051　大阪市中央区備後町3-6-14　アーバネックス備後町ビル
エアロビクスインストラクター担当 /吉宗・藤井　　パーソナルトレーナー担当 /西・奥野
℡ 06-6262-6924（月～金 9:30～ 17:30）  http://www.ogsports.co.jp

デモン
ストレーション

コース

プログラ
ミング
コース

現在エアロビクスを指導する上で、プログラミングやデモンストレーションについてお悩みではありませんか。
当アカデミーではそのようなインストラクターの皆様に更なるステップアップの機会として、ステップアップコースを開催いたします。 
          「インストラクターとしてお客様をひきつける動きを習得したい！」「 今後、中上級のクラスを担当したい !」
今の技術からスキルアップしたい方にお勧めの内容です。 

●各コース詳細

　　デモンストレーションコース
正確で正しい動きを身につけ、指導において表現する（魅せる）テクニックを
習得するコースです。     
      【日程】 ［第1回目］11月11日（火）
 ［第2回目］11月15日（土）
 ［第3回目］11月20日（木）

　　プログラミングコース
レイヤリング手法を活用した中～上級クラス対応のプログラミングを
習得するコースです。 

【日程】 ［第1回目］11月25日（火）
 ［第2回目］12月  4日（木）
 ［第3回目］12月  9日（火）
 ［第4回目］12月13日（土）
 ［第5回目］12月20日（土）　

●時間･開催場所
①②コース共に  
火曜日・・・18：30～21：30　コスパ古川橋（京阪電車「古川橋」駅より徒歩3分）
木曜日・・・14：00～17：00　コスパ塚本（ＪＲ神戸線「塚本駅」より徒歩3分）
土曜日・・・17：30～20：30　コスパ古川橋（京阪電車「古川橋」駅より徒歩3分） 
  

●受講特典
・コース期間中は当社直営店舗「コスパ」を全店を無料で利用できます。
・コース期間中、当社主催の各種セミナーに参加できます（割引価格）。 
・成績優秀者は当社直営・運営受託の各施設にて、契約インストラクターとしてレッ
 スンを担当できます。
     
●お申込
弊社HP(http://www.ogsports.co.jp）から申込書類をダウンロードし、郵送にてお申込
ください。（ＨＰがご覧いただけない方はお電話にて受付後、申込書類を送付します）
申込締切　①デモンストレーションコース…11月  4日（火）
                ②プログラミングコース…………11月18日（火）

オージースポーツ　フィットネスアカデミー

1
2

1

2

全3回　9時間
料金 18,900円（税込）

全5回　15時間
料金 31,500円（税込）

●講師  

得能　康代
オージースポーツ
ＧＥＸベーシックエグザミナー・
ＪＡＦＡ/ＡＤＩ

石河　香
オージースポーツ
ＧＥＸアシスタントエグザミナー・
ＪＡＦＡ/ＡＤＩ

栗山　陽子
オージースポーツ
ＧＥＸアシスタントエグザミナー・
ＪＡＦＡ/ＡＤＩ

●日程

　 ベーシックコース
運動指導に必要な、生理学や解剖学、栄養学などの知識や、ストレッチング、筋力ト
レーニング、持久力トレーニングなどの運動を基礎から学びます。
理論と実践をつなげることを目指します。   

　［第1回目］10月10日（金） 9：30～16：40　コスパ上本町
　［第2回目］10月17日（金） 9：30～16：40　コスパ上本町
　［第3回目］10月24日（金） 9：30～16：40　コスパ上本町
　［第4回目］10月31日（金） 9：30～16：40　コスパ上本町

　 アドバンスコース 
さらに指導スキルを磨きたい方、また、運動指導のための知識や技術だけでなく、
パーソナルトレーナーを職業として成功させるために必要なビジネス観などについ
ても、触れることができます。

　［第1回目］11月  6日（木） 9：30～16：40　コスパ塚本
　［第2回目］11月  7日（金） 9：30～16：40　コスパ上本町
　［第3回目］11月20日（木） 9：30～16：40　コスパ塚本
　［第4回目］11月21日（金） 9：30～16：40　コスパ上本町

　 NESTA－PFT取得コース 
ＮＥＳＴＡ（全米エクササイズ＆スポーツトレーナーズ協会）認定のPFT（パーソナ
ルフィットネストレーナー）の資格取得を目指すコースです。

認定試験事前講習：12月5日（金） 9：30～18：30　オージースポーツ本社
認定試験　　　　：12月6日（土） 9：30～12：00　オージースポーツ本社

※都合により会場が変更になる場合がございます。あらかじめご了承下さい。

●料金      

①ベーシックコース・・・52,500円（税込）
②アドバンスコース・・・63,000円（税込）
③NESTA－PFT取得コース・・・70,000円（税込）
④ベーシック＆アドバンスコース・・・103,950円（税込）
⑤マスターコース（①、②、③すべて）・・・162,400円（税込）
※④と⑤は分割でのお支払も可能です。また、アドバンスコースは１日受講、１コマ受講が可能です。
詳しくはHPをご覧いただくか、お電話にてお問い合わせ下さい。

※マスターコースを受講され、NESTA－PFT認定試験に合格された方は、オージースポーツ（コスパ）
にてパーソナルトレーナー契約の際、認定テストの一部が免除されます。
　　　　●申込締切　

①ベーシックコース⑤マスターコース④ベーシック＆アドバンスコース
・・・平成20年10月3日（金）
②アドバンスコース（※１コマ、１日受講も含む）、③NESTA－PFT取得コース
・・・平成20年10月30日（木）
     ●講師       
  

オージースポーツ　フィットネスアカデミー

パーソナルトレーナー養成講習会
～現場に直結した内容をご用意致しました！～

全4回

全4回

全2回

高津　諭
パーソナルトレーナー歴９年。
月100本以上のセッションをこなす。
NEXTや、その他の雑誌にも掲載され
るなど、関西での認知度上昇中。関西
トレーナーネットワークを主催し、
勉強会や情報交換など業界の横のつ
ながりを大切にしている。ボディビ
ルコンテストにも参戦し、現在進行
形で自らの肉体改造にも取り組んで
いる。また、２校のスポーツトレー
ナー系専門学校の非常勤講師も勤
め、後進の育成にも力を注ぐ。
【保有資格その他】CSCS、NSCA－
CPT、JATI－ATI、NESTA－PFT　他
NESTA関西エリアマネージャー、ス
ポーツトレーナー系専門学校講師

峯岸　毅
パーソナルトレーナー歴10年。シン
クロ部トレーナー。スポーツトレー
ナー系専門学校卒業後、森之宮医療
学園専門学校柔道整復学科卒業。柔
道整復師。アドバンスコース「パーソ
ナルトレーナーのビジネスⅠ」を担
当。

安西　俊弘
パーソナルトレーナー歴７年。カイロ
プラクティック専門学校卒業後、オー
ストラリア公立マードック大学健康
科学学部カイロプラクティック学科
ＢＨＳＣコースに在学中。2009年3月
卒業予定。アドバンスコース「パート
ナーストレッチⅠ、Ⅱ」を担当。

 

養成 東京・愛知・京都 N1908Y

今、中高年指導プログラムとして注目を浴びている
アルファビクス･アルファヨガ！！
インストラクターとしてスキルアップしたい貴方に
ピッタリの養成情報です！

株式会社ジェイ･コミュニケーション・アカデミー
〒163-1490 東京都新宿区西新宿3-20-2 東京オペラシティビルB1F・16F・19F
TEL：03-3373-2378　HP: http://www.j-c-a.co.jp

開 催 日
開催場所
会 場
内 容
料 金

主催団体

随時
東京都、愛知県、京都府
J.C.Aスタジオ（新宿･東京オペラシティビル）
アルファビクス、アルファヨガ
●アルファビクスインストラクター養成コース
189,000円（分割可･36回まで）
●アルファヨガインストラクター養成コース
149,000円（分割可）
株式会社ジェイ･コミュニケーション・アカデミー

現在、企業のストレスマネジメント研修や骨粗しょう症予防研修、スポーツクラブ、
カルチャースクール、産婦人科病院など、多数導入されています。
特にスポーツクラブでは中高年向けのリラクゼーションプログラムとして集客
効果が高いとして導入されている注目のプログラムです。

■アルファビクスについて…■
アルファビクスはヨガをベースにして
開発された、オリジナルバンドを使った
安全･快適な中高年＆リラクゼーション
プログラムです。

■アルファヨガについて…■
初心者にも中高年の方にも無理なく、
誰でもできるのがアルファヨガ。アル
ファ波の音楽に合わせて行うので、心
身ともにリラックスできます。シャヴァア
サナに自律訓練法のリラクゼーション
を取り入れています。

アルファビクスインストラクター養成コース
2～6ヶ月　※集中3日間コース、通信コースもあり！
～体験説明会～
木曜･日曜…10:00～11:30
　　 土曜…19:30～21:00
料金:2,000円
※日程が会わない方は個別に対応致しますので
　ご相談下さい
※健康運動指導士の資格を持っている方は、
　30％OFFにて受講可能！！
アルファヨガインストラクター養成コース
3ヶ月コース（週1回）／3日間集中コース
※詳細については、お気軽にご連絡下さい！！

養成 東京 N1907Y

第110回 健美操 基礎認定講習会（東京）開催!!

日本健美操協会　
〒154-0004　東京都世田谷区太子堂4-27-8　リベルテ5Ｆ　
TEL:03-5481-0036  HP:http://www.kembiso.com/

今、フィットネスクラブでは中高年齢層に対するプログラムが必要とされ、
「健美操」は大変人気を得ています。７種の呼吸法と東洋+西洋の両面を
持ち合わせた理論を取り入れた「健美操」は健美操を通して、現在
1000ヶ所以上に導入。愛好者は７万人を越え、全国展開しているプログ
ラムです。仕事の域を広げていきませんか?

開 催 日
開催場所
会 場
講 師
内 容

認定ポイント
料 金

定 員
申込締切

主催団体

2008年11月13日～16日
東京都
三茶しゃれなぁどホール　他
生駒啓子　他
実技、講義
（最終日）
筆記試験、実技試験、面接　
※基礎認定講習会前に、実技
の研修会2日間有。
（10月26日、11月2日）
JAFA 5.0
125,750円
（別途、入会手続き費用）
15名
定員（15名）になり次第、受付
終了
日本健美操協会

2008年11月13日（木）～16日（日） 10:00～19:00

※お問い合わせ、お申し込みは下記へ

あなたのピラティス指導者はポールスターで学びましたか？

TEL/FAX

POLESTAR PILATESTM （http://www.polestarpilates.com/）とは、PMAに準拠する最も信頼できる国際的なピラティス
指導者教育機関の１つであり、解剖学からしっかりと基礎を学ぶそのカリキュラムには定評があります。

POLESTAR PILATESTM認定 

Matインストラクター養成コース

コース内容コース内容
充実したマットプログラムとエクイップメント
（キャデラック、リフォーマー、その他のすべてのピラティス専用器具）
プログラムからなる新コンプリヘンシブ（包括的）コースです。

初心者から上級者レベルまでのマットの
エクササイズについて、その原理・技術・
実践方法について学びます。

時間
費用

資格

講師

対象

定員
応募方法

1日目…10:00 ～ 20:00 ／２日目…9:00～17:00
336,500円（テキスト代・試験代・日本ピラティス研究会入会
費用12,000円込/ 分割可）
POLESTAR PILATESTMマットピラティス認定インストラク
ター（NATA-BOCのCEUが48単位（カテゴリーAで申請可）
が取得できます。）
POLESTAR PILATESTMが高い技能と経験があると認めた
エデュケーター
スポーツトレーナー、フィットネスインストラクター（団体を
問わず）、ピラティス愛好家、健康運動指導士、理学療法士、作
業療法士、医師、看護師などの医療従事者、学生など
各20名※先着順
E-mail、FAX にて氏名、資格、所属、住所、電話番号、FAX番号、
E-mailアドレスを記載の上、下記までお送りください。

■第5期
STUDIO

■第3期
REHABILITATION

日時

場所

（P.F）2009年1月24、25 日
（M１）2009年2 月20、21日
（M2）2009年3 月21、22日
 Pilates Labピラティス ラボ
（スポーツ・栄養クリニック併設）
※下記までお問い合わせください

■福岡会場 共通時間
場所
費用

資格

講師

対象

共通対象
定員

応募方法

1日目…12:00～20:00　2日目…9:00～18:00
Pilates Lab 東京スタジオ　下記までお問い合わせください。
798,000円（14日間の講習費・テキスト代・試験代・日本ピラティス研
究会入会費12,000円込/分割可）
POLESTAR PILATESTMSTUDIO及び
REHABILITATION インストラクター
（ご希望に応じてP.F/P.R+ PHASE1と PHASE2 を分けて受講し、仮資
格として取得する事も可能です。NATA-BOCのCEUが112単位（カテゴ
リーAで申請可）が取得できます。）
STUDIO▶
POLESTAR PILATESTMが高い技能と経験があると認めた海外のエ
デュケーター
REHABILITATION▶
POLESTAR PILATESTMが高い技能と経験があると認めた海外のエデュ
ケーターもしくは、エデュケーターの資格を持つ海外の理学療法士
※両コースとも通訳がつきます
STUDIO▶
認定フィットネスインストラクター（エアロビクス、ヨガ、太極拳など）
認定トレーナー、もしくはmovement arts（バレエ、ダンスなど）のイン
ストラクターでかつ基礎的な解剖学、生理学を修了、もしくは同程度
の知識を持っている方
REHABILITATION▶
理学療法士、作業療法士、医師、正看護師
25時間以上のピラティスの受講経験者
21名（先着順）　
お電話にてお問い合わせ下さい　

（P.F）10/23・24　
（S1） 11/21・22 
（S2）12/11・12 
（以下2009 年）
（S3）1/9・10　
（S4）3/9・10 
（S5）4/9・10
（S6） 5/14・15

（P.R） 10/25・26
（R1） 11/23・24
（R2） 12/13・14

（R3） 1/11・12
（R4） 3/7・8
（R5） 4/11・12
（R6） 5/16・17

POLESTAR PILATESTM認定

コンプリヘンシブ養成コース

※P.FとはPolestar Approach to Pilates Fitness 
Principles　※P.RとはPolestar Approach to 
Rehabilitation Principles　※SとはSTUDIOです
※RとはREHABILITATIONです

スポーツクラブ・各種スタジオ・高齢者
施設等で資格、技術を活かすことができます。

指導の幅もプロアスリートから
高齢者まで幅広い方に応用できます。

※ご不明な点がございましたら、お気軽にお問い合わせください

Pilates Lab
http://www.pilates-lab.com/

Pilates Lab（スポーツ・栄養クリニック併設）
〒810-0022　福岡県福岡市中央区薬院1-5-6 ハイヒルズビル6F

092-716-5514 担当 / 武田万紀子 info@pilates-lab.com

スポーツ・栄養クリニック
http://www.clinicsn.com
info@clinicsn.com

東京
スタジオにて
初開催！

福岡
にて

初開催！
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養成 東京・福岡 N1906Y 養成 大阪 N1905Y

エアロビクスインストラクター
ステップアップコース

お問い合わせ

（株）オージースポーツ
〒541-0051　大阪市中央区備後町3-6-14　アーバネックス備後町ビル
エアロビクスインストラクター担当 /吉宗・藤井　　パーソナルトレーナー担当 /西・奥野
℡ 06-6262-6924（月～金 9:30～ 17:30）  http://www.ogsports.co.jp

デモン
ストレーション

コース

プログラ
ミング
コース

現在エアロビクスを指導する上で、プログラミングやデモンストレーションについてお悩みではありませんか。
当アカデミーではそのようなインストラクターの皆様に更なるステップアップの機会として、ステップアップコースを開催いたします。 
          「インストラクターとしてお客様をひきつける動きを習得したい！」「 今後、中上級のクラスを担当したい !」
今の技術からスキルアップしたい方にお勧めの内容です。 

●各コース詳細

　　デモンストレーションコース
正確で正しい動きを身につけ、指導において表現する（魅せる）テクニックを
習得するコースです。     
      【日程】 ［第1回目］11月11日（火）
 ［第2回目］11月15日（土）
 ［第3回目］11月20日（木）

　　プログラミングコース
レイヤリング手法を活用した中～上級クラス対応のプログラミングを
習得するコースです。 

【日程】 ［第1回目］11月25日（火）
 ［第2回目］12月  4日（木）
 ［第3回目］12月  9日（火）
 ［第4回目］12月13日（土）
 ［第5回目］12月20日（土）　

●時間･開催場所
①②コース共に  
火曜日・・・18：30～21：30　コスパ古川橋（京阪電車「古川橋」駅より徒歩3分）
木曜日・・・14：00～17：00　コスパ塚本（ＪＲ神戸線「塚本駅」より徒歩3分）
土曜日・・・17：30～20：30　コスパ古川橋（京阪電車「古川橋」駅より徒歩3分） 
  

●受講特典
・コース期間中は当社直営店舗「コスパ」を全店を無料で利用できます。
・コース期間中、当社主催の各種セミナーに参加できます（割引価格）。 
・成績優秀者は当社直営・運営受託の各施設にて、契約インストラクターとしてレッ
 スンを担当できます。
     
●お申込
弊社HP(http://www.ogsports.co.jp）から申込書類をダウンロードし、郵送にてお申込
ください。（ＨＰがご覧いただけない方はお電話にて受付後、申込書類を送付します）
申込締切　①デモンストレーションコース…11月  4日（火）
                ②プログラミングコース…………11月18日（火）

オージースポーツ　フィットネスアカデミー

1
2

1

2

全3回　9時間
料金 18,900円（税込）

全5回　15時間
料金 31,500円（税込）

●講師  

得能　康代
オージースポーツ
ＧＥＸベーシックエグザミナー・
ＪＡＦＡ/ＡＤＩ

石河　香
オージースポーツ
ＧＥＸアシスタントエグザミナー・
ＪＡＦＡ/ＡＤＩ

栗山　陽子
オージースポーツ
ＧＥＸアシスタントエグザミナー・
ＪＡＦＡ/ＡＤＩ

●日程

　 ベーシックコース
運動指導に必要な、生理学や解剖学、栄養学などの知識や、ストレッチング、筋力ト
レーニング、持久力トレーニングなどの運動を基礎から学びます。
理論と実践をつなげることを目指します。   

　［第1回目］10月10日（金） 9：30～16：40　コスパ上本町
　［第2回目］10月17日（金） 9：30～16：40　コスパ上本町
　［第3回目］10月24日（金） 9：30～16：40　コスパ上本町
　［第4回目］10月31日（金） 9：30～16：40　コスパ上本町

　 アドバンスコース 
さらに指導スキルを磨きたい方、また、運動指導のための知識や技術だけでなく、
パーソナルトレーナーを職業として成功させるために必要なビジネス観などについ
ても、触れることができます。

　［第1回目］11月  6日（木） 9：30～16：40　コスパ塚本
　［第2回目］11月  7日（金） 9：30～16：40　コスパ上本町
　［第3回目］11月20日（木） 9：30～16：40　コスパ塚本
　［第4回目］11月21日（金） 9：30～16：40　コスパ上本町

　 NESTA－PFT取得コース 
ＮＥＳＴＡ（全米エクササイズ＆スポーツトレーナーズ協会）認定のPFT（パーソナ
ルフィットネストレーナー）の資格取得を目指すコースです。

認定試験事前講習：12月5日（金） 9：30～18：30　オージースポーツ本社
認定試験　　　　：12月6日（土） 9：30～12：00　オージースポーツ本社

※都合により会場が変更になる場合がございます。あらかじめご了承下さい。

●料金      

①ベーシックコース・・・52,500円（税込）
②アドバンスコース・・・63,000円（税込）
③NESTA－PFT取得コース・・・70,000円（税込）
④ベーシック＆アドバンスコース・・・103,950円（税込）
⑤マスターコース（①、②、③すべて）・・・162,400円（税込）
※④と⑤は分割でのお支払も可能です。また、アドバンスコースは１日受講、１コマ受講が可能です。
詳しくはHPをご覧いただくか、お電話にてお問い合わせ下さい。
※マスターコースを受講され、NESTA－PFT認定試験に合格された方は、オージースポーツ（コスパ）
にてパーソナルトレーナー契約の際、認定テストの一部が免除されます。
　　　　●申込締切　

①ベーシックコース⑤マスターコース④ベーシック＆アドバンスコース
・・・平成20年10月3日（金）
②アドバンスコース（※１コマ、１日受講も含む）、③NESTA－PFT取得コース
・・・平成20年10月30日（木）
     ●講師       
  

オージースポーツ　フィットネスアカデミー

パーソナルトレーナー養成講習会
～現場に直結した内容をご用意致しました！～

全4回

全4回

全2回

高津　諭
パーソナルトレーナー歴９年。
月100本以上のセッションをこなす。
NEXTや、その他の雑誌にも掲載され
るなど、関西での認知度上昇中。関西
トレーナーネットワークを主催し、
勉強会や情報交換など業界の横のつ
ながりを大切にしている。ボディビ
ルコンテストにも参戦し、現在進行
形で自らの肉体改造にも取り組んで
いる。また、２校のスポーツトレー
ナー系専門学校の非常勤講師も勤
め、後進の育成にも力を注ぐ。
【保有資格その他】CSCS、NSCA－
CPT、JATI－ATI、NESTA－PFT　他
NESTA関西エリアマネージャー、ス
ポーツトレーナー系専門学校講師

峯岸　毅
パーソナルトレーナー歴10年。シン
クロ部トレーナー。スポーツトレー
ナー系専門学校卒業後、森之宮医療
学園専門学校柔道整復学科卒業。柔
道整復師。アドバンスコース「パーソ
ナルトレーナーのビジネスⅠ」を担
当。

安西　俊弘
パーソナルトレーナー歴７年。カイロ
プラクティック専門学校卒業後、オー
ストラリア公立マードック大学健康
科学学部カイロプラクティック学科
ＢＨＳＣコースに在学中。2009年3月
卒業予定。アドバンスコース「パート
ナーストレッチⅠ、Ⅱ」を担当。

 

養成 東京・愛知・京都 N1908Y

今、中高年指導プログラムとして注目を浴びている
アルファビクス･アルファヨガ！！
インストラクターとしてスキルアップしたい貴方に
ピッタリの養成情報です！

株式会社ジェイ･コミュニケーション・アカデミー
〒163-1490 東京都新宿区西新宿3-20-2 東京オペラシティビルB1F・16F・19F
TEL：03-3373-2378　HP: http://www.j-c-a.co.jp

開 催 日
開催場所
会 場
内 容
料 金

主催団体

随時
東京都、愛知県、京都府
J.C.Aスタジオ（新宿･東京オペラシティビル）
アルファビクス、アルファヨガ
●アルファビクスインストラクター養成コース
189,000円（分割可･36回まで）
●アルファヨガインストラクター養成コース
149,000円（分割可）
株式会社ジェイ･コミュニケーション・アカデミー

現在、企業のストレスマネジメント研修や骨粗しょう症予防研修、スポーツクラブ、
カルチャースクール、産婦人科病院など、多数導入されています。
特にスポーツクラブでは中高年向けのリラクゼーションプログラムとして集客
効果が高いとして導入されている注目のプログラムです。

■アルファビクスについて…■
アルファビクスはヨガをベースにして
開発された、オリジナルバンドを使った
安全･快適な中高年＆リラクゼーション
プログラムです。

■アルファヨガについて…■
初心者にも中高年の方にも無理なく、
誰でもできるのがアルファヨガ。アル
ファ波の音楽に合わせて行うので、心
身ともにリラックスできます。シャヴァア
サナに自律訓練法のリラクゼーション
を取り入れています。

アルファビクスインストラクター養成コース
2～6ヶ月　※集中3日間コース、通信コースもあり！
～体験説明会～
木曜･日曜…10:00～11:30
　　 土曜…19:30～21:00
料金:2,000円
※日程が会わない方は個別に対応致しますので
　ご相談下さい
※健康運動指導士の資格を持っている方は、
　30％OFFにて受講可能！！
アルファヨガインストラクター養成コース
3ヶ月コース（週1回）／3日間集中コース
※詳細については、お気軽にご連絡下さい！！

養成 東京 N1907Y

第110回 健美操 基礎認定講習会（東京）開催!!

日本健美操協会　
〒154-0004　東京都世田谷区太子堂4-27-8　リベルテ5Ｆ　
TEL:03-5481-0036  HP:http://www.kembiso.com/

今、フィットネスクラブでは中高年齢層に対するプログラムが必要とされ、
「健美操」は大変人気を得ています。７種の呼吸法と東洋+西洋の両面を
持ち合わせた理論を取り入れた「健美操」は健美操を通して、現在
1000ヶ所以上に導入。愛好者は７万人を越え、全国展開しているプログ
ラムです。仕事の域を広げていきませんか?

開 催 日
開催場所
会 場
講 師
内 容

認定ポイント
料 金

定 員
申込締切

主催団体

2008年11月13日～16日
東京都
三茶しゃれなぁどホール　他
生駒啓子　他
実技、講義
（最終日）
筆記試験、実技試験、面接　
※基礎認定講習会前に、実技
の研修会2日間有。
（10月26日、11月2日）
JAFA 5.0
125,750円
（別途、入会手続き費用）
15名
定員（15名）になり次第、受付
終了
日本健美操協会

2008年11月13日（木）～16日（日） 10:00～19:00

※お問い合わせ、お申し込みは下記へ

あなたのピラティス指導者はポールスターで学びましたか？

TEL/FAX

POLESTAR PILATESTM （http://www.polestarpilates.com/）とは、PMAに準拠する最も信頼できる国際的なピラティス
指導者教育機関の１つであり、解剖学からしっかりと基礎を学ぶそのカリキュラムには定評があります。

POLESTAR PILATESTM認定 

Matインストラクター養成コース

コース内容コース内容
充実したマットプログラムとエクイップメント
（キャデラック、リフォーマー、その他のすべてのピラティス専用器具）
プログラムからなる新コンプリヘンシブ（包括的）コースです。

初心者から上級者レベルまでのマットの
エクササイズについて、その原理・技術・
実践方法について学びます。

時間
費用

資格

講師

対象

定員
応募方法

1日目…10:00 ～ 20:00 ／２日目…9:00～17:00
336,500円（テキスト代・試験代・日本ピラティス研究会入会
費用12,000円込/ 分割可）
POLESTAR PILATESTMマットピラティス認定インストラク
ター（NATA-BOCのCEUが48単位（カテゴリーAで申請可）
が取得できます。）
POLESTAR PILATESTMが高い技能と経験があると認めた
エデュケーター
スポーツトレーナー、フィットネスインストラクター（団体を
問わず）、ピラティス愛好家、健康運動指導士、理学療法士、作
業療法士、医師、看護師などの医療従事者、学生など
各20名※先着順
E-mail、FAX にて氏名、資格、所属、住所、電話番号、FAX番号、
E-mailアドレスを記載の上、下記までお送りください。

■第5期
STUDIO

■第3期
REHABILITATION

日時

場所

（P.F）2009年1月24、25 日
（M１）2009年2 月20、21日
（M2）2009年3 月21、22日
 Pilates Labピラティス ラボ
（スポーツ・栄養クリニック併設）
※下記までお問い合わせください

■福岡会場 共通時間
場所
費用

資格

講師

対象

共通対象
定員

応募方法

1日目…12:00～20:00　2日目…9:00～18:00
Pilates Lab 東京スタジオ　下記までお問い合わせください。
798,000円（14日間の講習費・テキスト代・試験代・日本ピラティス研
究会入会費12,000円込/分割可）
POLESTAR PILATESTMSTUDIO及び
REHABILITATION インストラクター
（ご希望に応じてP.F/P.R+ PHASE1と PHASE2 を分けて受講し、仮資
格として取得する事も可能です。NATA-BOCのCEUが112単位（カテゴ
リーAで申請可）が取得できます。）
STUDIO▶
POLESTAR PILATESTMが高い技能と経験があると認めた海外のエ
デュケーター
REHABILITATION▶
POLESTAR PILATESTMが高い技能と経験があると認めた海外のエデュ
ケーターもしくは、エデュケーターの資格を持つ海外の理学療法士
※両コースとも通訳がつきます
STUDIO▶
認定フィットネスインストラクター（エアロビクス、ヨガ、太極拳など）
認定トレーナー、もしくはmovement arts（バレエ、ダンスなど）のイン
ストラクターでかつ基礎的な解剖学、生理学を修了、もしくは同程度
の知識を持っている方
REHABILITATION▶
理学療法士、作業療法士、医師、正看護師
25時間以上のピラティスの受講経験者
21名（先着順）　
お電話にてお問い合わせ下さい　

（P.F）10/23・24　
（S1） 11/21・22 
（S2）12/11・12 
（以下2009 年）
（S3）1/9・10　
（S4）3/9・10 
（S5）4/9・10
（S6） 5/14・15

（P.R） 10/25・26
（R1） 11/23・24
（R2） 12/13・14

（R3） 1/11・12
（R4） 3/7・8
（R5） 4/11・12
（R6） 5/16・17

POLESTAR PILATESTM認定

コンプリヘンシブ養成コース

※P.FとはPolestar Approach to Pilates Fitness 
Principles　※P.RとはPolestar Approach to 
Rehabilitation Principles　※SとはSTUDIOです
※RとはREHABILITATIONです

スポーツクラブ・各種スタジオ・高齢者
施設等で資格、技術を活かすことができます。

指導の幅もプロアスリートから
高齢者まで幅広い方に応用できます。

※ご不明な点がございましたら、お気軽にお問い合わせください

Pilates Lab
http://www.pilates-lab.com/

Pilates Lab（スポーツ・栄養クリニック併設）
〒810-0022　福岡県福岡市中央区薬院1-5-6 ハイヒルズビル6F

092-716-5514 担当 / 武田万紀子 info@pilates-lab.com

スポーツ・栄養クリニック
http://www.clinicsn.com
info@clinicsn.com

東京
スタジオにて
初開催！

福岡
にて

初開催！
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職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

加圧インストラクター、
パーソナルトレーナー
女性専用の『ホットヨガ&加圧ト
レーニングスタジオ』でのお仕
事になります。加圧トレーニング
の指導業務は勿論、美容・ダイ
エット等に関するパーソナルトレ
ーニング指導やカウンセリング
等の接客等、女性が美しくなる
為のサポートをして頂きます。
3～5名
フィットネスインストラクター経
験者優遇。未経験の方でも、初
歩から丁寧に指導致しますの
で、ご安心ください。
大宮駅、横浜駅
9時30分～22時30分　　
（シフト制1日8時間実働勤務）
月8日公休日、年末年始休暇、
夏季休暇、慶弔休暇有
20～35万円　　
※経験考慮の上、当社に規定
により優遇　
※試用期間有（採用後3ヶ月間
は、18万円）
昇給年1回、社会保険完備、交
通費全額支給、ユニフォーム貸
与、加圧トレーナー資格取得費
用会社全額負担。　　　　　
未経験者の方でも安心してご
応募ください。
当社にて、理論や実技等の実
務に関わる研修や加圧トレーナ
ー資格取得研修等有。
電話やメールにてご応募くださ
い。後日、こちらからご連絡いた
します。

株式会社フロンティアネットワーク総合研究所　
〒107-0062　東京都港区南青山1-2-6　Lattice aoyama 502　TEL 03-3475-6231 FAX 03-3475-6235　E-mail:honda@f-nt.com　採用担当：本田

求人 埼玉・神奈川 N1910A

今話題の加圧トレーニングとホットヨガの
コラボレーションで短期間で理想のスタ
イルに近づけます。
加圧トレーニングは週１回僅か30分で
メリハリボディを実現させる画期的な
エクササイズ。ダイエット効果は勿論、
「冷え性」や「肩こり解消」、成長ホルモンの
活性化により、「美肌・エイジングケア」
等、女性に嬉しい効果が一杯！様々な
コースをお客様にご案内し、効果的に
エクササイズを指導、目的にあったエク
ササイズをマンツーマンでサポートする
専門トレーナーとして活躍して頂きます。
明るくヤル気のある方、大募集です。

加圧資格取得費用は
　　　　会社が全額負担 !!

女性専用の『ホットヨガ&加圧ト
レーニングスタジオ』でのお仕
事になります。加圧トレーニング
の指導業務は勿論、美容・ダイ
エット等に関するパーソナルトレ
ーニング指導やカウンセリング
等の接客等、女性が美しくなる
為のサポートをして頂きます。

フィットネスインストラクター経

N1910A

加圧資格取得費用は加圧資格取得費用は
　　　　会社が全額負担 !!　　　　会社が全額負担 !!

女性専用加圧トレーニング＆ホットヨガスタジオで
加圧インストラクター、パーソナルトレーナーを募集

求人 千葉

スタジオインストラククター・
ジムトレーナー募集！
ベビーから高齢者まで幅広い年齢層を対象にした
地域密着型スポーツクラブ

株式会社千葉アスレティックセンター
ＣＡＣスポーツクラブ
〒275-0011　千葉県習志野市大久保2-13-1 担当：松岡・小早川
TEL：047-476-2711　FAX：047-476-2714 
mail：cacsc@viola.ocn.ne.jp HP: http://www.cacsc.net/　

職 種 名

募集形態

募集人員
勤務時間
休 日
給与など
待 遇

研修制度
応募方法

勤 務 地
資格など
仕事内容

①スタジオインストラクター
②マシンジムトレーナー
①フリー
②アルバイト・パート
数名
応相談
応相談
当社規定により決定
交通費支給
（当社規定による）
②有り
当社へお電話下さい。
後日詳細をご連絡いたします
千葉県習志野市大久保
②経験者優遇
①スタジオインストラクター
　（エアロビクス・ヨガ）
②マシンジムトレーナー

N1912A

CACは充実したマシンエリア、バリエーション豊かなスタジオ
プログラムを提供しています。
新たな活躍の場として、一緒に働きませんか。

CAC
SPORTSCLUB

養成 大阪

第12期THD,Japan公認　コース生募集
マイ・ルーシーダットン認定指導者養成コース開催！

THD,Japan～日本総合健康指導協会～
Ｐｒｏｄｕｃｅｄ　ｂｙ　ＫＩＤＺ　ＣＯＭＰＡＮＹ　Ｉｎｃ
大阪市淀川区宮原3丁目3-3ビクトリアスビル2F TEL:06-6399-2980
HP： http://www.kidz.co.jp  mail:staff@kidz.co.jp 担当：本城

日 　 程

開催場所
会 場

講 師

料 金

定 員

主催団体

平成20年11/6（木）～12/7（日）
≪16日間・全73時間≫
木・金曜日18：30～21：30
土曜日10：00～17：00
※12/7最終日のみ日曜日
大阪府
THD,Japan
（地下鉄・新大阪駅より徒歩2分）
※お申込者には地図をお送りい
たします。

己抄呼～Misako～
（THD,Japan　CIO／最高指
導責任者、他）、他
198,000円
（消費税・テキスト代込）
8名（先着順・定員になり次第締
め切らせていただきます）
THD,Japan
～日本総合健康指導協会～
Ｐｒｏｄｕｃｅｄ ｂｙ ＫＩＤＺ ＣＯＭＰＡ
ＮＹ Ｉｎｃ．

N1911Y

たった１時間の受講で、受講者に何らかの効果を実感させることを徹底的に追及し、
実現した集客力抜群の究極の機能改善エクササイズ！

己抄呼～Misako～がアスリートなどへのボディケアなどの概念をベースに、たった1時間の
受講で肩こり、腰痛、膝痛、むくみ、冷え性の改善など、受講者に何らかの効果を実感させるこ
とを徹底に追及し、実現した究極の改善機能エクササイズ。
もちろん、受講者自らが主役と感じていただけるような、己抄呼～Misako～ならではのクラス
構成・演出も完璧に作りこまれた絶対的自信のプログラムです。
従来のルーシーダットンとは全く違う、全く新しいTHD,Japan最強・最高のプログラムです。
｠

詳しい資料をご用意しています！！
お電話・メールにて遠慮なくお問い合わせ・資料ご請求下さい。

東京YMCA東陽町ウエルネスセンター
〒135-0016 東京都江東区東陽2-2-20 担当：契約社員採用担当
TEL：03-3615-5566　FAX：03-3615-5586
HP: http://tokyo.ymca.or.jp/wellness/toyocho/　

運動が好きな方／人と接する事が好きな方／自分で企画立案実施できる方 など
熱意のある方私たちと一緒に働きませんか

求人 東京 N1914A

YMCAは1880年に設立され青少年の体育プログラムを提供してきました。今日、総合ス
ポーツクラブとして様 な々年齢の方々への運動プログラムを提供しています。未就園児か
ら高齢者までが通うスポーツクラブのスタッフとして働いてくれる方をお待ちしています。

募集職種

雇用形態
仕事内容

募集人員
勤務時間

休 日
給与など

スタジオ、ジムチーフ候補
エアロビクスインストラクター
水泳指導
契約社員
総合職として様々なプログラム
を担当していただきますが、専
門的な知識を十分に活用し働
いて頂きたいと思います。水泳
指導（幼児～大人まで）／スタ
ジオ、ジムチーフ候補（プログラ
ムの指導及びスケジュールの
企画、作成、アレンジ）／エアロ
ビクスインストラクター（スタジ
オレッスン〈エアロビクス〉）など
若干名（1年契約・最長3年）
1日8ｈ（休憩1ｈ含）
勤務はシフト制
日曜祝日の勤務あり
年間120日
経験・資格などを考慮の上、当
財団規定により決定いたします
（試用期間有り）
＊チーフ候補モデルケース
入職8年目年収344万円／月額

東京YMCA東陽町ウエルネスセンター 
スタッフ・インストラクター緊急募集！ 
即戦力になる方　

待 遇

資格など

勤 務 地

応募方法

￥287,000（賞与、契約満了金含）
賞与年2回（2007実績3.5ヶ月）
契約満了金￥80,000
社会保険有、交通費（規定によ
り支給）ユニホーム貸与有り
スポーツクラブ勤務経験者・健
康運動指導士など有資格者及
び経験者優遇、30歳位まで
東京ＹＭＣＡ東陽町
ウエルネスセンター
（東西線東陽町駅下車4分）
履歴書（写真貼付）職務経歴
書を同封の上、連絡先に郵送。
採用試験詳細は後日ご連絡い
たします。　

求人 全国

ヒルトン小田原リゾート＆スパ
「インストラクター」募集！

ヒルトン小田原リゾート＆スパ
〒250-0024 神奈川県小田原市根府川583-1
TEL: 0465-28-1203（人事業務部　直通）
お問い合わせ⇒ 9:30～17:00（土・日・祝日を除く）

職 種 名

募集形態
仕事内容

募集人員
応募資格
勤 務 地

勤務時間
休 日

給 与
待 遇

研修制度

応募方法

インストラクター（パーソナルトレ
ーニングできれば尚可）、ジム・ス
イミングスタッフ
正社員
ホテル内レジャー施設（スパ、プ
ール、フィットネスセンター）にお
けるインストラクター業務全般
インストラクター（パーソナルトレ
ーニングできれば尚可）
ジム・スイミングスタッフ
２名
高卒以上、経験者優遇
神奈川県小田原市根府川583-1 
ヒルトン小田原リゾート＆スパ
8:30～21:00
週休2日シフト制（月8～9日休
み）、年間休日104日
156,800円～222,300円
社会保険完備、ユニフォーム貸
与、食事支給、車通勤可（駐車
場有）、有給有り、無料シャトル
バス有り、社宅有り（但し、空室
状況による）

英語他各種研修制度・Eラーニ
ング等
履歴書（写真貼付）・職務経歴
書をご郵送ください。
書類選考後、面接日時をご連絡
致します。

N1913A

相模湾を一望する高台に佇む癒しの空間ヒルトン小田原リゾート＆スパ
73,000坪の広大な敷地を有し、全172室のオーシャンビュールームをはじめ、水着で楽しめ
るバーデゾーン（天然温泉水使用の11種類のスパ、サウナ、25ｍスイミングプール）や天然
温泉大浴場、エステティックサロン、岩盤浴、スポーツ施設、レストランなど充実した施設を
誇ります。
また、フィットネスセンターには、20名を収容できるスタジオと筋肉トレーニング機器10台他、
有酸素系のマシーン3種類も取り揃えており、屋外テニスコート4面、屋内テニスコート2面と
スポーツアリーナも併設された、国内最大級の本格的リゾートホテルです。

フィットネス業界専門の転職・就職・資格取得サイト

モバイルでご覧になる方は…
まずはQRコードで
お試しください

www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

PCでご覧になる方は… フィットネスジョブ

検 索

メルマガ登録機能で、業界の最新情報を配信中です！

TEL:03-5459-2841

今スグ登録！

フィットネスジョブは、月刊NEXTと連動して、フィットネス業界に
特化した転職、就職、養成、資格取得セミナーなどの情報が満載です。
PCはもちろん、モバイルからもエントリーが可能です。

〒150-0045　東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F　FAX:03-3770-8744 担当：佐々木・藤江 e-mail:info@fitnessclub.jp
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職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

加圧インストラクター、
パーソナルトレーナー
女性専用の『ホットヨガ&加圧ト
レーニングスタジオ』でのお仕
事になります。加圧トレーニング
の指導業務は勿論、美容・ダイ
エット等に関するパーソナルトレ
ーニング指導やカウンセリング
等の接客等、女性が美しくなる
為のサポートをして頂きます。
3～5名
フィットネスインストラクター経
験者優遇。未経験の方でも、初
歩から丁寧に指導致しますの
で、ご安心ください。
大宮駅、横浜駅
9時30分～22時30分　　
（シフト制1日8時間実働勤務）
月8日公休日、年末年始休暇、
夏季休暇、慶弔休暇有
20～35万円　　
※経験考慮の上、当社に規定
により優遇　
※試用期間有（採用後3ヶ月間
は、18万円）
昇給年1回、社会保険完備、交
通費全額支給、ユニフォーム貸
与、加圧トレーナー資格取得費
用会社全額負担。　　　　　
未経験者の方でも安心してご
応募ください。
当社にて、理論や実技等の実
務に関わる研修や加圧トレーナ
ー資格取得研修等有。
電話やメールにてご応募くださ
い。後日、こちらからご連絡いた
します。

株式会社フロンティアネットワーク総合研究所　
〒107-0062　東京都港区南青山1-2-6　Lattice aoyama 502　TEL 03-3475-6231 FAX 03-3475-6235　E-mail:honda@f-nt.com　採用担当：本田

求人 埼玉・神奈川 N1910A

今話題の加圧トレーニングとホットヨガの
コラボレーションで短期間で理想のスタ
イルに近づけます。
加圧トレーニングは週１回僅か30分で
メリハリボディを実現させる画期的な
エクササイズ。ダイエット効果は勿論、
「冷え性」や「肩こり解消」、成長ホルモンの
活性化により、「美肌・エイジングケア」
等、女性に嬉しい効果が一杯！様々な
コースをお客様にご案内し、効果的に
エクササイズを指導、目的にあったエク
ササイズをマンツーマンでサポートする
専門トレーナーとして活躍して頂きます。
明るくヤル気のある方、大募集です。

加圧資格取得費用は
　　　　会社が全額負担 !!

女性専用加圧トレーニング＆ホットヨガスタジオで
加圧インストラクター、パーソナルトレーナーを募集

求人 千葉

スタジオインストラククター・
ジムトレーナー募集！
ベビーから高齢者まで幅広い年齢層を対象にした
地域密着型スポーツクラブ

株式会社千葉アスレティックセンター
ＣＡＣスポーツクラブ
〒275-0011　千葉県習志野市大久保2-13-1 担当：松岡・小早川
TEL：047-476-2711　FAX：047-476-2714 
mail：cacsc@viola.ocn.ne.jp HP: http://www.cacsc.net/　

職 種 名

募集形態

募集人員
勤務時間
休 日
給与など
待 遇

研修制度
応募方法

勤 務 地
資格など
仕事内容

①スタジオインストラクター
②マシンジムトレーナー
①フリー
②アルバイト・パート
数名
応相談
応相談
当社規定により決定
交通費支給
（当社規定による）
②有り
当社へお電話下さい。
後日詳細をご連絡いたします
千葉県習志野市大久保
②経験者優遇
①スタジオインストラクター
　（エアロビクス・ヨガ）
②マシンジムトレーナー

N1912A

CACは充実したマシンエリア、バリエーション豊かなスタジオ
プログラムを提供しています。
新たな活躍の場として、一緒に働きませんか。

CAC
SPORTSCLUB

養成 大阪

第12期THD,Japan公認　コース生募集
マイ・ルーシーダットン認定指導者養成コース開催！

THD,Japan～日本総合健康指導協会～
Ｐｒｏｄｕｃｅｄ　ｂｙ　ＫＩＤＺ　ＣＯＭＰＡＮＹ　Ｉｎｃ
大阪市淀川区宮原3丁目3-3ビクトリアスビル2F TEL:06-6399-2980
HP： http://www.kidz.co.jp  mail:staff@kidz.co.jp 担当：本城

日 　 程

開催場所
会 場

講 師

料 金

定 員

主催団体

平成20年11/6（木）～12/7（日）
≪16日間・全73時間≫
木・金曜日18：30～21：30
土曜日10：00～17：00
※12/7最終日のみ日曜日
大阪府
THD,Japan
（地下鉄・新大阪駅より徒歩2分）
※お申込者には地図をお送りい
たします。

己抄呼～Misako～
（THD,Japan　CIO／最高指
導責任者、他）、他
198,000円
（消費税・テキスト代込）
8名（先着順・定員になり次第締
め切らせていただきます）
THD,Japan
～日本総合健康指導協会～
Ｐｒｏｄｕｃｅｄ ｂｙ ＫＩＤＺ ＣＯＭＰＡ
ＮＹ Ｉｎｃ．

N1911Y

たった１時間の受講で、受講者に何らかの効果を実感させることを徹底的に追及し、
実現した集客力抜群の究極の機能改善エクササイズ！

己抄呼～Misako～がアスリートなどへのボディケアなどの概念をベースに、たった1時間の
受講で肩こり、腰痛、膝痛、むくみ、冷え性の改善など、受講者に何らかの効果を実感させるこ
とを徹底に追及し、実現した究極の改善機能エクササイズ。
もちろん、受講者自らが主役と感じていただけるような、己抄呼～Misako～ならではのクラス
構成・演出も完璧に作りこまれた絶対的自信のプログラムです。
従来のルーシーダットンとは全く違う、全く新しいTHD,Japan最強・最高のプログラムです。
｠

詳しい資料をご用意しています！！
お電話・メールにて遠慮なくお問い合わせ・資料ご請求下さい。

東京YMCA東陽町ウエルネスセンター
〒135-0016 東京都江東区東陽2-2-20 担当：契約社員採用担当
TEL：03-3615-5566　FAX：03-3615-5586
HP: http://tokyo.ymca.or.jp/wellness/toyocho/　

運動が好きな方／人と接する事が好きな方／自分で企画立案実施できる方 など
熱意のある方私たちと一緒に働きませんか

求人 東京 N1914A

YMCAは1880年に設立され青少年の体育プログラムを提供してきました。今日、総合ス
ポーツクラブとして様 な々年齢の方々への運動プログラムを提供しています。未就園児か
ら高齢者までが通うスポーツクラブのスタッフとして働いてくれる方をお待ちしています。

募集職種

雇用形態
仕事内容

募集人員
勤務時間

休 日
給与など

スタジオ、ジムチーフ候補
エアロビクスインストラクター
水泳指導
契約社員
総合職として様々なプログラム
を担当していただきますが、専
門的な知識を十分に活用し働
いて頂きたいと思います。水泳
指導（幼児～大人まで）／スタ
ジオ、ジムチーフ候補（プログラ
ムの指導及びスケジュールの
企画、作成、アレンジ）／エアロ
ビクスインストラクター（スタジ
オレッスン〈エアロビクス〉）など
若干名（1年契約・最長3年）
1日8ｈ（休憩1ｈ含）
勤務はシフト制
日曜祝日の勤務あり
年間120日
経験・資格などを考慮の上、当
財団規定により決定いたします
（試用期間有り）
＊チーフ候補モデルケース
入職8年目年収344万円／月額

東京YMCA東陽町ウエルネスセンター 
スタッフ・インストラクター緊急募集！ 
即戦力になる方　

待 遇

資格など

勤 務 地

応募方法

￥287,000（賞与、契約満了金含）
賞与年2回（2007実績3.5ヶ月）
契約満了金￥80,000
社会保険有、交通費（規定によ
り支給）ユニホーム貸与有り
スポーツクラブ勤務経験者・健
康運動指導士など有資格者及
び経験者優遇、30歳位まで
東京ＹＭＣＡ東陽町
ウエルネスセンター
（東西線東陽町駅下車4分）
履歴書（写真貼付）職務経歴
書を同封の上、連絡先に郵送。
採用試験詳細は後日ご連絡い
たします。　

求人 全国

ヒルトン小田原リゾート＆スパ
「インストラクター」募集！

ヒルトン小田原リゾート＆スパ
〒250-0024 神奈川県小田原市根府川583-1
TEL: 0465-28-1203（人事業務部　直通）
お問い合わせ⇒ 9:30～17:00（土・日・祝日を除く）

職 種 名

募集形態
仕事内容

募集人員
応募資格
勤 務 地

勤務時間
休 日

給 与
待 遇

研修制度

応募方法

インストラクター（パーソナルトレ
ーニングできれば尚可）、ジム・ス
イミングスタッフ
正社員
ホテル内レジャー施設（スパ、プ
ール、フィットネスセンター）にお
けるインストラクター業務全般
インストラクター（パーソナルトレ
ーニングできれば尚可）
ジム・スイミングスタッフ
２名
高卒以上、経験者優遇
神奈川県小田原市根府川583-1 
ヒルトン小田原リゾート＆スパ
8:30～21:00
週休2日シフト制（月8～9日休
み）、年間休日104日
156,800円～222,300円
社会保険完備、ユニフォーム貸
与、食事支給、車通勤可（駐車
場有）、有給有り、無料シャトル
バス有り、社宅有り（但し、空室
状況による）

英語他各種研修制度・Eラーニ
ング等
履歴書（写真貼付）・職務経歴
書をご郵送ください。
書類選考後、面接日時をご連絡
致します。

N1913A

相模湾を一望する高台に佇む癒しの空間ヒルトン小田原リゾート＆スパ
73,000坪の広大な敷地を有し、全172室のオーシャンビュールームをはじめ、水着で楽しめ
るバーデゾーン（天然温泉水使用の11種類のスパ、サウナ、25ｍスイミングプール）や天然
温泉大浴場、エステティックサロン、岩盤浴、スポーツ施設、レストランなど充実した施設を
誇ります。
また、フィットネスセンターには、20名を収容できるスタジオと筋肉トレーニング機器10台他、
有酸素系のマシーン3種類も取り揃えており、屋外テニスコート4面、屋内テニスコート2面と
スポーツアリーナも併設された、国内最大級の本格的リゾートホテルです。

フィットネス業界専門の転職・就職・資格取得サイト

モバイルでご覧になる方は…
まずはQRコードで
お試しください

www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

PCでご覧になる方は… フィットネスジョブ

検 索

メルマガ登録機能で、業界の最新情報を配信中です！

TEL:03-5459-2841

今スグ登録！

フィットネスジョブは、月刊NEXTと連動して、フィットネス業界に
特化した転職、就職、養成、資格取得セミナーなどの情報が満載です。
PCはもちろん、モバイルからもエントリーが可能です。

〒150-0045　東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F　FAX:03-3770-8744 担当：佐々木・藤江 e-mail:info@fitnessclub.jp



42！ フィットネスジョブアクセスNo.およびキーワード検索はNEXTモバイルでもご利用いただけます。
NEXTモバイルはP.35のQRコードから、または空メールをm@fitnessclub.jpまでお送りください。 October,2008  www.f i tnessjob. jp43 October,2008  www.f i tnessjob. jp
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加圧トレーニングインストラクターの資格がなくても安心してご応募していただけます！

職 種 名

募集形態
募集人員
勤務時間

休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

勤 務 地
資格など

仕事内容

加圧トレーニング・ヨガ・ピラティス
インストラクター
契約社員
若干名
平日9：45～21：30
土曜8：45～20：45
日・祝8：45～19：45
シフト制実働8Ｈ残業あり
シフトによる
時給1000円～1300円
（資格・経験等による）
交通費支給・社会保険完備・
慶弔制度・福利厚生施設利用
など
社内研修あり
電話もしくはメールにて面接
予約
横浜市
スポーツクラブなどにおける
指導の実務経験者
各職種資格保有者歓迎
加圧器具を使用しての運動
指導、ヨガ・ピラティス指導
※ヨガ・ピラティスインストラクタ
ーの方はレセプション業務も
兼ねていただきます。

株式会社イディアパートナーズ 
〒220-6221 神奈川県横浜市西区みなとみらい2-3-5　クイーンズタワーＣ棟21階　
TEL：0120-86-9002／045-222-3505　ＦＡＸ：045-222-3502　mail: info-partners@ikedagrp.co.jp
厚生労働省一般労働者派遣事業所許可番号　般14-010153、厚生労働省民営職業紹介事業所許可番号　14-ユ-300071

求人 神奈川 N1915A

加圧トレーニングインストラクターの有資格者、
またはこれから加圧トレーニングインストラクターとして
活躍されたい方のご応募をお待ちしております。
研修制度、資格取得支援制度もあるので、
加圧トレーニングインストラクターの資格がなくても
安心して就業していただけます。

充実のキャリアアップ
サポート制度！
まずはチャレンジ
してみませんか？

加圧トレーニングインストラクター募集 ! !
ヨガ・ピラティスインストラクターも同時募集します

イディアパートナーズは、加圧トレーニング・ヨガ・ピラティス
インストラクターの派遣をはじめ、東京・横浜で実績のある
派遣・職業紹介会社です。お仕事探しのプロとグループ会社
運営スタジオでの研修があなたのキャリアを強力にサ
ポートします！

左の写真は、就業先の一例、今春オープンしたばかりの
フィットネスクラブです。広 と々したスタジオには、トレーニング
マシーンをゆったりと設置。トレーナーは、初めてトレーニン
グをする女性～本格的なレジスタンストレーニングを求める
方まで、お客様のなりたい姿・目的をサポートするために、
安全かつ、もっとも効率の良いトレーニングを行っています。

このたび、業務拡大につき加圧トレーニンング・ヨガ・ピラティ
スインストラクターを募集することになりました。新たな活躍
の場であなたの可能性を見出してみませんか。

業務拡大につき

求人 京都 N1916A

INSPA京都 
〒604-8031 京都府京都市中京区河原町通三条下ル大黒町58 ミーナ京都８階
TEL：075-222-8830（受付時間  10：00～20：00 ※木曜休館日）　　　
mail：ky_k_uchida@yahoo.co.jp　 担当:内田

職 種 名

募集形態
募集人員
仕事内容
勤務時間
休 日
給与など

研修制度

マネージャー候補・
トレーナー・フロント
正社員
2名
フィットネスクラブスタッフ　
シフト制
週休2日（隔週）
正社員
￥180,000円～￥350,000円
フィットネス・トレーナー・ダイエッ

応募方法

勤 務 地

資格など

ト・接客など各種研修充実。
履歴書（写真付）・職務経歴書
を下記の住所まで郵送後、書類
選考・面接（ご送付いただきまし
た履歴書などは返却いたしませ
んので、ご了承ください）
「INSPA京都」
阪急「四条河原町」駅徒歩５分
京阪「三条」駅徒歩５分
実務経験者優遇　未経験も可

洗練されたトータルビューティー施設
フィットネス＆リゾート「INSPA京都」スタッフ募集

ジム、スタジオ、ホットスタジオ、エステ、ボディケアサロン、岩盤浴等
「美」と「健康」のコンテンツを集約した、洗練された大人の施設です。
当施設のコンセプトに共感いただき、自分自身、ブラッシュアップされている方の
応募をお待ちしております。

  Fitness&ResortFitness&ResortFitness&ResortFitness&Resort！
『五感』潤う『美』極まる『五感』潤う『美』極まる

求人 東京 N1917A

事業拡大に伴う契約社員募集

 株式会社ピーウォッシュ　　
〒１７１-００５１　東京都豊島区長崎５-１-２３
ＴＥＬ０３-３９５７-６５４３　担当松澤・新納（にいの）
HP： http://p-wosh．co.ｊｐ
mail: soum@p-wosh.co,jp

職 種 名

募集形態
募集人員
勤務時間
休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

勤 務 地

資格など
仕事内容

フィットネス・プールの指導
及び管理業務
契約社員
2名
実働8時間（シフト制）
完全週休2日制、夏季・冬季休
暇、有給休暇
年俸制（月額187，500円～）
経験・能力・前給与考慮の
上、当社規定により優遇いた
します。
交通費支給、健康保険、厚生
年金、雇用保険、労災保険、住
宅手当、制服貸与
新入社員研修、フォローアップ
研修、ブラッシュアップ研修、
チーフ研修、管理職研修
まずは、お電話にてお申し込み
ください。
東京都豊島区長崎・池袋・西池
袋、北区滝野川、中央区晴海
経験者・有資格者歓迎
トレーニング・プールの指導及
び管理業務

一緒にお客様の健康づくりをサポートしませんか？

職 種 名

仕事内容

フィットネススタッフ
（プレイングマネージャー候補）
●見学や体験を希望する方の
要望や状況を伺って、その方
に期待感を持って頂くような
誘導。
●ご入会していただいた会員を
担当し、プログラムやメニュ
ーを作成とその説明や指導。
●会員の方に、集団での説明
会の実施（クラブの利用方
法や運動強度の設定方法な
ど）
●各エリア（フロント･アスレチ
ックジム･プールなど）での会
員のご案内。
●ハンディング、ポスティング等
の営業活動

株式会社ラストウェルネス
〒181-0011 東京都三鷹市井口3-6-4 TEL:0422-33-5186 担当:菊地、折下(オリシモ)

求人 神奈川 N1918A

健康志向の高まりや、高齢化社会、
国の健康関連施策等を背景に、
業界は無限に成長の余地があります。
一方で、「社会的ニーズに業界が十分に応えられていない｣現況が
あるもの確かです。
そんな中で、ラストウェルネスは会員に応じた無理のないプログラ
ム作成と指導技術により、満足度の高いクラブ運営を目指します。

お客様満足度が高く、退会率の低いクラブを
一緒に作りませんか？

求める人物像
●ビジネス感覚とホスピタリティを併せもっている方

●「体力の低い方や運動が苦手な方に運動の習慣を！」と熱い気持ちの持てる方

●「顧客満足第一」で自信と誇りを持って仕事をしたい方

●マネジメント思考があり、「現場で行うサービスこそ利益を生む」と考えている方

募集人員
募集職種
勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

5名程度
正社員
三鷹店（東京都三鷹市）
東戸塚店（横浜市戸塚区）
8：30～24：30の中でシフト制
（実働8時間） 
シフト制で週休2日、有給休暇
あり
210,000円（大卒22歳）
⇒マネージャー月収例…
（入社当時）36万円
社保完、昇1、賞2、交通費別途
支給（上限3万円）、施設利用
可、提携リゾート施設あり
店舗研修、全社研修、ケースス
タディー等
フィットネスジョブよりご応募下さ
い。後ほど、ご連絡を致します。

求人 神奈川 N1920A

ハーバービューフィットネスクラブは横浜のみなとみらいという最高の
ロケーションで、ゆったりスポーツを楽しめる、ラグジュアリーな会員制
スポーツクラブです。
そんなホテル内の会員制クラブで、質の高い指導を目指しています。

会員一人ひとりを丁寧におもてなしをし、それぞれの目標を達成するために
スタッフが一丸となりサポートいたします。

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

トレーナー フロントスタッフ
【トレーナー】マシンジム、プール
指導、スタジオレッスン、フィット
ネスに関わる業務
【フロントスタッフ】フロント業務全般
2～3名
35歳ぐらいまで、資格保持者、
経験者優遇。
横浜市西区みなとみらい１-１-１
ヨコハマグランドインターコンチ
ネンタルホテル4F
7:30～22:30のシフト制

今春リニュアルオープン！
さらにパーソナルトレーニングを充実させるために、

やる気のあるトレーナー大募集！

ハーバービューフィットネスクラブ
〒220-8522　横浜市西区みなとみらい１-１-１
ヨコハマグランドインターコンチネンタルホテル4F
TEL:045-223-2231　FAX:045-223-2234　担当:土屋　　
mail:tsuchiya-k@spo-aca.co.jp　HP:http://www.hvfc.co.jp/　　　

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

◆正社員：当社規定による
◆契約社員:当社規定による
◆アルバイト･パート
　:時給900円～1,200円
交通費支給、制服貸与、昇給
有、社員食堂有、プログラム売
上報酬有、社員登用有、社会
保険完備
自社研修随時
お気軽に電話連絡またはメー
ルで問い合わせください。お待
ちしております。

※ハーバービューフィットネスクラブは、株式会社スポーツアカデミーが運営しているスポーツ施設です。

求人 東京 N1919A

トレーナー大募集！！

フィットネスクラブ「ル・クラブ」
〒135-8701　東京都港区台場2-6-1
ホテルグランパシフィックLE　DAIBA
TEL:03-3570-5611　HP: http:www.e-pleasure8.com
担当:佐久間

上質の時間が流れる、ワンランク上の会員制フィットネスクラブ内（ホテル
グランパシフィックメリディアン）でのトレーナースタッフの募集です。

当社は、男子プロゴルフトーナメントツアーに帯同し、プロゴルファーのコンディショ
ニングやトレーニングのサポート等も行っています。その他、プロアスリートから一般
の方まで様々な方のコンディショニング・トレーニング指導を行っており、同じ目的を
持った仲間が様々な分野で活躍しています。
フィットネスクラブのコンサルティング運営を柱にスタッフ一同力を合わせて業務に
携わってます。

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤務時間
休 日
給与など

待 遇

応募方法

トレーナー
お客様へのトレーニングサポー
ト等
3名
18歳～30歳くらいまで。
高校生不可
週3～5・1日4～8時間
応相談
時給1,000円～
（研修期間3ヶ月は、時給960円）
昇給年3回、制服貸与、交通費
支給（月上限25,000円）
下記連絡先まで電話連絡をして
いただき、面接日時をご相談後、
履歴書持参で勤務地までお越
し下さい。

『好き』からその道のプロフィッショナルをスタッフと共に目指しましょう！
皆、初めは未経験です。未経験から手に職をつけませんか！！

将来、管理職として
活躍したいという

意欲のある方大歓迎！！
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加圧トレーニングインストラクターの資格がなくても安心してご応募していただけます！

職 種 名

募集形態
募集人員
勤務時間

休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

勤 務 地
資格など

仕事内容

加圧トレーニング・ヨガ・ピラティス
インストラクター
契約社員
若干名
平日9：45～21：30
土曜8：45～20：45
日・祝8：45～19：45
シフト制実働8Ｈ残業あり
シフトによる
時給1000円～1300円
（資格・経験等による）
交通費支給・社会保険完備・
慶弔制度・福利厚生施設利用
など
社内研修あり
電話もしくはメールにて面接
予約
横浜市
スポーツクラブなどにおける
指導の実務経験者
各職種資格保有者歓迎
加圧器具を使用しての運動
指導、ヨガ・ピラティス指導
※ヨガ・ピラティスインストラクタ
ーの方はレセプション業務も
兼ねていただきます。

株式会社イディアパートナーズ 
〒220-6221 神奈川県横浜市西区みなとみらい2-3-5　クイーンズタワーＣ棟21階　
TEL：0120-86-9002／045-222-3505　ＦＡＸ：045-222-3502　mail: info-partners@ikedagrp.co.jp
厚生労働省一般労働者派遣事業所許可番号　般14-010153、厚生労働省民営職業紹介事業所許可番号　14-ユ-300071

求人 神奈川 N1915A

加圧トレーニングインストラクターの有資格者、
またはこれから加圧トレーニングインストラクターとして
活躍されたい方のご応募をお待ちしております。
研修制度、資格取得支援制度もあるので、
加圧トレーニングインストラクターの資格がなくても
安心して就業していただけます。

充実のキャリアアップ
サポート制度！
まずはチャレンジ
してみませんか？

加圧トレーニングインストラクター募集 ! !
ヨガ・ピラティスインストラクターも同時募集します

イディアパートナーズは、加圧トレーニング・ヨガ・ピラティス
インストラクターの派遣をはじめ、東京・横浜で実績のある
派遣・職業紹介会社です。お仕事探しのプロとグループ会社
運営スタジオでの研修があなたのキャリアを強力にサ
ポートします！

左の写真は、就業先の一例、今春オープンしたばかりの
フィットネスクラブです。広 と々したスタジオには、トレーニング
マシーンをゆったりと設置。トレーナーは、初めてトレーニン
グをする女性～本格的なレジスタンストレーニングを求める
方まで、お客様のなりたい姿・目的をサポートするために、
安全かつ、もっとも効率の良いトレーニングを行っています。

このたび、業務拡大につき加圧トレーニンング・ヨガ・ピラティ
スインストラクターを募集することになりました。新たな活躍
の場であなたの可能性を見出してみませんか。

業務拡大につき

求人 京都 N1916A

INSPA京都 
〒604-8031 京都府京都市中京区河原町通三条下ル大黒町58 ミーナ京都８階
TEL：075-222-8830（受付時間  10：00～20：00 ※木曜休館日）　　　
mail：ky_k_uchida@yahoo.co.jp　 担当:内田

職 種 名

募集形態
募集人員
仕事内容
勤務時間
休 日
給与など

研修制度

マネージャー候補・
トレーナー・フロント
正社員
2名
フィットネスクラブスタッフ　
シフト制
週休2日（隔週）
正社員
￥180,000円～￥350,000円
フィットネス・トレーナー・ダイエッ

応募方法

勤 務 地

資格など

ト・接客など各種研修充実。
履歴書（写真付）・職務経歴書
を下記の住所まで郵送後、書類
選考・面接（ご送付いただきまし
た履歴書などは返却いたしませ
んので、ご了承ください）
「INSPA京都」
阪急「四条河原町」駅徒歩５分
京阪「三条」駅徒歩５分
実務経験者優遇　未経験も可

洗練されたトータルビューティー施設
フィットネス＆リゾート「INSPA京都」スタッフ募集

ジム、スタジオ、ホットスタジオ、エステ、ボディケアサロン、岩盤浴等
「美」と「健康」のコンテンツを集約した、洗練された大人の施設です。
当施設のコンセプトに共感いただき、自分自身、ブラッシュアップされている方の
応募をお待ちしております。

『五感』潤う『美』極まる『五感』潤う『美』極まる

求人 東京 N1917A

事業拡大に伴う契約社員募集

 株式会社ピーウォッシュ　　
〒１７１-００５１　東京都豊島区長崎５-１-２３
ＴＥＬ０３-３９５７-６５４３　担当松澤・新納（にいの）
HP： http://p-wosh．co.ｊｐ
mail: soum@p-wosh.co,jp

職 種 名

募集形態
募集人員
勤務時間
休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

勤 務 地

資格など
仕事内容

フィットネス・プールの指導
及び管理業務
契約社員
2名
実働8時間（シフト制）
完全週休2日制、夏季・冬季休
暇、有給休暇
年俸制（月額187，500円～）
経験・能力・前給与考慮の
上、当社規定により優遇いた
します。
交通費支給、健康保険、厚生
年金、雇用保険、労災保険、住
宅手当、制服貸与
新入社員研修、フォローアップ
研修、ブラッシュアップ研修、
チーフ研修、管理職研修
まずは、お電話にてお申し込み
ください。
東京都豊島区長崎・池袋・西池
袋、北区滝野川、中央区晴海
経験者・有資格者歓迎
トレーニング・プールの指導及
び管理業務

一緒にお客様の健康づくりをサポートしませんか？

職 種 名

仕事内容

フィットネススタッフ
（プレイングマネージャー候補）
●見学や体験を希望する方の
要望や状況を伺って、その方
に期待感を持って頂くような
誘導。
●ご入会していただいた会員を
担当し、プログラムやメニュ
ーを作成とその説明や指導。
●会員の方に、集団での説明
会の実施（クラブの利用方
法や運動強度の設定方法な
ど）
●各エリア（フロント･アスレチ
ックジム･プールなど）での会
員のご案内。
●ハンディング、ポスティング等
の営業活動

株式会社ラストウェルネス
〒181-0011 東京都三鷹市井口3-6-4 TEL:0422-33-5186 担当:菊地、折下(オリシモ)

求人 神奈川 N1918A

健康志向の高まりや、高齢化社会、
国の健康関連施策等を背景に、
業界は無限に成長の余地があります。
一方で、「社会的ニーズに業界が十分に応えられていない｣現況が
あるもの確かです。
そんな中で、ラストウェルネスは会員に応じた無理のないプログラ
ム作成と指導技術により、満足度の高いクラブ運営を目指します。

お客様満足度が高く、退会率の低いクラブを
一緒に作りませんか？

求める人物像
●ビジネス感覚とホスピタリティを併せもっている方

●「体力の低い方や運動が苦手な方に運動の習慣を！」と熱い気持ちの持てる方

●「顧客満足第一」で自信と誇りを持って仕事をしたい方

●マネジメント思考があり、「現場で行うサービスこそ利益を生む」と考えている方

募集人員
募集職種
勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

5名程度
正社員
三鷹店（東京都三鷹市）
東戸塚店（横浜市戸塚区）
8：30～24：30の中でシフト制
（実働8時間） 
シフト制で週休2日、有給休暇
あり
210,000円（大卒22歳）
⇒マネージャー月収例…
（入社当時）36万円
社保完、昇1、賞2、交通費別途
支給（上限3万円）、施設利用
可、提携リゾート施設あり
店舗研修、全社研修、ケースス
タディー等
フィットネスジョブよりご応募下さ
い。後ほど、ご連絡を致します。

求人 神奈川 N1920A

ハーバービューフィットネスクラブは横浜のみなとみらいという最高の
ロケーションで、ゆったりスポーツを楽しめる、ラグジュアリーな会員制
スポーツクラブです。
そんなホテル内の会員制クラブで、質の高い指導を目指しています。

会員一人ひとりを丁寧におもてなしをし、それぞれの目標を達成するために
スタッフが一丸となりサポートいたします。

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

トレーナー フロントスタッフ
【トレーナー】マシンジム、プール
指導、スタジオレッスン、フィット
ネスに関わる業務
【フロントスタッフ】フロント業務全般
2～3名
35歳ぐらいまで、資格保持者、
経験者優遇。
横浜市西区みなとみらい１-１-１
ヨコハマグランドインターコンチ
ネンタルホテル4F
7:30～22:30のシフト制

今春リニュアルオープン！
さらにパーソナルトレーニングを充実させるために、

やる気のあるトレーナー大募集！

ハーバービューフィットネスクラブ
〒220-8522　横浜市西区みなとみらい１-１-１
ヨコハマグランドインターコンチネンタルホテル4F
TEL:045-223-2231　FAX:045-223-2234　担当:土屋　　
mail:tsuchiya-k@spo-aca.co.jp　HP:http://www.hvfc.co.jp/　　　

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

◆正社員：当社規定による
◆契約社員:当社規定による
◆アルバイト･パート
　:時給900円～1,200円
交通費支給、制服貸与、昇給
有、社員食堂有、プログラム売
上報酬有、社員登用有、社会
保険完備
自社研修随時
お気軽に電話連絡またはメー
ルで問い合わせください。お待
ちしております。

※ハーバービューフィットネスクラブは、株式会社スポーツアカデミーが運営しているスポーツ施設です。

求人 東京 N1919A

トレーナー大募集！！

フィットネスクラブ「ル・クラブ」
〒135-8701　東京都港区台場2-6-1
ホテルグランパシフィックLE　DAIBA
TEL:03-3570-5611　HP: http:www.e-pleasure8.com
担当:佐久間

上質の時間が流れる、ワンランク上の会員制フィットネスクラブ内（ホテル
グランパシフィックメリディアン）でのトレーナースタッフの募集です。

当社は、男子プロゴルフトーナメントツアーに帯同し、プロゴルファーのコンディショ
ニングやトレーニングのサポート等も行っています。その他、プロアスリートから一般
の方まで様々な方のコンディショニング・トレーニング指導を行っており、同じ目的を
持った仲間が様々な分野で活躍しています。
フィットネスクラブのコンサルティング運営を柱にスタッフ一同力を合わせて業務に
携わってます。

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤務時間
休 日
給与など

待 遇

応募方法

トレーナー
お客様へのトレーニングサポー
ト等
3名
18歳～30歳くらいまで。
高校生不可
週3～5・1日4～8時間
応相談
時給1,000円～
（研修期間3ヶ月は、時給960円）
昇給年3回、制服貸与、交通費
支給（月上限25,000円）
下記連絡先まで電話連絡をして
いただき、面接日時をご相談後、
履歴書持参で勤務地までお越
し下さい。

『好き』からその道のプロフィッショナルをスタッフと共に目指しましょう！
皆、初めは未経験です。未経験から手に職をつけませんか！！

将来、管理職として
活躍したいという

意欲のある方大歓迎！！
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求人 N1921A

株式会社タニタフィッツミー

職 種
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

店舗での運動指導スタッフ
店舗でのサーキットトレーニン
グ指導、マシン指導、健康指
導、運営管理
3～4名
明るく楽しく運動ができる方、
経験者優遇
東京近郊直営店舗
⇒東武練馬店/大山店/
　豪徳寺店/上福岡店/小平店
名古屋緑区直営店舗
⇒イオン有松SC店
※イオン有松SC店、自動車で
　の通勤も可能！

勤務時間
休 日
給与など

待 遇

研修制度

応募方法

9:00～21:30　シフト制
週休2日制、祝祭日
経験、能力･前給与考慮の上、
当社規定により優遇いたしま
す。昇給年1回。
健康保険、厚生年金保険、雇用
保険、交通費支給、制服貸与
約1週間の社内研修及び店舗
でのOJT
メールまたはお電話にてご連
絡下さい（kyujin@fitsme.jp）

職 種
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

本社スタッフ
店舗スタッフの教育研修、及
び店舗のオペレーション指導、
運営指導
2～3 名
明るく楽しく運動ができる方、
経験者優遇
タニタフィッツミー本社
東京都板橋区前野町 1-14-2
8:45～17:30

休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

週休 2日制、祝祭日
経験、能力･前給与考慮の上、
当社規定により優遇いたしま
す。昇給年1回。
健康保険、厚生年金保険、雇用
保険、交通費支給、制服貸与
社内研修後店舗実習
メールまたはお電話にてご連
絡下さい（kyujin@fitsme.jp）

東京・埼玉・名古屋

東京近郊　  上福岡店、東武練馬店、大山店
名古屋市　  有松店
サーキットトレーニングに興味のある方大募集 !

タニタとインストラクターのコラボレーション企画。
タニタの優れた計測機器で、サーキットトレーニング効果がさらにアップ!!
新規事業、女性専用スタジオ“FITS ME”で一緒に働きませんか？

スタッフ研修や店舗のオペレーション指導を実施していただきます。あなたの健
康知識と運動指導経験をもとに、これまでにない新しいフィットネスプログラム
を作ってみませんか。健康に対して、飽くなき探求心をお持ちの方をお待ちして
おります。

創業以来「健康をはかる」をテーマに健康開発を行ってきたタニタ。
フィットネスプログラムにおいて「はかる」ことは必須です。
ただ単に「はかる」のではなく体組成まで詳しく測定。
お客様一人ひとりに合った健康プログラムのご提供するとともに、今注
目のサーキットトレーニングの組み合わせて、無理なく楽しくフィットする
「健康作り」をサポートして頂きます。
じっくりと健康＆運動指導に取り組みたい方におすすめです。

「健康作り」に大きく
貢献するタニタとともに、
お客様の健康を
サポートしてください

〒174-86301　東京都板橋区前野町1-14-2
TEL:03-5392-4111（代）　担当:横山
HP: http://www.fitsme.jp/ mail:kyujin@fitsme.jp

急募！

急募！急募 !!　サーキットトレーニング指導スタッフ
あなたの健康知識と運動指導経験を活かしてください !!

女性スタッフが活躍しています！

求人 東京 N1923A

女性のための
スローフィットネスクラブ！
「生活を愉しむ」が会社のコンセプトです。
お客様の気持ちを大切にすることができ、
自ら創造してゆく力のある方を募集しています。

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格
勤 務 地
勤務時間

休 日

給与など

研修制度
応募方法

フロント･ジムスタッフ
フロント業務、ストレッチクラス
の指導、キネシス(テクノジム社
製）トレーニング指導（研修有
り）、テニス教室アシスタント、
施設管理
若干名
不問
大田区西馬込
8:00～22:00の間で実働労働
時間8時間（休憩を含む）シフ
ト制
週2日、年末年始、
国民の祝日の日数
［アルバイト・パート］時給900円～
［正社員］月給20万以上
（試用期間あり）
昇給年1回、社会保険完備、
交通費全額支給、各種手当
あり
お電話かメールにてお申し込み
ください。

２００９年２月、大田区西馬込に
新しくオープンするフィットネスクラブです

株式会社レテ　
〒143-0026 東京都大田区西馬込2-34-1 TEL:03-3772-6680
mail:yayoi@lete.jp HP: http://www.lete.jp 担当:河原

求人 東京 N1922A

フロントスタッフ【急募!!】
経営幹部同時募集中

ホットウェーブヨガスタジオLHASA（ラサ）
〒171-0022　東京都豊島区南池袋1-19-12　山の手ビル東館9F
HP: http://yoga-lhasa.jp/　　
TEL:03-5949-3536　採用担当：深津

やる気のある方、大歓迎！
9月に2周年を迎えたホットウェーブヨガスタジオ LHASA（ラサ）です。
LHASAでは今、わたしたちと一緒にお店を盛り上げてくれるスタッフを探
しています。これから店舗が増えるにしたがって、未来の中心スタッフとし
て大活躍してください。未経験者の方でも大丈夫です。体を動かす、人と
接する事が好きな方、今話題のホットウェーブヨガでお客様の健康で美し
い体と笑顔を作るお手伝いをしてみませんか。もちろん、経験者の
方は大歓迎です。あなたの経験で素敵なお店を作ってください。
独立して自分のお店を持ちたい、自分が中心となってお店を盛り上げて
いきたい。そんなやる気のある方の応募をお待ちしています！

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格
勤 務 地

勤務時間

給与など

①フロントスタッフ
②経営幹部
①フロントでの接客・清掃等・
　電話対応・簡単なPC入力
②詳細は面接にてお話します
4～5名
経験者優遇。初心者歓迎。
池袋
（池袋駅東口より徒歩3分）
営業時間内（9:00～23:00）内で
のシフト制。
週3日以上、土日出れる方歓迎。
正社員：18万5千円以上
アルバイト：
①時給900円～（研修あり）
②詳細は面接にてお話します。
（いずれも能力に応じたボーナス有）

交通費全額支給、正社員は保
険完備、有給あり。
契約社員／アルバイトは正社
員登用制度あり。
当店のレッスンは無料で受けら
れます。
1～2ヶ月の研修期間を設けま
す。
お電話またはWEBエントリー
にてご応募ください。
応募後、履歴書を送付してくだ
さい。書類審査後、こちらから
面接日時をご連絡します。
（面接時履歴書＆職務経歴書
ご用意ください）

待 遇

研修制度

応募方法

加圧パーソナルトレーナー
募集！

職 種 名
仕事内容
募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

加圧パーソナルトレーナー
加圧トレーニングの指導など
数名
トレーニングやビューティに興味
があり、やる気がある方。身体を
動かすのが好きで、トレーニング
の勉強をしたい方（未経験者
も、丁寧に研修していきます。）
神田駅前店、名古屋、東京、
神奈川など駅前店舗など
9:00～22:00
（シフト制　実働8時間）
週休2日
（年末年始、有給休暇あり）
180,000円～400,000円
（能力、経験に応じて優遇）
交通費全額支給
（月額2万3000円以内まで）
加圧トレーニングの資格認定講
習を社内で行えます。加圧トレ
ーニング資格取得者優遇。
メールにて連絡の上、履歴書
（写真添付）を当社までお送り
下さい。書類選考後、こちらから
連絡させていただきます。
なお、ご提出いただいた履歴書
は返却いたしませんのでご了承
ください。

株式会社
ジーズニューコンセプト
〒158-0085
東京都世田谷区玉川田園調布1-15-14-401
TEL:03-3722-7571 担当：横山
mail：recruit@gnewc.jp

加圧パーソナルトレーナーに
なりませんか？

加圧資格は会社でご負担いたします

東京、柏、名古屋ともに大募集！！
（フロント希望の方募集中）

加圧でビューティ＆
シェイプアップ！！
ホームページ
http://www.gnewc.jp/shop/

求人 東京・神奈川・千葉・愛知 N1924A

勤務場所
職 種
内 容

青山学院大学相模原キャンパス内
フィットネスコーチ、ストレングスコーチなど
学生、教職員、選手へのトレーニング指導

青山学院大学内
フィットネスセンター
スタッフ募集
（勤務時間曜日選択可）

ショートプログラム各種実施/プロコーチ在籍
詳しくは、メールでお問い合わせください。
※問い合わせ先は青山学院大学ではありません。

※KAATSU　TRAININGのロゴマークは（株）サトウスポーツプラザの登録商標です。
※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプラザの商標です。

養成コースの案内 ［加圧インストラクター養成コース］
施設内で加圧トレーニング
(マスター資格･EX資格･ミニマスター資格)の
資格がとれます。
基礎的な知識からわかりやすく指導します。
加圧トレーニングを使ったそれぞれの
プログラムを作成します。

求人 愛知・岐阜・滋賀 N1925A

2008年10月“日進店”新規オープン！
事業拡大、新規出店に伴いスタッフ募集中

株式会社コパン　HP: http：//www.copin.co.jp　
【コパン本社】〒507-0827 岐阜県多治見市平和町4-48-1 管理部人事　今川
TEL:0572-23-9522　FAX：0572-23-8998　mail: imagawa@copin.co.jp
【コパン営業本部】〒460-0008 名古屋市中区新栄町2-9 スカイオアシス栄ビル12～14F
TEL:052-963-0369　FAX：052-963-0373

愛知・岐阜で地域に密着したスポーツクラブを23店舗展開しています。
会員様の健康を私達と一緒にサポートしていきませんか？

職 種 名

募集人員

勤務時間

休 日
給与など

①パーソナルトレーナー
②-A：店舗運営マネージャー
［正社員］

②-B：店舗運営スタッフ
（スイミング・フィットネスジ
ム）［正社員］

②-C：受付フロント
［正社員 ］

③営業担当者
④店舗運営スタッフ
（スイミング・フィットネスジム）
［アルバイト］
①数名
②-A:若干名
②-B:５名
②-C:１名
③１名
④各施設につき数名
午前9：00～午後11：30
実働8ｈシフト制
（シフト制・勤務時間応相談）
105日/年間
①応相談
②-A：24万5千円以上
②-B：20万円以上
②-C：18万円以上
③20万円以上+歩合給

④時給760円以上
栄店は、時給1,000円以上
　（いずれも経験者優遇）
社会保険完備（正社員）、交通
費支給、昇給年１回、制服貸
与、施設無料利用可
フィットネス基礎研修、フロント
研修、管理者研修
当社HPよりエントリーしていた
だくか、下記連絡先までご連
絡下さい。
①名古屋市中区新栄　
②-A：岐阜エリア・名古屋市内・

愛知エリア　
②-B：愛知・岐阜・滋賀のコパン

各施設→相談に応じます
②-C：名古屋市中区新栄
③名古屋市中区新栄
④岐阜エリア・名古屋市内
　愛知エリア・彦根・宇治
必須資格はございません。　
経験者優遇いたします。

待 遇

研修制度

応募方法

勤 務 地

資格など

求人 神奈川 N1926A

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格
勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など
待 遇
研修制度
応募方法

逗子スポーツクラブ 正社員
スイミング指導、
マシンジム指導
若干名
資格者優遇
神奈川県逗子市
8:00～22:00交代制
年間105日
当社規定による
福利厚生、社会保険
あり
お電話でお申込の上、履歴書
（写真貼付）をご郵送下さい。
後日、面接日時をご連絡させて
いただきます。

創業25年、地域密着型のアットホームな
逗子スポーツクラブ。
正社員・アルバイトスタッフを大募集！！

株式会社逗子スポーツクラブ　　　
〒249-0005 神奈川県逗子市桜山8-1-41
TEL:046-873-1499　FAX:046-873-6988　HP：www.zushi-sports.com
担当:辻、雑賀、宇田川

健康を仕事にできること、すばらしいですよね。
元気で明るい方を募集しています。地域に密着した小規模・利便性の
高い店舗でお客様と一緒にトレーニングや会話を楽しみませんか？
会社と共に成長しましょう。

アルバイトスタッフ随時募集中！
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求人 N1921A

株式会社タニタフィッツミー

職 種
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

店舗での運動指導スタッフ
店舗でのサーキットトレーニン
グ指導、マシン指導、健康指
導、運営管理
3～4名
明るく楽しく運動ができる方、
経験者優遇
東京近郊直営店舗
⇒東武練馬店/大山店/
　豪徳寺店/上福岡店/小平店
名古屋緑区直営店舗
⇒イオン有松SC店
※イオン有松SC店、自動車で
　の通勤も可能！

勤務時間
休 日
給与など

待 遇

研修制度

応募方法

9:00～21:30　シフト制
週休2日制、祝祭日
経験、能力･前給与考慮の上、
当社規定により優遇いたしま
す。昇給年1回。
健康保険、厚生年金保険、雇用
保険、交通費支給、制服貸与
約1週間の社内研修及び店舗
でのOJT
メールまたはお電話にてご連
絡下さい（kyujin@fitsme.jp）

職 種
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

本社スタッフ
店舗スタッフの教育研修、及
び店舗のオペレーション指導、
運営指導
2～3 名
明るく楽しく運動ができる方、
経験者優遇
タニタフィッツミー本社
東京都板橋区前野町 1-14-2
8:45～17:30

休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

週休 2日制、祝祭日
経験、能力･前給与考慮の上、
当社規定により優遇いたしま
す。昇給年1回。
健康保険、厚生年金保険、雇用
保険、交通費支給、制服貸与
社内研修後店舗実習
メールまたはお電話にてご連
絡下さい（kyujin@fitsme.jp）

東京・埼玉・名古屋

東京近郊　  上福岡店、東武練馬店、大山店
名古屋市　  有松店
サーキットトレーニングに興味のある方大募集 !

タニタとインストラクターのコラボレーション企画。
タニタの優れた計測機器で、サーキットトレーニング効果がさらにアップ!!
新規事業、女性専用スタジオ“FITS ME”で一緒に働きませんか？

スタッフ研修や店舗のオペレーション指導を実施していただきます。あなたの健
康知識と運動指導経験をもとに、これまでにない新しいフィットネスプログラム
を作ってみませんか。健康に対して、飽くなき探求心をお持ちの方をお待ちして
おります。

創業以来「健康をはかる」をテーマに健康開発を行ってきたタニタ。
フィットネスプログラムにおいて「はかる」ことは必須です。
ただ単に「はかる」のではなく体組成まで詳しく測定。
お客様一人ひとりに合った健康プログラムのご提供するとともに、今注
目のサーキットトレーニングの組み合わせて、無理なく楽しくフィットする
「健康作り」をサポートして頂きます。
じっくりと健康＆運動指導に取り組みたい方におすすめです。

「健康作り」に大きく
貢献するタニタとともに、
お客様の健康を
サポートしてください

〒174-86301　東京都板橋区前野町1-14-2
TEL:03-5392-4111（代）　担当:横山
HP: http://www.fitsme.jp/ mail:kyujin@fitsme.jp

急募！

急募！急募 !!　サーキットトレーニング指導スタッフ
あなたの健康知識と運動指導経験を活かしてください !!

女性スタッフが活躍しています！

求人 東京 N1923A

女性のための
スローフィットネスクラブ！
「生活を愉しむ」が会社のコンセプトです。
お客様の気持ちを大切にすることができ、
自ら創造してゆく力のある方を募集しています。

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格
勤 務 地
勤務時間

休 日

給与など

研修制度
応募方法

フロント･ジムスタッフ
フロント業務、ストレッチクラス
の指導、キネシス(テクノジム社
製）トレーニング指導（研修有
り）、テニス教室アシスタント、
施設管理
若干名
不問
大田区西馬込
8:00～22:00の間で実働労働
時間8時間（休憩を含む）シフ
ト制
週2日、年末年始、
国民の祝日の日数
［アルバイト・パート］時給900円～
［正社員］月給20万以上
（試用期間あり）
昇給年1回、社会保険完備、
交通費全額支給、各種手当
あり
お電話かメールにてお申し込み
ください。

２００９年２月、大田区西馬込に
新しくオープンするフィットネスクラブです

株式会社レテ　
〒143-0026 東京都大田区西馬込2-34-1 TEL:03-3772-6680
mail:yayoi@lete.jp HP: http://www.lete.jp 担当:河原

求人 東京 N1922A

フロントスタッフ【急募!!】
経営幹部同時募集中

ホットウェーブヨガスタジオLHASA（ラサ）
〒171-0022　東京都豊島区南池袋1-19-12　山の手ビル東館9F
HP: http://yoga-lhasa.jp/　　
TEL:03-5949-3536　採用担当：深津

やる気のある方、大歓迎！
9月に2周年を迎えたホットウェーブヨガスタジオ LHASA（ラサ）です。
LHASAでは今、わたしたちと一緒にお店を盛り上げてくれるスタッフを探
しています。これから店舗が増えるにしたがって、未来の中心スタッフとし
て大活躍してください。未経験者の方でも大丈夫です。体を動かす、人と
接する事が好きな方、今話題のホットウェーブヨガでお客様の健康で美し
い体と笑顔を作るお手伝いをしてみませんか。もちろん、経験者の
方は大歓迎です。あなたの経験で素敵なお店を作ってください。
独立して自分のお店を持ちたい、自分が中心となってお店を盛り上げて
いきたい。そんなやる気のある方の応募をお待ちしています！

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格
勤 務 地

勤務時間

給与など

①フロントスタッフ
②経営幹部
①フロントでの接客・清掃等・
　電話対応・簡単なPC入力
②詳細は面接にてお話します
4～5名
経験者優遇。初心者歓迎。
池袋
（池袋駅東口より徒歩3分）
営業時間内（9:00～23:00）内で
のシフト制。
週3日以上、土日出れる方歓迎。
正社員：18万5千円以上
アルバイト：
①時給900円～（研修あり）
②詳細は面接にてお話します。
（いずれも能力に応じたボーナス有）

交通費全額支給、正社員は保
険完備、有給あり。
契約社員／アルバイトは正社
員登用制度あり。
当店のレッスンは無料で受けら
れます。
1～2ヶ月の研修期間を設けま
す。
お電話またはWEBエントリー
にてご応募ください。
応募後、履歴書を送付してくだ
さい。書類審査後、こちらから
面接日時をご連絡します。
（面接時履歴書＆職務経歴書
ご用意ください）

待 遇

研修制度

応募方法

加圧パーソナルトレーナー
募集！

職 種 名
仕事内容
募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

加圧パーソナルトレーナー
加圧トレーニングの指導など
数名
トレーニングやビューティに興味
があり、やる気がある方。身体を
動かすのが好きで、トレーニング
の勉強をしたい方（未経験者
も、丁寧に研修していきます。）
神田駅前店、名古屋、東京、
神奈川など駅前店舗など
9:00～22:00
（シフト制　実働8時間）
週休2日
（年末年始、有給休暇あり）
180,000円～400,000円
（能力、経験に応じて優遇）
交通費全額支給
（月額2万3000円以内まで）
加圧トレーニングの資格認定講
習を社内で行えます。加圧トレ
ーニング資格取得者優遇。
メールにて連絡の上、履歴書
（写真添付）を当社までお送り
下さい。書類選考後、こちらから
連絡させていただきます。
なお、ご提出いただいた履歴書
は返却いたしませんのでご了承
ください。

株式会社
ジーズニューコンセプト
〒158-0085
東京都世田谷区玉川田園調布1-15-14-401
TEL:03-3722-7571 担当：横山
mail：recruit@gnewc.jp

加圧パーソナルトレーナーに
なりませんか？

加圧資格は会社でご負担いたします

東京、柏、名古屋ともに大募集！！
（フロント希望の方募集中）

加圧でビューティ＆
シェイプアップ！！
ホームページ
http://www.gnewc.jp/shop/

求人 東京・神奈川・千葉・愛知 N1924A

勤務場所
職 種
内 容

青山学院大学相模原キャンパス内
フィットネスコーチ、ストレングスコーチなど
学生、教職員、選手へのトレーニング指導

青山学院大学内
フィットネスセンター
スタッフ募集
（勤務時間曜日選択可）

ショートプログラム各種実施/プロコーチ在籍
詳しくは、メールでお問い合わせください。
※問い合わせ先は青山学院大学ではありません。

※KAATSU　TRAININGのロゴマークは（株）サトウスポーツプラザの登録商標です。
※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプラザの商標です。

養成コースの案内 ［加圧インストラクター養成コース］
施設内で加圧トレーニング
(マスター資格･EX資格･ミニマスター資格)の
資格がとれます。
基礎的な知識からわかりやすく指導します。
加圧トレーニングを使ったそれぞれの
プログラムを作成します。

求人 愛知・岐阜・滋賀 N1925A

2008年10月“日進店”新規オープン！
事業拡大、新規出店に伴いスタッフ募集中

株式会社コパン　HP: http：//www.copin.co.jp　
【コパン本社】〒507-0827 岐阜県多治見市平和町4-48-1 管理部人事　今川
TEL:0572-23-9522　FAX：0572-23-8998　mail: imagawa@copin.co.jp
【コパン営業本部】〒460-0008 名古屋市中区新栄町2-9 スカイオアシス栄ビル12～14F
TEL:052-963-0369　FAX：052-963-0373

愛知・岐阜で地域に密着したスポーツクラブを23店舗展開しています。
会員様の健康を私達と一緒にサポートしていきませんか？

職 種 名

募集人員

勤務時間

休 日
給与など

①パーソナルトレーナー
②-A：店舗運営マネージャー
［正社員］

②-B：店舗運営スタッフ
（スイミング・フィットネスジ
ム）［正社員］

②-C：受付フロント
［正社員 ］

③営業担当者
④店舗運営スタッフ
（スイミング・フィットネスジム）
［アルバイト］
①数名
②-A:若干名
②-B:５名
②-C:１名
③１名
④各施設につき数名
午前9：00～午後11：30
実働8ｈシフト制
（シフト制・勤務時間応相談）
105日/年間
①応相談
②-A：24万5千円以上
②-B：20万円以上
②-C：18万円以上
③20万円以上+歩合給

④時給760円以上
栄店は、時給1,000円以上
　（いずれも経験者優遇）
社会保険完備（正社員）、交通
費支給、昇給年１回、制服貸
与、施設無料利用可
フィットネス基礎研修、フロント
研修、管理者研修
当社HPよりエントリーしていた
だくか、下記連絡先までご連
絡下さい。
①名古屋市中区新栄　
②-A：岐阜エリア・名古屋市内・

愛知エリア　
②-B：愛知・岐阜・滋賀のコパン

各施設→相談に応じます
②-C：名古屋市中区新栄
③名古屋市中区新栄
④岐阜エリア・名古屋市内
　愛知エリア・彦根・宇治
必須資格はございません。　
経験者優遇いたします。

待 遇

研修制度

応募方法

勤 務 地

資格など

求人 神奈川 N1926A

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格
勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など
待 遇
研修制度
応募方法

逗子スポーツクラブ 正社員
スイミング指導、
マシンジム指導
若干名
資格者優遇
神奈川県逗子市
8:00～22:00交代制
年間105日
当社規定による
福利厚生、社会保険
あり
お電話でお申込の上、履歴書
（写真貼付）をご郵送下さい。
後日、面接日時をご連絡させて
いただきます。

創業25年、地域密着型のアットホームな
逗子スポーツクラブ。
正社員・アルバイトスタッフを大募集！！

株式会社逗子スポーツクラブ　　　
〒249-0005 神奈川県逗子市桜山8-1-41
TEL:046-873-1499　FAX:046-873-6988　HP：www.zushi-sports.com
担当:辻、雑賀、宇田川

健康を仕事にできること、すばらしいですよね。
元気で明るい方を募集しています。地域に密着した小規模・利便性の
高い店舗でお客様と一緒にトレーニングや会話を楽しみませんか？
会社と共に成長しましょう。

アルバイトスタッフ随時募集中！
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加圧インストラクター・
フロントスタッフ募集！
職 種 名

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

①加圧インストラクター（正社員）
②フロントスタッフ（アルバイト）
①健康増進やリハビリ、美容・
ダイエット等の目的で利用さ
れているお客様にマシンの
使い方や加圧トレーニング法
をご案内をします。
②フロント業務、清掃など
①5～10名②数名
川崎市麻生区
（面接地:小田急線百合丘徒歩1分）
9:30～23:00（実働8時間）
※交替制シフト
①月7日（シフト制）、夏季･冬季 
　休暇あり
※今年度実績:
夏期休暇→連続1週間
冬季休暇→連続1週間予定
②休館日:毎週月曜日
①当社規定により月給20万円～
※研修期間:月給18万円
※有資格者優遇
②時給:850円～1,200円
※研修期間中　時給:800円
①昇給あり、交通費支給、社
保完備、制服貸与、業績賞
与有、資格取得費用会社負
担（全面的にバックアップし
ます！）
②正社員登用あり
あり
電話やメールにてご連絡の上、
履歴書(写真貼付)をお送り下
さい。

ＲＥＣＲＥＡＴＥ（リクリエイト）
〒215-0011 神奈川県川崎市麻生区百合丘1-19-5 C'sビル2F
TEL:044-954-3337　担当:採用係  mail:recruit@kaatsu-recreate.com

求人 神奈川 N1927A

資格取得の全面バックアップで専門性の高い、
効果のある最新トレーニングを
お客様に提供していきます

2008 年早春、今話題の加圧ジムが新規OPEN致しました。
施設は百合丘の駅から徒歩 1分と、通勤に便利です！
資格取得にかかる費用は全面当社負担！！より専門的により
最新のトレーニングを提供するために会社でサポートします。
経験が少ない方でも安心してご応募下さい。
是非この機会に加圧トレーニングの資格を取得し、あなたの
明るい笑顔でお客様一人ひとりのニーズに合ったトレーニ
ングを提供していきましょう！

指導のみに限らず、【店長候補】、【エリアマネージャー】と
キャリアアップもできます。

加圧トレーニング指導をする暖かいスタッフと一緒に加圧ト
レーニングに励むお客様をサポートしていただきます。
あなたの明るい笑顔でお客様一人ひとりのお客様へ対応して
下さい。正社員登用あり！！

※KAATSU TRAININGのロゴマークは (株 )サトウスポーツプラザの登録商標です。
※加圧トレーニングは (株 )サトウスポーツプラザの商標です。

K
a 

a 
Ts

u2008 年早春に OPEN した
地域最大級の加圧トレーニングジム
大盛況につきスタッフ大募集！

フロントスタッフも大募集中！

スイミングインストラクター募集中！
JSSが全国で
スイミング
インストラクター
募集中です

職 種 名
仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休 日
給与など

待 遇

応募方法

スイミングインストラクター
プールにおけるスイミング指導
（ベビー･ジュニア水泳指導、成
人水泳指導、アクアエクササイ
ズ、選手育成等）
10名
関西地区（大阪地区）
中部地区（名古屋市、磐田市）
関東地区（入間市、いわき市）
北陸地区（高岡市）
新潟地区（新潟市、長岡市）
9:00～23:00の間での交代制
勤務（実働8時間）
週休2日、年間休日115日
経験・能力・実績を考慮の上、
当社規定により優遇
交通費全額支給
（1ヶ月の定期代）、社会保険完
備、社宅制度あり
履歴書及び職務経歴書を下記
まで郵送してください。
書類審査の上後日連絡いたし
ます。

　　 株式会社ジェイエスエス
　　   総務部人事課　
〒550-0001
大阪市西区土佐堀1-4-11　金鳥土佐堀ビル9Ｆ　　　　　　　　　　
TEL:06-6449-6122
担当:久山 mail:recruit@jss-group.co.jp

求人 全国 N1930A

ジェイエスエスは北海道から沖縄までスイミングスクール、
フィットネスクラブ、テニススクールを約100 施設を運営管理。
全国トップレベルのネットワークで質の高い指導サービスを提供しています。

種田　恵（JSS長岡）…女子100m･200m平泳ぎ
寺内　健（JSS）…3メートル板飛び込み

※今回は契約社員のみの募集でございます。予めご了承ください。

北京代表選手への応援ありがとうございました

「ＪＳＳの水ヂカラ」
で子供たちの「こころの力」を
応援してあげませんか？
水泳と子供たちが大好きな
スタッフ大募集！

求人 東京

運動指導のプロフェッショナル集団
特定非営利活動法人ヘルスプランニング

運動指導員大募集！！

特定非営利活動法人ヘルスプランニング　　　
〒177-0041　東京都練馬区石神井町4-6-14　
TEL:03-6767-1499 mail：entry@healthplanning-npo.com 
URL：www.healthplanning-npo.com　　担当：渡辺　

職 種 名

雇用形態

募集人員
勤務時間

休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

トレーニング指導員・集団指
導の実施・トレーニング室の
管理
①正社員・契約社員
②アルバイト・パート
若干名
シフト交代制
8：45～16：00/15：00～22：00
非定例日：週当たり2日
①基本給170，000円～
②時給1，000円～
交通費：社内規定により実費
支給　時間外：時給換算　
社会保険：厚生年金・健康保険・
雇用保険・労災保険
あり
電話連絡の上、履歴書を郵送、

明るい笑顔で誠心誠意の指導が出来る方を募集しています。
あなたの活躍できる場所がココにあります！

N1929A

 
もしくはメールにてエントリーシ
ート（※ホームページ参照）を送
付してください。
東京都練馬区　練馬区立体
育館トレーニング室（谷原・光
が丘・上石神井・大泉学園・
平和台）
関係資格保持者（健康運動
指導士、体育教員免許など）、
または同等の資質、運動指導
経験の有する者
①スポーツ・トレーニング施設
の管理・運営　　　　
②健康・体力づくりに関する指
導・相談及び教室の開催（ス
ポーツクラブの運営）
③運動指導員の育成

勤 務 地

資格など

仕事内容

求人 大阪 N1928A

心斎橋パーソナルトレーニング ＮＡＶIS
〒542-0085 大阪市中央区心斎橋筋1-2-11　心斎橋卑弥呼ビル2階
ＴＥＬ:０８０-５０６７-２６６４ 　担当：山田

職 種 名
募集形態
募集人員
勤務時間
休 日
給与など

待 遇
研修制度
応募方法
勤 務 地

資格など

パーソナルトレーナー
アルバイト・オープニングスタッフ
3名
シフト制（10：00～23：00）
シフト制
時給1000円～
（社員登用制度有り）
※経験・能力によって優遇
交通費全額支給　制服貸与
有り
お電話でご連絡下さい。
『心斎橋パーソナルトレーニング  
 ＮＡＶIS』
御堂筋線心斎橋駅徒歩２分
トレーナー及びインストラクター
経験のある方優遇。未経験者
も可。

仕事内容 ウエイトトレーニングを中心とし
たパーソナルトレーニングです。
研修を経た後、第一線のパーソ
ナルトレーナーとしてお客様一
人一人に適したトレーニングを
提供していただきます。

大阪・心斎橋に10月９日
パーソナルトレーニングジムＯＰＥN！！

大阪・心斎橋にオープンする『ＮＡＶＩＳ』は、マシーンを使った本格的なウエイトト
レーニングに、話題の加圧トレーニングを取り入れたパーソナルトレーニングジ
ムです。オーナーをはじめ、２０代のスタッフばかりなので一緒に活気のあるジム
を作ってくれる方、「本気でお客様の体を変えたい」「もっと大きなことがしたい」
そんな熱意のある方を募集します。
※『ＮＡＶＩＳ』とは、ラテン語で「船」「航海」という意味です。お客様の船となって、お客様の目的地 
    までしっかり導いていきたい。そんな想いがこめられています。

パーソナルトレーニングジムの
オープニングスタッフとして働いてみませんか？

チーフトレーナー、トレーナー急募！
メディカルフィットネスを展開しているH&Mでは、
あなたの力を必要としております。

〒３２６-０１４１ 栃木県足利市小俣町１７８８-７ 
TEL：０２８４-６４-１１２２　mail:fujiwara@nishida-handm.jp
HP:www.myfavorite.bz/nishida/pc/　

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

①チーフトレーナー候補（正社員）
②トレーナー（正社員）
③トレーナー（アルバイト・パート）
①現場リーダーとして士気を
高め、強いチーム作りをお願い
します
②③主にジムエリア内でのト
レーニング指導並びに会員様が
気持ち良く施設をご利用いただ
く為の清掃業務など
①若干名②③2～3名
18歳以上、経験者優遇（有資格
者は特に優遇）、未経験者も歓
迎します。
月～金　8：00～22：30　　
土・日・祝祭日　8：00～20：00　
〔社員〕シフト制
（実働8時間/休憩１時間）
〔アルバイト・パート〕1日4時間～
週3日以上で応相談
週休2日制（シフト制）、夏季休
暇、年末年始休暇、年次有給休
暇（初年度10日）、慶弔休暇
正社員は年俸制　
①300万～540万
②240万～420万
③時給900円以上
（但し研修期間は800円）
交通費支給、各種社会保険完
備、制服貸与、施設無料利用可

研修制度
応募方法

社内研修制度あり
電話連絡の上、履歴書（写真貼
付）をご持参ください。全ての応
募者とお会い致します。ご不明
な点は、お電話、メールにて何な
りとご質問ください。

医院と提携し、様々な方へ運動の素晴らしさを提供していただく
価値の高いお仕事です。

メディカルフィットネス

求人 栃木 N1931A求人 東京

スイミングスタッフ正社員（アルバイト）募集！
陸では味わえないアクアエクササイズの楽しさを伝えてみませんか

イノベックス株式会社 採用担当:本野美徳
〒108-0074 東京都港区高輪4-8-11-302 
イノベックス株式会社HP: http://www.inovex.co.jp/
勤務先：スパ白金HP:www.spa-shirokane.com/website/
TEL:03-5795-2411（受付時間　平日10：00～18：00）
　

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

スイミングスタッフ
（①正社員②アルバイト）
①スイミングスクール指導（キッ
ズ、ベビー、マタニティ、成
人）・スイミングレッスン（アク
アエクササイズ）・ライフガー
ド・受付
②スイミングスクールアシスタン
ト業務（キッズクラス）・ライフ
ガード
①5名　②若干名
元気でやる気のある方
経験者歓迎　高校生不可
東京都港区白金台1-1-18
スパ白金スイミングスクール
①8：15～22：15
　（日曜祝日8：00～20：00）
　シフト制（早番、遅番）
②10：00～22：00
  （日曜祝日9：00～20：00）
　シフト制（週2日1日4時間以上）
※職種により異なる
①週休2日、有給休暇（初年度
10日）、夏季休暇、年末年始、
慶弔休暇
②シフトによる
夏季休暇、年末年始

①月額185,000円以上（年棒制、
　試用期間あり）
②時給900～1,100円
（研修期間あり　時給850円）
①昇給年1回・社会保険完備・ユ
ニフォーム貸与・交通費全額
支給・各種手当・施設無料利
用可・提携リゾート施設・資格
試験受講補助制度・社員旅行

②昇給あり・ユニフォーム貸与・
交通費全額支給・施設無料利
用可・資格試験受講補助制度
　社会保険完備（パートのみ）
業務内容に応じた研修制度あり
電話、FAX又はメールでご連絡
の上、履歴書（写真貼付）を持
参ください　

N1932A

駅から徒歩約3分という便利な立地に加え、時間外勤務はほとんどないと
いう働きやすい環境で、あなたの力を発揮して下さい。
アクアエクササイズもできる方、大歓迎です!!
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加圧インストラクター・
フロントスタッフ募集！
職 種 名

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

①加圧インストラクター（正社員）
②フロントスタッフ（アルバイト）
①健康増進やリハビリ、美容・
ダイエット等の目的で利用さ
れているお客様にマシンの
使い方や加圧トレーニング法
をご案内をします。
②フロント業務、清掃など
①5～10名②数名
川崎市麻生区
（面接地:小田急線百合丘徒歩1分）
9:30～23:00（実働8時間）
※交替制シフト
①月7日（シフト制）、夏季･冬季 
　休暇あり
※今年度実績:
夏期休暇→連続1週間
冬季休暇→連続1週間予定
②休館日:毎週月曜日
①当社規定により月給20万円～
※研修期間:月給18万円
※有資格者優遇
②時給:850円～1,200円
※研修期間中　時給:800円
①昇給あり、交通費支給、社
保完備、制服貸与、業績賞
与有、資格取得費用会社負
担（全面的にバックアップし
ます！）
②正社員登用あり
あり
電話やメールにてご連絡の上、
履歴書(写真貼付)をお送り下
さい。

ＲＥＣＲＥＡＴＥ（リクリエイト）
〒215-0011 神奈川県川崎市麻生区百合丘1-19-5 C'sビル2F
TEL:044-954-3337　担当:採用係  mail:recruit@kaatsu-recreate.com

求人 神奈川 N1927A

資格取得の全面バックアップで専門性の高い、
効果のある最新トレーニングを
お客様に提供していきます

2008 年早春、今話題の加圧ジムが新規OPEN致しました。
施設は百合丘の駅から徒歩 1分と、通勤に便利です！
資格取得にかかる費用は全面当社負担！！より専門的により
最新のトレーニングを提供するために会社でサポートします。
経験が少ない方でも安心してご応募下さい。
是非この機会に加圧トレーニングの資格を取得し、あなたの
明るい笑顔でお客様一人ひとりのニーズに合ったトレーニ
ングを提供していきましょう！

指導のみに限らず、【店長候補】、【エリアマネージャー】と
キャリアアップもできます。

加圧トレーニング指導をする暖かいスタッフと一緒に加圧ト
レーニングに励むお客様をサポートしていただきます。
あなたの明るい笑顔でお客様一人ひとりのお客様へ対応して
下さい。正社員登用あり！！

※KAATSU TRAININGのロゴマークは (株 )サトウスポーツプラザの登録商標です。
※加圧トレーニングは (株 )サトウスポーツプラザの商標です。

K
a 

a 
Ts

u2008 年早春に OPEN した
地域最大級の加圧トレーニングジム
大盛況につきスタッフ大募集！

フロントスタッフも大募集中！

スイミングインストラクター募集中！
JSSが全国で
スイミング
インストラクター
募集中です

職 種 名
仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休 日
給与など

待 遇

応募方法

スイミングインストラクター
プールにおけるスイミング指導
（ベビー･ジュニア水泳指導、成
人水泳指導、アクアエクササイ
ズ、選手育成等）
10名
関西地区（大阪地区）
中部地区（名古屋市、磐田市）
関東地区（入間市、いわき市）
北陸地区（高岡市）
新潟地区（新潟市、長岡市）
9:00～23:00の間での交代制
勤務（実働8時間）
週休2日、年間休日115日
経験・能力・実績を考慮の上、
当社規定により優遇
交通費全額支給
（1ヶ月の定期代）、社会保険完
備、社宅制度あり
履歴書及び職務経歴書を下記
まで郵送してください。
書類審査の上後日連絡いたし
ます。

　　 株式会社ジェイエスエス
　　   総務部人事課　
〒550-0001
大阪市西区土佐堀1-4-11　金鳥土佐堀ビル9Ｆ　　　　　　　　　　
TEL:06-6449-6122
担当:久山 mail:recruit@jss-group.co.jp

求人 全国 N1930A

ジェイエスエスは北海道から沖縄までスイミングスクール、
フィットネスクラブ、テニススクールを約100 施設を運営管理。
全国トップレベルのネットワークで質の高い指導サービスを提供しています。

種田　恵（JSS長岡）…女子100m･200m平泳ぎ
寺内　健（JSS）…3メートル板飛び込み

※今回は契約社員のみの募集でございます。予めご了承ください。

北京代表選手への応援ありがとうございました

「ＪＳＳの水ヂカラ」
で子供たちの「こころの力」を
応援してあげませんか？
水泳と子供たちが大好きな
スタッフ大募集！

求人 東京

運動指導のプロフェッショナル集団
特定非営利活動法人ヘルスプランニング

運動指導員大募集！！

特定非営利活動法人ヘルスプランニング　　　
〒177-0041　東京都練馬区石神井町4-6-14　
TEL:03-6767-1499 mail：entry@healthplanning-npo.com 
URL：www.healthplanning-npo.com　　担当：渡辺　

職 種 名

雇用形態

募集人員
勤務時間

休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

トレーニング指導員・集団指
導の実施・トレーニング室の
管理
①正社員・契約社員
②アルバイト・パート
若干名
シフト交代制
8：45～16：00/15：00～22：00
非定例日：週当たり2日
①基本給170，000円～
②時給1，000円～
交通費：社内規定により実費
支給　時間外：時給換算　
社会保険：厚生年金・健康保険・
雇用保険・労災保険
あり
電話連絡の上、履歴書を郵送、

明るい笑顔で誠心誠意の指導が出来る方を募集しています。
あなたの活躍できる場所がココにあります！

N1929A

 
もしくはメールにてエントリーシ
ート（※ホームページ参照）を送
付してください。
東京都練馬区　練馬区立体
育館トレーニング室（谷原・光
が丘・上石神井・大泉学園・
平和台）
関係資格保持者（健康運動
指導士、体育教員免許など）、
または同等の資質、運動指導
経験の有する者
①スポーツ・トレーニング施設
の管理・運営　　　　
②健康・体力づくりに関する指
導・相談及び教室の開催（ス
ポーツクラブの運営）
③運動指導員の育成

勤 務 地

資格など

仕事内容

求人 大阪 N1928A

心斎橋パーソナルトレーニング ＮＡＶIS
〒542-0085 大阪市中央区心斎橋筋1-2-11　心斎橋卑弥呼ビル2階
ＴＥＬ:０８０-５０６７-２６６４ 　担当：山田

職 種 名
募集形態
募集人員
勤務時間
休 日
給与など

待 遇
研修制度
応募方法
勤 務 地

資格など

パーソナルトレーナー
アルバイト・オープニングスタッフ
3名
シフト制（10：00～23：00）
シフト制
時給1000円～
（社員登用制度有り）
※経験・能力によって優遇
交通費全額支給　制服貸与
有り
お電話でご連絡下さい。
『心斎橋パーソナルトレーニング  
 ＮＡＶIS』
御堂筋線心斎橋駅徒歩２分
トレーナー及びインストラクター
経験のある方優遇。未経験者
も可。

仕事内容 ウエイトトレーニングを中心とし
たパーソナルトレーニングです。
研修を経た後、第一線のパーソ
ナルトレーナーとしてお客様一
人一人に適したトレーニングを
提供していただきます。

大阪・心斎橋に10月９日
パーソナルトレーニングジムＯＰＥN！！

大阪・心斎橋にオープンする『ＮＡＶＩＳ』は、マシーンを使った本格的なウエイトト
レーニングに、話題の加圧トレーニングを取り入れたパーソナルトレーニングジ
ムです。オーナーをはじめ、２０代のスタッフばかりなので一緒に活気のあるジム
を作ってくれる方、「本気でお客様の体を変えたい」「もっと大きなことがしたい」
そんな熱意のある方を募集します。
※『ＮＡＶＩＳ』とは、ラテン語で「船」「航海」という意味です。お客様の船となって、お客様の目的地 
    までしっかり導いていきたい。そんな想いがこめられています。

パーソナルトレーニングジムの
オープニングスタッフとして働いてみませんか？

チーフトレーナー、トレーナー急募！
メディカルフィットネスを展開しているH&Mでは、
あなたの力を必要としております。

〒３２６-０１４１ 栃木県足利市小俣町１７８８-７ 
TEL：０２８４-６４-１１２２　mail:fujiwara@nishida-handm.jp
HP:www.myfavorite.bz/nishida/pc/　

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

①チーフトレーナー候補（正社員）
②トレーナー（正社員）
③トレーナー（アルバイト・パート）
①現場リーダーとして士気を
高め、強いチーム作りをお願い
します
②③主にジムエリア内でのト
レーニング指導並びに会員様が
気持ち良く施設をご利用いただ
く為の清掃業務など
①若干名②③2～3名
18歳以上、経験者優遇（有資格
者は特に優遇）、未経験者も歓
迎します。
月～金　8：00～22：30　　
土・日・祝祭日　8：00～20：00　
〔社員〕シフト制
（実働8時間/休憩１時間）
〔アルバイト・パート〕1日4時間～
週3日以上で応相談
週休2日制（シフト制）、夏季休
暇、年末年始休暇、年次有給休
暇（初年度10日）、慶弔休暇
正社員は年俸制　
①300万～540万
②240万～420万
③時給900円以上
（但し研修期間は800円）
交通費支給、各種社会保険完
備、制服貸与、施設無料利用可

研修制度
応募方法

社内研修制度あり
電話連絡の上、履歴書（写真貼
付）をご持参ください。全ての応
募者とお会い致します。ご不明
な点は、お電話、メールにて何な
りとご質問ください。

医院と提携し、様々な方へ運動の素晴らしさを提供していただく
価値の高いお仕事です。

メディカルフィットネス

求人 栃木 N1931A求人 東京

スイミングスタッフ正社員（アルバイト）募集！
陸では味わえないアクアエクササイズの楽しさを伝えてみませんか

イノベックス株式会社 採用担当:本野美徳
〒108-0074 東京都港区高輪4-8-11-302 
イノベックス株式会社HP: http://www.inovex.co.jp/
勤務先：スパ白金HP:www.spa-shirokane.com/website/
TEL:03-5795-2411（受付時間　平日10：00～18：00）
　

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

スイミングスタッフ
（①正社員②アルバイト）
①スイミングスクール指導（キッ
ズ、ベビー、マタニティ、成
人）・スイミングレッスン（アク
アエクササイズ）・ライフガー
ド・受付
②スイミングスクールアシスタン
ト業務（キッズクラス）・ライフ
ガード
①5名　②若干名
元気でやる気のある方
経験者歓迎　高校生不可
東京都港区白金台1-1-18
スパ白金スイミングスクール
①8：15～22：15
　（日曜祝日8：00～20：00）
　シフト制（早番、遅番）
②10：00～22：00
  （日曜祝日9：00～20：00）
　シフト制（週2日1日4時間以上）
※職種により異なる
①週休2日、有給休暇（初年度
10日）、夏季休暇、年末年始、
慶弔休暇
②シフトによる
夏季休暇、年末年始

①月額185,000円以上（年棒制、
　試用期間あり）
②時給900～1,100円
（研修期間あり　時給850円）
①昇給年1回・社会保険完備・ユ
ニフォーム貸与・交通費全額
支給・各種手当・施設無料利
用可・提携リゾート施設・資格
試験受講補助制度・社員旅行

②昇給あり・ユニフォーム貸与・
交通費全額支給・施設無料利
用可・資格試験受講補助制度
　社会保険完備（パートのみ）
業務内容に応じた研修制度あり
電話、FAX又はメールでご連絡
の上、履歴書（写真貼付）を持
参ください　

N1932A

駅から徒歩約3分という便利な立地に加え、時間外勤務はほとんどないと
いう働きやすい環境で、あなたの力を発揮して下さい。
アクアエクササイズもできる方、大歓迎です!!
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膝関節痛予防・軽減のための

運動学習支援マニュアル運動学習支援マニュアル

いきいき 働 こう！

これからの健康運動指導士 の活躍舞台

NPO法人　日本健康運動指導士会
TEL:03-5472-5821  E-mail:office@jafias.net

FAX:03-5472-5820
お問い合わせ
お申し込み

日本健康運動指導士会 編集

全国各地で介護予防事業と特定保健指導が展開され、新たに運動を
始める人が急増しています。潜在的な変形性膝関節症も含め、膝関節に
悩みを持つ人がとても多い、超高齢化社会の日本。この、運動に付いて
回る問題についてのマニュアルを、いくつもの先進的な取り組みで
注目を集める東京都武蔵野市での実践データなどをもとに、代表執筆
者の中京大学情報理工学部教授種田 行男先生はじめ多くの先生方にご
執筆いただき、当会が編集しました。
運動指導の仕事をされている皆様が、地域保健の指導に携わる時などに、
運動教室の企画・運営に役立てていただける一冊です。

膝関節痛予防・軽減のための

運動学習支援マニュアル

養成 大阪 N1937Y

東急スポーツオアシス
財団法人東京都高齢者研究・福祉振興財団 指定 

「介護予防運動指導員」養成講座募集　

（株）東急スポーツオアシス 
フィットネスカレッジ
申込みTEL:03-5433-0157（月～金10：00～18：00）
（問合せTEL:03-5433-0165ヘルスケア事業　石川）
HP: http://www.sportsoasis.co.jp/co/instructor/yosei
mail: exercise@sportsoasis.jp

介護予防事業に取り組んできた東急スポーツオアシスが、
介護予防教室、高齢者指導の現場の経験を生かしながら、
現場に生かせる講習をします！
４日間の短期集中！この資格を取得して、
ご自身の指導の幅を広げませんか？
日 程

時 間
場 所

受 講 料

定 員

11/1（土）・2（日）・15（土）・
16（日）全4日間
9：30～19：50（予定）
東急スポーツオアシス
大阪支店、心斎橋店、梅田店
85,000円（税込）テキスト、認
定料等すべて含む
※オアシス登録インストラク
ター割引有り
20名
※この講座は、JAFA及び
ACSMの教育単位5.0単位
取得可能。
健康運動指導士等の更新
履修単位として（財）健康・
体力づくり財団へ申請する
ことが可能です。
※首都圏での養成開催予定
H21.2/7（土）・8（日）・
14（土）・15（日）

ーお問合せ、申込みは下記までー

養成 大阪

～正しいトレーニングを理解するならNSPA!～
ＮＳＰＡ公認パーソナルトレーナー認定コース待望の大阪開催決定

N1938Y

■日　程■
【基礎講習（2日間コース）】
10月11日（土）10：00～18：00、10月12日（日）9：30～18：00
会場：森ノ宮医療大学（大阪市住之江区）

【最終講習】
11月22日（土）10:00～18:00（予定）
会場：森ノ宮医療大学（大阪市住之江区）
※受験資格：基礎講習を修了した方が対象となります。

【認定テスト（筆記・実技）】
11月23日（日）※試験時間については、別途ご案内いたします。
※基礎講習、最終講習を修了した方が対象となります。

■料　金■
【基礎講習（パッケージ）】
28,850円
※基礎講習/テキスト代の料金が含まれ
　ています。
【最終講習・認定テスト（パッケージ）】
18,000円
※最終講習／認定テスト受験料
　（実技・筆記）料金が含まれています。

※合格後は認定登録料12,000円と2年
　毎に更新料12,000円がかかります。

ＮＳＰＡ-ＡＳＩＡ（株式会社ストロングス内）
〒107-0062　東京都港区南青山7-13-5 TEL：03-5469-3091　
Mail： info@strong-s.com  HP： http://www.strong-s.com/nspa/

求人 東京 N1933A

トレーニング指導、
高齢者運動指導スタッフを募集!!

 (株）アークランド メディカルフィットネス 
ビビットいきいき健康倶楽部　
〒174-0041 東京都板橋区舟渡1-13-10 アイタワー3Ｆ
TEL：03-5970-2710 FAX ：03-5970-2982 mail: vivid-deenjoy@ims.gr.jp
HP: www.ims.gr.jp/vivid-ukifuna/　　www.ims.gr.jp/arkland/

明るく元気で、自らトレーニングを実践している方、
板橋中央総合病院グループ　メディカルフィットネス
ビビットいきいき健康倶楽部で一緒に働いてみませんか。

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

トレーニング指導、
高齢者運動指導スタッフ
・倶楽部会員接客、トレーニング
指導、運営に係わる業務全般
・デイケアセンター、有料老人
ホーム、区施設への出張運動
指導
若干名
・健康運動指導士、介護予防運
動指導員など、あれば望ましい
・明るく元気で、自らトレーニング
を実践している非喫煙者
板橋中央総合病院グループ　
メディカルフィットネス

ビビットいきいき健康倶楽部
（埼京線浮間舟渡駅徒歩１分）
9：00～18：00、
13：00～22：00
（シフト制）
年間休日109．5日
（19年度実績）
給与（当社規定により優遇）、
賞与有（19年度実績4ヶ月）
給与･賞与・有給休暇は当社
規定による。社会保険完備、
交通費支給、制服貸与、施設
利用可
電話連絡の上、履歴書送付

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

応募方法

当倶楽部はクリニックが併設された、会員制フィットネス倶楽部として幅広い年齢の方への
運動指導を行っております。また、デイケアセンター・有料老人ホーム・特定高齢者・一般高
齢者を対象にした区施設への出張指導を行っております。
一緒に楽しく指導をしてくださる、明るく元気な方のご応募お待ちしております。

求人 大阪

加圧トレーニングインストラクター募集
N1935A

募集職種
仕事内容
募集人数
給 料
勤務時間
休 日
待 遇

勤 務 地

研修制度

応募資格

応募方法

加圧インストラクター
加圧トレーニング、リハビリ指導
1名
月給18万円～25万円
9:00～13:00／15:30～19:30
日曜･祝日、水曜･土曜の午後
交通費全額支給、社会保険、昇
給有り、雇用保険、賞与年2回
※研修及びインストラクター
資格全額負担！！

近鉄南大阪線「針中野」駅より
徒歩5分
あり（当方で研修の上、インスト
ラクター資格を取得していただ
きます）
スポーツ及び医療関係の有資
格者優遇、未経験者可 
下記までEメールまたは電話に
てご連絡下さい。    

坂田医院
〒546-0014 大阪府大阪市東住吉区鷹合2-3-27　TEL:090-3991-1499
mail:sakatakazu@chive.ocn.ne.jp  HP:http://sakataiin.jp　担当：坂田

お客様とのコミュニケーションを大切にしながら地域医療の充実を図っている
坂田医院で、一緒に加圧トレーニングスタッフとして活躍しませんか？

求人 全国 N1936A

求人 東京・大阪

【ピラティスインストラクター募集】 ヨガ・ホットヨガ
インストラクター募集

BASI Japan本部／Pilates Style TEL:03-5722-4161
E-mail:admin@basipilates.jp 　担当:小坂　

雇用形態
応募資格

充実の研修制度
勤 務 地

正社員　※フルタイム勤務のみ（社会保険完備）
ピラティスが好きであれば資格なし。
経験なくとも応募可能です。
OJT、レベル別、外国人講師、月末研修など
都内6スタジオ

雇用形態
応募資格

勤 務 地

フリーランス契約
資格保有者、あるい
は指導経験者すべて
応募可能です。ホット
ヨガインストラクター
への応募は未経験者
可能（研修制度有）。
PilatesStyle吉祥寺、溝
の口、西葛西、池袋（予
定）、Yogan大阪（江坂）

N1934A

BASI>>> www.basipilates.jp ピラティススタイル>>>
www.pilatesstyle.jp　
&Yogan>>>
www.yogan.jp

ピラティススタイル>>> www.pilatesstyle.jp
&Yogan>>> www.yogan.jp

】】

雇用形態
応募資格

勤 務 地

フリーランス契約
すべてのピラティス団体の資格保有者、ある
いは指導経験者すべて応募可能です。
Pilates Style吉祥寺、溝の口、西葛西、池袋
（予定）、Yogan大阪（江坂）

NEXTの求人情報は
モバイルも充実！

掲載中の求人・養成情報へ
ケータイからも応募できます。

まずはQRコードでお試しください。
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膝関節痛予防・軽減のための

運動学習支援マニュアル

いきいき 働 こう！

これからの健康運動指導士 の活躍舞台

NPO法人　日本健康運動指導士会
TEL:03-5472-5821  E-mail:office@jafias.net

FAX:03-5472-5820
お問い合わせ
お申し込み

日本健康運動指導士会 編集

全国各地で介護予防事業と特定保健指導が展開され、新たに運動を
始める人が急増しています。潜在的な変形性膝関節症も含め、膝関節に
悩みを持つ人がとても多い、超高齢化社会の日本。この、運動に付いて
回る問題についてのマニュアルを、いくつもの先進的な取り組みで
注目を集める東京都武蔵野市での実践データなどをもとに、代表執筆
者の中京大学情報理工学部教授種田 行男先生はじめ多くの先生方にご
執筆いただき、当会が編集しました。
運動指導の仕事をされている皆様が、地域保健の指導に携わる時などに、
運動教室の企画・運営に役立てていただける一冊です。

膝関節痛予防・軽減のための

運動学習支援マニュアル

養成 大阪 N1937Y

東急スポーツオアシス
財団法人東京都高齢者研究・福祉振興財団 指定 

「介護予防運動指導員」養成講座募集　

（株）東急スポーツオアシス 
フィットネスカレッジ
申込みTEL:03-5433-0157（月～金10：00～18：00）
（問合せTEL:03-5433-0165ヘルスケア事業　石川）
HP: http://www.sportsoasis.co.jp/co/instructor/yosei
mail: exercise@sportsoasis.jp

介護予防事業に取り組んできた東急スポーツオアシスが、
介護予防教室、高齢者指導の現場の経験を生かしながら、
現場に生かせる講習をします！
４日間の短期集中！この資格を取得して、
ご自身の指導の幅を広げませんか？
日 程

時 間
場 所

受 講 料

定 員

11/1（土）・2（日）・15（土）・
16（日）全4日間
9：30～19：50（予定）
東急スポーツオアシス
大阪支店、心斎橋店、梅田店
85,000円（税込）テキスト、認
定料等すべて含む
※オアシス登録インストラク
ター割引有り
20名
※この講座は、JAFA及び
ACSMの教育単位5.0単位
取得可能。
健康運動指導士等の更新
履修単位として（財）健康・
体力づくり財団へ申請する
ことが可能です。
※首都圏での養成開催予定
H21.2/7（土）・8（日）・
14（土）・15（日）

ーお問合せ、申込みは下記までー

養成 大阪

～正しいトレーニングを理解するならNSPA!～
ＮＳＰＡ公認パーソナルトレーナー認定コース待望の大阪開催決定

N1938Y

■日　程■
【基礎講習（2日間コース）】
10月11日（土）10：00～18：00、10月12日（日）9：30～18：00
会場：森ノ宮医療大学（大阪市住之江区）

【最終講習】
11月22日（土）10:00～18:00（予定）
会場：森ノ宮医療大学（大阪市住之江区）
※受験資格：基礎講習を修了した方が対象となります。

【認定テスト（筆記・実技）】
11月23日（日）※試験時間については、別途ご案内いたします。
※基礎講習、最終講習を修了した方が対象となります。

■料　金■
【基礎講習（パッケージ）】
28,850円
※基礎講習/テキスト代の料金が含まれ
　ています。
【最終講習・認定テスト（パッケージ）】
18,000円
※最終講習／認定テスト受験料
　（実技・筆記）料金が含まれています。

※合格後は認定登録料12,000円と2年
　毎に更新料12,000円がかかります。

ＮＳＰＡ-ＡＳＩＡ（株式会社ストロングス内）
〒107-0062　東京都港区南青山7-13-5 TEL：03-5469-3091　
Mail： info@strong-s.com  HP： http://www.strong-s.com/nspa/

求人 東京 N1933A

トレーニング指導、
高齢者運動指導スタッフを募集!!

 (株）アークランド メディカルフィットネス 
ビビットいきいき健康倶楽部　
〒174-0041 東京都板橋区舟渡1-13-10 アイタワー3Ｆ
TEL：03-5970-2710 FAX ：03-5970-2982 mail: vivid-deenjoy@ims.gr.jp
HP: www.ims.gr.jp/vivid-ukifuna/　　www.ims.gr.jp/arkland/

明るく元気で、自らトレーニングを実践している方、
板橋中央総合病院グループ　メディカルフィットネス
ビビットいきいき健康倶楽部で一緒に働いてみませんか。

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

トレーニング指導、
高齢者運動指導スタッフ
・倶楽部会員接客、トレーニング
指導、運営に係わる業務全般
・デイケアセンター、有料老人
ホーム、区施設への出張運動
指導
若干名
・健康運動指導士、介護予防運
動指導員など、あれば望ましい
・明るく元気で、自らトレーニング
を実践している非喫煙者
板橋中央総合病院グループ　
メディカルフィットネス

ビビットいきいき健康倶楽部
（埼京線浮間舟渡駅徒歩１分）
9：00～18：00、
13：00～22：00
（シフト制）
年間休日109．5日
（19年度実績）
給与（当社規定により優遇）、
賞与有（19年度実績4ヶ月）
給与･賞与・有給休暇は当社
規定による。社会保険完備、
交通費支給、制服貸与、施設
利用可
電話連絡の上、履歴書送付

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

応募方法

当倶楽部はクリニックが併設された、会員制フィットネス倶楽部として幅広い年齢の方への
運動指導を行っております。また、デイケアセンター・有料老人ホーム・特定高齢者・一般高
齢者を対象にした区施設への出張指導を行っております。
一緒に楽しく指導をしてくださる、明るく元気な方のご応募お待ちしております。

求人 大阪

加圧トレーニングインストラクター募集
N1935A

募集職種
仕事内容
募集人数
給 料
勤務時間
休 日
待 遇

勤 務 地

研修制度

応募資格

応募方法

加圧インストラクター
加圧トレーニング、リハビリ指導
1名
月給18万円～25万円
9:00～13:00／15:30～19:30
日曜･祝日、水曜･土曜の午後
交通費全額支給、社会保険、昇
給有り、雇用保険、賞与年2回
※研修及びインストラクター
資格全額負担！！

近鉄南大阪線「針中野」駅より
徒歩5分
あり（当方で研修の上、インスト
ラクター資格を取得していただ
きます）
スポーツ及び医療関係の有資
格者優遇、未経験者可 
下記までEメールまたは電話に
てご連絡下さい。    

坂田医院
〒546-0014 大阪府大阪市東住吉区鷹合2-3-27　TEL:090-3991-1499
mail:sakatakazu@chive.ocn.ne.jp  HP:http://sakataiin.jp　担当：坂田

お客様とのコミュニケーションを大切にしながら地域医療の充実を図っている
坂田医院で、一緒に加圧トレーニングスタッフとして活躍しませんか？

求人 全国 N1936A

求人 東京・大阪

【ピラティスインストラクター募集】 ヨガ・ホットヨガ
インストラクター募集

BASI Japan本部／Pilates Style TEL:03-5722-4161
E-mail:admin@basipilates.jp 　担当:小坂　

雇用形態
応募資格

充実の研修制度
勤 務 地

正社員　※フルタイム勤務のみ（社会保険完備）
ピラティスが好きであれば資格なし。
経験なくとも応募可能です。
OJT、レベル別、外国人講師、月末研修など
都内6スタジオ

雇用形態
応募資格

勤 務 地

フリーランス契約
資格保有者、あるい
は指導経験者すべて
応募可能です。ホット
ヨガインストラクター
への応募は未経験者
可能（研修制度有）。
PilatesStyle吉祥寺、溝
の口、西葛西、池袋（予
定）、Yogan大阪（江坂）

N1934A

BASI>>> www.basipilates.jp ピラティススタイル>>>
www.pilatesstyle.jp　
&Yogan>>>
www.yogan.jp

ピラティススタイル>>> www.pilatesstyle.jp
&Yogan>>> www.yogan.jp

】】

雇用形態
応募資格

勤 務 地

フリーランス契約
すべてのピラティス団体の資格保有者、ある
いは指導経験者すべて応募可能です。
Pilates Style吉祥寺、溝の口、西葛西、池袋
（予定）、Yogan大阪（江坂）

NEXTの求人情報は
モバイルも充実！

掲載中の求人・養成情報へ
ケータイからも応募できます。

まずはQRコードでお試しください。
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