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■ 受講方法と内容
方　法 内　容

実地開催（会場受講） 講習・ドリル（90分）
オンデマンド配信

（指定のURLへアクセスし、指定
期間の2週間くり返し視聴可）

講習（約30分）

◆ グループエクササイズフィットネスインストラクター（GFI）とは
JAFA が認定する GFI 資格は、「心肺系持久力」「筋力・持久力」「柔軟性」に対応したさま
ざまなフィットネス指導ができるよう、６種目を設けています。各種目には２つのレベルが
あるため、ご自身の目的とレベルに合わせた選択が可能です。

種　目 主な指導内容 指導内容の特徴
SE

ストレッチングエクササイズ
全身の柔軟・ヨガ・
ピラティス等を指導する 屋内・屋外 関節

RE
レジスタンスエクササイズ

筋肉トレーニング・機能改善・
コンディショニング等を指導する 屋内・屋外 筋力

AD
エアロビックダンスエクササイズ

音楽を使って、
ダンスエクササイズを指導する 主に屋内 全身 音楽使用

WE
ウォーキングエクササイズ

エクササイズとしての速足歩きと屋内
向けのリズムウォーキングを指導する 屋内・屋外 全身

AQW
アクアウォーキングエクササイズ

プールでのウォーキングと
レジスタンスエクササイズを指導する 水中指導 全身

AQD
アクアダンスエクササイズ

音楽を使って、プールでの
ダンスエクササイズを指導する 水中指導 全身 音楽使用

■ プログラム
種　　目 内　　　容

AD
（エアロビックダンス）

①コンビネーション～インサート法の活用～
②フリースタイル
③ステップバリエーションとキューイングを学ぶ
④運動強度とベルカーブを学ぶ

RE
（レジスタンス）

①バリエーションと指導の実際（REBI資格もしくは同等レベルの方に推奨）
②効果的なプログラムの流れと指導法（REI資格もしくは同等レベルの方に推奨）

SE（ストレッチング）
①バリエーションと指導の実際（SEBI資格もしくは同等レベルの方に推奨）
②効果的なプログラムの流れと指導法（SEI資格もしくは同等レベルの方に推奨）

RE・SE共通 筋・関節運動を学ぶ

AQW
（アクアウォーキング）

①バリエーションの展開
②環境に応じた指導法（デッキ・水中）

AQD（アクアダンス）
①ウォーミングアップ
②キューイング
③バリエーションの展開

WE（ウォーキング） リズムを使ったウォーキングの展開（2023年4月以降に開講予定）

■ 受講料（1講座につき／税込）
JAFA会員 一　般

実地開催 3,300円 4,400円

オンデマンド
配信 1,980円 2,530円

※2022年9月及び10月より、受講料を改定しました。■ 取得可能単位（1講座につき）
GFI 健康運動実践指導者／健康運動指導士

実地開催 2.0 実習1.5
（会場により付与の有無がありますので、お申込の際にご確認ください）

オンデマンド配信 1.0 なし

・これからフィットネス指導を始める方
・グループエクササイズ指導について復習をしたい方 
※�2022年4月以降にGFIを取得した方は初回更新までにGFIスキルアップセミナーを2講座以上
　受講することが義務付けられています（オンデマンド・会場受講、どちらでも可）。

こんな方にオススメ！

グループ
エクササイズ

指導の
基礎力向上！

～オンデマンド＆会場受講を選択できます～

GFIスキルアップセミナー

2023年
1月9日（月祝）
大阪会場で

アクア5講座を
開催！

内閣府認定
公益社団法人 日本フィットネス協会
〒103-0004 東京都中央区東日本橋2-25-6 シェルプリーズビル9F
TEL：03-6240-9861　FAX：03-6240-9725

詳細・お申し込みは
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Key Number

55%
積水ハウス株式会社は、「自宅での運動
に関する調査」を実施。とくにコロナ禍
で在宅勤務をしている人は運動不足を感
じている人が多く、70.3％もの人が「と
てもそう感じる」または「ややそう感じる」
と回答。そんな中、運動をしたいと思うか
を聞いたところ、自宅で運動したいと考
えている人が55％と、屋外やジムなどの
施設で運動したい人よりも多かった。

Key Number

世界第3位
国際スポーツ＆ウェルネスウィークエンド

（World Wellness Weekend）が、9月
16日（金）～18日（日）、140ヶ国で開催
された。60以上の世界的なフィットネス
や、ウェルネス、スパ、ツーリズム関係の
協会や連盟、観光局や行政の後援のも
とに、世界5,000会場以上で、ウェルネ
ス体験クラスやイベントが提供された。
日本は、会場数で世界第3位となった。

ニュースなことば、ニュースな数字

News Pick Up 10

収益力トップ3に、東祥、セントラルスポーツ、カーブスジャパン
Fitness Business編集部は、主要なフィットネス事業者の売上高上位211社の売上高、税引後利益
とその前の期の売上高と税引後利益などの動向について調査。直近の税引後利益では、トップ３に株
式会社東祥、セントラルスポーツ株式会社、株式会社カーブスジャパンがランクインした。

RIZAPグループ、「chocozap」で2,000店の達成目指す
RIZAPグループは、2026年3月期に営業利益300億円の達成を目指す中期経営計画を発表。その
なかで新たな収益の柱となる新規事業として、1日5分の運動で健康になれる、「簡単」「便利」で「安い」
コンビニジム「chocozap」を挙げた。

2022年9月の10大ニュース

小林製薬 × カーブス in 阪南市「いきいきシニアプロジェクト」始動
小林製薬株式会社と株式会社カーブスジャパンは、阪南市の後援を得て、運動習慣と認知機能や健康指
標の関係性を検証する実証実験「いきいきシニアプロジェクト」を 2022年10月11日から始動した。

JR東日本スポーツ、「サステナブルな部活動支援」で社会貢献事業
同社は、2022年８月２日、「サステナブルな部活動支援」を開始。これは、教員の負担の増加や指導者
不足に困っている中学校の運動部に、自社の指導員を派遣する取り組みである。

メガロス、IGNITE YOGAと提携、オンラインヨガを提供開始

ルネサンス、大同生命会員へオンラインレッスンを提供
同社は、大同生命保険株式会社の中小企業向け健康経営総合支援ツール「KENCO SUPPORT 
PROGRAM」会員へ、オンラインレッスン「RENAISSANCE Online Livestream®」の提供を開始
した。  

株式会社カーブスジャパンは、公益財団法人日本生産性本部サービス産業生産性協議会が実施す
る2022年度JCSI（日本版顧客満足度指数）調査のフィットネスクラブ業種において、8年連続で
顧客満足度第1位の評価を得た。

カーブス、JCSI調査で8年連続顧客満足度第1位の評価

ＪＲ東日本スポーツ、2023年に台湾・台北でフィットネスクラブ開業

ルネサンス、小中学校の水泳授業を全国的に受託開始へ
同社は、小中学校の水泳授業における民間スイミングスクールの活用において全国的に水泳授業を
受託し、子どもの水泳学習の機会確保及び学校や教員の負担軽減等の学校を取り巻く課題解決に
向けて取り組む方針を決定した。

同社は、台湾・台北市中山区で2023年夏にフィットネスクラブを開業する。ＪＲ東日本による健康増進
ビジネスの初の海外展開となる。施設名は「ジェクサー・フィットネス＆スパ　台北南京復興（仮称）」。
ＪＲ東日本が21年台北に開業したホテルの地下２階に入居する。店舗面積は約2,612平方メートル。

全国のジャザサイズスタジオでピンクリボン運動を展開

スポーツ・フィットネス・健康産業に関わ
る最新設備・機器・サービスが一堂に集ま
る日本最大のスポーツ・健康産業総合展

「SPORTEC Nagoya2022」が11月9
日(水)～11日(金)、ポートメッセなごや 
新第1展示館にて開催される。展示会開
催に合わせ、業界の第一人者による専門
セミナー、コンペティションも開催され、
およそ3万人の来場が予想されている。

Key Word

SPORTEC 
Nagoya2022

Key Word

インボイス制度とは、2023年10月から
事業者を対象に始まる、消費税の新しい
ルール。インボイスは、登録された事業
者が発行する請求書などの書類のことを
指す。インストラクターらの事業者から

「収入に影響しかねない」といった不安の
声も寄せられている。業務委託先の
フィットネスクラブなどへの相談など、事
前の対応が求められる。

インボイス制度

コナミスポーツ株式会社が、全国展開をしているジャザサイズジャパンは、国際的な乳がん啓発月間で
ある10月に、ピンクリボン運動の一貫として、乳がん啓発を兼ねたイベント『PINK OUT DANCE 
DAY』を全国のジャザサイズスタジオや屋外施設等で開催した。

「メガロス」を展開する野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社は、株式会社IGNITEと提携し、株式会
社IGNITEが運営、主宰するIGNITE YOGA STUDIOの「IGNITE YOGA」プログラムを、オンライ
ンフィットネスサービス「メガロス LEANBODY」にて、2022年10月1日よりスタートした。

News from the World
編集部からのニュース

SPORTEC名古屋
中部地区最大のスポーツ・フィットネス専門展

「SPORTEC2022NAGOYA」11月に開催！
会期：2022年11月9日（水）～11月11日（金）
　　 10:00～17:00
会場：ポートメッセなごや
主催：SPORTEC実行委員会（TSOinternational内）
　　 https://sports-st.com/nagoya/
お問合せ：展示会運営事務局・TSOinternational
             info@sports-st.com 

プレゼンター： Karim Kouki カリム
日程：2022年11月20日（日）
会場：品川インターシティホール

詳しくはコチラ▲

NEXTルーキーコンテスト2022

FITNESS CAMP認定コーチ養成講座
参加者募集中！
日本を代表するトレーナーの一人、友岡和彦氏が監修。世界
最先端のスポーツ医科学に基づいたトレーニング理論を遊び
感覚で楽しく行えるファンクショナルグループプログラム。

FITNESS CAMP認定コーチ養成講座
2022年12月12日（月）第7期 認定コーチ養成講座＠東京
2023年2月20日（月）第8期 認定コーチ養成講座＠東京 
講師：友岡和彦さん、森陽さん

お問合せ： 株式会社クラブビジネスジャパン
FITNESS CAMP事務局
iwai@fitnessclub.jp



～ インストラクター・トレーナー・愛好者・学生の皆様へ ～

〒152-0023 東京都目黒区八雲1-7-21 第2ベルハウス204号 TEL：03-3725-1103　FAX：03-3725-1104  
https://www.j-m-f-a.jp   お問合せ・お申し込み　担当：吉住（よしずみ）　E-mail：yoshizumi@j-m-f-a.jp
認定インストラクターは全国のフィットネスクラブ、専門スタジオ、公共施設、医療施設等で活躍しています。協会プログラムにご登録頂き指導することができます。
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ママヨガ 
with ベビー

メノポーズケア
（更年期の方向け）

ママフィット 
with ベビー

講義・実技・認定試験は対面で実施
★申込締切：11月7日（月）※定員になり次第、終了になります
講義・実技：12月8日（木）～10日(土)
試験：2023年1月15日（日）
会場（講義・実技・試験）：OKJ芽育スタジオ（東京都品川区）
受講料：126,995円
講師：NAOMI

講義・実技はZoom、試験は対面で実施
講義の講師は、産婦人科医の八田真理子先生が担当！
★申込締切：11月4日（金）※定員になり次第、終了になります
講義・実技：11月23日（水・祝）～24日(木)・Zoom
試験：12月18日（日）・
　　 Studio growpoint（東京・豊島区）
受講料：87,835円
講師：講義/八田真理子（産婦人科医）　実技/三浦由香

講義・実技はZoom、試験は対面で実施
★申込締切：11月14日（月）※定員になり次第、終了になります
講義・実技：12月15日（木）～17日（土）・Zoom
試験：2023年1月15日（日）・Studio growpoint（東京・豊島区）
受講料：126,995円
講師：岡嵜悦子

JMFAインストラクター養成講習会JMFAインストラクター養成講習会
プレコリオのお知らせプレコリオのお知らせ

日本マタニティフィットネス協会（JMFA）から

HPリニューアルしました

フィットネスクラブ様
ヨガ・ピラティス

トレーニングスタジオ様へ

JMFAからプレコリオが登場！
JMFAが以前より展開し、フィットネスクラブ様、専門スタジオ様で好評いただいております、
今話題の更年期に特化したプログラム「メノポーズケア」が、プレコリオになりました。
会員様のボリューム層に向けたプログラムで、月々の導入費が安価なプレコリオです。
すでに導入いただき、レッスンを行っているフィットネスクラブ様もございます。
詳細は、お気軽に下記までご連絡ください。

資格講習会
スケジュール

更年期の方向けのプログラム「メノポーズケア」、
産後ママ向けプログラム「ママフィットwithベビー」。
JMFAでは初の資格養成講習会、Zoom開催！　
この機会にぜひ、ご検討ください。

八田真理子

NAOMI

三浦由香

岡嵜悦子



編集部が厳選した、インストラクター・トレーナーに
オススメの最新情報をご紹介！

& 読者プレゼント！
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F
Rodem【Little big power.】は筋肉に対して直角に貼って使うことで、運動時の筋肉
にかかる負担や分散してしまうパワーを制御伝達するイメージで活用するテーピン
グ。CobraXion Tapeのオリジナルウェーブ形状を引き継ぎ、新たなコンセプトと独
自の理論でさらに体感が期待できる新時代のパフォーマンステープ。
今回はBLACK、NATURALの8枚入り2セットを抽選で3名様にプレゼント。
標準価格：977円（税込）
問 株式会社SUW　MAIL：info@suwwear.com

パフォーマンスと怪我予防に特化したテーピングが新登場！
Rodem2

GOODSPRESENTFOOD PRESENT

PRESENT

ダイエッターのためのソイ＆ホエイWタンパク配合！
Do PROTEIN　アソート14 袋

FOOD

3
初プロテインには自然派＆美味しさ追求のDo PROTEINを。1食にWタンパク15g
配合。アソートは目的に合わせて選べる2フレーバー。ゴマきなこ味の「#1 OKIKAE 
KINAKO」は置き換えダイエットに、カカオバナナ味の「#2 GANBARU BANANA」
は運動後のご褒美に。秋冬はホットミルクでシェイクがおすすめ。
今回は2フレーバーのセットを抽選で3名様にプレゼント。
内容量：311.5g
【#1 OKIKAE KINAKO】22g×7袋
【#2 GANBARU BANANA】22.5g×7袋
標準価格：4,104円（税込）
問 パウダーフーズフォレスト株式会社　TEL：052-778-9075

グルコースを原料にパン酵母（S.cerevisiae）で発酵・抽出した高タンパク質原料で造
られている「酵母の力」は安心安全の国内製造。タンパク質を80％含み、BCAAをは
じめアミノ酸バランスに優れており、人体に必要なすべてのアミノ酸と非動物の新し
い供給源として、ユニークな代替品だ。動物又は植物由来のプロテインと比較して、
エコで地球環境にも優しい点が嬉しい。
今回は本製品1袋を抽選で4名様にプレゼント。（フレーバーは選べません）
標準価格：2,700円（税込）
問 株式会社サップス　TEL：0797-35-6350

今までになかった国内製造の新しいプロテイン
「酵母の力」
ライチ×ピーチ風味·きなこ×バナナ風味

1

プレゼント応募は
コチラから！

身体の内側からコンディショニング！元気な体作りのサポート食 
発酵紅参デイリーステックオリジナル　4

PRESENTBEAUTY

ソウル大学の発酵技術を採用し、健康と美容の研究実績を出している発酵紅参。
100%韓国産6年根を使用し、30種類以上のサポニンが高含有なことに加え、
体内吸収率が最大化されたコンパウンドKも高含有で、高麗人参のパワーをそのま
ま体内へ！
手間なく簡便に摂れるパウチタイプになっており、いつでもどこでも元気な体作りを
サポート。
今回は本製品1箱を2名様、バラ2包を抽選で20名様にプレゼント。
内容量：12ml 30包(360ml、1ヶ月分)　標準価格：12,000円（税込）
問 ヒストリーメーカージャパン株式会社　TEL：03-6231-0645
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 スポーツ医科学が進化し、「エクササイズ・イズ・メディシン」という

コンセプトが世界的にも浸透してきている。

　日本でも、内科的な生活習慣病やメタボリックシンドロームの予防や改善に加えて

外科的な腰痛や肩こり、ロコモティブシンドロームの予防や改善などの領域で

フィットネスやトレーニングの研究が進み

フィットネスが予防医療や運動療法として活用され始めている。

　本特集では、この「エクササイズ・イズ・メディシン」としての

最新のフィットネス・トレーニング動向をまとめる。

“くすり”としての
フィットネス

Exercise is Medicine
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り、R-bodyでの運営システムや人材育成システ

ムをもとに、2019年に『トータルコンディショ

ニングシステム』としてまとめ、直営店以外で

の展開をスタートしています」

「SOAP®システム」と「コンディショニン
グ指導」で、ホンモノを身近に

　R-bodyでは「ホンモノを身近に」をコンセプ

トに、トップアスリートに提供しているサポー

トを一般生活者に提供する仕組みづくりを進

めてきた。その鍵を握る一つが、「SOAPシス

テム」と呼ぶ、オリジナルで開発した身体の機

能評価方法と、その評価に応じたエクササイ

ズ処方である。

 「SOAPシステム」とは、10のエクササイズを

行うことで、主に身体の主となる関節の機能

不全を見つけることができるようになっており、

評価結果に応じた、本来の機能を引き出すた

めのエクササイズが用意されている。この10

のエクササイズによる評価と改善のための運

動処方システムは、より日常動作改善につな

がる内容となっており、クライアントも納得感

を持ってエクササイズに取り組むことができ、

成果に繋がっている。

「人、町、国のライフパフォーマンスを
押し上げる」取り組みへ
 

 「トータルコンディショニングサポート」が、ま

ちづくりにも活かされはじめている。

　2021年7月より、R-bodyのトレーナー2名

が、北海道東川町に常駐。「健康なまち東川

町」を目指して、町民8,500名を健康にする取

り組みがスタートしている。

　この取り組みは、ソルトレイクオリンピックで

銀メダルをとったスノーボード選手の竹内智香

さんが、東川町の町長に提案したことをきっか

けにスタートした。東川町長の松岡市郎さん

が、R-body大手町店を訪問、そのコンセプト

やシステムに共感し、町全体での導入が即決

された。

　東川町の町民体育館として利用されてい

る「B&G海洋センター」を拠点にしたコンディ

ショニング指導と、町の企業や工場、学校の

授業や部活、レストランやカフェなどにも出向

き、さまざまな場所でコンディショニング指導

を進めている。

　この取り組みにより、約半年で、「B&G海洋

センター」の利用者数は3倍となり、北海道で

2番目に利用者の多い施設になっている。町長

にダイレクトに意見が届けられる「ご意見箱」

にも、以前は「ご意見」が多かったものの、「感

謝」のことばも増えているという。

　R-bodyではその他にも、徳島県美馬市に

おいて、健康づくりの取り組みを進めている。

Jリーグチームの徳島ヴォルティスのサッカー

コーチが、R-bodyのグループコンディショニン

グプログラムを習得し、市民の人に指導する。

週1回×8回のグループクラスで、腰痛改善率

は75.5％という高い実績が出ている。この改

善率は、R-bodyのパーソナルトレーニングによ

る改善率80％に匹敵する。

フィットネスクラブとしての
事業成長の可能性

　現在までに、この「トータルコンディショニ

ングサポート」の導入は、医療施設や治療院

が中心となっているが、トレーナーの力量など

「トータルコンディショニングサポート」で
医療とフィットネスが連携するシステムを構築

お話を訊いた方

鈴木岳.さん
株式会社R-body代表取締役

“くすり”としてのフィットネス

　トップアスリートへのトレーナーサービスを、

より広く一般生活者に落とし込むべく、2003年

にR-bodyを立ち上げて以来、「コンディショニ

ング」の啓発をしてきている鈴木岳.さん。直営

店でのパーソナルトレーニングセッションと、ト

レーナー育成アカデミー事業の中で培ってきた

運営ノウハウ、人材育成ノウハウ、指導ノウハ

ウを、再現性の高いシステムにまとめ、「トータ

ルコンディショニングサポート」として医療機関

や治療院、フィットネスクラブ、自治体へ展開

している。

トータルコンディショニングサポート
とは

　トータルコンディショニングサポートの1つと

して、医療の整形外科領域とフィットネス・ト

レーニング領域との連携がある。

　この連携のために、4つのサポートサービス

が必要となる。「診る→治す→整える→鍛える」

であり、現状では、「治す→整える」を連携す

るシステムがない。そのため、  「トータルコン

ディショニングサポート」としては、特に、こ

の部分を構築する必要があると鈴木さんは説

明する。

 「『診る→治す』は、医療システムとして出来

上がっています。一方、『鍛える』はフィットネ

スやスポーツの領域で整備されています。今後

『治す→整える』を整備することで、『鍛える』

がさらに活きていくことになります。この『治す

→整える』の領域は、アスレティックトレーナー

やパーソナルトレーナーが担うことができるが、

人材育成や、運営システムの標準化が難しい

側面がありました。Ｒ-body projectでは、一

貫してこの領域のサービス構築を追求してお

医療提携によるトータルコンディショニングサポート

Medical（診る） Physiotherapy（治す） Athletic Training（整える） Performance
Enhancement Training

 （鍛える）

Exercise is Medicine
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属人的な能力に頼らない、システムとして導入

できる体制が整った今、フィットネスクラブ事

業者にとっても、体制構築がしやすくなった。

医療分野と連携することで、フィットネス事業

を成長させられる可能性が高まっている。

　特にフィットネス施設を持っている事業者に

とっては、治療台とフリースペースを確保し、

運営システムと、指導者育成システムを導入す

ることで、「トータルコンディショニングサポー

ト」の体制を構築することができる。これによ

り、メンバーはもとより、地域の健康づくりに

　クリニックとフィットネスの連携は、施

設レイアウトとしても実現されてきており、

このスタイルが世界のスタンダードになり

つつある。

　オリンピック・パラリンピックの選手村

には、選手たちをサポートする医療機関と、

フィットネスジムが設置されるが、2020東

京大会で初めて、一つの建物に、医療機

関とフィットネスジムが入り、さらにフィッ

トネスジム内に、治療台やフリースペース

を含むコンディショニングスペースが配備

される、全く新しいレイアウトが採用され

も繋げられる。

　鈴木さんは、「世界的にも『トータルコンディ

ショニング』のアプローチはスタンダードにな

りつつある」として、医療とフィットネスが連携

する体制づくりに向けた大きな転換期にある

ことを伝えている。

た。

　その経緯について、2020東京大会に組

織委員会の一員として携わった鈴木岳.さ

んはこう話す。

 「トレーナーとして携わった、オリンピッ

ク・パラリンピックは今回7回目ですが、

組織委員として携わらせていただいた東京

2020大会では、選手村のフィットネスジ

ムのレイアウトからマシン選定までをお手

伝いしました。これまでは、フィットネス

施設は、スポンサー企業に任せて、組織

委員会は企画にかかわることがなかった

東京2020レガシーとしての「トータルコンディショニングサポート」
「クリニックとフィットネス一体型」が、世界のスタンダードに

マルチファンクションコンプレックス（MFC）3階フィットネスセンター

のですが、今回はアスリート目線で、サポー

ト施設をつくることができました。特に注

目されるのは、フィットネスジムにコンディ

ショニングスペースを豊富に確保し、医療

と連携するスペースとして、全体の46％

を確保しました。これまで選手村のフィッ

トネス施設にはコンディショニングスペー

スはありませんでしたので、これまでを知

る関係者にとっては大きなチャレンジと捉

えられました。結果的にはこのフリース

ペースが大盛況となり、フィットネスジム

の利用者も大きく増えました。オリンピッ

クはのべ54,000人で、1日の利用者は多

いときで3,000人。パラリンピックでは、

の べ18,000人で、1日の 利 用 者 が1,300

人と、高い利用率が注目されました。世

界的に、医療と連携したトータルコンディ

ショニングが、パフォーマンスサポートの

スタンダードになっていると言えます」

　このコンセプトでの施設レイアウトと指

導サービスは、「トータルコンディショニン

グサポート」として、東京2020のレガシー

事業としても位置づけられる方向にある。

　今後の五輪会場のパリやロサンゼルス

の関係者も、東京2020でのクリニック・

フィットネス一体型施設を視察しており、

世界的な大会でも、このコンセプトがスタ

ンダードになることが期待されている。
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　かつてフィットネスクラブ事業会社の経営幹

部として活躍した松栄勲さん。「痛みで困って

いる人を世界から救いたい」との思いのもと、

独自で開発した治療技術を『マツエセラピー』と

して体系化。2017年に「国際治療リハビリテー

ション研究所」の前身となる「国際治療協会」を

発足し、以来、定期的な研修会を通じて、そ

の知見を共有している。マツエセラピーは、

トップアスリートにも広く支持されており、そ

の実績と知見を活かすことで、フィットネスやト

レーニングに治療的な意味づけが可能となり、

フィットネスを「予防医療」「運動療法」として

活用できることが期待されている。

国際治療リハビリテーション研究所
（ICR-Lab）とは

　国際治療リハビリテーション研究所（ICR-

Lab）は、松栄勲さんが開発した「マツエセラ

ピー」を、実践に活かす研修会で、毎月ケース

スタディ形式で情報共有が進められている。

　マツエセラピーは、解剖学・生理学・姿勢学・

心理学・神経科学等を基にした総体的な施術

法 で、「VIM(Voluntary Inhibition Method)　

軟部組織の積極的抑制法」「Object Muscle 

Relax Method　 対 象 筋 弛 緩 法 」「Neural 

Transmission Dynamics Method　神経回路

ダイナミクス法」をはじめ10の治療技術に体系

化されており、5段階の資格制度に沿って習得

できる。毎月の研修会を通じて、実際の怪我

や障害への対処と、治癒から現場復帰までの

記録をもとに学び、実践力をつけていく。松

栄さんはこう説明する。

 「痛みや身体に不調を抱えている人は、まず

病院に行きますが、軽症の場合は、くすりが

出されて保存療法になり、重症の場合でも、

手術するか、保存療法にするかの二択になる

場合がほとんどです。このとき、手術にしても、

保存療法にしても、治癒するまで時間がかか

ることから、体力低下や機能低下のリスクが

ありました。マツエセラピーは、この体力低下

と機能低下を最小限に留めながら、身体機能

を回復させる手法として開発したものです。例

えば靭帯の損傷の場合、靭帯は保存療法では

治癒しないことから、重症度によって手術が

必要と判断されます。マツエセラピーでは、急

性期の腫れや痛みなどの身体の反応を最小限

に抑えるとともに、損傷した靭帯の機能を代

替する、組織や筋肉を活性化することで、手

術をしなくても、損傷する以前と同等に動け

る身体を、短期間に取り戻すことができます。

身体の仕組みや機能はとても複雑で、損傷し

た部位や度合いによっても対処が変わり、患

者さんの年齢や体力レベルなどによっても対処

が変わってきます。そのため、知識としてマツ

エセラピーを習得しながら、実際の事例をもと

に、治療の進め方を判断する観点を学んでい

くことが重要です」

フィットネスクラブを、「予防医療」
「運動療法」施設にする方法

　近年、運動療法が注目されてきており「ファ

ンクショナルトレーニング」や「ピラティス」を

中心に、フィットネスクラブでも導入が進めら

れている。だが、パーソナルトレーニングなど

での限定的な位置づけに留まっているのが現

状だ。

　マツエセラピーの開発者である松栄さんは、

民間フィットネスクラブ事業会社の取締役を務

めた経験をもとに、運動療法や予防医療とし

てのフィットネスクラブをマーケティングしてい

く方法についても、提案をはじめている。

　2022年8月に、ティップネス丸の内スタイ

ル内に、治療院「ICR-Lメディカルコンディショ

ニングセンター」を開設。10坪程度のスペース

に、マッサージベッドを2台置き、鍼灸マッサー

ジ師の資格保持者トレーナーと、日本代表の

サッカー選手の専属パーソナルトレーナーを務

めるトレーナーによるサービスを一般より少し

高い程度の価格で提供し始めている。

　また、グループエクササイズとしては、「VIM

体操」という60分程度、グループで行えるエ

クササイズがあり、関節可動域を適切に確保

するとともに、各関節の動きを安定させる筋

肉にスイッチを入れる内容で、全身の動きが調

整できる。

　さらに、「マツエセラピー」の基本理論を理

解することで、ジムエリアでのセルフトレーニ

ングも、予防医療や運動療法として提供でき

ることになる。フィットネスクラブにあるマシン

や、自重やフリーウェイトでの、スクワットや

ランジなどの基本トレーニングも、多裂筋や

腹横筋、内腹斜筋などのいわゆる安定化機構

の使い方に焦点を当て、重量やスピードなどを

ガイドすることで、身体機能の維持向上に繋

げられる。

 「フィットネスクラブの場合、マツエセラピー

で治療レベルまで対処できる人が1人いれば、

そのクラブのプログラムを、予防医療や運動

療法として活用することが可能になります。特

別なマシンやスペースも要らず、バランスパッ

ドや簡単なツールだけで治療が可能で、症状

が改善すれば、スタジオやプールのプログラム

も、有効に活用できます。初心者のスタッフで

も、案内や指導が可能です。大きな投資をせ

ずとも、クラブの市場ポジショニングを変え、

新たな戦略がとれることになります」

「フィットネスで、障害や痛みが治る」を
常識にする
　

　運動療法や予防医療としてのフィットネスや

トレーニングが、スポーツ医科学の分野で注

目され始めているものの、その位置づけでの

フィットネス市場を伸ばしていくには、フィット

ネスクラブの経営者や運営者が、「運動で、障

害や痛みが治る」ことを認知し、理解すること

がまず重要だと松栄さんは指摘する。

　これまでマツエセラピーを導入している事業

者は、医療機関や治療院、デイケアセンター

など、痛みを持つ方が訪れる施設が中心だが、

そうした施設でさえ、まずスタッフの方々に体

験会を実施し、「治らないと思っていた痛みが、

なくなる」ことを体験することから始めるとい

う。「運動で治る」という認知を、業界関係者

からまず浸透させることが必要だ。

 「これまでフィットネスクラブは、『元気な人

を、より元気に』というイメージが強く、性能

の高いトレーニングマシンに投資してきていま

すが、『痛みを持つ人を、痛みのない機能的な

身体に』というコンセプトで、人材に投資し、

その体験価値を提供していくことが重要です。

フィットネス参加率を高める鍵もここにあると

思います。クラブの収益が安定することで、高

い専門性を持ったトレーナーを採用して、価値

の高いサービスで単価を高めることもでき、収

益性も高められます。まず、経営者や運営者が、

運動療法の可能性を認識して、戦略的に人に

投資をしていくことで、フィットネスの市場規

模はまだまだ拡大できるはずです」

フィットネスを
「予防医療」「運動療法」にする方法

お話を訊いた方

松栄勲さん
国際治療リハビリテーション研究所
代表理事

Exercise is Medicine
“くすり”としてのフィットネス
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　全国133店舗のスポーツクラブを運営する

株式会社ルネサンスは、2012年にリハビリ特

化型デイサービス事業を開始して以来、ヘル

スケア事業も数々展開してきている。同社は

2019年6月に大阪国際がんセンター患者交流

棟内に、がん特化型運動支援施設「ルネサン

ス運動支援センター」を開設するとともに、が

ん専門運動指導士の資格認定事業もスター

ト。がん患者のリハビリテーション分野に特

化した新たなソリューションを提供することで、

フィットネスの医療連携を実現させている。

がん特化型運動支援施設とは

　がん特化型運動支援施設「ルネサンス運動

支援センター」は、2019年6月に、大阪国際

がんセンター敷地内に、ルネサンスが直営店

として開設。大阪国際がんセンターを退院し

た方、通院しながら治療をしている方を中心

に、パーソナル指導を提供している。延べ床

面積は約47坪。ひと月のセッション数による

会員制で、平均の単価は1セッション5,500

円（税込）となっている。

　がん（手術、放射線、抗がん剤治療など）

の知識を有した専門スタッフが、それぞれの

方の悩みや、身体の状態に合わせて、「カウ

ンセリング」「アセスメント」「プログラミング」

「運動指導」「効果測定」を繰り返しながら、

運動習慣の獲得と自立した生活を支援してい

る。

　運営や指導内容は、大阪国際がんセンター

から監修を受けて構成したもの、同センター

の病院内にチラシやポスター、動画放映など

で、がん治療前・中・後の運動を啓発し、興

味を持った患者さんは、ルネサンス運動支援

センターの無料相談会や無料測定会に参加

して、利用を開始する。同施設の開設経緯に

ついて、株式会社ルネサンス がんリハビリ事

業研究チームの沖本大さんはこう説明する。

 「がんという病気は、以前は『不治の病』と言

われていましたが、現在までに治療技術が進

歩して、状況が変わってきています。診断か

ら一定期間後に生存している確率を示す「生

存率」、一つの目安である5年生存率は60％

を超えています。その一方で、がんの早期発

見が可能になったこともあり、がんに罹る人

の割合は、2人に1人と言われるほど一般的な

病気になっています。こうした状況の中、が

んと診断される人は年間100万人に上る一方

で、医療保険対象でリハビリが受けられるの

は、入院中のみ。退院とともに、リハビリが

受けられなくなり、通院しながらの治療では、

リハビリが受けられないシステムとなっていま

す。大阪国際がんセンターは、西日本有数の

病院の一つとしてこの体制を危惧し、がんの

治療を終えた後の自立した生活をサポートす

るべく、ルネサンスとの取り組みがスタートし

たという経緯があります」

がん罹患による困りごとの3分の2は
運動によって改善できる

　がん特化型運動支援施設としての運動支

援では、「がん患者の方々が抱える困りごとに

応える」ことをコンセプトにサービスを開発し

てきている。同支援センターを利用した500

人以上の患者に「困りごと」についてのアン

ケートをしたところ、「体力低下」「筋力不足」

「運動不足」が全体の3分の1を占め、「関節

の痛み」「関節可動域の制限」「腰痛」「肩こり」

なども含めると、全体の3分の2を占める。が

んの患者さんが持つ困りごとの大部分を運動

で改善できる可能性があることがわかった。

　ただ患者さんは、がんによる心身の痛みを

抱えていることから、運動の指導以前に、気

持ちに寄り添うことを何より大切にしている

という。「どう接するか」「どのようにお話を

伺うか」「どういう情報を収集すればいいのか」

について、専門的に研修を受けたトレーナー

が対応している。

　特に「カウンセリング」と「アセスメント」で

は、悩みや身体の状態も一人ひとり違うため、

アセスメントの内容から、一人ひとりに合わ

せ、プログラミングに繋げていく。処方する

エクササイズやトレーニング自体は一般的な

内容であるものの、一人ひとりにモディフィ

ケーション（調整）してガイドしていく。

　自宅での運動と併用することで早く目標が

達成されるため、自身でも取り組める内容と

している。また、施設に来館出来ない方には

オンラインでのセッションも提供しており、そ

の顧客は全国各地に至る。

がん専門運動指導士が、医療領域と運
動領域をつなげるソリューション提供へ

　ルネサンスでは、この支援センターでの知

見も活かして、2021年6月から、大阪国際が

んセンター認定がん専門運動指導士の資格

認定事業もスタートしている。

　オンデマンドでの事前学習と、ルネサンス

運動支援センターで応対した実際のケースを

もとに、ロールプレイを重ねて、「寄り添いな

がら運動指導ができるスペシャリスト」を輩出

していく。

　前述のように、がんにおいて、現状では病

院でのリハビリが限定的なことから、そのバ

トンを引き継ぐ存在が求められている。沖本

さんはこう話す。

 「がんの生存率が高まっている現在、日常生

活や、職場復帰などに向けた支援サービスの

ニーズはますます高まると思います。フィット

ネス事業者にとって、この領域でのソリュー

ションを開発していくことで、社会課題にも

繋げられるフィットネスの価値をつくれると思

います」

がん専門運動支援による医療との連携で
医療システムを補完するフィットネスへ

お話を訊いた方

沖本大さん
株式会社ルネサンス
ヘルスケアソリューション部
がんリハビリ事業研究チーム
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　女性だけの30分フィットネス「カーブス」と

して、2005年に１号店を設立して以来、フィッ

トネスに縁のなかった50歳以上の女性をター

ゲットにフランチャイズで店舗網を広げ、現在

店舗数は約2,000店、会員数は73万人を超え

ている。

　当初から、「健康寿命延伸企業として、超高

齢社会の問題解決に貢献」することを理念に

事業を展開してきていることから、予防医療

的側面を持つ事業として展開してきている。エ

ビデンスを備えることで、医療と連携する取り

組みも増えている。

カーブスの「30分間サーキットトレーニ
ング」の、運動療法としてのエビデンス

　カーブスが提供する「30分間サーキットト

レーニング」は、30秒の油圧式マシンでの筋

力トレーニングと、30秒のステップボードでの

有酸素運動を繰り返す構成。12台の油圧式

マシンが円状に並べられており、2周すること

で、全身の筋力トレーニングができるととも

に、会員同士のコミュニケーションを活性化

するような社会性も備えるプログラムとなって

いる。

　カーブスジャパンでは、日本の社会問題で

ある介護予防に取り組むべく、2008年に独立

行政法人国立健康・栄養研究所（現、国立研

究開発法人医療基盤・健康・栄養研究所）に

て、「メタボリックシンドローム対策としての

30分間サーキットトレーニングの効果」を検

証したことを皮切りに、「生活習慣病予防改

善」「介護予防」「認知機能改善」を主軸に、

研究テーマを周辺課題へと広げてきている。

その経緯について、当時からエビデンスづくり

に携わる齋藤光さんはこう話す。

 「要介護の主な原因として、『メタボリックシ

ンドローム』『ロコモティブシンドローム』『認

知機能低下』が挙げられ、これらの課題に対

してのカーブスでのトレーニングの有効性を

確認し、学会発表や学術誌掲載ができるレ

ベルでの研究を進めてきました。『メタボリッ

クシンドローム』に関しては、カーブスでの運

動を行うことでの循環器系機能の改善ととも

に、糖尿病の発症リスクが低減することや、

日常の活動量が増えることなどのエビデンス

を得ることができました。その後、『ロコモティ

ブシンドローム』については、カーブスでの運

動で筋肉量が増えるだけでなく、筋出力も高

められることや、腰痛や膝痛の軽減にも効果

があることが検証されました。『認知機能』に

ついても、運動を継続することによる効果と

ともに、1回行うだけでも認知機能が高まるこ

とも検証できました」

　現在は、研究対象を女性特有の課題に広

げており、乳がんサバイバーの方々が、カーブ

スでの運動をすることで、QOLにどのような効

果があるかの研究や、妊産婦の産後うつに対

するカーブスでの運動効果などについて、研

究が進められている。

行政との連携で予防医療を多くの人に

　こうした介護予防へのエビデンスが増えて

きたことで、介護予防事業でもカーブスでの

運動が活用されるケースが増えている。

　カーブスでの運動は、運動効果に繋がる定

着率の高さも注目されており、一時期は全国

150のカーブスで、介護予防事業を受託して

いたこともあるほど。参加した人の12週間の

継続率も9割と高く、その後、自費でカーブ

スに入会して運動を続けることに繋がるケー

スも多く、介護予防事業の本来の目的を達成

できると高評価を受けている。

　これらの取り組みが発展し、静岡県三島市

や京都府八幡市など自治体との健康づくりに

関する連携協定を結び、地域が抱える健康課

題に対して自治体と連携して取り組むように

なっている。自治体が主導で行う体操教室や

健康イベントの場合、同じ人が繰り返し参加

する傾向にあるという課題があった。カーブ

スと連携して行うことで、カーブスの告知集

客力と、行政事業としての信頼感が相乗効果

となり、参加率を高めることに繋がることも

わかった。行政の事業としても、より多くの

方々にサービスが届けられることにメリットを

感じる自治体も多い。 

エビデンスベースドエクササイズによる
心臓リハでの医療連携

　心臓リハビリテーション（心臓リハ）におけ

る運動療法としても、病院との連携が2013

年よりスタートしている。

　現在の医療システムでは、保険が適用され

る心臓疾患のリハビリは150日で、この期間

を終えると、リハビリができず、数年後に疾

患を再発してしまう人も少なくないという。病

院でもリハビリ後の患者さんをフォローできな

い課題感から、医療機関がリスクに対する責

任を持つ形で、救急体制を整え、カーブスで

心臓リハとしてメンバーを受け入れた。

　岐阜県では、県の医療ネットワークとも連

携し、岐阜県のどの病院やクリニックにかかっ

ても、心臓リハとしてカーブスが活用できる体

制づくりが進められている。医師からは、運

動処方として心拍数での運動強度の指示が出

されるが、カーブスでは通常クラスでも8分に

1回、自身の手首で心拍数を計り運動量を確

認していることから、オペレーションを変える

ことなく、心臓リハとしてのメンバーを受け入

れられる。

　横浜市とも2021年より連携し、強化指定

病院の医師による運動処方箋に応じて患者さ

んの受け入れ、運動のサポートを開始してい

る。

　また、滋賀県では、滋賀医科大学医学部

附属病院と連携した体制づくりが進められて

おり、同エリアにメンズカーブスがあることか

ら、男性の受け入れもスタートする。

　カーブスでは、今後も研究を進めながら、

社会課題を解決するソリューションとして、事

業を展開していくことを計画している。

カーブスのエビデンスベースドエクササイズによる
医療連携

お話を訊いた方

齋藤光さん
株式会社カーブスジャパン
常務執行役員

Exercise is Medicine
“くすり”としてのフィットネス
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　全国123店舗のRIZAPを運営するRIZAP株

式会社は、2019年にヘルスケア事業をスター

ト。医療機関との連携や、メディカルトレーナー

の育成・導入、研究機関との共同研究、自治

体との連携という4つの取り組みを進めてきて

いる。

　2020年7月には、糖尿病だった島大輔さん

の血糖値の改善事例とともに「健康ダイエット」

を訴求したことに続き、俳優の松平健さん68

歳、90歳を迎えた俳優の大村崑さんの出演によ

るCM「シニアプログラム」をリリースするなど、

健康寿命延伸に向けたサービスを拡充してきて

いる。

生活習慣に徹底して介入する
運動療法としてのプログラム

　RIZAPは、2012年に1号店を出店して以来、

累計会員数18万人を超えるゲストに対して、

ボディメイクのパーソナルトレーニングを提供

してきている。中心となるプログラムは、短期

間で、週2回の、1回50分の筋力トレーニング

と、低糖質食の指導サポートにより、体質を

改善するもの。担当トレーナーがついて、信

頼関係の中でサポートが受けられるとともに、

アプリでいつでも食事の報告や相談ができる

ことなど、適切な生活習慣の獲得と、確実な

成果が提供価値となっている。

　RIZAPではこれまでに全国180を超える医

療機関と提携してきており、医療機関との共

同研究も進めてきているが、それができる要因

として、食事と運動を中心に、生活習慣への

介入が徹底されていることがあるという。同社

でトレーナー育成を統括する川本裕和さんは、

こう説明する。

 「共同研究としては、2018年に朝日生命成人

病研究所附属医院との肥満症治療に関する研

究が最初でした。2ヶ月間にわたりRIZAPオリ

ジナルの低糖質食材を、3食提供して、糖質を

1日50gにした群と、1日120gにした群で研究

を行いました。3ヶ月目は、介入なしの環境で、

全被験者が1日糖質120gを各々で実施してい

ただき、状況をモニタリングしました。結果、

3ヶ月目は 『この2ヶ月間と似た内容で食事をし

てください』と伝えただけですが、リバウンドも

見られないという結果が得られました。何をど

のくらい食べていいのかを体感しながら2ヶ月

間継続することで、3ヶ月目も、その食事習慣

が保たれることが検証されました。この研究

結果は日本糖尿病学会でも発表されました」

　以来、胃がん患者の体力維持や、糖尿病、

脂肪肝、精神疾患などの疾患に対するRIZAP

プログラムの影響について共同研究を進めて

きている。

　こうした研究結果をもとに、疾患をもつメン

バーの受け入れを進めつつ、必要に応じて一

人ひとりの体質や病気・怪我の既往歴、治療

状況について提携医療機関の医師と連絡を取

り合い、食事やトレーニングの内容について

の指示を仰いでいる。生活習慣への徹底した

介入により、安全を最優先にしたパーソナルト

レーニングサービスを提供してきている。

「RIZAP式体力年齢」で
健康寿命の延伸にコミット

　2017年には、筑波大学研究成果活用企

業の株式会社THFと共同で、独自のメソッド

による「RIZAP式体力年齢推定式」を開発。

2020年から「シニアプログラム」として展開し

ている。プログラムの提供スタイルはこれまで

のRIZAPプログラムと同様で、短期間、担当

トレーナーがついて、週2回、1回50分のトレー

ニングと、アプリでの食事指導サポートで構

成されている。

 「シニアプログラム」の違いは、最初の測定時

に「RIZAP式体力年齢」が算出され、トレーニ

ングの内容も、筋トレだけでなく、バランス力

や柔軟性向上などの内容が加わる点。「RIZAP

式体力年齢」は、「前後ステップ」「30秒椅子

立ち上がり」「座位体前屈」「握力」「閉眼片

足立ち」の体力テストにより算出される。体力

年齢と体組成データの数値をもとに、トレー

ニングプログラムを組むことで、体力年齢を若

返らせることができる。同プログラムは、コロ

ナ禍中にリリースされたが、2ヶ月プログラムで

40万円超という価格設定にもかかわらず、大

きな反響があったという。コロナで海外旅行

に行けなかったお金と時間を、このプログラム

にかけるシニアも多く、パーソナルトレーニン

グで、感染予防の観点からも安心できること

や、担当トレーナーが話し相手になったり、ア

プリで不安や疑問をいつでも相談できること

も、コロナ禍でのシニア層のニーズを捉えた。

これまでに、RIZAP利用者全体におけるシニア

層の割合は、18.4％（※2022年6月時点）ま

で高まってきている。

　

「1日5分のちょいトレ」で
運動習慣づくりをサポート

　2022年9月、RIZAPは新業態の24時間ジム

「chocozap」の展開を発表。延床面積30坪ほ

どに、筋トレマシンを配置し、私服で、土足の

ままでもトレーニングできるスタイルで「1日5

分のトレーニング」を啓発していく。月会費は

2,980円で、全国の店舗が共通利用できる。

「1日5分の短時間での運動でも適切な内容で

あれば、健康数値を改善でき、30分以上の長

時間運動に比べて継続しやすいといったエビ

デンスに基づき、サービスを開発しました。ト

レーナーは常駐しないものの、chocozap専用

の『体組成計』と『ヘルスウォッチ』が日々の健

康数値およそ19項目を記録し、ライフログデー

タを蓄積することで、AI（人工知能）を搭載した

専用アプリがバーチャルトレーナー『ちょこっ

とくん』となって、パーソナライズされた適切な

プログラムを提示していきます」

　RIZAPでは今後も、ヘルスケアステーショ

ンとなる施設やサービスを開発し、健康寿命

の延伸につながる予防医療分野のサービスを

拡充していく。

体力年齢にコミットする
RIZAPの健康寿命延伸プログラム

お話を訊いた方

川本裕和さん
RIZAP株式会社
事業支援統括部 人財育成ユニット
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　慢性的な痛みの治療に携わる理学療法士

の間で、30年前から研究されてきている「SD

（Spine Dynamics）療法」。身体の痛みの原

因は、重力に対する身体の適応力にあるとして、

特に脊柱の可動性と安定性に着目して運動療

法を処方するメソッドである。

　理学療法士として、整形クリニックにこのシ

ステムを導入し、活用してきている門田正久さ

んは、このSD療法を応用してフィットネスクラ

ブでも簡易に行えるスクリーニングを開発。こ

のSD療法システムにより、身体の痛みや不具

合の予防と改善にフィットネスプログラムを位

置づけることができ、入会～定着策として活用

されることが期待されている。

SD（Spine Dynamics）
療法システムとは

　SD療法システムとは、約30年前に、スポー

ツ整形の研究会を立ち上げた当時船橋整形

外科の理学療法士の脇元幸一氏（故：医療法

人社団SEISEN設立代表者）が提唱したメソッ

ド。門田正久さんは、理学療法士としてこのコ

ンセプトでのスクリーニングを、これまでに8つ

の整形外科クリニックに導入し、全ユーザーの

データを収集。その効果をもとに、慢性的な

痛みを解消したり、痛みを予防する運動指導

ができるSD療法システムにまとめた。

　SD療法の基本的な考え方は、人の身体の

痛みや不具合は、重力に対する身体の適応力

にあるというもの。脊柱の可動性や安定性によ

り、重力に対して力を発揮できたり、発揮した

力の反作用力を吸収できるようになる。SD療法

システムでは、2つのスクリーニングで身体の状

態を評価し、課題に対応したエクササイズを選

んで処方できるシステムにまとめている。

　2つのスクリーニングとは、①Inbodyなど

体組成計での筋量測定と、②片足での高さ

30㎝の台からの立ち上がりによって導き出さ

れる「体 重 支 持 指 数-Weight Bearing Index

（WBI）」を算出する。この2つのデータの関係

を見ることで、より的確に、痛みの出ない身

体づくりのためのトレーニングが選べることに

なる。たとえば、筋量の調整（脂肪減少）と脊

柱の動きを改善することで身体の損傷を予防

することができる。

　このように、①②の２つを測定するだけで、

脊柱のエクササイズを優先的に行うべきか、

筋力トレーニングでどの程度の負荷設定を行

うべきかが判断できる。

　さらに、脊柱のエクササイズについても、胸

椎の動きに問題がある場合がほとんどのため、

胸椎のモビリティを3つ程度の動きで状態を把

握し、課題に対応するエクササイズドリルをあ

らかじめ準備しておくことで、トレーナーの知

識や経験に関わらず、適切な運動処方が提供

できることになる。

SD療法システムは、フィットネスクラブ
の入会促進・初期定着にも有効

　SD療法は、これまでスポーツ整形クリニッ

クを中心に活用されていたが、簡易に活用で

きるSD療法システムを開発したことで、フィッ

トネスクラブでの有用性が高まると門田さんは

説明する。

 「スポーツ整形クリニックでは、既に痛みが出

ている方なので、①に対して②が低い、または、

①②ともに低い方がほとんどです。逆にフィッ

トネスクラブのお客さまは、①に対して②が高

い方も多いことが予想されます。特にスタジオ

でエアロビクスのクラスなどに出ている方は、

後者の傾向が見られ、スクリーニングをするこ

とで、ご本人にも、怪我や痛みを予防した筋

力トレーニングが有効なことが伝えられます。

また、初心者の方には、脊柱の可動性を出す

エクササイズだけでも身体の調子を改善でき

ることが伝えらえるので、入会促進や初期定

着にも活用できます」

　介護予防のためのプログラムにも活用でき

る。これまでも転倒予防教室などで、②の片

足立ち上がりによるWBI測定は行われている

が、ここに体組成計での筋量数値をかけ合わ

せるだけで、プログラム参加者一人ひとりに、

より個別のプログラムを処方することができ

る。介護予防やデイサービスの現場にも体組

成計が導入できれば、このスクリーニングが可

能で、測定結果に応じた運動プログラムも用

意されているため、グループでも個別性に合わ

せた効果的な指導ができることになる。

SD療法を、医療従事者とフィットネス
従事者の「共通言語」に

　慢性的な痛みへの運動療法や、ケガや痛み

への予防医療では、これまでスクリーニング

としては、SOAPや、FMS、SFMAなどが知られ

ているが、フィットネスの現場に導入するには

専門性の高い指導者を必要とした。SD療法シ

ステムでは、「体組成」と「立ち上がり測定」と

いう２つの簡単な測定で、「筋トレから始める

か」「脊柱のエクササイズから始めるか」の二

択から、個別指導をスタートすることができる。

フィットネスの現場にも導入しやすく、エクサ

サイズの成果も出しやすいうえに、個別性を

求めるメンバーには、そのまま測定結果を専

門性の高いトレーナーと連携することができ

る。理学療法士をはじめセラピストと連携する

ことで、フィットネス領域での指導と医療領域

での指導を繋ぐことが可能となる。

　SD療法システムを共通言語にすることで、

運動療法や予防医療分野において、フィット

ネスクラブが担う役割も明確となり、フィット

ネス市場がふたたび拡大する起点になること

が期待される。

SD療法システムで
フィットネスクラブへの入会と定着を促進

お話を訊いた方

門田正久さん
飛翔会グループ
株式会社ケアウイング 代表取締役
NPO法人ケアユナイティッド 理事長

日常生活を快適に過ごす筋力基準 筋肉量と筋出力がわかれば
運動レベルがわかる

①筋肉量が65％以上あること

②筋力発揮がWBI 80以上あること
　＝30㎝からの片脚立ち上がりが可能 WBI：67.5±17.5 WBI：39.9±8.9

Exercise is Medicine
“くすり”としてのフィットネス
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　友広隆行さんは、NATA-ATC（全米アスレ

ティックトレーナーズ協会公認資格）と、ドク

ターオブカイロプラクティックという、米国や

WHOで医療従事者として認められる資格を取

得した数少ない日本人の一人。米国で大学卒

業後4年間ご自身の施設で診療に従事したの

ち、日本で2012年にトータルリハビリテーショ

ン施設を設立。自由診療でのリハビリサービ

スを提供してきている。

　2015年に、元プロサッカー選手の鈴木啓

太さんと、腸内細菌によって人々のベストコン

ディションをつくる企業AuBを立ち上げ、2017

年には、腸内細菌検査協会を設立。腸内環境

を整えるサプリメントの開発販売や、指導者

の育成もスタートしている。

ベストコンディションをつくる
腸内環境とは

 「すべての人を、ベストコンディションに。」を

ミッションに、腸内環境の研究と、商品、サー

ビス開発を行うAuB。「Athlete micro-biome 

Bank」の頭文字をとっており、アスリートの

腸 内 細 菌（Athlete micro-biome）を、 銀 行

（Bank）のように貯めて、必要に応じて活用す

ることで、高いパフォーマンスを発揮できる人

を増やすことを目指して設立された。その設

立経緯について、友広さんはこう振り返る。

 「世界的に腸内細菌が注目されるようになっ

たのは、2013年からで、以来まだ10年くらい

しか経っていないんです。腸内細菌の研究が

さかんになったきっかけが、2013年に、ワシン

トン大学のジェフリー・ゴードン博士が、『デ

ブ菌』と呼ばれる、肥満の人が共通して持っ

ている菌を発見したことに始まります。それ

までは、嫌気性菌は空気に触れると解析が

できなかったのですが、この時期に『次世代

シークエンサー』という解析機器が開発され

て、DNAから腸内細菌の種類や量が解析でき

るようになりました。その後、世界ではさまざ

まな研究が進んで、ニュージーランドの研究

で『ラグビー選手の腸内細菌は、多様性が高

い』という論文が発表されました。研究が進

むにつれて、世界では『便移植』の技術も発

達しはじめ、それにより難病が治ったり、鬱

などの症状も改善できるなどの効果も検証

されています。ある日、鈴木啓太氏との何気

ない会話の中で、『史上最高のサッカー選手

と言われるレオ・メッシ選手の腸内細菌を、

日本代表チームメンバー全員に移植できたら、

すごいチームになるんじゃないか？』という発

想が、すべてのスタートだったんです（笑）」

　そうして、友広さんと鈴木さんは、日本のトッ

プアスリート一人ひとりに、その夢を語りなが

ら、研究のための便を集めて回った。理解さ

れないこともあったが、700人のアスリートか

ら、約1,000の検体（便）を集め、現在も解

析と研究を進めている。このアスリート検体

の数は、世界最大となっているという。

　その解析をもとに商品化されたのが「AuB 

MAKE」。アスリートの腸に多く存在する「酪

酸菌」など、ヒトに有効な腸内細菌29種「ア

スリート菌ミックス」を配合したプロテイン。

他にも、乳酸菌やビフィズス菌など30種類

の菌を配合したコンディションの土台をつく

る「AuB BASE」や 善 玉 菌の 餌になる食 物

繊維やオリゴ糖が簡単に摂取できる「AuB 

GROW」がある。

　また、腸内細菌について、科学的根拠に基

づいた情報を発信する腸内細菌検査協会を

2017年に設立。腸内細菌の基礎知識が学べ

るオンライン講座による「腸内フローラ検査ア

ドバイザー」の育成や、腸内フローラの状態を

検査できる「腸内フローラ検査」と、その検

査結果をもとに、一人ひとりの腸内細菌の量

や構成に合わせた食事や運動のアドバイスが

できる「腸内フローラ検査アドバイザープロ」

の育成も行なっている。

　フィットネス領域でも、腸脳相関が注目さ

れており、トレーナーや栄養士をはじめ、健

康づくりの専門家にも広く支持されている。

日本のヘルスケアのブラックホールを
埋める、運動指導者の可能性

　友広さんは、日本のヘルスケア領域は、ビ

ジネスの市場としても発展が期待できるとし

て、この分野での事業展開を計画している。

それにより、日本のトレーナーが、その高い

専門性や指導スキルを活かして活躍できる場

を広げることも企図する。

　一つは、トータルリハビリテーション施設

で提供し始めているサービスを、オンライン

で提供する「テレリハ」サービス。デイサービ

スなど介護施設とZoomで繋ぎ、リアルタイム

で運動指導をするもの。海外の研究論文で、

「対面でのリハビリ指導と、オンラインでのリ

ハビリ指導では、効果に差がなかった」とい

う発表があったことを受けて、現在浜松市の

介護施設8施設で実証実験を行っている。こ

れまでオンデマンドでの運動動画サービスは

存在したが、リアルタイムでのリモートリハビ

リ指導は日本では実例がなく、この実験結果

をまとめて、自治体向けのサービスとして展

開していくことを目指している。

　もう一つが、日本のトレーナーの海外派遣

構想である。現在海外でプレイしている日本

人サッカー選手は300人あまりにのぼり、欧

州サッカーリーグだけでも60人ほどいる。だ

が、トレーナーをつけている選手はほとんど

いないという現状がある。海外に日本人トレー

ナーの拠点を持ち、日本人トレーナーから直

接サービスが受けられるとなれば、サッカー

だけでなく他競技の日本選手だけでも十分な

ニーズがあると見ている。特に、近年アスリー

トのパフォーマンス向上やケガ予防のための

コンディショニングやトレーニングが、一般

生活者の予防医療や運動療法に応用される

ことが増えており、力のあるトレーナーが世界

で活躍できることで、さらにトレーナー層も厚

くなり、国内でも市場が拡大できることも期

待される。

　友広さんは「日本のヘルスケアは、病院と

フィットネスの間に大きなブラックホールがあ

り、ここに大きなビジネスチャンスがある」と

話す。特に、欧米と日本を比較すると、欧米

では病気やケガをしたときの治療の選択肢が

多く、自分の健康を守るための投資として、

高い金額で高度な指導サービスが受けられ

る。このことが、ヘルスケア市場を伸長させ

る一つの要因となっている。

　日本では、病気やケガをして病院に行くと、

ドクターや理学療法士の経験や技術にかかわ

らず、かかる医療費は同じで、治療の選択肢

も限られている現状がある。今後、トレーナー

や運動指導者がヘルスケアサービスの選択肢

を増やして、生活者に健康投資先として選ば

れることで、日本のヘルスケアの大きなブラッ

クホールを埋めることができる。トレーナー

や運動指導者にとっても、ビジネス市場を拡

大できる可能性が広がっている。

アスリートの腸内細菌フローラで
疾病予防と体質改善

お話を訊いた方

友広隆行さん
株式会社トータルリハビリテーション
代表取締役
一般社団法人腸内細菌検査協会　代表理事
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　五條理志さんは、細胞生物学の研究者で、

細胞内小器官を専門に研究する、日本のミト

コンドリア研究の権威の一人。

　2016年頃から、日本で低酸素トレーニング

ジムが増える中、低酸素環境が、アスリートの

パフォーマンスを高めるだけでなく、一般生活

者の健康維持や、老化予防にも有効であるこ

とが認知されてきている。同様のメカニズムは、

アスリートのリカバリーとして導入が進むクラ

イオセラピー（冷却療法）でも見られている。

体内でのミトコンドリアの役割と
病気予防、老化予防のメカニズムとは

　アスリートの低酸素環境のトレーニングで

は、運動後に酸素の運搬能力が高まること

で、持久力が高まるという効果が注目される

が、その他に、ミトコンドリアの品質管理の

向上という効果がある。予防医療や運動療法

の観点からも注目される運動効果が得られる。

　低酸素トレーニングでは、血中の酸素濃度

が低下し、そこで適度な運動をすることで、ミ

トコンドリアの自食作用による新陳代謝が進

み、機能の高いミトコンドリアが残る品質管

理のメカニズムが働くという。五條さんは、ミ

トコンドリアの働きについて、こう説明する。

 「運動生理学的には『ミトコンドリアは、エネ

ルギー生成に関与する』として、特に有酸素

運動に関する教科書で、『TCAサイクル』や、

『ATP合成』といった言葉とともに学んだ方が

多いと思います。ですが、ミトコンドリアは、

エネルギー生成以外にも、疾病予防や老化

予防に関与する、たくさんの仕事をしています。

特に注目すべき役割は、細胞の中をキレイに

保つ、掃除する機能を司っていることです。

また、コロナ感染で注目されるようになった、

『免疫力』の中でも、自然免疫として、ワクチ

ンなどの獲得免疫がなくても身体を守る働き

をしています。さらに、男性ホルモンや女性

ホルモンを含む、ステロイドホルモンをつくる

役割も担い、体温を含む身体の機能を維持し

たり、老化を調節する機能にも密接に関与し

ています」

　このように、ミトコンドリアは多くの重要な

働きをしているが、低酸素環境で運動をする

ことなど、細胞にストレスをかけることで、適

切な機能を持ったミトコンドリアが保持される

という。そのメカニズムはこうだ。

　ミトコンドリアでエネルギーが生成されると

き、電子が動いて、酸素が受け皿になること

が必須である。低酸素環境では、この受け皿

となる酸素が少ないため、移動する電子が行

き場所をなくす。電子が立ち往生している場

所で数少ない分子状酸素が提供され、活性

酸素が生み出される。この活性酸素の一時的

な増加は、異常を伝達するメッセンジャーの

機能を持ち、核にアラートを伝え、自食作用

を増強するタンパク質を増産する。一方、ミト

コンドリアも品質が低下したものは、電子と

共に動く水素イオンの移動が抑えられ、ミト

コンドリア膜内外での電位差が低下する。こ

れが、ミトコンドリアの自食作用を促すタンパ

ク質を自らの膜表面に表出させる。これらの

アラートを受けて、機能が低下したミトコンド

リアは消失し、細胞内で要らなくなったゴミも

一緒にキレイになるという仕組みだ。

　細胞内での自食作用は「オートファジー」と

呼ばれ、特に細胞にストレスがかかると活性

化されて、細胞の掃除機能が高まる作用であ

り、ミトコンドリアに対してのオートファジー

は特に「ミトファジー」と呼ばれ、多くの大切

な役割を果たすミトコンドリアの働きを支える

大切な作用となっている。

「低酸素」「低栄養」「低温」も
ミトコンドリアにいいストレスをかける

 「低酸素」に加えて、細胞にストレスをかける

「断食」もミトコンドリアの自食作用を進める

方法であるという。

 「低栄養」環境では、身体の中の栄養が少な

くなったことを感知した細胞が、アラートを出

し、機能低下したミトコンドリアを含め、傷ん

だタンパク質などを細胞の中で消化して、アミ

ノ酸に分解して、再度タンパク質として利用す

るオートファジーが活性化される。

　このようにミトコンドリアは、生物の長い歴

史の中で、さまざまなストレスがかかったとき

に、オートファジー機能を通して、自らの品質

を管理してキレイな状態にすることで、身体

の機能を維持し、生存力を発揮する働きをし

てきたと言える。

　だが、近代化した生活環境で、快適な生活

を送れるようになり、細胞へのストレスがはる

かに少なくなっている。酸素も栄養も不足する

ことがなく、暑さや寒さなどのストレスも少な

くなったことで、細胞内のオートファジー機能

にスイッチが入ることが少なくなった。つまり、

細胞を掃除する機会が少なくなっている。こ

れにより発症するのが、生活習慣病と言われ

る動脈硬化や糖尿病や、認知症などだと五條

さんは説明する。

 「理論的には、細胞に適切なストレスをかけ

ることで、ミトコンドリアを含めて細胞の掃除

作用を促すことができ、『間欠的（一時的に）

ストレスをかけることが、身体の健康度を上げ

る』と考えられています。低酸素や、低栄養、

高温、低温などのストレスを短期的にかける

ことは健康維持増進に有効と言えます。アス

リートのリカバリー効果の高さで注目されてい

るクライオセラピー（冷却療法）や、高温のス

トレスをかけることで『整う』と人気のサウナな

どでも、同様のメカニズムが働いていること

が考えられます」

いいプロトコルで
ミトコンドリアにいいストレスを

　このミトコンドリアにストレスをかけること

による、疾病予防や運動療法効果については、

エビデンスがとりにくいことから、医療分野で

活用されるには至っていない。また、細胞へ

のストレスのかけ方によっては、細胞が破壊

されてしまい、死に至る危険もあることから、

実践的で安全なプロトコルを開発して、無理

のないストレスをかけていくことが重要だ。

 「低酸素トレーニングでは、マイルドな低酸

素とマイルドな運動を組み合わせる方法がい

いと思います。実は運動するだけでも、ミトコ

ンドリアにとってはストレスになり、いい効果

が期待されますが、筋力が弱かったり、低体

力の方にとっては、運動がケガに繋がってしま

うリスクもあります。そうした場合に、マイル

ドな低酸素環境で、軽い運動をするだけで、

ミトコンドリアにストレスをかけることができ、

しっかり運動した効果が得られることになり

ます。生活習慣病や認知症などの予防や、各

種の障害の療法として活用できる可能性が広

がってきています」

低酸素トレーニングでミトコンドリア活性化による
疾病・老化予防の可能性

お話を訊いた方

五條理志さん
京都府立医科大学 医学研究科教授

“くすり”としてのフィットネス

Exercise is Medicine
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パネリスト
西良浩一医師	 徳島大学 運動機能外科学 教授

金岡恒治医師	 早稲田大学 スポーツ科学学術院 教授

熊井司医師	 早稲田大学 スポーツ科学学術院 教授

中田研医師	 大阪大学大学院 医学系研究科 スポーツ医学教授

ファシリテーター
本橋恵美氏	 スポーツ医学アカデミー主宰、コンディショニングコーチ

　日本のメディカルフィットネスは、メタボ予防など内科的な生活習慣病予防として成長してきたが、近

年、腰痛や関節痛などの生活習慣から来る慢性疾患予防や、アスリートのケガ予防や障害のリハビリテー

ションおよび再発防止のエクササイズなど、整形外科的なメディカルフィットネスが注目されている。

　本パネルディスカッションでは、脊椎・膝・足の専門医として、一般生活者の慢性疾患や、アスリー

トの障害例を数多く手がける一方で、大学教授として研究や後進の指導にもあたっている日本屈指のス

ポーツドクターに、臨床での問診の方法や運動処方の考え方、理学療法士やトレーナーとの連携を含む

メディカルフィットネスの最新動向について訊き、整形外科的メディカルフィットネス市場を成長させる

うえでのキーポイントを探った。

2022年7月29日（金）11:00～12:30
パネルディスカッションREPORT

日本屈指のスポーツドクターが注目する
整形外科的メディカルフィットネス動向
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　今日は、腰痛の確定診断についてのお話

をしたいと思います。ネットなどで調べると腰

痛の85％は謎とされています。ですが、これ

から紹介する考え方をすれば、謎が解けます。

曲げて痛いか、反って痛いかだけで、謎とされ

る腰痛の9割は分かります。前に曲げると痛い

腰痛は３つ。腰を反ると痛い腰痛が２つ。こ

の5つを知っていれば、この9割が分かります。

　曲げると痛い腰痛は、「椎間板ヘルニア」

「椎間板性腰痛」「Type1 Modic変化」。反

ると痛い腰痛は、「腰椎分離症」「椎間関節

炎」です。高齢者の場合、このほかに狭窄症

などもありますが、アスリートはこの5つが中

心です。

　まず曲げて痛い屈曲時痛について説明しま

す。腰痛はなぜ分かりにくいかというと骨と

神経があるからです。手や足に神経があまり

ないので患部がそのまま痛みます。一方、腰

部は神経が通っていることで、痛みが足に出

ることがあります。下肢に痛みがある場合は、

椎間板ヘルニアです。椎間板は2層構造に

なっていて、壁があり、真ん中にクッションが

あります。クッションが飛び出して神経にぶ

つかるのがヘルニアです。

　腰痛がある人にとって、座っているほうが

ラクと思われるかもしれませんが、座っている

状態では、立った状態の1.4倍の負荷が椎間

板にかかります。なので、立っていたほうがラ

クだという場合は、椎間板の病気であること

が分かります。座っていたほうがラクという場

合は、椎間板は大丈夫です。

　ヘルニアの場合は、手 術は要りません。

99％痛みは消えます。マクロファージという

貪食細胞が食べてくれるからです。痛み止め

を飲みながらヘルニアが小さくなるのを待つ

のが基本です。

　どうしても早く治したい場合には、内視鏡

手術をします。手術も、以前は背中を7㎝く

らい切って手術をしていましたが、現在は、8

㎜程度の切開で済みます。特にアスリートは

筋肉や組織を切ることに抵抗があるので、内

視鏡手術が有効です。

　椎間板の病気は、MRIなどでは判断がつき

づらいのですが、問診で、「靴下を履く動作

は辛くないですか」「朝、洗顔すると痛みが

強くなりませんか」「体育座りや、お座敷に座

れますか」など身体を屈曲させる動作での痛

みを確認すれば、痛みの原因が椎間板である

ことが分かります。さらに、「咳やくしゃみを

すると痛くないですか」「座っているより立っ

ていたほうがラクですか」など椎間板に圧力

がかかったときに痛みを感じる場合、椎間板

の病気であることが疑われます。

　 椎 間 板 の 病 気 はHIZ（High Intensity 

Zone）という、椎間板の裏に白い部分があ

るのですが、手術では、ラジオ波でこのHIZ

を焼きます。椎間板には神経が通っていない

のですが、このHIZには神経が多くあるため、

焼くことで痛みをなくすことができます。日本

では以前は椎間にボルトを入れて固定してい

ましたが、2010年頃から、ラジオ波で焼く方

法がとれるようになり、アスリートにとっても

安心して手術が受けられるようになりました。

　次にType1Modicも分かりづらい腰痛の一

つですが、STAR-MRIを見れば、骨が白くなっ

ていますので一目瞭然です。症状としては椎

間板ヘルニアと似ているのですが、Modicの

特徴として、朝起きた時が一番痛いというこ

とがあります。多くの腰痛は、寝ていると腰

への負担がなくなるので、朝はラクなのです

が、Modicは朝が一番痛いので、その症状で

判断することができます。一般の方では、こ

のModicが一番多いです。Modicの手術も以

前はボルトで固定していましたが、2021年に、

私がクリーニング手術を開発して、内視鏡手

術で炎症部分を洗浄して焼くことで治療がで

きるようになりました。

　次に反ったときの痛みですが、これは子ど

ものアスリートに多く見られます。分離症で

す。子どもの場合、ひねる動作や反る動作を

繰り返すことによる疲労骨折が多いです。分

離症の場合は、装具を用いて骨をつける治療

をするケースとしないケースがありますが、ど

ちらにしても、アスレティックリハビリテー

ションが非常に重要です。分離症は再発しや

すいので、アスレティックリハビリテーション

で、分離症が起きたところに動きの負担が集

中しない身体の動かし方を習得することがと

ても重要です。

　反ったときに痛む腰痛は、大人の場合は

骨が折れづらい分、関節にきます。これが椎

間関節炎です。ハンマー投げや、野球のピッ

チャーなど回旋系の動作を繰り返す競技の選

手に多く見られます。予防には、逆の回旋動

作をトレーニングに入れることが一つありま

す。

　主な腰痛が5つと紹介しましたが、リハビ

リや運動療法の方法は、ほぼ一緒です。

 「ジョイント・バイ・ジョイント・セオリー」に

よると、腰部は安定させた状態で、12コある

胸椎がしっかり動くようにする。下肢の動き

も、腰椎は動かさないで、股関節を動かすよ

うにしていきます。

　徳島でピラティスも提供していますが、屈

曲痛の人には、エロンゲーションという腰を

伸ばして椎間板周囲圧を減らし、腰部以外を

動かすエクササイズをします。伸展痛の人も、

体幹を安定させた状態で、胸郭・胸椎の伸展

と回旋のモビリゼーションを出していきます。

　腰痛の運動療法は、以前は「腹筋・背筋運

動を」と言われていましたが、特にアスリート

の運動療法に携わる方々には、「ジョイント・

バイ・ジョイント・セオリー」「エロンゲーショ

ンとアーティキュレーション」「アイソレーショ

ンとインテグレーション」といった理論を理解

したうえで、指導にあたっていただきたいと思

います。『体幹のスポーツ外傷・障害』（中山

書店）に、「体幹運動療法の実際」として、こ

れらの理論がまとめられています。

アスリートの腰痛　確定診断と運動療法への期待

西良浩一 医師
徳島大学　運動機能外科学　教授
2000年に、徳島大学整形外科で同県初の脊椎内視
鏡MEDによる椎間板ヘルニア摘出術を執刀。続いて
腰椎分離症の内視鏡手術を世界に先駆けて成功させる
など、患者負担の小さい内視鏡による手術法の確立に
貢献してきた。現在は、究極の脊椎全内視鏡FED（局
所麻酔・８ミリ切開）による新しい治療法の開発・確
立に取り組んでいる。また、スポーツ選手の腰痛治療
にも内視鏡を中心とした低侵襲治療を応用しており、
多くのオリンピック選手やプロ野球選手の診断と治療
を行なっている。

SPORTEC2022 SHORT PRESENTATION
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　今日は「チーム医療」について実例とともに

お話したいと思います。

　私は足部の診療を専門としています。アス

リートにとって、足への衝撃は大きく、ご存

知の通り地面はつぶれないので、足が先につ

ぶれてしまいます。トップアスリートやプロア

スリートを診てきた中で、治療を完成させる

には、病院の中だけでは限界があるというこ

とで、病院の横にメディカルフィットネス施設

を併設してもらいました。

　一般的には「チーム医療」と言う場合は、

病院の中でのチーム医療を考えると思いま

す。医師、看護師、栄養士、理学療法士、

薬剤師などです。厚生労働省からも「チーム

医療の推進について」として、専門性を高め

ることと専門家同士の情報共有に加えて、「役

割の拡大」として、専門分野周辺で担える役

割を広げること、「連携・補完の推進」として、

専門家同士の日常的なコミュニケーションの

中で連携をとることを推奨しています。「一人

の患者さんを、専門性の高い異なる職種に

よるチームでサポートする」のが基本となりま

す。

　ただ、アスリートの場合は、競技への完全

な復帰支援をするにあたっては、病院の中だ

けではないチームづくりが必要となり、何が

必要かを考え直しました。

　例えば、バトミントン選手が試合中に足首

をひねってしまったとき、まず現場のコーチ

やトレーナーが応急処置をします。そして医

療施設に来て、診察をします。MRIなどで画

像情報を撮り、もしかしたら手術になること

もあります。手術はせず保存療法で治すこと

もあります。その後、病院内でのメディカル

リハを行ったのち、スポーツ現場でのアスレ

ティックリハビリテーションを行い、競技復

帰していきます。

　この経緯の中で、医師や理学療法士など

メディカルスタッフは、「メディカルリハビリ

テーション」で携わりますが、その間も「メディ

カルフィットネス」や「アスレティックリハビリ

テーション」を平行して行うことは早い復帰

に有効で、ここではトレーナーや、スポーツ

栄養士、フィジカルコーチとの連携も必要と

なってきます。さらに、復帰までにはスポー

ツ種目に特異的なリハビリテーションや、監

督・コーチやチームドクター、トレーナーと

戦略的な復帰計画を立てることも重要です。

　このように、スポーツ障害からの復帰には、

より広い分野のスペシャリストによるチームサ

ポートが必要となります。ただ現状では、実

際にこの体制をつくるのは難しい状況があり

ます。多くの病院では、治療が終わると、「あ

とはお願いします」と連携が途絶えてしまって

いるケースが多いのです。今後は、ドクター

はもちろん、看護師や理学療法士なども、選

手たちが復帰する現場までを見届ける体制づ

くりが必要です。

　私が所属する医療法人阪奈中央病院では、

この体制づくりを進めてきました。立地は、

近鉄奈良線の「生駒駅」から徒歩10分という

決してアクセスの良い病院ではありませんが、

そこにある「スポーツ関節鏡センター」に、ナ

ショナルチームの選手たちも来てくれるよう

になりました。この施設で復帰までをトータ

ルサポートする体制をつくるため、病院にも

掛け合い、メディカルフィットネス施設を併

設することになりました。

　例えば、フェアリージャパンの新体操選手

の例では、ロシアでの新体操留学から帰国

するのに先立って、まずその選手のトレーナー

から直接連絡がありました。診察の上、まず

外反母趾と母趾種子骨の陳旧性骨折が確認

されました。新体操競技では、パフォーマン

スの8割がつま先での動きによるもので、か

かとをついている時間が少ないのが特徴で

す。親指（母趾）に負荷がかかり続けることで、

種子骨は右足は4つに、左足は２つに割れて

いる状態でした。また、足関節底屈位での

つま先運動のため、足首の後方に痛みが生じ

る後方インピンジメントも見られました。

　この３つの問題が見つかり、手術でまず後

方インピンジメントの治療をしました。足部

の手術は、全身麻酔の必要がないので、患

者さんがiPadで内視鏡の画像をリアルタイム

に見ながら手術を進めることができます。手

術中、同時に説明を行うことができますので、

術後の説明がいらず、障害や治療への理解

も進みます。外反母趾と親指種子骨の骨折

については、理学療法士とトレーナーと連携

して、母趾外転筋力の強化と、アーチ保持

筋力の強化などを行いました。

また、この障害に至った原因を解析するべく、

重心動揺計、筋電計、３次元動作解析装置

などを用いてスポーツ医科学的に動きを分析

しました。分析した結果を、理学療法士やト

レーナー、コーチと情報共有して、障害に繋

がると思われる身体の使い方を改善しながら

種目特異的機能訓練を行いました。

　それと平行して、新設したメディカルフィッ

トネス施設「ZeloFit」で、体幹トレーニング

やバランストレーニングなどを行いました。こ

こでは、アスレティックトレーナーや、栄養士、

ヨガインストラクター、メンタルトレーナーと

連携することができます。このように、治療

やメディカル領域以外のトレーニングを、す

ぐ隣の施設で行えることは、アスリートたち

にもとても満足していただいています。

　こうした病院を越えたチームサポートが実

現できたのも、多くのアスリートたちがここを

訪れてくれて、「こういうのがあるといいよね」

と声をくれたからです。メディカルフィットネ

ス施設が病院の隣にあることで、アスリート

復帰支援が効率的効果的に行えるようになっ

た事例として紹介させていただきました。

メディカルフィットネスを活用したチーム医療
― 整形外科治療での実例紹介 ― 

熊井司 医師
早稲田大学 スポーツ科学学術院 教授
奈良県立医科大学スポーツ医学講座教授を務めた後、
2017年から早稲田大学スポーツ科学学術院でスポー
ツ医学、運動器機能解剖学の教育・研究にたずさわ
る。臨床ではアスリートの足の障害に対する低侵襲治
療を得意とし、その中でも関節鏡による手術と体外衝
撃波治療に関しては、わが国での草分け的な存在であ
る。現在でも年間200以上の関節鏡手術をこなしてい
る。日本整形外科学会専門医、JSPOスポーツドクター、
自転車トラック競技ナショナルチーム チームドクター、
日本オリンピック委員会（JOC）医・科学強化スタッフ

（自転車競技、バレーボール競技）など。
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　私は膝関節を専門に診療しています。大阪

大学の健康スポーツ科学講座にて、治療だ

けでなく、「健康を科学する」ということもし

ています。また、「グローバルヘルス」として

進めている、日本だけの研究を超えた、グロー

バルでの取り組みについてもお話できたらと

思います。

　大学での研究は、基礎研究から実用化、産

業化につなげることが大切で、大学での研究

をいかにスポーツ現場や健康づくりに活かす

かを研究する「橋渡し研究」というものがあり

ます。ただ、スポーツの世界には「勝利の方程

式」がないことから、我々は、リバーストラン

スレーションリサーチという、「逆橋渡し研究」

もしています。例えば、「こういうトレーニング

をしたら上手くいった」ということが積み重なっ

たとき、何故うまくいったのかという理屈を研

究しています。

　大阪大学医学系研究科では、最先端医療イ

ノベーションセンターで、企業や行政、自治体

との連携をしています。「Center for Medical 

Innovation and Translational Research」の

頭文字をとって「CoMIT」と呼んでいますが、

施設は医学部付属病院と、DXを研究する情報

科学研究科やサイバーメディアセンターの間に

位置して、大学のさまざまな部門とも連携しな

がら研究を進めています。

　私の専門分野は膝ですが、膝には、靭帯、

半月板、筋肉があり、靭帯は、膝の関節を安

定させる働きをし、半月板は膝への衝撃を吸

収する働きをしています。この半月板は三日月

のような軟骨で、繊維軟骨というプラスチック

消しゴムのような硬さをしていますが、荷重分

散機能や、衝撃吸収機能など、大切な働きを

しています。この半月板の機能が障害される

と、変形性膝関節症に繋がります。

　膝が、なぜ荷重分散できるかというと、膝

の構造を見ると、膝関節の内側と外側に半月

板があり、半月板の断面は三角形になっていて、

大腿骨が上から押されたときに、その力を外

側に引っぱる力に代えます。引っぱる力になる

から繊維が必要ということで、機能と構造が

密接に結びついていることが分かります。

　問題は、スポーツでも日常でも、膝にケガ

や痛みが出ることが多く、治りづらいというこ

とです。腰痛と似ていて、なかなか治らない、

よく分からないと言われてきました。治療につ

いても、7割以上が半月板を切除する治療でし

たが、スポーツ医科学の進化により、温存す

る治療も開発されてきています。半月板は横に

切れると修復不可能と言われていましたが、そ

れを修復する治療や、切れてしまった部分にコ

ラーゲンを移植して再生する治療も開発されて

います。

　修復治療については、我々が10年前くらい

に内視鏡を使った新しい縫合方法を開発しま

した。これにより切除しないで修復する治療

の可能性が広がりました。

　再生治療とは、薬でもなく、医療機器でも

ない細胞を、身体に移植することで、身体の

機能を回復させる治療です。半月板の場合、

牛や皮膚からコラーゲンをとって膝に移植す

るのですが、そのままですと、牛の組織を人

間に移植すれば拒絶反応が起こりますが、コ

ラーゲンの分子構造がマッチ棒のようになっ

ていて、マッチ棒の頭のところを切り捨てれ

ば、棒の部分は、牛も人も豚もネズミもほと

んど同じであることが分かりました。コラーゲ

ンはタンパク質なので分解されますが、分解

されるまでの間に細胞が入ってきて半月板が

再生されます。さらに、繊維を強化することも

できます。この技術特許をベースに厚労省の

先進医療として治療を進めており、どこの病

院でもこの治療ができるように治験を進めて

います。

　このように、くすりでもない、医療機器でも

ない、第3の医療としての「再生医療」が注目

されています。

　また、2021年から日本でも厚生労働省がガ

イドラインを出して、スマホのアプリなどが、

くすりの代わりになる、あるいは医療機器の

代わりになる「デジタル医療（DTx）」が第４の

医療として開発が進められています。

　私どもも、スポーツ庁と共同して、東京

2020に向けて、サッカーやバレーボール選

手の動きをデジタル化する取り組みをしてきま

した。アクティビティトラッカーを使って、全

選手の運動量を5週間にわたって解析したり、

ウェアラブル加速度センサーで、選手たちの

コート上の動きをAIを使って解析し可視化しま

した。

　こうした研究は「ジャパン・スポーツ・サイバー

フィジカルシステム構築事業」の一環で進めて

いるものです。サイバーフィジカルシステムと

いうのは、これまでは道路交通情報などで活

用されているもので、実世界のセンサーネット

ワークで集積された情報を、インターネット空

間のコンピューティング能力と結びつけること

で、原因の解明と将来予測が可能となり、効

率のよい高度な社会を実現させるためのシステ

ムのことです。これをスポーツの世界でも実現

し、活用しようとする取り組みです。

　このシステムが構築されることで、例えばラ

グビー選手の脳震盪の評価や、テニス選手の

身体活動と、湿度や日照など熱中症につなが

る環境データの解析による障害予防の研究な

どが進められています。

　そしてリハビリの領域では、ウェアラブル

を活用することで、施設に来なくても、身体

活動や動きのモニタリングが可能になります。

我々はこれを「スマートリハビリ」と呼んでいま

すが、活動量計や血圧計などから記録される

「健康情報」と、病院で診察される「医療情報」

を連携させることで、効果的な予防医療や運

動療法に繋げられます。

　大阪大学では、こうした取り組みをさらに街

全体の取り組みとして、「サイバースポーツコ

ンプレックス」構想を進めています。大学や病

院だけでなく、小中学校や行政、企業も含め、

すべての身体活動データを連携させることで、

社会全体の健康度を高める取り組みに繋げら

れます。

　また、アスリートの中には、海外で活動して

いる選手も数多くいますが、世界のどこにいて

も連携できますし、こうした取り組みは、世界

でも応用できるグローバルヘルスに繋がってい

きます。このように、『スポーツDX』には大き

な期待と可能性が広がっています。

メディカルフィットネス実用化・事業化『スポーツDX』
“スポーツ”から“グローバルヘルス”

中田研 医師
大阪大学大学院 医学系研究科 スポーツ医学 教授
半月板修復や軟骨再生、靭帯再建の分野では世界最
先端であり世界のスポーツ膝関節分野を担う。日本テ
ニス協会　ナショナルチームドクターチーフ、元日本
スキー連盟医事委員、阪神タイガーズチームドクター、
日本整形外科学会公式　ロコモティブシンドローム予
防啓発公式サイトロコモアドバイスドクター／サポート
ドクター、日本体育協会　スポーツ医、日本整形外科
学会　スポーツ専門医、日本オリンピック協会　強化
スタッフなど。著書に「国際・未来医療学 健康・医療
イノベーション」
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　私は日本水泳連盟にも関わっていまして、臨

床医としては、脊椎を専門にしていて、腰痛を

多く見ています。水泳選手にも腰痛の選手が多

く、世界大会でも腰痛のためにパフォーマンス

を落としてしまう選手も見られました。

　その原因を解明する研究をしてきているので

すが、例えば、11歳の水泳選手で、椎間板と分

離症の症状がある選手の、バタフライのときに

身体がどう使われているかを筋活動解析をしま

した。

　データだけ見ると分かりづらいのですが、「シ

ナジー解析」という方法が開発されて、ある瞬

間にどの筋群が同時に働いているのかを可視

化できるようになっています。バタフライでは、

4つの筋グループがあり、それぞれ、入水時、

プル期、フィニッシュ期に収縮が高まることが

分かりました。

　まず入水時には腹筋群と上肢の筋肉が同時

に働いているのが分かります。よく「体幹部を

固めろ」と言われますが、ずっと固めておく必

要はなく、入水時の瞬間だけでいいことが分

かります。また、足で蹴るときも腹筋が働いて

いると良い姿勢が保てますが、このときに腹

筋が抜けてしまうと、腰が反ってしまい、腰痛

の原因にもなりますし、競技パフォーマンスも

落ちてしまいます。

　筋肉の使い方のことを「モーターコントロー

ル」といいます。身体中にある筋肉をうまくコン

トロールするという意味で、協調性とも言いま

す。入水時に腹筋を働かせることができるエク

ササイズが必要ですが、水泳の現場では以前

からスリングエクササイズが採り入れられていま

す。中田先生が「リバーストランスレーションリ

サーチ」のお話をされていましたが、現場で行わ

れていることの効果を検証する研究ともいえま

す。このスリングエクササイズでの筋群の働き

を調べたところ、入水時に必要な、腹筋と上肢

の筋肉が同時に働くことが検証されました。

　先ほどの11歳の水泳選手にも、スリングエク

ササイズと同様の身体の使い方が習得できるエ

クササイズを宿題にして、1ヶ月自宅で練習して

きてもらいました。すると身体の使い方がはる

かにうまくなり、腰痛がなくなり、ベストタイム

も出たという、とても嬉しい報告がありました。

この1ヶ月でモーターコントロールが改善し、腰

椎の安定性が出て、分離症の症状がなくなると

ともに、コアが安定した状態で動けるようになっ

たことで、競技力も向上したと考えられます。

　また、高齢者に多い腰痛として、腰の筋肉に

負荷がかかることによる筋性腰痛もあります。

　例えば、74歳の女性で筋肉の付着部に痛みが

あるという患者さんがいました。付着部に注射

をすると痛みが一時的にとれるものの、またし

ばらくすると痛みが出るとのことで、身体の動

かし方のアセスメントにもなる、四つん這いの

姿勢で、片足を後ろに伸ばすエクササイズをし

てもらいました。当初は、足を上げる際に、体

幹部が崩れていたのですが、体幹部を安定させ

て足を上げる練習を3ヶ月継続してもらったとこ

ろ、10年来の腰痛がなくなりました。体幹と下

肢のモーターコントロールエクササイズをするこ

とで、歩行中の脊柱起立筋への負荷が減って、

腰痛が軽減しただけでなく、歩行能力も向上し

たという事例です。

　このようにモーターコントロールエクササイズ

をすることで、体幹を安定させながら動くことで、

腰部への負担を減らし、効率的に動けるように

なることが分かります。

　エクササイズの方法は、何らかの筋活動を伴

わなければ維持できない姿勢を保持しながら、

四肢を動かすことで、体幹深部筋、浅層筋と四

肢筋群の協調性が得られ、固有深部知覚から

中枢神経を通じて筋シナジーが形成されると考

えられます。トレーニングというよりプラクティ

ス（運動学習）と言えます。

　モーターコントロールエクササイズはさまざま

な呼び方や方法があり、コアスタビリティエク

ササイズ、ファンクショナルトレーニング、スリ

ングエクササイズ、ピラティス、ヨガ、DNSなど

も含まれます。

　腰痛に対するモーターコントロールエクササ

イズの効果に関する論文も数多くあり、「モー

ターコントロールエクササイズが疼痛と機能障

害に良い効果をもたらした」というエビデンスレ

ベルの研究も出てきています。

　このように、身体機能を高めることが、活

動レベルを高めることに繋がることが分かって

きています。活動レベルが、日常生活レベルよ

り低い場合には、医療領域での治療やリハビ

リテーションにかかることになりますが、モー

ターコントロールエクササイズは、予防医療と

しても、運動療法としても活用できます。一方、

身体機能を高めることは、アスリートの競技

力向上にもつなげることができます。つまり身

体機能を高めることは、医療領域から競技力

向上まで一直線につながっており、それを認識

しておくことが大切です。

　課題としては、モーターコントロールエクササ

イズの指導サービスが、医療領域から競技力向

上まで繋がっていない点です。「日常生活には

問題ないものの、身体機能の低い人」に、指導

が提供されるサービスや施設が日本には少ない

のが現状です。今後、医療領域と競技力向上

領域の間をつなぐ指導サービスや施設が整備さ

れることが期待されます。

　厚生労働省で、データヘルス、健康経営など

健診データを使って疾病を減らす取り組みが進

められていますが、これまでメタボリックシンド

ロームへの対策が中心でしたが、今後運動器障

害からのロコモティブシンドロームに対しても、

エビデンスが出てきていることで、一次予防の

施策に繋げられる下地ができてきていると思わ

れます。

　東京五輪でも、医療施設のポリクリニック

にフィットネス施設が併設されて、重症度の

低い運動器障害については、フィットネス施

設で身体機能を改善するエクササイズにより、

痛みや故障に対処する体制がとられました。こ

れは、長い五輪の歴史の中で、世界で初めて

行われた、東京2020大会のレガシーの一つ

となっています。

　トップアスリートの現場で行われていること

が、多くの人の予防医療や運動療法として普

及、産業化できることを目指して、１１月に「運

動器障害の一次予防研究会」を計画していま

す。医療領域から競技力向上領域までが一直

線に繋がる社会基盤づくりに向けて取り組み

を進めていくことを計画しています。

運動器障害の一次予防方法の研究開発・普及・産業化

金岡恒治 医師
早稲田大学スポーツ科学学術院教授
日本水泳連盟参与・医事委員長
筑波大学整形外科講師を務めた後に、2007年から早稲
田大学でスポーツ医学、運動療法の教育・研究にたずさ
わる。シドニー、アテネ、北京五輪の水泳チームドクター
を務め、ロンドン五輪にはJOC本部ドクターとして帯同し
た。アスリートの障害予防研究に従事しており、体幹深
部筋研究の第一人者。日本整形外科学会専門医、JSPO
スポーツドクター、日本水泳連盟参与、JSPOアスレティッ
クトレーナー部会員ほか。著書に「腰痛のプライマリ・ケア」

「脊柱管狭窄症ワンポーズ大全」など多数。
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本橋　とても豪華なメンバーでのパネルディス

カッションとなります。パネリストの先生方は、

スポーツ整形外科医として、トップアスリート

から一般の方の診療にも携わっていらっしゃ

いますし、大学での研究にも携わっていらっ

しゃいます。それぞれの分野で世界的権威の

先生方です。国や自治体、企業ともさまざま

な研究をされて、壮大な計画を進行中です。

　共通して、ここにいるメンバーの方々は、オ

リンピックに関わっているということもありま

す。鈴木岳.さんは、JOCのメディカルスタッフ

や組織委員として、西良先生は体操、中田先

生はテニス、熊井先生は自転車競技、金岡先

生は水泳のチームドクターとして関わられてい

ます。

　そして、室伏広治さんは、2004年のアテネ

五輪で金メダルをとられて、2020年9月からス

ポーツ庁長官としてのお立場にあります。私も、

15人制と7人制のラグビーチームのコンディ

ショニングトレーニングを担当させていただき

ました。

　ここからは、アスリートをサポートする知見

をもとに、一般の方の健康をどのようにサポー

トしていけるのか、皆さんとディスカッション

していければと思います。

　最初に、現在、室伏長官と一緒に研究を進

めていらっしゃる金岡先生からお話をお伺い

できますでしょうか。メディカルフィットネスを、

国や自治体とともに進めていこうとされていま

すが、お話いただける範囲で、その取り組み

についてお聞かせください。

金岡　室伏さんは、年齢を重ねてもパフォー

マンスを発揮できるような身体の使い方を研

究、考案されてきたんですね。その中でも、

これは研究したい、後世に伝えたいといった

ものを、我々の研究室で、実験したり解析し

たりして論文にまとめられています。今年だけ

でもすでに5本の論文を書かれて、かなりの成

果を出されています。

室伏　スポーツ庁長官としてご紹介いただき

ましたが、スポーツの世界では、競技の面で、

金メダルをはじめ実績を出すことを追求してき

ました。ですが「運動」については、健康で競

技力が向上されないと意味がないと思います。

一般の方には、「スポーツ」というと「競技ス

ポーツ」しか思い浮かばない方もいるので、ス

ポーツ庁では、「アスリートのコンディショニ

ングの方法」、「ケガをいかに予知して予防し

ていくか」といった切り口で情報を発信してい

ます。運動療法については、ヨガやピラティ

スをはじめ、色々なものがありますので、トッ

プアスリートだけではなく、一般の方にも、薬

や手術に頼りっきりではなく、運動療法で健

康増進ができることを知ることで、運動への

参加のきっかけになると可能性を感じていま

す。パネリストの医療現場の先生方も、鈴木

岳.さんはじめトレーナーの方々も、一般の方々

にも指導されていますし、先ほど大阪大学の

サイバー・スポーツ・コンプレックスのお話も

ありましたが、施設に行かずに遠隔でもいろ

いろなことができるようになってきています。

ビジネスにおいても、国民の健康においても、

こうした先進的な取り組みが今後もさらに発

展していくべきですし、このSPORTECでも、

医療現場の方、スポーツ現場の方、フィット

ネス現場の方が情報共有してディスカッショ

ンすることは、とても貴重な機会です。私にとっ

ても、とても勉強になりました。

本橋　室伏さんありがとうございます。次に、

「運動は万能薬」のコンセプトで、コンディショ

ニングジム「Ｒ-body」を展開されてきている鈴

木岳.さんにお話をお伺いしたいと思います。

メディカルフィットネスとしてどのような仕事を

されているかについて、教えてください。

鈴木　メディカルフィットネスでは、医療従事

者の方と、スポーツやフィットネス領域の方と

では、かかわり方が違うと思うのですが、重

要なことは「連携」です。役割分担はされてい

ても、連携がされているかというと、まだ課

題があります。例えば、誰かが捻挫をした場

合、足首の捻挫を治すのは医療の領域で、リ

ハビリも医療の領域で、フィットネス側は何を

しているかというと、足首に負担のかからない

上半身のトレーニングをしましょう、という対

応をしているケースが多いです。ですが、これ

ではメディカルフィットネスは成り立ちません。

医療現場と連携するために、医療従事者でな

い我々がやるべきことは、足首を捻挫してし

まった原因を見つけ出して、足首に対しては介

入しないものの、関連部位に介入することで、

足首が捻挫しない身体や動きづくりを指導し

ていくことです。これがメディカルフィットネス

です。そこに我々が介入しないと、我々の未

来は明るくない。逆に言えば、そこに介入する

ことで大きな未来が待っているんです。そこで

鍵になるのは、「痛みはないれども、機能不全

になっている部位を検出する」ということです。

室伏長官が開発された「セルフチェック」もス

ポーツ庁のサイトで公開されていますが、そう

したものを活用して、事前にケガや故障を防

ぐ活動を、フィットネス領域のトレーナーが積

極的にしていくことで、メディカルフィットネス

としての本当の連携がとれると思います。

本橋　ありがとうございます。では続いて、中

田先生、熊井先生、西良先生の順番でお話を

整形外科的メディカルフィットネスの
健康・フィットネス・スポーツ領域との連携に向けて

ファシリテーター（左）

本橋恵美 氏
ス ポ ーツ 医 学 ア カ デ ミー 主 宰、 コ ン
ディショニングコーチ、一 般 社 団 法 人 
Educate Movement Institute 代表理事、
株式会社 E.M.I. 代表取締役

最先端のメディカルフィットネスを、いかに一般生活者の健康づくりに活かしていくかについて、
4名のパネリストに加え、2名のゲストを加えたパネルディスカッションが行われた。

パネリスト（右から2番目から）　

西良浩一 医師
徳島大学 運動機能外科学 教授

金岡恒治 医師
早稲田大学 スポーツ科学学術院 教授

熊井司 医師
早稲田大学 スポーツ科学学術院 教授

中田研 医師
大阪大学大学院 医学系研究科 
スポーツ医学 教授

［ PANEL DISCUSSION ］
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お伺い出来ればと思います。第一線で活躍さ

れている医師という立場で、今までは、運動

療法については、理学療法士などメディカル

スタッフの方々との連携が中心だったと思いま

す。今後の連携の仕方や、医師として今後何

をしていったらいいのかのお考えをお聞かせい

ただければと思います。

中田　私のところでも、選手がケガをしたら、

患者さんになって、また復帰したら一流の選

手になってと、選手と患者さんを行ったり来た

りしているのを見てきました。先ほどチーム医

療での「役割分担と連携」という話をしました

が、その支援がうまくいく人と、うまくいかな

い人がいるんですよね。考えてみたら、その人

自身が、運動療法とか、金岡先生が紹介され

たモーターコントロールのように、自分で身体

を動かして、動きを制御することについて学ぶ

ことの重要性に気づいた人は、すごくうまくい

くんですね。そういう意味では、チーム医療

として、選手を取り囲んで、監督やコーチ、ド

クターや理学療法士、トレーナー、栄養士は

じめ様々な専門家が取り囲んでも、真ん中に

いる選手を取り残してはダメで、選手自身の

意識を高めていくことが重要です。これは一

般の患者さんも同じで、「このエクササイズを

やってくださいね」といっても、ただやるだけ

で、「なぜやるのか」「やったらどうなるのか」

について、患者さん自身が、やる意味を理解

して、身体を動かすことが重要だと思います。

スポーツ医科学の進化で、スポーツや運動に

よって、糖尿病や高血圧、最近は癌も予防で

きると言われています。日本では、「スポーツ」

というと、「プロ野球」「Jリーグ」というイメー

ジが強いですが、「健康の真ん中にスポーツが

ある」ということを理解して、メディカルフィッ

トネスで、身体を動かすことが重要だというこ

とに気づけることが大切だと思います。

熊井　今日は私の専門領域である足の話はあ

まりしませんでしたが、メディカルフィットネ

スという場があるということを知っていただく

ということが重要で、私自身も、病院の枠を

超えた専門家と連携すること、学ぶことがた

くさんありました。先ほど鈴木岳.さんがおっ

しゃったように、医師は、病院で治療して復

帰させるという立場だけでなく、その再発を予

防するために、どんな特徴がその患者さんに

あるのかということまで、きちんと突き止めて、

個 人々が自分を知る場にするのが、メディカル

フィットネスの活用法になると思います。高齢

の方でも健康増進への意識の高い方は利用さ

れていますよね。トレーニングをすることで、

自分を知っていくんだと思います。自分はこう

だから、こうすることで転倒も予防できるし、

痛みも改善できるということに理解が深まる

のだと思います。選手や患者さんが、自分へ

の理解を深めることが、メディカルフィットネ

スの重要な役割になると思います。病院で治

療する側は、選手や患者さんが、自分を知る

チャンスとして、メディカルフィットネスと連携

して、そこに鈴木さんのような専門性の高いト

レーナーがいることで、選手や患者さんに気

づきを与えてくれるといいですね。場の提供と

ともに、指導者の専門性を高めていくことも

重要になってくると思います。

西良　腰の手術をするときに、一般的な整形

外科医が言うのは、「7割くらいの症状は取れ

ますよ」「3割くらい、しびれが残ったり、腰

痛が残ったり、何らかの不具合が残りますよ」

と。でも、これはアスリートにしたら、引退と

同じですよね。私は、120％戻りますと言って

います。それは私がゴッドハンドだからではな

く、私でも手術自体で治すのは7～8割が精

一杯です。整形外科医としては。なぜ120％

に戻せるかというと、運動療法があるからで

す。手術で7～8割戻して、リハビリで患部を

100％にしたとして、残りの20％は、先ほど

鈴木さんが説明されていた、患部周辺の機能

不全を治すことによるものです。胸郭の動き

を出す、ハムストリングを柔らかくする、コア

を安定させるなどの運動療法を知っているだ

けで、それだけの違いが出せるのです。また、

私の患者さんの9割は一般の方で、お年寄り

もたくさんいますが、その方々も私が手術する

とすごく良くなるんです。なぜかというと運動

療法があるからです。リハビリが上手なんです。

先ほどチーム医療の話も出ましたが、うちの

病院でも、手術するときにピラティスのセラピ

ストが横にいてくれて、診察が終わると、1日１

エクササイズを患者さんに教えています。そう

すると、次にその患者さんが来たときに、す

ごく姿勢が良くなっているんです。福島県立医

大の菊地学長から「整形外科医からメスと薬

をとったら何が残る」と問われたことがありま

すが、運動療法があれば、できることはたくさ

んあります。それだけ運動療法は、医師にとっ

ても有難い存在です。

本橋　最後に、室伏さんにスポーツ庁長官と

して、今後どういった取り組みをして、国民全

体にスポーツあるいは運動を根づかせるため

に、どうしていかれたいか。そのお気持ちをお

聞かせいただけたらと思います。

室伏　スポーツ庁では、「運動実施率を上げよ

う」という取り組みをしてきていますが、個人

的な講演では、「スポーツ＝健康ではない」と

言うこともあります。日常生活レベルで違和

感なく身体が動かせたり、運動療法などによっ

て、自分が快適に過ごせるという実感がない

と運動も楽しめないわけです。そういった観

点からも、今日先生方からお話があったチー

ムサポートの中で、専門家から何かをしてもら

えることだけでなく、一人ひとりが自分の身体

に対する認識を高めたり、自身の運動リテラ

シーを高めて、自らの意識を開拓していけるよ

うに、医療とフィットネスが連携していけると

国民の健康増進にも結びついていくと思いま

す。医療、スポーツ、フィットネスをはじめ、

各関係者がそうした連携がとれるように、ス

ポーツ庁として国の政策に取り組んでいきたい

と思います。

ゲストパネリスト

鈴木岳.氏
株式会社R-body代表取締役
スポーツ医学博士
東京2020組織委員会チーフトレーナー

ゲストパネリスト

室伏広治氏
スポーツ庁長官
東京医科歯科大学教授
スポーツ科学者







スポコラ（10包入り）
 ￥1,944
4種のファイバープロテインで軟骨・靭帯をサポート

EAA エリート（15包入り） 
￥3,780
国内トップクラスのEAA（BCAA含）配合量！

EAA レギュラー（24包入り） 
￥2,970
筋力の維持と筋力アップに欠かせない、
EAA（必須アミノ酸9種）がスティックに

ウォーム 
CBDマッサージジェル
￥2,750
バニリルブチル配合で、
穏やかな温感
スポーツ飲料を思わせる
グレープフルーツの香り

クール 
CBDマッサージジェル
￥2,750
メントキシプロパンジオール、
メンソール配合で
ひんやりした使い心地
清涼感のあるミントの香り

イトーノン
Fコンディショニング
クリーム（250g）
￥13,200
サロンやアスリートケアなどで
使用されている
話題のマッサージクリーム

イトーノン
Fフェイスライン
クリーム (80g)　
￥13,200
モデルケアでも
使用されるクリーム
コンテストに向けて、
フェイスラインを
シャープに

HYPERICE HYPERVOLT GO2 
￥32,780
女性の方でも片手で簡単に扱える小型・軽量設計

COMPEX FIXX 1.0 コンペックス 
￥54,780
筋肉の深部組織までをケアする振動機器

THERAGUN mini（各3色） 
￥29,370
外出時にも便利な小型デバイス（約600ｇ）の
コンディショニングギア

Pro5（15包入り）
爽やかな瀬戸内レモンベース味
￥4,299
身体に必要不可欠な栄養素をチャージ
アスリートのパフォーマンスを効率的にサポート

BURN（15包入り）
飲みやすい瀬戸内レモン＋マンゴー味
￥4,083
運動をしながら
理想的な栄養バランスをチャージ

EAA NEO（450g）
ももフレーバー
￥7,344
約80％の必須アミノ酸（EAA)含有率を実現
「よりおいしく」と「より多く」を両立した
本格的なアミノ酸サプリメント

BCAA NEO（420g） 
グリーンアップル味 
￥7,252
水に溶かしてゴクゴク美味しく飲める
コンディショニングサポートアミノ酸

CHEN（チェン）スティック8本入り～ 
￥1,360 ～
瞬発力向上、持続的エネルギーを
サポートするサプリメント

KUAN（クアン） 300g 
￥10,476
パワーアップの定番
筋肉の成長に役立つ、
11種類のアミノ酸がバランスよく配合
MUSASHIの看板商品

REPLENISH（リプレニッシュ）10本入り～ 
￥2,376 ～
スポーツ中のパフォーマンス維持に
運動中の最も重要な栄養素である
「水分」が、体内で最大限に生かされるよう
デザインされたドリンク

JOINT（ジョイント）
￥1,404～
屈伸を繰り返す箇所の
コンディションをサポート

アスリートQ10 (30粒）
￥3,780
日頃のトレーニングにおける
パフォーマンスUPに
（還元型コエンザイムQ10が
1粒100mgと高配合） ATHLETE Q10 BCAA（6本入り）

￥2,268
還元型コエンザイムQ10、L-カルニチン、
BCAAの強力ペアで瞬時にパフォーマンスUP

ATHLETE Q10 CAFFEIN（6本入り）
￥2,268
カフェイン50mg配合
集中してハイパフォーマンスを
引き出したいとき、瞬時に摂取できる

ATHLETE Q10 HIGH-ENERGY（6本入り）
￥2,268
トレーニング直前・トレーニング中など、
瞬時にエネルギーを摂取したいときに

GLUTAMINE powder（10本入り）
￥2,268
レースやトレーニング後の疲労を、瞬時に回復
毎日のコンディショニングにも

※表示はすべて税込価格ですお問合せ先 　rakuten1@fitnessclub.jp

F i t n e s s I c h i b a

怪我に負けない身体をつくり、パフォーマンスアップを目指す

サプリメント/MUGEN BIONIC

プロとして活躍したトップアスリートが
その経験から研究・開発して生まれたサプリメント

ReHope
パフォーマンスサポートに向けた商品を展開

MPN

高水準を目指すスポーツ等の体を酷使する方々に向けた、目的別のラインアップ

MUSASHI

アスリートのパフォーマンスアップに還元型コエンザイムQ10を！
マラソン大会などに向けた、オールインワンのサプリメント・ジェルセット

ATHLETE Q10

THC非配合。コンプライアンスに沿った
CBDアイソレートを0.6%高配合のスポーツジェル

様々なアスリートのベストパフォマンスを
支えている物理療法機器メーカー

ジェル/FCTR クリーム/伊藤超短波

マッサージガン

メディカルフィットネス・コンディショニングギア新商品 サプリメント新商品

6Dテープ
￥6,600
テープに付いたタブで組織を6つの方向に動かし、
軟部組織モビライゼーションを
行うことができるケア用テープ

MUGEN BIONIC
JICSOLE2（S・M・Lサイズ） 
￥3,960
内転筋に力が入り、体幹が鍛えられるインソール
ゴルフのスイング軸の傾斜角度をサポート

well zam 3D頸椎まくら 
￥13,200
正しい姿勢で快適に質の良い睡眠をすることができ、
日常生活の身体の歪みを改善させ、
仰向けでも横向きでも寝れるまくら

アクセサリー
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グリーンアップル味 
￥7,252
水に溶かしてゴクゴク美味しく飲める
コンディショニングサポートアミノ酸

CHEN（チェン）スティック8本入り～ 
￥1,360 ～
瞬発力向上、持続的エネルギーを
サポートするサプリメント

KUAN（クアン） 300g 
￥10,476
パワーアップの定番
筋肉の成長に役立つ、
11種類のアミノ酸がバランスよく配合
MUSASHIの看板商品

REPLENISH（リプレニッシュ）10本入り～ 
￥2,376 ～
スポーツ中のパフォーマンス維持に
運動中の最も重要な栄養素である
「水分」が、体内で最大限に生かされるよう
デザインされたドリンク

JOINT（ジョイント）
￥1,404～
屈伸を繰り返す箇所の
コンディションをサポート

アスリートQ10 (30粒）
￥3,780
日頃のトレーニングにおける
パフォーマンスUPに
（還元型コエンザイムQ10が
1粒100mgと高配合） ATHLETE Q10 BCAA（6本入り）

￥2,268
還元型コエンザイムQ10、L-カルニチン、
BCAAの強力ペアで瞬時にパフォーマンスUP

ATHLETE Q10 CAFFEIN（6本入り）
￥2,268
カフェイン50mg配合
集中してハイパフォーマンスを
引き出したいとき、瞬時に摂取できる

ATHLETE Q10 HIGH-ENERGY（6本入り）
￥2,268
トレーニング直前・トレーニング中など、
瞬時にエネルギーを摂取したいときに

GLUTAMINE powder（10本入り）
￥2,268
レースやトレーニング後の疲労を、瞬時に回復
毎日のコンディショニングにも

※表示はすべて税込価格ですお問合せ先 　rakuten1@fitnessclub.jp

F i t n e s s I c h i b a

怪我に負けない身体をつくり、パフォーマンスアップを目指す

サプリメント/MUGEN BIONIC

プロとして活躍したトップアスリートが
その経験から研究・開発して生まれたサプリメント

ReHope
パフォーマンスサポートに向けた商品を展開

MPN

高水準を目指すスポーツ等の体を酷使する方々に向けた、目的別のラインアップ

MUSASHI

アスリートのパフォーマンスアップに還元型コエンザイムQ10を！
マラソン大会などに向けた、オールインワンのサプリメント・ジェルセット

ATHLETE Q10

THC非配合。コンプライアンスに沿った
CBDアイソレートを0.6%高配合のスポーツジェル

様々なアスリートのベストパフォマンスを
支えている物理療法機器メーカー

ジェル/FCTR クリーム/伊藤超短波

マッサージガン

メディカルフィットネス・コンディショニングギア新商品 サプリメント新商品

6Dテープ
￥6,600
テープに付いたタブで組織を6つの方向に動かし、
軟部組織モビライゼーションを
行うことができるケア用テープ

MUGEN BIONIC
JICSOLE2（S・M・Lサイズ） 
￥3,960
内転筋に力が入り、体幹が鍛えられるインソール
ゴルフのスイング軸の傾斜角度をサポート

well zam 3D頸椎まくら 
￥13,200
正しい姿勢で快適に質の良い睡眠をすることができ、
日常生活の身体の歪みを改善させ、
仰向けでも横向きでも寝れるまくら

アクセサリー



November,2022  www.fitnessjob.jp30

event 01
食とスポーツをテーマとしたトークイベント

『ほっとおたふく』Funミーティング

　“食”にまつわるさまざまな情報を届けるオタフ

クソース株式会社は、創業100周年を記念し、同社

発行の季刊誌「ほっとおたふく」の特別イベントを

開催した。当日は、一般社団法人日本スポーツ栄養

協会理事長・鈴木志保子氏（公認スポーツ栄養

士・管理栄養士）と、元女子フリースタイルスキー・

モーグル日本代表の上村愛子氏を迎え、『働く大人

の食事とパフォーマンスの関係～おいしく食べて、

笑顔で過ごすために～』をテーマにトークイベント

を実施。

　今回のテーマでもある『食とパフォーマンス』の考

え方を、アスリートだけでなく一般生活者にもあて

はまる事例やアドバイスなど、鈴木氏よりわかりや

すく、またユーモアたっぷりに語られ、上村氏は、長

い競技現役生活においての食事によるパフォーマン

スの影響など、貴重なエピソードを紹介。二人の豊

富な経験と知識に基づく楽しいトークに多くの関心

が集まり、参加者から熱心な質問も飛び交い、会場

は大いに盛り上がりを見せた。

　初開催となる今回のイベントは、事前に公募した

中から当選した80名を招待。報道関係者など多く

の参加者でにぎわい、次回は12月3日（土）広島市

にて開催を予定している。

EVENT
R E P O R T

2022年9月10日（土）
＠CLiP HIROSHIMA広島市

●主催
オタフクソース株式会社
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event 02
日本最大級のピラティスフェス

Pilates Festa｠2022

　ピラティスを通じて『心と身体を健康に生きる人

のための学びの2日間』と題して、ピラティスの教

育団体の流派を越え、国内外で活躍する豪華講師

陣22名による日本最大級のピラティスフェスが9月

23日（金・祝）・24日（土）、リアル（会場）& オンラ

インのハイブリットで開催された。

　昨年12月にオンラインのみで初開催したPilates 

Festa。第2回目となる今回は、昨年に増してさらに

国内外からの素晴らしい講師陣をそろえ、全国から

集結した熱心な参加者で、どのクラスもほぼ満員と

なり、熱気にあふれた有意義な2日間となった。

　なかでも3人の講師が同時に3種類のツールやイ

クイップメントを使用して行うサーキットクラスは大

人気で、チェア・スパイフィッター・アーク・リング

など、日本では珍しい取り組みも披露され、いつも

と違う新しいプログラムにも多くの参加者が積極

的に参加していた。

　その他、with Stretch-eze®、マタニティピラティ

ス、乳がん患者のためのリハビリなどバラエティに

富んだプログラムなど参加者には学びの多い貴重

な2日間になったのではないだろうか。

　最終日にはAfter Partyも開催され、講師と参加

者との親交で笑顔にあふれ、Pilates Festaは成功

裏に終了した。

　来年2023年の開催は秋ごろを予定しており、さ

らなるバージョンアップに今から期待が寄せられて

いる。

Pilates Festa：https://pilatesfesta.com/

2022年9月23日（金・祝）・24日（土）
＠コートヤード・マリオット銀座東武ホテル
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event 03
Spartan Run Club福島

event 04
SGX真夏のガチンコワークアウト
supported by SAXX

2022年8月20日(土 )  
＠福島県二本松市安達太良山
●企画・主催
SGXコーチKiyoshi,Chihiro,Michiko

2022年8月27日(土 )  
＠神奈川県川崎市・富士通スタジアム川崎
●企画・主催
富士通スタジアム川崎　Spartan SGX Japan　Spartan Run Clubのトレイルランニングが、日本百名山である安

達太良山で開催された。

　スタートから晴れ渡り、山頂では雄大な景色を眺めることができ

た。山頂から沼尻を経由し、下山までは雨が降ったり、爆風が吹いた

りガスで真っ白になったりしたが、大自然の安達太良山を24名全員

が力を合わせ、21kmのコースを無事に完走できた達成感は格別で

あった。

　川崎市の指定管理者として、川崎フ

ロンターレが運営する富士通スタジア

ム川崎とスパルタンレースオフィシャ

ルコーチのコラボイベント。大人と子

ども合わせて100名以上が参加。

SGXオリジナルのメニュー（10種類の

エクササイズと約5㎞のランニングを

組み合わせたもの）を中心に暑熱順化

を想定した厳しい中でワークアウトに

挑戦。

　キッズトレーニングも、暑さに負けず頑張った子どもたち。それぞれが

自分の限界まで動き続け、まるでスパルタンレースのような活気で盛り上

がった。

　カナダ発のアンダーウェアブランドSAXX社による参加賞を全員が手に

し、高性能な商品をトレーニングに活用したい!と大満足な様子だった。
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2022年8月27日(土 )  
＠神奈川県川崎市・富士通スタジアム川崎
●企画・主催
富士通スタジアム川崎　Spartan SGX Japan

event 05
国際スポーツ＆ウェルネスウィークエンド2022
（World Wellness Weekend 2022）

　世界的には第6回目、日本では初開催となった

「国際スポーツ＆ウェルネスウィークエンド」。

　2022年9月16日～18日の間に、ウェルネスや

フィットネスの専門家が、地域の人が無料で参

加できるウェルネス体験クラスやイベントを実

施。地域の自然や文化資源を活かしたウェルネ

ス体験を、世界に向けて発信できることで、地域

と世界にウェルネス・ウェルビーイングなライフ

スタイルを啓発するイベントとなっている。

　国連SDGsの「3 すべての人に健康と幸福を」

と「17 パートナーシップで目標を達成しよう」を

支持し、日常生活におけるウェルネスの5つの柱

（睡眠、栄養、運動、マインドフルネス、目的意

識）を推進している。

　2022年の会期では、下記の実績を残し、世

界最大のウェルネスイベントとなった。

・139か国5,051会場で、無料ウェルネス体験ク

ラス・イベントを開催

・1,900万人にリーチ

2022年9月16日（金）・17日（土）・18日（日）
＠世界139ヶ国　5,051会場　＠日本国内　159会場

・TV、ラジオ、印刷物、オンライン記事など、メ

ディア紹介2,200件

・ソーシャルメディア上で6,000記事の投稿

　「アンバサダー」と呼ばれる、ウェルネスや

フィットネスの専門家を通じて活動が広がって

きており、各地域の行政やメディアとも連携し

て、本取り組みの認知を広げてきている。

　カナダでは、ケベック州とマニトバ州の厚生

大臣、及びウィニペグ州とブラント郡の知事から

の後援もあり、イタリアでは、170万ユーロ（約

2,400万円）の価値に相当するメディア露出が

あったと報告されている。

　日本では、初開催ながら、会場数で世界3位

の規模での開催となり、3つのアワードを受賞。

全26名の日本エリアアンバサダーが、「ウェルネ

スチャンピオン」として表彰された。

　次回開催は、2023年9月15日～17日の週末

に予定されている。

2022 aWWWard受賞
MOST ACTIVE CITY-JAPAN
小田原市
（WWWエリアアンバサダー　栗原貴久さん）

ODAWARA／Mr.Takahisa Kurihara

MOST ACTIVE FITNESS CLUB-JAPAN
東急スポーツオアシス

TOKYU SPORTS OASIS

5 MOST ACTIVE COUNTRIES
ウェルネス無料体験クラス会場数（イベント数）

BRASIL 509  (715) 

SPAIN 464  (725)

JAPAN 159  (184)

ITALY 143  (265)

UNITED KINGDOM 128  (139)

WELLNESS CHAMPION 2022
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愛知

WELLNESS 
CHAMPION*

篠原育子さん

ヴァルディヴィアーレ千葉フィットネス
コミュニティ

井上トキ子さん茂木伸江さん

田村利恵子さん高橋亜紀さん

藤原葉子さん奈蔵和香さん

井川真弓さん

上田泰子さん

アクアダイナミックス
研究所

漆崎由美さん

ウエストスポーツクラブ
佐那具校

千葉

東京

東京

千葉

東京

新潟

愛知

秋田

東京

東京

福井

三重

群馬
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三浦栄紀さん

石川真純美さん

森山映子さん

Emily Kawaharaさん

井上明美さん

マリエフィットネス
サポート

Wellbe Club

Koumei van 
ZEELANDさん

OTERA STAY

高地トレーニングスタジオ
30 peak30 peak

サンテコ·コア

torcia by Tipness

次回開催は2023年9月15日～17日

*WELLNESS CHAMPION 2022 とは
◎2022年9月16日～18日の間に、無料ウェルネス体験を、
　3会場、または、3クラス以上実施
◎参加人数の総数が50人以上
◎地域メディアでの放映、行政の後援など、広報に繋げた

Think Global. Act Local. Make Wellness Social.
グローバルに考え、ローカルに行動し、ウェルネスをつながりに。

大阪・神戸

山口

オンライン

大阪

岡山

福岡

海外

奈良

広島

鹿児島

海外

山梨・和歌山
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event 06
FITNESS CAMP Kids 
認定コーチ養成講座

2022年10月7日(金)  
＠駒沢オリンピック公園
●企画・主催
FITNESS CAMP事務局
●講師
FITNESS CAMP総合監修　友岡和彦
FITNESS CAMPマスターコーチ　森陽
FITNESS CAMPアンバサダー　川人将裕

　寒い雨の1日でしたが、FITNESS CAMP kids認定コーチ

養成講座(第1期)が開催され、16名の認定コーチが誕生し

た。コーチたちも子どもの心を取り戻して、楽しく学ぶ1日と

なった。

　友岡和彦さん総合監修のFITNESS CAMPのコンセプトは

「楽しく遊ぶように動いているうちに、科学的に身体の機能を

取り戻せるプログラム」。

　小俣よしのぶさん監修のFITNESS CAMP Kidsは、フィッ

トネスキャンプのコンセプトをそのままに、子どものカラダと

ココロの発育発達理論に基づいて、伝統あそびとゲーム性の

ある遊びをアレンジして構成していく。

　科学的理論に基づいた遊び創りも実践。楽しい時間を共

有して親子の絆も深まったと大好評だった。



FITNESS
CAMP

FITNESS CAMP事務局

子どもの頃にやったような遊びのような感覚でカラダを動かす
目的があるからこそ自分が元々持っている本来の能力を引き出す

自分を少し変えたいな
自分にちょっとチャレンジしたいなって思っている人たちに
参加して欲しいなと思っています。

ーFITNESS CAMPマスターコーチ Hinata

運動をやったことがない人、運動に興味がない人
やりたいんだけれども一歩踏み出す勇気がない人
そういう人たちが参加できる状況を創り出すことが必要だと思います。

それって一人ではできないので、こういう思いを共有した人が集まって
たくさんの人に気軽にエクササイズを楽しんでもらう
生活の中に運動を取り入れていく

そういったコミュニティづくりを
みんなと一緒にやっていければと思っています。

ーFITNESS CAMP開発者　友岡和彦

お問合せ

フィットネスキャンプ　FITNESSCAMP 検索

FITNESS CAMP認定コーチ養成講座
2022年12月12日（月）＠東京

2023年2月20日（月）＠東京

FITNESS CAMP Kids認定コーチ養成講座
2023年1月＠東京

2023年3月＠東京

2022年全国展開へ

https://www.fitnesscamp.jp/

参加者募集中！

講師講師

友岡和彦 森陽 友岡和彦 森陽 川人将裕



マーケティング思考を
養う

（株）フィットネスビズ代表取締役社長。プロサッカー
選手を目指すも挫折、フィットネス業界ではトレーナ
ーやマネージャーを経験し、開業集客などを多数担当。
現在はクラブ運営と収益改善のコンサルティングを
実施。得意分野はマーケティングとマネジメント。

伊藤友紀Profi leProfi le

顧客創造のヒント
vol.40

　いつもながら事例を交えて顧客創造につ
ながるキーワードを取り上げます。今月の
キーワードは「自己復活消費」で、取り上げ
る題材は手芸用品大手ユザワヤ商事の「脳
トレ手芸シリーズ」です。
　同商品は2020年12月の発売以降、第1
弾「クロスステッチ刺繍キット」と第2弾「編
み物キット」の累計販売数が約2万6,000
個となり、従来品の4倍の規模での売れ行
きになったといいます。
　本件について日経MJでは主たる購入者
層である50～60代の女性が昔にやってい
たことへもう一度取り組み、自分らしさを取
り戻そうとする「自己復活消費」と位置付け
て、ヒットの背景を説明していましたが、こ
れには頷けるところもあります。例えば欲求
の観点で紐解くと、書籍「本能マーケティン
グ」では人の行動の背景にある本能を大き
く8つの基本本能に分類し、そこから派生す
る二次本能を計32に整理しています。それ

を先の事例に照らし合わせると基本本能の
「属する」のなかにある「懐古の増幅」として、
昔を思い起こして懐かしい感情を味わいた
い、との欲求に当たります。また「進める」と
いう基本本能から派生したものには「没頭
の体験」もあり、何かに没頭してやりがいを
得たい、との側面も兼ねていたと捉えること
もできるでしょう。こうして欲求、本能の面
から見ていくと、ヒット商品の持つ背景、意
味合いは掴みやすくなります。
　その他、別の観点でいえばユザワヤ側が
脳トレと紐付けて販売した部分です。
　今回の脳トレ手芸の商品は東北大学と日
立ハイテクなどが設立した「NeU（ニュー）」
が実証実験・監修を担い、クロスステッチ刺
繍や編み物を行うことで脳の活動が活性化
するエビデンスを取り、それを活用した訴求
をしています。現在では認知症予防としての
脳トレそのものは認知をされてきたし、実際
に脳トレのアプリなどは山ほど出ている状

況です。
　でも、そうしたアプリなどで何かの計算
や問題だけをやっても、どこか身構えてし
まうし、いまひとつ面白くなかったのが自
分で使ってみての感想でした。それだけに
趣味などの本来的に楽しいことが先に
あって、そこに脳トレがセットになってい
る構造が継続のポイントであるのは間違
いないでしょう。
　今回のテーマに取り上げた「自己復活
消費」や「懐古の増幅」といった観点は、
フィットネスクラブへ入会される中高年層
の方々のニーズとも一致します。先の手
芸シリーズであれば前述した「本能・欲求」
と「脳トレ」との掛け合わせでしたが、私た
ちフィットネスクラブでは掛け合わせられ
る要素、なおかつ楽しめる要素はたくさ
んあるので、そこでの試行錯誤から顧客
創造につなげることができれば面白いだ
ろうと思います。

第28回
ビジネスを拡大する、少しの工夫

フィットネス新時代で
求められる能力

　フィットネスクラブにおいてより多く「稼
ぐ」ことを考えれば、パーソナルトレーニング
のサービスを提供することは避けられないで
しょう。重要な収入源になるだけでなく、会
員の退会防止にも密接に関係してきます。独
自調査によれば、パーソナルのサービスを利
用する人はそうでない人に比べ退会率が低い
ことも分かっています。
　しかし、パーソナルトレーナーが居れば効

果が出るという単純なことではなく、一番の
問題は自分を売り込めるパーソナルトレーナ
ーが少ないということです。多くの人は売り
込むことに抵抗感を持っています。しかし施
設全体の売上を伸ばすにはトレーナー自身
がセールスマンでなければなりません。いく
ら知識と技術と素晴らしいマシンを持ってい
ても、クライアントに投資をしてもらえなけ
れば何の意味もありません。
　セールスへの抵抗感がある理由の一つに
は、「セールス＝強要」というイメージがある
からでしょう。実際には、むしろその反対で
す。セールスというのは「クライアントの恐怖
や心配ごとに対処すること」であると考え方
を変えてみてください。
　その上でお客様からの「反論」を予想し、答
える準備をしておく必要があります。方法は
簡単です。想定されるシナリオをロールプレ
イし、反論を解決する会話を考えるのです。
具体的には次のような方法をとります。まず
会話全体を通して、お客様が何を心配してい
るのかを聞いてください。そしてその言葉を
別の言葉に置き換えて伝えます。相手の脳に、
自らが今言った問題を聞かせるのです。そう
すると、脳では面白いことが起こります。自
分が言ったことをトレーナーから言い換えら
れて聞いただけなのに、脳がそれを別の方法
で処理し、「案外、そんなに問題ではないの
かも」と思ってしまうのです。
　例えば「仕事が忙しいんです」と言われたら
「多忙な生活を送っていらっしゃいますね。

その中で運動の時間を確保するのは難しい
ということですね…」とか、「トレーニングに
お金をかけすぎるのは…」と言われたら「ダイ
エットしたいとはいえ、トレーニングにあまり
費用をかけたくないということですよね…」と
いった具合です。そう伝えた後、ほとんどの
場合「まあ、そんな事もないんですが…」と、
最初に自分が言ったことを否定したりします。
もちろん、こちらの伝え方によっては全く反
対の効果になることもありますので練習が
必要ですが、1つの会話のテクニックとして覚
えておくと良いでしょう。
　もう一つ、セールスの仕方にポイントがあ
ります。それは、広告塔をうまく選ぶことです。
例えば「サービスの無償提供」です。通常、パ
ーソナルトレーニングの無償提供は価値を
下げることに繋がるため勧めませんが、場合
によっては使える手法です。それは影響力の
高い人への無償提供です。芸能人やモデルだ
けではありません。その地域の経済レベル
が高い層の人たちを指します。例えばそのエ
リアで大きな会社を経営している人や政治へ
の影響がある人、また広いコミュニティを持
っている人などです。そういった人に1～2ヶ
月の無料セッションを提供し、あなたのサー
ビスを120%まで高めて提供することで、必
ずどこかでそれをしゃべり、人を呼び込みま
す。そういった人を広告塔とする努力をしま
しょう。ランダムに無償提供者を募っていて
は、あなたのエネルギーが奪われるだけです。
賢くビジネスをすることを学びましょう。

NESTA JAPANスタッフ。1993年生まれ。東
京学芸大学生涯スポーツ専攻卒業後、NESTA 
JAPANに入社。プロアスリートサービスとカスタ
マーケアサポートのマネージャーを兼務している。
https://www.nesta-gfj.com/

東奈 （々Nana Azuma）

 E X E R C I S E  YO U R  
I N F I N I T E  P O S S I B I L I T I E S
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・5～20分続ける
・1～8のキーワードから浮かんでくるす
 べての感情や思考と戦わずに、優しく 
 受け入れ包み込んであげる

　心の成長において、発達心理学の中で大
切なキーワードの一つとして自己有能感があ
ります。実は、小学生の時に育まれるべき重
要なモノです！
　その他に自尊感情・自己有効感・自己有用
感などがあり、“ありのままの自分を認める力
（自己受容）”や“自分のしてきたことを信じる
力（自信）”の基礎力になります。
　その上に、自己肯定感が構築されます。
　いつまでも優越感や劣等感といった他者
基準で自分を評価していると、不安定な命・
人生・生活の質（QOL：Quality of Life）になっ
てしまいます。
　だからこそ、【心-呼吸】を深めることでセロ
トニン（ハッピーホルモン）の分泌を促進さ
せ、私が私であるという土台の自己受容や自
信を高め、自己肯定感を深めましょう！
　今回の心を元気にする呼吸の方法はいか
がでしたか？
　皆様の健康→健幸にご活用くださいませ。

１：この世界は信じる事ができます
２：ありのままの私で良いです
３：言いたいことを言っても良いと思います
４：一所懸命を楽しめます
５：私は、私です
６：他人を愛し、親密になれます
７：次の世代を育てることに関心があり
　ます
８：私の人生、最高です

（※ 答え合わせ：１/希望・2/意思・3/目的・4/
自信・5/誠実・6/愛・7/責任・8/賢さ）
どこか一つでもNoがあった方は、そこにご自
身が生き辛いと感じるヒントが隠れているか
もしれません。ぜひ答え合わせのキーワード
から思い当たる経験や感情とともに【心-呼
吸】をしてみてください。

②心-呼吸
（生き辛さから解放してくれる呼吸）

・全身で深く吸って（5秒）、
 全身で深く吐く（5秒）
・開眼でも閉眼でもどちらでも
・一定のリズムで呼吸をすることに意識  
 する

株式会社nano代表取締役。
パーソナルトレーニングスタ
ジオナノ代表。毎月、自身のス
タジオで運動指導者向けの
『名古屋トレーナー勉強会』を
開催。NEXTトレーナー・オブ
・ザ・イヤー最優秀賞受賞。

高橋順彦Profi le
高橋順彦の2009

Trainer of the Year!

Norihiko Takahashi

トレーナーのための読書入門
元ドーム社長・安田秀一さんの著書2冊vol.75
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い
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を
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や
ご
自
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の
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例
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て
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THESE DAYS
移転したスタジオで
スタッフで写真を
撮りました

心-呼吸 ⇄ 辛-呼吸 の 心理学

　オランダから理学療法士でYoga講師の
Koumei van ZEELANDです。
　連載第3回目の今回は、【 心-呼吸 ⇄ 辛-
呼吸 】の心理学を皆様にシェアしていきたい
と思います。
　今回は「心-呼吸」や「辛-呼吸」と聞いて、
皆様はどんな呼吸をイメージされますか？
　呼吸とは常に休むことなく私たちの命
（Life）を支えてくれています！
　心の深呼吸は、私たちの人生（Life）を本当
に豊かなものにしてくれますよね！反対に、
心の深呼吸がうまくいかない時には、心の
雲行きは私たちの生活（Life）にどんな影を
落としていくのでしょうか？ 
　今回は、心がどのように成長し、私たちの
命・人生・生活の質（QOL : Quality of Life）に
影響するのかを、呼吸＋発達心理学をベー
スにして生まれた【 心-呼吸 ⇄ 辛-呼吸 】を
ご紹介しながら考えていきたいと思います。

①辛-呼吸
（QOLをさらに上げるヒントを探す呼吸）

８つの質問に直感（ Yes or No ）で
お答えください

SHIN-KOKYU（Meditation）の新常識vol.3

Koumei van ZEELAND さん
理学療法士・健康運動指導士・介護予防運動指導員・世界最大の
ヨガ資格認定団体(全米ヨガアライアンス)から2022年Teaching 
for EQUITY（世界のヨガ指導者50人）に日本初・アジア初選出・ウ
クライナ人道支援募金・KYC-フェス2022主宰
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「楽天 フィットネス市場よりお手続き」

1

← ご購入はこちらから

装丁：PDF 約120頁
定価：16,500円（税込）
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トレーニング指導者 I n t e r v i e w

中標津町役場 町民生活部　介護保険
課 介護支援係/中標津町地域包括支
援センター　理学療法士
JATI認定トレーニング指導者（JATI-
ATI）、日本スポーツ協会公認アスレ
ティックトレーナー、障がい者スポ
ーツトレーナー

北海道の小さな町でも、都市部と変わらない運動機会を。
生涯にわたって運動する人を増やしたい

須藤奈保さん
N a h o  S u d o

　2016年から地元の北海道中標津町に戻り、

トレーニング指導や介護予防に務めているの

は須藤奈保さん。日本女子体育短期大学を卒

業後、中学校の保健体育の非常勤教諭として

従事。その後、大学アメフト現場でのインター

ントレーナー活動やリハビリテーションなど

を行うクリニックに勤務しながら、バスケや

ラグビーなどの学生スポーツチームのトレー

ナーとして活動してきた。そんな須藤さんは、

数多くの異なる現場で、指導における共通点

を見出したという。

 「取り組むレベルが違うだけで、ケガをした

選手の競技復帰と、病気をした方が日常生活

を取り戻すことは同じだと感じています」

　2005年に理学療法士を取得した須藤さん

は、その2年後にJATI-ATIを取得。身体機能や

指導について深く学んだことで、高齢者が「ま

た体を動かしたい」と思える適度な運動強度の

設定方法や、この運動が何のプラスになるか

などの説明ができるようになったという。

　また、JATI資格は保有者が多いことから、地

方でも横のつながりが持てる点も魅力。全国

の各支部では、定期的にワークショップを開

催しており、各現場で働くトレーナーと情報

交換ができる。そのため、最新情報が入りづ

らい北海道の小さな町に居ても、自信を持っ

て、正しい情報を伝えられているそうだ。

　最後に、須藤さんは、JATI資格の取得意義に

ついてこう語ってくれた。

 「『教える』ことをしっかり学ぶという意味で、

指導者資格であるJATI-ATIの取得をお薦めし

ます。自分がトレーニングしてきた方法を教

えるのではなく、リスクまで理解した上での

指導や、対象者によって指導方法が変わるこ

となどの深い部分までしっかり学んだ指導者

が増えてくれたらいいですね」

　今後は、子どもたちの体づくりや、医療と

健康の狭間にいる方々の運動の自立支援など

に携わりたいと語る須藤さん。北海道でのま

すますの活躍に目が離せない。

お問合せ

特定非営利活動法人日本トレーニング指導者協会
TEL： 03-6277-7712　FAX： 03-6277-7713　E-mail： info@jati.jp     オフィシャルサイト： http://www.jati.jp/ 

東京都港区麻布台3-5-5-907

JATI認定トレーニング指導者（JATI-ATI）は、
一般人からトップアスリートまで、
あらゆる対象や目的に応じて、科学的根拠に基づく
適切な運動プログラムの作成と指導ができる専門家です。

JAT I -AT I
日本のトレーニング指導者資格

１．科学的根拠 に基づいたトレーニング指導
一般人からトップアスリートまで、あらゆる対象や目的に応じて、科学的根拠に基
づく適切な運動プログラムの作成と指導ができる専門家であることを証明する
資格です。  

２．Made In Japan 日本人のためのカリキュラム
国内の現場の専門家のニーズや意見を反映させて作り上げたものであり、日本
の現状に即した極めて実践的な内容となっています。  

３． 健康分野・スポーツ分野をひとつの資格で網羅
一般人の健康体力増進からトップアスリートの競技力向上まで、あらゆる対象や
目的に対応できるトレーニング指導の専門家のためのスタンダードな資格です。  

４．すぐれた技能や実績を証明する上位資格への道
上位資格は、すぐれた技能や実績を保持していることを社会に示す証明となり
ます。  

認定資格の特徴資格保有者の主な職業JATI認定資格の種類と構成

■競技力スポーツ分野
・プロ・社会人チームのトレーニング指導者
・学校部活動のトレーニング指導者　など
■フィットネス分野
・フィットネスクラブの指導者
・パーソナルトレーナー　など

特別上級トレーニング指導者
JATI-SATI

最上級資格

上級トレーニング指導者
JATI-AATI

上級資格

トレーニング指導者
JATI-ATI

基礎資格





さあ、次の自分へ！

2022.August
応援します！
スキルアップ

求人・養成特集

さあ、次の自分へ！

2022.November

最新の求人と養成情報を集めました。
自分自身をアップデートしてお仕事の幅を広げましょう！

「NEXT」と連動した求人・養成サイト「FitnessJob」も併せて活用しましょう。

求人・養成情報はPC・スマホ・モバイルからも
ご覧いただくことができ、応募ができます。

パソコン・スマホで
ご覧になる方は…
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

スマホの方は
まずはQRコードで
お試しください

メールマガジンで求人情報、養成コース等の
最新情報を配信中です

 フィットネスジョブ

応援します！
スキルアップ

求人・養成特集
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求人 群馬

〒377-1692　群馬県吾妻郡嬬恋村大字大前110
嬬恋村役場　担当：樋（とい）
https://www.vill.tsumagoi.gunma.jp/www/menu.html

嬬恋村　未来創造課

株式会社ルネサンスの全面サポートでトレーナー・
インストラクターの専門知識・技術の習得・
事業マネジメントのノウハウを学べます！

雇用形態
仕事内容

勤務時間

休日休暇
給 与
待 遇

応募資格

応募方法

嬬恋村会計年度任用職員
嬬恋村の地域活性化起業人（(株)ルネサンス所属
の社員）とともに、健康増進プログラム、スクール、
イベント企画、運営などの業務を行います。
7時間45分
※スクール等の時間に応じて変則勤務
原則、土日祝日休み（イベント等で土日祝活動あり
月額165, 900円
昇給、賞与（6・12月）各種保険完備・社宅完備・通
勤手当
ルネサンス認定パーソナルトレーナー、社外認定
プログラムなど多数の資格取得に係る費用サポー
トあり！
嬬恋村へ生活拠点を移し住民票を異動できる方・
普通自動車免許を取得している方（採用までに取
得見込も含む）
FitnessJobよりご応募ください

地域おこし協力隊とは？
都会から田舎へ移住し地域を活性化する様々な活動に
取り組み、その地域への定住を目指す制度です。

嬬恋村地域おこし協力隊のミッション
地域の人々が気軽に集える健康増進プログラムを開催
し、村民の運動を習慣化することで健康面で嬬恋村を支
えることが協力隊のミッションです。健康で長く働き、生
活できる村を目指して我 と々一緒に活動しませんか！

『現地説明会』を随時開催！
現地での説明会を随時開催！（事前予約制）
ご希望の方は右記のQRコードよりお申し込みください。
お気軽にお問い合わせください。 説明会申し込み

▼ご応募はこちら

健康増進業務に携わる
地域おこし

協力隊大募集！！

求人 関東・関西

雇用形態
募集職種
仕事内容
勤 務 地

勤務時間
給 与
待 遇
休日休 暇
応募資格
応募方法

正社員
指導員
クラブ全般　スイミングスクール・体育教室の指導員、補助業務※店舗により異なります
【関東エリア】南浦和店・竹ノ塚店・綱島店・木更津店・千葉NT店
【関西・東海エリア】アミ店・加木屋店・わかくさ店・桑名店・鶴見店
9：00～18：00/13：00～22：00
月給200,000円～
社会保険完備・賞与・交通費支給・産休育休・車バイク通勤可・住宅手当・研修充実
年間105日　施設シフトにて決定
経験者優遇・未経験者OK
FitnessJobよりご応募ください。

株式会社 ザ・ビッグスポーツ
〒530-0004 大阪府大阪市北区堂島浜1-4-16 アクア堂島西館
https://www.big-s.info/

クラブ全般 水泳・体育教室
アニメーター（指導員）募集！

水泳・体操の楽しさを子どもたちに伝え、
やめたくないクラブを目指しています。

研修充実！子どもたちの笑顔が大好きな方、是非ご応募ください！

求人 東京・埼玉・千葉

雇用形態
募集職種

募集店舗
オーディション
給 与
待 遇
応募資格
応募方法

業務委託
インストラクター
エアロビクス・ステップ・ピラティス・ヨガ・プレコリオ・
ダンス全般・格闘系・ストレッチ・アクア・他フィットネス全般
我孫子店・習志野店・北国分店・蕨店・戸田店・新松戸・南流山店・勝田台・船堀店（NEW）
お申込み頂いた後、日時・会場等の詳細をお知らせいたします。
当社規定に準じます
交通費支給
指導経験のある方、土日夜できる方歓迎。未経験でもやる気や熱意のある方歓迎いたします！
FitnessJobよりご応募ください。

株式会社南海公産 ユアースポーツ
〒270-0034千葉県松戸市新松戸3-127　
採用担当：渡邊・坂田　https://yoursports.co.jp/

2023年夏
船堀店NEW OPEN!

インストラクター大募集！！
2023年夏 NEW オープン

スパ＆スポーツ ユアー船堀をはじめ、
各店でスタジオ・アクア・インストラクター大募集！

求人 全国

〒541-0051
大阪市中央区備後町3丁目6-14
アーバネックス備後町ビル5Ｆ
TEL　06-6262-6924
採用担当：馬場・吉宗・福島

株式会社COSPAウエルネス

直営フィットネスクラブ23店舗、運営受託店舗11店舗（大阪府19店舗、兵庫
県5店舗、京都県5店舗、奈良県3店舗、滋賀県1店舗、埼玉県1店舗）を運営
しているCOSPAウエルネスは、2023年4月より各店舗で活動いただけるグ
ループエクササイズ・インストラクターを募集致します！

インストラクターオーディション開催！

オーデイション概要

募集種目
日 程

選考方法

応募締切
応募方法

アクアビクス・エアロビクス・リトモス・ZUMBA・BAILA BAILA
①12月8日（木） コ・ス・パ 塚本 11：00～12：00（アクアビクス）
②12月8日（木） コ・ス・パ 塚本 14：00～16：30（スタジオ）
③12月11日（日） コ・ス・パ 吹田 18：00～20：30（スタジオ）
④12月15日（木） コ・ス・パ 長岡京 11：00～12：00（アクアビクス）
⑤12月15日（木） コ・ス・パ 長岡京 14：00～16：30（スタジオ）
⑥12月18日（日） コ・ス・パ 吹田 18：00～20：30（スタジオ）
1次選考：メール審査 
2次選考：実技審査および面接
11月20日（日）
FitnessJobもしくは当社ホームページよりご応募ください

※スタジオは平日19時以降もしくは日曜日にレギュラーレッスン
を担当できる方を募集しております。 
アクアビクスは曜日時間に関わらず募集しております。　
その他、カルチャー系プログラムで有料スクールを担当できる方も
募集しております。

HP FitnessJob
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求人 群馬

〒377-1692　群馬県吾妻郡嬬恋村大字大前110
嬬恋村役場　担当：樋（とい）
https://www.vill.tsumagoi.gunma.jp/www/menu.html

嬬恋村　未来創造課

株式会社ルネサンスの全面サポートでトレーナー・
インストラクターの専門知識・技術の習得・
事業マネジメントのノウハウを学べます！

雇用形態
仕事内容

勤務時間

休日休暇
給 与
待 遇

応募資格

応募方法

嬬恋村会計年度任用職員
嬬恋村の地域活性化起業人（(株)ルネサンス所属
の社員）とともに、健康増進プログラム、スクール、
イベント企画、運営などの業務を行います。
7時間45分
※スクール等の時間に応じて変則勤務
原則、土日祝日休み（イベント等で土日祝活動あり
月額165, 900円
昇給、賞与（6・12月）各種保険完備・社宅完備・通
勤手当
ルネサンス認定パーソナルトレーナー、社外認定
プログラムなど多数の資格取得に係る費用サポー
トあり！
嬬恋村へ生活拠点を移し住民票を異動できる方・
普通自動車免許を取得している方（採用までに取
得見込も含む）
FitnessJobよりご応募ください

地域おこし協力隊とは？
都会から田舎へ移住し地域を活性化する様々な活動に
取り組み、その地域への定住を目指す制度です。

嬬恋村地域おこし協力隊のミッション
地域の人々が気軽に集える健康増進プログラムを開催
し、村民の運動を習慣化することで健康面で嬬恋村を支
えることが協力隊のミッションです。健康で長く働き、生
活できる村を目指して我 と々一緒に活動しませんか！

『現地説明会』を随時開催！
現地での説明会を随時開催！（事前予約制）
ご希望の方は右記のQRコードよりお申し込みください。
お気軽にお問い合わせください。 説明会申し込み

▼ご応募はこちら

健康増進業務に携わる
地域おこし

協力隊大募集！！

求人 関東・関西

雇用形態
募集職種
仕事内容
勤 務 地

勤務時間
給 与
待 遇
休日休 暇
応募資格
応募方法

正社員
指導員
クラブ全般　スイミングスクール・体育教室の指導員、補助業務※店舗により異なります
【関東エリア】南浦和店・竹ノ塚店・綱島店・木更津店・千葉NT店
【関西・東海エリア】アミ店・加木屋店・わかくさ店・桑名店・鶴見店
9：00～18：00/13：00～22：00
月給200,000円～
社会保険完備・賞与・交通費支給・産休育休・車バイク通勤可・住宅手当・研修充実
年間105日　施設シフトにて決定
経験者優遇・未経験者OK
FitnessJobよりご応募ください。

株式会社 ザ・ビッグスポーツ
〒530-0004 大阪府大阪市北区堂島浜1-4-16 アクア堂島西館
https://www.big-s.info/

クラブ全般 水泳・体育教室
アニメーター（指導員）募集！

水泳・体操の楽しさを子どもたちに伝え、
やめたくないクラブを目指しています。

研修充実！子どもたちの笑顔が大好きな方、是非ご応募ください！

求人 東京・埼玉・千葉

雇用形態
募集職種

募集店舗
オーディション
給 与
待 遇
応募資格
応募方法

業務委託
インストラクター
エアロビクス・ステップ・ピラティス・ヨガ・プレコリオ・
ダンス全般・格闘系・ストレッチ・アクア・他フィットネス全般
我孫子店・習志野店・北国分店・蕨店・戸田店・新松戸・南流山店・勝田台・船堀店（NEW）
お申込み頂いた後、日時・会場等の詳細をお知らせいたします。
当社規定に準じます
交通費支給
指導経験のある方、土日夜できる方歓迎。未経験でもやる気や熱意のある方歓迎いたします！
FitnessJobよりご応募ください。

株式会社南海公産 ユアースポーツ
〒270-0034千葉県松戸市新松戸3-127　
採用担当：渡邊・坂田　https://yoursports.co.jp/

2023年夏
船堀店NEW OPEN!

インストラクター大募集！！
2023年夏 NEW オープン

スパ＆スポーツ ユアー船堀をはじめ、
各店でスタジオ・アクア・インストラクター大募集！

求人 全国

〒541-0051
大阪市中央区備後町3丁目6-14
アーバネックス備後町ビル5Ｆ
TEL　06-6262-6924
採用担当：馬場・吉宗・福島

株式会社COSPAウエルネス

直営フィットネスクラブ23店舗、運営受託店舗11店舗（大阪府19店舗、兵庫
県5店舗、京都県5店舗、奈良県3店舗、滋賀県1店舗、埼玉県1店舗）を運営
しているCOSPAウエルネスは、2023年4月より各店舗で活動いただけるグ
ループエクササイズ・インストラクターを募集致します！

インストラクターオーディション開催！

オーデイション概要

募集種目
日 程

選考方法

応募締切
応募方法

アクアビクス・エアロビクス・リトモス・ZUMBA・BAILA BAILA
①12月8日（木） コ・ス・パ 塚本 11：00～12：00（アクアビクス）
②12月8日（木） コ・ス・パ 塚本 14：00～16：30（スタジオ）
③12月11日（日） コ・ス・パ 吹田 18：00～20：30（スタジオ）
④12月15日（木） コ・ス・パ 長岡京 11：00～12：00（アクアビクス）
⑤12月15日（木） コ・ス・パ 長岡京 14：00～16：30（スタジオ）
⑥12月18日（日） コ・ス・パ 吹田 18：00～20：30（スタジオ）
1次選考：メール審査 
2次選考：実技審査および面接
11月20日（日）
FitnessJobもしくは当社ホームページよりご応募ください

※スタジオは平日19時以降もしくは日曜日にレギュラーレッスン
を担当できる方を募集しております。 
アクアビクスは曜日時間に関わらず募集しております。　
その他、カルチャー系プログラムで有料スクールを担当できる方も
募集しております。

HP FitnessJob
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求人 東京・埼玉・千葉

埼玉県川口市川口6-3-14-3F
TEL：090-4369-3233（担当直通）担当：片倉株式会社MIRATZ  花まるスポーツクラブ・花まるスポーツ塾

求人情報

雇用形態
募集職種
勤 務 地

給 与

仕事内容

待 遇

休日休暇

勤務時間

備 考

応募方法

①正社員　②業務委託
インストラクター兼施設スタッフ
花まるスポーツ塾（三郷中央校：2022年11月オープ
ン、本郷校：2023年1月オープン、岩槻校：2023年4月
オープン）、花まるスポーツクラブ（川口校、市川校）
①月給22万円～（施設長候補は25万円～）　②当社
規定による（経験・シフト時間に準じる）
体軸体幹スクール指導、シニアフィットネス指導、顧客
情報管理、販促活動、イベントの開催
①社保完備、年2回賞与、年1回昇給、交通費全額支給
②研修制度
①週休2日（月8～10日/日曜＋平日1日）夏季、年末年
始、有給　②応相談
①シフト制・変形労働時間制（9：00～21：00／日4～
12時間／週40時間）　②週1日～勤務可
ジュニアスポーツ指導、教育機関、フィットネス関係者
優遇
FitnessJobよりご応募ください。

-core&conditioning-  体幹を鍛える『花まるスポーツ塾』

スポーツ塾インストラクターを大募集！

オーディション
開催

新店続々
オープン

研修充実
従来の体操教室や運動施設ではありません！
体幹・体軸トレーニングをもとに、園児～学生はカラダ作りを。
50歳以上の方は痛みの改善とナカマ作りをする場所です。

求人 東京

ピラティススタジオ
オープニングスタッフ大募集！！

雇用形態
募集職種
仕事内容

勤 務 地
勤務時間

給 与
休日休 暇
待 遇
応募方法

アルバイト
①インストラクター②スタジオリーダー候補
①ピラティスの少人数グループレッスン指導・お客様受付手続き対応
施設における接客サービス
②ピラティス指導・接客・インストラクター管理・施設運営管理
※研修充実！未経験可
二子玉川、桜新町、吉祥寺、その他都内
①1日3～4時間／週2～4日　
②週3日以上シフトに入れる方（応相談） ※担当レッスン時間含む
①レッスン時給1,800円～／その他業務1,200円～②時給：1,800円～
当社規定による
交通費支給（当社基準による）社会保険完備（契約区分による）
FitnessJobよりご応募ください。

コナミスポーツ株式会社・Pilates Mirror
〒140-0022 東京都品川区東品川4-10-1　
https://www.konami.com/sportsclub/pilatesmirror/index.html

今、話題のPilates Mirror 新スタジオがオープン！
オープニングスタッフ、インストラクター・スタジオのリーダーとして
活躍の場を広げたい方、是非ご応募ください！

求人 神奈川

雇用形態

募集職種
勤 務 地

給 与

仕事内容

①正社員　②契約社員　
③アルバイト
施設スタッフ
神奈川県茅ヶ崎市/藤沢市/横
浜市/横須賀市
①②月給189,000円～（経験
を考慮し面接の上決定）
③時給1,071円～（経験を考慮
し面接の上決定）
フィットネスクラブ/スイミング

待 遇

休日休暇

勤務時間

応募方法

ショコー産業株式会社
神奈川県茅ヶ崎市香川7-12-1
ロコスポーツ杉田 https://loconet.jp/sugita/
担当：松藤（まつふじ）

スクールの運営業務全般
昇給年1回・賞与年2回・社会
保険完備・交通費支給
週休2日制　夏季休暇　年末
年始休暇
6：30～23：30（シフト制）
※実働8時間（休憩1時間）
※勤務地により変動あり
FitnessJobよりご応募ください

地域密着の運営で創業50年の実績を積んできました。
経験者はもちろん、未経験でも興味のある方大歓迎！

フィットネス/スイミング
スタッフ大募集！！

養成 神奈川

講座内容

会 場

受講費用

講座４日間＋検定試験１日の
計５日間のカリキュラムで即実
践に役立つプログラムを学び
ます
横浜市スポーツ医科学セン
ター（神奈川県横浜市）　他
８８，０００円（税込）
※別途資格認定費用あり
　（３３，０００円）
※各種割引制度あり
　（シニア（６０歳以上）・学生）
※別途更新登録料あり
　（４年毎）

講 師

そ の 他

内閣府認定 公益財団法人体力つくり指導協会
高齢者体力つくり支援士事務局
〒136-0072 東京都江東区大島1-2-1
ザ・ガーデンタワーズ　サンライズタワー1階
TEL:03-5858-2100  http://www.sien.gr.jp/

健康づくり支援のスペシャリス
ト１０名による講習
・田中喜代次
（筑波大学名誉教授）
・石井直方
（東京大学名誉教授）
・竹尾好惠
（NPO法人1億人元気運動協
会会長）
・杉浦克己
（立教大学教授）他
詳細はお問い合わせください

計５日間連続短期集中で資格を取得することができます！
◆第３６期マスター受講者募集◆
【日程】２０２３年３月４日（土）～８日（水）の計５日間
【申込】２月１日（水）～２月１７日（金）※先着定員制
※今後の状況により急遽開催変更または中止となることがございます

高齢者体力つくり支援士
マスター資格講習会

養成 全国・オンライン

〒103-0027 東京都中央区日本橋3-2-14 新槇町ビル別館第一１階　
協会HP：https://gutubiome.org/

一般社団法人腸内細菌検査協会

科学的根拠に基づいた知識と、バランスのよい腸内環境を維持するために必
要な栄養学の基礎知識を学べるカリキュラムとなっています。アドバイザー・
プロ資格を目指す方のための、ファーストステップとなる資格です。

腸内細菌検査アドバイザー受講生募集！

■ 一般の方（栄養士・管理栄養士以外の方）
内 容
費 用

腸内細菌の基礎（午前／2.5時間）、栄養学の基礎（午後／2.5時間）
38,000円（税込 41,800円）

■ 栄養士・管理栄養士資格をお持ちの方
内 容
費 用

腸内細菌の基礎（午前／2.5時間）
18,000円（税込19,800円）

講座日程：10月29（土）／12月17（土）

腸内フローラ検査の結果の解説ができるようになるためのカリキュラムと
なっております。検査項目に関する知識の習得、解説の実践練習を通じて
腸内フローラ検査の販売代理を行うこともできます。

内 容
費 用

解説の基礎（2時間）、解説実技（2時間）
48,000円（税込52,800円）

講座日程：10月30日（日）／12月18日（日）

FitnessJob及び
QRコードよりお申込みください。

　腸内フローラ検査アドバイザー・プロ

応募方法

当協会では、「腸内フローラ検査をもっと多くの方々の健康に役立てたい」という想いを共有し、
腸内フローラ検査結果と食生活調査の結果の解説とオーダーメードのアドバイスを行う
「腸内フローラ検査アドバイザー」の養成を行っています。

ステップアップコース腸内フローラ検査アドバイザー・ベーシック基礎コース

受講者の声 クライアントさんに腸活も指導できるようになります。
独立開業の強い味方になりました。

堀内 賢 腸内フローラ検査アドバイザープロ 
山梨県にてケンカイロプラクティック【山梨・富士北麓】、健生塾 整体/甲府 昭和の整体院
2店舗を展開。 カラダの歪みを整える整体を基本に行いながら、当講座にて学んだ知識を
活かし、カラダの内側から健康を作るための食事指導・腸活アドバイスを行なっています。
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求人 東京・埼玉・千葉

埼玉県川口市川口6-3-14-3F
TEL：090-4369-3233（担当直通）担当：片倉株式会社MIRATZ  花まるスポーツクラブ・花まるスポーツ塾

求人情報

雇用形態
募集職種
勤 務 地

給 与

仕事内容

待 遇

休日休暇

勤務時間

備 考

応募方法

①正社員　②業務委託
インストラクター兼施設スタッフ
花まるスポーツ塾（三郷中央校：2022年11月オープ
ン、本郷校：2023年1月オープン、岩槻校：2023年4月
オープン）、花まるスポーツクラブ（川口校、市川校）
①月給22万円～（施設長候補は25万円～）　②当社
規定による（経験・シフト時間に準じる）
体軸体幹スクール指導、シニアフィットネス指導、顧客
情報管理、販促活動、イベントの開催
①社保完備、年2回賞与、年1回昇給、交通費全額支給
②研修制度
①週休2日（月8～10日/日曜＋平日1日）夏季、年末年
始、有給　②応相談
①シフト制・変形労働時間制（9：00～21：00／日4～
12時間／週40時間）　②週1日～勤務可
ジュニアスポーツ指導、教育機関、フィットネス関係者
優遇
FitnessJobよりご応募ください。

-core&conditioning-  体幹を鍛える『花まるスポーツ塾』

スポーツ塾インストラクターを大募集！

オーディション
開催

新店続々
オープン

研修充実
従来の体操教室や運動施設ではありません！
体幹・体軸トレーニングをもとに、園児～学生はカラダ作りを。
50歳以上の方は痛みの改善とナカマ作りをする場所です。

求人 東京

ピラティススタジオ
オープニングスタッフ大募集！！

雇用形態
募集職種
仕事内容

勤 務 地
勤務時間

給 与
休日休 暇
待 遇
応募方法

アルバイト
①インストラクター②スタジオリーダー候補
①ピラティスの少人数グループレッスン指導・お客様受付手続き対応
施設における接客サービス
②ピラティス指導・接客・インストラクター管理・施設運営管理
※研修充実！未経験可
二子玉川、桜新町、吉祥寺、その他都内
①1日3～4時間／週2～4日　
②週3日以上シフトに入れる方（応相談） ※担当レッスン時間含む
①レッスン時給1,800円～／その他業務1,200円～②時給：1,800円～
当社規定による
交通費支給（当社基準による）社会保険完備（契約区分による）
FitnessJobよりご応募ください。

コナミスポーツ株式会社・Pilates Mirror
〒140-0022 東京都品川区東品川4-10-1　
https://www.konami.com/sportsclub/pilatesmirror/index.html

今、話題のPilates Mirror 新スタジオがオープン！
オープニングスタッフ、インストラクター・スタジオのリーダーとして
活躍の場を広げたい方、是非ご応募ください！

求人 神奈川

雇用形態

募集職種
勤 務 地

給 与

仕事内容

①正社員　②契約社員　
③アルバイト
施設スタッフ
神奈川県茅ヶ崎市/藤沢市/横
浜市/横須賀市
①②月給189,000円～（経験
を考慮し面接の上決定）
③時給1,071円～（経験を考慮
し面接の上決定）
フィットネスクラブ/スイミング

待 遇

休日休暇

勤務時間

応募方法

ショコー産業株式会社
神奈川県茅ヶ崎市香川7-12-1
ロコスポーツ杉田 https://loconet.jp/sugita/
担当：松藤（まつふじ）

スクールの運営業務全般
昇給年1回・賞与年2回・社会
保険完備・交通費支給
週休2日制　夏季休暇　年末
年始休暇
6：30～23：30（シフト制）
※実働8時間（休憩1時間）
※勤務地により変動あり
FitnessJobよりご応募ください

地域密着の運営で創業50年の実績を積んできました。
経験者はもちろん、未経験でも興味のある方大歓迎！

フィットネス/スイミング
スタッフ大募集！！

養成 神奈川

講座内容

会 場

受講費用

講座４日間＋検定試験１日の
計５日間のカリキュラムで即実
践に役立つプログラムを学び
ます
横浜市スポーツ医科学セン
ター（神奈川県横浜市）　他
８８，０００円（税込）
※別途資格認定費用あり
　（３３，０００円）
※各種割引制度あり
　（シニア（６０歳以上）・学生）
※別途更新登録料あり
　（４年毎）

講 師

そ の 他

内閣府認定 公益財団法人体力つくり指導協会
高齢者体力つくり支援士事務局
〒136-0072 東京都江東区大島1-2-1
ザ・ガーデンタワーズ　サンライズタワー1階
TEL:03-5858-2100  http://www.sien.gr.jp/

健康づくり支援のスペシャリス
ト１０名による講習
・田中喜代次
（筑波大学名誉教授）
・石井直方
（東京大学名誉教授）
・竹尾好惠
（NPO法人1億人元気運動協
会会長）
・杉浦克己
（立教大学教授）他
詳細はお問い合わせください

計５日間連続短期集中で資格を取得することができます！
◆第３６期マスター受講者募集◆
【日程】２０２３年３月４日（土）～８日（水）の計５日間
【申込】２月１日（水）～２月１７日（金）※先着定員制
※今後の状況により急遽開催変更または中止となることがございます

高齢者体力つくり支援士
マスター資格講習会

養成 全国・オンライン

〒103-0027 東京都中央区日本橋3-2-14 新槇町ビル別館第一１階　
協会HP：https://gutubiome.org/

一般社団法人腸内細菌検査協会

科学的根拠に基づいた知識と、バランスのよい腸内環境を維持するために必
要な栄養学の基礎知識を学べるカリキュラムとなっています。アドバイザー・
プロ資格を目指す方のための、ファーストステップとなる資格です。

腸内細菌検査アドバイザー受講生募集！

■ 一般の方（栄養士・管理栄養士以外の方）
内 容
費 用

腸内細菌の基礎（午前／2.5時間）、栄養学の基礎（午後／2.5時間）
38,000円（税込 41,800円）

■ 栄養士・管理栄養士資格をお持ちの方
内 容
費 用

腸内細菌の基礎（午前／2.5時間）
18,000円（税込19,800円）

講座日程：10月29（土）／12月17（土）

腸内フローラ検査の結果の解説ができるようになるためのカリキュラムと
なっております。検査項目に関する知識の習得、解説の実践練習を通じて
腸内フローラ検査の販売代理を行うこともできます。

内 容
費 用

解説の基礎（2時間）、解説実技（2時間）
48,000円（税込52,800円）

講座日程：10月30日（日）／12月18日（日）

FitnessJob及び
QRコードよりお申込みください。

　腸内フローラ検査アドバイザー・プロ

応募方法

当協会では、「腸内フローラ検査をもっと多くの方々の健康に役立てたい」という想いを共有し、
腸内フローラ検査結果と食生活調査の結果の解説とオーダーメードのアドバイスを行う
「腸内フローラ検査アドバイザー」の養成を行っています。

ステップアップコース腸内フローラ検査アドバイザー・ベーシック基礎コース

受講者の声 クライアントさんに腸活も指導できるようになります。
独立開業の強い味方になりました。

堀内 賢 腸内フローラ検査アドバイザープロ 
山梨県にてケンカイロプラクティック【山梨・富士北麓】、健生塾 整体/甲府 昭和の整体院
2店舗を展開。 カラダの歪みを整える整体を基本に行いながら、当講座にて学んだ知識を
活かし、カラダの内側から健康を作るための食事指導・腸活アドバイスを行なっています。
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世界の健幸まちづくり
プロジェクト（仮）いち早く求人・養成情報が届く！！

スマホでの登録はコチラ

スマートフォンでも閲覧可能！

TEL:03-5459-2841
〒150-0045　東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F　FAX:03-3770-8744  e-mail:info@fitnessclub.jp

世界の健幸まちづくり
プロジェクト（仮）

12月号 特集予告

特集

　世界的に、コロナ禍で改めて心と身体の健康を守ること
への意識が高まる中、健康で幸せに暮らすことを目指した
まちづくりが、世界各地で進められています。
　ここに、フィットネスやウェルネスの専門家が関わる事例
が増えています。本稿では、世界のウェルネスなまちづくり
の取り組みを紹介します。

お申込締日　11月4日（金）
誌面校了日　11月11日（金）18:00まで
誌面発行日　11月25日（金）
『FitnessJob』公開期間　10月25日以降ご希望日～60日間

広告掲載のご案内
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世界の健幸まちづくり
プロジェクト（仮）いち早く求人・養成情報が届く！！

スマホでの登録はコチラ

スマートフォンでも閲覧可能！

TEL:03-5459-2841
〒150-0045　東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F　FAX:03-3770-8744  e-mail:info@fitnessclub.jp

世界の健幸まちづくり
プロジェクト（仮）

12月号 特集予告

特集

　世界的に、コロナ禍で改めて心と身体の健康を守ること
への意識が高まる中、健康で幸せに暮らすことを目指した
まちづくりが、世界各地で進められています。
　ここに、フィットネスやウェルネスの専門家が関わる事例
が増えています。本稿では、世界のウェルネスなまちづくり
の取り組みを紹介します。

お申込締日　11月4日（金）
誌面校了日　11月11日（金）18:00まで
誌面発行日　11月25日（金）
『FitnessJob』公開期間　10月25日以降ご希望日～60日間

広告掲載のご案内
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ルーキーコンテストルーキーコンテスト

2022年

11月20日（日）
品川インターシティ

ホールにて

主催協賛 企画・運営：ルーキー事務局
F i t n e s s I c h i b a

※お申込後の参加費の払い戻し、参加者の名義譲渡、部門の変更は
できませんのであらかじめご了承下さい。

NEXTルーキーコンテスト

TEL.��������������担当：富永
e-mail: ���������

��
	���

感染症対策を万全にして開催致します！

審査員
世界のフィットネスやエアロ・ステップ両方の
指導に理解の深いトップインストラクターが

厳正に審査にあたります

竹ヶ原佳苗

岡本晃一

池野鷹

Karim Kouki 松本佳耶

高柴大雅

大串達彦

奈蔵和香金子智恵

ROOKIE
コンテストルーキールーキールーキールーキールーキールーキールーキールーキーコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテスト

ROOKIE
CONTEST

プレゼンター
Karim Kouki カリム
2019 total freestyle 

ルーキーコンテスト　チャンピオン

ルーキーコンテスト2022の
ネーミングライツが決定！

世界のフィットネスシーンに新しい風を送り込む
山村正和プロデューサー兼デザイナーの手掛ける

Bitter Sweet

2022年から３年契約でメインスポンサーに決定しました！
予選通過者にはBitter Sweetの
Tシャツがプレゼントされます。
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