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フィットネス関連の資格やメソッドが多様化し、

トレーナーとしての働き方の選択肢も増えている。

今、どこに自分のお金や時間を投資すればいいのか。

賢い自己投資の原則を確認しよう。

パーソナルトレーナー求人特集

トレーナーのための賢い

自己投資

9

B U S I N E S S







N1842Y



September,2008  www.f i tnessjob. jp5

2008年8月25日発行
株式会社クラブビジネスジャパン
Club Business Japan, Inc.
〒150-0045　東京都渋谷区神泉町20-25　神泉QSビル8F

© 本誌記事の無断転載を固く禁じます。

広告掲載や配本に関するお問い合わせ
編集に関するご意見・ご感想は
NEXT編集部まで
Tel.03-5459-2841　Fax.03-3770-8744
info@fitnessclub.jp www.fitnessclub.jp

最新の求人・養成・オーディション情報を
PCまたはケータイでGET！
フィットネスジョブで一発検索！

02・03 -------- 株式会社ティップネス
04-------------- 日本コアコンディショニング協会
06-------------- 明治乳業株式会社
20・21 -------- 株式会社ザ・ビッグスポーツ
25-------------- Yamuna Japan
26・27 -------- フィットネス市場
47-------------- NPO法人 生涯体育振興機構
30-------------- Pilates Lab
32-------------- 日本フィットネス協会（JAFA）
51-------------- 株式会社ルネサンス
52-------------- フィットネス市場

ADVERTISER

発行人　古屋武範
編集長　岩井智子
ネクスト編集部　平井絵梨、佐々木咲、藤江雅子
アートディレクター　原田有紀
印刷　大日本印刷

STAFF

2008 September
CONTENTS

トレーナーのための賢い自己投資
理論編　1.トレーナーのための自己投資の基本原則
 　山口揚平さん
	 2“年収10倍アップ時間投資法”をマスターする
 　勝間和代さん

実践編 先輩トレーナーに学ぶ自己投資法
 1. 門田正久さん
 2.比嘉里衣子さん
 3.木内周史さん
 4.谷口憲一郎さん

特集

08

PERSON

SUPERインストラクターのON＆OFF
熊谷翔太さん
My	Dream	My	Business
ビジネスで夢をかなえる

安光達雄さん
ヤムナ	ボディローリング（YBR）プラクティショナーが行く
門田正久さん

22

06

26

JOB INFO

Fitness	JOB特集「パーソナルトレーナー求人特集」
フィットネスジョブ
求人・養成コース情報

35

NEWS＆TRENDS
業界最新ニュース
米国パーソナルトレーニング利用実態調査

07

18

COLUMN
成功するためのセールススキル
Business	Design
フィットネスビズ兄のお悩み相談
パーソナルトレーナーの成功への読書術
ニッポン人のカラダ
ピラティス石川のセレブな街角
クライアントの成果を出すためのコーチングスキル
フィットネスプレナーの方程式

27
27
28
28
29
29
31
31



フリーインストラクター

本 気 で カ ラ ダ を 動 か す 人 を 応 援！「 ス ー パ ー ヴ ァ ー ム 」p r e s e n t s

F I L E 6

熊谷翔太
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1日に100kmも移動できるスズメバチのスタミナの秘密は、脂肪
の代謝。運動で、体脂肪は優れたエネルギーに変わる。スーパー
ヴァームはスズメバチから学んだ独自のアミノ酸素材「V.A.A.M.」
3000mgにコエンザイムQ10とL-カルチニンをプラス。本気で
カラダを動かす人や、さらに上のステージを目指す人のVAAM
です。右：スーパーヴァーム1本200ml310円（税込）　左：ス
ーパーヴァームパウダータイプ　1袋10.5g×7袋1,780円（税込）

商品に関するお問い合わせ
明治乳業株式会社　☎0120-262-369 [受付時間　平日9:00～17：00]

VAAM SUPER INSTRUCTOR FILE 6

熊谷翔太さん Shota Kumagai

生まれも育ちも北海道の札幌市。1986年生まれ。
中学で陸上競技を始め、専門学校卒業まで続ける。専門学校
を卒業後すぐ、フィットネスインストラクターに従事。現在
札幌市を中心としたスポーツクラブで、エアロビクスのレッ
スンを担当、バランスボールのサークルを主催・活動しながら、
競技エアロビクス選手としても高みを目指して大会に出場し、
今年は世界大会にも出場。エアロビクスとスープカレーをこ
よなく愛する、今後の活躍が期待されるインストラクター。

フリーインストラクター

1日に100kmも移動できるスズメバチのスタミナの秘密は、脂肪
の代謝。運動で、体脂肪は優れたエネルギーに変わる。スーパー
ヴァームはスズメバチから学んだ独自のアミノ酸素材「V.A.A.M.」
3000mgにコエンザイムQ10とL-カルチニンをプラス。本気で
カラダを動かす人や、さらに上のステージを目指す人のVAAM
です。右：スーパーヴァーム1本200ml310円（税込）　
ーパーヴァームパウダータイプ　1袋10.5g×7袋1,780円（税込）

商品に関するお問い合わせ
明治乳業株式会社　☎0120-262-369 [受付時間　平日9:00～17：00]

挑む、燃える、上へいく。本気の人のスーパーヴァーム！

真駒内アイスアリー
ナで

女性健康美教室♪

休日に行った北海道の先端の神威岬にて！

アットホームな〝セ
ントラル恵み野〟に

て

初心者エアロに参加
のみなさんと♪

母校の施設が今では職場に！
陸上部の恩師と一緒に
仕事しています♪

挑む、燃える、上へいく。本気の人のスーパーヴァーム！

日本の渚百選の島武意海岸で
師匠の樋口さんや競技仲間と。

週に一度は食べる

大好物のスープカレ
ー♪

VAAM担当の長谷川さんと打ち合わせ♪

僕の愛用品♪

効果を実感してからはレッスン前には必ずSUPER VAAMを飲んでいます！！トレーニングにも欠かせません。〝イトマンフィット
ネスプラザ宮の森〟

にて専門学校のイケ
メンな後輩と。

平均年齢74歳の
筋トレ教室！！

疲れを癒すには
美味しいものを
食べるのが一番♪
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News Pick Up 10

飲酒しなくても、肝炎発症
飲酒をしなくても脂肪肝が悪化して肝硬変、肝臓ガンに進行していくことがある。肥満との関係が指摘
されている。今のところ、特効薬はなく運動と栄養のコントロールが必要とされている。

中国のフィットネスクラブ市場、2010年に4,300億円
中国共産党系機関紙「人民日報」によると、中国のフィットネスクラブ市場は、2010年に280億元（約
4,300億円）に達するという。会費は年5.5～７万円程度と現地の物価水準からすると割高だが20～30
歳代を中心に参加が拡大している。セントラルスポーツなども進出を視野に入れている。

メタボ基準、女性見直しの兆し
メタボの診断基準の１つとなっている腹囲は男性85cm、女性90cmが基準値だが、女性の基準値が甘す
ぎてリスクを見逃す恐れがあるとの声が出ている。海外では80cm。京大中尾教授は76cmが適切として
いる。

クラブのプールで、カヤック
株式会社フィットネスマネジメントが運営するフィットネスクラブ レフコ（千葉・松戸）では、7月から
自店のプールで会員向けにカヤックの乗り方を指導するクラスを始めている。アドバンス会員は参加無料。

自宅への出張パーソナル、好調
自宅への出張パーソナルトレーニングが好調。自宅に「押しかける」強制力が魅力。スポーツネットワー
クアンドクリエイションズ（東京・渋谷）のサービス「Sports＋」の料金は1,000円までの交通費を含み
１時間8,400円。

フィットネス会員、調査史上初のマイナス
経済産業省の調べでは、2007年度のフィットネス会員数が調査をし始めた2000年度以降初めて前年度比
マイナスとなった。前年度比1.6％減の202万人。供給過剰感が強まってきている。

都内の成人男性の３人に１人が肥満
都の調査で都内の成人男性の３人に１人が肥満であることがわかった。中高年男性では過半数がメタボの
疑い。ＢＭＩ25以上の人の割合は男性33％、女性11％。年々、その割合は増えている。

肥満と腰痛、密接な関係
腰痛症の人の多くがＢＭＩ25以上の肥満であることがわかった（日本医療データセンター調べ）。特に女
性の腰痛症が目立っている。肥満に加え、ハイヒールやかばんの不自然なかかえ方が原因。

通信各社、メタボ対策システムを開発
通信各社がメタボ対策用の健康管理システムを開発している。ソフトバンクリブラは携帯電話で体重・体
組成のデータを送信するシステム。ＮＴＴ東日本は、光回線を使って無線でデータを送信する方式。ＫＤ
ＤＩ研究所はテレビ電話システムを活用する方式。

十分な空腹時間がないと、メタボになる
東大門脇孝教授らの研究チームは十分な空腹時間がないと、肝臓が糖を脂肪として蓄積する機能ばかりが
進んでしまうことを発見。

2008年7月の10大ニュース

Key Words & Numbers ニュースなことば、ニュースな数字

FIA加盟207クラブにおける2007年のフリーインストラクタ
ーの月あたり延べ総労働時間の平均値（FIA刊『フィットネス
産業基礎データ資料2007』）。'03年（318.8時/月）、'05年

（277.7時/月）と比べ増加傾向にある。1,000時/月以上と答
えたクラブは'05年の2.7％から4.3％へ上昇している。

376.5時/月
'08年のフィットネス用品などの史上規模は５年前に比べて約
1.5倍になる見通し（矢野経済研究所調べ）。同研究所による
と家庭用フィットネス関連機器の年間市場規模は550億円、
体重・体組成測定器などの健康管理機器のそれは633億円、
ランニングシューズのそれは435億円。

1.5倍

社会起業家
ビジネスの視点を交えて社会問題の解決を目指す人。一般的な
起業家とは異なり、利益を出す以上に、社会貢献や社会変革を
重視するのが特徴。フィットネスを生活者に啓発、普及するト
レーナーのなかからも世に評価される社会起業家が近い将来登
場しいてくることを期待したい。

ワーク・ライフ・バランス
ワーク（仕事）とライフ（生活）のバランス（調和）を取り戻
すこと。単に長時間労働をするのではなく、効率的な働き方に
変えて、子育てや趣味、健康づくりの時間などをとり、充実し
た人生を送れるようにする動きが、政府や大手企業を中心に広
がってきている。

Key WordsKey Words

Numbers Numbers
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トレーナーのための賢い自己投資
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トレーナーのための賢い自己投資
特 集

フィットネス関連の資格やメソッドが多様化し、

トレーナーとしての働き方の選択肢も増えている。

今、どこに自分のお金や時間を投資すればいいのか。

賢い自己投資の原則を確認しよう。

トレーナーのための自己投資の基本原則

“年収 10 倍アップ時間投資法”をマスターする

Case Study［実践編］ 

P14飛翔会グループ　株式会社ケアウイング代表取締役 門田正久さん

P15スタジオボディデザイン大阪　株式会社R plus代表取締役 比嘉里衣子さん

P16エスドリーム有限会社代表取締役 木内周史さん

P17谷口憲一郎さん

P10

P12

ブルー・マーリン・パートナーズ有限会社代表取締役　 山口揚平さん

経済評論家　 勝間和代さん

フィットネスサポート ライコ トレーナー
 JHCAホリスティックコンディショナー

［理論編］
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自
己
投
資
の
基
本
原
則　

サ
バ
イ
バ
ル
思
考
で
な
く
、

E
X
I
T
思
考
で
投
資
す
る

　

山
口
さ
ん
は
、
投
資
の
一
番
の
基
本

と
し
て
「
自
分
で
考
え
て
投
資
を
す
る

こ
と
」
を
挙
げ
る
。
株
式
投
資
も
自
己

投
資
も
、
非
常
に
多
く
の
情
報
が
溢
れ

て
い
る
中
で
、
判
断
を
迫
ら
れ
る
こ
と

に
な
る
。
投
資
に
成
功
す
る
た
め
に
は
、

情
報
収
集
を
し
な
が
ら
も
、
自
分
で
考

え
て
判
断
す
る
こ
と
が
必
要
と
話
す
。

 

「
株
式
投
資
の
世
界
で
は
、
株
価
の
上

が
り
下
が
り
を
見
な
が
ら
短
期
的
に
お

金
を
儲
け
よ
う
と
す
る
人
も
い
ま
す
が
、

こ
う
し
た
考
え
方
で
は
長
期
的
に
成
功

す
る
の
は
難
し
い
。
成
功
確
率
を
高
め

る
た
め
に
は
、
例
え
ば
『
10
年
後
、
社

会
は
ど
う
な
っ
て
い
る
か
』
を
考
え
て
、

長
期
的
に
成
長
し
そ
う
な
会
社
に
投
資

を
す
る
こ
と
が
原
則
で
す
。
こ
れ
を
自

己
投
資
に
置
き
換
え
る
と
、『
自
分
が
10

年
後
ど
う
な
っ
て
い
た
い
の
か
』
を
考

え
て
、
そ
こ
か
ら
割
り
戻
し
て
今
何
を

勉
強
す
べ
き
か
を
考
え
る
。
こ
う
し
た

考
え
方
を
E
X
I
T
（
エ
グ
ジ
ッ
ト
）

思
考
と
言
い
ま
す
」

　

E
X
I
T
と
は
フ
ァ
イ
ナ
ン
ス
用
語

で
、
投
資
額
か
ら
の
リ
タ
ー
ン
を
ど
の

よ
う
に
最
大
化
す
る
か
の
戦
略
を
考
え

る
と
き
に
使
わ
れ
る
言
葉
で
あ
る
。
例

え
ば
、
資
格
取
得
に
20
万
円
が
か
か
る

と
す
れ
ば
、
そ
の
資
格
を
将
来
ど
の
よ

う
に
役
立
て
る
か
を
想
定
し
た
う
え
で

「
自
己
投
資
」
と
聞
い
て
何
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
だ
ろ
う
か
。

「
資
格
取
得
」
や
「
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
へ
の
参
加
」、「
新
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ソ
ッ
ド
を
学
ぶ
こ
と
」、
ま
た
は
「
本
を
読
む
」「
英
語
を
勉
強
す
る
」

と
い
っ
た
こ
と
か
も
し
れ
な
い
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
多
様
化
し
、
働
き
方
も
多
様
化
す
る
中
、

限
ら
れ
た
時
間
と
お
金
を
ど
こ
に
投
資
す
れ
ば
い
い
の
だ
ろ
う
か
。

こ
こ
で
は
ま
ず
、「
自
己
投
資
」
の
基
本
原
則
を
探
り
た
い
と
考
え
た
。

個
人
投
資
家
の
投
資
教
育
に
携
わ
る
山
口
揚
平
さ
ん
︵
33
︶
は
自
己
投
資
経
験
も
豊
富
。

株
式
投
資
と
自
己
投
資
に
共
通
す
る
成
功
へ
の
原
則
を
聞
い
て
み
た
。

投
資
を
決
断
す
る
の
が
、「
E
X
I
T
思

考
」。
反
対
に
、
目
的
や
リ
タ
ー
ン
を
考

え
ず
、
業
界
の
ト
レ
ン
ド
だ
か
ら
、
新

し
い
メ
ソ
ッ
ド
だ
か
ら
、
周
り
に
遅
れ

て
は
な
ら
な
い
、
何
か
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

を
手
が
け
な
い
と
、
な
ど
不
安
か
ら
発

す
る
考
え
方
は
「
サ
バ
イ
バ
ル
思
考
」。

山
口
さ
ん
は
、
こ
う
し
た
「
何
と
か

し
な
く
ち
ゃ
」
を
出
発
点
と
し
た
勉
強

は
、
な
か
な
か
身
に
付
か
な
い
と
話
す
。

き
ち
ん
と
ゴ
ー
ル
（
目
標
）
を
設
定
し
、

そ
れ
を
達
成
す
る
た
め
に
は
今
何
を
す

べ
き
か
を
認
識
し
な
が
ら
取
り
組
む
必

要
が
あ
る
の
だ
。

自
己
投
資
の
基
本
原
則

消
費
で
は
な
く
、

投
資
を
す
る

 

「
消
費
と
は
、
現
在
の
感
情
を
ベ
ー
ス

に
し
た
お
金
や
時
間
の
使
い
方
で
あ
り
、

投
資
と
は
、
将
来
へ
の
種
を
植
え
る
よ

う
な
お
金
の
使
い
方
。
ま
た
、
消
費
は

自
分
の
た
め
に
お
金
や
時
間
を
遣
う
こ

と
で
あ
る
の
に
対
し
て
、
投
資
は
他
の

人
の
た
め
に
お
金
や
時
間
を
遣
う
こ
と
。

こ
の
違
い
を
認
識
し
て
お
く
こ
と
は
重

要
で
す
。
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
の
調
査
で
、

成
功
し
て
い
る
人
と
し
て
い
な
い
人
を

分
け
る
要
因
を
調
べ
た
も
の
が
あ
る
の

で
す
が
、
そ
の
違
い
は
た
だ
1
つ
。『
見

て
い
る
時
間
軸
の
長
さ
』
な
の
だ
そ
う

で
す
。
リ
タ
ー
ン
を
得
る
ま
で
の
時
間

軸
を
長
く
と
り
、
人
の
た
め
、
世
の
中

の
た
め
に
自
分
の
時
間
や
お
金
を
遣
う

と
い
う
の
が
成
功
す
る
自
己
投
資
の
考

え
方
で
す
」

　

山
口
さ
ん
自
身
、
自
分
の
お
金
や
時

間
を
表
の
よ
う
な
配
分
で
使
う
よ
う
に

心
が
け
て
い
る
と
い
う
。
現
在
の
こ
と

に
遣
う
の
は
、
最
大
で
も
50
％
以
内
。

こ
れ
は
衣
食
住
に
か
か
る
お
金
や
時
間

を
含
む
。
半
年
～
1
年
後
く
ら
い
ま
で

の
短
期
で
得
ら
れ
る
成
果
を
期
待
し
て

使
う
の
が
30
％
、
そ
し
て
5
年
後
を
見

据
え
た
も
の
に
20
％
程
度
を
配
分
す
る
。

 

「
半
年
～
1
年
と
い
っ
た
短
期
的
な
成
果

を
期
待
し
た
投
資
に
は
、
懇
親
会
や
親

睦
会
に
参
加
し
て
新
し
い
ビ
ジ
ネ
ス
が

始
め
ら
れ
そ
う
な
パ
ー
ト
ナ
ー
を
見
つ

け
る
と
い
っ
た
こ
と
も
含
み
ま
す
。
5

年
後
を
見
据
え
た
投
資
は
本
を
読
ん
だ

り
、
成
功
し
て
い
る
人
の
話
を
聞
い
た

トレーナーのための自己投資の基本原則

［理論編］
 

1

2

投資と消費の違い

山口さんの時間とお金の分配比率

投　資 消　費

現在の感情・欲求
を満たす

将来への
種を植える

現在のため
Ex.
衣食住にかかるお金

半年～1年後のため
Ex.
新たに始めるビジネスパー
トナーを見つけられそうな
懇親会に参加

5年後のため
Ex.
5年後社会はどうあるべきか、
自分はどうあるべきかにヒント
が得られる書籍、講演会など

短期的視点長期的視点

自分のために
お金を遣う

人のために
お金を遣う

長期短期 20%30%50%
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り
、
世
界
を
観
て
回
っ
た
り
。
特
に
本

へ
の
投
資
は
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

3,
0
0
0
円
程
度
の
本
な
ら
、
躊
躇
な

く
買
う
。
成
功
す
る
人
は
皆
、
お
金
に

は
糸
目
を
つ
け
ず
、
本
を
買
っ
て
読
ん

で
い
る
は
ず
で
す
」
と
キ
ッ
パ
リ
。

自
己
投
資
の
基
本
原
則

お
金
は
天
下
の
回
り
モ
ノ

抱
え
込
ま
ず
に
、

流
れ
を
つ
く
る

 
「
若
い
方
々
に
、
最
初
に
お
勧
め
し
て
い

る
の
は
、
コ
ン
ビ
ニ
に
行
っ
て
、
募
金

箱
に
お
金
を
入
れ
る
こ
と
で
す
。
な
ぜ

か
と
い
う
と
、
自
分
の
お
金
を
手
放
す

こ
と
で
、
お
金
を
客
観
的
に
見
ら
れ
る

よ
う
に
な
る
ん
で
す
。
そ
れ
に
、
お
金

は
手
放
さ
な
い
と
入
っ
て
こ
な
い
。『
金

は
天
下
の
回
り
モ
ノ
』
と
い
う
言
葉
が

あ
り
ま
す
が
、
そ
の
通
り
な
ん
で
す
。

募
金
を
す
る
こ
と
で
、
そ
の
お
金
の
サ

イ
ク
ル
を
考
え
た
り
、
現
実
の
行
動
を

起
こ
し
た
り
す
る
た
め
の
手
始
め
に
な

る
。
自
分
で
お
金
を
抱
え
て
し
ま
う
と
、

そ
の
サ
イ
ク
ル
に
乗
る
こ
と
が
で
き
ず
、

い
つ
ま
で
も
今
以
上
の
お
金
は
入
っ
て

こ
な
い
」

　

さ
ら
に
、
そ
の
お
金
の
流
れ
を
い
か

に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
か
が
重
要
だ
と

も
話
す
。
こ
の
お
金
の
流
れ
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
う
え
で
知
っ
て
く
べ
き
こ

と
と
し
て
、「
バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト
の
概
念
」

を
挙
げ
る
。
特
に
フ
リ
ー
で
活
動
し
て

い
る
人
、
ま
た
は
独
立
し
て
い
る
ト
レ

ー
ナ
ー
に
と
っ
て
は
、
バ
ラ
ン
ス
シ
ー

ト
を
学
ぶ
こ
と
で
、
将
来
の
可
能
性
が

大
き
く
広
が
る
と
断
言
す
る
。

 

「
バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト
と
は
、
貸
借
対
照

表
（
B
／
S
）
と
呼
ば
れ
る
、
会
社
の

状
態
を
見
る
指
標
の
一
つ
。
も
う
一
つ

損
益
計
算
書
（
P
／
L
）
と
い
う
指
標

が
あ
る
こ
と
を
ご
存
知
の
方
も
多
い
と

思
い
ま
す
。
P
／
L
が
1
年
間
の
収
支

と
利
益
を
見
る
も
の
で
あ
る
の
に
対
し

て
、
B
／
S
は
会
社
に
あ
る
資
金
や
借

金
、
資
産
が
ど
の
く
ら
い
あ
る
か
を
見

る
も
の
。
な
ぜ
バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト
が
重

要
か
と
い
う
と
、＂
資
産
＂
の
考
え
方
を

学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
か
ら
で
す
。＂
資
産
＂

と
は
長
期
的
に
価
値
を
生
み
出
す
も
の

と
定
義
で
き
ま
す
」

　

会
社
の
B
／
S
で
は
、
建
物
や
設
備
、

預
貯
金
と
い
っ
た
も
の
が
資
産
に
な
る

が
、
自
己
投
資
の
考
え
方
で
は
、
人
と

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
や
、
顧
客
リ
ス
ト
も

資
産
と
し
て
捉
え
ら
れ
る
。
こ
の
有
形
・

無
形
の
資
産
を
い
か
に
大
き
く
し
て
い

く
か
を
考
え
る
こ
と
が
最
も
重
要
。
そ

れ
は
資
産
に
着
目
す
る
こ
と
で
、
自
然

に
長
期
的
な
視
点
が
持
て
て
、
適
切
な

自
己
投
資
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
か
ら

だ
。
図
の
よ
う
に
、
初
め
は
小
さ
な
利

益
を
積
み
重
ね
、
そ
れ
を
投
資
し
て
資

産
を
つ
く
る
。
数
年
間
利
益
を
出
す
実

績
を
積
め
ば
、
銀
行
か
ら
融
資
が
受
け

ら
れ
た
り
、
投
資
家
か
ら
投
資
を
受
け

た
り
と
い
っ
た
チ
ャ
ン
ス
も
生
ま
れ
る
。

そ
の
お
金
を
、
さ
ら
に
将
来
長
期
的
に

価
値
を
生
み
出
す
も
の
に
投
資
し
て
＂
資

産
＂
を
増
や
し
て
い
く
。
資
産
と
費
用

は
と
も
に
収
入
を
上
げ
る
た
め
の
も
の

だ
が
、
費
用
は
1
年
以
内
に
収
入
を
生

む
も
の
、
資
産
は
長
期
的
に
収
入
を
生

む
も
の
と
い
う
違
い
が
あ
る
。

 

「
こ
の
お
金
の
循
環
を
作
る
こ
と
が
一
般

の
投
資
で
も
、
自
己
投
資
で
も
目
指
す

べ
き
と
こ
ろ
で
す
。
こ
の
流
れ
を
少
し

ず
つ
大
き
く
し
て
い
く
こ
と
で
、
自
身

の
夢
を
実
現
し
、
社
会
へ
の
影
響
力
を

高
め
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
」

3
費用
（支出）

売上
（収入）

現金

長期

短期

負債
（融資・ローン）

資本金

利益

預金・株など流動資産（貯金）

建物・設備など
固定資産

（知識・スキル・体力・
人的ネットワークなど）

将来長期的に
売上を生み
出すのが資産

ここが資産
ここをいかに
大きくするかが
ポイント！

資産を元手に
1年以内に
売上を生み
出すために
使うのが費用

費用を元手に得られた収入が売上

利益を出す実績を積むと
出資を受けたりお金が
借りられるようになり
より大きな投資が可能

お金のサイクルを
徐々に大きく
していく

将来の売上を生み出すものに投資する

OutputInput

原価償却

B/S（Balance Sheet）

P/L（Profit&Loss Statement）

こ
こ
か
ら
始
め
て
み
よ
う
！

山
口
さ
ん
か
ら

成
功
す
る
自
己
投
資
へ
の

ア
ド
バ
イ
ス

 　

ト
レ
ー
ナ
ー
に
と
っ
て
、い
き
な
り
「
資

産
を
つ
く
れ
」
と
言
わ
れ
て
も
、
元
に
な
る

お
金
も
時
間
も
な
い
、
と
諦
め
が
ち
。
年
収

3
0
0
万
円
か
ら
始
め
ら
れ
る
資
産
づ
く
り

の
第
一
歩
を
聞
い
た
。

現
在
の
収
入
と
は
別
の
仕
事
か
ら
、

月
々
1
万
円
の
収
入
を

上
げ
る
〝
し
く
み
〟
を
つ
く
る

　

現
在
、
会
社
か
ら
の
収
入
や
、
パ
ー
ソ
ナ

ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
指
導
料
か
ら
上
げ
て
い

る
収
入
で
生
計
を
立
て
て
い
る
と
す
れ
ば
、

そ
れ
以
外
の
収
入
源
を
作
っ
て
み
る
。
例
え

ば
、
セ
ミ
ナ
ー
講
師
を
す
る
、
他
の
会
社
や

仕
事
を
手
伝
う
、
ブ
ロ
グ
を
立
ち
上
げ
ア
フ

ィ
リ
エ
イ
ト
収
入
や
物
販
収
入
を
得
る
な
ど
。

収
入
を
2
重
構
造
に
す
る
こ
と
。
得
ら
れ
る

額
よ
り
も
、
複
数
の
流
れ
を
作
る
ほ
う
が
重

要
で
あ
る
。

1
ヶ
月
3
万
円
を
将
来
の
た
め
に

何
ら
か
の
形
で
投
資
す
る

　

毎
月
3
万
円
を
、
長
期
的
に
価
値
を
生
み

そ
う
な
も
の
に
投
資
し
て
み
る
。
例
え
ば
、

資
格
学
校
に
通
う
な
ど
。
最
初
か
ら
投
資

を
成
功
さ
せ
続
け
る
こ
と
は
で
き
な
い
。
小

さ
な
投
資
で
、
失
敗
し
な
が
ら
経
験
を
積
む
。

そ
れ
が
将
来
の
投
資
の
成
功
確
率
を
高
め
る

こ
と
に
繋
が
る
。

I nvest ing I n  Your  Future

ブ
ル
ー
・
マ
ー
リ
ン
・

パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
有
限
会
社

代
表
取
締
役　

山
口
揚
平
さ
ん

早
稲
田
大
学
政
治
経
済
学
部
卒
。

ト
ー
マ
ツ
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
、
ア

ー
サ
ー
ア
ン
ダ
ー
セ
ン
、
デ
ロ
イ
ト 

ト
ー
マ
ツ 

コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
、
ア

ビ
ー
ム
M
&
A
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ 

シ
ニ
ア
・
ヴ
ァ
イ
ス
・
プ
レ
ジ
デ
ン

ト
を
経
て
現
職
。『
な
ぜ
か
日
本
人
が

知
ら
な
か
っ
た
新
し
い
株
の
本
』（
ラ

ン
ダ
ム
ハ
ウ
ス
講
談
社
）
を
は
じ
め
、

投
資
に
関
す
る
執
筆
多
数
。
今
後
の

夢
は
、「
小
・
中
学
生
の
た
め
の
株
式

投
資
入
門
講
座
」
の
開
催
。

お 話 を 訊 い た 方

山口揚平 Blog▶「創業記」http://yy.dsigr.com/
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重要度 低 重要度 低

黄金の時間を合計80％に近づけることがポイント！

理想の比率
10％

一般的な
現状の比率
20％

一般的な
現状の比率
15％

理想の比率
10％

投資 投資

空費 空費

理想の比率
50％

一般的な
現状の比率
60％

重要度 高 重要度 高

理想の比率
30％ 一般的な

現状の比率
5％

消費

浪費

緊
急
度 

低

緊
急
度 

低

緊
急
度 

高

緊
急
度 

高
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「
新
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ソ
ッ
ド
を
学

び
た
い
」「
資
格
を
と
ら
な
き
ゃ
」
と
思

い
つ
つ
も
、
日
々
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
と

の
ア
ポ
イ
ン
ト
に
追
わ
れ
て
自
分
に
投

資
す
る
時
間
が
な
い
、
と
感
じ
て
い
る

人
も
多
い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

で
も
本
当
に
時
間
が
な
い
の
だ
ろ
う
か
。

　

こ
れ
を
確
認
す
る
う
え
で
役
立
つ
の

が
、「
時
間
投
資
マ
ト
リ
ク
ス
」。
こ
の
マ

ト
リ
ク
ス
を
使
う
と
、
今
の
「
時
間
が

な
い
」
状
態
か
ら
抜
け
出
し
、
時
間
を

増
や
す
こ
と
が
で
き
る
と
勝
間
さ
ん
は

話
す
。

 

「
ま
ず
、
縦
軸
に
『
重
要
度
』
と
横
軸

に
『
緊
急
度
』
を
と
っ
て
4
つ
の
ボ
ッ

ク
ス
を
つ
く
り
（
左
図
参
照
）、
そ
の
時

間
配
分
を
確
認
し
ま
す
。
緊
急
性
は
低

い
け
れ
ど
も
、
必
ず
将
来
の
時
間
の
節

約
に
役
立
つ
取
り
組
み
に
時
間
を
使
う

こ
と
を
、『
投
資
の
時
間
』
と
呼
ん
で
い

ま
す
。
一
方
で
、
テ
レ
ビ
を
だ
ら
だ
ら

見
る
、
意
味
の
な
い
飲
み
会
に
つ
き
あ

う
な
ど
自
分
に
と
っ
て
重
要
で
も
な
く

緊
急
性
も
な
い
こ
と
を
『
空
費
の
時
間
』

と
考
え
ま
す
。
そ
し
て
、
日
常
生
活
の

中
で
緊
急
か
つ
重
要
な
こ
と
は
『
消
費

の
時
間
』、
緊
急
だ
け
れ
ど
も
重
要
で
な

い
こ
と
は
『
浪
費
の
時
間
』。
時
間
管
理

の
ポ
イ
ン
ト
は
、『
浪
費
』
や
『
空
費
』

に
あ
て
て
い
る
時
間
を
『
投
資
』
に
ま

わ
し
、
投
資
に
よ
っ
て
得
た
ス
キ
ル
や

知
識
を
活
用
し
て
、
い
か
に
『
消
費
』

か
ら
得
ら
れ
る
報
酬
を
高
め
ら
れ
る
か
。

報
酬
が
増
え
れ
ば
、
そ
の
原
資
を
さ
ら

に
時
間
を
増
や
す
た
め
の
投
資
に
回
せ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
時
間
は
上
手
に

投
資
す
る
こ
と
で
増
や
す
こ
と
が
で
き

る
の
で
す
」

投資の時間
　最も重要な『投資の時間』とは「緊急
ではないが重要」なことに使う時間。具
体的には、スキルアップのためのワーク
ショップ参加、自分のためのトレーニン
グ、仕事や将来に役立つ本を読む、人生
を充実させるための家族や恋人との団ら
んなどがこの象限に入る。こうしたこと
は重要だと分かっていても、緊急性がな
い分、後回しにしがち。今日勉強しない
からといって明日から仕事がなくなるわ
けではないし、少しくらいトレーニング
をさぼったからといってクライアントが
いなくなるわけでもない。だが、「ここに
効果的に時間を投資するかどうかで、将
来の『消費の時間』の生産性が大きく変
わってくる」と勝間さんはその重要性を
強調する。

って行う「プロのサービスへの投資」
などがある。「黄金の時間」への投
資で収入が増えれば、こうした投
資もより積極的に行うことができ
ることになる。
　トレーナーにとってセールスツー
ルとなるホームページやブログへの
投資、顧客管理や予約を自動化する
ウェブ予約システムなどへの投資も
今後検討すべきところだろう。

　

一
般
的
な
人
の
時
間
の
使
い
方
と
理

想
的
な
時
間
配
分
の
違
い
を
見
て
み
よ

う
（
下
図
参
照
）。
勝
間
さ
ん
は
、
こ
の

4
つ
の
ボ
ッ
ク
ス
の
う
ち
、「
投
資
」
と

「
消
費
」
に
属
す
る
、
収
入
に
深
く
結
び

つ
い
て
い
る
時
間
を
「
黄
金
の
時
間
」

と
呼
ぶ
。
こ
の
「
黄
金
の
時
間
」
が
増

え
る
ほ
ど
、
幸
福
感
も
増
し
、
収
入
も

増
え
る
。

　

で
は
、
ど
う
し
た
ら
こ
の
「
黄
金
の

時
間
」
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
る
の
か
。

「
黄
金
の
時
間
を
増
や
す
5
つ
の
ス
テ
ッ

プ
」
を
確
認
し
よ
う
。

空費の時間
　いくら「時間がない」と思っていても、
意外と時間を使ってしまっているのがこ
の『空費の時間』。「緊急でもなければ重要
でもない」時間のこと。具体的には、だ
らだらとテレビを見ている時間、暇つぶ
しのショッピング、友人との中身のない
おしゃべりなど。たばこを吸う人は喫煙
している時間もここに入る。たばこはフ
ィットネストレーナーには相応しくない
上に、時間も無駄にしてしまうのだ。

すべての人に平等に与えられた 24 時間を賢く使う“年収 10 倍アップ時間投資法”をマスターする

1

一般的な人の時間配分理想的な時間配分

［理論編］
 

﹁
時
間
投
資
マ
ト
リ
ク
ス
﹂を

活
用
す
れ
ば
、時
間
は
増
や
せ
る
！

時
間
投
資
の
基
本
は
、

﹃
黄
金
の
時
間
﹄に
あ
り

こ
こ
か
ら
始
め
よ
う
！

黄
金
の
時
間
を
増
や
す
5
つ
の
ス
テ
ッ
プ

消費

浪費

自分の「時間投資マトリックス」を
つくってみる。現状の時間の使い方
を分類して把握し、現状の課題を
明確化する。理想の配分と比較す
ると、ほとんどの人が、投資の時
間が少なく、消費や浪費の時間が
多くなっているはず。理想と現実
のギャップを確認することが、賢
い自己投資への第一歩になる。

自分しかできない ことを効率化する

現状の課題を把握する

年
収
2,
0
0
0
万
円
を
稼
ぎ
出
す
ト
レ
ー
ナ
ー
が
い
る
と
思
え
ば
、
年
収
2
0
0
万
円
の
ト
レ
ー
ナ
ー
も
い
る
。

1
日
24
時
間
と
い
う
の
は
誰
で
も
同
じ
な
の
に
、
な
ぜ
人
に
よ
っ
て
収
入
が
違
う
の
か
。

「
そ
れ
は
時
間
の
使
い
方
が
違
う
の
で
す
」

そ
う
言
い
切
る
の
は
、
30
歳
代
に
し
て
経
済
評
論
家
と
し
て
執
筆
活
動
や
メ
デ
ィ
ア
で
も
活
躍
す
る
勝
間
和
代
さ
ん
。
3
人
の
娘
さ
ん
の
マ
マ
で
も
あ
る
。

そ
の
勝
間
さ
ん
が
実
践
、
提
唱
す
る
の
が
「
黄
金
の
時
間
投
資
法
」。
時
間
を
時
間
づ
く
り
の
た
め
に
投
資
す
る
こ
と
で
、

意
味
の
あ
る
時
間
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
方
法
で
あ
る
。
こ
の
「
黄
金
の
時
間
投
資
法
」
に
学
び
な
が
ら
、
ト
レ
ー
ナ
ー
の
た
め
の

賢
い
時
間
の
自
己
投
資
法
を
探
っ
て
み
よ
う
。
年
収
2
0
0
万
円
か
ら
2,
0
0
0
万
円
へ
。
年
収
10
倍
ア
ッ
プ
も
夢
じ
ゃ
な
い
。
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3

4
5

2
　まず「浪費」「空費」の時間を減
らすことが時間を生み出すのに一
番効率がいい。「浪費」や「空費」
を防ぐには、単位時間あたりの成
果を確認するクセをつけることが
効果的。例えば飲み会でも、だら
だら飲むのではなく、「新しい知識
や人脈が手に入るのか」「将来の収
入に繋がるのか」など、時間あた
りの成果を確認する習慣をつける
ことで、時間の浪費や空費を防ぐ
ことができる。
　また、必要以上に「いい人」に

　手帳の活用、移動時間の見直し、
ITの活用などで、時間の効率化を
さらに積み重ねる。そのための投
資は惜しまない。効率化するため
の投資としては、手帳・パソコン
など「道具への投資」、自分のトレ
ーニングなど「体力への投資」、早
寝早起きなど「生活習慣への投資」、
書籍など「知識取得への投資」、自
分にできないことを他者の力を使

　新しい方法を定着させるため、ひ
たすら継続的に改善する。つまり、
この5つのステップを繰り返して、
時間投資マトリックスの現実を理
想に近づけていく。

　すべてを自分でやろうとせず、自
分の得意なことに集中して時間を
使い、その報酬を元に他者の時間
と交換することで時間管理を効率
化することができる。
　例えばセールスが苦手であれば、
クラブや派遣会社に所属して、自身
は指導により注力する環境をつく
ることもできる。逆に営業が得意で
次々に仕事が増えるようであれば、
指導業務を後輩トレーナーに任せ
ることで、自身は新たな顧客開拓
や商品の開発に時間を注ぐことが
できる。そうすることで、自分も
回りの人々も「消費の時間」の生
産性を高めることができる。

ならないことも重要だ。自分が使
う時間に対して、明確な報酬が得
られないと判断したときは、依頼
や誘いを断る勇気を持つ。断らな
い場合でも、依頼内容を自分に有
利な方向に変えてから、引き受ける。
分かりやすい例でいえば、クライ
アントの予約も、言われるままの
日時に受けていては、中途半端な
空き時間が生まれ「浪費」の時間
をつくりかねない。自分からも提
案しながら、できる限り自分の時
間の使い方をコントロールしたい。

　目標は、「投資の時間」に30％以
上の時間を使えるようになること。
そして「投資の時間」と「消費の時間」
を合わせた「黄金の時間」を80％
以上にすることだ。

消費の時間
　『消費の時間』とは、「緊急かつ重要」
なことに使う時間。具体的には、クラ
イアントとのセッションの時間、毎週
担当しているグループレッスンの時間、
クラブスタッフとの打ち合わせ、イベ
ントの企画・実施、そして集中力を保
つために必要な休憩時間などが入る。
収入を得るために日々行う作業が中心
となる。『投資の時間』を使って指導
スキルが高められていれば、同じ1時
間のパーソナルセッションでも、より
高い値段設定ができるようになる。ま
たは企画書の作成方法を学んでおけば、
より短時間でイベントの企画ができる
ようになる。このように、『投資の時間』
を持つことで、短い時間で高い成果が
出せる『消費の時間』に変えることが
できる。

浪費の時間
　減らしたい時間の一つがこの『浪費
の時間』。「緊急だが重要でない」時間の
こと。具体的にはクライアント宅やク
ラブ間の長い移動時間や、資格の継続
ポイントを取るためだけに参加しなけ
ればならないセミナーなどが入る。時
間的な制約は大きいのだけれども、見
返りが意外と小さい時間である。

すべての人に平等に与えられた 24 時間を賢く使う“年収 10 倍アップ時間投資法”をマスターする

1

時間投資マトリックス

勝間さんから
NEXT読者にメッセージ

「体を使うことは、頭を使うこ
とと同等か、それ以上に大事な
ことです。どうしても自己投
資、自己鍛錬というと、教育や
勉強に偏りがちですが、ぜひ、
トレーニングも意識して行っ
ていってほしいと思います。そ
して、そのサポートをするトレ
ーナーの皆さんにも、敬意と感
謝を表したいです」

投資
の時間

消費
の時間

空費
の時間

浪費
の時間

緊
急
度 

低

重要度 高

重要度 低

緊
急
度 

高

自分しかできない ことを効率化する

新しい動き方を統合的に実践する

やらないことを決める
人に任せることを決める

I nvest ing I n  Your  Future

経済評論家　

勝間和代さん

東京都生まれ。早稲田大学ファイナ
ンスMBA、慶応義塾大学商学部卒
業。当時最年少の19歳で会計士補
の資格を取得。公認会計士、戦略コ
ンサルタント、ディーラー・証券ア
ナリストを経て、経済評論家として
独立。2005年ウォール・ストリー
ト・ジャーナル「世界の最も注目す
べき女性50人」、2006年エイボン
女性大賞を受賞。3女の母。ベスト
セラー『無理なく続けられる年収10
倍アップ勉強法』他、執筆多数。ワ
ーキングマザーのコミュニティ・サ
イト「ムギ畑」創始者。著書の売上
げの一部を寄付することで、世界の
難民・被災地域への教育・自立を支
援する「Chabo!プロジェクト」発起人。

お 話 を 訊 い た 方

勝間和代公式ブログ
「私的なことがらを記録しよう!!」
http://kazuyomugi.cocolog-nifty.com/

●著書紹介
「無理なく続けられる
年収10倍アップ時間投資法」
勝間和代著
ディスカヴァー刊　1,500円（税別）

賢い時間投資の第
一歩はこの本を読
むことから。勝間
さんが「本書の時
間投資効果は数百
倍以上！」と薦め
る分かりやすく実
践的な一冊。
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部分的ではなく、全体を学んで基本・本質を理解する

養成コースやワークショップは「同じ問題意識を持つ人とのネットワークづくり」を重視
する。ここでの人との繋がりが将来の価値を生む資産となる

養成コースなどへの投資は、事前に企画書を書き、その後の収入増や、コスト減への可能性
の選択肢をすべてリストアップしておく。そして受講後スピーディに実行。
一つの養成コースから複数の収入アップやコスト削減を実現させる。

Case Study［実践編］ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ト
レ
ー
ナ
ー
に

時
間
を
投
資

　

門
田
さ
ん
の
自
己
投
資
は
高
校
卒
業

後
、
理
学
療
法
士
の
養
成
学
校
に
通
う

こ
と
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
。
20
数
年
前

の
当
時
日
本
に
は
、
ま
だ
「
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
」
と
い
う
分
野
も
確
立
さ

れ
て
い
な
い
時
期
。
医
師
で
あ
る
叔
父

か
ら
理
学
療
法
士
と
い
う
仕
事
が
あ
る

こ
と
を
聞
き
興
味
を
抱
い
た
。

 

「
高
校
か
ら
ボ
ー
ト
部
に
所
属
し
、
将

来
は
身
体
を
使
っ
て
で
き
る
仕
事
が
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、
理
学

療
法
士
の
仕
事
を
見
学
に
行
っ
て
一
目

で
気
に
入
り
ま
し
た
。
学
校
を
卒
業
後

理
学
療
法
士
で
あ
り
な
が
ら
、
日
本
体
育
協
会
公
認
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
、

ポ
ー
ル
ス
タ
ー
ピ
ラ
テ
ィ
ス
リ
ハ
ビ
リ
コ
ー
ス
修
了
、
Y
A
M
U
N
A　

Ｆ
Ｏ
Ｏ
Ｔ
プ
ラ
ク
テ
ィ
シ
ョ
ナ
ー
と

数
々
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
資
格
を
持
つ
門
田
正
久
さ
ん
。

活
動
分
野
も
リ
ハ
ビ
リ
か
ら
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
へ
と
拡
大
さ
せ
、
自
身
の
資
産
も
会
社
資
産
も
着
々
と

増
や
し
て
き
て
い
る
。「
情
報
の
川
上
に
上
る
こ
と
」
で
、
長
期
的
な
収
益
に
繋
げ
て
い
る
。

は
医
療
法
人
に
勤
め
な
が
ら
社
会
人
で

ボ
ー
ト
競
技
選
手
と
し
て
活
動
し
、
そ

の
後
日
体
協
Ａ
Ｔ
資
格
取
得
後
は
、
国

体
・
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
チ
ー
ム
へ
の
サ
ポ

ー
ト
、
現
在
は
、
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
の

祭
典
で
あ
る
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
本
部
ト

レ
ー
ナ
ー
と
し
て
ア
テ
ネ
大
会
・
今
回

の
北
京
大
会
と
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

最
初
の
10
年
間
は
茨
の
道
。
情
報
も
ほ

と
ん
ど
英
語
で
し
た
の
で
、
何
と
か

『
C
o
n
c
l
u
s
i
o
n
』
と
い
う
部

分
を
訳
し
て
、
あ
と
は
写
真
を
見
よ
う

見
ま
ね
で
テ
ー
ピ
ン
グ
や
コ
ン
デ
ィ
シ

ョ
ニ
ン
グ
を
選
手
に
試
し
て
い
ま
し
た
。

今
考
え
る
と
選
手
た
ち
に
申
し
訳
な
い

こ
と
も
か
な
り
や
っ
て
い
ま
し
た
（
笑
）」

　
人
と
の
繋
が
り
が
、
自
己
投
資

か
ら
得
ら
れ
た
最
大
の
資
産

　

そ
の
門
田
さ
ん
が
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
に

携
わ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
そ
の
後

転
職
し
た
飛
翔
会
グ
ル
ー
プ
が
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
施
設
の
運
営
に
乗
り
出
し
た
こ

と
が
き
っ
か
け
と
な
っ
た
。
門
田
さ
ん

は
そ
れ
ま
で
の
企
画
力
や
行
動
力
が
認

め
ら
れ
、
同
グ
ル
ー
プ
か
ら
出
資
を
受

け
て
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
や
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
、
サ
ー
キ
ッ
ト
ジ
ム
の
運
営
や
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
ト
レ
ー
ナ
ー
の
派
遣

な
ど
を
行
う
会
社
を
立
ち
上
げ
る
こ
と

に
。
こ
れ
を
機
に
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
か

ら
ピ
ラ
テ
ィ
ス
、
Y
A
M
U
N
A
へ
と

専
門
性
を
広
げ
、
そ
れ
を
梃
子
に
、
事

業
と
し
て
い
る
高
齢
者
指
導
、
介
護
予

防
事
業
、
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
、
競
技
ス

ポ
ー
ツ
選
手
指
導
な
ど
に
活
動
基
盤
を

拡
げ
て
き
て
い
る
。

 

「
自
己
投
資
に
よ
っ
て
得
ら
れ
る
最
大

の
資
産
と
い
え
ば
、
や
は
り
人
的
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
だ
と
感
じ
ま
す
。
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
施
設
の
立
ち
上
げ
に
あ
た
っ
て
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ト
レ
ー
ナ
ー
の
勉
強
会

で
出
会
っ
た
田
中
好
行
さ
ん
に
特
に
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
。
田
中
さ
ん
か
ら

得
ら
れ
る
情
報
は
豊
富
で
的
確
。
田
中

さ
ん
か
ら
の
紹
介
で
Y
A
M
U
N
A
の

石
川
英
明
さ
ん
を
、
そ
し
て
日
本
ピ
ラ

テ
ィ
ス
研
究
会
の
武
田
淳
也
先
生
と
の

ご
縁
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ピ
ラ
テ
ィ

ス
や
Y
A
M
U
N
A
の
メ
ソ
ッ
ド
は
理

学
療
法
か
ら
見
て
も
非
常
に
理
に
か
な

っ
て
い
る
内
容
で
す
。
そ
れ
に
高
齢
者

か
ら
ス
ポ
ー
ツ
選
手
ま
で
幅
広
く
サ
ー

ビ
ス
が
提
供
で
き
ま
す
。
私
が
教
育
研

修
を
出
来
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
当
社
の

ス
タ
ッ
フ
を
パ
ー
ト
ナ
ー
ス
タ
ッ
フ
と

し
て
育
成
で
き
る
こ
と
に
な
る
。
そ
う

な
れ
ば
、
施
設
で
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供

す
る
と
と
も
に
ツ
ー
ル
を
販
売
し
た
り
、

市
の
転
倒
予
防
教
室
な
ど
に
付
加
価
値

を
つ
け
た
提
案
が
で
き
る
こ
と
に
な
る
。

さ
ら
に
は
社
外
の
ト
レ
ー
ナ
ー
向
け
の

ア
カ
デ
ミ
ー
も
開
催
で
き
る
よ
う
に
な

る
な
ど
、
収
入
源
を
大
き
く
広
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
こ
う
し
た
活
動
を
続

け
る
こ
と
で
、
質
の
高
い
人
材
を
、
求

人
広
告
を
出
さ
な
く
て
も
採
用
で
き
た

り
、
長
く
働
い
て
貰
え
る
こ
と
に
も
繋

が
る
。
人
的
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
貴
重
さ

を
実
感
し
て
い
ま
す
の
で
、
当
社
の
ス

タ
ッ
フ
が
研
修
に
参
加
す
る
場
合
で
も
、

必
ず
懇
親
会
に
参
加
し
て
積
極
的
に
名

刺
交
換
を
し
て
、
次
の
日
に
メ
ー
ル
を

す
る
よ
う
に
言
っ
て
い
ま
す
」

全
体
像
を
知
る
こ
と
が

将
来
の
可
能
性
を
広
げ
る

　

門
田
さ
ん
は
、
賢
い
自
己
投
資
の
コ

ツ
と
し
て
、「
全
体
を
学
ぶ
こ
と
」
を
挙

げ
る
。
ピ
ラ
テ
ィ
ス
で
も
マ
ッ
ト
だ
け

で
な
く
、
コ
ン
プ
リ
ヘ
ン
シ
ブ
コ
ー
ス

ま
で
学
ぶ
。
Y
A
M
U
N
A
も
レ
ベ
ル

１
だ
け
で
な
く
、
最
後
の
コ
ー
ス
ま
で

受
け
る
。
そ
う
し
て
は
じ
め
て
全
体
の

コ
ン
セ
プ
ト
や
原
則
が
分
か
り
、
全
体

が
分
か
っ
て
は
じ
め
て
、
最
初
に
習
得

し
た
こ
と
が
本
当
に
理
解
で
き
る
と
感

じ
て
い
る
か
ら
だ
。

 

「
最
初
に
理
学
療
法
を
学
ん
だ
こ
と
も
非

常
に
プ
ラ
ス
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
ま

す
。
身
体
の
構
造
の
基
本
を
知
っ
て
い

る
こ
と
で
、
自
分
で
確
か
な
も
の
を
見

分
け
る
こ
と
が
で
き
、
応
用
も
可
能
と

な
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
参
加
し
た
養

成
コ
ー
ス
の
中
に
は
、
す
ぐ
に
使
え
な

い
も
の
も
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
す
が
、
自

分
の
中
に
ス
ト
ッ
ク
し
て
お
い
て
、
他

の
も
の
と
組
み
合
わ
せ
て
新
し
い
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
生
み
出
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

今
後
は
、
リ
ハ
ビ
リ
も
ス
ポ
ー
ツ
も
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
も
垣
根
が
な
く
な
る
ボ
ー

ダ
レ
ス
時
代
。
そ
こ
で
試
さ
れ
る
の
は
、

確
か
な
知
識
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

力
だ
と
思
い
ま
す
。
自
分
だ
け
で
な
く
、

ス
タ
ッ
フ
の
力
も
高
め
る
投
資
を
続
け

て
、
よ
り
多
く
の
方
々
に
価
値
を
提
供

し
続
け
ら
れ
る
体
制
を
飛
翔
会
グ
ル
ー

プ
内
・
外
に
創
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
」

最
大
の
資
産
と
い
え
ば
、
や
は
り

人
的
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
だ
と
感
じ
ま
す

Masayuki
Monden

▼

飛翔会グループ
株式会社ケアウイング代表取締役

門田正久さん

門田さんの自己投資法

2

1

3

先輩トレーナーに学ぶ 自己投資法
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女
性
を
キ
レ
イ
に
で
き
る

仕
事
が
し
た
か
っ
た

　

比
嘉
さ
ん
の
父
は
、
関
西
に
美
容
室

を
10
軒
展
開
す
る
経
営
者
。
兄
も
ま
た

美
容
室
を
経
営
し
て
い
る
。
そ
ん
な
家

族
の
中
で
育
っ
た
比
嘉
さ
ん
は
、
身
近

で
女
性
が
き
れ
い
に
な
っ
て
い
く
シ
ー

ン
を
幾
た
び
と
目
に
し
て
い
た
か
ら
だ

ろ
う
。
将
来
は
、
女
性
を
キ
レ
イ
に
で

き
る
仕
事
で
、
で
き
れ
ば
自
分
の
店
を

持
ち
た
い
と
思
っ
て
い
た
。
比
嘉
さ
ん

加
圧
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
ラ
イ
セ
ン
ス
を
取
得
し
て
、
大
阪
に
ス
タ
ジ
オ
を
設
立
。

順
調
に
経
営
を
軌
道
に
乗
せ
て
い
る
。

加
圧
の
他
に
も
、
日
本
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
協
会
認
定
エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン
や
、

P
A
I
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
指
導
者
資
格
を
持
つ
比
嘉
里
衣
子
さ
ん
。

加
圧
と
ビ
ュ
ー
テ
ィ
を
軸
に
、
サ
ー
ビ
ス
拡
充
と
店
舗
展
開
を
図
る
。

の
最
初
の
自
己
投
資
は
ミ
ス
パ
リ
の
「
エ

ス
テ
シ
ャ
ン
養
成
コ
ー
ス
」。
フ
ェ
イ

シ
ャ
ル
と
ボ
デ
ィ
の
基
礎
か
ら
、
脱
毛
、

メ
イ
ク
、
ネ
イ
ル
、
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
、

リ
フ
レ
ク
ソ
ロ
ジ
ー
ま
で
を
学
ぶ
コ
ー

ス
で
あ
る
。
当
初
は
エ
ス
テ
シ
ャ
ン
と

し
て
の
独
立
を
考
え
て
い
た
と
い
う
。

 

「
加
圧
は
3
年
半
ほ
ど
前
か
ら
や
っ
て

い
ま
し
た
が
、
冷
え
性
が
良
く
な
っ
た

り
肌
の
調
子
が
良
く
な
っ
て
き
て
、
エ

ス
テ
に
加
圧
を
組
み
合
わ
せ
た
ら
い
い

ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
始
め
た
ん
で
す
。

そ
の
時
ち
ょ
う
ど
手
に
し
た
の
が
こ
の

『
N
E
X
T
』。
そ
こ
に
ス
タ
ジ
オ
ボ
デ

ィ
ー
デ
ザ
イ
ン
の
加
藤
康
子
さ
ん
が
『
加

圧
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
』
の
ト
レ
ー
ナ
ー
養

成
を
す
る
と
い
う
広
告
が
あ
っ
た
ん
で

す
。
こ
れ
だ
！
と
思
っ
て
、
す
ぐ
に
電

話
し
ま
し
た
」

　
加
藤
康
子
さ
ん
と
の

出
会
い
か
ら
急
展
開

　

そ
の
電
話
か
ら
2
ヶ
月
後
、
比
嘉
さ

ん
は
東
京
に
い
た
。
ウ
ィ
ー
ク
リ
ー
マ

ン
シ
ョ
ン
を
借
り
、
東
京
で
加
藤
さ
ん

の
ア
シ
ス
タ
ン
ト
と
し
て
勉
強
す
る
こ

と
に
し
た
の
で
あ
る
。

 

「
電
話
だ
け
で
は
分
か
ら
な
い
こ
と
も
多

い
の
で
、
東
京
で
加
藤
先
生
に
直
接
お

会
い
し
て
お
話
を
聞
こ
う
と
思
っ
た
ん

で
す
が
、
お
会
い
し
た
瞬
間
に
加
藤
先

生
と
い
う
人
物
に
す
ご
く
惹
か
れ
た
ん

で
す
。『
こ
の
方
に
い
ろ
い
ろ
教
え
て
も

ら
い
た
い
』
と
思
い
、
そ
の
場
で
東
京

に
来
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
」

　

そ
こ
か
ら
、
比
嘉
さ
ん
の
人
生
は
急

展
開
し
て
い
く
。
ア
シ
ス
タ
ン
ト
生
活

を
終
え
、
大
阪
に
戻
る
と
1
ヶ
月
後
に

は
兄
が
経
営
す
る
美
容
室
の
一
角
を
仮

ス
タ
ジ
オ
と
し
て
運
営
を
ス
タ
ー
ト
。

口
コ
ミ
で
す
ぐ
に
顧
客
が
集
ま
り
始
め

た
。
仮
ス
タ
ジ
オ
で
の
運
営
を
続
け
な

が
ら
新
ス
タ
ジ
オ
の
物
件
探
し
か
ら
内

装
工
事
を
進
め
、
3
ヶ
月
後
に
は
北
堀

江
に
晴
れ
て
自
分
の
店
を
オ
ー
プ
ン
さ

せ
た
。

 

「
加
藤
先
生
と
お
会
い
し
た
こ
と
が
、
ま

さ
に
人
生
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
に

な
り
ま
し
た
。
現
在
も
、
先
生
の
紹
介

で
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
認
定
を
と
っ
た
り
、

加
圧
の
特
定
資
格
に
挑
戦
し
た
り
と
、

導
い
て
い
た
だ
き
な
が
ら
自
己
投
資
を

続
け
て
い
ま
す
。
経
営
者
の
先
輩
と
し

て
も
親
身
に
な
っ
て
相
談
に
乗
っ
て
い

た
だ
い
て
、
お
蔭
さ
ま
で
ス
タ
ジ
オ
の

経
営
も
順
調
に
推
移
し
て
い
ま
す
」

自
分
で
決
め
た
こ
と
を

と
こ
と
ん
や
っ
て
み
る

　

比
嘉
さ
ん
は
、
自
己
投
資
に
つ
い
て
、  

 

「
自
分
が
決
め
た
こ
と
を
、
精
一
杯
や
れ

ば
例
え
上
手
く
い
か
な
く
て
も
諦
め
が

つ
く
。
全
力
で
ぶ
つ
か
っ
て
い
く
だ
け
」

と
話
す
。

　

確
か
に
、
ス
タ
ジ
オ
オ
ー
プ
ン
ま
で

の
投
資
は
本
当
に
潔
い
。
エ
ス
テ
、
加
圧
、

ピ
ラ
テ
ィ
ス
な
ど
の
養
成
コ
ー
ス
に
加

え
、
ス
タ
ジ
オ
オ
ー
プ
ン
の
た
め
の
投

資
も
含
め
れ
ば
、
軽
く
1,
0
0
0
万
円

は
超
え
る
。
資
金
は
自
身
の
貯
金
と
父

か
ら
の
借
金
で
ま
か
な
っ
た
と
話
す
が
、

ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
な
決
断
で
投
資
を
す
ぐ

す
る
よ
う
に
言
っ
て
い
ま
す
」

全
体
像
を
知
る
こ
と
が

将
来
の
可
能
性
を
広
げ
る

　

門
田
さ
ん
は
、
賢
い
自
己
投
資
の
コ

ツ
と
し
て
、「
全
体
を
学
ぶ
こ
と
」
を
挙

げ
る
。
ピ
ラ
テ
ィ
ス
で
も
マ
ッ
ト
だ
け

で
な
く
、
コ
ン
プ
リ
ヘ
ン
シ
ブ
コ
ー
ス

ま
で
学
ぶ
。
Y
A
M
U
N
A
も
レ
ベ
ル

１
だ
け
で
な
く
、
最
後
の
コ
ー
ス
ま
で

受
け
る
。
そ
う
し
て
は
じ
め
て
全
体
の

コ
ン
セ
プ
ト
や
原
則
が
分
か
り
、
全
体

が
分
か
っ
て
は
じ
め
て
、
最
初
に
習
得

し
た
こ
と
が
本
当
に
理
解
で
き
る
と
感

じ
て
い
る
か
ら
だ
。

 

「
最
初
に
理
学
療
法
を
学
ん
だ
こ
と
も
非

常
に
プ
ラ
ス
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
ま

す
。
身
体
の
構
造
の
基
本
を
知
っ
て
い

る
こ
と
で
、
自
分
で
確
か
な
も
の
を
見

分
け
る
こ
と
が
で
き
、
応
用
も
可
能
と

な
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
参
加
し
た
養

成
コ
ー
ス
の
中
に
は
、
す
ぐ
に
使
え
な

い
も
の
も
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
す
が
、
自

分
の
中
に
ス
ト
ッ
ク
し
て
お
い
て
、
他

の
も
の
と
組
み
合
わ
せ
て
新
し
い
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
生
み
出
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

今
後
は
、
リ
ハ
ビ
リ
も
ス
ポ
ー
ツ
も
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
も
垣
根
が
な
く
な
る
ボ
ー

ダ
レ
ス
時
代
。
そ
こ
で
試
さ
れ
る
の
は
、

確
か
な
知
識
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

力
だ
と
思
い
ま
す
。
自
分
だ
け
で
な
く
、

ス
タ
ッ
フ
の
力
も
高
め
る
投
資
を
続
け

て
、
よ
り
多
く
の
方
々
に
価
値
を
提
供

し
続
け
ら
れ
る
体
制
を
飛
翔
会
グ
ル
ー

プ
内
・
外
に
創
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
」

に
収
益
に
変
え
て
い
る
と
こ
ろ
は
、
見

事
で
あ
る
。
資
格
も
ス
タ
ジ
オ
へ
の
投

資
も
多
く
は
資
産
と
し
て
長
期
的
に
価

値
を
生
ん
で
い
く
。
自
身
の
夢
が
明
確

だ
っ
た
か
ら
こ
そ
で
き
た
決
断
だ
と
も

言
え
る
。

 

「
お
客
さ
ま
を
キ
レ
イ
に
健
康
に
す
る

に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
、
と
い
つ
も

考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
分
あ
ま
り
リ
タ

ー
ン
を
考
え
ず
、
ど
ん
ど
ん
投
資
し
て

し
ま
う
こ
と
は
今
後
経
営
者
と
し
て
は

見
直
さ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
部
分
で
す
。

た
だ
、
お
客
様
を
キ
レ
イ
に
す
る
引
き

出
し
を
た
く
さ
ん
持
っ
て
お
く
こ
と
が
、

多
く
の
お
客
さ
ま
の
役
に
立
つ
こ
と
に

繋
が
る
と
思
う
ん
で
す
。
今
後
の
目
標

は
3
年
以
内
に
関
西
圏
で
3
店
舗
体
制

に
す
る
こ
と
。
そ
れ
に
よ
り
各
店
舗
の

収
益
性
も
高
ま
り
、
さ
ら
に
投
資
し
や

す
い
環
境
が
整
う
予
定
で
す
」

Rieko
Higa
▼

スタジオボディデザイン大阪
株式会社R plus代表取締役

比嘉里衣子さん

リターンよりも「これだ！」と思う感覚を大切にし、自分の判断を大事にする

「自分の店を持つ」という目標に向かって時間とお金を遣う

お客さまのキレイと健康のために投資する

比嘉さんの自己投資法

お
客
様
を
キ
レ
イ
に
す
る
引
き
出
し
を

た
く
さ
ん
持
っ
て
お
く
こ
と
が
、

多
く
の
お
客
さ
ま
の
役
に
立
つ
こ
と
に

繋
が
る
と
思
う
ん
で
す

I nvest ing I n  Your  Future
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絶
対
的
価
値
で
勝
負
す
る

　

木
内
周
史
さ
ん
が
ト
レ
ー
ナ
ー
を
志

す
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
、
大
学

時
代
に
出
会
っ
た
あ
る
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
言
葉
を
聞
い
た

こ
と
だ
っ
た
。
ア
ル
バ
イ
ト
ト
レ
ー
ナ

ー
と
し
て
ジ
ム
に
い
る
と
、
決
ま
っ
て

参
加
者
が
涙
を
拭
き
な
が
ら
ス
タ
ジ
オ

か
ら
出
て
く
る
ク
ラ
ス
が
あ
っ
た
。
興

味
を
持
っ
て
ガ
ラ
ス
越
し
に
見
て
い
る

と
、
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
で
参
加
者
が
マ
ッ

ト
に
横
た
わ
り
目
を
閉
じ
て
い
る
間
、

そ
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
こ
う
話
し

木
内
周
史
さ
ん
は
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
運
営
企
業
の
親
会
社
に
入
社
し
、

社
会
勉
強
と
専
門
知
識
が
学
べ
る
環
境
で
11
年
間
を
過
ご
し
た
後
に
独
立
。

そ
れ
ま
で
習
得
し
た
知
識
や
技
術
、
経
験
を
資
産
に
、
現
在
は

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
、
研
修
業
務
、
派
遣
、
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
、
講
演
活
動
、
物
品
販
売
と
、

バ
ラ
ン
ス
よ
く
収
益
を
上
げ
る
体
制
を
築
き
上
げ
た
。

か
け
て
い
た
。「
あ
な
た
に
と
っ
て
1
番

大
切
な
も
の
は
何
で
す
か
？　

彼
氏
？
、

車
？
、
子
ど
も
？
、
仕
事
？　

で
も
こ

う
し
た
も
の
は
ど
こ
か
で
失
っ
た
り
、

飽
き
た
り
し
ま
す
よ
ね
。
価
値
観
が
多

様
化
し
て
い
る
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
そ

れ
は
奢
っ
た
考
え
方
で
、
実
は
、
誰
に

と
っ
て
も
1
番
の
価
値
は
共
通
。
2
番

目
か
ら
が
多
様
化
し
て
い
る
と
い
う
こ

と
。
そ
の
誰
に
と
っ
て
も
1
番
大
切
な

絶
対
的
価
値
を
持
つ
も
の
は
、
生
ま
れ

て
か
ら
死
ぬ
ま
で
絶
対
付
き
合
わ
な
け

れ
ば
い
け
な
い
自
分
の
身
体
。
そ
れ
が

な
け
れ
ば
、
大
切
な
人
や
も
の
を
手
に

入
れ
て
も
楽
し
く
な
い
で
し
ょ
う
。
大

切
に
し
て
あ
げ
て
下
さ
い
」
と
。
こ
の

話
を
聞
い
た
と
き
、「
絶
対
的
価
値
が
そ

れ
ぞ
れ
の
身
体
で
あ
る
な
ら
、
そ
れ
を

守
る
こ
と
を
仕
事
に
し
た
い
」
と
決
意

し
た
と
い
う
。

知
識
と
技
術
の
資
産
を

築
き
上
げ
た
会
社
員
時
代

　

大
学
卒
業
後
は
、
株
式
会
社
明
治
ス

ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
を
運
営
す
る
明
治
製
菓

に
入
社
。
運
営
企
業
の
親
会
社
を
選
ん

だ
の
は
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
運

営
に
、
よ
り
影
響
力
を
持
て
る
と
考
え

た
か
ら
だ
。
だ
が
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の

仕
事
を
さ
せ
て
く
れ
る
こ
と
を
約
束
し

て
の
入
社
だ
っ
た
も
の
の
、
4
年
間
は

薬
品
部
で
営
業
職
を
経
験
す
る
。
そ
の

後
晴
れ
て
明
治
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
へ
派

遣
さ
れ
、
現
在
も
逸
話
と
な
っ
て
い
る

3
日
で
2,
8
0
0
名
を
集
客
し
た
ザ

バ
ス
川
崎
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
を
経
験
し

た
。
そ
の
後
再
び
明
治
製
菓
本
体
に
戻

り
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
普
及
に
携
わ
る
。

こ
の
間
、
数
え
切
れ
な
い
数
の
企
画
と

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
、
セ
ミ
ナ
ー
受

講
と
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
繰
り
返
し
た
。

 

「
こ
の
間
は
本
当
に
恵
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

特
に
明
治
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
在
籍
中
は
、

石
原
良
太
郎
社
長
の
計
ら
い
も
あ
っ
て
、

受
け
た
い
セ
ミ
ナ
ー
は
ほ
と
ん
ど
受
け

さ
せ
て
貰
い
ま
し
た
。
短
期
的
に
は
社

内
研
修
な
ど
で
会
社
に
リ
タ
ー
ン
を
返

そ
う
と
し
て
き
ま
し
た
が
、
今
と
な
っ

て
は
こ
の
時
の
経
験
が
自
分
の
資
産
に

な
り
、
現
在
の
仕
事
を
支
え
て
く
れ
て

い
ま
す
。
多
く
の
セ
ミ
ナ
ー
か
ら
エ

ッ
セ
ン
ス
を
抽
出
し
て
自
分
で
ま
と
め

た
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
全
1
6
0
時
間
。

技
術
ス
キ
ル
や
指
導
ス
キ
ル
は
も
ち
ろ

ん
、
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ス
キ
ル
や
セ
ー
ル
ス

ス
キ
ル
も
含
め
た
も
の
で
、
多
く
の
運

営
企
業
様
や
組
織
に
ご
評
価
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
に
つ
い
て
は
自
己
投
資
を
続
け
て
い

ま
す
。
日
本
で
誰
よ
り
も
多
く
パ
ー
ソ

ナ
ル
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
受
け
て
い
る
ん
じ

ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
よ
。
か
れ
こ
れ

20
年
間
、
月
2
～
3
回
の
ペ
ー
ス
で
セ

ッ
シ
ョ
ン
を
受
け
て
い
る
こ
と
は
、
自

分
の
指
導
に
も
必
ず
活
き
て
い
る
と
思

い
ま
す
」

投
資
対
効
果
を
高
め
る
方
法

　

独
立
を
決
意
し
て
か
ら
実
は
3
年
間

の
準
備
期
間
を
置
い
て
い
た
。
会
社
員

と
し
て
の
収
入
と
同
等
の
収
入
を
パ
ー

ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
や
物
品
販
売
で
稼

ぎ
上
げ
る
こ
と
を
目
標
に
置
き
、
こ
れ

が
達
成
で
き
た
ら
独
立
し
よ
う
と
考
え

て
い
た
の
だ
。
予
定
通
り
こ
れ
を
達
成
。

独
立
し
て
か
ら
は
、
事
業
内
容
を
拡
大

し
つ
つ
も
、
各
事
業
の
バ
ラ
ン
ス
を
と

る
こ
と
で
、
環
境
の
変
化
対
応
力
を
高

く
維
持
し
て
き
て
い
る
。
例
え
ば
、
ク

ラ
イ
ア
ン
ト
の
男
女
比
は
半
々
、
グ
ル

ー
プ
指
導
と
個
人
指
導
の
割
合
も
半
々
、

選
手
と
一
般
生
活
者
の
比
率
も
半
々
、

大
人
と
子
ど
も
も
半
々
、
指
導
収
入
と

物
販
収
入
も
半
々
、
と
い
っ
た
具
合
。

　

数
多
く
の
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
、
自

称
「
セ
ミ
ナ
ー
ソ
ム
リ
エ
」
と
言
え
る

ま
で
に
な
っ
た
今
で
は
、
金
額
に
関
わ

ら
ず
本
質
的
な
内
容
を
学
べ
る
も
の
を

チ
ョ
イ
ス
。
ま
た
自
身
の
分
野
を
「
フ

ィ
ジ
カ
ル
･
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
」

に
絞
っ
て
深
ぼ
り
す
る
こ
と
に
投
資
を

続
け
て
い
る
。

 

「
最
近
参
加
し
て
い
る
の
は
、
教
育
委

員
会
や
県
の
体
育
協
会
が
実
施
す
る
セ

ミ
ナ
ー
で
す
。
こ
れ
ら
は
非
常
に
レ
ベ

ル
が
高
い
の
に
、
受
講
料
が
安
い
。
ま

た
慶
応
大
学
で
『
身
体
論
』
を
ネ
ッ
ト

受
講
し
て
い
ま
す
。
自
宅
に
い
な
が

ら
、
す
き
ま
時
間
を
活
用
し
て
勉
強
で

き
る
優
れ
た
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
今
年
か

ら
N
E
S
T
A
の
活
動
に
も
参
加
し

て
い
ま
す
が
、
N
E
S
T
A
の
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
は
実
践
的
で
あ
る
と
こ
ろ
が

今
ま
で
に
な
い
魅
力
で
す
。
こ
れ
か
ら

は
N
E
S
T
A
を
通
じ
て
後
輩
の
育
成

に
携
わ
る
と
と
も
に
、
自
分
の
体
験
や

ノ
ウ
ハ
ウ
を
ま
と
め
た
本
を
出
版
し
て
、

世
界
的
に
影
響
力
を
発
信
で
き
る
よ
う

に
な
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」

絶
対
的
価
値
が
そ
れ
ぞ
れ
の

身
体
で
あ
る
な
ら
、

そ
れ
を
守
る
こ
と
を
仕
事
に
し
た
い

Shushi
Kiuchi
▼

エスドリーム有限会社　
代表取締役

木内周史さん

木内さんの自己投資法

セミナーは当初は選ばず何でも受けてみて、徐々に選択眼を培う

収入源を複数つくり、環境変化に対応しやすい態勢をつくる

自身の分野を絞り込み、そこに徹底して投資する

2

1

3
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売
れ
る
ト
レ
ー
ナ
ー
に
な
る

 

「
売
れ
る
ト
レ
ー
ナ
ー
に
な
る
」。
谷
口

さ
ん
が
フ
ィ
ジ
カ
ル
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ

ン
グ
セ
ミ
ナ
ー
を
受
け
よ
う
と
思
っ
た

の
は
、
こ
の
言
葉
に
惹
か
れ
た
か
ら
だ

っ
た
。
谷
口
さ
ん
は
、
体
育
系
の
大
学

を
卒
業
後
、
高
齢
者
福
祉
会
館
の
運
動

部
門
の
立
ち
上
げ
を
経
験
。
高
齢
者
の

福
岡
の
中
心
街
か
ら
車
で
15
分
。
閑
静
な
住
宅
地
に
あ
る
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム

「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
ラ
イ
コ
」。

代
表
の
西
村
拓
巨
さ
ん
の
片
腕
と
し
て
活
躍
す
る
の
が
谷
口
憲
一
郎
さ
ん
で
あ
る
。

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
に
な
り
た
て
の
頃
、“
売
れ
る
ト
レ
ー
ナ
ー
”
に
な
り
た
い
と

「
フ
ィ
ジ
カ
ル
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー
」
に
参
加
。

以
来
、
人
と
の
出
会
い
の
中
で
成
功
に
繋
が
る
自
己
投
資
法
を
掴
み
、
チ
ャ
ン
ス
を
拡
げ
て
き
て
い
る
。

方
々
が
運
動
で
表
情
も
生
活
も
変
わ
っ

て
い
く
姿
を
見
て
、『
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し

て
や
っ
て
い
き
た
い
』
と
、
民
間
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ

ー
ナ
ー
に
応
募
し
た
。

 

「
実
は
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
に
な

っ
た
も
の
の
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ

ー
が
何
を
や
る
仕
事
な
の
か
も
分
か
っ

て
い
な
か
っ
た
ん
で
す
。
資
格
は
い
く

つ
か
持
っ
て
い
ま
し
た
が
、
資
格
だ
け

で
は
到
底
売
れ
な
い
。
と
に
か
く
『
売

れ
る
』
よ
う
に
な
り
た
い
と
、
前
職
の

退
職
金
を
全
部
叩
い
て
参
加
し
ま
し
た
。

知
識
や
技
術
も
も
ち
ろ
ん
得
ら
れ
ま
し

た
が
、
当
時
の
自
分
に
と
っ
て
は
、
鈴

木
康
信
さ
ん
と
出
会
え
た
こ
と
も
収
穫

で
し
た
。
以
降
、
実
践
的
な
力
を
つ
け

た
く
て
、
鈴
木
さ
ん
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
セ

ッ
シ
ョ
ン
を
受
け
に
通
い
ま
し
た
」

師
匠
と
の
出
会
い

　

谷
口
さ
ん
に
と
っ
て
人
生
の
大
き
な

タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
は
、
そ
の
次
に

受
け
た
「
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ニ
ン
グ
」
の
セ
ミ
ナ
ー
で
訪
れ
た
。

会
場
は
大
阪
。
そ
こ
に
同
郷
の
福
岡
で

活
動
し
て
い
る
と
聞
い
て
い
た
西
村
拓

巨
さ
ん
が
い
た
の
で
あ
る
。
会
場
に
入

る
や
い
な
や
、
声
を
か
け
た
。

 

「
西
村
さ
ん
の
こ
と
は
、
J
H
C
A
の
関

係
者
か
ら
聞
い
て
い
て
、
ず
っ
と
い
つ

か
お
会
い
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
ん
で

す
。
J
H
C
A
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
顔

写
真
も
見
て
い
た
か
ら
す
ぐ
に
分
か
り

ま
し
た
。
そ
の
夜
か
ら
一
緒
に
食
事
に

行
っ
て
、
以
来
ず
っ
と
一
緒
に
い
る
感

じ
で
す
。
帰
り
の
飛
行
機
で
西
村
さ
ん

が
自
分
の
ジ
ム
を
開
く
と
い
う
話
を
聞

き
、
ジ
ム
が
で
き
て
か
ら
は
、
時
間
が

あ
れ
ば
遊
び
に
行
っ
て
ま
し
た
。
ト
レ

ー
ナ
ー
と
し
て
、
知
識
や
技
術
は
も
ち

ろ
ん
尊
敬
し
て
い
ま
す
が
、
ト
レ
ー
ナ

ー
と
し
て
の
考
え
方
や
あ
り
方
に
凄
く

共
感
で
き
る
、
僕
の
師
匠
で
す
」

　

特
に
谷
口
さ
ん
が
西
村
さ
ん
に
影
響

を
受
け
た
の
は
、
お
客
様
本
位
と
い
う

考
え
方
。
そ
れ
を
意
識
す
る
こ
と
で
、

自
身
の
売
上
に
も
変
化
が
見
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
。

 

『
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
売
る
な
。

そ
れ
は
お
客
様
が
決
め
る
こ
と
で
、
お

客
様
の
こ
と
を
本
当
に
考
え
て
接
し
て

い
れ
ば
、
必
要
だ
と
思
う
人
は
セ
ッ
シ

ョ
ン
を
受
け
る
』
と
言
わ
れ
た
ん
で
す
。

以
来
、
売
る
こ
と
よ
り
も
、
自
分
に
何

が
で
き
る
か
を
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
お
客
様
に
望
ん
で
い
る
こ
と
を

話
し
て
貰
い
、
そ
れ
に
対
し
て
ど
の
よ

う
に
お
手
伝
い
で
き
る
か
を
考
え
、
提

案
す
る
。
こ
の
考
え
方
や
方
法
を
意
識

し
て
か
ら
、
1
回
目
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
か
ら
2
回
目
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
に
繋
が

る
確
率
が
確
実
に
増
え
ま
し
た
」

　

そ
れ
ま
で
の
時
間
投
資
が
時
間
の
生

産
性
を
高
め
た
一
例
だ
。

自
己
投
資
も
、吸
収
し
よ
う
と
す
る

の
で
は
な
く
、
自
分
に
で
き
る
こ

と
を
考
え
る
こ
と

　

2
年
前
か
ら
ラ
イ
コ
の
一
員
と
な
っ

た
谷
口
さ
ん
は
、
お
客
様
本
位
を
実
践

し
な
が
ら
自
己
投
資
を
続
け
る
。
月
1

回
の
頻
度
で
東
京
や
大
阪
に
出
向
い
て

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
し
た
り
、
ラ

イ
コ
に
も
、
惜
し
み
な
く
自
分
の
時
間

や
労
力
を
投
じ
る
。
そ
の
中
で
培
っ
た

自
己
投
資
の
こ
つ
を
教
え
て
貰
っ
た
。

 

「
セ
ミ
ナ
ー
は
人
脈
を
つ
く
る
チ
ャ
ン

ス
で
す
。
セ
ミ
ナ
ー
中
は
知
ら
な
い
人

と
ペ
ア
を
組
ん
だ
り
、
セ
ミ
ナ
ー
後
の

懇
親
会
な
ど
に
も
積
極
的
に
参
加
す

る
。
私
の
よ
う
に
師
匠
と
呼
べ
る
人
と

め
ぐ
り
合
え
る
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
か
も

し
れ
な
い
し
、
仕
事
を
紹
介
し
合
え
る

関
係
に
な
る
こ
と
も
あ
る
。
セ
ミ
ナ
ー

の
内
容
も
当
然
大
事
で
す
が
、
人
と
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
築
く
こ
と
の
ほ
う
が

後
々
の
仕
事
に
活
き
る
こ
と
が
多
い
ん

で
す
。
あ
と
は
、
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
の
自

己
投
資
を
す
る
と
、
何
か
を
吸
収
し
よ

う
と
し
が
ち
に
な
り
ま
す
が
、
教
え
て

い
た
だ
い
た
講
師
の
方
や
セ
ミ
ナ
ー
で

関
わ
っ
た
人
、
自
分
の
お
客
様
に
何
が

で
き
る
か
を
先
に
考
え
る
事
。
そ
の
方

が
後
々
の
リ
タ
ー
ン
に
繋
が
る
と
思
い

ま
す
。
私
も
当
初
は
西
村
さ
ん
か
ら
技

術
や
知
識
を
盗
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま

し
た
が
、
そ
れ
よ
り
も
自
分
に
何
が
で

き
る
か
を
考
え
、
時
間
や
労
力
を
投
資

し
た
こ
と
が
、
現
在
、
専
門
学
校
の
講

師
や
セ
ミ
ナ
ー
の
ア
シ
ス
タ
ン
ト
、
受

託
業
務
の
責
任
者
な
ど
を
任
せ
て
貰
う

こ
と
に
繋
が
っ
て
い
る
と
思
う
か
ら
で

す
。
今
後
は
学
生
や
後
輩
た
ち
の
育
成

に
、
自
分
の
資
源
を
投
資
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

投
資
か
ら
何
か
を

得
よ
う
と
す
る
の
で
は
な
く
、

自
分
に
何
が
で
き
る
か
を

先
に
考
え
る
ほ
う
が
、

リ
タ
ー
ン
に
繋
が
る

Kenichirou
Taniguchi

▼

フィットネスサポート ライコ トレーナー
JHCAホリスティックコンディショナー

谷口憲一郎さん

谷口さんの自己投資法

2

1

3

『お金』や『時間』だけでなく、『労力』も投資して人脈や信頼を築く

セミナーは、知識や技術を得る場というより、人と出会えることに価値を置く

リターンを得ようとするのではなく、自分に何ができるかをまず考える

I nvest ing I n  Your  Future
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パーソナルトレーニング市場の将来像が見える！

米国パーソナルトレーニング
利用動向調査2006（IHRSA/ASD）
2006年、IHRSA（国際ヘルス、ラケット＆スポーツクラブ協会）と、アメリカンスポーツデータ社が
6歳以上の一般生活者に対して、パーソナルトレーニングの利用動向に関するアンケート調査を行った。
本稿では、その調査報告の中から、概要を紹介することにする。
米国のフィットネス市場は、日本のフィットネス市場の数年先を行っていると言われることも多い。
このデータは、日本で活動するトレーナーにとっても一つの参考資料になるはずだ。

パーソナルトレーニング参加人口の推移

パーソナルトレーニングの年代別参加率

パーソナルトレーナーの活動場所

パーソナルトレーニング利用者の学歴別参加率
プロフィール01

参加率03

利用形態02

フィットネスクラブ内での
パーソナルトレーニング参加率04

0

1

2

3

4

5

6

7

8
（％）

（％）

（％）

（％）

（％）

（％）

（％）

利用者の男女比

男性
40％女性

60％

年齢別構成比
＊平均年齢は41.2歳

パーソナルトレーニング利用者の構成比

～17歳
17％

35～54歳
45％

55歳～
24％

18～34歳
14％

世帯年収別構成比
＊平均世帯年収は約1,000万円（＄92,500）

学歴別構成比

高校
22％

大学
39％

大学院他
24％

短大・
専門学校
15％

～275万円
12％

275～
549万円
12％
550～
824万円
16％825～

1,099万円
18％

1,100万円～
42％

平均

平均 高卒以下 専門学校・短大 大学 大学院以上

～17歳 18～34歳 35～54歳 55歳～

フィットネス
クラブ
60％

スタジオ
18％

その他
15％

不明3％

クライアントの自宅
4％

0.0

0.5

1.0

1.5

2.0

2.5

3.0

3.5

4.0

0.0

1.0

2.0

3.0

4.0

5.0

運動歴別参加率

1年未満

平均

1～2年

民間フィットネス
クラブ

非営利
クラブ

ジム・
スタジオ型

多目的型

3～4年 5年～

業態別参加率

年間クラブ利用頻度別参加率

～49回 50～99回 100回～

月会費別参加率

～2,749円
（～＄25）

2,750円～5,499円
（＄25～49）

5,500円～
（＄50～）

パーソナルトレーニング利用者の世帯年収別参加率

平均 ～274万円
（～＄25M）

275～549万円
（＄25M～49M）

550～824万円
（＄50M～74M）

825～1,099万円
（＄75M～99M）

1,100万円以上
（＄100M～）

0.0

1.0

2.0

3.0

4.0

5.0 パーソナルトレーニングの年間利用頻度
＊平均利用回数は22.4回

1～3回
20％

4～6回
15％

12-24回
25％

不明5％

7～11回 8％

25～49回
 14％

5,500円～
8,249円
 18％

8,250円～
 18％

50回～
 13％

パーソナルトレーニングセッションの価格
＊平均価格は$47.30

～2,750円
24％

2,750円～
5,499円
26％

不明
14％

業界レポート

＊表中円表示は＄1=110円で換算

（％）
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1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005

4

2.4
2.1

1.3

3.4

2.3

7

2.4

9

7

9.3
8.8

14.3

10.3
8.7

5.7

11.6 11.8

5.1

9.2

14

2.4

1.4

1.7

3.6

4.6

2.4

1.4 1.2

1.9

3.1

4.6

4

5.3
4.8
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●パーソナルトレーニング人口は年々増えてきている。
●パーソナルトレーニング利用者の6割は女性で、7割が35歳以上、  
  6割が大卒以上、5割が世帯年収1,000万円以上。

●パーソナルトレーニングはフィットネスクラブ内で提供される場合
が多く（6割）、クライアント1人が、パーソナルトレーニングを受け
る頻度は、平均年間22.4回（月1.8回）、価格は平均$47.30
（5,203円）

●パーソナルトレーニングの平均参加率は2.4％だが、民間フィットネスクラ
ブメンバーだけで見ると参加率は9%と高い。特にジム・スタジオ型クラブ
では9.3%。
●35～54歳が3.4％と最も高く、参加率は、学歴と年収に比例する。
●フィットネスクラブでは、月会費が高いクラブに所属し、利用頻度が高く、
メンバー歴が長い人のほうが、パーソナルトレーニングを利用している。

18September,2008  www.f i tnessjob. jp
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パーソナルトレーニング市場の将来像が見える！

米国パーソナルトレーニング
利用動向調査2006（IHRSA/ASD）
2006年、IHRSA（国際ヘルス、ラケット＆スポーツクラブ協会）と、アメリカンスポーツデータ社が
6歳以上の一般生活者に対して、パーソナルトレーニングの利用動向に関するアンケート調査を行った。
本稿では、その調査報告の中から、概要を紹介することにする。
米国のフィットネス市場は、日本のフィットネス市場の数年先を行っていると言われることも多い。
このデータは、日本で活動するトレーナーにとっても一つの参考資料になるはずだ。

パーソナルトレーニング参加人口の推移

パーソナルトレーニングの年代別参加率

パーソナルトレーナーの活動場所

パーソナルトレーニング利用者の学歴別参加率
プロフィール01

参加率03

利用形態02

フィットネスクラブ内での
パーソナルトレーニング参加率04
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＊平均年齢は41.2歳
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パーソナルトレーニング利用者の世帯年収別参加率
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（～＄25M）
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5.0 パーソナルトレーニングの年間利用頻度
＊平均利用回数は22.4回
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パーソナルトレーニングセッションの価格
＊平均価格は$47.30
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●パーソナルトレーニング人口は年々増えてきている。
●パーソナルトレーニング利用者の6割は女性で、7割が35歳以上、  
  6割が大卒以上、5割が世帯年収1,000万円以上。

●パーソナルトレーニングはフィットネスクラブ内で提供される場合
が多く（6割）、クライアント1人が、パーソナルトレーニングを受け
る頻度は、平均年間22.4回（月1.8回）、価格は平均$47.30
（5,203円）

●パーソナルトレーニングの平均参加率は2.4％だが、民間フィットネスクラ
ブメンバーだけで見ると参加率は9%と高い。特にジム・スタジオ型クラブ
では9.3%。
●35～54歳が3.4％と最も高く、参加率は、学歴と年収に比例する。
●フィットネスクラブでは、月会費が高いクラブに所属し、利用頻度が高く、
メンバー歴が長い人のほうが、パーソナルトレーニングを利用している。
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計3日間

計3日間

登録パーソナルトレーナー
・パーソナルトレーニング
実施店舗での活動

・ISA公認ワークショップ参加

姿勢パーソナルトレーナー
養成コース募集開始！

大阪市北区堂島浜1-4-16 　アクア堂島ビル西館   Tel 06-6442-1172 Fax 06-6442-1178  www.big-s.infoお問い合わせはこちら

Carrie Ekins（キャリー・エキンス）
ドラムスアライブ開発者/ドラムスアライブマスタートレーナー

【キャリー・エキンスの経歴】
フィットネスのコンサルティング企業グローバルウエルネス社の代表取締役兼教育の責
任者。国際的なフィットネスプレゼンターでIDEAなどの世界のフィットネスコンファレン
スでドラムスアライブやアクアダンス、サイクリングなど数多くのフィットネスプログラム
を紹介してきている。Brigham Young大学の体育とダンス（専攻はスポーツ医学）の修
士号を取得。フィットネス全体をボディ＆マインドの考え方で見て創造性のあふれる誰も
が考えないプログラムを提供する事で知られ子供から高齢者まですべての方が健康にな
る事を心から望んでいる。同氏が開発したドラムスアライブは、日本を含む20カ国以上
で実施され、それぞれの国でプログラムを普及するための教育研修に携わる。雑誌掲載
も多数（IDEA TODAY,SHAPE,FITNESS TRAINER,AEROBICS FITNESS 
TRAINERなど）。

ドラムスアライブ・パワービート認定ワークショップも続々開催！
定員制（各会場２０名）ですので、お申し込みはお早めに。
　　　　　ドラムスアライブ・パワービート認定ワークショップ（第3回）
9月29日（月）10:00～17:00　ビッグ・エス向ヶ丘
9月30日（火）10:00～17:00　NAスポーツクラブA-1
10月6日（月）10:00～17:00　ビッグ・エス向ヶ丘

　　　　　ドラムスアライブ・パワービート認定ワークショップ（第4回）
10月1日（水）10:00～17:00　ビッグ・エス南茨木
10月2日（木）  9:00～16:00　ビッグ・エスくずは
10月9日（木）  9:00～16:00　ビッグ・エスくずは

※場所・時間は変更になる場合がございます。詳細はお問い合わせください。

認定ワークショップ受講料　52,500円(税込み）（6時間×3日間）
認定試験合格後年間アップデート料３９，３７５円（初年度３回分／税込み）がかかります。

※ドラムスアライブプログラムを実施する場合は実施施設様と「プログラム実施許諾契約」の締結が必要
になります。詳しくはお問合せください。

＜プログラム担当者様へのご案内＞
ドラムスアライブご導入をご検討の方には、詳しい資料をお送りさせていただきます。
お気軽に下記までご連絡ください。

関東会場

関西会場

ドラムスアライブジャパン事務局　株式会社ザ・ビッグスポーツ　Tel 06-6442-1172　Fax 06-6442-1178お問い合わせ・お申し込み

姿勢アカデミー事務局 株式会社ザ・ビッグスポーツ  Tel 06-6442-1172  Fax 06-6442-1178

p r e s e n t s
国際姿勢協会認定

※国際姿勢協会とは
国際姿勢協会（International Shisei Association®=ISA）は、姿勢イノベ
ーションシステム（SIS）のSIS認定トレーナーに関する認定制度を制定・管
理し、指導員養成講習会を主催します。講習会の修了後、資格試験の合
格者には認定証を交付します。

お問い合わせ・お申し込み

ホームページ（URL：http://www.shiseiplus.com/）から申込み用紙をダウンロードしていただき、
ファックスでお申し込みください。申し込み方法

エクササイズやスポーツ、日常生活の中で
知らず知らずのうちにうけているストレスや疲れ。
姿勢プラスではそのカラダの余分な緊張を
ときほぐすようにカラダを気持ちよく・楽に動かして
バランスよく姿勢を整えます。
姿勢プラスによるパーソナルトレーニングは
クライアントの運動効果を最大限に高め
美しく健康な心身づくりをサポートします。

姿勢パーソナルトレーナー養成コースでは
姿勢プラスを取り入れた
効果的なパーソナルトレーニングの手法を学びます。

書籍・雑誌、マスメディア等で話題になっている
姿勢改善の即効性と姿勢パーソナルトレーニング方法の
エッセンスを体験できます。
※会場は、養成コースと同じです。

姿勢パーソナルトレーニング
体験会のお知らせ

9月7日（日） 10月11日（土）

9月6日（土） 10月5日（日）

9月6日（土） 10月5日（日）

関東

関西

東海

■ 体験会日程

■ 受講料 1,050円（税込み）（90分間）
■ 申込み定員 20名

国際姿勢協会
・各種講習・ワークショップ開催

・パーソナルトレーナーの登録手続き
・パーソナルトレーニング実施店舗の提供

スポーツクラブ ビッグ・エス

・登録パーソナルトレーナーとの契約
・パーソナルトレーニングの営業サポート

提供

契約

登録

★スポーツクラブ様が導入をする場合は事前にご契約が必要になります。お問合せいただければ、ご提案書を送付又はメールでの送信、もしくはお持ちいたします。
　＝お気軽にお問合せください＝
★フリーインストラクター様が資格取得を希望する場合は事前に約款・同意書の確認及びご捺印が必要になります。上記URLより確認いただき、約款・同意書、申込書
（ダウンロードできます）に捺印の上、FAXにてお申し込みください。 
｠

ワークショップ受講に当り・・・・・

登録パーソナルトレーナーを募集しております！　姿勢アカデミー事務局までお問い合わせください。

N1843Y

パーソナルトレーナーが国際姿勢協会に登録すると、スポーツクラブビッグ・エス各店で
指導を実施することができます。

体験会・養成コースの詳細はホームページ（URL：http://www.shiseiplus.com/）をご確認ください。

会場 インターリハ株式会社フィジオセンター（東京都港区虎ノ門）
【養成コース9月生】 9月20日（土） 21日（日） 27日（土） 28日（日）
【養成コース11月生】 11月2日（日） 15日（土） 16日（日） 30日（日）
会場 社会福祉法人慶生会大今里リハビリテーションセンター（大阪市東成区）
【養成コース9月生】 9月20日（土） 21日（日） 27日（土） 28日（日）
【養成コース10月生】 10月18日（土） 19日（日） 25日（土） 26日（日）
会場 名古屋リゾートアンドスポーツ専門学校（名古屋市西区）
【養成コース9月生】 9月20日（土） 21日（日） 27日（土） 28日（日）
【養成コース10月生】 10月18日（土） 19日（日） 25日（土） 26日（日）

姿勢パーソナルトレーナー養成コース
受講生募集中！

関東

関西

東海

■ 養成コース日程

■ 申込み定員 20名
■ 受講料 126,000円（税込み）（6時間×4日間）

＊詳細は間もなく上記のドラムスアライブ専用ホームページにてご案内いたします

創始者

新規認定ワークショップ開催決定！

スポーツクラブオーナー様およびフリーインストラクター様へ

ドラムスアライブ
専用ホームページ

バランスボールとドラムスティックそして心が躍るビート
アイデアとアイテムをミックスしたエクササイズの新提案。

楽しいエクササイズだからこそ効果があります！

☆ウエスト・二の腕引締め
☆ダイエット・痩身

☆ストレス発散　☆脳の活性化

☆ウエスト・二の腕引締め
☆ダイエット・痩身

☆ストレス発散　☆脳の活性化 世界標準の
クオリティ・

プログララム

だから楽しい
・効果的！

http://www.big-s.info/program/drums.html
来る10月、関東・関西でスペシャルイベントを開催します！



計3日間

計3日間

登録パーソナルトレーナー
・パーソナルトレーニング
実施店舗での活動

・ISA公認ワークショップ参加

姿勢パーソナルトレーナー
養成コース募集開始！

大阪市北区堂島浜1-4-16 　アクア堂島ビル西館   Tel 06-6442-1172 Fax 06-6442-1178  www.big-s.infoお問い合わせはこちら

Carrie Ekins（キャリー・エキンス）
ドラムスアライブ開発者/ドラムスアライブマスタートレーナー

【キャリー・エキンスの経歴】
フィットネスのコンサルティング企業グローバルウエルネス社の代表取締役兼教育の責
任者。国際的なフィットネスプレゼンターでIDEAなどの世界のフィットネスコンファレン
スでドラムスアライブやアクアダンス、サイクリングなど数多くのフィットネスプログラム
を紹介してきている。Brigham Young大学の体育とダンス（専攻はスポーツ医学）の修
士号を取得。フィットネス全体をボディ＆マインドの考え方で見て創造性のあふれる誰も
が考えないプログラムを提供する事で知られ子供から高齢者まですべての方が健康にな
る事を心から望んでいる。同氏が開発したドラムスアライブは、日本を含む20カ国以上
で実施され、それぞれの国でプログラムを普及するための教育研修に携わる。雑誌掲載
も多数（IDEA TODAY,SHAPE,FITNESS TRAINER,AEROBICS FITNESS 
TRAINERなど）。

ドラムスアライブ・パワービート認定ワークショップも続々開催！
定員制（各会場２０名）ですので、お申し込みはお早めに。
　　　　　ドラムスアライブ・パワービート認定ワークショップ（第3回）
9月29日（月）10:00～17:00　ビッグ・エス向ヶ丘
9月30日（火）10:00～17:00　NAスポーツクラブA-1
10月6日（月）10:00～17:00　ビッグ・エス向ヶ丘

　　　　　ドラムスアライブ・パワービート認定ワークショップ（第4回）
10月1日（水）10:00～17:00　ビッグ・エス南茨木
10月2日（木）  9:00～16:00　ビッグ・エスくずは
10月9日（木）  9:00～16:00　ビッグ・エスくずは

※場所・時間は変更になる場合がございます。詳細はお問い合わせください。

認定ワークショップ受講料　52,500円(税込み）（6時間×3日間）
認定試験合格後年間アップデート料３９，３７５円（初年度３回分／税込み）がかかります。

※ドラムスアライブプログラムを実施する場合は実施施設様と「プログラム実施許諾契約」の締結が必要
になります。詳しくはお問合せください。

＜プログラム担当者様へのご案内＞
ドラムスアライブご導入をご検討の方には、詳しい資料をお送りさせていただきます。
お気軽に下記までご連絡ください。

関東会場

関西会場

ドラムスアライブジャパン事務局　株式会社ザ・ビッグスポーツ　Tel 06-6442-1172　Fax 06-6442-1178お問い合わせ・お申し込み

姿勢アカデミー事務局 株式会社ザ・ビッグスポーツ  Tel 06-6442-1172  Fax 06-6442-1178

p r e s e n t s
国際姿勢協会認定

※国際姿勢協会とは
国際姿勢協会（International Shisei Association®=ISA）は、姿勢イノベ
ーションシステム（SIS）のSIS認定トレーナーに関する認定制度を制定・管
理し、指導員養成講習会を主催します。講習会の修了後、資格試験の合
格者には認定証を交付します。

お問い合わせ・お申し込み

ホームページ（URL：http://www.shiseiplus.com/）から申込み用紙をダウンロードしていただき、
ファックスでお申し込みください。申し込み方法

エクササイズやスポーツ、日常生活の中で
知らず知らずのうちにうけているストレスや疲れ。
姿勢プラスではそのカラダの余分な緊張を
ときほぐすようにカラダを気持ちよく・楽に動かして
バランスよく姿勢を整えます。
姿勢プラスによるパーソナルトレーニングは
クライアントの運動効果を最大限に高め
美しく健康な心身づくりをサポートします。

姿勢パーソナルトレーナー養成コースでは
姿勢プラスを取り入れた
効果的なパーソナルトレーニングの手法を学びます。

書籍・雑誌、マスメディア等で話題になっている
姿勢改善の即効性と姿勢パーソナルトレーニング方法の
エッセンスを体験できます。
※会場は、養成コースと同じです。

姿勢パーソナルトレーニング
体験会のお知らせ

9月7日（日） 10月11日（土）

9月6日（土） 10月5日（日）

9月6日（土） 10月5日（日）

関東

関西

東海

■ 体験会日程

■ 受講料 1,050円（税込み）（90分間）
■ 申込み定員 20名

国際姿勢協会
・各種講習・ワークショップ開催

・パーソナルトレーナーの登録手続き
・パーソナルトレーニング実施店舗の提供

スポーツクラブ ビッグ・エス

・登録パーソナルトレーナーとの契約
・パーソナルトレーニングの営業サポート

提供

契約

登録

★スポーツクラブ様が導入をする場合は事前にご契約が必要になります。お問合せいただければ、ご提案書を送付又はメールでの送信、もしくはお持ちいたします。
　＝お気軽にお問合せください＝
★フリーインストラクター様が資格取得を希望する場合は事前に約款・同意書の確認及びご捺印が必要になります。上記URLより確認いただき、約款・同意書、申込書
（ダウンロードできます）に捺印の上、FAXにてお申し込みください。 
｠

ワークショップ受講に当り・・・・・

登録パーソナルトレーナーを募集しております！　姿勢アカデミー事務局までお問い合わせください。

N1843Y

パーソナルトレーナーが国際姿勢協会に登録すると、スポーツクラブビッグ・エス各店で
指導を実施することができます。

体験会・養成コースの詳細はホームページ（URL：http://www.shiseiplus.com/）をご確認ください。

会場 インターリハ株式会社フィジオセンター（東京都港区虎ノ門）
【養成コース9月生】 9月20日（土） 21日（日） 27日（土） 28日（日）
【養成コース11月生】 11月2日（日） 15日（土） 16日（日） 30日（日）
会場 社会福祉法人慶生会大今里リハビリテーションセンター（大阪市東成区）
【養成コース9月生】 9月20日（土） 21日（日） 27日（土） 28日（日）
【養成コース10月生】 10月18日（土） 19日（日） 25日（土） 26日（日）
会場 名古屋リゾートアンドスポーツ専門学校（名古屋市西区）
【養成コース9月生】 9月20日（土） 21日（日） 27日（土） 28日（日）
【養成コース10月生】 10月18日（土） 19日（日） 25日（土） 26日（日）

姿勢パーソナルトレーナー養成コース
受講生募集中！

関東

関西

東海

■ 養成コース日程

■ 申込み定員 20名
■ 受講料 126,000円（税込み）（6時間×4日間）

＊詳細は間もなく上記のドラムスアライブ専用ホームページにてご案内いたします

創始者

新規認定ワークショップ開催決定！

スポーツクラブオーナー様およびフリーインストラクター様へ

ドラムスアライブ
専用ホームページ

バランスボールとドラムスティックそして心が躍るビート
アイデアとアイテムをミックスしたエクササイズの新提案。

楽しいエクササイズだからこそ効果があります！

☆ウエスト・二の腕引締め
☆ダイエット・痩身

☆ストレス発散　☆脳の活性化

☆ウエスト・二の腕引締め
☆ダイエット・痩身

☆ストレス発散　☆脳の活性化 世界標準の
クオリティ・

プログララム

だから楽しい
・効果的！

http://www.big-s.info/program/drums.html
来る10月、関東・関西でスペシャルイベントを開催します！



と
い
う
感
じ
で
し
た
」

　

P
C
Y
（
平
和
で
穏
や
か
な
場
所
）
と

い
う
名
称
の
由
来
に
つ
い
て
尋
ね
る
と
、 

「
何
か
、
世
知
辛
い
世
の
中
じ
ゃ
な
い
で

す
か
」
と
笑
顔
で
答
え
る
。
極
め
て
自
然

体
な
社
長
で
あ
る
。

　

一
見
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
し
て
い
る
よ

う
に
見
え
る
が
、
安
光
さ
ん
が
や
ろ
う
と

し
て
い
る
こ
と
は
一
貫
し
て
い
る
。
そ
れ

は
「
ス
ポ
ー
ツ
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
世
界
で
、

ハ
イ
ク
オ
リ
テ
ィ
、
ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
」
を
追
求
す
る
こ
と
。
そ
し
てm

a
d

e
 

in
 Ja

p
a

n

に
拘
り
、
世
界
に
そ
れ
を
発

信
し
て
い
く
こ
と
。
そ
れ
を
様
々
な
形
で

実
現
し
て
き
た
。

　

高
校
生
の
頃
、「
発
展
途
上
国
の
ス
ポ
ー

02
一
貫
し
て
、何
で
も
や
る

ツ
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
指
導
者
に
な
り
た

い
」
と
教
員
免
許
が
と
れ
る
大
学
に
進
ん

だ
も
の
の
、
退
屈
な
授
業
に
失
望
。
専
門

学
校
に
お
い
て
、
集
中
的
に
勉
強
し
た
。

資
格
も
次
々
に
取
得
し
、
そ
の
数
は
つ
い

に
17
に
も
及
ぶ
ま
で
に
。
そ
の
後
、
静
岡

県
の
民
間
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
ト
レ

ー
ナ
ー
の
第
一
歩
を
踏
み
出
す
も
、
す
ぐ

に
地
域
の
実
業
団
チ
ー
ム
か
ら
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
コ
ー
チ
へ
の
声
が
か
か
る
よ
う
に
な

っ
た
。
1
年
間
こ
の
ク
ラ
ブ
を
拠
点
に
活

動
し
た
後
、
知
人
か
ら
台
湾
に
あ
る
障
害

者
の
施
設
で
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
担

当
し
て
く
れ
な
い
か
と
誘
い
が
あ
り
、「
こ

れ
は
い
い
チ
ャ
ン
ス
」
と
と
び
つ
い
た
。

こ
こ
で
台
湾
の
優
れ
た
治
療
院
（
整
体
院
）

の
先
生
に
つ
い
て
勉
強
す
る
機
会
を
得
て
、

帰
国
後
柔
道
整
復
師
の
資
格
も
取
得
。
ス

ト
レ
ン
グ
ス
と
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の

　

高
田
馬
場
駅
か
ら
住
宅
街
の
抜
け
道
を

歩
く
こ
と
約
10
分
。
大
通
り
に
抜
け
る
と
、

そ
こ
に
真
っ
白
な
4
階
建
て
の
ビ
ル
が
目

に
飛
び
込
ん
で
く
る
。
P
C
Y
の
自
社

ビ
ル
だ
。
そ
の
白
い
壁
に
は
「P

e
a

c
e

 
C

o
m

fo
rta

b
le

 Y
a

rd

」
と
い
う
文

字
が
刻
ま
れ
て
い
る
。
夏
の
暑
い
日
ざ
し

に
爽
や
か
に
映
え
、
夜
に
は
そ
れ
が
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
さ
れ
て
道
行
く
人
々
に
ひ
と
時

の
安
ら
ぎ
を
与
え
る
。「
平
和
で
穏
や
か
な

場
所
」。
そ
の
頭
文
字
の
P
C
Y
に
安
光

達
雄
さ
ん
は
ど
ん
な
思
い
を
込
め
て
い
た

の
だ
ろ
う
か
。

　

会
社
の
設
立
は
1
9
9
3
年
。
25
歳
の

時
で
あ
る
。
設
立
経
緯
は
至
っ
て
シ
ン
プ

ル
だ
。

「
当
時
既
に
『
ス
ト
レ
ン
グ
ス
＆
コ
ン
デ

ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
ト
レ
ー
ナ
ー
』
と
し
て
活

動
し
て
い
ま
し
た
が
、
日
本
で
は
、
フ
ィ

PCY limited liability company代表取締役。1967年神奈川県小田原市生まれ。世界
のトップアスリートやトップアーティストにストレングス・フィジカル＆コンディシ
ョニングを指導。ヨーロッパやアメリカをはじめとする海外のトレーニング研究も行
いながらドラウタビリティやスタビライゼーションなど、自ら開発したオリジナルな 
made in Japan のトレーニングメソッドを世界に発信している。1993年、PCYを
設立。2001年NPO法人日本スタビライゼーション協会を設立。現在は順天堂大学
大学院スポーツ健康科学研究科博士課程にも所属。

01
起
業
は
仕
事
を
増
や
す

た
め
の
ワ
ン
ス
テ
ッ
プ

ジ
カ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
、
ケ
ア
な
ど
の

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の
両
方
が
で
き
る

人
が
少
な
か
っ
た
こ
と
と
、
バ
ブ
ル
経
済

の
真
只
中
で
実
業
団
チ
ー
ム
の
ト
レ
ー
ナ

ー
ニ
ー
ズ
が
高
ま
っ
た
こ
と
が
重
な
り
仕

事
が
急
増
し
た
ん
で
す
。
1
人
で
は
と
て

も
引
き
受
け
ら
れ
な
く
な
り
、
チ
ー
ム
で

対
応
し
よ
う
と
始
め
た
の
が
任
意
団
体
の

P
C
Y
。
で
す
が
、
そ
の
後
バ
ブ
ル
経
済

が
崩
壊
。
仕
事
が
1
つ
１
つ
減
っ
て
い
く
。

で
き
る
だ
け
安
定
し
た
仕
事
を
得
た
い
と
、

公
共
の
施
設
や
団
体
、
学
校
な
ど
の
仕
事

を
増
や
そ
う
と
思
っ
た
。
そ
の
た
め
に
は

法
人
格
が
必
要
だ
っ
た
の
で
、
そ
の
団
体

名
を
そ
の
ま
ま
会
社
名
に
し
た
の
で
す
。

で
す
か
ら
、
会
社
の
設
立
も
起
業
し
た
い

と
思
っ
て
い
た
わ
け
で
な
く
、
た
だ
仕
事

を
増
や
す
た
め
、
い
ろ
ん
な
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
す
る
た
め
の
一
つ
の
ス
テ
ッ
プ

Photos:Ken Nagatuka
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れ
る
商
品
だ
。

　　

会
社
設
立
か
ら
15
年
。
浮
き
沈
み
も
あ

っ
た
と
い
う
が
、
自
然
体
で
、
自
分
の
追

求
し
た
い
こ
と
に
素
直
に
向
き
合
っ
て
き

た
。
そ
れ
が
自
社
ビ
ル
を
構
え
ら
れ
る
ま

で
の
会
社
に
成
長
さ
せ
た
要
因
な
の
だ
ろ

う
。
こ
れ
ま
で
の
自
己
評
価
と
今
後
の
目

標
を
訊
い
て
み
た
。

「
こ
れ
ま
で
も
今
後
も
、『
当
た
り
前
の
こ

と
を
当
た
り
前
に
や
る
』
こ
と
を
続
け
る

こ
と
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
ト
レ

ー
ナ
ー
と
し
て
、
自
分
が
見
本
で
あ
る
た

め
に
自
ら
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
。
こ
れ

は
当
た
り
前
の
こ
と
で
す
。
い
い
も
の
を

提
供
し
よ
う
と
研
究
し
た
り
、
情
報
を
集

め
た
り
す
る
の
も
一
緒
。
た
だ
、
当
た
り

前
の
こ
と
を
続
け
る
こ
と
が
大
変
で
、
い

か
に
そ
れ
を
や
り
続
け
ら
れ
る
か
だ
と
思

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
先
人
の
方
々
が

提
唱
し
て
き
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
ケ
ア
が

本
当
な
の
か
を
確
か
め
、
も
っ
と
い
い
や

り
方
が
あ
れ
ば
そ
れ
を
提
供
し
て
い
き
た

い
。
世
の
中
に
完
璧
は
な
い
も
の
の
、
妥

協
し
た
ら
そ
こ
で
終
わ
り
だ
と
思
い
ま
す
。

経
営
者
と
し
て
も
、
本
物
を
追
求
す
る
こ

と
は
投
資
だ
と
考
え
て
積
極
的
に
行
っ
て

い
き
ま
す
。
逆
に
妥
協
す
る
こ
と
は
ク
オ

リ
テ
ィ
を
落
と
し
、
信
頼
や
信
用
を
失
う

こ
と
に
繋
が
る
か
ら
決
し
て
し
な
い
。
こ

れ
か
ら
もm

a
d

e
 in

 Ja
p

a
n

の
ハ
イ

ク
オ
リ
テ
ィ
、
ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
や
商
品
を
提
供
し
て
い
き
た

い
。
そ
の
た
め
に
、
自
分
自
身
も
ハ
イ
ク

オ
リ
テ
ィ
、
ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
目

指
す
自
分
で
あ
り
続
け
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
」

両
方
を
知
る
ト
レ
ー
ナ
ー
と
い
う
強
み
の

基
盤
が
つ
く
ら
れ
た
。

　

こ
こ
か
ら
は
い
ろ
い
ろ
な
分
野
に
お
い

て
も
仕
事
が
拡
大
し
て
い
く
。
ス
ト
レ
ン

グ
ス
＆
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
ト
レ
ー
ナ

ー
と
し
て
は
実
業
団
チ
ー
ム
だ
け
で
な
く
、

J
リ
ー
グ
な
ど
の
プ
ロ
チ
ー
ム
、
海
外
の

競
技
チ
ー
ム
か
ら
も
声
が
か
か
る
よ
う
に

な
る
。
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
も
チ
ー
ム
か
ら
個

人
へ
広
が
り
、
ス
ポ
ー
ツ
だ
け
で
な
く
芸

能
人
や
一
般
生
活
者
に
も
ニ
ー
ズ
が
広
が

っ
て
ト
レ
ー
ナ
ー
派
遣
を
ス
タ
ー
ト
。
海

外
で
の
活
躍
が
日
本
の
メ
デ
ィ
ア
に
注
目

さ
れ
、
テ
レ
ビ
や
雑
誌
へ
の
出
演
機
会
も

増
え
る
。
そ
の
経
験
を
活
か
し
ス
ポ
ー
ツ

モ
デ
ル
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
や
番
組
制
作
コ

ー
デ
ィ
ネ
イ
ト
な
ど
も
手
が
け
る
よ
う
に

な
る
。
そ
の
間
、
自
社
直
営
の
接
骨
院
も

オ
ー
プ
ン
し
た
。
法
人
化
す
る
時
に
思
っ

た
「
い
ろ
ん
な
こ
と
を
し
た
い
」
が
現
実

と
な
っ
た
。

「
当
初
は
、
本
当
に
何
で
も
か
ん
で
も
や

っ
て
い
た
と
い
う
感
じ
で
す
。そ
れ
を
徐
々

に
整
理
し
て
、
現
在
は
3
本
柱
に
ま
と
め

て
い
ま
す
。
ト
レ
ー
ナ
ー
の
派
遣
や
養
成

を
中
心
と
し
た
ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ
ダ
ク
ツ
部

門
、
接
骨
院
の
運
営
を
中
心
と
し
た
ケ
ア

部
門
、
そ
し
て
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
な
ど
を
中

心
と
し
た
ク
リ
エ
イ
ト
部
門
で
す
。
3
年

ほ
ど
前
に
学
生
時
代
か
ら
の
恩
師
で
現
順

天
堂
大
学
の
野
川
春
夫
教
授
に
声
を
か
け

て
い
た
だ
い
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
現

在
は
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
研
究
や
プ

ロ
グ
ラ
ム
開
発
を
す
る
R
&
D
機
能
に
力

を
注
い
で
い
ま
す
」

　

現
在
、
安
光
さ
ん
が
最
も
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
傾
け
て
い
る
の
が
、
こ
の
研
究
開
発
。

か
ね
て
か
ら
取
り
組
ん
で
き
た
「
ス
タ
ビ

ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
」
や
「
ド
ラ
ウ
タ
ビ
リ

テ
ィ
」
が
研
究
テ
ー
マ
。「
ド
ラ
ウ
タ
ビ
リ

テ
ィ
」
と
は
、「
身
体
能
力
を
引
き
出
す
」

と
い
う
意
味
の
「
ド
ラ
ウ
ト
（D

ro
u

t

）」

に
、「
能
力
」
と
い
う
意
味
の
「
ア
ビ
リ
テ

ィ
（A

b
ility

）」
を
組
み
合
わ
せ
た
、

安
光
さ
ん
に
よ
る
造
語
。
そ
の
名
の
通
り
、

個
人
個
人
の
身
体
能
力
を
引
き
出
し
、
そ

ナ
ン
バ
ー
デ
ィ
ス
ク
や
、
ド
ラ
ウ
ト
・
ク

ロ
ス
と
い
っ
た
ツ
ー
ル
を
使
い
、
脳
と
身

体
の
反
応
を
複
合
的
に
高
め
て
い
く
。
各

種
ツ
ー
ル
も
持
ち
運
び
が
で
き
る
た
め
、

屋
外
で
も
屋
内
で
も
気
楽
に
楽
し
め
る
。

ツ
ー
ル
の
大
き
さ
や
安
全
性
を
変
え
る
こ

と
で
、
高
齢
者
で
も
取
り
組
む
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
す
る
な
ど
、
ど
の
年
齢
層
の

人
で
も
身
体
能
力
が
引
き
出
せ
る
よ
う
に

開
発
を
進
め
て
い
る
。
現
在
は
、
こ
の
ド

も
っ
と
高
く
し
た
い
と
思
う
と
、
ゴ
ー
ル

デ
ン
エ
イ
ジ
と
呼
ば
れ
る
9
～
12
歳
の
時

期
に
、
い
か
に
能
力
を
の
ば
せ
る
か
が
一

つ
の
鍵
に
な
っ
て
い
る
ん
で
す
。
そ
こ
で

お
も
し
ろ
く
楽
し
く
能
力
が
引
き
出
せ
る

方
法
を
考
案
し
て
、
そ
の
年
齢
の
子
ど
も

た
ち
の
運
動
指
導
に
携
わ
っ
て
い
る
方
々

と
そ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
共
有
し
た
い
。
そ
ん

な
思
い
か
ら
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発
を

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
」

　

具
体
的
に
は
、
カ
ラ
フ
ル
な
ド
ラ
ウ
ト
・

シ
ャ
ツ
を
は
じ
め
と
し
た
ア
パ
レ
ル
な
ど

の
ク
リ
エ
イ
タ
ー
で
あ
る
。
自
身
「
実
は

ス
ポ
ー
ツ
よ
り
デ
ザ
イ
ン
が
好
き
」
と
話

す
通
り
、
生
地
に
も
染
色
に
も
拘
り
、

m
a

d
e

 in
 Ja

p
a

n

に
拘
り
な
が
ら
、

ス
ポ
ー
ツ
業
界
の
ア
ル
マ
ー
ニ
を
目
指
し

て
い
る
と
か
。「M

IG
H

TY D
IN

」
と
は
、

「
力
強
い
音
＝
大
歓
声
」
と
い
う
意
味
が
あ

る
。
ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
生
み
出
す

人
物
を
包
む
大
歓
声
。
安
光
さ
ん
の
プ
ロ

デ
ュ
ー
サ
ー
と
し
て
の
ロ
マ
ン
が
感
じ
ら

の
能
力
を
引
き
延

ば
す
フ
ィ
ー
ド
バ

ッ
ク
メ
ソ
ッ
ド
を

安
光
さ
ん
が
考
案

し
た
も
の
で
あ
る
。

「
こ
れ
ま
で
長
く
ト

ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
関

わ
っ
て
き
て
、
こ
の

分
野
の
仕
事
は
お
も

し
ろ
い
し
、
多
く
の

ト
レ
ー
ナ
ー
も
憧
れ

る
仕
事
だ
と
思
い
ま

し
た
。
た
だ
、
ト
ッ

プ
ア
ス
リ
ー
ト
は
あ

る
意
味
、
ほ
ぼ
完
成

さ
れ
た
状
態
。
そ
の

完
成
形
の
ピ
ー
ク
を

ラ
ウ
タ
ビ
リ
テ
ィ

の
有
効
性
を
実
証

す
る
エ
ビ
デ
ン
ス

を
ま
と
め
、
学
会

な
ど
に
も
発
表
し

て
い
る
。
野
川
春

夫
教
授
と
共
に
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
確
立

さ
せ
る
研
究
を
行

っ
て
い
る
。

　

ス
ポ
ー
ツ
一
筋

に
見
え
る
安
光
さ

ん
で
あ
る
が
、
実

は
も
う
一
つ
の
顔

が
あ
る
。

「M
IG

H
T

Y 
D

IN

」
の
ブ
ラ
ン

ド
で
展
開
す
るT

03
よ
り
よ
い
も
の
を
追
求
す
る

Company Data

PCY limited liability company

所在地　東京都新宿区百人町４-６-１

Tel.03-5330-8568

ウェブサイト　http://www.pcy.co.jp/

設立　1993年4月30日

資本金　300万円

組織　（役員）3人（従業員）4人　
（契約トレーナーを含めると11人）

収支構造　（売上）スポーツプロダクツ収

入、ケア収入、クリエイト収入の3本柱で
比率はほぼ同じ　 

（経費）N/A

スタビライゼーション
ドイツをはじめ欧米などで行われて
いた医療体操などを元に開発したプ
ログラム。主働筋メインのトレーニ
ング法ではなく、主働筋・協働筋・
拮抗筋や補助筋群（スタビライザー）
も刺激する。コーディネーション能
力を向上させ、体幹（コア）と四肢
の安定性を高める。

Products

ドラウタビリティ
「ドラウト（Drout）」とは、「身体能
力を引き出す」という意味。個人個
人の身体能力を引き出し、その能力
を引き延ばすフィードバックメソッ
ド。ドイツ代表のトップアスリート
や世界各国のアスリートも行い成果
を出している。

MIGHTY DIN
安光さんデザインのブランド。素材
や製作もmade in Japanに拘り、
クオリティ重視でスポーツ業界のア
ルマーニを目指す。アライメントT
やリストバンドなどシリーズも続々
登場。

グッドデザイン賞を受賞した「ドラウト・マット」

04
完
璧
は
な
い
が
、

妥
協
は
し
な
い
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【SIXFIT】2008年の新作ウェアが初登場！
男女同デザインのトップスが新登場！お揃いで着用可能！
大人気パンツの新色＆リニューアル版もラインナップ！
持っている方もまだの方も、この新作は見逃せない！

http://www.rakuten.ne.jp/gold/fitnessclub/
『フィットネス市場』で検索してアクセスしてください。　

 フィットネス市場 TEL 03-5459-2841



フィットネス市場
PRO SHOP by

イタリアンウェアの老舗ブランド【JTB】が日本上陸！
人気のテイストを盛り込んだオシャレなウェアが満載！
トップインストラクターがセレクトした商品を限定販売！
誰も着ていない新しいブランドを今すぐチェック！



で

カ ラダ に
スペースを
つ く る

石川　門田さんは理学療法士からキャリアをス
タートされていますが、現在はどのような活動
をしているのですか？
門田　広島の医療法人飛翔会グループの中で、
株式会社ケアウィングというデイサービスやフ
ィットネスクラブ、接骨院などの運営を行う会
社を立ち上げ、施設の運営の傍ら、運動・健康
に関する講習会や健康教室の企画・開催及び指
導者派遣などを行っています。個人的には理学
療法士であるとともに、日本体育協会トレーナ
ーでもあることから、高校生を中心とした、地
域のスポーツチームのサポート活動を行ってい
ます。高校生での障害の多くが、小中学校での
ケガや適切でない身体の使い方から来るものが
多いことを実感し、最近は、中学校のバスケッ
トチームのコンディショニングなどにも携わっ
ています。
石川　さて、門田さんは現在YBR認定プラク
ティショナーとして活動されていらっしゃいま
すが、そもそも勉強されるきっかけは？
門田　2年前に石川さんからYBRプライベート
セッションを受けた時に、「自分の身体がなん
でこんなに動くようになるんだろう」と1つ目
の衝撃がありました。その後、ヤムナさんご本
人が来日されたときに直接アドバイスをいただ
く機会があったのですが、そこで2つ目の衝撃
を受けました。自分には変な脚の使い方のくせ
があって、もうこれは解決できないんじゃない
かと思っていたのですが、アドバイスを受けた
後に動かしてみると、「こうしたい」と思って
いたことができるようになっていた。本当に嬉
しくて、数日間ずっとスクワットばかりしてい
ました（笑）。それからYBRを本気で勉強した
いと思い、認定トレーニングコースを受講しま
した。
石川　門田さん自身、YBRで自分が知らなか
った自分に気づかれたんですね。
門田　そうなんです。今、介護予防の現場や、
中高生のスポーツ選手たちにもYBRを指導し
ていますが、YBRの凄いのは、それをやるこ
とで、自分が知らなかった自分に気づいて、前
向きになってくれるところ。自分ではせいいっ
ぱいだと思っていても、YBRをすると、動い
ていなかった筋肉があることに気づいたり、で
きないと思っていた動きができるようになる。
そうすると、自分をより良く感じることができ
て、もっといい自分になろうと、自分で自分の
ケアやトレーニングに意欲的になる。理学療法
士やトレーナーとして、それまでは、こうしま
しょう、ああしましょうと、半強制的にトレー
ニングをやって貰う感じでしたが、YBRは身
体に前向きな気づきが提供できて、気持ちが変

わるから、自ら変わろうとケアやトレーニング
をしてくれるようになるんです。
石川　できないことができるようになるのは、
YBRは骨や筋肉、腱などに働きかけて身体に
本来備わっている“動くスペース”を身体に造
りだすことができるからなのでしょうね。特に
門田さんが関わっているリハビリや医療に近い
世界では、患者さんが自分を立て直すことが回
復への鍵になりますから、YBRを上手く採り
入れて、身体をより良く感じ、動かすことに対
してポジティブに働くように導きたいですね。
門田　はい。実際にYBRはリハビリ中の方か
らトップアスリートまで、子どもからお年寄り
まで、誰でもその自分に気づけると確信してい
ます。理学療法の視点から見ても、機能的で本
質的なものです。これからも、YBRで多くの
人に自分の身体の可能性に気づいて貰えるよう
に頑張ります。

YBR認定ティーチャー
トレーニングコースの内容

L eve l1　
YBRを指導していくうえで、解剖学と実際の身体
の反応を繋ぎ込むことを目的としています。基礎
となるYBRルーティンを学びます。

L eve l2
YBRを人々にどう伝えていくかを学びます。上級
ルーティンと、特定の筋肉をリリースする方法、
またすべてのルーティンのハンズオン（手技）の
習得に焦点が当てられています。指導法、また個
人向けのルーティンやグループクラスのルーティ
ンの作り方を学びます。
＊レベル２終了後、所定の課題を履修され認定テ
ストを受験に合格された方は、「ヤムナボディロ
ーリング認定プラクティショナー」が与えられ
ます。

Yamuna
イベントスケジュール
YBRイントロダクション5時間ワークショップ
● 9月13日（土）宮城県仙台市
● 9月14日（日）愛媛県松山市
● 10月12日（日）北海道札幌市

YBR認定ティーチャートレーニングコース　レベル１
● 9月5～7日　東京会場
● 10月3～5日　大阪会場
● 11月23～25日　東京会場

お問い合わせお申し込み
ヤムナ　ジャパン
〒107-0062
東京都港区南青山七丁目1番7号
C-Cube　南青山ビル8階
Tel.03-5468-3473
Fax.03-5468-3475
http://www.yamunabodyrolling.jp/

今回のGUEST

門田正久さん　Masahisa Monden
理学療法士、日本体育協会公認アスレティックトレ
ーナー、ヤムナフットフィットネス認定オフィシャ
ルトレーナー、ヤムナボディローリング認定プラク
ティショナー。フィットネス施設の運営に携わる
ようになってから、ピラティスやYBRやYFFなど、
ポストリハビリやコンディショニングに有効なプロ
グラムを習得し、現場の指導に活かしてきている。

で
き
な
い
と
思
っ
て
い
た
動
き
が
で
き
る
と
気
づ
く
と
、

気
持
ち
が
前
向
き
に
な
る
。

気
持
ち
が
変
わ
る
と
身
体
も
変
わ
る
。

Y
B
R
は
そ
の
気
づ
き
を
引
き
出
す
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
。

聞き手：　石川英明（YBRトレーニングインストラクター）
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#03 text : Kunihide Saito／Reki Higashiyama

齊藤邦秀／有限会社ウェルネススポーツ代表取
締役。NESTA JAPAN理事。アスリート・キャ
リア・サポート副理事。

東山暦／NESTA JAPAN代表　アメリカでスポ
ーツマネジメント、MBAを学ぶ。トレーナーの
育成、プログラムの開発、フィットネスクラブの
コンサルタントを展開。
URL：http://www.nesta-gfj.com

齊藤邦秀・東山暦Profi le

成功
セール

ススキルするため
の

7つのセールス
サイクル～その

③効果的な質問

C
o
lu

m
n

　この例は、「クローズド質問」と「オープ
ン質問」を巧みに使いこなしている例です。
クライアントは、トレーナーにはっきりと
「絶対に来年の同窓会までに痩せて、学生時
代のようなかっこいい姿を仲間に見せた
い！」と口に出しているわけではありませ
んが、会話のやり取りから強い意志を持っ
ていることが感じられます（特に、 4と 5
の会話のやり取り）。

　プロフェッショナルなパーソナルトレー
ナーは、このような効果的な質問をするこ
とで、お客様の隠されたモチベーションを
明確化し、セールスセールスに繋げること
ができるのです。

回は、プロファイルを行う際に必要
な円滑なコミュニケーションのポイ

トレーナー　ちなみに、65キロだった頃とい

うのはいつ頃ですか？

Aさん　５年前です。大学にいた頃のように

なりたいのです。

トレーナー　なぜ大学にいた頃のような体重

に戻したいとお考えなのですか？

Aさん　大学時代はいろいろなスポーツサー

クルに所属し、頻繁にスポーツをしていたの

で、周囲の人からは、引き締まっていてかっ

こいいねぇ！と言われていました。今は、職

場でも椅子に座っているだけの毎日で、ほと

んど体を動かす機会がないので、その面影が

まったくありません。 

トレーナー　体重を前のように戻して何をし

たいですか？

Aさん　来年5月の大学の同窓会に参加したい

からです。久しぶりに学生時代の仲間と会える

ことが楽しみで、とてもワクワクしています。

ントの一つである「効果的な質問」の概要に
ついて説明させていただきました。今回は、
前回触れた「クローズド質問」と「オープン
質問」を織り交ぜて、効果的な質問をしてい
る例を紹介していきたいと思います。

パーソナルトレーナーと
クライアントAさんの例

トレーナー　体重を減らそうとされています

が、具体的に何キロ落とそうとお考えですか？

Aさん　13キロです。

トレーナー　Aさんの理想とする体重は何キ

ロでしょうか？

Aさん　65キロです。この体重を維持してい

たときはかなり体の調子が良かったと記憶し

ています。

前

Busin
ess Design k

a
z

u
h

ik
o

 U
eno

Busin
ess Design k

a
z

u
h

ik
o

 U
eno を出し続ける）ための経営資源とは一般的に

は、「ヒト・モノ・カネ・時間・情報」の５
要素を指します。
この５つの経営資源を組み合わせて、効

率的に収益を高める活動をマネジメントと
言います。例えば、
①同じ情報でも出すタイミングによって売
上額は変わります。
食品スーパーが特売をしたが、平常時より
売上が落ちてしまった。よく調べてみたら
競合が１日早くディスカウントキャンペー
ン実施していた･･･なんてケースです。

②同じヒトを使ってサービス（モノ）を提供
しても売れる時と売れない時があります。
車ディーラーのエリアトップ営業マンが
地域を変わったら全く売れなくなったと
いう事例はよくあるケースです。

ここで理解して頂きたいのは、資源はマ
ネジメント次第で価値の増減が発生すると
いう事です。資源の組み合わせ（サービス・
商品のパッケージ）やそのパッケージをいつ
提供するかは、マネジメントの判断に委ねら

れますが、その判断基準や意思決定基準は買
う側にとって有益である事が重要です。
では、その意思決定が結果としてあって

いたかどうかはどのように理解すればいい
のでしょうか。これを客観的に、かつ継続的
に評価できるツールが経営指標です。
売上高、売上人数、リピート率、粗利額（率）

など様々考えられますが、これは上記の通
り、マネジメントの結果を表すものなので、
経営指標についてもマネジメント側が設定
する必要があります。

経営資源５要素について自社（自
身）の実態は棚卸しできています
か？

あなたの会社（自身）の経営指標
は何ですか？

是非　棚卸ししてみてください。

（株）ティップネス　営業企画部長
兼店舗開発部長
1994年（株）レヴァン入社。店舗勤
務後、人事部、フィットネス事業部
を担当。（株）ティップネスと合併後、
合併担当課長、営業企画部長等を経
て現職。ティップネス、ティップネ
スＯＮＥなど各業態のブランド戦
略及びマーケティング戦略立案、新
規事業開発などが主な担当。

上野和彦 kazuhiko Ueno

前回の通りこの連載は、創業期から発展
拡大期へ移行しているパーソナルトレーニ
ング事業について「ビジネス（事業）を継続
・発展させる」をテーマとしています。

前回のまとめは「ステークホルダー（利
害関係者）」の理解・認識と継続のためにＷ
ＩＮ－ＷＩＮな関係を構築するという事で
した。

皆さんのステークホルダーは全て
ＷＩＮ－ＷＩＮな関係（状態）で
しょうか？

それぞれにとってＷＩＮな状態と
は具体的にどんな状態でしょう
か？

上記の質問に対して答え・意見を持った
上で次項を読み進めることをお薦めします。

■ 経営管理上のポイント
経営管理とは？　というと、実際には定

義されているものはありません。連載のテー
マから考慮すると、経営管理＝マネジメント
と理解するのがベターだと思います。
マネジメント＝企業を継続させる（収益

Bu s ine s s  D e s i gn vol
2
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・言うまでもなく「スケジュール」
・各種情報（切り抜きや、心に残る一言など）
・仕事のメモやアイデア
・自分の「夢」

手帳はこのように「夢を叶えるツール」
なわけです。
上記を効率的するには、どのような手帳

が機能的かを考えると表のようになります。
あと、手帳は小さいものではなくＢ6サイ

ズくらいの大きいものを使った方がいいです。
その方が意識の上で時間を大きく使えます！
そういえば、私が上記の話をしたら、12

月で来年の新品の手帳を買ったばかりなの
に、買い替えてしまった若手がいましたが、
周囲から「○○は変わった！」と高い評価
を受けています。結果を変えたければ、取
り組みや意識を変えることです。NEXT読
者の方々も「今すぐ」機能を変えた方がい
いですよ！

#05 text : Kazuyoshi Endo

フィットネスビズ　代表取締役
富士アスレティック＆ビジネス専門学校パ
ーソナルトレーナー学科講師
トレーナー→ＳＶ→企業フィットネス担当→
副支配人→支配人→営業部長→営業本部長→
役員を歴任後、2007年6月独立。「フィット
ネスお悩み相談」他、勇気と元気が得られる
ブログ好評執筆中！
ＵＲＬ：http://www.fi tness-biz.net/

遠藤一佳Profi le

まず、この業界には手帳を使って仕事を
管理していない人が多く、そのことに私は
まず驚きます。また、使っていても、学生
手帳みたいな人も多く見かけます。頭から
否定はしませんが、過去の実例から見ても、
手帳がなくても仕事上、困らないというこ
とは、「それだけのレベルの仕事しかしてい
ない」ことだと私は思っています。
私は「上司の仕事」の１つに「仕事の仕方」

を教えることがあると思っており、そこを
指導せずにいることも、また、教わらない
とそういう行動に出ない部下が大半なこと
にも疑問を抱いています。
さて、手帳にはいくつか管理できるもの

があります。

現場た
たき上

げ

談

現場た
たき上

げ

み

text : Kazuyoshi Endo

みお 悩
text : Kazuyoshi Endo

談み
相

フィットネス
ビズ兄の

手帳の使い方を
教えてください

「遠藤さんは手帳の使い方を重視してい
るとお聞きしましたが、具体的にどのよう
に指導しているのですか？」
現場たたき上げの遠藤からのアドバイス

Q

A

#05 text : Shinya Okubo

フィットネスプロダクト代表、フィットネ
ス研究会会長、JATI認定上級トレーニング
指導者FNCマスタートレーナー、東京体
育専門学校、東京健康科学専門学校、富士
アスレティックビジネス専門学校各非常勤
講師。夢はフィットネス図書館をつくるこ
と！ URL:http://www.plan-mart.com/fp/

大久保進哉Profi le

情報収集のはじめの一歩は読書から！

今回の推薦書
『夢をかなえるゾウ』

 飛鳥新社
 水野敬也　著

回
お
薦
め
は
、
１
０
０
万
部

を
突
破
し
有
名
書
店
で
は
常

約
一
年
前
に
独
立
を
し
た
時
に
『
将

来
の
夢
を
公
言
し
て
み
よ
う
！
』
と

思
い
、
名
刺
に
書
い
た
り
、
セ
ミ
ナ

ー
等
で
も
公
言
し
て
参
り
ま
し
た
。

公
言
し
た
か
ら
こ
そ
、
こ
の
誌
面
で

も
連
載
さ
せ
て
頂
く
チ
ャ
ン
ス
を
頂

い
た
訳
で
す
。
こ
の
私
の
夢
が
世
の

中
の
沢
山
の
人
々
の
役
に
立
ち
、
ま

た
成
功
へ
の
サ
ポ
ー
ト
に
な
れ
ば
と

祈
念
し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
は
前
述

の
ガ
ネ
ー
シ
ャ
も
言
っ
て
い
ま
し
た
。

夢
は
人
に
話
し
て
み
る
こ
と
で
色
々

な
意
見
を
頂
け
る
の
で
、
成
功
の
確

率
が
高
く
な
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た

『
そ
れ
は
面
白
い
ね
』、『
社
会
貢
献
に

な
る
ね
』
と
い
う
共
感
や
応
援
の
言

葉
を
頂
け
れ
ば
、
自
身
の
大
き
な
励

み
と
な
り
ま
す
。

ち
な
み
に
私
が
会
長
を
務
め
る
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
研
究
会
で
も
色
々
な
書

籍
を
紹
介
し
て
い
ま
す
が
、
先
日
、

そ
の
研
究
会
に
お
い
て
23
歳
と
い
う

史
上
最
年
少
の
座
長
が
現
れ
ま
し
た
。

名
前
を
澤
渡
知
宏
さ
ん
と
言
い
ま
す
。

彼
は
既
に
１
０
０
を
超
え
る
ク
ラ
ブ

を
見
学
し
て
い
ま
す
。
そ
の
彼
の
夢

は
『
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
カ
フ
ェ
』
だ
そ

う
で
す
。
彼
も
凄
い
読
書
家
で
、
私

の
夢
に
賛
同
し
て
く
れ
て
い
ま
す
! !

に
上
位
に
ラ
ン
ク
さ
れ
て
い
る
『
夢

を
か
な
え
る
ゾ
ウ
』
で
す
。
書
店
で

平
積
み
に
さ
れ
て
い
る
の
を
見
か
け

た
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？　

内
容
は
タ
イ
ト
ル
に
も
あ
る

通
り
、
一
種
の
自
己
啓
発
本
と
言
え

ま
す
。
具
体
的
に
は
ガ
ネ
ー
シ
ャ
と

い
う
、
な
ぜ
か
関
西
弁
を
操
る
イ
ン

ド
象
の
神
様
が
、
平
凡
な
毎
日
を
過

ご
す
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
に
課
題
を
与
え
、

成
長
を
促
す
と
い
う
成
功
へ
の
プ
ロ

セ
ス
本
で
す
。

で
は
、
こ
の
書
籍
の
何
が
面
白
い

か
と
言
え
ば
、
歴
史
上
の
有
名
人
物

を
例
に
出
し
、『
あ
の
子
も
ワ
シ
が
育

て
た
ん
や
で
え
』
と
そ
の
人
物
の
優

れ
て
い
る
こ
と
や
意
識
し
て
い
る
こ

と
を
解
説
し
て
い
く
所
で
す
。
イ
チ

ロ
ー
選
手
や
ビ
ル
ゲ
イ
ツ
さ
ん
、
松

下
幸
之
助
さ
ん
な
ど
が
登
場
し
ま
す
。

ま
た
、
ガ
ネ
ー
シ
ャ
な
ら
で
は
の
名

言
集
も
大
変
参
考
に
な
り
ま
す
。
特

に
私
は
『
そ
の
日
頑
張
れ
た
自
分
を

誉
め
る
』
と
い
う
一
文
が
印
象
的
で

し
た
。
疲
れ
て
い
た
り
、
や
や
落
ち

込
ん
だ
り
し
た
時
は
自
身
を
誉
め
る

事
も
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
が

い
ず
れ
自
身
の
長
所
に
な
っ
て
い
く

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？　

お
腹
を
抱
え
て
笑
い
な
が
ら
ス
ラ

ス
ラ
読
め
る
一
冊
な
の
で
ぜ
ひ
ご
一

読
く
だ
さ
い
。

さ
て
、
読
者
の
皆
様
に
は
夢
は
あ

る
で
し
ょ
う
か
？　

私
は
繰
り
返
し

に
な
り
ま
す
が
『
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
図

書
館
を
作
る
こ
と
！
』
が
夢
で
す
。

今

スケジュール

ビジネスマンのスケジュール管
理は「週単位」、そして毎日は「15
分単位」です。なので、見開き
が１週間のもの、そして時間単
位が30分単位のものが「超」基
本です。時間単位が9時、12時、
15時みたいのはＮＧです。時間
への意識やスケジュールを濃密
にする意識が大雑把になります。

「各種情報」「仕事のメモや
アイデア」そして「夢」
これらをわかりやすく管理する
には、インデックスの機能にな
っている必要があり、そして、
ページを捨てたり増やしたりで
きることが絶対に必要です。と
なると、その答えは「リング式」
になります。ページ数が決まっ
ているものは機能的ではありま
せん。

各種情報
（切り抜きや、心に残る一言など）

これは「一生もの」ですよね?!
「年間もの」ではないはずです。
となると、ここでも「リング式」
を採用する意味が高まります。
「リング式」なら、新年になって
も移動すれば終わり。
　リングは経口が大きいものが
オススメです。小さいのは紙が
破けます！
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今
、
ヨ
ガ
や
ピ
ラ
テ
ィ
ス
等

と
い
っ
た
コ
ア
（
体
幹
）
の

そ
の
動
き
に
関
わ
る
筋
肉
だ
け
と
い

っ
た
局
所
を
鍛
え
る
と
い
っ
た
種
目

が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
い
わ
ゆ
る

部
分
ご
と
は
強
く
な
り
得
る
が
、
各

部
分
が
協
調
し
あ
っ
て
効
率
よ
く
力

を
発
揮
す
る
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て

は
、
逆
効
果
に
も
な
り
う
る
可
能
性

を
秘
め
て
い
る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　

自
体
重
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
り

動
作
の
効
率
性
を
身
に
付
け
た
人
達

が
こ
の
よ
う
な
局
所
的
な
ウ
エ
イ
ト

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
導
入
し
、
ス
ポ
ー

ツ
動
作
が
力
強
く
な
っ
た
と
い
う
例

が
あ
る
反
面
、
こ
の
と
こ
ろ
の
若
い

運
動
選
手
に
身
体
が
大
き
く
、
部
分

的
な
力
発
揮
は
強
い
の
で
す
が
、
全

身
を
使
っ
た
複
合
的
な
動
作
が
苦
手

と
い
う
人
達
が
多
く
見
受
け
ら
れ
る

の
も
事
実
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
れ
は
ま
さ
に
近
年
の
ウ
エ
イ
ト

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
弊
害
で
は
な
い
か

と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。
日
本
の
伝

統
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
効
率
の
悪

い
方
法
で
、
西
洋
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

が
す
べ
て
良
い
方
法
と
と
ら
え
ら
れ

が
ち
な
部
分
に
危
機
感
を
感
じ
ま
す
。

　

本
来
、
日
本
人
は
、
動
き
に
無
駄

の
な
い
効
率
的
な
動
作
が
得
意
な
民

族
で
あ
っ
た
と
私
は
思
い
ま
す
。
今

だ
か
ら
こ
そ
、
我
が
国
固
有
の
ス
ポ

ー
ツ
（
相
撲
や
柔
道
等
）
に
お
け
る

先
人
達
が
鍛
錬
法
と
し
て
用
い
た
伝

統
的
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
種
目
を
導
入
し

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
実
際
に
そ

れ
ら
の
種
目
を
行
っ
て
み
る
と
冒
頭

の
体
幹
の
意
識
を
高
め
る
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
と
共
通
す
る
点
を
感
じ
て
い
た

だ
け
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

#04 NPO法人 日本トレーニング指導者協会監修

㈱プロフェッショナルトレーナーズチーム所属、
ＪＡＴＩ上級トレーニング指導者、ＪＡＴＩ近畿
支部支部長。
関西学院大学アメリカンフットボール部ストレン
グスコーチのほか、久光製薬バレーボールチーム
ストレングストレーナー、関西学院大学トレーニ
ングセンタートレーナー、専門学校非常勤講師、
パーソナルトレーナーも務める。

油谷浩之Hiroyuki AbutaniPlofi le

意
識
を
高
め
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
隆

盛
を
き
わ
め
て
い
ま
す
。
こ
の
流
れ

は
偶
然
で
は
な
く
必
然
で
あ
る
と
強

く
感
じ
て
い
ま
す
。

　

現
在
で
は
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

が
ス
ポ
ー
ツ
の
能
力
向
上
に
お
い
て

必
須
だ
と
広
く
一
般
的
に
認
識
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
、
そ
れ
に
伴
っ
て
最

近
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
施
設
整

備
に
は
目
を
見
張
り
ま
す
。

　

今
か
ら
20
年
以
上
遡
れ
ば
、
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
い
え
ば
腕
立
て
伏

せ
や
腹
筋
・
背
筋
運
動
な
ど
の
自
体

重
を
利
用
し
た
種
目
が
一
般
的
で
し

た
。
当
然
こ
の
よ
う
な
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
さ
せ
ら
れ
て
い
る
時
、
私
は
い

つ
も
い
か
に
し
て
楽
に
強
い
ら
れ
た

膨
大
な
回
数
を
や
り
遂
げ
る
こ
と
が

で
き
る
の
か
を
考
え
て
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
し
て
い
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
が
、

こ
の
〝
い
か
に
し
て
楽
に
反
復
回
数

を
や
り
遂
げ
る
か
〞
と
い
う
こ
と
が

思
わ
ぬ
効
果
を
引
き
出
し
て
い
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
は
身
体
を
い
か
に
効
率
的
に

動
か
す
か
と
い
う
こ
と
、
つ
ま
り
自

身
の
体
重
と
い
う
負
荷
を
局
所
・
局

部
で
受
け
る
の
で
は
な
く
、
全
身
に

う
ま
く
配
分
し
身
体
の
中
心
部
分
に

意
識
を
持
っ
て
動
作
を
行
っ
て
い
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
に
比
べ
て
こ
こ
数
年
の
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機

器
類
の
目
覚
し
い
発
展
も
あ
り
、
押

す
・
引
く
と
い
っ
た
動
作
は
も
と
よ

り
、
ひ
と
つ
の
関
節
だ
け
を
動
か
し
、

昨

ニッポン人
        の
カラダ

日本の伝統的トレーニングのすすめ

ピラティス石川の

セレブ な 街 角
六本木ヒルズに住を構え、俳優、タレント、
スポーツ選手などのパーソナルトレーナーとして
活躍中の“ピラティス石川”こと、
石川英明さんのセレブな日々 を綴る連載第3回。

★セレブ蕎麦屋★
麦ダイニング　くろさわ
夜仕事が遅くなってからの食事によくいくお店。
蕎麦ダイニングなのに魚料理が充実。
とってもHealthyなメニューばかり。
深夜までやってます！

東京都港区西麻布3-2-15
藤田萬年堂ビル（グランドハイアット東京向い）

★セレブ鉄板焼き★
鉄板焼　尚
もー「尚」にもよくいってるわ。
鉄板メニューもさっぱりいただけてGood
なのに、いつもシャンパンばかり飲んでて、、。
イケメンオーナーの保田さんの楽しいトークと
おもてなしもさらにGoodです！！！是非いってみて～～。

港区麻布十番1－2－8 アザブタカノビルディング3階
最寄駅：麻布十番（地下鉄千代田線他）
[月火水土] 17:00～25:30　 [木金] 17:00～28:00　 [日] 気まぐれ

★マジ旨豚★
豚たつ
もう週1回は必ずいくお店です！
やっぱりさっぱり「豚」でしょ～！
もー名産豚のオンパレードでマジ旨いの～(^-^)
無菌豚の赤豚のしゃぶしゃぶ、 軽くしゃぶしゃぶする程度で
食べられる豚肉は柔らかくてジューシー！
焼酎もカクテルも充実。席数少ないから是非予約していってね！

東京都港区六本木5-11-32 岩崎ビル
TEL：03-5775-4028 （お問合せ専用番号）

★やっぱNY～★
イルムリーノニューヨークラウンジ
ニューヨークに本店があるお店。
「ザガット・サーべイ」ランキング1位の美味しい
ガーリックフレンチが堪能できます。
もっぱら僕はラウンジで盛り上がってますわ。
ラウンジではマネージャー特製オリジナルマティーニが味わえます。
ちょっとお洒落してニューヨークを満喫してね！

東京都港区六本木6-12-4　六本木ヒルズレジデンスD棟 2F
TEL：03-5786-0337

今回は、ピラティス石川の「ご近所イケてるお店紹介」
セレブが集まる麻布十番近辺での
イケてるお店を紹介しちゃいます！！！
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インストラクター＆トレーナーのためのビジネスマインド

知る×分かる×できる×続ける=？

C o a c h i n g S k i l l

クライアントの成果を出すための

Coaching Skill
第5回 : 「傾聴のスキル」2

ずは相手の話を受けとめる」ということ。例
えば相手が「やっぱり痩せるためには手術で
脂肪吸引するのが一番良いと思うんですよ
ね」と言ったとしても、そこで即座に「それ
は違いますよ！」というのではなく「○○さ
んは、今そう考えていらっしゃるんですね」
とまずは相手の話を受けとめ、その上で「で
も、もっと安全で費用もかからず効果的な方
法もあると思うので、少し私の考えも聞いて
もらっていいですか？」と自分の考えを伝え
ます。こうすると相手は自分の話を否定され
ずに聞いてもらっていると感じるので、安心
して本心を話してくれます。
〝割り込み禁止〟とは相手の話が終わる前に、
「いやいや、それは違いますよね」とか「も
っと良いやり方があるんですよ！」と自分の
考えを言わないということです。相手はまず
自分の話を聞いてもらいたいと思っています。
途中で遮られると、消化不良をおこすばかり

Misao Mochizuki Presents

株式会社ルネサンス クオリティサポート
部 部長。クラブの商品の管理、人材育成
及びプログラム開発を手がける傍ら、国内
外のコンベンションでもプレゼンターとし
て活躍。生涯学習財団認定コーチ、厚生労
働省認定産業カウンセラー、他。

望月美佐緒Profi le

Coaching SkillCoaching SkillCoaching SkillCoaching Skill
コーチング

・スキル

コーチングの基本を学びたい方は是非このDVDもご参照下さい！

前回は、傾聴を支える３つの姿勢について、
お話ししました。今回は、傾聴の具体的なス
キルについて考えていきましょう。スキルを
高めるには、以下の４つ原則を意識してクラ
イアントの話を聞くことが大切です。

［傾聴のスキルを高めるための４つの原則］
・アクティヴリスニングの為の3要素を活用する
・キャッチャーミットを用意する
・割り込み禁止
・補完力を身につける

それでは1つ1つのスキルについておさえ
て行きましょう。
〝アクティヴリスニングの為の3要素〟とは
「アイコンタクト」「うなづき」「くりかえし」
の3つです。相手に「貴方の話を聞いていま
すよ」という事をきちんと伝えるために非常
に重要な要素です。
〝キャッチャーミットを用意する〟とは「ま

DVDのお申し込み・お問い合わせ 
（株）ルネサンス　フィットネス教育研究所  ☎03-5600-5331

最初に質問です。
あなたは、インストラクターとしてデ
ビューしてからどのくらいの投資をして
きましたか。
もちろん、投資といっても株や金融商
品の事ではありません。指導者として続
けていくためには、時代にあった、お客
様にあったスキルを常に磨き続けること
はとても大切ですね。そのために多くの
時間とお金を費やしてきたのではないで
しょうか
さて、本題に入ります。
投資というのは、①どんな目的で、②

いつまでに、③どのくらい効果を得られ
るのかを見込んで行う事です？
投資には、大きく分けて２つあります。

時間とお金です。
まず、時間を投資するという事は、例

えば、東京で開催されるセミナーを岐阜
から受講するためには、移動時間と受講
時間を考えると、最低でも約１日かかり
ます。この１日は、セミナーを受講しな
かったら自分の自由な時間として使える

それを証拠に、投資した金額の効果（利
益）を得ていれば、通帳の中身が徐々に
増えてくるはずです。
いかがでしょうか。
たぶん、効果（利益）を得ていないの

ではないでしょうか。それは、投資と思
っていた費用は、消費になっているとい
う事です。私のビジネスセミナーに参加
された方は既にわかっていますね。なぜ
投資と思っていたコトが消費になってい
るかを……。
さあ、次号では、投資だと思っていた

コトが全て消費だったコトを明らかにし
ます。その理由をこの先も知らなかった
ら、あなたの通帳の残高は増えていきま
せんよ。

第6回　あなたの投資は99％勘違い？　（その１）
のですが、その時間を投資として使うわ
けです。
投資は、回収し、効果（利益）を得る

事が目的です。自分の時間を投資する事
で、セミナー講師である方の経験やスキ
ルを身につけられるわけです。そういっ
た場合、身につけられた時点で時間の投
資は回収し、効果（利益）を得る事がで
きるのです。
さて、質問です。
お金では、回収できていますか？
投資と思って受講費に10万円投資を

したのなら、10万円以上の回収をしなけ
れば投資として成立しません。
回収期間は様々です。大きく分けると

３つ（梅村独自の基準値です）。
１．短期（１年以内）
２．中期（１年～３年以内）
３．長期（３～５年以上）
この期間中に、投資と思ってかけた費

用の回収はできていますか？
今まで投資と思っていたコトは、消費

になっていませんか？

現役中に起業し、インストラクター
歴15年を経て本格的に会社経営に
乗り出す。現役時の経験や視点を活
かし『フィットネスインストラクタ
ーのために』をコンセプトに事業展
開中。あくまで“独自路線でいく”を
モットーに奮闘中。

梅村隆Profi le

ブログ『フィットネスプレナーの日々』　
http://www.fi t-i.com 
※毎日更新・・・う～ん、頑張ります！（笑）

か、「この人は、私の話を聞いてくれないんだ」
という不信感させ抱かせる事にもなります。
〝補完力を身につける〟とは、相手の話を補
って完成させることをいいます。クライアン
トは話すことのプロではないので、コーチは
相手の話をよく聞き、「つまり○○さんが言わ
れているのは、このような事ですか？」と相
手の話を補い、クライアントの言いたい事や
意図が自分の理解とあっているのか確認する
ことが必要です。そうするとこの人は自分の
話をよく聞いてくれていて、きちんと理解し
てくれているんだと感じ、信頼が生まれます。
傾聴は、クライアントの深層心理（本当の

気持ち）を引き出し、相手を変化させ、相手
の決断までも促せる力を持っています。信頼
なしにクライアントとのパーソナルトレーニ
ングは成り立ちません。まずは、クライアン
トの気持ちに寄り添い、この原則を意識して
相手の話を聞くことから始めてみましょう。

September,2008  www.f i tnessjob. jp31
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夢をつかんだあの人の“切り札”とは？

本企画へのお問い合わせ、広告出稿のお申し込みはエフ・プログレスまで　TEL.03-6436-9581　E-meil:info@f-progress.co.jp

F・PROGRESS PRESENTS

もっと活躍するにはどうしたらいいのか。活躍中のトレーナーにその秘訣を聞いた。
出会い、資格、挑戦…。トレーナーが知っておきたい『成功』のヒントがみつかる。

vol.3

株式会社プロジェクト・オン所属

山本 哲二さん

有限会社ウェルネススポーツ所属

桜井 高志さん

「ビジネス」の
視点を持ったときが、
トレーナーとしての
ターニングポイント

仲間との
つながりができてからは、
指導者としての可能性も

広がった

フリー

E
エ イ コ

ICOさん

常に学びの姿勢を
忘れずに勉強を続ける。

そうした「地道な努力」こそが、
道を切り開く



自分に足りないものは何なのか
気づかせてくれる人の存在は大きい

ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
第
一
歩

　

現
在
、
株
式
会
社
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・

オ
ン
で
活
躍
中
の
ト
レ
ー
ナ
ー
山
本
哲

二
さ
ん
は
、
25
歳
の
と
き
ト
レ
ー
ナ
ー

を
志
し
て
、
東
京
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー

ナ
ー
＆
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
学
院

に
入
学
。
そ
こ
で
講
師
を
務
め
て
い
た

岩
間
徹
氏
と
出
会
い
、影
響
を
受
け
る
。

や
が
て
、
進
路
に
つ
い
て
同
氏
に
相
談

し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
ト
レ
ー

ナ
ー
と
し
て
の
大
き
な
足
が
か
り
を
つ

か
む
。

　

入
社
後
は
、
諸
先
輩
の
指
導
現
場
に

同
行
し
な
が
ら
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て

の
在
り
方
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

仕
方
な
ど
を
徹
底
的
に
学
び
、
成
長
す

る
機
会
を
得
た
。

　

ま
た
、
セ
ミ
ナ
ー
講
師
も
担
当
す
る

よ
う
に
な
り
、
来
た
人
を
満
足
さ
せ
る

に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
を
深
く
考
え

る
よ
う
に
な
っ
た
。

「
人
に
よ
っ
て
、
感
じ
方
、
捉
え
方
は

さ
ま
ざ
ま
。
そ
の
人
の
状
況
や
雰
囲
気

を
理
解
し
、
い
か
に
伝
え
て
い
く
か
が

少
し
ず
つ
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
」

　

講
師
と
し
て
培
っ
た
ノ
ウ
ハ
ウ
は
、

も
ち
ろ
ん
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
指
導
現

場
で
も
大
い
に
役
だ
っ
て
い
る
。

「
地
道
な
努
力
」
が
鍵

　

山
本
さ
ん
が
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
成

長
で
き
た
の
は
、
組
織
に
属
す
る
こ
と

で
、
身
近
な
人
た
ち
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な

情
報
と
刺
激
を
得
ら
れ
た
こ
と
が
大
き

い
。

「
ト
レ
ー
ナ
ー
に
な
り
た
て
の
頃
は
、

自
分
に
何
が
足
り
な
い
の
か
、
ど
う
し

た
ら
課
題
を
ク
リ
ア
で
き
る
の
か
が
わ

か
り
に
く
い
も
の
で
す
。
で
も
、
先
生

方
に
、『
も
っ
と
こ
こ
を
伸
ば
し
た
ら

い
い
』と
い
う
ア
ド
バ
イ
ス
が
も
ら
え
、

目
標
を
明
確
に
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
フ
リ
ー
で
ト
レ
ー
ナ
ー
を
し
て

い
た
ら
、
こ
う
い
う
機
会
は
ま
ず
得
ら

れ
な
か
っ
た
と
思
う
と
、
会
社
に
属
し

た
こ
と
の
意
味
は
大
き
い
で
す
ね
」

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
一
緒
で
、
自
分
で

自
分
の
癖
に
気
づ
く
こ
と
は
難
し
い
。

だ
か
ら
こ
そ
、
客
観
的
に
見
て
自
分
を

導
い
て
く
れ
る
人
の
存
在
が
貴
重
な
の

だ
と
い
う
。

　

そ
し
て
、
一
旦
目
標
が
見
え
れ
ば
、

あ
と
は
「
地
道
な
努
力
」
で
道
を
切
り

開
い
て
い
く
こ
と
も
大
事
だ
。

「『
学
び
』
の
気
持
ち
を
、
い
つ
も
持
つ

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
勉
強
し
て
知
識

を
得
た
り
、
人
を
見
て
、
良
い
と
こ
ろ

を
吸
収
し
た
り
、
日
々
そ
の
積
み
重
ね

で
す
。
指
導
の
根
幹
を
太
く
で
き
る
か

ど
う
か
は
、
や
は
り
地
道
な
努
力
に
か

か
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
」

　

前
へ
進
ん
で
い
く
と
き
は
、
と
か
く

「
失
敗
」
を
恐
れ
が
ち
。
だ
が
、
そ
れ

に
つ
い
て
も
山
本
さ
ん
は
こ
う
言
う
。

「
失
敗
は
あ
り
ま
せ
ん
。
う
ま
く
い
か

な
く
て
も
そ
れ
は
結
果
で
す
。
大
切
な

の
は
、
そ
の
結
果
を
ど
う
捉
ら
え
て
今

後
に
つ
な
げ
る
か
、
も
っ
と
よ
い
結

果
を
出
す
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
よ

い
か
を
考
え
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
」

■ 募集要項

山本 哲二さん
株式会社プロジェクト・オン所属

>>>PROFILE
株 式 会 社プロジェク
ト・オン マネージャー、
JHCA-FC 講習会講師。
学生時代はハンドボール
に打ち込む。25歳のと
き、飲食業界から転職し、
パーソナルトレーナーに。
現在は、パーソナルトレー
ナーしてフィットネスク
ラブに勤務。自社のコン
ディショニングルームで
コンディショニングも担
当。講習会講師としても
活躍している。

007

＿＿お問い合せ・お申し込み＿＿

株式会社プロジェクト・オン
〒 105-0014 東京都港区芝 3丁目 3-10　芝園オーシャンビル 8F
日本ホリスティックコンディショニング協会 内
TEL.03-5484-7893   http://www.project-on.jp/

ホリスティックコンディショニングとは何か
機能的神経筋コンディショニング（ＦＮＣ）と機能的関節コンディショニング（Ｆ
ＪＣ）に、さらに機能的メンタル・コンディショニング（ＦＭＣ）とリカバリー・
コンディショニング（回復能力促進、栄養、オーバートレーニングへの対処など）
を統合した、ホリスティック（総合的、統合的）な見地からスポーツ運動指導
の現場で対処するためのアプローチです。

ホームページリニューアルしました☞ http://www.j-holistic.org/
【基礎から学びたい方、復習・弱点克服をしたい方へ】
●ファンダメンタルセミナー
東京11月16日～／福岡10月5日～
【現場現場で使える実践応用テクニック】
●コンディショニングテクニカルセミナー
福岡 9月21日～

【パーソナルトレーナーを目指している方へ】FC
●フィジカルコンディショニングアカデミー・セミナー
アカデミー（東京）　毎週月～木曜日　随時開始できます。

セミナー 　東京11月～／大阪 9月27日～／福岡11月～
【より高度な技術を求めている方へ】HC
●ホリスティックコンディショニングアカデミー・セミナー
アカデミー（東京）　毎週水・金曜日　随時開始できます。

セミナー 　東京10月～／大阪10月～／１２月予定
【美容・エステ分野で有効な技術を学びたい方へ】SC

●スタイルコンディショニングセミナー
東京10月～／大阪10月～

ＮＰＯ法人
日本ホリスティックコンディショニング協会

アカデミー＆セミナー情報

N1804Y



自分に足りないものは何なのか
気づかせてくれる人の存在は大きい

キャリアアップ成功物語

一人の男として成長していきたい
　

知
識
も
経
験
も
十
分
な
の
に
、
売
れ
て
い
る
ト
レ
ー

ナ
ー
と
そ
う
で
な
い
ト
レ
ー
ナ
ー
が
い
る
。
そ
の
差

は
何
だ
ろ
う　
　

そ
う
考
え
て
い
た
と
き
、
Ｎ
Ｅ
Ｓ

Ｔ
Ａ
（
全
米
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
＆
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー

ズ
協
会
）
と
出
会
っ
た
。

　

Ｎ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ａ
が
掲
げ
て
い
る
柱
に
「
理
論
」「
知
識
」

「
ビ
ジ
ネ
ス
」
の
３
つ
が
あ
る
。
桜
井
さ
ん
は
、
３
つ

め
の
「
ビ
ジ
ネ
ス
」
に
強
く
惹
か
れ
た
。
そ
し
て
、

ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
自
分
を
売
っ
て
い
く
に
は
、
段

階
を
踏
ん
で
い
く
こ
と
が
大
切
な
の
だ
と
知
る
。

　

現
在
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
仕
事
の
ほ
か
、
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
商
品
開
発
サ
ポ
ー
ト
も
行
う
桜
井

さ
ん
。

「
Ｎ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ａ
を
通
じ
て
さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
が
入
っ
て

く
る
の
で
、
と
て
も
勉
強
に
な
っ
て
い
ま
す
。
な
か

に
は
苦
手
な
仕
事
も
あ
り
ま
す
。
で
も
、
あ
の
と
き

投
げ
て
い
た
ら
、
今
の
自
分
は
な
い
と
思
っ
て
い
ま

す
」
と
話
す
。

　

フ
リ
ー
で
や
っ
て
い
る
と
、
好
き
な
仕
事
ば
か
り

を
選
ん
で
、
嫌
い
な
仕
事
は
シ
ャ
ッ
ト
ア
ウ
ト
し
て

し
ま
う
傾
向
が
あ
る
。
そ
う
な
る
と
、
か
え
っ
て
自

分
を
狭
め
て
し
ま
う
こ
と
に
な
る
の
だ
と
言
う
。

「
だ
か
ら
、
我
慢
強
く
い
る
こ
と
で
す
ね
。
Ｎ
Ｅ
Ｓ
Ｔ

Ａ
の
先
輩
方
に
話
を
聞
く
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
、

自
分
の
考
え
方
は
狭
か
っ
た
、
こ
ん
な
こ
と
た
い
し

た
こ
と
な
い
と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
我
慢

強
く
、
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
見
て
吸
収
し
て
、
ト
レ
ー

ナ
ー
と
し
て
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
一
人
の
男
と
し

て
成
長
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

桜井 高志さん
有限会社ウェルネススポーツ所属

>>>PROFILE
学生時代からバスケット
ボールで活躍。トレーニ
ング指導に興味を持ち現
職に。パーソナルトレー
ナー、ライフスタイルコー
チ。NESTA 認定パーソナ
ルフィットネストレーナー

008

成功の切り札は「人との出会い」

【FIT VIT×NESTA-PFT】ゼミコース（short)
　NESTA JAPANでは、株式会社ティップネスと共同で５月よりゼミコース
を開催しております。

●東京開催　会場：ティップネス本社（神田）
　【9月 20日 /21 日】　総時間 16時間　価格：118,000 円
●大阪開催　会場：サントリーアネックス（梅田）
　【9月 1日 /2日】　総時間 16時間　価格：118,000 円
　※以降の開催情報につきましてはお問い合わせください。
【NESTA-PFT】ゼミコース（long)
  トレーナーとしての経験がある方は最低 16時間から、未経験の方は最低
32時間の時間を設定し、パーソナル・フィットネス・トレーナーの基礎を
学んでいただくコースです。（総時間数 36時間）

●東京開催 9/3～11/1　会場：目黒区内予定　料金：178,000円
　※以降のスケジュール等、
　　詳細についてはお問い合わせください。

【NESTA-PFT】認定試験日程　　※詳細はお問い合わせください
●東京開催　【初日事前講習 /２日目試験】 
　【9月 27日 /28 日】会場：NESTA JAPAN東京
　【10月 11日 /12 日】会場：ヒューマンアカデミー東京校
　【11月 22日 /23 日】会場：NESTA JAPAN東京
　【12月 13日 /14 日】会場：NESTA JAPAN東京
●大阪開催　【初日事前講習 /２日目試験】
 【9月 8日 /9日】会場：サントリーアネックス（梅田）
 【10月 8日 /9日】会場：㈲ロハス  【11月 15日 /16 日】会場：㈲ロハス
 【12月 17日 /18 日】会場：㈲ロハス
＿＿お問い合せ・お申し込み＿＿

NESTA JAPAN東京事務局
〒 107-0061 東京都港区北青山 2-11-10 ダイヤモンドマンションB1F
TEL.03-6914-3471  FAX.03-5770-8196 
E-mail: tokyo@nesta-gfj.com    URL: http://www.nesta-gfj.com/

E
エ イ コ

ICOさん
フリー009

■ 募集要項

>>>PROFILE
ビューティーデザイナー、
2005 年度 準ミス日本とい
う肩書きを持ち、モデル・タ
レントとしても活躍する異
色トレーナー。NESTA 認
定パーソナルフィットネスト
レーナー

vol.3

　

モ
デ
ル
と
い
う
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
持
ち
、
ダ

イ
エ
ッ
ト
経
験
が
豊
富
な
Ｅ
Ｉ
Ｃ
Ｏ
さ
ん
。

　

４
か
月
で
11
キ
ロ
の
減
量
に
成
功
し
た
と
き
、
運

動
と
食
事
の
大
切
さ
を
実
感
。
真
剣
に
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
学
ぼ
う
と
決
意
し
た
。

「
た
く
さ
ん
の
資
格
の
な
か
か
ら
Ｎ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ａ
を
選
ん

だ
理
由
は
、
ビ
ジ
ネ
ス
と
直
結
し
て
い
た
か
ら
。
こ

の
仕
事
を
し
て
い
く
以
上
、
ど
う
や
っ
た
ら
生
き
て

い
け
る
か
、
そ
れ
も
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
」

　

そ
の
甲
斐
あ
っ
て
、
Ｅ
Ｉ
Ｃ
Ｏ
さ
ん
は
会
社
か
ら

独
立
。
晴
れ
て
フ
リ
ー
に
な
っ
た
。

「
ま
さ
か
独
立
で
き
る
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
で
も
、
Ｎ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ａ
の
先
輩
方
か
ら
い
ろ
い
ろ

な
知
識
を
い
た
だ
い
て
、
実
現
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

私
に
と
っ
て
は
、
非
常
に
大
き
な
こ
と
で
す
」

　

さ
ら
に
Ｎ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ａ
に
は
「
人
と
の
つ
な
が
り
」

が
あ
る
。

　

か
つ
て
は
別
の
業
界
に
籍
を
お
き
、
仲
間
も
い
な

い
中
、
た
っ
た
一
人
で
運
動
指
導
を
続
け
て
き
た
Ｅ

Ｉ
Ｃ
Ｏ
さ
ん
。
今
で
は
、た
く
さ
ん
の
仲
間
と
交
流
し
、

一
気
に
フ
ィ
ー
ル
ド
が
広
が
っ
て
い
く
の
を
感
じ
て

い
る
。

　

現
在
は
、
得
意
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
指
導
を
は
じ
め
、

専
門
学
校
で
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
指
導
な
ど
、
幅
広
く

活
躍
し
て
い
る
。

「
Ｎ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ａ
は
民
間
の
企
業
と
手
を
つ
な
い
で
い
る

の
で
、
Ｎ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ａ
の
資
格
を
取
っ
た
こ
と
で
賛
同

企
業
の
方
と
も
お
仕
事
が
で
き
る
。
そ
れ
も
う
れ
し

い
で
す
ね
」

N1805Y
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さあ 、次 の 自 分 へ！

その他の求人情報も満載！

パーソナルトレーナー特集
2008.September

この特集ページ及び求人・養成情報は
ホームページ・モバイルからもご覧いただくことができ、応募ができます。

HPでご覧になる方は…
www.fitnessjob.jpへアクセス、または

まずはQRコードで
お試しください

メールマガジンで求人情報、養成コース等の
最新情報を配信中です

検 索フィットネスクラブ求人養成

お客様一人ひとりに充実したフィットネスライフを提案できるパーソナルトレーナー。
今回の求人特集では、そんなパーソナルトレーナーにフォーカスします。

求人P38～ パーソナルトレーナー特集 求人P43～ 求人情報 養成P49～

9月23日（祝）
9:30～18：00
開催！！

N1826Y

◆主催：特定非営利活動法人生涯体育学習振興機構◆共催：(有)パワーリンク・㈱トゥー・アー･ティー◆後援：株式会社福井新聞社・福井放送株式会社・福井テレビジョン放送株式会社・
月刊ウララ・（社）日本フィットネス協会・ＡＦＡＡ ＪＡＰＡＮ・日本コアコンデショニング協会・ＮＰＯ法人日本健康運動指導士会福井県支部・日本ホリスティックビュティー＆ウエルネス協会
◆協賛：大塚製薬株式会社・株式会社コーシン◆協力：株式会社福井コニュニティースポーツセンター・NPO法人日本スタビライゼーション協会・ドラウタビリティ協会

今年のテーマは　

グラビティパーソナルトレーニング
研修会開催決定！！

今年で12回目を迎える｢ふくいフィットネスセミナー2008」。
生涯体育学習振興機構は、「ゆりかごから墓場までの生涯体育」「一生涯健康人生」を目標に、健康運動を推奨、
指導し、運動指導者の育成、職域開拓に尽力しています。
『子育て支援』「介護予防』「特定保健指導/メタボ対策』「最新フィットネス』など盛りだくさんの内容です！！
一般の方から指導者、介護事業従事者、スポーツ指導者、健保組合、フィットネスクラブの方、どなたでもご参加いただけます。

パンフレット請求＆お問い合わせ＆お申込は… 0776-25-5722
〒910-0015　福井県福井市二の宮 2丁目 28－21セントラルヴィレッジ 2/C･D

9月6日7日　(2日間12時間)
会場：(有 ) パワーリンク　福井県福井市二の宮 2丁目 28-21　℡0776-28-2250
参加料：105,000円（税込 /テキスト代・マシンレンタル代込）
継続教育ポイント　JAFA 5.0   JATI 6.0

講師：鋳山 和裕
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『3世代の健康は社会の健康！！』

9月23
9:30～
開催

N1826Y

今年のテーマは　
今年で12回目を迎える｢ふくいフィットネスセミナー2008」

『3世代の健康は社会の健康！！』

フェニックス・プラザ会場 福井市東山健康運動公園会場
小ホール 小ホール横 リハーサル室 3F会議室 4F会議室 プール スタジオ 観覧室

アウトドア

10：00～
17：00

介護体験
コーナー

10：00～12：00

ＧＯ！ＧＯ！！
エアロＰａｒｔｙ

▶宇津城＆藤野＆高木

13：30～14：10
親子deヨーガ
▶山田 多佳子

14：20～15：00
みんな集まれ☆楽しい親子体操
▶高橋＆野尻

15：10～16：10
親子で楽しく
スタビ＆ドラウト
▶太田 賢

12：30～13：20
jumble＆チアショー

ジャンブルレッスン

10：00～11：30
チア☆ダンス
指導の心得子供元気
プログラム

▶田村 雅世

10：00～11：10
わかると出来る！！
特定保健指導

▶堀内 康代

13：30～
15：00

人生最後まで
自律・自立
▶吉田 昭彦

15：30～
16：30
ママとベイビーの
コミュニケーション
▶堀内 康代

13：00～14：30
エアロビクスの為の
パフォーマンスアップ
体幹エクササイズ
▶藤野 慎士

11：50～12：50
メンタルフィット
ココロとカラダの
バランス法
▶森西 美香

15：00～17：00

誰でもできる
みんなのヨーガ
ブラッシュアップ
ワークショップ
▶山田 多佳子

11：20～12：50

介護予防に効果的な
エクササイズ
▶岩間 徹

10：20～11：20
パーソナルスイミング
ワークショップ
▶砂川&江川

16：00～17：30

コリオのリメイク術
▶宇津城
　久仁子

13：30～17：30

ポールウォーキング・
ベーシックコーチ
資格取得
４時間セミナー
▶杉浦　伸郎

12：00～13：15
プール・水泳のための
トレーニング
▶砂川 佳一

16：10～17：40
介護予防＆メタボ指導
に役立つ健康体操

▶漆崎&
   竹内

13：10～14：40

心の声を聴く力
～良好な人間関係を
  築くコツ～

▶森西 美香

15：00～16：00
生活の中の食育
～その一口から、体をかえる～
▶小川 卓

9：00～10：00
ポールウォーキング
体験会
※雨天時は小ホールにて
　40分間に時間を
　短縮して行います

10：30～11：40

一般向け レクチャー（講義） 指導者向け

運動指導者の
セールス
スキル
虎の巻
▶太田 賢

15：20～16：50

11：40～12：40
アクアツール
ファンクラス
▶江川 博史

12：10～13：10
おまかせ
健康体操

フットケア&健康体操

かんたんエアロ

▶東野 テツコ

14：30～15：30
BRIDGE-LINE 
Traditional
Cardio To 
Dance Aerobics
▶宇津城 久仁子

13：10～14：00

▶井上 桂子

▶坂田 純子

人を動かす
アクアダンス

水の中で
ダンス！ダンス！ダンス！

▶坂田 純子

アクアダンス一直線
納得☆
リニアプログラム
作成術

14：10～15：10

フェニックス・プラザ会場は、9時30分から受付！！
東山健康運動公園会場は、10時から受付！！

福井県共同事業
バリアフリーの
こころ育成事業
心とカラダのバリア
フリー障害者体験
体験してみよう！
感じてみよう！
学ぼう！

養成情報
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お客様一人ひとりに充実したフィットネスライフを提案できるパーソナルトレーナー。
今回の求人特集では、そんなパーソナルトレーナーにフォーカスします。
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9月23日（祝）
9:30～18：00
開催！！

N1826Y
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今年のテーマは　

グラビティパーソナルトレーニング
研修会開催決定！！

今年で12回目を迎える｢ふくいフィットネスセミナー2008」。
生涯体育学習振興機構は、「ゆりかごから墓場までの生涯体育」「一生涯健康人生」を目標に、健康運動を推奨、
指導し、運動指導者の育成、職域開拓に尽力しています。
『子育て支援』「介護予防』「特定保健指導/メタボ対策』「最新フィットネス』など盛りだくさんの内容です！！
一般の方から指導者、介護事業従事者、スポーツ指導者、健保組合、フィットネスクラブの方、どなたでもご参加いただけます。

パンフレット請求＆お問い合わせ＆お申込は… 0776-25-5722
〒910-0015　福井県福井市二の宮 2丁目 28－21セントラルヴィレッジ 2/C･D

9月6日7日　(2日間12時間)
会場：(有 ) パワーリンク　福井県福井市二の宮 2丁目 28-21　℡0776-28-2250
参加料：105,000円（税込 /テキスト代・マシンレンタル代込）
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講師：鋳山 和裕
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『3世代の健康は社会の健康！！』

フェニックス・プラザ会場 福井市東山健康運動公園会場
小ホール 小ホール横 リハーサル室 3F会議室 4F会議室 プール スタジオ 観覧室
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10：00～
17：00

介護体験
コーナー

10：00～12：00

ＧＯ！ＧＯ！！
エアロＰａｒｔｙ

▶宇津城＆藤野＆高木

13：30～14：10
親子deヨーガ
▶山田 多佳子

14：20～15：00
みんな集まれ☆楽しい親子体操
▶高橋＆野尻

15：10～16：10
親子で楽しく
スタビ＆ドラウト
▶太田 賢

12：30～13：20
jumble＆チアショー

ジャンブルレッスン

10：00～11：30
チア☆ダンス
指導の心得子供元気
プログラム

▶田村 雅世

10：00～11：10
わかると出来る！！
特定保健指導

▶堀内 康代

13：30～
15：00

人生最後まで
自律・自立
▶吉田 昭彦

15：30～
16：30
ママとベイビーの
コミュニケーション
▶堀内 康代

13：00～14：30
エアロビクスの為の
パフォーマンスアップ
体幹エクササイズ
▶藤野 慎士

11：50～12：50
メンタルフィット
ココロとカラダの
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▶森西 美香

15：00～17：00

誰でもできる
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ワークショップ
▶山田 多佳子

11：20～12：50

介護予防に効果的な
エクササイズ
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ワークショップ
▶砂川&江川

16：00～17：30

コリオのリメイク術
▶宇津城
　久仁子

13：30～17：30

ポールウォーキング・
ベーシックコーチ
資格取得
４時間セミナー
▶杉浦　伸郎

12：00～13：15
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   竹内
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心の声を聴く力
～良好な人間関係を
  築くコツ～

▶森西 美香

15：00～16：00
生活の中の食育
～その一口から、体をかえる～
▶小川 卓

9：00～10：00
ポールウォーキング
体験会
※雨天時は小ホールにて
　40分間に時間を
　短縮して行います

10：30～11：40

一般向け レクチャー（講義） 指導者向け

運動指導者の
セールス
スキル
虎の巻
▶太田 賢

15：20～16：50

11：40～12：40
アクアツール
ファンクラス
▶江川 博史
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おまかせ
健康体操

フットケア&健康体操
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▶東野 テツコ

14：30～15：30
BRIDGE-LINE 
Traditional
Cardio To 
Dance Aerobics
▶宇津城 久仁子

13：10～14：00

▶井上 桂子

▶坂田 純子

人を動かす
アクアダンス

水の中で
ダンス！ダンス！ダンス！

▶坂田 純子

アクアダンス一直線
納得☆
リニアプログラム
作成術

14：10～15：10

フェニックス・プラザ会場は、9時30分から受付！！
東山健康運動公園会場は、10時から受付！！

福井県共同事業
バリアフリーの
こころ育成事業
心とカラダのバリア
フリー障害者体験
体験してみよう！
感じてみよう！
学ぼう！

養成情報
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求人 東京・埼玉・神奈川 N1807A

職 種 名
仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度
資格など

応募方法

パーソナルトレーナー
加圧トレーニングを主体とした
パーソナルトレーニングです。お
客さま一人一人に適したトレー
ニングを提供することが「パーソ
ナルトレーナー」の仕事内容で
す。
若干名
大阪市中央区北浜・大阪市新
大阪（7月7日OPEN）・その他
新店舗
9:00～22:00
（シフト制実働8時間）
日・祝（週休2日制）、有給休暇、
夏季、年末年始、慶弔休暇
経験、資格を考慮のうえ、当社
規定により優遇（17万円以上）
※試用期間あり
インストラクター、トレーナー経
験者およびフィットネス関連業
務経験者優遇
昇給年1回、時間外手当
社会保険完備、交通費支給
（上限2万5千円まで）
あり
インストラクター、トレーナー経験者
およびフィットネス関連業務経験者
優遇（研修制度あり）
電話連絡の上、履歴書・職務経
歴書を採用担当者宛てに御郵
送ください。 

株式会社メディカル
ビューティージャパン
〒541-0042 大阪市中央区今橋1丁目8番14号
北浜山口ビル2F  担当:橋本
TEL:06-6201-2122 FAX:06-6201-2123
HP : http://www.f-bbb.com
mail : saiyou@f-bbb.com       

いま大阪で話題のフィットネススタジオBBB！

パーソナルトレーナーを募集中！

大阪・北浜にオープンしたパーソナルフィットネススタジオ「BBB」は、
腕と大腿に特製ベルトをまいて行う「加圧トレーニング」と話題のフィ
ットネスマシン「キネシス」を取り入れたデザイナーズフィットネススタ
ジオで、大変な好評を博しております。完全マンツーマン体制による
パーソナルトレーニングのため、パーソナルトレーナーとしての技量と
熱意が、直接お客さまに伝わります。事業拡大に伴い、現在、私たち
と共に活躍してくれるスタッフを募集します。
※「BBB」とはBeautyBodyBalanceの略です。

PCPにて
パーソナルトレーナー
同時募集中です。

話題のBBBでチャレンジ！

デザイナーズフィットネスに
加圧トレーニングを取り入れた
新しいお店「BBB」でチャンレジしてみませんか？
パーソナルトレーナーとして、「BBB」で
あなたの可能性を見出してください。

PCPは一般の方やプロアスリートなど、
様々な方が利用する完全予約制のパーソ
ナルコンディショニングスタジオです。
加圧トレーニングを活用しお客さまのニー
ズに応じた完全オーダーメイドプログラムを
提供いたします。

Physical　Conditioning　Production
フィジカルコンディショニングプロダクション合同会社
〒558-0004　大阪市住吉区長居東3-2-10-B1
TEL：06-6697-7699　FAX：06-6697-7696   担当:栗田・加藤

求人 大阪 N1808A

業務拡大
につき

トップアスリートのパーソナル・トレーナーでおなじみ
ケビン山崎の運営するトレーニングジム
「トータル･ワークアウト」が男女パーソナル・トレーナー募集

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間

給与など

休 日

待 遇

研修制度

応募方法

男女パーソナル・トレーナー
トータル・ワークアウトのパー
ソナル・トレーナー職は、トレー
ニングだけではなく、食事の管
理などのサポートも行い、お客
様をそれぞれの「理想のカラ
ダ」へ導いて頂くことがお仕
事です。入社時研修で基本を
学んだ後は、先輩のアシスタ
ントから始め、独り立ちして頂
き、いずれは、アスリートのトレ
ーニングサポートを任せられる
ようになってください。
10名前後
未経験者大歓迎
（全ての方々にトレーナー導入
研修をおこないますのでご安心
ください）
年齢20歳～28歳まで
※第2新卒者歓迎
※スポーツとカラダづくりに興
味のある方、ウエイトトレーニ
ングに興味のある方、体力
に自信のある方、インストラ
クター経験のある方、歓迎し
ます。

東京・福岡
下記時間内にて、予約状況に
応じフレックスタイム制
（月間総労働時間171～177時
間） 超過勤務手当支給
■月～金/6：00～24：00
※六本木ヒルズ店、福岡店は
7：00～24：00
■土/10：00～20：00
※福岡店は21：00
■日・祝/10：00～18：00
※福岡店は20：00
月額25万円（初期導入研修期
間1ヶ月は月額15万円）
※その他時間外勤務手当て有り
週休制/シフト制・年末年始・慶
弔休暇・有給休暇・育児休暇
社会保険、雇用保険等完備、
交通費全額支給、商品購入割
引等
パーソナル・トレーナー導入研
修、マナー研修、スキルアップト
レーニング等
求人サイト「フィットネジョブ」よ
りご応募ください。

JSM（ジャパン・スポーツ・マーケティング）株式会社
トータル・ワークアウト事業本部 採用担当係　
〒150-0044 東京都渋谷区円山町3-6　Eスペースタワー11階
TEL：03-5784-4491　担当：森田  HP:http://www.totalworkout.jp/ 

もっともっとたくさんの人たちを
美しく、そして元気にするために。

［会社説明会随時開催］詳細は、求人サイト「フィットネスジョブ」をご覧ください。

清原選手をはじめとする一流アスリートや著名人のパーソナル・

トレーナーとして活躍するケビン山崎が運営するトレーニングジム

「トータル・ワークアウト」。ただ単に体重を落としていくのではなく、

効率的で正しいトレーニング方法をお伝えすることから、ライフ

スタイル改善のアドバイスも行い「美しく痩せたい」、「綺麗なスタイ

ルを得たい」、「たくましくなりたい」、「コンディションをあげたい」、

といったお客様の理想に導くお手伝いをするのがパーソナル・

トレーナーの役目です。

求人 東京・福岡 N1809A

加圧インストラクター募集！

職 種 名
仕事内容
募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

加圧インストラクター
加圧トレーニングの指導など
数名
トレーニングやビューティに興味
があり、やる気がある方。身体を
動かすのが好きで、トレーニング
の勉強をしたい方（未経験者
も、丁寧に研修していきます。）
神田駅前店、名古屋、東京、
神奈川など駅前店舗など
9:00～22:00
（シフト制　実働8時間）
週休2日
（年末年始、有給休暇あり）
180,000円～400,000円
（能力、経験に応じて優遇）
交通費全額支給
（月額2万3000円以内まで）
加圧トレーニングの資格認定講
習を社内で行えます。加圧トレ
ーニング資格取得者優遇。
メールにて連絡の上、履歴書
（写真添付）を当社までお送り
下さい。書類選考後、こちらから
連絡させていただきます。
なお、ご提出いただいた履歴書
は返却いたしませんのでご了承
ください。

勤務場所
職 種
内 容

青山学院大学相模原キャンパス内
フィットネスコーチ、ストレングスコーチなど
学生、教職員、選手へのトレーニング指導

株式会社
ジーズニューコンセプト
〒158-0085
東京都世田谷区玉川田園調布1-15-14-401
TEL:03-3722-7571 担当：横山
mail：recruit@gnewc.jp

※KAATSU　TRAININGのロゴマークは（株）サトウスポーツプラザの登録商標です。
※加圧トレーニング及びは（株）サトウスポーツプラザの商標です。

養成コースの案内 ［加圧インストラクター養成コース］
施設内で加圧トレーニング
(マスター資格･EX資格･ミニマスター資格)の
資格がとれます。
基礎的な知識からわかりやすく指導します。
加圧トレーニングを使ったそれぞれの
プログラムを作成します。

加圧インストラクターに
なりませんか？

加圧資格は会社でご負担いたします

神田駅前店大募集！！（柏店フロント募集中）

加圧スタジオ情報満載！
ホームページ
http://www.gnewc.jp/shop/

求人 東京・神奈川・千葉・愛知 N1837A

青山学院大学内
フィットネスセンター
スタッフ募集 詳しくは、メールでお問い合わせください。

※問い合わせ先は青山学院大学ではありません。
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求人 東京・埼玉・神奈川 N1807A

職 種 名
仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度
資格など

応募方法

パーソナルトレーナー
加圧トレーニングを主体とした
パーソナルトレーニングです。お
客さま一人一人に適したトレー
ニングを提供することが「パーソ
ナルトレーナー」の仕事内容で
す。
若干名
大阪市中央区北浜・大阪市新
大阪（7月7日OPEN）・その他
新店舗
9:00～22:00
（シフト制実働8時間）
日・祝（週休2日制）、有給休暇、
夏季、年末年始、慶弔休暇
経験、資格を考慮のうえ、当社
規定により優遇（17万円以上）
※試用期間あり
インストラクター、トレーナー経
験者およびフィットネス関連業
務経験者優遇
昇給年1回、時間外手当
社会保険完備、交通費支給
（上限2万5千円まで）
あり
インストラクター、トレーナー経験者
およびフィットネス関連業務経験者
優遇（研修制度あり）
電話連絡の上、履歴書・職務経
歴書を採用担当者宛てに御郵
送ください。 

株式会社メディカル
ビューティージャパン
〒541-0042 大阪市中央区今橋1丁目8番14号
北浜山口ビル2F  担当:橋本
TEL:06-6201-2122 FAX:06-6201-2123
HP : http://www.f-bbb.com
mail : saiyou@f-bbb.com       

いま大阪で話題のフィットネススタジオBBB！

パーソナルトレーナーを募集中！

大阪・北浜にオープンしたパーソナルフィットネススタジオ「BBB」は、
腕と大腿に特製ベルトをまいて行う「加圧トレーニング」と話題のフィ
ットネスマシン「キネシス」を取り入れたデザイナーズフィットネススタ
ジオで、大変な好評を博しております。完全マンツーマン体制による
パーソナルトレーニングのため、パーソナルトレーナーとしての技量と
熱意が、直接お客さまに伝わります。事業拡大に伴い、現在、私たち
と共に活躍してくれるスタッフを募集します。
※「BBB」とはBeautyBodyBalanceの略です。

PCPにて
パーソナルトレーナー
同時募集中です。

話題のBBBでチャレンジ！

デザイナーズフィットネスに
加圧トレーニングを取り入れた
新しいお店「BBB」でチャンレジしてみませんか？
パーソナルトレーナーとして、「BBB」で
あなたの可能性を見出してください。

PCPは一般の方やプロアスリートなど、
様々な方が利用する完全予約制のパーソ
ナルコンディショニングスタジオです。
加圧トレーニングを活用しお客さまのニー
ズに応じた完全オーダーメイドプログラムを
提供いたします。

Physical　Conditioning　Production
フィジカルコンディショニングプロダクション合同会社
〒558-0004　大阪市住吉区長居東3-2-10-B1
TEL：06-6697-7699　FAX：06-6697-7696   担当:栗田・加藤

求人 大阪 N1808A

業務拡大
につき

トップアスリートのパーソナル・トレーナーでおなじみ
ケビン山崎の運営するトレーニングジム
「トータル･ワークアウト」が男女パーソナル・トレーナー募集

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間

給与など

休 日

待 遇

研修制度

応募方法

男女パーソナル・トレーナー
トータル・ワークアウトのパー
ソナル・トレーナー職は、トレー
ニングだけではなく、食事の管
理などのサポートも行い、お客
様をそれぞれの「理想のカラ
ダ」へ導いて頂くことがお仕
事です。入社時研修で基本を
学んだ後は、先輩のアシスタ
ントから始め、独り立ちして頂
き、いずれは、アスリートのトレ
ーニングサポートを任せられる
ようになってください。
10名前後
未経験者大歓迎
（全ての方々にトレーナー導入
研修をおこないますのでご安心
ください）
年齢20歳～28歳まで
※第2新卒者歓迎
※スポーツとカラダづくりに興
味のある方、ウエイトトレーニ
ングに興味のある方、体力
に自信のある方、インストラ
クター経験のある方、歓迎し
ます。

東京・福岡
下記時間内にて、予約状況に
応じフレックスタイム制
（月間総労働時間171～177時
間） 超過勤務手当支給
■月～金/6：00～24：00
※六本木ヒルズ店、福岡店は
7：00～24：00
■土/10：00～20：00
※福岡店は21：00
■日・祝/10：00～18：00
※福岡店は20：00
月額25万円（初期導入研修期
間1ヶ月は月額15万円）
※その他時間外勤務手当て有り
週休制/シフト制・年末年始・慶
弔休暇・有給休暇・育児休暇
社会保険、雇用保険等完備、
交通費全額支給、商品購入割
引等
パーソナル・トレーナー導入研
修、マナー研修、スキルアップト
レーニング等
求人サイト「フィットネジョブ」よ
りご応募ください。

JSM（ジャパン・スポーツ・マーケティング）株式会社
トータル・ワークアウト事業本部 採用担当係　
〒150-0044 東京都渋谷区円山町3-6　Eスペースタワー11階
TEL：03-5784-4491　担当：森田  HP:http://www.totalworkout.jp/ 

もっともっとたくさんの人たちを
美しく、そして元気にするために。

［会社説明会随時開催］詳細は、求人サイト「フィットネスジョブ」をご覧ください。

清原選手をはじめとする一流アスリートや著名人のパーソナル・

トレーナーとして活躍するケビン山崎が運営するトレーニングジム

「トータル・ワークアウト」。ただ単に体重を落としていくのではなく、

効率的で正しいトレーニング方法をお伝えすることから、ライフ

スタイル改善のアドバイスも行い「美しく痩せたい」、「綺麗なスタイ

ルを得たい」、「たくましくなりたい」、「コンディションをあげたい」、

といったお客様の理想に導くお手伝いをするのがパーソナル・

トレーナーの役目です。

求人 東京・福岡 N1809A

加圧インストラクター募集！

職 種 名
仕事内容
募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

加圧インストラクター
加圧トレーニングの指導など
数名
トレーニングやビューティに興味
があり、やる気がある方。身体を
動かすのが好きで、トレーニング
の勉強をしたい方（未経験者
も、丁寧に研修していきます。）
神田駅前店、名古屋、東京、
神奈川など駅前店舗など
9:00～22:00
（シフト制　実働8時間）
週休2日
（年末年始、有給休暇あり）
180,000円～400,000円
（能力、経験に応じて優遇）
交通費全額支給
（月額2万3000円以内まで）
加圧トレーニングの資格認定講
習を社内で行えます。加圧トレ
ーニング資格取得者優遇。
メールにて連絡の上、履歴書
（写真添付）を当社までお送り
下さい。書類選考後、こちらから
連絡させていただきます。
なお、ご提出いただいた履歴書
は返却いたしませんのでご了承
ください。

勤務場所
職 種
内 容

青山学院大学相模原キャンパス内
フィットネスコーチ、ストレングスコーチなど
学生、教職員、選手へのトレーニング指導

株式会社
ジーズニューコンセプト
〒158-0085
東京都世田谷区玉川田園調布1-15-14-401
TEL:03-3722-7571 担当：横山
mail：recruit@gnewc.jp

※KAATSU　TRAININGのロゴマークは（株）サトウスポーツプラザの登録商標です。
※加圧トレーニング及びは（株）サトウスポーツプラザの商標です。

養成コースの案内 ［加圧インストラクター養成コース］
施設内で加圧トレーニング
(マスター資格･EX資格･ミニマスター資格)の
資格がとれます。
基礎的な知識からわかりやすく指導します。
加圧トレーニングを使ったそれぞれの
プログラムを作成します。

加圧インストラクターに
なりませんか？

加圧資格は会社でご負担いたします

神田駅前店大募集！！（柏店フロント募集中）

加圧スタジオ情報満載！
ホームページ
http://www.gnewc.jp/shop/

求人 東京・神奈川・千葉・愛知 N1837A

青山学院大学内
フィットネスセンター
スタッフ募集 詳しくは、メールでお問い合わせください。

※問い合わせ先は青山学院大学ではありません。
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職 種 名
仕事内容
応募資格
勤 務 地
休 日
給与など
待 遇

応募方法

スタジオスタッフ（店長候補、社員、アルバイト）男女／事務／経理
加圧、ピラティス、ビューティーに関する業務全般
同業種経験者（エステ等、美容、マッサージ有資格者、エクササイズに興味がある人）歓迎
東京（麻布十番、渋谷、自由ヶ丘）大阪（北堀江）
有給休暇、冬期休暇、特別休暇、産休
①24万円～35万円 ②時給1,200円以上 ※業績賞与年2回
交通費、社会保険、雇用保険、労働保険、健康診断、エクシブ利用券、加圧トレーナー資格取得費用は全て
弊社負担。
お電話にてお問い合わせ下さい。

交通費、社会保険、雇用保険、労働保険、健康診断、エクシブ利用券、加圧トレーナー資格取得費用は全て

『紀香バディ』『紀香魂』などで紹介されている
加圧･ピラティスのスタジオです。

■渋谷スタジオ 

■麻布スタジオ 

■大阪スタジオ

■自由が丘スタジオ 

〒150-0043 東京都渋谷区道玄坂1-15-3
　　　プリメーラ道玄坂324号・327号 
〒106-0045 東京都港区麻布十番1-6-7
　　　　　　　　  F1プラザビル3F　
〒550-0014 大阪府大阪市西区北掘江1-9-15
　　  Oceansビル3F  TEL : 080-1497-4738
〒152-0035 目黒区自由ヶ丘2-11-5
             自由が丘ミドリビル6F

〒106-0045　東京都港区麻布十番1-6-7
                              F1プラザビル3F
TEL:03-3470-8111 http://www.body-d.com

スタジオ・ボディ・デザイン

●Studio Body Design・プロデュース●PILATES ACADEMY INTERNATIONAL(PAI) All CERTIFIED
インストラクター●CERTIFIED CARDIOLATES インストラクター●加圧トレーニング准統括指導者（港区）●
株式会社ソシエ・ワールド ソシエビューティーアドバイザー
★現在、著名人・タレント・モデル・アスリートのトレーニングを手掛けており、その効果が話題となり各メディアから 
も注目されている。
★美しさの為の「ビューティプログラム」を開発し、多くの有名女優やタレント達がTVや雑誌で紹介しているスタジ
オボディデザイン。
★ビューティプログラム開発者の加藤康子から直接学べます。
★２００８年、ニューヨークのピラティススタジオPilatesonFifthと提携し、エクササイズと美容に効果的な方法を開発。

加藤康子

求人 東京･大阪 N1832A

※KAATSU TRAININGのロゴマークは（株）サトウスポーツプラザの登録商標です。　※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプラザの商標です。

求人 東京 N1811A

株式会社ストロングスのフロントスタッフ
パーソナルトレーナーを募集します！

株式会社ストロングス
担当：ＳＳＧスタッフ採用係
TEL：03-5469-3091 mail：info@strong-s.com
〒107-0062東京都港区南青山7-13-5  
H P: http://www.slowstylegym.com/

職 種 名

雇用形態
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日

①フロントスタッフ
②トレーナー
　（パーソナルトレーナー候補）
①②正社員（試用期間アリ）
①施設見学案内、入会希望者
対応、利用手続き、支払い手
続き、利用者集計等

②会員への有料パーソナルト
レーニングの指導
①②若干名
②当社理念に賛同いただける
方・トレーニングを実践する方・煙
草を吸わない方
ザ・プリンスさくらタワー東京
（東京都港区高輪）内、
会員制フィットネスクラブ
『SLOW-STYLE GYM』
①6:00～22：30の間で8時間　
　（休憩1時間）
　勤務シフトは早番、遅番の
　2交代制（休日不定休）
②6:00～22：30の間で5時間以
上。シフトは早番、中番、遅番
の3交代制（休日不定休）
②週休2日制 夏季年末年始等

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

①月給:￥200,000～
②経験・資格等を考慮のうえ、
当社規定により決定します。
（試用期間有り）
ユニフォーム貸与、交通費全額
支給、社会保険加入
採用決定後、当社システムに
則った研修を受けていただきま
す。
お電話かメールでご連絡くださ
い。
※その際に面接の日時をお知ら
せしますので、履歴書ご持参
でお越しください。

数多くのトップアスリート、トップモデルのパーソナルトレーナーを務めてきた
「ストロングス｣のスタッフと一緒に、SLOW-STYLE GYMで働いてみませんか？

トレーニングを生活の一部にし、快適で健康的なライフスタイルを過ごす。
日本で唯一の『スロートレーニング』ジムが、SLOW-STYLE GYMです。

求人 大阪・兵庫・東京 N1834A

求人 北海道 N1833A

プロゴルファーも通うパーソナル専門ジム

スポーツ マイスターズ スクエア
〒060-8692 北海道札幌市中央区南３条５丁目１番地　担当：採用係
TEL：011-221-1112  mail：y_terayama@sportshouse.info 
HP:www.sportshouse.info/meister/

職 種 名
仕事内容
募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間

休 日

パーソナルトレーナー
パーソナルトレーニング指導
3名
ＮＳＣＡ　健康運動指導士など
経験者優遇
札幌
10:00～22:00 シフト制
8時間労働
週休２日制

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

16～23万円
能力･経験による
社会保障完備
交通費定額支給
制服貸与
社員登用あり
社内・社外研修あり
電話・メールにて連絡のうえ、
履歴書を郵送してください。

ゴルフスクール、マッサージ治療室、ゴルフショップ、
カフェを備える複合施設

北海道で唯一、パーソナルトレーニングの文化を発信
パーソナルスキルを発揮できるトレーナー募集

応募条件
●情熱とやる気があり、人との繋がりを大切にする人　●18歳以上(高校生不可）
●クラブ側と共に理解し合い共に作り上げていこうという気持ちがある人
※パーソナルトレーナーは上記以外に
●有効なCPRライセンス取得者　●パーソナルトレーナー経験１年以上

求人 東京 N1844A

日新製糖（株）余暇開発本部 ドゥ・スポーツプラザ
新店オープンにつきパーソナルトレーナー・
マシンジム・プールアルバイトスタッフ大募集!

ドゥ・スポーツプラザ南砂町
開業準備室
〒136-0076　東京都江東区南砂６-１０-９
TEL:０３－５６５３－２８８０  担当:佐々木

仕事内容

勤 務 地

①パーソナルトレーナー
②マシンジムスタッフ
マシンのご利用案内・トレーニ
ング補助・清掃など接客全般
③プールスタッフ
監視業務・会員の方へのご利
用案内・水泳指導など
◆南砂町店（東京メトロ東西線
南砂町駅下車徒歩５分）
◆豊洲店（東京メトロ有楽町線
豊洲駅下車徒歩１分）

勤務時間

給与など

応募方法

①各店舗営業時間内
②③9：00～23：00シフト制
（希望時間は応相談）
①歩合制
※交通費は指導料に含む
②③時給900円～（研修期間
中は880円／プール水泳指導
は１,000円～）
※交通費は上限往復1,000円
まで支給
電話にてご応募ください。　

今秋、江東区新砂にドゥ・スポーツプラザ南砂町オープン!!
発展目覚しい江東区。最新の商業施設内にあるクラブで自分の
実力を発揮してみませんか。

虎ノ門近辺の一流ホテル内ヘルスクラブでパーソナルトレーナーを
募集いたします。国内外のホテル宿泊者をはじめ、政治家、企業の
トップの方々などのトレーニングをおこなっていただきます。

求人 東京 N1845A

都内一流ホテル・ヘルスクラブの
パーソナルトレーナー募集中

株式会社マベリック トランスナショナル
〒102-0083　東京都千代田区麹町3-1　麹町311ビル9F
TEL:03-3222-5256 mail:metsugi@maverick-group.co.jp
採用担当まで

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

■女性スタッフ活躍中！■
ホテル内ヘルスクラブの
スポーツトレーナー
ホテル内ヘルスクラブにて、ト
レーニングの指導ならびに補助
若干名
体育系の大学・専門学校卒業
生歓迎
都内ホテル（虎ノ門近辺）

勤務時間
休 日
給与など

待 遇
研修制度
応募方法

シフト制
シフトにより決定
時給1,000円～（経験･能力か
ら考慮いたします）
※3ヶ月間は、時給950円
要相談
あり
お電話にて連絡の上、履歴書
(写真付)送付して下さい。

外国人宿泊者、近隣企業家などＶＩＰの方々がお客様
あなたの知識･やる気･笑顔の活かせる場所がココにあります！

急
募
！
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職 種 名
仕事内容
応募資格
勤 務 地
休 日
給与など
待 遇

応募方法

スタジオスタッフ（店長候補、社員、アルバイト）男女／事務／経理
加圧、ピラティス、ビューティーに関する業務全般
同業種経験者（エステ等、美容、マッサージ有資格者、エクササイズに興味がある人）歓迎
東京（麻布十番、渋谷、自由ヶ丘）大阪（北堀江）
有給休暇、冬期休暇、特別休暇、産休
①24万円～35万円 ②時給1,200円以上 ※業績賞与年2回
交通費、社会保険、雇用保険、労働保険、健康診断、エクシブ利用券、加圧トレーナー資格取得費用は全て
弊社負担。
お電話にてお問い合わせ下さい。

『紀香バディ』『紀香魂』などで紹介されている
加圧･ピラティスのスタジオです。

■渋谷スタジオ 

■麻布スタジオ 

■大阪スタジオ

■自由が丘スタジオ 

〒150-0043 東京都渋谷区道玄坂1-15-3
　　　プリメーラ道玄坂324号・327号 
〒106-0045 東京都港区麻布十番1-6-7
　　　　　　　　  F1プラザビル3F　
〒550-0014 大阪府大阪市西区北掘江1-9-15
　　  Oceansビル3F  TEL : 080-1497-4738
〒152-0035 目黒区自由ヶ丘2-11-5
             自由が丘ミドリビル6F

〒106-0045　東京都港区麻布十番1-6-7
                              F1プラザビル3F
TEL:03-3470-8111 http://www.body-d.com

スタジオ・ボディ・デザイン

●Studio Body Design・プロデュース●PILATES ACADEMY INTERNATIONAL(PAI) All CERTIFIED
インストラクター●CERTIFIED CARDIOLATES インストラクター●加圧トレーニング准統括指導者（港区）●
株式会社ソシエ・ワールド ソシエビューティーアドバイザー
★現在、著名人・タレント・モデル・アスリートのトレーニングを手掛けており、その効果が話題となり各メディアから 
も注目されている。
★美しさの為の「ビューティプログラム」を開発し、多くの有名女優やタレント達がTVや雑誌で紹介しているスタジ
オボディデザイン。
★ビューティプログラム開発者の加藤康子から直接学べます。
★２００８年、ニューヨークのピラティススタジオPilatesonFifthと提携し、エクササイズと美容に効果的な方法を開発。

加藤康子

求人 東京･大阪 N1832A

※KAATSU TRAININGのロゴマークは（株）サトウスポーツプラザの登録商標です。　※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプラザの商標です。

求人 東京 N1811A

株式会社ストロングスのフロントスタッフ
パーソナルトレーナーを募集します！

株式会社ストロングス
担当：ＳＳＧスタッフ採用係
TEL：03-5469-3091 mail：info@strong-s.com
〒107-0062東京都港区南青山7-13-5  
H P: http://www.slowstylegym.com/

職 種 名

雇用形態
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日

①フロントスタッフ
②トレーナー
　（パーソナルトレーナー候補）
①②正社員（試用期間アリ）
①施設見学案内、入会希望者
対応、利用手続き、支払い手
続き、利用者集計等
②会員への有料パーソナルト
レーニングの指導
①②若干名
②当社理念に賛同いただける
方・トレーニングを実践する方・煙
草を吸わない方
ザ・プリンスさくらタワー東京
（東京都港区高輪）内、
会員制フィットネスクラブ
『SLOW-STYLE GYM』
①6:00～22：30の間で8時間　
　（休憩1時間）
　勤務シフトは早番、遅番の
　2交代制（休日不定休）
②6:00～22：30の間で5時間以
上。シフトは早番、中番、遅番
の3交代制（休日不定休）
②週休2日制 夏季年末年始等

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

①月給:￥200,000～
②経験・資格等を考慮のうえ、
当社規定により決定します。
（試用期間有り）
ユニフォーム貸与、交通費全額
支給、社会保険加入
採用決定後、当社システムに
則った研修を受けていただきま
す。
お電話かメールでご連絡くださ
い。
※その際に面接の日時をお知ら
せしますので、履歴書ご持参
でお越しください。

数多くのトップアスリート、トップモデルのパーソナルトレーナーを務めてきた
「ストロングス｣のスタッフと一緒に、SLOW-STYLE GYMで働いてみませんか？

トレーニングを生活の一部にし、快適で健康的なライフスタイルを過ごす。
日本で唯一の『スロートレーニング』ジムが、SLOW-STYLE GYMです。

求人 大阪・兵庫・東京 N1834A

求人 北海道 N1833A

プロゴルファーも通うパーソナル専門ジム

スポーツ マイスターズ スクエア
〒060-8692 北海道札幌市中央区南３条５丁目１番地　担当：採用係
TEL：011-221-1112  mail：y_terayama@sportshouse.info 
HP:www.sportshouse.info/meister/

職 種 名
仕事内容
募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間

休 日

パーソナルトレーナー
パーソナルトレーニング指導
3名
ＮＳＣＡ　健康運動指導士など
経験者優遇
札幌
10:00～22:00 シフト制
8時間労働
週休２日制

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

16～23万円
能力･経験による
社会保障完備
交通費定額支給
制服貸与
社員登用あり
社内・社外研修あり
電話・メールにて連絡のうえ、
履歴書を郵送してください。

ゴルフスクール、マッサージ治療室、ゴルフショップ、
カフェを備える複合施設

北海道で唯一、パーソナルトレーニングの文化を発信
パーソナルスキルを発揮できるトレーナー募集

応募条件
●情熱とやる気があり、人との繋がりを大切にする人　●18歳以上(高校生不可）
●クラブ側と共に理解し合い共に作り上げていこうという気持ちがある人
※パーソナルトレーナーは上記以外に
●有効なCPRライセンス取得者　●パーソナルトレーナー経験１年以上

求人 東京 N1844A

日新製糖（株）余暇開発本部 ドゥ・スポーツプラザ
新店オープンにつきパーソナルトレーナー・
マシンジム・プールアルバイトスタッフ大募集!

ドゥ・スポーツプラザ南砂町
開業準備室
〒136-0076　東京都江東区南砂６-１０-９
TEL:０３－５６５３－２８８０  担当:佐々木

仕事内容

勤 務 地

①パーソナルトレーナー
②マシンジムスタッフ
マシンのご利用案内・トレーニ
ング補助・清掃など接客全般
③プールスタッフ
監視業務・会員の方へのご利
用案内・水泳指導など
◆南砂町店（東京メトロ東西線
南砂町駅下車徒歩５分）

◆豊洲店（東京メトロ有楽町線
豊洲駅下車徒歩１分）

勤務時間

給与など

応募方法

①各店舗営業時間内
②③9：00～23：00シフト制
（希望時間は応相談）
①歩合制
※交通費は指導料に含む
②③時給900円～（研修期間
中は880円／プール水泳指導
は１,000円～）
※交通費は上限往復1,000円
まで支給
電話にてご応募ください。　

今秋、江東区新砂にドゥ・スポーツプラザ南砂町オープン!!
発展目覚しい江東区。最新の商業施設内にあるクラブで自分の
実力を発揮してみませんか。

虎ノ門近辺の一流ホテル内ヘルスクラブでパーソナルトレーナーを
募集いたします。国内外のホテル宿泊者をはじめ、政治家、企業の
トップの方々などのトレーニングをおこなっていただきます。

求人 東京 N1845A

都内一流ホテル・ヘルスクラブの
パーソナルトレーナー募集中

株式会社マベリック トランスナショナル
〒102-0083　東京都千代田区麹町3-1　麹町311ビル9F
TEL:03-3222-5256 mail:metsugi@maverick-group.co.jp
採用担当まで

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

■女性スタッフ活躍中！■
ホテル内ヘルスクラブの
スポーツトレーナー
ホテル内ヘルスクラブにて、ト
レーニングの指導ならびに補助
若干名
体育系の大学・専門学校卒業
生歓迎
都内ホテル（虎ノ門近辺）

勤務時間
休 日
給与など

待 遇
研修制度
応募方法

シフト制
シフトにより決定
時給1,000円～（経験･能力か
ら考慮いたします）
※3ヶ月間は、時給950円
要相談
あり
お電話にて連絡の上、履歴書
(写真付)送付して下さい。

外国人宿泊者、近隣企業家などＶＩＰの方々がお客様
あなたの知識･やる気･笑顔の活かせる場所がココにあります！

急
募
！
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求人 大阪 N1810A

パ－ソナルトレ－ナ－募集！

ドゥ・スポ－ツプラザ心斎橋
〒542-0081 大阪市中央区船場3-4-26　出光ナガホリビル
TEL：06-6281-0800 　mail：suzuki@dsp-s.com 　担当：鈴木

職 種 名
募集形態
勤務時間

給与など

待 遇

応募方法

パ－ソナルトレ－ナ－
フリー
１週間に１日以上、
１日２時間以上
ペアストレッチ、パ－ソナルトレ
－ニングを実施した売上（税
抜）の70％を支給。
（交通費込み）
昇給制度あり（上限80％）。
勤務時間外の施設（マシン、プ
－ル、スタジオ、シャワ－完備）
の利用ができます。
有給休暇あり。
メール、電話にて連絡をお願い
します。

勤 務 地

資格など

仕事内容

大阪市中央区船場3-4-26
出光ナガホリビル
①パ－ソナルトレ－ナ－として１
年以上の経験がある。

②CPR、AEDなど救命救急法の
講習会への参加経験がある。
または、資格取得者である。
③顧客獲得のための宣伝活動
はトレ－ナ－自身が行う。（クラ
ブ側のサポ－トあり）
※該当しない項目がある場合は
応相談。

パーソナルストレッチ（ペアスト
レッチ）、パ－ソナルトレ－ニン
グ、館内での宣伝活動。

パーソナルストレッチ（ペアストレッチ）、
パ－ソナルトレ－ニング指導をしていただきます。

皆さんの力を貸してください！！

初動負荷トレーニングジム〝ワールドウィング小牧〟
コーチングスタッフ募集！！

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

①コーチングスタッフ
②フロントスタッフ
①初動負荷トレーニングジムで
の初動負荷理論に基づくトレー
ニングの誘導、トレーニングプロ
グラム作成、サポート等
②初動負荷トレーニングジム（会
員制）のフロント業務全般。簡単
なパソコン作業あり。
若干名
①元気で明るく健康な方。特に
初動負荷トレーニング経験者、
解剖学・生理学などの基礎知識
のある者、スポーツで顕著な成
績を修めた者など歓迎。
②経験不問。明るくて元気な方。

勤 務 地
勤務時間

休 日
給与など
待 遇
研修制度

応募方法

愛知県小牧市
下記時間内でシフト制
■月曜～金曜10:00～21:00
■土日祝日10:00～19:00
毎週木曜定休、その他シフトによる
①年俸300万円～②年俸240万円～
社会保険完備
①ワールドウィング鳥取本部で
の研修制度（6ヶ月）あり
メールにて御連絡の上、履歴書
（写真添付）を下記住所までお
送り下さい。書類選考後、こちら
から連絡させていただきます。な
お、ご提出いただいた履歴書は
返却いたしませんのでご了承く
ださい。

求人 愛知 N1835A

ワールドウィング小牧
〒485-0802　愛知県小牧市大草5232　TEL:0568-47-1855  担当:林
mail: bml@worldwing-komaki.com　HP:www.worldwing-komaki.com/

コーチングスタッフ採用者には、その研修費用と滞在にかかる宿泊費を
補助し（合計約20万円／月）、6ヶ月間の研修修了後、ワールドウィング
小牧での業務に就いていただきます。
研修は解剖学、運動学、生理学等人体に関する基礎学の学習や初動
負荷トレーニングの実践を通して、初動負荷トレーニングの基礎から応用
までを学んでいきます。また、本気で人と向き合う仕事ですので、態度や人
間性も重要視されます。トレーニングや運動以外にも病気や怪我、健康
のことやリハビリテーションなど様々なことを勉強しなければなりません。
研修終了後も、自身が学びたいと思うことをどんどん学んでいける環境を
用意します。自分自身を成長させていきたい、共に成長していきたいと強く
願う方の応募をお待ちしております。

トップアスリートのパフォーマンス向上から高齢者の健康増進まで、
多くの方々のからだと動きをサポートする初動負荷トレーニング
ジムでいっしょに働いてみませんか？

求人 東京・埼玉 N1803A

㈱ジェイアール東日本スポーツ
フィットネス事業部　 担当：山口
yamaguchi.y@jresports.jregroup.ne.jp
〒171-0021　東京都豊島区西池袋１-１１-１ メトロポリタンプラザビル17階

03-3980-8743  http://www.jexer.co.jp

ジェクサー・フィットネスクラブ 

オーディション開催！！ 
　募集ジャンル

エアロビクス・格闘技系・ダンス系（ベリーダンス、
フラダンス、リトモス、ZUMBA等）・アクアビクス

■日程　10月31日（金）
■場所　ジェクサー・フィットネス＆スパ上野
■時間　エアロビクス・格闘技系…10:00～ 14:00
　　　　その他………………………16:00～ 19:00
■内容
エアロビクス・格闘技系
①筆記テスト
②一次審査（サーキット）※エアロビクス受講者のみ
③二次審査（リード）
④面接

その他
①筆記テスト
②一次審査（課題）
③面接

　応募方法

メールエントリー　audition@jresports.jregroup.ne.jp
件名 )ジェクサーオーディション
本文 ) ①指導ジャンル　
　　　②お名前　
　　　③住所　
　　　④連絡先
　　　⑤最寄り駅
　　　⑥指導暦
　　　⑦希望レッスンフィー
※メール送信後の返信にてエントリー終了
　　　　　           ▼
エントリー終了後、専用履歴書を郵送いたします。
履歴書確認後、オーディション詳細のご連絡を致します。
※お申込み者多数の場合は書類審査をさせて頂く場合がございます。

　締切日

10月 20日（月）
■勤務地
四谷・戸田公園・大井町・大宮・赤羽・上野・池袋

　その他募集

パーソナルトレーナー同時募集！！ 
下記のアドレスにご連絡ください。
academy@jresports.jregroup.ne.jp
担当：山里
メールエントリー後、担当者からご連絡させて頂きます。

夢 を 現 実 へ 。

 

既存店強化＆新店舗オープン（予定）のため
正社員大募集！！

職 種 名
仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など
待 遇

研修制度
応募方法

トレーナー（店舗スタッフ）
・加圧トレーニング指導
・フロント業務
10名
溝の口店（神奈川県）、自由が
丘店（東京都）、横浜店（神奈川
県）、町田店（東京都）、新橋（東
京都）、新規出店地（未定）
勤務地によって異なります。
祝祭日を含む月7日
当社規定による（200,000円～）
加圧トレーニングの資格が取得
できます（費用は当社負担）
あり
電話連絡後、履歴書（写真貼
付）を郵送して下さい。
書類選考後に面接日をご連絡
致します。　

求人 東京 ・神奈川 N1812A

スポーツジムコスモス
〒213-0001　川崎市高津区溝口1-12-5 永原ビル3Ｆ　
TEL：044-811-3132　HP:http://www.geocities.jp/kaatsucosmos

マンツーマン指導だから1人1人のお客様をしっかりサポートできます。
未経験者や経験が浅くても熱意があれば大丈夫！
新しいお店をともにつくりあげていきましょう。
将来は独立開業も可能です。

加圧トレーニングと食事を通じてお客様に真の健康を提供するお仕事です。
スポーツジムコスモスは、12年目を迎える加圧トレーニング専門店！

・「KAATSU TRAINING」
のロゴマークは、株式会
社サトウスポーツプラザ
の登録商標です。
・「加圧トレーニング」は、
株式会社サトウスポーツ
プラザの登録商標です。
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求人 大阪 N1810A

パ－ソナルトレ－ナ－募集！

ドゥ・スポ－ツプラザ心斎橋
〒542-0081 大阪市中央区船場3-4-26　出光ナガホリビル
TEL：06-6281-0800 　mail：suzuki@dsp-s.com 　担当：鈴木

職 種 名
募集形態
勤務時間

給与など

待 遇

応募方法

パ－ソナルトレ－ナ－
フリー
１週間に１日以上、
１日２時間以上
ペアストレッチ、パ－ソナルトレ
－ニングを実施した売上（税
抜）の70％を支給。
（交通費込み）
昇給制度あり（上限80％）。
勤務時間外の施設（マシン、プ
－ル、スタジオ、シャワ－完備）
の利用ができます。
有給休暇あり。
メール、電話にて連絡をお願い
します。

勤 務 地

資格など

仕事内容

大阪市中央区船場3-4-26
出光ナガホリビル
①パ－ソナルトレ－ナ－として１
年以上の経験がある。
②CPR、AEDなど救命救急法の
講習会への参加経験がある。
または、資格取得者である。
③顧客獲得のための宣伝活動
はトレ－ナ－自身が行う。（クラ
ブ側のサポ－トあり）
※該当しない項目がある場合は
応相談。

パーソナルストレッチ（ペアスト
レッチ）、パ－ソナルトレ－ニン
グ、館内での宣伝活動。

パーソナルストレッチ（ペアストレッチ）、
パ－ソナルトレ－ニング指導をしていただきます。

皆さんの力を貸してください！！

初動負荷トレーニングジム〝ワールドウィング小牧〟
コーチングスタッフ募集！！

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

①コーチングスタッフ
②フロントスタッフ
①初動負荷トレーニングジムで
の初動負荷理論に基づくトレー
ニングの誘導、トレーニングプロ
グラム作成、サポート等
②初動負荷トレーニングジム（会
員制）のフロント業務全般。簡単
なパソコン作業あり。
若干名
①元気で明るく健康な方。特に
初動負荷トレーニング経験者、
解剖学・生理学などの基礎知識
のある者、スポーツで顕著な成
績を修めた者など歓迎。
②経験不問。明るくて元気な方。

勤 務 地
勤務時間

休 日
給与など
待 遇
研修制度

応募方法

愛知県小牧市
下記時間内でシフト制
■月曜～金曜10:00～21:00
■土日祝日10:00～19:00
毎週木曜定休、その他シフトによる
①年俸300万円～②年俸240万円～
社会保険完備
①ワールドウィング鳥取本部で
の研修制度（6ヶ月）あり
メールにて御連絡の上、履歴書
（写真添付）を下記住所までお
送り下さい。書類選考後、こちら
から連絡させていただきます。な
お、ご提出いただいた履歴書は
返却いたしませんのでご了承く
ださい。

求人 愛知 N1835A

ワールドウィング小牧
〒485-0802　愛知県小牧市大草5232　TEL:0568-47-1855  担当:林
mail: bml@worldwing-komaki.com　HP:www.worldwing-komaki.com/

コーチングスタッフ採用者には、その研修費用と滞在にかかる宿泊費を
補助し（合計約20万円／月）、6ヶ月間の研修修了後、ワールドウィング
小牧での業務に就いていただきます。
研修は解剖学、運動学、生理学等人体に関する基礎学の学習や初動
負荷トレーニングの実践を通して、初動負荷トレーニングの基礎から応用
までを学んでいきます。また、本気で人と向き合う仕事ですので、態度や人
間性も重要視されます。トレーニングや運動以外にも病気や怪我、健康
のことやリハビリテーションなど様々なことを勉強しなければなりません。
研修終了後も、自身が学びたいと思うことをどんどん学んでいける環境を
用意します。自分自身を成長させていきたい、共に成長していきたいと強く
願う方の応募をお待ちしております。

トップアスリートのパフォーマンス向上から高齢者の健康増進まで、
多くの方々のからだと動きをサポートする初動負荷トレーニング
ジムでいっしょに働いてみませんか？

求人 東京・埼玉 N1803A

㈱ジェイアール東日本スポーツ
フィットネス事業部　 担当：山口
yamaguchi.y@jresports.jregroup.ne.jp
〒171-0021　東京都豊島区西池袋１-１１-１ メトロポリタンプラザビル17階

03-3980-8743  http://www.jexer.co.jp

ジェクサー・フィットネスクラブ 

オーディション開催！！ 
　募集ジャンル

エアロビクス・格闘技系・ダンス系（ベリーダンス、
フラダンス、リトモス、ZUMBA等）・アクアビクス

■日程　10月31日（金）
■場所　ジェクサー・フィットネス＆スパ上野
■時間　エアロビクス・格闘技系…10:00～ 14:00
　　　　その他………………………16:00～ 19:00
■内容
エアロビクス・格闘技系
①筆記テスト
②一次審査（サーキット）※エアロビクス受講者のみ
③二次審査（リード）
④面接

その他
①筆記テスト
②一次審査（課題）
③面接

　応募方法

メールエントリー　audition@jresports.jregroup.ne.jp
件名 )ジェクサーオーディション
本文 ) ①指導ジャンル　
　　　②お名前　
　　　③住所　
　　　④連絡先
　　　⑤最寄り駅
　　　⑥指導暦
　　　⑦希望レッスンフィー
※メール送信後の返信にてエントリー終了
　　　　　           ▼
エントリー終了後、専用履歴書を郵送いたします。
履歴書確認後、オーディション詳細のご連絡を致します。
※お申込み者多数の場合は書類審査をさせて頂く場合がございます。

　締切日

10月 20日（月）
■勤務地
四谷・戸田公園・大井町・大宮・赤羽・上野・池袋

　その他募集

パーソナルトレーナー同時募集！！ 
下記のアドレスにご連絡ください。
academy@jresports.jregroup.ne.jp
担当：山里
メールエントリー後、担当者からご連絡させて頂きます。

夢 を 現 実 へ 。

AEROBICSAEROBICS
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既存店強化＆新店舗オープン（予定）のため
正社員大募集！！

職 種 名
仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など
待 遇

研修制度
応募方法

トレーナー（店舗スタッフ）
・加圧トレーニング指導
・フロント業務
10名
溝の口店（神奈川県）、自由が
丘店（東京都）、横浜店（神奈川
県）、町田店（東京都）、新橋（東
京都）、新規出店地（未定）
勤務地によって異なります。
祝祭日を含む月7日
当社規定による（200,000円～）
加圧トレーニングの資格が取得
できます（費用は当社負担）
あり
電話連絡後、履歴書（写真貼
付）を郵送して下さい。
書類選考後に面接日をご連絡
致します。　

求人 東京 ・神奈川 N1812A

スポーツジムコスモス
〒213-0001　川崎市高津区溝口1-12-5 永原ビル3Ｆ　
TEL：044-811-3132　HP:http://www.geocities.jp/kaatsucosmos

マンツーマン指導だから1人1人のお客様をしっかりサポートできます。
未経験者や経験が浅くても熱意があれば大丈夫！
新しいお店をともにつくりあげていきましょう。
将来は独立開業も可能です。

加圧トレーニングと食事を通じてお客様に真の健康を提供するお仕事です。
スポーツジムコスモスは、12年目を迎える加圧トレーニング専門店！

・「KAATSU TRAINING」
のロゴマークは、株式会
社サトウスポーツプラザ
の登録商標です。
・「加圧トレーニング」は、
株式会社サトウスポーツ
プラザの登録商標です。
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求人 東京 N1817A

募集職種
仕事内容

募集人員
応募資格

レクリエーション･アテンダント
クラブ内のレクリエーション施
設（フィットネスジム、プール、総
合受付等）での受付接客・事務
業務など。メンバーの7割が外
国人のため、日々の業務に英語
が欠かせません。

具体的には・・・
・メンバーからの問い合わせ/ク
レーム対応
・メンバーへの情報提供
・事務業務
・電話応対
・PCでのデータ入力
・デイリーレポート、週間レポート
の作成
・その他必要に応じた業務
2名
・コミュニケーションスキル
・接客スキル
・業務管理能力があり細分まで
注意が払えること

勤 務 地

勤務時間

休 日
給与など
待 遇

研修制度

応募方法

・自主性・積極性・責任感がある
こと
・日常会話レベル以上の日本
語・英語（ライティング、スピー
キング）
・PCスキル（Word、Excel）
東京アメリカンクラブ
東京都港区高輪
6：00～22：30のうちシフト制で8
時間程度。土日を含む週5日。
週休2日、有給休暇
時給1,200円
評価賞与、社会保険完備、有
給休暇（勤務6カ月後より）、交
通費支給（月5万円まで）、昇給
の機会あり、制服貸与、従業員
食堂（1食210円）
新入職員オリエンテーション
日本語・英語レッスン
ビジネスコミュニケーション等
履歴書を送付願います。
書類選考後、通過者には面接
を設定いたします。

社団法人 東京アメリカンクラブ　
レクリエーション･アテンダント募集中！！

東京アメリカンクラブ　〒108-0074 東京都港区高輪4-25-46
TEL：03-4588-0248　mail: jobs@tac-club.org  担当：人事総務本部　小林 亜里紗

東京アメリカンクラブは、1928年に設立された
伝統ある会員制国際クラブです。

現在のメンバー数は世界54カ国籍、12000名におよび、世界
有数のクラブとして活動しています。クラブ内には数種類のレ
ストラン、宴会場、図書館、フィットネスジム、プールなど様々な
施設を備え、ビジネス、レクリエーション、文化交流の場として
常に国際コミュニケーションに貢献してきました。

クラブ内施設の中でも特に人気のあるレクリエーション施設
で、英語力、接客スキル、スポーツへの関心を活かしたい方を
お待ちしております！

求人 埼玉 N1819A

ヒューマンスイミングスクール
スタッフ大募集！

株式会社ヒューマンスポーツ　
〒341-0004 埼玉県三郷市上彦名232 TEL：048-949-7227
mail：infomisato@human-swimming.jp
H P: http://www.human-swimming.jp 

職 種 名

雇用形態
仕事内容

①フロントスタッフ
②スイミングスクール指導・親子
体操（ベビー・キッズ）･アクア
エクササイズ
①②正社員･アルバイト
①フロント業務
②【スイミングスクール】ベビー・
キッズ・ジュニア・成人水泳指導
【体操スクール】ベビー・キッズ・
ジュニア体操指導
【スタジオ・プール】エアロビクス・
アクアエクササイズ・健康体操
※未経験者の方でも一から学
ぶことができます。

募集人員
勤務時間

休 日
給与など

待 遇

研修制度

応募方法

若干名
【正社員】AM10:00～PM10:00
（土曜日AM9:00～PM9:00）の
シフト制（実働7時間）
【アルバイト】曜日・時間応相談
日曜･祝日、月末29日以降
社内規定に準じ、経験、能力考
慮して優遇いたします。
交通費支給、制服貸与、住宅
補助有
社員研修
（基本研修、実務研修）
電話連絡後、履歴書（写真貼
付）を持参して下さい。

あなたの笑顔を大切にします。 
一緒に新店舗で新たな挑戦をしてみませんか？

ヒューマンスイミングスクールでは、ベビーから成人まで幅広い年齢層を
対象とした水泳、体育スクール・アクア・スタジオフィットネスを行っています。

病院併設健康増進施設
ライフメディカルフィットネス
アクアビクスインストラクター急募!!

職 種 名
仕事内容
募集人員
勤 務 地
勤務時間

休 日
給与など
待 遇
研修制度
応募方法

アクアビクスインストラクター
アクアレッスン指導
若干名
神奈川県藤沢市高倉2345
平日・日曜：昼
土曜：昼・夜
金曜日・夏季年末年始
当社規定により決定
勤務日施設利用可能
なし
電話連絡後、履歴書（写真貼
付）を郵送してください。面接・
オーディション日をご連絡いたし
ます。

求人 神奈川 N1818A

病院併設健康増進施設
ライフメディカルフィットネス
〒252-0802　神奈川県藤沢市高倉2345
（財団法人同友会藤沢湘南台病院）　担当:採用担当
TEL:0466-46-3000　mail:life@fj-shounandai.or.jp　

登録時にメディカルチェックを実施し、個々に適した運動を「安全かつ
効果的に」行っていただける内容を提供しています。
ライフではスポーツを通じ、お客様の健康増進・疾病予防・体力強化
ならびにお客様相互のコミュニケーションの場所として地域社会に貢
献することを目指しています。

あなたの力を発揮する場所がココにあります。

事業拡大、新規出店に伴いスタッフ募集！

職 種 名

仕事内容

給与・待遇

①本部スタッフ（社員）
②店舗スタッフ・店長候補（社員、
アルバイト）
①店舗管理ＳＶ、商品企画開発・
エクササイズディレクター、
加盟店開発
②フィットネスクラブ内の受付、
案内、トレーニング指導。充実し
た研修制度の為、未経験の方も
是非ご応募ください。　
①キャリア、職種等により考慮い
たします。まずはお問い合わせく
ださい。
②【社員】
8：00～22:00 時間内でシフト制
20万以上（経験、前職を考慮し
応相談）休日年間105日　社保
険完備　交通費全額支給制服
貸与　施設無料利用
【アルバイト】
8：00～22:00 時間内でシフト制
時給900円以上（試用期間は
850円）昇給あり
交通費は月額１万円まで支給

応募方法

勤 務 先

制服貸与　施設無料利用　
下記申し込み先まで電話または
メールにてご連絡ください。
担当より詳細をお伝えいたします。
本部：東京都渋谷区東3-14-15
ＭＯビル5Ｆ （株）ＯＭＧ本部
店舗：
●ra-shi-ku藤沢店
　神奈川県藤沢市鵠沼石上1-10-1
　イトーヨーカドー6F
●ra-shi-ku川口弥平店
　埼玉県川口市弥平2-8-20
●新店舗候補地（都内）

求人 東京 ・神奈川・埼玉 N1822A

（株）ＯＭＧ ra-shi-ku採用係　
〒150-0011　東京都渋谷区東3-14-15 ＭＯビル5Ｆ
　　0120-184-541（平日9:00～18:00）
お問合せ専用アドレス：a.kawakami@relax.ne.jp
HP：http://www.relax.ne.jp

全国110店舗以上のリラクゼーションサロン「リラックス」を運営する（株）ＯＭＧが
フィットネス事業を拡大します。現在、「少人数制」「地域密着「異業種コラボレーション」
等明確なコンセプトのもと展開しているフィットネスクラブ「ra-shi-ku（ラシク）」を中心
に新たなコンセプトのクラブも企画、進行中です。
「エクササイズをとおしてお客様にご満足いただく」そういった明確な目標をとおして
努力を惜しまない、自己実現できる人の参画をお待ちしております。
今回は自身のキャリア、スキル、やる気を活かし事業の運営、企画、開発に携わる本部
スタッフおよび店舗スタッフを募集いたします。

求人 京都 N1840A

INSPA京都 
〒604-8031 京都府京都市中京区河原町通三条下ル大黒町58 ミーナ京都８階
TEL：075-222-8830（電話受付  10：00～20：00 ※木曜休館日）　　　
mail：rocstanaka@yahoo.co.jp 担当:田中

職 種 名

募集形態
募集人員
仕事内容
勤務時間
休 日
給与など
研修制度

マネージャー候補・
マシンジムトレーナー・フロント
正社員
2～3名
フィットネスクラブスタッフ　
シフト制
週休2日（隔週）
正社員￥180,000～
フィットネス・トレーナー・ダイエッ
ト・接客など各種研修充実。

応募方法

勤 務 地

資格など

履歴書（写真付）・職務経歴書
を下記の住所まで郵送後、書類
選考・面接（ご送付いただきまし
た履歴書などは返却いたしませ
んので、ご了承ください）
「INSPA京都」
阪急「四条河原町」駅徒歩５分
京阪「三条」駅徒歩５分
実務経験者優遇　未経験も可

今年5月にＯＰＥＮしたばかりの『ＩＮＳＰＡ京都』
スタッフ大募集！！
体質改善に興味のある方、ぜひお待ちしております。

INSPAとは、INSPIREとSPAから連想されるように、
健康と美を人々の心に吹き込み、触発するというコンセプトの基に誕生しました。
現代人の健康と美を、最先端の施設で一緒に探求して行きましょう。

  Fitness&Resort  Fitness&Resort  Fitness&Resort  Fitness&Resort！

求人 東京

子ども好き集まれ！　スパ白金スイミングスクール
スイミングスタッフ（正社員・アルバイト）募集！

イノベックス株式会社
〒108-0074 東京都港区高輪4-8-11-302 
イノベックス株式会社HP: http://www.inovex.co.jp/
勤務先：スパ白金HP:www.spa-shirokane.com/website/
TEL:03-5795-2411（受付時間　平日10：00～18：00）採用担当者
　

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

スイミングスタッフ
（①正社員②アルバイト）
①スイミングスクール指導（キッ
ズ、ベビー、マタニティ、成
人）・スイミングレッスン（アク
アエクササイズ）・ライフガー
ド・受付
②スイミングスクールアシスタン
ト業務（キッズクラス）・ライフ
ガード
①5名　②若干名
元気でやる気のある方
経験者歓迎　高校生不可
東京都港区白金台1-1-18
スパ白金スイミングスクール
①8：15～22：15
　（日曜祝日8：00～20：00）
　シフト制（早番、遅番）
②10：00～22：00
  （日曜祝日9：00～20：00）
　シフト制（週3日1日4時間以上）
※職種により異なる
①週休2日、有給休暇（初年度
10日）、夏季休暇、年末年始、
慶弔休暇
②シフトによる
夏季休暇、年末年始

①月額185,000円以上
（2,220,000円以上〈年俸制〉）
（試用期間あり）
②時給850～1,100円
（研修期間あり　時給800円）
①昇給年1回・社会保険完備・ユ
ニフォーム貸与・交通費全額
支給・各種手当・施設無料利
用可・提携リゾート施設・資格
試験受講補助制度・社員旅行

②昇給あり・ユニフォーム貸与・
交通費全額支給・施設無料利
用可・資格試験受講補助制度
　社会保険完備（パートのみ）
業務内容に応じた研修制度あり
電話、FAX又はメールでご連絡
の上、履歴書（写真貼付）を持
参ください　

N1821A

駅から徒歩約3分という便利な立地に加え、時間外
勤務はほとんどないという働きやすい環境で、あなた
の力を発揮してみませんか？
アクアエクササイズもできる方、大歓迎です!!

体操スタッフ（アシスタント）
も同時募集中！

スパ白金

詳しくはフィットネスジョブで

『五感』潤う『美』極まる
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求人 東京 N1817A

募集職種
仕事内容

募集人員
応募資格

レクリエーション･アテンダント
クラブ内のレクリエーション施
設（フィットネスジム、プール、総
合受付等）での受付接客・事務
業務など。メンバーの7割が外
国人のため、日々の業務に英語
が欠かせません。

具体的には・・・
・メンバーからの問い合わせ/ク
レーム対応
・メンバーへの情報提供
・事務業務
・電話応対
・PCでのデータ入力
・デイリーレポート、週間レポート
の作成
・その他必要に応じた業務
2名
・コミュニケーションスキル
・接客スキル
・業務管理能力があり細分まで
注意が払えること

勤 務 地

勤務時間

休 日
給与など
待 遇

研修制度

応募方法

・自主性・積極性・責任感がある
こと
・日常会話レベル以上の日本
語・英語（ライティング、スピー
キング）
・PCスキル（Word、Excel）
東京アメリカンクラブ
東京都港区高輪
6：00～22：30のうちシフト制で8
時間程度。土日を含む週5日。
週休2日、有給休暇
時給1,200円
評価賞与、社会保険完備、有
給休暇（勤務6カ月後より）、交
通費支給（月5万円まで）、昇給
の機会あり、制服貸与、従業員
食堂（1食210円）
新入職員オリエンテーション
日本語・英語レッスン
ビジネスコミュニケーション等
履歴書を送付願います。
書類選考後、通過者には面接
を設定いたします。

社団法人 東京アメリカンクラブ　
レクリエーション･アテンダント募集中！！

東京アメリカンクラブ　〒108-0074 東京都港区高輪4-25-46
TEL：03-4588-0248　mail: jobs@tac-club.org  担当：人事総務本部　小林 亜里紗

東京アメリカンクラブは、1928年に設立された
伝統ある会員制国際クラブです。

現在のメンバー数は世界54カ国籍、12000名におよび、世界
有数のクラブとして活動しています。クラブ内には数種類のレ
ストラン、宴会場、図書館、フィットネスジム、プールなど様々な
施設を備え、ビジネス、レクリエーション、文化交流の場として
常に国際コミュニケーションに貢献してきました。

クラブ内施設の中でも特に人気のあるレクリエーション施設
で、英語力、接客スキル、スポーツへの関心を活かしたい方を
お待ちしております！

求人 埼玉 N1819A

ヒューマンスイミングスクール
スタッフ大募集！

株式会社ヒューマンスポーツ　
〒341-0004 埼玉県三郷市上彦名232 TEL：048-949-7227
mail：infomisato@human-swimming.jp
H P: http://www.human-swimming.jp 

職 種 名

雇用形態
仕事内容

①フロントスタッフ
②スイミングスクール指導・親子
体操（ベビー・キッズ）･アクア
エクササイズ
①②正社員･アルバイト
①フロント業務
②【スイミングスクール】ベビー・
キッズ・ジュニア・成人水泳指導
【体操スクール】ベビー・キッズ・
ジュニア体操指導
【スタジオ・プール】エアロビクス・
アクアエクササイズ・健康体操
※未経験者の方でも一から学
ぶことができます。

募集人員
勤務時間

休 日
給与など

待 遇

研修制度

応募方法

若干名
【正社員】AM10:00～PM10:00
（土曜日AM9:00～PM9:00）の
シフト制（実働7時間）
【アルバイト】曜日・時間応相談
日曜･祝日、月末29日以降
社内規定に準じ、経験、能力考
慮して優遇いたします。
交通費支給、制服貸与、住宅
補助有
社員研修
（基本研修、実務研修）
電話連絡後、履歴書（写真貼
付）を持参して下さい。

あなたの笑顔を大切にします。 
一緒に新店舗で新たな挑戦をしてみませんか？

ヒューマンスイミングスクールでは、ベビーから成人まで幅広い年齢層を
対象とした水泳、体育スクール・アクア・スタジオフィットネスを行っています。

病院併設健康増進施設
ライフメディカルフィットネス
アクアビクスインストラクター急募!!

職 種 名
仕事内容
募集人員
勤 務 地
勤務時間

休 日
給与など
待 遇
研修制度
応募方法

アクアビクスインストラクター
アクアレッスン指導
若干名
神奈川県藤沢市高倉2345
平日・日曜：昼
土曜：昼・夜
金曜日・夏季年末年始
当社規定により決定
勤務日施設利用可能
なし
電話連絡後、履歴書（写真貼
付）を郵送してください。面接・
オーディション日をご連絡いたし
ます。

求人 神奈川 N1818A

病院併設健康増進施設
ライフメディカルフィットネス
〒252-0802　神奈川県藤沢市高倉2345
（財団法人同友会藤沢湘南台病院）　担当:採用担当
TEL:0466-46-3000　mail:life@fj-shounandai.or.jp　

登録時にメディカルチェックを実施し、個々に適した運動を「安全かつ
効果的に」行っていただける内容を提供しています。
ライフではスポーツを通じ、お客様の健康増進・疾病予防・体力強化
ならびにお客様相互のコミュニケーションの場所として地域社会に貢
献することを目指しています。

あなたの力を発揮する場所がココにあります。

事業拡大、新規出店に伴いスタッフ募集！

職 種 名

仕事内容

給与・待遇

①本部スタッフ（社員）
②店舗スタッフ・店長候補（社員、
アルバイト）
①店舗管理ＳＶ、商品企画開発・
エクササイズディレクター、
加盟店開発
②フィットネスクラブ内の受付、
案内、トレーニング指導。充実し
た研修制度の為、未経験の方も
是非ご応募ください。　
①キャリア、職種等により考慮い
たします。まずはお問い合わせく
ださい。
②【社員】
8：00～22:00 時間内でシフト制
20万以上（経験、前職を考慮し
応相談）休日年間105日　社保
険完備　交通費全額支給制服
貸与　施設無料利用
【アルバイト】
8：00～22:00 時間内でシフト制
時給900円以上（試用期間は
850円）昇給あり
交通費は月額１万円まで支給

応募方法

勤 務 先

制服貸与　施設無料利用　
下記申し込み先まで電話または
メールにてご連絡ください。
担当より詳細をお伝えいたします。
本部：東京都渋谷区東3-14-15
ＭＯビル5Ｆ （株）ＯＭＧ本部
店舗：
●ra-shi-ku藤沢店
　神奈川県藤沢市鵠沼石上1-10-1
　イトーヨーカドー6F
●ra-shi-ku川口弥平店
　埼玉県川口市弥平2-8-20
●新店舗候補地（都内）

求人 東京 ・神奈川・埼玉 N1822A

（株）ＯＭＧ ra-shi-ku採用係　
〒150-0011　東京都渋谷区東3-14-15 ＭＯビル5Ｆ
　　0120-184-541（平日9:00～18:00）
お問合せ専用アドレス：a.kawakami@relax.ne.jp
HP：http://www.relax.ne.jp

全国110店舗以上のリラクゼーションサロン「リラックス」を運営する（株）ＯＭＧが
フィットネス事業を拡大します。現在、「少人数制」「地域密着「異業種コラボレーション」
等明確なコンセプトのもと展開しているフィットネスクラブ「ra-shi-ku（ラシク）」を中心
に新たなコンセプトのクラブも企画、進行中です。
「エクササイズをとおしてお客様にご満足いただく」そういった明確な目標をとおして
努力を惜しまない、自己実現できる人の参画をお待ちしております。
今回は自身のキャリア、スキル、やる気を活かし事業の運営、企画、開発に携わる本部
スタッフおよび店舗スタッフを募集いたします。

求人 京都 N1840A

INSPA京都 
〒604-8031 京都府京都市中京区河原町通三条下ル大黒町58 ミーナ京都８階
TEL：075-222-8830（電話受付  10：00～20：00 ※木曜休館日）　　　
mail：rocstanaka@yahoo.co.jp 担当:田中

職 種 名

募集形態
募集人員
仕事内容
勤務時間
休 日
給与など
研修制度

マネージャー候補・
マシンジムトレーナー・フロント
正社員
2～3名
フィットネスクラブスタッフ　
シフト制
週休2日（隔週）
正社員￥180,000～
フィットネス・トレーナー・ダイエッ
ト・接客など各種研修充実。

応募方法

勤 務 地

資格など

履歴書（写真付）・職務経歴書
を下記の住所まで郵送後、書類
選考・面接（ご送付いただきまし
た履歴書などは返却いたしませ
んので、ご了承ください）
「INSPA京都」
阪急「四条河原町」駅徒歩５分
京阪「三条」駅徒歩５分
実務経験者優遇　未経験も可

今年5月にＯＰＥＮしたばかりの『ＩＮＳＰＡ京都』
スタッフ大募集！！
体質改善に興味のある方、ぜひお待ちしております。

INSPAとは、INSPIREとSPAから連想されるように、
健康と美を人々の心に吹き込み、触発するというコンセプトの基に誕生しました。
現代人の健康と美を、最先端の施設で一緒に探求して行きましょう。

求人 東京

子ども好き集まれ！　スパ白金スイミングスクール
スイミングスタッフ（正社員・アルバイト）募集！

イノベックス株式会社
〒108-0074 東京都港区高輪4-8-11-302 
イノベックス株式会社HP: http://www.inovex.co.jp/
勤務先：スパ白金HP:www.spa-shirokane.com/website/
TEL:03-5795-2411（受付時間　平日10：00～18：00）採用担当者
　

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

スイミングスタッフ
（①正社員②アルバイト）
①スイミングスクール指導（キッ
ズ、ベビー、マタニティ、成
人）・スイミングレッスン（アク
アエクササイズ）・ライフガー
ド・受付
②スイミングスクールアシスタン
ト業務（キッズクラス）・ライフ
ガード
①5名　②若干名
元気でやる気のある方
経験者歓迎　高校生不可
東京都港区白金台1-1-18
スパ白金スイミングスクール
①8：15～22：15
　（日曜祝日8：00～20：00）
　シフト制（早番、遅番）
②10：00～22：00
  （日曜祝日9：00～20：00）
　シフト制（週3日1日4時間以上）
※職種により異なる
①週休2日、有給休暇（初年度
10日）、夏季休暇、年末年始、
慶弔休暇
②シフトによる
夏季休暇、年末年始

①月額185,000円以上
（2,220,000円以上〈年俸制〉）
（試用期間あり）
②時給850～1,100円
（研修期間あり　時給800円）
①昇給年1回・社会保険完備・ユ
ニフォーム貸与・交通費全額
支給・各種手当・施設無料利
用可・提携リゾート施設・資格
試験受講補助制度・社員旅行

②昇給あり・ユニフォーム貸与・
交通費全額支給・施設無料利
用可・資格試験受講補助制度
　社会保険完備（パートのみ）
業務内容に応じた研修制度あり
電話、FAX又はメールでご連絡
の上、履歴書（写真貼付）を持
参ください　

N1821A

駅から徒歩約3分という便利な立地に加え、時間外
勤務はほとんどないという働きやすい環境で、あなた
の力を発揮してみませんか？
アクアエクササイズもできる方、大歓迎です!!

体操スタッフ（アシスタント）
も同時募集中！

スパ白金

詳しくはフィットネスジョブで

『五感』潤う『美』極まる
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フィットネス業界専門の転職・就職・資格取得サイト

モバイルでご覧になる方は…
まずはQRコードで
お試しください

www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

PCでご覧になる方は… フィットネスジョブ

検 索

メルマガ登録機能で、業界の最新情報を配信中です！

TEL:03-5459-2841

今スグ登録！

フィットネスジョブは、月刊NEXTと連動して、フィットネス業界に
特化した転職、就職、養成、資格取得セミナーなどの情報が満載です。
PCはもちろん、モバイルからもエントリーが可能です。

〒150-0045　東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F　FAX:03-3770-8744 担当：佐々木・藤江 e-mail:info@fitnessclub.jp

業務拡大につきスタッフ大募集！！

職 種 名

雇用形態
勤 務 地
勤務時間

①幹部候補（支配人・副支配人・ 
   マネージャー）
②新規開発事業部（本社）
③トレーニングジム
④インストラクター
⑤アクア（プール）
⑥フロント（受付）
⑦アロマセラピスト
⑧鍼灸・マッサージ師
正社員・アルバイト
自由が丘・八雲・東池袋ほか
［社］実働8時間／休憩1時間

休 日

給与など

待 遇

応募方法

［社］月8日ローテーション
　　夏季・冬季休暇、有給休暇
［社］18万円～（社内規定に
　　準じ、経験・能力考慮）　
［ア］850～2,000円（契約社員・
　　社員へ登用制度あり）
交通費支給、制服貸与、従業
員割引、住宅補助、施設利用
［社］昇給1回、賞与2回、

社会保険完備、役職手当、
住宅手当、食事手当

お電話にてご一報ください。

リバティヒルグループ

株式会社リバティヒル
〒152-0035　東京都目黒区自由が丘3-17-1
TEL：03-3723-8781　mail：info@libertyhill.co.jp
H P：www.libertyhill.co.jp　（担当：岩橋・堀川）

・欧米型スポーツクラブの企画・開発
・公共スポーツ施設の管理・運営
・プロスポーツ選手のマネジメント
などスポーツに関わる事業を
積極的に展開しています。

会社説明会・事業説明会開催
詳細はフィットネスジョブで

検 索リバティヒル

求人 東京 N1824A

※下記職種以外のスタッフも
　募集いたします。

 

中嶋常幸プロを復活優勝させた石渡俊彦氏とともに
パーソナルトレーニング＆コンディショニング、
ゴルフスタジオマネジメントに
取り組んでみませんか？

職 種 名

仕事内容

応募資格

勤 務 地

勤務時間
募集規定

給与など

①ゴルフスタジオ支配人
②ゴルフスクールトレーナー
①ゴルフスタジオｆにおける支配
人業務
②ゴルフスクールにおけるス
クールトレーナー業務
パートナーストレッチ、エクササイ
ズ指導など。
※ゴルフの経験はなくても可能。
新卒者大歓迎。
①千葉
②千葉、青山、五反田、世田谷 
   ほか
勤務地による（実働8時間）
社員：週休２日制。
契約スタッフ：週３日以上勤務で
きる方。
アルバイト：時間応相談。
当社規定による
社員：月給18万円～
契約スタッフ：日当8,000～
アルバイト：時給900円～

待 遇
研修制度
応募方法

交通費支給。経験者優遇。
研修あり（研修中は研修給与）。
下記の連絡先まで履歴書を郵
送もしくはメールにてご送付くだ
さい。

求人 東京 ・千葉 N1820A

(有)スポーツコンディショニング研究所
〒260-0028　千葉県千葉市中央区新町10
レクサス千葉中央２Ｆ　ゴルフスタジオｆ
TEL:043-301-7337 mail: recruitscl@sc-labo.com
HP:http://www.sc-labo.com   担当：経営企画室 牧野

新たな業務拡大に伴い、支配人＆トレーナーを募集!!
ゴルフのティーチングプロと一緒なので、ゴルフ未経験者でもOKです。
積極的で前向きな方大歓迎!!

求人 埼玉・群馬 N1846A

正社員スタッフ大募集！
★新卒者★歓迎いたします。

株式会社大泉スイミングスクール運営管理本部
〒373-0821 群馬県太田市下浜田町474-8  採用担当者：田島
TEL:0276-60-1088　FAX:0276-60-1089　　
H P:http://www.noma-ss.jp/ mail:office@noma-ss.jp

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など
待 遇

研修制度
応募方法

スポーツインストラクター
マシン指導（グループエクササイ
ズ指導）、泳法指導（アクアエク
ササイズ指導）
若干名
年齢不問・経験者優遇・当社規
定により就業時の染髪者及び
喫煙者不可
埼玉県川口市・群馬県
（太田市・館林市・邑楽郡）
9：00～22：30（シフト制）
毎週月曜日、夏季・年末年始
当社規定による
正社員：昇給年１回・賞与年２
回・社会保険完備・交通費（当
社規定による）・制服貸与
あり
履歴書（写真貼付）・職務経歴
書をご郵送下さい。

地域密着型のスポーツクラブとして
長寿大国ニッポンへ健康をプレゼント！！！
株式会社大泉スイミングスクールは、地域の方 に々愛され続けてきました。
トレーニングからスイミング指導まで一人一人に笑顔で接し、
皆様の「健康」を支えています。
今回は、会員の皆様を大切にできる正社員スタッフを大募集中です。
あなたが活躍できる場所がここにあります！

求人 東京 N1839A

株式会社ダイヤモンド･アスレティックス
〒108-0071　東京都港区白金台1-1-18　　　　
TEL:03-3444-5811　FAX:03-3444-5817
HP：http://www.spa-shirokane.com/website/

職 種 名

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

①トレーニングジムスタッフ
②フロントスタッフ
①インストラクター・トレーナーの補
助からインストラクター業務まで

②入退館受付、電話対応など
①②若干名
スパ白金
東京都港区白金台1-1-18
交通／営団南北線・都営三田線
【白金台駅】出口2番より徒歩3分
1日8時間（実働7時間、休憩1時
間）、週5日勤務
完全週休2日制、夏期休暇（お盆
の翌週月曜日～木曜日）、年末年
始休暇（12月30日～1月2日）
①時給1130円～1250円
②時給1030円～1150円
※研修期間（最長3ヶ月）は1100円
※その後、自己研修などにより
昇給･昇格制度あり

※平日20:00以降、土日祝日勤
務は時給＋100円･22時以
降、時給25％UP

待 遇

研修制度
応募方法

社会保険完備、夏季･冬季に一
時金支給、制服貸与、交通費全
額支給、施設無料利用可、契約
社員登用有り
初期研修有
電話又はE-mailにてご連絡くだ
さい。後日電話にて面接の日程
をお知らせします。
※面接時は写真貼付履歴書を
持参ください。

Sports＆Relaxation Club スパ白金
トレーニングジムスタッフ大募集！！
都心にして都内最大級のフィットネスクラブで働いてみませんか？
ゆとりのあるキレイな施設内に最新機種のマシンを配置し、
地域のお客様の健康をサポートしていきます。充実した運動施設が利用できます！

港区白金台の好立地で、営業23年の実績を誇る老舗フィットネスクラブです。
ノウハウを兼ね備えた、モチベーションの高いスタッフと一緒にクラブを盛り上げていきましょう。
フロントは明るい笑顔を、トレーニングジムは親切・丁寧な接客で最高のサービスをお客様へ
提供してください。あなたのやる気、お待ちしています！！

【担当】フィットネス・マネージャー:竹井（タケイ）　フロント・マネージャー:渡邉（ワタナベ）
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フィットネス業界専門の転職・就職・資格取得サイト

モバイルでご覧になる方は…
まずはQRコードで
お試しください

www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

PCでご覧になる方は… フィットネスジョブ

検 索

メルマガ登録機能で、業界の最新情報を配信中です！

TEL:03-5459-2841

今スグ登録！

フィットネスジョブは、月刊NEXTと連動して、フィットネス業界に
特化した転職、就職、養成、資格取得セミナーなどの情報が満載です。
PCはもちろん、モバイルからもエントリーが可能です。

〒150-0045　東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F　FAX:03-3770-8744 担当：佐々木・藤江 e-mail:info@fitnessclub.jp

業務拡大につきスタッフ大募集！！

職 種 名

雇用形態
勤 務 地
勤務時間

①幹部候補（支配人・副支配人・ 
   マネージャー）
②新規開発事業部（本社）
③トレーニングジム
④インストラクター
⑤アクア（プール）
⑥フロント（受付）
⑦アロマセラピスト
⑧鍼灸・マッサージ師
正社員・アルバイト
自由が丘・八雲・東池袋ほか
［社］実働8時間／休憩1時間

休 日

給与など

待 遇

応募方法

［社］月8日ローテーション
　　夏季・冬季休暇、有給休暇
［社］18万円～（社内規定に
　　準じ、経験・能力考慮）　
［ア］850～2,000円（契約社員・
　　社員へ登用制度あり）
交通費支給、制服貸与、従業
員割引、住宅補助、施設利用
［社］昇給1回、賞与2回、

社会保険完備、役職手当、
住宅手当、食事手当

お電話にてご一報ください。

リバティヒルグループ

株式会社リバティヒル
〒152-0035　東京都目黒区自由が丘3-17-1
TEL：03-3723-8781　mail：info@libertyhill.co.jp
H P：www.libertyhill.co.jp　（担当：岩橋・堀川）

・欧米型スポーツクラブの企画・開発
・公共スポーツ施設の管理・運営
・プロスポーツ選手のマネジメント
などスポーツに関わる事業を
積極的に展開しています。

会社説明会・事業説明会開催
詳細はフィットネスジョブで

検 索リバティヒル

求人 東京 N1824A

※下記職種以外のスタッフも
　募集いたします。

 

中嶋常幸プロを復活優勝させた石渡俊彦氏とともに
パーソナルトレーニング＆コンディショニング、
ゴルフスタジオマネジメントに
取り組んでみませんか？

職 種 名

仕事内容

応募資格

勤 務 地

勤務時間
募集規定

給与など

①ゴルフスタジオ支配人
②ゴルフスクールトレーナー
①ゴルフスタジオｆにおける支配
人業務
②ゴルフスクールにおけるス
クールトレーナー業務
パートナーストレッチ、エクササイ
ズ指導など。
※ゴルフの経験はなくても可能。
新卒者大歓迎。
①千葉
②千葉、青山、五反田、世田谷 
   ほか
勤務地による（実働8時間）
社員：週休２日制。
契約スタッフ：週３日以上勤務で
きる方。
アルバイト：時間応相談。
当社規定による
社員：月給18万円～
契約スタッフ：日当8,000～
アルバイト：時給900円～

待 遇
研修制度
応募方法

交通費支給。経験者優遇。
研修あり（研修中は研修給与）。
下記の連絡先まで履歴書を郵
送もしくはメールにてご送付くだ
さい。

求人 東京 ・千葉 N1820A

(有)スポーツコンディショニング研究所
〒260-0028　千葉県千葉市中央区新町10
レクサス千葉中央２Ｆ　ゴルフスタジオｆ
TEL:043-301-7337 mail: recruitscl@sc-labo.com
HP:http://www.sc-labo.com   担当：経営企画室 牧野

新たな業務拡大に伴い、支配人＆トレーナーを募集!!
ゴルフのティーチングプロと一緒なので、ゴルフ未経験者でもOKです。
積極的で前向きな方大歓迎!!

求人 埼玉・群馬 N1846A

正社員スタッフ大募集！
★新卒者★歓迎いたします。

株式会社大泉スイミングスクール運営管理本部
〒373-0821 群馬県太田市下浜田町474-8  採用担当者：田島
TEL:0276-60-1088　FAX:0276-60-1089　　
H P:http://www.noma-ss.jp/ mail:office@noma-ss.jp

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など
待 遇

研修制度
応募方法

スポーツインストラクター
マシン指導（グループエクササイ
ズ指導）、泳法指導（アクアエク
ササイズ指導）
若干名
年齢不問・経験者優遇・当社規
定により就業時の染髪者及び
喫煙者不可
埼玉県川口市・群馬県
（太田市・館林市・邑楽郡）
9：00～22：30（シフト制）
毎週月曜日、夏季・年末年始
当社規定による
正社員：昇給年１回・賞与年２
回・社会保険完備・交通費（当
社規定による）・制服貸与
あり
履歴書（写真貼付）・職務経歴
書をご郵送下さい。

地域密着型のスポーツクラブとして
長寿大国ニッポンへ健康をプレゼント！！！
株式会社大泉スイミングスクールは、地域の方 に々愛され続けてきました。
トレーニングからスイミング指導まで一人一人に笑顔で接し、
皆様の「健康」を支えています。
今回は、会員の皆様を大切にできる正社員スタッフを大募集中です。
あなたが活躍できる場所がここにあります！

求人 東京 N1839A

株式会社ダイヤモンド･アスレティックス
〒108-0071　東京都港区白金台1-1-18　　　　
TEL:03-3444-5811　FAX:03-3444-5817
HP：http://www.spa-shirokane.com/website/

職 種 名

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

①トレーニングジムスタッフ
②フロントスタッフ
①インストラクター・トレーナーの補
助からインストラクター業務まで

②入退館受付、電話対応など
①②若干名
スパ白金
東京都港区白金台1-1-18
交通／営団南北線・都営三田線
【白金台駅】出口2番より徒歩3分
1日8時間（実働7時間、休憩1時
間）、週5日勤務
完全週休2日制、夏期休暇（お盆
の翌週月曜日～木曜日）、年末年
始休暇（12月30日～1月2日）
①時給1130円～1250円
②時給1030円～1150円
※研修期間（最長3ヶ月）は1100円
※その後、自己研修などにより
昇給･昇格制度あり
※平日20:00以降、土日祝日勤
務は時給＋100円･22時以
降、時給25％UP

待 遇

研修制度
応募方法

社会保険完備、夏季･冬季に一
時金支給、制服貸与、交通費全
額支給、施設無料利用可、契約
社員登用有り
初期研修有
電話又はE-mailにてご連絡くだ
さい。後日電話にて面接の日程
をお知らせします。
※面接時は写真貼付履歴書を
持参ください。

Sports＆Relaxation Club スパ白金
トレーニングジムスタッフ大募集！！
都心にして都内最大級のフィットネスクラブで働いてみませんか？
ゆとりのあるキレイな施設内に最新機種のマシンを配置し、
地域のお客様の健康をサポートしていきます。充実した運動施設が利用できます！

港区白金台の好立地で、営業23年の実績を誇る老舗フィットネスクラブです。
ノウハウを兼ね備えた、モチベーションの高いスタッフと一緒にクラブを盛り上げていきましょう。
フロントは明るい笑顔を、トレーニングジムは親切・丁寧な接客で最高のサービスをお客様へ
提供してください。あなたのやる気、お待ちしています！！

【担当】フィットネス・マネージャー:竹井（タケイ）　フロント・マネージャー:渡邉（ワタナベ）
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求人 京都

京都の大型フィットネスクラブ
正社員のエアロビクスインストラクター募集!!

N1825A

フィットネスクラブ ピノス けいはんな
〒619-0238　京都府相楽郡精華町精華台 9-2-4  ＴＥＬ：0774-95-6000
mail:info@pinos-k.com　担当:喜多

職 種 名

仕事内容

勤務時間

専属エアロビクスインストラクター
（スタジオ責任者）
スタジオ管理全般
（プログラム作成・施設管理・
オーディションなど）
平日　９：１５～２２：３０　
土曜　９：１５～２２：００
日曜　９：１５～１９：００　　　
シフト制 ※8.5時間勤務（休憩1時間）

休 日
給与など

待 遇

応募方法

年間１０９日
能力、経験など考慮のうえ、決定い
たします（３ヶ月間の試用期間有）
昇給年１回、賞与年２回、交通
費支給（上限有）、各種社会保
険完備、施設利用可、車通勤可
履歴書をご送付ください。
※9/20（土）必着
面接日は追って連絡いたします。

自然の素材で仕上げられた豊かな空間の「ピノス けいはんな」です。スタジオは２面あり、
Ａスタジオは70名収容、Ｂスタジオは30名収容でき、レッスンは週100本以上行っております。

求人 東京

港区スポーツセンター トレーニングパーク
フィットネススタッフ募集！！  

N1836A

財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団
〒108-0023 東京都港区芝浦3-1-19 
TEL:03-3452-4151　担当：橋本・有山

職 種 名

勤務時間

トレーニングマシン指導
エアロビクス指導
体力測定指導
①10:00～13:00②14:00～17:00
③18:00～21:00

給与など
応募方法

時給　1,800円
下記連絡先までお気軽に
お電話下さい

トレーニングパークでは…
私たちは誰もが気軽に利用できる公園のような施設を目指して運営しています。
お客様の気持ちを大切に、熱意ある指導をしてくださる方をお待ちしています。

求人 愛知

春日井市で新規オープンした総合リラクゼーション施設に併設する
フィットネスクラブのオープニングスタッフ大募集！

N1816Y

Fitness Club B-Design
〒486-0812　愛知県春日井市大泉寺町220-1 大泉寺温泉福の湯2F
ＴＥＬ：0568-85-8989　mail:info@sporto.jp  担当:平岩

職 種 名
仕事内容
勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など

トレーナー
トレーニングサポート
愛知県春日井市大泉寺町220-1 
スパ＆フィットネス福の湯
9:00～24:00　シフト制
週休2日
【正社員】200,000円～

待 遇
研修制度
応募方法

（未経験者:180,000円～）
賞与年4ヶ月
【アルバイト】時給850円～
※能力･経験を考慮します
社会保険完備・交通費支給
有り
メールまたはお電話にてご応募
下さい。

コンディショニングを中心としたプログラムとパーソナルトレーニングで、
美･健康･癒しをお客様に提供するメディカルフィットネスクラブを目指しています。

求人 東京

【女性大活躍中！】 御徒町駅から徒歩3分!!
30分サーキットトレーニング・スタジオとマッサージ等のコンパクトな複合施設!!

N1814A

株式会社プロフィットジャパン コンビニフィットネス御徒町
東京都台東区台東3-39-4　ＴＥＬ：03-5688-5978　担当:山野井

職 種 名
仕事内容

応募資格

勤務時間

トレーナー・幹部候補（店長）
フィットネスクラブ全般（店舗運
営管理業務・トレーナー業務・ス
タジオ業務・マッサージ業務）
特に必要ありません。
※経験がなくても、体を動かすこ
とに興味があれば大丈夫。
月～金曜/11:30～21:00の間4
時間以上
土曜/11:30～18:00（交替制）

休 日

給与など

待 遇
研修制度
応募方法

※早番・遅番のシフト制
日曜・祝祭日、土曜隔週、年末年
始など
①幹部候補/月給250,000円～
②社員スタッフ/月給175,000円～
③アルバイト/時給800円～
交通費上限10,000円支給
有り
下記連絡先へお気軽に電話く
ださい。

ＰＦＪトレーナー学院にて、パーソナルトレーナーとしてのセミナーが受講でき、
エグゼクティブトレーナーの認定が受けられます

特典

求人 兵庫

阪神電車　香櫨園駅東側高架下！！
ヨガスタジオ・サーキットジム・溶岩浴などがある
女性専用施設「アグレイア」スタッフ募集中！

N1813A

マグマスパ＆ヨガ・フィットネス アグレイア
兵庫県西宮市市庭町9-12　HP：www.aglaia-yoga.jp/service.html

職 種 名
雇用形態
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間

休 日

フィットネスインストラクター
契約社員
サーキットジムでの運動指導、
グループエクササイズの指導
若干名
特に必要ありません。未経験者
でも丁寧に指導研修します。
兵庫県西宮市市庭町9-12
火～金曜/9:00～22:30
土・日曜/9:00～21:00（シフト制）
週休2日、有給休暇あり、慶弔休

給与など
待 遇

研修制度
応募方法

暇あり、年末年始
月給170,000円
住宅手当:3,000円、各種保険あ
り、交通費全額支給
あり
事前に下記までお電話ください。
スポーツスクエア
スターサップ東大阪店
大阪府東大阪市加納7-21-24
ＴＥＬ：072-872-3715 担当:玉田
mail:tamada@starsap.co.jp

元気でやる気のある女性スタッフ大歓迎！！

求人 千葉・神奈川・東京

株式会社 東京ネバーランド私たちがめざす健康な未来！！

N1841A

㈱東京ネバーランド 本社担当：川田・井上 mail：job@t-neverland.co.jp　　
〒160-0023 東京都新宿区西新宿6-16-12第一丸善ビル1101号 ＴＥＬ：03-5909-3531

職 種 名

雇用形態
仕事内容

勤務時間

給 与

①運動指導員
（健康運動指導士・エアロビ
クスインストラクター等）
②体力測定補助スタッフ
アルバイト
高齢者介護予防トレーニング指
導・体力測定業務・運動指導
①10：00～14：00・13：00～17：00
②8：00～12：00・8：00～17：00
①②ともに週2～3日勤務可能な方
アルバイト時給900～（研修期

待 遇
応募方法

勤 務 地
応募資格

面 接 地

間800～）給与は能力・経験・実
績考慮のうえ決定。
交通費全額支給
ＴＥＬまたはメールで申し込みの
上、履歴書（写真貼付）・職務経
歴書を持参して来社下さい。
①千葉②神奈川・東京
運動指導経験者、20歳～40歳
位まで。
①千葉：市原市五井②東京

ＴＮ介護予防筋トレマシン『新・生涯現役カルテット』の販売や高齢者の運動指導、
働く人々の心とからだの職場健康づくり事業を通じて健康をお届けする企業です。

求人 東京

マイスポーツ久ヶ原
トレーニングジムトレーナー／フロントスタッフ募集！

N1848A

株式会社久ヶ原スポーツクラブ ＴＥＬ：03-3751-8193　担当：遠藤
〒146-0085 東京都大田区久が原5-12-7 　HP:www.mysports.jp/index.html　

職 種 名

仕事内容

募集人数
勤務時間

①トレーニングジムトレーナー
②フロントスタッフ
①トレーニングジム内での指導・ 
　施設メンテナンス
②入退会などの受付業務及び
電話対応
若干名
①【土・日・祝】9:30～18:00
　【火・木・金】18:00～22:15

給与など
応募資格
応募方法

②【土・日・祝】9:30～18:00
　【水・金】18:00～22:15
　【水・金・土】18:00～22:15
※時間・曜日応相談
時給900円以上
未経験者可、経験者優遇 
下記連絡先までお電話にてご
連絡下さい。

東京都大田区久が原を中心に地域に密着したアットホームなスポーツクラブです。
あなたの笑顔が活かせる場所が、ココにあります！
 

求人 東京・大阪

【ピラティスインストラクター募集】 ヨガ・ホットヨガ
インストラクター募集

BASI Japan本部／Pilates Style TEL:03-5722-4161
E-mail:admin@basipilates.jp 　担当:小坂　

雇用形態
応募資格

充実の研修制度
勤 務 地

正社員　※フルタイム勤務のみ（社会保険完備）
ピラティスが好きであれば資格なし。
経験なくとも応募可能です。
OJT、レベル別、外国人講師、月末研修など
都内6スタジオ

雇用形態
応募資格

勤 務 地

フリーランス契約
資格保有者、あるい
は指導経験者すべて
応募可能です。ホット
ヨガインストラクター
への応募は未経験者
可能（研修制度有）。
PilatesStyle吉祥寺、溝
の口、西葛西、池袋（予
定）、Yogan大阪（江坂）

N1815A

BASI>>> www.basipilates.jp ピラティススタイル>>>
www.pilatesstyle.jp　
&Yogan>>>
www.yogan.jp

ピラティススタイル>>> www.pilatesstyle.jp
&Yogan>>> www.yogan.jp

】】

雇用形態
応募資格

勤 務 地

フリーランス契約
すべてのピラティス団体の資格保有者、ある
いは指導経験者すべて応募可能です。
Pilates Style吉祥寺、溝の口、西葛西、池袋
（予定）、Yogan大阪（江坂）

養成 神奈川 N1829Y

養成 神奈川 N1827Y

開催場所

講 師

料 金
主催団体

アトリオドゥーエ たまプラーザ
（東急田園都市線「たまプラーザ」南口駅前）
渡辺俊恵、相原正人、（nani Aloha マスタートレーナー）
梶原こずえ（特別講師）
126,000円（税込）
TSSインターナショナルプログラムス
※コース終了後、成績優秀者は優先的に「アトリオ」各店舗にてレッスンを担当して
　いただきます。

TSSインターナショナルプログラムス事務局（東急スポーツシステム株式会社内）
〒150-0044東京都渋谷区円山町5-5 TEL：03-3477-6262 （月～金10：00～18：00）　担当：中村・宮竹

nan i＝美しい、Alo＝分かち合う　ha＝呼吸が表すように、
Happyなフィーリングを感じながら運動効果を実感できます。
このコースでは、基本動作(ハンドモーション、フットパターン)、
指導スキル、参加者に継続的なプログラムを提供するための
方法を学んでいただきます。

nani Alohaとは、ハワイアンフラと
フィットネスのノウハウを融合させた新しいプログラムです。

T.I.P 第6 回 nani Alohaインストラクター養成コース・無料体験会（10月19日）開催

お申込・お問い合わせはこちら

●養成コース

●コース概要

●無料体験会

11月2、3、9、16、23、24、30 日
12月6、7、13、14、20、21、23 日　　

開催時間：18:00～20:00（12/23 のみ 16：00～20：00）

会場：アトリオドゥーエ たまプラーザ
10月19月 (日 ) 19:00～20:30
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求人 京都

京都の大型フィットネスクラブ
正社員のエアロビクスインストラクター募集!!

N1825A

フィットネスクラブ ピノス けいはんな
〒619-0238　京都府相楽郡精華町精華台 9-2-4  ＴＥＬ：0774-95-6000
mail:info@pinos-k.com　担当:喜多

職 種 名

仕事内容

勤務時間

専属エアロビクスインストラクター
（スタジオ責任者）
スタジオ管理全般
（プログラム作成・施設管理・
オーディションなど）
平日　９：１５～２２：３０　
土曜　９：１５～２２：００
日曜　９：１５～１９：００　　　
シフト制 ※8.5時間勤務（休憩1時間）

休 日
給与など

待 遇

応募方法

年間１０９日
能力、経験など考慮のうえ、決定い
たします（３ヶ月間の試用期間有）
昇給年１回、賞与年２回、交通
費支給（上限有）、各種社会保
険完備、施設利用可、車通勤可
履歴書をご送付ください。
※9/20（土）必着
面接日は追って連絡いたします。

自然の素材で仕上げられた豊かな空間の「ピノス けいはんな」です。スタジオは２面あり、
Ａスタジオは70名収容、Ｂスタジオは30名収容でき、レッスンは週100本以上行っております。

求人 東京

港区スポーツセンター トレーニングパーク
フィットネススタッフ募集！！  

N1836A

財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団
〒108-0023 東京都港区芝浦3-1-19 
TEL:03-3452-4151　担当：橋本・有山

職 種 名

勤務時間

トレーニングマシン指導
エアロビクス指導
体力測定指導
①10:00～13:00②14:00～17:00
③18:00～21:00

給与など
応募方法

時給　1,800円
下記連絡先までお気軽に
お電話下さい

トレーニングパークでは…
私たちは誰もが気軽に利用できる公園のような施設を目指して運営しています。
お客様の気持ちを大切に、熱意ある指導をしてくださる方をお待ちしています。

求人 愛知

春日井市で新規オープンした総合リラクゼーション施設に併設する
フィットネスクラブのオープニングスタッフ大募集！

N1816Y

Fitness Club B-Design
〒486-0812　愛知県春日井市大泉寺町220-1 大泉寺温泉福の湯2F
ＴＥＬ：0568-85-8989　mail:info@sporto.jp  担当:平岩

職 種 名
仕事内容
勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など

トレーナー
トレーニングサポート
愛知県春日井市大泉寺町220-1 
スパ＆フィットネス福の湯
9:00～24:00　シフト制
週休2日
【正社員】200,000円～

待 遇
研修制度
応募方法

（未経験者:180,000円～）
賞与年4ヶ月
【アルバイト】時給850円～
※能力･経験を考慮します
社会保険完備・交通費支給
有り
メールまたはお電話にてご応募
下さい。

コンディショニングを中心としたプログラムとパーソナルトレーニングで、
美･健康･癒しをお客様に提供するメディカルフィットネスクラブを目指しています。

求人 東京

【女性大活躍中！】 御徒町駅から徒歩3分!!
30分サーキットトレーニング・スタジオとマッサージ等のコンパクトな複合施設!!

N1814A

株式会社プロフィットジャパン コンビニフィットネス御徒町
東京都台東区台東3-39-4　ＴＥＬ：03-5688-5978　担当:山野井

職 種 名
仕事内容

応募資格

勤務時間

トレーナー・幹部候補（店長）
フィットネスクラブ全般（店舗運
営管理業務・トレーナー業務・ス
タジオ業務・マッサージ業務）
特に必要ありません。
※経験がなくても、体を動かすこ
とに興味があれば大丈夫。
月～金曜/11:30～21:00の間4
時間以上
土曜/11:30～18:00（交替制）

休 日

給与など

待 遇
研修制度
応募方法

※早番・遅番のシフト制
日曜・祝祭日、土曜隔週、年末年
始など
①幹部候補/月給250,000円～
②社員スタッフ/月給175,000円～
③アルバイト/時給800円～
交通費上限10,000円支給
有り
下記連絡先へお気軽に電話く
ださい。

ＰＦＪトレーナー学院にて、パーソナルトレーナーとしてのセミナーが受講でき、
エグゼクティブトレーナーの認定が受けられます

特典

求人 兵庫

阪神電車　香櫨園駅東側高架下！！
ヨガスタジオ・サーキットジム・溶岩浴などがある
女性専用施設「アグレイア」スタッフ募集中！

N1813A

マグマスパ＆ヨガ・フィットネス アグレイア
兵庫県西宮市市庭町9-12　HP：www.aglaia-yoga.jp/service.html

職 種 名
雇用形態
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間

休 日

フィットネスインストラクター
契約社員
サーキットジムでの運動指導、
グループエクササイズの指導
若干名
特に必要ありません。未経験者
でも丁寧に指導研修します。
兵庫県西宮市市庭町9-12
火～金曜/9:00～22:30
土・日曜/9:00～21:00（シフト制）
週休2日、有給休暇あり、慶弔休

給与など
待 遇

研修制度
応募方法

暇あり、年末年始
月給170,000円
住宅手当:3,000円、各種保険あ
り、交通費全額支給
あり
事前に下記までお電話ください。
スポーツスクエア
スターサップ東大阪店
大阪府東大阪市加納7-21-24
ＴＥＬ：072-872-3715 担当:玉田
mail:tamada@starsap.co.jp

元気でやる気のある女性スタッフ大歓迎！！

求人 千葉・神奈川・東京

株式会社 東京ネバーランド私たちがめざす健康な未来！！

N1841A

㈱東京ネバーランド 本社担当：川田・井上 mail：job@t-neverland.co.jp　　
〒160-0023 東京都新宿区西新宿6-16-12第一丸善ビル1101号 ＴＥＬ：03-5909-3531

職 種 名

雇用形態
仕事内容

勤務時間

給 与

①運動指導員
（健康運動指導士・エアロビ
クスインストラクター等）
②体力測定補助スタッフ
アルバイト
高齢者介護予防トレーニング指
導・体力測定業務・運動指導
①10：00～14：00・13：00～17：00
②8：00～12：00・8：00～17：00
①②ともに週2～3日勤務可能な方
アルバイト時給900～（研修期

待 遇
応募方法

勤 務 地
応募資格

面 接 地

間800～）給与は能力・経験・実
績考慮のうえ決定。
交通費全額支給
ＴＥＬまたはメールで申し込みの
上、履歴書（写真貼付）・職務経
歴書を持参して来社下さい。
①千葉②神奈川・東京
運動指導経験者、20歳～40歳
位まで。
①千葉：市原市五井②東京

ＴＮ介護予防筋トレマシン『新・生涯現役カルテット』の販売や高齢者の運動指導、
働く人々の心とからだの職場健康づくり事業を通じて健康をお届けする企業です。

求人 東京

マイスポーツ久ヶ原
トレーニングジムトレーナー／フロントスタッフ募集！

N1848A

株式会社久ヶ原スポーツクラブ ＴＥＬ：03-3751-8193　担当：遠藤
〒146-0085 東京都大田区久が原5-12-7 　HP:www.mysports.jp/index.html　

職 種 名

仕事内容

募集人数
勤務時間

①トレーニングジムトレーナー
②フロントスタッフ
①トレーニングジム内での指導・ 
　施設メンテナンス
②入退会などの受付業務及び
電話対応
若干名
①【土・日・祝】9:30～18:00
　【火・木・金】18:00～22:15

給与など
応募資格
応募方法

②【土・日・祝】9:30～18:00
　【水・金】18:00～22:15
　【水・金・土】18:00～22:15
※時間・曜日応相談
時給900円以上
未経験者可、経験者優遇 
下記連絡先までお電話にてご
連絡下さい。

東京都大田区久が原を中心に地域に密着したアットホームなスポーツクラブです。
あなたの笑顔が活かせる場所が、ココにあります！
 

求人 東京・大阪

【ピラティスインストラクター募集】 ヨガ・ホットヨガ
インストラクター募集

BASI Japan本部／Pilates Style TEL:03-5722-4161
E-mail:admin@basipilates.jp 　担当:小坂　

雇用形態
応募資格

充実の研修制度
勤 務 地

正社員　※フルタイム勤務のみ（社会保険完備）
ピラティスが好きであれば資格なし。
経験なくとも応募可能です。
OJT、レベル別、外国人講師、月末研修など
都内6スタジオ

雇用形態
応募資格

勤 務 地

フリーランス契約
資格保有者、あるい
は指導経験者すべて
応募可能です。ホット
ヨガインストラクター
への応募は未経験者
可能（研修制度有）。
PilatesStyle吉祥寺、溝
の口、西葛西、池袋（予
定）、Yogan大阪（江坂）

N1815A

BASI>>> www.basipilates.jp ピラティススタイル>>>
www.pilatesstyle.jp　
&Yogan>>>
www.yogan.jp

ピラティススタイル>>> www.pilatesstyle.jp
&Yogan>>> www.yogan.jp

】】

雇用形態
応募資格

勤 務 地

フリーランス契約
すべてのピラティス団体の資格保有者、ある
いは指導経験者すべて応募可能です。
Pilates Style吉祥寺、溝の口、西葛西、池袋
（予定）、Yogan大阪（江坂）

養成 神奈川 N1829Y

養成 神奈川 N1827Y

開催場所

講 師

料 金
主催団体

アトリオドゥーエ たまプラーザ
（東急田園都市線「たまプラーザ」南口駅前）
渡辺俊恵、相原正人、（nani Aloha マスタートレーナー）
梶原こずえ（特別講師）
126,000円（税込）
TSSインターナショナルプログラムス
※コース終了後、成績優秀者は優先的に「アトリオ」各店舗にてレッスンを担当して
　いただきます。

TSSインターナショナルプログラムス事務局（東急スポーツシステム株式会社内）
〒150-0044東京都渋谷区円山町5-5 TEL：03-3477-6262 （月～金10：00～18：00）　担当：中村・宮竹

nan i＝美しい、Alo＝分かち合う　ha＝呼吸が表すように、
Happyなフィーリングを感じながら運動効果を実感できます。
このコースでは、基本動作(ハンドモーション、フットパターン)、
指導スキル、参加者に継続的なプログラムを提供するための
方法を学んでいただきます。

nani Alohaとは、ハワイアンフラと
フィットネスのノウハウを融合させた新しいプログラムです。

T.I.P 第6 回 nani Alohaインストラクター養成コース・無料体験会（10月19日）開催

お申込・お問い合わせはこちら

●養成コース

●コース概要

●無料体験会

11月2、3、9、16、23、24、30 日
12月6、7、13、14、20、21、23 日　　

開催時間：18:00～20:00（12/23 のみ 16：00～20：00）

会場：アトリオドゥーエ たまプラーザ
10月19月 (日 ) 19:00～20:30
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養成 東京 N1831Y

筋トレマスター研修会は、筑波大学・（株）つくばウエルネスリサーチ（TWR）を中心とし
た講師陣により、講義、実技を織り交ぜたカリキュラムで、高齢者の身体特性に配慮し
た個別プログラムの作成法など、「運動器の機能向上」を目的とした事業に必要なノウ
ハウを提供いたします。

介護予防における筋力向上
トレーニングのための指導者養成プログラム
筑波大学を中心とした講師陣による
介護予防事業に必要な実践的な指導法を提供！

株式会社つくばウエルネスリサーチ
TEL：029-849-5800 FAX：029-849-5803
H P：http://twr.jp　mail：kintore_master@twr.jp

地 域
コース名称
認定団体

開催日時
会 場

講 師

内 容

東京都
筋トレマスター研修会
JAFA ADI／JAFA AQUA教
育単位研修会 （5.0単位）
平成20年10月21日（火）・22日（水）
筑波大学 東京キャンパス大塚
校舎（予定）
筑波大学大学院人間総合科学
研究科 教授 宮川俊平先生
筑波大学大学院人間総合科学
研究科准教授 久野譜也先生他
●筑波大学を中心とした講師
陣による最新の研究成果を
提供
●TWRの介護予防事業での実

教 材 費

申込方法

締め切り

績をふまえた実践的な指導
法を紹介

●介護予防事業で鍵となる「効
果」と「継続」を促す指導の
秘訣をわかりやすく説明

●低体力者向けの体力評価方
法、身体特性に配慮した個別
運動プログラムの作成法な
ど、事業推進に必要なノウハ
ウを提供
25,000円
（テキスト・DVD料金込み）
ホームページより受付
http://twr.jp
平成20年10月14日

本物のトレーナーを目指す方！
本物のトレーニングの勉強をしたい方！へ

専修学校認可　日本トレーニング指導者協会認定養成校
富士アスレティック＆ビジネス専門学校
〒112-0002　東京都文京区小石川5-6-1（丸の内線茗荷谷駅３分）
TEL:03-5395-1331 HP: http://www.f-college.org

養成 東京 N1830Y

■■富士アスレティック＆ビジネス専門学校　平成21年度学生募集■■

学科説明、入学相談会：

入学試験：
試験内容：
出願期間：

【平日】9月9日(火)･10月16日(木)･11月18日(火)　19:00～（要予約）
【土曜日】9月27日･11月1日･12月13日　14：00～（要予約）
学校見学は、随時受付中（要予約）
平成21年1月24日（土）13：00～
面接試験
平成21年1月14日（水）～1月21日（水）出願書類必着

社会人･大学卒業者に適した“1年課程”のトレーナー･コーチ養成学科

パーソナルトレーナー学科（昼１年） アスレティックトレーナー学科（昼1年）

ストレングストレーナー学科（昼1年） 野球コーチング学科（昼1年）

プロを育てる実学教育　豊富な現場実習と実践指導
◎1957年創立認可の専門学校◎１年制専門課程（昼間）◎インターンシップ充実
◎授業は午前に集中、働きながら学べる◎少人数制授業◎プロトレーナーを多数輩出

※入学対象は、各学科とも入学時20歳以上の方です。20歳未満の方は、ご相談ください。
※資料（送料共無料）、電話またはWebサイトからご請求ください

養成 東京

パーソナルトレーナーのためのGボールセミナー・基礎編

N1828Y

ＮＰＯ法人日本Ｇボール協会 ＴＥＬ：０３-５７８７-７２９８
ＦＡＸ：０３-５７８７-７２９６ HP: http://www.g-ball.jp mail: office@g-ball.jp

日 時

認定ポイント

会 場

●2008年10月18日（土）
　12:00～17:30
●2008年11月29日（土）
　12:00～17:30
※どちらの日も同じ内容です
日本Gボール協会パーソナル 
3P/NSCA 0.5P/JAFA 2.5P/ 
AFAA 2.0P（予定）
日本ホリスティックコンディショ
ニング協会
東京都港区芝3-3-10 7F

講 師

料 金

申込締切

共催団体

岩間　徹（日本ホリスティックコ
ンディショニング協会副理事長
／日本Ｇボール協会理事）
日本Ｇボール協会またはJHCA
会員：10,500円
非会員：15,750円
2008年10月5日（日）
※但し、定員になり次第締め切
ります
NPO法人日本ホリスティック
コンディショニング協会

Ｇボール（バランスボール、ソフトギムニク、バランスディスクetc.）の用具としての特性や、その特性に
基づく機能的・解剖学的な基礎理論から実践エクササイズまで、基本の基本をみっちり学べます。

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
特
集

フィットネスオンラインによる

3つのケイタイサービスが揃いました。
クラブ探し、お仕事探し、欲しいもの探しが便利にできて嬉しい！

全国のフィットネスクラブ検索
フィットネスオンライン
Mobile

1
Service 

お仕事探し＆エントリー
フィットネスジョブ
Mobile

2
Service 

空いた時間にショッピング
フィットネス市場
Mobile

3
Service 

もちろんPCサイトもますます充実！ 便利に検索！

検索

フィットネスオンライン

検索

フィットネスジョブ

検索

フィットネス市場

養成 東京 N1849Y

日本ルーシーダットン普及連盟 
TEL:03-3460-6430 FAX:03-3460-6434 
HP: http://www.rusiedutton.com/  mail: info@rusiedutton.com

開催日時

料 金

【東京本部】随時
【地方本支部】
開催要請に応じます。
【ベーシックコース】
192,150円（税込）
【マスターコース】
139,650円（税込）

日本随一の専門団体がノウハウを結集
ルーシーダットン
インストラクター養成コース

開催日時

料 金

【東京本部】
2008年10・11月予定
【地方本支部】
順次開催予定
154,350円（税込）

新感覚の格闘技エクササイズ
ムエダイエット
インストラクター養成コース

※両コースのお得なセット料金もございます。詳しくはお問い合わせ下さい。

ヨガやピラティスでは補えない顧客層をGET！
多様化する時代のニーズに対応する
タイ伝統自己整体術の実践的養成コース

格闘芸術ムエタイをベースに
ヨガ・ダンス・格闘技の３つの要素を
MIXさせたコアエクササイズ
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フィットネス市場
PRO SHOP by

多くのフィットネス・フリークに愛された

MAX CLIMAX復活！！
からだのラインを引き立たせる斬新なフォルム
肉体の美しさを余すところなく表現し、

かつあくまでも自然に見えるシルエットです。

トレーナー向けの
選りすぐりのアイテムを
ご紹介します！

［レディースライン］
かつてのポップな魅力は失うことなく、
さらにしなやかで美しいフィットネス・
フリークの女性の美しさを余すことな
く引き出すシルエット。

［メンズライン］
鍛え上げた肉体美のセクシーな魅力を、
さりげなくかつ十分にアピール。単に
フィットするのではない美しいライン。
フィーリングの良い素材で、魅力的な
シルエット。

■パソコンからの場合：『フィットネス市場』で検索してアクセスしてください。　
http://www.rakuten.ne.jp/gold/fitnessclub/

■携帯電話からの場合：
　①右記のQRコードよりトップページにアクセスしてください。
　　http://m.rakuten.co.jp/fitnessclub/
　②各商品ごとのQRコードより、各商品ページにアクセスしてください。

■お問い合わせ先：　

TEL 03-5459-2841
rakuten1@fitnessclub.jp（Eメール）　担当 大村
[受付時間 10時～18時（月～金・土日祝休）]

■メルマガ申込
イタリアンウェア情報など、
お得な情報はメールマガジンで！

購入方法

 フィットネス市場

フレックスクッション
子供用サイズの[MINI]が新登場！
［フレックスクッション］
カラー：ブラック/パールホワイト/ベージュ
価格：10,290円
［フレックスクッションMINI］
カラー：ベージュ
価格：8,190円
※DVDセットもございます

ウェーブストレッチリング
これ一本でエクササイズからストレッチ、
マッサージが可能！
3本使うと、ストレッチポールのような使
い方もできます。
［けやき製］価格：8,400円
［アルミ製］価格：5,980円
［プラスチック製］価格：3,990円
※DVDもございます

ストレッチバンド
ストレッチバンドを使用すると、無理な力を
使わず正しい姿勢でのストレッチングが可能。
セルフストレッチングの補助ツールとして、
多くのトレーナーが活用しております！
サイズ：S/M/L
価格：4,200円

MAX CLIMAX

stretch item


