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Key Number

85.2%
政府からの一時休業要請や時短営業要
請を遵守し、館内の感染予防対策も徹底
しているフィットネスクラブ。現利用者
2,070名に対し「新型コロナワクチン接
種状況」（2021年11月6日時点）につい
て聴取したところ、85.2％が「2回接種
済み」と回答。2021年11月7日時点の国
内2回接種完了率73.1％、2022年1月6
日時点の国内２回接種完了率の78.4%
をともに上回った。

Key Number

77.5%
コロナ禍における『フィットネスクラブ』
利用実態レポート発表（2022年 オリコ
ン顧客満足度®調査）によると、時短営
業中、約7割がジム以外で運動せず、運
動量が低下した人も。フィットネスクラブ
内の感染予防対策に対して、「十分な対
策だと思う」は77.5％。安心だと感じた
感染予防対策は「手指消毒」「検温」「マ
スク」「換気」で、「スタジオ人数制限」も
上位に。

ニュースなことば、ニュースな数字

News Pick Up 10

町田駅前にプログラム数No.1＆地域最安値のジムが開業
ライフウェルは、町田駅前に月5,500円で65種類のプログラムが受け放題のフィットネススタジオ

「ライフウェル・ビーイング」を、 1月16日にオープンした。「溶岩ヨガスタジオ」と、 時間帯で「ホットス
タジオ」と「常温スタジオ」が切り替わる「マルチスタジオ」を完備している。

ルネサンス、ジム初心者に向けて新たなフィットネススクールを導入
同社は、ジム初心者に向けた新たなプログラムとして「フィットネスビギナーゲート」を開発し、2022年
１月より導入した。１ヶ月間全４回・1回45分間・無料のレッスンを通じて、運動継続のための“コツ”を
掴める内容となっている。

2022年1月の10大ニュース

介護予防、楽しみながら。ダンス教室やスポーツクラブが参入
介護予防と自立支援を目的にした仙台市の生活支援通所型サービスに、市内のダンス教室やスポーツ
クラブが参入した。介護予防サービス事業とは縁遠かった施設で、楽しみながら定期的に運動する取
り組みが広がっている。

torcia（トルチャ）、「聴く処方箋」®を使用したレッスン配信を開始
ティップネスは、オンラインフィットネス『torcia』にて、ストレス軽減やリラックス効果が医学的に実証
されている528Hzの楽曲を提供するサービス「聴く処方箋」®（永魂メディカルミュージック株式会
社）を使用して、心身のコンディショニングに活用するコンテンツの配信を1月より開始した。

都度利用サービスのGYYM、ティップネスと提携

ダイアナ、勤務時間内に運動できる社内フィットネスを開始
同社は、 美と健康を提供する企業として、 社員の健康維持・増進のため、 勤務時間内に運動ができる
社内フィットネスプログラムの実施を開始。 普段、 忙しくて運動する時間がなかなか取れない社員や、 
ひとりでは運動する機会がない社員でも、 勤務時間に運動できる環境を提供する。

北海道・滝川市でスポーツクラブの新旧入れ替わりがあった。総合型スポーツクラブ「滝川スポーツ
クラブサンテ」の自己破産による閉鎖とマシン特化型フィットネスジム「エニタイムフィットネス滝川
店」のオープン。滝川スポーツクラブの負債総額は約2億8,700万円。

「滝川スポーツクラブサンテ」閉鎖、「エニタイムフィットネス」開業

三甲、札幌市内のフィットネスクラブを継承して再オープン

代官山に、サウナ＆スムージーカフェ併設のフィットネスジムがオープン
都内10店舗15拠点のパーソナルジムを運営するBVEATS株式会社（東京都渋谷区、代表取締役 芦
名 勇舗）は、代官山にサウナ&スムージーカフェ併設のフィットネスクラブ「BVEATS｜GYM & 
SAUNA」を2022年1月21日にオープンした。月会費は13,200円。

星野リゾートに譲渡される前の旧WBFホテルマネジメント（本社・大阪市北区）が運営していた札幌市
内のフィットネスクラブが、2022年2月1日に「サングランフィット」として新しくオープン。今回、同ビル
所有者でもあるプラスチック物流機器の製造、販売、レンタルなどを手がける、三甲が経営する。

練馬区に「HAYASHIフィットネス＆スパリゾート24平和台」が出店

中国で「おうちフィットネス」の火付け役
となったのが、フィットネス愛好家の王寧

（Wang Ning）氏が2014年に設立した
「Keep」。筋トレ、ダイエットなど目的に
応じて専門家が考えたプログラムをスマ
ホの専用アプリで体験し、友人らと記録
を共有しながら互いに鼓舞してトレーニ
ングを継続することができる。2020年
には企業価値評価額が10億ドル（約
1141億円）を超えた。

Key Word

Keep
Key Word

メンタルフィットネスとは、リアクティブ
（反応的）ではなくリアクティブ（先見的）
なアプローチ。悪い状況になってから対
処しようとするのではなく、毎日ジムへ
通って筋肉をつけるように、自分の脳を
鍛えて精神力を強化するという考え方。
それを高めるためには、①負の感情に襲
われたら立ち止まり、その感情を分類す
る、②「ミニ・マインドフルネス」を行う、
③状況を別の視点から見る、が効果的。

メンタル
フィットネス

神奈川県茅ケ崎市に本社をおく株式会社林水泳教室（代表取締役：林正基）は、「HAYASHIフィット
ネス＆スパリゾート24平和台（仮称）」を2022年秋に出店する。最新の設備とウイルス対策を導入し
た総合型フィットネスクラブとなる。

個別の入会金や月会費等の固定費用を支払うことなく、様々なフィットネス施設の予約・利用が可能な
「1 TICKET FITNESS（ワン・チケット・フィットネス＝都度利用制度）」を展開する同社は、2022年
1月4日より大手総合スポーツクラブ「ティップネス」との提携を開始した。

News from the World
編集部からのニュース

FITNESS CAMP認定コーチ養成講座
3月3日（木）開催予定。参加者募集中！
 「失われた動きを取り戻す」をコンセプトにした、グループト
レーニングのFITNESS CAMP（フィットネスキャンプ）。
　ウィズコロナのフィットネス新潮流に対応し、公園や大自然
の中で行うフィットネスへのニーズが高まっています。
　日本を代表するトレーナーの一人、友岡和彦さんが監修。世
界最先端のスポーツ医科学に基づいたトレーニング理論をフ
レームワーク化したセミプレコリオプログラムです。
　ファンクショナルトレーニングのグループ指導スキルが習得
でき、公園やグラウンド、学校などに活躍の場を広げることが
できます。

FITNESS CAMP認定コーチ養成コース 第3期
開催日：2022年3月3日（木）
　　　 10:00～16:30
会場：都内の公園およびスタジオ
講師：友岡和彦さん、森陽さん

お問合わせ ： 株式会社クラブビジネスジャパン
　　　　　　FITNESS CAMP事務局
　　　　　　iwai@fitnessclub.jp





編集部が厳選した、インストラクター・トレーナーに
オススメの最新情報をご紹介！

& 読者プレゼント！
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トラブルに負けないきれいに魅せる足づくりに
美足筋メイカー5本指×aya4

2022年2月1日オープンした非接触型スタイルの24時間完全個室型フィットネス
ジム。今、人気のロウリュウサウナの専用フロアや女性専用フロアも完備。
動きと癒しを体感できる新しいこの施設のお好きな1部屋を60分無料で試せる優
待券を、今回は抽選で3名様にプレゼント。
標準価格：月会費30,000円+ルームチャージ（部屋により異なります）
※詳しくはお問合せください。
問 Majesty御成門クラブ  TEL：03-5473-7773
     URL：https://majesty-onarimonclub.jp/

国内初！完全個室型フィットネス＆サウナ
『Majesty御成門クラブ』ご優待券1

ITEM

PRESENTITEM 

PRESENT

PRESENTITEM

PRESENT

リバウンドしない代謝矯正
ATTRIBUTE M.C.S.

BEAUTY

2
“代謝矯正の３か条”を抑えた商品。①グルテン・糖・中性脂肪ダイジェストで、腸
内環境を正常に保つ手伝いをし、依存物質の生成を抑える。②体内時計の周期を
正常に戻すことにより睡眠効率を上げ、成長ホルモンを正常な範囲で沢山出すこ
とにより太りにくくリバウンドしにくい体を作る。③女性ホルモンバランスをコ
ントロールすることで、イライラや不安感、便秘、むくみ、過食を軽減させる。
今回は同商品を抽選で30名様にプレゼント。
内容量：90粒（約1ヶ月分）　標準価格：11,880円（税込）
問 ワイズ製薬株式会社　TEL：03-5725-0377（担当：小林）
     URL：https://ysmd.jp/

トレーニーの意見を参考に作ったシンプルなノート。360°開閉できるリング
ノートタイプで、手持ちでもしっかり書ける特厚台紙を使用し、コメント欄が大き
くトレーニングと向き合いたい方におすすめ。ノートの折れ曲がりを防ぎ、中に
プリントやメモをはさめるゴムバンド付き。また、セミナー等のメモがとれるよ
うに罫線ページも付いている。
今回は抽選で5名様にプレゼント。
A5サイズ・全160ページ（ダイアリー150P/罫線10P）　価格：1,100円（税込）
問 フィットネス市場  MAIL：rakuten1@fi tnessclub.jp
     URL：https://www.rakuten.ne.jp/gold/fi tnessclub/

1日1ページ！ フィットネス市場オリジナルのトレーニング日記
トレーニングノート3

プレゼント応募は
コチラから！

世界的ヨガクリエイターayaとのコラボレーション商品。足に装着してバランス
を維持したり5本指を動かすだけで、アーチを支える筋肉やバランス力を手軽に
鍛えることができる。また、ヨガを組み合わせたエクササイズをayaが考案。動画
を見ながらayaと一緒にヨガエクササイズ。持ち運びにも便利なオリジナル巾着
袋付き。
今回は同商品を抽選で５名様にプレゼント。
標準価格：2,200円（税込）、サイズ：フリーサイズ（22.0㎝～24.5㎝）
問 株式会社AKAISHI  TEL：0120-716-661  URL：www.akaishinet.com
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コロナ禍による生活様式の変容とともに
ヨガ・ピラティスに新たな市場と新たな価値が生まれている。

2022年に注目されるヨガ・ピラティス業界の
最新動向について、業界識者に訊いた。

ピラティス・ヨガの
最新事情2022

SOELU株式会社
CPO

越塚麻未さん
BASI Certified Comprehensive Instructor
Yogaworks RYT200

株式会社ZEN PLACE
エデュケーター
Makiさん
BASI Certified Comprehensive Instructor
YogaWorks RYT200

株式会社アンダーザライト
UTL YOGA ONLINE

船越弘志さん

株式会社アンダーザライト
UNDER THE LIGHT 

（UTL）YOGA SCHOOL

守田敦子さん
RYT500 registryYogaworks RYT200

お話を訊いた方

ピラティスメソッドジャパン株式会社
代表取締役

櫻井淳子さん
公式第二世代ピラティスティーチャー
ロリータ・サン・ミゲェル・ピラティスマスター

PHI Pilates Japan代表
PHI Pilatesアジア局長

桑原匠司さん
National Certified Pilates Teacher
理学修士

ピラティスラボ
（代官山・青山Reserve・福岡）代表
武田淳也さん
Motor Control:ビヨンド・ピラティス®︎代表
/ファウンダー
pfilAtes™️アジアエリアコーディネーター

株式会社LIFE CREATE　
ピラティス事業部
ゼネラルマネージャー

久保沙織さん

株式会社ビーキューブ代表取締役
ZONE Academy of Fitness代表

上泉渉さん
Merrithewリードインストラクタートレーナー
柔道整復師

ピラティスアライアンス代表

高田香代子さん
ピークピラティス
マスターインストラクター

株式会社Aulii　代表取締役
一般社団法人ウィメンズヘルス協会
代表理事

辻茜さん
DK Pilatesマスタートレーナー

（社名・団体名で五十音順）
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いという考え方に共感されているんだと思いま

す」

　zen placeではコロナ禍に入ってすぐに全スタ

ジオクラスをハイブリッド化したが、レッスンで

も、参加者一人ひとりが自分の感覚に目を向け

るキューイングやコミュニケーションを大切にし

ていることから、オンラインでもスタジオ同様の

心身の効果が感じられる。

　こうした背景もあり、コロナ禍が長期化する

中でも、会員数も利用者も順調に推移している

という。

も、「ダイエット」よりも「生活が豊かになる」と

いう長期的な視点を持つユーザーが多いことが

特徴となっており、ここ数年フィットネス業界で

ブームが続いているパーソナルジムの「短期間

で効果的なダイエット」と対局にある志向を持っ

ていることが伺える。

ンタルがどう関係しているかといった話もしま

す。例えば、コロナ禍で激変する社会環境の中

で、脳の動きも暴走しやすく、不安でいっぱい

になりがちですが、呼吸や自身の身体の動きに

注目することで、脳や心の動きを静めることが

できます。ピラティスやヨガで身体の状態や動

きに向き合うことで自分の状態に気づき、脳や

心の状態を最適化していくことができることを

伝えると、参加者の方々は、うなづきながら聞

いてくれます。20代の若い女性の体験も増えて

いるのですが、高い割合で入会してくださるの

も、こうしたメンタル面とフィジカル面を分けな

『フィットネスと暮らそう』という日常に溶け込み

やすいメッセージとしました。コロナ禍が本格化

した2020年の緊急事態宣言中には、その当時

すでに1日のレッスン数は100を超え、インスト

ラクターも150名ほど在籍している日本最大級

のオンラインフィットネスであったことも功を奏

し、ニュースメディアなどでの露

出も増え、利用者数を前年比7倍

と大きく成長させることができま

した」

　ステイホームの長期化ととも

に、ユーザーも右肩上がりを続け

ており、利用者の1年以上継続率

も8割と高い。利用者はフィット

ネス経験者が多く、平均利用回

数は月8回。SOELUの利用目的

とで心を落ち着かせてエクササイズができたり、

夜の睡眠の質を高めることができると言われて

いる。

　2021年11月には、スタジオプログラムとして

「シックスセンス」を開発。照明を消したスタジ

オの大きいモニターに音楽に合わせて映像を映

し出し、映像と音楽を感じながらエクササイズ

することで、全身の調和・内観意識を高めること

ができるという。

　この映像も、zen placeが開発したもので、ス

タジオで脳の状態を最適化できることで、リア

ルレッスンの付加価値を高めることができる。

　zen placeでは、ピラティス・ヨガを「マインド

フルムーブメント」と位置づけ、脳神経にアプ

ローチすることで身体だけでなくメンタル面へ

の効果、心と身体のつながりを重視したサービ

スを行っている。コロナ禍が長期化する中、メン

タル面への効果を感じてピラティス・ヨガを継続

する人が増えている。

　zen placeエデュケーターのMakiさんは、「マイ

ンドフルムーブメントとしてのピラティス・ヨガの

効果を感じていただきやすくなった」と話す。

「zen placeでは、レッスン前トークで、エクササ

イズの身体への効果だけでなく、身体と脳やメ

　オンライン専業のフィットネスサービス最大手

SOELUは、コロナ禍で大きくユーザー数を伸ば

して以来、withコロナに人々の生活が移行した

現在も、高い定着率でユーザー数を伸ばしてい

る。同社取締役の越塚麻未さんはその経緯をこ

う話す。

 「SOELUは2014年にメディア事業をスター

トしましたが、その後事業をピボットする中で、

2017年に当時最も成長性があると判断された

オンラインヨガを軸に事業の再構築をしました。

コロナ禍で成長できた要因のひとつに、2019

年にリブランドさせたことがあります。もともと

女性向けのサービスとして位置づけていたので、

可愛らしい世界観だったのですが、現代の女

性に受け入れられるスマートなイメージに変え、

『続く健康をあたりまえに』という企業理念も、

　zen placeでは、ピラティス・ヨガを中心に、ラ

イフスタイルをトータルにサポートすることでホ

リスティックウェルネスの実現を目指しており、

脳の最適化によるメンタル面の安定やリラック

ス効果、睡眠の質を高めるための施策もスター

トしている。

　その一つが、CBDオイルの販売である。CBD

オイルとは、大麻草から採取される物質を原料

とした植物由来の健康食品で、口から接種する

とリラックスや安眠効果が得られるとして、近年

女性誌などでも話題となっている。これをサプ

リメントとして摂取し、ピラティス・ヨガを行うこ

  「心と身体は一つ」という本質的メッセージが伝わり始めた

  短期的な美しさより、長期的なくらしの豊かさへのニーズが高まる

  脳の最適化によるメンタル面への効果認知を高めるCBDとシックスセンス

ピラティス・ヨガ参加者の動向
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ピラティス・ヨガ参加者の動向

ピラティス市場も大きい。

　韓国ではピラティスがトレーニングに採り入

れられることも多く、そうした写真がInstagram

に投稿され、韓国アイドルや韓国コスメに興

味を持つ日本の女性たちにも、ピラティスの認

知が急速に広がっている。　特に、タワーやリ

フォーマーなど、マシンピラティスの投稿が多い

という。

　コロナ禍で、個室型パーソナルトレーニング

市場も拡大してきているが、「マシンピラティス」

の「パーソナルトレーニング」市場も拡大してき

ている。

ピラティスに興味を持つ女性が増えていると考

えられる。

　こうした層は、「おしゃれ」であることに敏感

であることから、この層の女性にターゲットすべ

く「おしゃれな空間」を訴求するピラティススタ

ジオも増えてきている。

　PHIピラティスジャパンの本部スタジオでも、

最近20～30代の女性クライアントが増えてい

る。PHIピラティスアジア局長でもある桑原匠司

さんも、そのきっかけとして、韓国アイドルブーム

を挙げている。

　韓国では、ピラティスの浸透も日本より早く、

　株式会社LIFE CREATEが運営するマシンピ

ラティススタジオ「ピラティスK」では、業界に

先駆けて、“ボディメイクのためのピラティス”を

訴求したマーケティングをしてきているが、コロ

ナ禍の運動不足解消ニーズと、ダイエットニー

ズの高まりの中で、ピラティスライト層からの注

目が高まっているという。

　この動向を後押しするのが、Instagramでの

K-POPアイドルや、韓国や日本国内のインフル

エンサーによるマシンピラティスシーンの投稿で

ある。近年、同様の流れで韓国コスメも人気だ

が、美容やボディメイクに興味を持つ若年層女

子にとっては、「韓国ボディメイク」としてマシン

  モデルやK-POPアイドルの投稿で、ピラティスのボディメイク・美容ニーズが高まる

たことで、「仕事帰りの一杯」という機会がなく

なり、エクササイズを習慣化しやすい環境がで

きたと考えられる。

　また、武田さんは、クリニックの患者さんへの

ヒアリングでも、コロナ禍が長引いたことで、さ

すがに運動不足をどうにかしようと行動する人

が増えており、個室パーソナルジムに通い始めた

り、自分なりに運動をスタートする人が増えてい

るという。

　整形外科医でコンプリヘンシブ・ピラティス

ティーチャーとしてピラティスラボを経営する武

田淳也さんが注目するのが、夕方18時～19時

台のスタジオレッスンの稼働率が高まっている

ことである。以前は、スタジオのピークタイムは

20時前後の時間帯で、参加者も不定期に通う

人が多かった。コロナ禍でリモートワークが浸

透したことや、緊急事態宣言やまん延防止策な

どで飲食店での酒類の提供がない期間があっ

  「仕事帰りの一杯」が、「仕事帰りのピラティス」に

　銀座で辻茜さんが経営するピラティススタジ

オ「Aulii」では、“プライベート空間を”訴求して

いることで、コロナ禍でむしろ利用者が増えて

いるという。銀座には大手チェーンから小規模

のスタジオまで様々なピラティススタジオがある

が、コロナ禍に入り、パーソナルセッションの需

要が増えている。辻さんはこの動向について次

のように話している。

 「これまでマットピラティスやグループピラティ

スに参加されていた方が、より安心した環境で

ピラティスを続けたいと、パーソナルピラティス

のセッションを探し始めています。また、せっか

くパーソナルでやるなら本気でやろうと、今まで

のグループセッションよりも少し高くても選んで

いただくケースが多いです。これまで旅行や服

に遣っていた分のお金で、ピラティスを深めよう

という方が増えています」

  安心できる環境のパーソナルセッションへのニーズが高まる

ピラティス・ヨガ参加者の動向
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果的に行いたいという人が増えていることを挙

げる。

　コロナ禍以前は、ピラティスのプライベート

レッスンの利用者は、身体に痛みを抱えていた

り、何か明確な目的がある人がほとんどだった

が、コロナ禍でプライベート空間の安全性や安

心感が付加価値となり、プライベートレッスン

の効果の高さとともに、「健康増進」にお金を払

う人が増えている。

　Merrithew公認トレーニング・センター（LTC）

のZONE™️ Academyと、ピラティス専門スタジ

オ「ビーキューブ®︎」を経営する上泉渉さんが注

目するのは、健康増進を目的にピラティスのプ

ライベートレッスンを利用する人が増えているこ

と。その要因として、長引くコロナ禍で健康に対

する意識が高まっていること、また、オンライン

でのフィットネスコンテンツが急増する中で、自

分に合ったエクササイズを、安全な環境で、効

  健康増進を目的としたパーソナルピラティスニーズが拡大

院に行きにくくなったこともあるという。以前は、

痛みがあればすぐに病院に行っていた人も、コ

ロナの感染予防の観点から病院にも行かなくな

り、健診を受けない人も増えているという。

　Auliiでは、「乳癌術後ケアピラティス」も提供

して、公式ページでも術後ピラティスを紹介して

いることもあり、乳癌術後の方の受講も増えて

いるという。また、股関節や膝の痛みを抱える

方の中にも、病院に行きづらくなったことで「自

力で改善したい」と考える人が増え、ピラティス

に興味を持つ人も増えているという。

　Auliiの辻茜さんがもう一つ注目するのが、「メ

ディカルピラティス」へのニーズが顕在化してき

ていることだ。

　ピラティス自体が、兵士のためのリハビリプ

ログラムとして開発されたものだが、Auliiでは、

「術後や、シニアの方のリハビリ」を目的に来る

方にも受けていただけるように、整形外科医と

も連携して、ピラティスセッションを提供してい

る。

　コロナ禍に入り、ピラティスのリハビリを目的

としたニーズが高まっている背景に、人々が病

  メディカルピラティスへのニーズが高まる

齢のクライアントは85歳、米国のPHI本部スタ

ジオには95歳のクライアントもおり、コロナ禍

でもピラティスを継続することで、健康と豊かな

生活が維持されている。

　今後、内科的・整形外科的な「基礎疾患」と

関連づけてマーケティングしていくことで、高齢

者層への市場拡大も期待できる。大阪にある

PHIピラティスジャパン本部スタジオでは、最高

　コロナ禍で広がった言葉のひとつに「基礎疾

患」がある。糖尿病や心疾患、肥満など生活習

慣による基礎疾患を持つ人が、病院に行かない

で済むようにと、自分でできることを探す人が増

えてきており、もともとリハビリプログラムであ

るピラティスに興味を持つ人も増えている。

　また、理学療法士の間にもピラティスの認知

が広がってきていることで、理学療法士からピ

ラティスを勧められて始める人も増えている。ピ

ラティスをコロナ禍以前から続けていた方は、ス

テイホーム期間中に、「動かないことで痛みが再

発する」と感じた人も多く、ピラティスは、整形

外科的な生活習慣病予防にも有効なエクササ

イズであることが改めて認知されつつある。

  「基礎疾患」への意識が高まり、高齢者にもピラティスが浸透

ピラティス・ヨガ参加者の動向
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どのダンスクラスも導入。明るいキャラクターが

際立つインストラクターのクラスが人気だった

り、その他にも、「癒しのヨガ」クラスでは「先生

の声に癒される」という理由で人気が高いなど、

メンタル面への効果が、オンラインクラスの継

続モチベーションになっている。

　SOELUでは、オンラインサービスの強みを

活かして、定期的にユーザーアンケートを行い、

サービスの最適化を進めてきている。そのアン

ケートをもとに、ユーザーニーズが高いテーマ

に合わせたSOELUオリジナルレッスンを開発し

ており、このレッスンが毎回300人ほどが参加

することもある人気クラスとなっている。2021

年10月～12月に実施したのが「腸活」クラス。

2022年1～3月は「睡眠改善」をテーマとし、3ヶ

月タームでユーザーニーズに沿ったレッスンを開

講している。

　また、2021年にはヨガ以外にも、ZUMBAな

  コロナ禍の長期化で、メンタル面に悩みを持つ人が増えている

して知られるキノ・マクレガーさんが2017年に立

ち上げたサービスで、マイアミのスタジオで収録

したヨガレッスンをオンラインで有料配信してい

る。コロナ禍でニーズが拡大し、サブスクサービ

スにして事業も拡大してきている。UTLでは、キ

ノさんを招いて来日ワークショップを開催したこ

ともあり、その繋がりから、今回の提携に至っ

たという。UTL YOGA ONLINEではこれまでラ

イブレッスンに強みを持っていたことから、録画

コンテンツを強みとするOmStarsとの提携で、

忙しくなったユーザーの多様なニーズにきめ細

かく応えていく計画だ。

方で、急に1時間空いたときには、「60分のクラ

スも受けたい」というニーズも底堅くあり、ユー

ザーの生活の変化にいつでも対応できるように

クラスのラインナップを工夫してきている。

　このオンラインヨガニーズの多様化を受けて、

2021年11月には、米国オンラインヨガ大手の

OmStars（オムスターズ）と提携、動画コンテン

ツを拡充している。OmStarsの本部には5,000

本以上のストックがあるが、そこから日本での

ニーズに合わせてセレクトした動画を日本語吹

き替えもしながら提供していく。

　OmStarsは、アシュタンガヨガティーチャーと

　コロナ禍が長期化するにつれ、スタジオ運営

者も利用者も、冷静に対処できるようになって

いる。アンダーザライトヨガスクールでは、第1

波のときにヨガイベントのオーガニックライフ

TOKYOを100％オンライン実施したことをきっ

かけにスタートしたオンラインサブスクヨガサー

ビス「ヨガ放題」の運営が2年を経過し、これま

でに「UTL YOGA ONLINE」へとリブランドし

て、リアルのスタジオ利用者と同様の、コアなヨ

ギーニ層の支持を集めている。現在では、感染

状況に関わらず、スタジオとオンラインレッスン

の組み合わせで順調に運営を継続している。

　同スクールでオンライン事業構築を担当して

いる船越弘志さんは、コロナ禍が長期化する

中でのユーザー動向として着目するのが「ユー

ザーの生活が忙しくなった」こと。これは、UTL 

YOGA ONLINEのユーザー座談会でも多く聞か

れた声であるが、「ステイホーム」が呼びかけられ

ていた期間中は、家でオンラインでじっくりヨガ

ができたものの、withコロナの新しい生活様式

が始まってから、生活の中で、ゆっくりヨガをす

る時間が少なくなっているという。UTLでは、現

在60分、30分、10分の3種類の長さでオンラ

インレッスンを展開しているが、忙しくなったこ

とで、短い時間のクラスへのニーズが高まる一

  Withコロナの新しい生活様式でオンラインへのニーズが多様化

オンラインピラティス・ヨガ動向
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　コロナ禍の長期化による運動不足から、ダイ

エットニーズが高まっており、ライフクリエイト

が展開するホットヨガスタジオ「ロイブ」でもコ

ロナ禍以前の7～8割までお客さまが戻ってきて

いる。また、withコロナの環境でもスタジオに

見学に来る人は、入会率が高い。ロイブでは専

門家の監修のもと感染予防対策を実施してお

り、安心できる環境を訴求することで、ホット環

境の脂肪燃焼効果やデトックス効果への期待

に応えていく。

　オンライン施策では、同社が展開する3種類

のエクササイズ、「ヨガ」「ピラティス」「サーフ

フィット」のすべてをスケジュールに組み込む自

宅でレッスン受講が可能なサービス「おうちde

フィット」のほか、エクササイズ効果を高める

ワークショップ的な内容のレッスンもイベントと

して提供している。

　たとえば、「アーサナを気持ちよくとる方法」

「断食ワークショップ」「バランスディスクででき

るサーフフィットのコアトレ」など。自分が通うス

タジオのエクササイズだけでなく、他のエクササ

イズにも触れることができたり、どうすれば効果

を高められるかについて学ぶことができる。新た

な気づきや発見が得られて、エクササイズを継

続できる可能性が高まることを企図している。

　また、オンラインレッスンでも運動効果を求め

る人が増えており、運動量の多いクラスへのニー

ズも高まっているという。ライフクリエイトでは、

ヨガプログラムでも「BEAT CORE HIIT」、「MAX

シリーズ」などのクラスを増設している。

  オンラインではワークショップ的な内容で、学ぶ楽しさと効果を提供

　スタジオで参加する人も、オンラインでもきめ

細かい指導が受けられることを真近で見ること

になり、オンラインへの切り替え利用にも安心

感を得ることができ、継続利用のモチベーショ

ンにもなっていると考えられる。

イブリッドクラスで使うモニターを、75インチの

大画面に変更。定員を10人までにすることで、

インストラクターは、一人あたり約47.5×31㎝

の大きさで、オンラインで参加する人の動きもリ

アルタイムで確認できるようにし、細かいところ

まで目が届く環境を整えた。

 「レッスン品質」を強みとするピラティスボディ

スタジオは、コロナ禍でスタートしたオンライン

レッスンでも、「レッスン品質」をどこまで高めら

れるかを検証し続けてきたが、スタートから1年

以上が経過し、オンラインだけで参加している

人にも、確かな成果が見られ始めているという。

　ピラティスボディスタジオでは、スタジオレッ

スンとオンラインレッスンを同時進行するハイ

ブリッド形式をとっているが、遠方に居住してい

ることからオンラインのみで参加している人か

ら、ピラティスの動きも上達し、体調も改善した

という報告が相次いでいる。

　この結果を受けて、オンラインで参加する人

へのフィードバックの質をさらに高めるべく、ハ

  オンライングループレッスンでも、確かな効果

オンラインピラティス・ヨガ動向
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宅用のピラティス器具の開発～販売も増えてい

くことが予想される。

適切な姿勢維持をサポートしてくれる「ピラティ

スアーク」の簡易版クッションを開発して試験

的に発売したところ、即完売したという。今後自

　ピラティスボディスタジオでは、コロナ禍に入

りいち早くオンライン配信をスタート。オンライ

ンレッスンの運営やマーケティングに試行錯誤

の末、スタジオクラスを同時配信するハイブリッ

ド方式に定着。オンラインクラスでも、スタジオ

品質を届ける工夫を重ねてきている。

　お客さまもwithコロナの生活に慣れてきたよ

うで、第6波での急な感染拡大の中でも、臨機

応変に利用方法を切り替え、参加が継続されて

いる。

　ハイブリッド利用が定着し始めてから見られ

る動向として、自宅にスタジオ備品を揃える動

きがあるという。ストレッチーズや、ストレッチ

ポール、ヤムナボールなど、比較的高額なもの

も、自宅に買い揃える人が増えている。

　この動きを受けて、自宅でピラティスする際に

  家にもエクササイズギアを揃えてホームスタジオ化

容を、2～60分程度の動画にまとめて配信して

いく。カテゴリーごとに検索してオンデマンドで

学べるようにすることで、ピラティス市場の拡大

とともに増えているピラティス指導者の、継続

的なキャリアづくりをサポートしていく。

　上泉さんも、日本のピラティス指導者向けサ

ブスクサービスを2022年春にリリース予定。

「WKピラティス＆コーチング」の名称で、指導者

としてのマインドセットやキャリアサポート、ピ

ラティス指導における困りごとが解決できる内

　コロナ禍に入り、Merrithew本部では、アット

ホームプログラムの拡充をスタート。家にあるタ

オルやイスでできるピラティスプログラムや、セ

ルフケアプログラムを開発。さらに、長期化する

withコロナの生活様式に備えて、ホームピラティ

ス用リフォーマーも開発して米国の大手量販店

のコストコで販売をスタートしている。

　Merrithewは、STOTT PILATESの他にも、

バレエプログラムのTotal Barre、ファンクショ

ナルトレーニングのHalo Trainingなど6ブラン

ドのエクササイズを展開しているが、これらす

べてのエクササイズがオンラインで受けられる

「Merrithew Connect」を2020年5月にリリー

ス。月々24.99ドルで、コロナ禍以前に、同社

が一般ユーザーに販売していたDVDコンテンツ

200本以上が見放題となっている。

　Merrithew Connectでは、使用しているPCや

スマホ上で自分オリジナルのタイムスケジュール

を作って習慣化できるようになっている。前述

のホームピラティス用リフォーマーのクラスもあ

り、コロナ禍で注目が集まったオンラインフィッ

トネスサービスのPelotonやミラーなどと似た、

エクササイズマシンの販売とサブスクのレッスン

サービスを組み合わせたビジネスモデルでの展

開となっている。

  アットホームプログラムと、サブスクサービスの拡充

オンラインピラティス・ヨガ動向
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とピラティス市場の成長を後押ししている。　特に桑原さんが注目するのが、インスタグラ

マーの養成コース受講とインストラクターとして

のキャリアの動向だ。インスタグラマーが興味を

持つことにフォロワーも興味を持つ確率は高く、

インスタグラマーがピラティスに興味を持ち、イ

ンストラクターになれば、フォロワーがそのまま

クライアントになる可能性も高い。そうなると、

デビュー仕立てから、高い集客力を発揮できる

可能性が高いという構図がある。現状、ピラ

ティスの中でもニーズが高いマシンのパーソナ

ルピラティスの場合も、SNSで信頼が築けてい

る相手のほうが、初心者にとっては申込みしや

すい。こうした環境も、マシンピラティスの浸透

　PHIピラティスジャパンの桑原匠司さんがもう

一つ注目するのが、養成コース参加者数が、コ

ロナ禍以前の3倍に増えていること。特に、キャ

ビンアテンダントや、インスタグラマーなど、ピ

ラティスをすることで、自分の仕事にも役立ち、

将来的にピラティスインストラクターになった時

も強みを持つ人の参加が増えている。PHIピラ

ティスは、創始者のクリスティー・ロマニ・ルビィ

さんが理学療法士であることから、以前は理学

療法士や治療家、トレーナーなどの受講が多

かったが、コロナ禍で医療関係者が、人が集ま

る場所に行くことが制限されていることからも、

養成コースの参加者層が変化してきている。

  養成コースの参加者数が以前の3倍になり、参加者層も変化

増え、2021年は、養成コースの参加者のうち半

数以上が、他業種で仕事を持つ人だったという。

櫻井さんはこう分析する。

 「これまで他業種で働いている方は、1年半とい

う養成コース期間の長さや、宿題の多さなどが

ネックになっていましたが、リモートワークが浸

透して時間がとりやすい環境になったことや、オ

ンライン化を利用したサポート体制も進んだこ

とで、取り組みやすくなったようです。在宅ワー

クになって、体調が悪くなったと感じる中、せっ

かくピラティスを追求するなら、納得できるもの

を学びたいという人も多く、生活環境の変化が

この動向を後押ししていると考えられます」

という人も増えている。

　櫻井淳子さんが運営するピラティス指導者養

成コース「ロリータズレガシー」でも、　指導者

養成コースに、他業種で働く人の参加が増えて

いる。「ロリータズレガシー」は、エルダー直結

の世界最高峰の内容だけあり、卒業まで1年半

がかかる。宿題も多く、金額も全コースで100万

円以上と、時間的にも資金的にも大きな投資が

必要となる。

　これまでのコース参加者は、ピラティスイン

ストラクターとしてキャリアを高めたい人が中心

だったが、コロナ禍の長期化とともに、デスク

ワークの多い会社員や、SEとして働く人などが

　ZONE Academyの上泉渉さんも養成コース

の参加者層が変わってきていることに注目して

いる。キャビンアテンダントや、各種サービス業

など、接遇の経験が活かせる職種として、ピラ

ティスインストラクターを選ぶ動向が見られると

いう。

　また、ピラティスインストラクターを職業にし

ないまでも、家族のために詳しく学びたいとい

う人も増えている。ステイホームで家族が家にい

る時間が長くなる中、親の介護予防や、子ども

やご主人がアスリートの場合など、ピラティスと

ともに、食事の資格なども併せて取得し、ホー

ムピラティスティーチャーとして家族を支えよう

  養成コースに、異業種で働く人の参加が増える

科学的な見地からピラティスの基本を再確認す

ることにも活用できる。また、ピラティスマシン

だけでなく、CoreAlign®︎(コアアライン)やサスペ

ンションBodhi®︎(ボダイ)などによるアプローチ

も学ぶことで、指導の引き出しが増やせること

も支持されている。

　武田さんは、養成コースやワークショップがオ

ンライン化されたことで、テストや、指導ロール

プレイへのフィードバックも、より的確に行える

ようになったことにも注目している。養成コース

やワークショップでの参加者の動きも録画で残

せるようになったことで、指導者側が、一人ひと

りの習熟度なども的確に見落とすことなく確認

　ピラティスラボでは、各種ワークショップや養

成コースも実施しているが、コロナ禍をきっかけ

にオンライン化を進めたことで、これまで時間

的に参加することが難しかった人の受講が増え

ている。

　特に「Motor Control：ビヨンドピラティス

（MCBP）」のファウンデーションコースでは、学

ぶエクササイズの内容を、一般的なコンプリヘ

ンシブコースの内容の3分の2に絞り込み、基本

的なアプローチを効率的に徹底して学ぶことが

できる。

　そのため、短期間でピラティス指導を学びた

い人や、既にピラティス指導をしている人が、医

  養成コースやワークショップでの習熟度が高まる

でき、フィードバックできることになる。これに

より、養成コースやワークショップのクオリティ

や、修了時の習熟度を高めることにも繋げられ

る。

養成コース／ワークショップ動向
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養成コース／ワークショップ動向養成コース／ワークショップ動向

　「ピラティスボディスタジオ」は沼津（静岡）に

本店があり、関東をはじめ、全国から沼津のスタ

ジオに定期的に通う人も多い。度重なる感染拡

大の波を経験する中で、このリアルのスタジオ

レッスンへのアクセスの障害になるのが、行動

制限である。

　そこで関東在住の人がアクセスしやすいスタ

ジオとして、2021年12月に目黒（東京）に「ピラ

ティスレガシースタジオ」を開設。定期的に櫻井

淳子さんのワークショップを開催するとともに、

近年のパーソナル指導ニーズに合わせて、パー

ソナルセッションが提供しやすいレイアウトにし

て、養成コース卒業生が指導したり、養成コー

スを受講している人の練習の場としても活用して

いく。

　ピラティスボディスタジオとしても、ピラティ

スの品質にこだわるスタジオとして、リアルのス

タジオレッスンの体験価値を最上位に置き、今

後もブランディングを進めていく計画だ。

　オンラインのサービスで付加価値を提供しつ

つ、日本各地に、アクセスしやすい拠点を増や

していく。次のスタジオ拠点としては、関西圏を

計画している。

  スタジオの展開で、リアルレッスンへのアクセスも強化

　高田さんもピラティス指導者のリーダーとし

て、こうした新たな環境に対応すべく、いち早く

オンライン対応している海外のピラティスティー

チャーから学ぶ機会を月10時間以上つくるとと

もに、海外の指導者を講師にした、日本のピラ

ティス指導者向けのワークショップなども企画

実施している。

 「指導がオンラインになると、相手が画面越し

になって、動きが見づらくなるばかりか、オンラ

インでの機械操作や画面の設置方法に慣れて

いないと、クライアントの姿さえ見えない中で、

想像しながら進める場合も出てきます。クライ

アントの動きのエラーも想像して、事前に的確

なキューイングを出せるようになると、今後ウェ

ビナー形式のクラスや、オンデマンドクラスの指

導力も高めることに繋がるはずです」

　ピラティスアライアンスの高田香代子さんは、

日本のピラティスの発展を黎明期からリードす

る存在だが、コロナ禍に入り世界のピラティス

ティーチャーたちが指導をオンラインに切り替え

たことで、改めて学びの機会を増やして、指導力

をブラッシュアップしているという。

　日本でも、ピラティス指導が急速にオンライ

ン化される中、ピラティスアライアンスでも、ス

タジオでのレッスンやワークショップをハイブ

リッド化して、オンラインでも同時配信するとと

もに、オンデマンドでも受講できるようにした。

コロナ禍以前は、リアルでの指導に専念できた

が、現在は、リアル、オンライン、オンデマンド

と3種類の参加者に価値を提供していく指導が

必要となる。レッスンの準備や指導スキルも、

これまでの3倍以上必要になるということだ。

  世界のピラティスティーチャーたちの指導で、指導力をブラッシュアップ
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だ。SOELUのユーザーアンケートから、「運動

が続けられるようになった」一方で、「痩せない」

と感じている人も多いことが分かっている。そこ

で、この新サービスでは、食事指導も提供し、

自分で目標を設定して、期間や料金が選べたり、

ユーザーの性格に合うインストラクターがマッチ

ングされるなどの機能も付加して、「痩せる」体

験価値も提供できるサービスを構築して、入会

率と継続率のさらなる向上を目指していく。

　SOELUは、元ウェブサービス事業者の強みを

活かして、これまではデジタルマーケティングに

力を入れてきたが、今後は、サービスの使いやす

さにフォーカスして、オンラインレッスンの拡充

とともに、検索プロトコルなども開発して、ユー

ザー一人ひとりの悩みや目的にスムーズに応え

られるようにサービスをブラッシュアップしてい

くことを計画している。

　また、SOELUの体験価値を補完するサービ

スとして、ダイエットを目的としたオンラインパー

ソナル事業を2022年4月からスタートする計画

  2022年は、悩みの解決に向けたサービスを拡充へ

り、初心者のエクササイズとして継続しづらく、

スタジオプログラムとしても集客が伸びなかっ

たという経緯がある。

　近年、マシンピラティスのグループスタジオも

増えつつあり、マシンピラティスのセッションが

浸透してきていることで、ピラティス本来のエク

ササイズ効果も提供しやすくなり、ピラティス本

来の価値が伝わることで、改めて市場の拡大が

期待されている。

　マシンピラティスに興味を持ち、マットではな

く、マシンからピラティスを始める人が増えてい

る。これは今後ピラティスがさらに浸透していく

うえでも重要な動向として、PHIピラティスジャ

パンの桑原匠司さんは注目している。

　日本にピラティスが入ってきたのが、2003年

頃。当時は大手フィットネスクラブがスタジオ

プログラムとして導入したことから、マットピラ

ティスが中心で、スタジオプログラムの中では、

「地味な腹筋プログラム」というイメージが広が

  ピラティスの始め方が本来の形になり、本来の価値が伝わる

こうした動向は、マシンのグループピラティス

スタジオでも広がっており、ピラティスラボのグ

ループ会社で輸入している、ピラティス用5本指

ソックス「ToeSox」や、足袋型ソックス「TAVI 

NOIR」などの販売も好調で、マイソックスを店

舗販売するピラティススタジオも増えて、withコ

ロナ時代の新たなスタジオマナーになりつつあ

る。

　ピラティスラボでは、ポストリハビリに対応す

る施設として、コロナ禍での感染拡大予防ガイ

ドラインを通常より厳しい基準で運用していた。

体温は37.1度以上で入館禁止、入館時の手指

の消毒に加えて、マイソックスの着用義務づけ

など。このガイドラインの定着が進み、現在で

は、入館時にソックスを履き替えることが習慣

化されており、マシンピラティスでは、マイグロー

ブを着用してレッスンに臨む人も増えている。

  マイソックスと、マイグローブ着用が、新たなスタジオマナーに

持参する動向が生まれているという。これを受

けて、ストラップを販売するスタジオも増えてい

るという。

　米国では、さらにお金を払っても、安全、安心

な環境を守りたいというニーズがある中で、ピラ

ティスイクイップメントの、手や足をかける部分

のストラップを付け替える「マイストラップ」を

  マイストラップの新マナー

2022年新サービス・新展開
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200の内容から、教えやすくやりやすいアーサ

ナをセレクトして、より安価かつ短時間でヨガを

教えられるようになるコースに編集。2022年春

にリリースする。

　こうしたコースができるのも、コロナ禍で

ティーチャートレーニングが完全オンライン化

されたことがきっかけとなっている。オンライン

でのティーチャートレーニング指導を通じて、リ

アルのヨガ指導を受けられる機会が広がること

も、新たな動向と言える。

あるが、ヨガの場合は、ポーズを示せば、ポーズ

している間は動きを見せる必要がなく、クラス

によっては内観する時間が長い場合もある。そ

うした理由からヨガインストラクターになること

を選ぶ人が出てきているのは、コロナ禍による

キャリアパスの変化としても注目される動向だ。

　リモートワークや、ステイホームの経験を経

て、家族の時間や、心許せる仲間との時間を大

切にする人が増える中、UTLでは、ホームティー

チャー養成コースを新設。ヨガアライアンス

　ティーチャートレーニングもオンライン化さ

れ、ヨガアライアンスの資格取得も、2023年

12月末まで完全オンラインでの受講が可能と

なっている。

　UTLヨガスクールでは、200時間コース、

500時間コースをともにオンライン化している

が、オンライン化したことで、海外に住む日本人

の参加が増えているという。コロナ禍による社

会不安と運動不足の中、ヨガが再び世界的に

ブームとなっているが、海外で生活する日本人が

ヨガについて理解を深めたり、ヨガインストラク

ターになることを目指したときに、特に日本語で

学びたいのが「ヨガ哲学」と「解剖学」。コロナ

以前は、海外にヨガの資格をとりにいく動向も

見られたが、現在は逆の流れが生まれている。

　その他、ティーチャートレーニングに参加する

層としては、経営者や男性も増えているという。

またフィットネス指導者を目指す人が、長期的な

キャリアとしてヨガを選ぶことも増えているとい

う。フィットネス指導のオンライン化が進む中、

フィットネスやダンスのオンライン指導では、イ

ンストラクター自身が動きを見せ続ける必要が

  ヨガティーチャートレーニングもオンライン化。UTLヨガフレンドティーチャー資格を新設

2022年新サービス・新展開2022年新サービス・新展開

タッフにピラティス・ヨガの指導を学んでもらうこ

とを加速させている。看護の現場にも拡げるだ

けでなく、スタジオへのキャリアチェンジも行う

など、シームレスに事業間を繋ぎ、マインドフル

ムーブメントとしてのピラティス・ヨガを採り入れ

たホリスティックなアプローチを提案していく。

は、9分～15分の動画エクササイズを1日44

本配信するサービスで、ユーザーは隙間時

間を活用してエクササイズが継続できる。コ

ンテンツ開発のコンセプトを「効率的で効

果的な短時間集中型の動画レッスン」とし

て、「スパイン」「スーパーコア」「スタンディング」

など目的を絞って確実な効果が得られる内容と

した。自宅で行うことを前提としたエクササイ

ズを揃えており、月々980円（月6回会員は420

円）で、受け放題としてホームピラティス・ヨガの

継続をサポートする。

　zen placeが運営している訪問看護では、ス

　zen placeでは、ターゲット別に新たなサービ

スをリリースして、ピラティス・ヨガの市場拡大を

図る。

　2022年1月にローンチしたアプリ「YO-TSU 

DOCTOR」は、整形外科医で早稲田大学教授

の金岡恒治ドクターと、理学療法士で桐蔭横浜

大学教授の成田崇矢さん監修のもと開発。初

回キャンペーン料金3,300円で60日間、その後

は月450円で、アプリ上でセルフ問診でき、自身

の腰痛タイプに合わせた腰痛改善方法がレコメ

ンドされる機能などがある。

　2022年1月にリニューアルした「クラムる」

  「腰痛ドクター」「クラムる」「訪問看護スタッフによるピラティス」で市場拡大へ
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テキストに度々掲載されるようになったことも、

日本の医療機関へのピラティスの導入事例が

増えた大きな要因である。

　武田さんが医療機関のスタジオ設計をコン

サルティングする案件も増えており、2022年

は腰の低侵襲手術の世界的権威として知ら

れる西良浩一教授の徳島大学病院整形外科

の関連4病院へのMCBPピラティス導入が決

まっている。また調布市（東京）や、群馬県にあ

る医療レベルの高さで知られる医療機関をは

じめ、複数の医療機関への導入計画も進んで

いる。

　整形外科のピラティススタジオのモデルプラ

ンとしては、20～40坪で、マシンは、リフォー

マー（1～2台）、トラップテーブル（キャデラッ

ク）、チェア、ラダーバレル、スパインコレク

ターのピラティス器具のフルラインと共に、

CoreAlign®︎とBodhi®︎を基本として配置。運営

は、リハビリ室と隣接させて、保険診療と自由

　スポーツドクターの武田淳也さんは、臨床で

のリハビリとして有効なピラティス理論とエク

ササイズを強化して、実践的に学べる「Motor 

Control：ビヨンド・ピラティス（MCBP）」を

2017年に開発し指導者育成を進め、これまで

に100数十名が受講している。参加者は、理学

療法士はもちろんのこと、元サッカー日本代表

のチームドクターなど10数名の医師も参加して

おり、高品質なメディカルベーストのピラティ

スを学べるだけでなく、今後に向けて、医療職

とのコミュニケーションを構築したいフィット

ネスインストラクターやトレーナーにも最適な

コースとなっている。

　また、ピラティスメソッドの認知が、日本の

理学療法士の間でも広がっているが、米国国

家認定ピラティス教師(NCPT)を持つ医師(武

田さん)と理学療法士が共同開発したピラティ

スのプログラムは世界初である。このMCBP

ピラティスの論文が日本の医療専門誌や医学

  スポーツ医科学として認められるピラティスへ

診療、およびフィットネスとコンディショニン

グの両方でピラティスが提供できる設備設計

を提案することが多い。

　医療機関でのピラティス導入事例が増える

ことで、ピラティスの医科学的エビデンスも増

え、今後、医療機関はもとより、健康経営に取

り組む法人や、公共施設などへの導入提案もし

やすくなる。

　ピラティス導入提案にあたって、エビデンス

を求められる場合には、「PubMed（パブメド）」

という、世界約70カ国、約5,000誌以上の文

献を検索できる医学・生物学文献データベース

で検索すると、活用できる文献が見つけられる

と武田さんはアドバイスする。

 「PubMed」には、ピラティスに限らず、薬も

含めた治療法についての論文がまとめられてお

り、同じテーマでの論文が増えてくると、「ラン

ダム化比較試験（RCT）」というエビデンスレ

ベルの高い論文が出され、さらにRCTをとりま

とめて分析する「システマティックレビュー」が

出される仕組みになっているという。現状ピラ

ティスは、腰痛や、ウェイトマネジメント、転倒

予防などでのエビデンスが認められてきている

が、ピラティスの強みである、姿勢や動きの改

善については未だ論文が少ない現状がある。

武田さんはこの分野での研究も進めて論文発

表することも計画している。

の研究学会に参画したり、体育学会に論文を書

いたり、指導者の言語研究や姿勢の研究も進め

ている。またステイホーム期間中に趣味で描い

た絵本がコンテストで入賞し、2022年7月に出

版予定となっている。その他の書籍出版の企画

も進行しており、ステイホーム中の活動が新た

なアウトプットに繋がっている。

ラティスの弱点が補えることが分かり、高田さん

自身も驚くほど、いい内容のプログラムができ

たという。パワープレートを活用することで、指

導者にそれほどテクニックがなくても、ピラティ

スの本質的な効果が提供できるプログラムに

なっている。

　また、世界的にステイホームの時間が長くな

る中、海外の著名な建築家の方が、北海道家具

で「長く座っても身体に負担がないイス」を設

計。海外在住の建築家の方が、コロナ禍で帰国

できないことから、高田さんが代行してサンプル

品を評価。今後そのイスを使ったピラティスを

開発することも視野に入れて協力しているとい

う。

　その他、高田さんにとっても実際に家で仕事

をするステイホームの時間が増え、骨盤底筋群

　ピラティスアライアンスの高田香代子さんは、

コロナ以前は、日本でのスタジオ運営や指導者

育成の時間以外は、海外のピラティス教育事業

に携わることが多かったが、コロナ禍で海外の

行き来がなくなった分、国内の異業種とのコラ

ボレーションの機会が増えている。これにより、

コロナ禍前では引き受けられなかった案件など

も手掛けることで、高田さん自身も新たな発見

があると話している。

　その一つが、パワープレートを使ったピラティ

スプログラムの開発である。高田さん自身、めま

い持ちのため、振動マシンには苦手意識があっ

たが、コロナ禍でピラティス指導者の活躍の場

を少しでも広げることになればと、プログラムの

開発を受託した。

　すると、パワープレートを活用することで、ピ

  ステイホーム（日本）で、異業種との新たなコラボレーションが生まれる

2022年新サービス・新展開
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　コロナ禍に入り、日本で初めて100％オンラ

イン開催してフィットネス業界のオンライン化

にも大きな影響を与えた「オーガニックライフ

TOKYO」が、2022年はハイブリッドで開催さ

れる。会場は、3331ArtsChiyodaで、Wifi環境

の関係で、同時配信は一部となるものの、全ク

ラスを録画し、期間限定でアーカイブ参加もで

きるようにする。

　業界イベントも、withコロナの新たな展開が

始まる。

  「オーガニックライフTOKYO2022」は、ハイブリッド開催に

　また、普段話す機会がなかったピラティス指

導者のクラスにもオンラインなら気軽に参加す

ることができ、普段学んでいる流派とは別の流

派のピラティスにもオンラインなら参加しやす

い側面があり、いろいろなスタイルのピラティス

を知ることができる。これにより、より自分に合

うピラティスが見つけられたり、ピラティスの理

解が深められる機会にもなった。

　このようにオンラインで開催したことで、「ピ

ラティス」がより身近なものになるとともに、

「Pilates Festa」自体の魅力も日本のピラティス

関係者に広く伝える機会となった。2022年は、

ハイブリッド形式での開催を計画している。

流が増えてきて、この状況でもオンラインであれ

ば日本でも流派を超えたフェスタが開催できる

のではと思い、実施してみようと企画がスタート

しました」

　実際には、オンライン実施ならではのメリット

も多かったと話す。

　まず、オンラインで開催することで、指導者も

参加者も場所を問わず参加でき、繋がることが

できたことがある。これにより、参加者にとって

は、転居した先で指導者が見つけられたり、今

後旅行先でもピラティスができる場所が見つけ

られたりと、ピラティスが継続できるチャンスが

広がった。

　2021年12月にオンラインで開催された

「Pilates Festa Online 2021」では、ピラティス

の流派を超えて集結した17人の国内外を代表す

るピラティスティーチャーがセッションを提供。

ピラティスインストラクターや、一般愛好家な

ど、のべ380人が参加した。

　この「Pilates Festa Online 2021」の開催に

至った経緯について、辻茜さんはこう話す。

 「ピラティスの指導者たちが学び合ったり、一

般参加者の方々がピラティスについて理解を深

められる『Pilates Festa Online 2021』は、海

外では、PMA（ピラティスメソッドアライアン

ス）を中心に、様々な機会があります。日本から

もピラティス業界をリードする方々が参加してい

て、そこで情報交換もしていたのですが、コロナ

禍に入り、海外のピラティスカンファレンスも中

止やオンラインになり、海外のピラティス指導

者はもとより、国内のピラティス指導者にも会

う機会がなくなってしまいました。そこで、2021

年春頃に、Clubhouseで「ピラティスやスタジオ

経営について　ゆるっと話しましょう」のタイト

ルで、ピラティス指導者が集まる気軽な会を開

催したところ、回を追うごとに参加者が増えてい

き、これをきっかけに流派を超えての指導者の

交流機会が増えていきました。指導者同士の交

  流派を超えた「Pilates Festa Online 2021」日本でも定期開催へ

2022年新サービス・新展開



こちらに掲載の全商品は楽天市場の「フィットネス市場」で販売中！お問合せ先 　rakuten1@fitnessclub.jp
F i t n e s s I c h i b a

ピラティスリフォーマー ¥676,500
コアトレーニングと身体の歪みの矯正に効果的。
ザオバ社オリジナルのリフォーマー。

コンボチェア ¥225,500
体幹軸を安定させ上肢・下肢の
エクササイズを行うピラティスチェア。
リハビリテーションにも活用される万能器具。

スパインコレクター ¥71,500
身体の骨格の中心である背骨を正しながら、
全身を鍛えるためのエクササイズツール。

PilatesYoga

パワーサークル ¥10,780
マットピラティスに使用される
定番のピラティスリング。
これひとつで全身のエクササイズが可能。

クラシック フットコレクター ¥34,100
足の筋肉のアンバランスを修正。
慢性的な足・歩行などのお悩みが改善する矯正器。

ハイ ローチェア ¥484,000
体幹の安定を基盤とした上肢・下肢の
筋力強化、柔軟性向上のエクササイズにも対応。
主に立位・座位で使用するピラティスチェア。
※配送料・搬入組立設置費 別途見積り

エラスティバンド ¥3,850
両手、両足、片手、片足など使用方法は無限大。
マットピラティスに最適な多目的バンド。
※Yahoo!店のみ販売中

GETTA（ゲッタ） YOGA ¥13,200
体軸で立つ再現性を究極に高めた
ヨガ専用のトレーニングサンダル。
※Yahoo!店のみ販売中

Manduka
リーンコルクブロック（22×7×11cm）￥2,750
アメリカ生まれのヨガ製品。
硬さと弾力性があり滑りにくく手首の負担を軽減。
抜群の安定感。

チャコット
ストレッチマット ケース付き（厚さ3.5mm）
￥4,290
コンパクトサイズで持ち運びにも便利。
スタジオや自宅でのエクササイズ、
楽屋マットにも使用可能。

日本製ジョイント式コルクヨガマット
エクササイズマット（最大175×60×0.4cm）￥7,700
厳選した大粒タイプのコルクをヨガマット用に独自配合。
滑りにくく、見た目にも高級感があり、
しっかりとした踏み心地。
ジョイント式なので、用途によりサイズが変更可能。

日本製エクササイズマット（120×61×2cm）
￥15,400
ミニマルなデザインとホームフィットネスに
十分な機能性を備えたマット。
PVCレザー素材でお手入れも簡単。

ヨーガスートラ
￥2,420

バガヴァッドギーター 改訂版
￥2,420

ウパニシャッド
￥2,530

＆

ヨガ・ピラティス特集

向井田みお やさしく学ぶヨガ哲学シリーズ

フィットネス市場オリジナル

ザオバ

ピークピラティス

※全て税込み価格



こちらに掲載の全商品は楽天市場の「フィットネス市場」で販売中！お問合せ先 　rakuten1@fitnessclub.jp
F i t n e s s I c h i b a

ピラティスリフォーマー ¥676,500
コアトレーニングと身体の歪みの矯正に効果的。
ザオバ社オリジナルのリフォーマー。

コンボチェア ¥225,500
体幹軸を安定させ上肢・下肢の
エクササイズを行うピラティスチェア。
リハビリテーションにも活用される万能器具。

スパインコレクター ¥71,500
身体の骨格の中心である背骨を正しながら、
全身を鍛えるためのエクササイズツール。

PilatesYoga

パワーサークル ¥10,780
マットピラティスに使用される
定番のピラティスリング。
これひとつで全身のエクササイズが可能。

クラシック フットコレクター ¥34,100
足の筋肉のアンバランスを修正。
慢性的な足・歩行などのお悩みが改善する矯正器。

ハイ ローチェア ¥484,000
体幹の安定を基盤とした上肢・下肢の
筋力強化、柔軟性向上のエクササイズにも対応。
主に立位・座位で使用するピラティスチェア。
※配送料・搬入組立設置費 別途見積り

エラスティバンド ¥3,850
両手、両足、片手、片足など使用方法は無限大。
マットピラティスに最適な多目的バンド。
※Yahoo!店のみ販売中

GETTA（ゲッタ） YOGA ¥13,200
体軸で立つ再現性を究極に高めた
ヨガ専用のトレーニングサンダル。
※Yahoo!店のみ販売中

Manduka
リーンコルクブロック（22×7×11cm）￥2,750
アメリカ生まれのヨガ製品。
硬さと弾力性があり滑りにくく手首の負担を軽減。
抜群の安定感。

チャコット
ストレッチマット ケース付き（厚さ3.5mm）
￥4,290
コンパクトサイズで持ち運びにも便利。
スタジオや自宅でのエクササイズ、
楽屋マットにも使用可能。

日本製ジョイント式コルクヨガマット
エクササイズマット（最大175×60×0.4cm）￥7,700
厳選した大粒タイプのコルクをヨガマット用に独自配合。
滑りにくく、見た目にも高級感があり、
しっかりとした踏み心地。
ジョイント式なので、用途によりサイズが変更可能。

日本製エクササイズマット（120×61×2cm）
￥15,400
ミニマルなデザインとホームフィットネスに
十分な機能性を備えたマット。
PVCレザー素材でお手入れも簡単。

ヨーガスートラ
￥2,420

バガヴァッドギーター 改訂版
￥2,420

ウパニシャッド
￥2,530

＆

ヨガ・ピラティス特集

向井田みお やさしく学ぶヨガ哲学シリーズ

フィットネス市場オリジナル

ザオバ

ピークピラティス

※全て税込み価格



2月28日（月）より右記に住所が変更いたします！  〒152-0023 東京都目黒区八雲1-7-21 第2ベルハウス204号
TEL：03-3725-1103　FAX：03-3725-1104  http://www.j-m-f-a.jp
上記のお問合せ・お申し込み　担当：吉住（よしずみ）　E-mail：yoshizumi@j-m-f-a.jp

認定インストラクターは全国のフィットネスクラブ、専門スタジオ、公共施設、医療施設等で活躍しています。協会プログラムにご登録頂き指導することができます。
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第１回
　講義・実技：7月21日（木）～23日（土）
　試験：未定
第２回
　講義・実技：12月15日（木）～17日（土）
　試験：未定

ママフィットwithベビー
第１回
　講義：5月17日（火）・18日（水）　
　実技：5月28日（土）～30日（月）
　試験：未定
第２回
　講義：10月中旬（開催予定）
　実技：10月29日（土）～31日（月）
　試験：未定

マタニティヨガ®

第１回
　講義・実技：6月９日（木）～11日（土）
　試験：未定
第２回
　講義・実技：11月10日（木）～12日（土）
　試験：未定

ベビービクス&ベビーヨガ

第１回
　講義：5月17日（火）・18日（水）
　実技：6月2日（木）～ 5日（日）
　試験：未定
第２回
　講義：10月中旬（開催予定）　 
　実技：11月3日（木）～ 6日（日）
　試験：未定

マタニティビクス®

第１回
　講義・実技：7月7日（木）～ 9日（土）
　試験：未定
第２回
　講義・実技：12月8日（木）～10日（土）
　試験：未定

ママヨガwithベビー
2022年度開催予定

メノポーズケア（更年期）

2022年度開催予定

プレマタニティフィット（妊活）

2022年度講習会開催スケジュール2022年度講習会開催スケジュール
※最少催行人数が集まらない場合、中止になる場合がございます。

日本マタニティフィットネス協会（JMFA）からお知らせ

2022年度より、JMFAが展開している2プログラムが
フィットネスクラブ様・スポーツ施設様限定の
プレコリオとして新登場！

●メノポーズケア（更年期）
●プレマタニティフィット（妊活）
今なら導入費の割引も！
会員様のボリューム層に向けたプログラムです！
詳細は、お問い合わせください。

インストラクター・トレーナーや助産師からのお問合せが増えてきています！
また、フィットネスクラブはもちろん、トレーニングスタジオでの
導入・お問い合わせも増えています！ この機会にぜひ！ 
ご不明な点等ございましたら、下記までお気軽にお問合せください。



地地

天天

医医療療××ピピララテティィススをを臨臨床床にに取取りり入入れれてて 年年以以上上のの実実績績。。医医科科学学ををベベーーススににししたた世世界界最最高高峰峰ののモモーータターーココンントトロローールルアアププロローーチチをを学学ぶぶププロロググララムム。。

腰腰椎椎椎椎間間板板ヘヘルルニニアア・・脊脊柱柱管管狭狭窄窄症症、、変変形形性性膝膝関関節節症症、、肩肩関関節節周周囲囲炎炎等等のの運運動動器器生生活活習習慣慣病病のの原原因因をを理理解解しし、、ピピララテティィスス指指導導者者ととししててリリススクク管管理理

のの徹徹底底、、ククラライイアアンントトのの特特性性にに合合わわせせたたモモデディィフフィィケケーーシショョンン能能力力をを獲獲得得ででききるるププロロググララムムととななっってておおりりまますす。。

満満員員ににつつきき,追追加加開開催催決決定定 年年 月月～～東東京京会会場場開開講講！！トトラランンジジシショョンン制制度度でで受受講講料料 ％％

年度 第 期指導者養成コース

日程 土･日

土･日

土･日

土･日

土･日

土･日

※都合により日時・場所などが変更になる場合がございます。

講 師： 武田（ ） 増渕（ ）・岩根（ ）

受講料： ファウンデーションコース￥ （税込￥ ）

スタンダードコース￥ （税込￥ ）

割 引： コンプリヘンシブ資格者（修了者）※は

トランジション制度で受講料 （ ） ※PMA認定団体に限る。

内 容： 臨床現場で使用頻度の高い厳選されたエクササイズの理論と

実践及びティーチングを習得。

会 場： 代官山 募集人数： 名 整形外科 武田淳也医師

第第 期期 骨骨盤盤底底筋筋エエククササササイイズズ 「「 」」認認定定イインンスストトララククタターー国国際際資資格格取取得得講講座座

「 」は、米国の婦人泌尿器科医である クロフォードが開発した、現在世界で最もメジャーな機能的骨盤底筋エクササイズ。

日本国内においても、既に資格取得者 人を超える最もメジャーな機能的骨盤底筋エクササイズ指導者資格として認知。日本の泌

尿器科・産婦人科医師にも認められた医学的エビデンスの高い実践的な指導法を伝授し、認定指導者を育成するワークショップです。

日程： 年 月 日 祝･月 ～ ： 次期、 年 月上旬開催決定！

料金：￥ （税込￥ ）各種割引制度あり 会場：オンライン会場（ ）全国どこでもご参加可能！

本本

物物

をを

学学

ぶぶ

。。
ビビヨヨンンドド･･ピピララテティィスス指指導導者者養養成成ココーースス

開発医

代代官官山山
東京都渋谷区恵比寿西 代官山パークスビル

： ：

医医療療××ピピララテティィススををベベーーススににししたた世世界界最最高高峰峰ののモモーータターーココンントトロローールルアアププロローーチチをを学学ぶぶププロロググララムム

第第 期期 カカララダダ取取説説®® ～バイオメカニクスと のマットピラティスを学ぶ、 分×全 回の特別講座～

カラダ取説とは整形外科医の武田が、多くの診療の中で腰痛、肩の痛み、膝の痛みが間違った姿勢や身体の使い方

によって引き起こされているという現状を打破するために考案した身体の使い方教室。資格取得後はエデュケー

ショナルの研修を受ければ、全国でカラダ取説®を指導できるキャリアアップデザインあり！東京と福岡で開催。

日程： 年 月 日～ 月 日 毎週 土 ～ ： 料金：￥ （税込￥ ）

右記 コードより

お申し込みください。
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森陽さん

Hinata Mori

1992年生まれ。奈良県出身。大
阪国際大学を卒業後、飲食業界の
仕事を経て、オーストラリアに
留学。アウトドアでのブートキ
ャンプやクロスフィットと出会
い、クロスフィットの資格をと
って帰国。ゴールドジムトレー
ナー、ＧRIT NATIONパフォーマ
ンスコーチを経て、現在はフリ
ーのパフォーマンスコーチとし
てCREED PERFORMANCEを
拠点に、全国のイベントレッスン
指導にあたる。2019年より「陽
Sunshine Boot Camp」、2021年
より「FITNESS CAMP」として
アウトドアグループトレーニン
グの認定マスターコーチ、アン
バサダーとして活動中。資格に
中高保健体育教員免許、ANIMAL 
FLOW公認インストラクター、
CrossFit level1など。

自分が楽しむことで、仲間が広がる

　HINATAさんは、東京に拠点をおき、フリー

のパフォーマンスコーチとして、アスリートから

一般生活者へのトレーニング指導を行ってい

るが、東京にいないことも多い。年中各地に出

かけていっては、運動の楽しさを伝える活動を

続けている。

　プロアスリートのサポート、小学校でのキャ

リア教育、自治会のコミュニティ作り、企業内

異業種の連携、チャリティーイベント、地方創

生、社会問題への提起、ブランド広報活動など、

“体を動かすこと”を通して幅広く活動している。

　2019年からは、「陽 Sunshine Boot Camp」

としてアウトドアでのグループトレーニングを

展開。2021年には、現在所属するCREED 

PERFORMANCEの代表である友岡和彦さん

とコロナ禍にスタートした「FITNESS CAMP」

認定マスターコーチとして、アウトドアトレーニ

ングの普及と、指導者育成にあたっている。

　その活動のルーツを辿ると、オーストラリア

のビーチで参加したグループトレーニングがあ

るという。その場に居合わせた仲間と、底抜け

に明るい指導者のもとで楽しく身体を動かし

ているうちに、ありのままの自分らしさが解放

されて、自然と笑顔が溢れてくる。そんな場を

全国に広げようと活動を続けている。

　HINATAさんは、3歳から水泳を始め、高校3

年生までトップスイマーを目指して練習の日々。

遊びともおしゃれとも無縁な生活を送っていた。

だが、高校3年生の大会を終えると燃え尽き症

候群に。「普通の生活を送りたい」と選手生活

を引退した。

コロナ禍をきっかけに、フィットネスがアウトドアのフィールドに広がり、常に変化する環境に適応していけるためのフィ
ットネスや、新たな課題にチャレンジするためのトレーニングが、世界的に広がっている。インストラクター・トレーナー
として、この市場機会を捉え、いかに活躍の場を広げていけるのか。この分野の先駆者からリレー形式で提言いただく。
第2回目は、アウトドアトレーニング「陽Sunshine Boot Camp」を全国各地で開催し、「FITNESS CAMP」認定マ
スターコーチとしても活躍する「HINATA」こと、森陽さんに話を訊いた。

フィットネスの可能性
アウトドアで広がる

vol.2
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　それでもスポーツは好きだったことから、体

育の先生になることを目指して大学に進んだ。

そこで女子ラグビーに誘われることになる。卒

業した高校のラグビー部の先生から、「セブン

ズ日本代表のトライアウトがあるから挑戦して

みないか」と勧められたのだ。すると水泳で培

った体力と優れた身体能力を発揮して、見事に

合格。寝屋川女子ラグビーチームに拠点を置

いて、女子ラグビー選手としての活動がスター

トした。当時を振り返ってHINATAさんはこう

話す。

 「それまで水泳では一人の戦いだったので、ラ

グビーで仲間と一緒に戦えることがとにかく楽

しかったです。このとき“仲間”がいることの良

さを実感しました。大学時代の教育実習では

水泳を教えたのですが、最初は一人の子と向き

合って、楽しい時間が過ごせるように教えてい

たのですが、だんだん生徒たちが集まってきて、

仲間ができることでもっと楽しい時間が過ごせ

ました。この時に、体育の先生として生徒に何

かを教えるというよりも、自分と関わることで、

新たな楽しさに気づけたり、その人の可能性が

広がる瞬間に関わる時間を作りたい。一緒に

時間を過ごした人に、出会って良かったと思っ

てもらえる時間を届けられる人になりたいと思

うようになりました」

オーストラリアでみつけた
居心地のいい場所

　そうして大学を卒業して選んだ道は、体育の

先生ではなく、飲食業の「俺の株式会社」への

就職。「もっと様々な経験をしたほうが、人の気

持ちに寄り添える」と思ったからだ。「ニューヨ

ークで働く女性」への憧れもあり、偶然アルバ

イト先で出会った男性に「君の夢は何？」と聞

かれて、「ニューヨークで働きたいです！」と即

答。その男性が、俺の株式会社の社長だった

のだ。自分の夢を3秒で語ったことが買われて、

同社新卒採用1期生として社会人生活が始ま

った。

　近い将来のニューヨーク赴任に備える修行と

して配属されたのが銀座の「俺の割烹」。

HINATAさんはその来るべき日を夢見て、朝は

誰よりも早く出勤し、夜は閉店後まで、全てを

学び、早く力をつけたい、早く期待に応えたい

と業務に向き合う日々。そうしているうちに、

身体は痩せ細り、体調も崩れがちになっていく。

 「身体を動かしたい」という気持ちが膨らみ、ジ

ムに通い始めると、仕事で疲れているはずの身

体と心が、1時間のトレーニングで元気を取り

戻し、気持ちが満たされることを感じていた。

睡眠時間を削っても、ジムでのトレーニングに

支えられながらの修行が続く。

　そうしてようやく出た海外赴任の辞令。だが、

その行き先はニューヨークではなく、中国だった。

「自分の目標は誰かに乗っかっても思う通りには

叶わない。自分で動くしかない」と気づき仕事を

辞め、一人オーストラリアに行くことを決意した。

「評価する人もいない、自分を知る人もいない場

所で、一からスタートしたい」と自分自身を取り戻

す旅が始まることになる。

　オーストラリアでの生活も、会話も通じず、

気持ちも伝えられない日々に、寂しさを感じる

ことも少なくなかった。

　そんな中、ある日ビーチでトレーニングして

いる人たちを目にする。もともと運動好きな

HINATAさんは、思わず引き込まれるように仲

間に入っていった。すると、自然に笑顔になっ

て、「とにかく楽しい！」。そして持ち前の運動能

力を発揮すると、「You are so strong！」「You 

have Asian beauty!」と仲間が集まってきてく

れる。それまで日本では身体が大きいことがコ

ンプレックスに感じていたこともあったが、そ

のままの良さを認めてもらえる嬉しさと、名前

も住んでいる場所も知らなくても、一緒に楽し

い時間を過ごして、「また明日ね！」と笑顔で手

を振り合えることの有難さを実感。その居心地

のいい場と、楽しい雰囲気をつくっている底抜

けに明るい女性トレーナーに惹かれ、一緒に

行動する時間が増えていった。

　その女性コーチが指導するパーソナルジム

に行ったり、トレーナー仲間を紹介してもらう

中で、クロスフィットに出会うことになる。クロ

スフィットゲームズにも参加することになり、

チームトレーニングに参加していたのが

Reebok Crossfit Gold Coast。オーナーは

Crossfit界で有名な、ジェレミー・オースティン

さんで、そこからクロスフィット仲間がさらに広

がっていく。

　言葉が通じなくても、とにかく楽しい。コミュ

ニティが広がっていくことで、自分にも自信がつ

いていくことを感じていた。そしてオーストラリ

アでCrossfitの資格をとり、日本でもトレーニン

グコミュニティをつくることを目指して帰国した。

ハッピーループを広げたい

　日本に帰国してからも、トレーナーとして試

行錯誤はあったものの、自分の夢に近づくきっ

かけをくれるキーマンとの出会いに恵まれた。

トレーニング指導者としても、ボディメイクから

機能的なトレーニングへと広げ、クライアント

もアスリートから格闘家まで広がっていく。

　そして帰国から約1年で、東京タワーの芝公

園でブートキャンプを実施する機会を得ること

になる。あの、オーストラリアのビーチで参加し

たグループトレーニング。そして、底抜けに明る

いHINATAコーチの姿がそこにあった。

　そのクラスは、「とにかく楽しかった」。参加

者も「すごく楽しかったよ」と笑顔で手を振って

帰っていく。きっと参加してくれた人の笑顔や

エネルギーが、また大切な誰かに笑顔やパワー

を届けていく。そのハッピーループを思いなが

ら「これがやりたかったんだな」と実感したとい

う。そこからは、東京だけでなく、地方にも出か

けていき、人と人がつながる場をつくり、ハッピ

ーループを広げる活動を続けている。

　今後も、「笑顔」「健康」そして「自然」をキーワ

ードに活動を続けていきたいとHINATAさんは

話す。

 「自然の中で、自分自身も自然体でいながら、

人と繋がれる場をつくっていきたいです。食や

教育など違う分野のプロフェッショナルともつ

ながって、身体が思いどおりに動かせること、

人と繋がれることで、可能性が広がっていくこ

とも、ハッピーループに乗せてお伝えしていき

たいです。私自身、年をとるたびに、できること

が増えて、楽しいです。これからも自分らしく、

身体も心もいい状態でいられる仲間と、心地よ

く生きていきたいですね」



株式会社nano代表取締役。
パーソナルトレーニングスタ
ジオナノ代表。毎月、自身のス
タジオで運動指導者向けの
『名古屋トレーナー勉強会』を
開催。NEXTトレーナー・オブ
・ザ・イヤー最優秀賞受賞。

高橋順彦Profi le
高橋順彦の2009

Trainer of the Year!

Norihiko Takahashi

トレーナーのための読書入門
「読書の必要性を感じるための行動」vol.71
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nano名古屋駅前店5周年イベント
でスタッフの5歳写真当てクイズを
開催しました

第21回
クライアントが求める
トレーナー像とは？

フィットネス新時代で
求められる能力

　パーソナルトレーナーという仕事をしてい
る皆さんは、どんなことが「楽しい」と感じて
いるでしょうか。これにはたくさんの意見が
出るかもしれませんね。反対に、クライアン
トは、何に魅力を感じてパーソナルトレーニ
ングを受けているのかを考えたことはある
でしょうか。
　多くの人は、パーソナルトレーニングとい

うサービスでなければ体験できない「安心
感」やトレーナーからの「励ましの声」に魅力
を感じています。実際にはただワークアウト
を行うだけであっても、トレーナーがそばに
いることで、他では味わえない達成感を得
ることができているのです。つまりトレーナ
ーは、クライアントにサービスの魅力を感じ
てもらうために「ポジティブなフィードバッ
ク」が必要不可欠であると覚えておきましょ
う。
　しかし、「あと5回！」「もう1回やってみよ
う！」と声がけをするのが上手なトレーナー
は多くても、その後に続けて「○○が最高で
す！」「○○をよく乗り切りましたね！」と言
ったフォローの声がけができないトレーナ
ーが多くいます。クライアントにとって、ワー
クアウトを乗り切ることはもちろん達成感
につながりますが、ワークアウトの後に言葉
や態度で満足感を得ることはもっと重要で
す。人は、自分が費やした時間に満足感を
覚えたいのです。トレーナーがクライアント
を褒めることは、クライアントに気持ちよく
過ごしてもらえるだけでなく、もっと続けよ
うという気持ちにさせるための最短の方法
なのです。
　特に女性のクライアントの場合、「今日は
こんなところが良かったですよね！」「ここを
頑張りましたね！」と具体的な例を挙げて褒
めたりフォローをしたりすることは、非常に
有効です。男性の場合は女性ほど「フォロ

ー」に対する執着がないため、女性クライア
ントが求める声がけをできていないことが
多いのです。しかしトレーナーという仕事は、
まずクライアントの性格や立場、モチベー
ションの上がるポイントを理解し、健康的
な生活習慣を維持させることであることを
忘れないでください。
　注意しなければならないことは、モチベー
ションを上げるためと思ってとる行動によっ
て、逆効果になってしまう場合があることで
す。
　運動初心者へのセッションを思い浮かべ
てみてください。一般的には、トレーナーが
正しい動きを見せ、動きやポイントについて
説明し、クライアントに真似をしてもらって
いると思います。勘違いしているトレーナー
はここで、自分も一緒に動いて、クライアン
トが間違った姿勢を取るとすぐに止めて、ま
た自分の動きを見てもらうという方法をとり
ます。このように、「トレーナーがクライアン
トと一緒にトレーニングをしてしまう」のは、
新米トレーナーがやりがちなミスです。クラ
イアントは、一緒にトレーニングをしたいが
ためにお金を支払っているわけではありま
せん。自分に対して励ましの声がけをしてく
れたり、トレーニングを続けられるようにポ
ジティブなフィードバックをくれたり、またモ
チベーションを高めてくれることに魅力を感
じ、お金を払っているのです。このことを肝
に銘じておくべきでしょう。

NESTA JAPANスタッフ。1993年生まれ。東
京学芸大学生涯スポーツ専攻卒業後、NESTA 
JAPANに入社。プロアスリートサービスとカスタ
マーケアサポートのマネージャーを兼務している。
https://www.nesta-gfj.com/

東奈 （々Nana Azuma）

 E X E R C I S E  YO U R  
I N F I N I T E  P O S S I B I L I T I E S
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マーケティング思考を
養う

（株）フィットネスビズ代表取締役社長。プロサッカー
選手を目指すも挫折、フィットネス業界ではトレーナ
ーやマネージャーを経験し、開業集客などを多数担当。
現在はクラブ運営と収益改善のコンサルティングを
実施。得意分野はマーケティングとマネジメント。

伊藤友紀Profi leProfi le

顧客創造のヒント
vol.36

　皆さま、こんにちは。いつもながら事例を
交えて顧客創造につながるキーワードを取り
あげます。今月のキーワードは「オープンスタ
ンス」で、今回取り上げるのはサッカーのJ
リーグに所属をするアビスパ福岡が地域に
向けて実施している「ポジション別の各種講
習会」です。Jリーグクラブはどこも下部組織
として将来的にプロを目指す子どもがセレク
ションを経て入ってくるアカデミーに加え、子
どもたちにサッカーを楽しんでもらうための
スクールもホームタウン内の各地で実施をし
ているのが一般的です。そうしたアカデミー
やスクールのほかに実施をしているのが前述
したポジション別の各種講習会です。こちら
はアビスパ福岡のアカデミーやスクール生を
対象にしたものではなく、地域内の他のチー
ムに所属をしている子どもたちが自由に参加
できる場になっています。この講習会ではポ
ジションごとに必要とされるスキルを養う位

置付けで各回に明確なテーマ設定がなされ、
例えば「ストライカー講習会」なら、各回の
テーマは「ゴールを奪うためのシュート技術」、
「ドリブルで仕掛けながらのシュートテクニッ
ク」、「背後への動き出しのタイミング」といっ
た具合です。
　これと同じように「ディフェンス講習会」や
「ゴールキーパー講習会」などがあり、小学生
の時期からこうしたテーマ別に学んでいけば
サッカーIQやスキルを高める良いキッカケに
なるはずです。アビスパ福岡が地域に開か
れた形で各種講習会を実施している意図の
ひとつは地域内の子供たちとの接点を増や
し、人材発掘をする意味でしょう。また別の
面では選手の発掘といった自クラブの利益
のみならず、地域全体のサッカーレベルを引
き上げていきたい意向が伺えます。ホームタ
ウンである福岡はもちろんですが、もっとい
えば九州全体のレベルアップを図っていくこ

とが日本のサッカー界全体にとっても有
益だし、それが周りに回って結果的に自ク
ラブの育成選手の成長にもつながっていく、
との観点だと思います。市民クラブとして
育成型のクラブを志向するからこそのオー
プンスタンスですが、このような点は私た
ちフィットネスクラブにも当てはまります。
クラブ内だけの閉じた考えに終始するの
ではなく、地域との積極的なつながりを求
めたり、クラブを外部に向けて開放するな
ど、オープンスタンスの在りようは様々で
す。地域密着を志向するフィットネスクラ
ブは地域のシンボリックな存在であるプ
ロサッカークラブから学ぶべき点が多く、
とりわけ親会社を持たない市民クラブが
力を入れる社会連携活動は私たちフィット
ネスクラブの良き題材にもなるので、自ク
ラブとプロサッカークラブを重ねあわせて
みるのも面白いと思います。

フィットネスジョブ

フィットネス求人サイト サクサク検索・応募ができる
自分に合った求人が見つかる
登録なしでも閲覧・応募ができる

さらに！会員登録をすると…

1
WEB履歴書を
作って登録できる

2
サイト内で企業と
メッセージが可能に

3
検討中リストで気になる
求人情報を保存

求人検索・会員登録はこちら

検索フィットネスジョブfitnessjob.jp

登録はこちらから！
公式LINEアカウント登録者募集中！
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　冬晴れ、青空というお天気にも恵まれ、とても気持ちのいい日曜日の朝でした。

　参加者の方はお互い初めましての方が多く、お友達同士、会社の仲間、カップル、親

子など、年齢も幅広く、運動も初心者の方も、経験者の方もおられました。

　最初は全員が緊張されている様子があり、表情も体も硬い感じがありましたが、だん

だんと体も温まり、最後はチーム対抗リレーなどでお互いコミュニケーションも生まれ、

笑い声が響いていました。

　終わった頃には、皆さまの顔も体もほぐれて、笑顔が晴れた表情になっていました。

　初めての参加者の方からは、「最初は何をやるのか不安とドキドキでしたが、動いて

いるときは子どもに戻ったような気持ちで、とても楽しかったです！気持ちいい休日の

朝のスタートとなりました！」とお声をいただきました。

　開放的な場所で、体を動かし、みんなと笑うと、気持ちも明るく前向きになります。

　このような時期だからこそ、感染予防対策をしっかりとおこない、皆さまが身体も心

も前向きに、笑って過ごせるきっかけづくりを今後も開催していきます。

　天候は曇り晴れ。寒空の下での開催となりましたが、あっという間に寒さを忘

れ、アットホームな雰囲気の中で熱いひと時を過ごすことができました。

　芝生の上で転がったり、跳んだり走ったり、くぐったり。と、普段ジムでは行わな

い動きに苦戦しながらも、楽しくのびのびと体を動かしていただきました。

　ご参加の方々からは、

 「久しぶりに外で体を動かしてスッキリした！広々とした環境ってのが良いです

ね！」

 「芝生を触って生き返った気がしました！自然って大事！」

 「みんなで体を動かすって良いですね。笑い過ぎて明日はきっと腹筋が筋肉

痛・・・」

　などの感想をいただきました。

　これからも、「ココロ」と「カラダ」の健康の場として、FITNESS CAMPを開催

していきたいと思います。

 「遊ぶように鍛える」ジムフィールド梅田スタ

ジオを丸ごと使って大人の部活動（FITNESS 

CAMP）のイベントを開催しました！

　親子やカップルでも参加できるスタイルで、

普段あまり運動できない環境の方も積極的

に参加し盛り上がりました。

　今後は定期的に開催していき、既存会員の

満足度向上だけでなく、新規の会員募集にも

役立てていきたいと考えています。

event 01 FITNESS CAMP 全国一斉開催！
EVENT
R E P O R T

camp01▶ @代々木公園（東京）

Sunshine Boot Camp     認定コーチ :陽（Hinata）さん

camp02▶@幕張海浜公園（千葉）

BodyBase FITNESS CAMP      認定コーチ :関 拓美さん　

camp03▶@ジムフィールド梅田スタジオ（大阪）

大人の部活動（FITNESS CAMP）      認定コーチ :木田 麻美さん　

2022年1月23日(日)
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　薄曇りの天候でしたが寒くなく運動

しやすい天候でした。

　ポートサイド公園は横浜駅やみなと

みらいからも近く、水辺にある気持ちの

良い都市型公園です。

　参加者は普段からトレーニングをされ

ている方から久しぶりに体を動かした方

までいらっしゃいましたが、それぞれの

方が普段のトレーニングや日常生活の

中で忘れていた動きや感覚を思い出す

ことできました。

　何より屋外の広い場所での運動はと

ても気持ちが良く、よい気分転換になっ

たそうです。

　当日は風も弱く日差しを沢山感じる天気の中、実施出来まし

た。

　参加者は20代～70代まで総勢10名の方々に参加して頂きま

したが、年齢、性別関係なくみんなで和気あいあいと思いっき

り笑いながら楽しく、最高の時間を過ごすことが出来ました。

　身体の動き、太陽の日差し、冷たい風、美味しい空気など、全

身で思いっきり感じれる内容に満足していました。

　お客さまからは、「最初は外で寒いんじゃないか？と不安もあ

りました。思いっきり身体を動かしていたら寒さなんて一切感じ

ず楽しい時間だった」「余計な事を考えず思いっきり走ったり、

飛んだり、地面を這ったりと気持ちが良かった」「やる前よりも

身体が楽になった」などの感想を頂きました。

　温暖な福島県いわき市の自然豊かで素敵

な三崎公園の緑と青空と太陽の下で、皆さま

子どもの頃に戻った様に自然を走り回る運動

で、身体をリフレッシュして頂きました。

　運動後、参加された皆さまは体がほぐれ動

きやすくなり呼吸もしやすくなったと喜んでく

ださいました。

　キラキラ光る海を眺めながらやる運動は、

最高に気持ち良かったです。

FITNESS CAMPでは、毎月第4週の週末に、全国一斉開催をしていきます！
地元の公園でクラスを企画・開催してくださる認定コーチも募集中です。詳しくはP36へ。

camp04▶@ポートサイド公園（神奈川）

REBOOT FITNESS CAMP 　認定コーチ :櫻井 威人さん

camp05▶@彩湖・道満グリーンパーク（埼玉）

C Space Fitness Camp      認定コーチ :碓井 智寛さん　

camp06▶ @いわき三崎公園（福島）

K Style Fitness Camp      認定コーチ :西尾 清さん　
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2022年1月16日（日）
@ytv読売テレビ放送株式会社内

　コロナ禍で様々な機会が奪われ、大阪も閉鎖的環境に

包まれる…そんな大阪を何とか盛り上げたい！

そんな想いで、未来を紡ぐ大阪の子どもたちがギネス世界

記録™に挑戦した。

　昨年２月に放送した第１弾では、子どもたち約1,000人

が「オンラインで同時におにぎりを作った最多人数」の世

界記録に挑戦し、見事認定されたが、今回は前回の倍以

上の子どもたちが、リモートでギネス世界記録に挑戦した。

　今回、挑戦するテーマは、「環境・ゼロカーボン」。挑戦

を通じて、SDGsを学んじゃおうというもの。

 「環境問題」をテーマにしたレッスンをYouTubeの生配信

で試聴した最多人数（「YouTubeで環境サステナビリティ

レッスンのライブストリームを視聴した最多人数」）という

ギネス世界記録にチャレンジした。子どもたち一人ひとり

の笑顔に包まれ、見事、2,986人という世界記録を達成！

ギネスに認定された。

　笑いあり、学びあり、そして感動ありという世界記録へ

の挑戦を通じ、また、地元企業の賛同、協力のもと、3年

後の万博へ向けて大阪は熱く盛り上がりを見せている。

●番組詳細はこちら

https://www.ytv.co.jp/sdgsfes2022/

また、2月5日（土）正午～3月4日（金）期間に、アーカイブ

動画も配信されるのでこちらもチェック！

●アーカイブ配信はこちら

https://osakaguinness.com/

※SDGｓはSustainable Development Goal(持続可能な開発
目標)の略。
2015年、国連加盟全193カ国によって採択された「持続可能な
開発のための2030アジェンダ」の核心をなす17目標のことを
いう。
貧困や不平等、気候変動など、世界が抱える喫緊の課題に取り
組むためのもので、「誰一人取り残さない」で世界を変革するこ
とを目指す。　

event 02
‶OSAKA子どもの夢”応援プロジェクト 
第２弾「ギネス世界記録に挑戦！」

SDGs★フェス2022
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2022年1月22日(日)
＠Climbing BUM YOKOHAMA

●主催　佐藤美智子

●協力　大嶋あやの

　近年、大人気のスポーツクライミングを

取り入れた、スパルタンレースに活かせる

トレーニング会が開催されました!

　普段は筋トレやランニングが大好きな参

加者たちは、高さ9mの巨大な壁を前に、

通常では使わない筋力や身体使いに戸惑

いながら、クライミングを通じて得られる

試練や気付きをとても楽しんでいる様子で

した。

　人気番組のSASUKEにも出演中の大嶋

あやの選手を特別講師に迎え、準備運動

やマナーについても和気あいあいと学びま

した。

event 03
SGXクライミング

〒150-0045 東京都渋谷区神泉町20-25　神泉QSビル8F　TEL：03-5459-2841（株）クラブビジネスジャパン

トレーナー
部門

インスト
ラクター
部門

プログラム
ディレクター
部門

4月号 特集予告

第2特集

NEXT・FitnessJob　広告掲載のご案内
お申込締日　3月4日
誌面校了日　3月11日
誌面発行日　3月25日
FitnessJob公開期間　3月25日以降ご希望日～4月25日まで

スイミング・アクアビクス特集（仮）

次号は、NEXTアワード2021の発表！
今後のフィットネス業界を盛り上げていく
インストラクター・トレーナーをこれまでの経緯と共に紹介します。
1年を通じて、バックナンバーの問い合わせも多い時期なので
年間のスケジュールが出ている養成コースやメーカーのPR広告に
ぜひご活用ください。



FITNESS
CAMP

フィットネスキャンプ
認定コーチ養成講座
参加者募集

PERFORMANCE COACH

友岡 和彦 
kazuhiko Tomooka

NATA 公認アスレティックトレーナー
NSCA 認定ストレングス＆
コンディショニングスペシャリスト

FITNESS CAMP事務局

失われた動きを取り戻す
心も身体も健康に

最新の理論に基づいたプログラム

FITNESS CAMPとは？
日本を代表するトレーナーの1人「友岡和彦さん」が
世界最先端のトレーニング理論に基づいて開発した、業界初の
「アウトドア」「ファンクショナル（機能改善）」「グループトレーニング」
です！

失われた動きを取り戻す

コロナ禍で、社会に不安や不確実性が広がりました。
でも人間は不安定な環境の中で、 その環境に適応する動物です。

実は、この「不安定な環境」 こそが人間の機能を呼び起こすもの
です。それはトレーニングにおいても同様です。 

長引く外出自粛で、様々な行為を実行するのに必要な体力要素
が失われてきています。 人間が本来持っている機能を引き出す
ためには、環境変化の多いアウトドアで、身体を動かすことが
有効です。

心も身体も健康に

リモートワークが広がり、一日中自宅やオフィスの中で過ごす
人たちが増えてきています。 また、運動をするにしても、室内
の気温が調整されている中で、個人の空間で他人と話し合う
ことなく、 自分と向き合って重りを持ち上げるという体力要
素のほんの１つだけを中心に行っている場合がよくあります。
　
FITNESS CAMPでは、運動を手段として、たくさんの人と繋
がり、お互いがお互いに影響し合うエネルギーあふれるコミュ
ニティづくりを目指します。 それにより、単に身体の健康だけ
でなく、精神的な健康を促すことができます。

フィットネスキャンプ認定コーチ養成講座
日時：2022.3.3（木）10:00～16:30

場所：駒沢公園および近隣スタジオ

参加費：44,000円（1月末まで早割特別価格22,000円）

お問合せ

ファンクショナルトレーニング　FITNESSCAMP 検索

https://www.fitnesscamp.jp



特化型フィットネス特集
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第2
特集

フィットネスの在り方が多様化する今、

特定の分野に特化したフィットネスや養成コースが増えています。

最新情報をまとめました。

特化型フィットネス
特集
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女性の悩み解決に特化した
オリジナルプログラム『Nadi-Method®』

 「女性の健康支援」をさらに推進すべく、膣・

骨盤底筋などに造詣が深い大久保裕美さん

は、ヨガ歴37年の古川まゆみさんと、鍼灸

や漢方の知識を持ち合わせる菅原裕万さん

とタッグを組んだ。

　今春、３人が新たに展開する養成講座が

『Nadi-Method®（ナーディメソッド）』。ナー

ディとは“気の通り道”を指し、通り道を詰

まらせないように、東洋医学、漢方、ヨガ、骨

盤底筋、膣トレなどのオリジナルプログラム

を通して女性の悩みを解決していくメソッド

だ。本プログラムは「fem-yoga-therapy」

「Vagina（膣）セラピー」「性医学（みんなの

性教育）」で構成されている。

　元々は女性の身体の悩みに焦点を当てた

プログラムを展開予定であったが、３人で話

し合う中で、「女性の健康支援には男女相互

の身体の理解が不可欠」という共通認識が

生まれ、「性医学」のプログラムも追加するこ

とになったという。当プログラムを担当する

菅原さんはこう話す。

 「例えば、不妊治療において投薬や注射を

受けるのは女性です。辛いことも多いはずな

のに、病院には一人で通う女性も多く、帰っ

てからも家族のために家事をこなす人もいま

す。これは男性側の女性の身体への理解が

追い付いていないことが原因で、悪気なく起

こってしまっています。もし男性がジムなど

に行った時にトレーナーから女性の身体の

仕組みについて話を聞く機会があれば、女

性を思いやれる男性が今より増えると思い

ます。男女逆の場合も同様です。これからの

運動指導者にはぜひ学んでほしい分野の一

つです」

きめ細やかな指導で定評のあるヨガ歴37年の古川まゆみ
先生。指導者養成講師として数百名を養成している。

鍼灸を主体として漢方を取り入れ様々な症状に向き合う菅
原裕万先生。不妊、マタニティ、小児ケアに力を入れている。

女性の身体に特化したプログラム・時代に合った新しい養成講座

Nadi-Method® 2022年4月養成スタート！

産前産後ケア、ママと子どもをサポートしてきた大久保裕美先生。
今後は今までの経験を活かし「膣ケア・膣トレ」という新しい分野を開拓。

●受講料 
1講座につき200,000円、
3講座全て受講の場合100,000円割引（テキスト、教材込み）
※分割可能
※３講座受講でマスタートレーナーとしてサポート
※早期割引あり。別途、課題図書などの費用が必要となります。

株式会社グローバルプランニング  
URL：https://www.global-medifit.com/　MAIL：info@global-medifit.com　

●Zoomにて養成説明会開催

2022年3月27日（日）
13時～、20時～
協力：一般社団法人日本親子体操協会

古川まゆみさん（上左） Mayumi Furukawa

津田塾大学卒業後、沖ヨガに入門
NPO法人沖ヨガ協会講師

菅原裕万さん（上右） Hirokazu Sugahara

漢方・鍼メディカルサロン　ロータスリーフ代表
鍼灸師、医薬品登録販売者、ファスティングマイスター

大久保裕美さん（下） Yumi Okubo

株式会社グローバルプランニング代表

※ Nadi-Method®は株式会社グローバルプランニングの登録商標です。

▼お問合せ▼お申込み
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天然よもぎ溶岩蒸し専門店
天然よもぎ＋遠赤外線効果のデトックスで、身体の不調を改善。女性の新しいメンテナンス方法として開発。

女性を内側から美しく、免疫力を高める事に
特化した「腸＆膣」メソッド新登場！

 「美コア」メソッド考案者・メディカルフィッ

トネストレーナーである山口絵里加さんがプ

ロデュースする、国内初の腸＆膣洗浄専門

サービス『天然よもぎ溶岩蒸し専門店「腸

と膣」』が2022年2月11日（金）東京・麻布

十番にオープンした。

　この施設は、美コア東京スタジオ内にあ

り、天然の有機よもぎ生薬を使用したよも

ぎ蒸しと、世界特許取得の天然溶岩温浴法

を融合した新しいスタイルのフェムケアが行

える。

　山口絵里加さんはこう説明する。

 「現代の女性の多くは社会進出の影響も伴

い、自律神経の乱れや運動不足、栄養バラン

スの偏りなどによって、平熱が35℃台という

低体温化が進んでいます。疲れやストレス、

睡眠不足や老化など、いろいろな問題を総

合的に解決し、今より体温の1℃アップを目

指します。体温が1℃アップすると、免疫力も

30％アップ、さらには代謝も12％上がる事

がわかっています。腸と膣の調整を行うため

にラクトバチルス乳酸菌を飲み、植物ペプチ

ドを膣に入れ、有機よもぎ生薬を充満させ

た室温45℃湿度75％の室内に仰向けで温

浴頂き、直腸温の上昇を持って身体環境の

改善へとお手伝いさせて頂きます」

　イヤホンで聞くだけの『聞くトレ』や、女性

には更にオプションで膣トレ動画を視聴し

ながら個室で軽い運動が出来るサービスも

あり、最新のフェムケアがこれからの新習慣

になりそうだ。
天然よもぎの薬効を室内に充満させ、室温40℃ 湿度70% 
の環境で仰向けでの天然よもぎ溶岩蒸し温浴という新しい
サービス

100%植物性ペプチド使用“膣内浄化ジェル”×善玉菌ラ
クトバチルス
乳酸菌使用“腸内洗浄飲料”で、腸や膣内のコンディション
も整えます。

美コア東京を1号店として、このサービスを多くの方に届けるために、今後のFC展開も視野にいれております。小スペースで、
空きスペースの活用にも最適です。新たなサービスの導入を検討されている方は、是非ご検討ください。

美コア東京を1号店として、このサービスを多くの方に届けるために、
今後のFC展開も視野にいれております。
小スペースで、導入できるので、空きスペースの活用にも最適です。
新たなサービスの導入を検討されている方は、是非ご検討ください。

美コア東京スタジオ 
〒106-0045 東京都港区麻布十番2-9-2 B1
TEL：03-6275-1307　https://bcore.jp/　https://www.instagram.com/bcore_official/　
お問合せ　https://bcore.jp/contact.php

山口絵里加さん
Erika Yamaguchi

株式会社ライフストリー
ムジャパン 代表取締役
社長 
一般社団法人生活習慣
改善推進協会 代表理事

「美コア」考案者

▼体験予約 ▼詳細
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金子佳世さん 
Kayo Kaneko

大手フィットネスクラ
ブにて店舗管理職、広
報担当、人事採用担当
の経験を経て、NESTA 
JAPAN ADとして就職・
採用や人財育成のプロフ
ェッショナルとして活動。

「魅せる体作り」に特化した指導に注目！

　近年『フィットネスコンテスト』が大流行

し、それに伴いフィットネスの現場が大きく

変化している。コンテストでは、カテゴリー別

にボディメイクのレベルを競い合い、筋骨

隆々の体、ビキニの似合う体、女性/男性ら

しい体を作り、それを年齢別で競う大会に注

目が集まる。このようなことも影響し、ダンベ

ル・バーベルなどを使ったトレーニングや厳し

い食事制限など、これまでは男性を中心に楽

しまれていたようなプログラムを、女性や中

高年の世代までが行うようになってきてい

る。

　健康作りやストレス発散、ダイエットなどと

同じ位置づけに並んでいたボディメイクが、よ

りニッチな目的を持つトレーニーに楽しまれ

るようになってきたようだ。

「まるでアスリートのようにレベルの高いト

レーニーが増えた一方で、トレーナーが自己

流のプログラムをクライアントに押し付けて

しまい、その結果、ケガをすることにより

フィットネスを楽しむことができなくなるなど

の弊害も多く発生しているのが現状です」と

NESTA JAPANの金子佳世さんは警鐘を鳴

らす。

 「このような状況を改善し、より適切なボ

ディメイク指導のできるトレーナーを育成す

るため、NESTAではボディメイキングスペ

シャリストという特化型の資格を提案してい

ます」

　トレーナーだけではなくボディメイクを楽し

む全ての人が安全に、効果的で、魅力的なボ

ディを作るための基礎を学べ、ボディメイク

特化型ジムのトレーナーにも好評の資格プ

ログラムを体験してみてはいかがだろうか。

特化型の資格も人気を見せ、市場の高いニーズがうかがえ
る。

コンテストの流行により、ボディメイクに精を出すトレーニー
・トレーナーも急増。

プロフェッショナルを目指すNESTAスペシャリスト資格のご紹介

●NESTAボディメイキングスペシャリスト資格プログラム

トレーニングの現場は、大きな変化を見せている。

★NESTA JAPANの資格情報はP26、27に掲載

NESTA JAPAN事務局
www.nesta-gfj.com　TEL：03-5981-9800　MAIL：tokyo@nesta-gfj.com

ボディメイクへの関心が急上昇している今、安全で効果的なボディメイクを提供できるトレーナーの存在が求められています。
誰もがスポーツ選手・アスリートになりたいわけではありません。自分が好きだと思える体、コンテストで勝てる体を目指すト
レーニーに、トレーナーが自己流のプログラムを押し付けてはなりません。
ボディメイクを基礎から学び、「魅せる体を作る」ことができるトレーナーとなり、ビジネスチャンスを広げましょう！
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30分で運動効率の最大化を目指す
サーキット形式に特化したボディメイクスタジオ

　首都圏に４店舗を構えるボディメイクスタ

ジオ『URBAN CLASSIC PILATES』。同ス

タジオは、１メニューあたり２分間、合計約

30分のサーキット形式を採り入れており、仕

事帰りに気軽に運動ができると好評だ。同

スタジオの浅草店店長でインストラクターを

務める川上莉奈さんは、サーキット形式にこ

だわる理由をこう話す。

 「ボディメイクにはインナーとアウターの両

方を鍛える必要があるため、マシンピラティ

スとファンクショナルトレーニングを組み合

わせています。サーキット形式にして各マシ

ンにお客様が移動することで、マシンのバネ

などの調整時間が省略できます。同じ30分

でも運動に費やす時間を最大化できるのが

メリットです」

　また、同社はフィットネス業界では珍しい

日曜定休。スタッフが働きやすい環境を提

供しながら、スタッフ１人につき定員５名の

少人数制にもこだわっている。

 「私は元々ヨガのインストラクターをしてお

り、グループレッスンを担当していました。今

はセミパーソナルなので、お客様一人ひとり

とお話しながら運動指導ができ、とても充実

しています。少人数な分、万人受けのアドバ

イスではなく、一人ひとりの身体に応じた指

導が必要で難しい部分もありますが、インス

トラクターとして確実にレベルアップしてい

ると感じます」と楽しそうに話す川上さん。

　今月10日には練馬店をオープンさせ、４月

には神奈川・鶴見に新店がオープンする。今

注目のボディメイクスタジオから今後も目が

離せない。

入社時点のスキルに合わせて研修が設けられるため、ピラテ
ィス未経験者でも安心して働ける。
 

『URBAN CLASSIC PILATES』は、LAVAやFEEL 
CYCLEが属するベンチャーバンクグループから発足した社
内ベンチャー企業。

URBAN CLASSIC PILATES インストラクター兼運営スタッフ募集！

スタジオにはマシンピラティスが数台並んでおり、お客様が各マシンに移動するサーキット形式となっている。
お客様は20～30代女性が中心。

★株式会社VB NEXTの求人情報はP47に掲載

URBAN CLASSIC PILATES（株式会社VB NEXT） 
本社：〒107-0061 東京都港区北青山1-2-3 青山ビル9F
URL：https://urbanclassic.jp/

川上莉奈さん
Rina Kawakami

U R B A N  C L A S S I C 
PILATES浅草店店長兼イン
ストラクター

雇用形態
勤務地

仕事内容
PRポイント

正社員
URBAN CLASSIC PILATES　浅草店、大森店、藤沢店、練馬店（2022年2月オープン）
インストラクター業務、運営業務全般
日曜定休·未経験者OK·研修制度あり·オンとオフのメリハリがある働き方

応募はこちらから▶
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これからのNEWスタンダード
非接触型スタイルに特化したジムが登場！

　ビジネスホテルとして営業していた1棟全

体を改装し、2022年2月1日に、国内初とな

る24時間営業の完全個室型フィットネス＆

サウナ『マジェスティ御成門クラブ』として

オープンしたNEXUSホールディングス。エ

ントランスを入ると1階には食材一つひとつ

にこだわったフードとドリンクを提供するク

ラブラウンジがあり、2階から4階はサウナフ

ロア、5階は女性専用フロア、6階から12階は

フィットネスフロアとなっている。

 「各階それぞれに特徴がありますが、なかで

もサウナフロアでは人気のロウリュウサウナ

ルーム（水シャワー・水風呂あり）を日本最

大級の21室ご用意しております。トレーニン

グ後のカラダを癒す完全プライべート空間

になっておりますので、今の時代に合った施

設になっていると思います。また、フィットネ

スフロアではあらゆるタイプのお客様に合

わせて、エクササイズ、運動負荷、ペース、休

憩時間を設定し、完全カスタマイズされた

ワークアウトを実施できるテクノジム社のバ

イオサーキットを導入しています。使い方も

簡単で効果的、はじめての方でも安心してご

利用いただけますし、女性専用フロアには

人気のミストサウナ、セルフエステも楽しめ

るよう最新の機器を設置しております」と話

すのは、マジェスティ御成門クラブの総支配

人・佐藤孝弘さん。

　24時間営業でもスタッフが無人の時間帯

はなく、細やかなサービスが期待できそう

だ。
女性専用スチームルームでは、リラックス効果の高いスチー
ムサウナと、最新セルフエステマシンを完備し、女性の美し
さを高める癒しの空間を実現。

ロウリュウサウナルームでは自分の好きなタイミングでロウ
リュウを楽しめ、好きな音楽を聴きながら贅沢なオリジナル
サウナ体験が心身を整える。

無料体験会実施中！！

バイオサーキットルームではAI制御の７種類のマシンを自由に利用可能。
個室空間がより集中力を高め効果的なフィットネスが可能に。

★NEXUSホールディングス株式会社のサービス情報はP43に掲載

お一人様一部屋無料でご体験いただけます。
ご予約はお電話で受付しております。
お気軽にお問合せください。03-5473-7773

マジェスティ御成門クラブ 
〒105-0003　東京都港区西新橋3-23-26
TEL：03-5473-7773　URL：https://majesty-onarimonclub.jp/

佐藤孝弘さん
Takahiro Sato

マジェスティ御成門クラ
ブ総支配人　
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女性×マタニティ×ピラティスに特化
多様化するライフステージをサポート

 「日本でもマタニティピラティスの養成機関

は増えていますが、一部の養成機関を除き、

資格は取れても、いざ妊婦さんを目の前にし

た時に安心して運動指導ができる指導者が

輩出できていないと感じていました。同意書

の取り方、産婦人科の先生とのコミュニケー

ションの方法などまで、もっとサポート体制

を整える必要があります」

　こう話すのは、ウィメンズピラティス協会

代表の石原美香さん。前職は産婦人科グ

ループに属し、京都大学の理学療法士チー

ムと共に妊婦の腰痛に関する研究プロジェ

クトの推進などに従事。マタニティや女性

特有の課題を感じ、スペシャリストを養成す

べく同協会を立ち上げたという。

　同協会の養成講座は、女性ホルモンの年

齢別の変化と、それに伴い起こりうる身体

の変化、年代別でなりやすい病気やリスクを

丁寧に解説。女性のライフステージが変わ

るタイミングが多様化している時代背景を汲

み取り、産前、産後、妊娠中の区分だけでな

く、そこに年齢を掛け算することで、一人ひと

りに応じた指導ができるようにする。

 「どの養成講座も、主催団体の考え方が内

容に反映されています。私たちは女性に特化

し、ライフステージごとに異なる身体の仕組

みを理解したうえで必要な運動を提供して

いくことを目指しています。ここに共感してく

ださる方はぜひ受講していただき、今後一緒

に活動していけたらうれしいです。私自身も

マタニティピラティスに特化したスタジオを

開業しています。皆さんがやりたいことを一

緒に実現していきましょう」

産婦人科クリニックにおける妊婦・産後クラスの担当など、
お仕事の紹介・斡旋により活躍の場をサポート。

妊娠を迎える方は、痩せていたり、高齢出産に挑もうとされ
ている方など様々。ヨガはストレッチ要素が強いため、体力
をつける目的にはピラティスが有効。

2022年春頃スタート予定！

マタニティ＆産後ケアピラティス インストラクター養成講座

講座終了後は、インストラクターアカデミーでスキルアップができる。レッスン開催、スタジオ運営についての相談も可能。

4時間×約10日間　3ヵ月間（予定）
愛知県名古屋市（オンライン受講も可）
未定（決定次第、ご案内します）
右記QRコードよりお申込みください！ご質問なども承ります。

日 数・期 間
場 所
講 座 料 金
お申込み方法

ウィメンズピラティス協会
〒461-0004　名古屋市東区葵3-3-8サンアピック301
TEL：050-3138-3148　E-mail：womens.pilates@gmail.com

石原美香さん 
Mika Ishihara

ウィメンズピラティス協
会代表インストラクター

▼講座詳細 ▼お問合せ

＊当協会では、ウィメンズピラティスインストラクター養成講座も実施しています。
【ベーシックコース】【プロコース】の２種類がありますので、詳細・次回開催日程は協会HPにて要チェック！



さあ、次の自分へ！

2022.March

まもなく春到来！
今春オープンの新規求人などが盛りだくさん。

専門性を深めたい、キャリアの幅を広げたい方必見の養成・資格情報も満載。
「NEXT」と連動した求人・養成のWEBサイト
「Fitness Job」も併せてご活用ください。

求人・養成情報は PC・スマホ・モバイルからも
ご覧いただくことができ、応募ができます。

パソコン・スマホで
ご覧になる方は…
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

スマホの方は
まずは QR コードで
お試しください

メールマガジンで求人情報、養成コース等の
最新情報を配信中です

 フィットネスジョブ

応援します！
スキルアップ

求人・養成特集
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新体操・ダンス・スイミングなどの
キッズスクールコーチ募集

スポーツクラブ・フィットネススタジオ内のキッズスクール
（新体操・ダンス・スイミング等）のコーチのお仕事です。
幼児から小学生対象のレッスン指導を担当いただきます！
子どもの年齢に合わせたメニューで、1レッスンは約1時間です。
指導経験のある方、是非ご応募下さい！！
※募集種目は、店舗により異なりますので詳細はFitnessjobよりご確認下さい。

こんな方に来てほしい！

■募集要項

■募集店舗　

雇用形態
勤務時間
給 与
応募資格
応募方法

フリー・業務委託
店舗による
経験等を考慮して、面接時にご提示いたします
新体操・ダンス等経験のある方（ブランクがある方もOK）
FitnessJob よりご応募ください。勤務ご希望店舗のご記入をお願いいたします。

東北地方
関東地方

中部地方
関西地方
中国地方

盛岡南店、釜石店
おゆみ野店、レイクタウン店、マリンピア店、大和店、千葉ニュータウン店、
浦和美園店、与野店、西台店、昭島店、小山店
東浦店、熱田千年店、大高店、浜松西店、岐阜店
近江八幡店、伊丹昆陽店
倉敷店

ご応募はこちら▼

イオンリテール株式会社スポーツ事業部
千葉県千葉市美浜区中瀬1-4 イオンタワーANNEX8階　TEL：043-212-6201　採用担当：前澤・若井

店舗住所などの詳細は
以下よりご確認ください

子どもの年齢に合わせたメニューで、1レッスンは約1時間です。

※募集種目は、店舗により異なりますので詳細はFitnessjobよりご確認下さい。

店舗住所などの詳細は

子どもたちの笑顔を
自身のやりがいと
感じられる方

新体操や
ダンス等の

経験を活かしたい方

現役選手、
大学生の方も
大歓迎！

イオンスポーツクラブ
イオンフィットネススタジオ
イオンウェルネスラウンジ



URBAN CLASSIC PILATES（株式会社VB NEXT）　https://urbanclassic.jp/　

勤務形態
募集店舗

仕事内容

勤務時間
給　　与
待　　遇

応募資格
応募方法

正社員
URBAN CLASSIC PILATES　浅草店、大森
店、藤沢店、練馬店（2022年2月オープン）
フロント業務、トレーニングのサポート、顧客情
報の管理、見学会の対応など
8:00～22:00のシフト制　※日曜定休
月給240,000円～
交通費全額支給、残業手当（超過分）、住宅手当
（3万円／月）、役職手当（5000円～10万円／
月）、社会保険完備、借り上げ社宅制度あり、産
休・育休制度、時短勤務制度（小学校3年生ま
で）、社員割引制度、制服貸与（露出の多いウェ
ア等の着用なし）、髪型・髪色・メイク自由など
高卒以上、未経験者歓迎
FitnessJobよりご応募ください。

フィットネス業界では珍しい日曜定休
「働きながらプライベートも充実させたい！」というあなたにぴったりの
働きやすい環境です！ 

募集要項

ご応募はこちら▶

インストラクター兼運営スタッフ募集 

01
充実の研修内容で未経験者でも安心！
社員はみんな、ピラティス初心者やインストラクター未経験からスタートし
ています。
インストラクターならではの悩みも先輩社員がバックアップしてくれるので
安心です！

02

お客様のカラダを、
人生を変えるやりがい
筋力UP、肩こり、腰痛、姿勢改善、ダイエット、ゆがみ矯正
…などお客様一人ひとりのお悩みに寄り添っていきます。
「肩こりが楽になったよ！」「整体の先生に褒められた！」
など、お客様のお声が私たちの原動力です！

03

求人 東京・神奈川

求人 東京・神奈川

ヨガ、ホットヨガ、ボクシング、ピラティス、ダンスエアロ、
ZUMBA、RITMOS、ヒップホップ、フラダンス、メガダンス、
ジャズダンス、アクアビクス、筋コンディショニング、エアロビク
スなど
オンライン動画 　
動画オーディション
初心者向けクラスを想定したメインパート10分程度の動画（コ
リオ、指導状況がわかるもの。）3月10日までにYouTube限定
公開でアップ頂きURLをお送りいただきます。
※3月中旬合格発表。契約後2022年4月以降のレッスンを依
頼予定です。
フィットネス＆スパあすウェル町田店
フィットネス＆ホットヨガあすウェル三軒茶屋店
フィットネス＆スパあすウェル長津田店
フィットネス＆スパあすウェル小田急相模原店
フィットネス＆スパあすウェル茅ケ崎店
ハイパーフィットネス新百合ヶ丘店
フィットネス＆スパココカラ港南台店
フィットネス＆スパあすウェル青葉台店
フィットネス＆スパあすウェル中央林間店
フィットネス＆スパココカラ辻堂店
フィットネスジョブよりご応募ください。

募集種目

審査方法
選考方法

勤 務 地

応募方法

送付先（お問合せ）

株式会社ハイパーフィットネス
フィットネス＆スパココカラ港南台 オーディション係
〒234-0054　神奈川県横浜市港南区港南台4-22-1
TEL:045-830-6266　採用担当まで
https://www.coco-kara.jp/konandai_web/

ご応募はこちら▶

オーデイション要項

動画オーディション開催！
10店舗同時募集！

全店バリューアップリニューアルオープン！
大型総合リゾートフィットネスクラブや最新鋭
の設備を駆使したジムスタ型クラブ。
充実のフィットネス施設と最新スタジオ、さら
に本格スパが融合した最先端のクラブです。
日本初の最先端スタジオで、あなたの情熱と
指導力を発揮してください。

どのクラブも駅近で通いやすい！

抜群の指導環境！

レッスンフィー優遇！

ここがおすすめ！
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求人 東京・埼玉

雇用形態
募集職種
仕事内容
勤 務 地

業務委託
インストラクター
スタジオインストラクター業務
伊奈町ふれあい活動センター
JR宇都宮線　蓮田駅
徒歩20分（無料駐車場有）
他、当社運営受託施設（東京都内）

給    与

応募方法

経験・能力に応じて当社規定
により決定。移動手当支給。
FitnessJobよりご応募ください
※お申込み後、1週間以内に履
歴書を送付ください。
送付先：wi@technogym.jp　
担当：永峰（ながみね）

オーディション開催！

【オーディション日程】
①2022/3/14（月）13:30 ～ 16:30　【13:00 ～受付開始】
②2022/3/30（水）13:30 ～ 16:30　【13:00 ～受付開始】
【オーディション種目】
ヨガ・ピラティス・エアロビクス・その他スタジオプログラム全般
【オーディション会場】伊奈町ふれあい活動センター

登録インストラクター大募集
伊奈町ふれあい活動センター以外にも当社受託施設での
業務を依頼する可能性有（東京都）

テクノジム・ジャパン株式会社
〒140-0002 東京都品川区東品川2-3-12 
シーフォートスクエアセンタービルディング 18階 
テクノジム ジャパン(株)ウェルネスインスティチュート 
TECHNOGYM 
スタジオインストラクター担当:永峰(ながみね)
TEL：03-5495-7784 http://www.technogym.co.jp/ 

履歴書郵送先・お問い合わせ 

求人 兵庫

雇用形態
募集職種
仕事内容

勤 務 地

契約社員
施設スタッフ
トレーニングおよびレッスン
指導、受付業務など運営全般
タイガースフィットネスクラブ 
ラフィット
阪神本線　甲子園駅　徒歩1
分

勤務時間
給    与
待 遇

休日休暇
応募方法

実働8時間/日　シフト制
月給170,000円～
賞与年2回、昇給年1回、正社員
登用制度有り
4週8休制
FitnessJobよりご応募ください

施設運営スタッフ大募集！！
高待遇！阪神甲子園駅近の総合フィットネスクラブ

株式会社ウエルネス阪神
タイガースフィットネスクラブ ラフィット
〒663-8177兵庫県西宮市甲子園七番町1番27号　アルカスビル
UＲＬ：https://wellness-h-fitness.com/
担当：鏑木

求人 千葉

雇用形態

募集職種

勤 務 地

勤務時間

①②フリー・業務委託
③正社員
①キッズ指導者（新体操・チア
ダンス）、②代行登録インスト
ラクター、③フィットネス業務
全般・体操＆スイミング（子ど
も対象）
アーデルフィットネスリゾート
（京成八幡駅徒歩10分、JR総
武線徒歩15分）
①②11：00～21：00（レッスン
スケジュールによる）、③9:30
～18:30／13:30～22:00（シフ
ト制）

給    与

待　　遇

応募資格

応募方法

①時給5,0 0 0円～、②時給
4,000円～、③月給210,000円
～（経験値に応じて）
①②交通費支給（当社規定に
よる）、③厚生年金・健康保険・
労災保険・雇用保険
①②キッズインストラクター・
スタジオインストラクターとし
て経験のある方
FitnessJobよりエントリー後、
履歴書（写真貼付）を下記住所
にご郵送ください。

キッズインストラクター
マシンジムの正社員スタッフ 大募集！

株式会社
アーデルフィットネスリゾート
〒272-0824　千葉県市川市菅野1-8-18　
担当：①③吉田、②石鍋
http://www.adel-fitness-resort.co.jp/

▼正社員▼業務委託

●スタジオ：エアロビクス・ZUMBA（ズンバ）・ダンス・ヨガ・ストレッチな
ど、さまざまなニーズに合わせたプログラムを展開

●キッズ指導：新体操は４歳～小学生、チアダンスは新規開講予定
●マシンジム：アーデルフィットネスリゾートでは【コミュニケーション】を大
切にしています。私たちと一緒に笑顔溢れるジム作りしませんか？

★代行登録インストラクターも同時募集★

求人 東京・神奈川

雇用形態
募集職種
仕事内容

勤 務 地

アルバイト
ジムスタッフ
トレーニング指導、マシン指
導、簡単なプログラムレッス
ン、パーソナルトレーニング、接
客等
①東京都港区（大学施設）②東
京都中央区（居住者専用クラ
ブ）③東京都世田谷区（大学施
設）④横浜市南区（居住者専用

給 与
待 遇

応募資格

応募方法

クラブ）⑤横浜市旭区（居住者
専用クラブ）
時給1,050円～1,250円
研修有、昇給有、交通費支給、
ユニフォーム貸与
明るく元気な方・週1回から
の勤務も大歓迎！・トレーナ
ー系の資格保有者優遇！
FitnessJobよりご応募ください

民間スポーツクラブと違い、マンションに住んでいる方や大学に通っている学生さんが
自由に使えるアットホームな施設です。人と接することが好きで、
親身になってお客様の健康をサポートしてくれるスタッフを募集します。

居住者専用クラブ・大学トレーニング施設のジムトレーナー大募集！

株式会社ヒューマンハート 
〒221-0835　神奈川県横浜市神奈川区鶴屋町3丁目33-20若葉ビル4階
TEL.045-534-9243　担当：井口

養成 全国

一般社団法人Pilates Alliance会 
〒107-0062  東京都港区南青山5-5-4ルーチェ南青山A棟２階
URL: https://www.pilates-all.com/

Peak Pilates養成コース 受講生募集！

当スタジオは日本で唯一のPeak Pilatesライセンス・トレー
ニング・センターです。PeakPilatesはジョセフ・ピラティス
氏の伝統を受け継ぐ正統派ピラティスです。Peak Pilatesの
認定取得者は、養成コース終了後すぐに指導の場に出られる
と定評があり、認定取得後すぐにグループレッスンだけでな
く、プライベートレッスンの指導も叶います。

Comprehensive Level１
PPC(Peak Pilates Comprehensive)コースは
マット、リフォーマー、キャデラックに加え、チェ
ア、バレルを用いた統合されたアプローチシステ
ムです。中でもPPC-Level1はシリーズにおける入
門から中級レベルを網羅した基礎プログラムと
なっています。このコースは4つのモジュールで構
成されており、どのモジュールも前のモジュールで
習得した知識やスキルを基礎としており、Peak 
Pilates Level1認定へとつながっていきます。
約４か月をかけてしっかりと基礎を学ぶことで、
コースを修了後すぐに実践指導の場に出ること
ができます。

4月1日(金)～3日(日)   10:00～19:00
5月6日(金)～8日(日)   10:00～19:00
6月3日(金)～5日(日)   10:00～19:00
7月8日(金)～10日(日) 10:00～19:00

Peak Pilates Basic mat Intensive
４日間に及ぶこのコースではピラティスの基礎を
学びます。
エクササイズをどのように実行するか、また簡潔
明快な方法でクラシカル形式のピラティスを紹
介する方法について考察します。
基礎エクササイズについてビルディング・ブロッ
ク、モディフィケーション(修正法)、エクササイズ
ガイドラインをピーク・ピラティス独自の「成功の
ための5つの方程式」を用いて、徹底的に習得し、
ピラティス・インストラクターとして自分の最大の
可能性を開発するのに役立ちます。

★日程
講習：4月22日(金) ～ 24日(日)
         10:00 ～19:30
試験：5月28日(土)
　　　10:00 ～18:30
※試験日には一部講習時間も含まれます。

★受講資格
最低15時間以上のピラティスを受けたことがあ
る。(流派問わず）

 FitnessJobよりご応募ください。

Module１
Module2
Module3
Module4

★日程

★受講資格
解剖学や運動生理学の基礎知識がある、及び、
最低20時間以上のピラティスを受けたことがあ
る。(流派問わず）

※各Module、初日の金曜日は14:00開始、18:00終了
となります。

申し込み方法

いち早く求人・養成情報が届く！！

スマホでの登録はコチラ スマホでの登録はコチラ

スマートフォンでも閲覧可能！
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求人 東京・埼玉

雇用形態
募集職種
仕事内容
勤 務 地

業務委託
インストラクター
スタジオインストラクター業務
伊奈町ふれあい活動センター
JR宇都宮線　蓮田駅
徒歩20分（無料駐車場有）
他、当社運営受託施設（東京都内）

給    与

応募方法

経験・能力に応じて当社規定
により決定。移動手当支給。
FitnessJobよりご応募ください
※お申込み後、1週間以内に履
歴書を送付ください。
送付先：wi@technogym.jp　
担当：永峰（ながみね）

オーディション開催！

【オーディション日程】
①2022/3/14（月）13:30 ～ 16:30　【13:00 ～受付開始】
②2022/3/30（水）13:30 ～ 16:30　【13:00 ～受付開始】
【オーディション種目】
ヨガ・ピラティス・エアロビクス・その他スタジオプログラム全般
【オーディション会場】伊奈町ふれあい活動センター

登録インストラクター大募集
伊奈町ふれあい活動センター以外にも当社受託施設での
業務を依頼する可能性有（東京都）

テクノジム・ジャパン株式会社
〒140-0002 東京都品川区東品川2-3-12 
シーフォートスクエアセンタービルディング 18階 
テクノジム ジャパン(株)ウェルネスインスティチュート 
TECHNOGYM 
スタジオインストラクター担当:永峰(ながみね)
TEL：03-5495-7784 http://www.technogym.co.jp/ 

履歴書郵送先・お問い合わせ 

求人 兵庫

雇用形態
募集職種
仕事内容

勤 務 地

契約社員
施設スタッフ
トレーニングおよびレッスン
指導、受付業務など運営全般
タイガースフィットネスクラブ 
ラフィット
阪神本線　甲子園駅　徒歩1
分

勤務時間
給    与
待 遇

休日休暇
応募方法

実働8時間/日　シフト制
月給170,000円～
賞与年2回、昇給年1回、正社員
登用制度有り
4週8休制
FitnessJobよりご応募ください

施設運営スタッフ大募集！！
高待遇！阪神甲子園駅近の総合フィットネスクラブ

株式会社ウエルネス阪神
タイガースフィットネスクラブ ラフィット
〒663-8177兵庫県西宮市甲子園七番町1番27号　アルカスビル
UＲＬ：https://wellness-h-fitness.com/
担当：鏑木

求人 千葉

雇用形態

募集職種

勤 務 地

勤務時間

①②フリー・業務委託
③正社員
①キッズ指導者（新体操・チア
ダンス）、②代行登録インスト
ラクター、③フィットネス業務
全般・体操＆スイミング（子ど
も対象）
アーデルフィットネスリゾート
（京成八幡駅徒歩10分、JR総
武線徒歩15分）
①②11：00～21：00（レッスン
スケジュールによる）、③9:30
～18:30／13:30～22:00（シフ
ト制）

給    与

待　　遇

応募資格

応募方法

①時給5,0 0 0円～、②時給
4,000円～、③月給210,000円
～（経験値に応じて）
①②交通費支給（当社規定に
よる）、③厚生年金・健康保険・
労災保険・雇用保険
①②キッズインストラクター・
スタジオインストラクターとし
て経験のある方
FitnessJobよりエントリー後、
履歴書（写真貼付）を下記住所
にご郵送ください。

キッズインストラクター
マシンジムの正社員スタッフ 大募集！

株式会社
アーデルフィットネスリゾート
〒272-0824　千葉県市川市菅野1-8-18　
担当：①③吉田、②石鍋
http://www.adel-fitness-resort.co.jp/

▼正社員▼業務委託

●スタジオ：エアロビクス・ZUMBA（ズンバ）・ダンス・ヨガ・ストレッチな
ど、さまざまなニーズに合わせたプログラムを展開

●キッズ指導：新体操は４歳～小学生、チアダンスは新規開講予定
●マシンジム：アーデルフィットネスリゾートでは【コミュニケーション】を大
切にしています。私たちと一緒に笑顔溢れるジム作りしませんか？

★代行登録インストラクターも同時募集★

求人 東京・神奈川

雇用形態
募集職種
仕事内容

勤 務 地

アルバイト
ジムスタッフ
トレーニング指導、マシン指
導、簡単なプログラムレッス
ン、パーソナルトレーニング、接
客等
①東京都港区（大学施設）②東
京都中央区（居住者専用クラ
ブ）③東京都世田谷区（大学施
設）④横浜市南区（居住者専用

給 与
待 遇

応募資格

応募方法

クラブ）⑤横浜市旭区（居住者
専用クラブ）
時給1,050円～1,250円
研修有、昇給有、交通費支給、
ユニフォーム貸与
明るく元気な方・週1回から
の勤務も大歓迎！・トレーナ
ー系の資格保有者優遇！
FitnessJobよりご応募ください

民間スポーツクラブと違い、マンションに住んでいる方や大学に通っている学生さんが
自由に使えるアットホームな施設です。人と接することが好きで、
親身になってお客様の健康をサポートしてくれるスタッフを募集します。

居住者専用クラブ・大学トレーニング施設のジムトレーナー大募集！

株式会社ヒューマンハート 
〒221-0835　神奈川県横浜市神奈川区鶴屋町3丁目33-20若葉ビル4階
TEL.045-534-9243　担当：井口

養成 全国

一般社団法人Pilates Alliance会 
〒107-0062  東京都港区南青山5-5-4ルーチェ南青山A棟２階
URL: https://www.pilates-all.com/

Peak Pilates養成コース 受講生募集！

当スタジオは日本で唯一のPeak Pilatesライセンス・トレー
ニング・センターです。PeakPilatesはジョセフ・ピラティス
氏の伝統を受け継ぐ正統派ピラティスです。Peak Pilatesの
認定取得者は、養成コース終了後すぐに指導の場に出られる
と定評があり、認定取得後すぐにグループレッスンだけでな
く、プライベートレッスンの指導も叶います。

Comprehensive Level１
PPC(Peak Pilates Comprehensive)コースは
マット、リフォーマー、キャデラックに加え、チェ
ア、バレルを用いた統合されたアプローチシステ
ムです。中でもPPC-Level1はシリーズにおける入
門から中級レベルを網羅した基礎プログラムと
なっています。このコースは4つのモジュールで構
成されており、どのモジュールも前のモジュールで
習得した知識やスキルを基礎としており、Peak 
Pilates Level1認定へとつながっていきます。
約４か月をかけてしっかりと基礎を学ぶことで、
コースを修了後すぐに実践指導の場に出ること
ができます。

4月1日(金)～3日(日)   10:00～19:00
5月6日(金)～8日(日)   10:00～19:00
6月3日(金)～5日(日)   10:00～19:00
7月8日(金)～10日(日) 10:00～19:00

Peak Pilates Basic mat Intensive
４日間に及ぶこのコースではピラティスの基礎を
学びます。
エクササイズをどのように実行するか、また簡潔
明快な方法でクラシカル形式のピラティスを紹
介する方法について考察します。
基礎エクササイズについてビルディング・ブロッ
ク、モディフィケーション(修正法)、エクササイズ
ガイドラインをピーク・ピラティス独自の「成功の
ための5つの方程式」を用いて、徹底的に習得し、
ピラティス・インストラクターとして自分の最大の
可能性を開発するのに役立ちます。

★日程
講習：4月22日(金) ～ 24日(日)
         10:00 ～19:30
試験：5月28日(土)
　　　10:00 ～18:30
※試験日には一部講習時間も含まれます。

★受講資格
最低15時間以上のピラティスを受けたことがあ
る。(流派問わず）

 FitnessJobよりご応募ください。

Module１
Module2
Module3
Module4

★日程

★受講資格
解剖学や運動生理学の基礎知識がある、及び、
最低20時間以上のピラティスを受けたことがあ
る。(流派問わず）

※各Module、初日の金曜日は14:00開始、18:00終了
となります。

申し込み方法

いち早く求人・養成情報が届く！！

スマホでの登録はコチラ スマホでの登録はコチラ

スマートフォンでも閲覧可能！
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養成 神奈川

日 程

会 場

講座内容

受講費用

日程等詳細につきましては随時
HP等でお知らせいたします
横浜市スポーツ医科学セン
ター（神奈川県横浜市）　他
規定講座(１日目～４日目)と検
定試験(５日目)を含む計５日間
のカリキュラムで総合的かつ実
践的に学びます
８８，０００円（税込）
※別途資格認定費用あり
　（３３，０００円）
※各種割引制度あり
　（シニア（６０歳以上）・学生）
※別途更新登録料あり
　（４年毎）

講 師

そ の 他

内閣府認定 公益財団法人体力つくり指導協会
高齢者体力つくり支援士事務局
〒136-0072 東京都江東区大島1-2-1
ザ・ガーデンタワーズ　サンライズタワー1階
TEL:03-5858-2100  http://www.sien.gr.jp/

健康づくり支援のスペシャリス
ト１０名による講習
・田中喜代次
（筑波大学名誉教授）
・石井直方
（東京大学名誉教授）
・竹尾好惠
（NPO法人1億人元気運動協
会会長）他
マスター資格取得後、更に上
級資格を取得する「ドクター」
講習会もあります（詳細はお問
い合わせください）

第一線で活躍の講師陣による、豊富な知識と経験に基づいた理論的
かつ「即実践」に役立つプログラムを学びます！

高齢者体力つくり支援士
マスター資格講習会
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■ 受講方法と内容
方　法 内　容

実地開催（会場受講） 講習・ドリル（90分）
オンデマンド配信

（指定のURLへアクセスし、指定
期間の2週間くり返し視聴可）

講習（約30分）

◆ 東京と兵庫で開催決定！
種　目 内　容 開催日時 会場・お知らせ

AD（エアロビックダンス） コンビネーション
～インサート法の活用～

2022年
3月21日（月祝）
13：00～14：30

RICアメリオ
（神戸市東灘区向洋町中
3丁目2-2）

RE（レジスタンス） バリエーションと
指導の実際

2022年
3月21日（月祝）
15：00～16：30

RICアメリオ
（神戸市東灘区向洋町中
3丁目2-2）

SE（ストレッチング） バリエーションと
指導の実際

2022年
4月2日（土）
13：20～14：50

東大島文化センター
（東京都江東区大島
8-33-9）

SE（ストレッチング） 効果的なプログラムの
流れと指導法

2022年
4月2日（土）
15：10～16：40

東大島文化センター
（東京都江東区大島
8-33-9）

■ プログラム ＊2022年4月以降に開講予定。
種　　目 内　　　容

AD（エアロビックダンス）

①コンビネーション～インサート法の活用～
②フリースタイル
③ステップバリエーションとキューイングを学ぶ＊

④運動強度とベルカーブを学ぶ＊

RE（レジスタンス）
①バリエーションと指導の実際（REBI取得者に推奨）
②効果的なプログラムの流れと指導法（REI取得者に推奨）

SE（ストレッチング）
①バリエーションと指導の実際（SEBI取得者に推奨）
②効果的なプログラムの流れと指導法（SEI取得者に推奨）

RE・SE共通 筋・関節運動を学ぶ

AQW（アクアウォーキング）
①バリエーションの展開
②環境に応じた指導法（デッキ・水中）＊

AQD（アクアダンス）
①ウォーミングアップ
②キューイング
③バリエーションの展開＊

WE（ウォーキング） リズムを使ったウォーキングの展開

■ 受講料（1講座につき／税込）
JAFA会員 一　般

実地開催 2,750円 3,850円

オンデマンド
配信 1,650円 2,200円

■ 取得可能単位（1講座につき）
GFI 健康運動実践指導者／健康運動指導士

実地開催 2.0 実習1.5
（会場により付与の有無がありますので、お申込の際にご確認ください）

オンデマンド配信 1.0 なし

・これからフィットネス指導を始める方
・グループエクササイズ指導について復習をしたい方 
※�2022年4月以降にGFIを取得した方は初回更新までにGFIスキルアップセミナーを2講座以上
　受講することが義務付けられています（オンデマンド・会場受講、どちらでも可）。

こんな方にオススメ！

グループ
エクササイズ

指導の
基礎力向上！

～オンデマンド＆会場受講を選択できます～

GFIスキルアップセミナー

内閣府認定
公益社団法人 日本フィットネス協会
〒103-0004 東京都中央区東日本橋2-25-6 シェルプリーズビル9F
TEL：03-6240-9861　FAX：03-6240-9725

詳細・お申し込みは
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