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天然のうるおい成分「フィコシアニン」
お肌のうるおい、バリア機能を守るために、スピルリナに含まれる成分の中でも

特に有用な部分を選び抜き抽出した、鮮やかな青色の特徴を持つ天然成分です。

機能性表示食品 届出番号 F93

本品にはフィコシアニン（Cーフィコシアニン、アロフィコシアニン）が
含まれるので肌のバリア機能（保湿力）を高めて肌のうるおいを守る
機能があります。肌の乾燥が気になる方に適しています。

フィコナ
スキン　モイストリフティング　タブレット
内容量　　　 　:　150粒（30日分）
１日摂取目安量 :　5粒
関与成分　　　 :　1日あたりフィコシアニン410ｍｇ

DIC ライフテック株式会社 〒103 -8233　東京都中央区日本橋 3-7-20　ディーアイシービル

天然のうるおい成分
お肌のうるおい、バリア機能を守るために、スピルリナに含まれる成分の中でも

飲む、スキンケア
特に有用な部分を選び抜き抽出した、鮮やかな青色の特徴を持つ天然成分です。

臨床
試験済

うるおい

バリア機能バリア機能
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Key Number

44.7％
緊急事態宣言以前からジムに通っていた
が、新型コロナウイルスの蔓延をうけてジ
ムを退会した112人を対象に、フラン
テック法律事務所が、「ジムの契約トラブ
ルに関する実態調査」を実施。コロナ禍
によりジムを解約した人の44.7%が契
約時の説明が「不十分・やや不十分」と
不満の声を挙げていたことがわかった。

「契約時の説明は全般的にもっと丁寧に
してほしい」が49.1%あった。

Key Number

73.5%
「暗闇系フィットネス」は本当に痩せるの
か？という疑問について、株 式会 社
PLAN-B が200人にネットでアンケー
トを実施。全体の73.5%にあたる147
人が暗闇フィットネスで「痩せている」と
回答。このうち、75.9%が「～3kg痩せ
た」と回答。「4 k g以上痩せた」人は
20%だった。「楽しく続けられています」

「追い込むことができるので最高に楽し
かったです」などの声があった。

ニュースなことば、ニュースな数字

News Pick Up 10

アメリカ人、自宅でのワークアウトへの関心が薄れ、ジムへ回帰
ジェフェリーズ社の調べによると、アメリカでは、コロナ禍の収束に伴い規制が緩和されるにつれ、よ
り多くの人々がジムに戻るようになっている。2021年5月時点で、全米のジムの利用者数は2020年1
月の水準の83％まで戻っており、2019年の同時期と比べてもわずか6％減にとどまっている。

米国、オフィス再開を控え、フィットネスプログラム導入企業が増加
アメリカでは、オフィス再開を控え、従業員の健康を優先する企業が増えている。そうした取り組みの
一環として、ペロトン（Peloton）の「コーポレートウェルネス」プログラムやフィットビット（Fitbit）の
企業向け健康管理プラットフォーム、フィットビットケア（Fitbit Care）を導入するところが増えている。

2021年7月の10大ニュース

米FightCamp、マイク・タイソンらから100億円を調達
米国の格闘技ホームフィットネス企業・FightCampは、マイク・タイソンやフロイド・メイウェザー・ジュ
ニアなどの格闘技界のレジェンドを含む投資家たちから合計9,000万ドル（約100億円）を調達した。

仕事と遊びとフィットネスが楽しめる空間が、大阪・本町にオープン
2021年7月、大阪市中央区本町に仕事も遊びも欲張れる 《SECOND HOUSE（セカンドハウス）》
がオープン。インターネットコミックカフェとビジネススペース、そしてフィットネスエリアを兼ね備えた
進化系インターネットカフェ。

スナップフィットネス、ScentAirとのパートナーシップを発表
米24時間セルフ型ジムチェーンのスナップフィットネス（Snap Fitness）は、香りのマーケティングの
グローバルリーダー、ScentAir（セントエアー）とのパートナーシップを2021年7月8日に発表した。

 ティップネスが東京ドームスポーツと提携、『トルチャ』のサービス提供
同社は、株式会社東京ドームスポーツと提携し、「フィットネスクラブ東京ドーム」会員、「TDポイント」
会員に向けて、オンラインフィットネス『トルチャ』のサービスを提供する。

「メガロス」を展開する野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社は、暗闇×音楽を融合させたエンター
テイメントフィットネス「VOLTシリーズ」の最新作として、全身を15分という短時間でシェイプアッ
プできる新プログラム、「VOLTSWEAT（ボルトスウェット）」を8月から22店舗にて導入する。

メガロス、新プログラム「VOLTSWEAT」を8月より導入

米国で、子ども用エアロバイクが登場

24時間女性専用ジム、8月、広島に3店舗オープン
広島県を拠点にアミューズメント事業等を展開するプローバグループの株式会社プローバウェルネス
は、『fitness gymVace1_24h(フィットネスジムベースワンニジュウヨン)』を、今夏2021年8月より3
店舗オープンする。

米国のオモチャメーカーLittle Tikes（リトルタイクス）社は子ども向けにPelotonのようなエアロバイ
ク、その名も「Pelican」を開発した。ネーミングは厳密に言うとPelican Explore & Fit Cycle。7月
からアメリカのスーパーTarget（ターゲット）で発売される。

ルネサンス、「事業開発型社外留学制度」を通じ、社会課題を解決へ

フィットネスジムで使用されるダンベルや
トレッドミルを、AIやロボットに置き換え
た最先端のスポーツジム「エクササイズ・
コーチ」が、アメリカにオープンした。
セッションごとに個々の強みとインター
バルトレーニングとを掛け合わせること
で、各個人に合ったユニークなトレーニ
ングプログラムを提供。トレーニングを
する人の強みや弱みをしっかりと把握す
るため、20分間でトレーニングできる。

Key Word

エクササイズ・コーチ

Key Word

取手市（茨城県）が市民に対し、市内の
フィットネスクラブに入会する際の費用
を助成する「GO TO フィットネス!キャ
ンペーン」に取り組むことを発表。通常
の入会時にかかる費用（入会金、月会費、
回数券等）をフィットネスクラブ毎に免
除する。フィットネス事業者には、通常の
入会時にかかる費用との差額を新規入
会者1人あたり5,000円までを、市が補
助する。

GO TO フィットネス !
キャンペーン

同社は、2021年３月18日に公表した「事業開発型社外留学制度」の一環として、「地域活性化起業人
制度」を活用し、専門人材の派遣を開始する。本取り組みによってそれぞれの地域に合わせた社会課
題の解決に取り組むとともに、地方自治体への健康づくりの輪を広げていく。

心と体の健康づくりから
豊かな人生を提案する総合展

Well-being JAPAN 2021開催決定！
心身の健康維持に不可欠な健康・美容・ストレス対策産業に関
する日本唯一のWell-being専門展示会として開催が決定！
未病対策、痛み改善、姿勢改善、ダイエットなど 生活のQOL向
上に必要な製品・サービス・技術が集まる充実の3日間！

会期 ： 2021年11月9日（火）PM１：００～11日（木）
会場 ： インテックス大阪
同時開催：

お問合せ：Well-being JAPAN 事務局
（TSO International（株）内） 
TEL:03-5363-1701 　FAX:03-6736-0362
info@tso-int.co.jp

News from the World
編集部からのニュース

ルーキーコンテスト2021
11月21日（日）開催！ 

年々、感動レベルが高まってきているルーキーコンテスト
いよいよ9月1日（水）よりエントリー開始！

ルーキーコンテスト2021
開催日：11月21日（日）10:00～19:00（予定）
会場：品川インターシティホール

https://shop.fitnessclub.jp/fs/fitness/c/rookiecontest





編集部が厳選した、インストラクター・トレーナーに
オススメの最新情報をご紹介！

& 読者プレゼント！
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F

SPURTは、アスリートの「持続するカラダ」をサポートする新たなリカバリー飲
料。運動時に摂りづらい微量栄養素ミネラルやビタミン類に加え、植物と動物、両
方の栄養素を持ちコンディションを整えてくれるユーグレナ、リラックスのサ
ポートとしてGABAも配合されている。
粉末タイプは、溶けやすいアミノ酸「グルタミン」を配合。手軽に持ち運べ、より
リカバリーに注目した水に溶かして飲むタイプとなっている。
今回はSPURTパウダータイプ1箱を抽選で5名様にプレゼント。
内容量：12g×10袋　標準価格：2,916円（税込）
問 株式会社ユーグレナ  TEL：0120-86-4907  URL：https://online.euglena.jp/shop/

「SPURT（スパート）」シリーズから粉末タイプが新登場！
SPURT（パウダータイプ）4

MCTとは中鎖脂肪酸トリグリセリド(Medium Chain Triglyceride)の略で、カプリ
ル酸(C8)とカプリン酸(C10)を含むオイル。
C8オイルは中鎖脂肪酸の中でもより鎖長の短いカプリル酸(C8)を高含有するオ
イル。カプリル酸(C8)はカプリン酸(C10)の3倍のケトン体を産生するという報
告があり、より脂肪燃焼やエネルギー代謝を高めたい場合はC8を高含有したオ
イルがお勧めだ。
今回はSUPER C8 MCT OIL1本を抽選で2名様にプレゼント。
内容量：460g　標準価格：3,456円（税込）
問 味とサイエンス  TEL：0120-523-524  URL：https://ajitoscience.com/

MCTオイルを超えた『C8』オイル登場
SUPER C8 MCT OIL（シーハチオイル）1

BEAUTY

PRESENTFOOD

PRESENT

PRESENTFOOD

PRESENT

新主食 豆100%麺
ZENBヌードル

FOOD

2
ほのかな旨みともちっとした食感が魅力の黄えんどう豆100%の麺が登場。
食物繊維やたんぱく質が豊富な黄えんどう豆をうす皮までまるごと使っており、
いつもの主食と比べて糖質30%オフで低GI、しかもグルテンフリー。
パスタはもちろん、焼きそば、汁麺などいろんなメニューに使える新しい主食と
なる。
今回は２袋セットを抽選で3名様にプレゼント。
内容量：4食入×2袋　標準価格：1,584円（税込）
問 ZENBお客様センター  TEL：0120-133-309  URL：https://zenb.jp/

お米と米麹から生まれた天然由来の発酵飲料で、ブドウ糖やアミノ酸など栄養素
たっぷりの甘酒が進化したのがAMAZAだ。
甘さを抑えて米つぶ感を無くし、レモンが香るすっきりとした飲み口が特徴で、コ
ンディショニング飲料として運動のお供に最適。アルコールは一切含まれていな
い。
今回は、同商品７本セットを抽選で６名様にプレゼント。
内容量：150g　標準価格：324円（税込） ※1本あたり
問 ぶんご銘醸株式会社 お客様センター  TEL：0120-635-855
URL：https://www.kojinomori.com/SHOP/amaza_07.html

エナジーチャージの新常識　進化系甘酒
AMAZA3

プレゼント応募は
コチラから！
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長引くコロナ禍による運動不足や、
人々の健康意識の高まりに応えるように
フィットネスシーンで食事・栄養に関する指導サービスが拡充してきている。
その最新動向を取材した。

フィットネスでの
食事・栄養指導



9September,2021  www.fitnessjob.jp

フィットネスでの
食事・栄養指導



トレーニングに身体が反応する
楽しさを、栄養への興味に繋げる

　ルネサンスでは、2021年5月にスクール制

のチームトレーニング「TRYnations Team 

Training」（以下、トライネーションズ）を全店

に導入。4～8人の少人数クラスで週1回のト

レーニングスクールを3ヶ月1クールとして

実施していく。ストレングストレーニングの

5つの基本動作（プッシュ、プル、スクワット、

ヒップヒンジ、コア）を、それぞれ4段階にレ

ベル分けして、3ヶ月ごとにレベルアップを

図っていく。2年間でストレングストレーニ

ングがマスターできるプログラムとなってい

る。

　このトライネーションズは、ストレングス

トレーニングの基本を、チームの仲間ととも

にマスターしていくことで、トレーニングを

長く継続できることを支援していく。トレー

ニング初期に感じがちな苦手意識の克服をサ

ポートし、トレーニングを続けることで身体

が変化していくことが楽しみになるよう設計

されている。

　このコンセプトのもとで、食事指導につい

ては、レベル1の4回目のトレーニングに、10

分弱の栄養レクチャーを入れている。同プロ

グラムを開発したSC事業本部の安藤誉さん

は、その食事指導の方針についてこう説明す

る。

 「トライネーションズは、“ストレングスを

高める”という共通の目的に向けて、チーム

で取り組むトレーニングですので、栄養レク

チャーでも、そこに焦点を当てています。『ト

レーニング効果を高めるには、身になるもの

を食べることが重要』ということをシンプル

に伝え、食事を見直すことがストレスになら

ないよう配慮しています」

　レベル1のトレーニングでは、様々な種目

を体験することを優先し、あまり高い負荷は

かけないことから、敢えて日常の食事のまま

進めていく。ここではまず、得意なトレーニ

ングと苦手なトレーニングがあることに気づ

いていただく。そして苦手に感じるのは、ト

レーニングの一部でしかないことが体感でき

ることで、トレーニングへの興味とモチベー

ションを惹きだすことを狙いとしている。栄

養レクチャーを4回目に入れているのは、ス

トレングストレーニングを始めて約1ヶ月が

メンバーの意識と興味に合わせて
栄養・食事サービスをラインナップ

経過し、それまでに筋肉痛や筋疲労など、何

らかの身体の反応を感じているはずだから

だ。そこで、日常の食事に栄養素を加えてい

くことで、身体の反応がどのように違ってく

るかをレクチャーすることで、より栄養につ

いての興味が高められる。

　この栄養レクチャーでは、『意識すべき3つ

の栄養素』として、P（プロテイン）、F（ファッ

ト）、C（カーボ）について、それぞれの栄養素

の働きを知り、自分にとっての適量を計算す

る。敢えて、栄養についてはバランスと量に

ついての基本的な考え方を伝えるにとどめて

いる。これは、栄養や食事に対する意識に個

人差があり、そこに介入されることや説明を

受けることにストレスを感じる人もいるから

だ。栄養や食事についてより深く知りたい人

や、個別の相談などには、スクール後の時間

帯に担当コーチが個別に対応することとして

いる。それにより、一人ひとりのニーズに合

う食事・栄養指導サービスへのナビゲートも

適切に行えることになる。

　ルネサンスでは、食事・栄養指導サービス

については、ひとつのサービスや食事法で対

応することに難しさを感じ、メンバーのニー

ズやレディネスに合わせて選べるサービス

をラインナップしてきている。トライネー

ションズのようなスクールプログラムの他

に、パーソナルボディメイクトレーニング

「2ndBody」、月1回の無料カウンセリングや、

ルネサンス所属栄養士によるオンラインセミ

ナー、AIダイエットサポートアプリ「カロマ

マ」、宅配サービス「nosh」などがあり、それ

ぞれの利用者数が伸びている。

食事は、摂取・消費カロリーバランスと
PFCバランスに着目

　ルネサンスで採用しているボディメイクの

ための食事の基本戦略は、下記の3ステップ

にまとめている。

ステップ１：

1日に摂取するエネルギー量を決める

ステップ２：

食事の回数とタイミングを決める

ステップ３：

一食で摂取するたんぱく質の量を決める

　パーソナルプログラムの「2ndBody」では、

この基本戦略に沿ったサポートを提供して、

確実な成果に導いている。

　ステップ1では、推定エネルギー必要量（基

礎代謝＋日常動作の発生量＋トレーニング量

など）と、実際の摂取エネルギー量の差異を確

認し、目指す身体の変化に合わせて、摂取す

るエネルギー量の目標値を算出していく。

　ステップ２とステップ３については、1日の

スケジュールを図表にしてプランニングして

いく。起床してから就寝までの、食事の時間

をプロットし、食事と食事の間隔や、活動量

を確認する。1日の摂取エネルギーに、PFCバ

ランスのパーセンテージをかけて、各栄養素

の目標摂取量を算出し、それを3食にいかに

振り分けるかを記入していく。このとき、で

きるだけスモールミールで、栄養摂取のタイ

ミングを増やせるように、1日の生活リズム

を計画していく。こうすることで、血中アミ

ノ酸濃度を保つとともに、糖質のコントロー

ルができ、トレーニングの効果も最大化でき

ることになる。

　トレーニングの結果を出すには、“食事7割・

運動3割”と、食事のほうが重要度が高いが、

フィットネスシーンでは、トレーニングに重

要性をより感じている人が多いのが現状であ

る。ルネサンスでは、お仕着せの指導になら

ないよう、メンバーそれぞれの意識と興味に

寄り添いながら、食事・栄養サービスを拡充し

ていくことを計画している。

　ルネサンス
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お話を訊いた方

安藤誉さん

株式会社ルネサンス
SC事業本部
スペシャリストリーダー

（左）ストレングスト
レーニングを始めて
1ヶ月経つ頃に栄養レ
クチャーを入れるこ
とで、栄養による身体
の反応の違いに興味
が持てる

（右）1日のスケジュー
ルに合わせて食事プ
ランを立てていく



人気のBODY CHANGEを応用して
メンバーをサポート

　ティップネスでは、2021年6－7月にかけ

てのキャンペーンの目玉として「ダイエット

チャレンジ」を企画。全店に合計約600人の

「ダイエットマスタートレーナー」を配置し

て、コロナ太りや運動不足を気にする方々へ

のサポート体制を整えた。

　このダイエットマスタートレーナーは、常

時ジムエリアにいて、メンバーはいつでもダ

イエットに関する相談ができる。トレーニン

グ指導はもちろん、食行動分析や、認知行動

療法を用いたダイエット指導のスキルも持っ

ており、ジムフロントに設置されている簡易

パンフレット「ダイエットの秘訣公開！」を

用いて、ダイエットの成功をナビゲートして

いく。

　ここで案内するダイエット方法は、ティッ

プネスが2008年から有料で提供している

パーソナルプログラム「BODY CHANGE」

で提供している内容がベースになっている。

BODY CHANGEは、1回30分のパーソナルト

レーニング×全16回で構成されており、その

うち4回に、食行動分析とアドバイスがプラ

スされている。これまでに約5万人が受講し、

体重では平均５％減少、体脂肪率では平均

３％減少（いずれもBMI25以上を対象とした

場合）と、確かな実績が得られている。

　ダイエットマスタートレーナーは、この

BODY CHANGEも担当してきていることか

ら、ジムエリアでお客さまの相談に乗りなが

ら、必要に応じて、BODY CHANGEプログラ

ムも紹介。より確実な効果をお客さまに提供

するとともに、クラブにとっては定着率と、

付帯収入増に繋げられる。

食行動評価と、認知行動療法による
行動変容サポート

　BODY CHANGEでの食事指導の最大の特

徴は、「食事や食行動に焦点を当て、栄養につ

いてのアドバイスはしない」ことにある。同

社コンテンツ開発部の向井貴之さんは、こう

説明する。

 「一般的にダイエット指導には、カロリー計

算や栄養素のアドバイスがつきものですが、

栄養に関することは、お客さまにとっても、

独自開発の食行動評価と、認知行動療法を応用した
カウンセリングで、行動変容をサポート

指導する側にとっても、難しさが感じられて

しまい、結果に繋げられない原因になります。

そこでティップネスでは、スモールステップ

で、『70％くらいできそう』と思える具体的な

行動を1～2個決めることからスタートしま

す」

　この具体的な行動を抽出するために、107

項目の質問で構成されている「食行動評価

シート」を利用している。目的やダイエッ

ト経験、お菓子やお酒などに関する嗜好性、

生活リズム、食行動などを分析し、その人に

とっての課題を抽出する。課題が可視化され

ると、トレーナーは「認知行動療法」によるコ

ミュニケーションでお客さまの行動変容を促

していく。

　認知行動療法とは、現在生じている問題を

具体的に認識し、考え方や行動などの変えや

すい部分から少しずつ変えていくことで、問

題の解決を目指す心理療法。

　食行動評価の中でも、比較的変えやすいの

が「食行動」で、食べる速さや、食べる順番な

どから始められる。日々の歩数とともに、行

動ができたら〇をつけて習慣づけていく。一

方、行動を変えづらいのが「嗜好性」にあた

る、甘いものやお酒、ソフトドリンクやファ

ストフードに関する行動。BODY CHANGE

では、1ヶ月後に同じアンケートに回答して、

変わった結果を共有して、改めて変えられそ

うな行動を選ぶというように段階的に行動を

変えていくことで、確実な行動変容へと導く

ことに成功している。

　ティップネスでは、BODY CHANGEをベー

スにした「ダイエットチャレンジ」を切り口

に、オフライン・オンラインでの、ダイエット

に効果的なトレーニングも紹介し、より多く

のメンバーを確かな結果へと導いていく。本

企画は、2021年12月末まで実施を予定して

いる。

   ティップネス

11September,2021  www.fitnessjob.jp

お話を訊いた方

向井貴之さん

株式会社ティップネス
コンテンツ開発部

ジムフロントに簡易パンフレットを設置して、食事もナビゲートできるきっかけをつくる。
食行動に焦点を当てた行動変容サポートで、確かな結果に繋げる



　LEALEAでは、2017年から習慣化支援アプ

リ「ON DIARY（グループ会社：株式会社ジ・ア

イが提供）」を活用しながら、入会された方の

ダイエット目標などを達成することはもちろ

ん、その方が持っている本来の力、つまりベ

ストコンディションがつくれるように、ライ

フスタイルそのものをデザインするトータル

サポートを基本サービスとして据えている。

そのため、入会前のカウンセリングから、お

客さまの課題に寄り添い、入会から６ヶ月は、

担当が付く「サポート付き会員」として利用

していただいている。6ヶ月後にひとり立ち

したときには、月会費が安くなるシステムを

とっている。

　この「サポート付き会員」は、クラブでの

運動だけでなく、日常生活での活動や、食事、

睡眠に至るまでをサポートする。担当者との

カウンセリングをもとに、実現可能な1週間

の生活プランを立て、効果が出るイメージを

持ってクラブライフをスタートしていただい

ている。

　このカウンセリングで立てた行動計画は、

日々それが実行できるように、アプリ上に行

動目標として設定される。「犬の散歩は少し

早歩きにする」「歯磨きの時につま先立ち」と

いった行動から、「オンラインレッスンの参

加」「ジムトレーニング」など、その日の行動

目標がアプリに表示されるので、実行しやす

い。実行すると、アプリ上の項目をタップす

るだけで記録が残せるようになっている。そ

の行動目標が継続できていることをオンライ

ンで担当スタッフとも共有でき、担当からの

コメントフォローを受けられることで、さら

なる継続のモチベーションに繋がっていく。

　こうしたサポートサービスの中で、食事や

栄養に関するサービスは、運動やトレーニン

グと同等に充実させている。入会当初の担当

者とのカウンセリング時に、カロリー計算を

して、目標に対する必要な分のカロリー消費

（運動）とカロリー制限（食事）のための具体

的な行動目標をアプリに設定する。その後、

所属するスクールで、食リズムに関するレク

チャーなどが受けられる。これは時間栄養学

をベースにしたもので、食事をとる時間と、

配分などが学べる。さらに食事指導を受けた

い会員には、管理栄養士または栄養士から、

食べる順番や食卓バランス、さらには栄養素

バランスに至るまでのアドバイスが受けられ

デジタルを活用し、
会員のライフスタイルデザインをトータルサポート

るプログラムも用意している。

　食事・栄養指導をするプログラムは、ダイ

エットだけでなく、体力・筋力アップ、生活習

慣病の改善、女性特有の冷えや更年期などの

悩み、免疫力ＵＰ・腸内環境改善、さらに子ど

もに対する食事指導などがあり、目的に合わ

せたレクチャーとアドバイスが受けられる。

　LEALEAではこのように、トレーニング指

導とともに、食事・栄養指導も同等に重視して

いることもあり、現状では全クラブスタッフ

の25％が管理栄養士または栄養士の資格保

持者となっている。2021年の新入社員では

その比率が40％にのぼり、全国から管理栄養

士の資格者が集まるほどになってきている。

デジタルがティーチングし
人がコーチングする

　LEALEAでの食事・栄養指導では、アプリに

よるデジタルの仕組みと、トレーナーや管理

栄養士など人によるサービスを、効果的に組

み合わせたサポート体制を構築している。こ

の経緯について、同社に栄養士として最初に

入社し、現在食サービス事業マネージャーと

して活躍する小島ちひろさんは、こう説明す

る。

 「デジタルの役割は、知識やスキル、ノウハウ

を共有すること。記録したものを分析して、

どうするべきか教える“ティーチング”が得意

です。一方、トレーナーやスタッフ・管理栄養

士など人の役割は、デジタルでは指導するこ

とが難しい、動機付けや共感、励ますことな

ど、“コーチング”です。この“人”が持つ価値

である、コミュニケーションスキルや、コン

セプチュアルスキル、ヒューマンスキルを最

大化させることで、デジタルが提供するテク

ニカルな指導をより活かせることになりま

す。そのため、当社では体系的に専門スキル

とコーチングを学ぶことの出来る研修制度が

用意されています。研修と実践を通して、社

内認定を取得、さらにランクアップさせてい

くことで活躍の幅が拡がっていきます」

食事・栄養サービスで
社会的課題の解決へ

　同社ではフィットネスクラブの課題とし

て、下記の3つを挙げ、その課題解決に向けた

サービス開発を進めている。

①入会した人が続かない=すぐに退会して

しまう

②お客様の課題（問題）を解決するサービス

になっていない=効果が出ない

③お客様の課題（問題）を解決する分野が狭

い=ダイエットなどが中心

　3つの課題を解決するためにも、運動だけで

なく、食事や栄養サービスも含め、トータル

でサポートすることにより、課題解決（効果）

に導くことが出来る。だからこそ、会員はク

ラブを継続する。

　さらに今後は、睡眠障害や、生活習慣病（糖

尿病、高血圧、その他）、メンタルの不安、社会

的不安（孤独）の解決にも取り組もうとしてい

る。これらの分野は、栄養や食事で解決でき

る領域も広い。また、ON DIARYアプリをプ

ラットフォームとして、地域の民間事業者や

公共サービス、病院、学校とも連携すること

で、さらに社会的課題解決のための選択肢を

広げることができることになる。

　将来的に、人々が健康を害して病院に行く

前に、LEALEAに来ることで各種の問題が解

決される存在になることを目指してサービス

を拡充していく。

  LEALEA
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小島ちひろさん

栄養士
2012年3月女子栄養大学卒業
同年4月株式会社ラストウェルネス入
社
現役職　LEALEA×AURA　SPA東戸
塚店フィットネスマネージャー兼
食サービス事業マネージャー

1週間単位でライフスタイルをデザイン、効果が出るイメージを持ってクラブラ
イフをスタート

日々の行動目標をアプリに設
定、タップするだけで記録が残
せる。担当スタッフとも共有で
きフィードバックがもらえる。



　カリテスでは、アスリートを中心とした食

事・栄養サポートを行ってきているが、2018

年より、遺伝子検査IDENSILによる体質分析

をもとに、目的に合わせた栄養・食事指導サー

ビス「カリテスニュートリションサービス」

をスタート。よりパーソナライズされたサ

ポートを提供している。

　同サービスを開発する同社代表で、管理栄

養士の桑原裕子さんは、フィットネスの領域

での食事や栄養指導について、注目している

動向をこう説明する。

 「栄養や食事についてのアドバイスとして、

『五大栄養素が必要』ということは一般の方

にも共通して言えることですが、アスリート

やフィットネスで身体づくりをしている人に

とっては、プラスして、栄養や食事を摂る『タ

イミング』と『量』、『バランス』を最適化して

いくことが必要です。様々な食事法が、その

時々で話題になりますが、ひとつの食事法が

全ての人に効果的ということはありません。

そこで今注目しているのが、『時間栄養学』『遺

伝子検査』『血液検査』からの知見に沿った食

事・栄養アドバイスです」

「時間栄養学」でタイミングを知る

　時間栄養学とは、「何をどれだけ食べるか」

に加えて、「いつ食べるか」によって、身体の

反応が違うことに着目した栄養学。アスリー

トや筋トレをしている人であれば、トレーニ

ング後15分位以内にタンパク質を摂取した

ほうがいいことや、朝食にたんぱく質をとる

ことで、アミノ酸のトリプトファンをもとに、

日中に幸せホルモンであるセロトニンが分泌

され、ストレス耐性が強くなることでいいト

レーニングができること、さらにそのセロト

ニンが夜になるとメラトニンに変わり、質の

いい睡眠がとれて、効果的にリカバリーがで

きることなどが指導される。

　また、糖質に関しても、夜の空腹時間を経

て、朝糖質を摂取することで、糖質をエネル

ギー源とする脳や内臓が働き、目覚めもよく、

集中力も高まりパフォーマンスも高まること

になる。

　時間栄養学は、こうした1日の周期の中での

ホルモン分泌やその働きに着目した栄養・食

事アドバイスとして、近年注目されている。

体質やホルモン分泌、アレルギーなど
客観的データをもとにパーソナライズした栄養指導へ

「遺伝子検査」で体質を知る

　アスリートにとって、遺伝子検査で調べら

れることの代表的な項目として、筋繊維組成

がある。これにより、速筋が多い瞬発力型な

のか、遅筋が多い持久力型なのかが分かり、

この組成の違いにより、体内での代謝傾向も

分かるという。速筋が多い場合、糖質エネル

ギーを使いやすいと考えられ、トレーニング

でも糖質が枯渇しやすくなる。糖質が枯渇し

やすいことで、エネルギーも切れやすく、ア

スリートとして壁を超えるトレーニングに対

応できづらくなる。この場合は、糖質補給を

積極的に行うことが効果的となる。一方、遅

筋が多い場合、脂肪がエネルギーとして使わ

れやすいため、ＭＣＴオイルなど良質な油を

活用することで代謝が促進されやすいことが

分かっている。

　このように、遺伝子検査をすることで、それ

ぞれの体質に合わせた、栄養バランスをつく

ることができる。ダイエットやボディメイク

でも同様に「低糖質ダイエット」や「ケトジェ

ニック」など、相反する理論がともに話題に

なる中で、体質を知ることで、より適切な栄

養・食事指導が可能になる。

「血液検査」で遅延型アレルギーを知る

　遅延型アレルギーとは、特定の食材を取り

★株式会社カリテスの情報はP15に掲載

続けることが原因で、体調が悪くなる症状が

出ることで、世界的にベストセラーになった

「ジョコビッチの食事」で注目を浴びることに

なった。ジョコビッチ選手は、小麦粉に含ま

れるグルテンや、チーズやトマトがアレルゲ

ンとなっており、そのことで、高いパフォー

マンスが出せないでいた。日本のアスリート

でも、遅延型アレルギーの血液検査をしたと

ころ、鶏肉がアレルゲンとなっており、身体

をつくるたんぱく質源として積極的に摂って

いたことが、逆にパフォーマンスを落として

いたことが分かったという事例もあるとい

う。

　こうした遅延型アレルギーを予防すると

いう観点からも、桑原さんはアスリートに

「昨日と一昨日とは違うものを食べてくださ

い」とアドバイスしているという。桑原さん

が合宿に帯同するときも、献立のメインとな

るたんぱく質源を、「赤身の魚」「牛肉」「豚肉」

「鶏肉」「青背の魚」と毎日違う食材を選び、

その食材を起点に、全体のメニューを組み立

てていくという。そうすることで、おのずと

同じ食材を連続して摂ることがなくなり、栄

養バランスの観点からも、より身体にいいメ

ニューとなる。同じ「たんぱく質」でも、どの

食材から摂るかもパーソナライズして指導す

る取り組みが始まっている。

   カリテス
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桑原裕子さん

株式会社カリテス代表取締役
管理栄養士
健康科学修士
神奈川大学水泳部栄養アドバイザー

合宿では、時間栄養学などに基づいた理想的な食事習慣が体験できる。
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　パーソナルトレーナー、栄養学講師として、

指導歴13年の日高秀さんは、2015年からピ

ラティススタジオ「LIGARE」を経営する傍

ら、2018年にヘルスケア分野の課題解決に取

り組む株式会社Crastiを設立、ヘルステック

企業として活動をスタートしている。その第

一弾となるサービスとして、オンラインダイ

エットサポートTabegramを開発。2019年か

ら試験運用をスタートしている。

　このTabegramは、完全オンラインでの

サービス。指導にあたるのは、現役トレー

ナーが中心だが、指導の内容は、食事と栄養

に特化している。Tabegramホームページか

ら、LINEでの3日間の無料体験に申し込むと、

Tabegramの先生から連絡が届き、ユーザー

は毎食の食事の画像をLINEで送ると、先生か

ら食事のアドバイスが順次送られてくる。3

日間の毎食のフィードバックで、「続けられ

そう」と期待感を持ってもらったうえで有料

コースに申し込んでいただくというフローを

とっている。

　これまで広告費は一切使っていないもの

の、ユーザーは着々と増えてきているという。

新規ユーザーの65％が公式ホームページか

らの流入で、2020年はコロナ禍の影響もあり

登録者・売上ともに成長が加速した。3日間の

無料体験から、有料コースへの入会率は現在

約30％となっており、平均継続期間は2.1ヶ

月となっている。現在、先生として登録して

いる指導者数は約40名で、その7割が、トレー

ナーなど運動指導者となっている。

　本サービスを開発した背景について、日高

さんはこう話している。

 「数年前に、糖質制限によるダイエットが大

流行した時、トレーナーと栄養学講師として

の経験から、その流行り方が異常だと感じて

いました。大多数の人が糖質をカットしたほ

うがいいと感じていることに違和感があっ

て、逆風になるタイミングが必ず来ると感じ

ました。そこで改めて栄養学を学ぶなかで、

出会ったのが日本栄養コンシェルジュ協会

の岩崎真宏さんです。栄養コンシェルジュで

提唱する栄養学は、科学的研究と、医療やト

レーニング現場での指導経験が豊富な医学

博士/管理栄養士が開発してきているもので、

“栄養学の王道”的な内容です。その協会と提

携させていただき、人材を獲得できることで、

体系化された理論に沿ってパーソナライズし

3食糖質を摂る
逆張り戦略のオンラインダイエットサポート

たアドバイスができています」

糖質制限に逆張り。
糖質を3食摂るアドバイス

 Tabegramの食事アドバイスの最大の特徴と

言えるのが、糖質を大切な栄養素として、3食

適切な量を摂るアドバイスをすることだ。こ

れは、糖質を摂ることでインシュリンが分泌

され、栄養が吸収されるが、このタイミング

でタンパク質やビタミン、ミネラルなど、大

切な他の栄養素の吸収も高まるからだ。

　また、もう一つの特徴に、食事の量をアド

バイスする際に、栄養コンシェルジュ協会で

も推奨している1ポーション（80kcal）という

単位を使って、カロリー計算をしないで適切

な量とバランスが摂れるように導いていく。

これは、ダイエットの過程の中で、カロリー

計算がストレスになる人が多いという課題

感から採用した指導法。ダイエットをするう

えで、「食事を制限しないと」と身構えている

ユーザーに、まず「1食あたり1ポーションの

糖質を摂ること」をアドバイスすることで、

ユーザーにとっては、安心して始めることが

でき、継続できるかもと期待を感じてもらう

ことができる。

 ただ、このシンプルなアドバイスの裏で、栄

養コンシェルジュは、食品の持つ生理機能に

着目して7つのカテゴリーに分類した「栄養

コンサルティングガイドの食品カテゴリー

マップ」をもとに、一人ひとりの日々の食事

と、目標目的に寄り添いながら、アドバイス

をしている。

　この7つのカテゴリーの中でも特に大切な

カテゴリーとしているのが、「①主食（デンプ

ン、糖質）」「②主菜（たんぱく質＋脂質）」「③副

菜（食物繊維＋ビタミン＋ミネラル）」で、そ

れぞれにポーション数でアドバイスして、そ

の人にとって適正な量とバランスに近づけ

ていく。その他のカテゴリーは、「乳製品」「多

脂性食品（脂質）」「嗜好食品（果糖含有）」「アル

コール」として分類し、一人ひとりの嗜好や

生活習慣に応じたアドバイスをしている。

ユーザーとコンシェルジュとの
相性が肝

　これまでのユーザーアンケートにより、ダ

イエットに関する悩みとして、「我慢できな

い」「何が正しいか分からない」が、2大課題と

して認識されている。今後Tabegramでは、こ

の課題解決にも取り組んでいく。

　「我慢できない」という悩みは、多くの場

合ストレスが関係しており、心理面へのアプ

ローチも必要となる。また、「何が正しいか分

からない」については、ユーザーが信頼を感

じて「この人に教えて欲しい」と思えてはじ

めて、アドバイスに耳を傾け、行動に移せる

ことになる。

　そこで、2021年10月にリリース予定のア

プリでは、ユーザーが、「教えてもらいたい」

と思える先生が見つかるマッチング機能を高

めるとともに、目的をダイエットだけでなく、

アスリートのパフォーマンスアップや生活習

慣病予防、女性特有の課題解決などにも広げ、

さらにユーザーの気持ちに寄り添ったサービ

スに進化させていく。

　また、全国の飲食店と共同でミールキット

を開発中で専用のECサイトもローンチ予定

である。これは調理学の「美味しさ」と栄養

学の「健康的」を両立する商品の宅配サービ

スであり、Tabegramの食事アドバイスを実行

しやすくする狙いもある。

  Tabegram
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お話を訊いた方

日高秀さん

株式会社Crasti代表取締役

オンライン食事指導で、「我慢できない」「何が正しいか分からない」に応える





ルーキーコンテストルーキーコンテスト

2021年
11月21日（日）
品川インターシティ

ホールにて

ROOKIE
コンテストコンテストルーキールーキールーキールーキールーキールーキールーキールーキーコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテスト

2021

ROOKIECONTEST

Schedule

10:30 受付スタート

11:00～12:30 一次審査
プレゼンターによる90分間のエアロビクスマラソン
笑顔と動作スキルなど、自身が持つ魅力と華で勝負！

13:40 一次審査結果発表
ルーキー部門10名、アマチュア部門20名が通過！
一次審査通過者には、勝ち抜けTシャツを授与

14:00～15:40 二次審査
ルーキー部門1人8分のリード審査
一次審査通過者10名が、プレゼンターとしての力量を
アピール！ 指定の人気CDの楽曲が使われます。
※指定時間帯に、アマチュア部門の二次審査あり

16:10 二次審査結果発表

16:40～18:40 最終審査
ルーキー部門1人20分のリード審査
クラス構成、指導スキル、コミュニケーションスキルで勝負
※指定時間帯に、アマチュア部門の最終審査あり！

19:00 表彰式

※スケジュールは予定です。時間が若干変更になる場合があります。

主催 企画・運営：ルーキー事務局
F i t n e s s I c h i b a

●アマチュア部門 ▶ 10,000円(税別)
普段エアロビクスとステップのレッスンを受けている方。
優勝者には豪華景品が贈られます。

●インストラクター（ルーキー）部門 ▶ 10,000円(税別)
30歳以下でエアロビクスとステップ両方の指導ができる方
優勝者は賞金として10万円をプレゼントします。

※お申込後の参加費の払い戻し、参加者の名義譲渡、部門の変更はできません
のであらかじめご了承下さい。

詳細・申込方法は、ルーキーコンテスト公式ページへ

参加申込・お問合せ

PC、スマホ、ケータイからお申込ください
���������������������������������������������������

スマホからも申込可能

NEXTルーキーコンテスト TEL.�
	����	����
e-mail: ������������������

ルーキーコンテスト 検索

参加部門・料金

●ファン部門 ▶ 8,000円(税別)／二次審査から ▶ 5,000円(税別)
審査対象外の部門なので、初めて参加する方や審査が苦手な方、マイペースで楽
しみたい方、ルーキーやプロの応援をしたい方におすすめです。

感染症対策を
万全にして
開催致します！

開催決定！

ルーキー部門優勝者には

優勝賞金10万円
プレゼント！

９月１日（水）より エントリー受付スタート！
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event01
FITNESS CAMP認定コーチ
初イベント！

アウトドア版「ハルトレ」
自然のなかでトレーニング＆BBQ！

2021年7月31日(土 )
＠ぼくのツリーハウス（千葉）

今年７月にFITNESS CAMP* 認定コーチとなった、

フリートレーナーの内田陽香さんが、アウトドア版の「ハ

ルトレ」を初めて開催した。

「ハルトレ」のコンセプトは、「楽しみながらやる」。

ダイエット目的で参加する人も多いが、ハードなトレー

ニングに取り組むというよりは、“楽しいから体が動く”

ことを大切にしている。

今回は自然豊かな環境のなかで、トレーニングを１時

間半ほど実施。初めのウォーミングアップでは、樹木を

使ったストレッチがおこなわれた。

なかでも印象的だったのが、木の幹を利用した体側を

伸ばすストレッチ。各々がやりやすそうな木を見つけると

ころから始まり、自然のなかでゆっくり呼吸をすること

で、トレーニング前にコンディションを整えた。

その後は場所を変え、熊の動きを取り入れた「ベア

ウォーク」など、地面を使ったトレーニングが中心。日常

生活ではなかなかすることのない動きに、初めは戸惑う

参加者もいたが、やってみるととても楽しそう。２人組や

３人組になったり、チーム対抗で運動することで、体力が

きつくなる後半でも声を掛け合いながら楽しむ様子が見

られ、童心に返った参加者も多かったようだ。

トレーニングで汗を流した後は、みんなお待ちかねの

BBQ！ 日が沈んだ後には焚火を囲んで、さらに親睦を

深めた。

すっかり楽しんだ参加者からは「外でのトレーニング

の方が、解放感があっていい！」、「普段のスタジオではペ

アになってトレーニングをすることがないのですごく楽し

かった！」などの声が寄せられた。

今後は、「地方のキャンプ場や観光地を周って、もっと

『ハルトレ』の輪を広げていきたい」と語る内田さん。   

次回開催も乞うご期待！

※FITNESS CAMPとは、日本を代表するトレーナーの１人、友岡
和彦さんが開発した、アウトドアの最新グループトレーニングプロ
グラム。

当イベントには20～50代までの女性８名が参加

今回講師を務めた内田陽香さん。
今年７月からフリーで活動中。

トレーニング後のBBQと焚火を担当し
た柏木直人さん。

日が暮れた後は焚火を楽しんだ。

樹木を使ってじっくり体側を伸ばしている。

タオルを縄代わりにしてジャンプ。
両端の2人はタオルを下げると同時にスク
ワットを行っている。

みんなで輪になって呼吸法を確認みんなで輪になって呼吸法を確認

樹木を使ってじっくり体側を伸ばしている。

EVENT
R E P O R T

▲今後のイベント情報など Instagramで発信中！

●講師

内田陽香さん
パーソナルトレーナー、フィットネスインストラクター、
ハルトレ主催

柏木直人さん
ぼくのツリーハウスの運営管理、BBQや焚火が得意



126,995円  → 114,296円
11/4（木）～ 6（土）
12/5（日）
OKJ芽育スタジオ
（東京品川区・青物横丁）

受講料

日程
試験
会場

受講料

日程
試験
会場

〒152-0035　東京都目黒区自由ヶ丘1-4-6 ヒューマンハーバー4階　
TEL：03-3725-1103　FAX：03-3725-1104  http://www.j-m-f-a.jp
講習会のお問い合わせ・お申し込み　担当：金子　E-mail：kaneko@j-m-f-a.jp 

認定インストラクターは全国のフィットネスクラブ、専門スタジオ、公共施設、医療施設等で活躍しています。協会プログラムにご登録頂き指導することができます。
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197,945円  → 172,706円
講義：2022年1/11（火）・12（水）
実技：2022年1/18（火）～21（金）
2022年2/19（土）
2022年2/20（日）
講義：Zoom
実技：東京近郊

受講料

日程

試験対策
試験
会場

マタニティビクス

122,100円  → 109,890円
2022年1月 or 2月予定
未定
東京近郊

受講料

日程
試験
会場

ベビービクス＆ベビーヨガ

87,835円  → 79,052円
11/17（水）・18（木）
12/19（日）
Studio growpoint
（東京豊島区・南長崎）

受講料

日程
試験
会場

メノポーズケア
（更年期）

171,600円  → 154,440円
講義：2022年1/11（火）・12（水）
実技：2022年1/22（土）～24（月）
2022年2/26（土）
2022年2/27（日）
講義：Zoom
実技：東京近郊

受講料

日程

試験対策
試験
会場

マタニティヨガ

126,995  → 114,296円
2022年2/3（木）～ 5（土）
2022年3/6（日）
東京近郊

ママフィットwithベビー

88,330円   → 79,497円
10/6（水）・7（木）
11/7（日）
Studio growpoint
（東京豊島区・南長崎）

受講料

日程
試験
会場

プレマタニティフィット
（妊活）

2021年9月～2022年3月 講習会予定情報！2021年9月～2022年3月 講習会予定情報！
日本マタニティフィットネス協会（JMFA）からお知らせ

期間限定で講習会受講料割引キャンペーン開催！なんと、一般価格（当協会非会員）、10%OFF！
一般価格の各講習会キャンペーン価格は、下記各講習会情報をご覧ください。当協会会員割引も実施！詳細は、協会HPをご覧ください！

※キャンペーン期間：2021年4月1日～2022年3月31日までに開催する講習会

JMFAが展開する安心・安全のプログラムを導入しませんか？
産後のプログラム、プレマタニティフィット（妊活）・メノポーズケア（更年期）の

プログラムは、申請後、導入費無料ですぐに導入可能です！
オンラインでも実施可能（要相談）！

※当協会が展開するマタニティプログラムは、当協会の登録施設でしかレッスンできません。
詳細は、お問い合わせください。

担当：吉住　E-mail：yoshizumi@j-m-f-a.jp

マタニティ・産後プログラムはもちろん、マタニティ・産後プログラムはもちろん、
プレマタニティ（妊活）・メノポーズケア（更年期）と幅広く開催！プレマタニティ（妊活）・メノポーズケア（更年期）と幅広く開催！

ママヨガwithベビー



内閣府認定
公益社団法人 日本フィットネス協会
〒103-0004 東京都中央区東日本橋2-25-6 シェルプリーズビル9F
TEL：03-6240-9861　FAX：03-6240-9725
※2021年６月１日より上記へ移転

お申込みはこちら

LINEの「友だち追加」
してください！

フィットネスダンスフィットネスダンス
コリオマスタースクールコリオマスタースクール

　オンラインで開校中＆１回参加もOK

　開催スケジュール

　プログラム（全８回）　※各回定員30名

　講　師 　受講料（税込） 　使用テキスト（必携）

　取得可能単位

　受講方法

オンライン配信（Zoom） 講座録画の再放送（Zoom）※全８回申込者のみ視聴可能

2021年
第１回 7月15日（木） 19:30～20:30 8月7日（土） 22:00～23:00　※受付終了

第２回 8月26日（木） 19:30～20:30 9月4日（土） 22:00～23:00　※受付終了

第３回 9月16日（木） 19:30～20:30 10月2日（土） 22:00～23:00
第４回 10月16日（土） 15:00～16:30（うち30分はスペシャルレッスン） 11月6日（土） 22:00～23:00（本編のみ）

第５回 11月18日（木） 19:30～20:30 12月4日（土） 22:00～23:00
第６回 12月18日（土） 15:00～16:30（うち30分はスペシャルレッスン） 1月8日（土） 22:00～23:00（本編のみ）

2022年
第７回 1月20日（木） 19:30～20:30 2月5日（土） 22:00～23:00
第８回 2月26日（土） 15:00～16:30（うち30分は交流時間） 2月26日（土） 22:00～23:00（本編のみ）

※第4回、第6回、第8回は全90分です（第4回と第6回は、ゲスト講師による30分のスペシャルレッスンあり）。
※スペシャルレッスン（第4回、第6回）および交流時間（第８回）パートの再放送はありません。
※申込及び受講料振込の締切：各オンライン配信日の５営業日まで（例：第３回の締切：９月９日（木））

終 了 １回
7/15(木)

動く、感じる、舞（My）ダンス！
フィットネスダンスの体験。フィットネスダンスの基礎知識をテキストに沿って学びます。テキストの付録DVDの紹介。

終 了 ２回
8/26(木)

コンビ、ステップ、舞ダンス！
様々なコンビネーションのパターンを知り、作成方法を学びます。基本ステップと手、腕の動き（アームス）をイメージしながらの演習。

３回
9/16(木)

筋、バランス、舞ダンス！
リードチェンジテクニックを習得し、バリエーション豊かなシンメトリーコンビネーションの作成方法を学びます。

４回
10/16(土)

Aメロ、Bメロ、サビ舞ダンス！
楽曲の構成を視覚化するステップシートの活用方法を学びます。
対象者に合わせたプログラム作成方法の選曲や楽曲のテンポを知り、振り付けの演習。
スペシャルレッスン30分間（スペシャル講師：三辻浩子）

５回
11/18(木)

サークル、コーラスライン、舞ダンス！
コミュニケーションの１つとして、空間を利用した様々なフォーメーション（隊形移動）のパターンとその役割を学びます。

６回
12/18(土)

心、軽く、舞ダンス！
「フィットネスダンス」プログラムを対象者に合わせてアレンジする方法とその役割を学びます。運動強度の調整方法テクニック編。
スペシャルレッスン30分間（スペシャル講師：三浦栄紀）

７回
1/20(木)

ホップ、ステップ、舞ダンス！
「フィットネスダンス」プログラムを対象者に合わせてアレンジする方法とその役割を学びます。難易度の調整方法テクニック編。

８回
2/26(土)

作る、踊ろう、私の舞ダンス！
学習の総まとめです。イメージのあるオリジナルコリオを発表し合い、「歌う・かんたん・リズミカル！楽しい運動　フィットネスダンス」
をします。※最後の30分は交流時間

※第4回、第6回、第8回は全90分です（第4回と第6回は、ゲスト講師による30分のスペシャルレッスンあり）。
※スペシャルレッスン（第4回、第6回）および交流時間（第8回）パートの再放送はありません。

ビデオ・Web会議アプリケーション「Zoom」を活用したオンライン講座

フィットネスダンス普及啓発プロジェクト
（池田美知子・田中雅子・蛭間純子・和田左千子）

「フィットネスダンス指導教本」
（受講者は、セミナー申し込みフォー
ムから特別価格1,100円／税・送料
込で購入可能　※通常のJAFA会員
価格は2,514円＋送料700円）

JAFA/GFI:1.0（１回につき）

全８回 １回
JAFA会員 10,000円 2,000円
GFI養成校学生 5,000円 1,000円
一般 15,000円 3,000円
★「全８回」の申込者特典
・フィットネスダンス普及員　称号授与（登録費／通

常2,000円、認定書送料等　免除）
・全８回のオンデマンドを無料で再放送を視聴可能

（Zoomにて）

 第６回
 第４回

三浦 栄紀三浦 栄紀
（（GFIディレクター・GFIディレクター・
エグザミナー）エグザミナー）

三辻 浩子三辻 浩子
（（GFIエグザミナー）GFIエグザミナー）

〈スペシャルレッスン講師〉

第１回 7月15日（木） 19:30～20:30 8月7日（土） 22:00～23:00　
第２回 8月26日（木） 19:30～20:30 9月4日（土） 22:00～23:00　
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第15回 マネージャーが意識すべき3つの「お客様」とは？
フィットネス新時代で求められる能力

　ビジネスにおいて最初に考えなければな
らない重要なことは「お客様のニーズ」です。
お客様の求めるものを提供することは当た
り前とも言えるでしょう。マネージャーと
して、ここでさらに深掘りして考えるべき
ことは「誰をお客様として捉えるか」という
ことです。お客様とは、大きく捉えると「自
分を頼りにしてくれる人」と言えます。では、
具体的にはどんな人を指すのか、今回はマ
ネージャーが大切にすべき3つの「お客様」
について解説していきます。
【1つ目のお客様：顧客】
　一般的に皆さんが想像するお客様でしょ
う。あなた、あるいは会社が作った商品・サ
ービスを利用する人なので、プライオリテ
ィは非常に高いということになります。こ
のお客様を満足させられなければ、優れた
仕事をしているとはいえません。
　“顧客”を大切にしている方は多いでしょ
う。しかし次に紹介する2つのお客様を意識
しているマネージャーは多くありません。
「顧客思考」だけに目を向けている方は、次
の2つのお客様を意識してみてください。

【2つ目のお客様：上司】
　マネージャーは、上司の求めるものを上司
が求める形で用意しなければなりません。
上司というお客様を喜ばせる意識があると、
マネージャーとしての質は格段に上がりま
す。自分だけの判断で動けない事案に関し
ては、特にこのスキルが必要になります。
「早くサービスを提供したいのに上司の許可
がおりないからできない」という、全く無意
味な時間を浪費する必要もなくなるのです。
【3つ目のお客様：スタッフ（部下）】
　マネージャーには、職場の状況をコント
ロールする役目があります。実際に店頭に
立ち、顧客に物を売ったりサービスを提供
したりするのは部下です。部下が気持ちよ
く働き、消費者のために、そしてあなたのた
めにもっと頑張りたいと思わせることが、
業績を上げるための近道でもあるというこ
とです。
　部下を育てるのが上手いマネージャーは、
必ず出世します。ただ褒めたり叱ったりす
れば良いというわけではありません。大切
なことは、部下に「この会社の社員として、

最も価値のある時間の使い方は何か？」つ
まり「今、目の前にいるお客様を幸せにする
ために何をすべきか？」を考えさせること
です。常にその思考を持てる部下は、あなた
の右腕となって業績の向上をサポートして
くれるでしょう。
　マネージャーの仕事は、さまざまなフィ
ールドの動きをコントロール（マネジメン
ト）し、結果を出すことです。ここで出た結
果だけがあなたを評価する基準となり、キ
ャリアを作っていくのです。
　結果を出すべき場面はいくつもあります。
ある時には物を売ること、ある時には部下
を教育すること、ある時には上司のサポー
トをすることも必要であり、その時々によ
って「最も重要な場面」は変わります。マネ
ージャーは、今何に最も力を入れなければ
ならないのかを見極め、全ての人材が最高
のパフォーマンスを発揮するために自分が
どう行動すべきかを認識し、実行できる存
在でなければならないのです。あなたは、マ
ネージャーとして相応しい行動ができてい
ますか？

     E X E R C I S E  YO U R  I N F I N I T E  P O S S I B I L I T I E S

NESTA JAPANスタッフ
1993年生まれ
東京学芸大学生涯スポーツ専攻
卒業後、NESTA JAPANに入社。
プロアスリートサービスとカスタ
マーケアサポートのマネージャー
を兼務している。
 https://www.nesta-gfj.com/

東奈々Profi le

株式会社nano代表取締役。パ
ーソナルトレーニングスタジ
オナノ代表。毎月、自身のスタ
ジオで運動指導者向けの『名
古屋トレーナー勉強会』を開
催。NEXTトレーナー・オブ・
ザ・イヤー最優秀賞受賞。

高橋順彦Profi le
高橋順彦の2009

Trainer of the Year!

Norihiko Takahashi

トレーナーのための読書入門
「本から学ぶこと、人から学ぶこと」vol.68
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THESE DAYS
名古屋初開催の「スポルテック」
でジム運営セミナーを担当しました。
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マーケティング思考を
養う

（株）フィットネスビズ代表取締役社長。プロサッカー
選手を目指すも挫折、フィットネス業界ではトレーナ
ーやマネージャーを経験し、開業集客などを多数担当。
現在はクラブ運営と収益改善のコンサルティングを
実施。得意分野はマーケティングとマネジメント。

伊藤友紀Profi leProfi le

顧客創造のヒント
vol.34

　皆さま、こんにちは。いつもながら事例
を交えた顧客創造につながるキーワードを
取り上げます。今月のキーワードは「コト
のサプライズ＆マッチング」で、題材とし
て取り上げる事例は「おうちハック！」です。
　このサービスは日用品メーカーのライオ
ンが新規事業創出プログラムを通じてリリ
ースしたもので、内容としてはユーザーが
「LINE」で「理想の休日の過ごし方」や「関心
のあるジャンル」など簡単な質問項目に答
えると、菓子や雑貨の手作りキットなどが
自宅に送られてくる仕組みです。キットは
陶芸やキャンドル作り、チョコレートなど
の食べ物づくりまで、約100種類以上のラ
インナップがあるそうです。中身は届いて
初めてわかる仕組みで、到着するまでのワ
クワク感を楽しんでもらうこともひとつの
経験価値としてデザインされているのだと
思います。時には予期しないキットが届く

こともあり、コロナ禍で在宅時間が長くな
るなかで、新たな趣味と出会う機会の創出
に寄与しているようです。料金は1回あた
り3,000円～5,500円の幅で、現在は1ヶ
月に1,000人ほどが利用していると言いま
す。こちらのサービスを一言で要約すれば
「コトのサプライズ」でしょうか。また新た
な世界、趣味との出会いを包含しているか
ら、「コトのマッチング」とも表現できるか
もしれません。これはひとつのきっかけづ
くり、面白さにはなると思います。
　コロナ禍では例外なく各家庭での在宅時
間は増えていて、2020年度の国内玩具市
場規模は前年度比1.5％増と伸長しており、
ソニー・インタラクティブエンタテイメン
トの家庭用ゲーム機である「PS5」も、世界
販売台数が発売から8ヶ月目で1,000万台
を超えるなど、歴代シリーズ最速で販売数
が伸びている状況からも在宅での楽しみ方

が模索されているのが分かります。外に
出る機会が減る分だけ新たな体験との巡
りあわせは乏しく、その分だけ閉じた世
界になってしまいがちです。そうしたな
か、今回の「おうちハック！」であれば自
分の意図とは違った形で新たな何かとの
出会いや世界が広がるきっかけが得られ
るので、これは時宜を得た良いアプロー
チだと思います。
　私たちフィットネス業界も現在のコロ
ナ禍、そしてアフターコロナに向けて
様々なチャレンジをしているなかですが、
「おうちハック！」を例にキーワードと
して取り上げた「コトのサプライズ＆マ
ッチング」やコロナ禍で新たに生じる
「不」の解消など、そうした要素を含んだ
プログラムやサービスを検討してみても
良いかもしれません。
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ハイパーアイス特集

HYPERICE　
ニーアイシングコンプレッション ¥16,492
最高水準のアイシングコンプレッション技術を採用。
再利用可能な専用ジェル付きサポーター。
部位別でシリーズ展開もあり。

HYPERICE
ハイパーボルト ￥61,050 
Bluetoothを搭載した新モデル。

ハイパーボルト プラス ￥73,260
1.5倍のパワフルモーターと
Bluetoothを搭載した高性能モデル。

ハイパーボルト GO ￥32,780
持ち運びに便利なコンパクトモデル。

バイパー2.0 ￥39,600
世界で最も力強い振動式フォームローラー

ハイパーフラックス ￥163,900
空気圧を利用するエアーコンプレッションシステム。
コンディショニング・パフォーマンス効果をサポート。

ハイパースフィアミニ ￥13,970
軽量化によりコンパクトで持ち運びも
便利になった振動ボディボール

プロアスリートが効果を認める
振動系コンディショニングギアの先駆者、HYPERICEブランド。
アスリートに限らず、すべての人々のパフォーマンスの向上、
ライフスタイルのサポートに。

こちらに掲載の全商品は
「フィットネス市場」で販売中！

購入はこちらから

※表示はすべて税込価格です

F i t n e s s I c h i b a
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第2
特集

免疫力やバリア機能など、コロナ禍での生活に不可欠な新製品と情報が盛りだくさん。

各メーカーの開発の裏側やこだわり、市場動向などをまとめました！

フード・サプリメント
特集

□□□

フード・サプリメント 特集
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アンチ・ドーピングの専門家 スポーツファーマシストが支える
スポーツ業界の未来

NEXT　スポーツファーマシストという職業を

知らなかったのですが、どのような資格なのか

を教えて頂けますか？

砂本　スポーツファーマシストとは、最新のア

ンチドーピングに関する知識を持つ、JADA（日

本アンチドーピング機構）が認定している

ファーマシスト、つまり薬剤師です。薬剤師の

資格を持っていれば、誰でも受講できますが、

現在はTOKYO2020の人気もあり、抽選となっ

ているようです。

青柳　少し前は8,000人ぐらいだったのです

が、オリパラの影響で、急に11,000人ぐらい

に増えているようです。

砂本　この資格は4年で更新なのですが、活

躍の場が限られていますし、更新料もかかる

ので、失効する人も増えているように思います。

砂本沙織さん　Saori Sunamoto

薬剤師・公認スポーツファーマシスト

全国に約10,000人強（2021年度現在）いる『スポーツファーマシスト』。
TOKYO2020 オリンピック・パラリンピックでも縁の下の力持ちとして大会を支えている。

公認スポーツファーマシストは、最新のアンチドーピング規則に関する正確な情報・知識を持ち、薬の正しい使い方の指導する専門家だ。
今回は公認スポーツファーマシストの砂本沙織氏とアンチドーピングのグローバルスタンダード・インフォームドチョイスを

日本に誘致した立役者、株式会社DNSの青柳清治氏を迎え、スポーツ界の今を訊いた。

NEXT　スポーツファーマシストの仕事は具体

的にはどのようなものなのでしょうか？

砂本　スポーツファーマシストとして単独で仕

事をするのは難しいので、何かしらの本業があ

り活動している人が多いと思います。

　私も調剤薬局の仕事をしながらスポーツ

ファーマシストの活動をしています。

　具体的には各競技連盟の医事委員のメン

バーになったり、スポーツチームのサポートを

している人もいます。

　最近ではドーピングの講演をきっかけに、

SNSなどで相談を受けたりもします。

NEXT　差支えなければ教えて頂きたいので

すが、そのような活動の報酬はどうなっていま

すか？

砂本　それが、ほとんどの場合、相談応需に

関しては、報酬はいただかないことが多いです。

NEXT　無償なんですか？ボランティア？

砂本　私はスポーツチームのメディカルスタッ

フとして活動をしていますが、その報酬は、本

業の薬局から頂いている状況です。チームと

本業の薬局の会社がスポンサー契約をしてい

るので、成り立ちますが、ほとんどの場合、ボ

ランティアに近い状態で活動されていると思い

ます。

NEXT　資格発行をしているJADAはキャリア

支援には関与していないのでしょうか？

砂本　JADAのホームページにはスポーツ

ファーマシストの紹介などが載っていますが、

仕事先や報酬までは関与していないと思いま

す。

　そもそも、スポーツファーマシストの存在を

知ってくれているスポーツ業界の方も少ないと

思います。

NEXT　今後、ますます必要とされると思われ

る、スポーツファーマシストを、広めようとは

していないのでしょうか？

青柳　先日の研修会では、資格を持っている

が、アクティブに活動している人が全 体の

30％以下で、すごく少ないと言われていました。

　薬局に勤めながらボランティアで活動してい

る人が多く、それは本当に問題だと思います

ね。

　アスリートにとって医薬品はサプリメントよ

り摂取判断が重要で、責任のあるリコメンデー

ションを出しているわけなので、それなりの対

価、報酬があるべきだと考えます。また、NST

（Nutrition Support Team） 、チーム医療の中

では、医師、薬剤師、看護師、栄養士、PTが

いて、事務方も入って、入院患者の栄養サポー

トをチームで決めていくのですが、スポーツの

チームにはドクター（主に整形外科医）はつい

ていますが、栄養士が欠損している場合が多

く、スポーツファーマシストがいるチームは、

S P E C I A L  栄 養 対 談

□□□
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青柳清治さん　Seiji Aoyagi

栄養学博士 PhD (nutrition)、株式会社DNS DNS Inc.  執行役員  Scientific Officer

ゼロに近いのが現状です。

NEXT　スポーツファーマシストはアスリート

にとって、本当に重要な役割ですね。

砂本　本来、スポーツの現場では、薬を選ぶ

ときには、ドーピングのリスクや、症状や飲み

合わせや飲むタイミングなど、詳細まで判断し

て選びます。

　フィットしないものを選ぶとアスリートのパ

フォーマンスにも影響すると考えているからで

す。自分の言葉や使用する薬によって、選手

生命を左右することがあるかもしれないと、常

に責任を意識しています。

　あまり知られていないかもしれませんが、よ

く売られている総合感冒薬（風邪薬）には、ほ

とんどが興奮薬であるエフェドリン類が含まれ

ています。

　ドーピングに抵触しない薬を選ぶのは本当

に難しいです。

　一般の方が飲む分には問題ありませんが、

アスリートはアウト！

青柳　葛根湯もアウトですよね？

砂本　はい、完全アウトです（笑）

青柳　もう一つ、スポーツファーマシストの重

要な位置付けとして、故意に行われるドーピン

グの恐ろしさ、危険性も教育していく必要があ

ると考えています。

　意図的にドーピングをしている人達を見てい

るオーディエンスにも警鐘を鳴らしてほしいで

すね。

砂本　ドーピングは、人体にとって本当に危

険です。アナボリックステロイドなどはホルモ

ンを不自然に身体に入れているので、長期的

★スポーツファーマシスト
最新のアンチ・ドーピングに関する知識を持つ、JADA が認定する薬剤師です。
砂本　沙織さん  薬剤師・公認スポーツファーマシスト　spss2332@gmail.com

に見て身体に害を及ぼします。精神症状、攻

撃性発現、抑うつ傾向、自殺企図、生殖機

能の低下、肝機能障害など重篤な副作用をも

たらします。また、すぐに症状が現れるわけで

はないので、害に気づきにくく、不可逆的な症

状もあるため、一生副作用と付き合う可能性

があるので絶対に辞めて欲しいですね。

青柳　NEXT読者はアスリートの方も多く、

競技大会に出場する方も多いと思うので、こ

の記事は、是非読んで考えて頂きたいですね。

NEXT　いろいろ貴重なお話をありがとうござ

いました。

　今回のTOKYO2020 オリパラでも砂本さん

はご活躍と伺いましたが。

砂本　はい、選手村の中のポリクリニック内

の薬局で勤務しています。

　世界中の選手に会える貴重な体験をさせて

頂きました。

NEXT　スポーツファーマシストという職業に

触れ、とても勉強になりました。

本日はありがとうございました。

□□□

フード・サプリメント 特集
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「真の安全性」をつきつめ
インフォームドスポーツ認証も取得した
機能性表示食品

 「このサプリメントを開発し始めた頃、子供

達は中学生で、勉強はパソコンを使用する

し、スマホを見ている時間も長く、スキー競

技選手もやっていたので、子供たちの集中力

や動体視力が心配で仕方ありませんでした。

目の疲労からくる睡眠の質の低下にも心配

は及びました。そこで、5年の歳月を費やし、

妥協せずにこだわりぬいて目の健康と睡眠

の質をサポートするサプリメントの製品化

を実現しました」

　こう語るのは、株式会社リジュべネーショ

ンシステム代表で、『ミラグロAG』機能性表

示食品を開発した守田裕一さん。本製品には

ルテイン・ゼアキサンチンが含まれていて、

目の網膜にある黄斑色素量を増加、維持させ

る働きがある。網膜の黄斑色素が減少する

と、太陽からの強い紫外線や、PCやスマート

フォンなどのデバイスから出るブルーライ

トなどの強い光から目を守る事ができなく

なる。また、刺激が強い光は、安らかな睡眠を

妨害して、睡眠の質を低下させてしまうが、

本製品は、コントラスト感度（はっきりとし

た輪郭を持たず、濃淡の差が少ない模様を識

別する視機能）や、グレア回復（眩しさから

回復する視機能）をサポートし、睡眠の質を

高める事が確認されている。更には、イギリ

スLGC社が運営する国際的なアンチ·ドーピ

ング認証インフォームドスポーツ認証も取得

し、世界アンチ·ドーピン機構 （WADA）の定

めるドーピング禁止規程国際基準に基づき、

製品を厳しく分析·検査·試験し、禁止薬物が商

品に含まれていないかも確認しており、多く

のアスリートにも安心安全を届けている。

杉谷泰造選手をミラグロAGで応援するのは、ミラグロAGをはじめ
とした拘りのサプリメントの販売を手がける株式会社HUの西本
敬子さん。インフォムドスポーツ取得のきっかけになったのは、世
界で活躍するスポーツ選手を応援する、西本敬子さんの強い思
いがあってこそでした。

障害飛越馬術競技での大障害では、１６５cmという高さの障害
を馬と一緒にダイナミックに飛び越えます。

『ミラグロAG』愛飲者の声

乗馬という競技は、オリンピックスポーツの中で唯一、馬というパートナーと一緒に戦う競技で、健康であれば何歳になっても、
世界の舞台で戦い続けることができる競技でもあります。それ故に、日々の健康管理は欠かせません。

株式会社リジュベネーションシステム
〒530-0053　大阪府大阪市北区末広町3-13 扇町松島ビル9F
TEL:06-6311-2220　https://www.milagroag.com/

★株式会社リジュベネーションの商品情報はP38・39に掲載

杉谷泰造選手
障害馬術選手。祖父・川口宏一、父・杉谷昌保
と三代続けてオリンピック・馬術競技日本代表
を務め、2016 年リオ・デ・ジャネイロでは、オ
リンピック6大会連続出場の日本記録を樹立。

　アスリートにとって目が命。特に馬術は屋外が多いい競技で、紫外線を多くあびている中、遠近のフォ
ーカスが求められます。
　最近は携帯とPCを見る回数が特に増え、目に負担がかかっているのが良く感じられます。ミラグロを
飲み始めて1ヶ月がたち、驚くぐらいに朝の目覚めと、かすみと重みがましになりました。
　45才になり、まだ現役でやっていますが、これから目の老化が進む中、まだまだ現役で続けていくつ
もりなので本当にミラグロに出会えてとても嬉しく思っています。

佐藤裕美さん （左）Hiromi Satou  
サプリメント販売
株式会社　リジュベネーション
代表取締役

守田裕一さん （右）Yuichi Morita 

サプリメントデザイン
株式会社　リジュベネーションシステム
代表取締役
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アスリートやスポーツ選手から広がりを見せている
「リプリノール アドバンス®」細胞レベルで改善が期待！

　現在では様々なシーンでアスリートに愛

用されている『リプリノールアドバンス®』。

トライアスロンの最高峰アイアンマンの選

手や相撲界、スキー選手など過酷な環境で

トレーニングをしているアスリートからも

効果を実感できると評判のようだ。

　角界に精通し、スポーツ選手のケアも手

掛ける益田圭さんはこう話す。

 「現在、関取のトレーニングやコンディ

ショニングケアをしていますが、リプリ

ノールアドバイスを関取が飲むようになっ

てから、稽古や場所で受ける身体のダメー

ジの改善や、場所後のリカバリー能力に変

化が見られました。何より、関取自身が疲れ

や痛み、傷の治りの速さに驚いていました。

リプリノールの成分は脂肪酸がメインで構

成されています。細胞膜自体の構成物とし

て、人の体は脂肪酸が必須ですので、体内の

炎症を抑える事と同時に、細胞から改善し

ていく事に非常に期待が持てると思いま

す。また、スポーツ選手は日頃から、体に取

り入れるものには非常に気を使っています

が、このリプリノールアドバンスは、アンチ

ドーピングのグローバルスタンダード・イ

ンフォームドチョイスを取得していますの

で、安心して勧める事が出来ます」

　フィットネス業界に従事するトレーナー

やインストラクターも体を酷使し、故障を

抱えている人も多くいる中、ナチュラルな

製品に期待が持てそうだ。

山本淳一さん（写真左）　　稲田弘さん（写真右）
山本さんは、トライアスリートとして20年近く競技活動に励む。　
アイアンマン・トライアスロン世界選手権 ギネス世界最高齢完
走記録の稲田弘さん。両氏ともにリプリノール® アドバンスでコン
ディションを整える。

秀ノ山親方（元大関琴奨菊）
長年ケガに悩まされていた膝は、不安との戦いでもありました。
リプリノールを飲んでからは、関節の健康維持をサポートしてくれ
ることからも感覚的な安定、安心、自信につながりました。 

マージンシステムのメリット

トレーナーの体とスポーツジムの経営をサポートします！

リプリノールによって、日々の激しい稽古や、場所で受ける身体のダメージの改善や、場所後のリカバリー能力に変化が見られた関取。

益田圭さん 
Kei Masuda

競輪選手、力士を始め
Bリーガー、Jリーガー
などプロスポーツ選手
を顧客に持つ一方で、
乳幼児から老人、妊娠
中の方へのケアも行う。

★株式会社V and Pの商品情報はP40に掲載

◆オンラインからの購入で、施設様にマージンバック
◆施設様在庫の負担ゼロ！
◆施設利用者が弊社のHPで施設コードを入力して購入された分の利益を分配

新規ビジネスパートナー募集開始！　お問合せは　　contact@lyprinol.jp

株式会社V and P　
TEL:0570-0404910（カスタマーサービス）
〒107-0062 東京都港区南青山1-12-3-S105　URL ： www.vetzpetz.jp

フード・サプリメント 特集
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国際的アンチ・ドーピング認証取得の
カラダに取り込み「いきる」ことを意識したサプリメント

　ニュースキンジャパン株式会社で25年以

上のベストセラーとなっているのが、ライ

フパック シリーズのサプリメント。日本で

の累計販売数は約5,500万個で、忙しい日

本人の食生活や、栄養状態を徹底的に検証

して開発された栄養補助食品である。

　特に、美と健康を意識する方にオススメな

のが「ライフパック ナノ プラス」。従来の

「サプリメント＝補う」に留まらず、自然の

恵みを科学した33種類の成分を理想と考え

るバランスで1袋に集約し、「取り込んだ成

分が身体の中でいきていくこと」を意識し

た「体内インベスト設計」を採用している。

　また、「摂りやすさ」にもこだわっており、

サプリメントの粒もコンパクトにしている。

　スポーツ選手でも安心して摂取できるよ

う、国際的アンチ・ドーピング認証プログラ

ムの一つであるインフォームドチョイスを

2019年に取得している。この認証は、英国

LGC社が運営しており、高度な分析技術と

製造工程の監査によって国際的に評価され

ているものだ。取得時だけでなく継続して

分析を行い、禁止物質により汚染されてい

ないことを示し続けてくれる制度であるこ

とが、同社が取得を選択した理由の一つで

あるという。

　広報部の松井紀子さんは、「ヘルスケア意

識の向上により、世代を問わずサプリメン

トの需要が高まってきています。健康であ

り続けるためには、日々無理なく栄養を摂

り続けることが大切なので、栄養補助食品

として各人のニーズや好みに合わせて摂取

してほしいです」と話す。

ベーシックな栄養バランスを整える「ライフパック」には、
カプセルタイプとタブレットタイプの２種類がある。

ワンランク上の栄養バランスを叶える「ライフパック ナノ プラス」
と、キッズでも飲みやすい「ジャンガルズ　チューワブル」

高品質なパーソナルケア製品、栄養補助食品を販売

「ライフパック ナノ プラス」（1日2パック）に含まれる栄養素を食材に置き換えたイメージ写真。
オメガ３系脂肪酸や現代人に不足しがちな５つのミネラル成分などが配合されている。

ニュースキンジャパン株式会社
〒105-0001　東京都港区虎ノ門1-3-1 東京虎ノ門グローバルスクエア14階
ニュースキン消費者相談室：0120-022-723　公式Webサイト：www.nuskin.com

★ニュースキンジャパン株式会社の商品情報はP4に掲載

■ライフパック スペシャルサイト
■ニュースキンジャパン公式Webサイト
■ニュースキンジャパン公式アカウント

https://www.pharmanexlifepak.jp

www.nuskin.com

Instagram　＠nuskin_japan　www.instagram.com/nuskin_japan

Facebook　＠NuSkin_JPN　www.facebook.com/NuSkin_JPN
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トレーナーに必須の栄養・食事・サプリメントの知識

　栄養指導は、パーソナルトレーナーの仕

事として大切なことの一つだ。クライアン

トの中には、ネットで調べた情報や特定の

食材しか食べないダイエット法を信じきっ

ている人が多くいる。しかし、クライアント

ならまだしも、トレーナーの中にもそのよ

うな情報を信じて指導する人がいて、「タン

パク質は1日○g以上摂取しなさい」「体重を

○kg減らすために夕食は抜いてください」

といったような指導を、どのクライアント

にも行っている人がいるようだ。

　NESTA JAPANの相羽茉梨子さんはこの

状況に警鐘を鳴らす。

 「クライアントはトレーナーを『フィット

ネスに関することを何でも知っている専門

家』として見ているので、指導は忠実に守っ

てしまいます。これは本当に怖いことです。

このようなことから健康を害し、訴訟に発

展するケースもあるほどです。トレーナー

が正しい知識を身につけることは、お客様

への最低限のサービスです。クライアント

のためだけではなく、トレーナー自身を守

るためにも知識は必要です」

　NESTAでは、栄養や食事、サプリメント

に関わるトレーナー養成プログラムがあ

り、運動と食事をどのように組み合わせれ

ば、健康の維持・増進につながるのか、アス

リートのパフォーマンス向上のためにはど

のような食事やサプリメントを摂取したら

よいのかなど、明確で具体的な知識を、専門

性の高いプロの講師が教えている。正しい

知識を身につけ、より活躍できるトレー

ナーを目指そう！

アスリートにとっても「栄養・食事・サプリメント」は最大の課題であ
る。

運動効率を高めるプログラムでも栄養やサプリメントの知識が生
きる。

プロフェッショナルを目指すNESTA資格のご紹介

クライアントの満足度を最大化するトレーナーの必須資格

栄養に関する知識を身につけることは、トレーナーとして必要最低限のことである。

●NESTA「フィットネスニュートリションスペシャリスト」資格プログラム
「食」や「栄養」に関する興味は性別・世代問わず年々高まっています。栄養と健康、
運動がどう関係しているのかを正しく理解することで、世間に氾濫する誤った情報
に左右されることなく、適切な指導を行うことができるようになります。クライアン
トの目標を効率よく達成するために、さまざまな目的を持ったクライアントの、それ
ぞれの特徴・生活に合わせた栄養指導を行うことのできるスキルを身につけましょう。

●NESTA 「パワーサプリメントスペシャリスト」資格プログラム
次々と新しいサプリメント商品が生まれる分、情報が増え続け、正確な知識を得る
ことが難しくなっています。このプログラムではサプリメントに関わるあらゆる情報を、
クライアントや自身のトレーニングと的確に結びつけられるよう、その知識とアドバ
イス方法を徹底的に学びます。サプリメントの効果は実感を伴うため経験から学ぶこ
とも大切ですが、実感するためには膨大な時間を費やさねばなりません。まずは当プ
ログラムで効率よく知識を身につけ、その後の経験を豊かなものにかえていきましょう。

NESTA JAPAN事務局
www.nesta-gfj.com　TEL：03-5289-7565　MAIL：tokyo@nesta-gfj.com

★NESTA JAPANの資格情報はP20、21に掲載

相羽茉梨子さん 
Mariko Aiba

NESTA JAPANカスタ
マーサービス・マネージ
ャー。東京学芸大学生
涯学習専攻卒業後、旅
行会社のカスタマーサ
ポート部門でキャリアを
積み入社。

フード・サプリメント 特集
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プロテイン市場の拡大により、トレーナーにも
タンパク質の正しい理解と説明が求められる

　健康や美意識の向上により、女性やいわゆ

る“運動ライト層“にもタンパク質の重要性

が浸透してきた昨今。ホエイが主流であっ

たプロテイン市場だが、ソイをはじめとす

る植物性プロテインの味や溶解性の改善が

プロテイン市場の拡大を後押ししている。

 「タンパク質の正しい理解促進による、健康

で明るく楽しいライフスタイルの提案」を

掲げる日本プロテイン協会の藤戸正彦さん

は、現在「MRP(Meal Replacement Protein)」

も台頭してきており、日常的にタンパク質

を摂取する人が増えていると話す。

「MRPは『代替食』という意味です。動物性

タンパク質のホエイと植物性タンパク質の

ソイがミックスされているものもあり、5大

栄養素が効率良く摂れるのが特徴です。3食

のうち1回、又は4食目、5食目をMRPで代替

するイメージです」

　また、同協会が発行するプロテインマイス

ター®を取得し、プロテイン監修にも携わる

パーソナルトレーナーの相原萌絵さんは、

資格取得のメリットをこう語る。

 「今回の商品では、全脂脱臭大豆粉という組

み合わせ方が難しい材料を使用しましたが、

プロテインマイスターで大豆粉の仕組みや

種類を勉強していたおかげで自信を持って

監修できました。お客様からタンパク質の

質問をされた際に自信を持って答えられる

ことも、お客様からの信頼につながってい

ます。一人ひとりに合ったタンパク質の量

や摂取タイミングなどを理解し説明できる

ことは、トレーナーやインストラクターに

とっても有益だと思います」

トレーニングに加えて適切なプロテイン摂取が身体づくりにおい
て必要不可欠

プロテインは、目的を明確にして摂取することが重要

日本初！プロテイン専門知識資格　プロテインマイスター®オンライン

タンパク質を摂取できる食品はバリエーションが増え、それぞれの必要量を把握して摂取することが重要

藤戸正彦さん （左）Masahiko Fujito

一般社団法人日本プロテイン協会アライ
アンス部長／㈱スポスタ常務執行役員／
プロテインプロモーター

相原萌絵さん （右）Moe Aihara

日本プロテイン協会プロテインマイスター
／ゴールドジムやティップネスにて、インス
トラクター &パーソナルトレーナーとして
活動中。

一般社団法人日本プロテイン協会
〒355-0028　埼玉県東松山市箭弓町1-10-10-201

★日本プロテイン協会賛助会員・株式会社TITANの商品情報はP41に掲載

受 講 料
取得後特典
申 込 方 法

38,000円（税込）※テキスト、受験、資格発行代含む
勉強会、プロテインアワード（プロテインを評価する品評会）、限定コミュニティへの参加など
右下QRコードよりお申し込みください。

■WEB通信講座なので、24時間いつでもスマホで受講・受験OK！
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「飲む、スキンケア」 
50年以上の研究により体の中から美しく！ 
機能性表示食品登場！

　1977年に世界で初めて管理培下でのスピ

ルリナの量産化に成功して以来、スピルリ

ナのパイオニアとして、第一線を走り続け

ているDIC株式会社。長年の研究の中で開

発された独自の特許製法により、スピルリ

ナから『フィコシアニン』を抽出した機能性

表示食品 フィコナ　スキン　モイストリフ

ティング　タブレットがグループ会社の

DICライフテック株式会社より発売された。

 「鮮やかな青色を呈するフィコシアニンは、

藍藻類が持つ光合成に関与する天然色素の

１つで、スピルリナの主要たんぱく質です。 

貴重な藻類由来の食用色素としてあの有名

な氷菓やキャンディーなどにも利用されて

います」と語るのはDICライフテック株式会

社販売支援部  部長の小西昭二さん。 

 「機能性表示食品のフィコシアニン（C-フィ

コシアニン、アロフィコシアニン）はマスク

生活が日常の今、肌荒れや乾燥に悩む方へ、

肌の潤いや、バリア機能（保湿力）を高める

機能が認められていますので、特に女性の

皆様に摂って頂きたいと思っています。さ

らに、実商品で『ヒト臨床試験』をおこない

機能性を確認する方法と、既に存在する研

究報告から機能性を調査する『システマ

ティックレビュー』という2種類の方法があ

る中、弊社は、商品そのものを使い、多大な

手間とコストをかけ『ヒト臨床試験』を採用

し、皆様に安心して服用して頂けるよう確

かな品質を確認しています」

　多くの女性が興味を持つフィコシアニンの

原料であるスピルリナは、約30億年前から存

在する生命力の強い「藻」というのも驚きだ。

　

カリフォルニア州にあるカリパトリア地区に藻類の屋外プラントと
しては世界最大規模（総面積18万㎡）のファームを保有し、スピ
ルリナ研究のパイオニアとして常に高い品質を追い求め、培養・
ろ過・脱水・乾燥に至るまで自社ファームで行なっている。

フィコシアニンを関与成分とした食品としての臨床試験を行い、
その科学的な研究データをもとに機能性表示食品を届出。“肌
のうるおい”を守る機能がある成分として、に効果がある有効成
分として、スピルリナ由来成分が届出受理されたのは国内初。

青の力で内側から保湿ケア！（機能性表示食品）

肌のバリア機能を高める機能性表示食品※『フィコナ スキン モイストリフティング タブレット』

小西昭二さん 
Shoji Konishi

DICライフテック（株）
販売支援部　部長

DICライフテック株式会社 
103-8233　東京都中央区日本橋3-7-20 ディーアイシービル
Tel: 03-6733-5540  https://msg.dlt-spl.co.jp/phycona/

★DICライフテック株式会社の商品情報はP2に掲載

■「飲むスキンケア・フィコナスキンモイストリフティングタブレット」を
　 お試し頂きたい方はこちらのQRコードからご購入できます。

※本品「フィコナ」は天然のタンパク質の一種であるフィコシアニンを主成分とした食品ですので、
　毎日、安心してお召し上がりいただけます。

フード・サプリメント 特集
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甘酒を通じてお米本来のチカラを知ってほしい
疲労回復や健康維持のお供にAMAZA

　甘酒スポーツ飲料「AMAZA」は、「スポー

ツ競技での薬物検査が厳格化されたので、

甘酒で、アスリートが美味しく栄養補給で

きるドリンクを作れないか」との要望を受

け、開発された。原料は米と米麹、レモン果

汁、海塩のみで、すべて天然由来成分で成り

立つシンプルなものだ。それでも発酵の力

によって必須アミノ酸9種やビタミンB群が

摂取できる。

　開発・販売会社である、ぶんご銘醸株式会

社の日田宏さんにこだわりを訊いた。

 「弊社のポリシーは、“無添加”にこだわっ

た味の追求です。甘酒の甘さはブドウ糖で、

砂糖などの糖類は一切加えていません。ブ

ドウ糖は筋肉や脳を動かす身体のエネル

ギー源です。そのブドウ糖を直接摂れるの

で、エネルギー効率が良い点も魅力です」

　米麹で造る甘酒は、酒粕から造るよりも、

美肌効果や疲労回復効果が高いとされてい

る。製造会社である有限会社亀の甲・工場長

の柳井強さんは、「甘酒には、お米本来のチ

カラが入っています。コメ食民族の日本人

にとって、お米のチカラで身体を整えるこ

とが出来るなら、それはとても自然なライ

フスタイルではないでしょうか。これを機

に、無添加物や身体を考慮した食事につい

て学んでくれるトレーナーさんが増えると

嬉しいです」と語る。

　トレッキングやグラウンドゴルフを楽し

むシニア世代などにも受け入れられている

AMAZA。世代を問わず健康維持目的で運動

をする人が増えている今、フィットネス業

界での広まりが期待される。

AMAZAのベースとなる甘酒の美味しさにも定評があるAMAZAには塩分も含んでおり、夏場の熱中症対策にも役立つ

コンディショニング飲料として運動のお供に最適！

エナジーチャージの新常識　進化系甘酒　AMAZA

甘酒本来がもつ甘味、シチリア産レモンの酸味、塩分などの味のバランス調整にこだわっている

柳井強さん （左）Tsuyoshi Yanai 

有限会社亀の甲 工場長。同社設立時の
2004 年に入社以来、米と米麹の甘酒作
りに専従。

日田宏さん （右）Hiroshi Hita 

20 年間の海外勤務を経て、大分に帰郷。
2020 年にぶんご銘醸株式会社へ入社し、
現在、営業・商品企画開発 課長。

ぶんご銘醸株式会社
〒879-3105 大分県佐伯市直川横川789-4
TEL：0972-58-5855　FAX：0972-58-5857　HP : http://www.bungomeijyo.co.jp

★ぶんご銘醸株式会社の商品情報はP42に掲載

内容量：150g　価格：324円（税込）　 ※アルコールは一切含まれておりません。
・お米と米麹から生まれた天然由来の発酵飲料
・ブドウ糖やアミノ酸など栄養素たっぷり
・甘さを抑えて米つぶ感を無くし、レモンが香るすっきりとした飲み口が特徴

★オンラインショップで販売中！　下記QRコードから購入可能です。
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小ロット・低価格で小型ジムも導入しやすい！
オリジナルプロテインでジムのブランド化へ

　近年、ジムの競争が激化しており、食事や

栄養サポートで差別化するジムが増えてい

る。その１つの選択肢としてプロテイン販

売があるが、プロテインのOEMなどを専門

とするREDAS株式会社代表の大丸裕介さ

んは、ジムなどがオリジナルプロテインを

開発・販売するメリットをこう話す。

 「例えば、自然調和ライフをコンセプトに

しているジムやスタジオの場合、プロテイ

ンの甘味料も天然由来のものが良いです

が、市販の商品は合成甘味料の場合があり

ます。ここを天然に変え、さらにメイン顧客

が求める成分を組み合わせることで、ジム

のコンセプトやメソッドに合ったプロテイ

ンを提供できるようになります。ジムのブ

ランディング、ひいてはお客様とのリレー

ションの深化につながります」

　プロテインの差別化には、①ベース（ホエ

イ・ソイ・ピーなど）、②サポート成分（ビタ

ミンなど）、③副素材（アミノ酸など）、④素

材の組み合わせによる味の４つが重要にな

る。そのため、開発には様々な知識が必要だ

が、同社は専門の管理栄養士による配合検

証やオーガニックレストラン出身の調理師

によるフレーバー開発など多角的にプロテ

イン製造にアプローチしているため、多様

なニーズに対応できる。

 「弊社では15袋の小ロットから対応可能

で、成分配合などでも小回りが利く点が特

徴です。パッケージを替えるだけの商品も

あるので、中小規模のジムでも、既存プロテ

インの仕入れ先を変えるくらいの気軽さで

着手できます」

プロテインは、目的や摂取タイミングによって組み合わせるべき素
材が異なる。

プロテインのバリエーションは無限大で、配合には経験値とトライ
＆エラーが必要。

小ロット・低価格で質・味にこだわったオリジナルプロテインを

同社の事務所に隣接する「サンカフェ」のキッチンで、プロテイン成分の配合を行っている。

大丸裕介さん 
Yusuke Daimaru

REDAS株式会社 代表
取締役。「内側から強く
美しくなるためのプロテ
イン開発」に日々邁進。

REDAS株式会社
〒107-0052 東京都港区赤坂1-9-13 三会堂ビル
Tel：03-6855-2488　Fax：03-4335-2377

★REDAS株式会社の商品情報はP23に掲載

NEXT読者限定　先着100社様に
フォーミュラプロテイン　フレーバーサンプル6種類プレゼント！
ぜひ貴店にお試しいただきたいので、現在無料サンプルをプレゼントしています。
詳しくは右下の二次元コードより、直接お問い合わせください。

フード・サプリメント 特集
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MCTを超えた『C8』オイル日本に登場！

NEXT　油は控えるように言われていた時代

がありましたが、今はむしろ、良質な油は積

極的に摂るように見直されていますね？

 特に最近ではオメガ3系・6系などのオイルが

必要だと言われていますが、なぜ必要なので

しょうか？

地曳　オメガ3系も6系も、どちらも体内では

作れない必須脂肪酸なので、まず食事で摂る

必要があります。オメガ3系オイルに豊富なα-

リノレン酸は一部がEPA（エイコサペンタエン

酸）やDHA（ドコヘキサエン酸）に変わります。

地曵直子さん　Name Name　

メディカルアロマテラピー講師・調合師として活動していたが、家族が糖尿病になったことをきっかけに分子
栄養学を学ぶ。
その中で、最初に変えなければいけないのが脂質の摂取であること、また、脂質が糖尿病だけでなく、アレル
ギーや癌、認知症、うつ病など、多くの疾患に関わる事を知り、以後、植物油と精油の使い方を広めるオイリ
ストとして活動中。
一般社団法人 日本リポニュートリション協会 代表理事、一般社団法人 国際食学協会 理事
一般社団法人 日本インナービューティーダイエット協会 顧問、一般社団法人 日本オイル美容協会 顧問、
日本茶実油協会 顧問

C８（シーハチ）をご存知だろうか。最近注目のMCTを超えるスーパーオイルがついに日本に登場！
ダイエットだけじゃない！ トレーナー・インストラクター必見！

～オイルは控える時代から選ぶ時代へ～　オイルスペシャリスト・地曳氏に訊く。

大豆油やコーン油などのオメガ6系オイルは、

リノール酸からAA（アラキドン酸）に変わって、

それぞれから「脂質メディエーター」というカラ

ダを調整する物質が作られるんです。EPAは炎

症を抑えてくれるメディエーターを作り、逆に

AAは炎症を促進するメディエーターを作って

しまうことがわかっています。

NEXT　そうすると、オメガ3系だけ取ってい

れば良いのでしょうか？

地曳　炎症自体は生体の防御機能なのでどち

らも必要です。オメガ3系も6系も体内では作

ることができない必須脂肪酸ですから、摂り

方で健康になったり、病気になったり。肝心

なのは、『バランス』で、3系と6系とを「1：1～4」

の割合で摂るのが理想です。なぜなら、3系、6

系と同じ代謝酵素を使っているので、6系が多

すぎると、いくらオメガ3系オイルを摂っても、

体内で代謝されにくくなります。

NEXT　3系と6系のバランスが大事というこ

とですね。

地曳　オメガ３はα-リノレン酸、EPA（エイコ

サペンタエン酸）、DHAがあって、それぞれ役

割が違います。その中でも一番足りていなくて、

一番取らなくてはならないのがEPAとDHAな

のですが、 亜麻仁油やえごま油に含まれるの

は、α-リノレン酸という脂肪酸で体の中で数

パーセントEPAやDHAに変換されます。ただ、

個人差もあり、年齢や男女でも違いますし、

食生活で糖質が多いと変換しにくいなど、人

によっては、変換率が低い場合があります。

一生懸命に亜麻仁油を毎日大さじ1杯食べて

いても、DHAまで代謝されにくく、DHAの血中

濃度が低い人もいます。ビーガンの人や健康

意識が高い人でもそれが盲点になっている事

が多いのです。

NEXT　まったく表面的にはわからないですよ

ね？　

地曳　そうなんです。わからないまま進んで加

齢していくと、脳機能が衰えやすくなったり。 

近年では精巣機能の維持にもDHAが必要と

いう報告もあります。

NEXT　バランスが崩れると疾患のリスクがあ

るのですね。ちょっと怖い感じがしますね。

ところで、最近はMCTオイルに人気が集まっ

ていますが、これはどのようなオイルなのでしょ

う？

地曳　MCTオイル のMCTはMedium Chain 

Triglycerides＝中鎖脂肪酸の略です。中鎖脂

肪酸は長鎖脂肪酸の約4倍の速さで分解され

てエネルギーになるため皮下脂肪や内臓脂肪

として蓄積しにくく、更に中鎖脂肪酸を摂取す

S P E C I A L  栄 養インタビュー

▲
脂肪酸検査

「オメガ3チェック」
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る事で食後の熱産生(食事誘発性熱産生)が

高まり、体脂肪が減少することが確認されて

いるので、ダイエットや健康が気になる方に非

常に注目されているオイルです。

　また、中鎖脂肪酸は肝臓でケトン体を生成

します。

　ケトン体は脳や骨格筋、心筋などに取り込

まれ、非常に効率良くエネルギー源となるた

めアスリートにも注目されています。

NEXT　今回、そのMCTを超えると評判のオ

イルが登場したとの事ですが、どのようなオイ

ルですか？

地曳　はい。それが『C８』オイルです。MCTオ

イルはカプリル酸(C8)とカプリン酸(C10)を

含むオイルですが、C8オイルは中鎖脂肪酸の

中でもより鎖長の短いカプリル酸(C8)を高含

有するオイルです。カプリル酸(C8)はカプリ

ン酸(C10)の3倍のケトン体を産生するという

報告があり、より脂肪燃焼やエネルギー代謝

を高めたい場合はC8を高含有したオイルが効

果的です。

NEXT　C8オイル、初めて知りました。ケト

ン体を生むなんて、すごいオイルが出てきまし

たね。

地曳　C8だけでも、アスリートやダイエットし

たい方には十分メリットはありますが、更にそ

のC8オイルにDHA・EPAを入れたオイルも開

発し、満を持して商品化しました。

　DHAは脳のアクティビティを高め、EPAは脂

肪燃焼のスイッチを入れる他、血液の循環を

促し末端まで酸素や栄養素を届け、疲れにく

い体をつくります。また筋肉の柔軟性を高め、

筋肉や関節の損傷を緩和する働きも認められ

ているため、運動パフォーマンスの向上が期

待出来ます。欧米諸国ではC8はポピュラーな

オイルなんですが、日本で企画・充填した製

品は初めて販売されます。詳しくは下記をご覧

ください。

SUPER C8 MCT OIL
（シーハチオイル）

● 使い方
・はじめは4～5gからスタートし、少しずつ量

を増やして様子を見てください。
・お好みの食材や料理（ヨーグルト・スムージ

ー・サラダ・和えもの等）に混ぜてご使用く
ださい。

・スープやお味噌汁など加熱料理に使う場合
は、火を止めて、盛り付けの際にお使いく
ださい。

販売価格　3,456円(税256円)

● 内容量　460g
● 原材料　中鎖脂肪酸油
● アレルゲン　なし
● 原材料原産地　スリランカ
● 企画・充填国　日本

Mo3 リポバランスオイル（モスリー）

● 使い方
・1日スプーン大さじ1杯（約13g）を目安とし

てご使用ください。
・お好みの食材や料理（ヨーグルト・スムージ

ー・サラダ・和えもの等）に混ぜてご使用く
ださい。

・スープやお味噌汁など加熱料理に使う場合は、
火を止めて、盛り付けの際にお使いください。

販売価格　4,104円(税304円)

● 内容量　184g
● 原材料　中鎖脂肪酸（スリランカ製造）、
DHA・EPA油、食用植物油脂/酸化防止剤（ビ
タミンC、ビタミンE）、（一部に大豆を含む）
● アレルゲン　なし
● 原材料原産地　スリランカ・日本
● 製造国　日本

今、話題のＭＣＴを超えた『SUPER C8 MCT OIL』

トレーナーもアスリートも知ってる方はもう飲んでます！まずは
ベーシックなC8

さらに
+

DHA & EPA

株式会社味とサイエンス

C8オイルは
コチラから
購入できます

フード・サプリメント 特集









ビリオネア2000腸活サプリと
プロテインで身体の中から 体力
アップ、元気な身体、パワフルな
身体や心を作っていきましょう!!

MoeProの素材について
GT-パウダー（全脂脱臭大豆粉）は、大豆100％を使用しており、則ち「全脂大豆」が原料
となって作られたものです。
従来の大豆蛋白脱臭大豆とは別の素材です。大豆の欠陥である消化阻害酵素（トリプシン
インヒビター）を失活させ、消化率96％まで向上させています。
蛋白脂肪、ミネラル、ビタミン等が理想的なバランスで配合されています。

プロテインの説明
プロテインを開発していく中で最も重視したものは美味しさと栄養バランス。
たんぱく質含有量はホエイプロテインとくらべると低めですが、このMoeProはプロテイン
が初めての方や健康的に身体をシェイプしたい方やハードなウェイトトレーニングをして
いない方向けに作られています。
MoeProは大豆製品なので腹持ちが良いので、間食や小腹を満たしたい時に最適。
さらに青汁（ビタミンミネラル）やココアパウダー&コーヒー（ポリフェノールやカフェ
インなど）入りのため、肌艶アップ、健康的な身体、燃焼しやすい身体へ期待がもてます。

ソイアップモエプロの材料は
大豆から作られた全脂脱臭大豆粉

プロテインが初めての方や運動は苦手だけど、
ダイエットされたい方向けのプロテインです。
大豆製品は消化に時間がかかり、とても腹持
ちが良いためダイエット向き食品です。
さらにイソフラボンで美しい肌、元気な身体
への効果が期待できます。
おやつに、小腹減った時に飲むことによって
お菓子などの食べ過ぎを防ぐことができます。

ビリオネア2000はWEBをチェック⇒

（株）ＴＩＴＡＮ 〒326-0141 栃木県足利市小俣町292
TEL 0284-22-3103 お問い合わせ先 jorge@speedy-growth.com





さあ、次の自分へ！

2021.September

今までの経験を活かしてステップアップしませんか？
自分の可能性を広げるため、ジャンルや職種を問わず、

幅広くチェックしてみましょう。
求人・養成サイト「Fitness Job」でも随時情報更新中！

求人・養成情報は PC・スマホ・モバイルからも
ご覧いただくことができ、応募ができます。

パソコン・スマホで
ご覧になる方は…
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

スマホの方は
まずは QR コードで
お試しください

メールマガジンで求人情報、養成コース等の
最新情報を配信中です

 フィットネスジョブ

応援します！
スキルアップ

求人特集

43September,2021  www.fitnessjob.jp



野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社

理想のカラダが日常になる
「筋膜整体 PHYSICAL MAINTE」

メガロスオリジナル、コンディショニング・トレーナー大募集！

【美しく 】【 強く 】【 健やかに 】 を実現する　最新筋膜ケア・最先端トレーニングメソッド

関節痛予防～スポーツパフォーマンス向上まで
あらゆるクライアントのニーズにお応えする唯一のソリューションパーソナル

これまでプロ選手や一部のトップアスリートしか受けら
れなかった、最新の筋膜ケアの知識技術を応用し、同
時に必要なトレーニングを実現させることで、
将来的な健康リスクを予防し、アクティブな100歳を目
指すことがテーマです。
評価やケアのテクニックは勿論の事、最新の様々なト
レーニング方法を研修で磨くことが可能です。
痛み→違和感→運動不足→痛みの負のルーティンを脱
却させ、動作能力をリブートします。
これがPHYSICAL MAINTEが目指すコンディショニ
ング・トレーナーです。
https://www.megalos.co.jp/contents/personal/

業務委託
トレーナー
メガロス草加・メガロス本八幡・メガロス三鷹・メガロス市ヶ尾・メガロス相模大野
メガロス町田・メガロス立川・メガロス綱島・メガロス錦糸町・メガロス浦和・メガロス中延
体のトラブルを解消しボディバランスの回復をサポートするメガロスオリジナルプログラム「筋
膜整体 PHYSICAL MAINTE」の専門トレーナーとしてパーソナルトレーニングを中心に活
動していただきます。
標準労働時間 8時間勤務/日（週5日勤務）※月間168時間
月給（月固定給20万円+歩合給+交通費）
※研修期間中は基本月固定給+交通費（研修期間約2ヶ月）
交通費支給 (最大2万円/月)・売上歩合あり・パーソナル研修担当による研修あり（約2ヶ月）
週休2日制　＜原則自由＞
週休2日（シフト）での勤務が中心・年末年始休暇・夏季休暇
FitnessJobよりご応募ください。

業務形態
募集職種
勤 務 地

仕事内容

勤務時間
給 与

待 遇
休日休暇

応募方法

野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社
Nomura Real Estate Life & Sports Co.,Ltd.

〒164-0012　東京都中野区本町1－32－2　ハーモニータワー15階
https://www.megalos.co.jp/contents/personal/

PHYSICAL MAINTEについて メガロスオリジナル、コンディショニング・トレーナー大募集！
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求人 千葉

医療法人運営のメディカルフィットネスで

トレーナー（正社員）募集！
Shinwa medical fitnessは「健康のための理想的な身体づくり」を追求した

医療機関が運営する医療法42条認定のフィットネスクラブです。

今回はフィットネスジムでのトレーナーとして各専門職と連携し

医学的根拠に基づいた運動指導が出来る方を募集いたします！

シンワメディカルリゾート 医療法人社団心和会(八千代市病院内・人事部)　
E-mail：recruit@harmonichearts.or.jp　TEL:047-488-1511

募集職種
勤 務 地

仕事内容

給 与
勤務時間
待 遇
休日休暇
応募資格

申込方法

トレーナー（正社員）
シンワメディカルリゾート
（千葉県八千代市米本2167-8 Shinwa medical resort3階）
メディカルフィットネスでのトレーナー業務（運動指導、グループレッスンなど）
・会員様のメディカルチェックや事務処理
・会員様のトレーニングのサポートやマシン操作等のフォロー、
  その他付随する全般業務給与　
月給220,000円～310,000円　※経験・スキルにより手当考慮
9:30～18:30／13:00～22:00（シフト制）
交通費支給、マイカー通勤可、社員食堂・カフェテリア（休憩室）完備
日曜日、その他シフトにより月9日（年間112日）
明るく元気におもてなしの心をもって利用者様とコミュニケーションができる方。
健康運動指導士・NSCA-CPTなどの有資格者歓迎！
FitnessJobまたはお電話にてお申込みください。

募集要項

▼ご応募 ▼HP

求人 神奈川

勤務形態
募集職種

勤 務 地

仕事内容

勤務時間

正社員
施設スタッフ：クラブマネー
ジャー候補、クラブスタッフ（未
経験者、第二新卒大歓迎）
HAYASHIフィットネス＆スパリ
ゾート平和台（OPEN前は既存
店などで勤務）
クラブ運営業務全般　(トレー
ニング・スクール指導、フロント
接客等)
8：30～23：30の内、実働8時間

給 与

休日休暇

応募方法

株式会社林水泳教室
HAYASHIフィットネス＆スパリゾート平和台
〒253-0051神奈川県茅ケ崎市若松町12‐1
TEL:0467-86-6866　https://hsc.hayashi-g.com/

（休憩60分）シフト制
月給180,000円～336,000円
※高卒180,000円～、専門卒
190,000円～、大卒200,000円
～、その他経験能力に応じて
週休二日制（年間休日115日）・
夏季休暇、年末年始休暇・リフ
レッシュ休暇・有給休暇・アニ
バーサリー休暇・慶弔休暇・出
産、育児休暇・介護休暇
FitnessJobよりご応募ください。

株式会社林水泳教室が、「HAYASHIフィットネス＆スパリゾート平和台」を
2022年9月に出店。
創業53年の同社は2020年度を第二創業期と位置づけ、本施設は第一号店。
トレーニングジム、スタジオ兼大型アリーナ、25mスイミングプール完備。

2022年9月OPEN！
超大型複合クラブのオープニングスタッフ
正社員募集！

求人 東京

勤務形態
募集職種
仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日休暇

給 与

正社員
インストラクター
暗闇ボクシングフィットネス「ボ
クシングフィットネスジムノア」で
のレッスン
※レッスンが入っていない時
は、フロントでの業務・管理運営
業務全般をお任せします！
新宿スタジオ・恵比寿スタジオ・
中目黒スタジオ・吉祥寺スタジ
オ・秋葉原スタジオ等
10:00～24:00（シフト制）シフト
例／10:00～19:00、15:00～
24:00＊終電考慮します
月6日休み、有給休暇、正月休
暇、慶弔休暇、育児休暇、産
前・産後休暇、介護休暇
月給220,000円

待 遇

応募資格

応募方法

株式会社ノア
〒152-0031　東京都目黒区中根1-2-2　都立大第2ノアビル５F
採用担当：森元　https://www.noaboxing.com/

※試用期間中による待遇・条
件の違いはありません。
試用期間あり（6ヶ月）
※雇用条件は本採用と同じ　
交通費支給、レッスン手当、時
間外手当、休日出勤手当、大入
り手当、
年1回昇給、年2回賞与、社会
保険、有給休暇、家族手当、月
謝・化粧品の社割
運動が好きな方歓迎・ダンス・
DJ・音楽が好きな方・お客様の
立場に立ったホスピタリティ溢
れる接客ができる方
・人と話すことが大好きな方・責
任感を持って働ける方
FitnessJobよりご応募ください。

新店、続々オープン！ボクシング×音楽×エクササイズ。経験不問！
未経験大歓迎！自分次第でどこまででも成長できます！
仕事をしながら理想的な体型を手に入れませんか？

暗闇ボクシングフィットネスジムの
インストラクター大募集！

45September,2021  www.fitnessjob.jp
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求人 東京

勤務形態
募集職種
仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日休暇

正社員
本社スタッフ
フィットネスプログラム等の企
画、開発及び顧客との商談な
ど
株式会社プライムエデュケー
ション本社
9:30～18:15（実働8時間）　
※コロナ禍により在宅勤務、時
差出勤あり
土日祝祭日、夏季休暇、年末年

給 与

待 遇

応募資格

応募方法

株式会社プライムエデュケーション
〒103-0016 東京都中央区日本橋小網町１０-２ 日本橋フジビル２F
TEL：03-6410-7990（担当・酒井）  http://prime-e.jp/

始休暇　年間120日以上
大卒以上　月給25万円以上
経験により処遇、賞与年2回＋
業績賞与あり
交通費支給、社保完備、退職
金制度あり、保険加入等あり
フィットネスクラブ運営企業経
験者優遇　35歳まで優遇
FitnessJobよりご応募ください。

フィットネス業界でのプログラムと人材領域のプラットフォーマーを目指してい
る会社です。
事業ドメインのプログラム企画・開発に経験を生かして携わってみませんか？

事業拡大につきプログラム等
商品企画・開発スタッフ募集！

求人 全国

勤務形態
募集職種

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

正社員　
ヘルスアドバイザー・営業職・販
売職
大手スポーツクラブ等で催事
ブースを設け約１ケ月間、会員
様へのデモンストレーション＆販
売
全国にある弊社取引先（大手
スポーツクラブ）
シフト制（直行直帰）
平日11時～19時または20時
※土日祝は平日より1～2時間
早く終わることが多いです。

休日休暇

給 与

待 遇

応募方法

株式会社ウェルカム
（東京）〒101-0041
東京都千代田区神田須田町1-18　アーバンスクエア神田ビル 9F
（大阪）〒533-0031
大阪市東淀川区西淡路1-1-32　新大阪アーズビル 6F
お問合せ　0120-580-587　https://welcomeland.net/

平日週1日+４連休・又は平日週
1日+毎週日曜日
月給20万円～40万円（経験者
スキル等を考慮します）＋歩合
固定給＋販売に応じた歩合制
度（実例：月給30万+歩合58万
＝計88万／月）
半期ごとの査定歩合（実例：24
万円／1～6月分として8月に支
給）
FitnessJobよりご応募ください。
※業務委託（フルコミ）について
はFitnessJobをご覧ください。

全国にある弊社取引先（大手スポーツクラブ）にて会員様へのデモンストレーショ
ン＆販売業務です。健康知識や筋肉の知識などを活かしてしっかり稼ぎたい方！
収入アップしたい方！コロナ禍の運動不足からホームケアニーズが急増しており、
売り上げ好調につき当社では5年ぶりの求人募集となります。

ヘルスアドバイザー（営業職、販売職）大募集！
大手スポーツクラブ内での催事販売（健康機器・高周波ＥＭＳ）

求人 東京・神奈川・埼玉

勤務形態
募集職種
仕事内容

勤 務 地

勤務時間

給 与

業務委託
トレーナー
出張パーソナルトレーニング/
子ども向け運動指導/企業向
け運動指導/アスリート指導/高
齢者向け運動指導/大手フィッ
トネスクラブでのパーソナルト
レーニング/プール運動指導
東京・神奈川・埼玉エリア
（ご要望をお聞かせください）
１週間のうち2日以上、又は合
計10時間以上働ける方
時間は自由に設定可能
完全歩合制＋特別報酬制、ま
たは時間報酬制＋別途交通費
支給 （※業務ごとに異なる）

待 遇

休日休暇
応募資格

応募方法

株式会社Strong Bonds
〒150-0002 東京都渋谷区渋谷3-15-1 F93Shibuya Ⅰ・5階
TEL.03-6452-6367　採用担当：末次
https://www.strongbonds.co.jp/

内定者は本格的なトレーナーと
しての社内養成研修を無料で
受講可能／NESTA資格認定
アカデミーカリキュラム受講可
能(別途費用)／売上に応じた
特別報酬有り
自由に設定可能
トレーナー業未経験者／年齢
は45歳まで
1次審査：WEB書類選考→2
次：ZOOM面接→3次：事業所
にて最終面接　※面接日程は
要相談
FitnessJobよりご応募ください。

未経験者募集！これから本気でパーソナルトレーナーを目指す方、トレーナーに
転職希望の方、しっかりと実力をつけてから現場で活躍したい方

フリーでパーソナルトレーナーに
なりたい方大募集！

求人 全国

勤務形態
募集職種
勤 務 地

勤務時間

休日休暇
給 与

待 遇

業務委託
インストラクター
ご自宅及び近隣でのオンライン
指導（本社・東京）
週2コマ以上担当できる方優
遇・【1コマ60～90分】
相談に応じます
1コマ【60～90分】3,000～
5,000円（経験・能力を考慮の
上、当社規定により決定致しま
す）
オンライン指導における一部設

応募資格

応募方法

株式会社Moff
〒106-0032 東京都港区六本木三丁目1番1号
六本木ティーキューブビル14F  採用担当：鎌倉
https://jp.moff.mobi/

備補助（モニター、イヤホン等）
あり
スポーツクラブにて1年以上の
集団指導実績･健康運動指導
士
プレコリオ指導ライセンス等有
資格者･スポーツクラブ等接客
経験者優遇
※面談・オンラインでの実技確
認実施
FitnessJobよりご応募ください。

神戸市での実証事業から始まったサービス「モフライフ」
オンラインでも健康増進に繋がると各所から注目を集めています。
オンラインでのつながりでも、レッスンへの顧客満足度は100％
（2021年6月統計）これからさらに発展していく事業です。
ぜひ今までの経験を活かし、一緒に新しい健康増進の型を作っていきま
しょう！

【業務拡大につき急募】
オンライン運動トレーナー募集！

求人 兵庫

勤務形態
募集職種
勤 務 地

仕事内容

給 与
待 遇

勤務時間
応募資格

業務委託
トレーナー・インストラクター
神戸大学　認知症予防推進
センター　
コグニケア運動教室（①対面
レッスン/60分、②オンライン
レッスン/70分）の運動指導
1レッスン5,000円
対面レッスンの場合は交通費
支給
9：00～21:00の間
対面レッスン、オンラインレッス
ンとも、①高齢者への運動指
導経験者　②コグニケアの理

応募方法

神戸大学大学院保健学研究科
認知症予防推進センター
〒654-0142　兵庫県神戸市須磨区友が丘7丁目10-2
padinfo＠org.kobe-u.ac.jp（採用担当：当山）
http://www.innov.kobe-u.ac.jp/pad/index.html

念をご理解いただける方　
③受講生とのコミュニケーショ
ンを大事にレッスンしてくださる
方。対面レッスン固有の条件と
しては神戸市内及び兵庫県内
の教室に通える方。オンライン
レッスン固有の条件としては
zoomを使える方。
FitnessJobより、もしくは　
padinfo＠org.kobe-u.ac.jp
（採用担当：当山）へ履歴書及
び職務経歴書を添えてご連絡
ください。

高齢者向けの健康体操指導が得意、認知症予防に関心がある方、まずはZoom
説明会にご参加ください！

今秋より新規増設！
神戸大学「コグニケア」運動講師募集！！

『コグニケア』とは認知症や生活習慣病
の「予防」に良いとされる研究をもとに
神戸大学が開発したシニア向けのヘル
スケア・サービスです。詳しくはコグニ
ケアHPをご参考下さい。
Zoom説明会開催！
【説明会日時】
9月15日（水）16:00～ 16:40
9月25日（土）19:00 ～ 19:40
padinfo＠org.kobe-u.ac.jp
（採用担当：当山）

求人 東京

仕事内容

勤 務 地

勤務時間
給 与

パーソナルトレーニング業務
（トレーニング指導・栄養分
析・ライフスタイルサポート）
パーソナルトレーニングB.D.S
（JR池袋駅徒歩5分）
8:00 ～ 23:00（実働8時間）
正社員:月給320,000円以上
可（アルバイト:時給1,300円
以上）※能力・経験により優
遇

待 遇

応募資格

応募方法

交通費支給、社保完備、賞与、
資格取得支援制度、契約メー
カーサプリメントの社販販売
など
トレーニングに関する資格保
有者※特にヨガ・ピラティス
などの資格を有する女性優遇
FitnessJobまたはお電話にて
ご応募ください。

仕事の評価次第で昇給やステップアップが可能
【正社員】パーソナルトレーナー募集！

パーソナルトレーニングB.D.S
〒171-0021 東京都豊島区西池袋5-4-8 河野ビル7F
TEL：03-5956-5633  担当：乙川(オトガワ)

求人 東京・埼玉

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日休暇

①正社員／健康関連指導全
般、施設運営業務、営業、マネジ
メント業務、メディカルフィットネス
事業業務全般
②パート・業務委託／地域での
介護予防指導／各種指導全般
など
◎看護師、管理栄養士の方で
介護予防・健康指導に興味が
ある方大歓迎！！
東京都青梅市、武蔵野市
埼玉県所沢市
他、出張指導先など
各事業所の勤務シフトによる
正社員：（実働7時間）
年間休日114日（夏季、年末年始
休暇を含む）

給 与

応募資格

応募方法

医療法人社団和風会メディカルフィットネス事業部
〒198-0052 東京都青梅市長淵9-1412-4　TEL：0428-24-3798

①正社員/大卒以上19.5万円～
30万円（年齢、資格、経験考慮）
+賞与3.5か月分
新卒（大卒）年収モデル/302万
+諸手当、10年目所長/465万+
諸手当
②時給1,013円～（資格、経験に
より決定）
①②共通／健康運動指導士、
健康運動実践指導者資格保有
者歓迎、現場未経験者もOK!
※②上記以外に看護師、保健
師、管理栄養士の方も歓迎
FitnessJobよりエントリーいただ
くか、電話連絡後、下記連絡先ま
で履歴書、職務経歴書をご送付
ください。

あなたの健康指導で地域の健康づくりに貢献！
事業の成長と共にチームと個の成長にチャレンジしませんか？
健康づくりと医療のより良い融合による体づくりを提供しています。
地域の健康に貢献したい志のある方の応募をお待ちしております！！ 
従業員専用バスあり。車通勤も歓迎。

社員・スタッフ大募集！

いち早く求人・養成情報が届く！！

スマホでの登録はコチラ

スマートフォンでも閲覧可能！
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求人 東京

勤務形態
募集職種
仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日休暇

正社員
本社スタッフ
フィットネスプログラム等の企
画、開発及び顧客との商談な
ど
株式会社プライムエデュケー
ション本社
9:30～18:15（実働8時間）　
※コロナ禍により在宅勤務、時
差出勤あり
土日祝祭日、夏季休暇、年末年

給 与

待 遇

応募資格

応募方法

株式会社プライムエデュケーション
〒103-0016 東京都中央区日本橋小網町１０-２ 日本橋フジビル２F
TEL：03-6410-7990（担当・酒井）  http://prime-e.jp/

始休暇　年間120日以上
大卒以上　月給25万円以上
経験により処遇、賞与年2回＋
業績賞与あり
交通費支給、社保完備、退職
金制度あり、保険加入等あり
フィットネスクラブ運営企業経
験者優遇　35歳まで優遇
FitnessJobよりご応募ください。

フィットネス業界でのプログラムと人材領域のプラットフォーマーを目指してい
る会社です。
事業ドメインのプログラム企画・開発に経験を生かして携わってみませんか？

事業拡大につきプログラム等
商品企画・開発スタッフ募集！

求人 全国

勤務形態
募集職種

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

正社員　
ヘルスアドバイザー・営業職・販
売職
大手スポーツクラブ等で催事
ブースを設け約１ケ月間、会員
様へのデモンストレーション＆販
売
全国にある弊社取引先（大手
スポーツクラブ）
シフト制（直行直帰）
平日11時～19時または20時
※土日祝は平日より1～2時間
早く終わることが多いです。

休日休暇

給 与

待 遇

応募方法

株式会社ウェルカム
（東京）〒101-0041
東京都千代田区神田須田町1-18　アーバンスクエア神田ビル 9F
（大阪）〒533-0031
大阪市東淀川区西淡路1-1-32　新大阪アーズビル 6F
お問合せ　0120-580-587　https://welcomeland.net/

平日週1日+４連休・又は平日週
1日+毎週日曜日
月給20万円～40万円（経験者
スキル等を考慮します）＋歩合
固定給＋販売に応じた歩合制
度（実例：月給30万+歩合58万
＝計88万／月）
半期ごとの査定歩合（実例：24
万円／1～6月分として8月に支
給）
FitnessJobよりご応募ください。
※業務委託（フルコミ）について
はFitnessJobをご覧ください。

全国にある弊社取引先（大手スポーツクラブ）にて会員様へのデモンストレーショ
ン＆販売業務です。健康知識や筋肉の知識などを活かしてしっかり稼ぎたい方！
収入アップしたい方！コロナ禍の運動不足からホームケアニーズが急増しており、
売り上げ好調につき当社では5年ぶりの求人募集となります。

ヘルスアドバイザー（営業職、販売職）大募集！
大手スポーツクラブ内での催事販売（健康機器・高周波ＥＭＳ）

求人 東京・神奈川・埼玉

勤務形態
募集職種
仕事内容

勤 務 地

勤務時間

給 与

業務委託
トレーナー
出張パーソナルトレーニング/
子ども向け運動指導/企業向
け運動指導/アスリート指導/高
齢者向け運動指導/大手フィッ
トネスクラブでのパーソナルト
レーニング/プール運動指導
東京・神奈川・埼玉エリア
（ご要望をお聞かせください）
１週間のうち2日以上、又は合
計10時間以上働ける方
時間は自由に設定可能
完全歩合制＋特別報酬制、ま
たは時間報酬制＋別途交通費
支給 （※業務ごとに異なる）

待 遇

休日休暇
応募資格

応募方法

株式会社Strong Bonds
〒150-0002 東京都渋谷区渋谷3-15-1 F93Shibuya Ⅰ・5階
TEL.03-6452-6367　採用担当：末次
https://www.strongbonds.co.jp/

内定者は本格的なトレーナーと
しての社内養成研修を無料で
受講可能／NESTA資格認定
アカデミーカリキュラム受講可
能(別途費用)／売上に応じた
特別報酬有り
自由に設定可能
トレーナー業未経験者／年齢
は45歳まで
1次審査：WEB書類選考→2
次：ZOOM面接→3次：事業所
にて最終面接　※面接日程は
要相談
FitnessJobよりご応募ください。

未経験者募集！これから本気でパーソナルトレーナーを目指す方、トレーナーに
転職希望の方、しっかりと実力をつけてから現場で活躍したい方

フリーでパーソナルトレーナーに
なりたい方大募集！

求人 全国

勤務形態
募集職種
勤 務 地

勤務時間

休日休暇
給 与

待 遇

業務委託
インストラクター
ご自宅及び近隣でのオンライン
指導（本社・東京）
週2コマ以上担当できる方優
遇・【1コマ60～90分】
相談に応じます
1コマ【60～90分】3,000～
5,000円（経験・能力を考慮の
上、当社規定により決定致しま
す）
オンライン指導における一部設

応募資格

応募方法

株式会社Moff
〒106-0032 東京都港区六本木三丁目1番1号
六本木ティーキューブビル14F  採用担当：鎌倉
https://jp.moff.mobi/

備補助（モニター、イヤホン等）
あり
スポーツクラブにて1年以上の
集団指導実績･健康運動指導
士
プレコリオ指導ライセンス等有
資格者･スポーツクラブ等接客
経験者優遇
※面談・オンラインでの実技確
認実施
FitnessJobよりご応募ください。

神戸市での実証事業から始まったサービス「モフライフ」
オンラインでも健康増進に繋がると各所から注目を集めています。
オンラインでのつながりでも、レッスンへの顧客満足度は100％
（2021年6月統計）これからさらに発展していく事業です。
ぜひ今までの経験を活かし、一緒に新しい健康増進の型を作っていきま
しょう！

【業務拡大につき急募】
オンライン運動トレーナー募集！

求人 兵庫

勤務形態
募集職種
勤 務 地

仕事内容

給 与
待 遇

勤務時間
応募資格

業務委託
トレーナー・インストラクター
神戸大学　認知症予防推進
センター　
コグニケア運動教室（①対面
レッスン/60分、②オンライン
レッスン/70分）の運動指導
1レッスン5,000円
対面レッスンの場合は交通費
支給
9：00～21:00の間
対面レッスン、オンラインレッス
ンとも、①高齢者への運動指
導経験者　②コグニケアの理

応募方法

神戸大学大学院保健学研究科
認知症予防推進センター
〒654-0142　兵庫県神戸市須磨区友が丘7丁目10-2
padinfo＠org.kobe-u.ac.jp（採用担当：当山）
http://www.innov.kobe-u.ac.jp/pad/index.html

念をご理解いただける方　
③受講生とのコミュニケーショ
ンを大事にレッスンしてくださる
方。対面レッスン固有の条件と
しては神戸市内及び兵庫県内
の教室に通える方。オンライン
レッスン固有の条件としては
zoomを使える方。
FitnessJobより、もしくは　
padinfo＠org.kobe-u.ac.jp
（採用担当：当山）へ履歴書及
び職務経歴書を添えてご連絡
ください。

高齢者向けの健康体操指導が得意、認知症予防に関心がある方、まずはZoom
説明会にご参加ください！

今秋より新規増設！
神戸大学「コグニケア」運動講師募集！！

『コグニケア』とは認知症や生活習慣病
の「予防」に良いとされる研究をもとに
神戸大学が開発したシニア向けのヘル
スケア・サービスです。詳しくはコグニ
ケアHPをご参考下さい。
Zoom説明会開催！
【説明会日時】
9月15日（水）16:00～ 16:40
9月25日（土）19:00 ～ 19:40
padinfo＠org.kobe-u.ac.jp
（採用担当：当山）

求人 東京

仕事内容

勤 務 地

勤務時間
給 与

パーソナルトレーニング業務
（トレーニング指導・栄養分
析・ライフスタイルサポート）
パーソナルトレーニングB.D.S
（JR池袋駅徒歩5分）
8:00 ～ 23:00（実働8時間）
正社員:月給320,000円以上
可（アルバイト:時給1,300円
以上）※能力・経験により優
遇

待 遇

応募資格

応募方法

交通費支給、社保完備、賞与、
資格取得支援制度、契約メー
カーサプリメントの社販販売
など
トレーニングに関する資格保
有者※特にヨガ・ピラティス
などの資格を有する女性優遇
FitnessJobまたはお電話にて
ご応募ください。

仕事の評価次第で昇給やステップアップが可能
【正社員】パーソナルトレーナー募集！

パーソナルトレーニングB.D.S
〒171-0021 東京都豊島区西池袋5-4-8 河野ビル7F
TEL：03-5956-5633  担当：乙川(オトガワ)

求人 東京・埼玉

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日休暇

①正社員／健康関連指導全
般、施設運営業務、営業、マネジ
メント業務、メディカルフィットネス
事業業務全般
②パート・業務委託／地域での
介護予防指導／各種指導全般
など
◎看護師、管理栄養士の方で
介護予防・健康指導に興味が
ある方大歓迎！！
東京都青梅市、武蔵野市
埼玉県所沢市
他、出張指導先など
各事業所の勤務シフトによる
正社員：（実働7時間）
年間休日114日（夏季、年末年始
休暇を含む）

給 与

応募資格

応募方法

医療法人社団和風会メディカルフィットネス事業部
〒198-0052 東京都青梅市長淵9-1412-4　TEL：0428-24-3798

①正社員/大卒以上19.5万円～
30万円（年齢、資格、経験考慮）
+賞与3.5か月分
新卒（大卒）年収モデル/302万
+諸手当、10年目所長/465万+
諸手当
②時給1,013円～（資格、経験に
より決定）
①②共通／健康運動指導士、
健康運動実践指導者資格保有
者歓迎、現場未経験者もOK!
※②上記以外に看護師、保健
師、管理栄養士の方も歓迎
FitnessJobよりエントリーいただ
くか、電話連絡後、下記連絡先ま
で履歴書、職務経歴書をご送付
ください。

あなたの健康指導で地域の健康づくりに貢献！
事業の成長と共にチームと個の成長にチャレンジしませんか？
健康づくりと医療のより良い融合による体づくりを提供しています。
地域の健康に貢献したい志のある方の応募をお待ちしております！！ 
従業員専用バスあり。車通勤も歓迎。

社員・スタッフ大募集！

いち早く求人・養成情報が届く！！

スマホでの登録はコチラ

スマートフォンでも閲覧可能！
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FITNESS CAMP
欧米で参加者急増中のアウトドアトレーニング
失われた動きを取り戻す
アウトドア ファンクショナルトレーニング

フィットネスキャンプ 認定コーチ養成講座 参加者募集中！

公園やグラウンドでできる。
1セッション45分で
ケガ・痛みを予防する

スポーツ医科学に基づいた
最新グループトレーニング

MENU

駒沢公園および近隣スタジオ
44,000円（税込）
トレーナー、スポーツ指導者、他
20名

PERFORMANCE COACH

友岡 和彦 kazuhiko Tomooka

NATA 公認アスレティックトレーナー
NSCA 認定ストレングス＆コンディショニングスペシャリスト
JATI 認定上級コーチ

FITNESS CAMPとは
　アウトドアの最新ファンクショナルトレーニング。
　コロナ禍により、アウトドアグループトレーニングは、世界的な
トレンドとなっています。
　FITNESS CAMPは、日本を代表するトレーナーの一人、友岡和彦
さんが開発。世界最先端のトレーニング理論を駆使して、45分間で
効果的に参加者のモビリティとスタビリティを高め、外出自粛で
失われた動きを取り戻します。
　コミュニティや、自然環境保護への意識も高められる「自分にいい
こと、人にいいこと、地球にいいこと」を広げられるプログラムです。

暮らしとスポーツが“つながる”two-nagual事務局 株式会社クラブビジネスジャパン

－ 呼吸・アライメント修正
－ スタティックストレッチ
－ アクティベーション
  　（姿勢改善のための筋活性化）

－ ダイナミックストレッチ
－ コーディネーションエクササイズ
－ サーキットトレーニング
－ チームビルディング

＊使用器具  ミニバンド

お問い合わせ・お申込み

場所
参加費
参加資格
定員

　  アウトドアの環境だから参加者も安心。
　  公園やグラウンドなどでも実施できる。
　  グループ指導で顧客接点が増やせる。
　  部活動やスポーツのウォーミングアップにも。

コロナ禍でも、仕事が広がる

＊FITNESS CAMPは、暮らしとスポーツが“つながる”two-nagualプロジェクトと
連携して、全国のグループトレーニング導入希望のジムやスタジオ、地方自治体
やチームなどでの仕事の機会をご紹介します。
＊2021年9月以降、トレッキング、サーフィン、ゴルフ、フットサルなど各種スポーツ
種目に最適化した更新講習会も予定しています。

2021.10.11（月）
10：00～16：30

日時

アウトドア　グループトレーニング　FITNESSCAMP 検索two-nagual@fitnessclub.jp

【ベーシック研修】
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さあ 、次 の 自 分 へ！

応援します！
スキルアップ

養成
秋以降に向けて、キャリアアップしませんか？

オーソドックスな資格から新しいジャンルの養成講座まで、

幅広い情報を要チェック！
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TOKYO2020が開催され、オリンピックでは日本の金メダル数は、
米国、中国に続いて世界3位、メダル総数も過去最多となった。
選手たちの活躍を陰で支えたトレーナーたちが、後世に受け継ごうとし
ている、東京五輪レガシーとは。
TOKYO2020代表選手をサポートしたトレーナーたちに訊く。

養成 東京・神奈川

説明会日程の予約 説明会参加 養成講座受講 契約

和太鼓Fitインストラクター ５期生大募集！

株式会社システムステーショングループ 〒222-0033　神奈川県横浜市港北区新横浜2-7-17 KAKiYAビル
採用TEL：090-9393-4500（受付時間：10:00～18:00）　担当：竹尾

募集条件
勤務場所
雇用形態
勤務時間
待　　遇
申込方法

18歳以上（高校生不可）、運動を継続している/非喫煙者/健康であること
東京、神奈川
業務委託　※正社員雇用は応相談
９：00～13：00（１コマ１時間）※週１日１コマから勤務OK
服装自由（ただしインストラクションに適切な服装）、資格取得手当てあり
FitnessJobまたはQRコードのお申込フォームよりお申込みください

▼説明会予約はこちら

福岡県久留米市より関東進出した、和太鼓を使用したフィットネス。健康寿命の延伸を目的
とした「健美太鼓」と、音楽に合わせた有酸素運動と筋持久力トレーニングを組み合わせた
「和太鼓美人」の２種類のプログラムがあります。寺院のほかスタジオでも展開し始め、事業
拡大中！一緒に広めていってくださるインストラクターを募集します！

▼詳細はこちら

◆ 契約までのフロー

◆ 事前説明会
日程：8月31日（火）、9月2日（木）、7日（火）いずれも15:00～17:00
場所：システムステーション本社（新横浜）※WEB受講は要相談

◆ インストラクター養成講座
講師    ：石川昌志
受講料：税別50,000円（関東進出記念）※通常は80,000円
※日程、報酬等の諸条件は事前説明会時にご説明いたします。

和太鼓Fitとは？

養成 全国

養成 神奈川

日 程

会 場

講座内容

受講費用

日程等詳細につきましては随時
HP等でお知らせいたします
横浜市スポーツ医科学セン
ター（神奈川県横浜市）　他
規定講座(１日目～４日目)と検
定試験(５日目)を含む計５日間
のカリキュラムで総合的かつ実
践的に学びます
８８，０００円（税込）
※別途資格認定費用あり
　（３３，０００円）
※各種割引制度あり
　（シニア（６０歳以上）・学生）
※別途更新登録料あり
　（４年毎）

講 師

そ の 他

内閣府認定 公益財団法人体力つくり指導協会
高齢者体力つくり支援士事務局
〒136-0072 東京都江東区大島1-2-1
ザ・ガーデンタワーズ　サンライズタワー1階
TEL:03-5858-2100  http://www.sien.gr.jp/

健康づくり支援のスペシャリス
ト１０名による講習
・田中喜代次
（筑波大学名誉教授）
・石井直方
（東京大学名誉教授）
・竹尾好惠
（NPO法人1億人元気運動協
会会長）他
マスター資格取得後、更に上
級資格を取得する「ドクター」
講習会もあります（詳細はお問
い合わせください）

第一線で活躍の講師陣による、豊富な知識と経験に基づいた理論的
かつ「即実践」に役立つプログラムを学びます！

高齢者体力つくり支援士
マスター資格講習会

TEL:03-5459-2841
〒150-0045 東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F　
FAX:03-3770-8744  e-mail:info@fitnessclub.jp

10月号特集予告

NEXT・Fitness Job　広告掲載のご案内
お申込締日　9月3日（金）
誌面校了日　9月10日（金）18：00まで
誌面発行日　9月25日（土）
『Fitness Job』公開期間　8月26日以降ご希望日～60日間

トレーナーが受け継ぐ
東京五輪レガシーとは（仮）
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登録はこちらから！

フィットネスジョブ

フィットネス求人サイト

求人情報・資格情報満載！
サクサク検索・応募ができる
自分に合った求人が見つかる
登録なしでも閲覧・応募ができる

さらに！会員登録をすると…

1
WEB履歴書を
作って登録できる

2
サイト内で企業と
メッセージが可能に

3
検討中リストで気になる
求人情報を保存

求人検索・会員登録はこちら

検索フィットネスジョブfitnessjob.jp

公式LINEアカウントができました




