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Key Word

24.8％
介護の原因となる上位は、運動器の障害
24.8％、認知症17.6％、脳血管疾患
16.1％の順。ロコモティブシンドローム
の正しい知識と予防意識の啓発のための
広報活動を推進する「ロコモチャレン
ジ！推進協議会」は、介護リスクの中で
も最も大きな要因を占めるのが「運動器
の障害」であることに着目し、フィット
ネスクラブへの期待を表している。

Key Word

90歳
90歳の最高齢フィットネスインストラ
クターが誕生した。1931年生まれの瀧
島未香（たきしま・みか）さんは、65歳か
らフィットネスを始め、現在御年90歳。
毎朝2時間の有酸素運動とホームジムで
の筋トレメインのエクササイズが日課で、
好物は肉全般。身長144cmと小柄なが
ら、驚くほどエネルギッシュ。弾けるよ
うな笑顔でお客さまを笑顔にさせる。

ニュースなことば、ニュースな数字

News Pick Up 10

FIA、東京・大阪の各知事に休業要請解除を要望
一般社団法人日本フィットネス産業協会（FIA）は、5月27日、東京都の小池百合子知事と大阪府の吉村
洋文知事に対し、大型クラブへの休業要請を解除するよう求める要望書を提出したと発表した。

THINKフィットネス、「ゴールドジム」の営業再開を大手で唯一決定
東京都と大阪府の大型商業施設では知事判断で休業要請が継続され、大手クラブが横並び姿勢でそ
ろって知事に指示に従うなか、唯一「ゴールドジム」だけが社会的意義を考慮し営業再開にいち早く踏
み切った。

2021年5月の10大ニュース

フィットネスクラブ ティップネスイオンモール川口、6月オープン
ティップネスは、「フィットネスクラブ ティップネスイオンモール川口」を6月にグランドオープン。
ジム、プール、スタジオの他、人工温泉やフィンランド式サウナなどのリラクセーション施設、キッズ
スクールも併設している。

Bリーグ伊藤俊亮元選手、「エイムブルーゲート店」（横浜）をM＆A
Bリーグ千葉ジェッツふなばし元選手の伊藤俊亮氏は、石川県を中心にフィットネスクラブエイムを
展開するエイム運営の「エイムブルーゲート店」をM＆A。エイムより新設分割した同店舗の運営会社
を譲り受ける。

aima design、マッチングアプリ「ホストレ」を6月リリース
同社は、6月15日、オンランフィットネス＆マッチングアプリ「ホストレ」をリリース。運動をしたい人
とトレーニングを教えたいトレーナーをマッチング。地域も年齢も関係なく、いつでも・どこでも好み
の相手とトレーニングができるようにする。

カーブス監修の初のレシピブック、発売に
全国に2,000店舗以上、69万人の会員を有する女性専用の健康体操教室「カーブス」監修の初のレシピ
ブック『1品15分！時短、かんたんにプロの味 おいしく食べて太らない 健康たんぱく質レシピ』（毎日
新聞出版刊）が、6月に発売された。

全国に60店舗の総合フィットネスクラブを運営する同社は、夏に向かうダイエット需要期に、全店に
合計約600人の「ダイエットマスタートレーナー」を配置し、ダイエットに取り組むお客様を強力に
バックアップする。

ティップネス、約600人の「ダイエットマスタートレーナー」を配置

ソフトバンクグループ支援のKEEP、最大５億ドルの米ＩＰＯを計画

京都発、移動式フィットネス「トランス・フィットネス」サービスを始動
ノーザンライツ・コーポレーションは、移動式フィットネス「トランス・フィットネス」を始めた。イン
ストラクターだけではなくフィットネスクラブにある「マシン」「スタジオレッスン」「インストラク
ター」をセットでデリバリーする。

中国のフィットネスアプリKEEPを運営する北京カロリー・テクノロジーは、米国での年内の新規株式
公開（IPO）を内々に申請した。IPO規模は３億～５億ドル（約326億～544億円）に達する可能性があ
る。

メガロス、法人向けフィットネス・ヘルスサポートを6月より販売開始

世界25ヶ国に1,386スタジオを展開す
る「Orangetheory Fitness（オレンジセ
オリー）」は、高齢者や運動が苦手な方な
どを主な対象とした45分間の運動プロ
グラム｢Orangeエントリー｣を2021年6
月にリリースした。同時に自分の都合に
合わせてクラスがより受けやすくなるチ
ケット会員｢5 Pack｣も発売を始めた。

Key Word

エントリー
Key Word

スイスの食品大手ネスレは5月31日、栄
養・健康戦略の刷新を表明した。ネスレ
の内部文書に同社の大半の食品・飲料が

「不健康」だと描写されていたと英紙フィ
ナンシャル・タイムズ（ＦＴ）が報じたこ
とを受けた。同紙が入手した経営陣向け
の内部資料には、主力の食品や飲料の
60％以上は、「一般的な健康の定義」では
健康的とは言えないとの記述があった。

不健康

「メガロス」を展開する野村不動産ライフ＆スポーツは、習慣化プラットフォームを開発・運営する
WizWe、オンラインフィットネスサービス「LEAN BODY」による3社での協業を開始、法人向け
フィットネス・ヘルスサポートを6月より販売開始した。

心と体の健康づくりから
豊かな人生を提案する総合展

Well-being JAPAN 2021開催決定！
心身の健康維持に不可欠な健康・美容・ストレス対策産業に関
する日本唯一のWell-being専門展示会として開催が決定！
未病対策、痛み改善、姿勢改善、ダイエットなど 生活のQOL向
上に必要な製品・サービス・技術が集まる充実の3日間！

会期 ： 2021年11月9日（火）PM１：００～11日（木）
会場 ： インテックス大阪
同時開催：

お問合せ：Well-being JAPAN 事務局
（TSO International（株）内） 
TEL:03-5363-1701 　FAX:03-6736-0362
info@tso-int.co.jp

News from the World
編集部からのニュース

ダンスフィットネスコンテスト2021
開催間近！

6月27日（日）いよいよ開催！！
「ダンスフィットネスコンテスト2021」感染症対策を万全に
して実施する。一次審査のダンスフィットネスマラソンでは、
トップレベルのプレゼンターによるレッスンを堪能できる。審
査委員長は竹ヶ原佳苗さんが務める。コンテストに関する最
新情報は、Facebookページ「ダンスフィットネスコンテスト／
ルーキーコンテスト」にて。

ダンスフィットネスコンテスト2021
日時：2021年6月27日（日）
場所：品川インターシティホール
募集：インストラクター部門、アマチュア部門、ファン部門
★今回からアマチュアプラス部門（45歳以上）が新設されます。
★年齢制限なし！
★ステップ審査なし！





編集部が厳選した、インストラクター・トレーナーに
オススメの最新情報をご紹介！

& 読者プレゼント！
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F

【バスソルト】保湿効果の高いヒマラヤヒンクソルトと、美容に嬉しい成分、リモネン
を多く含むパロサント精油、麻炭パウダーのみを配合。麻炭の吸着力でお湯を浄化
し、体の汚れを吸着・除去する。【ホワイトニングパウダー】天然アパタイト配合、パウ
ダータイプのホワイトニング歯磨き粉。麻炭パウダーが汚れやニオイの原因となる物
質を吸着・除去（※ブラッシング効果による）する。
今回はバスソルトとホワイトニングパウダーをセットにして抽選で３名様にプレゼント。
麻炭バスソルト パロサント（80g）  標準価格：998円（税込）
麻炭ホワイトニングパウダー（20g） 標準価格：2,200円（税込）
問 株式会社GUE TRADING
TEL：0268-71-7121 URL：https://www.instagram.com/bib_reset_water/?hl=ja

麻炭のチカラで心地よいバスタイム＆クリーンな白い歯を
麻炭バスソルト パロサント／
麻炭ホワイトニングパウダー

4
美味しく、体に優しいプロテインを飲んでもらいたい、そんな想いで開発された「ぷ
ろ娘」。コップ１杯で、良質なWPIたんぱく質と29種類の美容成分が入ったこの商品
は、美活・健活に励む日本の女性にとって嬉しいこと間違いなし！
また、砂糖や人工甘味料を一切使用せずにこだわり抜いたフレーバーは、自然な甘
さと確かな美味しさで、大切な友人にもおすすめできる一品だ。
今回は、ぷろ娘シリーズの中から、5種類のフレーバーが各5包ずつ入った計25包の
「毎日ぷろ娘」を抽選で3名様にプレゼント。
内容量：375g（15g×25包）　標準価格：5,280円（税込）
問 合同会社ズーモア  TEL：055-267-8004　URL：http://puroco.zoomor.net

美容女子に向けた国産プロテイン
ぷろ娘　わくわく分包セット「毎日ぷろ娘」3

BEAUTY

PRESENTBEAUTY

PRESENT PRESENTITEM

PRESENT

新鮮な大麦若葉をギュッと濃縮
グリーングリーン スティック

BEAUTY

2
グリーングリーンは、現代人に不足しがちなビタミン*¹・ミネラル*²・酵素（SOD）を含
んだ国産有機大麦若葉エキスを粉末化した葉緑素ドリンク。
今回は同商品を抽選で３名様にプレゼント。
*1 ビタミンA、B₁、B₂、B₆、C、E、K、ナイアシン、パントテン酸、ビオチン酸、葉酸
*2 カルシウム、鉄、銅、マグネシウム、カリウム
内容量：75g（2.5g×30包）　標準価格：4,400円（税込）
問 ハリウッド化粧品  TEL：0120-434-444  URL：https://hollywood-jp.com/

メルローズヘルスのMCTオイルは、目的別に使い分けできるよう、３種類ある。フィ
リピンの持続可能な農場で作られた100%ココナッツオイル油来。無味無臭で日々
の食生活に取り入れやすく、エネルギーの補給やダイエットのサポートに役立てられ
る。INFORMED-SPORT認証を取得しているため、スポーツをされている方でも安
心して使用できる。
今回は、メルローズMCTオイル３本セット〈オリジナル・プロプラス・プロラピッド〉を
抽選で３名様にプレゼント。
内容量：各250mL×3本　標準価格：8,532円（税込）　
問 メルローズヘルス  TEL：03-6452-5858　URL：https://melrosehealth.jp/

フィリピンの農場で作られた10 0%ココナッツオイル由来
メルローズMCTオイル1

プレゼント応募は
コチラから！
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デジタルが創る、新リアル体験
長引くコロナ禍で、デジタルトランスフォメーションが急速に進み、
フィットネスサービスにも、デジタルが様々な形で活用されるようになってきている。

そこで本稿では、デジタルを活用することで
リアルでの体験に新たな価値が生み出されている事例をまとめ
フィットネス指導者として、より高い価値提供を実現する方法について探る。
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スマートトレーナーを好きなアプリと連携
低コストで高い体験価値を実現

　Wahooは、2009年に創設された米国のコ

ネクテッドデバイス開発企業。2013年に発売

したサイクリスト向けのトレーニング機器、

KICKR（キッカー）スマートトレーナーが、屋

外でのバイクの走行感と抵抗を屋内で再現で

きるだけでなく、さまざまなアプリと連携し

て屋外コースさながらのトレーニングがで

きることが多くのサイクリスト、トライアス

リートに支持され、バイクトレーニングの在

り方に革新をもたらした。

　2016年には、屋内のトレーニングデータと、

屋外のトレーニングデータをシームレスに繋

げるGPSサイクルコンピュータ、ELEMNT（エ

レメント）を開発するなど、世界のサイクリス

トたちのニーズに応えながら、商品とサービ

スを開発してきている。日本でも、2016年頃

からサイクリストの間に浸透し、2020年のコ

ロナ禍での外出自粛の中で、ユーザー数を大

きく伸ばし、トレーニングやフィットネスを

目的としたユーザーも増えている。日本法人

は2018年に設立され、代理店を通じて販売、

アフターサービスが提供されている。

　Wahooの強みは、他社開発のアプリやソフ

トウェアと連携して、多様なトレーニング体

験が提供できること。特に、コロナ禍で広がっ

たトレーニングやフィットネスを目的とした

利用シーンでは、パーソナルトレーナーが、ク

ライアントの志向やニーズに合わせてプログ

ラムを選ぶことで、確実なトレーニング効果

や、トレーニングの継続に繋げることができ

ることが注目されている。

坂道も再現できるインドアバイクで
本物のコースさながらに楽しめる

　Wahooのコネクテッドデバイスは、大きくバ

イクタイプとウェアラブル心拍計タイプに分

けられる。中でも人気を集めるのが、「KICKR 

BIKE（キッカーバイク）」。屋内バイクでは世

界で唯一、坂道の勾配を再現できる機能があ

る。サイクルアプリのZwiftや、欧州で人気の

ROUVYなどと連携して、坂道の上り下りも含

めた屋外サイクリングが屋内で再現できる。

　Zwiftは、ビデオゲームテクノロジーを用い

て、スマホや端末の画面上にリアルな3D空間

Wahooスマートトレーナーで
世界のサイクルロードや
マラソン大会コースを使って
トレーニングが指導できる！

をつくり、KICKR BIKEと連携

することで、ペダリングを始め

るとZwift上の自分のアバター

が走り出す。リアルタイムで

Zwift上でトレーニングしてい

る世界中の人と一緒にバーチャ

ルコース上を走ったり、競争が

楽しめる。Zwiftには、8つの世

界、90以上のルートが提供され

ており、レースやグループライ

ド、トレーニング用コースもあ

る。

　ROUVYはさらに、AR（拡張現実）のテクノ

ロジーを駆使して、世界のサイクリングコー

スや、サイクルレース、ランニングコースなど

が、現実そのもののビジュアルで再現されて

いる。

　2020年はコロナ禍が長期化する中、世界的

にサイクルレースや、大会が中止となったが、

ROUVYのバーチャルコースで、実際の大会を

再現したり、参加したかった大会のコースを

バーチャルで訪れる人も増えた。

　たとえば、毎年10月に開催される「ジャパン

カップサイクルロードレース」は、アジア最大

のサイクルレースとして、世界の選手たちも

集まる大会だが、2020年はコロナ禍で中止。

それに代わって「デジタルジャパンカップうつ

のみや」としてROUVY上で大会が実施された。

バーチャルの会場に世界のサイクリストたち

が集まるとともに、一般のサイクリストたち

も無料で同じコースを走ることができ、バー

チャル大会ならではの貴重な機会となった。

ウェアラブル心拍計とコースアプリ連携
で、世界のマラソン大会コースも走れる

　 W a h o o の マ ル チ ス ポ ー ツ ウ ォ ッ チ

「ELEMNT RIVAL（エレメントライバル）」や加

速度センサー搭載心拍計「TICKRx（ティッカー

エックス）」と、ZwiftやROUVYなどのアプリを

連携すれば、トレッドミルでも同様に、世界の

マラソンコースが楽しめる。

　ELEMNT RIVALやTICKRxが、腕の振りや

体の動きと心拍数をモニタリング。そのデー

タに合わせて、リアルタイムで画面上のアバ

ターがバーチャルコースを走っていく。ト

レッドミルでは、坂などの傾斜は再現できな

いものの、本番さながらの光景が体験できる。

　大会本番に向けての準備トレーニングと

しても活用できるとともに、コロナ禍でしば

らく海外への渡航ができない中でも、ニュー

ヨークマラソンや、パリマラソンなど、世界の

マラソンコースへのバーチャルツアーも楽し

める。

低コストで
心拍ゾーントレーニングが可能に

　こうしたトレーニングは、トライアスリート

にも広がっており、普段トレーニングの時間

がなかなかとれない著名なベンチャー経営者

も活用しているという。近年広がりを見せる

低酸素ルームでも活用しやすく、より高いト

レーニング効果を狙うことができる。

　また、Wahooのウェアラブル心拍計をモニ

タ表示ソフトに連携すれば、グループでの心

拍ゾーントレーニングにも活用できる。小規

模ジムやスタジオでも、低コストで導入が可

能で、パーソナルトレーニングや、屋外でのト

レーニングデータとも統合できることで、マ

イクロジムやブティックスタジオでの、新た

な価値提供に繋げられる。

樋澤光紀さん

Market ing and Dealer  support 
coordinator

　

ポール・シッピーさん

Wahoo Fitness Japan
Country Manager

★Wahoo Fitness Japanの商品情報はP2に掲載

お話を訊いた方
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ワイヤレスEMSでコロナ禍でも
トレーニングが継続できる

　TECNATIVES（テックネイティブス）は、世

界的に市場が広がるEMSトレーニングの中

でも、スーツ型ワイヤレスタイプの低～中周

波にポジショニングする新サービス。これま

で同市場を牽引してきたvisionbody社の開発

チームが、医療系学部に定評があるドイツの

ライプチヒ大学との技術提供のもとに開発し

た。連携するアプリで、より精緻な周波コン

トロールを可能にしたほか、スーツのクオリ

ティも向上させた。

　EMS市場は、ドイツを中心に、オーストリ

ア、スイス地域を含むドイツ語圏のDACH

（ダッハ）地域が、世界の市場規模のうち8割

を占めるといわれている。このドイツ圏で

は、小規模EMSジムが無数にあり、商品開発

もさかんに行われている。

　そうした中、ドイツで毎年開催されている

世界最大級のフィットネス展示会FIBOを視

察していた競泳オリンピック金メダリストの

北島康介さんが、その可能性に着目。自身で

もEMSトレーニングの高い効果を体感し、日

本でのリリースが決まった。2019年夏に、代

官山にあるFLUX CONDITIONINGSで採用さ

れ、これまで全国13店のマイクロジムなどに

導入されている。

コロナ禍の除菌ニーズに対応する
丸洗いできるEMSスーツ

　EMS市場は、日本では2013年頃から成長

し始め、美容機器として浸透したが、2015年

から小規模ジムの展開も始まり、EMSはト

レーニング機器としても注目されるように

なってきている。

　EMS機器としては、当初は、有線で高周波

の電波まで出力できるジャケット型が主流

だったが、近年は、無線で場所の移動を伴う

トレーニングやグループレッスンにも活用で

きる低周波から中周波のスーツ型が支持され

ている。

　TECNATIVESは、EMS市場の中では新興

企業であるものの、開発チームが、ドイツで

スーツ型EMSでの先行企業の開発実績をも

とに製品を改良していることから、世界的に

も注目される存在となっている。

TECNATIVES（テックネイティブス）で
ストレスフリーに、EMSトレーニングが続けられる！

鹿祐樹さん

株式会社IMPRINT

　特に、コロナ禍におけるフィットネス業界

では、三密が避けられるサービスとして、短

時間、パーソナルでのサービスは選ばれ続け

ており、1回20分という短時間で効果が得ら

れることを訴求するEMSジムには底堅い人

気があることに加えて、TECNATIVESのスー

ツが丸洗いできることが、利用継続に繋がっ

ているという。

　これまでEMSスーツの多くは、電波を流す

パッドなどが装着されていることから、洗濯

することが難しく、さらにトレーニングでの

汗が付着することで、手入れをしても、徐々

に匂いが着いてしまうという課題があった。

このスーツが丸洗いできることによる除菌·

消臭効果は、コロナ禍でさらに強力な訴求ポ

イントとなっている。

遅筋·速筋への電力割合をコントロー
ルして、トレーニング効果をアップ

　TECNATIVESのもう一つの革新性として、

周波数のコントロールだけでなく、遅筋・速

筋への電力割合を設定できることも挙げられ

る。これまでのEMSでは、出力できる周波数

の違いにより、皮下から筋肉までのどの部分

に電気刺激を入れるかで差別化が図られてい

た。TECNATIVESは、低周波と中周波を合わ

せて筋神経自体を刺激するとともに、速筋と

遅筋への電力割合を設定できる機能が付加さ

れた。

　これにより、EMSが単なる電気刺激による

痩身効果だけでなく、パーソナルトレーナー

の指導のもとで、トレーニング理論に基づい

た効果的なトレーニングを訴求できることに

なる。より本質的なトレーニング効果が提供

できることで、継続率も高められることにな

る。

　また、EMSを装着してトレーニングを行う

だけで、筋肉への負荷を適切にかけられるこ

とから、オンラインのトレーニング指導でも、

一定以上の効果が期待できることになる。

 「20分間の、EMSパーソナルトレーニング」

のコンセプトは、コロナ禍においても新たな

体験価値提供に繋げられそうだ。
お話を訊いた方
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トップアスリートに選ばれてきた
ワットバイクが、高齢者の介護予防に

　ワットバイクは、イギリスで2000年から9

年をかけて開発されたトレーニングバイク。

イギリス自転車連盟（British Cycling）との共

同開発で、元々はトップサイクリストのペダ

リングスキルを向上すること、屋外で行って

いたトレーニングを屋内で効果的に行えるよ

うにと開発された。

　2010年にリリースされて以来、ペダリング

技術を向上することが、サイクリスト以外の

トップアスリートの走力向上にも繋がること

が認知され、2015年にはイギリスでのエリー

トアスリート発掘のためのツールとして、選

ばれている。こうした経緯から、現在までに、

自転車競技だけでなく、サッカーやラグビー、

野球、陸上、競泳、ゴルフ、ボート、スノーボー

ドなど、幅広くトップアスリートがトレーニ

ングとして採り入れている。（写真右上は、ス

ノーボードアルペン、ソチ五輪銀メダリスト

竹内智香選手のトレーニングシーン）

　ワットバイクでは、ペダリング技術の向上

のために「動作分析」機能が備わっている。ま

た、ペダリングにおけるパワーをリアルタイ

ムで測定、「データフィードバック」による科

学的トレーニングが可能であることから、高

齢者の転倒予防や、健康寿命延伸への効果が

注目されている。イギリスでは、国内最大の

保険会社であるBUPAや、民間保険サービス

のVitalityとの連携のもと、フィットネスシー

ンでも広く活用されてきている。

ワットバイクのペダリングで
「動作解析」ができるメカニズム

　ワットバイクは、チェーン周りに装着され

たストレインゲージおよびセンサーが、ペダ

リング動作中の出力パワーを検知して、モニ

ターおよびアプリ上に「Polar View（ポーラ

ビュー）」と呼ばれる楕円上のグラフとして

リアルタイムで表示。そのPolar Viewの形に

よって、動作解析ができるようになっている。

　例えば、Polar Viewが8の字になっている場

合、ペダリングの時のパワー出力が垂直方向

に偏っており、大腿四頭筋など、腿の前側の

筋肉が優位に働いていることが分かる。一方

で、トップパフォーマーたちのペダリングは、

ワットバイクなら、ペダリングで動作解析。
楕円をつくるゲーム感覚で、
転倒予防と健康寿命の延伸ができる！

大木満さん

日本サイクス有限会社
Wattbike Japan

Polar Viewが楕円形に近くなっており、ペダ

ルが水平方向から垂直方向に向けて、バラン

ス良くパワーが出力されることが分かる。こ

のペダリングができている場合、大殿筋やハ

ムストリングなど脚の背面の筋肉も効果的に

利用されていることで、高いパワーが発揮さ

れることが分かっている。

　そのため、このPolar Viewが楕円に近くな

るようにペダリングを練習することで、脚

の裏側の筋力パワーが出力しやすくなり、

ウォーキング時の姿勢や動きを整えることが

できるようになる。

　また、Polar Viewでは、左右のパワーの差も

円の大きさで表示されることから、左右差に

も気づくことができるとともに、ペダリング

の練習を重ねることで、左右のバランスも整

い、転倒リスクを減らすことができるように

なる。

ワットバイクによる
健康寿命延伸のメカニズム

　エリートアスリート発掘やトップアスリー

トのトレーニングに活用されてきたワットバ

イクでは、ペダリングのパワーから、最大酸

素摂取量の推定値が算出でき、パフォーマン

スを高めるために、最大酸素摂取量を高める

トレーニングプログラムも開発されている。

この機能も、今、高齢者のトレーニングに活用

され始めている。

　イギリスやアメリカでは、健康寿命と最大

酸素摂取量（Vo2max）との相関についての研

究が進んでおり、Vo2maxが1ポイント上がる

と、45日健康寿命が延伸するというエビデン

スが出てきているという。Vo2maxが8ポイン

ト上がれば、1年間健康寿命が延びる計算と

なる。

　ワットバイクでは、数分間の簡単なテ

ストで、Vo2maxの推定値としてのCRF

（Cardiorespiratory Fitness）スコアが算出でき

るようになっている。ワットバイクは空気抵

抗で負荷がかけられることから、まず年齢か

ら推定されるVo2maxを基準に、無理なくペ

ダリングできるワット数からテストをスター

トし、1分ごとに負荷が高められていく。その

負荷に対して、どこまで安定したペダリング

が継続できるかでCRFが算出される。また、

そのスコアに応じた、Vo2maxを高められる

トレーニングプログラムも用意されており、

段階的に取り組めるようになっている。

　このように、ワットバイクのトレーニング

で、CRFスコアとして健康寿命の延伸が図れ

ることから、イギリスではVitalityをはじめと

した健康度連動型保険のインセンティブに

も、このCRFスコアが利用されるようになっ

ている。

　日本では、スピードスケート長野五輪金メ

ダリストで、現在は、北海道で健康、介護事業

を展開する清水宏保さんが展開するリハビリ

型デイサービスでいち早くワットバイクが導

入されており、確実な効果が出始めていると

いう（写真下）。

　高齢者の転倒予防や健康寿命の延伸は、日

本にとっても世界にとっても社会的課題と

なっている。ワットバイクの革新的なトレー

ニングアプローチと、Polar Viewの形とCRF

スコアによるトレーニング効果のフィード

バックが生み出す新たな価値に期待したい。

お話を訊いた方
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関節可動域が正常範囲にあるかを
簡単に正確に判断

　モビリティスティックは、フィンランドで

医療機器として開発されたスティック型の測

定器。四肢や胴体に当てて関節を動かすこと

で、関節可動域を簡単に正確に測定できるこ

とから、近年トレーニングシーンでの活用が

広がっている。

　これまで関節可動域の測定器としては、ゴ

ニオメーターと呼ばれる定規が2本組み合わ

せられたような角度計が理学療法のリハビ

リの現場で活用されていた。このゴニオメー

ターでの測定は、関節の動きの支点となるラ

ンドマークを的確に見つけることが難しかっ

たり、測定に時間がかかったり、各関節の可

動域が測定できたとしても、角度結果をメモ

するのに時間がかかったり、その可動域が適

切な範囲であるかの判断に予め知識が必要に

なるなど、トレーナーにとっては、利用しづ

らい面が多々あった。

　モビリティスティックは、スティックに３

次元空間での位置や角度の変化を測定する

ジャイロセンサーが複数装着されており、測

定開始時にモビリティスティックをキャリブ

レーション（床と並行の状態や垂直の状態を0

度に設定すること）したうえで、腕や脚のラン

ドマークにモビリティスティックを合わせて

測ることで、関節可動域が簡単に正確に測定

できる。

　モビリティスティックからのデータがスマ

ホやタブレットに自動的に転送され、その可

動域が適切とされる「正常可動域」にあるか

をAIが判断、アプリで分かりやすく表示され

るようになっている。各関節の「正常可動域」

は、整形外科やリハビリテーションの学会な

どの指標を用い、狭すぎても広すぎてもケガ

や痛みの原因となる。可動域が狭ければ、他

の関節に過度な負荷がかかったり、逆に可動

域が広すぎると、関節がゆるく、筋肉など他

の組織にも過度な負荷がかかるリスクがあ

る。

　トレーニング指導者にとっては、近年、機

能改善のためのファンクショナルトレーニン

グへのニーズが高まる中、この関節可動域が

適切かを判断することは、カウンセリングで

確認すべき最も重要な項目となっている。ト

レーナーが指導現場で、手軽に測定＆評価が

モビリティスティックで
トレーニング初日から、ファンクショナルトレーニングの
効果が実感できる！

齊藤邦秀さん

NESTA JAPAN副代表
モビリティアナリスト育成講師

できるよう、このモビリティス

ティックが開発された。

トレーニングの成果を
初日に実感できる

　モビリティスティックは、身

体の状態を数値で示すことがで

きることから、クライアントが

自分の身体の課題や、トレーニ

ング効果を、主観だけでなく、

客観的にも実感することができ

る。そのため、トレーニング内容

への納得感や、継続のモチベー

ションが高められることになる。

　これまでフィットネス指導

現場では、ボディメイクを目的

にしたカウンセリングやアド

バイスが多かったこともあり、

トレーニングは「成果が出るま

で、週2回以上で3ヶ月が目安」

と認識している人も多い。この

場合、成果が感じられるまで、モ

チベーションが続かず、途中で辞めてしまう

ケースも少なくなかった。

　だが、モビリティスティックを活用して、

関節可動域から、自分の身体の課題を認識す

ることで、筋膜リリースやストレッチなど、

シンプルで簡単に行えるエクササイズで、ト

レーニング効果が実感できることになる。比

較的ラクに行えるエクササイズで、トレーニ

ング初日に効果が実感できることで、その後

の継続率はぐんと高まる。

　また、機能改善に有効であるファンクショ

ナルトレーニングの場合、動き自体は微細で

地味なものが多いことから、トレーニングが

退屈なものと感じられてしまうことも少な

くない。モビリティスティックを活用してト

レーニングを行うことで、地味な動きでも、

リアルタイムで可動域の変化が確認でき、興

味を持って取り組めることになる。

　モビリティスティックは、アプリと連携し

て、可動域の状態を分かりやすくタブレット

上に表示する。13種類の動きで全身の関節可

動域のスクリーニングができる機能に加え

て、そこで提示される課題のある関節可動域

を改善するエクササイズもレコメンドされ

る。このスクリーニング結果や、お勧めエク

ササイズは、PDFにしてクライアントと共有

できる機能もあり、クライアントが自分でも

取り組めることで、トレーニング効果も確実

に提供できることになる。

　モビリティスティックを使ったトレーニン

グ指導が行えるNESTAモビリティアナリス

トを育成する齊藤邦秀さんはこう話す。

 「ファンクショナルトレーニングは、提供価

値の高いものですが、クライアントにとって

はその価値が分かりづらい側面があります。

可動性、安定性、連動性というファンクショ

ナルトレーニングのプロトコルの入り口とな

る、可動性＝モビリティにフォーカスして、

分かりやすくトレーニング効果を感じていた

だくことで、ファンクショナルトレーニング

の可能性がさらに広がっていくと思います」

★NESTA JAPANの情報はP19に掲載

お話を訊いた方
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ウェアラブルから
フィットネスプラットフォームへ

　マイゾーンは、2011年に創設されたウェ

アラブルテクノロジー企業で、フィットネス

シーンでの活用が進み、これまでに世界84ヶ

国、75,000以上の施設に導入され、200万人

以上のユーザーを抱えるグローバル企業と

なっている。

　同サービスの最大の強みは、99.4％という

高い精度での測定値が得られるウェアラブル

心拍計。心拍数の変動をリアルタイムでアプ

リやモニターに表示できることから、グルー

プエクササイズ時やジム内でエクササイズし

ている人の心拍数を大画面モニターに映すな

どで、より効果的な運動強度設定や安全管理、

参加者のモチベーションアップに活用されて

いる。

　マイゾーンでは、ユーザーの広がりを受け

て、ハードウェアから、ソフトウェア、プラッ

トフォームへと、それぞれの機能を開発して

きており、インストラクター・トレーナーに

とっては、トレーニング指導から、ジム・スタ

ジオ運営、コミュニティ運営まで、幅広く活

用でき、新たな体験価値を生み出せるサービ

スとなっている。

オンラインレッスン参加者を
バーチャルスタジオメンバーに
　

　マイゾーンの幅広い機能の中でも、インス

トラクター・トレーナーとして特に注目した

いのが、マイゾーンの機能やデータを活用し

たオンラインコミュニティの運営である。

　コロナ禍で、オンラインフィットネスが急

速に浸透し、個人的にオンラインレッスンを

提供する指導者も増えている。そのオンライ

ンレッスンをきっかけに、参加者とのコミュ

ニケーションとエンゲージメントを深め、オ

ンラインコミュニティとして運営することが

可能になる。

　マイゾーンシステムには、オンラインレッ

スンの予約受付機能があり、zoomと連携して

いることから、手間なくオンラインレッスン

が運営できる。そしてレッスンに参加した人

を、自身のコミュニティメンバーとして登録

することができ、その仲間同士でSNSのよう

に日々情報交換が行える。

マイゾーンで
フィットネスコミュニティが、拡げられる！

村松恵太さん

株式会社ブラボーグループ
デジタル&コンテンツ事業部
マネージャー

　例えば、マイゾーンのウェ

アラブル心拍計を日中も装着

してもらうことで、コミュニ

ティメンバーの日々のトレー

ニング履歴や運動習慣が、心

拍数の動きで把握できる。コ

ミュニティに登録している

人が、自身の心拍数の動きを

公開しておくことで、リアル

タイムで活動状況を知ること

ができ、仲間がそれに対して

「いいね！」やコメントを送っ

たり、チャット機能でメッ

セージのやりとりをするこ

ともできる。毎朝ウォーキン

グしていることや、定期的に

ハードなトレーニングをして

いることも分かり、フィット

ネス指導者としてフィードバックやアドバイ

スも提供できることになる。

　またマイゾーンでは、心拍数から運動強度

を5種類のカラーで表示するが、それぞれの

カラーでの運動量が記録されたり、「MEPs」

と呼ぶ独自のアルゴリズムで算出する累積運

動量データを活用して、週ごとや月ごとに競

い合うゲーム設定が自由自在にできる。運動

量だけでなく、運動した回数や、低強度で長

く運動した時間数など、さまざまな設定で競

い合うことで、初心者からハードにトレーニ

ングを続ける人まで、楽しく競い合える設定

をすることで、コミュニティ感を高め、エン

ゲージメントを深めることにも繋げられる。

　また、マイゾーンのウェアラブル心拍計を

会員証として活用することもできることか

ら、オンラインフィットネスの参加者にウェ

アラブル心拍計を購入してもらうことで、会

員制のバーチャルスタジオを運営することも

できる。これにより、都度利用のオンライン

レッスン提供から月会費制の導入もスムーズ

に行うことができ、前述のコミュニティ運営

により、定着策を打つことで、会員数を増や

してより安定した会費収入に繋げることも

できる。場所や時間の制約を超えて、自身の

ファンやコミュニティを広げるとともに、世

界規模でバーチャルスタジオの会員を募集で

きることになる。

　また、既にジムやスタジオを運営している

トレーナーやインストラクターにとっては、

マイゾーンのプラットフォーム機能を活用し

て、スタジオでのバーチャルレッスンの提供

も可能。スモールグループのサーキットクラ

スでは、ステーションごとの動きをモニター

に表示して、自身は参加者とのコミュニケー

ションや指導に注力するといった活用法もあ

る。マイクロジムやブティックスタジオでの

新たな体験価値提供にも繋げられる。

　マイゾーンを日本で展開する株式会社ブラ

ボーグループの村松恵太さんは、特に個人事

業主のフィットネス指導者の活用による、新

たな可能性に期待を寄せる。

 「インストラクターやトレーナーの方々が、

自身のファンやコミュニティを広げられる

ことで、自らの影響力を高めるとともに、

フィットネス指導者としての価値も高められ

ます。インストラクター・トレーナーの方々

を起点とした素敵なコミュニティが数多く生

まれることで、フィットネスを継続できる方

も増えて、フィットネス業界の活性化による

社会課題の解決や元気を取り戻せることをサ

ポートしていきたいです」

★株式会社ブラボーグループの商品情報はP4に掲載

お話を訊いた方
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バーチャルフィットネスで
安心して、スタジオレッスンに
参加できる！

増田茂一さん

株式会社プライムエデュケーション
ライセンス事業本部　

酒井東吾さん

株式会社プライムエデュケーション
代表取締役

バーチャルフィットネスで
スタジオの稼働率が高まる

　ラディカルバーチャルは、プレコリオプロ

グラム配信大手のラディカルフィットネスが

開発する、デジタルスタジオプログラム。こ

れまでスタジオ向けプレコリオプログラム

「ファイドウ」「ユーバウンド」など、11種類の

プログラムを配信してきているが、2020年7

月から、スタジオでそのまま利用できるバー

チャルプログラムの配信をスタート。現在20

種類以上のバーチャルプログラムが楽しめる

ようになっている。

　コロナ禍による感染拡大予防ガイドライン

で、スタジオでのソーシャルディスタンス確

保のために、収容人数が制限される中、レッ

スン本数を増やすことで、利用者のニーズに

応えようとするクラブは増えている。バー

チャルフィットネスは、人手をかけず、時間

を問わず提供することが可能であることか

ら、コストを増やすことなく、レッスン本数

を増やすことができ、それとともに、特にス

タジオ初心者にとっての、バーチャルフィッ

トネスへのニーズが顕在化し、利用者も増え

てきている。

バーチャルフィットネスが
スタジオ初心者に人気の理由

　バーチャルフィットネスとは、スタジオ

レッスンのオンデマンド動画の再生をパソコ

ンで時間設定しておくだけで、無人でスタジ

オレッスンが提供できるシステム。ラディカ

ルバーチャルシステムにおいては、プログラ

ム配信元のラディカルフィットネスが世界の

トップインストラクターの指導を収録、日本

のトップインストラクターが日本語に吹き替

えした動画が全20種類、全500本用意されて

いる。クラブでは自社のパソコンに予め動画

をダウンロードして、投影時間スケジュール

を設定しておけば、無人でスタジオ運営が可

能になるシステムである。

　日本では、スタジオの側面や後面が白壁で

あることが多いことから、そこに投影できる

ようにプロジェクターを設置し、パソコンに

接続すれば、バーチャルレッスンが提供でき

る。投資コストも低い一方で、新たなスタジ

オ体験が提供できることから、コロナ禍を通

じて導入するクラブが増え

ている。

　現状バーチャルレッスン

参加者には、スタジオ初心者

が多い。フィットネス初心

者にとって、これまでの「ス

タジオ」は敷居が高く感じら

れるとされていた。「動きに

ついていけないかもしれな

い」という体力的不安や、ベ

テランメンバーの手前、気

後れを感じてしまうなどで、

スタジオに足を踏み入れる勇気が持てないと

いう人も少なくなかった。こうした課題を払

拭するべく、これまでにも動画レッスン提供

サービスは日本でも登場してきた経緯はある

が、クオリティの面から浸透するに至らなっ

た。

　だが今回はコロナ禍による環境の変化と、

昨今のテクノロジーの進化で、動画や音楽の

クオリティが格段に上がり、暗闇フィットネ

スの浸透により、照明を落としたスタジオで、

完全無人でのレッスンが、スタジオの新たな

体験価値の創造に繋がったと考えられる。

　

バーチャルならではの
広いレッスンレパートリー

　バーチャルフィットネスでは、集客人数を

気にせずレッスンが提供できることも、参加

者層を広げることに繋がっている。

　例えばこれまでは、早朝や深夜のヨガやス

トレッチや、アイドルタイムの初級エアロビ

クスやステップクラスなどは、担当できる指

導者を見つけることも、その人件費をカバー

するだけの参加者を集めることも難しく、週

間スタジオスケジュールに定着することは

難しかった。こうしたクラスをバーチャル

フィットネスで提供したところ、コンスタン

トな集客が得られるクラスとなっている。

　また一方で、人気レッスンの集客人数増に

つなげる活用方法も始まっている。コロナ禍

の感染予防対策によりスタジオの収容人数が

制限され、スタジオのオンライン事前予約が

広がる中、以前同様に、クラブ利用時に実施

されているクラスに参加したいというニー

ズもある。それに応えるべく、メインスタジ

オでインストラクターが提供しているレッス

ンと同じレッスンを、バーチャルフィットネ

スで別のスタジオで提供する試みも始まって

いる。これにより、初心者が同じ曜日時間の

バーチャルレッスンで練習することができ、

自信が持てた段階でリアルのクラスに挑戦す

るなど、ステップアップの機会も提供できる。

クラブに来なくても参加できる
ラディカルホームフィットネス

　バーチャルフィットネスのコンテンツは、

コロナ禍で浸透したオンラインフィットネス

のコンテンツとしても活用が広がっている。

これにより、メンバーは、クラブに来なくて

も、家でバーチャルフィットネスを体験でき

る。24時間×7日間営業のスタジオのような

存在になる。そのうえで、クラブのバーチャ

ルフィットネスから、リアルのクラスへと、

クラブに足を運べる機会が広がることにな

る。

　バーチャルフィットネスが広がることで、

クラブメンバーとのタッチポイントが広が

り、スタジオ利用率が高まることで、クラブ

の定着率も再び高まることが期待される。

★株式会社プライムエデュケーションの商品情報はP6に掲載

お話を訊いた方
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スマートスイミングで苦手を克服。
どんどん上達できるから
レッスンが楽しくなる！

　スマートスイミングレッスンは、全国に約

100店舗のスイミングスクールを展開する

フィットネスクラブ大手のスポーツクラブ

ルネサンスが、ソニーネットワークコミュニ

ケーションズの商品開発に協力したスイミン

グレッスンシステム。

　スイミングスクールの指導に、動画とセン

シング技術を活用することで、自分の泳ぎを

客観的に振り返ることができ、どうすれば上

達するか子ども自身が能動的に考え、習得し

ようとするアクティブラーニングに繋がって

いる。スイミングの上達が速くなり、子ども

にとっても、保護者にとっても体験価値が高

まる効果が見られている。

　同システムは、2017年にリリースした「ス

マートテニスレッスン」導入での知見を活か

して、スイミングスクールでの商品開発に協

力。2019年からパイロットを実施し、2021

年6月から2ヶ月ごとに30店舗導入を進め、年

内にも全国の店舗導入完了を予定している。

課題解決と上達を加速する
「動画活用レッスン」による振り返り

　レッスン中の子どもたちに、特に変化をも

たらしているのが「動画活用レッスン」による

振り返り。一人ひとりの泳ぐフォームが動画

で撮影され、泳いだすぐあとに、プールサイ

ドで自分の泳ぎを動画で見ることができる。

　また、レッスン中や、レッスン前後に確認で

きる、「お手本動画」が用意されており、この

「お手本動画」をタブレットで見せることが、

現代の子どもたちの興味を惹くことに奏功し

ている。普段、家庭でユーチューブやTikTok

など動画サイトを見ることを止められてい

る子どもたちも、スイミングの「お手本動画」

であれば、親の前でも堂々と見ることができ

る。家でタブレットを見ていても、スイミン

グレッスンの予習復習であれば、親から褒め

られることさえあるだろう。

　タブレットで動画を見せながら行う指導

は、レッスン中でも活用されており、これま

でコーチがいくら大きな声で説明しても話を

訊かなかった子どもたちが、タブレットで動

画を見せるだけで、コーチの話を集中して訊

けるようになる効果も得られている。

　このように、自分の泳ぎを、その場で客観

的に確認できるとともに、コーチのアドバイ

スに耳を傾け、自宅でも

予習復習する機会が増え

ることで、確実に上達す

ることができる。上達で

きる楽しさから、さらに

スイミングが楽しくなり、

積極的に取り組むことで

さらに上達するという好

循環が回っていく。

　スイミング事業担当の大矢さんは、これに

より、スイミングスクール定着率の向上にも

寄与することを期待している。

 「近年、スイミングスクールに入会する年齢

が低年齢化するとともに、退会する年齢も下

がる傾向が見られています。また、水慣れか

ら始まって、クロール、背泳ぎの後に3種目と

して練習する平泳ぎのキックのところで、進

級が停滞するお子様も多く、モチベーション

の低下する時期に、他の習い事や塾通いの検

討が始まり、スイミングをやめてしまうお子

様も多いのが現状です。従来の指導に加えて

システムを活用することで上達が早まり、平

泳ぎが早期にクリアできれば、最後の種目の

バタフライまで、あと少し頑張ろうという気

持ちになってくれるかもしれません。さらに

は、4泳法を完了したお子様にとってはタイ

ムを縮めることが次の目標になりますが、そ

こで池江璃花子選手をはじめ身近なトップ

選手のお手本動画が見られることで、心が動

くはずです。お手本動画では、そうしたサプ

ライズ動画も含めて、お子様の前向きなモチ

ベーションに働きかける準備もしています」

コーチと保護者が連携して
子どもの成長をサポート
　

　スマートスイミングレッスンのもう一つの

新たなサービスに、水慣れレベルのお子様を

対象に、レッスン中の子どもの様子を動画で

保護者に届けることがある。また、2ヵ月に1

度の進級テストの際には、その結果とテスト

時の動画が送られる。

　これらのお手本動画、レッスン動画、進級テ

スト結果などが保護者のマイページに保存さ

れていくことで、家でも子どもの頑張りを褒

めることができたり、上達できる喜びを家族

で共有できることになる。こうした機会を持

つことで、保護者も、子どもに寄り添ってサ

ポートしたり応援できることになる。

同社勝部さんも、「コーチと保護者が連携で

きることで、子どもたちの成長や活躍をより

支援できる環境がつくれます。子どもたちが

さらにのびのびと自分を成長させられること

で、生きる力も高められることに繋がると感

じています」と話す。保護者と子どもたちの

関係性も深まり、そこにも高い体験価値が提

供できることが期待される。

大矢秀利さん

営業企画部
スクール事業チーム
課長代理

勝部久代さん

株式会社ルネサンス
営業企画部
スクール事業チーム課長

お話を訊いた方



登録はこちらから！

フィットネスジョブ

フィットネス求人サイト

求人情報・資格情報満載！
サクサク検索・応募ができる
自分に合った求人が見つかる
登録なしでも閲覧・応募ができる

さらに！会員登録をすると…

1
WEB履歴書を
作って登録できる

2
サイト内で企業と
メッセージが可能に

3
検討中リストで気になる
求人情報を保存

求人検索・会員登録はこちら

検索フィットネスジョブfitnessjob.jp

公式LINEアカウントができました
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第13回 トレーナー活動を行う上で必要な「管理」
フィットネス新時代で求められる能力

　今回は、トレーナーに必要な「リスク管
理」の重要性についてお伝えします。リスク
管理とは、これから発生する可能性のある
危機や危険に備えるための過程を指します。
リスク管理を行うことで、クライアントを
安全に目標達成へと導き、またトレーナー
自身も安心して指導を行うことができます。
そのためにも、指導を行う上では次の4つの
要素を意識し、実践しましょう。
①「ヒアリング」
　初回の時にはクライアントへの適切なヒ
アリングを行いましょう。また実際の姿勢
や動きを確認し、体力レベルの評価とケガ
のリスクを明確にしてプログラム作成を行
います。しかし、知識不足やケガに対する意
識が低いトレーナーの場合、ヒアリングが
適切でないことで不適切なプログラムを作
成してしまい、ケガを招きます。さらには、
ケガを招いた原因を特定できず、そのケガ
によって生じた新たなリスクに気付かずに
指導を続け、さらなるケガを招く可能性が
あります。適切なヒアリングを行うことが
できる、正しい知識とスキルを持つことも

重要です。
②「コンディションチェック」
　仕事や私生活、季節や天候などにより体
調は日々変わります。前回できた動きが、今
回も同様にできるとは限りません。クライ
アントの体調の変化に気付かずトレーニン
グをさせると、力が入らずケガをしたり、ト
レーニング中に倒れてしまったりする可能
性があります。身体的な面だけではなく、精
神的な変化にも気付けるように感性を高め、
「体調に問題はない」と答えたとしても、表
情や動きの違い・変化を終始見逃さない事
が重要です。
③「メンテナンス」
　器具が老朽化していると、使用中に破損
事故が起こる可能性があります。また清掃
直後やクライアントの汗によって床が濡れ
たままの場合、転倒事故が起こることもあ
ります。未然に防ぐためにも、チェックシー
ト等を用いながら定期的なメンテナンスを
行い、使用前にも確認することが重要です。
④「損害賠償責任保険」
　事故は気を付けていても起こり得ます。

その結果、クライアントにケガを負わせて
しまえば、もちろん責任を問われます。事故
が起きてしまったら、クライアントに免責
や権利放棄の旨を記載した同意書にサイン
してもらっていても、トレーナー自身への
責任が完全になくなることはありません。
事故が起こった場合は、状況を総合的に判
断して、その責任の有無を決めることにな
ります。実際に事故が起きてトレーナーが
訴えられたケースもあり、もし保険に入っ
ていなければ、損害賠償(時には数百万～数
千万円)を全て負担しなければなりません。
万が一に備えて、保険に入ることはトレー
ナー、クライアント双方を守ることにもな
ります。車を運転する者が保険に加入する
のと同様に大切なことです。NESTAで提供
する保険制度の利用を検討することをお勧
めします。
　トレーナー活動を安心して行う上で重要
な要素はたくさんあります。NESTAでも必
要な情報を随時発信していきますので、常
に情報を収集しながら、リスク管理を行っ
ていきましょう。

     E X E R C I S E  YO U R  I N F I N I T E  P O S S I B I L I T I E S

NESTA JAPANスタッフ
1993年生まれ
東京学芸大学生涯スポーツ専攻
卒業後、NESTA JAPANに入社。
プロアスリートサービスとカスタ
マーケアサポートのマネージャー
を兼務している。
 https://www.nesta-gfj.com/

東奈々Profi le

株式会社nano代表取締役。パ
ーソナルトレーニングスタジ
オナノ代表。毎月、自身のスタ
ジオで運動指導者向けの『名
古屋トレーナー勉強会』を開
催。NEXTトレーナー・オブ・
ザ・イヤー最優秀賞受賞。

高橋順彦Profi le
高橋順彦の2009

Trainer of the Year!

Norihiko Takahashi

トレーナーのための読書入門
「成果を出すための読書術」vol.67

自
分
の「
課
題
」を

解
決
す
る
本
を
選
ぶ

　
娯
楽
と
し
て
な
ら
自
分
の
好
き
な
本

を
読
め
ば
い
い
で
す
が
、仕
事
の
成
果
に

繋
げ
る
た
め
に
は
、自
分
の「
課
題
」を
解

決
す
る
本
を
選
び
ま
し
ょ
う
。「
課
題
」

と
は
理
想
の
状
態
と
現
状
と
の
差
で
す
。

ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
痛
み
改
善
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
た
い
と
い
う
理
想
は
あ
る

が
、現
状
は
強
度
を
下
げ
る
こ
と
し
か
で

き
な
い
と
い
う
の
は
差
が
あ
り
ま
す
か

ら「
課
題
」で
す
。
そ
の
差
を
埋
め
る
た

め
に
機
能
解
剖
学
、運
動
生
理
学
な
ど
の

知
識
が
ど
の
位
の
範
囲
と
深
さ
が
必
要

か
を
考
え
て
、現
状
と
差
が
あ
る
も
の
を

埋
め
て
く
れ
る
本
を
探
し
て
読
ん
で
い

き
ま
し
ょ
う
。

有
識
者
に
推
薦
し
て
も
ら
っ
た

本
を
読
む

　
自
分
で
考
え
て
も「
課
題
」を
埋
め
る

た
め
の
本
が
分
か
ら
な
い
場
合
は
有
識

者
に
聴
き
ま
し
ょ
う
。
こ
の
場
合
の
有

識
者
と
は
、あ
な
た
の
理
想
と
現
状
を
把

握
し
て
く
れ
、そ
の
課
題
を
埋
め
て
く
れ

る
本
を
適
切
に
選
択
で
き
る
人
で
す
。

そ
う
い
っ
た
方
が
い
る
こ
と
は
大
き
な

財
産
で
す
ね
。
ま
た
S
N
S
で
多
く
の

方
に
繋
が
り
易
い
状
況
で
す
の
で
、あ
な

た
の
主
体
的
な
行
動
で
有
識
者
と
繋
が

り
易
く
な
っ
て
い
ま
す
。

や
る
こ
と
を
3
つ
決
め
て
、

1
週
間
以
内
に
実
行
す
る

　
読
書
は
あ
る
種
中
毒
性
が
あ
り
ま
す
。

読
ん
で
い
る
だ
け
で
知
識
が
得
ら
れ
て

「
能
力
が
高
ま
っ
た
よ
う
な
感
覚
」が
し

ま
す
。
し
か
し
成
果
を
出
す
た
め
の
能

力
は
自
ら
実
行
す
る
こ
と
で
、初
め
て
身

に
付
い
て
き
ま
す
。
で
す
か
ら
読
書
し

て
得
た
行
動
目
標
を
3
つ
は
書
き
出
し

て
、な
る
べ
く
そ
の
日
の
う
ち
に
行
動
し

ま
し
ょ
う
！
そ
の
日
が
難
し
い
場
合
で

も
、1
週
間
以
内
に
は
ほ
と
ん
ど
の
こ
と

は
で
き
る
で
し
ょ
う
。
実
行
し
た
ら
新

し
い
気
付
き
も
得
ら
れ
ま
す
し
、新
た
な

課
題
も
出
て
く
る
で
し
ょ
う
。
そ
う
し

た
ら
、そ
の
課
題
を
解
決
す
る
た
め
の
本

を
考
え
、分
か
ら
な
か
っ
た
ら
有
識
者
に

助
言
を
も
ら
う
と
い
う
循
環
を
繰
り
返

し
て
い
け
ば
、ど
ん
ど
ん
能
力
が
つ
き
、

成
果
が
得
ら
れ
ま
す
ね
。

〜
番
外
編
〜

未
知
の
仕
事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

　
本
を
読
む
必
要
性
を
感
じ
て
い
な
い

人
は
、仕
事
で
新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し

て
い
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
新
規

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
立
候
補
し
た
り
、先
輩

が
担
っ
て
い
る
業
務
の
一
部
を
や
ら
せ

て
も
ら
っ
た
り
と
、
未
知
の
仕
事
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
責
任
を
負
え
ば
、必
要

性
に
迫
ら
れ
て
本
を
読
み
た
く
な
る
で

し
ょ
う
。

THESE DAYS
5月誕生日のnanoの酒井光里
トレーナーのお祝いをしました
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FITNESS CAMP
欧米で参加者急増中のアウトドアトレーニング
失われた動きを取り戻す
アウトドア ファンクショナルトレーニング

フィットネスキャンプ 認定コーチ養成講座 1期生募集！

公園やグラウンドでできる。
1セッション45分で
ケガ・痛みを予防する

スポーツ医科学に基づいた
最新グループトレーニング

MENU

駒沢公園および近隣スタジオ
44,000円（税込）
トレーナー、スポーツ指導者、他
（NSCA資格保持者には
 CEU0.55が付与されます）
20名

PERFORMANCE COACH

友岡 和彦 kazuhiko Tomooka

NATA 公認アスレティックトレーナー
NSCA 認定ストレングス＆コンディショニングスペシャリスト
JATI 認定上級コーチ

FITNESS CAMPとは
　アウトドアの最新ファンクショナルトレーニング。
　コロナ禍により、アウトドアグループトレーニングは、世界的な
トレンドとなっています。
　FITNESS CAMPは、日本を代表するトレーナーの一人、友岡和彦
さんが開発。世界最先端のトレーニング理論を駆使して、45分間で
効果的に参加者のモビリティとスタビリティを高め、外出自粛で
失われた動きを取り戻します。
　コミュニティや、自然環境保護への意識も高められる「自分にいい
こと、人にいいこと、地球にいいこと」を広げられるプログラムです。

暮らしとスポーツが“つながる”two-nagual事務局 株式会社クラブビジネスジャパン

－ 呼吸・アライメント修正
－ スタティックストレッチ
－ アクティベーション
  　（姿勢改善のための筋活性化）

－ ダイナミックストレッチ
－ コーディネーションエクササイズ
－ サーキットトレーニング
－ チームビルディング

＊使用器具  ミニバンド

お問い合わせ・お申込み

場所
参加費
参加資格

定員

　  アウトドアの環境だから参加者も安心。
　  公園やグラウンドなどでも実施できる。
　  グループ指導で顧客接点が増やせる。
　  部活動やスポーツのウォーミングアップにも。

コロナ禍でも、仕事が広がる

＊FITNESS CAMPは、暮らしとスポーツが“つながる”two-nagualプロジェクトと
連携して、全国のグループトレーニング導入希望のジムやスタジオ、地方自治体
やチームなどでの仕事の機会をご紹介します。
＊2021年9月以降、トレッキング、サーフィン、ゴルフ、フットサルなど各種スポーツ
種目に最適化した更新講習会も予定しています。

2021.7.15（木）
10：00～16：30

日時

アウトドア　グループトレーニング　FITNESSCAMP 検索two-nagual@fitnessclub.jp

【ベーシック研修】

＊NSCAジャパン継続教育単位（CEU）プロバイダーセミナー



マーケティング思考を
養う

（株）フィットネスビズ代表取締役社長。プロサッカー
選手を目指すも挫折、フィットネス業界ではトレーナ
ーやマネージャーを経験し、開業集客などを多数担当。
現在はクラブ運営と収益改善のコンサルティングを
実施。得意分野はマーケティングとマネジメント。

伊藤友紀Profi leProfi le

顧客創造のヒント
vol.33

　皆さま、こんにちは。いつもながら事例を
交えた顧客創造につながるキーワードを取
りあげます。今月のキーワードは「アレンジ
と普遍」で、取り上げる事例はセブンイレブ
ンで2020年11月から販売されてヒット商
品になった「豆腐バー」です。こちらは食品メ
ーカーのアサヒコが手掛けたもので、植物性
のたんぱく質を手軽に摂取できることで人
気を呼び、発売から2ヶ月半で120万本を売
上げた異例のヒット商品になっています。同
じコンビニ発のヒット商品であるサラダチ
キンバーから着想を得て、たんぱく質を従来
の豆腐製品の2倍以上に増やし、栄養価の高
い豆腐製品の特性を健康志向の消費者向け
にアレンジした形です。豆腐バーの購入者層
は若年層や女性が多く、これまでの中高齢者
中心だった豆腐需要の裾野を大きく広げた
と言います。持続的な健康志向の拡大もあり
ますし、現状ではプロテインの市場を見ても

2019年度には市場規模が約1,200億円に達
して、直近の5年で2倍に拡大しているところ
です。そこでも市場を牽引しているのは従来
のハードトレーニー層ではなく、女性を中心
にした新たな層となっています。そうした健
康やたんぱく質を意識する需要は着実に拡
大、顕在化してきているので、そこに上手く
紐づいたところが大きいでしょう。食の多様
化、そして少子高齢化によって豆腐の需要そ
のものは減少基調が続いていましたが、そう
したなかでもアイデア次第で顧客創造をす
る余地が多分にあることを示しています。同
じ豆腐でいえば、かつて「ザクとうふ」で一大
ヒットを巻き起こした相模屋も同様です。あ
れからもうすぐ10年ぐらいになりますが、相
模屋はその後もガンダムシリーズの続編が
出ているし、「とうふ麺」とかチーズのような
豆腐である「BEYOND TOFU」シリーズなど、
常に新たな形を模索し続けています。従来の

ままでは廃れて斜陽と目されるカテゴリ
ーでも、今の状況にあわせてのアレンジ、
リメイクをしていくことで、そのものが持
つ良さが再発見されていく形でしょう。今
回の例でいえば従来の姿、形への「不変」に
固執をすると身動きができなくなります
が、それとは逆で柔軟に姿を変えていくこ
とで、むしろ豆腐そのものが持つ「普遍」性
が活きてくる感じです。長く親しまれ、愛
されてきたものには一定の普遍性がある
から、時代や状況とのギャップが出てきた
ら、そこは自在に姿を変えるアレンジが有
効なのだと感じます。
　今号の特集も「デジタル活用＝アレンジ」、
「リアル体験＝普遍」と置き換えれば、意味
合いの理解も深まることでしょう。私たち
フィットネス業界での新たな発想による
アレンジ、それによる普遍的価値の再編を
考えるきっかけになればと思います。

施術家、スポーツトレーナー。一般社団法人トップア
スリーツ＆トレーナーズ協会代表理事。一般社団法
人国際治療リハビリテーション研究所代表理事。治
療家・トレーナー歴35年。2006年に日本生理学会に
て自身が開発した『VIM 療法』のメカニズムを実証。
トップアスリートや治療家から注目を集めている。

松栄勲Profi le

　フィットネスクラブは「健康になりたい人
が通うところ」で「運動・施術・リハビリ」がで
きるところという定義をしてきました。フィ
ットネスクラブで現場に立つ人は全て「健康
の匠」でなくてはいけません。
　“会費”は施設や器具を使うためにいただく
もので、“サービス”は匠たちによるプロフェ
ッショナルな「技・技術」の提供によるもので
す。しかし実際には、経営者は残念ながら「職
人」を育てる環境をスタッフに提供していま
せん。そればかりか「健康な会員が安全に利
用できる施設提供会社」を目指しているので
はないかと勘繰ってしまうような状況です。
「健康を作り出すところ＝健康工房」には、技
術の伝承が必要です。何十年と培われなけれ
ば、人の健康を作り出すことなど不可能です。
幸運にもこの業界は、それなりの時代を経て、
何度も環境に揉まれてきました。指導者と言
われる方もベテランになり、匠と呼ばれる存
在の人は少ないながらおられます（もちろん、

年齢や経験だけを指しているのではありま
せん）。その方達がその技術を個人のもので
はなく、業界が一つになり業界の技術となれ
れば、日本のフィットネスは大きく変われる
のではないかと思います。フィットネスの現
場に若い方がいるのは、とても明るく元気に
なります。そして、その方達がしっかりとし
た教育を受けて「健康のプロ」であれば、世界
一の健康業界が成り立つと思います。
　誤解を恐れずに言うなら、今の医療は検査
や手術、薬の提供という点では素晴らしいレ
ベルにあると思うのですが、そこは「病気に
なった人が行くところ」であり、「健康になり
たい人」が行くところとは微妙に違うと思う
のです。フィットネスクラブにはリハビリに
使えるマシンがたくさんあります。それは病
院のリハビリ施設が到底及ばないものです。
私の施術やリハビリの中心部分には運動が
あります。痛みが消えただけでは治ったとみ
なしません。

　元の生活に戻っただけでも不十分で、
「もう一度人生をもらった」と言ってもら
えるような結果が必要なのです。そのため
には、今働いている人たちが収入面でも待
遇面でも十分満たされて、安心して定年ま
で「現場」で働けるようにしなければいけ
ません。
　しかし、勘違いしないでほしいのは、そ
れを経営陣が十分でない会費収入から出
すのではなく、働いている人たちが自分た
ちの技術とサービス力で会員から稼いで
ほしいのです。「お金を払いたい会員」はた
くさんいます。ただ、今の技術やサービス
でその方達は集まってきません。サプリメ
ントや健康器具に可能性を求めながら、結
果的に失望している新たな顧客をフィッ
トネスクラブに集めなければいけません。
そうすれば、どんな困難な状況も解決でき
る未来がフィットネスクラブに待ってい
ることと思います。

運動
リハビリ 治療

を繋げる
第4回

フィットネスで
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126,995円  → 114,296円
11/4（木）～ 6（土）
12/5（日）
東京近郊

受講料

日程
試験
会場

〒152-0035　東京都目黒区自由ヶ丘1-4-6 ヒューマンハーバー4階　
TEL：03-3725-1103　FAX：03-3725-1104  http://www.j-m-f-a.jp
講習会のお問い合わせ・お申し込み　担当：金子　E-mail：kaneko@j-m-f-a.jp 
プログラム導入のお問い合わせ　担当：吉住　E-mail：yoshizumi@j-m-f-a.jp

認定インストラクターは全国のフィットネスクラブ、専門スタジオ、公共施設、医療施設等で活躍しています。協会プログラムにご登録頂き指導することができます。

23July,2021   www.fitnessjob.jp

197,945円  → 178,151円
2022年1月予定
2022年2月予定
東京近郊

受講料

日程
試験
会場

マタニティビクス

122,100円  → 109,890円
8/19（木）～21（土）
9/19（日）
OKJ芽育スタジオ
（東京品川区・青物横丁）
2022年2月予定

受講料

日程
試験
会場

次回開催

ベビービクス＆ベビーヨガ

87,835円  → 79,052円
11/17（水）・18（木）
12/19（日）
Studio growpoint
（東京豊島区・南長崎）

受講料

日程
試験
会場

メノポーズケア
（更年期）

171,600円  → 154,440円
2022年1月予定
2022年2月予定
東京近郊

受講料

日程
試験
会場

マタニティヨガ

126,995  → 114,296円
9/2（木）～ 4（土）
10/3（日）
Studio growpoint
（東京豊島区・南長崎）
2022年2月予定

受講料

日程
試験
会場

次回開催

ママフィットwithベビー

88,330円   → 79,497円
10/6（水）・7（木）
11/7（日）
Studio growpoint
（東京豊島区・南長崎）

受講料

日程
試験
会場

プレマタニティフィット
（妊活）

2021年7月～2022年3月 講習会予定情報！2021年7月～2022年3月 講習会予定情報！
日本マタニティフィットネス協会（JMFA）からお知らせ

期間限定で講習会受講料割引キャンペーン開催！なんと、一般価格（当協会非会員）、10%OFF！
一般価格の各講習会キャンペーン価格は、下記各講習会情報をご覧ください。当協会会員割引も実施！詳細は、協会HPをご覧ください！

※キャンペーン期間：2021年4月1日～2022年3月31日までに開催する講習会

JMFAが展開する安心・安全のプログラムを導入しませんか？
産後のプログラム、プレマタニティフィット（妊活）・メノポーズケア（更年期）の

プログラムは、導入費無料ですぐに導入可能です！ 
オンラインでも実施可能（要相談）！

※当協会が展開するマタニティプログラムは、当協会の登録施設でしかレッスンできません。
詳細は、お問い合わせください。

マタニティ・産後プログラムはもちろん、マタニティ・産後プログラムはもちろん、
プレマタニティ（妊活）・メノポーズケア（更年期）と幅広く開催！プレマタニティ（妊活）・メノポーズケア（更年期）と幅広く開催！

ママヨガwithベビー

※日程と会場は、8～ 9月に決定予定

※日程と会場は、8～ 9月に決定予定



内閣府認定
公益社団法人 日本フィットネス協会
〒103-0004　東京都中央区東日本橋2-25-6　シェルプリーズビル9F
TEL：03-6240-9861　FAX：03-6240-9725
※2021年６月１日より上記へ移転

お申込みはこちら

LINEの「友だち追加」
してください！

GDインストラクター養成セミナー 同日同会場で 17：30 ～ 20：30、グライディングディスクインストラクター養成セミナーを
開催します。詳細は JAFA ウェブサイトにてご確認ください。

■プログラム
テ ー マ 講　　師 内　　　　　容

７月23日 
（金・祝）

9：30～
15：45

（休憩60分）

機能解剖からみる
骨盤ワークアウト

岡橋　優子
・NPO 法人

スマイルボディネットワーク
代表理事

・早稲田大学スポーツ科学部
非常勤講師

講 義  60分
体幹の土台ともなる骨盤について学びます。昨今、骨盤にフォーカスしたクラスが
急増しています。指導中の方も未指導の方も、運動指導者として必見です。

実 技  「セルフコンディショニング編」「グループ指導編」 各120分
指導者が直接指導できるのはほんのわずかな時間です。それ以外の時間にいかに
取り組んでもらうかで効果は大きく変わります。日々のセルフコンディショニングの
重要性と必要性を説き、効果を求め、実践を促します。また、グループ指導の際の留
意点やコツ、クラスの進めかたについてもお伝えします。腰痛、生理痛、冷え、むく
み、股関節の不具合、脚や膝のゆがみ、骨盤底筋の不具合。女性に多いお悩み解決
の第一歩、ボールやひめトレ®など様々なツールを使って年代によってもかわる
ワークアウトを徹底解説します。

７月24日 
（土）

9：30～
15：45

（休憩60分）

機能解剖からみる
肩甲骨・背骨の
ワークアウト

尾陰　由美子
・JAFA 業務執行理事
・NPO 法人

いきいきのびのび健康づくり
協会会長

講 義  60分
骨の位置・関節の構造と機能を理解し、関節の特性に合った動きのイメージやリズムを
理解しましょう。現在の知識・認識とのすり合わせや新たな知識としてお役立てください。

実 技  「自重編」「ツール編」 各120分
基本的なエクササイズから応用的なエクササイズまでを体感しながらその指導方法を学
びます。施設でのグループ指導はもちろん、クライアントが時間を有効に使い、より良い効
果を引き出すために指導者がいない中でも手軽にできるセルフエクササイズの実践例と
その指導方法についても学びます。自重編では腕と手の使い方や頭と目の関係性を理解
し、日常の動作で身体の間違った使い方による問題を考察します。継続的なセルフケアの
意識づけや重要性の伝達に役立ちます。ツール編では身近にある物の活用方法もご紹介し
ます。肩や首の凝り、四十肩五十肩。急増しているスマホ首への対策。腰痛や猫背。加齢とと
もに起こりやすい様々な症状の予防改善のためのワークアウトを徹底解説します。

■受講料（税込）
両　日 各　日

JAFA会員 13,000円 8,000円
一 般 20,000円 12,000円

■教育単位（1日につき）
JAFA／GFI 5.0
健康運動指導士・実践指導者 講義1.0　実習4.0
ACSM 1.0（講義のみ）

日　時

20212021年年
77月月2323日日（金・祝）（金・祝）・24・24日日（土）（土）

9 ： 30～15 ： 459 ： 30～15 ： 45
会　場

亀戸文化センター亀戸文化センター
〒136-0071 東京都江東区亀戸2-19-1〒136-0071 東京都江東区亀戸2-19-1

カメリアプラザ５階カメリアプラザ５階

女性のためのエイジングケア

女性のための体幹ワークアウト2daysセミナー
～機能解剖からみる女性のためエクササイズ～
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全国のフィットネスクラブで働く若手スタッフは、
何を志し、日々どのような取り組みを行っているのかを紹介する連載。
第25回目は高知県のクラブを紹介する。

成長するフィットネス業界に就職したなら、必読の1冊！
現在、フィットネスクラブやスイミングスクール、介護予
防施設などで知的に働く多くの経営者・スタッフが毎号
熟読しているフィットネス業界唯一の経営情報誌です。

以下より電子書籍のお試し版をご覧いただけます。
https://business.fi tnessclub.jp/category/backnumber
定期購読がお得！詳細はWEBをチェック！！
お申込み・お問い合わせはお気軽に
株式会社クラブビジネスジャパン
TEL:03-5459-2841　E-MAIL：fb.customer@fi tnessclub.jp

Hope
期待の若手

第25回　高知県

　テトラフィットのオープニングスタッフとして入社した西

山美樹さん。その後は通信教育や現場研修で知識と経

験を積み、今ではお客さまへのレッスンのほか、アクター

（同施設でのインストラクターの呼び方）をとりまとめる

リーダーとして育成にも励んでいる。

 「『楽しい』『美樹さんのレッスンは違う』というお言葉

はやはり嬉しいですね。どのアクターが担当してもお客さ

まに楽しさと、同じ運動効果を提供できるよう、育成に

取り組んでいます」

　同施設では心拍計を着けてトレーニングに励むため、

運動効果の差が歴然となってしまうのだ。同じ価値を提

供しながらもアクターの個性を消さないようにするのが難

しいところだ。

 「これからはボディケアとダイエットなどを組み合わせた新

しいトレーニングプログラムを開発していきたい」といきい

きと語る西山さん。そうして四国のフィットネスクラブとし

てテトラフィットの名が真っ先に挙がるような施設にするこ

とが今の目標だ。

TetraFit 高知高須

ホリデイスポーツクラブ高知

西山美樹さん  Miki Nishiyama

1986年３月２日生まれ、埼玉県春日部市出身。東海大学付属望星
高等学校卒。高校時代に整体師の資格を取得し、女優業も行ってい
た経歴をもつ。現在は３人の子をもつお母さんとしてにぎやかな日々
を送る。自宅でお酒を飲む時間も楽しみの１つだ。 

和田愛さん Megumi Wada

1998年10月２日生まれ、奈良県生駒市出身。大阪リゾート＆スポーツ専
門学校健康スポーツ科卒。小学校４年から高校３年生までバレーボールに
取り組む。自然のなかで過ごすことが好きだが、コロナ禍で難しい今、動物
の赤ちゃんの動画で癒されているそうだ。

※このページはFitnessBusiness113号で掲載された記事を再編集したものです。
　発行・編集：株式会社クラブビジネスジャパン

　学校の授業の一環で参加したスタジオレッスンで、「音

楽に合わせて踊るインストラクターがとても輝いて見えて。

そのときに進路を決めた」という和田さん。現在は自身

でも、エアロビクスや格闘技、ZUMBA、ヨガなど多く

のレッスンを担当している。

 「今は館内が会話禁止なので、お客さまがメッセージを

書ける場を用意したら、『和田さんのレッスンが楽しい』

と書いてくれた方がいたんです。それを見たときはとても

嬉しくなりました」

　口頭でももちろんだが、目で見て確認できるかたちで

喜びの声を聞かせてくれることも、大きなやりがいにつな

がるだろう。つい先日は、希望していたプログラム開発

の業務にも携わることになったという和田さん。これから

忙しくなりそうだが、表情は明るい。「いろいろな経験を

積んで、マンツーマンや大勢の前でなど、様々な指導が

できるインストラクターになりたい」というもう１つの目標

に向かって、挑戦を続けていく。 



こちらに掲載の全商品は
「フィットネス市場」で販売中！

購入はこちらから
※表示はすべて税込価格です

F i t n e s s I c h i b a

CONVERSE
2Pニューアンクルソックス ￥1,320

CONVERSE
クッションソックス ￥990

SPALDING
Ｔシャツ ￥3,850

CONVERSE
エナメルショルダー ￥7,150

SPALDING
バックパック ￥8,910

SPALDING
ボールバッグ ￥2,970

UNDER ARMOUR
UAスポーン 3 ￥11,550

adidas
プロブースト ロー ￥14,300

DUKE
バスケットボールパンツ ￥6,930

SPALDING
ボール7号 ￥5,500

MIKASA
カモ柄ボール ￥3,520

FUKUNARY feat. MIKASA
コインケース ￥2,750

FUKUNARY feat. MIKASA
ショルダーポーチ ￥16,500

CONVERSE
シューズケース ￥1,870

2021SSバスケットアイテム特集

BASKET
BALL



さあ、次の自分へ！

2021.July

需要が伸びている分野では、変わらず人材を欲しています。
条件が合う方は早めの行動がオススメです。

梅雨の蒸し暑さに負けず、夏に向かって行動していきましょう！

求人・養成情報はPC・スマホ・モバイルからも
ご覧いただくことができ、応募ができます。

パソコン・スマホで
ご覧になる方は…
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

スマホの方は
まずはQRコードで
お試しください

メールマガジンで求人情報、養成コース等の
最新情報を配信中です

 フィットネスジョブ

応援します！
スキルアップ

求人特集
養成情報

27July,2021  www.fitnessjob.jp



養
成

養
成

求
人

求
人

求人 沖縄

ヨガインストラクター兼コンシェルジュ
・ヨガプログラムの指導
・その他、電話対応・予約受付及び他の職種との連携をお願いします。
月給200,000円～230,000円　※経験・スキルにより手当考慮
8:00～17:00(シフト制)
交通費支給、マイカー通勤可、カフェテリア完備(ドリップコーヒーサービ
ス)、クラブ活動補助金制度、グループ施設フィットネス＆スパ優待価格に
て利用可、転居に伴う家賃補助:上限5万円支給(月額)、引越し費用:上限5
万円実費支払い(転居が必要な場合)、赴任手当:別途1万円～2万円支給
週休２日制(シフト制)、年間休日112日

募集職種
仕事内容

給 与
勤務時間
待 遇

休日休暇

シンワメディカルリゾート宮古島（沖縄県宮古島・シギラミラージュベイサイド２F）
明るく元気におもてなしの心をもって利用者様とコミュニケーションができる方。ヨガインストラクター経験必須。
※ホテルに滞在されるゲストの方向けのヨガプログラムをご担当頂きますので、保有資格や経験レベルを考慮いたします。
　（保有資格の目安：RYT500、RYT200又はそれに準ずる資格など）
FitnessJobまたはお電話にてお申込みください。

勤 務 地
応募資格

申込方法

医療法人社団心和会 TEL:047-488-1511( 八千代病院内・人事部 )　
E-mail：recruit@harmonichearts.or.jp

シンワメディカルリゾート宮古島
ヨガインストラクターのスペシャリスト募集！

メディカルリゾート宮古島では、ゲストの
皆様が日常のストレスから解放され、心身
の健康を保持することを目指しています。
ホテルに滞在しリラックスされたい方や、
人間ドッグの受診に来られる方など、富
裕層向けプランの一部としてヨガを提供し
ていますので、指導レベルの高いスペシャ
リストのご応募をお待ちしています！

Shinwa Medical Resort
MIYAKOJIMA

■正社員
ヨガインストラクター
１レッスン
4,000円～5,000円
※経験・スキルにより手当
考慮
午前(8:30～13:00)また
は午後(13:00～17:00)
※終日勤務可
週3～5日勤務、勤務日要
相談

募集職種
給 与

勤務時間

休日休暇

■フリー・業務委託

ご応募はこちら▶ HPはこちら▶

求人 千葉

雇用形態
仕事内容

応募資格
勤 務 地

勤務時間

①正社員②契約社員
１．バイクレッスン業務、2．パーソ
ナルトレーニング業務、3．スタジ
オの運営業務（接客、指導、清
掃等）、4．バックオフィス業務（広
告宣伝、マーケティング、採用・
研修等）
学歴不問、業界未経験者歓迎
千葉県
（千葉店、市川店、津田沼店）
9：00～21：00
（シフト制で週40時間勤務）

給 与

休日休暇

待　　遇

応募方法

月額220,000円～
※月給には社内規定に定められ
た住宅手当（3万円/月）を含む
週休2日制、有給・慶弔・アニ
バーサリー・産前産後・育児・介
護休暇
各種社会保険完備（雇用・労
災・健康・厚生年金）、賞与年3
回（前年度実績）、社員割引、研
修合宿（Peaceful Camp）、自
己啓発支援金制度など
FitnessJobよりご応募ください。

日本初の女性専用暗闇バイクスタジオ
インストラクター大募集【未経験可】
働いているスタッフも20、30代のみの若いチームです。研修制度も充実しており、フィッ
トネス業界未経験でも輝ける環境をご用意しています！こんな方にオススメです！
●インストラクターに必要な専門スキルとビジネススキルを兼ね備えたハイブリットなビジ
ネストレーナー人材を目指している方

●キャリアアップに対する意欲が高く、年齢や勤続年数に関わらず、実力で評価されること
を望む方

●チームで共創しながら、結果を出すことが好きな方

株式会社フィットベイト
https://www.olutana.com/

求人 東京・埼玉

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日休暇

①正社員／健康関連指導全
般、施設運営業務、営業、マネジ
メント業務、メディカルフィットネス
事業業務全般
②パート・業務委託／地域での
介護予防指導／各種指導全般
など
◎看護師、管理栄養士の方で
介護予防・健康指導に興味が
ある方大歓迎！！
東京都青梅市、武蔵野市
埼玉県所沢市
他、出張指導先など
各事業所の勤務シフトによる
正社員：（実働7時間）
年間休日114日（夏季、年末年始
休暇を含む）

給 与

応募資格

応募方法

医療法人社団和風会メディカルフィットネス事業部
〒198-0052 東京都青梅市長淵9-1412-4　TEL：0428-24-3798

①正社員/大卒以上19.5万円～
30万円（年齢、資格、経験考慮）
+賞与3.5か月分
新卒（大卒）年収モデル/302万
+諸手当、10年目所長/465万+
諸手当
②時給1,013円～（資格、経験に
より決定）
①②共通／健康運動指導士、
健康運動実践指導者資格保有
者歓迎、現場未経験者もOK!
※②上記以外に看護師、保健
師、管理栄養士の方も歓迎
FitnessJobよりエントリーいただ
くか、電話連絡後、下記連絡先ま
で履歴書、職務経歴書をご送付
ください。

あなたの健康指導で地域の健康づくりに貢献！
事業の成長と共にチームと個の成長にチャレンジしませんか？
健康づくりと医療のより良い融合による体づくりを提供しています。
地域の健康に貢献したい志のある方の応募をお待ちしております！！ 
従業員専用バスあり。車通勤も歓迎。

社員・スタッフ大募集！
求人 東京

募集職種
勤務形態

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

トレーナー
業務委託2種①完全歩合制
②固定報酬、一部歩合制
パーソナルトレーナー及び店舗
運営に付随する業務
BODY DIRECTOR
表参道本店/平河町店（THE 
KITANO HOTEL内）・その他プ
ロデュース先
8時30分～22時の間でフレック
スタイム制

休日休暇

給 与

待 遇
応募資格

応募方法

業務形態によるが、雇用となる
場合、完全週休2日制、フレック
スタイム制
月給20万円～55万円（歩合給
の割合により変動有り）
制服付与、施設利用可
非喫煙者・トレーナー、インストラ
クター経験者・運動資格取得お
よび勉強中の方
FitnessJobよりご応募ください。

表参道老舗プライベートジム、
パーソナルトレーナー募集！
「運動」だけではなく、「施術」と「栄養」によって健康を獲得する事がメソッドの核。
接客を重視した指導スタイルが富裕層から支持を得ています。
トレーナーで大成する事は簡単な道ではありませんが、アーティスト専門トレーナー
の第一人者である代表トレーナーの近くで働く事ができるので、
成長のためのアドバイスを定期的に受ける事ができます。

株式会社フィットネス&コミュニティ
〒107-0062　東京都港区南青山３-１４-２ ラゲット青山４階
TEL：03-6440-0505　https://bodydirector.com/　採用担当：今川

株式会社テクスト・スポーツクラブ湘南台ファースト　
〒252-0804　神奈川県藤沢市湘南台2-6-3
TEL：0466-47-2110　http://www.shonan-first.jp/　

求人 神奈川

募集職種

勤 務 地

勤務時間

正社員　会員制総合フィットネ
スクラブの経営・企画・運営
・スタジオレッスン
・アルバイトスタッフの活躍促進
・クラブのマネジメント
〒252-0804　神奈川県藤沢市
湘南台2-6-38（小田急江ノ島
線・相鉄線・湘南台駅徒歩２分）
シフト制（8:00～23:00の間）
週休２日・季節休暇あり

休日休暇
給 与
待 遇

応募資格

応募方法

月20-30万円（能力による）
交通費全額支給・昇給年1回・
賞与年2回・各種保険完備・施
設無料利用
未経験者OK/明るく対応ができ
る方／インストクラター経験者
特にアクアビクス・泳法経験者・
マネージャー経験者歓迎！
FitnessJobよりご応募くださ
い。

フィットネスクラブの運営全般をお任せ！

株式会社ヒューマンハート
〒221-0835 神奈川県横浜市神奈川区鶴屋町3-33-20若葉ビル４F
TEL:045-534-9243　採用担当：井口　https://human-heart.co.jp/　

求人 東京・神奈川

募集職種
仕事内容

勤 務 地

勤務時間

トレーナー（アルバイト）
トレーニング・マシン指導、簡単
なプログラムレッスン、パーソナ
ルトレーニング、接客等
①横浜市南区　②横浜市旭区
③東京都港区　④東京都世田
谷区
①14：30～23：30（実働8H）　
②平日16：00～22：00（実働6H）
土日祝14：30～21：30（実働
6.5H）

給 与

待 遇

応募資格

応募方法

③9：30～20：00（実働9.5H）　
④10：00～19：00（実働8H）
時給1,050円～　※経験など
を考慮します
研修有、昇給有、交通費支給、
ユニフォーム貸与
明るく元気な方・週1回からの勤
務も大歓迎！・トレーナー系の資
格保有者優遇
FitnessJobよりご応募くださ
い。

居住者専用クラブ・大学トレーニング施設の
ジムトレーナー大募集！！

フィットネスジョブ

フィットネス求人サイト

応募はこちら▶

登録は
こちらから！

公式　　　アカウントができました
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求人 沖縄

ヨガインストラクター兼コンシェルジュ
・ヨガプログラムの指導
・その他、電話対応・予約受付及び他の職種との連携をお願いします。
月給200,000円～230,000円　※経験・スキルにより手当考慮
8:00～17:00(シフト制)
交通費支給、マイカー通勤可、カフェテリア完備(ドリップコーヒーサービ
ス)、クラブ活動補助金制度、グループ施設フィットネス＆スパ優待価格に
て利用可、転居に伴う家賃補助:上限5万円支給(月額)、引越し費用:上限5
万円実費支払い(転居が必要な場合)、赴任手当:別途1万円～2万円支給
週休２日制(シフト制)、年間休日112日

募集職種
仕事内容

給 与
勤務時間
待 遇

休日休暇

シンワメディカルリゾート宮古島（沖縄県宮古島・シギラミラージュベイサイド２F）
明るく元気におもてなしの心をもって利用者様とコミュニケーションができる方。ヨガインストラクター経験必須。
※ホテルに滞在されるゲストの方向けのヨガプログラムをご担当頂きますので、保有資格や経験レベルを考慮いたします。
　（保有資格の目安：RYT500、RYT200又はそれに準ずる資格など）
FitnessJobまたはお電話にてお申込みください。

勤 務 地
応募資格

申込方法

医療法人社団心和会 TEL:047-488-1511( 八千代病院内・人事部 )　
E-mail：recruit@harmonichearts.or.jp

シンワメディカルリゾート宮古島
ヨガインストラクターのスペシャリスト募集！

メディカルリゾート宮古島では、ゲストの
皆様が日常のストレスから解放され、心身
の健康を保持することを目指しています。
ホテルに滞在しリラックスされたい方や、
人間ドッグの受診に来られる方など、富
裕層向けプランの一部としてヨガを提供し
ていますので、指導レベルの高いスペシャ
リストのご応募をお待ちしています！

Shinwa Medical Resort
MIYAKOJIMA

■正社員
ヨガインストラクター
１レッスン
4,000円～5,000円
※経験・スキルにより手当
考慮
午前(8:30～13:00)また
は午後(13:00～17:00)
※終日勤務可
週3～5日勤務、勤務日要
相談

募集職種
給 与

勤務時間

休日休暇

■フリー・業務委託

ご応募はこちら▶ HPはこちら▶

求人 千葉

雇用形態
仕事内容

応募資格
勤 務 地

勤務時間

①正社員②契約社員
１．バイクレッスン業務、2．パーソ
ナルトレーニング業務、3．スタジ
オの運営業務（接客、指導、清
掃等）、4．バックオフィス業務（広
告宣伝、マーケティング、採用・
研修等）
学歴不問、業界未経験者歓迎
千葉県
（千葉店、市川店、津田沼店）
9：00～21：00
（シフト制で週40時間勤務）

給 与

休日休暇

待　　遇

応募方法

月額220,000円～
※月給には社内規定に定められ
た住宅手当（3万円/月）を含む
週休2日制、有給・慶弔・アニ
バーサリー・産前産後・育児・介
護休暇
各種社会保険完備（雇用・労
災・健康・厚生年金）、賞与年3
回（前年度実績）、社員割引、研
修合宿（Peaceful Camp）、自
己啓発支援金制度など
FitnessJobよりご応募ください。

日本初の女性専用暗闇バイクスタジオ
インストラクター大募集【未経験可】
働いているスタッフも20、30代のみの若いチームです。研修制度も充実しており、フィッ
トネス業界未経験でも輝ける環境をご用意しています！こんな方にオススメです！
●インストラクターに必要な専門スキルとビジネススキルを兼ね備えたハイブリットなビジ
ネストレーナー人材を目指している方

●キャリアアップに対する意欲が高く、年齢や勤続年数に関わらず、実力で評価されること
を望む方

●チームで共創しながら、結果を出すことが好きな方

株式会社フィットベイト
https://www.olutana.com/

求人 東京・埼玉

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日休暇

①正社員／健康関連指導全
般、施設運営業務、営業、マネジ
メント業務、メディカルフィットネス
事業業務全般
②パート・業務委託／地域での
介護予防指導／各種指導全般
など
◎看護師、管理栄養士の方で
介護予防・健康指導に興味が
ある方大歓迎！！
東京都青梅市、武蔵野市
埼玉県所沢市
他、出張指導先など
各事業所の勤務シフトによる
正社員：（実働7時間）
年間休日114日（夏季、年末年始
休暇を含む）

給 与

応募資格

応募方法

医療法人社団和風会メディカルフィットネス事業部
〒198-0052 東京都青梅市長淵9-1412-4　TEL：0428-24-3798

①正社員/大卒以上19.5万円～
30万円（年齢、資格、経験考慮）
+賞与3.5か月分
新卒（大卒）年収モデル/302万
+諸手当、10年目所長/465万+
諸手当
②時給1,013円～（資格、経験に
より決定）
①②共通／健康運動指導士、
健康運動実践指導者資格保有
者歓迎、現場未経験者もOK!
※②上記以外に看護師、保健
師、管理栄養士の方も歓迎
FitnessJobよりエントリーいただ
くか、電話連絡後、下記連絡先ま
で履歴書、職務経歴書をご送付
ください。

あなたの健康指導で地域の健康づくりに貢献！
事業の成長と共にチームと個の成長にチャレンジしませんか？
健康づくりと医療のより良い融合による体づくりを提供しています。
地域の健康に貢献したい志のある方の応募をお待ちしております！！ 
従業員専用バスあり。車通勤も歓迎。

社員・スタッフ大募集！
求人 東京

募集職種
勤務形態

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

トレーナー
業務委託2種①完全歩合制
②固定報酬、一部歩合制
パーソナルトレーナー及び店舗
運営に付随する業務
BODY DIRECTOR
表参道本店/平河町店（THE 
KITANO HOTEL内）・その他プ
ロデュース先
8時30分～22時の間でフレック
スタイム制

休日休暇

給 与

待 遇
応募資格

応募方法

業務形態によるが、雇用となる
場合、完全週休2日制、フレック
スタイム制
月給20万円～55万円（歩合給
の割合により変動有り）
制服付与、施設利用可
非喫煙者・トレーナー、インストラ
クター経験者・運動資格取得お
よび勉強中の方
FitnessJobよりご応募ください。

表参道老舗プライベートジム、
パーソナルトレーナー募集！
「運動」だけではなく、「施術」と「栄養」によって健康を獲得する事がメソッドの核。
接客を重視した指導スタイルが富裕層から支持を得ています。
トレーナーで大成する事は簡単な道ではありませんが、アーティスト専門トレーナー
の第一人者である代表トレーナーの近くで働く事ができるので、
成長のためのアドバイスを定期的に受ける事ができます。

株式会社フィットネス&コミュニティ
〒107-0062　東京都港区南青山３-１４-２ ラゲット青山４階
TEL：03-6440-0505　https://bodydirector.com/　採用担当：今川

株式会社テクスト・スポーツクラブ湘南台ファースト　
〒252-0804　神奈川県藤沢市湘南台2-6-3
TEL：0466-47-2110　http://www.shonan-first.jp/　

求人 神奈川

募集職種

勤 務 地

勤務時間

正社員　会員制総合フィットネ
スクラブの経営・企画・運営
・スタジオレッスン
・アルバイトスタッフの活躍促進
・クラブのマネジメント
〒252-0804　神奈川県藤沢市
湘南台2-6-38（小田急江ノ島
線・相鉄線・湘南台駅徒歩２分）
シフト制（8:00～23:00の間）
週休２日・季節休暇あり

休日休暇
給 与
待 遇

応募資格

応募方法

月20-30万円（能力による）
交通費全額支給・昇給年1回・
賞与年2回・各種保険完備・施
設無料利用
未経験者OK/明るく対応ができ
る方／インストクラター経験者
特にアクアビクス・泳法経験者・
マネージャー経験者歓迎！
FitnessJobよりご応募くださ
い。

フィットネスクラブの運営全般をお任せ！

株式会社ヒューマンハート
〒221-0835 神奈川県横浜市神奈川区鶴屋町3-33-20若葉ビル４F
TEL:045-534-9243　採用担当：井口　https://human-heart.co.jp/　

求人 東京・神奈川

募集職種
仕事内容

勤 務 地

勤務時間

トレーナー（アルバイト）
トレーニング・マシン指導、簡単
なプログラムレッスン、パーソナ
ルトレーニング、接客等
①横浜市南区　②横浜市旭区
③東京都港区　④東京都世田
谷区
①14：30～23：30（実働8H）　
②平日16：00～22：00（実働6H）
土日祝14：30～21：30（実働
6.5H）

給 与

待 遇

応募資格

応募方法

③9：30～20：00（実働9.5H）　
④10：00～19：00（実働8H）
時給1,050円～　※経験など
を考慮します
研修有、昇給有、交通費支給、
ユニフォーム貸与
明るく元気な方・週1回からの勤
務も大歓迎！・トレーナー系の資
格保有者優遇
FitnessJobよりご応募くださ
い。

居住者専用クラブ・大学トレーニング施設の
ジムトレーナー大募集！！

フィットネスジョブ

フィットネス求人サイト

応募はこちら▶

登録は
こちらから！

公式　　　アカウントができました
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養成 全国

ご応募▶募集店舗の詳細▶ ご応募▶募集店舗の詳細▶

養成 全国

ご応募▶募集店舗の詳細▶

養成 神奈川

日 程

会 場

講座内容

受講費用

日程等詳細につきましては随時
HP等でお知らせいたします
横浜市スポーツ医科学セン
ター（神奈川県横浜市）　他
規定講座(１日目～４日目)と検
定試験(５日目)を含む計５日間
のカリキュラムで総合的かつ実
践的に学びます
８８，０００円（税込）
※別途資格認定費用あり
　（３３，０００円）
※各種割引制度あり
　（シニア（６０歳以上）・学生）
※別途更新登録料あり
　（４年毎）

講 師

そ の 他

内閣府認定 公益財団法人体力つくり指導協会
高齢者体力つくり支援士事務局
〒136-0072 東京都江東区大島1-2-1
ザ・ガーデンタワーズ　サンライズタワー1階
TEL:03-5858-2100  http://www.sien.gr.jp/

健康づくり支援のスペシャリス
ト１０名による講習
・田中喜代次
（筑波大学名誉教授）
・石井直方
（東京大学名誉教授）
・竹尾好惠
（NPO法人1億人元気運動協
会会長）他
マスター資格取得後、更に上
級資格を取得する「ドクター」
講習会もあります（詳細はお問
い合わせください）

第一線で活躍の講師陣による、豊富な知識と経験に基づいた理論的
かつ「即実践」に役立つプログラムを学びます！

高齢者体力つくり支援士
マスター資格講習会

TEL:03-5459-2841
〒150-0045　東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F　FAX:03-3770-8744  e-mail:info@fitnessclub.jp

新様式のキッズフィットネス（仮）
8月号特集予告

特集

お申込締日　7月5日（月）
誌面校了日　7月12日（月）
誌面発行日　7月25日（日）

Fitness Job公開期間
6月25日以降ご希望日～7月24日まで

広告掲載のご案内

インストラクター・トレーナーの
キャリアマガジン

広告出稿企業募集中！

毎月25日発行
※施設への無料配布（5部以上）を承ります。
　お電話かメールにてお申し込みください。

求人情報や講座情報を随時UP
新鮮な情報を、業界随一のボリュームで提供しています！

優秀なトレーナーやインストラクターを募集したい企業様、
運動指導者向けの講座や資格を発行されている団体様は

ぜひこの機会に広告を掲載してみませんか？
NEXT編集部までお気軽にお問い合わせください。

リニューアル！
トレーナーの求人・養成
セミナー情報量NO.1

株式会社クラブビジネスジャパン
TEL:03-5459-2841 www.fitnessclub.jp/next

info@fitnessclub.jp

長引くコロナ禍で、子どもたちの生活や
学校生活も大きく変容した。
マスクをしたままの生活や、長引く外出
自粛による、心身への負の影響が危惧さ
れる。

そこで、キッズフィットネスに精通する指
導者に、コロナ禍で起こっている
子どもたちの変化と、今後の心身の健全
な成長のために、フィットネス指導者と
してできることについて訊く。
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養
成

養
成

求
人

求
人

養成 全国

ご応募▶募集店舗の詳細▶

養成 全国

ご応募▶募集店舗の詳細▶

養成 神奈川

日 程

会 場

講座内容

受講費用

日程等詳細につきましては随時
HP等でお知らせいたします
横浜市スポーツ医科学セン
ター（神奈川県横浜市）　他
規定講座(１日目～４日目)と検
定試験(５日目)を含む計５日間
のカリキュラムで総合的かつ実
践的に学びます
８８，０００円（税込）
※別途資格認定費用あり
　（３３，０００円）
※各種割引制度あり
　（シニア（６０歳以上）・学生）
※別途更新登録料あり
　（４年毎）

講 師

そ の 他

内閣府認定 公益財団法人体力つくり指導協会
高齢者体力つくり支援士事務局
〒136-0072 東京都江東区大島1-2-1
ザ・ガーデンタワーズ　サンライズタワー1階
TEL:03-5858-2100  http://www.sien.gr.jp/

健康づくり支援のスペシャリス
ト１０名による講習
・田中喜代次
（筑波大学名誉教授）
・石井直方
（東京大学名誉教授）
・竹尾好惠
（NPO法人1億人元気運動協
会会長）他
マスター資格取得後、更に上
級資格を取得する「ドクター」
講習会もあります（詳細はお問
い合わせください）

第一線で活躍の講師陣による、豊富な知識と経験に基づいた理論的
かつ「即実践」に役立つプログラムを学びます！

高齢者体力つくり支援士
マスター資格講習会

TEL:03-5459-2841
〒150-0045　東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F　FAX:03-3770-8744  e-mail:info@fitnessclub.jp

新様式のキッズフィットネス（仮）
8月号特集予告

特集

お申込締日　7月5日（月）
誌面校了日　7月12日（月）
誌面発行日　7月25日（日）

Fitness Job公開期間
6月25日以降ご希望日～7月24日まで

広告掲載のご案内

インストラクター・トレーナーの
キャリアマガジン

広告出稿企業募集中！

毎月25日発行
※施設への無料配布（5部以上）を承ります。
　お電話かメールにてお申し込みください。

求人情報や講座情報を随時UP
新鮮な情報を、業界随一のボリュームで提供しています！

優秀なトレーナーやインストラクターを募集したい企業様、
運動指導者向けの講座や資格を発行されている団体様は

ぜひこの機会に広告を掲載してみませんか？
NEXT編集部までお気軽にお問い合わせください。

リニューアル！
トレーナーの求人・養成
セミナー情報量NO.1

株式会社クラブビジネスジャパン
TEL:03-5459-2841 www.fitnessclub.jp/next

info@fitnessclub.jp

長引くコロナ禍で、子どもたちの生活や
学校生活も大きく変容した。
マスクをしたままの生活や、長引く外出
自粛による、心身への負の影響が危惧さ
れる。

そこで、キッズフィットネスに精通する指
導者に、コロナ禍で起こっている
子どもたちの変化と、今後の心身の健全
な成長のために、フィットネス指導者と
してできることについて訊く。

31July,2021  www.fitnessjob.jp
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