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同社は、8月4日、新型コロナウイルスを受けた生活スタイルの変化に対応した戸建て住宅の新商品
「ファミリースイート　おうちプレミアム」を発売。柱や壁のない大空間のリビングをつくる設計技術を生
かし、在宅勤務やフィットネス、家飲みを楽しめる空間を提案する。

News Pick Up 10／Key Words & Numbers

Key Words & Numbers
Key Number

130万人
2019年秋から始めたばかりのYouTube

「アラサー健康ちゃんねる」が、新型コロ
ナウイルスの外出自粛期間以降、登録者
数が急増。一躍、人気動画クリエイターと
して注目の竹脇まりなさん。5月に100万
人を突破。現在、登録者数130万人の
フィットネスYouTuberとなっている。

Key Number

売上6割超減少
スポーツクラブ大手の2020年4～6月
期決算は前年同期を6割から8割近く下
回る記録的な売り上げ減に見舞われた。
新コ禍拡大による臨時休業や営業時間
短縮が直撃し、営業損益も赤字転落が
続出。6月から一斉に営業を再開したもの
の、会員減に歯止めがかかっていない。

ニュースなことば、ニュースな数字

News Pick Up 10

ビッグツリー、24時間営業施設で、体温顔認証を導入
栃木県内に複数のスポーツクラブを展開している同社は、新型コロナウイルスの感染が拡がるなか、24
時間営業店舗の入館の際に、体温測定機能付き顔認証システムにより、ドアを解除する新システムを導
入した。

ルネサンス、がん特化型オンライン個別レッスンを開始
同社は、８月より、がんの患者の生活の質（QOL）維持・ 向上を目的として、 地方独立行政法人大阪府
立病院機構大阪国際がんセンター患者交流棟内で運営しているルネサンス運動支援センターで、がん特
化型オンライン個別レッスンを開始した。

2020年8月の10大ニュース

東急スポーツオアシス「WEBGYM BOX」の提供を開始
同社は、運動動画コンテンツとオリジナルフィットネス商品を組み合わせて提案する「WEBGYM BOX

（ウェブジムボックス）」のサービス提供を開始した。

アステラス製薬、フィットネスサービス「Fit-eNce」を神奈川で展開　
同社は8月24日、科学的根拠のあるフィットネスサービス「Fit-eNce」（フィットエンス）について神奈川
県内のフィットネスクラブを通じて9月からサービス提供すると発表。同サービスは同社と横浜市、横浜
市立大学との産官学連携で開発した運動プログラム。

ブラボーグループ、MOSSAのデジタルコンテンツ提供を開始 
同社は、スタジオプログラムMOSSAのデジタルコンテンツを2020年10月より「MOSSA MOVE 」として
サブスクリプション販売していくことを決めた。一般消費者／個人を対象としてOTT(Over The Top)プラッ
トフォームをベースにすべてのプログラムをデジタル化した。

アマゾン、フィットネストラッカー「Halo」を発表
同社は、8月27日、サブスクリプションサービスとフィットネスバンドを組み合わせた「Halo」を発表し、
ヘルス＆フィットネス業界への参入を表明。Haloは、アクティビティー、睡眠、体脂肪など一連の健康指
標を測定するほか、声のトーンを分析して、他者にどのように聞こえているかを判定する。

スポーツクラブ「メガロス」を展開する野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社は、アフタースクール「メガ
ロスキッズアフタースクール」をスポーツクラブメガロス武蔵小金井店内（東京都小金井市）に2021年4
月に開校する。

メガロス、アフタースクール運営に進出　

ＮY州、8月24日から5カ月ぶりにジム営業再開

“和太鼓フィットネス”の オンラインサービス、提供開始
株式会社ハーレー(本社：千葉、代表取締役：稲生 亜紀奈)は、オンライン和太鼓フィットネスプログラム
「WellDA （ウェルダ）」のサービス提供を、8月1日に開始。Zoomを使って行うオンラインLIVEレッス
ン。1レッスンで3,000歩分に相当する運動を消音太鼓「CocoTA」を使って行う。

ニューヨーク州のクオモ知事は8月24日以降に州内のスポーツジムの営業再開を許可すると発表。利用
者には常時マスクの着用を義務付け、入場できるのは従来の1/3の人数とする。再開は約5カ月ぶり。米
国の多くの州は6月にかけてジムの営業を再開していた。

積水ハウス、コロナ対応のフィットネスハウス、提案

任天堂の「リングフィット アドベンチャー」
がフィットネスゲームとして健闘。ゲーム
機のコントローラを付属の「リングコン」と

「レッグバンド」にセットし、エクササイズ
の動きでゲームを進めていく。有償のオ
ンラインサービス「Nin tendo Swi tch 
Online」に対応している。

Key Word

フィットネス×ゲーム
Key Word

マイクロエンタテインメントが、イスラエル
のスタートアップKemta iが提供するAI
パーソナルトレーナー「Kemta i」の日本
展開を開始。ノートパソコン経由で提供す
るサービスで、トレーナーによる手本の動
画を再生しながら、カメラで撮影する動画
からユーザーの動きを確認できる。

AI×PT

ルーキーコンテスト2020
9月25日よりエントリー開始！
年々感動レベルが高まっているルーキーコンテストのエントリー
を、9月25日（金）22：00より開始。詳細は公式ホームページお
よび公式Facebookページにて。

ルーキーコンテスト2020
開催日：11月22日（日）10：30～19：00
会場　：品川インターシティホール

SPORTEC WEST 2020
インテックス大阪にて10月開催！
SPORTEC WEST 2020は、健康増進･体づくり･健康寿命
延伸産業に関する製品･サービスが一堂に集まる西日本最大
級の健康産業関連の専門展。2020年10月14日（水）～16日

（金）にインテックス大阪で開催される。詳細は、SPORTEC 
WEST2020公式ページ（https://www.spor ts-st.com/
west/）にて。

編集部からのニュース

News from the World
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編集部が厳選した、インストラクター・トレーナーに
オススメの最新情報をご紹介！

& 読者プレゼント！
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F
「もっといいサニタリーグッズを」そんな声に応えるように、スウェーデンのフェムテッ
クブランド「INTIMINA」が開発。身体、お財布、地球環境にやさしいことから、今で
は多くの女性たちに愛用されている。初心者にお勧め。とても柔らかく小さめの月経カ
ップ「リリーカップワン」専用ケース付きなので持ち運び簡単！売り上げの一部は女性
の保護と福祉に特化した４つのNGO団体にその売り上げの一部が寄付されます。今
回は同商品を抽選で2名様にプレゼント！
問 YES.inc日本代理店　有限会社 アジュマ TEL:0120-953-129
https://www.yesyesyes.co.jp/

スウェーデンのフェムテックブランド「INTIMINA」が開発！
リリーカップワン1

国立九州大学との共同研究により国内初、添加なしの天然の状態で「抗酸化」の数値が
発見された貴重な温泉水。（天然の水にこの数値が検出されることは、九州大学が世界中
の様々な飲料水・天然水を研究した中でも初めての発見）超軟水（硬度1.12）、pH9.7の
アルカリイオン水。ケイ素（シリカ・メタケイ酸）を含有。美容、健康が気になる方、運動をされ
る方に最適！今回は500mlペットボトル×3本セットを抽選で4名様にプレゼント
問 株式会社トロロックス  TEL:03-5985-6172(代表)
https://www.trolox.com/company.php

空と大地に育まれた美のミネラルウォーター
trolox（ミネラルウオーター）3

PRESENTFOOD PRESENTFOOD

PRESENTGOODS PRESENT

海外で注目のCBDオイルに安心・安全の日本製登場！
CALMS BY H THINK

FOOD

2
厚生省が輸入を認可している「ヘンプの茎のみ」から抽出したCBD原料を使用。
日本製のMCTオイルにCBDアイソレートを配合して製品化。無味無臭なので飲み物に混ぜ
ても美味しい。ブランドコンセプトの「CALMS＝凪」は激動の時代を生き抜くあなたへ、穏やか
で凪いでいる海のようなリラックスタイムをお届け！セルフメディケーション（大病を患う前に、自
分の健康は自分でケアしていく流れ）にも。今回は同商品を抽選で3名にプレゼント。
問 株式会社ジャングルジャム TEL:03-6452-5282 
https://jamglejam.com/company/

独自の「アスリート菌ミックス」を配合した腸内環境を整えるサプリ。元オリンピック
選手の腸内環境（腸内フローラ）からヒトに有効な新種の腸内細菌を発見し新製品
「AuB BASE」を発売。アンチ・ドーピング認証取得。酪酸菌・乳酸菌・ビフィズス
菌など29種の多様な菌で、“腸活”をサポートする。今回は同商品を抽選で2名様に
プレゼント。
問  AuB広報事務局（（株）Clover PR内）
  　TEL:03-6452-5220　https://aubstore.com/products/aub-base

サッカー元代表の鈴木啓太が創業、
アスリートの腸内フローラ研究の「AuB」
「AuB BASE（オーブ ベース）」（1袋90粒入り、1カ月分）

4

プレゼント応募は
コチラから！
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グループ
フィットネスの
新様式
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コロナ禍を経て、世界的にスタジオでのレッスン環境が様変わりした。

ソーシャルディスタンスと、マスク着用が義務づけられ、グループプログラムの内容や提供方法、

指導法が変容してきている。

こうした環境変化の中でも、フィットネスを継続するうえで効果的なグループプログラムの価値

を、新しい形で訴求し、提供していくべく、進化しつつあるグループプログラムの新しい提供様式

について取材し、今後の動向を探る。
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「ダンス」と「有酸素系クラス」で
スタジオファンを呼び戻す

　グループレッスンのトレンドをリードしてきて

いるティップネス。コロナ禍での営業自粛を経

て、クラブの営業再開時には、FIAの感染拡

大予防ガイドラインに沿って、短時間低強度の

レッスンから慎重に再開した。8月からは、強

度が高めの有酸素クラスも再開。それとともに、

スタジオユーザーの戻りに弾みがついたという。

特に、「バイラバイラ」や「ユニバーサルミュージ

ックワールドダンス」など、コンテンツパワーの

あるクラスの集客力が高く、こうしたレッスンの

高い体験価値を知っている人は、見えないコロ

ナの不安をしても、スタジオに足を運び始めて

いる状況にある。

　クラブ営業再開後のスタジオ運営における主

な課題として、ソーシャルディスタンスの確保と、

マスクを着用して安全に提供できる運動強度の

設定などがある。ティップネスでは、コリオを工

夫してもらうとともに、10分おきに2分の休憩

を入れることを徹底するなどして、強度が高め

のレッスンでも、参加者に安心感と安全性を提

供する工夫を重ねている。

オンラインレッスンでは、早朝と寝る前の
コンディショニングニーズが顕在化

　ティップネスでは、コロナ禍で営業自粛中の

５月18日から、「LIVE TIPNESS」としてオンラ

インでのグループプログラム配信をスタート。イ

ンスタライブを活用して無料で配信をスタートし

た。配信ノウハウとオンラインでのマーケティン

グを試行した。体制を拡充して8月1日には新

規事業としてオンラインフィットネス配信サービ

ス「torcia（トルチャ）」をリリース。月間約600

本のライブ配信と、多彩なプログラムバリエー

ションを特徴としている。料金設定は、月100

本利用できるスタンダードプラン3,980円、月

4本利用できる月4回プラン1,990円で、ドロ

ップインとして、750円の都度利用も可能。親

会社の日本テレビのアナウンサーをイメージキャ

ラクターとして起用したり、スタート時のイベン

トでは歌手の早見優さんのズンバレッスンなども

配信。リリースから1ヶ月で有料会員から累計

118,000回を超える視聴があった。今後も広く

一般生活者に訴求していく計画だ。

　同社でグループプログラム施策のイニシアティ

ブをとる一色恭宏さんは、オンラインレッスンの

参加動向から、一般生活者の間に新たなフィッ

トネス習慣が根づき始めていることに注目する。

  「レッスンの集客状況で見ると、スタジオレッ

スンもオンラインレッスンも、強度が高めのダ

ンス系レッスンが人気なのは同じなのですが、新

しい動向として、早朝と深夜のオンラインレッス

ンのニーズが顕在化してきていることがあります。

朝は、7:00または8:00スタートの『からだスッ

キリお目覚めストレッチ』など、夜は21:30また

は22:00スタートの『疲労回復と快眠を促すス

トレッチ』『心身の疲労回復にを癒すヒーリング

ストレッチ』などのレッスンに、コンスタントに

数百人の参加があります。クラブでのストレッチ

系レッスンは、お客さまの戻りが遅い現状があ

り、オンラインレッスンを拡充したことで、クラ

ブで対応しきれなかった時間帯のコンディショ

ニングニーズに応えられる可能性が広がったと

感じています」

オフラインとオンライン、
それぞれの体験価値を高める

　ティップネスでは、今後、スタジオでのダンス

系レッスン参加者と、自宅でのストレッチ系レッ

スン参加者のニーズやプロフィールの違いに着

目して、それぞれの体験価値を高めることにも取

り組んでいく。

　たとえば、スタジオレッスンでは、照明や音響

をはじめとした空間演出で、自宅では実現できな

い非日常感とともに、安心して安全に運動がで

きる環境や、人とリアルで繋がれる社会的欲求

が満たされる体験価値が高められることに配慮

したコミュニケーションやインストラクションを

工夫していく。

　その一方で、オンラインのレッスンでは、早朝

や寝る前の、自宅で部屋着や寝間着のまま画面

を見ているユーザーの気持ちに寄り添い、あまり

専門的な難しい言葉は含めず、「今日もやろうと

してくれていることに、ありがとう」という気持ち

を伝えて、心地よく参加できるようなトークマニ

ュアルや、インストラクションガイドラインを整備

していくことを計画している。

お話を聞いた方

一色恭宏さん

株式会社ティップネス
コンテンツ開発部　課長

▶︎ ティップネス
スタジオレッスンとオンラインレッスンを両輪として
新しい生活様式下の広がるニーズに対応
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コンディショニングを目的とした
パーソナルセッションで価値訴求

　ドイツ生まれのコンディショニングツール

「FIVE」と独自開発のコンディショニングプログ

ラム「モビリティケア®」でサロン展開を進める

浅野俊介さん。同ツールは2018年から株式会

社文教センターの新規事業として、同社が経営

するアスリエのスタジオスペースや新ブランド店

舗にも導入されている。浅野さんは、コロナ禍

を経て営業再開後に施設利用の戻りが早いメン

バーのプロフィールとして、「パーソナルセッショ

ンを受けていた人」があると指摘する。

　緊急事態宣言解除後、2020年7月に恵比

寿にオープンした「モビリティケアサロン」も、

パーソナルセッションからのアプローチで順調

に集客を伸ばしている。オープン時には、周辺

地域への宣伝広告と、SNSなどのオンライン

広告を利用したが、クチコミで入会者数が伸び

ていることから、8月からの広告宣伝をストップ

したほど。利用者層は、女性が7割を占めてい

る。コロナ禍で身体の不調を感じている人は増

えており、安心して利用できる環境とハイクオ

リティのサービスがあれば、スタジオ利用も取

り組み次第でニーズは健在であることが示唆さ

れる。

　特にモビリティケアのパーソナルセッションを

利用する人の多くが、「痛みやコリなどの不調改

善」「睡眠の質が向上する」などの効果に価値

を感じており、これがコロナ禍での悩みと重な

った。既存店舗でも営業再開後すぐに、モビリ

ティケアやFIVEのコンディショニング効果を知

っている人の利用が戻り、口コミで新たな利用

者も増える傾向が見られているという。

 「コロナ禍での外出自粛とマスク着用、様々な

ストレスが長期的にかかっていることで、7月前

半頃は、利用されるメンバーの多くが、胸郭周

りがカチカチになっていて呼吸器の機能低下が

危惧されました。そこで急遽、この胸郭周りの

各関節の可動域を出して、深い呼吸を取り戻せ

るアプローチを作成し、モビリティケアの養成

コースを卒業したトレーナーたちにオンライン

動画を通してアップデートを行いました。エクサ

サイズ自体は気持ちよくカンタンに行えるアプ

ローチですが、普段よりメンバーの方々の体調

が悪い分、確実に効果を感じていただくことが

できます。クチコミで体験希望者も増えていま

す。改めてモビリティケアやFIVEの体験価値

を感じていただける機会になりました」

スタジオユーザーに、パーソナルと
オンライン利用を促すチャンス

　浅野さんは、この動向を踏まえて、コロナ禍後

のスタジオ運営においては、明確なコンセプトを

備えたパーソナルセッションと、オンラインのグ

ループレッスンのクロスセルで利用を促せるチャ

ンスと捉えているという。

　スタジオ環境に不安を抱いている人に、単に、

換気やソーシャルディスタンス、マスク着用による

安全性を訴求するだけでなく、パーソナルセッシ

ョンで、コロナ禍で悪化した体調が確実に良くな

るプログラム効果を訴求したほうが、環境の安心

感とともに、利用価値が提供できることになり、

利用再開～継続が促せることになる。

　モビリティケアサロンのパーソナルセッション

は、最初にFIVEを利用して、各関節の可動域チ

ェックを兼ねたストレッチを行った後、モビリテ

ィケアで課題がある部位のコンディショニング

を行い、ふたたびFIVEをつかって、アフターの変

化実感と、スタビリティと動きの連動を高めるコ

ンディショニングを行う流れになっている。回を

重ねるごとに、FIVEでのセルフコンディショニン

グでも、相応の効果が得られるようになり、フリ

ー利用で継続しやすくなる。FIVEは、7～10台の

ストレッチマシンで構成されており、サーキットの

ように利用できることから、スタジオでソーシャ

ルディスタンスをとりながらも、人との繋がりを

感じることができる。安心、安全に利用できる環

境が提供できる。

　また、モビリティケアサロンの利用者は、遠方

から通っている人も多く、公共交通機関を使って

の移動に不安を感じながらも利用を続けている

人も多いが、地方への引っ越しなどを控えたユー

ザーが、オンラインでのパーソナルセッションで

継続するケースも出て来ており、オンラインパー

ソナルの利用を組み合わせる人も増えている。生

活者の中には、オンラインレッスンに慣れていな

い人も多いが、パーソナルセッションであれば丁

寧なサポートが可能で、一度オンラインセッショ

ンを体験すれば、その後グループのオンラインレ

ッスンのクロスセルにも繋げられる。スタジオに

来られない期間が長引いても、オンラインでの

接点を維持できることで、プログラムの利用継続

が促せることになる。

　浅野さんは、コロナ禍によって、「カンタンな

運動で健康になれる」と感じられる人が増えてい

る今、スタジオや休眠スペースをモビリティケア

サロンのような機能を融合して活用をすることで、

スタジオが果たしてきた「繋がり」や「継続モチ

ベーション」の提供が可能になることに着目して

いる。今までの「キツい有酸素運動や筋トレが、

楽しくできて健康になれる」スタジオに、新しい

コンセプトがプラスできることに期待している。

お話を聞いた方

浅野俊介さん

株式会社文教センター
第3営業部 執行役員
MOBILITY CARE® 
ディレクター

▶︎ 文教センター
スタジオや休眠スペースを、サロンとして活用
健康意識が高まり、運動効果が感じやすい生活者にアプローチ

★ 株式会社文教センターの養成情報はP46に掲載
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グループプログラムの月会費を、パーソ
ナルトレーニングに振替えて、V字回復へ

　第二世代ピラティスティーチャーとして、静岡

県沼津で、世界最高レベルのピラティスが学べ

るスタジオ「ピラティスボディスタジオ」を経営す

る櫻井淳子さん。

　コロナ禍で営業自粛中から、オンラインでのグ

ループプログラムの配信をスタートした一方、5

月からの営業再開後は、それまでグループプログ

ラムを中心に参加されていたメンバーにもパーソ

ナルトレーニングを訴求。これをきっかけにメン

バーの利用が戻り始めた。パーソナルセッション

の利用も増えたことで、一度は50％も落ち込ん

だスタジオ稼働売上も、8月には前年同等に回復

し、今後は上回る可能性も見せている。

 「10,000円のスタジオ月会費を、パーソナルセ

ッション料金に振替できます」と案内したのが4

月19日。スタジオが営業を再開し、直接スタジオ

でレッスンを受けたい気持ちと、スタジオでのグ

ループレッスンの環境に不安を抱いていたり、

家族に止められて我慢していたメンバーの気持

ちにピタリとはまり、営業再開後すぐに予約が入

りはじめたという。この提案は、それまでパーソ

ナルセッションは敷居が高いと感じていた人に

も響き、パーソナルセッションの価値が啓発でき

る機会になったという。

　これにより、スタジオ利用者も、パーソナルレ

ッスン利用者も増え、オンラインでのパーソナル

レッスンもスタートさせるという好循環に入って

いる。

オンラインレッスンも、品質と
対面指導で体験価値にこだわる

　オンラインレッスンにも、早期から取り組ん

だ。オンラインフィットネス市場があっと言う間

にレッドオーシャン化する中、「高品質」で差別

化するとともに、「スタジオのような対面指導」

に拘り、着実な集客と高い継続率に繋げている。

　当初は、オンラインレッスンを広く啓発する

べく、価格を低めに設定し、ビジュアル重視で

SEOにもお金をかけてマーケティングを行った

が、全くというほど反響が得られず、方向転換。

「ピラティスボディスタジオ」のコンセプトに立

ち戻り、品質を訴求ポイントにするとともに、オ

ンラインでも12名までの定員制として、対面指

導で価値を高めていった。参加者には画面をオ

ンにして参加してもらい、一人ひとりの参加者に

確実に成果を出していくことにこだわった。また、

初回参加者には、レッスン終了後に一人ひとり

と会話する時間を設け、クラスに学習的要素を

入れ込み、レッスン中も一人ひとりに声がけやフ

ィードバックをして、スタジオでのレッスンに極

力近い指導を提供するという方法に切り替えた。

すると、オンラインレッスンの定着率も、当初

の10％台から、8月には90％へと高まり、確か

な手ごたえを得ているという。

　５月からは、オンラインレッスンも、スタジオ

レッスンをそのまま配信できる環境を整えてレギ

ュラー化したことで、会員種別も変更した。こ

れまでの会員は、スタジオとオンライン両方を

利用できることとし、新たに20％安い価格でオ

ンラインのみ参加できる会員種別を設けた。こ

のオンラインのみ利用できる会員種別でも、月

会費1万円の価格設定で集客できており、確か

な価値訴求に成功している。

　さらに、前述のとおり営業再開後にパーソナ

ルレッスンを利用する人が増えたことで、9月か

らはパーソナルトレーニングの月会費制も導入。

パーソナルトレーニングでも、スタジオとオンラ

インの利用を連動させながら、確かな効果を提

供していくことを計画している。

ピラティス指導者向け
オンラインサロンも始動

　櫻井さんは、「ピラティスボディスタジオ」を経

営する傍ら、東京白金台にシェアスタジオ「ピラ

ティスコアスタジオ」を運営する株式会社コアク

ラシックの代表でもある。ここではピラティス指

導者の育成事業を主軸としているが、2020年6

月に立ち上げたオンラインサロン「ピラティス研

究所」に、オンラインでの告知から2週間で100

名以上が登録。月会費1万円で、オンラインサロ

ンとしても強気の価格設定でありながら、順調

に登録者数を伸ばしている。

　この「ピラティス研究所」発足のきっかけも、

コロナ禍でのオンライン活用だった。当初はピ

ラティスコアスタジオで定員40名規模のワーク

ショップを開催する予定だったが、感染拡大予

防のためにオンライン開催に切り替えるととも

に、コミュニティ運営を企画。オンラインでのワ

ークショップに留まらず、月1回の櫻井さんのオン

ラインレッスンやピラティス界のマニアトークの

他、インストラクターとして集客や定着に繋げら

れるビジネスサポート情報、その他専門家による

各種講座の企画など、充実の内容でインストラ

クターのスキルとマインドをサポートしていくこと

を目指している。

　同サロンでは専用アプリも開発し、サロン機

能も順次付加していく計画だ。外出自粛が長引

き、インストラクター自身も隔離されたような状

況が続く中でも、オンラインで繋がることができ

る。さらに最先端のピラティススキルとビジネス

サポートに触れる機会に、「勇気がもらえる」と、

モチベーションに繋げている参加者が多い。

ITリテラシー向上サポートも
フィットネス事業者の役割に

　櫻井さんは、オンラインとオフラインを融合さ

せた各種サービスを着実に軌道に乗せてきてい

るが、今後の課題として挙げるのが、お客さまも、

インストラクターも、「ITリテラシーの向上」をい

かに推進していくかだと話す。

　お客さまの中には、オンライン受講に苦手意

識がある方も多く、レッスン提供に利用されるこ

とが増えているZoomも、少しでもバージョンアッ

プがあると混乱してしまう人もいる。お客さまが

利用する端末もそれぞれで、レッスンを運営する

ホスト側にも相応のITリテラシーと対応力を備

えた人材が必要となる。

　インストラクターも同様で、IT活用に苦手意識

のある人は、お客さまとの関係づくりも限定的と

なり、将来的にインストラクターとしての指導力

や資質を活かしきれなくなることを危惧する。

　今後、スタジオ利用を活性化させ、フィットネ

ス参加率を高めていくうえで、ITリテラシーを高

めるサポートを提供していくことも、フィットネス

事業者の大切な役割となりそうだ。

お話を聞いた方

櫻井淳子さん

ピラティスメソッドジャパ
ン株式会社 代表取締役
株式会社コアクラシック 
代表取締役

▶︎ ピラティスボディスタジオ
スタジオの利用自粛をきっかけに、新たな可能性を開拓
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お客さまの「安心感」は、お客さまに
寄り添うコミュニケーションが起点

　株式会社fan's は加圧トレーニングスタジ

オ「fan's」を6店舗、ヨガ・ピラティススタジ

オの「YARD」を5店舗運営してきており、6月

の営業再開から2ヶ月で着実にお客様が戻り、

「YARD」では、8月の売上は2月時点の92％

に戻ったという。

　グループプログラムの中でも、ヨガ・ピラティ

スなど調整系のプログラムは参加者の戻りが遅

めなスタジオが多い中、「YARD」の回復が早い

要因について、代表の古谷篤典さんは、こう分

析する。

 「営業再開後、特にお客さまの戻りがいいレッ

スンは、『ギアゾーンヨガ』『ヴィンヤサフローヨ

ガ』『エアリアルヨガ』など、発汗量、つまり運

動量が多いクラスです。スタジオという環境が

不安視される中でもいち早く足を運んでくださる

方は、以前から生活の中にヨガやピラティスの

習慣が根づいていた方が中心です。実は、当社

では、緊急事態宣言が発令される以前に、ジム

がクラスターが発生しやすい場所として名指し

された時点で、お客さまとインストラクターの安

全確保のために2週間休業した経緯があります。

振り返ると、スタジオとして、『安全安心を最優

先している』というメッセージとして受け取って

いただけていたのではないかと思います。当社

のサービスコンセプトとして、お客さまの気持ち

に寄り添ったコミュニケーションを大切にしてき

ていることもあり、安心して戻ってきていただけ

ているのではと思います」

　YARDでは、営業再開後はレッスン間の換気

のため、スタート時間を若干ずらしたり、レッス

ン時間を短縮したレッスンもあるが、9月のレッ

スンスケジュールもできる限り以前と同じ状況に

近づける事を意識したレッスン配置で運営して

いる。

オンラインレッスンは、「利便性」
という付加価値として提供

　YARDでは、緊急事態宣言が出てすぐ、5

月からオンラインレッスンもスタートした。現

状、月間約70本のライブレッスンが受けられる

「LIVE配信サービス」と、オンデマンドでもレッ

スン動画が見放題の「YARDレッスン動画見放

題」の2種類がある。

　LIVE 配信サービスは、YARD 会員は、会

費にプラス月3,000円（非会員は月6,000円）、

動画見放題のオンデマンド配信は、月3,980円

で利用できる。

　ヨガスタジオとしてのYARDの会費は、月4

回会員8,000円から、1ヶ月使い放題のマスタ

ーコース14,800円であり、比較的高価格の会

費設定だが、オンラインレッスンにも別料金を

設定している。古谷さんは「オンラインレッスン

は、あくまでYARD会員に向けた付加価値の高

いサービスとして位置づける」として、スタジオ

レッスンをそのままオンライン配信できる環境を

整え、1本75分を基準とした質の高いレッスン

を配信している。スタジオに行くことを家族や

会社から止められているメンバーが家で参加で

きたり、リアルレッスンが満員になっていてもオ

ンラインで参加できるなど、新しい機会が提供

できることに価値を置いている。また、オンライ

ンレッスン配信のオペレーションも既存のスタッ

フ配置で対応できるように環境を整備し、新た

なコスト負担を抑えることで、収益性も確保して

いる。

　同社では、ワークショップや養成コースもオ

ンライン配信をスタートしており、スタジオのキ

ャパシティに制限されることなく大人数にサービ

スが提供できることから、養成事業におけるオ

ンラインレッスンの恩恵は大きいと話す。

　また一方で、今後のフィットネス市場規模の

維持拡大に向けては、オンラインレッスンの浸

透が基盤になることを踏まえて、fan'sでは、毎

週日曜日9:30から15分間の「腹筋サークル」

セッションをインスタとZoomで同時無料配信。

オンラインでセッションを受けることへの抵抗感

をなくし、習慣化を促しながら、オンラインレッ

スンの利用啓発を進めていく。

「開放的なスタジオ、パーソナル、短時間」
の加圧パーソナルに、新たなニーズ

　fan'sでは、加圧パーソナルトレーニングジム

も展開しているが、ジムの稼働もほぼ戻り、8月か

らは体験や新入会者も例年以上に増えている傾

向にあるという。古谷さんは、コロナ禍以前の暗

闇スタジオの人気に対して、コロナ禍後は、全く

逆の「明るいスタジオ、パーソナル、短時間」の

環境が支持されていることに注目する。加圧パー

ソナルトレーニングジムがこの環境にあることで、

静かな再ブームを迎えているようだ。業界関係者

によると、加圧ベルトの販売数も、コロナ禍を通

じて倍増しているという。

お話を聞いた方

古谷篤典さん

株式会社fan's　代表取締
役社長

▶︎ fan's YARD
新様式のグループプログラムは、お客さまの安心感が鍵
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ブティックスタジオのコミュニティ感を
オンラインフィットネスで実現

　グループレッスンの「MOSSA」シリーズの展

開をはじめ、各種のエクササイズ音源やプログ

ラムを提供するブラボーグループ。コロナ禍での

オンラインレッスンの広がりに対応して、いち早

く著作権をクリアした音源を無償提供。インス

トラクターやクラブ運営企業の新たな取り組み

の推進をサポートした。

　フィットネスクラブが営業再開した後も、FIA

のガイドラインから高強度のグループエクササイ

ズの提供を控えているところが多いことを受けて、

2020年10月1日からは、MOSSAのオンデマ

ンド配信と自社スタジオからのオンラインレッス

ン配信もスタート予定。「MOSSA MOVE」とし

て週3回1日2 ～３本のレギュラーレッスンを配

信して、MOSSAインストラクターやファンとの

コネクションを維持し、各クラブでのMOSSA

レッスン再開を待ち、誘導していく。

　また、同じく10月1日から、“あなたの努力を

可視化する”をコンセプトとした「Myzone（マ

イゾーン）」というIoT心拍計を日本にローンチ。

オンラインレッスンでも、Zoomと連携が可能で、

自分の端末上に同じレッスンに参加している人

の心拍数やWHOのガイドラインに準じて設定

したMyzone Effort Points（MEPs）等の“努力

値”が表示され、自身でも画面上で運動強度の

フィードバックが得られる。同じオンラインレッ

スンに参加している人の努力値がお互いに確認

でき、顧客同士のエンゲージメントを高めるブテ

ィックスタジオに近い体験価値が得られる。

　クラブやインストラクターがアカウント契約を

すれば、グループ機能が活用でき、そのグルー

プに登録する人同士でのランキングやコミュニケ

ーションができ、SNSとしてコミュニティの運営

が可能になる。ブティックスタジオのような強い

コンセプト、コンテンツ、コミュニティをオンラ

インで提供することが可能となり、まさに新様

式のフィットネスコミュニティの実現を強力にサ

ポートするデジタルツールとして期待される。

　これらの取り組みについて、ブラボーグループ

の村松恵太さんはこう話す。 

  「当社は、『音楽とムーブメントで人生を豊かに』

をビジョンに活動していますが、コロナ禍におい

ても、1人でも多くの方にコンテンツを届けたく、

オンラインレッスンの提供と、Myzoneによるエ

ンゲージメントの強化にチャレンジしていきます。

米国ではMOSSAのオンデマンドサービスは2

年前からスタートしており、コロナ禍でユーザー

が急増しました。そしてMyzoneも世界85 ヶ国

7,500クラブに導入されていますが、グループフ

ィットネスやブティックスタジオでの利用を通じ

て蓄積されてきた、一人ひとりの参加者がエク

ササイズをより効果的に継続できるシステムをホ

ームフィットネスに展開し、“オンラインとリアル”

の橋渡しをしました。米国でもオンラインフィッ

トネスの配信で利用されることが多いZoomと

連携したことで、ユーザーにとってもストレスな

く利用できます。Myzoneのオンラインフィード

バックは、クラブでの運動も、屋外での運動も

モニタリングでき、今後クラブの利用が活性化

したり、オンライン・オフラインを問わずイベン

トなどでも新しい活用法でグループフィットネス

に新たな価値が創出される可能性が広がります。

努力量に合わせたMEPsも得ることができ、多

面的にフィットネス継続のモチベーションをサポ

ートします」

リアルレッスン、
ライブレッスンの価値を上げる

　ブラボーグループでは、クラブと提携しながら、

リアルレッスン、ライブレッスンの価値を高く保

つことも実現してきている。

　コロナ禍でオンラインレッスンが急増する中

でも、MOSSAのナショナルトレーナーチームは、

MOSSA導入クラブとの共催イベントを企画。オ

ンラインでも高い体験価値が得られる希少な価

値を打ち出し、好集客につなげてきており、

MOSSAナショナルトレーナーである中沢智治さ

んが担当した「Group Fight （グループファイ

ト）」という格闘技系のオンラインレッスンには、

MOSSAインストラクターやファン約1,500人が

参加した。

　また、今後MOSSA MOVEを通じたオンデマ

ンドの取り組みでは、MOSSA本部から配信され

ている10種類のプログラムについて、それぞれ、

①米国のオリジナルレッスン動画、②日本語字

幕付き動画、③日本語吹き替え動画、④日本人

のナショナルトレーナー収録動画の4種類を配

信しながら、MOSSAプログラムと、日本人トレ

ーナーのマーケティングに繋げていく。

　将来的にはMOSSA導入クラブのインストラク

ターたちのライブレッスンやアーカイブレッスン

も拡充し、クラブでのリアルレッスンへの送客に

繋げる計画だ。前述のMyzoneの機能の一つとし

て、レッスン予約・決済機能もあることから、オ

ンラインでのタッチポイントから、リアルレッス

ンの参加へとスムーズにガイドできる。

　ブラボーグループでは、一般生活者の行動習

慣がコロナ禍を経て確実に変化していることを

受けて、生活者がフィットネスクラブに来てくれ

ることを待つのではなく、生活者がいるところに

コンテンツを届けるとともに、ヘルス＆フィットネ

スの専門家としてのインストラクターやトレーナ

ーを核にしたコミュニティ形成をサポートしてい

く。そこで築かれるエンゲージメントが、オンライ

ン・オフラインでの新しいフィットネス様式の可

能性を広げていくはずだ。

お話を聞いた方

村松恵太さん

株式会社ブラボーグループ
ソリューション事業部 兼 
フィットネスシステム事業
部　マネージャー

▶︎ ブラボーグループ
エンゲージメントを高めるデジタルツールで
ブティックスタジオの体験価値を自宅でも

★ 株式会社ブラボーグループの情報はP4・48に掲載
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バーチャルレッスンと
ステーション固定レッスンに安心感

　プレコリオプログラムを世界的に展開する「レ

ズミルズ」。コロナ禍で世界的にフィットネスク

ラブが営業自粛となり、これまでに国によってタ

イミングは前後するものの、営業を再開するクラ

ブが増え、スタジオレッスンにも参加者が戻り

始めている。クラブ再開が始まった中国やニュー

ジーランドで現状見られる傾向として、RPM™

（サイクルプログラム）や、BODYPUMP ™、

CXWORX™など、自分のステーションが決ま

っていて、プログラム中のスタジオ内移動がな

いレッスンの戻りが早いということがあるという。

コロナ禍以前に人気だったHIIT系のレッスンな

ど、ステーションの移動を多く伴う構成のプロ

グラムは、感染拡大予防の観点からクラブも提

供に対して慎重になっている現状がある。

　また、リアルのスタジオでの新たな動向とし

て、LES MILLS Virtual™（バーチャルプログラ

ム）の人気が高まっている。バーチャルプログラ

ムとは、スタジオ前面の大画面モニタにレッス

ン動画を映し出して、無人でスタジオレッスンが

進行できるシステム。コロナ禍以前は、主にア

イドルタイムに低コストでスタジオが運営できる

ことに活用されていたが、コロナ禍後には、ス

タジオの定員数が制限されたことから、インスト

ラクターが行うライブレッスンの予約がとれなか

ったり、ソーシャルディスタンスを十分に保つた

めに敢えて利用者が少ない時間帯のレッスンに

参加したいというニーズに応えて、バーチャルプ

ログラムの集客数が高まっているという。これ

により、バーチャルレッスンにも活気が出て、グ

ループレッスンの楽しさが味わえることで、継続

利用にも繋がっている。

　日本でも、コロナ禍以前からバーチャルレッ

スンの導入を検討していたクラブが、前倒しで導

入することを決めたケースも多く、バーチャルで

タイムテーブルを埋めることも、メンバーに安心

してスタジオに戻ってきてもらう一つの策として、

有効に活用されているようだ。

オンラインレッスンのトレンドに見る
フィットネスニーズの変化

　　レズミルズでは、レズミルズワークアウト

をオンラインで視聴できるオンデマンドサービス

「LES MILLS™ On Demand」を展開している。

コロナ禍で世界的に外出規制が続いた2020

年4月には、特に人気の高いプログラムのビデ

オ視聴数は、それ以前と比べ20倍に急増した

という。日本ではLES MILLS On Demand（以

下LMOD）はまだリリースされていないものの、

緊急事態宣言を受け、レズミルズ契約クラブの

会員限定に期間限定で公開された。

　LMODに見る参加動向としては、オンライン

でも人気のプログラムは、スタジオでの人気動

向同様にBODYPUMPとBODYCOMBAT™で、

オンラインでは他のプログラムと比較して飛びぬ

けて視聴数が多いという。

　また、外出規制が長引くにつれて、LES 

MLLS GRITやBODYBALANCE™などにもニ

ーズが高まってきたという。LES MILLS GRIT

はHIITプログラムで、セルフトレーニングとして

も取り組みやすい内容。BODYBALANCEはヨ

ガの要素が多く、ストレスや不安を感じている人

のニーズに応えていると考えられる。

　コロナ禍を受け、レズミルズも新たにライ

ブ配信サービスを開始する。レズミルズの

プログラムでは、楽曲の選定にもこだわっており、

最新チャートにランキングされる楽曲を使用する

ことも多く、音楽著作権の契約が複雑であるこ

とからライブ配信でのプログラム提供は行って

いなかった。今回、オンラインフィットネス需要

の高まりに応えて、ライブプログラムのカバー曲

を新たに制作することで音楽著作権をクリアし

ながら順次配信をスタート。日本では2020年

10月1日（木）よりサービス提供が開始される。

　ライブ配信サービスでは、オンラインでクラ

ブ所属のインストラクターが会員向けにレッスン

を行うことから、インストラクターの活躍の場が

広がると同時に会員との繋がりが高まるという

特徴がある。レズミルズは会員エンゲージメント

にはインストラクターと会員の繋がりが重要であ

ると考えており、ライブ配信サービスが、高まる

オンラインフィットネス需要とクラブのリアルな

レッスンを繋ぐことを期待している。

スタジオでのライブレッスンを
最高価値に位置づける

　レズミルズでは、様々な顧客リサーチ情報も

収集しているが、生活者がフィットネスクラブに

行く理由として挙げられる筆頭が「クラブがフィ

ットネスへのモチベーションを高めてくれるから」

というもの。特にグループフィットネスは継続モ

チベーションを高めるのに有効であることが調

査でも示されている。2019年の調査によると、

グループフィットネスへの参加者はクラブ来館数

が平均週4回で、そうでない会員の約2倍となっ

ている。グループレッスンを利用する人は、インス

トラクターや参加者とともに、スタジオで感じら

れる一体感や達成感を求めており、こうしたニー

ズを持っている人は、「オンラインレッスンがある

からといっても、クラブはやめない」という。

　さらに他の研究では、プランクを一人で行う場

合とスキルの高いパートナーと行う場合とを比較

すると、スキルの高い人とプランクを行う場合の

方がモチベーションが上がり、プランクを24%長

く実施することができたという。またスキルある

人と一緒にエクササイズすることで、ワークアウ

ト時間と運動強度が200%アップすることなど

が示されている。このように、インストラクターや

スタジオレッスン仲間がいるグループフィットネ

スは、自分の「続けよう」というモチベーションを

維持しやすいことが分かってきている。

　逆に考えれば、外出自粛の中、自宅で誰の目

も届かない環境では、グループプログラムでも継

続するモチベーションが保ちづらいということだ。

つまり、グループプログラムへのニーズには、ス

タジオでの人と人とのリアルなコミュニケーショ

ンの中でこそ、最も応えられるということだ。

　レズミルズでは、スタジオ環境の安全性に関

する不安さえなくなれば、必ずやスタジオレッス

ンのニーズは復活するとみている。世界でもクラ

ブが営業を再開すれば、参加者が戻ってきてお

り、オンラインレッスンが浸透しても、スタジオレ

ッスンの需要は継続して高いことが分かってき

ている。レズミルズでは、1日でも早いスタジオの

ライブレッスンの完全復活を期待し、コロナ禍

後のニーズに応えるオンラインサービスも提供し

ながら、クラブやインストラクターがその日を迎

えるサポートを引き続き行っていく。

お話を聞いた方

新井美音さん

レズミルズジャパン合同会
社マーケティングダイレク
ター

▶︎ レズミルズ
オンラインレッスンの浸透で、
スタジオレッスンの価値を再認識
バーチャルとオンデマンドで、安心安全ニーズに応える
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インストラクターが
モディフィケーション力を発揮

　プレコリオプログラムの「ラディカルシリーズ」

や、「ユニバーサルヨガEARTH®」（以下、

EARTH）などのプログラムを提供するプライムエ

デュケーション。同社のプログラムはプレコリオ

として、ベースとなるレッスン構成と、参加者に合

わせてインストラクターがアレンジできることが

特徴となっている。

　そのため、コロナ禍でFIAガイドラインに沿っ

たスタジオ環境で、ソーシャルディスタンスを確保

してのレッスン進行や、マスクを着用したままレッ

スンに参加するメンバーの状況に合わせてインス

トラクションができることで、コロナ禍前以上に、

インストラクターのコミュニケーション力や指導

力が発揮されている。プライムエデュケーション

でも、FIAガイドラインを受けて、ラディカルシリ

ーズ指導ガイドラインを発信し、「10分に1回は

休憩をとること」や「（通常は対面指導としてる

が）背面指導とボディキューを多く採り入れて指

導すること」などを呼びかけた。

　ラディカルシリーズの中でも近年特に人気が高

いのがトランポリンプログラムの「UBOUND®」。

強度が高いながらも、場所の移動がなく、ソーシ

ャルディスタンスが確実に保てる安心感につなが

っている。営業再開後、このプログラムから参加

者が戻りはじめたという。クラブが、強度が高め

のレッスンも解禁した8月には、ラディカルシリー

ズの稼働状況もほぼコロナ禍前同様に戻ってき

ているという。

　フィットネスクラブにとって、スタジオ稼働率は

クラブ運営における主要指標の一つであり、スタ

ジオの定員数は制限されているものの、レッスン

数や稼働率が戻ってきていることは、今後の動

向のバロメーターとして、希望が持てる状況とな

っている。

　ラディカルシリーズの次回の新バージョンは

10月からスタートとなり、9月にはアップデート研

修が予定されている。LIVE配信でのアップデー

ト参加率も高まっており、クラブが引き続きスタ

ジオレッスンの運営を強化し、スタジオ利用をク

ラブ利用再開のきっかけにしてもらおうとする状

況がうかがえるという。

バーチャルレッスンの対面指導で
新たな体験価値を提供

　プライムエデュケーションでは、コロナ禍以前

からバーチャルレッスンの可能性に着目し、「ラ

ディカルバーチャル」のリリースに向けて準備を

進めてきていた。このシステムは、スタジオのモ

ニターに接続したパソコンにレッスンスケジュー

ルを設定しておけば、インストラクターがいなくて

も、自動でレッスンが開始され、スタジオ運営が

できるもの。レッスンは、ラディカルシリーズの

11種類と、バーチャル用に開発された初級エア

ロやステップなど、独自のオリジナルプログラム

も用意されている。2020年7月にリリースしたが、

FIAの感染拡大予防ガイドラインに沿ったスタジ

オ運営の中でニーズが高まり、前倒しで導入のオ

ファーが増えている。

　ラディカルバーチャルでのレッスンは、アルゼ

ンチンで収録されたラディカルシリーズの研修

用レッスン動画に、日本人インストラクターが日

本語でキューイングを吹き替えしていることが特

徴となっている。FIAガイドラインによりインスト

ラクターの対面指導が自粛される中でも、対面

で分かりやすい指導が受けられる。

　スタジオの自動運営が可能で人的コストがか

からないため、集客人数に関係なくスケジュール

を組むことができ、参加者にとっては、世界のマ

スタートレーナーたちの質の高いビジュアルキュ

ーと、日本のマスタートレーナーの分かりやすい

バーバルキューで、高い体験価値が得られること

になる。

　2020年10月には、インストラクターの募集も、

メンバーの集客も難しい地方クラブで、インスト

ラクターがいないスタジオ業態がオープンする予

定で、ラディカルバーチャル導入が決まっている。

感染拡大への不安を抱く人が多いエリアでも、

バーチャルレッスンで新たな市場が開拓できる

可能性が広がる。

リモートワークの新しい生活様式での
メディテーションニーズに応える

　プライムエデュケーションでは、リモートワー

クの広がりにも着目し、同社がこれまでクラブ向

けに展開してきたメディテーションプログラム

「EARTH」を、より広く一般生活者にも啓発し

ていくことを計画している。

　メディテーションやマインドフルネスは、コロ

ナ禍以前から企業の健康施策として注目されて

いたが、フィットネスシーンではニーズが顕在化

していなかった。だが、コロナ禍で浸透したリモ

ートワークが常態化し、不安やストレスが解消で

きない中で、時間や場所の制約を超えて、人とつ

ながる安心感や、自分を見つめることで心を穏や

かにできる時間へのニーズが高まっている。これ

に応えて、指導者研修として開発していたプログ

ラムを、オンライン化することで、一般生活者が

自身の学びを深められることにも活用できる内

容にアレンジ。その先で、「EARTH」指導者とな

って、職場や周りの人にも貢献できるようになる

学習環境を整備していく。

　ラディカルシリーズも、ホームフィットネス用

の月会費制でオンライン受講ができるシステム

ができつつあり、フィットネスクラブの会員オプ

ションとして利用できるように準備を進めている

という。

　新しい生活様式のフィットネスニーズに応える

各種の取り組みを進めるプライムエデュケーショ

ンの増田茂一さんは、こう話す。

 「フィットネストレンドは時代とともに移り変わ

ります。注目されていたブティックスタジオや

HIITプログラムも状況が変わり、今は人気のトラ

ンポリンプログラムも、今後移り変わっていくで

しょう。それでも、グループフィットネスへのニー

ズは常にあり、環境に合わせてそれを提供できる

インストラクターの価値は、これからも変わりま

せん。企業やオンラインなど、新たな活躍の場も

顕在化していきます。環境変化に合わせてフィッ

トネスの価値を提供し続けるクラブやインストラ

クターの方々の活動を、これからもサポートして

いきたいです」

お話を聞いた方

増田茂一さん

株式会社プライムエデュケ
ーション
ライセンス事業本部（ラデ
ィカルフィットネス・ジャパ
ン本部）本部長

▶︎ プライムエデュケーション
環境に合わせてインストラクターの力量が発揮できる
プログラムでリアルレッスンの価値を高める

★ 株式会社プライムエデュケーションの情報はP6に掲載
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グループプログラムの魅力と集客力で
リアルを動かす

　人気のダンス系プレコリオプログラム「リトモ

ス」を配信する株式会社カリテスでは、契約クラ

ブでのスタジオでのレッスン実施が原則となって

いることから、コロナ禍でクラブが営業を自粛し

た期間中、レッスンの提供機会が激減。その中

でも、リトモスファンとの繋がりを大切にしてき

た。クラブが営業を再開し、8月から有酸素系の

スタジオプログラムが戻りつつある中、リアルの

グループプログラムの魅力で、クラブやダンスフ

ィットネスの活気をとり戻す後押しをする取り組

みを進めている。

　リトモスは、3ヶ月ごとに新バージョンのプロ

グラムをリリースしているが、コロナ禍が深刻化

して緊急事態宣言が発令された4月に、新バージ

ョンがリリースされた。その後、6月にはクラブが

営業を再開したものの、FIAの感染拡大予防ガイ

ドラインで、スタジオレッスンは低強度のプログ

ラムが中心となり、リトモスの提供本数も制限さ

れることとなった。リトモスの本拠地アルゼンチ

ンでも外出禁止令が出され、アップデート用の動

画CDを制作する工場も稼働がストップし、一時、

継続配信も危ぶまれた。だが幸い、7月以降のバ

ージョンアップに間に合い、6月には日本のオフ

ィシャルトレーナーたちにも新バージョンのプロ

グラムが届けられた。こうして、4月バージョンの

プログラムは、スタジオでの提供機会が持てな

いままに7月のリリースを迎えようとしていた。

　そんな中、リトモスファンから「4月からのバー

ジョンが幻のまま終わるのは悲しい。どうにかで

きないか」との署名が届いた。そこで、カリテスで

はマスタートレーナーに声をかけて、1曲ずつ分

担して、自宅や近くのスタジオで4月バージョンの

レッスン動画を収録。Youtubeに掲載して、契約

クラブがメンバー向けに案内できるようにするこ

とで、契約クラブがリトモスファンの要望に応え

られる体制を整えた。

　7月のアップデートも、変則的なものとなった。

スタジオは収容人数が約半分となり、インストラ

クターも参加者も、1人が動けるエリアを制限し、

換気のために1本の時間が30分までとするクラ

ブも多かった。リトモスは、通常1レッスンは原則

60分11曲で構成されるが、ウォーミングアップと

クールダウンは必須として、メインパートはオフィ

シャルトレーナーの判断で環境に合わせて曲数

をアレンジできることとした。

　リトモスレッスン再開後は、リトモスファンを

中心に戻りが早く、スタジオの定員が少なくなっ

た分、参加予約や整理券の争奪が激戦化し、ク

ラブによっては、別のスタジオにモニターで映し

て2スタジオで対応したところもあるという。

　リトモスでは、新バージョンリリース月の前月

に、オフィシャルトレーナー向けにアップデート

研修を兼ねたイベントを開催している。10月の

新バージョンリリースに向けて、9月には、東京と

大阪でアップデート研修を例年どおり開催する

ことを予定している。現状、リアルイベントへの

参加については、地方によって温度差が大きく、

感染者が少ない地域では、「東京や大阪に行っ

たら、地元に戻ってきてから2週間活動自粛」が

要請されるところもあるという。

　リトモスでは、こうした見えない恐怖による不

安を解消し、安全を確保しながらリアルのイベン

ト再開への道筋をつけるべく、9月のアップデー

ト研修から、民間団体が利用できる抗体セルフ

チェックを導入しての開催を決め、10月からの新

バージョンリリースに弾みをつける。

民間の抗体セルフチェックの活用で
リアルイベント再開へ

　本検査は、指に自分で針を刺して血を1滴採

取し、カートリッジに試薬を滴下することで、新

型コロナウィルスの感染履歴が分かるもの。1回

3,300円～で、約10分で、2種類の抗体反応

により感染したタイミングも確認できる。IｇM

抗体はウィルス感染後2日程度で生成される抗

体で、感染初期であることが分かり、この抗体

が検出された場合は、発熱などの症状がない

場合でもイベントの参加を控えてもらう。一方、

IgG抗体が検出された場合は既に感染して一定

期間が経っており、2種類の抗体とも検出され

なかった場合とともに、症状がなければ感染し

ていないと考えられ、安心してイベントに参加で

きる。

　カリテスでは、9月のアップデート研修では、

運営スタッフとマスタートレーナーにはこの検査

を必須とし、参加者も希望者に当日販売＆検査

を実施する。　

　また、念のため十分なソーシャルディスタンス

を確保するため、例年は100人以上を集客する

イベントだが、今回は参加者は30人に制限して、

まずはイベントを再開して安全に実施する実績

をつくり、今後のリアルイベント定期開催への

道筋をつくっていく。

　契約クラブからの新曲イベント開催の申請も

増えており、通常は60分レッスンとしての実施

をルールとしていたが、クラブの安全ガイドライ

ンに沿ってアレンジできることにして、クラブで

のリアルイベントの開催もサポートしていく。

　カリテス代表の桑原裕子さんは、管理栄養士

としてアスリートサポートも行っており、このセ

ルフチェックを活用したイベント再開施策を、契

約アスリートのチーム練習や合宿再開にも活か

そうと、先行して興行を行っている団体の取り組

みも研究中だ。この民間セルフチェック抗体検

査は、ドイツでは1億個が流通し、民間や自治

体での検査が浸透している。日本でも総合格闘

技イベントなどで導入が進んでいる。

　グループエクササイズの価値である、リアル

での一体感や繋がりが感じられる機会を復活さ

せることが、フィットネス業界の再起にもつなが

るとして、取り組みを進めている。

お話を聞いた方

桑原裕子さん

株式会社カリテス
代表取締役

▶︎ カリテス
グループプログラムの魅力と集客力で、リアルを動かす
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世界を繋ぐプラットホームで1本5ドルの
オンラインレッスン相場が定着

　「ZUMBA®」「AFAA™」「NASM ™」 など、

米国発プログラムや資格の指導者認定と育成を

進めるJWI。米国では外出自粛が長引く中、オ

ンラインフィットネス市場が急拡大を続け、イン

ストラクターやトレーナーのオンラインでの指導

環境も浸透し、定着しつつある。JWIでは、米

国本部からの情報共有をもとに、日本でもいち

早く指導のオンライン化に取り組み、フィットネ

ス指導者の活動をサポートしてきている。

　JWIでは、2020年4月に会員向けにオンラ

インレッスン提供マニュアルを作成、無償で提

供した。7月からは、ZUMBA専用オンライン指

導のためのワークショップ「ZUMBA VIRTUAL 

PRO」もスタート。多いときでは400名のイン

ストラクターが受講したという。

　ZUMBAは、インストラクター個人が認定を

とれば、クラブやサークルなどでもレッスン提

供が可能であることから、オンラインでのレッス

ン配信においても制約が少ない。そのため、日

本でも浸透が早かった。３月中旬に米国本部

が「オンラインレッスンの配信を一時的に可能

とする」と決定、日本でも5月の緊急事態宣言

中からオンライン配信をスタートしたインストラ

クターは、SNSなどを活用して自身のファンか

らの情報拡散で集客を伸ばし、電子決済などを

利用して有料での提供に成功。コロナ禍以前よ

りも収入を伸ばしたインストラクターもいたとい

う。ZUMBAでのオンライン配信ルールとしては、

「YouTubeへのアップは禁止」「SNSへの動画

投稿は1分以内」「録画での配信は禁止」程度で、

インスタやフェイスブックで集客し、Zoomでの

ライブレッスンが成功モデルとなっていった。

　米国では、4月はじめからZUMBAのオンライ

ン専門スタジオ「ZIN STUDIO™」を開設。世

界のインストラクターが配信するライブとオンデ

マンドでのレッスンスケジュールが登録できるよ

うになっている。参加者は5 ～10ドルの料金で

オンライン予約をして参加できるプラットホーム

となっている。

　同サービスは、リリース以来毎月バージョン

アップを繰り返して、インストラクターにとっても

参加者にとっても利便性を高め、これまでにオ

ンラインレッスン参加者は世界で1億人を超えて

いるという。Zoomからの配信も連携でき、決

済はペイパルやクレジットカードをはじめ世界各

国の通貨と決済方法に対応している。著作権を

クリアした音源も700曲用意されており、登録

インストラクターは自由に利用してレッスンが配

信できる。

　同サイトは英語のため、現状、インストラクタ

ーも参加者も日本人の利用は少ないものの、こ

のプラットホーム上でオンラインでのZUMBAレ

ッスンの相場がつくられつつあり、世界では1本

5ドル前後となっている。オンデマンドレッスン

の場合も配信スタート時間を登録し、レッスン

スタート時間から24時間見放題という設定で、

ライブレッスンと同じ価格設定での配信が定着

している。

オンラインでも、レッスン、イベント、
コミュニティで市場をつくる

　日本でも、ZUMBAのオンラインレッスンは有

料配信がスタンダードとなっており、1回あたり

1,000円前後の参加料が定着してきている。

　ZUMBAは、コロナ禍以前は、ファンが集う大

規模イベントも定期的に開催していたが、イベン

トもオンライン化を進めている。日本では、8月1

日から1ヶ月間「ZUMBA SUMMER FES 

ONLINE」として、毎日1〜2本の日本人インスト

ラクターによるオンラインレッスンが日替わりで

楽しめる内容で、１ヶ月10,000円で参加し放題

として600名以上が参加した。

　JWIでは、こうしたオンラインイベントも含め、

ZUMBAファンのオンラインでのネットワーキン

グも進めている。以前から指導者への情報共有

用にアプリ(JWIコネクト)を開発、活用していたが、

今後、アプリの利用者を増やしてコミュニティ化

も進めていく計画だ。これまでにアプリの登録

者は、指導者と参加者含め12,000人に至ってい

るという。

養成コースやワークショップ、
資格認定は、オンラインで選択肢広がる

　JWIが進めているAFAA™やNASM™など米

国発の資格認定は、コロナ禍以前からオンライ

ンでのセルフスタディと受験のシステムが構築さ

れていたが、外出自粛中のエクササイズ指導業

務ができない期間を勉強に充てる人も多く、コロ

ナ禍で、世界的に利用者が伸びているという。

　日本でも、NASMの新たな認定コースを

2020年2月にリリースしたが、コロナ禍でも順調

に受講生が増えている。38,000円(税別)で1年

間セルフスタディ用のオンライン教材にアクセス

できる。試験は日本各地250ヶ所にある、英検

などでも利用されているCBT試験センターで受

けることが可能。9月からは、各種フィットネス指

導者ライセンスに必須のCPRのオンライン受講

も啓発していく。

　養成コースやワークショップは、場所や時間を

問わず、勉強も試験にもチャレンジできる環境と

なり、フィットネス指導者にとっては今後チャン

スが広がることになる。オンラインで、学べる機

会も、仕事の機会も広がることで、キャリアの選

択肢も広がることになる。

お話を聞いた方

緑川隼人さん
株式会社JAPAN WELLNESS INNOVATION
NASM事業部　兼　ZUMBA事業部　兼任チーフ

磯崎真紀さん
株式会社JAPAN WELLNESS INNOVATION
ZUMBA事業部チーフ

▶︎ JWI（JAPAN WELLNESS INNOVATION）

米国のオンラインフィットネス市場動向に学んで
フィットネスキャリアの可能性を拡げる
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★ エヌエスティ・グローバリスト株式会社の求人情報はP21に掲載

エヌエスティ・グローバリスト株式会社
本社：〒171-0014 東京都豊島区池袋2-43-1　池袋青柳ビル4F
TEL：03-5949-4711(代表) 　FAX：03-5949-4715
https://www.nstg.co.jp/

ニューノーマル時代の
フィットネス運営をサポート！　
ITとFitnessをかけて『Fitness Tech』
フィットネスクラブの課題を解決。

　スタジオで映像を見ながらレッスンが出来る

「バーチャルレッスン」をコンテンツ企業と共

創して普及を進めているエヌエスティ・グロー

バリスト株式会社。ニューノーマル時代に

合った新サービスをフィットネス業界に続 と々

提案する、フィットテック事業部長の町田さん

にお話を聞いた。「3年前、コロナは関係あり

ませんでしたが、インストラクターがいなくても

映像でスタジオレッスンが成り立つ時代が来

ることを予測していました。フィットネス業界の

これからのテクノロジーは『映像』、『センシング

（人の動きなど）』、『自動化（無人化・セルフ

化など）』の3つがキーワードです。この３つに

紐付く商品をIT企業として、フィットネス関連

事業にどんどん提案していく事を考えていま

す」

開発中の『360°パーソナルヨガＢＯＸ』
360°囲まれたレッスン映像で、一人で、気の合う仲間と、
不特定多数の接触を避けながら楽しくレッスンできます。

混雑度見える化システム
センサーが施設内各場所の混雑度を測定し、施設内のディスプレイや
施設のホームページで会員にリアルタイムに知らせます。

開発中の『パーテーションを活用したパーソナル・トレーニングサービス』
トレッドミルに比べて人気のないフィットネスバイクが、飛沫を防止し、国内各地の映像に没頭しながら、楽しく出来るマシンに早変わりします。

町田 敏さん 
Satoshi Machida

エヌエスティ・グローバリスト株式会社
フィットテック事業部長

　商品化に向け現在、開発が進んでいる製

品の一部を少しだけ紹介してくれた。狭いス

ペースでも 360°囲まれたレッスン映像で不

特定多数の接触を避けながら楽しくレッスン

できる『360° パーソナルヨガＢＯＸ（仮）』や、

トレッドミルに比べて人気の低いフィットネス

バイクも、飛沫を防止し、国内各地の絶景映

像に没頭しながら有酸素運動ができる

『Partition Personal Training Service

（仮）』など、近日中に構想が実現化するとい

う。新型コロナ対策として取り組んだ「除菌

デュフューザー」や「AI検温モニタ」も好評

だ。運動の分野では国内有数の筑波大学

発のベンチャーとの共創も実現した。そんな

同社は、IT× Fitnessで新たなソリューション

を一緒に実現していく仲間も募集している。



『Fitness Tech（IT×Fitness）』で
フィットネスクラブに新たな風を

VISUAL（映像） SENSING SELF（自動化）

エヌエスティ・グローバリスト株式会社　
〒171-0014 東京都豊島区池袋2丁目43-１ 池袋青柳ビル４F  TEL：03-5949-4711
https://www.nstg.co.jp/　担当：　管理本部・斉藤

IT×フィットネスで新たな層にフィットネスの楽しさを追求。
エヌエスティ・グローバリスト株式会社は国内で初めてのFitness Techを専門とする組織として
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VR（仮想現実）を楽しみながら運動が出来るITを活用した仕組みとして
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正社員
エヌエスティ・グローバリスト本社　（東京都豊島区池袋2-43-1）山手線・池袋駅　徒歩5分
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完全週休2日制　夏季休暇・年末年始休暇あり
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FitnessJobよりご応募ください

仕事内容
募集職種
勤 務 地
勤務時間
休日休暇
給 与
待 遇
応募資格
応募方法

フィットネス業界を                    フィットネス業界を                    フィットネス業界を                    フィットネス業界を                    フィットネス業界を                    フィットネス業界を                    フィットネス業界を                    で
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フィットネス
スタジオの
バーチャル化

室内除菌デュフューザー 筑波大学発・ＡＩフィットネスサービス

 専任スタッフによる
 確かな機器選定から
 設置・取付調整まで
 トータルサポート
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付着菌
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落下菌
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対策
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検知
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※「Fit Tech」は、Fitness Techの略称です。私たちは、国内唯一のFitness Tech専任チームです。



レッスンやイベントに欠かせない

収録時間： 63分  BPM: 132 均一
商品番号： IMDIV011

収録時間： 68分  BPM: 135 均一
商品番号： MX22002

収録時間： 60分  BPM: 128 均一
商品番号： EFF6472

ダンスフィットネスコンテストで使用する、株式会社ブラボーグループ提供のCD3枚をピックアップ！
１次審査プレゼンターの畑田美紀さん・審査員長の竹ヶ原佳苗さんに

音楽の選び方のポイントや活用方法について伺いました。

HipHopはカッコいいし、大好きな曲も多いのですが、フィットネスの
レッスンには暗い印象になってしまうものも…。でも"Hip Hop 4 
Workout"はフィットネス用にアレンジされているため、爽やかな印象
に仕上がっています！１番の魅力はラップパート！細かくビートを刻むダ
ンスクラスにはラップがピッタリ！！！自然とエンカウントまで感じら
れ、細かいビートも取りやすいです！グルーヴ感のあるCDはダンスだ
けでなく、ステップやシンプルなエアロのクラスにも使用しています！
BPM128以下のゆっくりテンポで使っても、スローな印象にならずに
ノリノリで動けます！個人的におすすめのトラックは4曲目の『サマー
タイム』と7曲目の『マッド・ラヴ』、14曲目の『ク・カラー』です！ 

HipHopのタイトルだけど
途中タンゴが入って、後半
雰囲気がガラッと変わるの
も面白い！様々なワークア
ウトで使える1枚です。

カッコ良くてクール！疾走感＆高揚感が半端ない、そんないいとこ
取りのアルバム。ローな曲とキーとなる曲が繰り返され、ハイロ―
の緊張感を出したいときに使えるCD。ダンスチューンからハウス
ミュージックまで曲のジャンルの幅が広いので、エアロやステッ
プ・ハイロ―はもちろんトレーニングにもピッタリだと思います！

CDジャケットから伝わるカッ
コよさが詰まった1枚で１レッ
スンを完結できる超優秀なア
ルバム！コンテストでは、他の
インストラクターと差をつけ
るためのチャレンジできるCD
になりそうです。

みんなが好きな曲が集まっているCD！
懐かしい曲から最近の曲まで、歌姫た
ちのバイタリティ溢れるナンバーで構
成されているので、レッスンを音楽で
盛り上げてくれます。

1曲目や最初のナンバーに明るくてみんなが知っている曲を！

最初にインパクトを出すよう心掛ける

自分が好きな曲が入っているか

BPMで探す（遅めのものをストレッチに使いたいなど、使用場面に合わせて）

均一かどうか（均一の方が使いやすい！）

CDのコンセプトをチェックする

レッスンで創り出したい雰囲気に合うものを！

ダンスフィットネスコンテスト2020でも使用予定の
CD購入は、fitness musicから！

詳細は右記QRコードよりアクセス！

音楽の選び方

畑田美紀

畑田美紀

畑田美紀

竹ヶ原佳苗

竹ヶ原佳苗

竹ヶ原佳苗

Pink Battleシリーズのファン！HIT曲が多く、CDジャケットの通り女の子
らしい選曲が素敵な1枚！
ファイナルソングにしたい曲が集まっていて、1曲目から最後の曲まで全部
使えるのが嬉しいポイント。音楽と共にテンションも上がるエネルギッシュ
な1枚です。
BPM132の均一でとても使いやすいく、ダンス･エアロ･ダンスエアロなど
非常に幅広いレッスンで活躍できると思います。最新のナンバーも混ぜた
鉄板曲のラインナップで、コンテストでも盛り上がること間違いなしです！

自然とエネルギーが湧いてくる！
世界で輝いている女性アーティストからの歌声のエール！
今、こんな時だから聴いてほしい1枚。

POINT
カッコいいダンスナンバーとラッパーたちの
リズミカルな掛け合いが最高な1枚！POINT

大人気シリーズ第3弾、満を持しての登場！
疾走感と高揚感が半端ない。
おしゃれなアルバムに仕上がっています！

POINT

Pink Battle 5 

Bootcamp Training 3

Hip Hop 4 Workout

お話を聞いた方

CDを選ぶときに気を付けているポイント

竹ヶ原佳苗さん

ダンスフィットネスコンテスト審査員長
リトモスマスタートレーナー
ポルドブラマスタートレーナー
Japan Fit 主宰  

畑田美紀さん

LA BODY トップライダー
2015年 ルーキーコンテスト 日本大会 準優勝
2016年 ルーキーコンテスト フランス大会 優勝
2018年 ダンスフィットネスコンテスト 準優勝
イベント・DVD・フィットネスアプリ 出演
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二次審査、最終審査は、下記の項目の合計得点
で順位が決まります

■クラス構成
・全体のクラスの構成（ブロック数とその内容）

■指導スキル
○コリオのリードスキル

・途中で繋ぎの無駄なステップが入っていないか
・ブロックの繋げ方と全体の流れ
・1ヶ所にとどまって指導をしていないか
○キューイング

・バーバルキューの内容とタイミング
・ノンバーバルキューの明確さ
○曲の使い方

・32カウントの始まりを正確に捉えているか
・曲調を活かしてクラスの雰囲気を盛り上げられているか

■コミュニケーションスキル
○パーソナリティと将来性

・カリスマ性、表情と笑顔
○コミュニケーション

・参加者に声をかけ、ダイレクトな反応が得られているか
○スタイル

・手をしっかりと伸ばし、大きく動けているか
・動きにエネルギーが感じられるか

審査項目

審査員

Special Guest

世界のフィットネスやエアロ・ステップ両方の
指導に理解の深いトップインストラクターが
厳正に審査にあたります

竹ヶ原佳苗 三浦栄紀

池野鷹高山英士 高柴大雅 大串達彦

奈蔵和香金子智恵

主催 企画・運営：ルーキー事務局 特別協賛
F i t n e s s I c h i b a

インターナショナル
プレゼンターになろう！

ルーキー コンテスト日本大会で優勝して
ルーキーコンテスト2020

ROOKIE
CONTEST

ルーキーコンテスト

世界的に活躍するプレゼンターになるための
登竜門「ルーキーコンテスト」。

インターナショナルプレゼンターへの道が開かれます。

Schedule

ルーキー部門優勝者には

優勝賞金10万円
プレゼント！

Special Chance!
ROOKIE CONTEST2020ルーキー部門優勝者は
JAPAN FIT 2021のプレゼンターとして
インターナショナルプレゼンターと
ステージを共にできます！

ルーキーコンテスト2020優勝者は、2021年10月に開催が予定さ

れている人気ダンスフィットネスイベント「JAPAN FIT 2020」プレ

ゼンターとしてステージに立つことができます。 JAPAN FITは、毎

年世界の人気プレゼンターを招き、2日間で延べ約1,000人のダン

スエアロビクス愛好者が集結する日本最大級のイベントです。コンテ

ストに優勝することで、日本でも大きな舞台にデビューできます。 

ルーキーコンテストに挑戦して、このチャンスを手に入れよう！！

JAPAN FIT 公式ページ
http://japanfit.jp/

プレゼンターは

高山英士さん

高柴大雅さん

その魅力もご堪能ください！

10:30  受付スタート

11:00～12:30　一次審査
プレゼンターによる90分間のエアロビクスマラソン
笑顔と動作スキルなど、自身が持つ魅力と華で勝負！

13:40　一次審査結果発表
ルーキー部門10名、アマチュア部門20名が通過！
一次審査通過者には、勝ち抜けTシャツを授与

14:00～15:40　二次審査
ルーキー部門1人8分のリード審査
一次審査通過者10名が、プレゼンターとしての力量を
アピール！ 指定の人気CDの楽曲が使われます。
※指定時間帯に、アマチュア部門の二次審査あり

16:10　二次審査結果発表

16:40～18:40　最終審査
ルーキー部門1人20分のリード審査
クラス構成、指導スキル、コミュニケーションスキルで勝負
※指定時間帯に、アマチュア部門の最終審査あり！

19:00　表彰式

※スケジュールは予定です。時間が若干変更になる場合があります。

2020年11月22日（日）
　場所：品川インターシティホールにて

詳細・申込は https://shop.fitnessclub.jp/fs/fitness/c/rookiecontest 

●アマチュア部門 ▶ 10,000円(税別)
普段エアロビクスとステップのレッスンを受けている方。優勝者には豪華景品が
贈られます。

●インストラクター（ルーキー）部門 ▶ 10,000円(税別)
30歳以下でエアロビクスとステップ両方の指導ができる方
優勝者は賞金として10万円をプレゼントします。

※お申込後の参加費の払い戻し、参加者の名義譲渡、部門の変更はできませんのであらかじめご了承下さい。

詳細・申込方法は、ルーキーコンテスト公式ページへ

参加申込・お問合せ

PC、スマホ、ケータイからお申込ください
https://shop.fitnessclub.jp/fs/fitness/c/rookiecontest

スマホからも申込可能

NEXTルーキーコンテスト TEL.03-5459-2841
e-mail: info@fitnessclub.jp

ルーキーコンテスト 検索

参加部門・料金

協賛企業・後援企業募集中！（　 03-5459-2841）問

●ファン部門 ▶ 8,000円(税別)／二次審査から ▶ 5,000円(税別)
審査対象外の部門なので、初めて参加する方や審査が苦手な方、マイペースで楽
しみたい方、ルーキーやプロの応援をしたい方におすすめです。
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年世界の人気プレゼンターを招き、2日間で延べ約1,000人のダン

スエアロビクス愛好者が集結する日本最大級のイベントです。コンテ

ストに優勝することで、日本でも大きな舞台にデビューできます。 

ルーキーコンテストに挑戦して、このチャンスを手に入れよう！！

JAPAN FIT 公式ページ
http://japanfit.jp/

プレゼンターは

高山英士さん

高柴大雅さん

その魅力もご堪能ください！

10:30  受付スタート

11:00～12:30　一次審査
プレゼンターによる90分間のエアロビクスマラソン
笑顔と動作スキルなど、自身が持つ魅力と華で勝負！

13:40　一次審査結果発表
ルーキー部門10名、アマチュア部門20名が通過！
一次審査通過者には、勝ち抜けTシャツを授与

14:00～15:40　二次審査
ルーキー部門1人8分のリード審査
一次審査通過者10名が、プレゼンターとしての力量を
アピール！ 指定の人気CDの楽曲が使われます。
※指定時間帯に、アマチュア部門の二次審査あり

16:10　二次審査結果発表

16:40～18:40　最終審査
ルーキー部門1人20分のリード審査
クラス構成、指導スキル、コミュニケーションスキルで勝負
※指定時間帯に、アマチュア部門の最終審査あり！

19:00　表彰式

※スケジュールは予定です。時間が若干変更になる場合があります。

2020年11月22日（日）
　場所：品川インターシティホールにて

詳細・申込は https://shop.fitnessclub.jp/fs/fitness/c/rookiecontest 

●アマチュア部門 ▶ 10,000円(税別)
普段エアロビクスとステップのレッスンを受けている方。優勝者には豪華景品が
贈られます。

●インストラクター（ルーキー）部門 ▶ 10,000円(税別)
30歳以下でエアロビクスとステップ両方の指導ができる方
優勝者は賞金として10万円をプレゼントします。

※お申込後の参加費の払い戻し、参加者の名義譲渡、部門の変更はできませんのであらかじめご了承下さい。

詳細・申込方法は、ルーキーコンテスト公式ページへ

参加申込・お問合せ

PC、スマホ、ケータイからお申込ください
https://shop.fitnessclub.jp/fs/fitness/c/rookiecontest

スマホからも申込可能

NEXTルーキーコンテスト TEL.03-5459-2841
e-mail: info@fitnessclub.jp

ルーキーコンテスト 検索

参加部門・料金

協賛企業・後援企業募集中！（　 03-5459-2841）問

●ファン部門 ▶ 8,000円(税別)／二次審査から ▶ 5,000円(税別)
審査対象外の部門なので、初めて参加する方や審査が苦手な方、マイペースで楽
しみたい方、ルーキーやプロの応援をしたい方におすすめです。



最新
シューズ特集

F i t n e s s I c h i b a

こちらに掲載の全商品は楽天市場および
Yahoo!ショッピング内の「フィットネス市場」で販売中！
※新型コロナウイルスの影響で商品欠品・遅延が生じる可能性もございます。
※表示はすべて税込価格です。

楽天市場店 Yahoo!店

ミズノ ウエーブダイバースLG3
20周年限定モデル ゴールド×シルバー
16,500円

ミズノ ウエーブダイバースLG3
20周年限定モデル ホワイト×シルバー
16,500円

アシックス マットフレックス6
2020年秋冬新カラー
7,700円

ミズノ TF-01 ブルー×グレー×ピンク
高グリップトレーニングシューズ
13,200円

ミズノ ウエーブダイバースDE レッド
ダンスエクササイズ向けモデル
14,300円

アルトラ エスカランテレーサー
靴下のようにぴったりフィットする
レーシングシューズ　18,150円

アルトラ トーリンプラッシュ4.5
長距離ランが楽しくなる
「ファーストクラスシューズ」　18,700円

アシックス マットコントロール2
初心者から上級者まで幅広く使えるモデル
12,100円

丸五 スポーツジョグエアー
片足約220gの超軽量モデル（10月初旬発売）
6,930円

丸五 hitoe
足本来の力を鍛える足袋型シューズ
13,200円

UAチャージド ブリーズ トレーナー 2.0
衝撃吸収性に優れたトレーニングシューズ
9,900円

ライカ テナシティ
人気モデルの和柄バージョン
16,280円

ライカ ディボーション XT MID
ダンスエクササイズ向けスタジオシューズ
16,280円

vibram V-TRAIN 2.0
ジムトレーニングに適した五本指シューズ
18,480円
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event01
NESTA SUMMER SESSION 
2020 
2020年8月22日(土) 23(日)＠東京
2020年9月6日(土) ＠大阪

今年で13回目を迎える、日本中のトレーナー・インストラクター・学生

が集まる、夏の一大セミナーイベント NESTA パーソナルトレーナー

ズサマーセッション！今年も各分野でトップレベルの実績を誇る一流

の講師陣が集結し、身体・運動に関する専門知識からコミュニケー

ション・ビジネススキルまで、いますぐ使えるノウハウやテクニックが詰

まった充実の80講座を提供。感染予防対策を徹底し、安心安全で

参加できる環境を整備。実技を交えたオフラインでの講習会は、学び

の多い貴重な3日間となりました。

イベントの詳細なレポートは

  フィットネス市場　イベントレポート

EVENT
R E P O R T







MY POLICY
フィットネス業界に生きる

ビジネスパーソンのこだわりに迫る！
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日髙憲利さん
Noritoshi Hidaka

宮崎県出身
●WOW'D宮崎スタジオディレクター
●BITTER SWEET 契約インストラクター
●POWER HOUSE GYM Miyazaki スタジオオー
プニングスタッフ
●ラディカルフィットネスプログラム
・FIGHT DO オフィシャルトレーナー
・X55 オフィシャルトレーナー
・U BOUND オフィシャルトレーナー
・KIMAX オフィシャルトレーナー

●海外イベントフィットネスプレゼンター
・2014 韓国
・2016 グアム
・2018 ドイツ

vol.28 GUEST

一
生
懸
命

M Y  P O L I C Y

　3月以降、新型コロナウイルスの影響により、新

しい生活様式を余儀なくされている昨今。フィットネ

ス業界においても、これまでの運営方法における

営業は困難となり、大幅なスタイルチェンジに各社

悪戦苦闘している。インストラクターも同様で、30

分クラス一本を担当するだけの為に、片道一時間

かけてクラブに行くなど、自身の生活基盤を守る為

に様々な我慢を虐げられている。このように、明る

い話題がなかなか無いフィットネス業界ではあるが、

ただじっと事が過ぎるのを待っているだけではなな

い。取り分け、エネルギーレベルの高いインストラク

ターは、全国で様々な活動に着手し動き出してい

る。今回、ゲストでお迎えした日髙憲利インストラク

ターも、その一人だ。彼は、生まれも育ちも九州は

宮崎。宮崎は年間の平均気温が17℃前後と、一

年を通して温暖な気候だ。その気候もあってか、宮

崎の男性は温和でのんびり、お人好しなどと形容

されるくらい、大らかな人間が多いらしい。彼も例外

ではなく、語り口調は非常に穏やかで、愛くるしい

宮崎訛りが、彼の精良たる人間性をいっそう際立

たせている。しかし、仕事の話となると、一本筋の

通った九州男児の顔を覗かせるなど、画面越しの

オンライン取材ではあったが、何かぐっと引き付け

る魅力を感じた。そんな彼にフィットネス業界に入る

きっかけを聞いてみた。

 「小学生の時から高校までは野球一筋で、ボール

を追いかけ、バットを振る毎日だったのですが、中

学3年生の時に、左前腕部を複雑骨折してしまっ

たんです。回復まで一年以上かかったのですが、そ

の時に、リハビリを担当してくれた理学療法士さん

やトレーナーの方から、施術や指導を受けたことを

きっかけに、自分もサポートする側の人間になって

みたい、という気持ちが脳に刷り込まれたことをは

っきりと覚えています」

　とは言え、この時はまだ高校に入学したばかりと

いうこともあり、まずは甲子園出場、そして将来はプ

ロ野球選手という目標に向け、完全ではない左腕

を庇いながら、プレーを続けたという。

 「骨折をした箇所は、プレートとボルトで固定した

のですが、一日でも早く練習をしたいという焦りがあ

り、ギプスで固められた状態で練習に参加し、とに

かく出来る事を行っていました」

　その結果、最悪の状況を招いてしまう。「骨折も

完治し、自身のポジションであるセンターでノックを

受けた際、ゴロの捕球時に左前腕部の異変を感じ

ました。」なんと、彼の左前腕は、全く回外すること

ができず、グローブを正面に向ける動作が出来なく

なっていた。

  「ノックを受けるまで全く気付かなかったのですが、

自分の腕を見て唖然としたことを覚えています」

　完治前に無理をしたつけだったのであろう。それ



Writing & Photo丸山寛　Hiroshi Maruyama

有限会社スポーツゲイト 取締役社長
競技エアロビックで3年連続日本チャンピオンを獲得後、ナショナルスポーツブランドや
大手製薬会社など数社とスポンサード契約を結び、業界内外でフィットネスインストラ
クターとしての活動に力を注ぐ。現在は、数百名のインストラクター、トレーナーを抱
える会社の代表を務める傍ら、複数のフィットネスクラブのアドバイザーとして精力的
な活動を行っている。

休日は、家業であるバーベキューの
ケータリングサービスの手伝いで汗
を流す
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高校時代に苦楽を共にした野球部の仲間たちとは、今でも宮崎日大高校野球部のＯＢチームとして、野球を楽し
んでいるという。また、今では、海外フィットネスイベントのプレゼンターや、地元宮崎のインストラクター養
成コースにも携わり、国や環境、経験などを超えた仲間の存在に、日々奮起させられている

こだわりの切磋琢磨できる仲間たち

でも彼は、甲子園出場、プロ野球選手になるという

夢を諦めず、出来ないものは仕方がないと切り替

え、出来る方法だけを考えたという。

 「左前腕の回外が出来ない事を補うために、ゴロ

の捕球時に体の向きを工夫すれば、何とか問題な

く捕れることを見つけ出しました。バッティングも同

じで、もともと右バッターでしたが、スムーズにスイン

グが出来なくなったため、左打ちの練習を行い、ス

イッチヒッターに転向しました」

　既に、フィジカルとスキルが成熟域に入ったであ

ろうこの時期に、左打ちに転向するというのは、素

人には分からない苦労や怖さがあったはずだ。しか

し、何事にも前向な彼は、出来ない事を嘆くのでは

なく、出来る方法を考え、そしてそれを楽しめる、精

神的な強さがあったに違いない。小生も、これまで

幾度となく骨折や損傷等の怪我に遭い、何も出

来ない、しない期間を悶 と々過ごした記憶があるが、

彼ほどの強さや前向きな気持ちで、怪我に立ち向

かえることが出来たならば、また違った人生があっ

たのではないかと思わされた。かなりのハンディキャ

ップを抱えながらも、高2の春にはレギュラーポジシ

ョンを勝ち取ったが、残念ながら甲子園出場という

夢は叶わずに終わった。それと同時に、プロになる

という思いも徐々に薄れ、大学への推薦の話もあ

ったが、野球には一区切りつける決断をした。そし

て、この時、サポート側の仕事をしてみたいという思

いが、記憶の中から呼び覚まされ、トレーナーにな

るべく、福岡のスポーツ系専門学校への進学を決

めた。

　「専門学校の授業は、一年時は基礎的な理論

や、実技全般を受講する共通科目が多く、どれも

刺激的で楽しかったのですが、特に衝撃を受けた

のが、スタジオで受けたグループエクササイズでし

た」

　瞬間的に、「自分はこれがやりたい」と思えたほ

ど、この時のインパクトは忘れないという。その後2

年生になり、本格的にインストラクターになる為の

コースを専攻し、専門的な勉強をするようになった。

そして卒業後、エアロビクスの養成コースにも入り、

福岡でフリーインストラクターとして活動を開始し３

年が経った頃、お父様が体調を崩した。大事には

至らなかったが、家業を手伝うため、宮崎に戻る事

になる。

 「父は、バーベキューのケータリングサービス事業

を行っていたのですが、この仕事が思いの外大変

で、インストラクターはもう出来ないと考えるようにな

りました」

　しかし、地元の先輩インストラクターが、彼の気

持ちを推し量り、レッスンが出来る環境を作ってく

れたという。

 「本当に嬉しくて、やっぱりインストラクターを続け

たい、続けるんだという気持ちが沸き上がり、平日

はレッスン、週末は家業と、休みなく働きました」

　ピーク時には週に25本、それも全てアクティブ

系のレッスンをこなしていたというから、そのタフさは

常軌を逸していると言っても過言ではないだろう。

今でも、殆ど休みはないというが、現在は新たな分

野へのチャレンジも行っている。

 「現在、IT企業のAZCARE株式会社（代表：近

藤拓人氏）様と組み、動画配信サービスのアプリ

制作にも携わっています」

　こちらの企業は、福岡に本社を構えているという

が、九州から全国へという思いも一致し、エネルギ

ッシュな仲間たちと熱い仕事ができているという。ま

た、後輩への指導にも余念がない。

 「現在、20代前半のインストラクターの育成を地

元で行っています。やはり若い子達が地元で活躍

をすることで、九州のフィットネスクラブが活気づき

ますし、そういう状況ができると、若いインストラクタ

ーが東京や大阪ではなく、九州で仕事をしたいと思

ってもらえるんじゃないかと、期待してるんです」最

後に、彼のフィットネスに対する理念を聞いてみた。

　「私たちフィットネスインストラクターは、健康サポ

ート従事者ですから、絶対的に安全性と効果を追

求しなければいけないと考えます。そして、そのこと

をお客様にも理解頂き、本来の運動の大切さを知

って欲しいと思っています」

　体調を崩したお父様にも向けた言葉ではないか

と思うが、実は彼のお父様、80年代に巻き起こっ

た第一次エアロビクスブームの際には、スタジオの

最前列で受講するほどの、熱狂的なエアロビクス

フリークだったようだ。そのことについては、未だ二

人で深く話したことがないというが、いつかお父様

も彼のレッスンを最前列で受講頂き、当時の様な

元気を取り戻して欲しい。健康運動従事者として

の正統派マインドを失なわず、且つイノベーション

を加速できる日髙インストラクター。彼の動向から、

これからも目が離せない。

ここ数年は海外イベントのプレゼンターも務め、スキルを磨
いている

野球部時代の一枚。50ｍ5秒8の俊足を活かし、1番を打つ
ことが多かったという



NESTA JAPANスタッフ
1990年生まれ鳥取県出身
東京学芸大学生涯スポーツ専攻卒
業後、プレイングマネジャーとして
現場で活動し、NESTA JAPANに
入社。
https://www.nesta-gfj.com/

山本大樹Profi le

第5回 勝ち続けるために必要な「おもてなし」
フィットネス新時代で求められる能力

　クライアントの獲得・継続を目指し、売り
上げアップのために、フィットネスクラブや
ジムでは様々な施策を考えられているかと思
います。NESTA JAPAN事務局にもそのよ
うなご相談をいただきます。そんな中で今回
は小手先の話ではなく、根本となる考え方
についてお伝えします。
　現場で指導するトレーナーの方々は、指
導力をアップさせるために、機能解剖学や
運動生理学、トレーニング方法といった知
識やスキル習得の勉強をしています。
　しかし、以前にもお伝えしましたが、どん
なに優れた知識やスキルを持ち合わせていて
も、コミュニケーション力が乏しいと聞く耳
を持ってもらえず、宝の持ち腐れになります
し、それらが出来るスタッフがいても周りの
環境が悪いと、結果として上手くいきません。
では、どうやってそれらを解決するかというと
「顧客心理」つまり、お客様の立場になって
考えることです。
　ポイントは「日々の指導やサービスをどれ
だけ客観的に見つめられるか」という事です。
次の３つを意識してみてください。

まずは「自身の指導やサービス、施設を振
り返ってみる」ことで、つまり現状を把握す
る事です。現状が分かっていないと、比較し
たり、改善点を出したりできません。
　次に「同業他者(社)のサービスを受ける」
ことです。競合である必要はなく、同業のサ
ービスを受ける事で「他がどんな事をしてい
るか」「そのサービスが効果的かどうか」と
いったことが分かるだけでも、十分に自分た
ちの活動に活用できます。
　最後に「異業種のサービスを受ける」こと
です。これを出来ていない方が多いのが現
状です。このように聞くと、休みの日にお金
を払って勉強するというように思うかもしれ
ませんが、そこまで難しく考える必要はあり
ません。日常生活を振り返ってみてもらうと、
様々な所に行っていると思います。そんな中
で、例えばカフェや居酒屋に行った際のスタ
ッフの方の気配り、美容室やアパレルショッ
プの内装や雰囲気を考えるだけでも、たくさ
んの発見と学びがあるはずです。
　そこには「そのサービスに納得して対価と
してお金を払う」という同じ流れがあり、一

つ一つの声掛けや話の順序(ストーリー性)、
物の配置(見せ方)など、フィットネス業界
にはない仕掛けが本当に多くあります。
　これは現場で活動するトレーナーだけでな
く、まとめる立場にいるマネージャーにも同
様に必要といえます。マネージャーになる方
であれば顧客心理を考える事は既に出来て
いる必要がありますが、意外と出来ていな
いのが現状です。今回のコロナ禍のような
特殊な時こそ、その力は問われます。
　近年、他業種を運営する会社がフィット
ネスへ参入しています。そうなると、今は顧
客獲得に対して特に困っていないという場合
でものんびりしていられません。黒船が押し
寄せても大丈夫なように常に準備が必要で
す。
　オリンピック招致の時に「おもてなし」が
話題となりましたが、その本質と重要性を再
度認識していきたい所です。
　フィットネス業界は特殊な業界ではなく、
他の業界と同じです。その一方で、私たち
にしか出来ない部分もあります。自分たちに
出来ることを常に探り続けていきましょう。

     E X E R C I S E  Y O U R  I N F I N I T E  P O S S I B I L I T I E S

チャンス
にかえる

仕事術
第2回

オンラインビジネスを成功させる仕事術
八方美人な集客はやめよう！
●これから先の働き方に不安があります！！
　先日運動指導者の方から「今、リアルの
レッスンが戻ってきているのですが、これか
ら先、又自粛期間のように仕事が無くなった
らと思うと怖くて何をどうすればいいのかわ
からない…」というご相談を受けました。｠
　実は今、私は運動指導者に対して「無料個
人コンサル30分」を随時実施しています。そ
れは、上記のような悩みを持って仕事をして
いる運動指導者がとても多くなったからです。
　4、5月の自粛期間中に、何かしないといけ
ない！と思ってZOOM講座を受講し、なんと
かオンラインレッスンは開催したものの、6
月になって自粛が解除されてからは、オンラ
インレッスンの集客が激減し、今はそれを継
続するか迷っていると言われました。

運動指導者のための

コロナ禍を ｠●二兎を追うものは一兎をも得ず
　私がその方に質問した事は１つ。
 「あなたのオンラインレッスンにはどんな方
に参加してもらいたいのですか？」
　いわゆるターゲット（ビジネス用語ではペ
ルソナ）の事です。私は、この質問をほとん
どの方に行っています。
　聞いてみると、曖昧さが目立ち、きちんと
答えられない方がとても多い！これでは、集
客する事は難しいです。では、なぜ答えられ
ないのか？その理由は、ターゲットを絞って
いないからです。
　あなたが来てほしいお客様は
①あなたの事を知っている自粛期間中のお
客様ですか？
②あなたの事を知らない新規のお客様です
か？
　今、両方！と答えた方は、絞りきる事がで
きていません。欲張ってしまうと、１つも手に
入れる事が出来なくなります。
｠
●ターゲットを絞る重要性
　フィットネスクラブは、広い場所があり、
老若男女のお客様がいて、プログラムがあり
ます。なので、ターゲットは幅広い客層にな
ります。
　一方、オンラインレッスンでは、限られた
場所や環境の元、自分のプログラムを提供
するので、ターゲットを絞る必要があります。

「たった1人に来てほしい」
　オンラインは、これだけでOKです。
　絞れば絞るほど、ピンポイントでそのター
ゲットに届きやすくなります。集客したいの
なら、八方美人的な集客でなく、オンリー
ONEに絞る事が重要です。
　ちなみに、私の講座のターゲットは、こん
な感じです。
山本和子 　47歳 　女性 運動指導者、地方に住む 
4人家族 、パンを作る事が趣味、パソコンは最近購
入。SNSが苦手。
週に4日地元のスポーツクラブで12本のレッスンを
していたが、コロナの影響でレッスン本数が減り、
現在は6本になり、先を不安視している。
友人とのやり取りではLINE、Facebookを使用する
ことが多い 
　次回は、「自分の強みを知る」についてお
話をします。

Profi le 三浦栄紀
有限会社エモーション代表取締役。運
動指導歴35年で延べ1万人以上の指
導者育成の実績を活かして、運動指
導者向けのオンラインでの働き方講座
を実施。武庫川女子大学非常勤講師。
乳がん検診率向上の為の「ピンクリボ
ン啓発活動スマイルチャリティ」は10
年継続中。
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次世代トレーナーのロールモデルとなるマイクロジムオーナーを
フェイスブック「スタジオ経営者コミュニティ」からシリーズでご紹介！

vol.48マイクロジム成功の鍵

スタジオ経営者コミュニティ主宰
高橋順彦さんの取材後記
今後も地域に根差した店舗を展開していきたいと熱く語ってくれ
た今井店長。ModKasugaiに興味を持たれた方は今井店長まで
ご連絡ください。

Key Factor of Success

ModKasugaiピラティス＆パーソナルトレーニングスタジオ

開業年 2019年12月1日

代表者名 今井優市　健康運動指導士、NESTA-PFT・ヘルスケア事業部、店舗責任者

所在地 愛知県春日井市八幡町35-1 ニューブラウンハイツ 1F

会員・
料金システム

都度払い　１回60分：￥7,480（税込）
回数払い　2回￥14,960　４回￥29,920　８回￥59,840

URL https://mod-personal.co.jp/　　 

広さ 20坪　

スタッフ数 男２名　　女３名　　

主なマシン・
使用ツール

ストレッチポール、バランスボール、ピラティスボール、ダンベル、ケトル
ベル、ウォーターバック、ダビンチボード、TRX、フレックスクッション

開業資金と内訳 1,800万円（内外装、備品、工事費）

株式会社nano代表取締役。パーソナルトレーニングスタジオナノ代
表。毎月、自身のスタジオで運動指導者向けの『名古屋トレーナー勉
強会』を開催。NEXTトレーナー・オブ・ザ・イヤー最優秀賞受賞。

Profi le

スタジオ経営者コミュニティ
マイクロジム・スタジオ経営者同士の情報交換
ができます！下記のメンバー規定に該当する方
は誰でも参加できます。①スタジオ・ジム経営
者②スタッフを雇用しているまたは雇用したい
方③守秘義務を守れる方

Q
    
集客方法と継続して通ってもらうための工夫は？

集客はホームページ、ホットペッパービューティー、紹介です。
継続の為には、お客様の目標設定を中期と長期で提案しております。またお客様
との距離が近く、アットホームな雰囲気も継続していただける理由だと思います。

Q
    
主なお客様層を教えてください

20～40代女性が大半ですが、整体はお客様の年齢層が幅広いです。

Q
    
開業をすることになったきっかけを教えてください

運動・整体・栄養・ピラティス・理学療法各分野のスペシャリストを集めて、お客様
のお体の悩みの抜本改善をチームになって解決し、地域と連携し貢献活動を広めて
いきたいと考えたので。

Q
    
開業をするまでのトレーナーとしてのキャリア

学生時代から運動特化型デイサービスにて集団レッスンを行う。
メディカルフィットネスにて疾病予防改善の運動指導、スタジオレッスンに携わる。
2013年11月～2014年11月「お客様の可能性を広げたい」いう思いから株式
会社マタドールパーソナルトレーニングジム入社。2014年11月～2019年10月
ヒューマンアカデミー非常勤講師、わたり心療内科にてリワークプログラム、ス
ポーツ担当。

Q 開業して苦労したこと、
これまでの失敗談を教えてください

経営力の不足、リーダーシップがとれず何をしたらいいかわからず、何度も挫折し、
逃げたくなりました。

Q やりがいを感じること、嬉しい事は何ですか？

お客様と身体の変化を共有し合えた時です。お客様が運動をとおして前向きに
なったり、メンタル部分での支えになれた実感があると嬉しいです。

Q
    
今後のビジョン、
これから運営に提案していきたいことは何ですか？

郊外に２店舗目の出店と店舗の理念に賛同してくれるスタッフを増やし、スタッフ
教育や独立の手伝いをしたいです。

Q
    
この立地にした理由を教えてください？

駅から近く、小中高、住宅街、主要道路にも近く、誰でも通いやすいからです。ま
た無料駐車場があるのも非常に魅力的でした。

トレーナーとして強い信念をもっ
てどんな悩みもった人に、どのよ
うな方法で解決に導き、そしてお
客様の「その先の幸せ」を真剣に
考えて上げてください。
けっして人の悪口、マイナス発言
をせずに常に笑顔で前向きにいて
ください。お客様もスタッフもそ
んな方についてきてくれます。

これから開業
したい人へのメッセージ

マッサージ
ルーム

トレーニング
スペース
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スペース
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　7月号でご紹介した「脳の事典」と出会っ
たきっかけは、「シナプソロジー」というプロ
グラム開発の過程でした。そして、今月ご紹
介するのは、まだ「シナプソロジー」を知ら
ない人にオススメの出版されたばかりの本で
す。1日10分の若返りエクササイズとして紹
介されています。さらに、コロナ感染対策を
する中で1人でもできるエクササイズが豊富に
紹介されています。
　そもそも「シナプソロジー」は単なる「脳トレ」
とは違います。エクササイズが面白いのは当
然ですが、そのメソッドのコンセプトによって、
従来の運動の考え方がガラッと変わるところ
です。今までの健康づくりのための運動は、
できないことができるようになって、さらに負
荷をかけて、レベルアップすることを求め体力
の増進を図ってきました。でも「シナプソロジ
ー」は脳を活性化するためには、「できること
が重要ではなく、新しいことがすぐできなくて
もそれに取り組むプロセスが脳のためになる」
という発想です。「できなくてもいい」「やろう
とする」「やりながら戸惑い、適度に混乱する」
ことをよしとしているのです。
　このコンセプトは、運動が苦手だった方や
できないと諦めていた方にとっては、「魔法の
言葉」のようです。そして「シナプソロジー」は、
気がつけば「動いている」「声を出している」「笑
っている」となるのです。結果、「もっと動き

有限会社アクトスペース企画代表取締役。
NPO法人いきいき・のびのび健康づくり協
会会長。からだの学舎Re-fi tにて、パーソナ
ルからセミグループレッスン指導およびメン
タルコーチングも担当。ボディキネシス®（機
能改善体操）の普及に邁進し、「ゆめのたね放
送局」ラジオパーソナリティとしても活動中。

Profile 尾陰由美子

著＝シナプソロジー研究所
監修＝藤本　司
株式会社カンゼン

第45回

簡単な動きで脳がイキイキ
「シナプソロジー」

心と身体
を磨くオススメ本

インストラクターのための

たくなる」「もっと関わりたくなる」「もっと笑
いたくなる」ことから、行動変容が生まれてく
るプログラムといえます。
　フィットネスに活用することもできますが、
介護予防やビジネス、学校教育の中において
も注目度の高いプログラムです。そんな「シナ
プソロジー」を少し知ってみたい、学んでみた
い、やってみたい人にとっては、入門書となる
本です。
　私自身も「シナプソロジー」は様々な場面
でのアイスブレイクにも使えますし、高齢者
指導においてはなくてはならないアイテムにな
っています。簡単な動きだからこそ、「スパイス
アップ」と刺激を変えていくタイミング、刺激
の質の変化がとても面白いのです。すべての
人が、「シナプソロジーでできないことを楽し
もう！！」「混乱や戸惑いを楽しもう！！」と、
言葉が出てくる時が早く来ないかな？と思って
いる私です。年末に向けて、家族のコミュニ
ケーションツールとしてもぜひ活用してくださ
い。

ハイブリッドで働くためには？～必要なこと～

　私がハイブリッドで働くために必要だと思
うことは２つあります。①専門知識・能力②
シチュエーションに合わせたコミュニケーショ
ン能力です。
　
①専門知識
　それぞれのビジネスを柱としていくために
は、専門知識が必要になってきます。私の
場合は、フィットネスインストラクター、パー
ソナルトレーナー、イベントプレゼンターと
して活動していくために、それぞれの知識や
能力（運動、プレゼンテーション、キューイ
ング等）が必要になってきます。さらにそこ
から深掘りした際に、「自分がどういうコンテ
ンツを届けたいのか？」「お客様にどう感じ
て欲しいのか？」を明確にすることで必要に
なるスキルが変わってきます。
　例えば、自分がインストラクターとして、
お客様に健康を感じてほしい場合、必要な
ことは身体の知識や、専門的な事柄を噛み
砕いて伝える能力（私は還元力と呼んでいま
す）、お客様の反応を見分ける視野、観察力
などが必要になってきます。逆にインストラ

クターとしてエンターテイメントをお届けした
い場合には、お客様の好みを知るためのコ
ミュニケーション能力、音楽を感じ生かす能
力、お客様が盛り上がるための言葉選びな
どが必要になってくると思います。
　まずは自分自身のなりたい姿は何か？お
客様にお届けいたいものは何か？を明確にし
て、そこから知識を取捨選択していくことが
大切です。

②シチュエーションに合わせた
　コミュニケーション能力
　コミュニケーション能力には、2つあります。
・１対１のコミュニケーション
・１対多勢のコミュニケーション
　１対１のコミュニケーションとしては、相
手の話を聞く、引き出すスキル（傾聴力）、
相手の変化を気づく能力、自分の発言が相
手の求めた答えとマッチしているのかを見極
める能力が大切と感じています。指導者か
らの一方通行では、お客様とのミスマッチ
が起こり、信頼関係の構築が難しくなってき
ます。お客様のニーズ、そのさきにある欲求

（ウォンツ）を引き出していくことで自分のな
すべきことが明確になり、お客様との信頼
構築に繋がります。
　１対多勢のコミュニケーションでは、自身
の発信力が大切になってくるかと思います。
相手にこちらの伝えたいことを伝えるために、
相手の聞き取りやすいスピードで話す、端
的にまとめる、強弱を作る、あえて話さない
時間を作る（間の使い方）など状況に合わせ
て手法を使い分けていくことが重要です。
　知識といっても運動のことだけでなく、さ
らに視野を広げることで様々な顧客を獲得
することができると思います。ご自身の環境
に合わせ、ぜひ転用してみていただけると幸
いです。

Profi le 小林 実登
2013年から長野を中心にフリーインストラクターと
して活動を開始。
「心と身体をリンクさせる」をモットーに、コンディ
ショニングを取り入れたエアロビクスサークル活動
にも力を入れる。
2018年10月から株式会社D-Revolutionsクルー
として拠点を大阪に移し活動中。

コミュニケーションで盛り
上がっています

様々な勉強も必要です

Vol.2

働き方ハイブリッド
インストラクターの
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全国のフィットネスクラブで働く若手スタッフは、
何を志し、日々どのような取り組みを行っているのかを紹介する連載。
第21回目は徳島県に本社を置く企業の若手スタッフに取材した。

成長するフィットネス業界に就職したなら、必読の1冊！
現在、フィットネスクラブやスイミングスクール、介護予
防施設などで知的に働く多くの経営者・スタッフが毎号
熟読しているフィットネス業界唯一の経営情報誌です。

以下より電子書籍のお試し版をご覧いただけます。
https://business.fi tnessclub.jp/category/backnumber
定期購読がお得！詳細はWEBをチェック！！
お申込み・お問い合わせはお気軽に
株式会社クラブビジネスジャパン
TEL:03-5459-2841　E-MAIL：fb.customer@fi tnessclub.jp

Hope
期待の若手

第21回　徳島県

社会人になってからボクシングを始め、プロボクサーと

して試合に出場経験もある松尾尊司さんは、選手時代

にスポーツクラブでの仕事を始めたことがきっかけで現在

の道に進み、２年前に地元のクラブに入社した。現在

はかつての経験を活かしてボクササイズのレッスンからジ

ムでの指導などを幅広く担当し、その適確なアドバイスが

お客さまから好評を得ている。「『あなたがいてくれて安心』

『気分が軽くなった』などの言葉をいただくと、自分の行

動が人々の健康や生きがいにつながっていることを感じま

す」と語り、新コ禍の現在も、お客さま一人ひとりにご

連絡するなどして、体調を気遣う。

６月からはマネージャーとして施設マネジメントにも取り組

む松尾さん。

「地域に生きがいを還元できる、徳島のシンボル的な

施設にしたいです。生きがいをここから発信していけたら」

新コ禍にあっても、ボクシングで鍛えた心身の粘り強さ

で、これからも施設をリードしていくことだろう。

栄養士になることを目指し大学へと進学した眞田佳輝

さんだが、フィットネスクラブでのアルバイトを機にこの仕

事に魅了され、フィットネス業界へと進み、現在はフロン

トやジムでの指導、スタジオレッスンなどを担当する。「人

前に立つのはあまり得意ではないのでまだ緊張する」と言

うが、先輩のレッスンを参考に、工夫を重ねているそうだ。

「トレーニングなどをお勧めして『あれよかった』『ありがと

う』などのお言葉をいただけると嬉しいですね。先輩のよ

うに、お客さまからの質問にもっと幅広い提案ができるよ

うになりたいです」と語り、日々知識の習得に励んでいる。

将来は「栄養士の資格を活かしたサービスにもいつか

取り組んでみたいと思います。資格にもランクがあるので、

さらなる上も目指したいです」と目標を語る眞田さん。新

型コロナウイルスにより人々の健康への関心が高まって

いる今、食からもアプローチできれば自身の大きな強みに

もなるだろう。

フィットネスクラブ セレ

まちけん末広

松尾尊司さん  Takahshi Matsuo
1985年６月17日生まれ、徳島県板野郡板野町出身。高知大学教育
学部スポーツ科学コース卒。サッカーに13年間取り組んだ後、ボク
サーの道へ。長年取り組むトレーニング知識をお客さまに還元して
いる。

眞田佳輝さん Yoshiki Sanada
1994年３月12日生まれ、香川県三豊市出身。徳島文理大学大学院人間生
活学研究科卒。中学・高校では卓球に取り組み、大会にも出場。休日の楽
しみは街中の散策であったが、新コ禍により現在は自粛中。自宅で映画や
音楽鑑賞を楽しんでいる。

※このページはFitnessBusiness109号で掲載された記事を再編集したものです。
　発行・編集：株式会社クラブビジネスジャパン



webメディア『覚
悟の瞬間』に出

演させて頂きまし
た

『魚原大 覚悟の瞬
間』で検索

魚原 大 の 世界への挑戦 2000年某フィットネスクラブに入社。高齢者や障害を
持っている方の機能改善、生活習慣病改善のプログラ
ムに携わる。ベビーやキッズのスイミングコーチなども
兼任し５年間勤務する。2007年・エアロビクス養成コ
ースを卒業後フリーランスとなる。2009年・ＮＥＸＴ
インストラクター・オブ・ザ・イヤー受賞。国内や海外
でもプレゼンターを務める。ＦＩＣ代表・健康運動指導
士・ＪＡＦA／ＡＤＩ・障害者スポーツ指導員・リトモス
オフィシャルトレーナー

魚原 大Profi le
Dai Uohara

本日の名言

Be the change.
～変化せよ～

　今年も残り3ヶ月余り。年始に掲げた目標
が達成出来ているのかを振り返る時期でも
あります。しっかりと効果検証し残り3ヵ月も
想いを持ち一日一日を大切に行動して参り
ます。

本日の名言
【Be The Change～変化せよ～】
　インドの人権活動家ガンジーの名言です。
成長を求めるのであれば人は常に変化し、ま
た変化している自分を許容しなければなりま
せん。変化に対しての拒否反応すら成長と
捉え、現状に満足しない事がスキルアップの
秘訣だと私は感じています。その為に出来る
事とは？？
『人に会うコトです』
※コロナ禍の社会情勢を反対し、行動して人に　
　会ってくれと言った表現ではありません

人に会うメリットとは？？
①知らない知識が得られる
②知らない価値が見出せる
③知らない自分と出会える
現代社会のニーズは変化しています。
『ポジション(所有)』から『エクスペリエン
ス(経験)』に。
『ワンウェイ(一方通行)』から『インタラク
ティブ(双方向)』に。
『シンキング(思考力)』から『アクティブ(多
動力)』に。
　この社会変化と流れを肌で感じて常に行
動し、自分を変化させる人財が求められてい
ます。
　その為に必要なのは【人と会う事】で
す。 新しい『知識』と『価値』と『自分』を
見つけるために。人に会い『変化する』事が
自己成長の第一歩です。

皆さんも自分の知らない自分を探す旅に出
てみてはいかがですか？？

家族で1泊2日の白浜旅行

ウェイ・オブ・シンキング

新時代を自分らしく生き抜く
インストラクターのための

　今回のテーマは、インストラクターのた
めの「セルフマネジメント力」についてです。
セルフマネジメントは、自己管理能力のこ
とで、夢や目標を叶えるためのタスク管理、
モチベーション、感情のコントロールなど
が含まれます。

あなたの目標や夢は、何ですか？

　レッスン数の減少、レッスン時間の短縮
などにより、以前より比較的自由に使える
時間が増え、何となく忙しくしているけれど
売上に結びついてないということをよく耳
にします。この状況は数ヶ月続くとも、数
年続くとも言われていますから、この状況
を受け止めた上での夢や目標に向けて、自
分らしくイキイキとお仕事に取り組めたら最
幸ですよね。その際にポイントになるのが、
セルフマネジメント力です。私流セルフマネ
ジメントのポイントは2つ。

ムラなく安定すること

　正直に言うと、「この仕事が大好き」とい
う気持ちだけでレッスンしていた時代には、

ムラが原因でミスをしたりした経験がありま
す。“モチベーションがある時には頑張れる
けど、気分が乗らないと頑張れない”とい
う感情のムラ。
  「いつも変わりなく、徹底して続けること」
とは恩師に教えて頂いて、今も大切にして
る言葉です。例えば、連絡系統においては
ホウレンソウを毎日丁寧に行うこと、提出
期日は必ず守ること、感情が先行しない落
ち着いた対応力など。無意識レベルになる
までは、よっぽど意識しないと習得できま
せんでした。毎日毎日の積み重ねになりま
すから、生活面も含め意識し続けることが
肝要です。

未来を予測したプランニング

　タイムマネジメントのキーになるのは、各
過程にかかる所要時間の割り当てです。人
間はそもそも、実際には2時間かかるもの
を、なぜか未来のことについては1時間く
らいでできるだろうという、時間を割り引い
て考えてしまうという癖があるために、プラ
ン通りにいかないことが多々出てきます。

　短期においても、中長期においても、予
測を立ててスケジュールを組む際は、プラ
ス何分、プラス何時間、プラス何日の単位
でバッファを設けます。これは経験値によっ
て自信がある場合は短く見積もることもで
きますが、あえてバッファを確保することで、
慌てずに取り組めるので成果も上がります。
余裕があることで別のアイディアや、人に
意見を聞いたりもできるメリットもあります
からオススメです。
　次回は、「夢や目標」についてです。

Vol.2
Profi le 奈蔵和香
株式会社Vivicious Works Japan取締役
公益社団法人日本フィットネス協会理事
RADICAL FITNESS JAPANマスタートレーナー
DANSKINアドバイザリー
rykaライダー
studio Vivicious Fit運営
「脱疲労LIFEⓇ」監修

オンラインはリアルより準
備に時間がかかりますが、
所要時間を正しく見積もれ
ばクオリティにもこだわれ
ます！

プライベートの時間をも管
理できれば、新しいことへ
の挑戦も可能！

October,2020  www.fitnessjob.jp36



女性のための体幹ワークアウト
2daysセミナー

女性のための
エイジングケア

～機能解剖からみる女性のためエクササイズ～

お申し込みはこちら
内閣府認定
公益社団法人 日本フィットネス協会

〒136-0071　東京都江東区亀戸 1-8-7 飯野ビル 5F　TEL：03-5875-1035　FAX：03-5875-1057

宮城会場 愛知会場 兵庫会場
日　　時

（各日　9：30～15：45）
2020年
10月31日（土）・11月1日（日）

2020年
11月9日（月）・10日（火）

2020年
11月27日（金）・28日（土）

会　　場 元気フィールド仙台宮城野体育館（仙台市） 枇杷島スポーツセンター（名古屋市）ベイコム総合体育館（尼崎市）
講師と講座テーマ 1日目 岡橋優子【機能解剖からみる骨盤ワークアウト】

（NPO法人スマイルボディネットワーク代表理事／早稲田大学スポーツ科学部非常勤講師）
2日目 尾陰由美子【機能解剖からみる肩甲骨・背骨のワークアウト】

（JAFA業務執行理事／NPO法人いきいきのびのび健康づくり協会会長）
定　　員（各会場）50名　※定員になり次第受付終了
受 講 料（税込） 両日 各日

JAFA会員 13,000円 8,000円
一般 20,000円 12,000円

教育単位（各日） JAFA／GFI 5.0
健康運動指導士 講義　1.0
健康運動実践指導者 実習　4.0
ACSM／EP-C 1.0（講義のみ）

■ 【機能解剖からみる肩甲骨・背骨のワークアウト】は後日オンデマンドによる配信（有料）を予定しております。オンデマンド
での受講の場合、JAFA以外の団体の教育単位付与はありません。



　

最
近
い
ろ
ん
な
研
究
や
本
で
「
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
」
が
幸
福
度
や
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
（
打
た

れ
強
さ
）
を
向
上
さ
せ
る
と
い
っ
た
こ
と
が

取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
今
ま
で
も
な
ん
と
な
く
分
か
っ

て
は
い
た
も
の
の
、
実
際
に
統
計
や
科
学
で

証
明
さ
れ
て
き
た
の
は
ご
く
最
近
で
す
。
そ

も
そ
も
今
で
は
か
な
り
浸
透
し
て
き
た
「
脳

を
進
化
さ
せ
る
に
は
運
動
」
と
い
う
概
念
も

2
0
0
7
年
に
コ
ロ
ン
ビ
ア
大
学
の
研
究
で

初
め
て
証
明
さ
れ
た
く
ら
い
で
す
。

　

一
般
的
に
こ
う
い
っ
た
事
実
が
発
見
さ
れ

て
か
ら
、
世
の
中
に
浸
透
す
る
ま
で
30
年
か

か
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
今
後
の

社
会
に
お
い
て
幸
福
感
や
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
を

上
げ
る
こ
と
は
最
重
要
で
あ
り
1
日
で
も
早

く
浸
透
さ
せ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
業
界
は
こ
れ
か
ら
も
の
す
ご
い
チ
ャ

ン
ス
が
あ
る
わ
け
で
す
。

　

今
私
は
企
業
向
け
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
提

供
し
て
い
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
に
な
っ
て
か
ら

圧
倒
的
に
依
頼
が
増
え
て
い
ま
す
。
先
日
の

日
経
新
聞
で
も
こ
れ
か
ら
の
時
代
に
は
「
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
が
必
須
」
と
特
集
を
し
て
い
ま

し
た
。
こ
の
チ
ャ
ン
ス
を
絶
対
に
活
か
し
ま

し
ょ
う
！

　

で
は
話
を
本
題
に
戻
し
ま
す
。
今
回
の
テ

ー
マ
は
「
行
動
を
変
え
る
な
ら
デ
フ
ォ
ル
ト

が
9
割
」。

　

そ
も
そ
も
デ
フ
ォ
ル
ト
っ
て
ど
う
い
う
意

味
か
と
言
い
ま
す
と
、
携
帯
電
話
と
か
パ
ソ

コ
ン
で
あ
る
程
度
誰
も
が
使
い
や
す
い
よ
う

に
設
定
し
て
あ
る
初
期
設
定
の
こ
と
を
言
い

ま
す
。
こ
の
初
期
設
定
と
い
う
の
は
、
も
ち

ろ
ん
ユ
ー
ザ
ー
が
使
い
や
す
く
し
て
は
い
る

の
で
す
が
・
・
設
定
し
た
企
業
が
ユ
ー
ザ
ー

に
「
こ
う
動
い
て
欲
し
い
」
と
い
う
こ
と
が

自
然
に
起
こ
っ
て
し
ま
う
よ
う
に
な
っ
て
い

る
の
で
す
。
も
っ
と
大
き
な
事
例
で
い
う
と

コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー
パ
ー
の
配
列
も
そ
の
よ
う

株式会社Lifreeファウンダー。パーソナルトレーナ
ーとして独立を経てマイクロジム4件を経営、2012
年より企業ウェルネス分野でのサービス提供に注力。
著書に「鍛えていないと稼げません」、その他、講師
･執筆など多数。

Profile 角谷リョウ

な
考
え
で
設
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
実
際
に
人
は
そ
の
設
定
ど
お
り
動

く
と
い
う
わ
け
で
す
。
ま
あ
す
べ
て
の
行
動

を
自
分
で
考
え
て
い
た
ら
脳
が
い
く
つ
あ
っ

て
も
足
り
な
い
の
で
あ
る
程
度
は
そ
の
デ
フ

ォ
ル
ト
の
ま
ま
使
っ
て
も
良
い
で
す
。
し
か

し
今
の
行
動
を
変
え
よ
う
と
思
っ
た
ら
、
自

分
で
で
き
る
範
囲
は
デ
フ
ォ
ル
ト
を
変
更
し

な
い
と
成
功
し
ま
せ
ん
。

　

た
と
え
ば
、
携
帯
を
見
る
回
数
を
減
ら
そ

う
と
思
え
ば
「
ホ
ー
ム
画
面
に
S
N
S
を
置

か
な
い
」「
ア
ラ
ー
ト
を
鳴
ら
さ
な
い
・
表
示

さ
せ
な
い
」
だ
け
で
ス
マ
ホ
を
確
認
す
る
回

数
が
半
分
に
減
り
ま
す
。
あ
る
マ
ー
ケ
テ
ィ

ン
グ
会
社
が
行
っ
た
調
査
で
は
1
日
に
ス
マ

ホ
を
使
う
回
収
は
平
均
1
5
0
回
だ
っ
た
そ

う
で
す
。
し
か
し
先
ほ
ど
の
設
定
を
変
え
た

だ
け
で
ス
マ
ホ
利
用
回
収
の
平
均
値
は
約
半

分
に
な
り
ま
し
た
。
ち
な
み
に
こ
の
実
験
で

は
「
意
図
的
に
ス
マ
ホ
の
利
用
を
減
ら
さ
ね

く
て
も
よ
い
」
と
い
う
条
件
だ
っ
た
の
で
本

当
に
自
然
に
減
っ
た
の
で
す
。
G
o
o
g
l
e

で
は
こ
の
よ
う
な
実
験
が
数
多
く
行
わ
れ
て

お
り
、
お
や
つ
の
コ
ー
ナ
ー
を
ど
う
変
え
る

と
消
費
が
ど
う
変
化
す
る
の
か
？
な
ど
を
か

な
り
細
か
く
調
べ
て
い
ま
す
。

　

ち
な
み
に
「
S
N
S
」「
ゲ
ー
ム
」「
た
ば
こ
」

「
ア
ル
コ
ー
ル
」
な
ど
依
存
性
が
高
い
も
の
は

デ
フ
ォ
ル
ト
を
変
え
な
い
と
1
0
0
％
近
く

失
敗
し
ま
す
。

　

と
い
う
わ
け
で
結
論
で
す
。
今
し
て
い
る

行
動
は
今
の
環
境
設
定
だ
と
思
っ
て
く
だ
さ

い
。
こ
の
デ
フ
ォ
ル
ト
を
変
更
す
る
こ
と
が

人
の
行
動
を
変
え
て
い
る
と
理
解
で
き
る
と

行
動
変
容
は
と
て
も
た
や
す
く
成
功
し
ま
す
。

　

ち
な
み
に
今
回
で
連
載
は
最
終
回
で
す
。

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
可
能
性
を
広
げ
た
い
人
と

は
ま
た
必
ず
お
会
い
で
き
る
と
信
じ
て
い
ま

す
。
そ
れ
で
は
ち
ゃ
お
ー
！

明日から使える行動変容コーチング

行動を変えるのは実はデフォルトが9割vol.10

最終回

フィットネスジョブ

フィットネス求人サイト
スカウト機能リリース

サクサク検索・応募ができる
自分に合った求人が見つかる
登録なしでも閲覧・応募ができる

さらに！会員登録をすると…

1
WEB履歴書を
作って登録できる

2
サイト内で企業と
メッセージが可能に

3
検討中リストで気になる

求人情報を保存

フィットネスジョブ

NO SIM Monday, Sept. 18 100 %

求人検索・会員登録はこちら

検索フィットネスジョブfitnessjob.jp
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〒152-0035 東京都目黒区自由ヶ丘1-4-6　ヒューマンハーバー4階  
TEL: 03-3725-1103　FAX: 03-3725-1104　E-mail：info@j-m-f-a.jp　https://www.j-m-f-a.jp
認定インストラクターは全国の商業スポーツ施設・医療施設等で活躍しています。
協会プログラムにご登録頂き指導することができます。

JMFAのプログラムを導入しませんか？
お気軽にお問合せください。

協会・養成講座の詳細はコチラ▶

マタニティフィットネス
コンベンション

ママヨガ with ベビー
認定インストラクター養成講習会

赤ちゃんとママが一緒に楽しめるヨガプログラムです。

プレマタニティフィット
認定インストラクター養成講習会

これからママになるすべての
女性のための体質改善プログラム

K-1 9:30 ～ 10:15 三浦栄紀   JMFAディレクター、有限会社エモーション代表
今だからこそ免疫力を上げる！足裏健康体操 講義

K-2 10:30 ～ 11:15 三浦栄紀   JMFAディレクター、有限会社エモーション代表
今だからこそ免疫力を上げる！足裏健康体操 実技

K-3 12:30 ～ 13:15 白木和恵   JMFAディレクター、助産師/ボディケアトレーナー
体験型からだの機能解剖学プチセミナー〈骨盤〉～坐骨・恥骨の叡智を呼び覚ませ！～

K-4 13:30 ～ 14:15 岡嵜悦子   JMFAディレクター、JAFA GFI
コロナ禍に考えるマタニティビクスの応用

K-5 14:30 ～ 15:15 岡嵜悦子   JMFAディレクター、JAFA GFI
マタニティビクス・ショートバージョン～今だからこそ、体を動かすことを楽しもう！～

K-6 15:30 ～ 16:15 上泉渉   Merrithew™リードインストラクタートレーナー for Fascial Movement
【特別講演】筋膜ムーブメントの探究・実践編　～エクササイズの新常識、
　　　　　  筋膜を超えるFasciaの世界～

K-7 16:30 ～ 17:15 竹尾好惠   JMFAディレクター、NPO法人1億人元気運動協会 会長
マタニティ・フラ ～妊婦の心が癒される～

K-8 11:45 ～ 12:30 池島いづみ   JMFAマタニティアクア・ベビーママアクアスペシャリスト、鍼灸師
親子で楽しむベビーママアクア

K-9 13:30 ～ 14:15 池島いづみ   JMFAマタニティアクア・ベビーママアクアスペシャリスト、鍼灸師
プールで楽・楽！マタニティアクア

スタジオA（対面定員40名）K-2、K-3、K-5、K-7
スタジオB（対面定員20名）K-1、K-4、K-6
プール（対面定員20名）K-8、K-9
オンライン（定員20名）K-1、K-3、K-4、K-5、K-6

ママヨガ with ベビーとは？
赤ちゃんとママが一緒に楽しめるヨガプログラムです。産後のママ向けにコアの強化・柔軟性・調整
力をアップする方法や機能改善、不定愁訴の改善に役立つ方法を学びます。また、ベビーマッサージ
やママと一緒に楽しむアーサナを通じてママと赤ちゃんの一体感が味わえます。

● 産後ママ向けのイベント等で活用できます！
● 産後のプログラム導入に最適！

● 今、時代に求められているプログラム
● 心身の両面からのアプローチ
● 身体の個人差に合わせた
     トータルケアを実現

産後のプログラムはもちろん、プレマタニティフィットは、フィットネスクラブのボリューム層をターゲットにできるプログラムです！

受講料：一般/16,500円
会員/13,750円

● 講習会スケジュール
講義&実技
日程：11月13日（金）～ 15日（日）　会場：OKJ芽育スタジオ（東京品川・青物横丁）
講師：後藤直美（JMFAゴールド）、窪田多恵子（JMFAマタニティヨガスペシャリスト）

認定試験
日程：12月13日（日）　会場：OKJ芽育スタジオ（東京品川・青物横丁）

受講料（講義&実技&認定試験）
一般/126,995円、会員/123,365円

※講習会では、ベビー人形を用いて赤ちゃんを抱っこした状態でアーサナを行います。また、赤ちゃんの発達段階 
に合わせて抱っこの仕方を変えるなど、様々なバリエーションを学びます。

● 講習会スケジュール
講義&実技
日程：12月9日（水）・10日（木）
会場：OKJ芽育スタジオ（東京品川・青物横丁）
講師：八田真理子（JMFAゴールド、産婦人科医）、
           今村明子（JMFAゴールド）

認定試験
日程：2021年1月10日（日）
会場：OKJ芽育スタジオ（東京品川・青物横丁）

受講料（講義&実技&認定試験）
一般/88,330円、会員/84,700円

御社の施設（フィットネスクラブ、各種専門スタジオ、医療施設等）でJMFAのプログラムを導入いただける施設様を
探しております。お気軽に協会・吉住までご連絡ください。

in
関西

日程：10月25日（日）会場：コナミスポーツクラブ北浜（地下鉄堺筋線北浜駅 4番出口直結）
オンライン（Zoom）
レッスンもあります！

おすすめ
ポイント！

おすすめ
ポイント！

「心と身体を整えよう」今だからこそ楽しもう

講師

岡嵜悦子 白木和恵 池島いづみ三浦栄紀 竹尾好惠 上泉渉

第64回 
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さあ、次の自分へ！

2020.October

スポーツの秋！フィットネスの秋！
好きなことを仕事にしたい方・スキルを活かして働きたい方注目の求人情報を掲載！

スキルアップの養成コースもお見逃しなく！
「NEXT」と連動した求人・養成サイト「FitnessJob」も併せてご活用ください。

求人・養成情報はPC・スマホ・モバイルからも
ご覧いただくことができ、応募ができます。

パソコン・スマホで
ご覧になる方は…
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

スマホの方は
まずはQRコードで
お試しください

メールマガジンで求人情報、養成コース等の
最新情報を配信中です

 フィットネスジョブ

応援します！
スキルアップ



女性と共に歩んで95年、老舗化粧品メーカー・ハリウッド化粧品が取り組む
「SOY PROTEIN beauty マイスター」プロジェクト始動！
今回、このプロジェクトで一緒に活動いただけるインストラクターを200名募集します。

http://www.hollywood-jp.com　　＠hollywood_cosmetics
〒106-0032 東京都港区六本木6-4-1 六本木ヒルズ ハリウッドビューティプラザ４F

ハリウッド化粧品では、創業95年のノウハウを詰め込んだ『SOY 
PROTEIN beauty』を発売します。美容や健康のためのプロテイ
ンをたくさんの人に知っていただきたい。そんな思いを込めて、

「SOY PROTEIN beauty マイスター」プロジェクトを始動しま
す！

「SOY PROTEIN beauty マイスター」プロジェクトでは、ハリ
ウッド化粧品の持つ美容理念にそって、インナービューティの知
識を深め、日々の美容と健康にお役立ていただけるセミナーに参
加していただけます。専門の講師陣から、ハリウッド化粧品の美
と健康に関わるノウハウが学べます。

また、新商品“ソイプロビューティ”のプロモーション、PR、普及活
動にも参加していただきます。
日頃、フィットネスクラブやスポーツ関連施設でご活躍されている
皆様、ハリウッド化粧品 SOY PROTEIN beauty マイスターとし
て、「健康で美しい自分」を一人でも多くの皆さんに、広めてみませ
んか？

200名
※ご応募頂きました中から厳正なる
審査を行いご連絡致します。
年齢／性別　25歳～45歳の女性
ご自身のSNS投稿、販促物の出演、
イベント・販売会へのご協力を頂け
る方。
下記の事務局までご連絡ください。
2020年10月末日
ハリウッドビューティ―プラザ（予定）
無料

募集人数

応募条件

応募方法
締 　 切
講習会場
料 金

募集内容 講師プロフィール

◆詳しくはお問合せください！
ハリウッド株式会社　
担当：並田　namita-t@hollywood-jp.com

生尾美作子 Misako Ikuo
女性専用フィットネスクラブを立ち上げコンテ
ンツ開発、株式会社デサントでも指導経歴を
持つ。
また、企業フィットネスクラブのコンテンツや
メソッドを数多く企画しフィットネスクラブや
ヨガスタジオなどで、特別レッスンを開催。ク
ラシックバレエをはじめ、日本舞踊やジャズダ
ンス・タップダンスなど多種多様なジャンルを
習得。今までにない新しい女性が内面から美
しくなるフィットネストレーニングメソッドの
企画を得意とする。遺伝子・腸内フローラを
活用したカウセリング、研修を全国各地で実
施 。現場スタッフを中心にエステサロン 
6500 店舗、総勢 1 万人への研修指導実績を
持つ。宝塚歌劇団の83期生として、星組に所
属していた経歴もあり、男役として1000を超
える公演に出演し2002年に退団。

SOY PROTEIN beauty
マイスター大募集！

美
容
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限定

200名



エイジングケア・エクササイズで健康をサポートする

高齢者向け運動指導に興味のある方、大募集！

エイジングケア・エクササイズで健康をサポートする

高齢者向け運動指導に興味のある方、大募集！

■募集要項

集団体操 or
パーソナルトレーニング指導者

介護施設でのリクリエーションや、企業の
福利厚生、自治体でのコミュニケーション
に向けた、各種サービスを提供しています。
各施設における集団体操orパーソナルト
レーニング指導者を大募集致します。

勤 務 地
仕事内容

応募方法

東京・神奈川・埼玉・千葉
高齢者施設における集団体
操orパーソナルトレーニング
（個人宅あり）
FitnessJobよりご応募くだ
さい。

業務委託・フィットネスインストラク
ター、パーソナルトレーナー、理学療
法士 ■募集要項

本社・営業アシスタント　

これまでの経験を生かして
キャリアアップしませんか？
私たちが目指しているのは、「健康な体づくりを通じて、お
客様に笑顔になっていただくこと」です。
「一人でも多くの方に“心からの笑顔”を届けたい」また、
「体を動かすことで高齢者の皆様の生活を輝かせたい！」
そんな想いを共有できる営業アシスタントを募集してい
ます。　オフィスは窓の大きな明るく綺麗な環境です。ス
タッフはみんな明るく楽しい職場です。

勤 務 地
勤務条件

求める人材

応募方法

神奈川県藤沢市辻堂太平台1-17-23
8：30－17：30
（実務8時間、休憩1時間）　週休二日
交通費支給
夏季、年末年始休暇
月給230,000円～（経験による）
これまでの経験をいかし、キャリアアップし
たい方
高齢者との触れ合いが好きな方
スポーツや体を動かすことが好きな方
チームワークを大切にする方
FitnessJobよりご応募ください。

本社・営業アシスタント
まずは、ベテラン営業マンの補佐からスタート！基
本的 PC 操作、お客様先訪問、電話応対等

■募集要項

介護人材紹介サービス
enjoy career

機能訓練指導員（PT,OT,ST)募集！
介護施設へのお仕事ご紹介いたします！
介護業界が初めてでも大丈夫！あなたの
転職、サポート致します。

勤 務 地
仕事内容
勤務条件
応募方法

T E L
担 当

東京・神奈川
機能訓練指導員
就職先企業規定による
FitnessJobよりご応募くだ
さい。
0466-53-5818 
茂木

理学療法士・機能訓練指導員

株式会社 KEEP UP
〒251-0044　神奈川県藤沢市辻堂太平台1-17-23　　担当：望月
TEL:0466-38-6077　FAX: 0466-38-6078　http://www.keepup.co.jp/

急募！

企業情報はこちら
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求人 神奈川

勤務形態
募集職種
仕事内容

勤 務 地

給 与

待 遇

正社員・契約社員
トレーナー
加圧トレーニング指導を中心に、
マンツーマンによる運動指導と
食アドバイザー資格を活用した
食事や休養のアドバイスを行い
ます。その他の時間では店舗運
営に関わる仕事（接客対応や清
掃など）も行います。
神奈川県川崎市高津区溝口
1-20-8　第二多田ビル3F
月給20万円～（経験・年齢・能力
により優遇）
各種保険（健康・厚生・雇用・労
災）完備、加圧トレーニング資格
取得可能、食アドバイザー資格
取得可能、1年後に正社員登用
あり

休日休暇
勤務時間

研修制度

求人の特徴

応募資格

応募方法

スポーツジムコスモス
〒213-0001神奈川県川崎市高津区溝口1-20-8第2多田ビル3F
TEL：044-811-3132　 http://www.kaatsu-cosmos.com

月7回（シフト制）
①8：30～16：30、②13：00～21：
00、③16：30～24：30※シフト制
未経験者でも安心して学べる研
修制度が充実！食事に関しては

「管理栄養士」をお招きしての研
修もあり★
未経験ＯＫ/社保完備/交通費
支給/資格取得支援制度/施設
利用可/社割あり/正社員登用あ
り/経験者・有資格者歓迎/研修
充実/賞与あり
接客が好きな方、向上心がある
方
info@kaatsu-cosmos.com　ま
たは044-811-3132（採用担当：高
岡） までご応募ください。

トレーナー募集！ 未経験者でも安心して学べる研修制度が充実 ！全社員研
修会や社員研修・店舗ミーティングなどでも学べる場がたくさんあります★

運動指導はもちろん「後輩や部下の育成」
「同僚や上司のサポート」、そして「職場環境の改革」など
会社員として幅広く活躍でき、
一緒に会社を大きくし社会に貢献したいと思う方を募集中！  

求人 東京・埼玉

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日休暇

①正社員／健康関連指導全
般、施設運営業務、営業、マネジ
メント業務、メディカルフィットネス
事業業務全般
②パート・業務委託／地域での
介護予防指導／各種指導全般
など
◎看護師、管理栄養士の方で
介護予防・健康指導に興味が
ある方大歓迎！！
東京都青梅市、武蔵野市
埼玉県所沢市
他、出張指導先など
各事業所の勤務シフトによる
正社員：（実働7時間）
年間休日114日（夏季、年末年始
休暇を含む）

給 与

応募資格

応募方法

医療法人社団和風会メディカルフィットネス事業部
〒198-0052 東京都青梅市長渕9-1412-4　TEL：0428-24-3798

①正社員/大卒以上19.5万円～
30万円（年齢、資格、経験考慮）
+賞与3.5か月分
新卒（大卒）年収モデル/302万
+諸手当、10年目所長/465万+
諸手当
②時給1,013円～（資格、経験に
より決定）
①②共通／健康運動指導士、
健康運動実践指導者資格保有
者歓迎、現場未経験者もOK!
※②上記以外に看護師、保健
師、管理栄養士の方も歓迎
FitnessJobよりエントリーいただ
くか、電話連絡後、下記連絡先ま
で履歴書、職務経歴書をご送付
ください。

あなたの健康指導で地域の健康づくりに貢献！

事業の成長と共にチームと個の成長にチャレンジしませんか？
健康づくりと医療のより良い融合による体づくりを提供しています。地域の
健康に貢献したい志のある方の応募をお待ちしております！！ 従業員専用
バスあり。車通勤も歓迎。

【急募】社員・スタッフ大募集！

求人 東京・神奈川・埼玉

勤務形態
仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日休暇

正社員
フィットネススタジオコーチ
スタジオ内業務全般
東京都（三鷹店､武蔵小金井店）
神奈川県（関内店）
埼玉県（大宮店）
※配属店舗は、希望を伺い相
談の上で決定致します。
9：00～23：00（実働8時間）
例9：00～18：00/14：00～23：00
週休2日制（シフト制）

給 与

待 遇

応募方法

有給、慶弔。特別休暇他
※年間休日113日
21万円～47万円

（固定残業代20時間分含む）
資格取得支援、社会保険完備、
交通費規定内支給、
賞与あり、昇給あり、ワークアウト
無料参加ＯＫ
FitnessJobからご応募いただく
か、履歴書・職務経歴書を
下記連絡先までお送り下さい。

オレンジセオリーフィットネス
（ＩＴＳ株式会社）
〒277-0005 千葉県柏市柏3-9-21 ITSビル
TEL：04-7167-4532　担当：辻

オレンジセオリーフィットネス
新規オープンにつき

コーチ（正社員）大募集！！
新店オープンに伴い、パッション溢れるオレンジセオリーフィットネス
コーチとして活躍してくれる仲間を募集いたします。

求人 千葉

勤務形態
募集職種
ジャンル

勤 務 地

仕事内容

フリー・業務委託
インストラクター
エアロビクス/ヨガ/ピラティス/ス
テップ/ダンス全般/シニア・介護
予防/キッズ/機能改善系
千葉県市川市菅野1-8-18
最寄駅　京成本線 京成八幡駅
徒歩10分
JR中央・総武線 本八幡駅徒歩
15分
レッスン1本あたり 4,000円～

待 遇
勤務時間

求人の特徴
応募資格

応募方法

採用担当

交通費支給（上限有り）
当クラブレッスンスケジュール内
にて
車・バイク通勤ＯＫ/施設利用可
スタジオインストラクター、キッズ
インストラクターとして経験のある
方
FitnessJobよりご応募の上、電
話連絡いただき、履歴書（写真
添付）を郵送してください。
石鍋

スタジオインストラクター募集！

株式会社アーデルフィットネスリゾート
〒272-0824　千葉県市川市菅野1-8-18
TEL：047-322-3000　MAIL：info@adel-fitness-resort.co.jp
http://www.adel-fitness-resort.co.jp/

★★代行登録インストラクターも同時募集★★

求人 全国

勤務形態
募集職種
ジャンル
勤 務 地
給 与

仕事内容

フリー・業務委託
インストラクター
ヨガ/ピラティス/ホット/ストレッチ
全国各地のCALDO
報酬基準￥4,300　
弊社査定に応じ変動あり

【インストラクター】レッスン、レッ
スン前後の準備・片付け

待 遇
休日休暇
勤務時間

応募資格

応募方法

交通費支給
レッスンスケジュールによる
レッスンスケジュールによる
※店舗により営業時間・定休日
など異なる。
ヨガ指導者資格、ピラティス指導
者資格
FitnessJobよりご応募ください。

Hot & Shape CALDO
ホットヨガ インストラクター大募集！

【オーディション開催中！】
カルドでは新しくOPENする店舗だけでなく、現在運営中の店舗も多くある為、フ
リーインストラクターの方は一度に多数の店舗で活躍することも可能です！！【近場
で少しだけレッスンをしたい】という方も、【色々な場所で沢山レッスンをしたい】と
いう方も、ぜひご応募ください。

オーディションの日時 
■関東エリア、関西･四国エリア
10月 6日（火） 11：00～13：00　会場：カルド成田店
10月25日（日）10：00～12：00　会場：カルド戸塚店
11月13日（金）11：00～13：00   会場：カルド池袋店

オーディション募集種目
ヨガ、ピラティスインストラクターその他スポーツインストラクター

株式会社INSPA 
〒105-0013東京都港区浜松町1-30-5浜松町スクエア　Studio1503
http://www.inspa.jp/

求人 東京・神奈川・千葉・埼玉・愛知・岐阜・三重

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日休暇

給 与

・アクアエクササイズ（水中有酸
素運動）のレッスン指導
・レッスンの他、イベント企画・会
社運営に関する業務
東京都、神奈川県、千葉県、埼
玉県、愛知県、岐阜県、三重県
シフト制★勤務時間は希望に応
じて相談可能です！（主婦・ママさ
んも活躍中♪）
レッスン担当によるが週休1日を
目安・年末年始休暇
月給19万円～

（経験・能力による）

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法 

交通費全額支給、健康保険・厚
生年金保険・雇用保険完備
未経験OK！★アクアエクササイ
ズ指導経験者、スポーツ関係者
優遇
アクアエクササイズ指導研修あ
り♪
FitnessJobにてご応募いただ
き、履歴書を送付ください。
 ※応募期限2020年11月30日ま
で、履歴書郵送の場合11月30
日消印有効

株式会社ハマカイダTHF
〒221-0864神奈川県横浜市神奈川区菅田町468-2-102
担当：福山
TEL：045-620-8471　http://hamakaida-thf.com/

【未経験者歓迎】
アクアエクササイズ正社員募集！
■アクアエクササイズが大好きな方
■アクアエクササイズに興味があり、学んでみたい方
■体を動かすこと、楽しいこと、教えることが好きな方
■自分の力を試してみたい方
■チャレンジ精神旺盛な方
初心者 OK！レッスンデビューまで丁寧にサポートします★ 

登録型 契約スタッフ募集！レギュラーレッスン契約成立 1 本につき商品券 3,000 円分進呈！
※1 年以上継続の場合のみ

求人 東京・千葉

募集職種
勤務形態

勤 務 地

勤務時間

受付・ジムスタッフ
受付業務（入会案内・清掃）や
電話対応など
東京都江戸川区瑞江、千葉県
柏市など
同時で江戸川区・江東区・柏
市・目黒区にてパーソナルトレー
ナーの方も募集しております
平日11：00～20：00

給 与

応募資格

応募方法

土日祝11：00～17：00
時給1,100円～　研修時は当
社規定による　
パーソナルトレーナーは実務経
験がある方、NSCA、NESTA、
JATI、AT、PTなどの資格保持
者優遇
FitnessJobよりご応募くださ
い。

DRプランニング株式会社
〒102-0074東京都千代田区九段南1-5-6 りそな九段ビル ５FKSフロア
TEL：03-6403-5224　https://www.dsrk-planning.co.jp/  

【オープニングスタッフ】受付、ジムスタッフ
各店舗とも徒歩5分以内の駅近の職場です！11月リニューアルオープンの奇麗な施設でお客
様のサポート（入会受付、清掃）や電話応対などを主にしていただきます。
トレーニングが好きな方、マシンの指導ができる方など、ぜひお気軽にご応募ください。

いち早く求人・養成情報が届く！！

スマホでの登録はコチラ

スマートフォンでも閲覧可能！
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求人 神奈川

勤務形態
募集職種
仕事内容

勤 務 地

給 与

待 遇

正社員・契約社員
トレーナー
加圧トレーニング指導を中心に、
マンツーマンによる運動指導と
食アドバイザー資格を活用した
食事や休養のアドバイスを行い
ます。その他の時間では店舗運
営に関わる仕事（接客対応や清
掃など）も行います。
神奈川県川崎市高津区溝口
1-20-8　第二多田ビル3F
月給20万円～（経験・年齢・能力
により優遇）
各種保険（健康・厚生・雇用・労
災）完備、加圧トレーニング資格
取得可能、食アドバイザー資格
取得可能、1年後に正社員登用
あり

休日休暇
勤務時間

研修制度

求人の特徴

応募資格

応募方法

スポーツジムコスモス
〒213-0001神奈川県川崎市高津区溝口1-20-8第2多田ビル3F
TEL：044-811-3132　 http://www.kaatsu-cosmos.com

月7回（シフト制）
①8：30～16：30、②13：00～21：
00、③16：30～24：30※シフト制
未経験者でも安心して学べる研
修制度が充実！食事に関しては

「管理栄養士」をお招きしての研
修もあり★
未経験ＯＫ/社保完備/交通費
支給/資格取得支援制度/施設
利用可/社割あり/正社員登用あ
り/経験者・有資格者歓迎/研修
充実/賞与あり
接客が好きな方、向上心がある
方
info@kaatsu-cosmos.com　ま
たは044-811-3132（採用担当：高
岡） までご応募ください。

トレーナー募集！ 未経験者でも安心して学べる研修制度が充実 ！全社員研
修会や社員研修・店舗ミーティングなどでも学べる場がたくさんあります★

運動指導はもちろん「後輩や部下の育成」
「同僚や上司のサポート」、そして「職場環境の改革」など
会社員として幅広く活躍でき、
一緒に会社を大きくし社会に貢献したいと思う方を募集中！  

求人 東京・埼玉

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日休暇

①正社員／健康関連指導全
般、施設運営業務、営業、マネジ
メント業務、メディカルフィットネス
事業業務全般
②パート・業務委託／地域での
介護予防指導／各種指導全般
など
◎看護師、管理栄養士の方で
介護予防・健康指導に興味が
ある方大歓迎！！
東京都青梅市、武蔵野市
埼玉県所沢市
他、出張指導先など
各事業所の勤務シフトによる
正社員：（実働7時間）
年間休日114日（夏季、年末年始
休暇を含む）

給 与

応募資格

応募方法

医療法人社団和風会メディカルフィットネス事業部
〒198-0052 東京都青梅市長渕9-1412-4　TEL：0428-24-3798

①正社員/大卒以上19.5万円～
30万円（年齢、資格、経験考慮）
+賞与3.5か月分
新卒（大卒）年収モデル/302万
+諸手当、10年目所長/465万+
諸手当
②時給1,013円～（資格、経験に
より決定）
①②共通／健康運動指導士、
健康運動実践指導者資格保有
者歓迎、現場未経験者もOK!
※②上記以外に看護師、保健
師、管理栄養士の方も歓迎
FitnessJobよりエントリーいただ
くか、電話連絡後、下記連絡先ま
で履歴書、職務経歴書をご送付
ください。

あなたの健康指導で地域の健康づくりに貢献！

事業の成長と共にチームと個の成長にチャレンジしませんか？
健康づくりと医療のより良い融合による体づくりを提供しています。地域の
健康に貢献したい志のある方の応募をお待ちしております！！ 従業員専用
バスあり。車通勤も歓迎。

【急募】社員・スタッフ大募集！

求人 東京・神奈川・埼玉

勤務形態
仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日休暇

正社員
フィットネススタジオコーチ
スタジオ内業務全般
東京都（三鷹店､武蔵小金井店）
神奈川県（関内店）
埼玉県（大宮店）
※配属店舗は、希望を伺い相
談の上で決定致します。
9：00～23：00（実働8時間）
例9：00～18：00/14：00～23：00
週休2日制（シフト制）

給 与

待 遇

応募方法

有給、慶弔。特別休暇他
※年間休日113日
21万円～47万円

（固定残業代20時間分含む）
資格取得支援、社会保険完備、
交通費規定内支給、
賞与あり、昇給あり、ワークアウト
無料参加ＯＫ
FitnessJobからご応募いただく
か、履歴書・職務経歴書を
下記連絡先までお送り下さい。

オレンジセオリーフィットネス
（ＩＴＳ株式会社）
〒277-0005 千葉県柏市柏3-9-21 ITSビル
TEL：04-7167-4532　担当：辻

オレンジセオリーフィットネス
新規オープンにつき

コーチ（正社員）大募集！！
新店オープンに伴い、パッション溢れるオレンジセオリーフィットネス
コーチとして活躍してくれる仲間を募集いたします。

求人 千葉

勤務形態
募集職種
ジャンル

勤 務 地

仕事内容

フリー・業務委託
インストラクター
エアロビクス/ヨガ/ピラティス/ス
テップ/ダンス全般/シニア・介護
予防/キッズ/機能改善系
千葉県市川市菅野1-8-18
最寄駅　京成本線 京成八幡駅
徒歩10分
JR中央・総武線 本八幡駅徒歩
15分
レッスン1本あたり 4,000円～

待 遇
勤務時間

求人の特徴
応募資格

応募方法

採用担当

交通費支給（上限有り）
当クラブレッスンスケジュール内
にて
車・バイク通勤ＯＫ/施設利用可
スタジオインストラクター、キッズ
インストラクターとして経験のある
方
FitnessJobよりご応募の上、電
話連絡いただき、履歴書（写真
添付）を郵送してください。
石鍋

スタジオインストラクター募集！

株式会社アーデルフィットネスリゾート
〒272-0824　千葉県市川市菅野1-8-18
TEL：047-322-3000　MAIL：info@adel-fitness-resort.co.jp
http://www.adel-fitness-resort.co.jp/

★★代行登録インストラクターも同時募集★★

求人 全国

勤務形態
募集職種
ジャンル
勤 務 地
給 与

仕事内容

フリー・業務委託
インストラクター
ヨガ/ピラティス/ホット/ストレッチ
全国各地のCALDO
報酬基準￥4,300　
弊社査定に応じ変動あり

【インストラクター】レッスン、レッ
スン前後の準備・片付け

待 遇
休日休暇
勤務時間

応募資格

応募方法

交通費支給
レッスンスケジュールによる
レッスンスケジュールによる
※店舗により営業時間・定休日
など異なる。
ヨガ指導者資格、ピラティス指導
者資格
FitnessJobよりご応募ください。

Hot & Shape CALDO
ホットヨガ インストラクター大募集！

【オーディション開催中！】
カルドでは新しくOPENする店舗だけでなく、現在運営中の店舗も多くある為、フ
リーインストラクターの方は一度に多数の店舗で活躍することも可能です！！【近場
で少しだけレッスンをしたい】という方も、【色々な場所で沢山レッスンをしたい】と
いう方も、ぜひご応募ください。

オーディションの日時 
■関東エリア、関西･四国エリア
10月 6日（火） 11：00～13：00　会場：カルド成田店
10月25日（日）10：00～12：00　会場：カルド戸塚店
11月13日（金）11：00～13：00   会場：カルド池袋店

オーディション募集種目
ヨガ、ピラティスインストラクターその他スポーツインストラクター

株式会社INSPA 
〒105-0013東京都港区浜松町1-30-5浜松町スクエア　Studio1503
http://www.inspa.jp/

求人 東京・神奈川・千葉・埼玉・愛知・岐阜・三重

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日休暇

給 与

・アクアエクササイズ（水中有酸
素運動）のレッスン指導
・レッスンの他、イベント企画・会
社運営に関する業務
東京都、神奈川県、千葉県、埼
玉県、愛知県、岐阜県、三重県
シフト制★勤務時間は希望に応
じて相談可能です！（主婦・ママさ
んも活躍中♪）
レッスン担当によるが週休1日を
目安・年末年始休暇
月給19万円～

（経験・能力による）

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法 

交通費全額支給、健康保険・厚
生年金保険・雇用保険完備
未経験OK！★アクアエクササイ
ズ指導経験者、スポーツ関係者
優遇
アクアエクササイズ指導研修あ
り♪
FitnessJobにてご応募いただ
き、履歴書を送付ください。
 ※応募期限2020年11月30日ま
で、履歴書郵送の場合11月30
日消印有効

株式会社ハマカイダTHF
〒221-0864神奈川県横浜市神奈川区菅田町468-2-102
担当：福山
TEL：045-620-8471　http://hamakaida-thf.com/

【未経験者歓迎】
アクアエクササイズ正社員募集！
■アクアエクササイズが大好きな方
■アクアエクササイズに興味があり、学んでみたい方
■体を動かすこと、楽しいこと、教えることが好きな方
■自分の力を試してみたい方
■チャレンジ精神旺盛な方
初心者 OK！レッスンデビューまで丁寧にサポートします★ 

登録型 契約スタッフ募集！レギュラーレッスン契約成立 1 本につき商品券 3,000 円分進呈！
※1 年以上継続の場合のみ

求人 東京・千葉

募集職種
勤務形態

勤 務 地

勤務時間

受付・ジムスタッフ
受付業務（入会案内・清掃）や
電話対応など
東京都江戸川区瑞江、千葉県
柏市など
同時で江戸川区・江東区・柏
市・目黒区にてパーソナルトレー
ナーの方も募集しております
平日11：00～20：00

給 与

応募資格

応募方法

土日祝11：00～17：00
時給1,100円～　研修時は当
社規定による　
パーソナルトレーナーは実務経
験がある方、NSCA、NESTA、
JATI、AT、PTなどの資格保持
者優遇
FitnessJobよりご応募くださ
い。

DRプランニング株式会社
〒102-0074東京都千代田区九段南1-5-6 りそな九段ビル ５FKSフロア
TEL：03-6403-5224　https://www.dsrk-planning.co.jp/  

【オープニングスタッフ】受付、ジムスタッフ
各店舗とも徒歩5分以内の駅近の職場です！11月リニューアルオープンの奇麗な施設でお客
様のサポート（入会受付、清掃）や電話応対などを主にしていただきます。
トレーニングが好きな方、マシンの指導ができる方など、ぜひお気軽にご応募ください。

いち早く求人・養成情報が届く！！

スマホでの登録はコチラ

スマートフォンでも閲覧可能！
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さあ 、次 の 自 分 へ！

応援します！
スキルアップ

養成

養成 東京

秦 ワタル（MOBILITY CARE® ス
ペシャリスト）　
※事情により担当講師が変わる場
合があります
97,000円

（税別／認定書発行料／事務手数料／
教材費／年会費込み）
一括支払い ／ 分割支払い
下記申込QRまたは、FitnessJobか
らお問い合わせフォームよりご連絡
ください

全日程月曜日
10/5・12・19　10～17時
10/26　10～13時
恵比寿
全日程木曜日
10/8・15・22　10～17時
10/29　10～13時
五反田

全日程月曜日
11/2・9・16　10～17時
11/30　10～13時
恵比寿
全日程木曜日
11/5・12・19　10～17時
11/26　10～13時
五反田

【10月】
A日程
講義
検定
会場
B日程　
講義
検定
会場

【11月】
A日程
講義
検定
会場
B日程　
講義
検定
会場

日程

担当講師

参加費

お支払い方法
お申込方法 

株式会社文教センター モビリティケア ® アカデミー
東京都品川区西五反田 2-19-3 （五反田第一生命ビル 6F）
TEL：03-6417-9170　MAIL：athlie-ea@athlie.ne.jp 

モビリティケア®アカデミー コンディショナー
養成講座10、11月期生募集！
新次元コンディショニングモビリティケア®とは?
モビリティケア®は、現代人が大人になって失いつつある

「快」と「不快」を聞き分け、「快」を求めると同時に「不快」
を無力化する力、赤ちゃんが発育・発達とともに身につけて
きたカラダ本来の使い方、先天的知性を再開発する、まっ
たく新しい動作整復法です。

あらゆるエクササイズ、コンディショニングの土台づくりに。筋力・コアトレーニング・有酸素運動・ストレッチ・ヨガ・
ピラティス・マッサージ各種セラピー・リハビリ・各種スポーツのコンディショニングの土台づくり等

1. カラダの機能回復・改善
2. 施術後の効果の持続性
3. 施術者自身の迷いをなくす
4. パフォーマンスアップに貢献
5. 効果を得やすい
6. 肉体的な疲労が少ない

パーソナルトレーナー、フィットネスインストラクター、AT、整骨、整体、マッサージ、鍼灸などの専門家、理学療法士、他

モビリティケア ®

を学ぶメリット

モビリティケア公式 モビリティケア申込
検 索モビリティケア  アカデミー

オンライン講座（間もなくスタート）

★「MFA ケアプラス」国際ライセンス取得講座開催！
【日時】　2020年9月30日（水）14：00～17：30　【会場】　五反田第一生命ビル6F（テナント内大会議室）
【講師】　黒田洋一郎（MFAインストラクター　International No.200595）
※お申込み、お支払い別途。詳細はモビリティケア公式サイトにて

こんな場所で活躍できます！！

養成講座に参加される方の主な職種

養成

養成 東京

配　　信
定 員
講　　師
受講費用
応募資格

Zoomオンライン
各日先着15人
石垣英俊
3,000円（税込）
健康・運動指導者＆セラピスト

参加特典 オリジナル『背骨＆経穴地図手
ぬぐい』

（希望者はＷＥＢより郵送先を参
加フォームにご記入ください）

『気づきのヘルスケア』（基礎編）
健康・運動指導者＆セラピスト向け
オンラインセミナー
TVでも話題になった《コリと痛みの地図帳》をはじめ、独自の背骨養生メソッドを元に
した書籍の総売上累計 20万部突破！
今回のセミナー講師は著者の石垣英俊。90分のセミナーで『背骨養生メソッド』という
考え方と、あなたの仕事・サービスに活かすノウハウが…ぎゅっと凝縮されています。

売り込まずにお客さんが集まる『気づきのヘルスケア』（基礎編）
（ 申込み期限：9月27日（日） ）
9月30日(水) 14:00～ 15:30 （オンライン）
10月3日(土) 19:00～ 20:30 （オンライン）

一般社団法人　日本背骨養生協会
東京都新宿区横寺町37　エムビル３階
TEL:03-5946-8758 MAIL:spinal.nurturing@gmail.com
★受講申し込みは下記URLまたは日本背骨養生協会のWEBからお申込みください。
https://saipon.jp/h/spinalnurturing/1

売り込まずに生徒さん・クライアントが集まる

TEL:03-5459-2841
〒150-0045 東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F　
FAX:03-3770-8744  e-mail:info@fitnessclub.jp

11月号特集予告

NEXT・Fitness Job　広告掲載のご案内
お申込締日　10月6日（火）
誌面校了日　10月12日（月）
誌面発行日　10月25日（日）

『FitnessJob』公開期間　9月25日以降ご希望日～60日間

シニア層の健康二次被害を
予防するフィットネス（仮）
コロナ禍を通じて、特に重症化しやすいとされたシニア層の方々が、外出自
粛での運動不足と、人との接触を控える生活から、心身への健康二次被害が
危惧されています。
一方で、コロナ禍でフィットネスクラブが営業自粛する中でも、デイサービス
は運営を継続し、デイサービスでのトレーニングは継続されていました。
本稿では、コロナ禍によって、シニア層の生活環境がどのように変化し、今
後フィットネス関係者がどのように健康二次被害予防をサポートできるかにつ
いて考えます。
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さあ 、次 の 自 分 へ！

応援します！
スキルアップ

養成

養成 東京

秦 ワタル（MOBILITY CARE® ス
ペシャリスト）　
※事情により担当講師が変わる場
合があります
97,000円

（税別／認定書発行料／事務手数料／
教材費／年会費込み）
一括支払い ／ 分割支払い
下記申込QRまたは、FitnessJobか
らお問い合わせフォームよりご連絡
ください

全日程月曜日
10/5・12・19　10～17時
10/26　10～13時
恵比寿
全日程木曜日
10/8・15・22　10～17時
10/29　10～13時
五反田

全日程月曜日
11/2・9・16　10～17時
11/30　10～13時
恵比寿
全日程木曜日
11/5・12・19　10～17時
11/26　10～13時
五反田

【10月】
A日程
講義
検定
会場
B日程　
講義
検定
会場

【11月】
A日程
講義
検定
会場
B日程　
講義
検定
会場

日程

担当講師

参加費

お支払い方法
お申込方法 

株式会社文教センター モビリティケア ® アカデミー
東京都品川区西五反田 2-19-3 （五反田第一生命ビル 6F）
TEL：03-6417-9170　MAIL：athlie-ea@athlie.ne.jp 

モビリティケア®アカデミー コンディショナー
養成講座10、11月期生募集！
新次元コンディショニングモビリティケア®とは?
モビリティケア®は、現代人が大人になって失いつつある

「快」と「不快」を聞き分け、「快」を求めると同時に「不快」
を無力化する力、赤ちゃんが発育・発達とともに身につけて
きたカラダ本来の使い方、先天的知性を再開発する、まっ
たく新しい動作整復法です。

あらゆるエクササイズ、コンディショニングの土台づくりに。筋力・コアトレーニング・有酸素運動・ストレッチ・ヨガ・
ピラティス・マッサージ各種セラピー・リハビリ・各種スポーツのコンディショニングの土台づくり等

1. カラダの機能回復・改善
2. 施術後の効果の持続性
3. 施術者自身の迷いをなくす
4. パフォーマンスアップに貢献
5. 効果を得やすい
6. 肉体的な疲労が少ない

パーソナルトレーナー、フィットネスインストラクター、AT、整骨、整体、マッサージ、鍼灸などの専門家、理学療法士、他

モビリティケア ®

を学ぶメリット

モビリティケア公式 モビリティケア申込
検 索モビリティケア  アカデミー

オンライン講座（間もなくスタート）

★「MFA ケアプラス」国際ライセンス取得講座開催！
【日時】　2020年9月30日（水）14：00～17：30　【会場】　五反田第一生命ビル6F（テナント内大会議室）
【講師】　黒田洋一郎（MFAインストラクター　International No.200595）
※お申込み、お支払い別途。詳細はモビリティケア公式サイトにて

こんな場所で活躍できます！！

養成講座に参加される方の主な職種

養成

養成 東京

配　　信
定 員
講　　師
受講費用
応募資格

Zoomオンライン
各日先着15人
石垣英俊
3,000円（税込）
健康・運動指導者＆セラピスト

参加特典 オリジナル『背骨＆経穴地図手
ぬぐい』

（希望者はＷＥＢより郵送先を参
加フォームにご記入ください）

『気づきのヘルスケア』（基礎編）
健康・運動指導者＆セラピスト向け
オンラインセミナー
TVでも話題になった《コリと痛みの地図帳》をはじめ、独自の背骨養生メソッドを元に
した書籍の総売上累計 20万部突破！
今回のセミナー講師は著者の石垣英俊。90分のセミナーで『背骨養生メソッド』という
考え方と、あなたの仕事・サービスに活かすノウハウが…ぎゅっと凝縮されています。

売り込まずにお客さんが集まる『気づきのヘルスケア』（基礎編）
（ 申込み期限：9月27日（日） ）
9月30日(水) 14:00～ 15:30 （オンライン）
10月3日(土) 19:00～ 20:30 （オンライン）

一般社団法人　日本背骨養生協会
東京都新宿区横寺町37　エムビル３階
TEL:03-5946-8758 MAIL:spinal.nurturing@gmail.com
★受講申し込みは下記URLまたは日本背骨養生協会のWEBからお申込みください。
https://saipon.jp/h/spinalnurturing/1

売り込まずに生徒さん・クライアントが集まる

TEL:03-5459-2841
〒150-0045 東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F　
FAX:03-3770-8744  e-mail:info@fitnessclub.jp

11月号特集予告

NEXT・Fitness Job　広告掲載のご案内
お申込締日　10月6日（火）
誌面校了日　10月12日（月）
誌面発行日　10月25日（日）

『FitnessJob』公開期間　9月25日以降ご希望日～60日間

シニア層の健康二次被害を
予防するフィットネス（仮）
コロナ禍を通じて、特に重症化しやすいとされたシニア層の方々が、外出自
粛での運動不足と、人との接触を控える生活から、心身への健康二次被害が
危惧されています。
一方で、コロナ禍でフィットネスクラブが営業自粛する中でも、デイサービス
は運営を継続し、デイサービスでのトレーニングは継続されていました。
本稿では、コロナ禍によって、シニア層の生活環境がどのように変化し、今
後フィットネス関係者がどのように健康二次被害予防をサポートできるかにつ
いて考えます。
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Aeromic社のフィットネス専用ヘッドマイク、日本初上陸！

株式会社ブラボーグループ  フィットネスミュージック事業部
TEL: 03-3511-1451（平日11時～16時 土日祝日除く） fitness-music.jp

EMicヘッドマイクの
詳細はこちら

新しいフィットネス様式に「Myマイク」を。

クリーン＆クリアな高品質サウンドで、
効果的なスタジオコミュニケーションを

カラフル＆スタイリッシュなデザインで、
気分を盛り上げ最高のセッションを

My Mic My Style
New

Standard

1
2

3 一体型のシンプル軽量設計で、
激しい動きにもベストフィット




