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あなたのジム・スタジオの空き時間を
HOURSで貸し出しませんか？

貸したい経営者と
使いたいフリーインストラクター・トレーナーを繋ぐ

あなたのジム・スタジオの空き時間を
HOURSで貸し出しませんか？

貸したい経営者と
使いたいフリーインストラクター・トレーナーを繋ぐ

HOURSはジム・スタジオの空い
ている時間を貸し出せるシェアリ
ングサービスです。自社の持つ施
設の空き時間がもったいないけ
れど、どう活用すればいいかわか
らない。すでに貸し出しているけ
ど予約・売上管理が面倒。という
方におすすめのサービスです！

の特徴

※貸出後のお振込は、売上金=(ご利用手数料+振込手数料)を抜いた金額です。

★詳細は右記QRからHPをチェック！！
株式会社ワンオン 〒155-0031東京都世田谷区北沢2-37-18　
MAIL：info@hours.space　https://hours-space.jp/ 

スペースの
空き時間を
有効活用！

販促活動の手間いらずで
稼げる仕組みを簡単に。

1
面倒なやりとりは
すべてオンライン

で完結！
予約管理、ゲストとの
メッセージやり取り、リ
マインドメール、売上管
理、領収書発行がオンラ
インで解決！

2

月額料金や固定費登録
手数料は一切なし！安心
して集客に活用いただけ
ます。

掲載料金は
永久無料！

3
クレジットカード決済で

金銭トラブルの
心配もなく安心！
クレジットカードでオン
ライン決済後に予約完
了となるためトラブルを
未然に防げます。

4

利用手数料
今なら7％！

（キャンペーン価格）
相場が20％～30％の利
用手数料がHOURSなら
たった7％！(キャンペー
ン価格)手軽に利用でき
るHOURSをぜひお試し
ください。

5

インストラクター・トレーナー　登録受付中！
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アフターデジタル時代のフィットネス
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長野県は、国民健康保険中央会が要介護度を基に算出した「健康寿命」の２０１７年の結果で、長野県
が男女ともに１位になったと発表。男性は８０.７歳で全国平均を１.１歳、女性は８４.７歳で全国平均を
０.７歳それぞれ上回った。

News Pick Up 10／Key Words & Numbers

Key Words & Numbers
Key Number

196億円
岩木健康増進プロジェクトをベースにした
健康寿命延伸研究「弘前大COI」を青森
県内全域で行った場合の医療費抑制効果
を、研究グループが算出。2017年から10
年間、脳卒中、冠動脈疾患（心臓疾患）の
患者を約1万7800人減らせると推計し、
その医療費抑制効果は約196億円と試算
した。 

Key Number

51%
ベースメントアップス株式会社が運営す
るサイト『退職の前に読むサイト』編集部
が、社会人を対象に「ジムの契約をしてい
ますか？」というアンケートを実施したと
ころ、「契約している」21%、「もうすぐ
契約する予定」3%、「興味はあるが契約
できていない」51%、「ジムに行きたいと
思わない」25%との結果になった。

ニュースなことば、ニュースな数字

News Pick Up 10

ルネサンス、「元氣ジム ジュニア 三ツ境」をオープン
同社は、2020年１月、児童福祉法に基づく障害児支援事業の２施設目となる「元氣ジム ジュニア 三ツ
境」（神奈川県横浜市）をオープンした。

ルネサンス、3月、「BETTER BODIES HI」を外苑前にオープン
同社は、新たに短時間・高効率なトレーニングによって成果を最大限に引き出すグループワークアウトス
タジオ『BETTER BODIES HI』（ベターボディーズ ハイ）の第一号店を、 2020年３月上旬、東京都
港区の外苑前に開設する。

2019年12月の10大ニュース

JOYFIT、会員向けアプリを、1月リリース
「JOYFIT」を経営・運営する株式会社ウェルネスフロンティアは、1月、JOYFITの会員向けのJOYFIT
アプリをリリースした。

ブラボーグループ、「MOSSAプログラム」を授業に提供
同社が展開している「MOSSAプログラム」が、教育現場で教職員の負担を軽減し、かつ 教育として学生
の運動効果の確保や体力レベルの向上に繋がると評価され、2019年9月より桐朋中学校（東京都国立
市）の体育の授業に採用された。

「BeatFit」、Google Playベストオブアプリ自己改善部門賞受賞
フィットネス音声ガイドアプリ「BeatFit」が、Google Playベストオブ2019アプリ自己改善部門賞を受
賞した。

ロセオ、「Nupp1 Fit」導入エリアを拡大
同社が展開するフィットネス向け従量課金型シェアリングサービス「Nupp1 Fit（ナップワンフィット）」
は、1月よりサービス導入エリアを拡大。これまでの東京・千葉・神奈川・埼玉に加え、大阪・兵庫・愛
知・静岡・群馬にて新たに15店舗でサービス導入を開始することに。

野村不動産ライフ&スポーツ株式会社が経営・運営する女性専用フィットネススタジオ「メガロスルフ
レ」は、「一般・公共向け取り組み・活動」部門でスポーツクラブ業界初となる「2019年度グッドデザイ
ン賞」を受賞した。

スポーツクラブメガロス、「2019年度グッドデザイン賞」受賞

「ゴールドジム」の「エクスプレス」タイプ、札幌に２店舗同時オープン

政府、官民の健康情報を一体活用検討、診断結果や運動アプリなど
政府は、自治体、病院など公的機関が保管する健診結果や電子カルテの情報と、民間のスマートフォン
アプリで集めた運動量などの健康情報を統合して一体運用できる新システム構築の検討に入った。

「ゴールドジム」を経営・運営する株式会社THINKフィットネスは、2020年4月に札幌市内に「エクス
プレス」タイプの新店舗を２店舗同時オープンする。

長野県、都道府県別の「健康寿命」男女ともに１位

フィットネスサブスクリプションサービス
のClassPassは、NYを拠点とする創業
7年目のスタートアップ。新しい資金調達
ラウンドでは2億8500万ドル（約310億
円）を調達する予定で、企業価値評価は
10億ドル（約1100億円）以上になる見
込み。最近では企業の従業員福利厚生メ
ニューの1つとしても売り込んでいる。

Key Word

クラスパス
Key Word

「ユニクロ（UNIQLO）」「ショップリス
ト（SHOPLIST）」などでも導入されて
いる独自AIを活用した身体採寸テクノロ
ジー「ボディグラム（BODYGRAM）」。
スマートフォンで全身写真を撮影し、いく
つかの数値を入力するだけという簡便さ
の同サービスが、フィットネス領域にも参
入してくることになった。

ボディグラム

フィットネス・スポーツ業界
合同リクルートフェア2021
2020年3月に、3都市で開催決定。
エントリー受付中！
　株式会社クラブビジネスジャパンは、東京、大阪、福岡の3
会場にて、「フィットネス・スポーツ業界 合同リクルートフェア
2021」を開催します。また、同イベントで配布および大学・専門
学校にて販売する「フィットネス・スポーツ業界リクルートマガジ
ン2021」を2月（予定）に発行します。

東京会場 

 

大阪会場

福岡会場

編集部からのニュース

News from the World

2020 IHRSAコンベンション＆
米国クラブビジネス視察研修ツアー

　世界最大のフィットネス産業展示会。最新トレーニングマシ
ン、エクササイズプログラム、トレーニングギア、クラブ運営ソ
リューションまで最新動向がつかめます。
　米国3都市で、進化系総合クラブ、ブティッククラブチェーン、新
コンセプトブティック、フィットネスハブ、リカバリー/ストレッチ、
ハイブリッド&ウェルネスなど、最新業態クラブを視察します。

行程：ニューヨーク、シカゴ、サンディエゴ他、2都市
日程：2020年3月14日（土）〜22日（日）
詳細：P24をご参照ください。

問：株式会社クラブビジネスジャパン　03-5459-2841

開催日：2020年3月2日（月）
出展予定企業数：20企業
会場：TOC五反田メッセ
参加予定人数：500名
 
開催日：2020年3月10日（火）
出展予定企業数：13企業
会場：TKPガーデンシティプレミアム心斎橋
参加予定人数：200名

開催日：2020年3月13日（金）
出展予定企業数：9企業
会場：南近代ビル貸会議室
参加予定人数：150名





編集部が厳選した、インストラクター・トレーナーに
オススメの最新情報をご紹介！

& 読者プレゼント！
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F
国内産原材料を使用した、有機JAS認証取得の完全無添加サプリメント。有機Ｊ
ＡＳ認定を取得した農家の農産物（32種類の有機野菜、有機果物）を発酵という
技術で皮ごと種ごと使用。「IＴＯ酵母」という耐酸性の強い酵母菌を使用し、約
２年間発酵熟成。日常的に手軽にオーガニックを取り入れたい方、野菜不足の方、
食生活を気遣う方のために生まれたオーガニックサプリメント。一切の添加物を使
用していない、安心安全の有機酵素サプリとなっている。1日2～3粒飲むだけなの
で、野菜不足を感じている方や、食生活が不規則になりがちな方にオススメ。トッ
プアスリートのカラダ作りから日々の健康維持増進をサポート。今回は、有機酵素
サプリ1袋を抽選で3名様にプレゼント。
問 株式会社ZIRAJAPAN　TEL：090‐7872‐1152  
　  https://www.sekamaru.com/

オーガニック酵素の力を、いつでもどこでも手軽に
有機酵素サプリ

 ITEM PRESENT

1

フットウエアブランドとしてカリフォルニアで生まれ、現在世界42か国で販売されて
いるToeSox（写右）・TaviNoir（写左）。足指を広げることこそが足のためにできる
最も素晴らしいことである、という発想のもといずれの商品も高いリピート率を誇
り、ヨガ・ピラティスをはじめ、エクササイズやスポーツ全般で愛用者も多い。1月6
日より2020SpringSummerラインナップが発売を開始。今回は「地中海」をテーマ
に他社ソックスには類を見ない、カラフルな色使いと柄が特徴的なグリップソックス
となっている。今回はToeSox/TaviNoir Sサイズ：21.5cm～24.5㎝、Mサイズ：25
㎝～27㎝それぞれ2足ずつ合計8名様へプレゼント。
問 株式会社ToeSoxJapan　URL：https://www.toesox-japan.com/

世界42か国で愛される高機能高品質ソックス
ToeSox・TaviNoir3

PRESENTITEM

PRESENT

リラックスタイムに生姜の温感シート
めぐリフレジンジャーホット

ITEM

2
水分を含まず「冷やさないけど、気持ちいい」をコンセプトとして、昨年発売した足
用リフレッシュシート「めぐリフレ 5種の精油と天然メントール」に、待望の温感タ
イプが新登場。温感成分として生姜を100%配合した足用貼付シートは、香料・着
色料・防腐剤フリーで、ナチュラルなジンジャーの香りがほんのり香る優れもの。唐
辛子を使用せず、生姜本来の力だけで、ゆっくり、じんわり温かさを感じることがで
きる。一日頑張った後のリラックスタイムや、寒い日にめぐりの滞りを感じた時にピ
ッタリ！ふくらはぎや、足首、つま先の他、肩、腰などにも使用できるので、1日の
リフレッシュにも大活躍。今回は、めぐリフレジンジャーホット1箱20枚入を抽選
で5名様にプレゼント。
問 株式会社吉田養真堂　0744-22-2374

NPO法人菜の花トラストが販売する「FLOR de COLZA(フロル デ コルサ)」が人
気を集めている。構想5年、開発期間3年を経て誕生したこのブランドは、潤い力が
ヒアルロン酸の130%という天然素材を主成分に作ったプロテオグリカンを配合し
た美容クレンジングオイル。保湿力や肌への柔軟性に優れたオレイン酸が多く含ま
れる菜種油（菜の花オイル）を、コールドプレス製法で搾油。濃いメイクも簡単に落
とせ洗い上りもしっとりとするとリピーターも多い。天然由来の成分でできているの
で敏感肌の方にもおすすめ。肌のターンオーバーが整いトラブルの起こりにくい肌
へ導く。今回は、同商品を5名様にプレゼント。
問  info@nanohana-trust.com 

PRESENT

北の大地が産んだ高機能美容クレンジングオイル配合
FLOR de COLZA（フロル デ コルサ）。
美容クレンジングオイル

ITEM

4

プレゼント応募は
コチラから！
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アフター
デジタル
時代の
フィットネス

　2020年、いよいよ5G（第5世代移動通信システム）の実用化
が本格化し、「アフターデジタル」時代の到来が加速する。
　『アフターデジタル』とは、2019年3月に日経BPから出版さ
れた書籍のタイトル。デジタルが完全に浸透した世界でのビジ
ネスのあり方が示唆されている。
　そこでは、「オフラインがデジタル世界に包含される」とされ、図表を用いて、その
世界観が下記のように解説されている。
　本稿では、この視点から、今後のフィットネスのあり方と、現実に始まっている動
きを紹介していく。
　「これまでのリアルとデジタルの認識は、『オフラインのリアル世界が中心で、付
加価値的な存在として新たなデジタル領域が広がっている』という図式でした。この
状態を『ビフォアデジタル』と呼んでいます。しかし、モバイルやIoT、センサーが偏在
し、現実世界でもオフラインがなくなるような状況になると、『リアル世界がデジタ
ル世界に包含される』という図式に再編成されます。こうした現象の捉え方を私たち
は『アフターデジタル』と呼んでいます」
（図　本書より）

　また本書には、アフターデジタル時代の価値提供について「3つのレバレッジ力の
異なる接点を組み合わせて顧客との関係を築く」バリュージャーニーを構築すること
の重要性が書かれている。その3つの顧客接点とは、デジタル接点の「テックタッチ」、
場所接点の「ロータッチ」、人接点の「ハイタッチ」として説明されている。
（図　本書より）

アフターデジタルの時代とは

リアル

デジタル

リアル

デジタル

ビフォアデジタル アフターデジタル

『アフターデジタル』
藤井保文／尾原和啓

日経BP

アフターデジタル理論に照らした時の
「上から見た」接点構造

カスタマーサクセス理論の
「横から見た」接点構造

ハイタッチ

ロータッチ
ロータッチ

ハイタッチ

テックタッチ

人接点

人・場所接点

デジタル接点

デジタル接点

リアル接点
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すべてオンラインになった世界でのフィットネスは、どのようになるのか。
大きな環境変化に向けて、既にフィットネス業界でも始まっている動向から、
アフターデジタル時代のフィットネスを探る。

アフター
デジタル
時代の
フィットネス
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こ
れ
か
ら
始
ま
る

５
G
の
世
界
と
は

　

デ
ジ
タ
ル
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
活
用
、
と
い

う
の
は
つ
ま
り
デ
ジ
タ
ル
を
使
っ
て
革
新
す

る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
な
か
で
起
こ

り
得
る
こ
と
は
、
１
つ
は
顧
客
体
験
を
向
上

さ
せ
る
こ
と
、
も
う
１
つ
は
破
壊
的
創
造
で

す
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
で
は
、
顧
客
体
験

の
向
上
と
い
う
こ
と
に
は
着
手
し
て
い
る
企

業
も
あ
り
ま
す
が
、
破
壊
的
創
造
と
い
う
こ

と
に
着
目
し
て
い
る
人
が
少
な
い
と
思
い
ま

す
。

　

今
起
こ
っ
て
い
る
デ
ジ
タ
ル
化
は
、
自
覚

的
に
デ
バ
イ
ス
を
付
け
た
り
、
デ
ー
タ
を
入

力
し
た
り
す
る
、
セ
ミ
コ
ネ
ク
テ
ッ
ド
な
世

界
で
す
。
あ
と
３
年
ほ
ど
で
“
５
G
”
の
世

界
に
入
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
う
す

る
と
、
こ
れ
ま
で
一
方
向
で
不
可
逆
的
だ
っ

た
時
間
や
デ
ー
タ
の
流
れ
が
、
あ
ら
ゆ
る
方

向
か
ら
流
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て

無
自
覚
に
常
時
フ
ル
コ
ネ
ク
テ
ッ
ド
に
な
る

の
で
す
。
現
在
す
で
に
移
動
時
間
に
仕
事
や

買
い
物
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、

便
利
に
な
る
だ
け
で
は
な
く
、
世
界
が
広
が

っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

フ
ル
コ
ネ
ク
テ
ッ
ド
の
世
界
で

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
は

ど
う
変
わ
る
の
か

　

５
G
の
世
界
で
は
、
施
設
を
も
っ
て
い
る

こ
と
は
強
み
で
は
な
く
な
る
こ
と
が
予
想
さ

れ
ま
す
。
ま
た
、
ビ
ジ
ネ
ス
に
商
圏
と
い
う

概
念
が
な
く
な
る
で
し
ょ
う
。
施
設
が
あ
っ

て
高
品
質
な
メ
ソ
ッ
ド
を
提
供
で
き
て
い
る

の
で
あ
れ
ば
、
そ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
デ
ジ
タ
ル

で
遠
い
と
こ
ろ
へ
提
供
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
自
動
翻
訳
の
機
能
も
高
度
に
な
り
、
言

語
の
問
題
も
解
決
さ
れ
、
フ
ィ
ー
ル
ド
が
地

球
規
模
に
な
る
の
で
す
。

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
は
サ
ブ
ス
ク
リ
プ

シ
ョ
ン
で
潤
っ
て
き
た
代
表
的
な
モ
デ
ル
で

す
が
、
ビ
ジ
ネ
ス
の
構
造
が
変
わ
っ
て
い
く

で
し
ょ
う
。
５
G
が
実
現
す
る
と
超
高
速
化
、

低
遅
延
化
と
同
時
多
発
処
理
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
本
当
に
使
い
た
い
も
の
を
瞬

時
に
選
べ
る
よ
う
に
な
る
の
で
、
わ
ざ
わ
ざ

決
ま
っ
た
場
所
ま
で
出
向
く
に
は
そ
れ
だ
け

の
価
値
が
必
要
で
す
。
顧
客
体
験
の
品
質
を

高
め
る
た
め
に
、
仮
説
を
デ
ー
タ
か
ら
よ
み

と
り
、
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
し
ま
す
。
予
測
に
基

づ
い
て
価
値
提
案
を
す
る
こ
と
を
繰
り
返
す

の
で
す
。
繰
り
返
す
こ
と
で
予
測
の
精
度
が

上
が
り
、
行
動
や
属
性
、
生
活
ス
タ
イ
ル
な

ど
に
よ
っ
て
、
ど
う
し
た
ら
成
果
が
出
る
か

を
当
た
り
前
の
よ
う
に
提
案
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
か
ら
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
も
当
た

り
前
に
な
る
で
し
ょ
う
。
自
動
運
転
と
カ
ー

シ
ェ
ア
リ
ン
グ
が
進
め
ば
、
駐
車
場
も
必
要

な
く
な
り
ま
す
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
も

１
ヶ
所
に
通
う
の
で
は
な
く
シ
ェ
ア
さ
れ
る

対
象
に
な
る
で
し
ょ
う
。
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に

合
っ
た
場
所
で
好
き
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し

た
り
、
車
の
中
で
移
動
中
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

し
た
り
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ミ
ラ
ー

（
写
真
1
）
の
よ
う
に
画
面
を
見
な
が
ら
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
す
る
こ
と
が
こ
れ
か
ら
は
当
た
り

前
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　

V
R
系
は
、
こ
こ
か
ら
も
っ
と
伸
び
る
こ

と
が
予
測
さ
れ
ま
す
。
例
え
ば
、
ペ
ロ
ト
ン

（
写
真
2
）
は
デ
ジ
タ
ル
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
に

よ
っ
て
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
多
拠
点
に
対

し
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
提
供
し
て
い
ま
す
。
そ

こ
で
も
、
ど
う
盛
り
上
げ
る
の
か
は
重
要
で
、

V
R
で
あ
っ
て
も
人
材
育
成
は
不
可
欠
で

す
。
た
だ
、
対
象
人
数
が
多
く
な
り
、
場
所

を
問
わ
な
く
な
る
の
で
効
率
化
さ
れ
る
の
で

す
。
日
本
に
は
、
V
R
の
楽
し
さ
を
伝
え
る

ノ
ウ
ハ
ウ
が
ま
だ
あ
り
ま
せ
ん
。
配
信
に
よ

っ
て
自
宅
で
運
動
す
る
こ
と
も
こ
れ
か
ら
増

え
る
は
ず
な
の
で
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
に
頼
ら
ず

に
、人
が
浸
透
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

顧客体験向上と創造的破壊を実現。新しい価値提案の試行錯誤が必要

デジタルテクノロジー×フィットネスの未来

フィットネスクラブのデジタル化は今後どのように進んでいくのだろうか。また、現在どのようなサ
ービスがあり、フィットネスクラブはどのような対応をすることが望ましいのだろうか。デジタル×
フィットネスに詳しい、株式会社スポルツ代表取締役大川耕平氏に話を訊いた。

株式会社スポルツ 代表取締役 大川耕平氏

創造的破壊が起きる？

そして今後ますます

これまで これから

無自覚的
フル

コネクテッド

5G
超高速化
低遅延化

同時多接続化

● IoT時代のフィットネスは様変わり
● 一人当たり2000以上のセンサー
● サブスクから個別多用都度接点
● データ・ドブリン（予測社会）の実現
● シェアリング
● レベニューシェア
　（マネタイズの可能性の爆発）
● エコシステム

因果一方向性
不可逆性

INPUT

INPUT

INPUT

INPUT

INPUT OUTPUT

OUTPUT

OUTPUT

OUTPUT

多方向多動性ある時間の流れに
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さ
ら
に
、
コ
ネ
ク
テ
ッ
ド
が
前
提
に
な
る

と
、
ク
ラ
ブ
に
来
た
お
客
さ
ま
が
次
に
し
た

い
こ
と
も
マ
ネ
タ
イ
ズ
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
体
型
が
変
わ
っ
た
か
ら
ウ
エ
ア
を
変

え
た
い
、
食
事
を
気
に
す
る
よ
う
に
な
る
な

ど
、
新
た
な
る
マ
ネ
タ
イ
ズ
ポ
イ
ン
ト
も
見

つ
か
る
で
し
ょ
う
。
そ
れ
ら
の
サ
ー
ビ
ス
を

エ
コ
シ
ス
テ
ム
で
共
有
し
て
い
く
世
界
観
に

な
る
の
で
す
。

５
G
が
実
現
す
る
前
の
今

で
き
る
こ
と
、
や
る
べ
き
こ
と

　

実
際
に
顧
客
に
対
し
て
新
し
い
価
値
提
案

を
す
る
と
、
お
そ
ら
く
L
T
V
が
長
く
な
り

ま
す
。
在
籍
期
間
が
長
く
な
り
、
単
価
が
高

く
な
り
、
周
囲
に
対
し
て
宣
伝
し
て
く
れ
ま

す
。
大
き
な
経
営
効
果
が
あ
る
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。

　

今
の
時
点
で
経
営
者
が
す
べ
き
こ
と
は
、

デ
ジ
タ
ル
の
シ
ス
テ
ム
を
使
う
こ
と
で
す
。

そ
こ
で
得
た
デ
ー
タ
を
ベ
ー
ス
に
顧
客
対
応

し
て
、
評
価
し
て
も
ら
い
ま
す
。
そ
の
ル
ー

プ
を
し
っ
か
り
ま
わ
す
こ
と
で
、
品
質
を
高

め
ら
れ
ま
す
。
デ
ー
タ
を
と
っ
て
い
る
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
は
多
い
で
す
が
、
顧
客
体

験
を
高
め
る
た
め
に
活
用
で
き
て
い
る
ク
ラ

ブ
は
少
な
く
、
媒
体
が
紙
か
ら
w
e
b
に
変

わ
っ
た
だ
け
で
、
デ
ジ
タ
ル
を
ア
ナ
ロ
グ
利

用
し
て
い
る
だ
け
な
の
で
す
。

　

顧
客
デ
ー
タ
を
見
な
が
ら
、
顧
客
に
対
す

る
サ
ー
ビ
ス
を
高
め
て
い
く
と
い
う
ル
ー
プ

は
他
業
界
で
は
当
た
り
前
に
な
っ
て
い
ま
す

が
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
は
と
っ
た
こ
と

な
い
デ
ー
タ
を
と
っ
て
喜
ん
で
い
る
段
階
で

す
。

　

デ
ジ
タ
ル
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
シ
ス
テ
ム
を

導
入
し
て
い
て
も
活
用
さ
れ
て
い
な
い
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
は
、
そ
れ
だ
け
の
ア
プ
ロ

ー
チ
し
か
で
き
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
で
す

か
ら
、
現
時
点
で
改
善
を
試
み
る
べ
き
で
す
。

使
う
こ
と
で
確
実
に
効
果
が
出
る
こ
と
を
説

明
で
き
て
い
な
い
の
で
す
。
デ
ジ
タ
ル
で
効

率
よ
く
効
果
を
出
せ
ま
す
が
、
そ
れ
を
説
明

す
る
の
は
人
で
す
。

活
用
で
き
る
人
を
育
て
る

失
敗
で
き
る
組
織
文
化
を
つ
く
る

　

導
入
す
る
だ
け
で
デ
ー
タ
を
活
用
で
き
て

い
な
い
理
由
は
、
判
断
す
る
の
が
デ
ジ
タ

ル
に
弱
い
中
高
年
層
の
管
理
職
だ
か
ら
で

す
。
ま
た
、
デ
ジ
タ
ル
に
強
い
人
、
デ
ー
タ

を
見
て
分
析
で
き
る
人
が
足
り
ま
せ
ん
。
20

代
、
30
代
の
デ
ジ
タ
ル
に
精
通
し
た
ス
タ
ッ

フ
に
任
せ
て
み
る
と
よ
い
と
思
い
ま
す
。
顧

客
、
現
場
、
経
営
の
ギ
ャ
ッ
プ
は
ど
の
業
界

に
も
あ
り
ま
す
が
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
は
そ
れ

が
顕
著
で
す
。

　

ま
た
、
失
敗
が
許
さ
れ
な
い
組
織
文
化
も

あ
る
と
思
い
ま
す
。
失
敗
し
な
い
と
学
べ
ま

せ
ん
。
今
の
う
ち
に
失
敗
で
き
る
、
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
カ
ル
チ
ャ
ー
を
つ
く
っ
て
お
く
べ

き
で
す
。

　

情
報
が
一
方
向
だ
っ
た
時
代
は
、
ロ
ジ
カ

ル
シ
ン
キ
ン
グ
に
よ
り
問
題
を
解
決
し
て
い

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
は
一
方
向
で
は

な
く
な
っ
て
い
る
の
で
、
試
し
て
い
か
な
く

て
は
い
け
ま
せ
ん
。
そ
の
ベ
ー
ス
に
必
要
な

の
が
デ
ザ
イ
ン
思
考
で
す
。
デ
ザ
イ
ン
思
考

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
行
う
企
業
は
増

え
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、
変

わ
れ
る
カ
ル
チ
ャ
ー
を
つ
く
っ
て
お
か
な
い

と
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

デ
ジ
タ
ル
を
活
用
す
る
た
め
に
は
、
新
し

い
ア
イ
デ
ア
、
運
用
す
る
た
め
の
人
材
教
育
、

新
組
織
の
３
つ
が
が
必
要
で
す
。
こ
の
体
制

が
で
き
て
い
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
は
あ

り
ま
せ
ん
。
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
導
入
す
る
予

算
は
あ
っ
て
も
、
そ
れ
を
使
い
こ
な
す
た
め

の
人
材
育
成
の
予
算
が
な
い
企
業
が
多
い
の

が
現
状
で
す
。
新
し
い
ア
イ
デ
ア
を
運
用
す

る
た
め
の
知
識
も
与
え
ら
れ
て
お
ら
ず
、
失

敗
を
重
ね
て
何
度
も
試
せ
る
組
織
文
化
も
な

い
か
ら
動
い
て
い
か
な
い
の
で
す
。

　

一
方
で
、
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
導
入
に
よ
っ

て
新
た
な
雇
用
が
生
み
出
せ
る
か
ど
う
か

と
い
う
こ
と
も
重
要
で
す
。
デ
ジ
タ
ル
と
は

省
力
化
の
も
の
で
す
。
お
客
さ
ま
に
と
っ
て
、

価
値
を
高
め
る
、“
人
で
な
く
て
は
で
き
な
い

こ
と
”
を
今
か
ら
考
え
な
く
て
は
な
り
ま
せ

ん
。
デ
ジ
タ
ル
を
導
入
し
つ
つ
、
そ
れ
を
活

用
し
た
人
の
在
り
方
を
考
え
こ
と
も
必
要
で

す
。
た
と
え
ば
、
今
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ

ブ
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
十
分
に
と

れ
な
い
装
置
産
業
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま

す
。
デ
ジ
タ
ル
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
活
用
す
る

こ
と
で
、
今
目
の
前
に
い
る
人
の
属
性
が
わ

か
り
ま
す
。
そ
れ
に
合
わ
せ
て
対
応
を
す
る

の
は
人
が
す
べ
き
こ
と
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
変
わ
ら
な
い

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
価
値

　

５
G
の
世
界
に
な
っ
て
も
変
わ
ら
な
い
だ

ろ
う
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
足
を
運
ぶ
こ

と
の
価
値
は
、
仲
間
が
い
る
こ
と
で
す
。
他

拠
点
生
活
も
で
き
、
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
も
進
ん

だ
世
界
だ
か
ら
こ
そ
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
求

め
ら
れ
ま
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
価
値
を
高

め
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
ス
タ
ッ
フ
は
、
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
内
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を

つ
く
る
サ
ポ
ー
ト
を
し
た
り
、
派
生
す
る
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
品
質
を
キ
ー
プ
し
た
り
す
る

べ
き
で
す
。
現
在
で
も
、
ク
ラ
ブ
イ
ン
ク
ラ

ブ
を
活
用
で
き
て
い
る
ク
ラ
ブ
は
退
会
率
が

低
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
が
、
デ
ジ
タ
ル
を

使
う
こ
と
で
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
外
で
も

つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
た
り
、
離
れ
た
場
所

で
も
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
つ
く
っ
た
り
す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。

　

パ
ー
ト
ナ
ー
と
ア
プ
リ
上
で
一
緒
に
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
す
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
同
じ
場

所
に
い
な
く
て
も
画
面
を
通
し
て
パ
ー
ソ
ナ

ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
り
も
す
る
で
し
ょ
う
。
場
所
は
必
要
な

く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ト
レ
ー
ナ
ー

や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
つ
く
る
人

が
必
要
な
こ
と
は
こ
れ
か
ら
も
変
わ
り
ま
せ

ん
。

　

一
方
で
、
今
、
紙
の
カ
ル
テ
で
管
理
し
て
、

地
域
の
高
齢
者
を
対
象
と
し
て
い
る
ク
ラ
ブ

が
無
理
に
デ
ジ
タ
ル
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
導
入

す
る
必
要
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も

確
実
に
十
数
年
後
に
は
シ
ュ
リ
ン
ク
し
ま
す
。

 

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
価
値
を
、
デ
ジ
タ

ル
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
に
よ
っ
て
ど
の
よ
う
に
活

か
し
て
い
く
の
か
。
企
業
が
、
今
後
の
方
向

性
を
模
索
す
べ
き
と
き
が
き
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

写真1：ミラー

写真2：ペロトン
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会
費
ペ
イ
は
2
0
1
8
年
か
ら
サ
ー
ビ

ス
を
開
始
。
こ
れ
ま
で
に
会
員
数
50
～

5
0
0
名
程
度
の
ジ
ム
を
中
心
に
導
入
が

進
み
、
既
に
全
国
2
0
0
以
上
の
ジ
ム
で

利
用
さ
れ
て
い
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
向
け
の

顧
客
管
理
・
決
済
サ
ー
ビ
ス
だ
。

　

本
サ
ー
ビ
ス
を
開
発
し
た
株
式
会
社
メ

タ
ッ
プ
ス
ペ
イ
メ
ン
ト
は
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
決
済
や
コ
ン
ビ
ニ
決
済
と
い
っ
た

決
済
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
企
業
。
日
本

生
命
や
日
本
赤
十
字
社
、
J
T
B
等
、
日

本
を
代
表
す
る
企
業
に
決
済
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る
一
方
、
ス
モ
ー
ル
ビ
ジ
ネ
ス
向

け
に
決
済
以
外
の
付
加
価
値
（
申
込
受
付

シ
ス
テ
ム
・
顧
客
管
理
シ
ス
テ
ム
・
予
約

シ
ス
テ
ム
・
電
子
チ
ケ
ッ
ト
等
）
ま
で
提

供
す
る
パ
ッ
ケ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス
に
力
を
入

れ
て
い
る
。

　

会
費
ペ
イ
は
、
ジ
ム
の
入
会
受
付
、
初

期
費
用
決
済
、
口
座
登
録
、
会
費
の
集

金
、
未
収
金
の
催
促
ま
で
を
全
て
ス
マ
ホ

や
P
C
で
完
結
さ
せ
る
こ
と
で
事
務
作
業

を
自
動
化
。
ス
タ
ッ
フ
が
指
導
サ
ー
ビ
ス

に
集
中
で
き
る
環
境
づ
く
り
に
貢
献
し
て

い
る
。
さ
ら
に
、
ス
マ
ー
ト
ロ
ッ
ク
（
入

退
館
管
理
シ
ス
テ
ム
）の「
a
k
e
r
u
n
」

や
、
会
計
ソ
フ
ト
「
f
r
e
e
e
」
と
も

連
携
し
て
入
退
館
管
理
や
会
計
処
理
ま
で

も
自
動
化
。
24
時
間
無
人
の
ジ
ム
や
、
ト

レ
ー
ナ
ー
一
人
で
受
付
か
ら
事
務
作
業
ま

で
も
や
る
必
要
が
あ
る
ワ
ン
オ
ペ
状
態
の

ジ
ム
で
も
安
心
し
て
指
導
業
務
に
当
た
れ

る
環
境
を
実
現
し
て
い
る
。

　

導
入
に
あ
た
っ
て
は
、
初
期
費
用
は
一

切
か
か
ら
ず
、
会
費
ペ
イ
を
利
用
し
た
請

求
1
件
あ
た
り
3
・
5
％
の
シ
ス
テ
ム

利
用
料
と
、
会
員
側
が
負
担
す
る
1
件

1
0
0
円
の
シ
ス
テ
ム
利
用
料
の
み
で
利

用
で
き
る
。
利
用
に
際
す
る
固
定
費
が
か

か
ら
な
い
こ
と
も
、
小
規
模
事
業
者
に
と

っ
て
助
か
る
サ
ー
ビ
ス
だ
。
手
続
き
も
シ

ン
プ
ル
で
、
W
E
B
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
込

を
行
う
だ
け
で
、
1
週
間
程
度
で
サ
ー
ビ

ス
が
導
入
で
き
る
。

　

入
会
受
付
で
は
、
ジ
ム
側
で
用
意
し
た

入
会
手
続
き
用
の
Q
R
コ
ー
ド
を
、
お
客

さ
ま
が
ス
マ
ホ
で
読
み
込
ん
で
必
要
情
報

を
入
力
す
る
だ
け
。
会
員
種
別
や
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
別
に
Q
R
コ
ー
ド
を
準
備
す
れ
ば
、

お
客
さ
ま
も
迷
う
こ
と
な
く
入
会
手
続
き

に
進
む
こ
と
が
で
き
る
。
日
割
り
計
算
な

ど
も
自
動
で
行
わ
れ
、
そ
の
日
か
ら
会
員

に
な
る
こ
と
も
で
き
る
。
フ
ロ
ン
ト
で
手

続
き
す
る
必
要
も
な
く
、
家
に
帰
っ
て
じ

テックタッチ（デジタル接点）を活かして、フィットネスを拡げる !

導入費ゼロで、受付業務、事務作業を徹底自動化！
ワンオペでも、安心して指導業務に集中できる

会費ペイ

っ
く
り
考
え
て
か
ら
家
で
入
会
手
続
き
も

可
能
。

　

毎
月
の
請
求
管
理
で
は
、
月
々
の
売
上

な
ど
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
確
認
す
る
だ
け
。

未
収
金
が
発
生
し
た
場
合
の
催
促
も
自
動

で
行
わ
れ
、
a
k
e
r
u
n
の
シ
ス
テ
ム

を
導
入
す
れ
ば
、
入
金
が
確
認
で
き
る
ま

で
開
錠
で
き
な
い
よ
う
に
す
る
機
能
も
利

用
で
き
る
。

　

メ
タ
ッ
プ
ス
ペ
イ
メ
ン
ト
の
若
松
佑
一

さ
ん
は
「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
や
サ
ー
ビ
ス
業

で
は
、
事
務
作
業
は
面
倒
と
感
じ
て
い
る

方
が
多
い
一
方
、
な
ん
と
か
マ
ン
パ
ワ
ー

で
解
決
し
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
も
多
い

の
で
は
。
我
慢
し
て
続
け
る
の
で
は
な
く
、

誰
か
に
相
談
し
た
り
W
E
B
で
調
べ
て
み

る
と
、
意
外
と
簡
単
に
解
決
で
き
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
」
と
話
す
。

　

ア
フ
タ
ー
デ
ジ
タ
ル
の
社
会
に
向
け
て
、

コ
ス
ト
負
担
な
し
で
、
安
心
し
て
指
導
サ

ー
ビ
ス
に
集
中
で
き
る
環
境
づ
く
り
が
可

能
に
な
っ
て
い
る
。

use case

GYM FIELD
　GYM FIELDは、2018年3月に大阪福島に1号
店をオープン。人工芝が敷かれたファンクショナ
ルジムで、裸足で行うパーソナルトレーニングと
2 ヶ月ダイエットプログラムを強みに、集客と店
舗展開を加速。2019年10月には10店舗めのジ
ムをオープンした。
  「当社は事務作業の自動化には非常に力を入れて
おり、管理業務を極力ペーパーレス化したいとい
う目的で、昨年３月に会費ペイを導入しました。
特によかった点は入会申込に関わる作業が非常に
楽になったこと。
　基本的に会員さん側の操作だけで完結するので、
運営側の作業はかなり減りました。
未収金の状態が一目でわかったり、自動的に催促
してくれる部分も助かっています。
今後はフランチャイズ展開を拡大していく予定な
ので、

お話を聞いた方

若松佑一さん

株式会社メタップ
スペイメント
営業本部 Web加盟
店営業部 営業第一
グループ
グ ル ー プ マ ネ ー
ジャー

郡 勝比呂さん

株式会社ジムフィールド　
代表取締役　

そこに適した店舗管理の機能などの追加に期待し
ています。
　また、Akerunとの連携もより充実していくとい
いですね」

　

ク
ー
ビ
ッ
ク
は
、
2
0
1
4
年
に
い
ち

早
く
オ
ン
ラ
イ
ン
予
約
サ
ー
ビ
ス
を
開
発

し
て
以
来
、
ヨ
ガ
や
ピ
ラ
テ
ィ
ス
ス
タ
ジ

オ
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ジ
ム
の
他
、
エ
ス
テ
や

美
容
系
店
舗
に
導
入
が
進
み
、
こ
れ
ま
で

に
利
用
者
は
（
個
人
も
含
め
）
9
万
件
に

の
ぼ
っ
て
い
る
。
現
在
ユ
ー
ザ
ー
の
約
3

割
が
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
系
サ
ー
ビ
ス
と
な
っ

て
い
る
。

　

本
サ
ー
ビ
ス
を
開
発
し
た
ク
ー
ビ
ッ
ク

株
式
会
社
は
、「
人
々
の
生
活
か
ら
“
め
ん

ど
く
さ
い
”
を
な
く
す
」
を
ミ
ッ
シ
ョ
ン

に
、
特
に
サ
ー
ビ
ス
業
の
オ
ー
ナ
ー
と
ユ

ー
ザ
ー
が
カ
ン
タ
ン
に
繋
が
る
こ
と
が
で

き
る
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
を
目
指
し
て
機

能
を
拡
充
し
て
き
て
い
る
。

　

当
初
は
、
と
に
か
く
カ
ジ
ュ
ア
ル
に
予

約
が
で
き
る
ク
ラ
ウ
ド
サ
ー
ビ
ス
を
無
料

で
使
い
始
め
ら
れ
る
体
制
を
整
え
た
。
サ

ー
ビ
ス
業
全
般
に
向
け
て
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン

グ
し
た
と
こ
ろ
、
特
に
導
入
が
進
ん
だ
の

が
「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
」「
ヨ
ガ
・
ピ
ラ
テ

ィ
ス
」「
美
容
院
・
ま
つ
げ
・
ネ
イ
ル
」「
リ

ラ
ク
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
エ
ス
テ
」
な
ど
の

カ
テ
ゴ
リ
ー
。
以
来
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業

界
の
サ
ー
ビ
ス
や
運
営
構
造
を
深
堀
り
し

て
機
能
を
追
加
し
て
き
て
い
る
。

　

ス
タ
ジ
オ
や
ジ
ム
で
特
に
ク
ー
ビ
ッ
ク

が
喜
ば
れ
て
い
る
の
は
、
集
客
か
ら
定
着

促
進
な
ど
営
業
業
務
も
効
率
化
で
き
る
点

に
あ
る
。
集
客
に
関
し
て
は
、
グ
ー
グ
ル

と
連
携
し
て
、
検
索
結
果
で
上
位
表
示

さ
れ
る
よ
う
な
施
策
を
進
め
て
き
て
い
る
。

2
0
2
0
年
上
旬
に
は
グ
ー
グ
ル
マ
ッ
プ

と
連
携
し
、
ク
ー
ビ
ッ
ク
に
予
約
枠
を
設

定
を
し
て
お
け
ば
、
ユ
ー
ザ
ー
は
グ
ー
グ

ル
検
索
か
ら
そ
の
ま
ま
「
レ
ッ
ス
ン
予
約
」

に
進
め
る
よ
う
に
な
り
、
利
便
性
が
大
き

く
向
上
す
る
こ
と
に
な
る
。

　

定
着
面
で
は
、
ク
ー
ビ
ッ
ク
の
「
お
店

ア
プ
リ
」
を
ユ
ー
ザ
ー
に
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
一
度
体
験
や
入
会

を
し
た
ユ
ー
ザ
ー
は
こ
の
ア
プ
リ
を
立
ち

上
げ
る
こ
と
で
、
す
ぐ
に
そ
の
店
の
予
約

画
面
に
行
く
こ
と
が
で
き
る
。
ス
タ
ジ
オ

や
ジ
ム
側
で
も
、
予
約
受
付
か
ら
予
約
確

認
メ
ー
ル
、
前
日
の
リ
マ
イ
ン
ド
メ
ー
ル
、

フ
ォ
ロ
ー
メ
ー
ル
な
ど
も
自
動
配
信
で
き
、

定
着
促
進
業
務
を
効
率
化
で
き
る
。

　

導
入
に
あ
た
っ
て
は
、
無
料
で
月
10
件

グーグル検索連携と、  「お店アプリ」が集客業務を自動化
簡単予約か ら、入会しやすく、リピートしやすい

クービック

ま
で
予
約
が
受
け
付
け
ら
れ
る
フ
リ
ー
プ

ラ
ン
の
他
、
予
約
数
に
合
わ
せ
て
、
月

6,
4
8
0
円
～
（
月
間
予
約
数
2
0
0

件
）
の
ラ
イ
ト
プ
ラ
ン
か
ら
、
段
階
的
に

ア
ッ
プ
グ
レ
ー
ド
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

い
る
。
決
済
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
受

け
付
け
、
上
記
の
他
に
、
決
済
金
額
の
4

・
9
％
+
99
円
の
利
用
料
が
か
か
る
。

　

ク
ー
ビ
ッ
ク
の
倉
岡
寛
さ
ん
は
「
私
自

身
が
、
め
ん
ど
く
さ
が
り
や
で
、
煩
雑
な

手
続
き
が
あ
る
だ
け
で
す
ぐ
や
る
気
を
な

く
し
て
し
ま
う
ん
で
す
。
デ
ジ
タ
ル
で“
め

ん
ど
く
さ
い
”
を
な
く
す
こ
と
で
、
よ
り

よ
い
生
活
を
手
に
入
れ
ら
れ
る
方
が
増
え

る
と
思
い
ま
す
」
と
話
す
。

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
始
め
よ
う
と
、
オ
ン

ラ
イ
ン
で
検
索
し
た
人
が
、
ス
ト
レ
ス
な

く
体
験
予
約
し
、
リ
ピ
ー
ト
予
約
に
進
め

る
こ
と
で
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
が
生
活
習
慣

に
採
り
入
れ
や
す
く
な
り
、
参
加
率
が
高

ま
る
こ
と
に
繋
が
り
そ
う
だ
。

元管理することができます。クービックを利用するこ
とで、本業に集中することができ、『SHAPE SHARE

（シェイプシェア）』も無事、軌道に乗せることができ
ました。今後は、既存のLien店舗にもクービックを展
開していく予定です」
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h
a
c
o
m
o
n
o
を
開
発
し
た
の

は
、
様
々
な
店
舗
の
会
員
ビ
ジ
ネ
ス
に
お

け
る
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
や
デ
ジ
タ
ル
化
を

手
が
け
て
き
た
株
式
会
社
ま
ち
い
ろ
。
ク

リ
ス
プ
・
サ
ラ
ダ
ワ
ー
ク
ス
と
い
う
サ
ラ

ダ
専
門
店
の
事
前
オ
ー
ダ
ー
や
完
全
キ
ャ

ッ
シ
ュ
レ
ス
店
舗
を
開
発
し
て
飲
食
店
に

お
け
る
L
T
V
経
営
を
支
え
、
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
業
界
に
お
い
て
は
、
日
本
の
暗
闇

ブ
テ
ィ
ッ
ク
市
場
の
拡
大
を
け
ん
引
し

た
「
b-

m
o
n
s
t
e
r
」
の
シ
ス
テ
ム

開
発
も
経
験
し
た
。
h
a
c
o
m
o
n
o

は
そ
う
し
た
店
舗
の
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
と

デ
ジ
タ
ル
化
の
知
見
を
元
に
プ
ロ
ダ
ク
ト

化
さ
れ
て
い
る
。
ブ
テ
ィ
ッ
ク
ス
タ
ジ
オ
、

ヨ
ガ
・
ピ
ラ
テ
ィ
ス
ス
タ
ジ
オ
を
中
心
に

発
売
か
ら
数
ヶ
月
で
す
で
に
1
0
0
店
舗

以
上
が
導
入
を
決
定
し
た
。

　

株
式
会
社
ま
ち
い
ろ
は
、
2
0
1
2
年

頃
か
ら
b-
m
o
n
s
t
e
r
の
グ
ル
ー

プ
会
社
が
展
開
す
る
大
手
脱
毛
サ
ロ
ン
で

の
基
幹
シ
ス
テ
ム
や
、
予
約
・
契
約
シ
ス

テ
ム
を
構
築
。
脱
毛
サ
ロ
ン
で
の
業
務
フ

ロ
ー
の
課
題
を
解
決
し
、「
予
約
の
と
り
や

す
さ
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
」
と
の
評
価
を
得
て

サ
ロ
ン
の
事
業
拡
大
に
は
ず
み
を
つ
け
た
。

b-

m
o
n
s
t
e
r
事
業
に
あ
た
っ
て
は
、

ユ
ー
ザ
ー
が
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
効
果
を
得
る

う
え
で
、
毎
日
ア
ク
セ
ス
し
た
く
な
る
予

約
シ
ス
テ
ム
と
、
通
い
た
く
な
る
店
舗
で

の
体
験
デ
ザ
イ
ン
を
構
築
。
ス
タ
ジ
オ
ビ

ジ
ネ
ス
の
特
徴
で
あ
る
サ
ブ
ス
ク
リ
プ
シ

ョ
ン
モ
デ
ル
（
会
費
制
）
で
、
L
T
V
（
生

涯
顧
客
価
値
）
を
高
め
る
こ
と
に
も
配
慮

し
、
予
約
と
来
店
状
況
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム

で
確
認
し
て
運
営
と
経
営
を
改
善
で
き
る

体
制
を
構
築
し
て
い
っ
た
。

　

b-

m
o
n
s
t
e
r
の
デ
ジ
タ
ル
化
で

目
指
し
た
の
は
、
徹
底
し
た
「
右
脳
訴
求
」。

来
て
欲
し
い
お
客
様
の
中
で
も
、
最
も
エ

ッ
ジ
の
効
い
た
お
客
さ
ま
の
像
を
明
確
化

し
て
、
そ
の
人
た
ち
が
好
ん
で
身
に
着
け

る
ブ
ラ
ン
ド
や
シ
ー
ン
を
ビ
ジ
ュ
ア
ル
化
。

そ
の
ペ
ル
ソ
ナ
像
も
、
色
や
ビ
ジ
ュ
ア
ル
、

香
り
、
音
楽
な
ど
“
右
脳
”
で
定
義
づ
け

て
い
っ
た
。
そ
こ
か
ら
、
カ
ス
タ
マ
ー
ジ

ャ
ー
ニ
ー
を
つ
く
り
、
そ
の
ペ
ル
ソ
ナ
に

と
っ
て
の
ブ
ラ
ン
ド
体
験
が
高
ま
る
運
営

オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
と
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
を

デ
ジ
タ
ル
に
連
動
さ
せ
た
。

　

会
員
サ
イ
ト
も
予
約
か
ら
決
済
へ
と
感

覚
的
に
操
作
で
き
る
よ
う
に
設
計
。
初
回

は
若
干
と
ま
ど
う
も
の
の
、
一
度
操
作
が

分
か
れ
ば
、
毎
日
利
用
し
て
も
ス
ト
レ
ス

な
く
操
作
で
き
る
よ
う
に
設
計
さ
れ
て
い

る
。
右
脳
派
の
顧
客
や
ス
タ
ッ
フ
が
自
然

に
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
一
部
に
で
き
る
環

境
を
実
現
し
て
い
る
。
ま
ち
い
ろ
の
蓮
田

健
一
さ
ん
、
b-

m
o
n
s
t
e
r
シ
ス
テ

ム
開
発
責
任
者
の
丹
治
さ
ん
は
こ
う
話
す
。

スマートな顧客体験でブランディング
データに基づいた経営で、LTVの最大化へ

次世代予約・決済システム「hacomono」

「
デ
ジ
タ
ル
対
応
と
い
う
と
、
デ
ジ
タ
ル

サ
ー
ビ
ス
が
前
出
し
に
な
り
が
ち
で
、
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
シ
ー
ン
で
も
、
体
組
成
や
運

動
量
を
は
じ
め
成
果
の
デ
ジ
タ
ル
化
が
先

行
し
が
ち
な
印
象
が
あ
り
ま
す
。
我
々
は
、

結
果
が
出
る
以
前
の
、
お
客
様
が
利
用
を

ス
タ
ー
ト
し
て
継
続
す
る
ま
で
の
と
こ
ろ

で
デ
ジ
タ
ル
が
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
こ
と
に

着
目
し
て
い
ま
す
」

　

h
a
c
o
m
o
n
o
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
導

入
に
あ
た
っ
て
は
、
初
期
料
金
1
0
0
万

円
〜
と
月
々
の
5
万
円
の
利
用
料
が
か
か

る
。
導
入
後
は
カ
ス
タ
マ
ー
サ
ク
セ
ス
に

も
相
談
で
き
、
業
務
フ
ロ
ー
の
見
直
し

な
ど
、
事
業
の
ス
ケ
ー
ル
が
図
り
や
す
い

パ
ー
ト
ナ
ー
に
も
な
り
う
る
。
日
本
で
は
、

生
活
環
境
に
デ
ジ
タ
ル
が
浸
透
し
き
っ
て

い
な
い
こ
と
か
ら
、
顧
客
と
の
タ
ッ
チ
ポ

イ
ン
ト
に
は
、
チ
ラ
シ
も
含
め
た
紙
に
よ

る
訴
求
も
依
然
と
し
て
有
効
だ
と
い
う
。

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
に
お
い
て
も
、
デ
ジ
タ

ル
を
前
出
し
に
せ
ず
、
顧
客
体
験
に
ま
つ

わ
る
ス
ト
ー
リ
ー
性
を
訴
求
し
、
そ
の
体

験
を
デ
ジ
タ
ル
が
裏
で
支
え
る
と
い
う
サ

ー
ビ
ス
デ
ザ
イ
ン
が
、
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ

を
成
功
さ
せ
て
い
る
。

お話を聞いた方

蓮田健一さん

株式会社まちいろ
代表取締役

丹治 統さん

b-monster株式会社　
システム開発部門責任者　

use case

b-monster
　b-monsterは、2016年に銀座に1号店をオー
プン。「最新の暗闇フィットネス」をコンセプト
にデザインされたブランド体験を強みに急成長
し、日本のブティックスタジオの草分けとして
世界からの注目を集めている。2019年までに
国内11店舗に加え、上海と台北にも進出して
いる。
「お客さまがb-monsterの広告を目にしてから、
公式ページから予約体験、リピート体験にいた
るまで、b-monsterの世界観を実現できてきて
いるのはデジタルがあってこそと感じています。
また、事業のスタート時から、施設開発にも
マーケティングにも、積極的に投資しましたが、
デジタルによる業務効率化とデータに基づいた
運営・経営が行えることで、その投資に見合う
成長が実現できました」

use case

SHAPESHARE 
　ピラティス＆ヨガスタジオLienは、
2008年に1号店を開設以来、駅から5分
以内の立地と、少人数スクール制により
「通いやすさ」で「結果」に繋げることを
追求。インストラクターの育成にも注力
して事業を拡大。これまでに直営スタジ
オ6店舗、フランチャイズ9店舗を展開し
ている。
「新ブランドの立ち上げ時に、既存シス
テムをそのまま導入するのではなく、よ
り、弊社のビジョンとマッチし、ともに成
長をしていくことができると感じた、ク
ービックを新たに導入することを決意し
ました。
　クービックでは、体験予約～既存会員
の予約、会費の徴収、顧客管理まで、一

　

ク
ー
ビ
ッ
ク
は
、
2
0
1
4
年
に
い
ち

早
く
オ
ン
ラ
イ
ン
予
約
サ
ー
ビ
ス
を
開
発

し
て
以
来
、
ヨ
ガ
や
ピ
ラ
テ
ィ
ス
ス
タ
ジ

オ
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ジ
ム
の
他
、
エ
ス
テ
や

美
容
系
店
舗
に
導
入
が
進
み
、
こ
れ
ま
で

に
利
用
者
は
（
個
人
も
含
め
）
9
万
件
に

の
ぼ
っ
て
い
る
。
現
在
ユ
ー
ザ
ー
の
約
3

割
が
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
系
サ
ー
ビ
ス
と
な
っ

て
い
る
。

　

本
サ
ー
ビ
ス
を
開
発
し
た
ク
ー
ビ
ッ
ク

株
式
会
社
は
、「
人
々
の
生
活
か
ら
“
め
ん

ど
く
さ
い
”
を
な
く
す
」
を
ミ
ッ
シ
ョ
ン

に
、
特
に
サ
ー
ビ
ス
業
の
オ
ー
ナ
ー
と
ユ

ー
ザ
ー
が
カ
ン
タ
ン
に
繋
が
る
こ
と
が
で

き
る
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
を
目
指
し
て
機

能
を
拡
充
し
て
き
て
い
る
。

　

当
初
は
、
と
に
か
く
カ
ジ
ュ
ア
ル
に
予

約
が
で
き
る
ク
ラ
ウ
ド
サ
ー
ビ
ス
を
無
料

で
使
い
始
め
ら
れ
る
体
制
を
整
え
た
。
サ

ー
ビ
ス
業
全
般
に
向
け
て
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン

グ
し
た
と
こ
ろ
、
特
に
導
入
が
進
ん
だ
の

が
「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
」「
ヨ
ガ
・
ピ
ラ
テ

ィ
ス
」「
美
容
院
・
ま
つ
げ
・
ネ
イ
ル
」「
リ

ラ
ク
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
エ
ス
テ
」
な
ど
の

カ
テ
ゴ
リ
ー
。
以
来
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業

界
の
サ
ー
ビ
ス
や
運
営
構
造
を
深
堀
り
し

て
機
能
を
追
加
し
て
き
て
い
る
。

　

ス
タ
ジ
オ
や
ジ
ム
で
特
に
ク
ー
ビ
ッ
ク

が
喜
ば
れ
て
い
る
の
は
、
集
客
か
ら
定
着

促
進
な
ど
営
業
業
務
も
効
率
化
で
き
る
点

に
あ
る
。
集
客
に
関
し
て
は
、
グ
ー
グ
ル

と
連
携
し
て
、
検
索
結
果
で
上
位
表
示

さ
れ
る
よ
う
な
施
策
を
進
め
て
き
て
い
る
。

2
0
2
0
年
上
旬
に
は
グ
ー
グ
ル
マ
ッ
プ

と
連
携
し
、
ク
ー
ビ
ッ
ク
に
予
約
枠
を
設

定
を
し
て
お
け
ば
、
ユ
ー
ザ
ー
は
グ
ー
グ

ル
検
索
か
ら
そ
の
ま
ま
「
レ
ッ
ス
ン
予
約
」

に
進
め
る
よ
う
に
な
り
、
利
便
性
が
大
き

く
向
上
す
る
こ
と
に
な
る
。

　

定
着
面
で
は
、
ク
ー
ビ
ッ
ク
の
「
お
店

ア
プ
リ
」
を
ユ
ー
ザ
ー
に
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
一
度
体
験
や
入
会

を
し
た
ユ
ー
ザ
ー
は
こ
の
ア
プ
リ
を
立
ち

上
げ
る
こ
と
で
、
す
ぐ
に
そ
の
店
の
予
約

画
面
に
行
く
こ
と
が
で
き
る
。
ス
タ
ジ
オ

や
ジ
ム
側
で
も
、
予
約
受
付
か
ら
予
約
確

認
メ
ー
ル
、
前
日
の
リ
マ
イ
ン
ド
メ
ー
ル
、

フ
ォ
ロ
ー
メ
ー
ル
な
ど
も
自
動
配
信
で
き
、

定
着
促
進
業
務
を
効
率
化
で
き
る
。

　

導
入
に
あ
た
っ
て
は
、
無
料
で
月
10
件

グーグル検索連携と、  「お店アプリ」が集客業務を自動化
簡単予約か ら、入会しやすく、リピートしやすい

クービック

お話を聞いた方

倉岡寛さん

クービック株式会
社
代表取締役

山岡 誠司さん

株式会社ボディコープ
代表取締役　

ま
で
予
約
が
受
け
付
け
ら
れ
る
フ
リ
ー
プ

ラ
ン
の
他
、
予
約
数
に
合
わ
せ
て
、
月

6,
4
8
0
円
〜
（
月
間
予
約
数
2
0
0

件
）
の
ラ
イ
ト
プ
ラ
ン
か
ら
、
段
階
的
に

ア
ッ
プ
グ
レ
ー
ド
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

い
る
。
決
済
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
受

け
付
け
、
上
記
の
他
に
、
決
済
金
額
の
4

・
9
％
+
99
円
の
利
用
料
が
か
か
る
。

　

ク
ー
ビ
ッ
ク
の
倉
岡
寛
さ
ん
は
「
私
自

身
が
、
め
ん
ど
く
さ
が
り
や
で
、
煩
雑
な

手
続
き
が
あ
る
だ
け
で
す
ぐ
や
る
気
を
な

く
し
て
し
ま
う
ん
で
す
。
デ
ジ
タ
ル
で“
め

ん
ど
く
さ
い
”
を
な
く
す
こ
と
で
、
よ
り

よ
い
生
活
を
手
に
入
れ
ら
れ
る
方
が
増
え

る
と
思
い
ま
す
」
と
話
す
。

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
始
め
よ
う
と
、
オ
ン

ラ
イ
ン
で
検
索
し
た
人
が
、
ス
ト
レ
ス
な

く
体
験
予
約
し
、
リ
ピ
ー
ト
予
約
に
進
め

る
こ
と
で
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
が
生
活
習
慣

に
採
り
入
れ
や
す
く
な
り
、
参
加
率
が
高

ま
る
こ
と
に
繋
が
り
そ
う
だ
。

★ 株式会社まちいろの情報はP6に掲載
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H
O
U
R
S
は
2
0
1
9
年
9
月
に
サ

ー
ビ
ス
を
リ
リ
ー
ス
。
マ
イ
ク
ロ
ジ
ム
や

ブ
テ
ィ
ッ
ク
ス
タ
ジ
オ
な
ど
の
空
き
時
間

を
予
約
し
て
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
、

ト
レ
ー
ナ
ー
が
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
と
一
緒
に

利
用
で
き
る
こ
と
が
支
持
さ
れ
て
い
る
。

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
や
、
ヨ
ガ
の
パ

ー
ソ
ナ
ル
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
の
利
用
が
増
え

て
お
り
、
サ
ー
ビ
ス
リ
リ
ー
ス
か
ら
約
3

ヶ
月
で
、
施
設
と
ト
レ
ー
ナ
ー
合
わ
せ
て

1
0
0
件
を
超
え
る
登
録
に
上
っ
て
い
る
。

　

本
サ
ー
ビ
ス
を
開
発
し
た
株
式
会
社
ワ

ン
オ
ン
の
森
田
純
一
郎
さ
ん
は
、
も
と
マ

イ
ク
ロ
ジ
ム
オ
ー
ナ
ー
で
、
自
身
の
ジ
ム

の
空
き
時
間
を
有
効
活
用
し
た
い
と
考
え

た
こ
と
が
き
っ
か
け
。
米
国
で
ス
ポ
ー
ツ

科
学
を
学
び
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
価
値
を

よ
り
広
げ
た
い
と
、「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
も

っ
と
自
由
に
！
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
事
業

を
開
発
し
て
い
る
。
特
に
ト
レ
ー
ナ
ー
や

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
自
由
に
活
動
で
き

る
よ
う
な
環
境
を
整
え
る
こ
と
で
、
本
質

　

N
u
p
p
1 

F
i
t
は
2
0
1
9
年
5

月
に
サ
ー
ビ
ス
を
リ
リ
ー
ス
。
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
ジ
ム
の
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
と

し
て
、「
15
円
か
ら
ジ
ム
に
通
え
る
」「
好

き
な
場
所
で
、
好
き
な
時
間
に
、
好
き
な

だ
け
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
従
量
課
金
型

で
の
ジ
ム
利
用
を
可
能
に
し
た
。
サ
ー
ビ

ス
の
新
規
性
が
メ
デ
ィ
ア
で
も
注
目
さ
れ

る
と
と
も
に
、
登
録
ク
ラ
ブ
に
大
手
チ
ェ

ー
ン
も
加
わ
り
は
じ
め
、
2
0
2
0
年
1

月
に
は
登
録
ク
ラ
ブ
件
数
は
1
5
0
軒
を

超
え
る
見
込
み
。
ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
数
も
1
5,
0
0
0
を
超
え
利
用
者
が
広

が
り
始
め
て
い
る
。

　

本
サ
ー
ビ
ス
を
開
発
し
た
ロ
セ
オ
株
式

会
社
は
、
各
種
の
オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ー
ビ
ス

が
人
々
の
生
活
に
浸
透
す
る
中
で
、
信
頼

ス
コ
ア
を
創
る
こ
と
を
目
指
し
て
創
業
。

そ
こ
で
開
発
し
た
個
人
認
証
の
手
軽
さ
と

ス
ム
ー
ズ
な
決
済
シ
ス
テ
ム
を
活
用
し
て

社
会
に
貢
献
で
き
る
分
野
と
し
て
、
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
産
業
に
着
目
し
た
。
一
般
生
活

者
に
と
っ
て
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
参
加
の
障
壁

と
な
っ
て
い
る
月
会
費
制
や
、
煩
雑
な
入

会
手
続
き
、
決
済
な
ど
を
デ
ジ
タ
ル
環
境

の
も
と
で
障
壁
を
低
く
し
、
日
本
の
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
参
加
率
を
世
界
一
に
す
る
こ
と

を
目
指
し
て
、
事
業
開
発
を
進
め
て
い
る
。

的
な
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
が
身
近
な
も
の
に
な

り
、
市
場
が
拡
大
し
て
い
く
こ
と
を
企
図

し
て
い
る
。

　

H
O
U
R
S
は
、
施
設
オ
ー
ナ
ー
で
あ

る
「
ホ
ス
ト
」
と
、
ト
レ
ー
ナ
ー
・
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
中
心
と
す
る
施
設
利
用

者
の
「
ゲ
ス
ト
」
を
つ
な
ぐ
役
割
を
果
た

す
。
ホ
ス
ト
、
ゲ
ス
ト
と
も
w
e
b
サ
イ

ト
で
会
員
登
録
す
る
こ
と
で
、
利
用
が
開

始
で
き
る
。
ホ
ス
ト
は
、
ジ
ム
や
ス
タ
ジ

オ
の
写
真
と
、
設
置
さ
れ
て
い
る
ギ
ア
な

ど
を
登
録
。
貸
出
時
間
や
料
金
を
自
由
に

設
定
で
き
、
施
設
の
一
部
の
み
の
貸
出
も

可
能
。
ゲ
ス
ト
は
、
立
地
や
時
間
だ
け
で

な
く
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
目
的
や
ギ
ア
な

ど
で
検
索
で
き
る
。

　

利
用
に
あ
た
っ
て
の
登
録
は
無
料
で
、

ホ
ス
ト
は
、
設
定
し
た
施
設
利
用
料
か
ら

手
数
料
7
%
を
引
い
た
額
が
登
録
口
座
に

支
払
わ
れ
る
。
オ
ン
ラ
イ
ン
で
予
約
か
ら

決
済
ま
で
完
結
で
き
る
た
め
、
双
方
に
と

っ
て
手
間
な
く
利
用
で
き
る
利
便
性
が
あ

ジ
ム
に
と
っ
て
も
、
資
源
を
有
効
活
用
で

き
る
と
し
て
登
録
が
進
ん
で
い
る
。

　

ジ
ム
側
の
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
は
、

チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
、
チ
ェ
ッ
ク
ア
ウ
ト
を
登

録
す
る
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
フ
ロ
ン
ト
に

設
置
す
る
の
み
。
専
用
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ

ス
し
、
グ
ー
グ
ル
カ
レ
ン
ダ
ー
の
よ
う
な

ス
タ
イ
ル
で
利
用
を
受
け
入
れ
る
時
間
と

人
数
を
登
録
す
る
と
現
在
の
空
き
状
況
が

ア
プ
リ
内
に
表
示
さ
れ
る
。
ユ
ー
ザ
ー
は

ア
プ
リ
上
で
本
人
確
認
を
行
え
ば
、
ジ
ム

ご
と
の
利
用
手
続
き
は
不
要
と
な
る
。
ジ

ム
を
利
用
す
る
際
に
は
ア
プ
リ
で
施
設
を

検
索
、
空
き
状
況
を
確
認
す
れ
ば
事
前
の

予
約
も
不
要
。
フ
ロ
ン
ト
の
タ
ブ
レ
ッ
ト

端
末
に
は
Q
R
コ
ー
ド
が
表
示
さ
れ
て
お

り
、
そ
の
Q
R
コ
ー
ド
を
読
み
込
ん
だ
時

間
か
ら
課
金
が
ス
タ
ー
ト
し
、
チ
ェ
ッ
ク

ア
ウ
ト
時
に
再
度
Q
R
コ
ー
ド
を
読
め
ば
、

自
動
的
に
課
金
さ
れ
る
。
ロ
セ
オ
は
、
そ

の
利
用
料
か
ら
30
％
を
手
数
料
と
し
て
受

け
取
る
仕
組
み
。

　

ジ
ム
に
と
っ
て
は
、
予
約
～
決
済
の
必

要
が
な
く
、
業
務
負
担
が
な
い
う
え
に
、

月
会
費
制
を
と
っ
て
い
る
ジ
ム
で
も
、
顧

客
管
理
や
会
計
シ
ス
テ
ム
を
再
構
築
す
る

こ
と
な
く
都
度
利
用
制
を
導
入
で
き
る
。

料
金
設
定
も
最
低
と
最
高
額
に
制
限
を
設

トレーナーの、活動場所を広げるシェアリングサービス
ジムオーナーには、施設の有効活用と新たな出会いを

HOURS

フィットネ スへの参加障壁を下げるシェアリングサービス
ジムは、都 度利用制を手軽に導入でき、施設の有効活用も

ナップワンフィット

る
。

　

ワ
ン
オ
ン
の
森
田
さ
ん
は
「
デ
ジ
タ
ル

で
シ
ェ
ア
サ
ー
ビ
ス
が
可
能
に
な
り
、
自

由
に
指
導
場
所
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ

ー
ナ
ー
と
し
て
の
仕
事
の
可
能
性
が
大
き

く
広
げ
ら
れ
る
環
境
に
な
り
ま
す
。
施
設

を
持
た
な
い
、
新
た
な
事
業
ス
タ
イ
ル
が

確
立
で
き
る
こ
と
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
い
で

す
」
と
話
す
。

　

ホ
ス
ト
に
と
っ
て
も
、
ゲ
ス
ト
に
と
っ

て
も
、
新
た
な
出
会
い
が
広
が
り
、
パ
ー

ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
市
場
の
さ
ら
な
る

拡
大
に
向
け
て
、可
能
性
が
広
が
っ
て
い
る
。

use case

I’s training & care studio
　I’s training&careは、メディカルフィットネス
ジムとして2016年に千駄ヶ谷にオープン。医
療現場の経験豊富なトレーナーによるパーソナ
ルトレーニングやセミグループレッスン、鍼治
療、産前産後のケアなど、本質的なサービス提
供と、トレーナーの育成により、トレーナーの
職業的地位の向上も目指した事業を進めている。
「トレーニングやスタジオなど、スポーツやトレ
ーニングに特化したシェアサービスで、雑多な
い情報が出てこないため、目的を持った人に利
用していただきやすいところがいいと思います。
トレーナーとしての仕事を追求する人と、我々
の知見や技術を共有しながら、トレーニング
市場を一緒に発展させていきたいです」

お話を聞いた方

森田純一郎
さん

株式会社ワンオン
代表取締役

柿沼俊平さん

I’s training&care　
代表　　

細田道子さん

スポーツクラブNAS株式会社
　

け
る
こ
と
で
価
格
破
壊
に
繋
が
ら
な
い
よ

う
に
す
る
と
と
も
に
、
同
じ
ジ
ム
を
1
ヶ

月
に
複
数
回
利
用
し
て
い
る
人
に
、
月
会

費
制
へ
の
移
行
を
勧
め
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
が

事
務
局
か
ら
送
ら
れ
る
な
ど
、
集
客
や
入

会
へ
の
サ
ポ
ー
ト
も
支
持
さ
れ
て
い
る
。

　

ロ
セ
オ
の
藤
暁
さ
ん
は
「
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
を
始
め
た
り
続
け
た
く
て
も
、
月
会
費

制
に
ハ
ー
ド
ル
の
高
さ
を
感
じ
て
諦
め
た

り
、
一
度
入
会
し
て
も
足
が
遠
の
き
が
ち

に
な
る
と
退
会
し
て
し
ま
う
人
も
多
い
。

N
u
p
p
1 

F
i
t
で
の
利
用
料
は
、
月

に
複
数
回
利
用
す
れ
ば
月
会
費
の
ほ
う
が

得
に
な
る
価
格
設
定
を
お
勧
め
し
て
い
ま

す
。
入
会
を
検
討
さ
れ
て
い
る
方
々
や
退

会
後
の
お
客
さ
ま
と
の
繋
が
り
を
維
持
す

る
こ
と
に
も
ご
活
用
い
た
だ
き
た
い
で

す
」
と
話
す
。

　

実
際
に
N
u
p
p
1 

F
i
t
で
の
利
用

か
ら
、
月
会
費
で
の
入
会
に
至
っ
た
事
例

も
出
て
き
て
お
り
、
既
存
ク
ラ
ブ
か
ら
新

規
ジ
ム
ま
で
、
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
へ
の
活

用
も
広
が
り
そ
う
だ
。

まった』と仰る方へ、このNupp1 
Fitのご案内をさしあげると『忙し
い時期はNupp1 Fitで続けられる』
とお喜びの声をいただくこともあ
ります。
　総合スポーツクラブには運動ス
ペース以外にも様々な施設が整っ
ておりますので、Nupp1 Fitのシ
ステムを使い『お風呂だけ』『サ
ウナだけ』のご利用ももちろん
OKです。
　多くの方々にもっと気軽にもっ
と楽しくスポーツクラブをご利用
いただき、皆様の健康づくりのお
手伝いをしたいと考えています」

ロータッチ（人・場所接点）を活かして、フィットネスを自由に !

★ 株式会社ワンオンの情報はP4に掲載
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use case

スポーツクラブNAS
　スポーツクラブNASは、総合フ
ィットネスクラブの大手チェーン
の一つ。総合クラブの資源を有効
に活用すべく、9月からナップワ
ンフィットを全国41店舗で導入
した。
「Nupp1 Fit 導入のきっかけは、
より多くの方にもっと気軽にスポ
ーツクラブを利用していただきた
いという思いからでした。定期的
に身体を動かしたいけど、いざス
ポーツクラブに入会するとなると
仕事や他のスケジュールの関係で
続けられるのか不安、また、仕事
の合間やちょっと時間が空いた時
にサクッと身体を動かしたいとい
う方が大変多くいらっしゃいます。
そのような方々にとってまさにこ
のNupp1 Fitはユーザーのニーズ
にあったシステムだと思います。
同時に我々運営側としても、施設
の利用活性化はもちろんのこと、

『入会したけれど忙しくなってし

　

ラ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
は

2
0
2
0
年
４
月
か
ら
バ
ー
チ
ャ
ル
シ
ス

テ
ム
で
の
レ
ッ
ス
ン
配
信
を
ス
タ
ー
ト
す

る
。
こ
れ
ま
で
に
人
気
の
フ
ァ
イ
ド
ゥ
や

ラ
デ
ィ
カ
ル
パ
ワ
ー
を
は
じ
め
と
す
る
全

11
種
類
の
プ
レ
コ
リ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
動

画
で
配
信
。
そ
の
他
、
バ
ー
チ
ャ
ル
シ
ス

テ
ム
用
に
コ
ン
テ
ン
ツ
開
発
し
た
、
初
心

者
向
け
の
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、
ス
テ
ッ
プ
、

ヨ
ガ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

プ
ロ
グ
ラ
ム
も
搭
載
す
る
。

　

ラ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
は
、
ア
ル

ゼ
ン
チ
ン
に
本
社
が
あ
り
、
世
界
に
向
け

て
プ
レ
コ
リ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
配
信
し
て

き
て
い
る
が
、
近
年
特
に
欧
州
の
ク
ラ
ブ

を
中
心
に
、
バ
ー
チ
ャ
ル
レ
ッ
ス
ン
の
ニ

ー
ズ
が
高
ま
っ
て
い
る
。
そ
れ
を
受
け
て

バ
ー
チ
ャ
ル
シ
ス
テ
ム
を
開
発
。
欧
州
で

は
2
0
1
9
年
秋
か
ら
展
開
を
進
め
て
い

る
が
、
フ
ラ
ン
ス
に
お
い
て
は
、
契
約
の

6
割
が
、
バ
ー
チ
ャ
ル
シ
ス
テ
ム
で
の
レ

ッ
ス
ン
提
供
と
な
っ
て
い
る
と
い
う
。
近

年
、
世
界
的
に
低
価
格
を
強
み
に
し
た
バ

ジ
ェ
ッ
ト
ク
ラ
ブ
の
浸
透
が
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
市
場
の
拡
大
を
け
ん
引
し
て
い
る
が
、

こ
の
バ
ジ
ェ
ッ
ト
ク
ラ
ブ
の
付
加
価
値
と

し
て
、
低
コ
ス
ト
で
導
入
で
き
る
バ
ー
チ

ャ
ル
レ
ッ
ス
ン
が
定
番
化
し
て
い
る
。

　

ラ
デ
ィ
カ
ル
バ
ー
チ
ャ
ル
レ
ッ
ス
ン
は
、

ス
タ
ジ
オ
に
、
ウ
イ
ン
ド
ウ
ズ
O
S
を
搭

載
し
た
タ
ッ
チ
ス
ク
リ
ー
ン
コ
ン
ピ
ュ
ー

　

N
u
p
p
1 

F
i
t
は
2
0
1
9
年
5

月
に
サ
ー
ビ
ス
を
リ
リ
ー
ス
。
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
ジ
ム
の
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
と

し
て
、「
15
円
か
ら
ジ
ム
に
通
え
る
」「
好

き
な
場
所
で
、
好
き
な
時
間
に
、
好
き
な

だ
け
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
従
量
課
金
型

で
の
ジ
ム
利
用
を
可
能
に
し
た
。
サ
ー
ビ

ス
の
新
規
性
が
メ
デ
ィ
ア
で
も
注
目
さ
れ

る
と
と
も
に
、
登
録
ク
ラ
ブ
に
大
手
チ
ェ

ー
ン
も
加
わ
り
は
じ
め
、
2
0
2
0
年
1

月
に
は
登
録
ク
ラ
ブ
件
数
は
1
5
0
軒
を

超
え
る
見
込
み
。
ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
数
も
1
5,
0
0
0
を
超
え
利
用
者
が
広

が
り
始
め
て
い
る
。

　

本
サ
ー
ビ
ス
を
開
発
し
た
ロ
セ
オ
株
式

会
社
は
、
各
種
の
オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ー
ビ
ス

が
人
々
の
生
活
に
浸
透
す
る
中
で
、
信
頼

ス
コ
ア
を
創
る
こ
と
を
目
指
し
て
創
業
。

そ
こ
で
開
発
し
た
個
人
認
証
の
手
軽
さ
と

ス
ム
ー
ズ
な
決
済
シ
ス
テ
ム
を
活
用
し
て

社
会
に
貢
献
で
き
る
分
野
と
し
て
、
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
産
業
に
着
目
し
た
。
一
般
生
活

者
に
と
っ
て
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
参
加
の
障
壁

と
な
っ
て
い
る
月
会
費
制
や
、
煩
雑
な
入

会
手
続
き
、
決
済
な
ど
を
デ
ジ
タ
ル
環
境

の
も
と
で
障
壁
を
低
く
し
、
日
本
の
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
参
加
率
を
世
界
一
に
す
る
こ
と

を
目
指
し
て
、
事
業
開
発
を
進
め
て
い
る
。

タ
と
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
ま
た
は
L
E
D

ス
ク
リ
ー
ン
を
用
意
す
れ
ば
、
す
ぐ
に
提

供
が
可
能
（
※
一
部
ネ
ッ
ト
接
続
が
必

要
）。
レ
ッ
ス
ン
動
画
は
予
め
コ
ン
ピ
ュ

ー
タ
に
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
で
、
ビ

デ
オ
再
生
や
接
続
ト
ラ
ブ
ル
の
心
配
な
く

活
用
で
き
る
。

　

週
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
レ
ギ
ュ
ラ
ー
レ

ッ
ス
ン
と
し
て
の
設
定
も
可
能
で
、
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
に
予
め
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
セ
ッ

ト
し
て
お
け
ば
、
レ
ッ
ス
ン
開
始
ま
で
の

カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
の
後
に
、
自
動
的
に
レ

ッ
ス
ン
が
開
始
さ
れ
る
。
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル

の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
操
作
を
メ
ン
バ
ー
に
オ

ー
プ
ン
に
す
る
こ
と
で
、
ス
タ
ジ
オ
の
空

き
時
間
に
、
メ
ン
バ
ー
が
自
由
に
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
選
ん
で
レ
ッ
ス
ン
を
楽
し
む
こ
と

も
で
き
る
。

　

バ
ー
チ
ャ
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム
配
信
に
あ
た

っ
て
の
契
約
料
は
、
リ
ア
ル
レ
ッ
ス
ン
の

契
約
料
よ
り
若
干
割
高
で
あ
る
も
の
の
、

指
導
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
レ
ッ
ス
ン
フ

ィ
ー
や
研
修
費
が
発
生
し
な
い
た
め
、
全

体
の
ス
タ
ジ
オ
レ
ッ
ス
ン
の
コ
ス
ト
を
低

減
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
一
方
で
、
バ
ー

チ
ャ
ル
で
あ
り
な
が
ら
も
、
ス
ク
リ
ー
ン

に
登
場
す
る
の
は
世
界
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

相
応
に
ス
タ
ジ
オ
レ
ッ
ス
ン
の
楽
し
さ
を

味
わ
え
る
こ
と
も
導
入
が
進
む
要
因
と
な

っ
て
い
る
。

ジ
ム
に
と
っ
て
も
、
資
源
を
有
効
活
用
で

き
る
と
し
て
登
録
が
進
ん
で
い
る
。

　

ジ
ム
側
の
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
は
、

チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
、
チ
ェ
ッ
ク
ア
ウ
ト
を
登

録
す
る
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
フ
ロ
ン
ト
に

設
置
す
る
の
み
。
専
用
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ

ス
し
、
グ
ー
グ
ル
カ
レ
ン
ダ
ー
の
よ
う
な

ス
タ
イ
ル
で
利
用
を
受
け
入
れ
る
時
間
と

人
数
を
登
録
す
る
と
現
在
の
空
き
状
況
が

ア
プ
リ
内
に
表
示
さ
れ
る
。
ユ
ー
ザ
ー
は

ア
プ
リ
上
で
本
人
確
認
を
行
え
ば
、
ジ
ム

ご
と
の
利
用
手
続
き
は
不
要
と
な
る
。
ジ

ム
を
利
用
す
る
際
に
は
ア
プ
リ
で
施
設
を

検
索
、
空
き
状
況
を
確
認
す
れ
ば
事
前
の

予
約
も
不
要
。
フ
ロ
ン
ト
の
タ
ブ
レ
ッ
ト

端
末
に
は
Q
R
コ
ー
ド
が
表
示
さ
れ
て
お

り
、
そ
の
Q
R
コ
ー
ド
を
読
み
込
ん
だ
時

間
か
ら
課
金
が
ス
タ
ー
ト
し
、
チ
ェ
ッ
ク

ア
ウ
ト
時
に
再
度
Q
R
コ
ー
ド
を
読
め
ば
、

自
動
的
に
課
金
さ
れ
る
。
ロ
セ
オ
は
、
そ

の
利
用
料
か
ら
30
％
を
手
数
料
と
し
て
受

け
取
る
仕
組
み
。

　

ジ
ム
に
と
っ
て
は
、
予
約
～
決
済
の
必

要
が
な
く
、
業
務
負
担
が
な
い
う
え
に
、

月
会
費
制
を
と
っ
て
い
る
ジ
ム
で
も
、
顧

客
管
理
や
会
計
シ
ス
テ
ム
を
再
構
築
す
る

こ
と
な
く
都
度
利
用
制
を
導
入
で
き
る
。

料
金
設
定
も
最
低
と
最
高
額
に
制
限
を
設

初心者でも、気兼ねなく人気のプログラムが体験できる
ジムにとっては、スタジオスペースの有効活用に

ラディカルフィットネス　バーチャルシステム

フィットネ スへの参加障壁を下げるシェアリングサービス
ジムは、都 度利用制を手軽に導入でき、施設の有効活用も

ナップワンフィット

　

日
本
で
ラ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
配
信
す
る
プ
ラ
イ
ム
エ
デ
ュ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
酒
井
東
吾
さ
ん
は
「
バ
ー

チ
ャ
ル
シ
ス
テ
ム
で
、
レ
ッ
ス
ン
が
提
供

で
き
る
機
会
が
広
が
り
、
今
ま
で
レ
ッ
ス

ン
の
時
間
に
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
合
わ
な
か

っ
た
方
や
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
少
な

い
エ
リ
ア
の
方
々
に
も
ご
参
加
い
だ
け
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
当
バ
ー
チ
ャ
ル
シ
ス

テ
ム
は
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
近
年

本
数
が
減
っ
て
い
る
超
初
心
者
向
け
の
エ

ア
ロ
ビ
ク
ス
や
ス
テ
ッ
プ
レ
ッ
ス
ン
に
加

え
、
ヨ
ガ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
も
搭
載
し

て
お
り
、
グ
ル
ー
プ
プ
ロ
グ
ラ
ム
市
場
の

活
性
化
に
も
つ
な
が
る
は
ず
で
す
」
と
話

す
。

　

グ
ル
ー
プ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
と
っ

て
は
、
バ
ー
チ
ャ
ル
レ
ッ
ス
ン
が
浸
透
す

る
こ
と
で
リ
ア
ル
レ
ッ
ス
ン
の
ハ
イ
タ
ッ

チ
な
サ
ー
ビ
ス
の
価
値
を
高
め
る
こ
と
が

で
き
る
。
ま
た
、
バ
ー
チ
ャ
ル
シ
ス
テ
ム

の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
に
学
ぶ
こ
と
で
、
自
身
の
指
導
力
を
高

め
る
こ
と
に
も
活
用
で
き
る
は
ず
だ
。

お話を聞いた方

藤暁さん

Llotheo株式会社　
取締役　

お話を聞いた方

酒井東吾さん

株式会社プライム
エデュケーション
代表取締役

増田茂一さん

株式会社プライムエデュケーショ
ン　事業企画部　部長
　

け
る
こ
と
で
価
格
破
壊
に
繋
が
ら
な
い
よ

う
に
す
る
と
と
も
に
、
同
じ
ジ
ム
を
1
ヶ

月
に
複
数
回
利
用
し
て
い
る
人
に
、
月
会

費
制
へ
の
移
行
を
勧
め
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
が

事
務
局
か
ら
送
ら
れ
る
な
ど
、
集
客
や
入

会
へ
の
サ
ポ
ー
ト
も
支
持
さ
れ
て
い
る
。

　

ロ
セ
オ
の
藤
暁
さ
ん
は
「
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
を
始
め
た
り
続
け
た
く
て
も
、
月
会
費

制
に
ハ
ー
ド
ル
の
高
さ
を
感
じ
て
諦
め
た

り
、
一
度
入
会
し
て
も
足
が
遠
の
き
が
ち

に
な
る
と
退
会
し
て
し
ま
う
人
も
多
い
。

N
u
p
p
1 

F
i
t
で
の
利
用
料
は
、
月

に
複
数
回
利
用
す
れ
ば
月
会
費
の
ほ
う
が

得
に
な
る
価
格
設
定
を
お
勧
め
し
て
い
ま

す
。
入
会
を
検
討
さ
れ
て
い
る
方
々
や
退

会
後
の
お
客
さ
ま
と
の
繋
が
り
を
維
持
す

る
こ
と
に
も
ご
活
用
い
た
だ
き
た
い
で

す
」
と
話
す
。

　

実
際
に
N
u
p
p
1 

F
i
t
で
の
利
用

か
ら
、
月
会
費
で
の
入
会
に
至
っ
た
事
例

も
出
て
き
て
お
り
、
既
存
ク
ラ
ブ
か
ら
新

規
ジ
ム
ま
で
、
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
へ
の
活

用
も
広
が
り
そ
う
だ
。

use case

アカデミースタジオ
日本橋
ラディカルフィットネスジャパンの
拠点として活用されるアカデミース
タジオ日本橋では、3台の大型プロ
ジェクターを備えて、当バーチャル
システムのデモ体験ができる。
「ラディカルバーチャルシステムは、
リアルレッスンを担当するトレーナ
ーの教材として活用されている映像
を採用しておりますので、とても見
やすく分かりやすい構成になってい
ます。グループレッスンに苦手意識
がある方も安心して参加することが
できます」

★ 株式会社プライムエデュケーションの情報はP3に掲載
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オ
ン
ダ
イ
ア
リ
ー
は
2
0
1
7
年
4
月

に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
初
期
定
着
モ

デ
ル
を
確
立
す
る
べ
く
、
ク
ラ
ブ
の
営
業

支
援
シ
ス
テ
ム
と
し
て
リ
リ
ー
ス
。
会
員

向
け
に
は
、
習
慣
化
支
援
ア
プ
リ
を
同
時

に
リ
リ
ー
ス
し
、
会
員
の
ク
ラ
ブ
外
で
の

食
習
慣
や
運
動
習
慣
も
サ
ポ
ー
ト
で
き
る

環
境
を
整
え
た
。
ク
ラ
ブ
に
来
館
し
て
い

る
時
間
と
、
日
常
の
時
間
の
境
界
を
な
く

し
、
ク
ラ
ブ
会
員
で
い
る
こ
と
の
価
値
が

常
に
感
じ
ら
れ
る
運
営
体
制
の
構
築
を
実

現
し
て
き
て
い
る
。
こ
れ
ま
で
に
総
合
型

ク
ラ
ブ
を
中
心
に
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ジ
ム
や

24
時
間
型
、
ホ
ッ
ト
ヨ
ガ
ス
タ
ジ
オ
な
ど

に
導
入
さ
れ
、
新
規
入
会
者
の
1
年
後
の

継
続
率
13
％
改
善
、
客
単
価
3,
5
0
0
円

改
善
、
入
会
率
10
％
改
善
な
ど
の
実
績
に

繋
げ
て
い
る
。

　

本
サ
ー
ビ
ス
を
開
発
し
た
株
式
会
社
ジ
・

ア
イ
は
、
横
浜
エ
リ
ア
に
総
合
ク
ラ
ブ
を

4
店
舗
展
開
す
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
＆
ス
パ

L
E
A
L
E
A
と
、
同
シ
ス
テ
ム
を
共
同

開
発
。
新
規
会
員
の
初
期
定
着
施
策
と
し

て
ク
ラ
ブ
ス
タ
ッ
フ
が
ア
ナ
ロ
グ
で
行
っ

て
い
た
継
続
支
援
施
策
を
デ
ジ
タ
ル
化
す

　

か
ら
だ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
専
用
ア
プ
リ

や
ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
端
末
「
k
a
r
a
m
o
」

を
活
用
す
る
こ
と
で
、
ク
ラ
ブ
内
外
の

会
員
情
報
や
活
動
量
、
測
定
デ
ー
タ
を

一
元
管
理
で
き
る
健
康
管
理
シ
ス
テ
ム
。

2
0
1
5
年
5
月
に
サ
ー
ビ
ス
を
リ
リ
ー

ス
後
、
現
在
全
国
約
60
施
設
の
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
ク
ラ
ブ
や
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
向
け

マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
で
導
入
さ
れ
て
い
る

　

同
サ
ー
ビ
ス
は
、
現
場
の
ト
レ
ー
ナ
ー

や
ス
タ
ッ
フ
と
共
同
で
開
発
を
す
す
め
、

導
入
ク
ラ
ブ
の
要
望
や
課
題
に
基
づ
き
改

善
・
機
能
追
加
を
行
っ
て
き
た
。
特
に
会

員
の
定
着
率
向
上
に
向
け
た
現
場
ス
タ
ッ

フ
の
業
務
フ
ロ
ー
が
徹
底
研
究
さ
れ
て
お

り
、
店
頭
で
の
声
か
け
や
D
M
、
電
話
フ

ォ
ロ
ー
等
の
定
着
施
策
を
デ
ジ
タ
ル
化
す

る
こ
と
が
出
来
る
。

　

本
サ
ー
ビ
ス
を
開
発
し
た
豊
田
通
商
株

式
会
社
は
、
創
業
70
年
を
超
え
る
グ
ロ
ー

バ
ル
カ
ン
パ
ニ
ー
と
し
て
「
モ
ビ
リ
テ
ィ
」

「
ラ
イ
フ
＆
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」「
リ
ソ
ー
ス
＆

エ
ン
バ
イ
ロ
メ
ン
ト
」
の
3
つ
の
事
業
分

野
で
事
業
開
発
を
進
め
て
き
て
い
る
。
か

ら
だ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
日
本
の
医
療
費

が
高
騰
し
て
い
る
中
で
、
個
人
で
運
動
を

継
続
で
き
る
人
が
少
な
い
と
い
う
社
会
課

題
の
解
決
を
目
指
し
て
開
発
を
ス
タ
ー
ト
。

る
と
こ
ろ
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
。

　

体
験
時
か
ら
デ
ジ
タ
ル
問
診
を
使
い
、

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成
す
る
こ
と
で
、
会
員

と
目
標
達
成
イ
メ
ー
ジ
が
共
有
で
き
、
入

会
率
が
高
め
ら
れ
る
。
作
成
さ
れ
た
運
動

メ
ニ
ュ
ー
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
会
員
と
共
有
。

会
員
の
ア
プ
リ
上
に
は
、
設
定
し
た
目
標

と
、
達
成
に
向
け
た
日
々
の
タ
ス
ク
が
ト

ッ
プ
画
面
に
表
示
さ
れ
て
、
タ
ッ
プ
す
る

だ
け
で
実
施
記
録
を
残
す
こ
と
が
で
き
る
。

運
動
タ
ス
ク
の
実
施
は
、
日
常
と
ク
ラ
ブ

来
館
時
が
シ
ー
ム
レ
ス
に
記
録
さ
れ
、
食

事
や
生
活
習
慣
タ
ス
ク
も
一
緒
に
管
理
で

き
る
。
体
重
な
ど
の
デ
ー
タ
も
記
録
で
き

る
の
で
、
成
果
を
確
認
し
な
が
ら
確
実
に

目
標
に
近
づ
く
こ
と
が
で
き
る
。

　

ク
ラ
ブ
側
で
は
、
管
理
画
面
上
で
、
各

会
員
の
利
用
状
況
や
タ
ス
ク
実
施
状
況
が

リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
確
認
で
き
る
こ
と
で
、

タ
イ
ム
リ
ー
な
フ
ォ
ロ
ー
が
で
き
る
。
会

員
の
属
性
や
ア
プ
リ
の
操
作
頻
度
な
ど
か

ら
退
会
リ
ス
ク
が
機
械
学
習
エ
ン
ジ
ン
に

よ
っ
て
「
晴
・
曇
・
雨
」
の
天
気
マ
ー
ク

が
表
示
さ
れ
、
フ
ォ
ロ
ー
の
優
先
順
位
が

一
目
で
把
握
で
き
、
無
駄
な
く
的
確
な
ア

同
サ
ー
ビ
ス
が
他
サ
ー
ビ
ス
と
一
線
を
画

す
の
は
、
自
社
開
発
の
ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
端
末

（
I
C
バ
ン
ド
）。「
B
l
u
e
t
o
o
t
h
」

と
近
距
離
無
線
通
信
規
格
の
「
N
F
C
」
と

い
っ
た
2
種
類
の
セ
ン
サ
ー
を
搭
載
。
ク

ラ
ブ
外
で
は
ス
マ
ホ
と
連
携
し
、
ク
ラ
ブ

内
で
は
測
定
デ
ー
タ
や
動
態
管
理
に
も
活

用
が
出
来
る
。
管
理
画
面
上
で
は
会
員
情

報
を
一
覧
化
し
、
退
会
リ
ス
ク
を
検
知
す

る
こ
と
が
出
来
る
。
会
員
別
に
入
会
動
機

や
目
標
進
捗
、
運
動
量
・
測
定
履
歴
、
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
や
ス
タ
ジ
オ
の
参
加
履
歴
も

リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
把
握
で
き
る
た
め
、
よ

り
定
量
的
な
指
導
と
接
客
が
可
能
に
な
る
。

　

さ
ら
に
、
ク
ラ
ブ
の
利
用
動
向
や
性

別
、
年
齢
等
の
属
性
に
応
じ
て
、「
来
館
頻

度
が
落
ち
て
き
た
人
に
ク
ー
ポ
ン
を
送
る
」

「
エ
ナ
ジ
ー
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
っ
た
人
に
有

料
サ
ー
ビ
ス
の
お
試
し
券
を
送
る
」
な
ど
、

60
種
類
以
上
の
お
す
す
め
条
件
の
中
か
ら

ク
ラ
ブ
が
設
定
し
た
プ
ッ
シ
ュ
通
知
を
自

動
的
に
配
信
で
き
る
。
追
加
の
条
件
設
定

や
個
別
に
会
員
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
送
る
こ

と
も
出
来
る
た
め
、
会
員
サ
ポ
ー
ト
を
効

率
化
す
る
こ
と
が
可
能
だ
。

　

導
入
に
あ
た
っ
て
は
、
初
期
費
用
10
万

円
、
月
3
万
円
で
ア
プ
リ
や
シ
ス
テ
ム
の

み
利
用
で
き
る
ラ
イ
ト
プ
ラ
ン
と
、
初
期

テックタッチで会員の日常を見守り
オンライン・オフラインの境界がない会員価値の提供へ

ON DIARY（オンダイアリー）

会員の退会抑止・継続促進を実現する
クラウド型健康管理システム

からだステーション

ク
シ
ョ
ン
が
と
れ
る
。

　

導
入
に
あ
た
っ
て
は
、
3
0
0
ア
カ
ウ

ン
ト
で
、
月
4
9,
8
0
0
円
か
ら
ス
タ
ー

ト
で
き
、
ア
カ
ウ
ン
ト
数
や
機
能
に
応
じ

て
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
が
可
能
。

　

ジ
・
ア
イ
の
折
下
恵
太
郎
さ
ん
は
「
ス

タ
ッ
フ
に
も
デ
ジ
タ
ル
ネ
イ
テ
ィ
ブ
世
代

が
増
え
て
き
て
い
て
、
デ
ジ
タ
ル
を
活
用

し
て
効
果
的
に
会
員
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る

こ
と
で
、
ス
タ
ッ
フ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

ア
ッ
プ
に
も
繋
げ
ら
れ
ま
す
」
と
話
す
。

　

特
に
総
合
ク
ラ
ブ
で
は
既
存
の
顧
客
管

理
シ
ス
テ
ム
と
の
兼
ね
合
い
で
、
営
業
支

援
サ
ー
ビ
ス
の
導
入
が
遅
れ
が
ち
だ
っ
た
。

顧
客
管
理
シ
ス
テ
ム
の
デ
ー
タ
も
日
々
自

動
で
統
合
さ
れ
る
と
と
も
に
、
経
営
や
運

営
の
K
P
I
も
、
レ
ポ
ー
ト
分
析
機
能
で

確
認
で
き
る
機
能
も
あ
り
、
経
営
陣
の
業

務
効
率
化
も
同
時
に
進
め
ら
れ
る
。

お話を聞いた方

折下恵太郎
さん

株式会社ジ・アイ
取締役　事業開
発・マーケティン
グ責任者

脇谷正二さん

株式会社ラストウェルネス　
フィットネス＆スパLEALEA
取締役
　

費
用
60
万
円
、
月
6
万
円
で
連
携
用
の
タ

ブ
レ
ッ
ト
や
測
定
機
器
が
貸
与
さ
れ
る
フ

ル
プ
ラ
ン
の
２
プ
ラ
ン
が
あ
る
。
テ
ッ
ク

タ
ッ
チ
で
収
集
さ
れ
る
各
種
デ
ー
タ
に
基

づ
い
た
ア
フ
タ
ー
デ
ジ
タ
ル
な
サ
ー
ビ
ス

利
用
が
可
能
に
な
る
。

　

豊
田
通
商
の
土
屋
勇
吾
さ
ん
は
「
今
後

も
I
o
T
や
A
I
、
新
た
な
テ
ク
ノ
ロ
ジ

ー
を
活
用
し
、
ク
ラ
ブ
の
運
営
業
務
を
更

に
効
率
化
す
る
こ
と
で
、
現
場
の
ト
レ
ー

ナ
ー
や
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
が
会
員
様
へ
の

接
客
や
指
導
と
い
っ
た
コ
ア
業
務
に
集
中

い
た
だ
け
る
様
に
開
発
を
進
め
て
い
き
ま

す
」
と
話
す
。

　

今
後
デ
ジ
タ
ル
環
境
は
５
G
と
な
り
、

A
I
の
進
化
で
分
析
や
施
策
の
効
率
化
が

益
々
進
ん
で
い
く
。
そ
の
一
方
で
、
ト
レ

ー
ナ
ー
に
と
っ
て
は
、
リ
ア
ル
な
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
指
導
に
集
中
で
き
る
こ

と
に
な
り
、
さ
ら
に
高
い
価
値
の
ハ
イ
タ

ッ
チ
な
サ
ー
ビ
ス
提
供
が
可
能
に
な
る
。

use case

フィットネス＆スパ
LEALEA
　LEALEAは、2004年にオープンした総合
フィットネスクラブ。2017年にオンダイア
リーを導入し、顧客管理業務のペーパーレ
ス化を進めるとともに、お客様がクラブに
来ない時間も大切にする運営オペレーショ
ンを構築して業績を向上させてきている。
「データでお客さまの状態が把握でき、ク
ラブにいらしてない時間の会員の方々の状
況も把握できることで、スタッフにとって
は会員の方とも自然に本質的な会話ができ
ます。スタッフにとっても、オンラインだ
からこそいつでもどこでもコミュニケーシ
ョンがとれ、来館時の会話の質が変わり、
結果として継続に繋がると感じます。

ハイタッチ（人接点）を活かして、フィットネスの価値を高める !

★ 豊田通商株式会社の情報はP8に掲載
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オ
レ
ン
ジ
セ
オ
リ
ー
は
2
0
1
0
年
に

フ
ロ
リ
ダ
州
で
1
号
店
を
オ
ー
プ
ン
し
て

以
来
、
革
新
的
ブ
テ
ィ
ッ
ク
ス
タ
ジ
オ
と

し
て
、
フ
ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ
方
式
で
急
成
長

を
続
け
て
い
る
。
そ
の
成
功
要
因
に
、
最

大
心
拍
数
84
％
以
上
で
、（
60
分
の
ク
ラ
ス

中
）
12
分
以
上
運
動
す
る
こ
と
に
よ
る
ア

フ
タ
ー
バ
ー
ン
効
果
を
狙
う
と
い
う
科
学

的
根
拠
に
基
づ
い
た
分
か
り
や
す
い
コ
ン

セ
プ
ト
と
、
グ
ル
ー
プ
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
と

い
う
継
続
に
も
成
果
に
も
つ
な
が
る
と
注

目
さ
れ
て
い
る
レ
ッ
ス
ン
ス
タ
イ
ル
、
そ

し
て
、
最
新
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
と
運
営
マ
ニ

ュ
ア
ル
に
よ
る
徹
底
し
た
サ
ー
ビ
ス
品
質

の
標
準
化
が
挙
げ
ら
れ
る
。

　

日
本
で
は
、
オ
レ
ン
ジ
セ
オ
リ
ー
・
ジ

ャ
パ
ン
株
式
会
社
が
2
0
1
6
年
11
月
に

青
葉
台
に
1
号
店
を
オ
ー
プ
ン
。
こ
れ
ま

で
に
8
店
舗
を
展
開
し
、
今
後
10
年
で

2
0
0
店
舗
の
展
開
を
計
画
し
て
い
る
。

　

オ
レ
ン
ジ
セ
オ
リ
ー
の
コ
ン
セ
プ
ト
や

体
験
価
値
は
、
販
促
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
ど

で
は
伝
わ
り
づ
ら
い
た
め
、
マ
ー
ケ
テ
ィ

ン
グ
で
は
リ
ア
ル
な
接
点
を
活
用
し
て
、

体
験
に
誘
導
す
る
。
体
験
時
に
運
動
履
歴

や
目
的
に
関
す
る
詳
細
な
オ
ン
ラ
イ
ン
の

ア
ン
ケ
ー
ト
フ
ォ
ー
ム
に
入
力
し
、
そ
の

解
答
デ
ー
タ
に
基
づ
い
て
接
客
と
継
続
サ

ポ
ー
ト
が
提
供
さ
れ
て
い
く
。

　

か
ら
だ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
専
用
ア
プ
リ

や
ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
端
末
「
k
a
r
a
m
o
」

を
活
用
す
る
こ
と
で
、
ク
ラ
ブ
内
外
の

会
員
情
報
や
活
動
量
、
測
定
デ
ー
タ
を

一
元
管
理
で
き
る
健
康
管
理
シ
ス
テ
ム
。

2
0
1
5
年
5
月
に
サ
ー
ビ
ス
を
リ
リ
ー

ス
後
、
現
在
全
国
約
60
施
設
の
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
ク
ラ
ブ
や
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
向
け

マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
で
導
入
さ
れ
て
い
る

　

同
サ
ー
ビ
ス
は
、
現
場
の
ト
レ
ー
ナ
ー

や
ス
タ
ッ
フ
と
共
同
で
開
発
を
す
す
め
、

導
入
ク
ラ
ブ
の
要
望
や
課
題
に
基
づ
き
改

善
・
機
能
追
加
を
行
っ
て
き
た
。
特
に
会

員
の
定
着
率
向
上
に
向
け
た
現
場
ス
タ
ッ

フ
の
業
務
フ
ロ
ー
が
徹
底
研
究
さ
れ
て
お

り
、
店
頭
で
の
声
か
け
や
D
M
、
電
話
フ

ォ
ロ
ー
等
の
定
着
施
策
を
デ
ジ
タ
ル
化
す

る
こ
と
が
出
来
る
。

　

本
サ
ー
ビ
ス
を
開
発
し
た
豊
田
通
商
株

式
会
社
は
、
創
業
70
年
を
超
え
る
グ
ロ
ー

バ
ル
カ
ン
パ
ニ
ー
と
し
て
「
モ
ビ
リ
テ
ィ
」

「
ラ
イ
フ
＆
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」「
リ
ソ
ー
ス
＆

エ
ン
バ
イ
ロ
メ
ン
ト
」
の
3
つ
の
事
業
分

野
で
事
業
開
発
を
進
め
て
き
て
い
る
。
か

ら
だ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
日
本
の
医
療
費

が
高
騰
し
て
い
る
中
で
、
個
人
で
運
動
を

継
続
で
き
る
人
が
少
な
い
と
い
う
社
会
課

題
の
解
決
を
目
指
し
て
開
発
を
ス
タ
ー
ト
。

　

オ
レ
ン
ジ
セ
オ
リ
ー
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は

日
替
わ
り
で
、
ク
ラ
ス
メ
ニ
ュ
ー
は
フ
ロ

リ
ダ
の
本
部
か
ら
全
世
界
の
オ
レ
ン
ジ
セ

オ
リ
ー
ス
タ
ジ
オ
に
配
信
さ
れ
る
。
ス
タ

ジ
オ
に
設
置
さ
れ
て
い
る
モ
ニ
タ
ー
で
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
を
可
視
化
し
、
初

め
て
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
も
メ
ン
バ
ー
に

わ
か
り
や
す
く
提
供
さ
れ
て
い
る
。
メ
ン

バ
ー
は
ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
で
心
拍
数
を
測
定

し
な
が
ら
ク
ラ
ス
に
参
加
す
る
が
、
そ
の

心
拍
数
デ
ー
タ
は
世
界
中
か
ら
フ
ロ
リ
ダ

の
本
社
に
集
め
ら
れ
、
確
実
な
ア
フ
タ
ー

バ
ー
ン
効
果
が
得
ら
れ
る
よ
う
に
プ
ロ
グ

ラ
ム
が
常
に
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
さ
れ
て

い
く
。
ス
タ
ジ
オ
で
の
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン

は
極
め
て
シ
ン
プ
ル
で
、
ク
ラ
ス
予
約
も

キ
ャ
ン
セ
ル
も
ア
プ
リ
の
ボ
タ
ン
ひ
と
つ

で
可
能
で
、
入
退
館
の
手
続
き
も
不
要
。

管
理
画
面
で
各
ク
ラ
ス
参
加
者
の
プ
ロ
フ

ィ
ー
ル
と
と
も
に
、
次
回
の
予
約
が
入
っ

て
い
な
い
人
が
一
目
で
分
か
る
よ
う
に
な

っ
て
お
り
、
声
が
け
す
る
。
こ
の
シ
ン
プ

ル
な
運
営
施
策
と
、
確
実
に
成
果
に
繋
げ

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
り
、
継
続
が
促
さ
れ

て
成
果
に
繋
が
り
、
ク
ラ
ブ
経
営
も
安
定

す
る
。
全
世
界
で
オ
ー
プ
ン
し
て
い
る
オ

レ
ン
ジ
セ
オ
リ
ー
で
、
こ
れ
ま
で
に
閉
店

し
た
ス
タ
ジ
オ
は
一
軒
も
な
い
と
い
う
。

　

オ
レ
ン
ジ
セ
オ
リ
ー
・
ジ
ャ
パ
ン
の
飯

同
サ
ー
ビ
ス
が
他
サ
ー
ビ
ス
と
一
線
を
画

す
の
は
、
自
社
開
発
の
ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
端
末

（
I
C
バ
ン
ド
）。「
B
l
u
e
t
o
o
t
h
」

と
近
距
離
無
線
通
信
規
格
の
「
N
F
C
」
と

い
っ
た
2
種
類
の
セ
ン
サ
ー
を
搭
載
。
ク

ラ
ブ
外
で
は
ス
マ
ホ
と
連
携
し
、
ク
ラ
ブ

内
で
は
測
定
デ
ー
タ
や
動
態
管
理
に
も
活

用
が
出
来
る
。
管
理
画
面
上
で
は
会
員
情

報
を
一
覧
化
し
、
退
会
リ
ス
ク
を
検
知
す

る
こ
と
が
出
来
る
。
会
員
別
に
入
会
動
機

や
目
標
進
捗
、
運
動
量
・
測
定
履
歴
、
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
や
ス
タ
ジ
オ
の
参
加
履
歴
も

リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
把
握
で
き
る
た
め
、
よ

り
定
量
的
な
指
導
と
接
客
が
可
能
に
な
る
。

　

さ
ら
に
、
ク
ラ
ブ
の
利
用
動
向
や
性

別
、
年
齢
等
の
属
性
に
応
じ
て
、「
来
館
頻

度
が
落
ち
て
き
た
人
に
ク
ー
ポ
ン
を
送
る
」

「
エ
ナ
ジ
ー
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
っ
た
人
に
有

料
サ
ー
ビ
ス
の
お
試
し
券
を
送
る
」
な
ど
、

60
種
類
以
上
の
お
す
す
め
条
件
の
中
か
ら

ク
ラ
ブ
が
設
定
し
た
プ
ッ
シ
ュ
通
知
を
自

動
的
に
配
信
で
き
る
。
追
加
の
条
件
設
定

や
個
別
に
会
員
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
送
る
こ

と
も
出
来
る
た
め
、
会
員
サ
ポ
ー
ト
を
効

率
化
す
る
こ
と
が
可
能
だ
。

　

導
入
に
あ
た
っ
て
は
、
初
期
費
用
10
万

円
、
月
3
万
円
で
ア
プ
リ
や
シ
ス
テ
ム
の

み
利
用
で
き
る
ラ
イ
ト
プ
ラ
ン
と
、
初
期

リアルなレッスンをデジタルがサポートして成果を最大化
世界24ヶ国、1,300店舗、90万人のデータが、効率を高め続ける

オレンジセオリー

会員の退会抑止・継続促進を実現する
クラウド型健康管理システム

からだステーション

田
賢
さ
ん
は
「
顧
客
デ
ー
タ
に
基
づ
い
た

運
営
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
マ
ニ
ュ
ア
ル
で

事
細
か
に
規
定
さ
れ
て
い
る
こ
と
や
、
デ

ジ
タ
ル
デ
ー
タ
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
に
よ

っ
て
提
供
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
常
に
効
果
の
出

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
改
善
し
て
ク
ラ
ス
体
験

価
値
を
高
め
続
け
る
体
制
に
学
ぶ
点
は
非

常
に
多
い
で
す
。
メ
ン
バ
ー
の
利
用
状
況

や
個
別
要
因
は
ク
ラ
ス
開
始
前
に
店
舗
ス

タ
ッ
フ
・
コ
ー
チ
間
で
共
有
さ
れ
、
ク
ラ

ス
運
営
に
活
か
さ
れ
て
い
る
。
ま
た
、
自

動
で
配
信
さ
れ
る
顧
客
満
足
度
ア
ン
ケ
ー

ト
へ
の
回
答
も
管
理
画
面
で
本
社
・
店
舗

ス
タ
ッ
フ
全
員
が
共
有
で
き
、
マ
ネ
ジ
ャ

ー
や
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
が
タ
イ
ム
リ
ー
に
対

応
で
き
る
こ
と
も
デ
ジ
タ
ル
を
活
用
し
て

こ
そ
」
と
話
す
。

　

今
後
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ビ
ジ
ネ
ス
に
お
い

て
も
、
事
業
を
成
功
さ
せ
る
う
え
で
は
、

明
確
な
コ
ン
セ
プ
ト
と
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル

に
加
え
て
、
デ
ジ
タ
ル
の
活
用
も
競
争
力

の
源
泉
と
な
る
。 お話を聞いた方

土屋勇吾さん

豊田通商株式会社
リビング＆ヘルス
ケア部　次世代ラ
イフデザインG

お話を聞いた方

飯田賢さん

オ レ ン ジ セ オ
リー・ジャパン株
式会社
代表取締役社長

織田敦さん

株式会社ミシュミス
代表取締役
　

松田真代さん

オレンジセオリー・ジャパン株式
会社　運営統括部／リージョナル
コーチ
　

費
用
60
万
円
、
月
6
万
円
で
連
携
用
の
タ

ブ
レ
ッ
ト
や
測
定
機
器
が
貸
与
さ
れ
る
フ

ル
プ
ラ
ン
の
２
プ
ラ
ン
が
あ
る
。
テ
ッ
ク

タ
ッ
チ
で
収
集
さ
れ
る
各
種
デ
ー
タ
に
基

づ
い
た
ア
フ
タ
ー
デ
ジ
タ
ル
な
サ
ー
ビ
ス

利
用
が
可
能
に
な
る
。

　

豊
田
通
商
の
土
屋
勇
吾
さ
ん
は
「
今
後

も
I
o
T
や
A
I
、
新
た
な
テ
ク
ノ
ロ
ジ

ー
を
活
用
し
、
ク
ラ
ブ
の
運
営
業
務
を
更

に
効
率
化
す
る
こ
と
で
、
現
場
の
ト
レ
ー

ナ
ー
や
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
が
会
員
様
へ
の

接
客
や
指
導
と
い
っ
た
コ
ア
業
務
に
集
中

い
た
だ
け
る
様
に
開
発
を
進
め
て
い
き
ま

す
」
と
話
す
。

　

今
後
デ
ジ
タ
ル
環
境
は
５
G
と
な
り
、

A
I
の
進
化
で
分
析
や
施
策
の
効
率
化
が

益
々
進
ん
で
い
く
。
そ
の
一
方
で
、
ト
レ

ー
ナ
ー
に
と
っ
て
は
、
リ
ア
ル
な
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
指
導
に
集
中
で
き
る
こ

と
に
な
り
、
さ
ら
に
高
い
価
値
の
ハ
イ
タ

ッ
チ
な
サ
ー
ビ
ス
提
供
が
可
能
に
な
る
。

use case

オレンジセオリー
　オレンジセオリーでは、デジタルがコーチのクラス指導をサ
ポートするとともに、デジタルデータにより、運動効果が上が
るクラスの実施が可能となっている。コーチのパフォーマンス
評価・フィー設定も明確で、指導力やコミュニケーション力の
向上に繋げられる環境がある。
「オレンジセオリーのコーチに求められることは、クラスのテン
プレートを正しく実施することと、参加者へのパーソナルタッチ
とモチベーションを提供することです。デジタル活用で、その日
の参加者のプロフィールが把握できるとともに、クラス中もモニ
ターで一人ひとりの心拍数が把握できる一方で、その日のプログ
ラムメニューやフォームなどの指示はモニター表示がサポートし
てくれるので、一人ひとりの指導に集中できます。自分が動く必
要が少ないので、1日6 ～ 7本担当することも可能です。US本部
から最新で効果的なトレーニングメニューが共有されるので、ト
レーニングメニューの作り方も勉強になり、デジタル環境の中で、
トレーナーとしての指導力も総合的に高められます」

use case

ヘルスライフジムGENKI
　ヘルスライフジムGENKIは、2015年に
神奈川県にオープンしたセミパーソナルジ
ム。2017年にからだステーションを導入し、
会費を2,000円値上げして客単価の向上に
成功するとともに、お客さまの7割が日常
でもウェアラブルを着用して、成果に繋げ
ている。
　日常生活の中でも健康意識を保っていた
だきたいと思い、からだステーションのIC
バンドを身に着けることがそのきっかけに
なると考えました。ICバンドを会員証とし
ても活用することで、クラブとの繋がりも
感じていただけます。将来的にはジムに通
わない人にもからだステーションを使って
もらい、地域の健康促進にも貢献していき
たいです」
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東
急
ス
ポ
ー
ツ
オ
ア
シ
ス
は
2
0
1
5

年
に
「
O
A
S
I
S 

L
I
N
K
」
を
、

も
り
の
み
や
キ
ュ
ー
ズ
モ
ー
ル
店
に
導

入
し
て
以
来
、
デ
ジ
タ
ル
を
融
合
さ
せ

た
ク
ラ
ブ
体
験
を
提
案
し
て
き
て
い
る
。

2
0
1
7
年
「
W
E
B
G
Y
M
」
も
リ
リ

ー
ス
し
、「
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
だ
れ

で
も
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
日
常
生
活
の

中
で
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
始
め
た
り
続
け
た

り
で
き
る
よ
う
な
オ
ン
ラ
イ
ン
コ
ン
テ
ン

ツ
を
拡
充
し
て
き
て
い
る
。

「
O
A
S
I
S 
L
I
N
K
」
は
、
ク
ラ

ブ
メ
ン
バ
ー
の
目
標
達
成
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
ア
プ
リ
で
、
ク
ラ
ブ
で
の
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
で
メ
ニ
ュ
ー
が
つ
く
ら
れ
た
後
、
ク

ラ
ブ
内
で
は
近
距
離
無
線
通
信
規
格
の

N
F
C
を
搭
載
し
た
ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
で
利

用
履
歴
が
記
録
さ
れ
、
運
動
量
が
換
算
さ

れ
て
ア
プ
リ
に
記
録
さ
れ
る
。
日
常
の
運

動
は
、
ス
マ
ホ
内
臓
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア
機
能

を
活
用
し
、
自
動
的
に
ア
プ
リ
に
連
携
さ

れ
る
。
メ
ン
バ
ー
は
い
つ
で
も
自
身
の
目

標
と
、
運
動
履
歴
や
成
果
が
確
認
で
き
、

主
体
的
に
取
り
組
め
る
こ
と
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
。

　

2
0
1
7
年
に
導
入
し
た
「
オ
ア
シ
ス

リ
ザ
ー
ブ
」
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
レ
ッ
ス

ン
や
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
が

予
約
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
、
様
々
な
プ
ロ

グ
ラ
ム
と
連
携
し
て
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
体
験

価
値
を
高
め
て
い
る
。
ネ
ッ
ト
予
約
を
活

用
し
た
「
個
ジ
ム
」
は
、
大
ス
ク
リ
ー

ン
に
動
画
が
流
れ
る
個
室
と
な
っ
て
お
り
、

バ
イ
ク
や
ト
レ
ッ
ド
ミ
ル
な
ど
の
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
が
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
、
動
画
は

「
W
E
B
G
Y
M 

L
I
V
E
」
の
コ
ン
テ

ン
ツ
か
ら
選
べ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。

「
W
E
B
G
Y
M 

L
I
V
E
」
は
ス
タ
ジ

オ
レ
ッ
ス
ン
を
オ
ン
ラ
イ
ン
化
し
た
も
の

で
、
様
々
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
が
30
分
の
レ

ッ
ス
ン
コ
ン
テ
ン
ツ
と
し
て
用
意
さ
れ
て

い
る
。

 

2
0
1
9
年
に
オ
ー
プ
ン
し
た
松
戸
店

で
は
、
数
々
の
ブ
テ
ィ
ッ
ク
ス
タ
ジ
オ
の

コ
ン
セ
プ
ト
を
集
約
し
た
「
ク
ワ
ト
ロ
サ

ー
キ
ッ
ト
」
を
導
入
。
レ
ッ
ス
ン
時
に
は

壁
に
投
影
さ
れ
た
心
拍
モ
ニ
タ
ー
で
リ
ア

ル
タ
イ
ム
に
自
身
の
レ
ベ
ル
を
目
で
確
認

す
る
事
が
で
き
、
音
楽
や
照
明
、
動
画
指

導
を
駆
使
し
た
新
感
覚
ス
タ
ジ
オ
に
な
っ

て
い
る
。
4
つ
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
（
バ
イ

ク
、
ボ
ク
シ
ン
グ
、
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
、
自

重
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）
を
各
6
人
ず
つ
で
回

っ
て
い
く
よ
う
な
サ
ー
キ
ッ
ト
形
式
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
に
な
っ
て
い
る
。

　

そ
の
他
、
オ
ア
シ
ス
リ
ザ
ー
ブ
で
は
混

雑
時
に
も
待
た
な
い
で
ジ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
が
行
え
る
よ
う
に
、
ト
レ
ッ
ド
ミ
ル
の

事
前
予
約
な
ど
に
も
活
用
し
て
い
る
ク
ラ

ブ
も
あ
る
。

　

オ
ア
シ
ス
の
デ
ジ
タ
ル
対
応
へ
の
イ
ニ

シ
ア
チ
ブ
を
と
る
竹
尾
賢
二
さ
ん
は
「
予

約
や
利
用
状
況
を
デ
ー
タ
化
で
き
る
こ
と

で
、
こ
れ
ま
で
ス
タ
ッ
フ
が
感
覚
的
に
改

善
し
て
き
た
接
客
や
、
構
築
し
て
き
た
サ

ー
ビ
ス
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
効
果
を
検
証
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
う
し

た
デ
ー
タ
を
ベ
ー
ス
に
運
営
を
改
善
し
て
、

お
客
さ
ま
に
体
験
価
値
と
し
て
お
返
し
し

て
い
き
た
い
で
す
」
と
話
す
。

　

現
在
、
日
常
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
習
慣
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
W
E
B
G
Y
M
は
、
オ
ア

シ
ス
の
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
と
連
携
し

て
ホ
ー
ム
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
市
場
に
浸
透
し

つ
つ
あ
る
が
、
今
後
ク
ラ
ブ
コ
ン
テ
ン
ツ

と
の
連
携
も
強
め
て
、
ジ
ム
利
用
へ
繋
げ

る
こ
と
も
企
図
し
た
施
策
も
強
化
し
て
い

く
。
ま
た
、
今
後
ス
マ
ー
ト
ス
ピ
ー
カ
ー

が
家
庭
に
浸
透
し
て
い
く
こ
と
を
見
越
し

て
、
ア
レ
ク
サ
ス
キ
ル
で
の
エ
ク
サ
サ
イ

クワトロサーキット、個ジム、WEBGYM LIVE
デジタルコンテンツを融合して多様なフィットネス体験を提供

東急スポーツオアシス

ズ
コ
ン
テ
ン
ツ
配
信
も
ス
タ
ー
ト
。

　

テ
ッ
ク
タ
ッ
チ
か
ら
ロ
ー
タ
ッ
チ
、
ハ

イ
タ
ッ
チ
サ
ー
ビ
ス
に
繋
げ
る
施
策
を
段

階
的
に
付
加
し
て
い
く
計
画
だ
。

use case

東急スポーツオアシス
松戸
　東急スポーツオアシス松戸は、2019年11月
にオープン。クワトロサーキット、個ジムをは
じめ、デジタルを融合したサービスを備えた運
営オペレーションで、日本でも最もアフターデ
ジタル環境でのサービスデザインがなされてい
る。
「お客様がオアシスの様々なアプリ、デジタル
サービスを利用することにより新感覚で自身に
あったフィットネス利便性を見つけることがで
き、クラブは顧客のジムトレーニング内容や行
動が情報として可視化することができました。
松戸店は高齢者の方もスマートフォンに切替え
てサービス利用を楽しんでいる方が非常に多い
です」

お話を聞いた方

竹尾賢二さん

株 式 会 社 東 急 ス
ポーツオアシス
プラットフォーム
事業G

片山嘉人さん

東急スポーツオアシス松戸　
マネジャー
　

アフターデジタル時代のフィットネスクラブへ

★ 株式会社東急スポーツオアシスの養成情報はP64に掲載
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IoTは、「Internet of Things」から
「Intelligence of Things」へ

　CES（コンシューマー・エレクトロニクス・ショー。
呼称は「シー・イー・エス」）はもともと白物家電の展示会と
して発展したが、ここ数年は、5G、AI、IoT、AR/VRの進
化から、最先端デジタルテクノロジーの総合展となり、メー
カーからサービス関連企業、通信企業まで、テクノロジーを
活用したビジネスに関わるあらゆる産業の企業と人が世界か
ら集まる展示会となっている。参加者は約18万人、出展社
は4500 社を超え、近年は、世界的な社会課題である、環
境や健康に関する分野での事業開発が加速している。
　2020CESのトレンドを象徴する言葉が、「IoTはInternet 
of ThingsからIntelligence of Thingsへ」。主催団体のCTA（コ
ンシューマー・テクノロジー協会）が発表したもので、これま
ではモノやデバイスがネットワークに接続されるだけだったが、
そこに人工知能（AI）技術が導入されることで、モノやデバイ
スが知性を持つということを表している。

「コネクテッド」から「エコシステム」へ
「データ」から「デジタルナビゲーション」へ

　また、各種センサーの開発と、通信環境の拡充で、「コネク
テッド」時代から「データ」時代を経て、「社会課題をどう克
服するか」という議論が中心になってきている。また、各種
のデータを連携させて、社会や人々にとって意味のあるサー
ビスに繋げるうえで、データやサービスを統合する「アグリ
ゲーター」という存在や、サービス同士が連携をとる「エコ
システム」という考え方が注目されており、もはや、一社で
サービスを完結することはできないという共通認識のうえで、
事業が開発されるようになってきている。
　フィットネス関連では、ウェアラブルテクノロジーがいち
早く浸透して、生体データをモニタリングしたり、トラッキ
ングしたりするサービスが開発されてきたが、こうした知見
がヘルスケア分野に活用されるようになり、2019年から「デ
ジタルヘルス」市場が急拡大。これまで「フィットネステック」
として開発されてきたテクノロジーやサービスは、予防医療
を推進する「デジタルヘルス」と、スポーツ医科学の知見を
活かす「ウェアラブルテクノロジー」にそれぞれ吸収されて、
それぞれの分野の展開を後押しする状況となっている。ウェ
アラブルテクノロジーでは、「モニタリング」時代からから「ト
ラッキング」時代を経て、「フィードバック」「デジタルナビ
ゲーション」がサービス開発の中心になってきている。

CES2020
に見る、デジタルフィットネス

最新トレンド

2020年1月7日～10日にかけて、ラスベガスで
CESが開催された。

特に市場の急拡大が注目されている
デジタルヘルス領域を中心に、

最新テクノロジーの世界における動向をレポートする。
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2
0
2
0
年
の
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
業
界
の

最
大
の
ト
ピ
ッ
ク
は
、
通
信
環
境
が
5
G

に
な
る
こ
と
。
こ
れ
に
よ
り
「
世
界
が
一

変
す
る
」
と
最
先
端
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
企
業

各
社
が
事
業
開
発
に
凌
ぎ
を
削
っ
て
い
る
。

社
会
も
一
気
に
ア
フ
タ
ー
デ
ジ
タ
ル
化
が

進
み
、
人
々
の
生
活
も
一
変
す
る
。
本
稿

で
は
、
こ
の
環
境
変
化
の
中
で
、
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
を
取
り
巻
く
環
境
は
ど
の
よ
う
に

変
わ
っ
て
い
く
の
か
。
C
E
S
2
0
2
0

で
同
時
開
催
さ
れ
て
い
た
カ
ン
フ
ァ
レ
ン

ス
で
議
論
さ
れ
て
い
た
内
容
か
ら
、
ア
フ

タ
ー
デ
ジ
タ
ル
時
代
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の

在
り
方
を
探
る
。

　

現
時
点
で
共
通
し
て
い
た
の
は
「
テ
ク

ノ
ロ
ジ
ー
は
答
え
で
は
な
く
、
何
か
を
可

能
に
す
る
ツ
ー
ル
」
と
し
て
位
置
づ
け
、

サ
ー
ビ
ス
や
事
業
を
開
発
し
て
い
く
と
い

う
視
点
で
あ
る
。

 

ス
マ
ー
ト
ホ
ー
ム

「
ス
マ
ホ
」
「
ス
マ
ー
ト
ス
ピ
ー
カ
ー
」

「
ソ
ー
シ
ャ
ル
ロ
ボ
ッ
ト
」
で
、

家
の
外
と
の
繋
が
り
を

　

ス
マ
ー
ト
ホ
ー
ム
と
は
、
家
に
あ
る
家

電
や
家
具
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
つ
な
ぐ

こ
と
で
、
よ
り
安
心
に
、
よ
り
便
利
に
生

活
で
き
る
こ
と
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
全
般
を
指
す
。
こ
れ
ま
で
に
、
家

に
あ
る
ほ
ぼ
す
べ
て
の
も
の
が
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
に
繋
が
る
よ
う
に
な
っ
て
お

り
、
C
E
S
2
0
2
0
の
議
論
の
多
く
は
、

「
人
々
が
そ
れ
を
ど
こ
ま
で
、
い
か
に
活
用

す
る
か
」
と
、
逆
に
企
業
側
で
は
「
家
と

い
う
個
人
情
報
が
詰
ま
っ
た
場
所
で
得
ら

れ
る
デ
ー
タ
の
取
り
扱
い
」
に
つ
い
て
の

議
論
が
多
か
っ
た
。
ま
た
現
状
、
ス
マ
ー

ト
ホ
ー
ム
の
各
商
品
は
別
々
に
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
繋
げ
ら
れ
て
い
る
場
合
が
多
く
、

各
サ
ー
ビ
ス
の
連
携
も
課
題
と
な
っ
て
い

る
。

　

こ
う
し
た
状
況
で
、
ア
グ
リ
ゲ
ー
タ
ー

と
し
て
存
在
感
を
増
し
て
い
る
の
が
ス
マ

ー
ト
ス
ピ
ー
カ
ー
の
存
在
だ
。
ス
マ
ー
ト

ホ
ー
ム
商
品
の
多
く
が
、
グ
ー
グ
ル
ア
シ

ス
タ
ン
ト
ま
た
は
ア
マ
ゾ
ン
ア
レ
ク
サ
か

ら
操
作
で
き
、
ス
マ
ー
ト
ス
ピ
ー
カ
ー
を

通
じ
て
、
複
数
の
ス
マ
ー
ト
ホ
ー
ム
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
に

な
る
。
ま
た
、
ス
マ
ー
ト
ス
ピ
ー
カ
ー
は

検
索
機
能
も
あ
る
た
め
、
各
種
の
外
部
サ

ー
ビ
ス
の
利
用
も
可
能
。
そ
の
た
め
、
健

康
や
デ
ジ
タ
ル
ヘ
ル
ス
分
野
で
も
、
ス
マ

ー
ト
ス
ピ
ー
カ
ー
を
サ
ー
ビ
ス
の
タ
ッ
チ

ポ
イ
ン
ト
と
し
て
注
目
し
て
い
る
。
以
前

は
、
ス
マ
ー
ト
ス
ピ
ー
カ
ー
と
ス
マ
ー
ト

ホ
ー
ム
機
器
と
の
連
携
設
定
が
家
庭
で
は

難
し
か
っ
た
が
、「
ス
マ
ー
ト
プ
ラ
グ
」
の

開
発
が
進
み
、
ス
マ
ー
ト
ホ
ー
ム
機
器
の

コ
ン
セ
ン
ト
を
、
こ
の
ス
マ
ー
ト
プ
ラ
グ

に
差
し
込
む
だ
け
で
、
ス
マ
ー
ト
ス
ピ
ー

カ
ー
と
の
連
携
が
取
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

き
て
い
る
。

「
健
康
×
ス
マ
ー
ト
ホ
ー
ム
」
の
観
点
で

も
、
本
当
に
使
っ
て
ほ
し
い
高
齢
者
や
健

康
的
な
生
活
習
慣
が
な
い
人
に
リ
ー
チ
す

る
方
法
と
し
て
、
ス
マ
ー
ト
ス
ピ
ー
カ
ー

や
画
面
モ
ニ
タ
付
き
の
デ
バ
イ
ス
が
有
効

と
捉
え
始
め
て
い
る
。
家
に
こ
も
り
が
ち

な
不
健
康
な
人
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
と
し
て

は
、
ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
な
ど
に
よ
る
フ
ィ
ー

ド
バ
ッ
ク
よ
り
も
、
家
族
や
友
人
、
専
門

家
な
ど
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
ほ

う
が
有
効
と
い
う
調
査
結
果
も
あ
り
、
ス

マ
ー
ト
ホ
ー
ム
で
は
、
デ
ー
タ
収
集
よ
り

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
促
進
に
デ
ジ
タ
ル

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
活
用
す
る
こ
と
が
注
目

さ
れ
て
い
る
。

　

ま
た
、
家
で
の
各
種
デ
ー
タ
が
外
部
企

業
に
よ
っ
て
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
さ
れ
る
こ
と
に

否
定
的
な
人
も
多
く
、「
人
々
が
家
に
求
め
る

の
は
、
機
能
だ
け
で
な
く
、
ホ
ッ
と
で
き
る

こ
と
」
と
し
て
、
む
や
み
に
デ
ジ
タ
ル
テ
ク

ノ
ロ
ジ
ー
を
活
用
す
る
の
で
は
な
く
、
一
人

ひ
と
り
が
そ
れ
ぞ
れ
心
地
よ
い
と
感
じ
ら
れ

る
サ
ー
ビ
ス
が
選
ば
れ
て
い
く
こ
と
に
な
り

そ
う
だ
。

 

ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

「
リ
カ
バ
リ
ー
」
と
、「
環
境
や
習
慣
に
、

自
分
の
身
体
が
ど
う
反
応
す
る
か
を

知
る
」
こ
と
に
活
用

　

ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
分
野
で

も
、
生
体
情
報
の
ほ
と
ん
ど
が
収
集
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
る
も
の
の
、
そ
れ
ぞ

れ
の
デ
バ
イ
ス
や
サ
ー
ビ
ス
の
連
携
と
、
そ

こ
で
収
集
さ
れ
た
デ
ー
タ
の
統
合
が
な
さ
れ

て
い
な
い
。
そ
の
た
め
、
有
効
な
A
I
の
活

用
に
至
っ
て
お
ら
ず
、
健
康
や
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
ア
ッ
プ
へ
の
包
括
的
な
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ

ン
の
提
供
ま
で
に
は
至
っ
て
い
な
い
。
現
状

で
は
、
各
個
人
が
、
自
分
の
気
に
な
る
生
体

デ
ー
タ
を
と
り
、
身
体
の
反
応
を
形
式
知
化

し
て
活
用
す
る
状
況
に
あ
る
。

　

そ
ん
な
中
、
開
発
が
進
ん
で
い
る
の
が
、

リ
カ
バ
リ
ー
に
関
す
る
分
野
で
あ
る
。
各
種

セ
ン
サ
ー
で
、
自
律
神
経
の
状
態
を
形
式
知

化
し
た
り
、
心
拍
変
動
や
呼
吸
デ
ー
タ
か
ら

ス
ト
レ
ス
レ
ベ
ル
を
形
式
知
化
す
る
商
品
や

サ
ー
ビ
ス
が
増
え
て
い
る
。
C
E
S
の
展
示

場
で
も
「
ス
リ
ー
プ
テ
ッ
ク
」
の
エ
リ
ア
が

急
拡
大
し
て
い
る
が
、
そ
の
多
く
は
、
体
温

や
脳
波
な
ど
を
セ
ン
サ
ー
が
測
定
し
て
、
そ

れ
に
合
わ
せ
て
入
眠
し
や
す
い
状
態
へ
と
デ

バ
イ
ス
自
体
が
導
く
も
の
。

　

そ
の
他
の
ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
デ
バ
イ
ス
も
、

デ
ー
タ
の
記
録
や
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
が
中
心

の
現
状
で
は
、
ユ
ー
ザ
ー
が
目
的
志
向
の
高

5Gで一変する、
フィットネスを取り巻く環境
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い
人
に
絞
ら
れ
る
。
そ
の
た
め
サ
ー
ビ
ス

開
発
は
、
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
に
基
づ
い
た

ア
ス
リ
ー
ト
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の

知
見
を
ベ
ー
ス
に
し
た
、
よ
り
専
門
性
の

高
い
も
の
に
な
る
傾
向
が
あ
る
。
ウ
ェ
ア

ラ
ブ
ル
デ
バ
イ
ス
を
よ
り
広
く
人
々
の
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
や
健
康
づ
く
り
に
活
用
す
る

う
え
で
は
、
ト
レ
ー
ナ
ー
な
ど
の
専
門
家

に
よ
る
サ
ポ
ー
ト
や
、
デ
ー
タ
を
活
用
し

て
ゲ
ー
ム
感
覚
で
楽
し
め
る
プ
ラ
ン
ナ
ー

の
存
在
が
、
現
状
で
は
必
要
と
な
っ
て
い
る
。

 
デ
ジ
タ
ル
ヘ
ル
ス

ヘ
ル
ス
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
へ
の

テ
ッ
ク
タ
ッ
チ
と
し
て
、

早
期
発
見
、
早
期
治
療
へ

　

デ
ジ
タ
ル
ヘ
ル
ス
分
野
は
急
拡
大
し
て

い
る
も
の
の
、
5
G
や
A
I
も
、
デ
ー
タ

の
分
析
に
よ
っ
て
診
断
や
治
療
に
つ
い
て

答
え
を
出
す
段
階
に
は
至
っ
て
お
ら
ず
、

デ
ジ
タ
ル
を
活
用
し
て
、
ヘ
ル
ス
ケ
ア
へ

の
ア
ク
セ
ス
機
会
を
広
げ
る
こ
と
へ
の
活

用
が
注
目
さ
れ
て
い
る
。
デ
ジ
タ
ル
を
活

用
す
る
こ
と
で
、
ヘ
ル
ス
ケ
ア
や
医
療
サ

ー
ビ
ス
を
受
け
る
う
え
で
の
、
時
間
的
、

経
済
的
な
障
壁
を
低
く
す
る
こ
と
が
で
き
、

そ
れ
に
よ
っ
て
、
重
篤
な
病
気
に
な
る
前

に
病
気
の
兆
候
に
気
づ
い
た
り
、
初
期
段

階
で
治
療
で
き
る
こ
と
に
な
る
。
そ
れ
に

よ
り
、
人
々
の
医
療
費
負
担
も
、
国
の
医

療
費
負
担
も
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
。
よ

り
ポ
ピ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
ア
プ
ロ
ー
チ
の
デ

ジ
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
が
活
用

さ
れ
、
様
々
な
業
界
が
連
携
し
始
め
て
い
る
。

　

こ
の
分
野
で
注
目
を
集
め
て
い
た
の
が
、

「
ウ
ォ
ル
マ
ー
ト
ヘ
ル
ス
イ
ニ
シ
ア
チ
ブ
」。

米
国
の
90
％
の
人
の
家
か
ら
10
マ
イ
ル
圏

内
に
ウ
ォ
ル
マ
ー
ト
が
あ
り
、
24
時
間
営

業
し
て
い
る
強
み
か
ら
、
既
存
の
店
舗
網

を
タ
ッ
チ
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、
ヘ
ル
ス
ケ

ア
サ
ー
ビ
ス
に
繋
げ
て
い
く
取
り
組
み
で

あ
る
。
米
国
で
は
日
本
の
国
民
皆
保
険
の

よ
う
な
制
度
が
な
く
、
個
人
の
費
用
負
担

も
大
き
い
。
そ
の
た
め
、
体
調
が
悪
い
場
合
、

病
院
に
行
く
よ
り
も
、
市
販
の
薬
を
買
う

人
も
多
く
、
体
調
管
理
に
サ
プ
リ
メ
ン
ト

を
活
用
し
て
い
る
人
も
多
い
。

　

そ
こ
で
、
従
来
は
、
市
販
の
薬
や
サ
プ

リ
メ
ン
ト
を
売
る
だ
け
だ
っ
た
店
舗
に
、

そ
う
し
た
体
調
を
気
に
す
る
人
と
の
デ
ジ

タ
ル
接
点
機
能
を
設
け
て
、
ニ
ー
ズ
に
合

わ
せ
て
ヘ
ル
ス
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
や
医
療
サ

ー
ビ
ス
に
繋
げ
て
い
く
。
ウ
ォ
ル
マ
ー
ト

が
各
種
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
の
ア
グ

リ
ゲ
ー
タ
ー
と
な
っ
て
、
薬
や
サ
プ
リ
メ

ン
ト
を
買
い
に
来
た
人
が
、
自
分
の
環
境

に
合
う
ヘ
ル
ス
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
や
医
療
サ

ー
ビ
ス
が
選
べ
る
よ
う
に
し
、
オ
ン
ラ
イ

ン
で
ア
ポ
イ
ン
ト
も
取
り
や
す
く
す
る
こ

と
で
、
病
気
を
悪
化
さ
せ
な
い
、
再
発
し

な
い
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
に
ア
ク
セ
ス
し
や

す
く
し
て
い
る
。

 
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
テ
ッ
ク

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
情
緒
的
価
値
を

高
め
る
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
活
用
を

　

5
G
環
境
で
大
容
量
の
デ
ー
タ
の
多
拠

点
と
の
リ
ア
ル
タ
イ
ム
の
や
り
と
り
が
可

能
に
な
る
こ
と
で
、
動
画
を
含
め
た
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
コ
ン
テ
ン
ツ
の
市
場
拡
大
も
注

目
さ
れ
て
い
る
。

　

そ
の
象
徴
的
動
向
が
、
I
o
T
バ

イ
ク
で
臨
場
感
あ
ふ
れ
る
ス
タ
ジ
オ

で
の
グ
ル
ー
プ
プ
ロ
グ
ラ
ム
体
験
を

提
供
す
る
P
e
l
o
t
o
n
の
急
成

長
で
あ
る
。
C
E
S
2
0
2
0
で
は
、

「
P
e
l
o
t
o
n 

F
a
c
t
o
r
」

の
タ
イ
ト
ル
で
セ
ッ
シ
ョ
ン
が
組
ま

れ
、
従
来
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
が

P
e
l
o
t
o
n
の
成
功
か
ら
学
べ
る
こ

と
に
つ
い
て
指
摘
が
あ
っ
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で

は
、
メ
ン
バ
ー
が
来
館
し
た
時
に
、
そ
の

人
に
適
し
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
提
供
す
る

こ
と
に
集
中
し
過
ぎ
で
あ
り
、
今
後
テ
ク

ノ
ロ
ジ
ー
を
活
用
す
る
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、

下
記
が
挙
げ
ら
れ
た
。

・
ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
を
活
用
し
て
、
メ
ン
バ
ー

の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
も
視
野
や
サ
ー
ビ

ス
を
広
げ
る
こ
と

・
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
で
可
能
に
な
る
リ
ア
ル
タ

イ
ム
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
サ
ー
ビ
ス
に

活
用
す
る
こ
と

・
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
体
験
価
値
を
高
め
る
音

楽
や
動
画
コ
ン
テ
ン
ツ
を
活
用
す
る
こ
と

　

ま
た
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
コ
ン
テ
ン
ツ
の

価
値
は
今
後
さ
ら
に
高
ま
る
も
の
の
、
リ

ア
ル
か
デ
ジ
タ
ル
か
を
問
わ
ず
、「
そ
の

人
に
と
っ
て
適
切
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
い

う
だ
け
で
は
人
々
を
動
か
す
こ
と
は
で
き

な
い
」
と
の
指
摘
も
。
ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
で
、

さ
ら
に
多
く
の
デ
ー
タ
が
分
析
さ
れ
て
「
パ

ー
ソ
ナ
ラ
イ
ズ
さ
れ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
に

な
っ
て
も
、
機
能
的
価
値
が
高
ま
る
だ
け

で
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
参
加
や
継
続
の
モ
チ
ベ

ー
シ
ョ
ン
と
し
て
は
限
定
的
。

　

デ
ジ
タ
ル
を
情
緒
的
価
値
の
創
造
に
つ

な
げ
る
視
点
で
の
事
業
開
発
の
重
要
性
が

示
唆
さ
れ
た
。

・
デ
ジ
タ
ル
を
人
と
場
所
、
人
と
コ
ト
、
人

と
人
を
繋
げ
る
ツ
ー
ル
と
し
て
活
用
す
る
。

・
音
楽
や
動
画
の
サ
ブ
ス
ク
リ
プ
シ
ョ
ン
ビ

ジ
ネ
ス
を
参
考
に
、
音
楽
や
動
画
を
タ
ッ

チ
ポ
イ
ン
ト
に
し
て
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
提

案
を
し
て
い
く
。



【ジム・スタジオ】

SLT： ’11年にシリアルウェルネスアントレプレナーのアメンダ・フリーマン
氏が開発。25店舗（うち18 店舗が NY）。メガフォーマーでの 50 分のプ
ログラムは、ピラティスに、カーディオとストレングストレーニングを組み
合わせて、関節のコンディショニングと筋のトーニングを同時に行える。

Stretch*d： プライベートパーソナルストレッチスタジオ。25分、55分、75
分のストレッチセッションがあり、５～10分の分単位の延長も可能。フォー
ムローラ―やマッサージチェア、コンプレッションブーツなど、セルフコン
ディショニングが行えるエリアもある一方で、オフィスや自宅への出張スト
レッチサービスも150ドルから受け付けている。

マイルランハイクラブ： ’14 年に業界初のインドアランニング専門ブティッ
クスタジオとしてオープン。ランニングコーチでトライアスリートでもある、
デボラ・ワーナー氏が開発。目的別にプログラムされたレッスンや、パー
ソナルトレーニングも受けられる。ランニング専門ブティックスタジオは近
年人気で、イクイノックスなど大手ブランドも参入してきているカテゴリー。

RēCOVER ： フィットネス業界で40年の経験をもつ２人のファウンダーによっ
て’ 17年に設立された、リカバリーに特化したブティックスタジオ。マインド、
ボディ、細胞にそれぞれアプローチする最先端のリカバリー機器も活用しな
がら、一人ひとりに最も効果的なリカバリープログラムを提供していく。

BKBX： ’19 にボストンに１号店をオープン。その成功をもとに、ブルックリ
ンエリアにオープンする２号店。データに基づいたスマートサーキットスタ
ジオをはじめ、４つのスタジオでグループフィットネスが楽しめる。プログ
ラムはトレーニングからリカバリーまで目的別に選べることで、メンバーの
パフォーマンスと、ウェルネス、人とのつながりをサポートしていく。

エブリバディファイト：ヘビー級ボクサーとしてオリンピックで金メダルも獲
得したジョージ・フォアマン氏の息子で、プロボクサーのジョージ・フォア
マン3世が開発。ボクサーのトレーニングをプログラムにしたもので、ボ
クシングの打つ動作だけでなく、サーキットトレーニングや、持久力トレー
ニング、リカバリーなどもプログラムにしている。

フィッティングルーム：ハーバード大学卒業後、ペプシコでマーケティング
やブランディングを担当したケリー氏が、出産を機にHIITトレーニングを
紹介してくれたパーソナルトレーナーと構想を描き、’13 年にNY マンハッタ
ンに１号店をオープン、これまでに３店舗を展開。ファンクショナルトレー
ニングとHIIT を組み合わせたオリジナルプログラムをスモールグループで
提供し、連帯感やモチベーションを大切にしている。

【総合クラブ】

イーストバンククラブ：12,000 坪以上の延床面積を誇る、世界最大の総合
高級フィットネスクラブの１つ。フィットネスプログラムだけでなく、キッズ
プログラムも含むスイミングやテニス、ゴルフなどスポーツプログラム、栄
養や食事から、スパやリカバリーサービスまで幅広く、かつきめ細やかに
提供。老舗でありながら、再投資を繰り返し、環境変化や業界トレンドに
いち早く対応して堅調な経営を続けている。

フィットアスレティッククラブ：ライフスタイルブランドとして、メンバーに
ベストなものだけを提供するラグジュアリーな総合クラブ。’04 年にヒュース
トンに１店舗目をオープンし、’08 年にサンディエゴ店をオープンした。施設
もプログラムも質にこだわり、カントリークラブのような雰囲気でウェルネ
スにつながる顧客体験を提供し、毎年「ベストジム」に選ばれている。

【バジェットクラブ】

チャズフィットネス：カリフォルニア州、アリゾナ州、コロラド州に合計23
店舗を展開するバジェットタイプのクラブチェーン。低価格を実現するため
に、ローコストの出店、設備やマシンのセレクション、人材採用・育成、
運営に至るまで、運営効率と顧客にとってのコストパフォーマンスを追求。
その一方で、キッズクラブやパーソナルトレーングなど付加的サービスも備
えて、フィットネスライフを継続してもらえることを目指している。

※上記個人情報は資料送付のみに使用させていただきます。

2020 年 3月サンディエゴで開催される IHRSAコンベンションへの参加と、米国の優良クラブを一遍に視察するツアーを
企画します。例年好評のクラブ視察では、経済不況の中でも、力強く好業績を上げているクラブを中心に、新しい業態
や経営手法で成長しているクラブなど10施設以上を訪問します。経営者や経営幹部の方から直接話が聞ける機会もご
用意しています。業界世界最大規模のトレードショーでは、サプライヤー各社が最新の機器やプログラムを展示します。
コンベンションでは本ツアーご参加者のための日本語通訳付特別セッションをご用意しています。クラブ運営に役立つ先
進の情報が豊富に収集できます。フィットネスビジネス編集部が企画するツアーならではのベストな内容になっています。

2020年3月14日（土）〜３月22日（日）7泊9日

IHRSAコンベンション プラネットIHRSA（パーティー）

日本語同時通訳付特別セミナー トレードショー（展示会）

米国のクラブをリードする講師のセッション
が 70 以上の中から自由に選んで受けられます
（英語）。

最新のトレーニング機器でのエクササイズや
最新のグループエクササイズクラスに参加で
きます。

IHRSA トップスピーカーのセッションを日本
語通訳付きで提供します。今年は基調講演も
同時通訳で聞くことができます。

IHRSA トップスピーカーや世界数十カ国から
集まる業界リーダーたちとのネットワークが
広げられます。

クラブ視察

IHRSA  コンベンション

企画主催：

2020  IHRSAコンベンション＆
米国クラブビジネス視察研修ツアー

基調講演も、同時通訳！

2020.3  IHRSA コンベンション＆米国視察研修ツアー資料請求フォーム
※旅行代金ほか、詳細は「フィットネスビジネ
ス」HPにて。またはお電話ください。
※最少催行人数15名
※参加ご希望の方は2月5日（水）までにご連
絡ください。
※延泊や、行程の特別アレンジなどもお気軽
にご相談ください。

貴社名（クラブ名） ご担当者名

ご住所　〒

TEL FAX E-mail

FAX.03-3770-8744 株式会社クラブビジネスジャパン

詳細はインターネットでもご覧いただけます▶www.fitnessclub.jp/business/service/study.html

担当：岩井 TEL.03-5459-2841

※先方の都合などにより、視察クラブが変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。

　企画共催：





人気

インストラクターの

皆様にご使用

いただきました！
こだわりの
ポップス、EDM、ラテン、ヒップホップ、etc...。
2020年も、ブラボーグループのダンスミュージックがレッスンを華やかに演出します♪

株式会社ブラボーグループ
フィットネスミュージック事業部　https://fitness-music.jp
03-3511-1451（10時～18時 土日祝日除く）

オンラインストアは
こちらから▶

音 がきっと見つかる！

Dance Battle 01 - 
Aoki vs Guetta
商品番号：IMDNC017
商品価格：￥3,640（税込）

スティーヴ・アオキとデヴィッド・
ゲッタ、2大人気プロデューサーに
よる激アツ盤！自身の楽曲やリ
ミックスワークをここに集結！！

北川健太さん

これは通しで1レッスン、最初から最後まで使える嬉
しい1枚です！耳馴染みのある前半の選曲、知ってい
る曲なのにエッジやタメが効いたアレンジになってい
るところが素敵。原曲を知っている方も、そうでない
方も楽しめます。EDM界では有名な曲ばかりなので
使いやすいうえに、曲を知っている人ほど「お？そうく
る！？」とワクワクさせられます。後半は高揚感があり
"アガる"曲順になっているので、コリオが出来た後の
通しでも使っていただけそうです。6曲目のカルヴィ
ン・ハリス&サム・スミス『プロミセズ』（デヴィッド・
ゲッタのリミックス）がかっこよすぎます！！中級クラ
スでかっこよくクラスを演出したい方にピッタリ。

Pink Battle 4 
商品番号：IMDIV010
商品価格：￥3,640（税込）

ガールズパワー炸裂！ミュージック
シーンを彩る歌姫達のパワフルで
キュートでセクシーなナンバーが
楽しめます♪

松本佳耶さん

インストラクターとしてデビューする前からお世話に
なっている“PINK BATTLE"シリーズ。全て女性ボー
カルですが、可愛すぎずクールなリミックスで、男女問
わず楽しめるCDです。個人的には15曲目の『ダー
ティー』が好きです。レッスン後半、クリスティーナ・ア
ギレラの力強い歌声で身体が勝手に大きく動き、テ
ンションが上がりました。今回、ダンスエアロと初中
級エアロのレッスンで使用してみましたが、その際に
口ずさみながら受けてくださるお客様の姿が印象的
でした。全体的にポップな曲が多く、聴いているだけ
でポジティブになれるCD！ダンスエアロや初級の
レッスンにオススメです。

What'cha Want 2
商品番号：IMWCW002
商品価格：￥3,640（税込）

日本のIRの皆さまからリクエスト
形式で寄せられた曲を18曲に厳
選。使い勝手抜群、安定した人気
楽曲ばかりでマストバイ★

藤野慎士さん

待望の第2弾！ピットブルとフューチャリングしたアフ
ロジャックがリミックスを手掛けたマイケルの『バッ
ド』から、かなりインパクトのあるスタート！前作に比
べるとメジャーな曲が少なくなったように思えるかも
しれませんが、しかしさすがはユーザーのリクエスト
で作られたアルバム♪試聴するのと、実際にレッスン
で使ってみるのとは全然印象が違います。前作同様
にとにかく良い曲が続きます。そしてポップスや
ミュージカル音楽、EDM、80’sや00's、記憶に新しい
曲など、非常にバラエティに富んだ至極の1枚になっ
ています！

All The Pop Hits 2019
商品番号：EFF6342
商品価格：￥3,460（税込）

2019のヒットソングが盛りだくさ
ん！アリアナも、ジョナス・ブラ
ザーズも、もちろんショーン・メン
デス＆カミラ・カベロ『セニョリー
タ』も！ 

高柴大雅さん

タイトルの通り、TVや街中、お店のBGMなどで聴い
たことがある曲ばかりの1枚です！！次から次へと聴
き馴染みのある新しい曲が続いているので、自然と
楽しくなってきます。特に7曲目のアリアナ・グランデ

『セブン・リングス』あたりから一気に参加者のテン
ションが上がっていくのが感じられます。BPMを少し
上げれば、中上級系のハイロークラスでも使えます。
19曲目のエド・シーラン＆ジャスティン・ビーバー『ア
イ・ドント・ケア』で気持ちよく通したいですね。

人気

インストラクターの

皆様にご使用

いただきました！



選考基準 選考方法

トレーナー･インストラクターという職業認知のための思考/実行力
●自らについてのブランディング･マーケティング力
●インストラクター･トレーナーという同業種の職業認知･発展のための施策の実施
●実際の活動数･質

フィットネス業界の発展のための思考/実行力
●フィットネス業界や、周辺業界･地域との交わりに対する思考/企画力
●フィットネス業界発展のための企画力
●協業する力

顧客創造･満足のための思考/実行力
●クライアント理解についての思考力･インプットの高さ
●クライアントニーズについての分析力･問題解決能力
●クライアント満足に対しての実行･企画力

人間性･熱意

最優秀賞に選ばれると
「NEXT」2020年4月号に特集記事で活動を紹介します
NEXTに1年間連載記事が書けます
その他テーマに応じて優先的に取材させていただきます
マインド＆ボディ部門は4月17日のオーガニックライフTOKYOで
表彰します

他薦の応募方法
下記募集要項をNEXT編集部までお送りください。
①推薦する方の名前と連絡先（電話番号・メールアドレス）
②応募部門
③推薦理由（主な活動や実績含む）
④推薦者の名前と連絡先（電話番号・メールアドレス）
締切：2020年2月10日必着

他薦を含め、クラブビジネスジャパンで
協議し選考いたします。

職業の認知向上と業界の活性化を目指すトレーナー･オブ･イヤーでは、
下記の評価軸を重視した選考としています。

MAIL：info@fitnessclub.jp　TEL：03-5459-2841　FAX：03-3770-8744
〒150-0045　東京都渋谷区神泉町20-25　神泉QSビル8F

（株）クラブビジネスジャパン

トレーナー
部門

インスト
ラクター
部門

マインド
＆

ボディ部門

プログラム
ディレクター
部門

NEW‼

1

2

3

4



内閣府認定
公益社団法人 日本フィットネス協会

〒136-0071　東京都江東区亀戸 1-8-7 飯野ビル 5F　TEL：03-5875-1035　FAX：03-5875-1057
➡お申し込みはこちら

JAFA
エキスパートWorkshop

新元号

記念
令和

トップインストラクターに学ぶ、指導の深み。

3月28日（土） 9：30～16：30 3月29日（日） 9：30～16：30

サステナブルエアロ
～参加者も指導者も続けやすい楽しいエアロの勘どころ～
穂積典子（JAFA／GFIディレクター・エグザミナー）

グループレッスンに活かす
バランスコーディネーションの効果と展望
増子俊逸（JAFA／GFI　JAFA東京都代議員）

働く世代からシニアまで！
椅子に座ってできる機能改善体操
茂木伸江（JAFA／GFIディレクター・エグザミナー）

空間を活かす！フォーメーション（空間移動）を導入した新時代グ
ループレッスンの提案
三辻浩子（JAFA／GFIエグザミナー）

女性のための骨盤底筋ナビ　
～明日から使える知識とエクササイズ～
岡橋優子（JAFA理事　JAFA／GFIディレクター・エグザミナー）

聞きなじみのある音楽を使った
高齢者グループレッスンの構築を学ぶ
和田左千子（JAFA／GFIディレクター・エグザミナー）

新年度に備えてYOGA指導者が押さえるべきポイント！
～安定したクラス指導と音楽有効活用法の実践～
山田多佳子（JAFA／GFIディレクター）

グループレッスンで活かせる
体幹トレーニングの指導と実践
柿島由香（JAFA／GFIディレクター・エグザミナー）

（各講座90分）

各講座 1DAY
（全4講座）

一般 4,400円 13,200円

JAFA会員 3,300円  9,900円

GFI養成校※ 2,200円  5,500円
※ GFI養成校割引は、2018年3月以降の卒業生と在校生が

対象。

受講料
（税込）

JAFA/GFI
1講座 1.5

1日全講座
（4講座計） 6.5

健康運動指導士・　
健康運動実践指導者 1講座 実習1.5

取得可能
教育単位

会　場 専門学校 社会医学技術学院
（東京都小金井市）



〒152-0035 東京都目黒区自由ヶ丘1-4-6　ヒューマン・ハーバー4階  
TEL: 03-3725-1103　FAX: 03-3725-1104　E-mail：info@j-m-f-a.jp　https://www.j-m-f-a.jp
認定インストラクターは全国の商業スポーツ施設・医療施設等で活躍しています。
協会プログラムにご登録頂き指導することができます。

資格取得・講習会・
勉強会・施設登録に関する
お問い合わせは協会まで

―松澤泉美さんが業界に入ったきっかけを教えてください
松澤　  学生時代にジムトレーナーのアルバイトを経て、総合フ
ィットネスクラブに就職しました。1年目はマネジメント育成の
一環として電話応対からフロント業務、営業外回り、ジムやスイ
ミング指導などの研修をみっちり受けました。業界で働く上での
一連の業務に携われた経験が、今でも仕事をする上での行動や考
え方の下地となっていると感じます。２年目にスタジオ専門配属
となって以降は、エアロビクス、ステップ、トレーニング系、ダ
ンス系レッスンと、幅広いジャンルを指導していました。20代
後半でフリーになってからは、競技選手としての練習をしつつ養
成コースの講師や、当時サバイバルエアロビクスという大会のプ
レゼンターとして全国を廻るお仕事もさせて頂きました。無我夢
中で色んな仕事をさせて頂きましたが、よりパフォーマンススキ
ルを磨くために指導カテゴリーを少し絞ることも考え始めてい
ましたね。
―マタニティ期や産後、精神的な変化はありませんでしたか？
松澤　出産する直前まで積極的に活動していましたが、妊娠中に
思うように体を動かせないストレスがありました。産後は体の変
化と怪我も重なり、理想とは真逆な状態からなかなか抜け出せず
落ち込み期が長かったです。初めからマタニティフィットネスに
興味を持っていたら、そうはならなかったと思うんですが。子ど
ものために、精神的にも穏やかに過ごさねばという義務感にから
れ、好きだった仕事のジャンルを変更したり、量を抑えるべきと
勝手に思いこんでいました。しかし実際そうしてみたところ、様々
ギャップも大きく葛藤。そんな時マタニティフィットネスや 
bodyARTトレーニングに出会って。フィジカルトレーニングや
エクササイズの大切さを痛感している自分が納得できるプログ
ラムでした。更に良かったのは、指導資格を取得し学ぶうちに徐々
にやりたいことが頭の中で整理され、方向性がはっきりしてきた
事です。「アクティブにスムーズに動ける体作り」を目指す方の
ために、今までの経験を基に本当に納得して役立つものを伝えら

れる大事さを基準に、自分が動ける限りあきらめず現役で指導者
を続けてみたいと思うようになりました。
―子育てで気を付けている点と、最後に読者へのメッセージを
お願いします。
松澤　子育てで気をつけているところは、礼儀やマナーなど基本
的なところですね。自分が人前に出る職業なので、無意識ながら
も人に伝わりやすい話し方や態度については拘って教えていた
気がします。小さな頃は仕事の現場に連れて行ったり、習い事の
スポーツチームでは子供たちの体力強化トレーニングを私が担
当したり。働く背中を見せていました。幼い頃言ってくれたよう
に「お母さんカッコいい」と、12歳になった今でも思ってくれ
ているかどうか？は分かりませんが、今のところは良い関係を構
築できているような気がしています。
　女性は人生の大きなライフイベントである妊娠・出産・更年期
とホルモンバランスに振り回されがちで、体力精神力だけではな
く生活までも180度変わり、理想と現実の間で悶々とする方も
多いのではないでしょうか。1番伝えたいのは「あなたがしたい
ことをあきらめないでほしい」と言う事。そのためにはしっかり
自分の将来を意識し、パートナーと話し合いサポート体制を用意
する事。JMFAの認定インストラクターになる事で、事前に予習
も経験に基づいた指導もできる為、インストラクターとして一緒
に関わっていきたいと言う方には是非おすすめです。

養成講座・求人の詳細はコチラ▶ 

インストラクターの
ライフプランを考える
～仕事と家庭を両立させる秘訣～

女性の社会進出が増え、キャリアも家庭も両立させたいけど、
なかなかうまくいかない…上手く両立している人は、どうして
いるんだろう？と考える方も多いのではないでしょうか。今回
は、お子さんを育てながら、日本マタニティフィットネス協会（以
下JMFA）認定インストラクターとして活躍する、松澤泉美さ
んにお話を伺いました。

第63回MATERNITY Fitness Convention in 東京

3月5日（木）・国立オリンピック記念青少年総合センター
3月6日（金）・ルネサンス赤羽
岩﨑由純さんによる「ペップトーク」特別講演、上田泰子さん、松澤
泉美さん、高山英士さん、他 JMFAディレクター・講師がクラスを担
当！充実のラインナップでお届けします！
詳細・お申込みは、下記QRコードから！

フィットネスクラブ様・専門スタジオ様・関連施設様へのご案内
日本マタニティフィットネス協会が展開する●妊娠中のプログラム ●出産後のプログラム ●その他のプログラム
の体験会・講習会（養成コース）を御社の施設・スタジオで開催しませんか？
講師は協会から派遣します！受講いただくのは、御社のスタッフ様！プログラム導入（登録施設）のご相談もお気軽にお申し付けください！
詳細、お問合せは下記体験会係まで

松澤泉美さん
日本マタニティフィットネス協会認定インストラクター、日本エアロビック連盟テク
ニカルアドバイザー、ミズノ(株)DIVERSE TEAM、A.E.C.エアロビクスインスト
ラクター養成コース講師、bodyART/deepWORKオフィシャルトレーナー。
インストラクター業務と並行して90年代、avexフィットネス&ダンスチーム「AFD」
に所属。舞台でのダンスパフォーマンスを学びながら、競技エアロビックアスリー
トとしてミズノ(株)と「プロ選手契約」を締結するなど異色の経歴も生かし活動中。







健康産業の変革者になろう！

フィットネス・スポーツ業界
だから私たちフィットネス業界に就職しました！
※このページは「2020新卒向け　スポーツ・健康ビジネスの就職ガイド　リクルートマガジン」で掲載された記事を再編集したものです。
　発行・編集：株式会社クラブビジネスジャパン
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数
精
鋭
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ら
こ
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お
互
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を
思
い
や
る
心

　

全
員
が
同
じ
業
務
を
担
当
す
る
ホ
リ
デ

イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
店
長
は
、
そ
れ
に

プ
ラ
ス
し
て
運
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マ
ネ
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メ
ン
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。
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数
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タ
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て
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と
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ま
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た
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に
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な
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な
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ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て

沓
掛
さ
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皆
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協
力
す
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つ
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る
こ
と
、
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持
ち
か
た
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ま
す
」
と
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べ
る
。

　

ス
タ
ッ
フ
の
皆
に
助
け
ら
れ
て
い
る
と

い
う
沓
掛
さ
ん
は
、「
業
務
の
垣
根
が
な

い
こ
と
で
、
お
互
い
の
気
持
ち
も
わ
か
り

や
す
く
、
ま
た
思
い
や
る
こ
と
が
で
き
ま

す
」
と
、
同
社
の
ス
タ
ッ
フ
の
特
性
を
述

べ
た
。

　

お
客
さ
ま
と
ス
タ
ッ
フ
の
関
係
に
も
恵

ま
れ
て
お
り
、
運
動
の
初
心
者
の
方
に
熱

心
に
教
え
る
だ
け
で
な
く
、
お
客
さ
ま
か

ら
学
ぶ
こ
と
も
と
て
も
多
い
と
い
う
。

　

店
舗
内
だ
け
で
な
く
、
3
ヶ
月
に
1
度

本
社
で
行
わ
れ
る
店
長
会
議
で
は
、
店

長
同
士
や
本
社
と
の
つ
な
が
り
が
濃
く
、

様
々
な
情
報
交
換
が
で
き
、
関
係
性
も
自

然
に
育
ま
れ
る
と
い
う
。

お
客
さ
ま
の
人
生
に
変
化　

信
頼
関
係
が
あ
っ
て
こ
そ

　

店
長
業
務
で
も
特
に
難
し
い
こ
と
と
し

て
、「
店
長
だ
か
ら
指
導
す
る
と
い
う
考

え
方
で
は
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
。
正
し
く

叱
る
こ
と
や
正
し
く
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め
ら
れ
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う
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強
い　
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で
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つ
く
る
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株
式
会
社
東
祥
ホ
リ
デ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
海
老
名
か
し
わ
台
で
店
長
を
務
め
る

沓
掛
泰
介
さ
ん
。
同
社
で
働
く
こ
と
の
魅

力
を
、
現
在
数
パ
ー
セ
ン
ト
の
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
実
施
者
で
な
く
、「
97
％
の
創
造
」

を
目
指
し
て
い
る
こ
と
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

未
経
験
者
が
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー

ト
が
で
き
る
こ
と
と
話
す
。
進
路
に
迷
っ

て
い
た
沓
掛
さ
ん
が
入
社
を
決
め
た
の

も
、
説
明
会
の
内
容
や
、
株
式
会
社
東
祥

の
想
い
が
印
象
に
残
っ
た
た
め
だ
。

　

同
社
で
は
、
店
長
か
ら
新
入
社
員
ま
で
、

フ
ロ
ン
ト
か
ら
プ
ロ
グ
ラ
ム
ま
で
す
べ
て

の
業
務
を
行
う
。
会
社
の
向
か
う
方
向
も

は
っ
き
り
し
て
お
り
、「『
未
経
験
者
が
続

け
ら
れ
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
提
供
す
る
』

と
い
う
目
標
に
向
か
っ
て
、
皆
で
協
力
し

て
い
こ
う
と
い
う
ま
と
ま
り
が
感
じ
ら
れ

ま
す
」
と
述
べ
る
。

勢いのあるホリデイスポーツクラブ　
スタッフ全員が心を同じ方向へ

マネージャー・支配人に聞いた、入社のきっかけや今後の目標とは？

INTERVIEW

株式会社東祥
ホリデイスポーツクラブ海老名かしわ台 店長
沓掛 泰介さん
1987年長野県生まれ。東洋大学ライフデザイン学科卒業。株
式会社東祥に入社、2015年より店長、2018年よりエリアマネー
ジャーとして東京・神奈川県の店舗を統括。

　
学生へのメッセージ
どんな仕事にも共通で「相手を思いやる気持ち」を育むことが社会に出ると役立ち
ます。お客さまに限らず「相手に何をすれば喜んでもらえるのか」を、考えられると
よいでしょう。
人の行動を変えようとしてもうまくいきません。自分が水のように自在に姿を変えら
れるような柔軟性があれば、どんな形のコップにも入りますが、氷のように硬くて
はぶつかりあってしまいます。サービス業を行ううえで、その感性をみがくことが大
切です。それには一流のサービスを受けることも一つだと思います。

に
、
横
の
つ
な
が
り
を
普
段
か
ら
育
て
、

相
手
の
気
持
ち
に
立
つ
こ
と
が
重
要
で

す
」
と
述
べ
る
。

　

今
後
に
つ
い
て
、「『
カ
ラ
ダ
が
変
わ
る

と
意
識
が
変
わ
る
。
意
識
が
変
わ
る
と
生

活
が
変
わ
る
。
生
活
が
変
わ
る
と
人
生
が

変
わ
る
』
と
い
う
企
業
メ
ッ
セ
ー
ジ
か
ら

も
、
お
客
さ
ま
の
人
生
を
変
え
る
や
り
が

い
あ
る
仕
事
で
す
。
自
分
を
必
要
と
し
て

く
れ
る
フ
ィ
ー
ル
ド
を
増
や
し
て
い
け
る

よ
う
に
し
た
い
」
と
考
え
て
い
る
。

　

ま
た
、
エ
リ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て

も
、
東
京
・
神
奈
川
の
店
長
の
見
本
と
な

り
、
こ
れ
ま
で
自
分
を
育
て
て
く
れ
た
先

輩
方
の
よ
う
に
指
導
、
育
成
も
し
っ
か
り

で
き
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
た
い
と
決
意

を
語
る
。
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フィットネス業界の総合メディア企業

株式会社クラブビジネスジャパン
〒150-0045 東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F

 
TEL. 03-5459-2841 FAX. 03-3770-8744
web. https://www.fitnessclub.jp/business/recruitfair/

recruit@fitnessclub.jp

フィットネス・スポーツ業界
合同リクルートフェア2021
▶入場無料　▶入退場自由　▶履歴書不要　▶服装自由

詳しくは
こちらから

3月2日 3月13日
金

3月10日

東京会場
TOC五反田メッセ

2020年

福岡会場
南近代ビル貸会議室

2020年

大阪会場
TKPガーデンシティPREMIUM心斎橋

2020年

フィットネス・スポーツ
業界に特化

フィットネス・スポーツ業界の主要企
業が集まる貴重な機会です。フィットネ
ス、スポーツを学んだ皆さまに、体育教
員やアスリートトレーナー以外の進路
の魅力を伝えます。

興味のある企業を
直接チェック

興味のある企業の人事担当者や先輩
社員に実際に会って、直接チェックで
きます。Webや資料ではわからない雰
囲気を知り、自分に合った企業か見極
めることができます。

来場者には、
スポーツ・健康ビジネスの
動きがわかる就職ガイド

「リクルートマガジン」を

プレゼント！

フィットネス・スポーツ業界
就活を成功させよう！ 参加エントリー受付中！

フィットネス・スポーツ業界フィットネス・スポーツ業界

火

特別講演 『トレーナーの可能性とキャリアビジョン』
　　　  中野ジェームズ修一氏

株式会社スポーツモチベーションCLUB100最高
技術責任者。PTI認定プロフェッショナルフィジカ
ルトレーナー。米国スポーツ医学会認定　運動生
理学士（ACSM/EP-C）。フィジカルを強化するこ
とで競技力向上や怪我予防、生活習慣病対策など
を実現する「フィジカルトレーナー」の第一人者。

「理論的かつ結果を出すトレーナー」として、卓球の福原愛選手など
多くのアスリートから支持を得ている。2014年からは、青山学院大学
駅伝チームのフィジカル強化も担当。メンタルを指導できるトレー
ナーとしても信頼を得ている。技術責任者を務めるパーソナルトレー
ニング施設「CLUB 100」は、「楽しく継続できる運動指導」が評価さ
れ活況を呈している。『医師に「運動しなさい」と言われたら最初に読
む本』などベストセラー多数。http://www.sport-motivation.com/

東京会場 　　　  本橋恵美氏

一般社団法人 Educate Movement Institute 代表
理事、株式会社E.M.I 代表取締役。コンディショニ
ングトレーナー。障害予防と機能改善を目的とし
たコンディショニングトレーニングメソッドを考案
し、一般の方からトップアスリートまでをサポート
する。現在ラグビー日本代表（7人制）のコンディ
ショニングを担当。またヨガ・ピラティスの養成コースを全国で開催
し、スポーツ医科学に精通したコーチ・トレーナーの育成事業を展開
している。著書『スポーツに効く！体幹トレーニング』『Core Power 
Yoga CPY ®メソッド』『身体機能が10歳若返る大人の体幹トレーニ
ング』寄稿『運動器スポーツ外傷・障害の保存療法』『スポーツ整形外
科学アスリートを支えるクリニカルスタンダード』『運動療法としての
ピラ ティス 』『 アスリート の 非 特 異 的 腰 痛 を 攻 略 』ほ か 。
http://www.motohashiemi.com

大阪会場 　　　  桂良太郎氏

株式会社 Best Performance Laboratory 代表
取 締 役。JSPO -AT/NSCA - CSCS/JAT I -
AATI/NASM-PES。トップアスリートの間でのみ
享受されている最先端のスポーツ医科学に基づく
コンディショニングを、全ての方々にフィジカル
サービスとして届けたいという想いから、2013年
に東京南青山にパフォーマンスセンターBest Per formance 
Laboratoryを開設。国際的に活躍するプロアスリートや東京オリン
ピックを目指す日本代表選手を多数指導しながら、様々なクライアン
トの運動機能障害のマネジメントやリハビリテーション、トレーニン
グをサポートしている。トレーナー教育事業としては、全国各地の大
学医学部や整形外科クリニックで講演やコンサルティングを数多く
実施しており、医療従事者とトレーナーの新しい協業の形を啓蒙して
いる。ハンドボール男子日本代表・女子日本代表のパフォーマンス
コーチも兼任している。

福岡会場

（順不同）

出展企業

協賛企業 後援団体



Writing & Photo

丸山寛　Hiroshi Maruyama

有限会社スポーツゲイト 取締役社長
競技エアロビックで3年連続日本チャンピオンを獲得後、ナショナ
ルスポーツブランドや大手製薬会社など数社と
スポンサード契約を結び、業界内外でフィットネスインストラク
ターとしての活動に力を注ぐ。
現在は、数百名のインストラクター、トレーナーを抱える会社の
代表を務める傍ら、複数のフィットネスクラブのアドバイザーと
して精力的な活動を行っている。

フィットネス業界に
生きる

ビジネスパーソンの
こだわりに迫る！
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フィットネス業界に
生きる

ビジネスパーソンの
こだわりに迫る！
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ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
通
う
母
に
勧

め
ら
れ
、エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

の
養
成
コ
ー
ス
に
入
校
し
ま
し
た
」

　

無
謀
に
も
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
レ
ッ
ス
ン
を

一
度
も
受
け
た
こ
と
が
な
い
ま
ま
、入
校
オ
ー

デ
ィ
シ
ョ
ン
を
受
験
し
た
と
い
う
が
、
子
供

の
頃
か
ら
芸
能
活
動
で
培
っ
た
持
ち
前
の
度

胸
と
ダ
ン
ス
テ
ク
ニ
ッ
ク
で
見
事
合
格
。
こ

こ
か
ら
、
彼
女
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
と
し
て
の
扉
が
開
く
こ
と
に
な
る
。

 

「
今
で
は
、
本
当
に
た
く
さ
ん
の
お
仕
事
や

仲
間
に
恵
ま
れ
、毎
日
忙
し
く
さ
せ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
が
、
当
初
は
知
ら
ず
知
ら
ず
に
壁

を
作
っ
て
し
ま
い
、
世
代
の
違
う
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
と
は
距
離
を
置
い
た
活
動
を
し
て

い
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
」

　

そ
ん
な
原
田
さ
ん
で
あ
る
が
、
今
で
は
若

い
世
代
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
彼
女
を
慕

い
、
度
々
、
ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
ー
な
ら
ぬ
ホ
ー

ム
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
開
催
し
、
皆
で
切
磋
琢

磨
で
き
る
よ
う
な
環
境
整
備
に
も
力
を
入
れ

て
い
る
と
い
う
。

 

「
若
い
世
代
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
は
、
ど

う
し
て
も
経
済
的
な
余
裕
が
な
い
の
で
、
活

動
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
金
銭
的
な
も
の
に

な
り
が
ち
で
す
よ
ね
。
な
の
で
、
本
来
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
向
か
う
べ
き
道
に
軌
道
修

正
で
き
る
よ
う
、日
々
諭
し
て
い
ま
す
（
笑
）」

　

彼
女
は
自
ら
を
〝
親
分
肌
〞
だ
と
い
う
が
、

確
か
に
、
今
回
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
さ
せ
て

頂
く
中
で
印
象
的
だ
っ
た
の
が
、
自
分
の
意

見
を
し
っ
か
り
と
言
葉
に
で
き
る
女
性
だ
と

い
う
こ
と
だ
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
で
の
経

験
は
私
の
三
分
一
ほ
ど
だ
が
、
全
く
臆
す
る

こ
と
な
く
、
今
後
の
展
望
や
業
界
の
課
題
を

明
解
に
語
る
姿
は
、
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
と

し
て
の
意
識
の
高
さ
を
感
じ
た
。
そ
ん
な
彼

女
の
言
動
や
行
動
は
各
方
面
か
ら
評
価
さ
れ
、

で
は
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
ク
ラ
ス
の
指
導
も
多
少

心
得
て
お
り
、
指
導
力
を
競
う
こ
の
よ
う
な

コ
ン
テ
ス
ト
に
は
、
大
変
興
味
を
持
っ
て
い

た
。
そ
の
中
で
の
衝
撃
と
も
言
う
べ
き
、
彼

女
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、イ
ン
ス
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
は
特
筆
す
べ
き
も
の
で
あ
っ
た
。
残
念
な

が
ら
結
果
は
3
位
に
留
ま
っ
て
し
ま
っ
た
が
、

会
場
を
巻
き
込
ん
だ
圧
倒
的
な
パ
ワ
ー
、
表

現
力
は
、
他
の
誰
よ
り
も
印
象
に
残
っ
た
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
な
っ
た
は
ず
だ
。

　

原
田
京
、
指
導
歴
10
年
。
現
在
、
飛
ぶ
鳥

を
落
と
す
勢
い
で
成
長
を
続
け
る
、
今
注

目
の
女
性
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
だ
。
今
で
は
、

現
場
指
導
だ
け
で
は
な
く
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

指
導
者
と
し
て
の
業
務
は
多
岐
に
及
ん
で
い

る
と
い
う
が
、
こ
の
業
界
に
入
る
き
っ
か
け

は
何
か
聞
い
て
み
た
。

 

「
小
学
校
高
学
年
位
の
時
か
ら
大
学
を
卒
業

し
て
か
ら
の
数
年
間
、
継
続
的
に
ミ
ュ
ー
ジ

カ
ル
や
M
C
な
ど
の
芸
能
活
動
を
行
っ
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
芸
能
の
世
界
で
生
き
て

行
く
と
い
う
は
本
当
に
大
変
な
こ
と
な
の
で
、

将
来
を
模
索
し
て
い
た
ん
で
す
ね
。
そ
ん
な

　

2
0
1
8
年
7
月
某
日
。
外
気
温
が
30
度

を
超
え
、ジ
メ
ジ
メ
と
体
に
堪
え
る
暑
さ
だ
っ

た
そ
の
日
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
産
業
の
一
大
催

事
で
あ
る
S
P
O
R
T
E
C
2
0
1
8
が
東

京
ビ
ッ
グ
サ
イ
ト
で
開
催
さ
れ
た
。
全
国
の

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
関
係
者
が
一
堂
に
会
し
、
各

社
大
変
な
賑
わ
い
を
見
せ
る
中
、
ス
テ
ー
ジ

が
設
置
さ
れ
た
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス
は
、
異

様
な
盛
り
上
が
り
を
見
せ
て
い
た
。
爆
音
で

流
れ
る
ダ
ン
ス
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
、
全
身
か
ら

吹
き
出
す
汗
、
奇
声
に
も
似
た
煽
り
。
そ

こ
で
は
、
ダ
ン
ス
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
指
導
者

の
一
線
級
が
顔
を
揃
え
る
、〝
D
A
N
C
E 

F
I
T
N
E
S
S 

C
O
N
T
E
S
T
〞
が
開

催
さ
れ
、フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

達
が
、
日
頃
磨
い
た
指
導
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
武

器
に
、
熱
い
戦
い
を
繰
り
広
げ
て
い
た
。
そ

の
中
で
も
ひ
と
際
目
立
ち
、
つ
い
足
を
止
め

て
見
入
っ
て
し
ま
っ
た
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

が
い
た
。
そ
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
こ
そ
が
、

今
回
の
ゲ
ス
ト
原
田
京
さ
ん
だ
。
小
生
、
今

で
は
「
N
E
X
T
の
連
載
の
人
」
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
強
い
よ
う
だ
が
、
10
年
ほ
ど
前
ま

今
で
は
い
わ
ゆ
る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し

て
の
活
動
以
外
の
仕
事
も
多
く
行
っ
て
い
る

と
い
う
。

 

「
養
成
コ
ー
ス
の
主
任
講
師
や
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
ク
ラ
ブ
の
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
、
ま
た
、

定
期
的
な
レ
ッ
ス
ン
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
開
発

か
ら
N
I
K
E
の
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
活

動
な
ど
、
色
ん
な
形
態
の
仕
事
を
楽
し
く
行

わ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
」

　

フ
リ
ー
ラ
ン
ス
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
は
、

個
人
事
業
主
と
い
う
自
己
采
配
に
お
け
る
業

務
形
態
を
選
択
し
た
に
も
関
わ
ら
ず
、
な
ぜ

か
〝
保
守
人
口
〞
の
割
合
が
多
い
こ
の
世
界

に
あ
っ
て
、
彼
女
が
活
動
的
な
仕
事
を
行
う

原
動
力
は
ど
こ
に
あ
る
の
だ
ろ
う
。

 

「
気
が
付
い
た
ら
仕
事
が
な
い
と
い
う
状
況

だ
け
は
絶
対
に
避
け
た
い
。
そ
の
思
い
が
私

を
様
々
な
フ
ィ
ー
ル
ド
に
向
か
わ
せ
る
大
き

な
力
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
」

　

気
が
付
い
た
ら
仕
事
が
な
い
…
。
こ
の
言

葉
を
聞
い
て
表
情
を
失
っ
た
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
も
い
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
目
先

の
小
銭
や
計
画
性
の
乏
し
い
ス
ケ
ジ
ュ
ー
リ

ン
グ
に
捉
わ
れ
、
ぼ
ん
や
り
と
し
た
ビ
ジ
ョ

ン
が
道
標
に
な
っ
て
い
る
と
、
原
田
さ
ん
の

言
う
「
気
が
付
い
た
ら
…
」
と
い
う
状
況
に

陥
っ
て
し
ま
う
。
続
け
て
原
田
さ
ん
は
言
う
。

 

「
自
分
一
人
だ
け
良
け
れ
ば
い
い
と
は
思
っ

て
い
な
い
ん
で
す
。
一
人
で
も
多
く
の
人
を

巻
き
込
ん
で
、
皆
で
成
長
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
」

　

今
回
の
取
材
で
何
度
も
「
皆
で
」
と
い
う

言
葉
を
発
し
て
い
た
彼
女
だ
が
、
昨
年
結

婚
し
た
パ
ー
ト
ナ
ー
の
高
山
英
士
く
ん
と
も
、

ト
ッ
プ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
同
士
互
い
を
高

め
合
っ
て
い
る
と
い
う
。

 

「
家
で
は
、
お
互
い
の
レ
ッ
ス
ン
内
容
を
長

時
間
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
し
合
っ
た
り
、
将
来

MY POLICY
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原田 京さん
Kyo Harada

・Nike契約Nike trainer
・大塚製薬アミノバリューサポート
アスリート

・MOSSA Group Groove ナショナル
プレゼンター

・A.E.Cエアロビクスインストラク
ター養成コース主任講師

・A.E.Cダンスエアロビクスインス
トラクター養成コース主任講師

・プロジェクションワークアウトデ
ィレクター

・EXCITE COMBO、EXCITE 
BLOW(格闘技プログラム)ディレ
クター

・Groovy box(格闘技×ダンスプログ
ラム)ディレクター

・POWER SPLASH(ウォーターバッ
グトレーニングプログラム)ディ
レクター

・FITNESS SALON・多助 アンバサ
ダー

・ダンスフィットネスコンテスト
2018 第3位入賞

原田さんのリラックス法は愛犬のミニーと遊ぶこと。そして、国
内外問わず旅行をすることだという。旅行は、家族や友達と行く
こともあれば、愛犬のミニーも一緒に国内の温泉巡りなどもして
いるそうだ。特に暑い国、海、美味しいグルメが楽しめる場所が、
究極のリラックススポットになっている。

vol.26 GUEST

一
期
一
会

M Y  P O L I C Y

の
ビ
ジ
ョ
ン
を
語
り
合
っ
て
い
ま
す
ね
」

　

高
山
君
は
こ
こ
数
年
海
外
か
ら
の
オ

フ
ァ
ー
も
増
え
て
き
て
お
り
、
海
外
出
張
の

時
な
ど
は
身
の
回
り
の
サ
ポ
ー
ト
の
為
、
原

田
さ
ん
も
同
行
す
る
。
彼
女
は
幼
少
期
の
6

年
間
を
ア
メ
リ
カ
で
過
ご
し
て
い
る
事
も
あ

り
、
語
学
面
で
も
彼
を
支
え
て
い
る
。
高
山

君
も
日
頃
か
ら
彼
女
の
サ
ポ
ー
ト
に
は
大
い

に
感
謝
し
て
い
る
と
い
う
。

 

「
海
外
出
張
時
も
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
普
段

忙
し
く
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
の
仕
事

を
こ
な
し
な
が
ら
も
、
バ
ッ
ク
オ
フ
ィ
ス
業

務
や
家
事
ま
で
、
嫌
な
顔
ひ
と
つ
せ
ず
率
先

し
て
取
り
組
ん
で
く
れ
て
い
ま
す
。
将
来
的

に
は
子
供
も
欲
し
い
の
で
、
そ
の
時
は
彼
女

が
安
心
し
て
育
児
を
行
え
る
よ
う
、僕
が
し
っ

か
り
と
サ
ポ
ー
ト
し
て
あ
げ
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
」

　

原
田
さ
ん
曰
く
、
高
山
君
は
猪
突
猛
進
タ

原田京 こだわりのリラックス法 イ
プ
で
、
一
直
線
に
目
標
に
向
か
っ
て
走
り

出
し
て
し
ま
う
部
分
が
あ
る
と
い
う
。
そ
う

い
う
時
は
し
っ
か
り
と
手
綱
を
握
り
、
高
山

く
ん
の
良
さ
を
最
大
限
に
引
き
出
す
た
め
の

サ
ポ
ー
ト
に
徹
す
る
よ
う
だ
。
ま
た
、
お
互

い
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
、
意
識
し
て

い
る
事
が
あ
る
と
い
う
。

 「
常
に
一
線
で
活
躍
が
で
き
る
ス
キ
ル
、
フ
ィ

ジ
カ
ル
を
追
求
し
よ
う
と
い
う
こ
と
で
す
」

　

二
人
は
現
在
、
周
囲
か
ら
目
標
に
さ
れ
る

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
な
っ
た
。
そ
こ
で
あ

ぐ
ら
を
か
か
ず
、
更
な
る
高
み
を
見
続
け
る

こ
と
が
、お
互
い
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な
っ

て
い
る
よ
う
だ
。
最
後
に
、
業
界
全
体
を
見

て
思
う
事
は
な
い
か
伺
っ
て
み
た
。 

 

「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
は
競
合
意
識
が
強
い

業
界
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
そ

れ
ぞ
れ
に
事
情
が
あ
っ
て
の
事
だ
と
は
思
い

ま
す
が
、
小
さ
な
意
地
や
縄
張
り
の
よ
う
な

も
の
は
取
っ
払
っ
た
方
が
、
業
界
全
体
と
し

て
良
い
方
向
に
行
く
の
で
は
な
い
か
と
思
っ

て
い
ま
す
」

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
産
業
の
市
場
規
模
は

5,
0
0
0
億
弱
。
多
く
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
が
活
躍
で
き
る
よ
う
な
業
界
に
す
る
た

め
に
は
、
市
場
規
模
の
拡
大
は
必
須
課
題
だ

が
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
何
が
出
来
る
の

か
。
そ
れ
は
、
原
田
さ
ん
の
よ
う
に
自
ら
の

可
能
性
に
ど
ん
ど
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
個
々
が
開
拓
者
精
神
を
持
っ

て
活
動
を
す
る
こ
と
も
、
そ
の
一
つ
で
は
な

い
だ
ろ
う
か
。
そ
う
い
っ
た
意
味
で
も
、
原

田
さ
ん
の
現
在
の
活
動
は
、
若
い
世
代
に
は

大
い
に
夢
を
与
え
、
そ
し
て
私
を
含
め
た
ベ

テ
ラ
ン
世
代
に
は
良
い
刺
激
と
な
っ
て
い
る

事
は
間
違
い
な
い
。
こ
れ
か
ら
も
、
原
田
さ

ん
の
動
向
を
注
視
し
て
い
き
た
い
と
思
う
。



Profi le 奈蔵和香
東京生まれ　名古屋在住
株式会社ヴィヴィシャスワークスジャパン取締役
「2018年ベスト・オブ・インストラクター賞」受賞
RADICAL FITNESS JAPANマスタートレーナー
株式会社ゴールドウイン・DANSKINアドバイザリー
ダンスフィットネスシューズ・rykaライダー
『studio Vivicous Fit』（名古屋市中区大須）経営
「ゆめのたね放送局」ラジオパーソナリティー

「笑顔を創り 幸せを繋ぐ」

コンテンツ企画術

　今回は、企画の発案に息詰まった際の突
破法をご紹介します。

アフターデジタル時代でどう生きるか
　近い将来、オンラインとオフラインの主
従関係が逆転し、オフラインという概念の
ない「アフターデジタル」な時代に突入す
ると言われ、オンライン上のサロン運営や
コミュニティ作り、プロ向けのアカデミッ
クな学習サイトやライセンス配信、Webパー
ソナルなど、企画の方向性はオンライン上
での顧客獲得へと移行していく未来が待ち
受けていますね。
　フィットネス業界でも、すでに構築され
ていたり、オンライン運営に向け準備期に
入っていたり、構想を描かれている企業様
や個人事業主の方も少なくないのではない
でしょうか。「これから何か企画を」とお考
えの方は、オンラインの世界でいかに強み
を発揮し、影響力を及ぼして社会貢献して
いけるかを本気で考えていく良いタイミン
グかもしれません。

リアルに求められるのは、より深い繋がり
　アフターデジタル時代に向けて慎重かつ
積極的に取り組むとしながら、現状におい
て企画の発案に息詰まった際に突破する方
法として例を挙げるとすれば、①コミュニ
ティーを作る②プロ集団のエネルギーを信
じる、という2点です。
　①については、生産者と消費者の関係が
縦とするならば、消費者同士の「横の繋がり」
に目を向けて企画するということです。弊
社では、お客様同士の絆を深めて頂けるよ
う、挨拶を含めたコミュニケーション面か
ら各種企画にさりげなく工夫を凝らしてい
ます。居心地の良さの提供とともに、「自分
にとって大切な居場所の一つ」として認識
して頂けることで、お客様がお客様を紹介
してくださり主体的に参加してくださるた
め、マンネリ企画から打破することができ
ます。集客見込みが心配で、告知に必死に
なってばかりの疲労を防ぐどころか、企画
そのものに感謝され、リクエストが止まな
い人気企画の肝はまさにコミュニティーに
あります。

プロも横に繋がるべし
　プロ意識から「誰に頼ることなく、自分
が頑張らねば」と鼓舞するのは素敵な一面
もありますが、企画として大切にするべき
は「同志」達の存在だと考えます。一人の
力は限られていても、複数のプロ集団のエ
ネルギーはまさに明るい未来を切り拓く素
晴らしいエネルギーです！日々、愛好者の
方々に素晴らしいレッスンを展開されてい
るインストラクターの方々自身が元気にな
るように、ということを忘れずに企画に組
み込んでいくことで、笑顔の輪の拡がり方
が一気に加速します。
　次回は、企画につきものの失敗例とリカ
バリー法をテーマにお届けします。

全国各地からプロが集結！
業界を引っ張るエネルギー
の源泉！！

チームごとの活動に加え、
複数チームでのマスダンス
は圧巻！

vol
4

　この本は、スタンフォード大学の講義でも使
われている「仕掛学のフレームワーク」の生み
の親である大阪大学の松村教授のセミナーを受
講したきっかけで購入しました。すぐに読み終
え私の脳にスイッチがピカッと入った、いわゆ
るヒット！した本です。なんといっても「仕掛け」
という言葉が、なんとなく悪戯心をくすぐられ
るような響きで、「仕掛学」となると仕掛けのた
めのメソッド、セオリーが学べるのかと思って
手にしたのです。
　今回、改めて読み直し、自分の仕事「運動を
提供する」という立場からこの仕掛学の本を読
んでいくと、まだまだ多くの人を運動に導くた
めの仕掛けが足りないことに気づきます。正当
なことを声高に伝えても、多くの場合行動変容
を引き起こすことは難しいものです。人が思わ
ずやってしまうその行動パターンを理解するこ
とから、知らないうちに動いて運動になってし
まうそんな取り組みを私たち運動指導者がもっ
と取り組まないと、フィットネス人口は４％の
壁すら突き破れないのだと思います。
　そして今、空前のフィットネスブームと言わ
れる中で、「運動をしたくなる仕掛け」は、ずい
ぶん多面的に取り組まれているように感じます。
暗闇フィットネスや24時間フィットネスなど
もその1つかもしれません。さらに今後は、世
代ごとの価値観、行動パターンに合わせて「気
がつけば運動」という心理的トリガと物理的ト
リガを組み合わせ、仕掛けていくことが課題か

有限会社アクトスペース企画代表取締役。
NPO法人いきいき・のびのび健康づくり協
会会長。からだの学舎Re-fi tにて、パーソナ
ルからセミグループレッスン指導およびメン
タルコーチングも担当。ボディキネシス®（機
能改善体操）の普及に邁進し、「ゆめのたね放
送局」ラジオパーソナリティとしても活動中。

Profile尾陰由美子

著＝松村　真宏
東洋経済新報社

第41回
仕掛学

人を動かすアイデアのつくり方

心と身体
を磨くオススメ本

インストラクターのための

もしれません。
　ではどんなことが心理的トリガになるのかと
いうと、「便益」と「負担」の関係と考えるとわ
かりやすいと、この本では言っています。「負担
が少ないほど、便益が小さくても行動は変えや
すい」自分に置き換えてもこれはよくわかりま
す。また、「わざわざ自分のために運動するなん
て…」と思っている人には、「愛犬と散歩する」
ことがフィットネスになるでしょうし、「フィッ
トネスクラブに行くのが面倒」と思っている人
には、「フィットネスクラブに行くと運動量がポ
イント還元」されるなど、目的の二重性を考え
ていくことも仕掛けです。
　「仕掛学（楽）」が機能するために、子どもの
視点で好奇心を持つこと、常識のフレームをず
らすことが良い仕掛け作りになると松村先生は
言っています。そのために必要なことは、自分
も含めた人の行動観察とメタ認知することから
どうやらアイデアは生み出されるようです。運
動指導者が、単なる運動提供者ではなく、しっ
かり悪戯脳を働かせていくとフィットネスの世
界を変える牽引者になるかもしれませんね。
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次世代トレーナーのロールモデルとなるマイクロジムオーナーを
フェイスブック「スタジオ経営者コミュニティ」からシリーズでご紹介！

vol.44マイクロジム成功の鍵

スタジオ経営者コミュニティ主宰
高橋順彦さんの取材後記
やりたいことを言い続けていたら多くの御縁をいただきやりたい
ことが次々と具現化出来ていると話す小笠原陽子さん。監修とい
う立場で思い描いていた運動施設を形作った小笠原さんの「らく
ちんフィットネス」開業のお話は、多くの運動指導者の方に勇気
を与えてくれます。

Key Factor of Success

らくちんフィットネス

開業年 2019年10月23日

代表者名 【代表】豊丸産業株式会社　代表取締役　永野光容
【監修】小笠原陽子　健康運動指導士

所在地 愛知県長久手市戸田谷901-1　アピタ長久手店B１F

会員・
料金システム

1回利用1,100円
スタンダード6,600円／月×3か月
プレミアム13,200円／月×3か月

URL https://rakuchin.fi t/　　 

広さ 53坪

スタッフ数 男４名　女10名　その他月数回、理学療法士５名
常時スタッフ3人　　

主なマシン・
使用ツール

鍛錬のコンディショニングライン10台、
アルプスのeライン4台、フットマッサージ機3台など

株式会社nano代表取締役。パーソナルトレーニングスタジオナノ代
表。毎月、自身のスタジオで運動指導者向けの『名古屋トレーナー勉
強会』を開催。NEXTトレーナー・オブ・ザ・イヤー最優秀賞受賞。

Profi le

スタジオ経営者コミュニティ
マイクロジム・スタジオ経営者同士の情報交換
ができます！下記のメンバー規定に該当する方
は誰でも参加できます。①スタジオ・ジム経営
者②スタッフを雇用しているまたは雇用したい
方③守秘義務を守れる方

Q
    
集客方法と継続して通ってもらうための工夫は？

新聞折込チラシ、タウン誌への掲載、テナントとして入っている商業施設内でのチ
ラシ配布です。今後はイベントを活用した方法を企画中です。継続には一人ひとり
に合ったメニューを心を込めて提供しています。

Q
    
主なお客様層を教えてください

４０～７０代の女性が多いです。

Q
    
監修をすることになったきっかけを教えてください

豊丸産業株式会社が提供している体操番組の体操の監修を担っている中で、永野
社長よりシニア向けフィットネスジムを新規事業で立ち上げたいと相談があり、私自
身が以前より考えていた楽しみながら運動を気軽に続けられるコミュニティ作りの場
となるフィットネス施設を作りたいとの構想と一致したので『らくちんフィットネス』
を監修することになりました。

Q
    
監修をするまでのトレーナーとしてのキャリア

スイミングインストラクターを経て愛知医科大学運動療育センターに10年勤務。
特定保健事業、介護予防事業に携わりつつ、広く運動の大切さを広めるため
２０１９年２月に一般社団法人運動習慣推進協会を設立。

Q 監修して苦労したこと、
これまでの失敗談を教えてください

スタッフ教育です。バックボーンが様々なスタッフが多くそれが魅力でもあります
が、施設としてある程度統一した内容をお伝えする必要性がありますので、時間を
費やしました。

Q やりがいを感じること、嬉しい事は何ですか？

お客様の喜びの声を聴いたり、笑顔を見られた時とスタッフの成長を垣間見た時
です。

Q
    
今後のビジョン、
これから運営に提案していきたいことは何ですか？

行政と協働して、運動が苦手な方、体力をつけたい方に運動を提供できるような
仕組み作りや男性高齢者の引きこもり対策も手掛けていきたいです。

開業までの時間はやる事が多くあ
るため、あっという間に過ぎてい
きます。やる事を洗い出し、スケ
ジューリングをして漏れなく実行
できるようにしてください。

スタジオ監修

小笠原陽子さんから
これから開業したい人へのメッセージ

のびのびゾーン
マット・ボール・ストレッチ
専門職によるボディケア施術

らくらくゾーン
マシン13種14台

ゆうゆう
ゾーン

無料ドリンク
+

トレパチ
テーブル



伊勢に家族旅行
へ

魚原 大 の 世界への挑戦 2000年某フィットネスクラブに入社。高齢者や障害を
持っている方の機能改善、生活習慣病改善のプログラ
ムに携わる。ベビーやキッズのスイミングコーチなども
兼任し５年間勤務する。2007年・エアロビクス養成コ
ースを卒業後フリーランスとなる。2009年・ＮＥＸＴ
インストラクター・オブ・ザ・イヤー受賞。国内や海外
でもプレゼンターを務める。ＦＩＣ代表・健康運動指導
士・ＪＡＦA／ＡＤＩ・障害者スポーツ指導員・リトモス
オフィシャルトレーナー

魚原 大Profi le
Dai Uohara

本日の名言
We all want to help one another. Human beings are 
like that. We want to live by each other’s happiness, 

not by each other’s misery.
～私たちは皆、互いに助け合いたいと思っている。人間とはそういうものだ。

相手の不幸ではなく、お互いの幸福によって生きたいのだ。～

　誰もがみな幸せを求め、幸せに向かい日々
を過ごしている。
　自分の幸せにプラス、相手の幸せがあれば
幸せの相乗効果互いに助け合い幸せをスパイ
ラルアップしていく。
　英国の俳優、映画監督、コメディアン、脚
本家でもあるチャップリンの名言です。

　エンターテイメントに生きた彼らしい言葉
です。
　今年の私の漢字は【脱】
　今年の弊社のスローガンは【ONE TEAM】
　個々が輝きながらチームとして一つの方向
に向かう1年。
　その中で弊社クルー全員が夢の共有を行う
【夢ノート】を作成。
　クルー全員が自身の夢を持ち、仲間の夢を

共有し、それを語り合うチーム。
企業理念を常に意識して日々のレッスンや
セッションに臨む1年にしていきます。

今年の全体総会ではクルー全員に下記の③
点を話しました。
　①夢の共有
　②理念経営
　③クレドの徹底

　チャップリンの言葉のように、お互いが
助け合い、お互いの幸せが高め合っていけ
る1年となるように今年も突き抜けます。
　皆さんも今年1年がより良い1年となる
ように目標を明確にしてみて下さい。

きっとワクワクしますから。

　

あ
な
た
は
「
30
日
間
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
と
い

う
言
葉
を
聞
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た
こ
と
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あ
り
ま
す
か
？

　

お
そ
ら
く
世
界
各
地
で
こ
の
言
葉
に
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よ
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な
取
り
組
み
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や
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介
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回
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サ
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ル
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は
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っ
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や
っ

て
み
た
か
っ
た
こ
と
を
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日
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チ
ャ
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す
る
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け
で
す
。

　

例
え
ば
「
自
転
車
で
通
勤
す
る
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小
説
を

書
く
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レ
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を
弾
く
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く
の

で
す
。

　

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
の
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で
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す
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て
き
ま
す
の
で
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興
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あ
る
方
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だ
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思
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こ
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と
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何
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た
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る
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で
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こ
の
チ
ャ
レ
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毎
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し
て
い
く
と
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人
生
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ど
ん
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ん
好
転
し
て
い
き
ま
す
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た
だ
僕
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今
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あ
な
た
に
い
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と
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し
て
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で
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今
回
の
テ
ー
マ
の
最
大
の
ポ
イ
ン
ト
は
、

そ
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で
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い
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も
ち
ろ
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自
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て
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ま
す
が
、
自
分
に
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う
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の
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い
て
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く
の
で
す
。

　

と
い
う
こ
と
は
こ
の
30
日
チ
ャ
レ
ン
ジ
は

「
続
け
ら
れ
る
こ
と
」
と
「
続
け
ら
れ
な
い
こ

株式会社Lifreeファウンダー。パーソナルトレーナ
ーとして独立を経てマイクロジム4件を経営、2012
年より企業ウェルネス分野でのサービス提供に注力。
著書に「鍛えていないと稼げません」、その他、講師
･執筆など多数。

Profile角谷リョウ

と
」
の
フ
ィ
ル
タ
ー
に
な
る
わ
け
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
こ
の
30
日
の
間
に
「
習
慣
の
最

適
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・
時
間
・
手
法
な
ど
）」「
例
外
ル

ー
ル
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習
慣
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自
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す
る
工
夫
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な

ど
の
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今
後
書
い
て
い
き
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す

ね
）
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使
え
ば
習
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す
る
確
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る
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と
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き
ま
す
。

　

し
か
し
そ
の
よ
う
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テ
ク
ニ
ッ
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を
使
わ

ず
と
も
、
30
日
間
チ
ャ
レ
ン
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を
行
う
と

自
動
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に
新
し
い
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レ
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思
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出
す

仕
掛
け
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行
す
る
た
め
の
時
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化
の
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に
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る
ス
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勝
手
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に
付
く
の
で
す
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さ
ら
に
言
え
ば
、
行
動
変
容
の
ハ
ー
ド
ル

が
下
が
り
楽
し
く
な
り
ま
す
。

　

と
い
う
こ
と
で
、
ま
ず
は
あ
な
た
が
3
ヶ

月
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
あ
な

た
の
30
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間
チ
ャ
レ
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3
回
成
功
し
た

ら
、
自
分
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に
提
案
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
パ
タ
ー
ン
な
ら
、
手
軽
に
あ
な
た
も

あ
な
た
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
も
日
常
の
行
動
変

容
を
楽
し
み
な
が
ら
、
進
化
さ
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
こ
の
サ
ー
ビ
ス
だ
け
で
は
、
お

金
を
い
た
だ
く
こ
と
は
難
し
い
で
す
が
（
笑
）、

少
な
く
と
も
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
満
足
度
と
成

果
は
向
上
し
ま
す
。

　

何
よ
り
お
互
い
が
違
う
テ
ー
マ
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
、
セ
ッ
シ
ョ

ン
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の
関
係
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せ
て
く
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ま
す
。

　

自
分
が
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
る
こ
と
を
周

り
に
伝
え
る
こ
と
か
ら
始
め
て
く
だ
さ
い
。

き
っ
と
周
り
も
あ
な
た
に
感
化
さ
れ
て
「
私

も
や
り
た
い
！
」
と
言
っ
て
く
る
こ
と
間
違

い
な
し
で
す
。

明日から使える行動変容コーチング

 30日間チャレンジ法vol.5

　チャップリンの言葉のように、お互いが
助け合い、お互いの幸せが高め合っていけ

2020年DR全体総会
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event01
Mobility Care アカデミー
2020年1月10日(金)
＠アスリエ (ATHLIE) あざみ野 
モビリティケア®体験説明会がアスリエあざみ野で開催されま
した！
当日は、モビリティケア®スペシャリスト、人気パーソナルトレー
ナーの大崎雅也トレーナー指導の下一般会員10名が、モビリ
ティケア®を体感。痛くない、辛くないのに身体が楽になるどう
して⁉と驚きと喜びの歓声が各所であがり笑顔あふれる素敵な
時間となりました。
無料体験や、講座詳細はHPでチェック！
https://www.mobility-care-academy.com/  

イベントの詳細なレポートは   フィットネス市場　イベントレポート

event02
Latin 1Day
Workshop2020&
The 29th Fitness Charity
2020年1月13日(月祝)
＠メガロスクロス三鷹24（東京）
金子智恵さんが主催する1日ラテンフィットネスのみのイベントも、
今年で8回目の開催。今回も様々な要素のラテンを味わえたほか、
ラテンエクスプレス®インストラクター認定オーディションも行わ
れるなど、盛り沢山な1日に！
ラストレッスンのフィナーレでは、今年も各インストラクターが趣
向を凝らした仮装を見せ、大盛り上がりとなりました。

 プレゼンター
金子智恵、三井俊一、亀田直之、高山英士、三浦栄紀、
下山真理奈、武内のぞみ、関川太一、光枝、中島範子、
菊池良子、鈴木水鳥、和田節子 

February,2020  www.f i tnessjob. jp

イベントの詳細なレポートは

EVENT
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こちらに掲載の全商品は「楽天 フィットネス市場」で販売中！お問合せ先 　03-5459-2844　   rakuten1@fitnessclub.jp

※表示はすべて税抜価格です

リフティングラージ
レバーベルトエコノミー
（10mm）
 ¥14,000

APEMAN STRONG
WALKOUT BLACK Tシャツ ¥5,500
海外のリフターや格闘家に人気のブランド
「エイプマンストロング」が数量限定入荷。

NOBULL
LIFTER ￥40,000
本革使用＆経験豊富な革職人手作りの超プレミアム
なリフティングシューズ。

スリングショット
MAD DOG ¥12,000
肩や肘、胸のプレッシャーを和らげ、より高重
量のウエイトを扱う事が可能な補助ツール。
シリーズ中最も強いサポート力。

ALTRA
ソルスティスXT ¥14,000
トレーニング用に特化したアルトラの新作シューズ。
軽量ながらも安定性のあるミッドソールと、ラバー製
のアウトソールを採用。

YAMATUNE
スパイダーアーチ足袋型ハイソックス ¥2,000
蜘蛛の巣状に編まれたサポートで足全体を包み込む足袋型
ハイソックス。デッドリフトソックスにおすすめ。
（滑り止め付き）

HALEO
クレアボルブラック（540g） ¥9,000
クレアチン、ベタイン、HMBの3成分を黄金比で
配合させた、エリートアスリートモデル。

コスモウォーク
シルバースペースクリーム ¥9,400
乱れた細胞の分子構造を正常化する次世代コンディショ
ニングクリーム。麻痺剤不使用でアスリートも使用可能。

タイタングリップ ￥5,300
特許取得のバーベル、ケーブルマシン用グリップ
アタッチメント。
取り付け方によって手首や肩、肘の負担を軽減
したり、新たな筋刺激を入れる事が可能。

ハイパーアイス
アイシングコンプレッション ¥14,092
最高水準のアイシングコンプレッション技術を採用。
再利用可能な専用ジェル付きサポーター。

ハイパーアイス
ハイパーボルトプラス ¥66,600
通常のボルトより1.5倍ハイパワー。
当店一番人気のセルフケアツール

パワービルダー
施設用オリンピックベンチ ¥280,000　★
強さ、安心・安全性配慮した日本製。
熟練職人による丁寧な溶接で、1トン以上の
荷重試験にも合格済み。

ベンチプレッサー＆パワーリフターおすすめ商品

★配送料・組み立て設置費用別途

F i t n e s s I c h i b a

スリングショット
ギャングスタリストラップ ¥5,600

スリングショット
ストロングニースリーブ
（左右ペア） ¥12,000

スリングショット
シングレットCLASSIC POWER
 ¥11,000

★配送料・組み立て設置費用別途

ROGUE
OHIOベルト（10mm）
￥20,000

ROGUE
シングルピンベルト
（13mm）
￥27,000

Inov8
FASTLIFT BOA400 ￥25,000
ダイヤルでフィット感の調節が可能な
BOAシステム搭載。

2020年春　
IPF認定ウエア「A7」発売開始予定

IPF
認定商品

タフスタッフ
パワーラック ¥185,000 ★
当店一番人気のパワーラック。
40年以上にわたり、世界に向けてフィットネス
マシンを供給し続けてきた信頼のブランド。
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まるごと 1本分
ドライバナナ。

完全食ともいわれるバナナを、
まるごと 1本干し、1本ずつ個包装した

『まるごと 1本ドライバナナ』。
栽培期間中農薬不使用  どこでも手軽に摂取できると
スポーツシーンやアスリートにも愛用され、
話題となっている。

運動シーンには糖質・ミネラルを！
パフォーマンスの向上、体づくりのためには、糖質を摂るタイミングが鍵
を握っています。また、バナナはカリウムなどのミネラルを豊富に含んで
おり、筋痙攣（こむら返り）を防ぐ可能性も考えられています。まるごと
1 本分ドライバナナの良いところは、サプリメントではなく食品というこ
と！栽培期間中農薬不使用であり安心で食べられる優れものです。競技現
場や運動シーンでは、必要な時に必要な分だけ糖質を摂れるような工夫を
することで、パフォーマンスが変わり、体が変化していくでしょう！

話を訊いた方
佐藤 満さん
1988 ソウルオリンピック 
レスリング金メダリスト
/2012 ロンドンオリン
ピック 日本代表チーム
リーダー / 専修大学教授
[医学博士 ]

購入・お問合せ先
輸入元
有限会社ウィンキューブインターナショナル
〒104-0061 東京都中央区銀座 1-27-8　セントラルビル 5Ｆ
TEL：03-3562-8450　https://wincube.co.jp/

F i t n e s s I c h i b a

ドライバナナは小さくてもバナナ1本そのまま！気軽に食べ
るだけで、長時間にわたって血糖を体に供給してくれます。

腹持ちがいい！
POINT

 2

通常商品は賞味期間1年ですが、特殊パッケージを使い
賞味期間5年6ヶ月の商品も発売。災害時の備蓄品として
も重宝されます。

長期保存できる！
POINT

 4
丸ごと1本が個包装されており、しかも軽量！持ち運びし
やすく、かさばらないので登山やトレッキングなどの長時
間のアクティビティにも最適。競技前後はもちろん、毎日の
フィットネスシーンやお子さまの“おやつ”としてもピッタ
リなサイズ！子どもからお年寄りの方まで楽しめる、美味
しいドライバナナ！

携帯しやすい！
POINT

 3

ドライバナナの栄養は、バナナまるごと1本そのまま！ブド
ウ糖･果糖などの糖質、筋肉に欠かせないカリウムなど、ス
ポーツに必要な栄養が詰まっています。運動のパフォーマン
スを維持するためにも、効率よく糖質を補給することが大
切です。特に激しい運動後の糖質補給は、筋グリコーゲン
を回復させてくれます！

栄養価が高い！
POINT

 1

TEL.03-5459-2844 rakuten1@fitnessclub.jp



フィットネス求人サイト掲載数No.1
フィットネス業界専門の転職・就職サイト

リニューアル
OPEN！
広告出稿企業募集中！

リニューアルオープンに伴い、お得なキャンペーンを開催中！
春へ向けた人材採用にお役立てください

お問合せ 株式会社クラブビジネスジャパン NEXT編集部：工藤  TEL：03-5459-2841 MAIL：info@fitnessclub.jp

動画の埋め込み可能含む、企業ページが充実！
サイト内メッセージで求職者とサクサクやり取り！
SEO対策でPV数・応募数UP！
Indeedと連携！

2020年2月末

フィットネスジョブ

新しく生まれ変わるFitnessJobをお楽しみに 



認知症予防を研究する
国家プロジェクト

新規メンバー募集！
世
界
に
先
駆
け
て
行
わ
れ
る

日
本
の
未
来
を
切
り
拓
く
仕
事

　
国
立
研
究
開
発
法
人
日
本
医
療
研
究
開
発

機
構（
A
M
E
D
）が
お
こ
な
う
、『
認
知
症
予

防
を
目
指
し
た
多
因
子
介
入
に
よ
る
ラ
ン
ダ

ム
化
比
較
試
験
』に
て
、運
動
指
導
を
担
う
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
募
集
す
る
。

　
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、国
立
長
寿
医
療
研

究
セ
ン
タ
ー
、東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン

タ
ー
、S
O
M
P
O
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
株
式

会
社
、S
O
M
P
O
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
ト
株
式
会

社
、コ
ナ
ミ
ス
ポ
ー
ツ
株
式
会
社
、ネ
ス
レ
日

本
株
式
会
社
と
連
携
し
、『
生
活
習
慣
病
管
理
、

運
動
、栄
養
、認
知
機
能
訓
練
』の
複
合
的
な
介

入
に
よ
る
、認
知
機
能
低
下
の
抑
制
に
対
す
る

有
効
性
を
検
証
す
る
こ
と
を
目
指
す
も
の
と

な
っ
て
い
る
。

　
本
研
究
は
、日
本
の
認
知
症
発
症
リ
ス
ク
の

減
少
に
向
け
た
エ
ビ
デ
ン
ス
ベ
ー
ス
の
ア
プ

ロ
ー
チ
の
第
一
歩
と
な
る
も
の
で
あ
り
、早
期

リ
ス
ク
の
低
減
や
進
行
抑
制
、自
立
支
援
、社

会
受
容
の
領
域
に
お
い
て
、課
題
の
整
理
に
向

け
た
実
証
基
盤
を
世
界
に
先
駆
け
て
整
備
し

て
い
く
も
の
で
あ
る
。本
研
究
に
お
け
る
運
動

分
野
で
は
、フ
レ
イ
ル
と
認
知
機
能
低
下
抑
制

を
目
的
と
し
た
複
合
的
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

実
施
す
る
。複
合
的
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
は

「
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
」「
有
酸
素
運
動
」「
自
重
を
利

用
し
た
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」「
ス
ト
レ
ッ
チ
」

「
グ
ル
ー
プ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」な
ど
の
要
素
を

組
み
合
わ
せ
た
90
分
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
構
成

さ
れ
る
。イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
は
、運
動
教
室

に
お
い
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
指
導
を
行
い
教
室

の
実
務
全
般
を
担
当
す
る
。 

キ
ャ
リ
ア
を
伸
ば
し
た
い
、

社
会
貢
献
し
た
い
方
に

　
本
研
究
に
お
け
る
運
動
指
導
は
、実
際
の
運

動
の
効
果
を
検
証
す
る
た
め
に
、
65
歳
以
上
の

方
を
対
象
と
し
て
行
わ
れ
る
。　
具
体
的
な
運

動
指
導
方
法
は
事
前
研
修
を
通
じ
て
学
ぶ
こ

と
が
で
き
る
。　
グ
ル
ー
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の

指
導
経
験
が
あ
る
方
は
、こ
れ
ま
で
の
ス
キ
ル

を
活
用
し
更
に
学
び
を
深
め
る
こ
と
が
可
能
。

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
興
味
が
あ
る
方
は
、未

経
験
で
も
研
修
で
学
び
参
加
出
来
る
職
種
も

あ
る
。手
厚
い
研
修
制
度
で
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し

て
く
れ
る
の
で
、指
導
経
験
が
浅
い
方
で
も
安

心
し
て
業
務
を
は
じ
め
ら
れ
る
だ
ろ
う
。　

　
ま
た
、本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、i
P
a
d

を
使
用
し
た
認
知
機
能
訓
練（
脳
ト
レ
）や
生

活
習
慣
病
管
理
、健
康
相
談
員
に
よ
る
栄
養
サ

ポ
ー
ト
も
併
せ
て
行
わ
れ
る
。認
知
症
予
防
に

つ
い
て
多
角
的
に
行
わ
れ
る
こ
の
研
究
に
参

加
す
る
こ
と
は
、指
導
す
る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
に
と
っ
て
も
大
き
な
学
び
と
な
り
今
後

の
活
躍
に
活
か
せ
る
だ
ろ
う
。

認
知
症
予
防
サ
ー
ビ
ス
の

仕
組
み
を
つ
く
る

　
今
後
の
展
望
と
し
て
、認
知
症
予
防
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
認
知
機
能
低
下
抑
制
効
果
を
明
ら
か

に
す
る
と
と
も
に
、研
究
機
関
と
民
間
企
業
と

が
連
携
し
て
研
究
を
実
施
す
る
こ
と
で
、将
来

の
社
会
実
装
を
見
据
え
た
認
知
症
予
防
サ
ー

ビ
ス
の
仕
組
み
構
築
を
視
野
に
取
り
組
ん
で

い
る
。本
研
究
を
通
じ
て
、「
認
知
症
の
発
症
を

遅
ら
せ
、認
知
症
に
な
っ
て
も
希
望
を
も
っ
て

日
常
生
活
を
過
ご
せ
る
社
会
」の
実
現
を
目
指

し
て
い
く
。

2020年新たにスタートする国家プロジェクト　インストラクター募集
65歳以上の方を対象とした運動プログラムの実施
東京都、神奈川県横浜市、愛知県名古屋市、大府市、豊明市エリアのいずれか
報酬：1クラス8,000円～　＋別途交通費全額支給
★求人情報の詳細は、p.55もしくは下記QRコードより参照ください

グローバルシステムズ株式会社　GreatShape事業部　採用担当

〒108-0073東京都港区三田3-4-9-501　リーラヒジリザカ
TEL：03-5442-7707 (電話受付月～金：10:00～17:00）
MAIL：recruit@g-sys.co.jp　 http://www.g-sys.co.jp

2020年新たにスタートする

プロジェクトの全体像

運動指導
フレイルと認知機能低下予防を目的に、
コグニサイズ･行動変容の動因を提供

生活習慣病・
歯科口腔機能の管理
心血管リスクのコントロールと、
オーラルフレイルの予防やケア

栄養指導
規則正しい食生活とバランスの良い献立、
認知症予防食品の摂取を健康相談員が支援

認知機能訓練
脳賦活を目的とした認知機能訓練を、
タブレットで手軽にゲーム感覚で提供

仕 事 内 容
勤 務 地
給 与



トレーニング特集

□□□

February,2020  www.f i tnessjob. jp45

第2
特集

トレーナーが活躍できる多くの求人が目白押し！
トレーニングが好きな方もこれからスキルを身に付けたい方も必見の、

トレーニングに関するお仕事をまとめました！

トレーニング
特集
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日
本
で
初
め
て
セ
ミ
パ
ー
ソ
ナ
ル
と
い
う
ス
ペ

シ
ャ
リ
テ
ィ
ジ
ム
を
展
開
し
た
パ
イ
オ
ニ
ア
、

F
I
T
N
E
S
S 

G
Y
M 

T
.
I
.
S
は
昨
年

秋
に
5
店
舗
目
と
な
る
新
店
を
た
ま
プ
ラ
ー
ザ
に

オ
ー
プ
ン
。
お
客
さ
ま
に
寄
り
添
っ
た
丁
寧
で
質

の
高
い
指
導
と
、
居
心
地
の
い
い
空
間
に
魅
了
さ

れ
、
新
店
を
含
む
全
店
で
大
盛
況
と
な
っ
て
い
る
。

 

「
さ
ま
ざ
ま
な
資
格
を
持
っ
た
プ
ロ
の
ス
タ
ッ
フ

達
が
、
お
客
さ
ま
に
寄
り
添
い
な
が
ら
サ
ポ
ー
ト

す
る
こ
と
を
軸
に
、
心
か
ら
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
な
が

ら
、
自
身
が
体
を
動
か
し
た
く
な
る
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
を
提
供
し
て
し
ま
す
。
お
客
さ
ま
に
と
っ
て
は

も
ち
ろ
ん
、
店
舗
で
働
く
ト
レ
ー
ナ
ー
に
と
っ
て

も
居
心
地
の
い
い
空
間
『
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
』
に

な
る
よ
う
、
今
ま
で
に
な
い
満
足
の
ジ
ム
ス
テ
イ

を
叶
え
ま
す
。
圧
倒
的
な
指
導
数
を
経
験
で
き
る

セ
ミ
パ
ー
ソ
ナ
ル
な
の
で
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
値

を
存
分
に
生
か
す
こ
と
が
で
き
、
さ
ら
に
そ
の
ス

キ
ル
を
伸
ば
し
て
い
け
る
環
境
が
あ
り
ま
す
。
ト

レ
ー
ナ
ー
が
誇
り
を
も
っ
て
働
き
、
成
長
で
き
る

場
を
自
信
を
も
っ
て
提
供
し
ま
す
」

　

ジ
ム
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
の
お
洒
落
な
空
間
と
、

人
と
人
が
笑
顔
で
繋
が
れ
る
空
間
。
ス
タ
ッ
フ
も

楽
し
め
る
場
所
で
あ
り
た
い
と
い
う
想
い
で
、『
サ

ー
ド
プ
レ
イ
ス
』
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
掲
げ
て
い
る
。

　

今
後
は
50
店
舗
ま
で
店
舗
拡
大
予
定
で
、
海
外

進
出
も
視
野
に
入
れ
た
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
が
着
実

に
進
ん
で
い
る
。
い
ま
の
指
導
ス
キ
ル
に
満
足
せ

ず
会
社
と
共
に
成
長
し
た
い
と
意
欲
の
あ
る
方
や
、

今
後
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
と
し
て
経
験
値
を
積
み

た
い
方
は
、
指
導
ス
キ
ル
と
接
客
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
実
績
を
重
ね
て
い
け
る
だ
ろ
う
。

最
も
理
想
的
な
ジ
ム
の
カ
タ
チ

「
セ
ミ
パ
ー
ソ
ナ
ル
」の
パ
イ
オ
ニ
ア
、T
・
I
・
S

トリヤヴェロス株式会社　〜フィットネスジムT.I.S〜
〒157-0077東京都世田谷区鎌田3-10-3　担当：採用担当
TEL：03-6411-7692　MAIL：t-office@tis-sports.com　http://tis-sports.com/

羽田智明さん 
Tomoaki Hada
トリヤヴェロス株式会社
代表取締役。2009年に
T.I.Sを設立。ヒューマニ
ズムを大切にした人材
教育と、日本の文化を守
りつつ、世界情勢を見極
めた経営で、人生100年
時代同様企業100年時
代を目指す。    

完全予約制により少人数の指導を担当。質の高い心配り・気遣いができ
るメンバーを募集。

全てのスタッフが知識・技術・経験が豊富な一流のトレーナーでありな
がら、「ヒューマニズム」を大切にした真心のあるPROFESSIONAL集団。

新店含む5店舗同時募集！

圧倒的な人気を誇るT.I.S トレーナースタッフ急募
仕事内容
勤 務 地
勤務時間
休日休暇
給 与
応募方法

セミパーソナルトレーニングジムのトレーニング指導、運営業務
二子玉川店/三宿店/弦巻 3丁目店/弦巻 4丁目店/たまプラーザ店
平日　8:30 ～ 23:00　土日祝 8:30 ～ 19:00
月間のシフト制のため、勤務時間に基づき、相談の上決定(正社員:月9 ～ 11日程度)
月給 23万円～ 60万円　※経験・能力等を考慮の上、当社規定により優遇します。
FitnessJobよりご応募ください。

お客さま一人ひとりをしっかりとサポートし、お客さまにとって継続できるジムであることがT.I.Sのミッション。

★ 株式会社トリヤヴェロスの求人情報はP55に掲載
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日
本
で
初
め
て
セ
ミ
パ
ー
ソ
ナ
ル
と
い
う
ス
ペ

シ
ャ
リ
テ
ィ
ジ
ム
を
展
開
し
た
パ
イ
オ
ニ
ア
、

F
I
T
N
E
S
S 

G
Y
M 

T
.
I
.
S
は
昨
年

秋
に
5
店
舗
目
と
な
る
新
店
を
た
ま
プ
ラ
ー
ザ
に

オ
ー
プ
ン
。
お
客
さ
ま
に
寄
り
添
っ
た
丁
寧
で
質

の
高
い
指
導
と
、
居
心
地
の
い
い
空
間
に
魅
了
さ

れ
、
新
店
を
含
む
全
店
で
大
盛
況
と
な
っ
て
い
る
。

 

「
さ
ま
ざ
ま
な
資
格
を
持
っ
た
プ
ロ
の
ス
タ
ッ
フ

達
が
、
お
客
さ
ま
に
寄
り
添
い
な
が
ら
サ
ポ
ー
ト

す
る
こ
と
を
軸
に
、
心
か
ら
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
な
が

ら
、
自
身
が
体
を
動
か
し
た
く
な
る
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
を
提
供
し
て
し
ま
す
。
お
客
さ
ま
に
と
っ
て
は

も
ち
ろ
ん
、
店
舗
で
働
く
ト
レ
ー
ナ
ー
に
と
っ
て

も
居
心
地
の
い
い
空
間
『
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
』
に

な
る
よ
う
、
今
ま
で
に
な
い
満
足
の
ジ
ム
ス
テ
イ

を
叶
え
ま
す
。
圧
倒
的
な
指
導
数
を
経
験
で
き
る

セ
ミ
パ
ー
ソ
ナ
ル
な
の
で
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
値

を
存
分
に
生
か
す
こ
と
が
で
き
、
さ
ら
に
そ
の
ス

キ
ル
を
伸
ば
し
て
い
け
る
環
境
が
あ
り
ま
す
。
ト

レ
ー
ナ
ー
が
誇
り
を
も
っ
て
働
き
、
成
長
で
き
る

場
を
自
信
を
も
っ
て
提
供
し
ま
す
」

　

ジ
ム
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
の
お
洒
落
な
空
間
と
、

人
と
人
が
笑
顔
で
繋
が
れ
る
空
間
。
ス
タ
ッ
フ
も

楽
し
め
る
場
所
で
あ
り
た
い
と
い
う
想
い
で
、『
サ

ー
ド
プ
レ
イ
ス
』
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
掲
げ
て
い
る
。

　

今
後
は
50
店
舗
ま
で
店
舗
拡
大
予
定
で
、
海
外

進
出
も
視
野
に
入
れ
た
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
が
着
実

に
進
ん
で
い
る
。
い
ま
の
指
導
ス
キ
ル
に
満
足
せ

ず
会
社
と
共
に
成
長
し
た
い
と
意
欲
の
あ
る
方
や
、

今
後
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
と
し
て
経
験
値
を
積
み

た
い
方
は
、
指
導
ス
キ
ル
と
接
客
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
実
績
を
重
ね
て
い
け
る
だ
ろ
う
。

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
通
じ
て
、

一
流
の
お
も
て
な
し
を
提
供
し
た
い
。

株式会社森ビルホスピタリティコーポレーション人事部　
〒105-0001 東京都港区虎ノ門1-23-4
TEL：03-6830-1222　 www.mori-hospitality.com

知念浩晃さん 
Hiroaki Chinen
沖縄県出身。
アンダーズ 東京
AOスパ＆クラブ
フィットネス
チームリーダー

虎ノ門ヒルズ37Fにある天空のフィットネスセンターはラグジュアリーかつハイクオリティなサービスが話題だ。

都会の眺望が美しいフィットネスセンター。 トレーニングルームで指導する知念さん。

大手デベロッパーである森ビル株式会社の100%出資子会社

定着率、待遇に自信あり！ホスピタリティマインドと情熱をお持ちの方大歓迎！！
勤 務 地
募 集 職 種
給 与
待 遇

研 修 制 度

【アンダーズ 東京】AOスパ&クラブ、【グランドハイアット】Nagomiスパフィットネスクラブ
①フィットネスインストラクター (正社員) ②ライフガード(アルバイト)
①当社規定による(経験能力考慮) ②時給¥1,100 ～
①のみ 昇給 年1回 (4月)、 賞与 年2回 (6月・12月)、退職金制度有、その他諸手当充実(食事、時間外勤務、深夜、社保、社員食堂
(食事手当))、交通費全額支給、他多数
入社時オリエンテーション、 各部署にて実施するOJTプログラム、トレーニングフォーユアフューチャー (ハイアット独自の研修制度 )、 
リーダーやマネジメントを育成するリーダーシップ・マネジメントディベロップメントプログラム、 Andaz Salon for You (アンダーズブラン
ドを理解する為の体感型サロン)、 上級救命講習　他

　

A
O
ス
パ
＆
ク
ラ
ブ
で
人
気
ト
レ
ー
ナ
ー
と

し
て
活
躍
す
る
知
念
浩
晃
さ
ん
。
幼
少
期
か
ら
大

学
ま
で
野
球
や
水
泳
を
習
い
、
ス
ポ
ー
ツ
を
仕
事

に
し
た
い
と
考
え
た
と
い
う
。
大
学
卒
業
後
、
総

合
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
勤
務
。
ト
レ
ー
ナ
ー

と
し
て
の
基
盤
を
学
ん
だ
後
、
幼
い
頃
か
ら
憧
れ

て
い
た
ホ
テ
ル
マ
ン
兼
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ト
レ
ー

ナ
ー
の
求
人
広
告
を
見
つ
け
転
職
を
決
め
た
。

 

「
一
流
の
ト
レ
ー
ナ
ー
、
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
に
な

り
た
い
と
思
っ
た
時
に
一
流
の
人
々
が
集
う
環

境
で
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
こ
と
が
必
要
だ
と

考
え
ま
し
た
。
最
近
は
30
歳
前
後
ま
で
に
は
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
に
携
わ
れ
る
よ
う
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

し
た
い
と
い
う
目
標
が
で
き
ま
し
た
。
当
ク
ラ

ブ
は
、
国
内
外
の
エ
グ
ゼ
ク
テ
ィ
ブ
の
方
々
と

接
す
る
機
会
が
多
く
、
毎
日
い
い
刺
激
や
学
び

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
指
導
し
て
く
れ
る
上
司
の

仕
事
ぶ
り
や
、
接
遇
の
着
眼
点
や
立
ち
振
る
舞

い
も
参
考
に
な
り
ま
す
。
誰
一
人
と
し
て
同
じ

ケ
ー
ス
が
存
在
し
な
い
の
で
、
お
客
様
の
ニ
ー

ズ
を
見
極
め
、
必
要
な
時
に
必
要
な
サ
ポ
ー
ト

を
+
α
を
つ
け
て
提
供
す
る
こ
と
を
心
が
け
て

い
ま
す
。
敷
居
が
ど
う
し
て
も
高
く
見
え
て
し

ま
い
が
ち
な
ホ
テ
ル
ス
パ
で
す
が
、
い
つ
ま
で

も
健
康
で
い
た
い
と
通
う
方
々
に
寄
り
添
い
、

そ
の
方
と
の
時
間
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
ま
た

会
い
に
き
た
い
と
思
っ
て
く
れ
る
よ
う
な
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
一
番
重
要

な
事
は
お
も
て
な
し
の
精
神
を
持
ち
、
行
動
で

き
る
事
で
す
。
誰
か
の
笑
顔
の
た
め
に
尽
く
す

こ
と
が
好
き
で
行
動
で
き
る
方
で
あ
れ
ば
充
実

し
た
日
々
を
送
れ
る
で
し
ょ
う
」

★ 株式会社森ビルホスピタリティコーポレーションの求人情報はP59に掲載
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施
設
に
関
わ
る
全
て
の
方
の
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
応
援
す
る
場
所
を
目
指
し
て
。

株式会社オーエンス　スポーツ事業部
〒104-0061東京都中央区銀座4-12-15　歌舞伎座タワー 20F
TEL：03-3544-1551　MAIL：s.kawabe@o-ence.co.jp　担当：河辺

鷹野翼さん 
Tsubasa Takano
株式会社オーエンス
平和島公園水泳場所長
幼稚園教諭二種免許・
保育士
水上安全法救助員・水
泳指導管理士・警備員
指導教育責任者

世界を目指すアスリートが使用する日本唯一の高地トレーニング用50ｍプール「GMOアスリーツパーク湯の丸プール」の施設管理もしている。

シニア運動指導の様子。教室はいつも笑い声が絶えない。 地域密着型の施設でジムの設備管理や運動指導も。

全国10都府県、30施設以上の公共スポーツ施設を運営。

地域密着型の施設運営から世界大会の会場運営まで幅広く携わることが可能です！

募集職種
勤 務 地
給 与

応 募 方 法

トレーナー・インストラクター・施設管理者
東京近郊、大阪、長野など
能力・経験を考慮したうえで、当社規定により決定
★契約社員は正社員登用有！アルバイト、パート、業務委託などあなたのライフスタイルに合わせて働けます！
   販売ノルマなどもなし！利用者が運動を好きになるきっかけづくりのお手伝いを私たちとしませんか？
FitnessJobまたは、電話、メールにてご応募ください。

　

株
式
会
社
オ
ー
エ
ン
ス
に
所
属
し
て
い
る
鷹

野
翼
さ
ん
は
、
小
学
校
か
ら
ス
イ
ミ
ン
グ
を
は

じ
め
高
校
で
は
水
球
の
強
豪
校
に
推
薦
入
学
し

日
本
代
表
強
化
選
手
と
共
に
ス
ポ
ー
ツ
漬
け
の

日
々
を
送
っ
て
い
た
。
そ
の
後
、
幼
稚
園
教
諭

免
許
を
取
得
。
ス
イ
ミ
ン
グ
コ
ー
チ
と
し
て
の

活
動
を
始
め
た
。

 

「
フ
リ
ー
で
活
動
し
て
い
た
の
で
、
ホ
テ
ル
の

ジ
ム
で
働
い
た
り
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
や
シ
ニ
ア
指
導
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
ジ
ャ
ン
ル

の
仕
事
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
に
ス
カ

ウ
ト
さ
れ
以
前
お
世
話
に
な
っ
た
縁
も
あ
り
、

現
在
に
至
り
ま
す
」

　

レ
ッ
ス
ン
や
シ
ニ
ア
体
操
を
メ
イ
ン
に
ア
ル

バ
イ
ト
の
研
修
指
導
も
行
い
、
持
ち
前
の
行
動

力
と
人
当
た
り
の
良
さ
で
5
年
で
所
長
に
昇
進
。

経
験
と
実
力
が
伴
え
ば
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
も
可

能
な
の
が
同
社
の
魅
力
の
一
つ
だ
。

 

「
学
生
時
代
に
自
分
が
水
球
の
大
会
で
使
用
し

て
い
た
施
設
の
管
理
も
し
て
い
る
の
で
、
恩
返

し
が
で
き
る
と
い
う
の
が
嬉
し
い
で
す
ね
。
公

共
施
設
と
聞
く
と
、
地
味
に
聞
こ
え
が
ち
で
す

が
、
こ
こ
で
は
毎
日
色
々
な
ド
ラ
マ
が
生
ま
れ

て
い
ま
す
。
運
動
が
苦
手
な
方
が
、
初
め
は
必

要
に
迫
ら
れ
て
渋
々
通
い
始
め
る
う
ち
に
、
楽

し
さ
を
知
り
、
キ
ッ
ズ
や
競
技
選
手
が
目
標
に

向
か
っ
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
積
み
、
結
果
を
生

む
。
そ
の
場
所
を
管
理
し
万
全
な
体
制
を
整
え

守
る
こ
と
で
、
日
本
の
ス
ポ
ー
ツ
業
界
を
支
え

ら
れ
る
や
り
が
い
が
あ
り
、
誇
り
を
持
て
ま
す
。

ぜ
ひ
多
く
の
方
に
こ
の
魅
力
に
触
れ
て
ほ
し
い

で
す
ね
」

★ 株式会社オーエンスの求人情報はP59に掲載



トレーニング特集

□□□

February,2020  www.f i tnessjob. jp49

実
生
活
で
躍
動
す
る
カ
ラ
ダ
に
進
化
す
る
。

全
面
人
工
芝
の
新
感
覚
シ
ニ
ア
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

株式会社メディプロ
〒104-0052東京都中央区月島1-5-1 33F
TEL:03-6902-9270（茗荷谷駅前店）　採用担当:090-4846-5247  MAIL：medipro1701@gmail.com

中山裕史さん 
Hiroshi Nakayama
株式会社メディプロ代
表取締役
柔道整復師、パーソナル
トレーナー

人工芝が惹かれた爽やかな施設。従来のデイサービスとは違いスタジオはいつも賑やか。

施設に来るようになって毎日が活気にあふれているという利用者も。    スタッフはトレーナー、介護職員、理学療法士がメイン。未経験でも研
修があるのでしっかり学べる。

シニアデイサービスを通して地域社会に貢献できる

業務拡大につきトレーナー、施設長候補募集
募集職種
雇用形態
資 格
勤務時間
給 与
応募方法

センター長候補・ＰＴ・ＯＴ・柔道整復師・看護師・介護スタッフ・インストラクター
正社員・パート
医療係、介護、インストラクター関係の有資格者優遇
8：30 ～ 17：30　※パートは応相談
当社規定による（交通費支給）例）:介護トレーナー　22万円～　センター長35万円～
FitnessJobまたは、電話、メールにてご応募ください。 

 

「
人
生
1
0
0
歳
時
代
と
言
わ
れ
る
昨
今
、
シ
ニ

ア
ミ
ド
ル
の
方
の
健
康
意
識
は
以
前
よ
り
高
く
な

っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
」

　
こ
う
語
る
の
は
、
株
式
会
社
メ
デ
ィ
プ
ロ
代
表

取
締
役
中
山 

裕
史
さ
ん
。
中
山
さ
ん
は
、
自
身

も
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
活
躍
し
な
が

ら
、
整
骨
院
を
関
東
5
店
舗
、
介
護
デ
ィ
サ
ー
ビ

ス
2
店
舗
な
ど
を
経
営
す
る
敏
腕
実
業
家
で
も
あ

る
。
長
年
の
経
験
か
ら
シ
ニ
ア
の
方
に
も
っ
と
楽

に
ス
ポ
ー
ツ
や
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
楽
し
ん
で
ほ
し

い
と
、
整
骨
院
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
開
設
し
た
。

 

「
リ
ハ
ビ
リ
ニ
ー
ズ
の
高
い
方
は
、
グ
ル
ー
プ
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
だ
け
で
は
問
題
を
解
消
し
ず
ら
く
、

専
門
的
な
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
、
科
学
的
根
拠
に
基

づ
い
た
リ
ハ
ビ
リ
が
絶
対
的
に
必
要
で
す
。
メ
デ

ィ
プ
ロ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
個
別
で
身
体
を
評

価
し
、
問
題
解
決
に
向
け
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成

し
ま
す
。
定
期
的
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
見
直
し
リ
ハ

ビ
リ
を
提
供
す
る
こ
と
で
、
問
題
解
決
を
目
指
し

て
い
ま
す
。
特
に
、
退
院
後
の
リ
ハ
ビ
リ
は
と
て

も
重
要
で
す
。
本
当
に
そ
の
方
に
合
っ
た
リ
ハ
ビ

リ
を
行
わ
な
い
と
病
院
で
や
っ
て
き
た
リ
ハ
ビ
リ

は
無
駄
に
な
り
、
機
能
は
低
下
す
る
一
方
で
す
」

　
近
年
の
健
康
ブ
ー
ム
か
ら
、
い
つ
ま
で
も
自
分

の
足
で
動
き
た
い
。
認
知
症
を
予
防
し
た
い
と
い

う
元
気
な
シ
ニ
ア
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
も
多
い
。

 

「
介
護
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
い
う
と
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
は
別
モ
ノ
に
聞
こ
え
が
ち

で
す
が
、
弊
社
で
は
運
動
不
足
の
方
向
け
の
介
護

予
防
運
動
、
認
知
予
防
の
デ
ュ
ア
ル
タ
ス
ク
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
に
も
力
を
入
れ
て
お
り
ま
す
。 

ジ
ム

感
覚
で
楽
し
く
通
え
る
当
社
を
通
じ
シ
ニ
ア
か
ら

街
を
元
気
に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

★ 株式会社メディプロの求人情報はP60に掲載
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東
京
ベ
イ
コ
ー
ト
倶
楽
部 

ホ
テ
ル
&
ス
パ
リ

ゾ
ー
ト
は
、
メ
ン
バ
ー
と
紹
介
者
以
外
入
る
こ

と
が
で
き
な
い
、
完
全
会
員
制
の
ホ
テ
ル
。
ゲ

ー
ト
を
く
ぐ
れ
ば
、
都
会
の
喧
騒
か
ら
遮
断
さ

れ
た
別
世
界
。
誰
に
も
邪
魔
さ
れ
な
い
“
リ
ゾ

ー
ト
”
が
広
が
っ
て
い
る
。
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で

最
上
階
に
降
り
立
て
ば
、
そ
こ
は
天
空
の
楽
園
。

最
上
階
か
ら
見
る
、
素
晴
ら
し
い
東
京
湾
の
眺

望
や
ジ
ェ
ッ
ト
バ
ス
や
サ
ウ
ナ
は
も
ち
ろ
ん
、

プ
ー
ル
や
ジ
ム
な
ど
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
。

 

「
東
京
に
い
な
が
ら
楽
し
め
る
極
上
の
リ
ゾ
ー

ト
と
し
て
、
本
来
の
自
分
に
戻
る
隠
れ
家
と
し

て
、
多
目
的
に
使
え
る
ビ
ジ
ネ
ス
の
拠
点
と
し

て
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
会
員
の
皆
さ
ま

に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
完
全
会
員

制
ホ
テ
ル
な
ら
で
は
の
『
痒
い
と
こ
ろ
に
手
が

届
く
』
接
客
・
サ
ー
ビ
ス
が
勉
強
で
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
本
格
的
な
サ
ー
ビ
ス
を
身
に
付
け
た

い
と
思
っ
て
い
る
方
で
も
安
心
し
て
働
け
る
よ

う
、
手
厚
い
研
修
制
度
で
育
成
を
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
」

　

東
京
ベ
イ
コ
ー
ト
倶
楽
部
で
は
、
寮
や
社
宅

の
用
意
、
従
業
員
食
堂
な
ど
の
待
遇
に
加
え
、

海
外
・
国
内
ホ
テ
ル
を
社
員
優
待
で
利
用
が
で

き
る
。
他
に
も
通
信
講
座
補
助
制
度
が
あ
る
な

ど
、
手
厚
い
待
遇
が
魅
力
的
で
、
未
経
験
で
も

安
心
し
て
働
け
る
体
制
が
整
っ
て
い
る
。

　

い
ま
の
自
分
の
接
客
ス
キ
ル
を
見
直
す
き
っ

か
け
と
し
て
、
こ
れ
ま
で
の
指
導
ス
キ
ル
を
深

め
る
成
長
の
場
と
し
て
な
ど
、
新
し
い
挑
戦
を

す
る
機
会
と
し
て
も
ピ
ッ
タ
リ
と
な
っ
て
い
る
。

完
全
会
員
制
と
い
う
贅
沢

東
京
上
空
1
0
0
m
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
を

東京ベイコート倶楽部 ホテル＆スパリゾート
〒135-0063東京都江東区有明3-1-15
TEL：03-6700-1009 受付時間 10:00 ～ 19:00（年中無休）
https://baycourtclub.jp/facilities/spa/index.html　

鍋谷浩一さん 
Koichi Nabeya
東京ベイコート倶楽部ホ
テル&スパリゾートザ･ベ
イコートスパマネージャ
ー（2020年1月現在）

東京タワーを眼下にくつろぐ、天空のジェットバス。 都会の喧騒から遮断された別世界。誰にも邪魔されない“リゾート”。

『完全会員制』東京ベイコート倶楽部 ホテル&スパリゾート

業務拡張につき、トレーナー・スイミングインストラクター募集！

給 与
待 遇

応募資格
応募方法

時給￥1,200 ～（経験・能力により優遇）
時間外及び深夜手当 支給、交通費支給（当社規程による）、制服貸与、寮・社宅有（当社規程による）、従業員食堂あ
り、通信講座補助制度、海外・国内ホテル社員優待利用
学歴不問、経験者優遇　※未経験の方もぜひご相談ください。
FitnessJobよりご応募ください。

屋内20mプール、屋外10mプールを完備。プールの水が青い空に溶け込み、まるで空に浮かんでいるかのような気分になれる。

★ 東京ベイコート倶楽部の求人情報はP56に掲載



トレーニング特集

□□□

February,2020  www.f i tnessjob. jp51

　

医
療
法
人
財
団
百
葉
の
会
は
、
東
京
港
区
の

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
や
港
区
各
所
の
公
共
施
設

を
運
営
す
る
老
人
医
療
福
祉
の
分
野
で
、
業
界

を
リ
ー
ド
す
る
パ
イ
オ
ニ
ア
。
運
営
す
る
施
設

で
は
、
区
民
の
健
康
づ
く
り
、
介
護
予
防
、
高

齢
者
の
い
き
が
い
づ
く
り
の
場
と
し
て
、
区
民

の
交
流
や
地
域
活
動
の
場
を
提
供
し
て
い
る
。

 

「
現
場
で
は
、
医
療
ス
タ
ッ
フ
と
連
携
し
た
運

動
指
導
を
提
供
し
て
お
り
、
利
用
者
か
ら
の
信

頼
度
も
高
い
地
域
密
着
型
の
施
設
と
な
っ
て
い

ま
す
。
一
般
的
な
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
比
べ
、

利
用
者
の
方
と
距
離
も
近
く
、
指
導
を
通
じ
た

カ
ラ
ダ
の
変
化
を
共
に
喜
び
合
え
る
よ
う
な
、

温
か
い
雰
囲
気
の
中
で
働
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
の
利
用
者
に
寄
り
添
っ
た
指
導
を
、

ご
自
身
の
ス
キ
ル
を
も
と
に
発
揮
で
き
る
環
境

が
整
っ
て
い
ま
す
」

　

施
設
で
は
年
齢
を
問
わ
ず
幅
広
い
方
が
利
用

す
る
こ
と
が
で
き
、
自
分
自
身
の
経
験
を
生
か

せ
る
フ
ィ
ー
ル
ド
が
用
意
さ
れ
て
い
る
。
な
か

で
も
、健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
（
ヘ
ル
シ
ー
ナ
）
は
、

健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
キ
ー
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
と
な
っ
て
お
り
、
医
師
の
指
導
の
も
と
健

康
運
動
指
導
士
や
管
理
栄
養
士
等
の
ス
タ
ッ
フ

が
健
康
・
体
力
チ
ェ
ッ
ク
（
健
康
度
測
定
）
を

行
い
、
個
人
に
合
っ
た
健
康
づ
く
り
メ
ニ
ュ
ー

を
提
供
。
有
資
格
者
の
方
は
、
資
格
を
活
か
し

た
健
康
サ
ポ
ー
ト
で
活
躍
で
き
る
。
今
回
は
、

将
来
店
舗
の
中
核
と
な
る
よ
う
な
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
指
導
が
で
き
る
ス
タ
ッ
フ
と
、
グ
ル
ー
プ
レ

ッ
ス
ン
を
担
当
可
能
な
非
常
勤
ス
タ
ッ
フ
を
募

集
す
る
。
地
域
に
貢
献
し
た
い
方
、
ス
キ
ル
を

活
か
し
た
い
方
は
ぜ
ひ
応
募
し
て
ほ
し
い
。

一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
っ
た
指
導
で

健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
キ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

医療法人財団百葉の会
〒104-0061東京都中央区銀座7-4-12　銀座メディカルビル7階
TEL：03-6264-5400
http://www.momohanokai.jp/　https://www.momohanokai.jp/minato-kenkozoshin/ 

中野航太さん 
Kota Nakano
芝地区港区立いきいき
プラザ統括館長。

健康運動指導士　大歓迎！レッスン指導ができる方はさらに活躍の場が
広がる。

医療スタッフと連携があり研修も充実。長く働ける福利厚生も整っている。

健康指導の企画やサポートができる、地域貢献度の高い仕事！

将来店舗の中核となる正社員トレーナー・レッスン指導インストラクター募集！
募集職種
勤 務 地

給 与

応募方法

①正社員（管理者）　②正社員　③非常勤
港区立健康増進センター（ヘルシーナ）、港区各所の公共施設（三田いきいきプラザ、神明いきいきプラザ、虎ノ門い
きいきプラザ）
①月給 22万円～ 30万円（経験・実績により優遇）③レッスン1本4,500円～ 5,500円＋交通費別途支給
※詳細はWEBをご確認ください。
FitnessJobもしくは電話にてご連絡の上、履歴書・職務経歴書をご送付ください。

健康増進センター「ヘルシーナ」は、健康づくりをサポートするキーステーション。医師・健康運動指導士・管理栄養士のスタッフが、健康・体力チェ
ック（健康度測定）を行い、個人にあった体力づくりメニューを提供している。

　

東
京
ベ
イ
コ
ー
ト
倶
楽
部 

ホ
テ
ル
&
ス
パ
リ

ゾ
ー
ト
は
、
メ
ン
バ
ー
と
紹
介
者
以
外
入
る
こ

と
が
で
き
な
い
、
完
全
会
員
制
の
ホ
テ
ル
。
ゲ

ー
ト
を
く
ぐ
れ
ば
、
都
会
の
喧
騒
か
ら
遮
断
さ

れ
た
別
世
界
。
誰
に
も
邪
魔
さ
れ
な
い
“
リ
ゾ

ー
ト
”
が
広
が
っ
て
い
る
。
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で

最
上
階
に
降
り
立
て
ば
、
そ
こ
は
天
空
の
楽
園
。

最
上
階
か
ら
見
る
、
素
晴
ら
し
い
東
京
湾
の
眺

望
や
ジ
ェ
ッ
ト
バ
ス
や
サ
ウ
ナ
は
も
ち
ろ
ん
、

プ
ー
ル
や
ジ
ム
な
ど
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
。

 

「
東
京
に
い
な
が
ら
楽
し
め
る
極
上
の
リ
ゾ
ー

ト
と
し
て
、
本
来
の
自
分
に
戻
る
隠
れ
家
と
し

て
、
多
目
的
に
使
え
る
ビ
ジ
ネ
ス
の
拠
点
と
し

て
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
会
員
の
皆
さ
ま

に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
完
全
会
員

制
ホ
テ
ル
な
ら
で
は
の
『
痒
い
と
こ
ろ
に
手
が

届
く
』
接
客
・
サ
ー
ビ
ス
が
勉
強
で
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
本
格
的
な
サ
ー
ビ
ス
を
身
に
付
け
た

い
と
思
っ
て
い
る
方
で
も
安
心
し
て
働
け
る
よ

う
、
手
厚
い
研
修
制
度
で
育
成
を
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
」

　

東
京
ベ
イ
コ
ー
ト
倶
楽
部
で
は
、
寮
や
社
宅

の
用
意
、
従
業
員
食
堂
な
ど
の
待
遇
に
加
え
、

海
外
・
国
内
ホ
テ
ル
を
社
員
優
待
で
利
用
が
で

き
る
。
他
に
も
通
信
講
座
補
助
制
度
が
あ
る
な

ど
、
手
厚
い
待
遇
が
魅
力
的
で
、
未
経
験
で
も

安
心
し
て
働
け
る
体
制
が
整
っ
て
い
る
。

　

い
ま
の
自
分
の
接
客
ス
キ
ル
を
見
直
す
き
っ

か
け
と
し
て
、
こ
れ
ま
で
の
指
導
ス
キ
ル
を
深

め
る
成
長
の
場
と
し
て
な
ど
、
新
し
い
挑
戦
を

す
る
機
会
と
し
て
も
ピ
ッ
タ
リ
と
な
っ
て
い
る
。

★ 医療法人財団百葉の会の求人情報はP57に掲載
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求人特集

さあ、次の自分へ！

2020.February

春に向けてキャリアアップを目指す方にオススメの求人情報が満載！
これまで培ってきた経験とスキルを、たくさんの企業が求めています！

「NEXT」と連動した求人・養成サイト「FitnessJob」も併せてご活用ください。

求人・養成情報はPC・スマホ・モバイルからも
ご覧いただくことができ、応募ができます。

パソコン・スマホで
ご覧になる方は…
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

スマホの方は
まずはQRコードで
お試しください

メールマガジンで求人情報、養成コース等の
最新情報を配信中です

 フィットネスジョブ

応援します！
スキルアップ





養
成

求
人

養
成

求
人

求人 東京・神奈川・愛知

〒108-0073 東京都港区三田 3-4-9-501　リーラヒジリザカ
TEL： 03-5442-7707 ( 電話受付月～金：10:00 ～ 17:00）
MAIL：recruit@g-sys.co.jp　 http://www.g-sys.co.jp

日本の未来に貢献するこのプロジェクトに参加していただける
スタートアップメンバーを募集します。

▼65歳以上の方を対象とした運動プログラムの実施▼
フレイルと認知機能低下の予防を目的として、グループレッスンで、複合的運動プログラムやグ
ループミーティングでの指導を実施していただきます。
プログラム実施時間：1レッスン90分＋60分で準備、片づけ、報告書作成　合計150分
①メインインストラクター
1クラス15人ほどの運動指導をしていただき、教室の実務全般の対応
②アシスタントスタッフ
メインインストラクタ－の方のアシスタント業務、レッスンの準備、片づけ、参加者の安全管理
東京都、神奈川県横浜市、愛知県名古屋市、大府市、豊明市エリアのいずれか
週1日2.5時間以上毎週勤務可能な方　（火～金曜日、曜日問わず、毎週違う曜日でも可）
①報酬：1クラス8,000円～＋別途交通費全額支給
※高齢者へのグループレッスン指導の実務経験のある方
②報酬：1クラス2,500円～＋別途交通費全額支給　初心者歓迎（※研修あり）
・東京都、横浜市、愛知県名古屋市、大府市、豊明市エリアのいずれかで活動できる方
※応募フォームのメッセージ本文に希望の活動エリアを記載ください。
・週1日2.5時間以上毎週勤務可能な方　（火～金曜日、曜日問わず、毎週違う曜日でも可）
・非喫煙者・髪色　染色の場合日本ヘアカラー協会レベルスケール6番を上限とする
・男性の場合　髭不可　・健康に自信があり、新しいことに挑戦したい方
FitnessJobまたは公式サイトよりご応募いただき、履歴書を送付ください。

仕事内容

勤務地
勤務時間

給与

応募資格

応募方法

国家プロジェクト
初期メンバー募集！

★プロジェクト詳細は、p.44を参照ください

グローバルシステムズ株式会社
GreatShape 事業部　採用担当

世界に先駆け2020年新たにスタートする

求人 東京・神奈川

【セミパーソナルトレーニングジムのトレーニング指導、運営業務】
年齢層は10代から70代、男女問わず多種多様な目的に合わせてサポートしていきます。
多くの方が来店されるため、コミュニケーションをお取りする中で人間性を大いに高められること
も特徴です。

【二子玉川店】東京都世田谷区鎌田3-10-3　
【三宿店】東京都世田谷区三宿2-38-7加納屋ビル1F
【弦巻3丁目店】東京都世田谷区弦巻3-19-2エスプリコート1F
【弦巻4丁目店】東京都世田谷区弦巻4-2-3塚本ビル1F
【たまプラーザ店】神奈川県横浜市青葉区美しが丘2-14-8 1F
平日　8:30～23:00　土日祝8:30～19:00
月間のシフト制のため、勤務時間に基づき、相談の上決定（正社員:月9～11日程度）
月給23万円～50万円
※経験・能力等を考慮の上、当社規定により優遇します。※残業代全額支給    
共通：年末年始、施設無料利用、交通費全額支給
正社員：社会保険完備・賞与最大年3回（業績に応じる）、年1回昇給
トレーナー経験者または資格保持者（JHCA、ACSM、NSCA、NESTA、JCCA、ATC
等 ト々レーニング・コンディショニング系資格保持者優遇）
FitnessJobよりご応募ください。

仕事内容

勤 務 地

勤務時間
休日休暇
給 与

待 遇

応募資格

応募方法

トリヤヴェロス株式会社 ～フィットネスジムT.I.S～
〒157-0077東京都世田谷区鎌田3-10-3　担当：採用担当
TEL：03-6411-7692　MAIL：t-office@tis-sports.com
http://tis-sports.com/

海外進出も視野に！ 新店含む5店舗同時募集

～充実したトレーナーライフで、充実したフィットネスを提供～
トレーナースタッフ急募

T.I.Sは、日本で初めてセミパーソナルというスペシャリティジムをつくりました。
スタッフもお客様も楽しく笑顔が溢れる空間で、しっかりと効果を感じてもらう。
コンセプトは「サードプレイス」。今までにない満足のトレーナーステイを叶えます。
海外進出も視野に入れたビジネスモデルも進行中。将来の幹部候補を募集しております。
楽しみながら成長し、トレーナーであることに誇りを持てる環境がここに。   
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求人 全国

パーソナルトレーナー大募集！
(業務委託)

パーソナルトレーニング指導
各店舗10名程度
クライアントとの予約制のため勤務に関しては自由
売上歩合制80％
※料金設定は店舗と相談の上、決定となります。
・トレーナー資格保持者優遇
・フィットネスクラブ経験者、スタジオインストラクター
経験者優遇
FitnessJobまたは担当者へメールにてご応募ください。

（勤務地の希望、ご連絡先をご明記下さい。）
MAIL:hiromu-tsujimoto.az@dunlopsports.co.jp
 (採用担当 辻本)

仕事内容
募集人員
勤務時間
報　　酬

募集要件

応募方法

株式会社ダンロップスポーツウェルネス
［本社］〒261-0023 千葉県千葉市美浜区中瀬1-10-1 キッツビル内

総合店舗
詳細はこちら

FitnessJob応募
ページはこちら

おかげさまで、採用数100名を突破！
300名採用に向けて、採用枠積極拡大中！

勤務
時間自由
（予約制）

販促協力売上歩合制
80％

24時間店舗
詳細はこちら

ダンロップスポーツクラブ店舗一覧
［総合店舗］
【北海道・宮城】　札幌店、仙台店
【茨城】　水戸店
【埼玉】　南古谷店、日進店、
川口店、川口元郷店

【東京】　綾瀬店
【千葉】　流山おおたかの森店、
南柏店、北松戸店、公津の杜店、
幕張店

【神奈川】　金沢文庫店、藤沢店、
茅ケ崎店、平塚店

ジムスタイル24店舗一覧
［24時間店舗］
【北海道・宮城】　琴似店、榴ヶ岡店
【埼玉】　越谷店、小手指店、
与野店、宮原店

【東京】　板橋本町店、幡ヶ谷店、押
上店、花小金井店、保谷店

【千葉】　南行徳店、奏の杜店、
妙典店、前原店

【神奈川】　あざみ野店、上大岡店、
鶴見店

勤務地

求人 東京

医療法人財団百葉の会

将来店舗の中核となる正社員トレーナー
レッスン指導インストラクター募集！

〒104-0061 東京都中央区銀座 7-4-12
銀座メディカルビル 7 階
TEL：03-6264-5400
 http://www.momohanokai.jp/
https://www.momohanokai.jp/minato-kenkozoshin/  

①正社員（管理者）　②正社員　③非常勤
・トレーニングルームでの運動指導、お客様管理
・各事業の運営指導と事務作業（PCの操作あり）
・その他、施設管理、運営に関する業務
・港区立健康増進センター（ヘルシーナ）
・その他港区各所の公共施設（三田いきいきプラザ、神明いきい
きプラザ、虎ノ門いきいきプラザ）
①②8:30～17:30/12:30～21:30　③60～90分のレッスン
★レッスン担当だけの勤務もOKですが、レッスン＋トレーニング
ルームでの指導可能な方を優遇！
①②週休2日制（年間公休日110日以上、その他特別休暇3日あ
り）休館日は施設による
①月給22万円～30万円（経験・実績により優遇）③レッスン1本
4,500円～5,500円＋交通費別途支給※詳細はWEBをご確認
ください。
通勤費実費支給（月上限50,000円）、社保完備、決算賞与あり、
退職金なし、確定拠出年金導入
・運動指導の経験がある方 ・運動や人と話すのが好きな方
・経験者優遇
・有資格者優遇（健康運動指導士、健康運動実践指導者等）
下記QRコードもしくは電話にてご連絡の上、履歴書・職務経歴書
をご送付ください

募集職種
仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日・休暇

給 与

待 遇

応募資格

応募方法

健康指導の企画やサポートができる、地域貢献度の高いお仕事！
医療スタッフと連携があり研修も充実！

グループレッスンが
出来る方
チームで仕事をする事が
好きな方
中心となって育成や
管理もしてみたい方

このような方
大歓迎です

求人 全国

フリーインストラクター：スタジオレッスン指導
栃木店・・・・・・・・・・イオン栃木店1F
ノア店・・・・・・・・・・・イオンノア店1F
相模原店・・・・・・・イオン相模原店3F
八事店・・・・・・・・・・イオン八事店地下3F
熱田千年店・・・・イオンタウン熱田千年2F
東浦店・・・・・・・・・・イオンモール東浦エンジョイライフ館1F
岐阜店・・・・・・・・・・岐阜マーサ21内（別棟）
近江八幡店・・・・イオン近江八幡3番街
伊丹昆陽店・・・・イオンモール伊丹昆陽4F
姫路店・・・・・・・・・・イオンモール姫路リバーシティ1F
倉敷店・・・・・・・・・・イオンモール倉敷1F
休館日　店舗により異なります
オーディションによりフィー決定（当社規定）
交通費支給（当社規定）
FitnessJobより応募または、電話にてお問合せください。

仕事内容
勤 務 地

休日休暇
給 与
待 遇
応募方法

イオンリテール株式会社　スポーツ事業部
千葉県千葉市美浜区中瀬1-4　イオンタワーANNEX4階
TEL：043-212-6201　担当：髙橋　http://www.aeonsportsclub.jp/club

イオンスポーツクラブ 

スタジオインストラクター大募集
『フィットネスを通じてお客さまの健康のサポートをしていきたい…』
そんなあなたを待っています！
イオンの中にあるスポーツクラブで一緒に働きせんか？
ジム・フロントスタッフ同時募集！（未経験でも大丈夫！）

オーディション募集種目

オーディション日時 随時受付中！まずはご応募ください★

オールジャンル！
スタジオでできるプログラムならすべて可能です！

求人 東京

〒135-0063 東京都江東区有明 3-1-15
東京ベイコート倶楽部ホテル＆スパリゾート
連絡先 TEL ：03-6700-1009　担当：杉山・山口
受付時間 10：00～19：00（年中無休）
https://baycourtclub.jp/facilities/spa/index.html

完全会員制ホテル内、スパでのお仕事です。接客が好きであれば、経験が浅くても大歓迎です。
これから本格的なサービスを身につけたいと思っている方も大募集します。

東京ベイコート倶楽部 ホテル＆スパリゾート

アルバイト
①フロント ： スパチェックイン・チェックアウト・ご案内業務
②スパ ： アテンド業務
③プール ： アクア/スイミングレッスン・アテンド・監視業務
④ジム ： パーソナルトレーニング・パーソナルストレッチ・マシン指導・アテンド・監視業務
以上①～④をマルチで勤務します。
東京ベイコート倶楽部 ホテル＆スパリゾート内　スパ
シフト制/実働8時間程度　※応相談
交替制による年間休日120日（9～11日/月）
時給￥1,200～（経験・能力により優遇）
時間外および深夜手当 支給、交通費支給（当社規程による）、制服貸与、寮・社宅有（当社規程によ
る）、従業員食堂あり、通信講座補助制度、海外・国内ホテル社員優待利用
学歴不問、経験者優遇、※未経験の方もぜひご相談ください。
勤務に際し、不慣れ・未経験のものに関しては、勤務時間内にて時間枠を取り研修いたします。初級
救命救急講習（勤務時間内・会社負担）等各種社内研修制度あります。
ホテルへ郵送、もしくは採用メールアドレスへ履歴書送付⇒書類選考⇒面接(ホテル内にて）⇒内定
毎月1日もしくは16日が入社日となります

募集職種
仕事内容

勤務地
勤務時間
休日・休暇

給与
待遇

応募資格
研修制度

応募方法
備考

業務拡張につき、トレーナー・スイミングインストラクター募集

＊正社員登用あり
＊「痒いところに手が届く」そんな
   接客・サービスが勉強できます。
＊ホテルや高級スポーツクラブ経験者優遇
＊ヨガ・ピラティスのレッスン
   担当できる方大歓迎です。
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求人 全国

パーソナルトレーナー大募集！
(業務委託)

パーソナルトレーニング指導
各店舗10名程度
クライアントとの予約制のため勤務に関しては自由
売上歩合制80％
※料金設定は店舗と相談の上、決定となります。
・トレーナー資格保持者優遇
・フィットネスクラブ経験者、スタジオインストラクター
経験者優遇
FitnessJobまたは担当者へメールにてご応募ください。

（勤務地の希望、ご連絡先をご明記下さい。）
MAIL:hiromu-tsujimoto.az@dunlopsports.co.jp
 (採用担当 辻本)

仕事内容
募集人員
勤務時間
報　　酬

募集要件

応募方法

株式会社ダンロップスポーツウェルネス
［本社］〒261-0023 千葉県千葉市美浜区中瀬1-10-1 キッツビル内

総合店舗
詳細はこちら

FitnessJob応募
ページはこちら

おかげさまで、採用数100名を突破！
300名採用に向けて、採用枠積極拡大中！

勤務
時間自由
（予約制）

販促協力売上歩合制
80％

24時間店舗
詳細はこちら

ダンロップスポーツクラブ店舗一覧
［総合店舗］
【北海道・宮城】　札幌店、仙台店
【茨城】　水戸店
【埼玉】　南古谷店、日進店、
川口店、川口元郷店

【東京】　綾瀬店
【千葉】　流山おおたかの森店、
南柏店、北松戸店、公津の杜店、
幕張店

【神奈川】　金沢文庫店、藤沢店、
茅ケ崎店、平塚店

ジムスタイル24店舗一覧
［24時間店舗］
【北海道・宮城】　琴似店、榴ヶ岡店
【埼玉】　越谷店、小手指店、
与野店、宮原店

【東京】　板橋本町店、幡ヶ谷店、押
上店、花小金井店、保谷店

【千葉】　南行徳店、奏の杜店、
妙典店、前原店

【神奈川】　あざみ野店、上大岡店、
鶴見店

勤務地

求人 東京

医療法人財団百葉の会

将来店舗の中核となる正社員トレーナー
レッスン指導インストラクター募集！

〒104-0061 東京都中央区銀座 7-4-12
銀座メディカルビル 7 階
TEL：03-6264-5400
 http://www.momohanokai.jp/
https://www.momohanokai.jp/minato-kenkozoshin/  

①正社員（管理者）　②正社員　③非常勤
・トレーニングルームでの運動指導、お客様管理
・各事業の運営指導と事務作業（PCの操作あり）
・その他、施設管理、運営に関する業務
・港区立健康増進センター（ヘルシーナ）
・その他港区各所の公共施設（三田いきいきプラザ、神明いきい
きプラザ、虎ノ門いきいきプラザ）
①②8:30～17:30/12:30～21:30　③60～90分のレッスン
★レッスン担当だけの勤務もOKですが、レッスン＋トレーニング
ルームでの指導可能な方を優遇！
①②週休2日制（年間公休日110日以上、その他特別休暇3日あ
り）休館日は施設による
①月給22万円～30万円（経験・実績により優遇）③レッスン1本
4,500円～5,500円＋交通費別途支給※詳細はWEBをご確認
ください。
通勤費実費支給（月上限50,000円）、社保完備、決算賞与あり、
退職金なし、確定拠出年金導入
・運動指導の経験がある方 ・運動や人と話すのが好きな方
・経験者優遇
・有資格者優遇（健康運動指導士、健康運動実践指導者等）
下記QRコードもしくは電話にてご連絡の上、履歴書・職務経歴書
をご送付ください

募集職種
仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日・休暇

給 与

待 遇

応募資格

応募方法

健康指導の企画やサポートができる、地域貢献度の高いお仕事！
医療スタッフと連携があり研修も充実！

グループレッスンが
出来る方
チームで仕事をする事が
好きな方
中心となって育成や
管理もしてみたい方

このような方
大歓迎です

求人 全国

フリーインストラクター：スタジオレッスン指導
栃木店・・・・・・・・・・イオン栃木店1F
ノア店・・・・・・・・・・・イオンノア店1F
相模原店・・・・・・・イオン相模原店3F
八事店・・・・・・・・・・イオン八事店地下3F
熱田千年店・・・・イオンタウン熱田千年2F
東浦店・・・・・・・・・・イオンモール東浦エンジョイライフ館1F
岐阜店・・・・・・・・・・岐阜マーサ21内（別棟）
近江八幡店・・・・イオン近江八幡3番街
伊丹昆陽店・・・・イオンモール伊丹昆陽4F
姫路店・・・・・・・・・・イオンモール姫路リバーシティ1F
倉敷店・・・・・・・・・・イオンモール倉敷1F
休館日　店舗により異なります
オーディションによりフィー決定（当社規定）
交通費支給（当社規定）
FitnessJobより応募または、電話にてお問合せください。

仕事内容
勤 務 地

休日休暇
給 与
待 遇
応募方法

イオンリテール株式会社　スポーツ事業部
千葉県千葉市美浜区中瀬1-4　イオンタワーANNEX4階
TEL：043-212-6201　担当：髙橋　http://www.aeonsportsclub.jp/club

イオンスポーツクラブ 

スタジオインストラクター大募集
『フィットネスを通じてお客さまの健康のサポートをしていきたい…』
そんなあなたを待っています！
イオンの中にあるスポーツクラブで一緒に働きせんか？
ジム・フロントスタッフ同時募集！（未経験でも大丈夫！）

オーディション募集種目

オーディション日時 随時受付中！まずはご応募ください★

オールジャンル！
スタジオでできるプログラムならすべて可能です！

求人 東京

〒135-0063 東京都江東区有明 3-1-15
東京ベイコート倶楽部ホテル＆スパリゾート
連絡先 TEL ：03-6700-1009　担当：杉山・山口
受付時間 10：00～19：00（年中無休）
https://baycourtclub.jp/facilities/spa/index.html

完全会員制ホテル内、スパでのお仕事です。接客が好きであれば、経験が浅くても大歓迎です。
これから本格的なサービスを身につけたいと思っている方も大募集します。

東京ベイコート倶楽部 ホテル＆スパリゾート

アルバイト
①フロント ： スパチェックイン・チェックアウト・ご案内業務
②スパ ： アテンド業務
③プール ： アクア/スイミングレッスン・アテンド・監視業務
④ジム ： パーソナルトレーニング・パーソナルストレッチ・マシン指導・アテンド・監視業務
以上①～④をマルチで勤務します。
東京ベイコート倶楽部 ホテル＆スパリゾート内　スパ
シフト制/実働8時間程度　※応相談
交替制による年間休日120日（9～11日/月）
時給￥1,200～（経験・能力により優遇）
時間外および深夜手当 支給、交通費支給（当社規程による）、制服貸与、寮・社宅有（当社規程によ
る）、従業員食堂あり、通信講座補助制度、海外・国内ホテル社員優待利用
学歴不問、経験者優遇、※未経験の方もぜひご相談ください。
勤務に際し、不慣れ・未経験のものに関しては、勤務時間内にて時間枠を取り研修いたします。初級
救命救急講習（勤務時間内・会社負担）等各種社内研修制度あります。
ホテルへ郵送、もしくは採用メールアドレスへ履歴書送付⇒書類選考⇒面接(ホテル内にて）⇒内定
毎月1日もしくは16日が入社日となります

募集職種
仕事内容

勤務地
勤務時間
休日・休暇

給与
待遇

応募資格
研修制度

応募方法
備考

業務拡張につき、トレーナー・スイミングインストラクター募集

＊正社員登用あり
＊「痒いところに手が届く」そんな
   接客・サービスが勉強できます。
＊ホテルや高級スポーツクラブ経験者優遇
＊ヨガ・ピラティスのレッスン
   担当できる方大歓迎です。
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求人 東京

仕事内容

勤 務 地

勤務時間
休日・休暇

給 与
待 遇

・ワークアウトのお手伝い・パーソナルトレーニング（お客様一人ひとりに合
わせたワークアウトプログラムの作成・実施）・各種マシン説明・プールの
安全監視・ロッカールーム等の施設案内及び管理業務
■アンダーズ 東京（ＡＯ スパ＆クラブ）
東京都港区虎ノ門 1-23-4 虎ノ門ヒルズ　　
■グランドハイアット東京（Nagomi スパアンドフィットネス）
東京都港区六本木 6-10-3 六本木ヒルズ
シフト制（1日実働7時間45分・休憩60分）※宿泊施設有
①公休：年間108日　有給休暇：初年度10日　その他慶弔休暇、育児・介
護休暇　等　②シフト制
①当社規定による　※経験・能力を考慮の上優遇します。時給¥1,100～ 
昇給　年1回（4月）、賞与年2回（6月・12月）※本年実績4.2ケ月、食事手
当、時間外勤務手当、深夜手当等各種手当、社会保険（健保・厚年・雇用）
完備、社員食堂での食事代会社補助有り、退職金制度、交通費全額支給、
制服貸与、社員会加入、弊社施設割引制度、国内・海外のハイアットホテル
無料宿泊（年間12泊まで※入社1年経過後）

〒105-0001 　東京都港区虎ノ門1-23-4　
(株)森ビルホスピタリティコーポレーション　人事部　採用担当　　
TEL: 03-6830-1222　MAIL：mhc-hr-recruit@mori.co.jp　https://www.mori-hospitality.com/

株式会社森ビルホスピタリティコーポレーション

当社は大手デベロッパーである森ビル株式会社の100%出資子会社となり、
事業基盤・業績ともに安定した環境で安心して長く働いていただけます。

ホスピタリティマインドと情熱をお持ちの方大歓迎！

応募資格

研修制度

応募方法

①のみ 昇給 年1回（4月）、退職金制度有
①ホテルフィットネスやスポーツジムでの就業経験者優遇、インストラクター
業務のみならず、ゲストに安心・快適に過ごしていただけるようにプール監
視やロッカー清掃等にも率先して取り組める方を歓迎
②未経験可・ホテルスパ＆フィットネスでキャリアを開発していきたいという
前向きなマインドをお持ちの方、ゲストに安心・快適に過ごしていただける
ようにプール監視やロッカー清掃等にも率先して取り組める方
入社時オリエンテーション、各部署にて実施するOJTプログラム、トレーニ
ングフォーユアフューチャー（ハイアット独自の研修制度）、リーダーやマネ
ジメントを育成するリーダーシップ・マネジメントディベロップメントプログラ
ム、上級救命講習
FitnessJobよりご応募の上、履歴書・職務経歴書を郵送、もしくはメールに
てデータ添付ください。※郵送の際は、履歴書へご自身のメールアドレスを
必ずご記載下さい。※ご希望職種希望ホテルとポジションを必ず明記の上、
ご応募下さい。

【アンダーズ 東京内】ＡＯ（アオ）スパ&クラブ　①フィットネスインストラクター（正社員）②ライフガード（アルバイト）募集！
　【グランドハイアット 東京内】　Nagomi（ナゴミ）スパアンドフィットネス①スパスタッフ（正社員）②スパスタッフ（アルバイト）

　　

求人 全国

・契約社員：月給190,000円～250,000円
・アルバイト：トレーナー時給1,050円～（世田谷区：1,070円～、埼玉県は950円～）、
プールスタッフ時給1,030円～ ・インストラクター：1レッスン4,000円～5,500円
※資格（健康運動指導士、水上安全救助員など）経験を考慮の上決定。
交通費全額支給、社会保険完備、他 ※雇用形態によって異なります詳細はお問合せ下さい。
各施設、雇用形態により異なる。基本営業時間内のシフト制
FitnessJobまたはメール、電話にてご応募ください。

給与

待遇
勤務時間
応募方法

地域密着型施設から、オリンピック、世界大会に携わる施設まで、
幅広い可能性が、あなたを待っています。

【勤務地】
・オーエンス健康プラザ
・駒場体育館
・小岩アーバンプラザ
・小松川さくらホール
・光が丘体育館
・平和島公園水泳場（大田区）
・村山温泉かたくりの湯（武蔵村山市）
・東御市GMOアスリーツパーク（長野県東御市）
・八尾市屋内プールしぶき（大阪府） 

［募集要項］

株式会社オーエンス スポーツ事業部
〒104-0061東京都中央区銀座4-12-15
歌舞伎座タワー20F
TEL：03-3544-1551
MAIL：s.kawabe@o-ence.co.jp　担当：河辺

プールスタッフ（契約社員・アルバイト）

働き方
いろいろ！

【勤務地】
　・大森スポーツセンター（大田区）
　・オーエンス健康プラザ（稲城市）
　・駒場体育館（目黒区）
　・世田谷がやがや館
　・台東区健康増進センター等
　・立教大学池袋校
　・ウイングハット春日部
　・狭山市ふれあい健康センター
　・上野台体育館（ふじみ野市）

トレーナー（契約社員・アルバイト）

【勤務地】
各所にて随時募集
エアロビクス・ステップ・ピラティスなど
詳細はお問い合わせください

インストラクター（業務委託）

【勤務地】
・稲城長峰ヴェルディフィールド　
・大田区青少年交流センター
・東御市GMOアスリーツパーク（長野県東御市）

施設運営スタッフ（契約社員）

求人 東京・埼玉

株式会社　ドゥ・スポーツプラザ
◆東京地区オーディション履歴書送付先◆　　
ドゥ・スポーツプラザ豊洲
〒１３５－８５１４　東京都江東区豊洲２－１－１４
ららぽーと豊洲アネックス２Ｆ　担当：藤江

◆北埼玉地区オーディション履歴書送付先◆　　
ドゥ・スポーツプラザ羽生
〒３４８－００３９　埼玉県羽生市川崎２－２８１－３
イオンモール羽生２Ｆ　担当：杉本

ドゥ・スポーツプラザ上里
〒３６９－０３０６　埼玉県児玉郡上里町大字七本木２２７２－１
ウニクス上里内　担当：福田

勤務地

応募資格

担当時期
応募方法
審 査

東京地区　　ドゥ・スポーツプラザ豊洲、　ドゥ・スポーツプラザ南砂町
北埼玉地区　ドゥ・スポーツプラザ上里、　ドゥ・スポーツプラザ羽生　　その他系列他施設
18歳以上（高校生不可）
熱意をもってクラブ側と一緒により良いスタジオづくりをしていただける方。
２０２０年４月～
FitnessJobからご応募ください。その後、指導歴を記入した履歴書を郵送ください。
1次：書類審査⇒2次：実技審査
１次の書類審査を通過された方には履歴書到着後、１週間以内に２次のご案内をいたしま
す。なお、１次審査不合格の方にはご連絡いたしませんのであらかじめご了承ください。
土日担当できる方優遇！（実施可能アイテムによります。）

2/17（月）
■東京地区オーディション会場

■東京地区

オーディション日程

募集種目

募集要項

　①１０：３０～　②１４：３０～ドゥ・スポーツプラザ南砂町2020年

2/10（月）
■北埼玉地区オーディション会場

　③１０：３０～　④１４：３０～ドゥ・スポーツプラザ羽生2020年

2/14（金） 　⑤１０：３０～　⑥１４：３０～ドゥ・スポーツプラザ上里（ブレダ上里）2020年

ドゥ・スポーツ東京地区（豊洲・南砂町）北埼玉地区（上里・羽生）　オーディション開催
フリーインストラクター大募集！

※各会場は、オーディション開始時間の３０分前～受付開始となります。
※豊洲店、南砂町店どちらかの店舗を希望の方は①～②、
　上里店、羽生店どちらかの店舗を希望の方は③～⑥のいずれかでお申し込みください。

ホット系（ヨガ、コンディショニング、オリジナルエクササイズ）・エアリアルヨガ・リトモス・レズミ
ルズ（ボディバランス、シバム、ボディアタック等）アクア系
※上記アイテム以外の募集は行っておりません。予めご了承ください。

■北埼玉地区ホット系（ヨガ、コンディショニング、オリジナルエクササイズ）・レスミルズ（ボディバランス、等）
（ライセンス保持・フリーの方優遇／ライセンス取得希望者応相談）・その他（ラディカル
フィットネス、エアロビクス、等）

求人 神奈川

ロコスポーツ湘南・ロコスポーツ杉田・新規オープン店舗（横須賀）

スタジオインストラクターオーディション開催！！
＼次期スケジュールに向けて各ジャンルのスタジオインストラクターを募集します／

湘南・横浜で地域の方から愛されているフィットネスクラブです。
一緒にクラブを盛り上げてくれるインストラクターを募集します！
オールジャンルで募集します。あなたのスキル・経験を当社で発揮して下さい！

オーディション日時

オーディション募集種目

①2020年2月15日(土)18：00～　②2020年2月22日(土)18：00～　※その他の日程については応相談

カーディオ系、コンディショニング系、オリエンタル系、ダンス全般、HOT 系プログラム

オーディション会場 ロコスポーツ湘南店

インストラクター
スタジオレッスン指導
①ロコスポーツ湘南店　②ロコスポーツ杉田店
③新規オープン店舗（横須賀）
能力・経験を考慮し、当社規定により決定
〒253-0043　神奈川県茅ケ崎市元町13-1　
ロコスポーツ湘南　TEL：0467-87-6515　担当：粕谷・大関
①ロコスポーツ湘南店　JR東海道線　茅ヶ崎駅北口　徒歩5分
②ロコスポーツ杉田店　京急本線　杉田駅直結
③新規オープン店舗　横須賀
新規オープン店舗の詳細につきましては、随時FitnessJobに掲載いたします
①FitnessJobより応募　②電話連絡後、写真付きの履歴書を郵送

募集職種
仕事内容
勤務地

給与
連絡先

アクセス

その他・備考
応募方法

ショコー産業株式会社　ロコスポーツ湘南
〒253-0043 神奈川県茅ケ崎市元町13-1
TEL：0467-87-6515　http://www.loconet.jp/

応募はこちらから▶

平日夜、土日
勤務可能な方

大歓迎
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求人 東京

仕事内容

勤 務 地

勤務時間
休日・休暇

給 与
待 遇

・ワークアウトのお手伝い・パーソナルトレーニング（お客様一人ひとりに合
わせたワークアウトプログラムの作成・実施）・各種マシン説明・プールの
安全監視・ロッカールーム等の施設案内及び管理業務
■アンダーズ 東京（ＡＯ スパ＆クラブ）
東京都港区虎ノ門 1-23-4 虎ノ門ヒルズ　　
■グランドハイアット東京（Nagomi スパアンドフィットネス）
東京都港区六本木 6-10-3 六本木ヒルズ
シフト制（1日実働7時間45分・休憩60分）※宿泊施設有
①公休：年間108日　有給休暇：初年度10日　その他慶弔休暇、育児・介
護休暇　等　②シフト制
①当社規定による　※経験・能力を考慮の上優遇します。時給¥1,100～ 
昇給　年1回（4月）、賞与年2回（6月・12月）※本年実績4.2ケ月、食事手
当、時間外勤務手当、深夜手当等各種手当、社会保険（健保・厚年・雇用）
完備、社員食堂での食事代会社補助有り、退職金制度、交通費全額支給、
制服貸与、社員会加入、弊社施設割引制度、国内・海外のハイアットホテル
無料宿泊（年間12泊まで※入社1年経過後）

〒105-0001 　東京都港区虎ノ門1-23-4　
(株)森ビルホスピタリティコーポレーション　人事部　採用担当　　
TEL: 03-6830-1222　MAIL：mhc-hr-recruit@mori.co.jp　https://www.mori-hospitality.com/

株式会社森ビルホスピタリティコーポレーション

当社は大手デベロッパーである森ビル株式会社の100%出資子会社となり、
事業基盤・業績ともに安定した環境で安心して長く働いていただけます。

ホスピタリティマインドと情熱をお持ちの方大歓迎！

応募資格

研修制度

応募方法

①のみ 昇給 年1回（4月）、退職金制度有
①ホテルフィットネスやスポーツジムでの就業経験者優遇、インストラクター
業務のみならず、ゲストに安心・快適に過ごしていただけるようにプール監
視やロッカー清掃等にも率先して取り組める方を歓迎
②未経験可・ホテルスパ＆フィットネスでキャリアを開発していきたいという
前向きなマインドをお持ちの方、ゲストに安心・快適に過ごしていただける
ようにプール監視やロッカー清掃等にも率先して取り組める方
入社時オリエンテーション、各部署にて実施するOJTプログラム、トレーニ
ングフォーユアフューチャー（ハイアット独自の研修制度）、リーダーやマネ
ジメントを育成するリーダーシップ・マネジメントディベロップメントプログラ
ム、上級救命講習
FitnessJobよりご応募の上、履歴書・職務経歴書を郵送、もしくはメールに
てデータ添付ください。※郵送の際は、履歴書へご自身のメールアドレスを
必ずご記載下さい。※ご希望職種希望ホテルとポジションを必ず明記の上、
ご応募下さい。

【アンダーズ 東京内】ＡＯ（アオ）スパ&クラブ　①フィットネスインストラクター（正社員）②ライフガード（アルバイト）募集！
　【グランドハイアット 東京内】　Nagomi（ナゴミ）スパアンドフィットネス①スパスタッフ（正社員）②スパスタッフ（アルバイト）

　　

求人 全国

・契約社員：月給190,000円～250,000円
・アルバイト：トレーナー時給1,050円～（世田谷区：1,070円～、埼玉県は950円～）、
プールスタッフ時給1,030円～ ・インストラクター：1レッスン4,000円～5,500円
※資格（健康運動指導士、水上安全救助員など）経験を考慮の上決定。
交通費全額支給、社会保険完備、他 ※雇用形態によって異なります詳細はお問合せ下さい。
各施設、雇用形態により異なる。基本営業時間内のシフト制
FitnessJobまたはメール、電話にてご応募ください。

給与

待遇
勤務時間
応募方法

地域密着型施設から、オリンピック、世界大会に携わる施設まで、
幅広い可能性が、あなたを待っています。

【勤務地】
・オーエンス健康プラザ
・駒場体育館
・小岩アーバンプラザ
・小松川さくらホール
・光が丘体育館
・平和島公園水泳場（大田区）
・村山温泉かたくりの湯（武蔵村山市）
・東御市GMOアスリーツパーク（長野県東御市）
・八尾市屋内プールしぶき（大阪府） 

［募集要項］

株式会社オーエンス スポーツ事業部
〒104-0061東京都中央区銀座4-12-15
歌舞伎座タワー20F
TEL：03-3544-1551
MAIL：s.kawabe@o-ence.co.jp　担当：河辺

プールスタッフ（契約社員・アルバイト）

働き方
いろいろ！

【勤務地】
　・大森スポーツセンター（大田区）
　・オーエンス健康プラザ（稲城市）
　・駒場体育館（目黒区）
　・世田谷がやがや館
　・台東区健康増進センター等
　・立教大学池袋校
　・ウイングハット春日部
　・狭山市ふれあい健康センター
　・上野台体育館（ふじみ野市）

トレーナー（契約社員・アルバイト）

【勤務地】
各所にて随時募集
エアロビクス・ステップ・ピラティスなど
詳細はお問い合わせください

インストラクター（業務委託）

【勤務地】
・稲城長峰ヴェルディフィールド　
・大田区青少年交流センター
・東御市GMOアスリーツパーク（長野県東御市）

施設運営スタッフ（契約社員）

求人 東京・埼玉

株式会社　ドゥ・スポーツプラザ
◆東京地区オーディション履歴書送付先◆　　
ドゥ・スポーツプラザ豊洲
〒１３５－８５１４　東京都江東区豊洲２－１－１４
ららぽーと豊洲アネックス２Ｆ　担当：藤江

◆北埼玉地区オーディション履歴書送付先◆　　
ドゥ・スポーツプラザ羽生
〒３４８－００３９　埼玉県羽生市川崎２－２８１－３
イオンモール羽生２Ｆ　担当：杉本

ドゥ・スポーツプラザ上里
〒３６９－０３０６　埼玉県児玉郡上里町大字七本木２２７２－１
ウニクス上里内　担当：福田

勤務地

応募資格

担当時期
応募方法
審 査

東京地区　　ドゥ・スポーツプラザ豊洲、　ドゥ・スポーツプラザ南砂町
北埼玉地区　ドゥ・スポーツプラザ上里、　ドゥ・スポーツプラザ羽生　　その他系列他施設
18歳以上（高校生不可）
熱意をもってクラブ側と一緒により良いスタジオづくりをしていただける方。
２０２０年４月～
FitnessJobからご応募ください。その後、指導歴を記入した履歴書を郵送ください。
1次：書類審査⇒2次：実技審査
１次の書類審査を通過された方には履歴書到着後、１週間以内に２次のご案内をいたしま
す。なお、１次審査不合格の方にはご連絡いたしませんのであらかじめご了承ください。
土日担当できる方優遇！（実施可能アイテムによります。）

2/17（月）
■東京地区オーディション会場

■東京地区

オーディション日程

募集種目

募集要項

　①１０：３０～　②１４：３０～ドゥ・スポーツプラザ南砂町2020年

2/10（月）
■北埼玉地区オーディション会場

　③１０：３０～　④１４：３０～ドゥ・スポーツプラザ羽生2020年

2/14（金） 　⑤１０：３０～　⑥１４：３０～ドゥ・スポーツプラザ上里（ブレダ上里）2020年

ドゥ・スポーツ東京地区（豊洲・南砂町）北埼玉地区（上里・羽生）　オーディション開催
フリーインストラクター大募集！

※各会場は、オーディション開始時間の３０分前～受付開始となります。
※豊洲店、南砂町店どちらかの店舗を希望の方は①～②、
　上里店、羽生店どちらかの店舗を希望の方は③～⑥のいずれかでお申し込みください。

ホット系（ヨガ、コンディショニング、オリジナルエクササイズ）・エアリアルヨガ・リトモス・レズミ
ルズ（ボディバランス、シバム、ボディアタック等）アクア系
※上記アイテム以外の募集は行っておりません。予めご了承ください。

■北埼玉地区ホット系（ヨガ、コンディショニング、オリジナルエクササイズ）・レスミルズ（ボディバランス、等）
（ライセンス保持・フリーの方優遇／ライセンス取得希望者応相談）・その他（ラディカル
フィットネス、エアロビクス、等）

求人 神奈川

ロコスポーツ湘南・ロコスポーツ杉田・新規オープン店舗（横須賀）

スタジオインストラクターオーディション開催！！
＼次期スケジュールに向けて各ジャンルのスタジオインストラクターを募集します／

湘南・横浜で地域の方から愛されているフィットネスクラブです。
一緒にクラブを盛り上げてくれるインストラクターを募集します！
オールジャンルで募集します。あなたのスキル・経験を当社で発揮して下さい！

オーディション日時

オーディション募集種目

①2020年2月15日(土)18：00～　②2020年2月22日(土)18：00～　※その他の日程については応相談

カーディオ系、コンディショニング系、オリエンタル系、ダンス全般、HOT 系プログラム

オーディション会場 ロコスポーツ湘南店

インストラクター
スタジオレッスン指導
①ロコスポーツ湘南店　②ロコスポーツ杉田店
③新規オープン店舗（横須賀）
能力・経験を考慮し、当社規定により決定
〒253-0043　神奈川県茅ケ崎市元町13-1　
ロコスポーツ湘南　TEL：0467-87-6515　担当：粕谷・大関
①ロコスポーツ湘南店　JR東海道線　茅ヶ崎駅北口　徒歩5分
②ロコスポーツ杉田店　京急本線　杉田駅直結
③新規オープン店舗　横須賀
新規オープン店舗の詳細につきましては、随時FitnessJobに掲載いたします
①FitnessJobより応募　②電話連絡後、写真付きの履歴書を郵送

募集職種
仕事内容
勤務地

給与
連絡先

アクセス

その他・備考
応募方法

ショコー産業株式会社　ロコスポーツ湘南
〒253-0043 神奈川県茅ケ崎市元町13-1
TEL：0467-87-6515　http://www.loconet.jp/

応募はこちらから▶

平日夜、土日
勤務可能な方

大歓迎
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求人 東京

有限会社ＭＡＫＩスポーツ
〒155-0031東京都世田谷区北沢3-2-16　2F
TEL：03-6804-8805　MAIL：studio@maki-wavingstretch.com
http://www.wavestretch.com/

仕事内容

勤 務 地

勤務時間
休日休暇
給 与

①ウェーブストレッチ指導者育成
の講習会の実施（場合によって
出張あり） 
②パーソナルをメインとした
ウェーブストレッチ・ヨガ・ピラティ
スの指導
東京都世田谷区北沢3－2－16
松岡ビル2F
9:00～23:00　シフト制
週休2日制　シフト制
月給 25万円～40万円（年齢・経
験により優遇）※3カ月間研修期
間あり

待 遇

応募資格

研修制度
応募方法

社会保険完備、通勤交通費支
給(上限3万円）、健康診断、福
利厚生サービス、役職手当、有
給休暇、慶弔休暇、夏季休暇・
年末年始休暇、ウェーブストレッ
チ資格取得費用全額会社負担
◆フィットネスクラブ・パーソナル
トレーナー・トレーナーの育成に
興味がある方◆インストラクター
の経験がある方
ウェーブストレッチ研修あり
まずはFitnessJobより応募くだ
さい。

ウェーブストレッチ教育スタッフ
ヨガ・ピラティス・パーソナル指導者募集
ウェーブストレッチ指導者認定講習で育成してくれる方、
また「ウェーブストレッチリング」の発祥の地、「ZENRING WAVEスタジオ」で
スタジオチーフ・ヨガ・ピラティスやパーソナル指導を出来る方を募集します！

求人 東京

募集職種
仕事内容

勤務時間

休日休暇

ジムスタッフ / トレーナー
ティップネス蒲田店で接客やカ
ウンセリング、マシンジム、スタジ
オ、プールでの安全確認やマン
ツーマントレーニング指導を行
います。
平日：8時30分～23時15分
土曜：8時30分～22時15分　
日祝：8時30分～20時15分
★週3日、1日4時間～ＯＫ
要相談

給 与
待 遇

応募方法

時給1,150円～1,800円
ユニフォーム貸与/交通費支給
（上限往復840円まで）
従業員割引制度/有給休暇/昇
給制度/社会保険完備/施設利
用可/未経験者向け研修制度/
社内登用制度/専属業務委託
向けトレーナー研修（年数回）
FitnessJobまたはお電話でご
応募ください。

株式会社ティップネス　蒲田店　
〒144-0052東京都大田区蒲田5-28-8　ＳｈｅーＢｏｐビル3-5階
TEL：03-5713-8812　ジム採用担当：中居
https://www.tipness.co.jp/co/

【未経験歓迎】ティップネス蒲田店★
専属パーソナルトレーナー大募集
ティップネスで活躍しているアルバイトの方の多くが未経験からスタート！経験も
活かせます！特別な資格、スキルは問いません。「スポーツが好き、体を動かすの
が好き、接客が好き、将来スポーツトレーナーを目指したい」という方、大歓迎です。

◆こんな方にオススメ◆
・将来ティップネス専属トレーナーとして活動を考えている方
・専門学校に通っている方・トレーナー資格を保有されている方大歓迎
・未経験歓迎（現在資格をお持ちでない方でもＯＫです）
※経験の有無に関わらず、将来的に個人トレーナーを目指している方大募集！

求人 全国

日 時

募集種目

仕事内容

募集人員
勤 務 地

オーディション
2020年2月25日（火）、27日（木）
各日14：00～16：30
Technogym エデュケーター
（フィットネス施設スタッフ教育
講師）
テクノジム製品が導入された民
間フィットネスクラブ、公共施設ト
レーニングジム、メディカルフィッ
トネス、ホテルスパなどのトレー
ナーやインストラクターに対して
マシン研修やプログラム研修を
おこないます。  
10名
全国（出張ベース）

給 与

応募資格

研修制度

応募方法

＜例＞4時間講習　20,000円、
8時間講習　40,000円　＊業
務内容、講師スキルによる
・フィットネストレーナー経験者
・トレーナー教育経験者
＊英語が話せるとなお可  
・Technogymフィロソフィー
・Wellness Institute とは
・Technogym Training Method
・Technogym製品トレーニング
など、体系化された研修制度が
用意されています。  
FitnessJobよりエントリー後、下
記住所先まで履歴書、職務経
歴書をご送付ください。

テクノジム ジャパン株式会社　
〒140-0002東京都品川区東品川2-3-12　
シーフォートスクエアセンタービルディング18階
担当：ウェルネスインスティチュート
TEL ：03-5495-7784　http://www.technogym.com/jp/

Technogym エデュケーター募集！ 
テクノジム製品が導入された施設で、トレーナーさんらスタッフに対
し、当社の製品トレーニングが行える教育講師（候補者）を大募集！

世界有数の「ウェルネスカンパニー」として知られるテクノジム独自の教育機関 
Wellness Instituteで教育トレーナー（講師）として、日本全国で活躍する仕事。自
身のキャリアアップにもなるチャンス！

求人 東京・神奈川・千葉・埼玉・愛知・岐阜・三重

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日休暇

・アクアエクササイズ（水中有酸
素運動）のレッスン指導
・レッスンの他、イベント企画・会
社運営に関する業務
東京都、神奈川県、千葉県、埼
玉県、愛知県、岐阜県、三重県
シフト制★勤務時間は希望に応
じて相談可能です！（主婦・ママさ
んも活躍中♪）
レッスン担当によるが週休1日を
目安・年末年始休暇

給 与

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法 

月給19万円～
（経験・能力による）
交通費全額支給、健康保険・厚
生年金保険・雇用保険完備
未経験OK！★アクアエクササイ
ズ指導経験者、スポーツ関係者
優遇
アクアエクササイズ指導研修あ
り♪
FitnessJobにてご応募いただ
き、履歴書を送付ください。

株式会社ハマカイダTHF
〒221-0864神奈川県横浜市神奈川区菅田町468-2-102
担当：福山
TEL：045-620-8471　http://hamakaida-thf.com/

【未経験者歓迎】
アクアエクササイズ正社員募集！
■アクアエクササイズが大好きな方
■アクアエクササイズに興味があり、学んでみたい方
■体を動かすこと、楽しいこと、教えることが好きな方
■自分の力を試してみたい方
■チャレンジ精神旺盛な方
どれか一つでも当てはまる方はハマカイダ THFで働いてみませんか？
現在活躍中のスタッフも未経験からのアクアエクササイズデビュー！
研修制度があるので、レッスンデビューまで丁寧にサポートします★

求人 東京

〒104-0052 東京都中央区月島 1-5-1 33F　 MAIL：medipro1701@gmail.com
TEL:03-6902-9270（茗荷谷駅前店）　採用担当 :090-4846-5247

センター長候補・ＰＴ・ＯＴ・柔道整復師・看護師・介護スタッフ・インストラクター
正社員・パート
医療係、介護、インストラクター関係の有資格者優遇、未経験者もまずはご応募ください。
8：30～17：30　※パートは応相談
当社規定による（交通費支給）
例）:介護トレーナー　22万円～　センター長35万円～　※経験・能力考慮します。
各種社会保険完備、昇給、賞与あり、交通費支給、研修充実、施設利用有、有給あり
各種手当あり、ユニフォーム貸与、副業可（応相談）
Fitnessjobまたは、電話、メールにてご応募ください。

募集職種
雇用形態
資 格
勤務時間
給 与

待 遇

応募方法

株式会社メディプロが運営する
シニアデイサービスで働くスタッフを大募集！
業務委託トレーナーも同時募集！！

株式会社メディプロ

在籍トレーナー40％が100万円プレーヤーに！
接客、トレーニング、栄養学などの研修もあり！

大手フィットネスジムで活躍する業務委託レーナーでの接客や
シニアデイサービス、整骨院を関東に7店舗運営しています。
人生100歳時代に向けて自分の足でもっと元気に歩きたい！と
いう前向きなシニアが増えています。
シニアへの指導やグループレッスンをしたことがない方もしっ
かりとした研修があるので大丈夫。  まずはお気軽にご連絡く
ださい！ 

業務委託トレーナーも同時募集売り上げ歩合 70％!!

メディプロって？

求人 和歌山

ホットスタジオインストラクター大募集 ！
オーディション開催 ！
★ヨガ/ピラティス/オリエンタル系/その他★ 
※平日昼・夜、土日勤務可能な方

セントラルフィットネスクラブ
りんくうタワー
〒598-0048 大阪府泉佐野市りんくう往来北1番りんくうタワービル7Ｆ
MAIL：cf-gatetower@central.co.jp  担当：谷　TEL:072-460-1212

日 程

会 場

内 容

参 加 費
仕事内容
給与など

応募方法

2020年2月23日（日）
18:00～20:00
2020年2月24日（月祝）
11:00～13:00
2020年3月1日（日）
18:00～20:00
セントラルフィットネスクラブりん
くうタワー
書類審査・実技
※各自、ウエアー・シューズ・音
源・その他必要と思われる物を
ご持参ください。
無料
スタジオレッスン
フィーは当社採用規定に準ず
る。交通費は、全額支給
下記必要事項記入の上、履歴
書（写真貼付）「セントラル
フィットネスクラブりんくうタワー」
宛に必ずご郵送下さい。
①参加希望日時②オーディショ
ン希望種目（3種目まで）③経験
ならびに現在の指導施設（現在
当社で担当している方はメインク
ラブをご記入下さい）④自己PR

2020年5月1日セントラルスポーツジムスタ24ｈ和歌山市駅（仮称）オープン！！

求人 東京・埼玉

東京合同オーディション開催！
フリーインストラクター大募集！
ZUMBA・ヨガ（パワーも含む）・エアロビクス・ステップ・ダンス・
アクアビクス、ピラティス・太極拳・気功・オリエンタル系

セントラルウェルネスクラブ 東十条  
〒114-0001 東京都北区東十条1-24-5
TEL:03-5959-7900　担当：有竹　毎週水曜日 休館日 

日程・会場

内 容

参 加 費
仕事内容
給与など

勤 務 地

応募方法

①2/9（日） 成城店 18:30～　
②2/11（火・祝）
東十条店 18:30～　
③2/16（日） 
南千住店 18:00～
書類審査・実技
※各自、ウエアー・シューズ・音
源・その他必要と思われる物を
ご持参ください。
無料
スタジオ・アクアレッスン
フィーは当社採用規定に準ず
る。交通費は、全額支給
東十条、成城、南千住、西新
井、上池袋、西台、保谷、越谷
他
FitnessJobよりご応募くださ
い。その際備考欄に
①参加希望日時②オーディ
ション希望種目
③経験並びに現在の指導施
設④自己PRをご記入の上
履歴書(写貼)持参の上、各会
場へお越しください。

セントラルスポーツ（株）
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求人 東京

有限会社ＭＡＫＩスポーツ
〒155-0031東京都世田谷区北沢3-2-16　2F
TEL：03-6804-8805　MAIL：studio@maki-wavingstretch.com
http://www.wavestretch.com/

仕事内容

勤 務 地

勤務時間
休日休暇
給 与

①ウェーブストレッチ指導者育成
の講習会の実施（場合によって
出張あり） 
②パーソナルをメインとした
ウェーブストレッチ・ヨガ・ピラティ
スの指導
東京都世田谷区北沢3－2－16
松岡ビル2F
9:00～23:00　シフト制
週休2日制　シフト制
月給 25万円～40万円（年齢・経
験により優遇）※3カ月間研修期
間あり

待 遇

応募資格

研修制度
応募方法

社会保険完備、通勤交通費支
給(上限3万円）、健康診断、福
利厚生サービス、役職手当、有
給休暇、慶弔休暇、夏季休暇・
年末年始休暇、ウェーブストレッ
チ資格取得費用全額会社負担
◆フィットネスクラブ・パーソナル
トレーナー・トレーナーの育成に
興味がある方◆インストラクター
の経験がある方
ウェーブストレッチ研修あり
まずはFitnessJobより応募くだ
さい。

ウェーブストレッチ教育スタッフ
ヨガ・ピラティス・パーソナル指導者募集
ウェーブストレッチ指導者認定講習で育成してくれる方、
また「ウェーブストレッチリング」の発祥の地、「ZENRING WAVEスタジオ」で
スタジオチーフ・ヨガ・ピラティスやパーソナル指導を出来る方を募集します！

求人 東京

募集職種
仕事内容

勤務時間

休日休暇

ジムスタッフ / トレーナー
ティップネス蒲田店で接客やカ
ウンセリング、マシンジム、スタジ
オ、プールでの安全確認やマン
ツーマントレーニング指導を行
います。
平日：8時30分～23時15分
土曜：8時30分～22時15分　
日祝：8時30分～20時15分
★週3日、1日4時間～ＯＫ
要相談

給 与
待 遇

応募方法

時給1,150円～1,800円
ユニフォーム貸与/交通費支給

（上限往復840円まで）
従業員割引制度/有給休暇/昇
給制度/社会保険完備/施設利
用可/未経験者向け研修制度/
社内登用制度/専属業務委託
向けトレーナー研修（年数回）
FitnessJobまたはお電話でご
応募ください。

株式会社ティップネス　蒲田店　
〒144-0052東京都大田区蒲田5-28-8　ＳｈｅーＢｏｐビル3-5階
TEL：03-5713-8812　ジム採用担当：中居
https://www.tipness.co.jp/co/

【未経験歓迎】ティップネス蒲田店★
専属パーソナルトレーナー大募集
ティップネスで活躍しているアルバイトの方の多くが未経験からスタート！経験も
活かせます！特別な資格、スキルは問いません。「スポーツが好き、体を動かすの
が好き、接客が好き、将来スポーツトレーナーを目指したい」という方、大歓迎です。

◆こんな方にオススメ◆
・将来ティップネス専属トレーナーとして活動を考えている方
・専門学校に通っている方・トレーナー資格を保有されている方大歓迎
・未経験歓迎（現在資格をお持ちでない方でもＯＫです）
※経験の有無に関わらず、将来的に個人トレーナーを目指している方大募集！

求人 全国

日 時

募集種目

仕事内容

募集人員
勤 務 地

オーディション
2020年2月25日（火）、27日（木）
各日14：00～16：30
Technogym エデュケーター

（フィットネス施設スタッフ教育
講師）
テクノジム製品が導入された民
間フィットネスクラブ、公共施設ト
レーニングジム、メディカルフィッ
トネス、ホテルスパなどのトレー
ナーやインストラクターに対して
マシン研修やプログラム研修を
おこないます。  
10名
全国（出張ベース）

給 与

応募資格

研修制度

応募方法

＜例＞4時間講習　20,000円、
8時間講習　40,000円　＊業
務内容、講師スキルによる
・フィットネストレーナー経験者
・トレーナー教育経験者
＊英語が話せるとなお可  
・Technogymフィロソフィー
・Wellness Institute とは
・Technogym Training Method
・Technogym製品トレーニング
など、体系化された研修制度が
用意されています。  
FitnessJobよりエントリー後、下
記住所先まで履歴書、職務経
歴書をご送付ください。

テクノジム ジャパン株式会社　
〒140-0002東京都品川区東品川2-3-12　
シーフォートスクエアセンタービルディング18階
担当：ウェルネスインスティチュート
TEL ：03-5495-7784　http://www.technogym.com/jp/

Technogym エデュケーター募集！ 
テクノジム製品が導入された施設で、トレーナーさんらスタッフに対
し、当社の製品トレーニングが行える教育講師（候補者）を大募集！

世界有数の「ウェルネスカンパニー」として知られるテクノジム独自の教育機関 
Wellness Instituteで教育トレーナー（講師）として、日本全国で活躍する仕事。自
身のキャリアアップにもなるチャンス！

求人 東京・神奈川・千葉・埼玉・愛知・岐阜・三重

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日休暇

・アクアエクササイズ（水中有酸
素運動）のレッスン指導
・レッスンの他、イベント企画・会
社運営に関する業務
東京都、神奈川県、千葉県、埼
玉県、愛知県、岐阜県、三重県
シフト制★勤務時間は希望に応
じて相談可能です！（主婦・ママさ
んも活躍中♪）
レッスン担当によるが週休1日を
目安・年末年始休暇

給 与

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法 

月給19万円～
（経験・能力による）
交通費全額支給、健康保険・厚
生年金保険・雇用保険完備
未経験OK！★アクアエクササイ
ズ指導経験者、スポーツ関係者
優遇
アクアエクササイズ指導研修あ
り♪
FitnessJobにてご応募いただ
き、履歴書を送付ください。

株式会社ハマカイダTHF
〒221-0864神奈川県横浜市神奈川区菅田町468-2-102
担当：福山
TEL：045-620-8471　http://hamakaida-thf.com/

【未経験者歓迎】
アクアエクササイズ正社員募集！
■アクアエクササイズが大好きな方
■アクアエクササイズに興味があり、学んでみたい方
■体を動かすこと、楽しいこと、教えることが好きな方
■自分の力を試してみたい方
■チャレンジ精神旺盛な方
どれか一つでも当てはまる方はハマカイダ THF で働いてみませんか？
現在活躍中のスタッフも未経験からのアクアエクササイズデビュー！
研修制度があるので、レッスンデビューまで丁寧にサポートします★

求人 東京

〒104-0052 東京都中央区月島 1-5-1 33F　 MAIL：medipro1701@gmail.com
TEL:03-6902-9270（茗荷谷駅前店）　採用担当 :090-4846-5247

センター長候補・ＰＴ・ＯＴ・柔道整復師・看護師・介護スタッフ・インストラクター
正社員・パート
医療係、介護、インストラクター関係の有資格者優遇、未経験者もまずはご応募ください。
8：30～17：30　※パートは応相談
当社規定による（交通費支給）
例）:トレーナー　22万円～　センター長35万円～　※経験・能力考慮します。
各種社会保険完備、昇給、賞与あり、交通費支給、研修充実、施設利用有、有給あり
各種手当あり、ユニフォーム貸与、副業可（応相談）
Fitnessjobまたは、電話、メールにてご応募ください。

募集職種
雇用形態
資 格
勤務時間
給 与

待 遇

応募方法

株式会社メディプロが運営する
シニアデイサービスで働くスタッフを大募集！
業務委託トレーナーも同時募集！！

株式会社メディプロ

在籍トレーナー40％が100万円プレーヤーに！
接客、トレーニング、栄養学などの研修もあり！

大手フィットネスジムで活躍する業務委託レーナーでの接客や
シニアデイサービス、整骨院を関東に7店舗運営しています。
人生100歳時代に向けて自分の足でもっと元気に歩きたい！と
いう前向きなシニアが増えています。
シニアへの指導やグループレッスンをしたことがない方もしっ
かりとした研修があるので大丈夫。  まずはお気軽にご連絡く
ださい！ 

業務委託トレーナーも同時募集売り上げ歩合 70％!!

メディプロって？

求人 和歌山

ホットスタジオインストラクター大募集 ！
オーディション開催 ！
★ヨガ/ピラティス/オリエンタル系/その他★ 
※平日昼・夜、土日勤務可能な方

セントラルフィットネスクラブ
りんくうタワー
〒598-0048 大阪府泉佐野市りんくう往来北1番りんくうタワービル7Ｆ
MAIL：cf-gatetower@central.co.jp  担当：谷　TEL:072-460-1212

日 程

会 場

内 容

参 加 費
仕事内容
給 与など

応募方法

2020年2月23日（日）
18:00～20:00
2020年2月24日（月祝）
11:00～13:00
2020年3月1日（日）
18:00～20:00
セントラルフィットネスクラブりん
くうタワー
書類審査・実技
※各自、ウエアー・シューズ・音
源・その他必要と思われる物を
ご持参ください。
無料
スタジオレッスン
フィーは当社採用規定に準ず
る。交通費は、全額支給
下記必要事項記入の上、履歴
書（ 写 真 貼 付 ）「 セントラル
フィットネスクラブりんくうタワー」
宛に必ずご郵送下さい。
①参加希望日時②オーディショ
ン希望種目（3種目まで）③経験
ならびに現在の指導施設（現在
当社で担当している方はメインク
ラブをご記入下さい）④自己PR

2020年5月1日セントラルスポーツジムスタ24ｈ和歌山市駅（仮称）オープン！！

求人 東京・埼玉

東京合同オーディション開催！
フリーインストラクター大募集！
ZUMBA・ヨガ（パワーも含む）・エアロビクス・ステップ・ダンス・
アクアビクス、ピラティス・太極拳・気功・オリエンタル系

セントラルウェルネスクラブ 東十条  
〒114-0001 東京都北区東十条1-24-5
TEL:03-5959-7900　担当：有竹　毎週水曜日 休館日 

日程・会場

内 容

参 加 費
仕事内容
給 与など

勤 務 地

応募方法

①2/9（日） 成城店 18:30～　
②2/11（火・祝）
東十条店 18:30～　
③2/16（日） 
南千住店 18:00～
書類審査・実技
※各自、ウエアー・シューズ・音
源・その他必要と思われる物を
ご持参ください。
無料
スタジオ・アクアレッスン
フィーは当社採用規定に準ず
る。交通費は、全額支給
東十条、成城、南千住、西新
井、上池袋、西台、保谷、越谷
他
FitnessJobよりご応募くださ
い。その際備考欄に
①参加希望日時②オーディ
ション希望種目
③経験並びに現在の指導施
設④自己PRをご記入の上
履歴書(写貼)持参の上、各会
場へお越しください。

セントラルスポーツ（株）
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求人 東京・神奈川・静岡

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日休暇

給 与

①レッスン指導
②スポーツ施設での運営・管理
ジムでのマシン指導・レッスン指
導プール監視・水泳指導
東京都／立川市、羽村市、千代
田区、江東区（深川、亀戸）、荒
川区
神奈川県／厚木市、綾瀬市
静岡県／裾野市

【急募】静岡県裾野市…インスト
ラクター、施設運営管理スタッフ
東京都千代田区、江東区亀戸
…施設運営スタッフ
②8：00～22：00（実働8ｈ）
一箇月単位の変形労働制
※勤務地により異なる
②週休2日制（変形労働制でシ
フトにより異なる）
①指導種目により異なる
②勤務地により異なる
※ 正 社 員 基 本 給 モ デ ル
180,000円～/月
※①②ともに交通費支給（当社
規程による）

待 遇

応募方法 

交通費支給（当社規程による）、
制服貸与、各種手当て有り、研
修制度有り、資格取得支援制
度有り、社員登用有、社会保険
完備など応募資格、未経験者
歓迎！
お気軽にお問合せください！
FitnessJobまたは電話・メール
連絡の上、履歴書（顔写真添
付）をご郵送下さい。
※履歴書又は経歴書に担当種
目・エリア・曜日・時間帯を記載く
ださい。

大和興産株式会社　総合管理部　
〒190-0023東京都立川市柴崎町3-10-23  TEL:042-529-9250
担当／関根　電話受付／平日9：00～18：00  MAIL：sports@daiwakosan.co.jp
http://www.daiwakosan.co.jp/service/sports.php

1、各種インストラクター
2、施設運営管理スタッフ大量募集！
年齢制限なし！ お客様の健康を第一考え、「楽しかった、また来たい。」と言って
いただける環境を目指しております。

ピラティスボール／ボクシングエクササイズ／ダンス ( ラテン系、ディスコ系、ヒッ
プホップ系 ) ／エアロビクス／骨盤矯正エクササイズ／シニア向け体操／リトミッ
ク／フラダンス／バレトン／ ZUMBA ／アクアビクス／ヨガ・ピラティス／有酸
素系プログラム／水泳指導などその他プログラムのインストラクターも大歓迎！

求人 愛知

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

休日休暇
給 与

最大10名少数制のセミパーソ
ナルクラス(1回45分)を担当し
て頂きます。お客様に合ったト
レーニング指導でお客さまと
あなたのストーリーを築いてく
ださい。その他パーソナルト
レーニングや運営管理もお願
いします。トレーナー主体のク
ラブだから楽しいくやり甲斐
のあるお仕事です。将来、自分
のお店を持ちたい方には開業
支援も！ 
2名
愛知県名古屋市
平日9：30～21：00
土曜・祝日9：30～19：00
※シフト制。基本的に毎週日曜
日及び第5週の平日は休館日
週休2日制
20万円～30万円（年齢・経験
により優遇）

待 遇

応募資格

応募方法

【社員】各種保険完備【交通
費】全額支給、施設利用、他
・お客さまとのコミュニケー
ションを大切にしながら健康
習慣を提供したい方。
・社員として安定して働きたい
方。将来、独立をしたい方。
・トレーナーとしての専門力と
マネジメント力を高めたい方。
FitnessJob又はお電話にてご
応募ください。

 

株式会社ゲオコンサルティング
〒460-0014愛知県名古屋市中区富士見町８－８
TEL：080-7529-0191
MAIL：takehiko.kaneko@geonet.co.jp

ゲオグループが展開する
フィットネス事業のトレーナースタッフ募集！

「健康習慣ジム MYLIFE（ミライフ）」は地域愛着型のフィットネスジムです。
「健康を通じて豊かで楽しい未来の暮らしを提供する」ための健康習慣を身に付
けることをコンセプトに名古屋市（千種区、北区）で展開。新スタイルのフィッ
トネスクラブに興味のある方、将来自分のお店を持ってみたいと考えている方、
先ずはお気軽にお問い合わせください。

現在2店舗を展開。
2020年は更に店舗拡大予定のためスタッフを募集します！

求人 関東

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

給 与

①フリーインストラクター／レッス
ン指導
②正社員／フロントでの受付業
務、簡単な運動指導、施設や器
具の説明等
JOYFIT熊谷 048-577-6030
JOYFIT深谷 048-570-5551
JOYFIT大泉学園 03-3922-3100
①応相談
②5:30～24:30（シフト制）
①最低保証+歩合※プログラム

待 遇

応募方法

株式会社カゴハラゴルフ
（ジョイフィット熊谷・深谷・大泉学園）

に応じ、応相談
②月給21.7万円～
①交通費支給　車通勤可
②昇給有、交通費支給、各種社
会保険、ユニフォーム貸与、グル
ープ会社施設利用可、退職金制
度、賞与年2回
FitnessJobまたは各店舗に電
話にてご応募ください。
各店舗担当者よりご連絡致し
ます。

インストラクターオーディション
随時開催中！
あなたの予定を聞かせてください
大泉学園のみ正社員も募集！！

ホットヨガ・ヨガ・ピラティス・ステップ・フラダンス・エアロビクス・コンディショ
ニング・太極拳・ベリーダンス などなどカルチャー系積極採用中！

ジョイフィット熊谷・深谷・大泉学園

求人 東京

仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休日休暇

給 与

トレーニングマシンの修理、組み
立て、定期メンテナンス、ラバー
フロアの施工等
本社
10:00～19:00（実働8時間）
※現場により時間に変動有
年間休日約120日/年末年始/
夏季/GW/有給/慶弔
月給20万円～23万円＋賞与年

応募資格

応募方法

2回 ※3ヶ月試用期間あり（月給
18万～19万円）
トレーナー、インストラクター経験
者歓迎！/普通自動車免許（AT
限定可）
FitnessJobでご応募の上、履
歴書・職務経歴書を下記まで送
付ください。

【正社員】フィットネス・トレーニングマシンの
メンテナンススタッフ募集！

有限会社ヒロテック 
〒124-0023東京都葛飾区東新小岩4-19-8
TEL：03-5654-2470　担当：反町

＼マシンが好きな方、トレーニングが好きな方必見／
職種未経験 OK！業種未経験 OK！あなたを未経験から専門分野のプロに育てます。

求人 大阪

職 種

募集人員
勤 務 地

勤務時間

インストラクター
スタジオレッスン指導
複数名
大阪府大阪市鶴見区放出東3
丁目32-22
10：00～21：00の間で時間・曜
日 応相談

給与報酬
待 遇

応募資格
応募方法

能力に応じて、自社規程による
交通費全額支給、施設無料 利
用可、車バイク通勤OK
レッスン指導可能な方
FitnessJobまたはお電話にて
ご応募ください。

令和２年４月１日から勤務開始のフリーインストラクター大募集！

学校法人 大橋学園 ドルフィン放出フィットネスクラブ 
〒538-0044大阪府大阪市鶴見区放出東３丁目３２-２２
TEL：06-6326-5793（本部）
http://www.oohashigakuen.ac.jp/dolphinhanaten/Index.htm  

JR放出駅すぐそばのフィットネスクラブで働こう！◎女性多数活躍中！
★募集ジャンル★
フラダンス、エアロ、ヨガ、ステップ、ズンバ、アクア、ストレッチ、ピラティス、ダンス全般 他

求人 東京

パーソナルトレーニングB.D.S 
〒171-0021 東京都豊島区西池袋5-4-8　河野ビル7F
TEL：03-5956-5633  担当：乙川（オトガワ）

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間
給 与

パーソナルトレーニング業務
（トレーニング指導・栄養分析・
ライフスタイルサポート）
2名
パーソナルトレーニングB.D.S

（JR池袋駅徒歩5分）
8：00～23：00（実稼働8時間）
正社員：320,000円以上可
アルバイト時給：1,300円以上
※能力・経験により優遇

将来店舗の中核を担うパーソナルトレーナー募集！

交通費支給、社保完備、賞与、
資格取得支援制度、契約メー
カーサプリメントの社割販売など
トレーニングに関する資格保有
者※特にヨガ・ピラティスなどの
資格を有する女性優遇！
FitnessJobよりご応募いただく
か、電話連絡後、必要書類（履
歴書・職務経歴書）をご郵送く
ださい。後日、担当よりご連絡い
たします。

待 遇

応募資格

応募方法

☆パーソナルトレーナーという仕事に誇りをもち、常に向上心をもっている方
☆男女問わず仕事の評価次第で昇給やステップアップが可能

求人 東京

募集職種

仕事内容

勤務時間
休日休暇
給 与

待 遇

①トレーナー
②コンサルティング営業
①運動指導
②コンサルティング、営業業務
10：00～19：00※残業なし
完全週休2日制（年休114日）
①22,5万円～25万円（試用期
間3カ月/19万円）
②28万円～(試用期間3カ月
/23万円）
交通費支給（月2万円迄）各種

応募資格

研修制度

応募方法

 

保険、有休、賞与年2回、昇給
年1回
①高卒以上②短大、専門卒業
以上または営業経験3年以上
トレーナー、フィットネスクラブ運
営経験者、年齢不問
各種社内研修及び資格取得
制度あり。
FitnessJobまたはTelにてご応
募ください。　

リラックスとフィットネスを融合したコンビニフィットネスで
10年後も活きるスキルと経験を手にしませんか？ 

株式会社プロフィットジャパン 
〒114-0012東京都北区田端新町1-28-1　千代田ハイツ2階
TEL：03-6240-8987　MAIL： hatori@profitjapan.co.jp  

求人 神奈川

仕事内容

勤 務 地

勤務時間
休日休暇
給 与

個別での機能訓練指導、グル
ープ体操のレッスンなど
ポーラスター鵠沼神明
※他店舗も募集中！
バイク・自転車通勤OK！
8:45～12:15/13:45～17:15
土曜午後・日・祝
時給1,500円
※研修4コマ分時給1,100円

待 遇

応募資格

応募方法

交通費（1日1,600円まで）支給、
バイク自転車勤務可能、経験者
歓迎、扶養内勤務可能、制服

（Tシャツ）貸与、完全禁煙
個別、グループレッスン指導経
験者
FitnessJobまたはお電話にて
ご応募ください。オープンまでは
他店舗での勤務となります

2020年4月新店OPEN！
機能訓練型デイサービス！トレーナー大募集！

ポーラスター株式会社 
〒251-0044 神奈川県藤沢市辻堂太平台1-17-23
TEL： 0466-37-2441   MAIL：info@polarstar.co.jp  

週1日、半日勤務可！WワークOK！ライフスタイルに合わせて働けます
シニアの指導をしたことがない方も大丈夫！資格不要、研修制度も充実！
  

求人 東京・神奈川・埼玉・千葉

DRプランニング株式会社 
〒102-0074　東京都千代田区九段南1-5-6りそな九段ビル5FKSフロア
TEL 03-6403-5224(採用担当あて　平日9：00～18：00)

ヨガ・ピラ/スイミングインストラクター/アクアビクス /ZUMBA/有酸素系 /ボディメイク/ダンス全般
/加圧トレーニング/キッズ /その他プログラムも大歓迎。

職 種

勤 務 地

勤務時間

①各種インストラクター
②施設管理者［契］
東京都(23区、八王子市、青梅
市)、神奈川県（川崎市新百合ヶ
丘、横浜市）、埼玉県（さいたま
市）、千葉県にてその他拡大中 
①勤務地・種目による
②8：00～22：00（実働8h）1ヶ月
単位の変形労働制
※勤務地により異なる

休日休暇
給 与

待 遇

応募方法

②週休2日制
②180,600円～+他各種手当
※①②共に 経験等考慮し面接
の上決定。
①②通勤交通費支給（当社規
程による）
②制服貸与、各種手当あり、研
修制度あり、資格支援制度あり
履歴書および指導経歴書を下
記連絡先までご郵送ください。  

【ヨガできる方急募！】インストラクター大量採用＆オーディション開催！
新規オープンにつき、施設管理者も同時募集！
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求人 東京・神奈川・静岡

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日休暇

給 与

①レッスン指導
②スポーツ施設での運営・管理
ジムでのマシン指導・レッスン指
導プール監視・水泳指導
東京都／立川市、羽村市、千代
田区、江東区（深川、亀戸）、荒
川区
神奈川県／厚木市、綾瀬市
静岡県／裾野市

【急募】静岡県裾野市…インスト
ラクター、施設運営管理スタッフ
東京都千代田区、江東区亀戸
…施設運営スタッフ
②8：00～22：00（実働8ｈ）
一箇月単位の変形労働制
※勤務地により異なる
②週休2日制（変形労働制でシ
フトにより異なる）
①指導種目により異なる
②勤務地により異なる
※ 正 社 員 基 本 給 モ デ ル
180,000円～/月
※①②ともに交通費支給（当社
規程による）

待 遇

応募方法 

交通費支給（当社規程による）、
制服貸与、各種手当て有り、研
修制度有り、資格取得支援制
度有り、社員登用有、社会保険
完備など応募資格、未経験者
歓迎！
お気軽にお問合せください！
FitnessJobまたは電話・メール
連絡の上、履歴書（顔写真添
付）をご郵送下さい。
※履歴書又は経歴書に担当種
目・エリア・曜日・時間帯を記載く
ださい。

大和興産株式会社　総合管理部　
〒190-0023東京都立川市柴崎町3-10-23  TEL:042-529-9250
担当／関根　電話受付／平日9：00～18：00  MAIL：sports@daiwakosan.co.jp
http://www.daiwakosan.co.jp/service/sports.php

1、各種インストラクター
2、施設運営管理スタッフ大量募集！
年齢制限なし！ お客様の健康を第一考え、「楽しかった、また来たい。」と言って
いただける環境を目指しております。

ピラティスボール／ボクシングエクササイズ／ダンス ( ラテン系、ディスコ系、ヒッ
プホップ系 ) ／エアロビクス／骨盤矯正エクササイズ／シニア向け体操／リトミッ
ク／フラダンス／バレトン／ ZUMBA ／アクアビクス／ヨガ・ピラティス／有酸
素系プログラム／水泳指導などその他プログラムのインストラクターも大歓迎！

求人 愛知

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

休日休暇
給 与

最大10名少数制のセミパーソ
ナルクラス(1回45分)を担当し
て頂きます。お客様に合ったト
レーニング指導でお客さまと
あなたのストーリーを築いてく
ださい。その他パーソナルト
レーニングや運営管理もお願
いします。トレーナー主体のク
ラブだから楽しいくやり甲斐
のあるお仕事です。将来、自分
のお店を持ちたい方には開業
支援も！ 
2名
愛知県名古屋市
平日9：30～21：00
土曜・祝日9：30～19：00
※シフト制。基本的に毎週日曜
日及び第5週の平日は休館日
週休2日制
20万円～30万円（年齢・経験
により優遇）

待 遇

応募資格

応募方法

【社員】各種保険完備【交通
費】全額支給、施設利用、他
・お客さまとのコミュニケー
ションを大切にしながら健康
習慣を提供したい方。
・社員として安定して働きたい
方。将来、独立をしたい方。
・トレーナーとしての専門力と
マネジメント力を高めたい方。
FitnessJob又はお電話にてご
応募ください。

 

株式会社ゲオコンサルティング
〒460-0014愛知県名古屋市中区富士見町８－８
TEL：080-7529-0191
MAIL：takehiko.kaneko@geonet.co.jp

ゲオグループが展開する
フィットネス事業のトレーナースタッフ募集！

「健康習慣ジム MYLIFE（ミライフ）」は地域愛着型のフィットネスジムです。
「健康を通じて豊かで楽しい未来の暮らしを提供する」ための健康習慣を身に付
けることをコンセプトに名古屋市（千種区、北区）で展開。新スタイルのフィッ
トネスクラブに興味のある方、将来自分のお店を持ってみたいと考えている方、
先ずはお気軽にお問い合わせください。

現在2店舗を展開。
2020年は更に店舗拡大予定のためスタッフを募集します！

求人 関東

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

給 与

①フリーインストラクター／レッス
ン指導
②正社員／フロントでの受付業
務、簡単な運動指導、施設や器
具の説明等
JOYFIT熊谷 048-577-6030
JOYFIT深谷 048-570-5551
JOYFIT大泉学園 03-3922-3100
①応相談
②5:30～24:30（シフト制）
①最低保証+歩合※プログラム

待 遇

応募方法

株式会社カゴハラゴルフ
（ジョイフィット熊谷・深谷・大泉学園）

に応じ、応相談
②月給21.7万円～
①交通費支給　車通勤可
②昇給有、交通費支給、各種社
会保険、ユニフォーム貸与、グル
ープ会社施設利用可、退職金制
度、賞与年2回
FitnessJobまたは各店舗に電
話にてご応募ください。
各店舗担当者よりご連絡致し
ます。

インストラクターオーディション
随時開催中！
あなたの予定を聞かせてください
大泉学園のみ正社員も募集！！

ホットヨガ・ヨガ・ピラティス・ステップ・フラダンス・エアロビクス・コンディショ
ニング・太極拳・ベリーダンス などなどカルチャー系積極採用中！

ジョイフィット熊谷・深谷・大泉学園

求人 東京

仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休日休暇

給 与

トレーニングマシンの修理、組み
立て、定期メンテナンス、ラバー
フロアの施工等
本社
10:00～19:00（実働8時間）
※現場により時間に変動有
年間休日約120日/年末年始/
夏季/GW/有給/慶弔
月給20万円～23万円＋賞与年

応募資格

応募方法

2回 ※3ヶ月試用期間あり（月給
18万～19万円）
トレーナー、インストラクター経験
者歓迎！/普通自動車免許（AT
限定可）
FitnessJobでご応募の上、履
歴書・職務経歴書を下記まで送
付ください。

【正社員】フィットネス・トレーニングマシンの
メンテナンススタッフ募集！

有限会社ヒロテック 
〒124-0023東京都葛飾区東新小岩4-19-8
TEL：03-5654-2470　担当：反町

＼マシンが好きな方、トレーニングが好きな方必見／
職種未経験 OK！業種未経験 OK！あなたを未経験から専門分野のプロに育てます。

求人 大阪

職 種

募集人員
勤 務 地

勤務時間

インストラクター
スタジオレッスン指導
複数名
大阪府大阪市鶴見区放出東3
丁目32-22
10：00～21：00の間で時間・曜
日 応相談

給与報酬
待 遇

応募資格
応募方法

能力に応じて、自社規程による
交通費全額支給、施設無料 利
用可、車バイク通勤OK
レッスン指導可能な方
FitnessJobまたはお電話にて
ご応募ください。

令和２年４月１日から勤務開始のフリーインストラクター大募集！

学校法人 大橋学園 ドルフィン放出フィットネスクラブ 
〒538-0044大阪府大阪市鶴見区放出東３丁目３２-２２
TEL：06-6326-5793（本部）
http://www.oohashigakuen.ac.jp/dolphinhanaten/Index.htm  

JR放出駅すぐそばのフィットネスクラブで働こう！◎女性多数活躍中！
★募集ジャンル★
フラダンス、エアロ、ヨガ、ステップ、ズンバ、アクア、ストレッチ、ピラティス、ダンス全般 他

求人 東京

パーソナルトレーニングB.D.S 
〒171-0021 東京都豊島区西池袋5-4-8　河野ビル7F
TEL：03-5956-5633  担当：乙川（オトガワ）

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間
給 与

パーソナルトレーニング業務
（トレーニング指導・栄養分析・
ライフスタイルサポート）
2名
パーソナルトレーニングB.D.S

（JR池袋駅徒歩5分）
8：00～23：00（実稼働8時間）
正社員：320,000円以上可
アルバイト時給：1,300円以上
※能力・経験により優遇

将来店舗の中核を担うパーソナルトレーナー募集！

交通費支給、社保完備、賞与、
資格取得支援制度、契約メー
カーサプリメントの社割販売など
トレーニングに関する資格保有
者※特にヨガ・ピラティスなどの
資格を有する女性優遇！
FitnessJobよりご応募いただく
か、電話連絡後、必要書類（履
歴書・職務経歴書）をご郵送く
ださい。後日、担当よりご連絡い
たします。

待 遇

応募資格

応募方法

☆パーソナルトレーナーという仕事に誇りをもち、常に向上心をもっている方
☆男女問わず仕事の評価次第で昇給やステップアップが可能

求人 東京

募集職種

仕事内容

勤務時間
休日休暇
給 与

待 遇

①トレーナー
②コンサルティング営業
①運動指導
②コンサルティング、営業業務
10：00～19：00※残業なし
完全週休2日制（年休114日）
①22,5万円～25万円（試用期
間3カ月/19万円）
②28万円～(試用期間3カ月
/23万円）
交通費支給（月2万円迄）各種

応募資格

研修制度

応募方法

 

保険、有休、賞与年2回、昇給
年1回
①高卒以上②短大、専門卒業
以上または営業経験3年以上
トレーナー、フィットネスクラブ運
営経験者、年齢不問
各種社内研修及び資格取得
制度あり。
FitnessJobまたはTelにてご応
募ください。　

リラックスとフィットネスを融合したコンビニフィットネスで
10年後も活きるスキルと経験を手にしませんか？ 

株式会社プロフィットジャパン 
〒114-0012東京都北区田端新町1-28-1　千代田ハイツ2階
TEL：03-6240-8987　MAIL： hatori@profitjapan.co.jp  

求人 神奈川

仕事内容

勤 務 地

勤務時間
休日休暇
給 与

個別での機能訓練指導、グル
ープ体操のレッスンなど
ポーラスター鵠沼神明
※他店舗も募集中！
バイク・自転車通勤OK！
8:45～12:15/13:45～17:15
土曜午後・日・祝
時給1,500円
※研修4コマ分時給1,100円

待 遇

応募資格

応募方法

交通費（1日1,600円まで）支給、
バイク自転車勤務可能、経験者
歓迎、扶養内勤務可能、制服

（Tシャツ）貸与、完全禁煙
個別、グループレッスン指導経
験者
FitnessJobまたはお電話にて
ご応募ください。オープンまでは
他店舗での勤務となります

2020年4月新店OPEN！
機能訓練型デイサービス！トレーナー大募集！

ポーラスター株式会社 
〒251-0044 神奈川県藤沢市辻堂太平台1-17-23
TEL： 0466-37-2441   MAIL：info@polarstar.co.jp  

週1日、半日勤務可！WワークOK！ライフスタイルに合わせて働けます
シニアの指導をしたことがない方も大丈夫！資格不要、研修制度も充実！
  

求人 東京・神奈川・埼玉・千葉

DRプランニング株式会社 
〒102-0074　東京都千代田区九段南1-5-6りそな九段ビル5FKSフロア
TEL 03-6403-5224(採用担当あて　平日9：00～18：00)

ヨガ・ピラ/スイミングインストラクター/アクアビクス /ZUMBA/有酸素系 /ボディメイク/ダンス全般
/加圧トレーニング/キッズ /その他プログラムも大歓迎。

職 種

勤 務 地

勤務時間

①各種インストラクター
②施設管理者［契］
東京都(23区、八王子市、青梅
市)、神奈川県（川崎市新百合ヶ
丘、横浜市）、埼玉県（さいたま
市）、千葉県にてその他拡大中 
①勤務地・種目による
②8：00～22：00（実働8h）1ヶ月
単位の変形労働制
※勤務地により異なる

休日休暇
給 与

待 遇

応募方法

②週休2日制
②180,600円～+他各種手当
※①②共に 経験等考慮し面接
の上決定。
①②通勤交通費支給（当社規
程による）
②制服貸与、各種手当あり、研
修制度あり、資格支援制度あり
履歴書および指導経歴書を下
記連絡先までご郵送ください。  

【ヨガできる方急募！】インストラクター大量採用＆オーディション開催！
新規オープンにつき、施設管理者も同時募集！
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養成 神奈川

●受講したことで自分の視野が広がりました！
●とても実践的な内容で、勉強になりました！
●楽しくて分かりやすく有意義な時間を過ごせました。
●現実的で、すぐに役立つ情報や実技が多かったです。
●実力をつけてドクター資格も受講してみたいです！

高齢者体力つくり支援士マスター資格講習会
～高齢社会に求められる「健康づくり支援のプロ」を目指す～

〒136-0072 東京都江東区大島1-2-1
ザ・ガーデンタワーズ サンライズタワー1階
TEL:03-5858-2100（平日9：30～17：00）内閣府認定公益財団法人体力つくり指導協会

高齢者体力つくり支援士事務局

88,000円（税込）
※別途資格認定費用（33,000円）
※別途更新登録料あり（4年毎）
※シニア（60歳以上）・学生割引制度あり

料 金

会 場 横浜市スポーツ医科学センター（神奈川県横浜市）他

講師陣

講習風景

受講者の声

田中喜代次
筑波大学
名誉教授

石井直方
東京大学
大学院教授

竹尾好惠
NPO法人
１億人元気
運動協会会長

第一線で活躍の講師陣による、豊富な知識と経験に基づいた理論的かつ「即実践」に役立つプログラムを学びます！

検 索検 索高齢者体力つくり支援士

健康づくり支援のスペシャリスト10名による講習

5日間連続の短期集中で資格が取得できます！！

規定講座（1日目～4日目）と検定試験（5日目）を含む
計5日間のカリキュラムで総合的かつ実践的に学びます

内容

実践的に学びます！

マスター資格取得後、更に上級資格を取得する
「ドクター」講習会もあります。詳細はお問い合わせください。

日程等詳細につきましては随時HP等でお知らせいたします

受講者募集！！

養成 全国

通信コース

講 師

講座内容

ご自身のパソコンやスマートフォ
ン・タブレット等で動画視聴可能
です ！
竹 田 大 介（ 修 士（ 教 育 学 ）
/CSCS/NSCA-CPT）株式会
社肉体改造研究所 代表取締
役、NSCAジャパン　最優秀論
文賞2018 森永最優秀事例報
告賞 受賞
テキスト「NSCAパーソナルト

主催団体
受講費用

備 考

レーナーのための基礎知識」の
内容を解説した動画で自宅学
習、試験対策など  
株式会社肉体改造研究所 
135,000円（税別）
※入学金と教材費を含みます。
※PayPal（クレジットカード可）
でのお支払いで5％還元
◆随時入学可◆

株式会社肉体改造研究所　
〒150-0041東京都渋谷区神南１-１２-１４　渋谷宮田ビル６階
http://nikuken.co.jp/　TEL：03-6555-2332

パーソナルトレーナー資格（NSCA-CPT）
取得講座[通信]開催★ニクケンアカデミー

「NSCA 認定パーソナルトレーナー（NSCA-CPT）」資格取得を希望される方で、
地方在住の方や時間・予算の関係で通学スクールに通うことが難しい方に向けた
通信制講座となっております。

こんな方にオススメ！
◆パーソナルトレーナーを目指す学生の方
◆異業種からパーソナルトレーナーに転職希望の方
◆セカンドキャリアとしてパーソナルトレーナーを目指すアスリートの方
◆トレーナー活動を始めたもののまだトレーニング指導者資格を持っていない方
本講座は、NSCA 認定パーソナルトレーナー（NSCA-CPT）資格取得通学講座として
合格率 100% を誇った授業を通信講座用にアレンジした内容です。

養成 東京・大阪

日程 講師

株式会社東急スポーツオアシス
〒150-0043 東京都渋谷区道玄坂 1-10-8　渋谷道玄坂東急ビル　TEL：03-6427-0367

2月10日（月）恵比寿店
2月15日（土）新宿店
各10:00～18:00

リフレッシュムーブ養成コース
（全2回14時間　※別途スキルチェックあり）

『リフレッシュムーブ』は日ごろ動かしにくくなっている関節と筋を無理なく動かすこ
とができる、全身の動的可動域が広がる東急スポーツオアシスオリジナルエクササ
イズです。
★研修受講後ご希望の方はスキルチェックにてオーディションを行い、合格者は
契約締結致します★

首都圏

青木 実夏子

日程 講師2月15日（土）茨木店
2月16日（日）心斎橋EAST店
各10:00～18:00

近畿圏

吾妻 亜紀

■新規習得研修費…全2回14時間　外部価格　22,000円
■参加条件…1年以上のグループレッスン指導経験者又はパーソナルトレーナー
■お申込み　コネクト→【研修・申込み】→リフレッシュムーブ新規習得研修

日程 講師2月20日（木）聖路加店
3月5日（木）聖路加店
各10:00～18:00

ペルビックストレッチ養成コース
（全2回14時間）

ペルビックとは英語で骨盤の意味。骨盤は、運動はもちろんのこと、健康な生活を
支える身体の動きの中心となる部分です。骨盤・骨格系エクササイズは、身体のゆ
がみをセルフトレーニングで解消していきます。
★研修受講後ご希望の方はスキルチェックにてオーディションを行い、合格者は
契約締結致します★

首都圏

松永 尚子

日程 講師3月19日（木）心斎橋WEST店
3月20日（金）梅田店
各10:00～18:00

近畿圏

松永 尚子

■新規習得研修費…全2回14時間　外部価格　77,000円
■お申込み　コネクト→【研修・申込み】→
　　　　　　ペルビックストレッチ新規習得研修
　 オアシスコネクト登録はこちら

養成 東京

2月
Ａ.ジムナスタ竹ノ塚（東京都足立区）
全日程水曜日
講座　2月5日・12日・19日　10：00～17：00
検定　2月26日　10：00～13：00
Ｂ.五反田第一生命ビル（東京都品川区）
全日程金曜日
講座　2月7日・14日・21日　10：00～17：00
検定　2月28日　10：00～13：00

3月
Ａ.ジムナスタ竹ノ塚（東京都足立区）
全日程水曜日
講座　3月4日・11日・18日　10：00～17：00
検定　3月25日　10：00～13：00
Ｂ.五反田第一生命ビル（東京都品川区）
全日程木曜日
講座　3月5日・12日・19日　10：00～17：00
検定　3月26日　10：00～13：00

浅野 俊介（MOBILITY CARE® ディレクター）
大崎 雅也（MOBILITY CARE® スペシャリスト）
秦 ワタル（MOBILITY CARE® スペシャリスト）　
※3名のうちいずれかが担当します
※開催日によって担当講師が変わる場合があります

87,000円
（税別／認定書発行料／事務手数料／教材費込み）

一括支払い ／ 分割支払い

下記申込QRまたは、FitnessJobからお問い合わせ
フォームよりご連絡ください

日程

担当講師

参加費

お支払い方法

お申込方法 

株式会社文教センター モビリティケア ® アカデミー
東京都品川区西五反田 2-19-3 （五反田第一生命ビル 6F）
TEL：03-6417-9170　MAIL：athlie-ea@athlie.ne.jp 

モビリティケア ®アカデミー コンディショナー
養成講座 2月、3月期生募集！

新次元コンディショニングモビリティケア® とは ?
モビリティケア® は、現代人が大人になって失いつつある「快」と「不快」を聞き分け、「快」
を求めると同時に「不快」を無力化する力、赤ちゃんが発育・発達とともに身につけて
きたカラダ本来の使い方、先天的知性を再開発する、まったく新しい動作整復法です。

あらゆるエクササイズ、コンディショニングの土台づくりに
筋力・コアトレーニング・有酸素運動・ストレッチ・ヨガ・ピラティス・マッサージ
各種セラピー・リハビリ・各種スポーツのコンディショニングの土台づくり等

1. カラダの機能回復・改善
2. 施術後の効果の持続性
3. 施術者自身の迷いをなくす
4. パフォーマンスアップに貢献
5. 効果を得やすい
6. 肉体的な疲労が少ない

こんな場所で活躍できます！！

養成講座に参加される方の主な職種

パーソナルトレーナー、フィットネスインストラクター、AT、整骨、整体、マッサージ、
鍼灸などの専門家、理学療法士、他

モビリティケア ®

を学ぶメリット

モビリティケア公式 モビリティケア申込

検 索モビリティケア  アカデミー
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養成 神奈川

●受講したことで自分の視野が広がりました！
●とても実践的な内容で、勉強になりました！
●楽しくて分かりやすく有意義な時間を過ごせました。
●現実的で、すぐに役立つ情報や実技が多かったです。
●実力をつけてドクター資格も受講してみたいです！

高齢者体力つくり支援士マスター資格講習会
～高齢社会に求められる「健康づくり支援のプロ」を目指す～

〒136-0072 東京都江東区大島1-2-1
ザ・ガーデンタワーズ サンライズタワー1階
TEL:03-5858-2100（平日9：30～17：00）内閣府認定公益財団法人体力つくり指導協会

高齢者体力つくり支援士事務局

88,000円（税込）
※別途資格認定費用（33,000円）
※別途更新登録料あり（4年毎）
※シニア（60歳以上）・学生割引制度あり

料 金

会 場 横浜市スポーツ医科学センター（神奈川県横浜市）他

講師陣

講習風景

受講者の声

田中喜代次
筑波大学
名誉教授

石井直方
東京大学
大学院教授

竹尾好惠
NPO法人
１億人元気
運動協会会長

第一線で活躍の講師陣による、豊富な知識と経験に基づいた理論的かつ「即実践」に役立つプログラムを学びます！

検 索検 索高齢者体力つくり支援士

健康づくり支援のスペシャリスト10名による講習

5日間連続の短期集中で資格が取得できます！！

規定講座（1日目～4日目）と検定試験（5日目）を含む
計5日間のカリキュラムで総合的かつ実践的に学びます

内容

第一線で活躍の講師陣による、豊富な知識と経験に基づいた理論的かつ「即実践」に役立つプログラムを学びます！

実践的に学びます！

マスター資格取得後、更に上級資格を取得する
「ドクター」講習会もあります。詳細はお問い合わせください。

日程等詳細につきましては随時HP等でお知らせいたします

受講者募集！！

養成 全国

通信コース

講 師

講座内容

ご自身のパソコンやスマートフォ
ン・タブレット等で動画視聴可能
です ！
竹 田 大 介（ 修 士（ 教 育 学 ）
/CSCS/NSCA-CPT）株式会
社肉体改造研究所 代表取締
役、NSCAジャパン　最優秀論
文賞2018 森永最優秀事例報
告賞 受賞
テキスト「NSCAパーソナルト

主催団体
受講費用

備 考

レーナーのための基礎知識」の
内容を解説した動画で自宅学
習、試験対策など  
株式会社肉体改造研究所 
135,000円（税別）
※入学金と教材費を含みます。
※PayPal（クレジットカード可）
でのお支払いで5％還元
◆随時入学可◆

株式会社肉体改造研究所　
〒150-0041東京都渋谷区神南１-１２-１４　渋谷宮田ビル６階
http://nikuken.co.jp/　TEL：03-6555-2332

パーソナルトレーナー資格（NSCA-CPT）
取得講座[通信]開催★ニクケンアカデミー

「NSCA 認定パーソナルトレーナー（NSCA-CPT）」資格取得を希望される方で、
地方在住の方や時間・予算の関係で通学スクールに通うことが難しい方に向けた
通信制講座となっております。

こんな方にオススメ！
◆パーソナルトレーナーを目指す学生の方
◆異業種からパーソナルトレーナーに転職希望の方
◆セカンドキャリアとしてパーソナルトレーナーを目指すアスリートの方
◆トレーナー活動を始めたもののまだトレーニング指導者資格を持っていない方
本講座は、NSCA 認定パーソナルトレーナー（NSCA-CPT）資格取得通学講座として
合格率 100% を誇った授業を通信講座用にアレンジした内容です。

養成 東京・大阪

日程 講師

株式会社東急スポーツオアシス
〒150-0043 東京都渋谷区道玄坂 1-10-8　渋谷道玄坂東急ビル　TEL：03-6427-0367

2月10日（月）恵比寿店
2月15日（土）新宿店
各10:00～18:00

リフレッシュムーブ養成コース
（全2回14時間　※別途スキルチェックあり）

『リフレッシュムーブ』は日ごろ動かしにくくなっている関節と筋を無理なく動かすこ
とができる、全身の動的可動域が広がる東急スポーツオアシスオリジナルエクササ
イズです。
★研修受講後ご希望の方はスキルチェックにてオーディションを行い、合格者は
契約締結致します★

首都圏

青木 実夏子

日程 講師2月15日（土）茨木店
2月16日（日）心斎橋EAST店
各10:00～18:00

近畿圏

吾妻 亜紀

■新規習得研修費…全2回14時間　外部価格　22,000円
■参加条件…1年以上のグループレッスン指導経験者又はパーソナルトレーナー
■お申込み　コネクト→【研修・申込み】→リフレッシュムーブ新規習得研修

日程 講師2月20日（木）聖路加店
3月5日（木）聖路加店
各10:00～18:00

ペルビックストレッチ養成コース
（全2回14時間）

ペルビックとは英語で骨盤の意味。骨盤は、運動はもちろんのこと、健康な生活を
支える身体の動きの中心となる部分です。骨盤・骨格系エクササイズは、身体のゆ
がみをセルフトレーニングで解消していきます。
★研修受講後ご希望の方はスキルチェックにてオーディションを行い、合格者は
契約締結致します★

首都圏

松永 尚子

日程 講師3月19日（木）心斎橋WEST店
3月20日（金）梅田店
各10:00～18:00

近畿圏

松永 尚子

■新規習得研修費…全2回14時間　外部価格　77,000円
■お申込み　コネクト→【研修・申込み】→
　　　　　　ペルビックストレッチ新規習得研修
　 オアシスコネクト登録はこちら

養成 東京

2月
Ａ.ジムナスタ竹ノ塚（東京都足立区）
全日程水曜日
講座　2月5日・12日・19日　10：00～17：00
検定　2月26日　10：00～13：00
Ｂ.五反田第一生命ビル（東京都品川区）
全日程金曜日
講座　2月7日・14日・21日　10：00～17：00
検定　2月28日　10：00～13：00

3月
Ａ.ジムナスタ竹ノ塚（東京都足立区）
全日程水曜日
講座　3月4日・11日・18日　10：00～17：00
検定　3月25日　10：00～13：00
Ｂ.五反田第一生命ビル（東京都品川区）
全日程木曜日
講座　3月5日・12日・19日　10：00～17：00
検定　3月26日　10：00～13：00

浅野 俊介（MOBILITY CARE® ディレクター）
大崎 雅也（MOBILITY CARE® スペシャリスト）
秦 ワタル（MOBILITY CARE® スペシャリスト）　
※3名のうちいずれかが担当します
※開催日によって担当講師が変わる場合があります

87,000円
（税別／認定書発行料／事務手数料／教材費込み）

一括支払い ／ 分割支払い

下記申込QRまたは、FitnessJobからお問い合わせ
フォームよりご連絡ください

日程

担当講師

参加費

お支払い方法

お申込方法 

株式会社文教センター モビリティケア ® アカデミー
東京都品川区西五反田 2-19-3 （五反田第一生命ビル 6F）
TEL：03-6417-9170　MAIL：athlie-ea@athlie.ne.jp 

モビリティケア ®アカデミー コンディショナー
養成講座 2月、3月期生募集！

新次元コンディショニングモビリティケア® とは ?
モビリティケア® は、現代人が大人になって失いつつある「快」と「不快」を聞き分け、「快」
を求めると同時に「不快」を無力化する力、赤ちゃんが発育・発達とともに身につけて
きたカラダ本来の使い方、先天的知性を再開発する、まったく新しい動作整復法です。

あらゆるエクササイズ、コンディショニングの土台づくりに
筋力・コアトレーニング・有酸素運動・ストレッチ・ヨガ・ピラティス・マッサージ
各種セラピー・リハビリ・各種スポーツのコンディショニングの土台づくり等

1. カラダの機能回復・改善
2. 施術後の効果の持続性
3. 施術者自身の迷いをなくす
4. パフォーマンスアップに貢献
5. 効果を得やすい
6. 肉体的な疲労が少ない

こんな場所で活躍できます！！

養成講座に参加される方の主な職種

パーソナルトレーナー、フィットネスインストラクター、AT、整骨、整体、マッサージ、
鍼灸などの専門家、理学療法士、他

モビリティケア ®

を学ぶメリット

モビリティケア公式 モビリティケア申込

検 索モビリティケア  アカデミー
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ホットヨガ カルド
人気のホットヨガスタジオが、各地で続々OPENします！！

ヨガ、ピラティスなどのインストラクターのオーディションを開催致します。

北 海 道
宮 城
新 潟
千 葉

東 京

神 奈 川

埼 玉
愛 知
静 岡
兵 庫

大 阪
京 都
奈 良
滋 賀
岡 山
徳 島
福 岡
宮 　 崎
熊 本
沖 縄

札幌・琴似
仙台中央
新潟万代
★新店 カルド南柏店 2020年4月中旬OPEN予定★  
津田沼・成田･柏・千葉中央
★新店 大山店 OPEN★
★新店 東小金井店 2020年3月OPEN★
銀座・新宿・渋谷・三軒茶屋・池袋・上野・吉祥寺・
錦糸町・大森・蒲田・神楽坂・茗荷谷・府中・清瀬・亀戸
成増・石神井公園・船堀・西葛西・八王子・南大沢・
下北沢・東高円寺・中河原・久米川・大泉学園
★新店 グラン新横浜店 OPEN★
都筑横浜・溝の口・たまプラーザ・新横浜・本厚木・
藤沢・三ツ境・相模大野・鶴見・綱島・戸塚・元住吉
川口・川越・所沢・浦和・志木
豊川コロナワールド・金山・今池  
静岡
★新店 カルド川西店（兵庫県） 2020年5月中旬OPEN予定★   
伊丹・湊川
天六・高槻・堀江・江坂・蒲生四丁目
四条河原町・四条大宮
西大寺
草津滋賀・守山
岡山
徳島
中洲･天神･大橋
宮崎
熊本
豊見城・那覇新都心

ヨガインストラクター大募集！！

【北海道・東北エリア】

【関東エリア】

【東海エリア】

【関西エリア】

【中国・四国エリア】

【九州エリア】

【沖縄エリア】

● 関東エリア　～板橋本町・ 亀有・柏・千葉中央　大募集!!～  

● 北海道・東北エリア
随時開催：日時及び会場につきましては応相談。担当へご連絡ください。

● 北陸・甲信越エリア
　 ★新店 カルド新潟万代 2019年11月中旬OPEN★

随時開催：日時及び会場につきましては応相談。担当へご連絡ください。

レッスンスケジュールによる
※店舗により営業時間・定休日など異なる。
レッスンスケジュールによる
オーディションにより決定
交通費支給
ヨガに興味のある方、人が好きな方、ご応募下さい。
FitnessJobまたは下記アドレスまでお問い合わせください。
※ご応募される際はご希望のオーディション日時と場所を
　ご入力ください。

勤 務 時 間

休 日・休 暇
報 酬
待 遇
応 募 資 格
応 募 方 法

オーディション開催日時募集要項

勤務地

担当連絡先はコチラから
（株） MAIL:caldoaudition@gmail.com

応募方法 FitnessJobまたは、下記アドレスまでお問い合わせくださいませ。

検索カルド

● 空中ヨガインストラクターオーディション
随時開催　会場：カルド石神井公園店（常温スタジオ）　　担当：石川
日時応相談。担当者にご連絡下さい。

● 東海エリア
随時開催：日時及び会場につきましては応相談。担当へご連絡ください。

● 関西エリア
     ★新店 カルド川西店（兵庫県） 2020年5月中旬OPEN予定★   

★新店 東小金井店 2020年3月OPEN★
お問い合わせ先　0120-517-025（新宿店）
★新店 カルド南柏店 2020年4月中旬OPEN予定★
お問い合わせ先　04-7166-6751（カルド柏店）

開催日
1月31日（金）
2月11日（火・祝）
2月14日（金）
2月18日（火）
2月20日（木）
2月20日（木）
2月22日（土）
2月28日（金）

場所
カルド所沢店
カルドたまプラーザ店
カルド池袋
カルド本厚木
カルド成田店  
カルド府中店  
カルド千葉中央店
カルド池袋

時間
15：00～18：00
11：00～14：00　　
15：00～18：00
11：00～14：00　
10：00～13：00　　
10：00～13：00  
15：00～18：00　
10：00～13：00

担当
松崎
髙山
濱渦
基常
飯島  
高津  
秋元
濱渦  

開催日
2月11日（火）
2月29日（土）
3月22（日）
3月31日（火）

場所
カルド那覇新都心店
カルド那覇新都心店
カルド那覇新都心店
カルド那覇新都心店

時間
11：00～13：00
11：00～13：00
11：00～13：00
11：00～13：00　

担当
金田
金田
金田
金田

開催日
2月25日(火)

場所
カルド高槻店

時間
11：00～13：00

担当
木崎

● 九州エリア
     随時開催：日時及び会場につきましては応相談。担当へご連絡ください。
● 沖縄エリア

随時開催：日時及び会場につきましては応相談。担当へご連絡ください。  
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世界中の全ての女性のために
～キューオーエル・ラボラトリーズ～

世界の最新トレンドの発祥地であり、
様々な人々が集うニューヨーク。
そのニューヨークに本社を構え、
東京、上海にも支店を構える
キューオーエル・ラボラトリーズ株式会社。

「未来の食文化を創造する」を企業理念の下、
「世界中の全ての女性のために」、
日々、美と健康を追及している。

プロテインの常識を覆す！
女性のための
新プロテイン改革！

植物性原料にこだわった自然派バランス栄養食。
朝食の１杯にたんぱく質を補給することで、代謝を高め、太
りにくい体質づくりをサポート。合成着色料・保存料・合成
甘味料を使用していません。
内容量：175ｇ、12.5ｇ(分包)
価格：（税抜）¥1,980、（税抜）¥200（分包）

新規取扱店 募集中！！
弊社では、お取り扱い頂けるお取引先様を募集しております。
商品取り扱いをして頂いたお客様に対しては、安心して販売して頂けるよう、以下のような
販売サポートをキューオーエル・ラボラトリーズ㈱営業部よりさせていただきます。（試飲
会開催、製品研修の実施、販促品のご提供、定期的な販売情報のご提供など）少しでもご
興味をお持ち頂けましたら、お気軽にお問い合わせください。

～未来の食文化を創造する～
キューオーエル・ラボラトリーズ株式会社

〒113-0034　東京都文京区湯島3-37-4
HF湯島ビルディング３F
Tel:03-3837-0901 Fax:03-3837-2776    

NSS（Natural Shape Shake） 
２年連続モンドセレクション金賞(最高賞)受賞！！
朝の１杯で代謝を高め太りにくい体へ！

朝食の１杯にたんぱく質を補給することで、代謝を高め、太

甘味料を使用していません。
内容量：
価格：

健康博覧会2020 ブース出展！
2020年3月17（火）～19（木）10:00～17:00 東京ビッグサイト 青海展示棟A+B ブース番号：E-075

フィットネスモデル
宮河マヤさんも

ご愛飲！




