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選考基準 選考方法

トレーナー･インストラクターという職業認知のための思考/実行力
●自らについてのブランディング･マーケティング力
●インストラクター･トレーナーという同業種の職業認知･発展のための施策の実施
●実際の活動数･質

フィットネス業界の発展のための思考/実行力
●フィットネス業界や、周辺業界･地域との交わりに対する思考/企画力
●フィットネス業界発展のための企画力
●協業する力

顧客創造･満足のための思考/実行力
●クライアント理解についての思考力･インプットの高さ
●クライアントニーズについての分析力･問題解決能力
●クライアント満足に対しての実行･企画力

人間性･熱意

最優秀賞に選ばれると
「NEXT」2020年4月号に特集記事で活動を紹介します
NEXTに1年間連載記事が書けます
その他テーマに応じて優先的に取材させていただきます
マインド＆ボディ部門は4月17日のオーガニックライフTOKYOで
表彰します

他薦の応募方法
下記募集要項をNEXT編集部までお送りください。
①推薦する方の名前と連絡先（電話番号・メールアドレス）
②応募部門
③推薦理由（主な活動や実績含む）
④推薦者の名前と連絡先（電話番号・メールアドレス）
締切：2020年2月10日必着

他薦を含め、クラブビジネスジャパンで
協議し選考いたします。

職業の認知向上と業界の活性化を目指すトレーナー･オブ･イヤーでは、
下記の評価軸を重視した選考としています。

MAIL：info@fitnessclub.jp　TEL：03-5459-2841　FAX：03-3770-8744
〒150-0045　東京都渋谷区神泉町20-25　神泉QSビル8F
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同社は、2019年９月、ジムやスタジオなどのフィットネス施設とフリーのトレーナー・インストラクターと
をマッチングするサイト「HOURS」をリリースした。

世界保健機関（WHO）は、世界の青少年
の運動習慣をまとめた初の調査報告を発
表。5人に4人が健康に悪影響が生じるほ
どの運動不足に陥っていると警鐘を鳴ら
した。特に、女子の運動量を増やす必要
があるとしたほか、10代の子どもらをPC
から引き離し、もっと運動させるため緊急
措置を取る必要があると強調している。

News Pick Up 10／Key Words & Numbers

Key Words & Numbers
Key NumberKey Number

精神的幸福
全米退職者協会は、精神的に幸福感が強
い人は記憶と思考のスキルが高く、また人
生に目的を持っている人は認知症のリスク
が低いこと、幼少期のストレスが精神的
健康に影響を及ぼすこと、加齢により身
体的・感情的な喪失が訪れること、アルツ
ハイマー病の唯一の初期症状がうつ病で
ある可能性があることなどを発表した。

Key Word

休養と運動
サントリー食品インターナショナルは、
「ウェルビーイングトレンドサーベイ
2019」を実施。「興味のある健康行動」
に対し、実際に「現在行っている健康行
動」のギャップが最も大きかったのは、
「十分な休養をとる」（23.8ポイント差）
と「健康的な筋肉量を保つ」（19.7ポイン
ト差）だった。

ヘ ルス 関 連 誌『 P r o g r e s s  i n 
Cardiovascular Disease』で発表され
た研究結果によると、ジョギングする人
と、まったくしない人を比較した場合、早
死にするリスクは前者が後者よりも20〜
40％も低く、平均寿命も同様に3年近く
長くなると発表。1時間のジョギングで、
およそ寿命が7時間延びることになる。

Key Number

ニュースなことば、ニュースな数字

News Pick Up 10

東急スポーツオアシス、「東急スポーツオアシス松戸」をオープン
同社は、2019年11月、「東急スポーツオアシス松戸」をグランドオープンする。4つのプログラムが一気
に楽しめる クワトロスタジオを初導入する。「自体重・トランポリン・バイク・ボクササイズ」を順番に周
る30分間のサーキット形式のトレーニングを行う。

ルネサンス、新業態「ジム＆スタジオ ルネサンス」をオープン
同社は、2020年３月、新業態のジム＆スタジオ型施設「ジム＆スタジオ ルネサンス」を、東京都内に初
出店する。施設規模は200坪を標準モデルとし、住宅地に特化して出店するとともに、他業態との複合
モデルでも出店していく。

2019年11月の10大ニュース

ルネサンス、「健康さっぽろ21の推進に関する包括的連携協定」締結
同社は、札幌市と「健康さっぽろ21の推進に関する包括的連携協定」を締結。札幌市健康づくり基本計
画「健康さっぽろ21（第二次）」に基づき、札幌市民の健康づくりに官民連携で取り組んでいく。

カーブスジャパン、「メンズ・カーブス」2 号店を出店
同社は、2019年12月、大分県大分市に男性専用スポーツジム「メンズ・カーブス 大分わさだ」をオープ
ンする。2018年11月の長野・茅野店に次ぐ2号店。

JR東日本スポーツ、ライトジム初の「スパエリア」併設店舗を開業
同社は、2020年1月、JR中央線の東小金井駅より徒歩約3分の立地に、ジェクサー・ライトジム＆スパ
東小金井店を開業する。女性専用ホットヨガスタジオなども併設。月会費5,980円(税抜)。

LIFE CREATE、「Surf Fit Studio」で、新レッスンをスタート
2019年11月、女性専用のフィットネス・ブティックスタジオを運営する同社は、サーフエクササイズ専用
スタジオSurf Fit Studioにて、新レッスン「SEXY BACK STYLE」をスタートした。

同社は、日比谷公園と近江神宮外苑公園に会員制アウトドアフィットネス、「SPORTS STATION 日比
谷公園」「Community Park 大津京」の２店をプロデュースした。 日比谷公園店はヨガスタジオとランス
テーションで、11月にオープン。

BEACHTOWN、アウトドアフィットネスをプロデュース

ルネサンス、低酸素トレーニングジム「AOR」の開業を支援

オージースポーツ、「高地トレーニングスタジオ 30peak 帝塚山」開業
同社は、2020年1月に「高地トレーニングスタジオ 30peak帝塚山」をグランドオープンする。2019年
3月に開業した「30peak 芦屋」に続く2号店となる。

同社は、桜宮ゴルフクラブ株式会社が運営する「桜宮ゴルフクラブ」内に開設予定の低酸素トレーニン
グジム「AOR（Air Oriented Room）」の開業支援を行った。12月に開業。

ワンオン、フィットネス施設のシェアサービスサイト「HOURS」開設

4/53年

フィットネス・スポーツ業界
合同リクルートフェア2021
2020年3月に、3都市で開催決定。
エントリー受付中！
　株式会社クラブビジネスジャパンは、東京、大阪、福岡の3
会場にて、「フィットネス・スポーツ業界 合同リクルートフェア
2021」を開催します。また、同イベントで配布および大学・専門
学校にて販売する「フィットネス・スポーツ業界リクルートマガジ
ン2021」を2月（予定）に発行します。

東京会場 

 

大阪会場

福岡会場

編集部からのニュース

News from the World

2020 IHRSAコンベンション＆
米国クラブビジネス視察研修ツアー

　世界最大のフィットネス産業展示会。最新トレーニングマシ
ン、エクササイズプログラム、トレーニングギア、クラブ運営ソ
リューションまで最新動向がつかめます。
　米国3都市で、進化系総合クラブ、ブティッククラブチェーン、新
コンセプトブティック、フィットネスハブ、リカバリー/ストレッチ、
ハイブリッド&ウェルネスなど、最新業態クラブを視察します。

行程：サンディエゴ他、2都市
日程：2020年3月15日（日）〜22日（日）※予定

問：株式会社クラブビジネスジャパン
　  03-5459-2841

開催日：2020年3月2日（月）
出展予定企業数：20企業
会場：TOC五反田メッセ
参加予定人数：500名
 
開催日：2020年3月10日（火）
出展予定企業数：13企業
会場：TKPガーデンシティプレミアム心斎橋
参加予定人数：200名

開催日：2020年3月13日（金）
出展予定企業数：9企業
会場：南近代ビル貸会議室
参加予定人数：150名



ワンランク上の理論と最新医科学

高齢者運動指導エクセレンスセミナー
～高齢者運動の知識と理解～

受講者には「健康福祉運動指導者」の称号を付与※
※2020年度JAFA正会員が対象

　「高齢者運動指導エクセレンスセミナー」では、高齢者への運動指導を安全で効果的に行い、きめ細かくサポートするた
めの知識や技術を学べます。受講後は、高齢者への運動指導に関するハイレベルなセミナーを受講した証として、当協会会
員へ「健康福祉運動指導者」の称号を付与しています。

会場・日程 ウィリング横浜（神奈川県横浜市港南区） 2020年 2月29日（土）・3月 1 日（日）
ベイコム総合体育館（兵庫県尼崎市） 2020年 3月 7 日（土）・8 日（日）
アクシオン福岡（福岡県福岡市博多区） 2020年 3月14日（土）・15日（日）
枇杷島スポーツセンター（愛知県名古屋市西区） 2020年 3月21日（土）・22日（日）
社会医学技術学院（東京都小金井市） 2020年 3月28日（土）・29日（日）

講　師 西端泉 （川崎市立看護短期大学 教授）
柴田真志 （兵庫県立大学看護学部 教授）
谷口優 （国立環境研究所環境リスク・健康研究センター主任研究員）
石井千恵 （清心会藤沢病院　企画調査室長）
佐藤真治 （帝京平成大学健康メディカル学部 教授）
※各会場6講座を実施。会場により講師は異なります。

収得可能単位
（各会場2日間の合計）

JAFA ／ GFI　10.0
健康運動指導士／健康運動実践指導指導者　講義　10.0
ACSM ／ EP-C　10.0

受講料
（税込）

一般　31,000円
JAFA会員　26,000円

※「健康福祉運動指導者」の称号を希望する場合は、会員価格受講料のほかに2020年度正会員年会費
　（4月入会または継続として15,000円）が必要です。

お申し込みはこちら
内閣府認定
公益社団法人 日本フィットネス協会

〒136-0071　東京都江東区亀戸 1-8-7 飯野ビル 5F　TEL：03-5875-1035　FAX：03-5875-1057



編集部が厳選した、インストラクター・トレーナーに
オススメの最新情報をご紹介！

& 読者プレゼント！
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F
株式会社野口医学研究所は、べたつかず、さらっとした使い心地で、気になるとこ
ろに直接塗り込むグルコサミンクリーム「イージーリリーフ50g」の販売を開始。
オーストラリアでは医薬品として効能が認められている「エミューオイル」をベース
に、節々の栄養として有名な「グルコサミン」「MSM」を配合。マッサージとの相乗
効果で素早く実感できるだけでなく、無臭で他の人に気づかれることもないので、
時と場所を選ばずに使用できるとスポーツ、フィットネスユーザーを中心に人気を
集めている。
グルコサミンのサプリメントでは一度に飲む粒数が多く、ちょっと苦手だという方、
お薬を服薬中の方は、お試しいただきたい商品だ。今回は5名様に同商品をプレ
ゼント！
問 https://noguchi-co.com/  noguchi@noguchi-net.com  

グルコサミン配合クリームでパフォーマンスアップを！
イージーリリーフ
（エミューオイル＆グルコサミン配合）50g

 ITEM PRESENT
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株式会社ナウカコーポレーションは、トロピカルドライフルーツ（パイン、パパイヤ、
マンゴー）にBCAAをコーティングした今までにない機能性おやつを11月に発売。
「運動前に1袋」にちょうどいい食べきりサイズで、1袋でBCAAとエネルギーが摂
取でき、空腹感も抑えられる。何よりもおいしくおやつ感覚で摂取できるのがうれし
いと、女性を中心に人気を集めている。同商品は、国内トップクラスの選手が多数
所属する武庫川女子大学の体操部とタイアップ。試作品の中で71％が1番おいしく
継続しやすいと答えた。トレーニング前に摂取することで、パフォーマンスアップや
疲労感の軽減に役立つ効果も期待できそうだ。今回は「BCAAフルーツ」5袋セット
を5名様にプレゼント。
問 株式会社ナウカコーポレーション　https://www.bcball.com/

武庫川女子大学体操部と開発BCAAを
おいしく補給できる機能性おやつ登場！
BCBALLシリーズ「BCAAフルーツ」3

PRESENTFOOD

PRESENT

第2回マッスルコンテストジャパン
（MUSCLECONTESTJAPAN2 0 2 0）
2020年2月11日（火・祝）開催！

EVENT

2
ボディビル・フィットネスのメッカ、米国カリフォルニアを中心に開催されてきた伝統
あるマッスルコンテストが、2020年2月にカルッツかわさきで開催される。全世界
からこの大会で配布されるプロカードを狙い、選手達が集結する国際的な大会とな
る。カテゴリーは、男子ボディビル、フィジーク、クラシックフィジーク、女子フィ
ジーク、フィギュア、ビキニ。ビギナー向けのマッスルゲートも同時開催！
近年日本でも様々なコンテストが注目を集めており見逃せないイベントだ。観戦チ
ケットはマッスルコンテスト公式HPからWEBで購入受付中。
今回はA席ペアチケットを3組にプレゼント。
問 マッスルコンテストジャパン事務局　03-6660-5100  www.musclecontest.jp

株式会社ウィンキューブインターナショナルが販売する「まるごと1本分ドライバナ
ナ」が、普段の間食や捕食として注目を集めている。同商品は、栽培期間中農薬不
使用のバナナをISO22000取得工場にて厳格な品質管理のもと製造されている。
生バナナ1本と同じカロリー・栄養成分、砂糖不使用・無添加、賞味期限も常温で1
年なので、スポーツの捕食としてはもちろん非常食としても活躍。皮捨て不要、手の
ひらサイズで持ち運びに便利な個食タイプなので、いつでもどこでも手軽に間食で
きるのも嬉しいポイント。フィットネス愛好家やアスリートの方にもオススメの1品！
今回は同商品5本入りを抽選で40名様にプレゼント。
問 株式会社ウィンキューブインターナショナル　03-3562-8450

PRESENT

農薬不使用のバナナを丸ごと1本使用したワンハンド栄養食
まるごと1本分ドライバナナ  

FOOD

4

プレゼント応募は
コチラから！



　ラグビーワールドカップ2019の盛り上がりを受けて、2020東京五輪、2021ワールドマスターズ
大会へと、スポーツへの関心は益々高まっていく。近年アスリートの間でも、フィジカルの強化だけ
でなく、疲労を残さずベストコンディションで練習にも試合にも臨めるためのエクササイズや、睡眠
を含めたリカバリー、食事法や生活習慣の研究が進み、ベスト最高のパフォーマンスを発揮するた
めの最先端の知見がレガシーとして残されていくことになる。この動向をとらえ、広く一般生活者に
最先端のフィットネスとして啓発していくことで、さらに本質的なフィットネス指導ができるように
なるはずだ。
　最先端のスポーツ・フィットネス分野の動向を知る業界識者に話を訊いた。

スポーツ
フィットネス
注目動向

2020



January,2020  www.f i tnessjob. jp11



12January,2020  www.f i tnessjob. jp

本
橋
恵
美　

今
回
の
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ

ッ
プ
2
0
1
9
に
は
、
世
界
か
ら
40
万
人
の

人
が
集
ま
り
、
観
客
動
員
数
は
延
べ
1
7
0

万
人
あ
ま
り
と
、
大
変
な
盛
り
上
が
り
を
見

せ
ま
し
た
。
正
直
言
う
と
、
こ
ん
な
に
盛

り
上
が
る
と
は
思
っ
て
い
な
か
っ
た
と
感
じ

る
く
ら
い
、
凄
い
盛
り
上
が
り
で
し
た
よ
ね
。

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
直
前
に
ト
シ
さ
ん
（
廣
瀬

俊
朗
さ
ん
）
も
ラ
グ
ビ
ー
選
手
の
浜
畑
譲
役

と
し
て
出
演
さ
れ
て
い
た
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ「
ノ

ー
サ
イ
ド
ゲ
ー
ム
」
の
効
果
も
大
き
か
っ
た

の
で
は
な
い
で
す
か
？

廣
瀬
俊
朗　

T
B
S
で
日
曜
日
の
ゴ
ー
ル
デ

ン
タ
イ
ム
に
全
10
話
が
放
映
さ
れ
て
、
最

終
回
は
視
聴
率
も
10
％
を
超
え
た
そ
う
で
す
。

数
週
間
後
に
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
が
開
幕
し
、

こ
の
ド
ラ
マ
で
一
般
の
方
々
の
興
味
を
ゼ
ロ

か
ら
イ
チ
に
で
き
た
感
は
あ
り
ま
す
が
、
最

終
的
に
こ
こ
ま
で
注
目
さ
れ
る
話
題
に
な
っ

た
の
は
、
や
は
り
日
本
代
表
が
勝
ち
続
け
た

こ
と
が
大
き
か
っ
た
で
す
ね
。

本
橋　

今
回
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
を
き
っ
か

け
に
ラ
グ
ビ
ー
を
見
始
め
た
人
に
と
っ
て
は
、

「
日
本
代
表
は
強
い
」
と
い
う
印
象
が
あ
る

と
思
い
ま
す
が
、
私
が
2
0
0
8
年
に
代
表

チ
ー
ム
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
に
携
わ
ら

せ
て
い
た
だ
い
た
頃
か
ら
今
に
至
る
ま
で
の
、

選
手
た
ち
の
果
て
し
な
い
努
力
を
知
っ
て
い

る
の
で
、
余
計
に
感
動
し
ま
し
た
。

廣
瀬　

確
か
に
、
2
0
1
2
年
に
私
を
日
本

代
表
主
将
に
抜
擢
し
て
く
れ
た
エ
デ
ィ
・
ジ

ョ
ー
ン
ズ
が
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
に
な
っ
て
か
ら
、

当
初
は
本
当
に
ス
ト
イ
ッ
ク
に
練
習
や
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
、
生
活
習
慣
も
管
理
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
そ
の
変
革
が
確
実
に
実
を
結
ん
で
き

た
の
だ
と
感
じ
ま
す
。

本
橋　

ど
ん
な
変
革
が
あ
っ
た
の
で
す
か
？

廣
瀬　

ま
ず
、
練
習
の
時
間
が
短
く
な
っ

て
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
時
間
が
増
え
ま
し
た
。

そ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
G
P
S
を
つ
け
て
、

試
合
よ
り
強
度
の
高
い
練
習
を
重
ね
ま
し
た
。

た
と
え
ば
、
試
合
で
は
平
均
80
m
く
ら
い
が

多
い
の
で
す
が
、
1
2
0
m
走
る
強
度
を
繰

り
返
し
た
り
。
持
久
走
だ
け
で
な
く
イ
ン
タ

ー
バ
ル
で
ダ
ッ
シ
ュ
を
繰
り
返
す
練
習
も
増

え
ま
し
た
。
1
年
目
は
主
に
走
る
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
で
追
い
込
み
、
2
年
目
に
入
る
と
ス
ト

レ
ン
グ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
追
い
込
み
、
3

年
目
は
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
要
素
が
増
え
、
4
年
目
に
は
ク
リ
ー
ン
や

ワ
ン
レ
ッ
グ
ク
リ
ー
ン
な
ど
、
フ
ァ
ン
ク
シ

ョ
ナ
ル
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
に
負
荷
を
か
け
て
い

き
ま
し
た
。
食
事
や
リ
カ
バ
リ
ー
に
つ
い
て

も
、
生
活
習
慣
か
ら
ガ
ラ
リ
と
変
え
ら
れ
ま

し
た
。
戸
惑
っ
た
の
が
、
1
日
3
回
寝
る
よ

う
に
な
っ
た
こ
と
。
朝
5
時
半
か
ら
朝
練
を

し
て
、
6
時
半
に
朝
食
を
食
べ
て
、
7
時
～

8
時
ま
で
ス
リ
ー
プ
。
そ
の
後
、
練
習
と
ウ

ェ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
、
昼
ご
飯
を

食
べ
た
後
、
昼
寝
。
そ
し
て
午
後
か
ら
夕
方

ま
で
練
習
が
あ
っ
て
、
夕
飯
を
食
べ
て
、
入

浴
な
ど
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
を
し
て
、
早

め
に
就
寝
と
い
う
生
活
習
慣
を
キ
ッ
チ
リ
管

理
さ
れ
ま
し
た
。
最
初
は
、
何
度
も
寝
る
意

味
が
分
か
ら
な
い
ま
ま
。

本
橋　

朝
練
を
し
て
朝
食
を
食
べ
て
寝
る
と

い
う
の
は
、
相
撲
部
屋
と
同
じ
で
す
ね
。
ラ

グ
ビ
ー
で
世
界
と
戦
う
に
は
、
ま
ず
身
体
を

大
き
く
す
る
必
要
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

日
本
代
表
チ
ー
ム
と
し
て
、
全
く
新
し
い
練

習
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
生
活
を
す
る
こ
と
に
、

抵
抗
や
不
安
は
な
か
っ
た
で
す
か
？

廣
瀬　

そ
れ
ま
で
日
本
代
表
チ
ー
ム
は
、
世

界
で
勝
て
な
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
し
た
か

ら
、
変
わ
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
感
じ
て

い
ま
し
た
。
1
日
4
回
も
練
習
や
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
が
あ
る
こ
と
に
戸
惑
い
ま
し
た
し
、
と

に
か
く
キ
ツ
か
っ
た
の
で
す
が
、
ヘ
ッ
ド
コ

ー
チ
の
エ
デ
ィ
や
、
当
時
の
S
&
C
コ
ー
チ

の
ジ
ョ
ン
・
プ
ラ
イ
ヤ
ー
の
指
導
者
と
し
て

の
実
績
も
知
っ
て
い
ま
し
た
し
、
ジ
ョ
ン
は
、

僕
た
ち
に
6
週
間
の
高
強
度
ウ
ィ
エ
ト
プ
ロ

グ
ラ
ム
な
ど
の
メ
ニ
ュ
ー
を
組
む
の
で
す
が
、

選
手
た
ち
に
や
ら
せ
る
前
に
、
い
つ
も
ま
ず

自
分
が
や
っ
て
、
身
を
も
っ
て
そ
の
効
果
を

知
っ
た
う
え
で
選
手
た
ち
に
落
と
し
込
む
ん

で
す
。
だ
か
ら
説
得
力
が
違
う
。
そ
れ
で

実
際
に
1
ヶ
月
く
ら
い
し
た
と
き
の
試
合
で
、

ラグビーW杯2019世界8強への転換点と、
2020へ繋げるレガシーとは

廣瀬俊朗さん

ラグビーワールドカップ2019アンバサダー
株式会社HiRAKU　代表取締役CEO
大阪生まれ。5歳からラグビーを始める。文武両道を目指し、進学校の北野
高校に進み、高校ラグビー日本代表にも選出。その後、慶應義塾大学ラグ
ビー部主将を経て、東芝ブレイブルーパスに入団、主将として日本一に導く。
2007年に日本代表に選出され、同年の香港代表戦で主将として戦う。2012
年、5年ぶりに日本代表選手に選出され主将としてリーダーシップを発揮。
ラグビーワールドカップ2015から快進撃を続けるチームの基礎を築いた。
2016年に現役を引退し、現職。

ラグビーワールドカップ2019アンバサダー
ラグビー日本代表 前主将　廣瀬俊朗さんに訊く

2019スポーツ・フィットネス　注目動向

聞き手：7人制ラグビー（セブンズ）2020日本代表コンディショニングトレーナー　本橋恵美さん
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す
ご
く
フ
ィ
ー
リ
ン
グ
が
良
か
っ
た
。
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
や
生
活
習
慣
を
改
革
し
た
効
果
を
、

身
を
も
っ
て
実
感
で
き
た
こ
と
は
大
き
か
っ

た
で
す
ね
。

本
橋　

当
時
、
休
み
の
日
で
も
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

を
抱
え
て
レ
ッ
ス
ン
に
も
来
て
く
だ
さ
っ
て

い
ま
し
た
。
ト
シ
さ
ん
は
人
一
倍
身
体
が
硬

く
て
キ
ツ
そ
う
で
し
た
が
。

廣
瀬　

ヨ
ガ
を
し
た
あ
と
は
、
腕
が
よ
く
振

れ
る
実
感
が
あ
り
ま
し
た
。
ラ
グ
ビ
ー
で
身

体
を
大
き
く
す
る
こ
と
ば
か
り
に
意
識
が
行

く
と
、
身
体
が
固
ま
っ
て
機
能
が
落
ち
て
し

ま
い
、
小
さ
な
ケ
ガ
が
絶
え
な
か
っ
た
こ
と

も
あ
っ
て
。
ヨ
ガ
も
キ
ツ
い
の
で
、
一
人
だ

っ
た
ら
心
が
折
れ
る
と
こ
ろ
で
し
た
が
、
仲

の
い
い
選
手
と
誘
い
合
っ
て
、
覚
悟
を
決
め

て
行
っ
て
ま
し
た
。

本
橋　

新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る

の
は
、
ラ
グ
ビ
ー
選
手
た
ち
の
素
直
な
メ

ン
タ
リ
テ
ィ
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。
私
も
こ
れ

ま
で
様
々
な
競
技
の
選
手
た
ち
を
見
て
き
ま

し
た
が
、
ラ
グ
ビ
ー
選
手
た
ち
に
は
、
子
ど

も
の
よ
う
な
純
真
さ
を
感
じ
ま
す
。
男
子
だ

け
の
世
界
で
、
仲
間
の
こ
と
を
大
切
に
し
て
、

１
つ
の
チ
ー
ム
で
結
果
を
残
そ
う
と
熱
中
し

て
る
と
、
人
や
物
事
と
の
か
か
わ
り
方
が
小

学
生
く
ら
い
の
ま
ま
止
ま
っ
ち
ゃ
う
の
か
な

と
思
う
く
ら
い
（
笑
）。

廣
瀬　

確
か
に
、
そ
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね

（
笑
）。
ラ
グ
ビ
ー
は
激
し
い
コ
ン
タ
ク
ト
が

あ
っ
て
、
気
持
ち
的
に
も
キ
ツ
い
ス
ポ
ー
ツ

な
の
で
、
人
間
同
士
の
よ
い
繋
が
り
を
大
切

に
す
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ラ
グ
ビ
ー
に

は
、
ポ
ジ
シ
ョ
ン
が
い
っ
ぱ
い
あ
っ
て
、
自

分
が
で
き
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
い

う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
僕
も
30
年
ラ
グ
ビ
ー

を
し
て
き
て
い
ま
す
が
、
ス
ク
ラ
ム
を
組
ん

だ
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
分
、
自
分
と

は
違
う
ポ
ジ
シ
ョ
ン
の
人
の
存
在
や
活
躍
を

リ
ス
ペ
ク
ト
し
て
い
ま
す
。
見
方
を
変
え
れ

ば
、
自
分
を
変
え
な
く
て
も
活
躍
で
き
る
ポ

ジ
シ
ョ
ン
が
あ
る
の
で
、
自
己
肯
定
感
が
極

め
て
高
い
ス
ポ
ー
ツ
だ
と
も
感
じ
ま
す
。
だ

か
ら
他
者
に
寛
容
に
な
れ
る
し
、
優
し
く
い

ら
れ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

本
橋　

私
も
、
ラ
グ
ビ
ー
選
手
た
ち
と
関
わ

る
よ
う
に
な
っ
て
、
人
生
が
変
わ
っ
た
と

思
う
ほ
ど
、
人
と
し
て
育
て
て
も
ら
え
た
と

感
じ
て
い
ま
す
。
仲
間
同
士
仲
良
し
だ
け
ど
、

と
こ
と
ん
ハ
ー
ド
な
練
習
に
挑
戦
す
る
厳
し

さ
も
持
っ
て
る
。
そ
し
て
、
ラ
グ
ビ
ー
に
打

ち
込
ん
で
い
な
が
ら
も
、
仲
間
や
家
族
を
そ

れ
以
上
に
大
事
に
し
て
い
て
。
選
手
た
ち
と

過
ご
す
時
間
に
、
す
ご
く
い
い
刺
激
を
も
ら

っ
て
い
ま
す
。
ト
シ
さ
ん
は
さ
ら
に
、
代
表

チ
ー
ム
の
キ
ャ
プ
テ
ン
と
い
う
要
職
も
務
め

ら
れ
ま
し
た
が
、
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
意
識
し

て
い
た
こ
と
は
ど
ん
な
こ
と
で
す
か
？

廣
瀬　

自
分
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の
ス
タ
イ

ル
を
理
解
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
し
た
。

現
主
将
の
リ
ー
チ
・
マ
イ
ケ
ル
は
プ
レ
イ
も

あ
ま
り
に
凄
く
て
、
プ
レ
イ
で
も
人
を
引
っ

張
っ
て
い
け
る
。
僕
は
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
、

チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
1
人
ひ
と
り
が
チ
ー
ム
の

た
め
に
頑
張
ろ
う
と
思
え
る
環
境
づ
く
り
を

し
ま
し
た
。
実
際
に
一
人
で
チ
ー
ム
を
ひ
っ

ぱ
る
の
で
は
な
く
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
グ
ル

ー
プ
を
つ
く
っ
て
、
7
～
8
人
で
全
体
を
見

る
体
制
に
し
て
い
ま
し
た
。
プ
レ
イ
で
は
、

自
分
は
一
番
う
ま
く
な
く
て
も
、
一
番
準
備

す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。

本
橋　

ラ
グ
ビ
ー
は
ケ
ガ
の
多
い
ス
ポ
ー
ツ

で
も
あ
り
ま
す
が
、
ケ
ガ
を
し
た
選
手
や
、

ス
タ
メ
ン
に
選
ば
れ
な
か
っ
た
選
手
に
は
、

ど
の
よ
う
に
接
し
て
い
ま
し
た
か
？

廣
瀬　

自
分
も
も
ち
ろ
ん
そ
う
い
う
場
面
も

経
験
し
ま
し
た
。
万
全
に
準
備
し
て
い
て
も

ケ
ガ
を
し
て
し
ま
っ
た
と
き
は
、「
ケ
ガ
を

し
て
い
る
分
、
他
の
こ
と
が
で
き
る
チ
ャ
ン

ス
」
と
捉
え
た
り
、「
少
し
休
憩
が
必
要
だ

っ
た
」
と
捉
え
た
り
。
自
分
に
と
っ
て
プ
ラ

ス
に
考
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

「
他
者
と
の
比
較
」
と
「
自
分
と
の
比
較
」
と

い
う
2
つ
の
軸
を
持
つ
よ
う
に
し
て
い
ま
し

た
。
そ
の
試
合
に
出
ら
れ
な
く
て
も
、
自
分

が
以
前
の
自
分
よ
り
成
長
し
て
い
る
と
思
え

れ
ば
、
自
信
や
希
望
を
失
う
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
あ
と
は
、
少
し
元
気
が
な
い
様
子
の

仲
間
に
は
、
話
せ
る
時
間
を
持
つ
こ
と
だ
け

で
も
、
そ
れ
ぞ
れ
自
分
が
取
り
戻
せ
て
い
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。

本
橋　

最
後
に
、ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
2

	

0

	
1
	9	

で
の
選
手
た
ち
の
活
躍
を
受
け
て
、
今
後
の

日
本
ラ
グ
ビ
ー
界
と
、
選
手
た
ち
を
サ
ポ

ー
ト
す
る
コ
ー
チ
や
ト
レ
ー
ナ
ー
に
向
け
て
、

ひ
と
こ
と
お
願
い
し
ま
す
。

廣
瀬　

ラ
グ
ビ
ー
日
本
代
表
チ
ー
ム
は
、
多

国
籍
に
な
っ
て
き
て
い
る
こ
と
で
、
深
み
の

あ
る
チ
ー
ム
に
な
っ
た
こ
と
も
、
強
さ
の
要

因
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。
今
回
、
ワ
ン
チ
ー

ム
と
な
っ
て
戦
い
、
結
果
を
残
せ
た
こ
と
は
、

こ
れ
か
ら
の
日
本
社
会
の
あ
り
方
の
一
つ
の

モ
デ
ル
に
も
な
る
と
思
い
ま
す
。
ダ
イ
バ
ー

シ
テ
ィ
の
中
で
、
お
互
い
リ
ス
ペ
ク
ト
し
合

い
な
が
ら
、
個
人
プ
レ
イ
で
は
な
く
、
そ
れ

ぞ
れ
の
役
割
を
全
力
で
果
た
し
な
が
ら
大
き

な
成
果
へ
と
つ
な
げ
て
い
く
。
今
回
会
場
に

足
を
運
ん
で
く
だ
さ
っ
た
方
は
感
じ
て
い
た

だ
け
た
と
思
い
ま
す
が
、
ラ
グ
ビ
ー
の
試
合

で
は
、
観
客
席
も
敵
味
方
の
区
別
が
な
く

て
、
入
り
混
じ
っ
て
座
っ
て
い
ま
す
し
、
味

方
の
チ
ー
ム
を
応
援
し
な
が
ら
も
、
相
手
チ

ー
ム
の
い
い
プ
レ
イ
も
称
え
合
い
ま
す
。
コ

ー
チ
や
ト
レ
ー
ナ
ー
も
同
様
に
、
自
分
の
専

門
分
野
に
つ
い
て
は
し
っ
か
り
自
分
の
考
え

や
意
見
を
伝
え
つ
つ
も
、
チ
ー
ム
と
し
て
目

指
す
ス
タ
イ
ル
や
成
果
を
尊
重
し
て
、
臨
機

応
変
に
対
応
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま

す
。
そ
し
て
常
に
学
び
続
け
て
、
他
競
技
な

ど
か
ら
も
学
ん
で
新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
チ

ー
ム
全
体
と
し
て
楽
し
め
る
と
い
い
で
す
ね
。

最
後
に
。
将
来
S
&
C
コ
ー
チ
や
ト
レ
ー
ナ

ー
を
目
指
す
人
は
、
ラ
グ
ビ
ー
チ
ー
ム
の
サ

ポ
ー
ト
を
経
験
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

ラ
グ
ビ
ー
で
は
、
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
ケ
ガ
が

経
験
で
き
ま
す
。
ラ
グ
ビ
ー
選
手
の
サ
ポ
ー

ト
に
関
わ
る
こ
と
で
、
コ
ー
チ
や
ト
レ
ー
ナ

ー
と
し
て
の
対
応
力
を
大
き
く
高
め
る
こ
と

が
で
き
る
は
ず
で
す
。

本
橋　

ラ
グ
ビ
ー
に
関
わ
る
こ
と
で
、
人
間

的
に
も
専
門
性
も
高
め
ら
れ
ま
す
ね
。
私
た

ち
ト
レ
ー
ナ
ー
も
、
チ
ー
ム
や
社
会
に
お
け

る
自
分
た
ち
の
役
割
を
認
識
し
て
、
そ
の
責

任
を
全
う
し
て
い
き
た
い
で
す
。
今
日
は
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

本橋恵美さん（右）

7人制ラグビー 2020日本代表チーム コンディショニングトレーナー
一般社団法人 Educate Movement Institute 代表理事
体幹トレーニングを専門に、プロ野球・陸上競技・ラグビー日本代表・柔道金メダリストなどトップアス
リートをクライアントに持つ。2007年から社会人ラグビーや大学ラグビーのトップチーム、2008年に15
人制ラグビー日本代表、2018年より7人制ラグビー日本代表チームをサポート。アスリートのコンディシ
ョニングプログラムとして、「Core Power Yoga CPY ®」および「Athlete Pilates AP ™」を開発。指導者
の育成も進めている。



東
京
五
輪
開
催
を
き
っ
か
け
に
代
表
選
手
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
食
事
、
コ
ン
デ

ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
面
で
の
研
究
と
サ
ポ
ー
ト
が
強
化
さ
れ
て
い
る
。

日
本
代
表
選
手
が
、
本
番
で
最
高
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
発
揮
で
き
る
準
備
を

進
め
る
こ
と
で
、
日
本
人
に
と
っ
て
の
新
た
な
健
康
習
慣
モ
デ
ル
が
開
発
さ
れ

つ
つ
あ
り
、
こ
れ
が
東
京
五
輪
の
貴
重
な
レ
ガ
シ
ー
と
な
っ
て
い
く
。
今
回
日

本
代
表
チ
ー
ム
選
手
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
3
名
の
専
門
家
に
、
2
0
2
0
東
京
五

輪
に
向
け
た
注
目
の
動
向
に
つ
い
て
話
を
訊
い
た
。
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手
厚
く
な
っ
た
ア
ス
リ
ー
ト
の

サ
ポ
ー
ト
体
制

―
―
い
よ
い
よ
2
0
2
0
東
京
大
会
が
開

催
さ
れ
る
年
を
迎
え
ま
す
が
、
ト
ッ
プ
ア

ス
リ
ー
ト
を
サ
ポ
ー
ト
さ
れ
て
い
る
環
境

で
特
に
注
目
し
て
い
る
変
化
は
あ
り
ま
す

か
？

杉
田
正
明　

ま
ず
一
つ
に
は
、
ア
ス
リ
ー
ト

サ
ポ
ー
ト
に
関
す
る
研
究
開
発
に
大
き
な

予
算
が
組
ま
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
日
本

ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー
（
J
S
C
）
は
ス

ポ
ー
ツ
庁
か
ら
の
委
託
を
受
け
、
2
0
1
7

年
に
「
ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
セ
ン
タ
ー

の
基
盤
整
備
（
ス
ポ
ー
ツ
技
術
・
開
発
事

業
）」
と
し
て
選
手
た
ち
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

や
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
、
用
具
、
測
定

装
置
な
ど
の
研
究
開
発
案
件
を
公
募
し
、
1

件
あ
た
り
数
千
万
円
を
助
成
し
て
、
研
究
開

発
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
内

容
は
、
2
0
2
0
大
会
が
終
わ
る
ま
で
公
表

さ
れ
な
い
の
で
す
が
、
大
会
で
の
検
証
と
と

も
に
、
大
会
後
に
は
こ
こ
で
得
ら
れ
た
知
見

や
、
開
発
さ
れ
た
も
の
が
、
広
く
共
有
さ
れ

て
い
く
は
ず
で
す
。

泉
建
史　

選
手
強
化
も
近
年
手
厚
く
な
っ

て
、
2
0
2
0
東
京
大
会
だ
け
で
な
く
、

2
0
2
4
パ
リ
大
会
に
向
け
て
、
選
手
た
ち

の
育
成
や
サ
ポ
ー
ト
環
境
の
整
備
が
進
ん

で
い
ま
す
。
メ
ダ
ル
獲
得
が
有
力
視
さ
れ
る

競
技
や
選
手
が
選
ば
れ
、
体
力
づ
く
り
に
携

わ
れ
る
領
域
が
広
が
り
ま
し
た
。
現
在
、
私

が
関
わ
る
日
本
代
表
の
体
操
／
ト
ラ
ン
ポ

リ
ン
、
新
体
操
で
も
フ
ィ
ジ
カ
ル
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
強
化
と
構
築
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

シ
ニ
ア
層
だ
け
で
な
く
、
2
0
2
4
大
会
も

視
野
に
入
れ
た
施
策
と
し
て
、
現
在
は
ジ
ュ

ニ
ア
カ
テ
ゴ
リ
ー
の
選
手
た
ち
も
専
門
家

の
サ
ポ
ー
ト
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
な
っ
て

い
ま
す
。
よ
り
多
く
の
選
手
た
ち
が
合
宿
に

参
加
で
き
た
り
、
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
セ
ン
タ
ー
（
N
T
C
）
が
利
用
で
き
る
よ

う
に
な
り
、
早
期
に
情
報
を
得
て
ト
レ
ー
ナ

ー
を
は
じ
め
、
専
門
家
と
の
接
点
が
持
て
る

よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
ま
た
他
競
技

連
携
の
取
り
組
み
も
あ
り
体
操
競
技
以
外

に
オ
フ
シ
ー
ズ
ン
に
関
わ
る
競
技
の
支
援

も
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。
今
後
、
運
動
学

習
の
場
が
増
え
て
い
く
こ
と
や
多
く
の
競

技
の
魅
力
が
フ
ォ
ー
カ
ス
さ
れ
る
こ
と
に

も
注
目
し
て
い
ま
す
。

古
川
由
佳　

私
は
管
理
栄
養
士
と
し
て
、

N
T
C
に
あ
る
「
サ
ク
ラ
ダ
イ
ニ
ン
グ
」
に

常
駐
し
て
食
事
の
提
供
業
務
を
し
な
が
ら
、

選
手
た
ち
に
食
事
指
導
を
し
て
い
ま
す
。
今

お
話
が
あ
っ
た
と
お
り
、
近
年
サ
ク
ラ
ダ
イ

ニ
ン
グ
を
利
用
す
る
選
手
た
ち
の
競
技
の

幅
も
、
年
齢
層
も
広
が
っ
て
い
る
こ
と
を
実

感
し
ま
す
。
特
に
ア
ン
ダ
ー
カ
テ
ゴ
リ
ー
の

選
手
や
、
ジ
ュ
ニ
ア
の
選
手
と
よ
り
接
点
が

持
て
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
は
、
育
成
や
強

化
の
観
点
か
ら
も
、
と
て
も
有
効
だ
と
思
い

ま
す
。
と
い
う
の
も
、
ア
ス
リ
ー
ト
の
パ
フ

ォ
ー
マ
ン
ス
を
高
め
る
医
科
学
的
な
知
見

や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
方
法
が
、
現
場
で
ど
ん

ど
ん
実
践
さ
れ
る
一
方
で
、
食
事
面
で
は
、

ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学
的
知
見
は
増
え
て
い
る

も
の
の
、
現
場
に
落
と
し
込
む
の
が
難
し
い

現
状
も
あ
り
ま
す
。
そ
も
そ
も
、
練
習
や
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
比
べ
て
、
食
事
指
導
に
時
間

が
割
き
づ
ら
か
っ
た
り
、
食
事
に
つ
い
て
学

ん
だ
と
し
て
も
、
食
習
慣
を
変
え
る
こ
と
が

難
し
か
っ
た
り
、
生
活
習
慣
や
生
活
環
境
か

ら
実
践
が
難
し
か
っ
た
り
、
メ
ン
タ
ル
の
影

響
を
受
け
て
し
ま
い
、
思
う
よ
う
に
実
践
で

き
な
い
選
手
も
多
く
い
ま
す
。
N
T
C
内
の

合
宿
で
も
食
事
指
導
に
か
け
ら
れ
る
時
間

は
限
ら
れ
て
い
る
の
で
、
特
に
ジ
ュ
ニ
ア
世

代
は
サ
ク
ラ
ダ
イ
ニ
ン
グ
で
食
事
を
す
る

と
き
に
、
食
事
の
基
本
カ
テ
ゴ
リ
ー
の
イ
ラ

日本を代表するスペシャリストが対談
2020東京五輪への準備とその先

2020コンディショニング・トレーニング・栄養の注目動向

JOC情報・科学サポート部門長　スポーツ科学者　杉田正明さん（写真右）

JOC強化スタッフ　フィジカルコーチ／トレーナー　泉建史さん（写真中）

NTCサクラダイニング栄養チーフ　管理栄養士　古川由佳さん（写真左）
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ス
ト
が
記
載
さ
れ
た
ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト

を
敷
い
て
、
そ
れ
に
合
わ
せ
て
食
べ
る
も
の

を
揃
え
て
い
き
な
が
ら
、
と
る
べ
き
栄
養
素

や
食
事
の
量
を
学
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
早
い
段
階
か
ら
栄
養
や
食
事

へ
の
理
解
を
、
自
分
の
行
動
と
照
ら
し
合
わ

せ
た
方
が
実
践
力
が
つ
き
ま
す
。
ト
ッ
プ
ア

ス
リ
ー
ト
に
な
っ
て
世
界
で
戦
う
よ
う
に

な
っ
た
と
き
に
、
海
外
で
の
適
切
な
栄
養
摂

取
へ
の
取
り
組
み
に
結
び
つ
き
、
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
の
発
揮
に
繋
げ
ら
れ
ま
す
。

ト
ッ
プ
選
手
と
と
も
に

創
り
あ
げ
る
レ
ガ
シ
ー
と
は

―
―
今
回
、
五
輪
が
日
本
で
開
催
さ
れ
る
こ

と
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
で
特
に
追
求
さ
れ

て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
お
訊
か
せ
い
た
だ

け
ま
す
か
。

泉　

N
S
C
A
が
啓
発
す
る
「
Ｓ
＆
Ｃ
の

構
築
」
は
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
す
が
、
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
面
で
は
、「
サ
ン
プ
リ
ン
グ
法
」

と
い
う
、
い
ろ
い
ろ
な
競
技
要
素
を
交
え

る
こ
と
も
進
め
て
い
ま
す
。「
L
T
A
D

（
L
o
n
g 

T
e
r
m 

A
t
h
l
e
t
e 

D
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t 

M
o
d
e
l
）」
と
い
う
長
期
的
な
競
技
選

手
育
成
モ
デ
ル
を
参
考
に
、
特
に
日
本
で

は
、
若
年
層
か
ら
一
つ
の
競
技
に
専
念
し
て

い
る
ケ
ー
ス
も
多
い
こ
と
か
ら
、
ト
ッ
プ
選

手
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
も
採
り
入
れ
始
め

て
い
ま
す
。
体
力
づ
く
り
を
構
築
す
る
立
場

と
し
て
は
、
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
や
オ
フ

シ
ー
ズ
ン
に
、
違
う
競
技
の
側
面
を
日
常
化

す
る
こ
と
で
、
基
本
的
な
運
動
能
力
を
開
発

す
る
こ
と
を
企
図
と
し
て
い
ま
す
。
新
体
操

の
練
習
で
体
操
競
技
の
コ
ー
チ
か
ら
倒
立

を
学
ん
だ
り
、
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
の
練
習
に
飛

び
込
み
競
技
の
練
習
を
採
り
入
れ
た
り
、
準

備
運
動
に
陸
上
競
技
動
作
を
展
開
し
た
り

と
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
N
T
C
を
通
じ
て
、

様
々
な
競
技
や
設
備
が
身
近
に
あ
る
こ
と

で
、
実
現
で
き
る
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。
競

技
間
で
学
ぶ
こ
と
や
早
期
か
ら
運
動
の
構

築
を
作
っ
て
い
く
こ
と
は
未
来
の
子
供
た

ち
の
た
め
の
レ
ガ
シ
ー
に
も
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
J
O
C
科
学
サ
ロ
ン
と
い
う
専
門

職
同
士
が
学
び
合
う
機
会
が
あ
り
、
以
前
登

壇
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
テ
ー
マ
を
決

め
て
専
門
家
が
集
ま
り
、
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
の
も
と
に
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
き

る
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
競
技

団
体
で
選
手
強
化
に
携
わ
っ
て
い
る
コ
ー

チ
、
ト
レ
ー
ナ
ー
、
S
&
C
コ
ー
チ
、
栄
養

士
、
医
療
関
係
者
な
ど
が
、
競
技
も
専
門
性

も
超
え
て
情
報
共
有
が
で
き
て
理
解
が
深

ま
り
、
専
門
家
同
士
の
連
携
が
と
り
や
す
く

な
る
と
感
じ
ま
し
た
。

杉
田　

私
は
日
本
陸
連
の
科
学
委
員
長
の

立
場
で
マ
ラ
ソ
ン
、
競
歩
の
支
援
に
も
深
く

関
わ
っ
て
い
ま
す
が
、
札
幌
に
会
場
が
移
る

こ
と
に
な
っ
て
話
題
に
な
っ
た
「
暑
さ
対

策
」
は
、
レ
ガ
シ
ー
と
し
て
残
し
た
い
と
研

究
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
2
0
1
3
年
に
五

輪
開
催
地
と
し
て
東
京
が
選
ば
れ
て
か
ら

6
年
間
に
わ
た
り
、
暑
い
東
京
で
の
開
催
を

想
定
し
て
、
特
に
こ
の
４
年
間
は
、
実
際
の

レ
ー
ス
時
刻
に
選
手
た
ち
に
コ
ー
ス
を
走

っ
た
り
歩
い
た
り
し
て
貰
い
、
様
々
な
デ
ー

タ
収
集
を
し
て
綿
密
に
対
策
を
練
っ
て
き

ま
し
た
。
そ
れ
が
開
催
９
ヶ
月
前
に
な
っ

て
、
コ
ー
ス
が
変
更
さ
れ
、
大
き
な
驚
き
と

戸
惑
い
を
感
じ
ま
し
た
が
こ
れ
ま
で
に
得

ら
れ
た
知
見
は
、
必
ず
や
役
に
立
つ
も
の
と

自
負
し
て
い
ま
す
。
2
0
2
0
大
会
は
も
ち

ろ
ん
、
東
京
五
輪
の
レ
ガ
シ
ー
と
し
て
、
広

杉田正明さん

スポーツ科学者 
日本オリンピック委員会（ＪＯＣ）情報・科学サポート部門長
日本代表の多くの競技のコンディショニングに関わり日本陸連・科学委員会長な
ども務めている。日本体育大学教授。博士（学術）。専門分野はトレーニング科学、
運動生理学。
秩父宮記念スポーツ医・科学奨励賞受賞。日本の強化現場での科学サポートにおけ
る第一人者。

2020東京大会で活躍する選手たちにあこがれて、その
スポーツを始めたり、選手たちのトレーニングや食事、
コンディショニングをお手本にして、習慣に採り入れよ
うと思っていただけることが、我々が選手たちと創る最
大のレガシーになると思います。



16January,2020  www.f i tnessjob. jp

く
一
般
の
方
々
の
「
熱
中
症
対
策
」
に
活
か

せ
る
内
容
で
す
。
例
え
ば
、
暑
さ
対
策
で
重

要
に
な
る
の
は
、
身
体
を
い
か
に
冷
や
す

か
。
そ
の
方
法
の
一
つ
に
、
身
体
を
効
果
的

に
冷
や
せ
る
部
位
が
分
か
っ
て
き
て
い
ま

す
。
そ
れ
は
、
手
の
ひ
ら
と
、
足
の
裏
、
そ

し
て
頬
の
あ
た
り
。
こ
こ
に
は
動
脈
と
静
脈

の
接
合
す
る
部
分
が
あ
り
、
そ
こ
が
熱
を
放

出
し
よ
う
と
開
く
の
で
、
そ
の
部
分
を
冷
や

す
こ
と
で
効
果
的
に
身
体
を
冷
や
す
こ
と

が
で
き
る
の
で
す
。
今
後
、
こ
の
部
分
を
手

軽
に
冷
や
せ
る
方
法
や
商
品
な
ど
が
開
発

さ
れ
て
い
く
で
し
ょ
う
。
そ
れ
が
浸
透
し
て

い
け
ば
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
梅
雨

時
期
か
ら
夏
に
か
け
て
の
熱
中
症
予
防
に

も
繋
げ
ら
れ
ま
す
。

古
川　

栄
養
や
食
事
の
面
で
、
ト
ッ
プ
選
手

に
つ
い
て
は
、
先
ほ
ど
の
基
本
的
な
食
事
の

理
論
や
習
慣
づ
く
り
の
啓
発
に
加
え
て
、
競

技
や
ポ
ジ
シ
ョ
ン
ご
と
の
身
体
づ
く
り
や

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
発
揮
に
必
要
と
な
る
栄

養
素
な
ど
応
用
的
な
部
分
を
理
解
し
て
も

ら
い
、
自
身
で
食
事
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き

る
力
を
獲
得
し
て
も
ら
う
こ
と
に
努
め
て

い
ま
す
。
ま
た
、
本
番
に
向
け
て
の
環
境
づ

く
り
に
も
目
を
向
け
は
じ
め
て
い
ま
す
。
普

段
、
い
い
食
事
習
慣
が
で
き
て
い
て
も
、
試

合
の
直
前
に
緊
張
し
て
食
べ
ら
れ
な
く
な

っ
た
り
、
お
腹
を
下
し
て
し
ま
っ
た
り
。
海

外
遠
征
で
は
、
水
も
食
べ
物
も
違
い
ま
す

し
、
時
差
対
策
も
必
要
で
す
。
2
0
2
0
大

会
で
は
国
内
で
す
が
試
合
時
間
に
対
す
る

時
間
調
整
の
必
要
な
場
面
が
想
定
さ
れ
ま

す
。
食
事
自
体
は
も
と
よ
り
、
メ
ン
タ
ル
面

も
含
め
た
広
い
視
野
で
の
環
境
づ
く
り
か

ら
サ
ポ
ー
ト
す
る
必
要
性
を
感
じ
て
い
ま

す
。

―
―
2
0
2
0
大
会
を
超
え
て
、
日
本
の

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
サ
ポ
ー
ト
体
制
や
、

日
本
の
ス
ポ
ー
ツ
参
加
率
の
向
上
、
健
康

増
進
に
向
け
て
、
現
状
の
課
題
や
今
後
の

可
能
性
を
感
じ
る
動
向
が
あ
れ
ば
、
教
え

て
く
だ
さ
い
。

泉　

2
0
1
9
の
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ

ッ
プ
、
2
0
2
0
の
東
京
五
輪
、
2
0
2
1

の
ワ
ー
ル
ド
マ
ス
タ
ー
ズ
大
会
と
、
世
界

大
会
が
日
本
で
開
催
さ
れ
、
選
手
た
ち
に

と
っ
て
も
、
ス
ポ
ー
ツ
愛
好
家
、
一
般
生

活
者
に
と
っ
て
も
、
世
界
の
ア
ス
リ
ー
ト

や
ス
ポ
ー
ツ
に
触
れ
る
機
会
が
続
き
ま

す
。
近
年
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
S
N
S

の
浸
透
で
、
世
界
最
先
端
の
情
報
は
得
ら

れ
ま
す
が
、
実
際
の
交
流
は
、
極
東
の
島

国
で
あ
る
日
本
で
は
機
会
が
限
ら
れ
が
ち

で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
産
業
を
通
じ
て
、
違
う

国
の
運
動
や
生
活
習
慣
、
文
化
を
知
る
こ

と
で
、
気
づ
き
も
得
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
日
本
で
も
生
活
環
境
が
欧
米
化
し

て
、
体
形
や
体
力
面
で
も
世
代
間
で
違
い

が
で
て
き
て
い
ま
す
。
幼
少
期
の
遊
び
が

減
っ
て
、
基
本
的
な
運
動
能
力
に
も
差
が

泉建史さん

フィジカルコーチ／トレーナー
日本オリンピック委員会（JOC）強化スタッフ
体操／トランポリン・新体操やウエイトリフティングなどの複数の日本代表チームの
フィジカル強化担当で現在関わり、2020年、2024年にむけてフィジカル構築と
指導をする。ナショナル強化医科学支援チームフィジカルコーディネーター役も担う。
2019年1月のNSCAジャパンアワード授賞式で最優秀指導者賞受賞。

オリンピッやNTCを通じて、様々な競技や設備が近
くにあることで、競技間で学び合えるようになりました。
早期から多様な競技要素を交えて運動能力を開発する
ことも、未来の子どもたちのレガシーになります。
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出
て
く
る
中
、
技
術
練
習
と
フ
ィ
ジ
カ
ル

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
バ
ラ
ン
ス
の
と
り
方
や
、

先
ほ
ど
お
話
し
た
L
T
A
D
を
は
じ
め
成

長
期
か
ら
の
運
動
能
力
開
発
な
ど
に
つ
い

て
も
、
さ
ら
に
チ
ー
ム
ジ
ャ
パ
ン
で
構
築

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

古
川　

栄
養
や
食
事
面
で
は
、
世
界
を
見
て

も
日
本
チ
ー
ム
は
丁
寧
に
取
り
組
ん
で
い

る
ほ
う
だ
と
思
い
ま
す
。
他
の
国
の
選
手

の
食
べ
方
を
見
て
い
る
と
び
っ
く
り
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
か
ら
。
課
題
と
し
て
は
、

先
ほ
ど
も
話
し
た
と
お
り
、
ス
ポ
ー
ツ
栄

養
学
な
ど
体
系
化
さ
れ
て
き
て
い
る
知
見

を
、
い
か
に
早
期
に
選
手
た
ち
や
、
子
ど

も
た
ち
に
届
け
て
い
け
る
か
。
私
た
ち
は

サ
ク
ラ
ダ
イ
ニ
ン
グ
を
利
用
で
き
る
選
手

た
ち
に
、
実
践
を
通
し
て
学
ん
で
も
ら
う

機
会
が
中
心
で
す
が
、
全
国
で
も
そ
う
い

っ
た
動
き
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
親
御

さ
ん
た
ち
を
含
め
、
子
ど
も
た
ち
が
食
事

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
、
習
慣
づ
く
り

が
で
き
る
活
動
が
広
が
っ
て
い
く
と
い
い

な
と
思
い
ま
す
。

杉
田　

世
界
的
視
点
か
ら
、
日
本
チ
ー
ム

が
さ
ら
に
追
求
で
き
る
部
分
に
「
リ
カ
バ

リ
ー
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
分
野
は
、
諸

外
国
が
今
、
非
常
に
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。
た
と
え
ば
海
外
で
は
ア
ス
リ
ー
ト
の

練
習
後
や
一
般
生
活
者
の
疲
労
回
復
に
も

浸
透
し
始
め
て
い
る
冷
却
療
法
の
ク
ラ
イ

オ
セ
ラ
ピ
ー
は
、
J
I
S
S
に
設
置
さ
れ

て
い
る
も
の
の
、
利
用
で
き
る
人
も
機
会

も
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
そ
れ
以
前
に
、

日
本
で
は
ひ
た
す
ら
頑
張
る
こ
と
が
美
徳

と
さ
れ
て
い
た
こ
と
か
ら
、「
休
み
方
」
や

「
休
養
」
に
つ
い
て
体
系
化
さ
れ
た
学
問
や

教
育
シ
ス
テ
ム
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
運
動
学
」

も
「
栄
養
学
」
も
確
立
さ
れ
て
い
る
の
に
、

「
休
養
学
」
は
な
い
状
況
で
す
。
ド
イ
ツ
に

は
「
リ
ジ
ェ
ネ
レ
ー
シ
ョ
ン
（
再
生
）」
と

い
う
考
え
方
が
あ
り
ま
す
が
、
日
本
な
ら

で
は
の
休
養
学
を
確
立
さ
せ
て
、
ス
ポ
ー

ツ
界
だ
け
で
な
く
社
会
的
に
も
浸
透
さ
せ

る
べ
き
と
考
え
て
い
ま
す
。
日
本
企
業
で

進
め
ら
れ
て
い
る
「
働
き
方
改
革
」
や
「
健

康
経
営
」
に
も
活
か
し
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
ね
。

　

2
0
2
0
東
京
五
輪
を
き
っ
か
け
に
、
ス

ポ
ー
ツ
や
ア
ス
リ
ー
ト
へ
の
注
目
度
が
高

ま
り
ま
す
。
憧
れ
の
選
手
た
ち
が
活
躍
す
る

こ
と
で
、
そ
の
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
た
り
、
選

手
た
ち
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
食
事
、
コ
ン
デ

ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
に
も
興
味
を
持
つ
人
が
増

え
て
、
そ
の
運
動
、
栄
養
、
休
養
の
習
慣
が
、

日
本
中
の
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
み

ん
な
の
お
手
本
に
な
っ
て
い
く
と
い
い
な

と
思
い
ま
す
。「
あ
ん
な
風
に
な
り
た
い
」

古川由佳さん

管理栄養士 
ナショナルトレーニングセンター 
サクラダイニング栄養チーフ 
日本オリンピック委員会（ＪＯＣ）情報・科学サポート部員 
日本代表チームをはじめJOCエリートアカデミーなど栄養指導や栄養支援
を長年提供。多数競技の栄養管理にも関わる専門職。

「
あ
ん
な
風
に
活
躍
し
た
い
」
と
、
多
く
の

人
が
マ
ネ
し
て
、
生
活
の
中
に
取
り
入
れ

て
、
習
慣
に
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
る

こ
と
こ
そ
が
、
2
0
2
0
東
京
大
会
で
我
々

が
選
手
た
ち
と
創
る
最
大
の
レ
ガ
シ
ー
に

な
る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
が
実
現
で
き
る
よ

う
、
全
力
で
選
手
た
ち
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

早期から食事について理解を深めて、どんな環境でも、
自分で生活習慣や食事習慣がつくれる実践力をつけて
欲しいと思います
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2018トレーナー・オブ・ザ・イヤー　　

小林俊夫さん

imok株式会社 代表取締役

カ
デ
ミ
ー
は
、
今
後
業
界
の
学
び
が
ひ
っ
く
り

返
る
く
ら
い
の
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。
私
は

ビ
ジ
ネ
ス
や
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
講
座
を
担
当
し

て
い
ま
す
が
、
ト
レ
ー
ナ
ー
に
と
っ
て
の
成
功

の
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
が
変
わ
っ
て
き
て
い
て
、
ト

レ
ー
ナ
ー
に
も
経
営
的
視
点
が
ま
す
ま
す
必
要

に
な
る
こ
と
を
伝
え
て
い
ま
す
。
私
が
ト
レ
ー

ナ
ー
に
な
っ
た
13
年
前
の
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
は
、

「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
業
務
委
託
で
、
月

1
0
0
本
以
上
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
セ
ッ
シ
ョ
ン
を

提
供
す
る
こ
と
」
と
い
っ
た
も
の
で
し
た
。
そ

の
次
の
世
代
は
、「
独
立
し
て
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ス

タ
ジ
オ
や
マ
イ
ク
ロ
ジ
ム
を
オ
ー
プ
ン
す
る
こ

と
」。
そ
し
て
、
現
在
は
、
次
の
ロ
ー
ル
モ
デ
ル

が
求
め
ら
れ
て
い
る
状
況
で
す
。
と
い
う
の
も
、

ラ
イ
ザ
ッ
プ
効
果
で
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
市
場
が
つ
く
ら
れ
、
一
人
で
マ
イ
ク
ロ
ジ
ム

を
経
営
す
る
難
易
度
は
と
て
も
低
く
な
り
ま
し

た
。
初
期
投
資
と
し
て
1
0
0
万
円
も
あ
れ
ば

ジ
ム
を
オ
ー
プ
ン
で
き
て
、
H
P
や
S
N
S
を

活
用
す
れ
ば
、
集
客
も
安
価
に
行
え
ま
す
。
月

4
～
5
人
の
新
規
顧
客
を
見
つ
け
ら
れ
れ
ば
、

十
分
に
利
益
を
出
す
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
一

店
舗
の
経
営
は
簡
単
で
す
。
た
だ
、
ス
タ
ッ
フ

の
雇
用
や
複
数
店
舗
を
展
開
し
よ
う
と
す
る
と
、

　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
視
点
で
2
0
1
9

年
に
注
目
し
た
の
は
、
動
画
の
マ
ー
ケ
テ
ィ

ン
グ
が
本
格
化
し
た
こ
と
で
す
。
ユ
ー
チ
ュ

ー
ブ
や
S
N
S
な
ど
で
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
動

画
コ
ン
テ
ン
ツ
を
配
信
す
る
人
も
増
え
、
イ

ベ
ン
ト
な
ど
の
告
知
も
報
告
も
動
画
で
さ
れ

る
こ
と
が
普
通
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
動
画

の
編
集
ソ
フ
ト
や
、
よ
り
安
価
に
動
画
制
作

し
て
く
れ
る
専
門
業
者
も
増
え
て
、
高
い
ク

オ
リ
テ
ィ
の
動
画
も
増
え
て
い
ま
す
。
私
の

会
社
で
も
動
画
の
活
用
を
始
め
て
い
ま
す
が
、

確
か
に
反
応
が
い
い
で
す
ね
。

　

3
つ
目
に
は
、
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
プ
ロ
グ
ラ

ム
が
浸
透
し
た
こ
と
も
印
象
に
残
り
ま
し
た
。

代
表
的
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
U
B
O
U
N
D
で

は
、
指
導
者
も
今
年
一
年
で
数
百
人
の
増
加
、

総
合
ク
ラ
ブ
を
は
じ
め
、
様
々
な
ス
タ
ジ
オ

に
導
入
が
進
み
ま
し
た
。

新
た
な
キ
ャ
リ
ア
モ
デ
ル
の
開
発

小
林　

動
画
と
い
え
ば
、
ト
レ
ー
ナ
ー
の
世

界
で
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
サ
イ
ト
が
立
ち

上
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。
中
で
も
、
私
も
講

師
と
し
て
関
わ
っ
て
い
る
A
Z
C
A
R
E
ア

小
規
模
業
態
の
競
争
激
化
へ

小
林
俊
夫　

2
0
1
9
年
に
特
に
注
目
し
た

の
は
、
リ
フ
ォ
ー
マ
ー
の
グ
ル
ー
プ
ピ
ラ
テ

ィ
ス
ス
タ
ジ
オ
の
出
店
が
増
え
た
こ
と
で
す
。

2
0
1
9
年
12
月
に
ア
メ
リ
カ
で
フ
ラ
ン
チ

ャ
イ
ズ
展
開
す
る
「
ク
ラ
ブ
ピ
ラ
テ
ィ
ス
」

が
恵
比
寿
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
が
、
こ
の

ニ
ュ
ー
ス
が
入
っ
た
の
が
、
今
年
の
は
じ
め
。

黒
船
の
来
航
前
に
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
築
く
べ
く
、

日
本
企
業
が
先
手
を
打
っ
て
こ
の
業
態
の
出

店
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

2
つ
目
に
注
目
し
た
動
向
は
、
ピ
ラ
テ
ィ

ス
専
門
ス
タ
ジ
オ
の
他
に
も
、
各
種
ブ
テ

ィ
ッ
ク
ス
タ
ジ
オ
や
、
マ
イ
ク
ロ
ジ
ム
、
24

時
間
ジ
ム
な
ど
小
規
模
業
態
の
出
店
が
激
増

し
た
こ
と
で
す
。
今
年
だ
け
で
5
0
0
店
以

上
出
店
が
あ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

競
合
が
激
化
し
、
相
応
の
戦
略
が
必
要
に
な

っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

3
つ
目
は
、
ト
レ
ー
ナ
ー
を
は
じ
め
運
動

指
導
者
の
二
極
化
で
す
。
例
え
ば
、「
ト
レ

ー
ナ
ー
」
と
い
う
同
じ
名
称
で
は
あ
っ
て
も
、

ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
の
み
を
行
う
方
も
い
れ
ば
、

機
能
改
善
を
ベ
ー
ス
に
幅
広
く
対
応
さ
れ
る

方
も
い
ま
す
。
ま
た
「
姿
勢
改
善
」
を
専
門

に
謳
っ
て
い
て
も
、
10
年
前
に
学
ん
だ
知
識

を
基
に
「
筋
骨
格
」
を
ベ
ー
ス
に
考
え
て
い

る
方
も
い
れ
ば
、
１
つ
の
学
び
を
掘
り
下
げ

な
が
ら
も
範
囲
を
拡
げ
、「
脳
神
経
」
を
ベ
ー

ス
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
方
も
い
ま
す
。
様
々

な
学
び
の
機
会
が
増
え
る
中
で
、
何
を
学
び
、

ど
の
よ
う
な
価
値
を
提
供
す
る
の
か
は
、
そ

の
人
の
価
値
観
に
よ
る
所
が
大
き
く
、「
ト
レ

ー
ナ
ー
と
し
て
ど
う
在
り
た
い
の
か
」
と
い

っ
た
「
在
り
方
」
を
考
え
る
時
代
に
な
っ
て

き
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

動
画
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の
浸
透

奈
蔵
和
香　

小
規
模
業
態
の
増
加
は
業
界
全

体
へ
の
イ
ン
パ
ク
ト
も
大
き
く
、
総
合
ク
ラ

ブ
で
も
24
時
間
営
業
を
始
め
た
り
、
新
業
態

を
開
発
す
る
と
こ
ろ
が
増
え
ま
し
た
ね
。
私

が
拠
点
を
置
く
名
古
屋
も
も
ち
ろ
ん
、
こ
の

動
向
が
日
本
中
に
広
が
っ
た
年
と
な
り
ま
し

た
。
エ
リ
ア
に
よ
っ
て
は
、
飽
和
状
態
に
近

づ
い
て
い
る
と
こ
ろ
も
出
て
き
て
い
て
、
経

営
に
行
き
づ
ま
っ
て
い
る
ジ
ム
も
出
始
め
て

い
る
よ
う
で
す
。

トレーナー・オブ・ザ・イヤー受賞者が注目する

動向2019－2020

× 2018インストラクター・オブ・ザ・イヤー　

奈蔵和香さん

株式会社Vivicious Works Japan取締役

業界に影響力を与える活動で実績を残してきているネクストアワード2018受賞者たちが、
それぞれの活動分野と視点から注目した2019年のフィットネス業界動向とは。

「ボディメンテ」の販促やイベント出演など
ご協力させて頂きました。

初コンセプトの
オリジナル
イベントで
実施した
トークショーが
人気でした。

ラディカルフィットネスジャパンマスタート
レーナーの絆がより強固に。
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各
段
に
難
易
度
が
高
く
な
り
、
複
数
店
の
展

開
に
成
功
し
て
い
る
人
は
ほ
ん
の
僅
か
で
す
。

現
状
、
そ
の
先
に
あ
る
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
以
外
の
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
を
創
り

出
せ
て
い
る
人
は
、
ご
く
少
数
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

奈
蔵　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
間
で
も
、
新

た
な
成
功
の
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
の
模
索
が
続
い

て
い
ま
す
。
以
前
は
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

と
し
て
成
功
す
る
と
、
養
成
コ
ー
ス
講
師
な

ど
、
指
導
者
の
立
場
に
な
っ
て
、
後
進
の
育

成
に
携
わ
る
こ
と
が
一
つ
の
キ
ャ
リ
ア
モ
デ

ル
と
し
て
あ
り
ま
し
た
。
で
す
が
こ
こ
数
年
、

プ
レ
コ
リ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
浸
透
な
ど
も
あ

り
、
養
成
コ
ー
ス
も
少
な
く
な
っ
て
、
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
学

ぶ
場
も
、
か
な
り
減
り
ま
し
た
。
活
躍
し
て

い
る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
た
ち
も
、
イ
ベ
ン

ト
レ
ッ
ス
ン
な
ど
で
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
の
連
続

で
、
指
導
者
と
し
て
の
力
量
を
高
め
る
イ
ン

プ
ッ
ト
の
機
会
が
不
足
し
が
ち
で
す
。
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
の
レ
ッ
ス
ン
は
、
1
本

45
分
以
下
の
短
い
も
の
が
増
え
、
フ
ィ
ー
も
、

45
分
で
3,
5
0
0
円
前
後
と
い
う
相
場
が

長
く
続
い
て
い
ま
す
。
1
日
あ
た
り
最
大
担

当
で
き
て
も
6
本
と
し
て
、
週
5
日
働
い
て
、

月
収
40
万
円
強
。
週
末
は
サ
ー
ク
ル
を
実
施

す
る
な
ど
、
手
取
り
収
入
を
増
や
す
傾
向
も

強
ま
っ
て
い
ま
す
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に

と
っ
て
は
、
レ
ッ
ス
ン
で
お
客
さ
ま
と
の
一

体
感
や
「
あ
り
が
と
う
」
の
言
葉
が
大
き
な

原
動
力
に
な
り
ま
す
が
、
そ
こ
に
留
ま
っ
た

ま
ま
、
長
期
的
視
点
に
た
っ
た
キ
ャ
リ
ア
づ

く
り
に
目
が
向
け
ら
れ
て
い
な
い
こ
と
が
危

惧
さ
れ
ま
す
。

時
代
の
変
化
に

チ
ャ
ン
ス
を
見
出
す

小
林　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
方
に
と
っ
て

も
、
経
営
的
な
視
点
の
重
要
性
は
長
く
言
わ

れ
て
い
る
も
の
の
、
そ
こ
に
興
味
を
持
て
る

人
は
少
な
い
で
す
ね
。
で
あ
れ
ば
、
指
導
者

と
し
て
の
キ
ャ
リ
ア
を
追
求
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
が
、
2
0
2
0
年
に
関
し
て
い
え
ば
、

リ
フ
ォ
ー
マ
ー
の
グ
ル
ー
プ
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の

展
開
が
本
格
化
す
る
の
は
、
大
き
な
チ
ャ
ン

ス
に
な
る
は
ず
で
す
。
米
国
で
す
で
に
数
百

店
舗
展
開
し
て
い
る
ク
ラ
ブ
ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
、

日
本
に
お
い
て
も
今
後
10
年
間
で
1
6
0
店

舗
展
開
す
る
予
定
と
発
表
し
て
い
ま
す
。
1

店
舗
あ
た
り
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
10
人
必

要
だ
と
し
て
、
1,
6
0
0
人
の
リ
フ
ォ
ー
マ
ー

ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
指
導
者
が
必
要
に
な
る
計
算
で

す
。
事
業
者
は
出
店
を
加
速
す
る
た
め
に
指
導

者
が
必
要
で
、
グ
ル
ー
プ
指
導
の
資
質
や
経
験

を
持
つ
人
は
、
重
宝
さ
れ
る
は
ず
で
す
。
現
に
、

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
求
人
で
は
、
ピ
ラ
テ
ィ

ス
未
経
験
の
人
も
受
け
入
れ
て
い
る
の
で
、
グ

ル
ー
プ
指
導
の
経
験
を
持
つ
人
は
、
そ
れ
だ
け

で
優
位
性
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
マ
シ
ン

ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
資
格
を
持
っ
て
い
れ
ば
、
な
お

さ
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
当
社
で
も
、
国
産
の
ピ

ラ
テ
ィ
ス
リ
フ
ォ
ー
マ
ー
や
ピ
ラ
テ
ィ
ス
チ
ェ

ア
を
製
造
販
売
し
て
い
ま
す
が
、
今
後
、
リ
フ

ォ
ー
マ
ー
や
チ
ェ
ア
も
、
ダ
ン
ベ
ル
や
バ
ー
ベ

ル
と
並
ぶ
よ
う
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
ツ
ー
ル
と
し

て
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
シ
ー
ン
に
浸
透
さ
せ
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

奈
蔵　

ト
レ
ー
ナ
ー
の
方
に
と
っ
て
も
、
オ
レ

ン
ジ
セ
オ
リ
ー
の
よ
う
な
、
自
重
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
や
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
提

供
す
る
マ
イ
ク
ロ
ジ
ム
が
増
え
る
こ
と
で
、
活

躍
の
場
が
広
が
り
ま
す
よ
ね
。「
グ
ル
ー
プ
指

導
」
と
い
う
よ
り
、「
セ
ミ
パ
ー
ソ
ナ
ル
」
の
コ

ン
セ
プ
ト
で
、
複
数
人
に
対
し
て
個
別
指
導
が

で
き
る
人
は
、
今
あ
ち
こ
ち
で
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
2
0
1
9
年
は
健
康
経
営
の
動

き
も
本
格
化
し
て
き
て
、
企
業
に
出
向
い
て
の

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
指
導
機
会
も
増
え
ま
し
た
。
こ

こ
で
も
健
康
や
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
に
つ
い
て
理

論
的
に
話
せ
る
こ
と
も
重
要
で
、
こ
う
し
た
点

で
は
、
ト
レ
ー
ナ
ー
の
方
々
の
知
識
や
経
験
が
、

よ
り
活
か
せ
る
分
野
だ
と
感
じ
ま
す
。

小
林　

ト
レ
ー
ナ
ー
や
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が

持
つ
専
門
的
な
知
識
や
技
術
に
、
マ
ー
ケ
テ
ィ

ン
グ
を
は
じ
め
と
し
た
ビ
ジ
ネ
ス
力
を
掛
け
合

わ
せ
る
こ
と
で
、
現
場
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指

導
だ
け
で
は
な
く
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ビ
ジ
ネ
ス

に
参
入
し
た
い
企
業
と
の
コ
ラ
ボ
や
、
健
康
や

美
容
関
連
を
は
じ
め
と
し
た
事
業
の
開
発
サ
ポ

ー
ト
な
ど
で
も
力
が
発
揮
で
き
る
可
能
性
は
広

が
り
ま
す
。
そ
れ
と
同
時
に
、
そ
う
し
た
仕
事

は
、
い
わ
ゆ
る
ト
ッ
プ
ト
レ
ー
ナ
ー
や
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
に
仕
事
が
集
中
し
や
す
い
た
め
、

日
頃
か
ら
定
期
的
に
情
報
発
信
を
行
い
、
自
ら

の
存
在
感
を
高
め
な
が
ら
、
希
少
性
を
高
め
て

い
く
事
が
重
要
で
す
。
そ
し
て
、
1
人
や
１
つ

の
ト
レ
ー
ナ
ー
カ
ン
パ
ニ
ー
だ
け
で
は
、
出
来

る
事
に
限
り
も
あ
る
た
め
、
共
通
の
志
や
考
え

を
持
っ
た
人
や
組
織
に
よ
る
ア
ラ
イ
ア
ン
ス
が

新
た
な
価
値
や
仕
事
を
生
ん
で
い
く
時
代
に
な

る
と
思
い
ま
す
。

奈
蔵　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
も
オ
ン
ラ
イ

ン
の
ア
カ
デ
ミ
ッ
ク
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
は
、

2
0
2
0
年
に
向
け
て
の
注
目
動
向
に
な
る
と

思
い
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
で
指
導
者
と
し
て
の

イ
ン
プ
ッ
ト
の
質
も
量
も
高
め
ら
れ
る
と
同
時

に
、
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
に
よ
る
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト

で
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
広
く
啓
発
し
た
り
、
自

身
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
サ
ー
ビ
ス
や
コ
ン
テ
ン
ツ

の
販
促
や
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
繋
げ
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
ね
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
指
導
者
も
、

ア
フ
タ
ー
デ
ジ
タ
ル
な
世
界
で
の
新
た
な
チ
ャ

レ
ン
ジ
が
本
格
化
し
そ
う
で
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
イ
ヤ
ー
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
ジ
ャ
パ
ニ
ー

ズ
な
ら
で
は
の
魅
力
に
着
目
す
る
コ
ン
テ
ン
ツ

や
、
個
人
的
に
は
ア
ナ
ロ
グ
の
良
さ
に
も
注
目

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

試行錯誤の国産ピラティス
チェアの開発

「Inside Head in大阪」後の懇親会

ドイツ研修～ピラティス氏
へのご挨拶
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「
人
や
企
業
の
可
能
性
を
広
げ
る
」

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
啓
発

　

数
々
の
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
を
出
し
て
い
る
人

気
メ
ン
タ
リ
ス
ト
D
a
i
G
O
が
2
0
1
9

年
11
月
に
出
版
し
た『
知
識
を
操
る
読
書
術
』

（
か
ん
き
出
版
）
で
、「
身
体
を
動
か
し
な
が

ら
読
書
を
す
る
こ
と
で
、
血
流
量
が
増
え
、

脳
の
機
能
が
上
昇
し
、
集
中
力
を
持
続
さ
せ

や
す
く
な
る
」
こ
と
が
啓
発
さ
れ
、
歩
き
な

が
ら
本
を
読
む
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
そ
の

他
に
も
、
身
体
を
動
か
す
こ
と
に
よ
る
疲
労

回
復
効
果
や
集
中
力
を
高
め
る
効
果
な
ど
も

注
目
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
が
「
健
康
」

だ
け
で
な
く
、「
人
や
企
業
の
可
能
性
を
広
げ

る
習
慣
」
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
る
動
向
が
、

2
0
2
0
年
以
降
も
広
が
っ
て
い
く
こ
と
が

期
待
さ
れ
ま
す
。
コ
ー
ポ
レ
ー
ト
ウ
ェ
ル
ネ

ス
へ
の
注
目
度
が
高
ま
り
、
企
業
内
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
サ
ー
ク
ル
が
立
ち
上
が
る
ケ
ー
ス
が

増
え
る
一
方
、
企
業
へ
の
出
張
サ
ー
ビ
ス
に

興
味
を
持
つ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
指
導
者
も
増
え

て
い
ま
す
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
再
定
義
し
て
、

さ
ら
に
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

行
動
変
容
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、

本
質
的
な
健
康
経
営
へ

　

2
0
1
9
年
に
注
目
し
た
動
向
は
、
企
業

向
け
の
健
康
経
営
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
「
行

動
変
容
」
を
謳
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
増
え
た
こ

と
で
す
。
こ
れ
ま
で
健
康
経
営
施
策
の
多
く

が
、
従
業
員
の
「
健
康
増
進
」
と
い
う
短
期

的
効
果
に
焦
点
が
あ
た
り
、
従
業
員
の
健
康

状
態
を
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
す
る
施
策
が
大
半
で

し
た
。
で
す
が
、
2
0
1
9
年
に
入
っ
て
、

健
康
経
営
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
大
手

か
ら
ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
ま
で
、「
行
動
変
容

学
」
の
理
論
に
基
づ
い
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開

発
し
始
め
て
い
ま
す
。
2
0
2
0
か
ら
導
入

が
進
み
、
効
果
検
証
も
進
め
ら
れ
る
こ
と
に

な
り
、
サ
ー
ビ
ス
ご
と
の
差
別
化
が
図
ら
れ

る
フ
ェ
ー
ズ
に
入
っ
て
い
き
そ
う
で
す
。

　

我
々
が
提
供
し
て
い
る
ラ
イ
フ
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
、
こ
の
行
動
変
容
を
コ

ン
セ
プ
ト
に
し
て
い
ま
す
が
、「
行
動
心
理

学
」
の
理
論
に
基
づ
い
て
開
発
し
た
も
の
で
、

新
し
い
習
慣
の
1
年
後
の
継
続
率
は
91
％
以

上
と
、
高
い
実
績
が
得
ら
れ
て
い
ま
す
。
今

後
、
各
社
で
行
動
変
容
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
発
が

進
む
こ
と
で
、
よ
り
長
期
的
な
成
果
が
注
目

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
健
康
経
営
の
施
策
も
、

よ
り
本
質
的
な
企
業
価
値
向
上
施
策
と
し
て

位
置
づ
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
こ
と

が
期
待
さ
れ
ま
す
。

従
業
員
の
意
識
調
査
と
し
て
の

ヘ
ル
ス
チ
ェ
ッ
ク
も
多
様
化
へ

　

企
業
が
働
き
方
改
革
や
健
康
経
営
に
取

り
組
む
よ
う
に
な
り
、
そ
の
投
資
対
効
果

を
測
定
す
る
ニ
ー
ズ
が
高
ま
る
と
と
も
に
、

I
C
T
の
進
化
で
、
調
査
か
ら
分
析
、
フ

ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
ま
で
が
効
率
的
に
行
え
る

こ
と
に
な
っ
た
こ
と
で
、
従
業
員
の
意
識
調

査
も
多
様
化
し
て
き
て
い
ま
す
。
大
手
企
業

を
中
心
に
、
従
業
員
満
足
度
調
査
や
、
エ
ン

ゲ
ー
ジ
メ
ン
ト
サ
ー
ベ
イ
、
ス
ト
レ
ス
チ

ェ
ッ
ク
な
ど
が
既
に
浸
透
し
て
い
ま
す
が
、

2
0
1
9
年
は
、
こ
こ
に
「
ヘ
ル
ス
チ
ェ
ッ

ク
」
も
加
わ
り
、
従
業
員
の
健
康
状
態
を
見

え
る
化
で
き
る
サ
ー
ベ
イ
市
場
が
拡
大
し
ま

し
た
。

　

ヘ
ル
ス
チ
ェ
ッ
ク
が
浸
透
し
て
、
企
業

ご
と
の
課
題
の
見
え
る
化
が
進
む
一
方
で
、

そ
れ
ぞ
れ
の
課
題
に
対
す
る
ソ
リ
ュ
ー
シ

ョ
ン
が
提
示
さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
は
ま
だ
少

な
い
よ
う
で
す
。
今
後
、
課
題
に
合
わ
せ

た
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
サ
ー
ビ
ス
へ
の
ニ
ー

ズ
が
高
ま
り
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
に
も

新
た
な
機
会
が
生
ま
れ
る
こ
と
が
予
想
さ

れ
ま
す
。

2018プログラムディレクター・オブ・ザイヤー 角谷リョウさん

株式会社Lifreeファウンダー

簡単なサーベイは自分で作れる時代になってきた。

社員自ら「健康」予算確保するケースも出てきた。

Sportechでも「健康経営」の反応は大きかった。

大学スポーツでも「睡眠」行動変容で成果が上がる。

プログラムディレクター・オブ・ザ・イヤー受賞者が注目する

動向2019－2020



January,2020  www.f i tnessjob. jp21

収
縮
し
た
う
え
で
、
多
関
節
筋
の
グ
ロ
ー
バ

ル
筋
が
活
動
す
る
と
こ
ろ
が
、
ロ
ー
カ
ル
筋

に
ス
イ
ッ
チ
が
入
ら
な
い
こ
と
で
グ
ロ
ー
バ

ル
筋
に
過
度
の
負
荷
が
か
か
る
こ
と
に
よ
る

肉
離
れ
な
ど
の
障
害
が
あ
り
、
腰
痛
の
予
防

や
再
発
防
止
に
は
、
股
関
節
の
可
動
性
向
上
、

体
幹
深
部
の
機
能
向
上
、
胸
椎
の
可
動
性
向

上
と
と
も
に
、
モ
ー
タ
ー
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を

習
得
で
き
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
が
有
効
で
あ
る

こ
と
が
紹
介
さ
れ
た
。

　

ま
た
、
本
橋
ト
レ
ー
ナ
ー
か
ら
は
、
ピ
ラ

テ
ィ
ス
や
ヨ
ガ
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
活
用
す

る
こ
と
で
、
軸
を
伸
長
す
る
エ
ロ
ン
ゲ
ー
シ

ョ
ン
と
、
分
節
ご
と
に
動
か
す
ア
ー
テ
ィ
キ

ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
り
、
関
節
の
モ
ビ
リ

テ
ィ
を
確
保
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
と
も

に
、
ロ
ー
カ
ル
筋
を
ま
ず
動
か
し
て
か
ら
グ

ロ
ー
バ
ル
筋
を
動
か
す
モ
ー
タ
ー
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
能
力
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
が

紹
介
さ
れ
た
。
仰
臥
位
で
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
か

ら
、
座
位
か
ら
両
脚
立
位
、
片
足
の
ヨ
ガ
へ

と
、
支
持
基
底
面
を
減
ら
し
な
が
ら
段
階
的

に
ス
タ
ビ
リ
テ
ィ
を
確
保
す
る
方
法
に
つ
い

て
も
触
れ
た
。

ア
ス
リ
ー
ト
の
復
帰
を
早
め
る

M
I
S（
最
小
低
侵
襲
手
術
）
と
は

　

近
年
関
節
障
害
の
治
療
と
し
て
注
目

さ
れ
て
い
る
M
I
S
（
最
小
低
侵
襲
手

術
）
と
は
、
M
i
n
i
m
a
l
l
y 

I
n
v
a
s
i
v
e 

S
u
r
g
e
r
y
の

頭
文
字
を
と
っ
た
略
称
で
、
内
視
鏡
を
利
用

し
て
手
術
を
行
う
こ
と
で
、
皮
膚
や
筋
肉
切

開
を
小
さ
く
抑
え
ら
れ
る
方
法
の
こ
と
。
特

に
早
期
の
復
帰
を
目
指
す
ア
ス
リ
ー
ト
が
、

M
I
S
を
活
用
す
る
よ
う
に
な
り
、
そ
の
後

の
リ
ハ
ビ
リ
か
ら
競
技
復
帰
に
向
け
て
、
ド

ク
タ
ー
と
理
学
療
法
士
、
ト
レ
ー
ナ
ー
の
連

携
が
進
み
、
医
療
関
係
者
の
間
に
も
、
運
動

療
法
と
し
て
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
へ
の
理
解
が

深
ま
っ
て
い
る
。

　

ア
ス
リ
ー
ト
に
と
っ
て
M
I
S
を
活
用
す

る
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
は
、
手
術
に
よ
る
筋
肉

へ
の
損
傷
が
最
小
限
に
抑
え
ら
れ
る
こ
と
で
、

リ
ハ
ビ
リ
を
早
期
に
開
始
で
き
る
と
と
も
に
、

筋
肉
の
柔
軟
性
の
低
下
や
、
安
静
時
の
筋
力

の
低
下
を
最
低
限
に
抑
え
ら
れ
る
こ
と
な
ど

が
あ
る
。

　

学
会
で
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
ト

ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
が
語
る
腰
痛
と
内
視
鏡
手

術
」
で
は
、
元
巨
人
軍
監
督
の
高
橋
由
伸
さ

ん
と
、
ア
テ
ネ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
代
表
の
室
伏

由
佳
さ
ん
が
登
壇
。
と
も
に
現
役
時
代
に
腰

痛
で
苦
し
み
、
M
I
S
手
術
の
権
威
の
一
人

で
あ
る
西
良
浩
一
ド
ク
タ
ー
の
も
と
で
、
内

視
鏡
手
術
に
よ
る
治
療
で
救
わ
れ
た
体
験
談

を
共
有
し
た
。

　

高
橋
由
伸
さ
ん
は
、
9
月
に
手
術
し
、
翌

3
月
か
ら
始
ま
る
キ
ャ
ン
プ
に
間
に
合
う
よ

う
リ
ハ
ビ
リ
を
進
め
、
シ
ー
ズ
ン
中
も
体
幹

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
て
2
年
後
に
は
チ
ー

ム
優
勝
に
貢
献
す
る
ま
で
に
回
復
。
室
伏
由

佳
さ
ん
も
、
手
術
後
6
週
間
で
リ
ハ
ビ
リ
を

開
始
、
3
ヶ
月
後
の
試
合
へ
の
出
場
を
果
た

し
た
。

　

と
も
に
、
ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
痛
み
を
感

じ
な
が
ら
も
、
画
像
診
断
が
出
な
い
こ
と
で

様
々
な
治
療
法
を
試
行
錯
誤
す
る
こ
と
に
な

っ
た
経
験
か
ら
、
専
門
家
が
情
報
を
シ
ェ
ア

す
る
こ
と
で
多
角
的
な
視
点
か
ら
効
果
的
な

治
療
法
が
見
つ
け
ら
れ
る
環
境
づ
く
り
と
、

M
I
S
と
運
動
療
法
と
し
て
の
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
が
浸
透
す
る
こ
と
で
、
よ
り
多
く
の
ア
ス

リ
ー
ト
が
長
く
現
役
と
し
て
活
躍
し
続
け
ら

れ
る
こ
と
へ
の
期
待
を
語
っ
た
。

ス
ポ
ー
ツ
障
害
の
原
因
と
、

モ
ー
タ
ー
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の

重
要
性

　

ス
ペ
シ
ャ
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
脊
柱
は
動

か
し
て
治
す
～
体
幹
K
i
n
g
&
体
幹

Q
u
e
e
n
」
で
は
、
整
形
外
科
医
で
腰
痛

評
価
か
ら
運
動
療
法
へ
つ
な
げ
る
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
を
ま
と
め
た
『
腰
痛
の
プ
ラ
イ
マ
リ
・

ケ
ア
』
の
著
者
で
も
あ
る
金
岡
恒
治
ド
ク
タ

ー
と
、
運
動
療
法
と
し
て
の
ヨ
ガ
メ
ソ
ッ
ド

「
コ
ア
パ
ワ
ー
メ
ソ
ッ
ド
」
の
開
発
者
で
あ

る
本
橋
恵
美
さ
ん
が
登
壇
。

　

金
岡
ド
ク
タ
ー
か
ら
は
、
ス
ポ
ー
ツ
障
害

の
原
因
は
主
に
2
つ
で
、
一
つ
は
、
関
節
挙

動
が
筋
力
の
制
御
範
囲
（
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
ゾ

ー
ン
）
を
超
え
て
、
関
節
包
や
靭
帯
に
よ
る

制
御
範
囲
（
エ
ラ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ゾ
ー
ン
）
に

入
る
こ
と
に
よ
る
関
節
障
害
と
、
も
う
一
つ

は
、
本
来
単
関
節
筋
で
あ
る
ロ
ー
カ
ル
筋
が

メディカルフィットネス注目動向

2019年11月に高松で開催された第22回日本低侵襲脊椎外科学会
学術集会では、アスリートの治療についても数多くの発表があった。
特別プログラムにはトップアスリートも招聘。

今回の学会会長の西良浩一ドクター、特別プログラムに登壇した室
伏由佳さん、高橋由伸さん、本橋恵美さん、金岡恒治ドクター。

　メディカルフィットネスの領域では、2019年は特にアスリートの関節障害の予防やリハビリにおいて、
モーターコントロールの重要性が注目され、ドクターや理学療法士と、トレーニング指導者との情報
共有が進みました。
　2019年11月に開催された、第22回日本低侵襲脊椎外科学会での特別企画プログラムから、特に
注目されるメディカルフィットネス分野での動向をレポートします。

NEXT
編集部

レポート



2
0
1
8
年
末
に
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
参

加
率
が
初
め
て
4
％
台
に
達
し
た
。
欧

米
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
参
加
率
に
は
公
共

ス
ポ
ー
ツ
施
設
へ
の
参
加
者
が
含
ま
れ

て
い
る
た
め
、
単
純
に
比
較
す
る
こ
と

は
難
し
い
が
、
こ
の
と
こ
ろ
日
本
の
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
市
場
の
成
長
は
著
し
い
。

そ
の
勢
い
は
2
0
2
0
年
に
も
続
く
こ

と
に
な
ろ
う
。
背
景
に
は
、
以
下
に
記

す
事
業
者
側
の
工
夫
と
努
力
、
そ
れ
に

呼
応
す
る
顧
客
の
動
き
が
あ
る
。
さ
ら

に
い
え
ば
、
静
か
に
増
し
て
き
て
い

る
ヒ
ト
の
2
大
欲
求
と
も
い
え
る
「
幸

福
」
と
「
健
康
」
の
追
求
に
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
ビ
ジ
ネ
ス
が
寄
り
添
え
て
い
る
か

ら
と
言
え
る
の
で
は
な
い
か
。

2
0
1
9
年
ま
で
の
総
括

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
参
加
率
が

4
％
台
に
！

　

2
0
1
8
年
（
平
成
30
年
）
は
市
場
規
模

が
前
年
比
4
％
伸
び
、
お
よ
そ
4,
8
0
0

億
円
と
大
き
く
成
長
し
た
。
ま
た
会
員
数
は

前
年
比
11
％
増
の
5
1
4
万
人
と
な
り
、
参

加
率
が
史
上
初
め
て
4
％
台
と
な
っ
た
。
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
市
場
は
2
0
1
2
年
よ
り
少
し

づ
つ
成
長
し
て
き
た
が
、
2
0
1
8
年
は
台

風
等
自
然
災
害
な
ど
の
影
響
が
多
少
あ
っ
た

も
の
の
、
過
去
7
年
間
で
最
大
の
伸
び
を
示

し
た
。
こ
の
10
数
年
余
り
の
間
に
新
規
参
入

し
た
、
カ
ー
ブ
ス
ジ
ャ
パ
ン
や
エ
ニ
タ
イ
ム

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
、
R
I
Z
A
P
な
ど
に
代
表

さ
れ
る
小
規
模
の
F
C
チ
ェ
ー
ン
が
成
長
し

た
こ
と
に
加
え
そ
う
し
た
動
き
に
刺
激
を
受

け
た
既
存
の
大
手
事
業
者
が
、
既
存
施
設
を

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
た
り
、
新
し
い
業
態
・

サ
ー
ビ
ス
に
取
り
組
み
、
業
績
を
伸
ば
し
て

い
る
こ
と
な
ど
が
要
因
だ
。
た
だ
し
、
そ
の

分
、
都
市
部
を
中
心
に
競
合
状
態
が
厳
し
く

な
っ
て
き
て
い
る
。
特
に
総
合
業
態
の
成
人

の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
会
員
の
集
客
力
が
弱
化
し

て
き
て
い
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
る
。

　

利
用
率
も
2
0
1
8
年
は
、
好
調
だ
っ
た

2
0
1
7
年
と
ほ
ぼ
同
水
準
で
推
移
し
た
。

併
せ
て
、
各
社
の
顧
客
満
足
度
が
他
産
業
と

比
べ
安
定
的
に
高
く
、
あ
ま
り
差
が
み
ら
れ

な
い
こ
と
か
ら
な
ど
か
ら
、
会
員
か
ら
は
相

応
の
支
持
を
得
ら
れ
て
い
る
も
の
と
考
え
ら

れ
る
。
そ
の
動
き
は
2
0
1
9
年
に
も
引
き

継
が
れ
た
。

2
0
1
9
年
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

業
界
に
み
ら
れ
た

特
徴
的
な
動
き

　

2
0
1
8
年
に
引
き
続
き
、
2
0
1
9
年

も
以
下
の
３
点
が
特
徴
的
な
動
き
と
し
て
見

ら
れ
た
。

❶
既
存
店
の
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と

　

サ
ー
ビ
ス
拡
充

　

潜
在
需
要
の
高
い
エ
リ
ア
に
立
地
す
る
既

存
の
老
朽
ク
ラ
ブ
を
移
転
新
設
、
ま
た
は
リ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
た
り
、
サ
ー
ビ
ス
を
見
直

し
・
拡
充
し
た
り
す
る
こ
と
で
、
会
員
定
着

を
図
り
つ
つ
、
会
員
増
を
実
現
し
た
。
と
り

わ
け
、
ス
タ
ジ
オ
の
ホ
ッ
ト
ヨ
ガ
対
応
、
ジ

ム
の
24
時
間
営
業
化
、
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン

グ
系
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
拡
充
を
図
る
ク
ラ
ブ

が
多
か
っ
た
。
集
客
の
た
め
の
プ
ロ
モ
ー
シ

ョ
ン
面
で
は
、
紙
～
ウ
ェ
ブ
へ
の
移
行
が
進

ん
だ
。

❷
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
事
業
や

　

受
託
部
門
の
成
長

　　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
部
門
以
外
で
は
、
ス
イ
ミ

ン
グ
ス
ク
ー
ル
の
入
会
者
の
増
加
、
自
治
体

や
法
人
等
か
ら
の
運
営
受
託
（
※
指
定
管
理

を
含
む
）
な
ど
の
増
加
も
、
増
収
増
益
に
貢

献
し
た
。
た
だ
し
、
ス
イ
ミ
ン
グ
コ
ー
チ
の

求
人
に
は
、
各
社
苦
労
し
て
い
る
。

❸
小
規
模
・
目
的
志
向
業
態
の

　

出
店
増

　

既
存
の
業
態
と
は
異
な
る
24
時
間
セ
ル
フ

サ
ー
ビ
ス
型
ジ
ム
や
サ
ー
キ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
系
ス
タ
ジ
オ
、
ホ
ッ
ト
ヨ
ガ
ス
タ
ジ
オ
、

ス
ト
レ
ッ
チ
サ
ー
ビ
ス
店
等
に
加
え
、
新
規

参
入
者
に
よ
る
タ
イ
プ
の
異
な
る
コ
ン
セ
プ

チ
ュ
ア
ル
な
ブ
テ
ィ
ッ
ク
ス
タ
ジ
オ
の
出
店

が
注
目
を
集
め
た
。

2
0
1
9
年
に
み
ら
れ
た

顧
客
層
の
特
徴
的
な
動
き

　

ノ
ン
カ
ス
タ
マ
ー
を
含
む
顧
客
層
の
ト
レ

ン
ド
と
し
て
は
、
以
下
の
動
き
が
み
ら
れ
た
。

❶
団
塊
世
代
と

　

団
塊
ジ
ュ
ニ
ア
層
の
参
加
増

　

日
本
の
人
口
構
造
の
な
か
で
ボ
リ
ュ
ー
ム

を
形
成
す
る
世
代
―
団
塊
世
代
と
団
塊
ジ
ュ

ニ
ア
世
代
―
に
対
応
し
た
小
規
模
目
的
型
業

態
を
展
開
す
る
チ
ェ
ー
ン
店
の
在
籍
者
数
が

増
え
て
き
て
い
る
。
ま
た
、
こ
う
し
た
2
世

代
の
ユ
ー
ザ
ー
は
、
有
料
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
る
こ
と
も
多
い
。

❷
都
市
部
に
お
け
る

　

24
時
間
セ
ル
フ
サ
ー
ビ
ス
型
ジ
ム

　

と
ブ
テ
ィ
ッ
ク
ス
タ
ジ
オ
の
流
行

　

都
市
部
に
お
い
て
は
、
24
時
間
セ
ル
フ

サ
ー
ビ
ス
型
ク
ラ
ブ
や
暗
闇
系
ブ
テ
ィ
ッ

ク
ス
タ
ジ
オ
、
H
I
I
T
系
ス
モ
ー
ル
グ

ル
ー
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
（
H
I
I
T

系
S
G
T
）
を
利
用
す
る
20
～
40
歳
の
ユ

ー
ザ
ー
が
増
え
て
い
る
。
24
時
間
セ
ル
フ

サ
ー
ビ
ス
型
ジ
ム
は
利
便
性
と
手
頃
な
価

格
が
魅
力
と
な
っ
て
い
る
。
暗
闇
系
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
の
ヒ
ッ
ト
要
因
は
、
①
没
入
感

が
あ
る
②
人
眼
が
気
に
な
ら
な
い
、
周
囲

を
気
に
し
な
く
て
い
い
③
非
日
常
空
間
が

体
感
で
き
る
④
楽
し
み
な
が
ら
シ
ェ
イ
プ

ア
ッ
プ
で
き
る
⑤
（
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
体

験
予
約
な
ど
）
ア
ク
セ
ス
が
容
易
、
な
ど

が
あ
る
と
考
え
ら
れ
る
。
H
I
I
T
系

S
G
T
は
、
短
時
間
で
効
果
的
な
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
が
で
き
る
こ
と
や
同
質
的
な
メ
ン

バ
ー
ら
か
ら
生
ま
れ
る
ト
ラ
イ
ブ
感
が
魅

力
と
な
っ
て
い
る
。

❸
ス
タ
ジ
オ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の

　

定
着
化
と
多
様
化

　

日
本
は
、
世
界
的
に
み
て
も
ス
タ
ジ
オ
の

利
用
率
が
高
い
水
準
に
あ
る
。
特
に
、
ヨ
ガ

（
ホ
ッ
ト
ヨ
ガ
を
含
む
）
は
日
本
で
は
根
強

い
人
気
が
あ
る
。
近
年
は
、
様
々
な
ス
タ
ジ

オ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
が
開
発
さ
れ
、
参
加
層
の

す
そ
野
が
広
が
っ
て
き
て
い
る
。
ピ
ラ
テ
ィ

ス
や
サ
イ
ク
ル
、
子
ど
も
向
け
運
動
ス
ク
ー

ル
な
ど
に
も
人
気
が
で
て
き
て
い
る
。

❹
運
動
以
外
の
商
品
・

　

サ
ー
ビ
ス
へ
の
注
目

　

プ
ロ
テ
イ
ン
や
水
素
水
な
ど
を
求
め
る
ユ

ー
ザ
ー
が
増
え
て
き
て
い
る
。
ま
た
、
食
事

や
睡
眠
、
呼
吸
、
精
神
的
な
安
定
、
人
的
な

つ
な
が
り
な
ど
に
も
関
心
を
寄
せ
る
ユ
ー
ザ

ー
が
増
え
て
き
て
い
る
。
こ
う
し
た
ニ
ー
ズ

を
顕
在
化
し
、
さ
ら
に
エ
ン
ゲ
ー
ジ
メ
ン
ト

を
強
め
る
た
め
に
ク
ラ
ブ
が
提
供
す
る
マ
ス

タ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ
や
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
、
ス

パ
ル
タ
ン
レ
ー
ス
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

す
る
ユ
ー
ザ
ー
も
増
え
て
き
て
い
る
。

❺
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の

　

機
能
を
代
替
す
る
サ
ー
ビ
ス
を

　

利
用
す
る
ユ
ー
ザ
ー
の
増
加

　

企
業
や
自
治
体
が
提
供
す
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
サ
ー
ビ
ス
に
参
加
し
た
り
、
ホ
ー
ム
フ
ィ
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『フィットネスビジネス』編集長が注目する

2019－2020注目動向



ッ
ト
ネ
ス
、
モ
バ
イ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
、
ビ

ヘ
イ
ビ
ア
ヘ
ル
ス
を
生
活
に
取
り
入
れ
た
り

す
る
ユ
ー
ザ
ー
が
増
え
て
き
て
い
る
。

2
0
2
0
年
以
降
、

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
事
業
者
に

求
め
ら
れ
る
視
点

　

2
0
2
0
年
以
降
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
事
業

者
に
求
め
ら
れ
る
視
点
と
し
て
は
、
以
下
の

３
点
が
挙
げ
ら
れ
よ
う
。

❶
新
た
な
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
の
開
発

　

既
存
の
総
合
業
態
の
改
善
・
改
革
も
重

要
で
あ
る
が
、
そ
れ
と
と
も
に
重
要
と
な

る
の
は
、
顧
客
が
満
足
し
て
サ
ー
ビ
ス

を
喜
ん
で
享
受
す
る
だ
ろ
う
革
新
的
な

価
値
を
備
え
た
サ
ー
ビ
ス
や
逸
脱
的
な
ビ

ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
の
開
発
だ
ろ
う
。
ア
プ

ロ
ー
チ
と
し
て
は
、
既
存
事
業
の
周
辺
に

新
た
な
事
業
機
会
を
探
る
方
法
と
実
現
し

た
い
未
来
を
イ
メ
ー
ジ
し
バ
ッ
ク
キ
ャ
ス

テ
ィ
ン
グ
し
て
そ
こ
に
た
ど
り
着
こ
う
と

す
る
方
法
が
あ
ろ
う
。
今
後
は
、
H
V
/

L
P 

（
H
i
g
h 

V
o
l
u
m
e 

L
o
w 

P
r
i
c
e
）
型
か
、
付
加
価
値
型
か
ど

ち
ら
か
に
特
化
し
た
業
態
を
展
開
す
る
戦

略
や
、
特
定
の
商
圏
内
に
お
い
て
多
業
態

で
ド
ミ
ナ
ン
ト
化
を
狙
う
戦
略
を
と
る
プ

レ
イ
ヤ
ー
が
現
れ
る
だ
ろ
う
。
ブ
テ
ィ
ッ

ク
ス
タ
ジ
オ
な
ど
に
代
表
さ
れ
る
高
付
加

価
値
型
業
態
を
成
功
に
導
く
ポ
イ
ン
ト
は

C
X
（
顧
客
体
験
）
の
向
上
と
独
自
の
ビ

ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
の
構
築
、
デ
ジ
タ
ル
テ
ク

ノ
ロ
ジ
ー
の
活
用
に
あ
り
、
そ
の
実
現
に

は
コ
ン
セ
プ
ト
、
コ
ン
テ
ン
ツ
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
3
つ
の
C
の
整
合
が
カ
ギ
に
な

る
だ
ろ
う
。

2019年に新規オープンした注目クラブ

❷
生
産
性
の
向
上

　

生
産
性
を
向
上
さ
せ
る
た
め
に
は
、
C
X

（
顧
客
体
験
）
の
実
現
を
見
据
え
て
、
ど
の

よ
う
に
サ
ー
ビ
ス
を
デ
ザ
イ
ン
し
て
い
く

か
が
重
要
に
な
ろ
う
。
そ
の
た
め
に
は
、
対

象
顧
客
が
求
め
る
価
値
を
明
ら
か
に
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。
顧
客
イ
ン
サ
イ
ト
を
捉

え
、
顧
客
価
値
を
実
現
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
持

続
的
に
提
供
で
き
る
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
の

構
築
・
運
用
が
急
が
れ
る
。
基
本
的
な
オ
ペ

レ
ー
シ
ョ
ン
に
お
い
て
は
、「
標
準
」
の
仕

組
み
化
に
取
り
組
み
、
将
来
に
向
か
っ
て
品

質
が
漸
進
的
に
良
く
な
っ
て
い
く
よ
う
に

努
め
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
。
そ
こ
で

は
、
デ
ジ
タ
ル
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
活
用
も
重

要
に
な
っ
て
こ
よ
う
。
単
純
労
働
は
A
I
や

R
P
A
に
お
任
せ
、
人
が
感
情
労
働
に
よ
り

集
中
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
必
要
に

な
る
。

❸
人
材
の
確
保
と
育
成

　

人
材
不
足
が
深
刻
化
し
て
い
く
こ
と
は
明

ら
か
だ
が
、
そ
う
し
た
流
れ
の
な
か
で
、
い

か
に
優
秀
な
人
材
を
確
保
し
、
最
前
線
で
サ

ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
く
ス
タ
ッ
フ
が
い

き
い
き
と
働
け
る
よ
う
に
す
る
か
が
大
切

に
な
っ
て
く
る
。
と
り
わ
け
キ
ー
に
な
る

人
材
は
企
画
開
発
人
材
（
イ
ノ
ベ
ー
タ
―
）、

支
配
人
、
ト
レ
ー
ナ
ー
・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
だ
。
経
営
者
は
、
優
良
顧
客
や
無
消
費
者

の
声
に
加
え
て
、
彼
ら
彼
女
ら
の
ア
イ
デ
ア

や
提
案
も
活
か
し
て
サ
ー
ビ
ス
を
「
共
創
」

し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
。
そ
の
た

め
、
上
司
に
は
思
い
や
り
（
母
性
）
の
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
や
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、
チ

ー
ミ
ン
グ
の
ス
キ
ル
な
ど
が
求
め
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
る
。
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お話を聞いた方

古屋武範さん

『フィットネスビジネス』編集長

東急スポーツオアシス上大岡
「和」「輪」「話」3つの「Wa」をコンセプトに、新たなことに挑戦

フィットネス&スパ あすウェル小田急相模原
ハイクオリティクラブを手ごろな価格で利用できる新世代型総合クラブ

フィットネスジム Vace1大町
豊富な会員種別で顧客のライフスタイルに適応
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消費者のライフスタイルや嗜好の変化、新しい市場の可能性、ヒット商品など、多く
の情報の最先端に触れ、特集記事を組む雑誌。読者の反応をリアルに知る雑誌の編集
長という立場から、2019年をどう見たのか、話を伺った。

日経ヘルス編集長
白澤淳子さん

2001年日経BP社入社。18年間日経ヘルス編集部に在籍。2019年から書
籍編集部も兼務。2019年の個人的トピックスとしては、「マシンピラ
ティススタジオの会員になりました！」。

　

2
0
1
9
年
2
月
号
か
ら
日
経
ヘ
ル
ス

は
隔
月
刊
化
し
、
ウ
ェ
ブ
媒
体
の
日
経

G
o
o
d
a
y
の
編
集
部
と
連
携
し
て
デ
ジ

タ
ル
で
の
情
報
発
信
に
も
努
め
て
き
ま
し
た
。

今
年
見
ら
れ
た
注
目
動
向
は
「
運
動
強
度
を

求
め
て
い
る
人
が
増
え
た
」
こ
と
。

　

日
経
ヘ
ル
ス
や
日
経
G
o
o
d
a
y
の
人

気
テ
ー
マ
を
深
堀
り
し
た
書
籍
も
好
評
を
得

ま
し
た
。

	

体
幹
＆
ヨ
ガ
ト
レ
リ
ン
グ
で

「
下
腹
」
に
刺
激

　

2
0
1
9
年
に
最
も
反
響
の
大
き
か
っ
た

企
画
は
、
8
月
号
の
特
集
「
2
週
間
で
手
強

い
下
腹
が
ヤ
セ
た
が
る
」。
付
録
に
つ
け
た
、

ヨ
ガ
ク
リ
エ
イ
タ
ー
a
y
a
さ
ん
に
も
メ
ソ

ッ
ド
監
修
を
し
て
い
た
だ
い
た
体
幹
＆
ヨ
ガ

ト
レ
リ
ン
グ
も
好
評
で
し
た
。
昨
年
の
こ
の

号
の
付
録
は
ミ
ニ
ボ
ー
ル
だ
っ
た
の
で
す
が
、

今
年
は
リ
ン
グ
型
の
チ
ュ
ー
ブ
バ
ン
ド
で
、

持
ち
手
を
ひ
っ
ぱ
る
こ
と
で
筋
ト
レ
の
強
度

が
高
め
ら
れ
る
こ
と
が
特
徴
。
近
年
の
筋
ト

レ
ブ
ー
ム
も
あ
っ
て
、「
キ
レ
イ
に
な
る
に
は

あ
る
程
度
の
運
動
強
度
が
必
要
」
と
思
う
人

が
増
え
て
い
る
こ
と
も
感
じ
ま
す
。

　

毎
年
５
月
頃
か
ら
女
性
誌
が
夏
に
向
け
て

ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
に
つ
い
て
特
集
す
る
中
、
日

経
ヘ
ル
ス
は
7
月
に
入
っ
て
か
ら
の
発
行
と
、

遅
い
の
で
す
が
、
ダ
イ
キ
ン
工
業
に
よ
る
夏

に
関
す
る
調
査
で
、
人
々
が
「
夏
」
と
感
じ

る
期
間
が
、
以
前
の
50
日
か
ら
1
0
0
日
と

倍
の
長
さ
に
な
っ
て
い
る
と
報
告
さ
れ
て
お

り
、
夏
に
向
け
た
カ
ラ
ダ
づ
く
り
の
情
報
ニ

ー
ズ
は
、
今
後
も
長
期
化
す
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

「
若
く
あ
り
た
い
」
気
持
ち
に
、

「
筋
ト
レ
」
が
応
え
る

　

4
月
号
の
「
筋
肉
貯
金
」
を
特
集
し
た
号
と
、

10
月
号
の
、
女
優
や
モ
デ
ル
の
ボ
デ
ィ
メ
イ

ク
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ

ー
を
紹
介
し
た
特
集
も
好
評
で
し
た
。
こ
こ

で
も
、“
ラ
ク
に
で
き
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
”
よ
り
も
、

“
効
果
が
あ
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
”
に
興
味
が
シ

フ
ト
し
て
い
る
こ
と
を
感
じ
ま
す
。
こ
れ
ま

で
運
動
系
コ
ン
テ
ン
ツ
は
、
で
き
る
だ
け
「
ラ

ク
に
で
き
る
」
見
せ
方
を
工
夫
し
て
い
ま
し

た
が
、
最
近
は
そ
れ
を
し
な
く
て
も
読
者
が

受
け
入
れ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

女
性
の
「
若
く
あ
り
た
い
」
気
持
ち
に
も
、

筋
ト
レ
が
応
え
始
め
て
い
る
よ
う
で
す
。
今

年
、
特
に
興
味
深
か
っ
た
の
が
、“
E
M
S

（
電
気
筋
肉
刺
激
）
の
美
顔
器
”
に
人
気
が
集

ま
っ
た
こ
と
で
す
。
近
年
、
ス
マ
ホ
や
パ
ソ

コ
ン
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
増
え
て
、

人
と
話
す
機
会
が
減
り
、
表
情
筋
な
ど
顔
の

筋
肉
を
使
う
こ
と
が
減
り
ま
し
た
。
そ
ん
な

こ
と
も
影
響
す
る
顔
の
た
る
み
も
、
筋
ト
レ

で
解
消
し
よ
う
と
い
う
発
想
で
す
。
そ
れ
だ

け
女
性
た
ち
に
筋
ト
レ
の
効
果
が
浸
透
し
た

こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

「
筋
ト
レ
」
に
理
解
を
深
め
る

書
籍
も
好
調

　　

今
年
は
、
日
経
ヘ
ル
ス
も
日
経

G
o
o
d
a
y
も
、
書
籍
が
好
調
で
し
た
。

タ
イ
ト
ル
に
『
整
筋
顔
体
』
や
『
超
尻
ト
レ
』、

『
医
師
に
「
運
動
し
な
さ
い
」
と
言
わ
れ
た
ら

最
初
に
読
む
本
』
な
ど
、
筋
ト
レ
を
想
起
さ

せ
る
言
葉
を
入
れ
、
内
容
も
「
な
ぜ
正
し
く

や
る
必
要
が
あ
る
の
か
」「
ど
こ
で
間
違
い
や

す
い
か
」
な
ど
に
つ
い
て
解
説
し
、
じ
っ
く

り
読
ん
で
納
得
感
が
得
ら
れ
る
よ
う
に
し
ま

し
た
。
書
籍
で
は
、“
な
り
た
い
自
分
が
イ
メ

ー
ジ
で
き
る
”
こ
と
が
大
切
で
、“
キ
レ
イ
に

な
る
”
コ
ン
セ
プ
ト
が
重
要
だ
と
実
感
し
ま

す
。
2
0
2
0
年
も
、
筋
ト
レ
の
機
能
的
価

値
に
加
え
て
、
美
容
的
側
面
に
着
目
す
る
情

報
を
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

日経ヘルスでの

注目動向2019-2020

フィットネス・スポーツ・健康情報誌の

一般メディアが注目した
2019年のフィットネス動向
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株式会社スポルツ
脇本和洋さん

ディレクター。健康領域の事業化支援を専門に行う株式会社スポルツに
入社。海外国内の先進事例を分析・体系化し、それを活用してクライア
ントのテーマに合わせた企画支援を行う。

　

2
0
1
9
年
は
、
9
月
25
日
に
I
o
T
バ

イ
ク
で
急
成
長
し
た
P
e
l
o
t
o
n
が
上

場
、
11
月
1
日
に
は
グ
ー
グ
ル
が
フ
ィ
ッ
ト

ビ
ッ
ト
を
買
収
す
る
な
ど
、
米
国
の
デ
ジ
タ

ル
ヘ
ル
ス
業
界
の
動
き
が
益
々
活
発
に
な
り

ま
し
た
。
ヘ
ル
ス
ビ
ズ
ウ
ォ
ッ
チ
で
注
目
し

た
海
外
情
報
の
中
で
も
、
今
後
日
本
の
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
サ
ー
ビ
ス
の
展
開
に
活
か
せ
そ
う

な
動
向
を
紹
介
し
ま
す
。

「
健
康
経
営
」
は

「
あ
る
べ
き
人
材
像
」
を
実
現
す
る

施
策
に

　

日
本
の
「
健
康
経
営
銘
柄
」
が
お
手
本
に

し
た
米
国
の
「
コ
ー
ポ
レ
ー
ト
ヘ
ル
ス
ア
チ

ー
ブ
メ
ン
ト
ア
ワ
ー
ド
（
C
H
A
A
）」
に
よ

る
評
価
に
よ
り
、
米
国
企
業
に
お
け
る
健
康

経
営
の
位
置
づ
け
が
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。

単
に
「
社
員
が
健
康
に
な
る
こ
と
」
を
目
指

す
健
康
経
営
の
第
1
ス
テ
ー
ジ
か
ら
、
経
営

に
イ
ン
パ
ク
ト
を
与
え
る
「
あ
る
べ
き
人
財

像
を
実
現
す
る
」
こ
と
を
目
指
す
第
2
ス
テ

ー
ジ
に
入
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
事
例
と
し
て

有
名
な
の
が
、
ジ
ョ
ン
ソ
ン
＆
ジ
ョ
ン
ソ
ン

の
取
り
組
み
で
す
が
、
健
康
経
営
を
「
経
営

目
標
の
明
確
化
」
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、「
経
営

戦
略
の
明
確
化
」
→
「
あ
る
べ
き
人
財
像
の

明
確
化
」
→
健
康
経
営
の
企
画
、実
行
、評
価
」

と
い
う
ス
テ
ッ
プ
で
施
策
を
進
め
る
企
業
が

増
え
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
健
康
経
営
の
動
向
を
受
け
て
、

企
業
ご
と
の
戦
略
に
合
わ
せ
て
、
健
康
経
営

施
策
の
立
案
や
運
用
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
サ

ー
ビ
ス
も
増
え
て
い
ま
す
。
こ
の
分
野
で
先

行
し
て
い
る
の
が
、
ヴ
ァ
ー
ジ
ン
パ
ル
ス
で
、

そ
れ
ぞ
れ
の
企
業
の
「
あ
る
べ
き
人
財
像
」

を
ヒ
ア
リ
ン
グ
し
た
う
え
で
、「
ウ
ェ
ル
ビ
ー

イ
ン
グ
な
従
業
員
（
最
高
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
を
発
揮
で
き
る
個
人
）
の
増
加
」「
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
な
ど
の
向
上
に
よ
る
チ
ー

ム
力
の
強
化
」「
最
終
的
に
そ
の
企
業
が
抱
え

る
人
材
面
の
課
題
解
決
へ
の
貢
献
」
を
実
現

す
る
提
案
と
サ
ポ
ー
ト
が
、
高
く
評
価
さ
れ

て
い
ま
す
。

コ
ネ
ク
テ
ッ
ド
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
で

「
離
れ
て
い
て
も
感
じ
る
一
体
感
」

を
実
現

 

2
0
1
9
年
に
上
場
し
た
P
e
l
o
t
o
n

の
サ
ー
ビ
ス
は
、
ヘ
ル
ス
ビ
ズ
ウ
ォ
ッ
チ
で

も
「
コ
ネ
ク
テ
ッ
ド
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
」
と

し
て
注
目
し
ま
し
た
。
P
e
l
o
t
o
n

は
、
自
社
開
発
の
ホ
ー
ム
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
用

バ
イ
ク
や
ト
レ
ッ
ド
ミ
ル
と
と
も
に
、
ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
に
あ
る
P
e
l
o
t
o
n
ス
タ
ジ

オ
で
提
供
さ
れ
て
い
る
レ
ッ
ス
ン
を
リ
ア
ル

タ
イ
ム
で
配
信
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
急
成
長

し
、
I
o
T
業
界
か
ら
も
注
目
を
集
め
て
い

ま
す
。
我
々
が
特
に
注
目
し
た
の
は
、
こ
れ

ま
で
「
ス
タ
ジ
オ
」
と
い
う
場
で
し
か
得
ら

れ
な
か
っ
た
「
一
体
感
」
と
い
う
情
緒
的
価

値
を
、
ホ
ー
ム
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
で
実
現
し
た

と
こ
ろ
で
す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
、
ス
タ
ジ
オ

に
入
る
こ
と
に
抵
抗
が
あ
っ
た
り
、
ス
タ
ジ

オ
に
通
え
な
い
環
境
に
あ
る
人
に
、
新
た
な

価
値
を
提
供
す
る
こ
と
を
実
現
し
ま
し
た
。

P
e
l
o
t
o
n
バ
イ
ク
に
は
デ
ジ
タ
ル
デ

バ
イ
ス
な
ら
で
は
の
革
新
が
い
く
つ
も
あ
る

ヘルスビズウォッチでの

注目動向2019-2020

の
で
す
が
、
面
白
い
と
感
じ
た
の
は
、
オ
ン

ラ
イ
ン
で
の
「
ハ
イ
タ
ッ
チ
機
能
」。
S
N
S

で
の
「
い
い
ね
！
」
の
よ
う
に
、
オ
ン
ラ
イ

ン
で
同
じ
レ
ッ
ス
ン
に
参
加
し
て
い
る
人
に

「
ハ
イ
フ
ァ
イ
ブ
！
」
サ
イ
ン
を
送
る
と
、
送

ら
れ
た
人
の
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
に
サ
イ
ン
が
表

示
さ
れ
て
、「
ハ
イ
フ
ァ
イ
ブ
！
」
返
し
が
で

き
る
。
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
人
と
人
の
繋
が
り

が
感
じ
ら
れ
る
こ
と
が
、
こ
の
一
体
感
を
生

み
出
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
予
備
軍
の
予
防
に

焦
点
を
当
て
る
「
M
C
I
」
市
場

　

2
0
1
9
年
6
月
18
日
に
日
本
政
府
は

「
認
知
症
大
綱
」
を
ま
と
め
、
認
知
症
対
策

に
つ
い
て
、
改
め
て
予
防
に
焦
点
を
当
て
た

取
り
組
み
を
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
を
発
表
し

ま
し
た
。
認
知
症
の
予
防
を
「
認
知
症
に
な

る
の
を
遅
ら
せ
る
こ
と
」
と
改
め
て
定
義

し
、「
予
防
に
役
立
つ
エ
ビ
デ
ン
ス
の
整
理

と
手
引
き
づ
く
り
」
お
よ
び
「
予
防
を
支
援

す
る
商
品
・
サ
ー
ビ
ス
の
認
証
づ
く
り
」
を

2
0
2
0
年
か
ら
2
0
2
5
年
に
わ
た
り
実

施
す
る
決
定
を
し
ま
し
た
。
こ
の
予
防
施
策

の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
な
る
の
が
、
M
C
I
「
軽

度
認
知
障
害
」
層
で
、
日
本
に
も
約
5
5
3

万
人
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

米
国
で
は
、
既
に
国
の
認
知
症
対
策

の
第
一
に
予
防
が
位
置
づ
け
ら
れ
て
お

り
、
M
C
I
ビ
ジ
ネ
ス
も
発
展
し
て
い
ま
す
。

M
C
I
の
予
防
に
運
動
が
極
め
て
大
切
と
い

う
こ
と
は
既
に
広
く
認
知
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
後
、
こ
の
M
C
I
市
場
で
も
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
指
導
者
が
活
躍
で
き
る
機
会
が
増
え
て
い

く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。



検 索フィットネス市場
こちらに掲載の全商品は「フィットネス市場」で販売中！

　03-5459-2844　 rakuten1@fitnessclub.jp　

まとめ＆トレンド予想

フィットネス市場
担当スタッフが振り返る

　2019年はラグビーワールドカップ、FIBAバスケットボールワール
ドカップなど、スポーツ競技が盛り上がり、日本代表選手の活躍に
感動した1年となったのではないでしょうか？
　そんな中、当店でもアスリートが愛用するパフォーマンス・リカバ
リー系商品が大人気！
　特に大坂なおみ選手も愛用する「ハイパーボルト」はヒット商品
に。来年は東京オリンピックも開催されます。
　パフォーマンス・リカバリー系商品はさらに注目度や露出が増えて
いくのではないでしょうか。

　チャコットのグーポが大人気の1年でした。
SNSでの反響はとても大きく、普段使わない筋肉を
伸ばし、姿勢を正して痩せやすい身体に整えてくれる
ととても話題でした。
　アスリートネイルの評判もよく、私自身凸凹だった
爪が使用していくうちに平らになり、爪幅も広くなっ
てとても驚いています。
　1年通してケアできるのでオススメです。来年は更
に女性に嬉しい商品を追加できればと思ってます！

　ウェア部門では、2019年より本格的に取り扱い
をスタートしたフィットネスクロージングブランド
『prism(プリズム)』が大好評でした。
　デザイナーの東山インストラクターが作るクール
な世界観のウェアに男女問わずたくさんのお客様
が魅了されました。
　また、男性インストラクター4人組"Fitness4"の
オリジナルウェアは新作が発売されると同時にほ
ぼ完売状態となるなどこちらも大人気！
　お友達同士で揃えての購入も目立ち、4人のレッ
スンではスタジオ中がFitness4に染まりました。

Ozawa

Yoshida

Shimizu

Omura

Ito

　今年はパワーリフティング関連商品に注力した
1年。大会に使用できる本格仕様のIPF認定ギア
が人気で、普段のトレーニングシーンでも使われ
ている方をたくさん目にしました。
　その他ではボディメイク系選手に人気の酵素
サプリ「プレミアーゼ」、ビーガン対応「アノマプ
ロテイン」、脂質をエネルギーとして代謝しやす
い体にするMCTパウダー「カイメラエブリデイ」、
高たんぱく弁当「びるめし」など、お店ではほっと
んど目にしないちょっと個性的なサプリや食品が
好調でした。
　来年は早々にトレーニー大注目のウエア「A7」
が発売になりますので、お楽しみに！

　足に対する意識の向上でしょうか。長年好評をいた
だいているフィットネスシューズに加えて、「vibram 
fivefingers」や「ALTRA」など特長を持ったシューズの
人気が上昇してます。
　またシューズに合わせて、「リアライン」や「RYKA」
などの足袋型ソックスのご使用も増えております。
シューズやソックスにこだわることで、運動時に足をサ
ポートして本来の力を発揮、そして怪我のリスクが軽減
されます。
　足のことを考えると奥が深いですね。2020年も特長
を持った新商品をご紹介していきます！ 2019 -2020



2019年11月17日（日）　 品川インターシティーホール　

2019
総集編

 品川インターシティーホール　場所 2019年11月17日（日）　日時

Riccardo Camicia  
皆さんエネルギッシュですごく驚きま
した！ステージに上がれなかった皆さ
んへ、僕は自分の夢を信じ続けて今
東京に来ることができています。な
ので今日で終わりではなく、今日を
スタートとして、明日からも日々努
力を続けてほしいです。

ワールドプレゼンターへの登竜門「ルーキーコンテスト」

2019年日本大会の全貌をレポートします！

ルーキー部門入賞者の当日の熱い戦いと、

審査員のフィードバックもまとめています。

写真提供：Yuria Ozeki

ルーキーコンテストルーキーコンテストコンテストコンテストルーキールーキールーキールーキールーキールーキールーキールーキーコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテスト

ROOKIE
CONTEST



ルーキー コンテスト日本大会に参加してルーキー コンテスト日本大会に参加して

ルーキー
二次
進出者

ルーキー部門審査員 審査員総評

竹ヶ原佳苗 三浦栄紀

奈蔵和香

金子智恵

菊本晃司

藤本成紀

高山英士

アマチュア部門審査員 審査員総評

大串達彦

ご協賛・ご後援
ありがとうございました！主催 企画・運営：ルーキー事務局

特別協賛

F i t n e s s I c h i b a

岸田敦都 京都府 菅藤千春 福岡県

幸田倫史 東京都
岡本晃一 広島県 小林実登 長野県長谷朋 鳥取県

鰐渕美希 福井県

石原真奈 東京都

花崎俊介 神奈川県

有馬実月 大分県
横山帆希 兵庫県

中川歩美 埼玉県

1ST

1ST

2nd2nd 3rd3rd

4th5th

4th5th

池野鷹 京都府
大井貴博 神奈川県

青柳輝樹
安藤恵美
内山かおり
大堀友己
大崎純
小野友子
蟹真悟
穴戸李衣
柴山芳寛
向井菜採
高谷保彦
滝沢国栄
堤美也子
中野亜矢子
森山舞子

アマチュア部門
二次審査進出者

ルーキー部門アマチュア部門

4回目でやっと優勝することができました。イン
ストラクターになってからの夢、最初にして最大
の目標でした。心がとても穏やかです。自分を成
長させてくれた、ここまで夢中にさせてくれた
ルーキーコンテスト、そして周りの全ての存在に
感謝して、次のステージへ進みます！

今回は“自分らしさ”を
追 求し、構 成や音 楽に
もこだ わりました 。試
行錯誤を重ね準備をし
たことで、自分 の 強 み
弱みがハッキリし、この
ような機会に感謝して
います。今回の経験を
活かしてこれからも頑
張ります！

初の決勝の舞台で「記録」だけでなく「記憶」に残
るリードをしたいと思い、準備をして挑みました。

「記録」は残りませんでしたが、悔いは全くありま
せん。今まで関わって下さった皆様には感謝しか
ありません。ありがとうございました！

今持てる全ての力を出し切っての結果です。この
一年間準備をしてきたことに悔いはありません。
沢山の方々の支えがあり今年も出場できました。
感謝の気持ちを常に持ち、来年こそ優勝を目指
して前を向きます。ありがとうございました。  

ベストを尽くしました！優勝に
は届きませんでしたが、あの
景色は忘れません。仲間と称
え合い高め合えるこの場所は
僕にとってかけがえのないも
のになりました。全ての方へ
感謝申し上げます！ありがとう
ございました。

全国で日々レッスンに励んで一生懸命練習する
姿勢や意気込みが凄く伝わって、リカルドの難
解なリードに食らいつくかのように本当にアグ
レッシブに動いていたと感じました。審査員の
中でも声に上がったのが、難しいコリオの時に
足を止めてしまったり、なかなかキャッチができ
なくてもどかしい気持ちの中で、頑張って動き
続けた方、その中でもエネルギッシュさを最後
までキープできた方が二次審査に進んでいた
と思っています。二次審査も非常にレベルが高

く、本当に5名に絞るのが大変でした。中でも自
分らしさを最後まで保ち続けられて、なおかつ
ステップとエアロと両方バランスよく、いつも
常に全力で頑張れた方が上位になったと感じて
います。来年に向けて、体幹部から四肢へと伝
わるような動きのトレーニングや、全身の筋持
久力を高めて長い1日をエネルギッシュに最後
まで頑張りきれる身体づくりを目指して、また
来年お会いしたいと思います。

二次に進めなかった方々は、大勢の中で目立つ
動作スキルとキャッチ力を向上させることが先
決かと思います。ステージに上がった皆さんは
それぞれコリオや音楽の使い方を工夫してい
ましたが、気になったことが2点あります。一つ
はボディキューの出し方、全部の動きに対して
指示を出していたのでそのアームの動きがコ
リオグラフィーのように見えてしまいました。ポ
イントとしては、何でもキューを出すのではな
くお 客 様 の 様 子を観 察して 状 況に合 わ せ て
キューイングを出すのが分かりやすいです。ま

た、コリオを覚えた後のボディキューは出さな
いこと、回転がある時は出すタイミングも大切
だと感じました。今年の皆さんは曲をすごく活
用し工夫していたのは、とても良かったです。
ただ、クラスを盛り上げるためにはとても必要
な要素だからこそ、やり過ぎてしまうとクラス
のスパイスとしての効果が半減してしまうの
で、そのバランスが大事だと思います。上手く
バランスを取りながら音楽を活用してリードし
ていくと、さらにプレゼンの効果がアップしてい
くと思います。長い1日本当にお疲れ様でした！

織田卓志 香川県

近藤卓也 大阪府

松本佳耶 神奈川県
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4回目でやっと優勝することができました。イン
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の目標でした。心がとても穏やかです。自分を成
長させてくれた、ここまで夢中にさせてくれた
ルーキーコンテスト、そして周りの全ての存在に
感謝して、次のステージへ進みます！

今回は“自分らしさ”を
追 求し、構 成や音 楽に
もこだ わりました 。試
行錯誤を重ね準備をし
たことで、自分 の 強 み
弱みがハッキリし、この
ような機会に感謝して
います。今回の経験を
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わるような動きのトレーニングや、全身の筋持
久力を高めて長い1日をエネルギッシュに最後
まで頑張りきれる身体づくりを目指して、また
来年お会いしたいと思います。

二次に進めなかった方々は、大勢の中で目立つ
動作スキルとキャッチ力を向上させることが先
決かと思います。ステージに上がった皆さんは
それぞれコリオや音楽の使い方を工夫してい
ましたが、気になったことが2点あります。一つ
はボディキューの出し方、全部の動きに対して
指示を出していたのでそのアームの動きがコ
リオグラフィーのように見えてしまいました。ポ
イントとしては、何でもキューを出すのではな
くお 客 様 の 様 子を観 察して 状 況に合 わ せ て
キューイングを出すのが分かりやすいです。ま

た、コリオを覚えた後のボディキューは出さな
いこと、回転がある時は出すタイミングも大切
だと感じました。今年の皆さんは曲をすごく活
用し工夫していたのは、とても良かったです。
ただ、クラスを盛り上げるためにはとても必要
な要素だからこそ、やり過ぎてしまうとクラス
のスパイスとしての効果が半減してしまうの
で、そのバランスが大事だと思います。上手く
バランスを取りながら音楽を活用してリードし
ていくと、さらにプレゼンの効果がアップしてい
くと思います。長い1日本当にお疲れ様でした！

織田卓志 香川県

近藤卓也 大阪府

松本佳耶 神奈川県
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event01
リカルド来日イベント
2019年11月16日(土)
＠都立大ノアスタジオ(東京)
ルーキーコンテストでプレゼンターを務めたリカルドさんの来
日フィットネスイベント。主催は高柴大雅さん。ヨーロッパのコ
ンテストで優勝経験もあるリカルドさんのほか、大串さん、藤
本さん、高山さんと歴代の日本ルーキーコンテスト優勝者も顔
をそろえた豪華なプレゼンター陣の質の高いレッスンに、笑顔
で気持ちよく汗を流せる一日となりました。

 プレゼンター
Riccardo Camicia、原田京、五十嵐亮、野崎雄一、藤本成紀、
高山英士、大串達彦、高柴大雅

EVENT
R E P O R T

event02
BSSS Presents
"THE WORK SHOP Vol.3"
2019年11月30日(土)
＠FIRST tsukurite(東京)
株式会社ALL GOODがプロデュースするダンスワークショッ
プ。契約するBitterSweet STREET SQUAD(BSSS)のメンバ
ー2人とジャズダンス歴のある桐林インストラクター
(BitterSweet GIRLS)が講師となり、動作難度の高い振り付
けを音を止めながらひとつひとつ丁寧に伝えていきました。こ
のワークショップで得た気付きを日頃参加するレッスンで意
識することにより、次の開催までにさらなる成長が期待でき
る内容となりました。

講師：齋藤香織、KEITA、桐林佑衣
主催：株式会社ALL GOOD/BitterSweet
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event03
ポールスターピラティス
Autumn Seminar2019
2019年11月16日(土)・17日(日)
＠ベルサール八重洲
ポールスターピラティスジャパン主催の恒例のセミナーが、
PMA理事長のシェリー・パワー他2名の講師を招いて2日
間にわたり開催。全国各地からピラティス指導者が集まり、
多くの知識や指導方法について実践的に学べるよう、
様々なコンテンツを用意。普段の指導スキルを見直す充実
した時間となりました！
主催：ポールスターピラティスジャパン

event04
NCA CAMP2019
2019年11月24日(日)
＠東京ビッグサイト
「NCA会員様へ1年の感謝を返す」ことを基本コンセプトとし
て、2003年から開催しているこのイベントは今回で17回目。
今年は「新しい時代に、新しい指導者像の構築を」をテーマ
に、全国各地から会員様が同伴者を連れ立ってたくさんのご
参加をいただきました。
毎年恒例の10年継続表彰もおこなわれ今年度60名いる継
続者から10名が会場にお越しくださいました。内容は、講座
A、CAMP LIMITED、講座Bの3講座で構成され、全てを
“CAMPシークレットセッション”としてあるように“ここでし
か聞けないコンディショニングの話”満載の1日となりました。



じ
ま
し
た
。
ま
た
、
ア
ル
バ
イ
ト
時
代
に

お
世
話
に
な
っ
た
当
時
の
社
員
の
方
が
と

て
も
親
身
に
就
職
の
相
談
に
の
っ
て
く

れ
、
も
っ
と
一
緒
に
働
き
た
い
と
思
え
た

こ
と
も
入
社
理
由
の
一
つ
で
す
。

お
客
さ
ま
の
笑
顔
か
ら

パ
ワ
ー
を
も
ら
う

　

業
務
内
容
は
幅
広
く
、
フ
ロ
ン
ト
や
ジ

ム
で
の
接
客
、
レ
ッ
ス
ン
指
導
の
ほ
か
に
、

シ
フ
ト
管
理
や
ア
ル
バ
イ
ト
ス
タ
ッ
フ
の

研
修
な
ど
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
入
社
当

初
に
比
べ
て
少
し
ず
つ
任
さ
れ
る
仕
事
が

増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　

専
門
学
校
時
代
の
経
験
も
あ
り
、
入
社

し
て
す
ぐ
に
レ
ッ
ス
ン
の
養
成
コ
ー
ス
へ

参
加
し
ま
し
た
。
初
め
て
の
レ
ッ
ス
ン
デ

ビ
ュ
ー
は
少
し
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、

お
客
さ
ま
が
盛
り
上
げ
て
く
だ
さ
る
場

面
も
多
く
、
逆
に
元
気
を
頂
く
こ
と
も
あ

り
毎
回
楽
し
く
指
導
が
で
き
て
い
ま
す
。

レ
ッ
ス
ン
指
導
は
、
お
客
さ
ま
と
密
な
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
れ
る
だ
け
で
は

な
く
自
分
自
身
も
楽
し
く
成
長
で
き
る
の

で
、
仕
事
の
や
り
が
い
を
一
番
感
じ
ら
れ

る
時
間
で
す
。
一
方
、
事
務
作
業
は
現
場

指
導
ほ
ど
得
意
で
は
な
い
の
で
、
効
率
よ

く
時
間
内
で
進
め
る
こ
と
に
難
し
さ
を
感

じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
先
輩
が
相
談
に

乗
っ
て
く
れ
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
環
境

が
あ
る
お
か
げ
で
、
苦
手
な
事
務
作
業
も

前
向
き
に
楽
し
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
て
い

ま
す
。

よ
り
質
の
高
い
接
客
を
目
指
し

て
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し
た
い

　

入
社
当
初
よ
り
ト
レ
ー
ナ
ー
と
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
を
両
立
し
た
い
と
考
え
て
い

た
の
で
、
今
は
そ
れ
を
実
現
で
き
て
と
て

も
充
実
し
た
時
間
を
過
ご
せ
て
い
ま
す
。

専
門
学
生
時
代
に
比
べ
る
と
現
場
指
導
以

外
の
時
間
や
知
識
を
学
ん
で
き
た
1
年
間

だ
っ
た
の
で
、「
も
っ
と
深
く
勉
強
し
て

指
導
し
た
い
」
と
感
じ
る
場
面
が
多
く
あ

り
ま
し
た
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て

は
、
得
意
な
ダ
ン
ス
レ
ッ
ス
ン
の
他
に
も

筋
コ
ン
、
ホ
ッ
ト
ヨ
ガ
、
機
能
改
善
系
な

ど
様
々
な
レ
ッ
ス
ン
を
担
当
で
き
る
ま
で

に
な
り
ま
し
た
。

　

逆
に
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
は
、「
機

能
解
剖
学
を
よ
り
深
く
学
び
な
お
さ
な
い

と
い
け
な
い
」
と
感
じ
る
場
面
も
あ
る
の

で
、
学
び
の
時
間
を
し
っ
か
り
確
保
し
、

会
員
さ
ま
へ
還
元
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

今
後
は
私
を
指
導
し
成
長
さ
せ
て
く
れ

た
先
輩
の
よ
う
に
、
ス
タ
ッ
フ
の
育
成
や

研
修
に
も
力
を
入
れ
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
と
し
て
も
社
員
と
し
て
も
店
舗
の
核

と
な
る
人
材
に
な
れ
る
よ
う
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
し
て
い
き
た
い
で
す
。

学
生
時
代
の
経
験
か
ら

好
き
を
仕
事
に

　

幼
稚
園
か
ら
水
泳
、
中
学
で
は
テ
ニ

ス
、
高
校
で
は
ダ
ン
ス
と
様
々
な
ス
ポ
ー

ツ
を
経
験
し
て
き
ま
し
た
。
運
動
を
始

め
て
か
ら
次
第
に
「
ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ

る
仕
事
に
就
き
た
い
」
と
い
う
思
い
が

あ
り
、
専
門
知
識
を
学
べ
る
専
門
学
校
を

選
択
し
ま
し
た
。
専
門
学
校
の
経
験
の
な

か
で
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
を
両
立
で
き
る
環
境
に
魅
力
を
感

じ
、
実
際
に
実
習
で
も
お
世
話
に
な
っ
た

株
式
会
社
I
N
S
P
A
の
新
横
浜
店
で
ア

ル
バ
イ
ト
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。
就

職
に
あ
た
っ
て
は
、
水
泳
指
導
を
し
た
い

と
い
う
気
持
ち
か
ら
プ
ー
ル
の
あ
る
施
設

も
視
野
に
入
れ
て
い
ま
し
た
が
、
最
終
的

に
I
N
S
P
A
に
決
め
た
の
は
、
実
際
に

ア
ル
バ
イ
ト
と
し
て
働
く
な
か
で
、
そ
の

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
に
魅
了
さ
れ
た

か
ら
で
す
。
主
要
駅
が
隣
接
し
な
が
ら
も

利
用
層
が
若
す
ぎ
な
い
こ
と
か
ら
、
お
客

さ
ま
と
ス
タ
ッ
フ
の
距
離
が
近
く
、
利
用

者
の
憩
い
の
場
と
な
っ
て
い
る
こ
と
を
感

健康産業の変革者になろう！

フィットネス・スポーツ業界

INSPAフィットネス＆スパリゾート
小林 礼奈さん

1996年神奈川県生まれ。幼少期からテニス・水
泳・ダンスなど様々なスポーツを行う。戸塚YMCA
専門学校卒業後、2018年より株式会社INSPA入
社。

現場での指導を通じて
自分のスキルを磨き成長したい

フィットネスクラブの現場で活躍する若手社員がこの業界を選んだ理由とは？

だから私たちフィットネス業界に就職しました！

FREE TALK

※このページは「2020新卒向け　スポーツ・健康ビジネスの就職ガイド　リクルートマガジン」で掲載された記事を再編集したものです。
　発行・編集：株式会社クラブビジネスジャパン
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て
も
ら
え
る
一
方
で
、
悩
む
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
で
も
、
そ
ん
な
と
き
に
も
タ
イ
ミ

ン
グ
よ
く
ア
ド
バ
イ
ス
や
声
か
け
を
し
て

も
ら
え
ま
す
。
毎
日
仕
事
を
す
る
こ
と
が

楽
し
く
、
成
長
で
き
て
い
る
実
感
が
あ
り

ま
す
。
私
自
身
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
経
験

が
な
く
、
入
社
当
時
、
人
前
に
立
っ
て
自

分
が
リ
ー
ド
を
取
る
こ
と
の
難
し
さ
に
直

面
し
ま
し
た
。
自
分
が
そ
の
動
き
が
で
き

て
も
、
お
客
さ
ま
に
わ
か
り
や
す
く
伝
え

ら
れ
る
か
ど
う
か
は
別
問
題
で
す
。
試
行

錯
誤
を
重
ね
、
講
師
の
方
に
「
前
よ
り
上

手
に
な
っ
た
ね
」
と
褒
め
ら
れ
て
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上
が
っ
た
り
、
お
客
さ
ま

か
ら
笑
顔
で
「
楽
し
か
っ
た
よ
！
」「
星

野
さ
ん
の
お
か
げ
で
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
！
」
と
言
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
徐
々

に
増
え
、
お
客
さ
ま
の
声
が
一
番
の
頑
張

れ
る
力
に
な
り
ま
し
た
。

で
、
仕
事
の
や
り
が
い
を
一
番
感
じ
ら
れ

る
時
間
で
す
。
一
方
、
事
務
作
業
は
現
場

指
導
ほ
ど
得
意
で
は
な
い
の
で
、
効
率
よ

く
時
間
内
で
進
め
る
こ
と
に
難
し
さ
を
感

じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
先
輩
が
相
談
に

乗
っ
て
く
れ
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
環
境

が
あ
る
お
か
げ
で
、
苦
手
な
事
務
作
業
も

前
向
き
に
楽
し
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
て
い

ま
す
。

よ
り
質
の
高
い
接
客
を
目
指
し

て
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し
た
い

　

入
社
当
初
よ
り
ト
レ
ー
ナ
ー
と
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
を
両
立
し
た
い
と
考
え
て
い

た
の
で
、
今
は
そ
れ
を
実
現
で
き
て
と
て

も
充
実
し
た
時
間
を
過
ご
せ
て
い
ま
す
。

専
門
学
生
時
代
に
比
べ
る
と
現
場
指
導
以

外
の
時
間
や
知
識
を
学
ん
で
き
た
1
年
間

だ
っ
た
の
で
、「
も
っ
と
深
く
勉
強
し
て

指
導
し
た
い
」
と
感
じ
る
場
面
が
多
く
あ

り
ま
し
た
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て

は
、
得
意
な
ダ
ン
ス
レ
ッ
ス
ン
の
他
に
も

筋
コ
ン
、
ホ
ッ
ト
ヨ
ガ
、
機
能
改
善
系
な

ど
様
々
な
レ
ッ
ス
ン
を
担
当
で
き
る
ま
で

に
な
り
ま
し
た
。

　

逆
に
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
は
、「
機

能
解
剖
学
を
よ
り
深
く
学
び
な
お
さ
な
い

と
い
け
な
い
」
と
感
じ
る
場
面
も
あ
る
の

で
、
学
び
の
時
間
を
し
っ
か
り
確
保
し
、

会
員
さ
ま
へ
還
元
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

今
後
は
私
を
指
導
し
成
長
さ
せ
て
く
れ

た
先
輩
の
よ
う
に
、
ス
タ
ッ
フ
の
育
成
や

研
修
に
も
力
を
入
れ
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
と
し
て
も
社
員
と
し
て
も
店
舗
の
核

と
な
る
人
材
に
な
れ
る
よ
う
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
し
て
い
き
た
い
で
す
。

誰
も
が
笑
顔
に
な
る
現
場

づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い

　

1
年
後
に
は
後
輩
が
入
社
し
、
部
下
の

育
成
を
任
さ
れ
ま
し
た
。
初
め
て
の
経
験

だ
っ
た
の
で
1
年
目
の
時
の
自
分
は
ど
う

だ
っ
た
か
な
？
と
置
き
換
え
て
指
導
し
て

い
き
ま
し
た
。
ど
ん
な
言
葉
を
か
け
た
ら

相
手
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上
が
る
の

か
、
後
輩
と
向
き
合
い
な
が
ら
、
時
に
は

自
分
た
ち
の
苦
手
な
こ
と
を
相
談
し
あ
っ

た
り
す
る
う
ち
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

も
上
手
く
取
れ
る
よ
う
に
な
り
、
最
近
で

は
、
苦
手
な
こ
と
や
躓
い
て
い
る
こ
と
を

相
談
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
の
目
標
は
、
早
く
店
長
に
な
る
こ

と
で
す
。
当
社
の
魅
力
は
社
歴
の
浅
い
者

も
、
管
理
職
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
と
こ

ろ
で
す
。
入
社
時
は
一
番
下
の
ポ
ジ
シ
ョ

ン
だ
っ
た
私
も
、
お
客
さ
ま
や
会
社
全
体

に
育
て
て
い
た
だ
き
、
今
で
は
店
長
の
補

佐
を
す
る
立
場
に
い
ま
す
。

　

新
店
の
オ
ー
プ
ン
が
決
ま
っ
た
時
、
入

社
1
年
目
で
新
店
配
属
が
決
ま
り
と
て
も

驚
き
ま
し
た
。
新
卒
で
新
店
配
属
は
め
っ

た
に
な
い
こ
と
だ
と
言
わ
れ
、
多
く
の
上

司
先
輩
方
か
ら
期
待
さ
れ
て
い
る
こ
と
を

痛
感
し
ま
し
た
。
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上

が
り
、
期
待
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
以
上

に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
一
緒
に
働
く
メ
ン
バ
ー
が
楽

し
ん
で
仕
事
が
で
き
る
、
働
き
や
す
い
る

現
場
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。
お
客
さ
ま

か
ら
い
た
だ
い
た
元
気
を
少
し
で
も
お
返

し
で
き
る
よ
う
に
、
お
客
さ
ま
と
会
社
に

こ
れ
か
ら
も
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

お
客
さ
ま
の
要
望
に
応
え
る

な
か
で
自
分
自
身
も
成
長

　

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
、
ス
ポ
ー
ツ
が
好

き
だ
っ
た
の
で
、
身
体
を
動
か
す
仕
事
を

し
た
い
と
思
い
、
至
学
館
大
学
に
進
学
し

ま
し
た
。
大
学
在
学
中
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ク
ラ
ブ
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
て
、
お

客
さ
ま
が
笑
顔
に
な
っ
て
く
れ
る
こ
と
に

喜
び
を
感
じ
、
卒
業
後
も
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ク
ラ
ブ
で
働
き
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

コ
パ
ン
で
働
き
た
い
と
思
っ
た
の
は
、

様
々
な
特
色
を
も
っ
た
店
舗
が
あ
る
こ
と

に
魅
力
を
感
じ
た
か
ら
で
す
。
勤
務
す
る

店
舗
に
よ
っ
て
、
好
き
な
こ
と
を
活
か
す

こ
と
も
、
苦
手
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す

る
こ
と
も
で
き
、
自
分
の
仕
事
の
幅
を
広

げ
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

　

実
際
に
働
き
始
め
る
と
、
仕
事
を
任
せ
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て
、
勝
つ
た
め
の
プ
ロ
セ
ス
と
一
人
ひ
と

り
の
役
割
を
認
識
し
、
そ
れ
を
、
そ
れ
ぞ

れ
が
全
う
で
き
た
こ
と
が
結
果
に
繋
が
っ

た
と
思
い
ま
す
」

　

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
2
0
1
9
に
向
け
て
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
強
度
も
ク
オ
リ
テ
ィ
も
、

極
限
ま
で
高
め
た
。

　

ま
ず
、
強
度
に
関
し
て
は
、
R
P
E
ユ

ニ
ッ
ト
と
い
う
、
R
P
E（
主
観
的
運
動
強

度
）
と
、
時
間
を
掛
け
合
わ
せ
た
強
度
指

標
を
用
い
て
、
こ
の「
R
P
E
×
時
間
＝
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
ロ
ー
ド
」
を
、
そ
れ
ま
で
の

1・
5
倍
に
引
き
上
げ
た
。
世
界
ベ
ス
ト
８

で
戦
え
る
体
力
と
し
て
ま
ず
必
要
に
な
る

の
が
、
下
半
身
と
体
幹
部
の
筋
力
と
安
定

性
。
こ
れ
を
ス
ク
ワ
ッ
ト
で
徹
底
的
に
鍛

え
上
げ
た
。
各
選
手
、
体
重
の
2
倍
以
上

の
重
量
で
行
う「
フ
ォ
ー
ス
デ
イ
」
と
、「
パ

ワ
ー
デ
イ
」
と
い
う
最
大
負
荷
の
30
～
60

％
の
負
荷
で
、
ス
ピ
ー
デ
ィ
に
爆
発
的
に

筋
力
を
発
揮
す
る
日
に
分
け
て
、
毎
日
4

回
×
4
セ
ッ
ト
で
追
い
込
ん
だ
。

　

ま
た
、
体
格
の
大
き
い
南
ア
フ
リ
カ
や

欧
米
人
選
手
に
当
た
り
負
け
し
な
い
強

さ
を
身
に
着
け
る
う
え
で
追
求
し
た
の

が
、
動
き
の
ス
ピ
ー
ド
と
、
試
合
の
合
計

80
分
間
に
わ
た
り
、
そ
の
ス
ピ
ー
ド
を
維

持
で
き
る
持
久
力
だ
。
試
合
中
の
選
手
の

平
均
心
拍
数
は
1
5
0
～
1
6
0
B
P
M

　

日
本
中
、
世
界
中
を
沸
か
せ
た
ラ
グ
ビ

ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
2
0
1
9
。
日
本
代

表
チ
ー
ム
は
、
目
標
と
し
て
い
た
予
選
突

破
を
果
た
し
、
世
界
最
強
チ
ー
ム
の
一
つ

と
し
て
の
存
在
感
を
高
め
た
。

　

S
&
C
コ
ー
チ
と
し
て
代
表
選
手
た

ち
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
太
田
千
尋
さ
ん
は
、

2
0
1
3
年
に
ア
シ
ス
タ
ン
ト
コ
ー
チ
と

し
て
関
わ
り
は
じ
め
、
前
回
の
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
2
0
1
5
で
の
日
本
チ
ー
ム
の
快

挙
と
、
さ
ら
に
強
さ
を
増
し
た
今
回
大
会

に
至
る
道
の
り
に
つ
い
て
、
こ
う
振
り
返
る
。

 

「
4
年
前
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
ま
で
に
フ

2020
に向けて

トレーナーが
できること

ィ
ジ
カ
ル
面
の
全
体
的
な
ベ
ー
ス
ア
ッ
プ

が
で
き
、
そ
れ
が
、『
ス
ポ
ー
ツ
史
上
最
大

の
番
狂
わ
せ
』
と
報
じ
ら
れ
た
南
ア
フ
リ

カ
代
表
へ
の
勝
利
に
繋
が
り
ま
し
た
。
そ

の
後
、
監
督
が
ジ
ェ
イ
ミ
ー・
ジ
ョ
セ
フ
に

代
わ
り
、
2
0
1
7
年
に
S
&
C
コ
ー
チ

と
し
て
サ
イ
モ
ン・
ジ
ョ
ー
ン
ズ
が
参
画
し
、

世
界
一
と
言
え
る
ほ
ど
の
ハ
ー
ド
で
ク
オ

リ
テ
ィ
の
高
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
実
践
さ

れ
て
き
ま
し
た
。

　

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
予
選
は
リ
ー
グ
戦
で

す
が
、
今
回
は
、
予
選
の
1
試
合
目
か
ら

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
と
同
様
に
位
置
づ
け
、

一
試
合
一
試
合
に
ベ
ス
ト
な
準
備
で
臨
む

こ
と
を
目
指
し
ま
し
た
。
練
習
や
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
は
も
と
よ
り
、
日
常
生
活
も
含
め

太田千尋さんvol.20 guest
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2
0
2
0
年
東
京
大
会
ま
で
1
年
を

切
っ
た
。
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
関
心
が
高

ま
る
中
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
活

躍
の
場
も
広
が
る
こ
と
が
予
想
さ
れ

る
。
そ
の
先
の
社
会
動
向
を
い
か
に

と
ら
え
、
行
動
し
た
ら
い
い
の
か
。

日
本
の
ト
ッ
プ
ト
レ
ー
ナ
ー
か
ら
リ

レ
ー
形
式
で
提
言
い
た
だ
く
。
第
20

回
は
、
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

2
0
1
9
で
大
活
躍
し
た
日
本
代
表

チ
ー
ム
を
、
S
&
C
コ
ー
チ
と
し
て

サ
ポ
ー
ト
し
て
き
て
い
る
太
田
千
尋

さ
ん
か
ら
の
提
言
。
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ハ
ー
ド
ワ
ー
ク
＆

ハ
ー
ド
リ
カ
バ
リ
ー

勝
つ
た
め
の
プ
ロ
セ
ス
を

辿
る
こ
と
が
で
き
た



カ
バ
リ
ー
を
、
ア
ン
ダ
ー
カ
テ
ゴ
リ
ー
や

ジ
ュ
ニ
ア
選
手
た
ち
に
も
浸
透
さ
せ
て
い

き
た
い
と
話
す
。

 

「
次
の
目
標
と
な
る
世
界
ベ
ス
ト
４
を
実
現

す
る
に
は
、
選
手
育
成
の
過
程
が
土
台
に

な
り
ま
す
。
代
表
選
手
に
選
ば
れ
て
か
ら

の
活
動
は
、
料
理
で
言
え
ば
、
最
後
の
調

味
料
く
ら
い
。
今
回
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

で
ラ
グ
ビ
ー
フ
ァ
ン
に
な
り
、
ラ
グ
ビ
ー

を
始
め
た
子
ど
も
た
ち
や
親
御
さ
ん
、
ラ

グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
の
コ
ー
チ
や
学
校
の
先

生
た
ち
も
、
も
ち
ろ
ん
我
々
ト
レ
ー
ナ
ー

も
ワ
ン
チ
ー
ム
と
な
っ
て
、
世
界
4
強
へ

の
プ
ロ
セ
ス
を
辿
り
、
一
人
ひ
と
り
が
そ

の
役
割
と
責
任
を
果
た
し
て
い
き
た
い
で

す
ね
」

ド
カ
ッ
プ
参
戦
中
の
環
境
に
合
わ
せ
て
2

人
部
屋
で
の
生
活
が
続
き
、
プ
ラ
イ
バ
シ

ー
が
確
保
し
に
く
い
側
面
も
あ
る
。
そ
の

た
め
、
フ
リ
ー
の
日
や
、
小
グ
ル
ー
プ
で

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
外
食
で
き
る
日
を
つ
く

る
な
ど
、
オ
フ
の
時
間
も
ス
ケ
ジ
ュ
ー
リ

ン
グ
し
て
、
確
保
し
て
い
る
。

　

太
田
さ
ん
を
は
じ
め
、
監
督
や
コ
ー
チ

た
ち
も
、
も
ち
ろ
ん
共
同
生
活
。
ト
レ
ー

ナ
ー
と
し
て
も
、
強
力
な
指
揮
官
と
全
力

で
取
り
組
む
選
手
の
も
と
で
息
が
詰
ま
ら

な
い
か
心
配
に
な
る
が
、「
監
督
も
着
任
当

時
こ
そ
、
厳
し
さ
と
緊
張
感
を
持
っ
て
選

手
た
ち
と
接
し
て
い
ま
し
た
が
、
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
本
番
に
向
け
て
、
選
手
一
人
ひ

と
り
が
自
主
性
を
持
っ
て
、
自
ら
ベ
ス
ト

な
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
つ
く
っ
て
い
け
る

よ
う
な
接
し
方
を
し
て
い
た
」
と
振
り
返
る
。

　

こ
の
想
像
を
超
え
る
ハ
ー
ド
ワ
ー
ク

と
、
密
度
の
濃
い
共
同
生
活
は
、
最
強
の

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
に
も
繋
が
っ
て
い
る
と
太

田
さ
ん
は
い
う
。
ハ
ー
ド
ワ
ー
ク
が
続
く

と
、
人
の
弱
さ
が
出
た
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
が
と
り
ず
ら
く
な
る
場
面
も
あ

る
。
だ
が
、
同
じ
目
的
に
向
か
っ
て
全
力

を
尽
く
そ
う
と
す
る
こ
と
が
、
す
べ
て
の

壁
を
壊
し
て
い
く
こ
と
を
目
の
当
た
り
に

し
て
き
た
。

　

ま
た
、
多
国
籍
チ
ー
ム
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

「
グ
ロ
ー
カ
ル
」
を
合
言
葉
に
チ
ー
ム
の
絆

を
深
め
る
施
策
も
積
極
的
に
取
ら
れ
て
い

る
こ
と
も
特
筆
す
べ
き
点
。「
グ
ロ
ー
カ
ル
」

と
は
、「
グ
ロ
ー
バ
ル
」
と「
ロ
ー
カ
ル
」
を

組
み
合
わ
せ
た
造
語
で
、
多
国
籍
メ
ン
バ

ー
で
、
文
化
も
言
葉
も
そ
れ
ぞ
れ
違
っ
て

も
、
一
つ
の
家
族
の
よ
う
な
繋
が
り
を
つ

く
っ
て
い
く
。

　

そ
の
施
策
の
一
つ
に「
グ
ロ
ー
カ
ル
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
」
が
あ
る
。
こ
れ
は
、
言
葉
や

文
化
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
栄
養
、
戦
術
に

至
る
ま
で
、
あ
る
テ
ー
マ
に
つ
い
て
分
か

る
人
が
、
分
か
ら
な
い
人
に
教
え
て
あ
げ

た
り
サ
ポ
ー
ト
す
る
時
間
。
テ
ー
マ
に
よ

っ
て
自
然
に
立
場
が
変
わ
る
こ
と
で
、
お

互
い
に
リ
ス
ペ
ク
ト
で
き
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
が
深
め
ら
れ
る
。

　

ま
た
、
太
田
さ
ん
が
企
画
を
担
当
し
て

い
た
の
が
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
で
、
週
1
～
2
回
、

15
分
程
度
の
ゲ
ー
ム
を
4
チ
ー
ム
に
分
か

れ
て
競
う
。
チ
ー
ム
は
、
国
籍
や
ポ
ジ
シ

ョ
ン
、
年
齢
層
が
ミ
ッ
ク
ス
さ
れ
る
よ
う

に
編
成
し
て
、
年
間
を
通
じ
て
同
じ
チ
ー

ム
で
ポ
イ
ン
ト
を
競
っ
て
い
く
。
ゲ
ー
ム

の
内
容
は
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
行
う
も
の
か

ら
、
フ
ィ
ジ
カ
ル
ゲ
ー
ム
、
風
船
割
り
の

よ
う
な
遊
び
ゲ
ー
ム
ま
で
様
々
。
例
え
ば
、

日
本
に
は
、「
勝
っ
て
兜
の
緒
を
締
め
よ
」

と
い
う
こ
と
わ
ざ
が
あ
る
。
そ
こ
で
、
実

際
に
リ
ー
グ
戦
で
初
戦
に
勝
っ
た
と
き
に
、

こ
れ
に
纏
わ
る
ゲ
ー
ム
を
企
画
し
た
。
ゲ

ー
ム
自
体
は
、
柔
道
着
の
帯
を
結
ん
で
は

外
す
こ
と
を
リ
レ
ー
形
式
で
競
う
と
い
う

シ
ン
プ
ル
な
内
容
。
外
国
選
手
に
と
っ
て

は
特
に
、
初
め
て
の
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
楽
し
さ
や
、
日
本
の
慣
習
や
歴
史
に

触
れ
る
興
味
深
さ
と
と
も
に
、
次
の
試
合

に
向
け
て
の
気
持
ち
も
引
き
締
め
ら
れ
る
。

　

オ
フ
ザ
ピ
ッ
チ
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
で
は
、
主
将
マ
イ
ケ
ル・
リ
ー
チ
さ
ん
の

「
キ
ャ
プ
テ
ン
ズ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
も
鍵
に

な
っ
て
い
る
と
い
う
。
こ
れ
は
マ
イ
ケ
ル

さ
ん
が
選
手
た
ち
と
思
い
を
共
有
す
る
時

間
で
、
日
本
の
文
化
や
、
戦
う
相
手
国
と

の
歴
史
背
景
な
ど
を
紐
解
き
、
自
分
た
ち

が
日
本
代
表
チ
ー
ム
と
し
て
戦
う
意
味
に

つ
い
て
思
い
を
伝
え
る
。
マ
イ
ケ
ル
さ
ん

も
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
出
身
だ
が
、
国
籍

の
違
う
選
手
た
ち
が
そ
れ
ぞ
れ
に
日
本
の

こ
と
や
歴
史
背
景
を
知
る
こ
と
で
、
日
本

チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
戦
う
こ
と
の
意
味

や
役
割
を
見
出
し
、
そ
れ
を
全
う
し
よ
う

と
い
う
気
持
ち
が
沸
き
上
が
る
。
君
が
代

の
意
味
や
、
歌
詞
の
背
景
を
知
る
こ
と
で
、

日
本
と
い
う
国
へ
の
愛
着
や
誇
り
、
責
任

感
を
持
つ
こ
と
が
で
き
る
。
特
に
ラ
グ
ビ

ー
は
、
身
を
呈
し
て
戦
う
競
技
で
あ
り
、

こ
う
し
た
時
間
を
経
て
ワ
ン
チ
ー
ム
と
し

て
戦
い
切
る
マ
イ
ン
ド
セ
ッ
ト
が
醸
成
さ

れ
て
い
っ
た
。

　

太
田
さ
ん
は
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
2
0
1
9
を
振
り
返
り
、
特

に
嬉
し
か
っ
た
こ
と
は
、
期
間
中
、
怪
我

人
が
ほ
と
ん
ど
出
ず
、
最
後
の
週
ま
で
離

脱
者
が
い
な
か
っ
た
こ
と
だ
と
話
す
。
選

手
た
ち
が
ハ
ー
ド
ワ
ー
ク
も
ハ
ー
ド
リ
カ

バ
リ
ー
も
自
ら
実
行
し
て
、
ま
さ
に
全
員

で
最
後
ま
で
戦
い
抜
い
た
。

　

そ
の
一
方
で
残
さ
れ
た
課
題
は
、
決
勝

初
戦
で
南
ア
フ
リ
カ
に
敗
れ
た
要
因
の
一

つ
と
し
て
残
る
、
フ
ィ
ジ
カ
ル
の
更
な
る

強
化
だ
。
太
田
さ
ん
の
視
点
か
ら
見
る
と
、

選
手
た
ち
の
動
き
の
加
速
度
に
つ
い
て
は
、

す
べ
て
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
向
上
の
余
地
が

あ
る
。
そ
の
た
め
に
、
筋
力
の
爆
発
的
な

出
力
を
高
め
る
科
学
的
メ
ソ
ッ
ド「
ベ
ロ
シ

テ
ィ
ベ
ー
ス
ド
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
を
、
理

論
と
デ
ー
タ
に
基
づ
い
て
さ
ら
に
効
果
的

に
行
っ
て
い
く
こ
と
を
目
指
す
。

　

ま
た
、
将
来
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
に
向

け
て
は
、
代
表
選
手
が
今
回
の
成
果
に
繋

げ
た
ハ
ー
ド
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
ハ
ー
ド
リ

で
、
心
肺
機
能
を
高
め
る
バ
イ
ク
や
ロ
ウ

イ
ン
グ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
加
え
て
、
試
合

中
に
出
て
く
る
コ
ン
タ
ク
ト
、
ラ
ン
ニ
ン

グ
、
低
姿
勢
か
ら
の
動
作
を
多
用
す
る
グ

ラ
ウ
ン
ド
ワ
ー
ク
サ
ー
キ
ッ
ト
な
ど
を
組

み
合
わ
せ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
強
化
。
練

習
時
に
も
、
ハ
ー
ト
レ
ー
ト
モ
ニ
タ
ー
と

G
P
S
を
身
に
着
け
て
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
で

の
動
き
の
初
速
や
加
速
な
ど
も
測
定
。
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
成
果
が
フ
ィ
ー
ル
ド
で
発

揮
で
き
て
い
る
か
を
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
し
な

が
ら
、
強
度
も
内
容
も
調
整
し
て
い
っ
た
。

　

こ
の
ハ
ー
ド
ワ
ー
ク
を
遂
行
す
る
た
め

に
、
リ
カ
バ
リ
ー
も
強
化
さ
れ
た
。

　

近
年
世
界
の
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
に
導

入
が
進
ん
で
い
る
ク
ラ
イ
オ
セ
ラ
ピ
ー
や
、

交
代
浴
な
ど
の
リ
カ
バ
リ
ー
メ
ソ
ッ
ド
を

採
り
入
れ
た
。
ま
た
、
ス
リ
ー
プ
ス
ム
ー

ジ
ー
を
就
寝
前
に
摂
り
、
睡
眠
の
質
を
高

め
る
習
慣
も
採
り
入
れ
、
就
寝
中
の
成
長

ホ
ル
モ
ン
に
よ
る
効
果
で
、
身
体
づ
く
り

と
リ
カ
バ
リ
ー
が
効
果
的
に
で
き
る
環
境

を
整
え
た
。

　

オ
ン
と
オ
フ
の
メ
リ
ハ
リ
と
バ
ラ
ン
ス

も
、
選
手
た
ち
が
生
活
習
慣
の
中
で
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
っ
た
。

日
本
代
表
チ
ー
ム
は
、
世
界
レ
ベ
ル
で
戦

え
る
力
を
つ
け
る
べ
く
、
2
0
1
6
年
か

ら
世
界
ト
ッ
プ
5
の
国
々
が
競
う
ス
ー
パ

ー
ラ
グ
ビ
ー
に
参
戦
し
て
い
る
。
こ
れ
が

1
月
か
ら
6
月
ま
で
あ
り
、
そ
の
後
、
代

表
選
手
と
し
て
の
活
動
と
、
ジ
ャ
パ
ン
ラ

グ
ビ
ー
ト
ッ
プ
リ
ー
グ
が
12
月
ま
で
あ
り
、

年
間
2
5
0
日
は
代
表
選
手
で
の
共
同
生

活
と
試
合
が
続
く
。
ス
ー
パ
ー
ラ
グ
ビ
ー

の
期
間
中
は
、
ア
ウ
ェ
イ
戦
で
も
、
ホ
ー

ム
戦
で
も
ホ
テ
ル
住
ま
い
で
、
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
や
食
事
、
生
活
習
慣
も
最
適
な
環
境

に
整
え
や
す
い
。
そ
の
一
方
で
、
ワ
ー
ル

©ＪＲＦＵ

ワ
ン
チ
ー
ム
で
こ
そ
進
め
る
、

次
な
る
ス
テ
ッ
プ

「
グ
ロ
ー
カ
ル
」を
合
言
葉
に
、

ワ
ン
チ
ー
ム
で
の
戦
い
へ



株式会社nano代表取締役。
パーソナルトレーニングスタジ
オナノ代表。毎月、自身のスタ
ジオで運動指導者向けの『名
古屋トレーナー勉強会』を開
催。NEXTトレーナー・オブ・
ザ・イヤー最優秀賞受賞。

高橋順彦Profi le

高橋順彦の2009
Trainer of the Year!

Norihiko Takahashi

トレーナーのための読書入門
年末年始にじっくり読み、考えをめぐらせたい本vol.58

THESE DAYS

フレックスクッショ
ン　ストレッチ＆

コンディショニング
セミナーを名古

屋のスタジオnano
で開催しました

﹇
教
育
を
考
え
る
1
冊
﹈

麹
町
中
学
校
の
型
破
り
校
長

非
常
識
な
教
え　
　
　
　
　

工
藤
勇
一
著

　

宿
題
、
定
期
テ
ス
ト
、
頭
髪
・
服
装
指

導
す
べ
て
廃
止
に
し
た
千
代
田
区
立
麹
町

中
学
校
校
長
で
あ
る
工
藤
勇
一
さ
ん
の
教

育
論
が
書
か
れ
た
本
で
す
。

　

今
の
日
本
の
教
育
の
忍
耐
、
協
力
、
礼

儀
の
よ
う
な
美
徳
を
重
視
し
過
ぎ
て
い
る

点
に
疑
問
を
持
ち
「
社
会
に
出
た
と
き
に

し
っ
か
り
生
き
て
い
け
る
力
」
を
つ
け
る

た
め
に
、
課
題
の
発
見
力
と
解
決
力
、
試

行
錯
誤
を
続
け
る
力
や
挑
戦
意
欲
、
メ
タ

認
知
力
、
感
情
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
力
、
協
働

す
る
力
、
ゼ
ロ
か
ら
価
値
を
生
み
出
す

力
、
情
報
活
用
力
な
ど
を
養
う
環
境
作
り

を
公
立
中
学
で
行
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と

が
驚
き
で
す
。
し
か
し
そ
の
取
り
組
み
は

本
質
的
で
、
弊
社
の
ス
タ
ッ
フ
に
会
社
は

自
分
の
頭
で
考
え
て
生
き
抜
く
力
を
養
う

場
で
あ
っ
て
欲
し
い
と
考
え
て
い
る
私
と

し
て
は
、
大
変
共
感
す
る
内
容
で
し
た
。

﹇
仕
事
・
経
営
を
考
え
る
1
冊
﹈

ほ
ど
よ
い
量
を
つ
く
る　

甲
斐
か
お
り
著

　

売
上
は
多
け
れ
ば
多
い
ほ
ど
良
い
こ
と
、

と
い
う
価
値
観
に
縛
ら
れ
ず
、
適
性
な
販

売
量
や
価
格
を
探
っ
た
り
、
お
客
さ
ん
と

つ
な
が
り
直
し
た
り
、
商
品
や
サ
ー
ビ
ス

の
届
け
方
を
変
え
た
り
し
て
、
持
続
可
能

で
関
わ
っ
て
い
る
人
が
幸
せ
を
感
じ
る
方

法
を
見
出
し
て
い
る
数
々
の
企
業
の
取
り

組
み
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
の
一
例
で
メ
デ
ィ
ア
で
も
多
く

取
り
上
げ
ら
れ
て
い
る
京
都
で
国
産
牛
の

ス
テ
ー
キ
丼
を
1
日
１
０
０
食
し
か
提
供

し
な
い
『
佰
食
屋
』
の
オ
ー
ナ
ー
の
中
村

朱
美
さ
ん
は
「
売
上
っ
て
そ
れ
ほ
ど
あ
げ

る
必
要
あ
り
ま
す
か
？
」
と
話
し
、
残
業

無
し
で
家
族
そ
ろ
っ
て
晩
ご
は
ん
を
食
べ

ら
れ
る
生
活
を
保
障
し
て
い
ま
す
。

﹇
戦
争
を
考
え
る
1
冊
﹈

戦
争
の
プ
ロ
パ
ガ
ン
ダ
１
０
の
法
則

ア
ン
ヌ
・
モ
レ
り
著

　

近
代
以
降
の
紛
争
時
に
繰
り
返
さ
れ
て
き

た
プ
ロ
パ
ガ
ン
ダ
の
10
項
目
を
解
説
し
て
い

く
本
で
す
。
簡
潔
に
言
え
ば
、
ど
の
様
に
戦

争
と
い
う
悲
劇
を
起
こ
す
こ
と
を
正
当
化
す

る
理
由
付
け
を
し
て
い
る
か
と
い
う
こ
と

で
す
。
例
え
ば
「
わ
れ
わ
れ
は
戦
争
を
し

た
く
な
い
」「
敵
の
指
導
者
は
悪
な
の
よ

う
な
人
間
だ
」「
わ
れ
わ
れ
の
受
け
た
被

害
は
小
さ
く
、
敵
に
与
え
た
被
害
は
甚
大
」

「
芸
術
家
や
知
識
人
も
正
義
の
戦
い
を
支

持
し
て
い
る
」「
こ
の
正
義
に
疑
問
を
投

げ
か
け
る
者
は
裏
切
り
者
で
あ
る
」
な
ど
、

ど
こ
か
で
聞
い
た
こ
と
に
あ
る
発
言
ば
か

り
で
す
。
対
人
関
係
で
も
他
責
に
し
て
い

る
時
は
同
じ
よ
う
な
思
考
に
陥
っ
て
い
る

の
で
は
な
い
か
と
自
分
を
顧
み
ま
し
た
。

東山暦／NESTA JAPAN代表　アメリ
カでスポーツマネジメント、MBAを学
ぶ。トレーナーの育成、プログラムの開発、
フィットネスクラブのコンサルタントを
展開。
URL：http://www.nesta-gfj.com

東山暦Profi le

第46回 「情報」は、活かすも殺すも自分次第

B E C O M E  A  P R O F E S S I O N A L !

パーソナルトレーナーの働き方！

　いろいろあった2019年も終わり、い
よいよ2020年、オリンピックイヤーの
幕開けです。普段から人であふれかえっ
ている東京に世界中の人々が集まったと
き、一体どのようなことが起きるのでし
ょうか？未知の体験への期待と不安で、
胸の高鳴りやざわつきを禁じ得ません。
　そういえば、“東京”オリンピックです
が、マラソンと競歩は札幌で開催される
んでしたね。当然の会場変更は物議を醸
しましたが、確かに暑い盛りの東京でそ
れらの競技をやるのは無理があると思え
ます。それくらい昨今の東京の夏は暑く、
まさに「酷暑」です。2019年も台風や大
雨による災害が何度も発生しましたし、
地球の温暖化、日本の熱帯化を肌で感じ
る出来事が確実に増えています。
　真冬のこの時季、「季節外れの暖かさ」
となる日も多いですね。前日までは、セ
ーター、コート、そして、あったか下着
までしっかり着込まないといられない寒
さだったのが、突然、コート要らずの陽
気になることがしばしばあります。そん

な日に、いつもどおりの格好をしている
と、いつの間にやら汗だくになってしま
い、それが冷えて風邪を引いてしまった
りします。
　私は、そのようなことにならないよう、
毎朝、天気予報をチェックします。そして、
その日の気候に合わせて着るものを調節
します。今の時代、わざわざ新聞を広げ
たりラジオやテレビをつけなくても、ス
マホで最新の気象情報を見ることができ
ます。誰もが簡単に有益な情報を手に入
れることができるはずなのですが、街に
出てみると、季節外れの暖かさの中、真
冬の格好をしている人の多いこと、多い
こと…。やはり「情報」は活かしてこそ
のものだな、とつくづく思います。
　今は老若男女を問わず多くの人がスマ
ホを持つようになり、私たちは、ありと
あらゆる情報に容易にアクセスできるよ
うになりました。むしろ、本人が求める
求めないにかかわらず、常にさまざまな
情報が押し寄せてくる毎日です。そのよ
うな中では、いかに情報を上手に扱うか

が、重要な能力になってきます。自分に
とって必要な情報を取捨選択する能力、
情報の真偽や精度を見極める能力、そし
て、入手した情報を適切に活用する能力。
どんなに素晴らしい情報があったとして
も、それを役立てることができなければ、
宝の持ち腐れになってしまいます。結局
のところ、情報を活かすも殺すも自分次
第なのです。
　皆さんは、自分自身をレベルアップさ
せるために、講習会やセミナーなどに定
期的に参加しますよね。講習会などに参
加して知識や技術を学ぶのも、新たな情
報を仕入れるということです。しかし、
情報は仕入れることが目的ではありませ
ん。仕入れた情報を活かしてサービス内
容を向上させたり、ビジネスを成長させ
ることが目的であるはずです。私が代表
を務めるNESTA JAPANでは、それらに
役立つ情報提供をコンセプトにした資格
認定講習会を多数開催しています。興味
を持たれた方は、ぜひチェックしてみて
ください！

36January,2020  www.f i tnessjob. jp



NESTA PFT
受験・受講申込に関して

Exercise Your Infinite Possibilities



マーケティン
グ思考を養う

(株)フィットネスビズ代表取締役社長。プロサッカー
選手を目指すも挫折、フィットネス業界ではトレーナ
ーやマネージャーを経験し、開業集客などを多数担当。
現在はクラブ運営と収益改善のコンサルティングを実
施。得意分野はマーケティングとマネジメント。

伊藤友紀Profi le

顧客創造のヒント
vol.26

　皆さま、こんにちは。いつもながら事例を
交えつつ、顧客創造につながるキーワードを
取りあげます。
　今月のキーワードは「逆参入」です。
　先月の日経産業新聞には「北海道6次産業
『逆参入』」と題した記事がありました。同記
事で取り上げていたのは飲食店や宿泊施設な
どのエンドユーザーと接点を持つ企業が食品
生産に参入する「逆6次産業化」の取り組み
が北海道で増えている旨を報じたものです。
　まず6次産業化について補足をしておくと、
こちらは農林漁業などの生産者（1次産業者）
が生産だけではなく、その先の加工（2次産業）
や流通・販売（3次産業）も行うことを指し
ます。かつては各産業の足し算としての6次
産業との捉え方でしたが、今ではこれが掛け
算としての概念になっています。例えば酪農
などで食肉生産をしている事業者が、肉の加
工をはじめとしてエンドユーザーとの接点で
ある焼き肉店などを手掛けるのはこの類です。

6次産業化するメリットとしては生産物の供
給先を自ら作ることができ、それにより元々
の生産物の良さをエンドユーザーに知っても
らうことにも寄与します。
　こうした6次産業化に対して、今回の事例
は「逆6次産業化」ですから、もともと流通
や販売を事業領域にしていた
　3次産業者が、上流の生産工程を手掛ける
ようになっていく動きです。3次産業者が上
流に遡ることの良さは、既にマーケットにお
いてエンドユーザーとの直接的な接点を持ち、
顧客基盤があることでしょう。生産を始める
段階で既に需要としての出口を持っており、
その分だけ安心して生産にあたることができ
るし、逐一販売の状況などが分かるから、そ
れをもとにした需要予測で生産規模を適切に
コントロールもできます。
　さらには自社で使うための生産ということ
であれば、そこにこだわりを反映させるなど、
提供するメニューや商品へ価値を付加するこ

とにもつながります。もちろん生産には品
質維持や安定供給へのハードルはあります
が、エンドユーザーとの接点や築き上げた
関係性、既に安定した需要を持っているこ
とは大きな強みになりますから、そこに取
り組む意義は大きいと思います。
　私たちの場合はフィットネスを基軸にし
たサービス事業者であって、お客様との接
点は有している状況です。このような事例
に当てはめて考えるとすれば、私たちがで
きるのは上流に目を向けていくことです。
お客様との接点での満足を高めるために上
流に遡ってできること、あるいはクラブで
の接点以外で価値提供ができるものを企画
するなどです。
　現状のサービス、クラブの中だけに思考
を規定せず、幅広く今後への可能性を模索
するきっかけになればと思います。

小林俊夫　Toshio Kobayashi
imok株式会社 代表取締役
パフォーマンストレーナー。4店舗のスタジオを経営及
び国産のピラティスリフォーマーの製造販売。全国でト
レーナーの専門力やビジネス力、思考力向上の為の講
師としても活躍。　

パーソナルトレーナー進化論

　

こ
ん
に
ち
は
。

　

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
活

躍
を
す
る
為
に
は
何
が
必
要
か
？
と
い

う
こ
と
を
考
え
て
い
く
と
、
先
ず
は
土

台
と
な
る
「
情
報
リ
テ
ラ
シ
ー
」
と
「
思

考
力
」。
そ
し
て
、
そ
の
上
に
積
み
重
な

る
「
ビ
ジ
ネ
ス
力
」
が
大
き
な
鍵
と
成

り
ま
す
。
と
い
っ
た
お
話
を
1
回
目
に

さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
ビ
ジ
ネ
ス
力
の
中
で
も
、
専

門
知
識
や
技
術
に
よ
っ
て
生
み
出
さ
れ

る
価
値
を
届
け
る
為
に
必
須
と
な
る「
マ

ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
」
に
つ
い
て
お
話
し
て

い
き
ま
す
。

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
は

価
値
の
創
造
か
ら
始
ま
る
！

　

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
と
は
何
か
？
と
い

う
こ
と
を
考
え
て
い
く
と
、
か
の
有
名

な
フ
ィ
リ
ッ
プ
コ
ト
ラ
ー
氏
は
「
個
人

や
集
団
が
製
品
及
び
価
値
の
創
造
と
交

換
を
通
じ
て
、
ニ
ー
ズ
や
ウ
ォ
ン
ツ
を

満
た
す
、
社
会
的
・
管
理
的
プ
ロ
セ
ス

の
こ
と
」
と
述
べ
て
い
ま
す
。

　

上
記
以
外
に
も
様
々
な
定
義
が
あ
り

ま
す
が
、単
純
に
物
や
サ
ー
ビ
ス
を
「
販

売
」
す
る
だ
け
で
は
な
く
、「
お
客
様
に

価
値
を
提
供
し
て
対
価
を
頂
く
一
連
の

活
動
」
を
指
す
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
い

わ
ゆ
る
S
E
O
対
策
や
集
客
方
法
と
い

っ
た
「
売
る
為
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
」
の
様

に
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
は
捉
え
ら
れ
が
ち

で
す
が
、
そ
う
で
は
な
く
、「
価
値
を
創

造
す
る
こ
と
」
ま
で
を
ひ
っ
く
る
め
て

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
で
あ
り
、
換
言
す
れ

ば
「
顧
客
を
創
造
す
る
こ
と
」
で
も
あ

る
と
思
い
ま
す
。

ト
レ
ー
ナ
ー
に
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
力

が
必
要
な
理
由

　

な
ぜ
ト
レ
ー
ナ
ー
が
専
門
知
識
や
技

術
を
高
め
る
の
か
？
と
考
え
て
い
く
と
、

「
お
客
様
を
喜
ば
せ
た
い
」、「
世
の
中
に

健
康
な
人
を
増
や
し
た
い
」、
な
ど
の
想

い
が
根
本
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

上
記
を
叶
え
る
為
に
は
、「
お
客
様
」

が
い
る
と
い
う
こ
と
が
大
前
提
と
な
り

ま
す
が
、
お
客
様
と
い
う
の
は
勝
手
に

や
っ
て
き
て
く
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

ま
た
、
お
客
様
が
求
め
て
い
る
価
値
と

は
何
な
の
で
し
ょ
う
か
？

 

「
専
門
知
識
が
豊
富
な
ト
レ
ー
ナ
ー

≠

優
秀
な
ト
レ
ー
ナ
ー
」
と
い
う
言
葉
を

聞
い
た
こ
と
が
あ
る
方
も
多
い
と
思
い

ま
す
。
学
び
や
経
験
を
積
み
重
ね
て
高

め
た
専
門
知
識
や
専
門
技
術
を
基
に
、

お
客
様
が
求
め
て
い
る
価
値
を
創
り
出

し
て
初
め
て
、
お
客
様
の
喜
び
に
貢
献

を
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　

更
に
は
、
自
分
達
が
提
供
し
て
い
る

価
値
を
必
要
と
さ
れ
て
い
る
方
に
、
自

ら
の
存
在
を
知
っ
て
頂
く
こ
と
が
出
来

な
け
れ
ば
、
生
み
出
し
た
価
値
を
届
け

る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。
真
の
意
味
で

お
客
様
に
貢
献
を
す
る
為
に
は
、
価
値

の
創
造
か
ら
価
値
を
届
け
る
導
線
ま
で

を
設
計
す
る
能
力
が
求
め
ら
れ
、
こ
れ

こ
そ
が
ま
さ
に
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
活
動

で
あ
る
と
言
え
ま
す
。

　
「
良
い
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
」
が
必
ず
し

も
売
れ
る
訳
で
は
な
い
こ
と
は
、
メ
デ

ィ
ア
を
見
れ
ば
一
目
瞭
然
。
専
門
力
が

高
い
方
ほ
ど
、
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
力
を

高
め
、
磨
き
上
げ
た
専
門
知
識
や
技
術

を
基
に
お
客
様
が
求
め
る
価
値
を
創
造

し
、
多
く
の
方
に
そ
の
高
い
価
値
を
届

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。

～令和に求められるトレーナーの能力～
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撮影協力：SAWAKI GYM早稲田店

全国のフィットネスクラブ・スタジオ･会社の
ユニフォームをご紹介♪

今月は、パーソナルトレーニング『SAWAKI GYM』
のユニフォームをご紹介いただきました！

SAWAKI GYM ACADEMYの
【ファンクショナルトレーニングベーシックコース】
講座を修了すると貰えるオリジナルTシャツ！
速乾性の生地なので、着心地も抜群！
受講メンバーとお揃いなのも嬉しいポイント★
ブラックカラーでスタイリングしやすい1枚♪

他にもオリジナルTシャツがたくさん！
タンクトップは夏に大活躍な1枚♪

　 『ユニフォーム大図鑑』詳細は  フィットネスジョブ　ユニフォーム大図鑑

パーソナルトレーニング
SAWAKI GYM

Vol
10

ト
レ
ー
ナ
ー
に
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
力

が
必
要
な
理
由

　

な
ぜ
ト
レ
ー
ナ
ー
が
専
門
知
識
や
技

術
を
高
め
る
の
か
？
と
考
え
て
い
く
と
、

「
お
客
様
を
喜
ば
せ
た
い
」、「
世
の
中
に

健
康
な
人
を
増
や
し
た
い
」、
な
ど
の
想

い
が
根
本
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

上
記
を
叶
え
る
為
に
は
、「
お
客
様
」

が
い
る
と
い
う
こ
と
が
大
前
提
と
な
り

ま
す
が
、
お
客
様
と
い
う
の
は
勝
手
に

や
っ
て
き
て
く
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

ま
た
、
お
客
様
が
求
め
て
い
る
価
値
と

は
何
な
の
で
し
ょ
う
か
？

 

「
専
門
知
識
が
豊
富
な
ト
レ
ー
ナ
ー

≠

優
秀
な
ト
レ
ー
ナ
ー
」
と
い
う
言
葉
を

聞
い
た
こ
と
が
あ
る
方
も
多
い
と
思
い

ま
す
。
学
び
や
経
験
を
積
み
重
ね
て
高

め
た
専
門
知
識
や
専
門
技
術
を
基
に
、

お
客
様
が
求
め
て
い
る
価
値
を
創
り
出

し
て
初
め
て
、
お
客
様
の
喜
び
に
貢
献

を
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　

更
に
は
、
自
分
達
が
提
供
し
て
い
る

価
値
を
必
要
と
さ
れ
て
い
る
方
に
、
自

ら
の
存
在
を
知
っ
て
頂
く
こ
と
が
出
来

な
け
れ
ば
、
生
み
出
し
た
価
値
を
届
け

る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。
真
の
意
味
で

お
客
様
に
貢
献
を
す
る
為
に
は
、
価
値

の
創
造
か
ら
価
値
を
届
け
る
導
線
ま
で

を
設
計
す
る
能
力
が
求
め
ら
れ
、
こ
れ

こ
そ
が
ま
さ
に
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
活
動

で
あ
る
と
言
え
ま
す
。

　
「
良
い
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
」
が
必
ず
し

も
売
れ
る
訳
で
は
な
い
こ
と
は
、
メ
デ

ィ
ア
を
見
れ
ば
一
目
瞭
然
。
専
門
力
が

高
い
方
ほ
ど
、
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
力
を

高
め
、
磨
き
上
げ
た
専
門
知
識
や
技
術

を
基
に
お
客
様
が
求
め
る
価
値
を
創
造

し
、
多
く
の
方
に
そ
の
高
い
価
値
を
届

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。

　

先
日
と
あ
る
「
呼
吸
法
」
の
セ
ミ
ナ
ー
を

受
け
ま
し
た
。
笑
い
あ
り
、
実
践
あ
り
の
素

晴
ら
し
い
講
義
で
、
あ
る
意
味
本
当
に
よ
く

構
成
さ
れ
た
セ
ミ
ナ
ー
で
し
た
（
上
か
ら
っ

ぽ
く
て
す
み
ま
せ
ん
）。
そ
し
て
セ
ミ
ナ
ー
終

了
後
に
満
足
度
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ
っ
た
の
で

す
が
、
僕
も
含
め
て
ほ
と
ん
ど
の
方
が
高
い

点
数
を
つ
け
て
い
ま
し
た
。

　

私
は
、
興
味
が
湧
く
と
黙
っ
て
い
ら
れ
な

い
の
で
講
師
の
方
に
質
問
し
ま
し
た
。

リ
ョ
ウ
：
「
こ
う
い
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
は
、

い
つ
か
ら
取
ら
れ
て
い
る
の
で
す
か
？
」

講
師
：
「
３
年
ほ
ど
前
か
ら
で
す
」

リ
ョ
ウ
：
「
こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
す
る
よ
う

に
な
っ
て
何
か
変
わ
り
ま
し
た
か
？
」

講
師
：
「
毎
回
満
足
度
や
良
か
っ
た
点
や
改

善
点
が
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
さ
れ
る
の
で
、
点

数
は
ど
ん
ど
ん
良
く
な
り
ま
し
た
」

　

こ
の
講
師
は
満
足
度
と
い
う
も
の
を
点
数

化
し
て
計
測
す
る
こ
と
で
、
改
善
効
果
を
上

げ
て
い
る
の
で
す
。

　

で
は
行
動
変
容
は
何
を
数
値
化
す
れ
ば
良

い
の
で
し
ょ
う
か
？

　

行
動
定
着
を
計
測
す
る
も
の
は
い
く
つ
か

あ
り
ま
す
が
、
１
つ
は
行
動
の
定
着
度
合
い

で
す
。

　

こ
こ
で
定
着
度
を
「
％
」
で
定
義
す
る
と
、

答
え
る
側
が
か
な
り
困
っ
て
し
ま
う
の
で
、

分
か
り
や
す
く
５
段
階
評
価
を
活
用
す
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

定
着
率
の
高
い
順
か
ら
「
ほ
と
ん
ど
自
然

に
で
き
る
」「
少
し
だ
け
意
識
す
る
が
行
動
は

定
着
し
て
い
る
」「
か
な
り
意
識
す
る
が
行
動

は
定
着
し
て
い
る
」「
意
識
し
て
い
る
が
行
動

は
定
着
で
き
て
い
な
い
」「
意
識
も
行
動
も
で

き
て
な
い
」
と
い
う
意
識
と
行
動
を
同
時
に

考
慮
す
る
や
り
方
。

　

も
う
１
つ
お
勧
め
は
単
純
に
定
着
度
合
い

で
「
ほ
ぼ
で
き
て
い
る
」「
７
、
８
割
く
ら
い

株式会社Lifreeファウンダー。パーソナルトレーナ
ーとして独立を経てマイクロジム4件を経営、2012
年より企業ウェルネス分野でのサービス提供に注力。
著書に「鍛えていないと稼げません」、その他、講師
･執筆など多数。

Profile角谷リョウ

で
き
て
い
る
」「
半
分
く
ら
い
で
き
て
い
る
」

「
２
、
３
割
で
き
て
い
る
」「
ほ
と
ん
ど
で
き

て
い
な
い
」
の
よ
う
な
感
じ
で
す
。

　

選
択
肢
は
４
つ
か
５
つ
が
ベ
ス
ト
で
す
。

そ
れ
以
上
に
な
る
と
答
え
る
の
が
面
倒
に
な

り
ま
す
。
ま
た
少
な
い
と
精
度
が
大
ま
か
に

な
り
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

他
に
も
い
ろ
ん
な
計
測
の
基
準
が
あ
り
ま

す
が
、
要
す
る
に
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
日
常
生

活
の
行
動
変
容
を
計
測
す
る
こ
と
で
、
今
し

て
い
る
こ
と
の
効
果
が
あ
る
の
か
な
い
の
か

を
理
解
す
る
こ
と
が
重
要
な
の
で
す
。

　

先
の
満
足
度
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
っ
て
い
た

講
師
の
方
は
、
満
足
度
を
取
っ
て
い
た
か
ら

改
善
ア
イ
デ
ィ
ア
が
初
め
て
生
ま
れ
て
く
る

わ
け
で
す
。
ま
た
そ
の
ア
イ
デ
ィ
ア
が
ど
れ

く
ら
い
効
果
が
あ
っ
た
の
か
分
か
る
わ
け
で

す
。

　

行
動
変
容
を
起
こ
す
の
は
、
ク
ラ
イ
ア
ン

ト
で
す
か
ら
あ
な
た
の
主
観
で
改
善
し
て
い

く
と
な
か
な
か
改
善
成
果
が
上
が
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
実
際
に
「
行
動
変
容
」
を
計
測
す
る

と
か
な
り
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
す
。

　

僕
も
初
め
は
そ
う
で
し
た
が
、 

な
か
な
か
こ

の
計
測
し
た
事
実
を
受
け
止
め
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
今
ま
で
か
な
り「
腕
が
い
い
」「
満

足
度
が
高
い
」
と
思
っ
て
い
た
自
信
が
打
ち

砕
か
れ
ま
す
（
笑
）。

　

し
か
し
あ
る
意
味
、
伸
び
代
が
あ
る
と
受

け
止
め
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
れ
ば
あ
と
は
改
善

あ
る
の
み
で
す
。
で
す
か
ら
ま
ず
「
現
状
」

を
受
け
止
め
る
。
こ
れ
が
こ
の
道
の
第
一
歩

な
の
で
す
。

明日から使える行動変容コーチング

計測されないものは改善されないvol.4
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知
り
、
優
勝
す
る
気
満
々
で
出
場
し
し
ま

し
た
。
結
果
は
入
賞
ど
ま
り
。
大
会
に
出

る
前
は
お
恥
ず
か
し
い
話
、「
自
分
は
す
ご

い
、
絶
対
優
勝
で
き
る
！
」
と
思
っ
て
い

た
の
で
、
現
実
を
知
り
と
て
も
恥
ず
か
し

く
て
、
悔
し
く
て
た
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

た
だ
、
落
ち
込
む
気
持
ち
よ
り
、
次
こ
そ

は
優
勝
を
狙
い
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
強

く
、
勝
つ
た
め
に
は
何
を
す
る
べ
き
か
を

考
え
、
メ
ン
ズ
フ
ィ
ジ
ー
ク
の
世
界
に
の

め
り
こ
ん
で
い
き
ま
し
た
。

―
―
悔
し
さ
を
ば
ね
に
、
目
標
に
向
か
っ

て
新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
さ
れ
て
い
っ
た

の
で
す
ね
。
ア
ル
バ
イ
ト
と
目
標
実
現
の

両
立
は
難
し
く
は
な
か
っ
た
で
す
か
。

永
友
　
普
段
の
業
務
を
し
て
、
学
校
で
学

び
課
題
を
ク
リ
ア
し
な
が
ら
、
身
体
を
追

い
込
む
こ
と
に
は
、
時
間
調
整
が
大
変

だ
っ
た
り
し
ま
し
た
が
、
ど
れ
も
自
分
が

か
な
え
た
い
事
だ
っ
た
の
で
充
実
し
て
い

ま
し
た
。
自
然
に
卒
業
後
も
こ
こ
で
働
き

た
い
、
事
業
を
拡
大
し
こ
の
素
晴
ら
し
い

施
設
を
ユ
ー
ザ
ー
の
笑
顔
で
い
っ
ぱ
い
に

し
た
い
と
い
う
目
標
も
で
き
、
ひ
と
つ
ひ

と
つ
小
さ
な
課
題
を
ク
リ
ア
し
な
が
ら
今

に
至
る
形
で
す
。

―
―
そ
の
後
、
夢
の
一
つ
だ
っ
た
コ
ン
テ

ス
ト
優
勝
も
果
た
し
、
着
実
に
ト
レ
ー

ナ
ー
、
フ
ィ
ジ
ー
カ
ー
と
し
て
も
成
長
し

て
い
っ
た
と
い
う
事
で
す
ね
。

永
友
　
23
歳
の
時
に
J
B
B
F
オ
ー
ル

ジ
ャ
パ
ン
メ
ン
ズ
フ
ィ
ジ
ー
ク
ジ
ュ
ニ
ア

FITNESS24 Presents

Next Challenge

―
―
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
に
入
る
き
っ
か

け
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

永
友
達
大
　
大
学
時
代
に
ア
ル
バ
イ
ト
を

探
し
て
い
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

元
々
小
学
校
2
年
生
か
ら
高
校
ま
で
野
球

を
し
て
い
て
、
身
体
づ
く
り
の
た
め
に
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
毎
日
欠
か
さ
ず
に
行
っ
て

い
ま
し
た
。
や
っ
た
分
結
果
が
す
ぐ
に
反

映
す
る
こ
と
が
嬉
し
く
て
、
日
々
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
重
ね
て
い
た
の
で
す
が
、
た
ま

た
ま
F
I
T
N
E
S
S
24
の
求
人
募
集
を

見
て
、
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
な
が
ら
、
身
体

づ
く
り
も
で
き
る
事
に
魅
力
を
感
じ
、
応

募
し
ま
し
た
。

　
大
学
2
年
生
の
時
に
ベ
ス
ト
ボ
デ
ィ

ジ
ャ
パ
ン
の
北
海
道
大
会
が
あ
る
こ
と
を

永友達大 さん Michihiro Nagatomo

Profile

FITNESS24　北海道統括マネージャー
FITNESS24　ゼネラルマネージャー
1993年生まれ北海道出身北海学園札幌高等学校
北海学園大学経済学部卒業　
競  技  歴：
2017 JBBF 北海道メンズフィジーク選手権［1st］
2018 IFBB GLOBAL CLASSIC Macau［5th］
2019 NPCJ NORTH  JAPAN NOVIS +175［1st］
2019 NPCJ NORTH  JAPAN OPEN  +175［2nd］

　

北
海
道
・
関
東
を
を
中
心
に
舗
展
開

す
る
「
F
I
T
N
E
S
S
24
（
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ト
ゥ
エ
ン
テ
ィ
ー
フ
ォ
ー
）
」
。

2
0
2
0
年
1
月
に
は
、
14
店
舗
目
と

な
る
北
見
店
の
オ
ー
プ
ン
が
決
定
し
、

勢
い
を
増
し
て
い
る
。

　

F
I
T
N
E
S
S
24
で
北
海
道
統
括

マ
ネ
ー
ジ
ャ
と
し
て
活
躍
す
る
永
友
達

大
さ
ん
。
永
友
さ
ん
は
、
若
干
26
歳
な

が
ら
代
表
の
右
腕
と
な
り
、
店
舗
開
拓
、

人
材
育
成
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
発
、
F
C

事
業
の
立
ち
上
げ
な
ど
幅
広
く
携
わ
り
、

そ
の
手
腕
を
発
揮
し
て
き
た
。

　

今
回
は
自
身
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
と
の

出
会
い
か
ら
、
成
功
の
秘
訣
、
将
来
の

目
標
な
ど
に
つ
い
て
お
話
を
伺
っ
た
。
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大
会
に
出
場
し
3
位
に
入
賞
し
、
そ
の
頃

に
は
自
分
の
持
つ
筋
肉
美
の
理
想
や
な
り

た
い
身
体
の
イ
メ
ー
ジ
も
変
化
し
て
き
ま

し
た
。
様
々
な
メ
ン
ズ
フ
ィ
ジ
ー
ク
の
大

会
に
挑
ん
で
い
る
う
ち
に
、
自
身
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
知
識
、
そ
れ
か
ら
将
来

の
目
標
も
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
て
い
き
ま

し
た
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
繰
り
返
す
ご
と
に

新
た
な
改
善
点
が
見
え
、
ど
ん
ど
ん
自
分

を
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
し
進
化
さ
せ
る
こ

と
が
で
き
る
。
そ
れ
が
楽
し
く
て
仕
方
な

か
っ
た
で
す
ね
。
そ
し
て
、
2
0
1
7
年

の
北
海
道
で
行
わ
れ
た
大
会
で
念
願
だ
っ

た
優
勝
を
果
た
し
よ
う
や
く
自
分
の
目
標

を
達
成
で
き
ま
し
た
。
そ
の
後
も

I
F
B
B
グ
ロ
ー
バ
ル
ク
ラ
ッ
シ
ッ
ク
マ

カ
オ
大
会
に
挑
み
、
世
界
で
5
位
に
入
賞
。

国
際
大
会
を
意
識
す
る
と
同
時
に
自
信
を

持
ち
ま
し
た
。

―
―
仕
事
や
個
人
で
の
夢
の
実
現
を
果
た

す
な
ど
、
ま
さ
に
絶
好
調
で
す
ね
。

2
0
2
0
年
1
月
に
北
海
道
10
店
舗
目
の

北
見
店
が
オ
ー
プ
ン
さ
れ
ま
す
。
あ
の
有

名
飲
食
店
の
内
装
デ
ザ
イ
ン
を
手
掛
け
る

ト
ラ
ン
ジ
ッ
ト
さ
ん
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
に

よ
り
、
F
I
T
N
E
S
S
24
が
よ
り
パ

ワ
ー
ア
ッ
プ
し
た
と
聞
き
ま
し
た
。

永
友
　
今
回
新
た
な
コ
ン
セ
プ
ト
と
し
て

「
S
i
m
p
l
e 

D
a
i
l
y 

L
i
f
e
」

を
掲
げ
ま
し
た
。
24
時
間
い
つ
で
も
気
軽

に
利
用
で
き
る
営
業
形
態
と
、
通
い
や
す

い
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
価
格
設
定
は
そ
の
ま

ま
に
、“
全
て
の
人
に
と
っ
て
居
心
地
の

良
い
リ
ラ
ッ
ク
ス
空
間
”
の
提
供
を
目
指

し
ま
す
。
ま
た
、
一
緒
に
働
い
て
そ
の
目

標
を
実
現
さ
せ
て
く
れ
る
仲
間
も
募
集
中

で
す
。
た
だ
そ
こ
で
働
く
と
い
っ
た
感
覚

で
は
な
く
、
生
ま
れ
変
わ
っ
た
弊
社
を
更

に
一
緒
に
良
く
す
る
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
活

躍
で
き
る
仲
間
を
求
め
て
い
ま
す
。
た
と

え
ば
、
ア
パ
レ
ル
が
好
き
な
方
に
は
、
ユ

ニ
フ
ォ
ー
ム
の
デ
ザ
イ
ン
を
考
え
て
も

ら
っ
た
り
、
店
舗
で
の
受
付
、
事
務
、
清

掃
と
い
っ
た
日
常
業
務
だ
け
で
は
な
く
、

地
域
の
取
り
組
み
や
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
取
り
組
ん
だ
り
。
新
し
い
企
画
を
立

ち
上
げ
た
り
、
や
り
が
い
は
と
て
も
あ
る

と
思
い
ま
す
。
デ
ィ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
経
て
、

学
べ
る
機
会
も
多
く
、
一
人
ひ
と
り
が
活

躍
で
き
る
場
所
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

み
ん
な
本
気
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
る
の

で
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
良
さ
も
自
慢
の
一
つ

で
す
。
日
常
業
務
の
ほ
か
に
個
々
の
価
値

観
に
合
う
様
々
な
役
割
を
持
っ
て
も
ら
い
、

閃
き
・
発
言
・
企
画
・
実
施
・
改
善
の
き
っ

か
け
作
り
、
ス
タ
ッ
フ
の
エ
ン
パ
ワ
ー
メ

　

北
海
道
・
関
東
を
を
中
心
に
舗
展
開

す
る
「
F
I
T
N
E
S
S
24
（
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ト
ゥ
エ
ン
テ
ィ
ー
フ
ォ
ー
）
」
。

2
0
2
0
年
1
月
に
は
、
14
店
舗
目
と

な
る
北
見
店
の
オ
ー
プ
ン
が
決
定
し
、

勢
い
を
増
し
て
い
る
。

　

F
I
T
N
E
S
S
24
で
北
海
道
統
括

マ
ネ
ー
ジ
ャ
と
し
て
活
躍
す
る
永
友
達

大
さ
ん
。
永
友
さ
ん
は
、
若
干
26
歳
な

が
ら
代
表
の
右
腕
と
な
り
、
店
舗
開
拓
、

人
材
育
成
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
発
、
F
C

事
業
の
立
ち
上
げ
な
ど
幅
広
く
携
わ
り
、

そ
の
手
腕
を
発
揮
し
て
き
た
。

　

今
回
は
自
身
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
と
の

出
会
い
か
ら
、
成
功
の
秘
訣
、
将
来
の

目
標
な
ど
に
つ
い
て
お
話
を
伺
っ
た
。

ン
ト
に
も
取
り
組
み
始
め
て
い
ま
す
。
ま
だ

ま
だ
始
動
し
た
ば
か
り
で
す
が
、
学
生
が
弊

社
で
の
ア
ル
バ
イ
ト
経
験
を
経
て
、
こ
う

い
っ
た
企
画
に
関
わ
り
、
就
職
の
強
み
を

作
っ
た
り
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
に
様
々
思
い
の

あ
る
ス
タ
ッ
フ
を
さ
ら
に
鼓
舞
し
て
、
思
い

を
実
現
で
き
る
職
場
を
目
指
し
て
い
き
た
い

で
す
ね
。
夢
や
目
標
を
あ
き
ら
め
ず
に
両
立

し
た
い
方
、
ゼ
ロ
か
ら
ワ
ン
チ
ー
ム
で
作
り

上
げ
る
こ
と
が
好
き
な
方
で
あ
れ
ば
、
き
っ

と
充
実
し
た
日
々
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
で

し
ょ
う
。

★ FITNESS24の求人情報はP42に掲載
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FITNESS24北海道北見店
2020年1月4日 先行入会受付開始

オープニングスタッフ
募集！

都内の有名飲食店をメインに空間プロデュースを手掛ける、
トランジットオフィス社と契約しアーティスティックで洗練
された空間に、最新かつ厳選されたマシンなどを設置。
運動初心者の方も、日頃からトレーニングを日課とする方も
楽しめるジムを作りました！
私たちと一緒に、様々な方のニーズに100%お応えするジム
運営を目指しませんか？

 株式会社 GYM24  FITNESS24 北見幸町店
北海道北見市幸町 4 丁目 1-31　担当：永友達大

MAIL.m-nagatomo@tsuwamono.jp　TEL.011-391-6624　 http://www.fitness24.jp/ 

募集職種
仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休日休暇
時 給
待 遇

応募資格

応募方法

ジムスタッフ / トレーナー
各種受付、事務（簡単なPC入力/告知物作成等）、
マシン取扱アドバイス、清掃
5名～10名
FITNESS24 北見幸町店
住所： 北海道北見市幸町4丁目1-31
1月中 11:00～20:00/2月～ 11:00～17:00　水曜定休
※1月4日から1月31日は先行入会期間中につき、勤務時間延長。
週4回以上／4時間以上可能／土日祝可能な方優遇
水曜定休、シフト制勤務による
1,100円～（土日祝100円増）（試用期間：1,000円）
交通費支給、業務委託制度も可能、施設利用可能、無料駐車場完備、
資格支援他
18歳以上（高校生不可）、経験者優遇、未経験者歓迎、長期働ける方、
週末勤務可能な方歓迎　20代～30代の方活躍中！！
FitnessJobまたはお電話でご連絡ください
 

未経験者大歓迎！



全国のフィットネスクラブで働く若手スタッフは、
何を志し、日々どのような取り組みを行っているのかを紹介する連載。
第17回目は栃木県に本社を置く企業の若手スタッフに取材した。

成長するフィットネス業界に就職したなら、必読の1冊！
現在、フィットネスクラブやスイミングスクール、介護予
防施設などで知的に働く多くの経営者・スタッフが毎号
熟読しているフィットネス業界唯一の経営情報誌です。

以下より電子書籍のお試し版をご覧いただけます。
http://www.fi tnessclub.jp/business/service/
定期購読がお得！詳細はWEBをチェック！！
お申込み・お問い合わせはお気軽に
株式会社クラブビジネスジャパン
TEL:03-5459-2841　E-MAIL：fb.customer@fi tnessclub.jp

Hope
期待の若手

第17回　栃木県

　

学
生
時
代
に
ア
ル
バ
イ
ト
を
通
し
て

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
い
う
職
業
を
知

り
、
魅
了
さ
れ
た
曽
篠
咲
文
さ
ん
。
現

在
は
ス
タ
ッ
フ
の
シ
フ
ト
管
理
の
ほ

か
、
強
度
の
高
い
ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
担
当
し
て
い
る
。「
お
客
さ
ま
を

笑
顔
に
で
き
る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
で

あ
り
た
い
で
す
。
レ
ッ
ス
ン
で
『
楽
し

か
っ
た
』『
咲
文
ワ
ー
ル
ド
が
す
ご
い

ね
』
な
ど
と
い
わ
れ
る
と
、
私
の
楽
し

い
気
持
ち
が
お
客
さ
ま
に
も
伝
わ
っ
て

い
る
の
だ
と
、
嬉
し
く
な
り
ま
す
」
と

充
実
し
た
笑
顔
で
語
る
。

　

ま
だ
23
歳
と
い
う
若
さ
な
が
ら
、
ク

　

ス
ポ
ー
ツ
万
能
で
、
特
に
サ
ッ
カ
ー

に
没
頭
し
て
い
た
と
い
う
二
瓶
彩
花
さ

ん
。
現
在
は
ス
タ
ジ
オ
や
プ
ー
ル
で
の

レ
ッ
ス
ン
の
ほ
か
、
シ
フ
ト
管
理
な
ど

を
担
当
す
る
。
明
る
く
快
活
な
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
で
、「
い
つ
も
元
気
を
も
ら
っ

て
い
る
よ
」
な
ど
の
お
言
葉
を
い
た
だ

く
こ
と
も
多
く
、「
と
て
も
嬉
し
い
で

す
。ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
ク
ラ
ブ
な
の
で
、

私
も
反
対
に
、
た
ま
に
お
顔
が
見
え
な

い
方
が
い
る
と『
ど
う
し
た
の
か
な
？
』

と
心
配
に
な
り
ま
す
」
と
語
る
。

　

担
当
す
る
レ
ッ
ス
ン
で
は
参
加
者
が

1
0
0
人
を
超
え
る
こ
と
も
あ
る
と
い

ラ
ブ
で
の
社
歴
は
長
く
、
後
輩
も
増
え

て
き
た
こ
と
か
ら
、
今
後
は
店
舗
の
経

営
に
関
す
る
知
識
も
身
に
付
け
た
い
と

考
え
て
お
り
、「
日
ご
ろ
か
ら
、
店
舗

の
運
営
に
関
す
る
数
字
に
つ
い
て
わ
か

ら
な
い
も
の
は
す
ぐ
確
認
す
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
」
と
自
ら
成
長
し
よ
う
と

努
め
て
い
る
。

　

夢
は
、
女
性
初
の
役
職
者
と
な
る
こ

と
だ
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
お

客
さ
ま
と
の
交
流
を
日
々
大
切
に
し
な

が
ら
も
、
経
営
に
つ
い
て
も
意
識
高
く

学
び
な
が
ら
、
取
り
組
ん
で
い
く
。 

い
、「
音
楽
や
動
き
以
上
に
〝
お
客
さ

ま
に
ど
こ
で
楽
し
ん
で
も
ら
う
か
〞
を

ポ
イ
ン
ト
に
構
成
し
て
い
る
の
が
い
い

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」
と
集
客
の
ポ
イ

ン
ト
を
挙
げ
る
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
推
進
リ
ー
ダ
ー
で
も
あ

る
た
め
、
常
に
ス
タ
ッ
フ
の
お
手
本
と

な
る
レ
ッ
ス
ン
を
心
が
け
て
い
る
二
瓶

さ
ん
。「
会
員
さ
ま
に
『
今
日
も
楽
し

い
』
と
思
っ
て
通
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

な
ク
ラ
ブ
を
つ
く
り
た
い
」
と
い
う
目

標
に
向
け
、
今
日
も
笑
顔
で
お
客
さ
ま

を
リ
ー
ド
し
て
い
く
。

JOYFITヨークタウン栃木平柳

ホリデイスポーツクラブ宇都宮

曽篠咲文さん  Saya Soshino 
1996年12月15日生まれ、栃木県小山市出身。栃木県立小山南高
等学校卒。休日には思い立って気になる場所へドライブをしたり、学
生時代に取り組んでいたバスケットボールで仲間と汗を流すなど、
アクティブな日々を送る。

二瓶彩花さん Ayaka Nihei
1997年２月18日生まれ、栃木県小山市出身。大原学園宇都宮校スポー
ツトレーナーコース卒。スタッフたちとのたまの飲み会がリラックスに
なっている。熱いメンバーが多いため、仕事の話になってしまうことも多
いそうだ。

※このページはFitnessBusiness105号で掲載された記事を再編集したものです。
　発行・編集：株式会社クラブビジネスジャパン





養成特集
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第2
特集

大人気の養成特集！さまざまなジャンルの養成講座をまとめました。
新しい資格はもちろん、今あるスキルを高める講座も要チェック！

春までに新しい資格を取得して、スキルアップしましょう！

養成特集
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初心者が基礎から学ぶ講座もあれば、経験者やプロがスキルアップを目指す講座もある。座学・実技の比率、独立開業

に向いているか、将来性はあるか、など現在の自分のキャリアやスキル、未来の目標を考えて選択しよう。
初心者対応のものか、経験者のキャリアアップ向けか

04
CHECK

「子どもが好き」「スポーツの現場で活躍したい」「高齢者の介護予防に役立ちたい」など、携わりたいターゲット層を

明確にすることで、必要となるスキルが見えてきます。実際に現場で指導している方にどんな資格・講習会が役立った

か聞いてみるのもひとつの手です。

携わりたいターゲット層は？

02
CHECK 携わりたいターゲット層は？

講師の経歴や所属団体、評判などを調べ、確かな実績と指導力を持つ先生を選びましょう。プロの選手・著名人やスポ
ーツ団体の指導に関わっている先生や、海外の指導者が教える講座もあります。自分の目的にふさわしい指導者なのか、
事前に検証しておきましょう。

先生・講師はどんな人？01
CHECK

講習会の内容が受講料の高さに比例する…というわけではありませんが、講師が著名なトレーナーであるなど、内容に見合った金額だとどうしても値が張ってしまう場合があります。でもそこで得た知識や人脈は後々活きてくるもの。自己投資はあまりケチらず、受講料と内容がマッチしているか見極めスキルアップに励みましょう。

受講料の高さ＝質の高さ？　将来への自己投資はケチらない！05
CHECK

初心者対応のものか、経験者のキャリアアップ向けか

養成講座のカリキュラムが、自分が目指す仕事に結びついていますか？修了後に得られる仕事や雇用形態も事前に確認しておきましょう。OBの活躍実績からも講座の有効性が測れます。

修了後の進路や就職実績は？03
CHECK

養成コース 選び方チェックポイント
フィットネスに関わる資格は多岐にわたり、現在は養成スクールの種類も豊富。だからこそ、

様々な角度から資格の有効性を検証することが大切です。

何がどう学べるのか、自分の目的に合うものを見つけて、確実なキャリアアップをしましょう！

今号では、10講座の講師・卒業生の
方にインタビューを敢行！受講理由
や資格取得までの道のり、その後の
活躍の場など、普段聞くことのでき
ないお話を伺いました。今後の講座
開催日程や内容も掲載していますの
で、キャリアアップのお供にぜひご
活用ください！

たとえばヨガやピラティスは種類も豊富で、認定団体やスクールもさまざま。個別指導、少人数制グループレッスン、

大人数の講義など、自分に合うものを選択しよう。海外の最新情報やトレンドを取り入れたものもある。
人数や方針は？　レッスンのスタイルを把握

06
CHECK

P47 --------SAWAKI GYM ACADEMY
P48 -------日本タイ古式マッサージ協会
P49--------株式会社カリテス
P50 -------日本ウェーブストレッチ協会　
P51 -------プライムエデュケーション
P52 -------ボディワークスタジオ元気工房
P53 -------体力つくり指導者協会
P54 -------日本マタニティフィットネス協会
P55 -------全日本太極拳連合会
P56 -------株式会社文教センター

ファンクショナルトレーニングベーシックコース

アナトミーベーシック講座

RITMOS認定コース

ZENRING養成講座

ラディカルフィットネス認定トレーニング　

ポールスターピラティス養成コース

高齢者体力つくり支援士

ヨガプログラム　

太極拳健康指導者養成コース

モビリティケアアカデミー養成講座

NEXT養成特集特別企画
講師・受講生インタビュー企画

（P47〜P56）
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フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
に
定

評
の
あ
る
S
A
W
A
K
I 

G
Y
M
。“
運
動
が
好

き
な
人
の
学
び
の
場
”
と
し
て
S
A
W
A
K
I 

G
Y
M 

A
C
A
D
E
M
Y
を
展
開
し
、
カ
ラ
ダ

に
関
わ
る
様
々
な
コ
ン
テ
ン
ツ
を
提
供
し
て
い
る
。

「
設
立
の
き
っ
か
け
は
『
も
っ
と
気
軽
に
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
を
学
ん
で
い
た
だ
く
環
境
を
提
供
し
た

い
』
と
い
う
想
い
か
ら
で
す
。
学
び
た
い
講
座
だ

け
を
無
駄
な
く
学
べ
る
よ
う
に
企
画
し
て
い
る
の

で
、
個
人
の
経
験
や
ス
キ
ル
に
合
わ
せ
て
受
講
で

き
る
の
が
最
大
の
特
徴
で
す
。
カ
ラ
ダ
に
関
す
る

学
問
の
み
に
と
ら
わ
れ
る
こ
と
な
く
、
日
本
酒
セ

ミ
ナ
ー
や
女
子
力
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
幅
広
い

コ
ン
テ
ン
ツ
も
用
意
し
て
い
ま
す
」

　

全
国
各
地
で
開
催
し
て
い
る
セ
ミ
ナ
ー
は
約
15

種
類
と
豊
富
で
あ
り
な
が
ら
も
、
医
学
的
根
拠
で

情
報
提
供
で
き
る
講
師
の
み
に
登
壇
を
依
頼
し
て

お
り
、
初
め
て
の
方
で
も
安
心
し
て
参
加
す
る
こ

と
が
で
き
る
。
中
で
も
、
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
ベ
ー
シ
ッ
ク
コ
ー
ス
は
2
月
に
第
27

期
を
迎
え
る
大
人
気
コ
ー
ス
。
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
指

導
で
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
自
身
の
指
導
力
に
プ
ラ
ス
で

き
る
と
大
変
好
評
で
、
今
で
は
指
導
者
の
み
な
ら

ず
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
愛
好
者
の
受
講
も
右
肩
上
が
り
。

講
座
の
種
類
だ
け
で
な
く
、
学
ぶ
こ
と
に
ハ
ー
ド

ル
を
設
け
て
い
な
い
点
も
参
加
者
が
絶
え
な
い
理

由
だ
ろ
う
。

「
各
講
座
は
、
既
に
他
団
体
で
資
格
を
取
得
し
た

方
で
も
運
動
指
導
の
土
台
部
分
を
深
く
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。
日
常
動
作
か
ら
指
導
場
面
ま
で

様
々
な
ヒ
ン
ト
が
こ
こ
に
は
あ
り
ま
す
。
指
導
の

有
無
に
関
係
な
く
、
運
動
が
好
き
な
方
は
ぜ
ひ
一

度
学
び
に
き
て
ほ
し
い
で
す
」

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
が
学
べ
る
、シ
ー
ム
レ
ス
な
環
境
を
。

カ
ラ
ダ
学
び
の
場『
サ
ワ
キ
ジ
ム
ア
カ
デ
ミ
ー
』

SAWAKI GYM ACADEMY
〒162-0041　東京都新宿区早稲田鶴巻町110　アークアイズB1　TEL:03-6265-9656
 https://sawakigym.com/　MAIL: info@sawakigym.com

澤木一貴さん 
Kazutaka Sawaki
(株)SAWAKI GYM代表
／NESTA JAPAN理事。
トレーナー歴28年。
整形外科病院でトレー
ナー科主任歴任。出版
書籍は12冊、監修雑誌
は300冊以上。テレビ出
演多数。

最大の特徴は誰でも受講できるということ。運動になれていない方やト
ップアスリートまですぐに活かせる知識が盛り込まれている。

【基礎から学ぶウェイトトレーニング】では、オリジナルテキストブック
が用意されており、いつでも振り返ることができると受講者の満足度も
高い。

正しい姿勢･動けるカラダの作り方をすべての人に

ファンクショナルトレーニングベーシックコース

【ファンクショナルトレーニングベーシックコース】の一コマ。SAWAKI GYM ACADEMYの養成コースでは、人間本来の動きを取り戻す包括的なトレー
ニングをたった1日で取得することができる。

開 催 日

講 師
受講費用

【大阪】 　 2020年2月9日（日）    10：00 ～ 19：00　会場：セルロダンススクール
【東京】　  2020年3月20日（金）  12：00 ～ 21：00　会場：SAWAKI GYM早稲田本店  
【福岡】　  2020年5月17日（日）   10：00 ～ 19：00　会場：HIRAYASU GYM(福岡西新 平安治療院)　  
【東京】　  2020年6月20日（土）  10：00 ～ 19：00　会場： studio With The Heart
【北海道】2020年6月27日（土）    9：30 ～ 18：30　会場：北見市内
澤木一貴、永島一平
39,800円（税込）テキスト/DVD/認定証 /Tシャツ/プログラム表付き ★詳細・すべてのセミナー情報は下記QRコードから

★ SAWAKI GYM ACADEMYの養成情報はP57に掲載
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日
本
タ
イ
古
式
マ
ッ
サ
ー
ジ
協
会
が
主
催
す

る
様
々
な
講
習
の
中
で
も
、
多
く
の
参
加
者
に

支
持
さ
れ
続
け
る
ア
ナ
ト
ミ
ー
ベ
ー
シ
ッ
ク
講

座
。
実
践
解
剖
学
を
基
礎
か
ら
深
く
学
べ
る
内

容
で
、
既
に
現
場
で
指
導
し
て
い
る
ト
レ
ー
ナ

ー
や
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
、
セ
ラ
ピ
ス
ト
を
は

じ
め
と
す
る
様
々
な
職
種
の
方
が
全
国
各
地
か

ら
集
ま
っ
て
受
講
し
て
い
る
。

 

「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
施
術
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
場
面

で
解
剖
学
を
学
ぶ
こ
と
を
、
い
ま
皆
さ
ん
が
現

場
で
提
供
し
て
い
る
メ
ソ
ッ
ド
に
直
接
結
び
つ

け
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
カ
ラ
ダ
に
関
わ
る
仕

事
に
就
い
て
い
る
方
に
は
、
必
要
不
可
欠
な
解

剖
学
だ
か
ら
こ
そ
、
き
ち
ん
と
正
し
い
知
識
を

身
に
付
け
て
現
場
で
活
か
す
き
っ
か
け
に
し
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
追
加
料
金
な
し
で
リ
ピ

ー
ト
受
講
が
で
き
る
制
度
、
講
義
動
画
を
後
日

視
聴
で
き
る
オ
ン
ラ
イ
ン
ス
ク
ー
ル
な
ど
学
び

を
深
め
る
機
会
を
提
供
し
て
い
ま
す
」

　

受
講
後
も
、
常
に
現
場
で
の
疑
問
を
ア
ッ
プ

デ
ー
ト
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
体
制
が
整
っ
て

お
り
、
知
識
を
着
実
に
実
力
と
し
て
身
に
付
け

る
こ
と
が
可
能
。
講
座
は
、
身
体
に
関
わ
る
基

礎
知
識
は
も
ち
ろ
ん
、
筋
膜
リ
リ
ー
ス
や
ア
ス

リ
ー
ト
向
け
の
タ
イ
古
式
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
、

バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
豊
富
な
講
座
か
ら
自
分
に
合

う
も
の
を
選
択
で
き
る
の
も
嬉
し
い
ポ
イ
ン
ト
。

参
加
者
か
ら
は
、『
身
体
に
対
す
る
考
え
方
が
変

わ
り
、
的
確
に
指
導
を
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
』

『
新
し
い
発
見
が
多
く
あ
り
、
現
場
に
活
か
せ
る

知
識
が
身
に
つ
い
た
』
と
嬉
し
い
声
が
届
い
て

い
る
。
本
講
座
の
解
剖
学
知
識
は
、
着
実
に
指

導
の
レ
ベ
ル
と
質
を
高
め
て
く
れ
る
だ
ろ
う
。

い
ま
の
指
導
メ
ソ
ッ
ド
に
プ
ラ
ス
で
応
用

現
場
で
活
き
る
、実
践
解
剖
学
の
本
質
を
学
ぶ

JTTMA（日本タイ古式マッサージ協会）
〒150-0041東京都渋谷区神南1-12-10　シダックスカルチャーワークス4F
http://www.jttma.com/

堺谷友晴さん 
Tomoharu Sakaitani
株式会社JTTMA（日本
タイ古式マッサージ協
会）代表取締役。トレー
ナー、セラピストを養成
するスクール、資格認定
団体などに20年以上従
事。

参加する仲間や先生と共に学びを共有でき、受講後も疑問や悩みを共有
するコミュニティができる。

タイ古式マッサージと解剖学の本質を同時に学べる機会として、10日間
でタイの大学の医学部で献体解剖学実習を学び、総本山ワットポー寺院
でタイ古式マッサージを学べる講座なども予定。

パーソナルトレーナー・インストラクター必見！現場で役立つ解剖学を学べる！

【解剖学を深めたい方にオススメ！アナトミーベーシック講座】　

JTTMAでは、パーソナルトレーナーや整体、アロマセラピスト、国家資格取得者（鍼灸師・柔整師・理学療法士）、ヨガ・ピラティスインストラクター
などあらゆる健康のプロフェッショナルの方が受講している。解剖学知識を自身のメソッドにプラスして技術を高めることが目的としている方が多い。

日 程
時 間
会 場
講 師
料 金

1月21日(火)・2月4日(火)・2月11日(火)・2月25日(火)・3月3日(火) 事前講習・認定試験
全日程9:00 ～ 18:00
東京都渋谷区神南1-12-10　シダックスカルチャーワークス4F
木内　周史

（受講のみ）一般 ￥150,000　会員¥145,000　（受講+授業映）一般 ￥169,800　会員¥164,800

★ 日本タイ古式マッサージ協会の養成情報はP58に掲載
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日
本
タ
イ
古
式
マ
ッ
サ
ー
ジ
協
会
が
主
催
す

る
様
々
な
講
習
の
中
で
も
、
多
く
の
参
加
者
に

支
持
さ
れ
続
け
る
ア
ナ
ト
ミ
ー
ベ
ー
シ
ッ
ク
講

座
。
実
践
解
剖
学
を
基
礎
か
ら
深
く
学
べ
る
内

容
で
、
既
に
現
場
で
指
導
し
て
い
る
ト
レ
ー
ナ

ー
や
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
、
セ
ラ
ピ
ス
ト
を
は

じ
め
と
す
る
様
々
な
職
種
の
方
が
全
国
各
地
か

ら
集
ま
っ
て
受
講
し
て
い
る
。

 

「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
施
術
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
場
面

で
解
剖
学
を
学
ぶ
こ
と
を
、
い
ま
皆
さ
ん
が
現

場
で
提
供
し
て
い
る
メ
ソ
ッ
ド
に
直
接
結
び
つ

け
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
カ
ラ
ダ
に
関
わ
る
仕

事
に
就
い
て
い
る
方
に
は
、
必
要
不
可
欠
な
解

剖
学
だ
か
ら
こ
そ
、
き
ち
ん
と
正
し
い
知
識
を

身
に
付
け
て
現
場
で
活
か
す
き
っ
か
け
に
し
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
追
加
料
金
な
し
で
リ
ピ

ー
ト
受
講
が
で
き
る
制
度
、
講
義
動
画
を
後
日

視
聴
で
き
る
オ
ン
ラ
イ
ン
ス
ク
ー
ル
な
ど
学
び

を
深
め
る
機
会
を
提
供
し
て
い
ま
す
」

　

受
講
後
も
、
常
に
現
場
で
の
疑
問
を
ア
ッ
プ

デ
ー
ト
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
体
制
が
整
っ
て

お
り
、
知
識
を
着
実
に
実
力
と
し
て
身
に
付
け

る
こ
と
が
可
能
。
講
座
は
、
身
体
に
関
わ
る
基

礎
知
識
は
も
ち
ろ
ん
、
筋
膜
リ
リ
ー
ス
や
ア
ス

リ
ー
ト
向
け
の
タ
イ
古
式
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
、

バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
豊
富
な
講
座
か
ら
自
分
に
合

う
も
の
を
選
択
で
き
る
の
も
嬉
し
い
ポ
イ
ン
ト
。

参
加
者
か
ら
は
、『
身
体
に
対
す
る
考
え
方
が
変

わ
り
、
的
確
に
指
導
を
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
』

『
新
し
い
発
見
が
多
く
あ
り
、
現
場
に
活
か
せ
る

知
識
が
身
に
つ
い
た
』
と
嬉
し
い
声
が
届
い
て

い
る
。
本
講
座
の
解
剖
学
知
識
は
、
着
実
に
指

導
の
レ
ベ
ル
と
質
を
高
め
て
く
れ
る
だ
ろ
う
。

　

様
々
な
ダ
ン
ス
の
要
素
が
盛
り
込
ま
れ
た
、
リ

ズ
ム
と
い
う
意
味
の
リ
ト
モ
ス
。 

ア
ル
ゼ
ン
チ

ン
生
ま
れ
で
、
創
始
者
の
ウ
リ
セ
ス
プ
イ
グ
ロ
ス

が
3
ヶ
月
ご
と
に
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
を
す
る
プ
レ
コ

リ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
。
音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
、

シ
ン
プ
ル
で
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
ダ
ン
ス
系
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
、
全
国
の
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
導
入
さ
れ
て
い
る
。
レ
ッ
ス
ン
を

構
成
す
る
ジ
ャ
ン
ル
は
、
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
、
ラ
テ

ン
、
ダ
ン
ス
、
サ
ル
サ
ト
ン
、
ジ
ャ
ズ
、
ア
ラ
ビ

ア
ン
、
レ
ゲ
ト
ン
な
ど
様
々
と
な
っ
て
い
る
。

 

「
初
め
て
レ
ッ
ス
ン
に
参
加
し
た
時
に
『
踊
る
っ

て
楽
し
い
』
と
感
じ
た
こ
と
が
、
養
成
コ
ー
ス
に

参
加
し
た
き
っ
か
け
で
し
た
。
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
中

心
で
活
動
し
、
ダ
ン
ス
未
経
験
の
私
で
も
、
3
か

月
同
じ
振
り
付
け
を
も
と
に
指
導
し
て
い
く
の
で
、

ダ
ン
ス
や
指
導
ス
キ
ル
が
着
実
に
上
達
し
て
い
る

と
感
じ
て
い
ま
す
。
様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の
音
楽
と

踊
り
を
一
度
に
味
わ
え
る
レ
ッ
ス
ン
な
の
で
、
ス

キ
ル
や
年
代
問
わ
ず
、
多
く
の
お
客
さ
ま
に
ご
参

加
い
た
だ
い
て
い
ま
す
」

　

上
手
く
踊
る
こ
と
よ
り
も
“
楽
し
さ
”
を
目
的

と
し
た
シ
ン
プ
ル
な
構
成
だ
か
ら
こ
そ
、
ダ
ン
ス

未
経
験
の
方
で
も
参
加
し
や
す
い
、
指
導
し
や
す

い
と
根
強
い
人
気
が
あ
る
。
戸
村
さ
ん
も
ダ
ン
ス

未
経
験
か
ら
養
成
コ
ー
ス
に
参
加
し
、
今
ま
で
も

多
く
の
ク
ラ
ス
を
担
当
す
る
人
気
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
と
し
て
活
躍
し
て
い
る
。

 

「
リ
ト
モ
ス
で
は
、
音
を
活
用
し
た
指
導
ス
キ
ル

や
レ
ッ
ス
ン
の
盛
り
上
げ
方
な
ど
多
く
の
ス
キ
ル

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が

ダ
ン
ス
の
魅
力
に
気
づ
く
き
っ
か
け
に
な
っ
て
も

ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
」

誰
も
が
踊
ら
ず
に
は
い
ら
れ
な
い

ダ
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム『
リ
ト
モ
ス
』導
入
店
拡
大
中
！

株式会社カリテス
〒340-0052埼玉県草加市金明町372-1-802
TEL：050-3611-4488　MAIL：info@charites.jp　http://charites.jp

戸村浩子さん 
Hiroko Tomura
リトモスオフィシャルト
レーナー
LABODY契約インストラ
クター/RYKA契約ライ
ダー/大阪を拠点として
活躍中

3か月に一度行われるアップデートトレーニングの様子。ポーズの角度や
動き方を細かいところまで確認しながらスキルアップできる。

オフィシャルトレーナーは全国各地で活躍！ 3か月に一度更新されるプ
レコリオプログラムで、導入クラブも全国各地で増加中。

安全性と楽しさにこだわったプレコリオ!!男女を問わず、初心者、初級者から上級者まで楽しめるプログラム。

RITMOS認定コース 東京・大阪にて開催！

開 催 日

講 師
受講費用

東京：2020年1月 9日（木）10日（金）11日（土）
大阪：2020年3月10日（火）11日（水）12日（木）
竹ヶ原佳苗、藤野慎士、有田麻里子　他
50,000円（税別）※マニュアル・CD ／ DVD・コリオシート含む）

リトモスのプログラムは、60分11トラックの構成。世界の様々なジャンルのダンスやパートナーワークなど、ダンスの本来の楽しさを体感することが
できる。
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ウ
ェ
ー
ブ
ス
ト
レ
ッ
チ
は
、
し
な
や
か
な
体
と

心
作
り
を
目
指
す
、
ト
ー
タ
ル
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ

ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
。
伸
び
や
か
な
姿
勢
と
し
な
や

か
な
動
き
を
よ
り
効
果
的
に
行
う
た
め
に
、
ボ
デ

ィ
ア
ー
チ
リ
メ
イ
ク
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
牧
直
弘
氏

が
開
発
、
ス
ポ
ー
ツ
、
ダ
ン
ス
、
武
道
の
経
験
か

ら
開
発
。
機
能
解
剖
学
、
運
動
力
学
な
ど
を
応
用

し
て
2
0
0
5
年
に
発
売
開
始
し
た
特
許
取
得
の

ウ
ェ
ー
ブ
ス
ト
レ
ッ
チ
リ
ン
グ
を
活
用
し
、
様
々

な
コ
ン
テ
ン
ツ
を
配
信
し
て
い
る
。

 

「
こ
れ
ま
で
ウ
ェ
ー
ブ
ス
ト
レ
ッ
チ
の
様
々
な
活

用
法
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
発
し
て
き
ま
し
た
が
、

よ
り
多
く
の
方
に
効
果
を
実
感
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、
ア
ト
ラ
ス
体
幹
呼
吸
法
を
軸
と
し
た
新
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
3
つ
リ
リ
ー
ス
し
ま
し
た
。
プ
ロ
グ

ラ
ム
は
、
ウ
ェ
ー
ブ
ス
ト
レ
ッ
チ
リ
ン
グ
を
使
う

こ
と
で
全
身
を
ほ
ぐ
し
、
体
幹
を
使
っ
た
心
地
い

い
呼
吸
と
正
し
い
姿
勢
に
導
い
て
く
れ
ま
す
。
さ

ら
に
、
ア
ト
ラ
ス
体
幹
呼
吸
法
で
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ

ス
ル
も
強
化
で
き
ま
す
」

　

中
で
も
、『
Z
E
N
R
I
N
G 

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
』
は
、
演
奏
者
理
想

の
音
楽
を
奏
で
る
た
め
の
機
能
的
な
カ
ラ
ダ
作
り

を
コ
ン
セ
プ
ト
と
し
た
最
新
プ
ロ
グ
ラ
ム
。
既
に

ピ
ア
ニ
ス
ト
向
け
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
開
催
し

て
お
り
、
奏
者
は
も
ち
ろ
ん
ピ
ア
ノ
の
指
導
者
に

も
大
好
評
と
な
っ
て
い
る
。

 

「
カ
ラ
ダ
の
機
能
性
が
上
が
る
と
演
奏
能
力
も
上

が
り
、
よ
り
長
く
奏
者
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
る

と
考
え
て
い
ま
す
。
リ
ン
グ
を
使
う
こ
と
で
正
し

い
カ
ラ
ダ
の
動
か
し
方
を
分
か
り
や
す
く
学
べ
る

の
で
、
今
後
も
業
界
問
わ
ず
プ
ロ
グ
ラ
ム
展
開
を

続
け
て
い
き
ま
す
」

ウ
ェ
ー
ブ
ス
ト
レ
ッ
チ
新
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

常
識
を
超
え
た
理
に
か
な
っ
た
ア
プ
ロ
ー
チ
を

NPO法人日本ウェーブストレッチ協会
〒155-0003　東京都世田谷区北沢3-2-16-2F  TEL：03-6407-0112　

牧直弘さん 
Naohiro Maki
NPO法人日本ウェーブス
トレッチ協会理事長
現在ウェーブストレッチ
の普及の為、認定講習
会、テレビ、雑誌などで
活躍中。

新プログラム【ウェーブピラティス】は、リングを使うことで力まずにピラティスの動きをサポートし、全身の筋膜を潤わせ、しなやかで若々しい身体
を取り戻せる。

【ZENRINGフィットネスミュージックプログラム】は、演奏者が理想の
音楽を奏でるための機能的なカラダ作りをコンセプトにしている。

【ZENRINGヨガタイチ】は、武道･カンフー ･太極拳のしなやかでスパイ
ラルな動きとヨガの体軸強化の要素を融合。

最新のアトラス体幹呼吸法を使った新プログラムがリリース！

ZENRING Music Fitness・ZENRINGヨガタイチ 養成講座開催！

開 催 日
受講費用

開 催 日
受講費用

2020年2月9日 (日) 10:00 ～ 18:00
協会員 25,000円／一般 35,000円

2020年1月29日 (水) 14:00 ～ 18:00
協会員 15,000円／一般 25,000円

ZENRINGミュージックフィットネスプログラム ZENRINGヨガタイチ
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顧
客
満
足
度
を
高
め
、そ
の
空
間
の
雰
囲
気
作
り
が
で
き
る

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
多
く
輩
出
し
た
い
。

株式会社プライムエデュケーション　ラディカルフィットネスジャパン本部
〒103-0016　東京都中央区小網町10-2日本橋フジビル2F TEL：03-6410-7990
MAIL：info@prime-e.jp　http://radicalfitnessjapan.jp/

島田厚さん 
Atsushi Shimada
ラディカルマスタートレ
ーナー、いみずスポーツ
クラブスタジオディレク
ター、YKG　契約インス
トラクター、Go＆Fan契
約インストラクター他

研修は、マスタートレーナーとオフィシャルトレーナーの真剣勝負。 実際の研修の様子。多くのインストラクターが実技とスキルを学ぶ。

2020年第1期

ラディカルフィットネス認定トレーニング東京・大阪オープンコース開催

3 ヶ月に一度のアップデート研修は、新曲内容習得と楽しくスキルアップできると満足度も高い。

認定日程 【東京コース】　
① FIGHT DO（1/8 ～ 10）、② RADICAL POWER（1/15 ～ 17）、③ HYPER C（1/20 ～ 21）、④ KIMAX（1/23 ～ 24）
⑤ UBOUND-1（1/27 ～ 29）、⑥ X55（1/30 ～ 2/1）、⑦ FACTOR F（2/3 ～ 4）、⑧ OXIGENO（2/6 ～ 8）⑨ MEGA DANZ（2/12 ～ 14）、
⑩ ELEVEN（2/18 ～ 19）、⑪TOP RIDE（2/20 ～ 22）、⑫ UBOUND-2（2/27 ～ 29）

【大阪コース】① MEGA DANZ（1/20 ～ 22）
※各認定コースの時間、会場、料金、参加規定などの詳細内容は、下記QRコードより、ご覧ください。

　

世
界
45
カ
国
以
上
に
導
入
さ
れ
、
約
2
万
人

以
上
の
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
が
活
躍
し

て
い
る
ラ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
。
導
入
施

設
数
は
日
本
の
み
で
8
0
0
件
を
超
え
、
６
月

に
開
催
さ
れ
た
F
E
S
T
A
2
0
1
9
で
は
全

国
各
地
か
ら
熱
狂
的
な
フ
ァ
ン
が
集
結
し
盛
り

上
が
り
を
見
せ
た
。

 

「
ラ
デ
ィ
カ
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
音
楽
、
コ
リ

オ
共
に
緻
密
に
作
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し

最
高
の
音
楽
も
計
算
さ
れ
て
作
ら
れ
た
プ
ロ
グ

ラ
ム
も
そ
れ
ら
は
す
べ
て
料
理
で
言
う
素
材
で

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
を
ど
う
味
付
け
し
、

調
理
す
る
の
か
は
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
重

要
な
役
割
で
す
。」

　

マ
ス
タ
ー
ト
レ
ー
ナ
ー
の
島
田
厚
さ
ん
は
こ

う
語
る
。

 

「
特
に
認
定
研
修
や
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
研
修
に
は

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

多
く
は
、
自
身
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は
完
璧
に

で
き
る
け
れ
ど
、
伝
え
方
に
苦
手
意
識
を
持
っ

て
い
た
り
、
お
客
様
を
置
き
去
り
に
し
て
し
ま

う
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
た
め
ラ

デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
で
は
、
特
に
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
の
育
成
に
こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
い

ま
す
」

　

実
際
の
研
修
で
は
、
島
田
さ
ん
が
リ
ー
ド
を

取
り
研
修
生
を
指
導
す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
や
実
技
を

行
い
、
具
体
的
な
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
が
与
え
ら

れ
、
参
加
者
か
ら
の
満
足
度
も
高
い
。

 

「
一
人
で
も
多
く
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
自

身
を
も
っ
て
レ
ッ
ス
ン
が
で
き
る
よ
う
こ
れ
か

ら
も
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

★ 株式会社プライムエデュケーションの養成情報はP4に掲載
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ポ
ー
ル
ス
タ
ー
ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
、
ピ
ラ
テ
ィ

ス
の
国
際
組
織
で
あ
る
P
M
A
に
加
入
す
る
大

手
ピ
ラ
テ
ィ
ス
流
派
の
一
つ
。
創
始
者
の
ブ
レ

ン
ト
・
ア
ン
ダ
ー
ソ
ン
さ
ん
が
理
学
療
法
士
で

あ
る
こ
と
か
ら
、
医
科
学
的
な
裏
づ
け
に
基
づ

い
た
ピ
ラ
テ
ィ
ス
と
し
て
広
く
支
持
さ
れ
て
い

る
。

 

「
ポ
ー
ル
ス
タ
ー
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
指
導
者
養
成

コ
ー
ス
は
、
メ
デ
ィ
カ
ル
色
が
強
い
分
、
敷
居

の
高
さ
を
感
じ
て
い
た
人
も
多
い
で
す
が
、
2

日
間
の
実
技
講
習
で
学
べ
る
ゲ
ー
ト
ウ
ェ
イ（
入

門
）
コ
ー
ス
が
新
設
さ
れ
、
オ
ン
ラ
イ
ン
学
習

で
も
学
べ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
解
剖
学
の

講
義
で
は
、
創
設
者
の
ブ
レ
ン
ト
さ
ん
が
直
々

に
教
鞭
を
と
る
ほ
か
、
世
界
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
テ

ィ
ー
チ
ャ
ー
の
知
見
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
感
じ
ら

れ
る
こ
と
も
大
き
な
魅
力
の
一
つ
で
す
」

　

ポ
ー
ル
ス
タ
ー
ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
、
解
剖
学
、

生
理
学
、
生
体
力
学
、
整
形
外
科
、
ス
ポ
ー
ツ

医
学
、
運
動
科
学
な
ど
科
学
的
調
査
結
果
を
統

合
し
た
ピ
ラ
テ
ィ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
。
医
療
現
場

と
、
リ
ハ
ビ
リ
で
の
理
学
療
法
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
の
現
場
を
シ
ー
ム
レ
ス
に
繋
ぐ
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
提
供
で
き
る
こ
と
が
特
徴
と
な
っ
て
い
る
。

 

「
講
座
で
は
、
講
師
の
他
に
10
年
以
上
の
指
導

歴
の
あ
る
メ
ン
タ
ー
が
参
加
者
の
動
作
修
正
を

含
め
、
細
か
い
と
こ
ろ
ま
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
く

れ
ま
す
。
例
え
ば
、
資
格
取
得
は
目
指
さ
な
い

も
の
の
、
愛
好
者
と
し
て
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
深
め

た
い
方
や
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
指
導
力
の

幅
を
広
げ
た
い
方
で
も
安
心
し
て
ご
参
加
い
た

だ
け
る
環
境
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
」

世
界
中
で
支
持
さ
れ
続
け
る

メ
デ
ィ
カ
ル
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
先
駆
者

ボディワークスタジオ元気工房
〒111-0051 東京都台東区蔵前3-12-9　鈴梅第1ビル9F

中村眞二さん 
Shinji Nakamura
Polestar Pilates Asia 
Japanホストセンター代
表
ポールスターピラティス 
エデュケーター
フランクリンメゾッド レ
ベル1,2,3 エデュケータ
ー

各種Gatewayコースは養成コースの中でも最初に取り組むべき入門編。
コース単独受講が可能で、受講後に養成コースに進む事も可能に。 

メディカル、理学療法、フィットネスを横断して学び、共通言語でシー
ムレスにプログラムを提供している。

ポールスターピラティス　各種Gatewayコース 及び 各種養成コース 

開 催 日

時 間
場 所
詳 細

●Gateweyマットコース		  4月11日～ 12日（東京）/4月18日～ 19日（大阪）/7月4日～ 5日（東京）
●コンプリヘンシブ養成コース	 4月11日～ 9月27日（東京）※期間内で12日間実施
●マット養成コース		  4月18日～ 6月20日（大阪）、7月4日～ 9月19日（東京）※期間内で5日間実施） 
●リフォーマー養成コース		  2020年開催予定
9：00 ～ 18：00（休憩1時間）
ボディワークスタジオ元気工房 東京／ボディワークスタジオ元気工房 大阪
ポールスターピラティスジャパンHP https://www.polestarjapan.org/  TEL:03-5809-3557(元気工房内)

2019年大阪ホストセンター開業！最新の科学に基づいたポールスターならではのピラティスを学ぶ機会が西日本にも広がっている。  
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「
健
康
長
寿
と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に
す
る
よ
う

に
な
っ
た
現
代
で
す
が
、
運
動
は
長
生
き
す
る
た

め
の
治
療
で
は
な
い
。
私
た
ち
は
、『
人
生
の
質
』

を
高
め
ら
れ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ッ
チ

や
筋
ト
レ
、
太
極
拳
、
水
泳
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
な

ど
の
運
動
を
実
践
す
る
こ
と
で
仲
間
が
増
え
、
人

生
に
豊
か
さ
が
増
す
。
そ
の
サ
イ
ク
ル
で
心
も
身

体
も
元
気
に
な
っ
て
い
く
姿
を
み
て
き
ま
し
た
。

健
や
か
で
幸
せ
で
華
や
か
に
歳
を
積
み
重
ね
る

『
健
幸
華
齢
』
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
し
て
い
ま
す
。

ま
さ
に
『
人
生
の
質
を
良
く
す
る
支
援
』
が
高
齢

者
体
力
つ
く
り
支
援
士
と
い
う
資
格
な
の
で
す
」

　
こ
の
講
座
は
、
高
齢
者
の
心
理
的
・
体
力
的

特
徴
を
基
軸
と
し
た
運
動
方
法
や
状
況
に
応
じ

た
指
導
力
を
身
に
付
け
る
こ
と
が
で
き
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
と
な
っ
て
い
る
。
具
体
的
に
は
、
生
理

学
や
栄
養
学
、
心
理
学
な
ど
の
座
学
と
ア
ク
テ

ィ
ビ
ィ
テ
ィ
や
様
々
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
実
技
を

バ
ラ
ン
ス
よ
く
学
習
で
き
、
参
加
者
は
学
生
か

ら
70
歳
台
ま
で
の
男
女
と
、
幅
広
い
方
々
に
支

持
さ
れ
て
い
る
。

 

「
20
年
後
、
30
年
後
を
見
据
え
、
残
り
の
人
生
を

豊
か
に
過
ご
す
た
め
の
最
高
級
の
サ
ポ
ー
ト
を

す
る
。
こ
れ
が
支
援
士
の
役
割
で
す
。
そ
の
た
め

に
は
工
夫
が
必
要
で
す
。
そ
の
理
由
は
中
年
期
と

高
齢
期
で
は
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
（
体
力
）
レ
ベ
ル
に

大
き
な
違
い
が
あ
る
か
ら
で
す
。
実
際
に
、
還
暦

を
迎
え
て
い
な
い
指
導
者
が
多
い
た
め
、
老
い
に

対
す
る
認
識
が
不
十
分
と
い
う
場
合
が
多
い
の

が
現
状
で
す
。
資
格
の
有
無
や
学
歴
に
関
係
な

く
、
民
間
や
行
政
な
ど
様
々
な
指
導
の
場
で
活
動

す
る
皆
さ
ん
に
ぜ
ひ
参
加
し
て
ほ
し
い
で
す
」

健
康
寿
命
か
ら『
健
幸
華
齢
』へ

ミ
ラ
イ
を
担
う
支
援
者
を
育
て
た
い

高齢者体力つくり支援士事務局［公益財団法人体力つくり指導協会］　
TEL:03-5858-2100　　受付時間　平日9：30〜17：00まで　http://www.sien.gr.jp/

田中喜代次さん 
Kiyoji Tanaka
筑波大学名誉教授
株式会社THF代表取締
役　他
高齢者体力つくり研究
の第一人者であり、自治
体や病院での運動指導、
減量教室の指導をおこ
なう。研究論文、著書、
講演等多数。

講習内容は「全体の4分の3が実技」で構成。理論と実技を実践的に学べる。 マスター取得後は、上位資格の「ドクター」資格を目指すこともできる。

〜高齢者に求められる「健康づくり支援のプロ」を目指す〜

高齢者体力つくり支援士マスター資格講習会

高齢者体力つくり支援士は高齢者の心理的･体力的特徴を学び、運動を中心とした総合多角的支援を通じて、高齢者の生活の質向上を目指している。

第34期マスター
2020年2月8日（土）～12日（水）の計5日間
横浜市スポーツ医科学センター（神奈川県横浜市）他
受付中～2020年1月24日（金）まで
88,000円（税込）　※別途資格認定費用（33,000円）
シニア（60歳以上）･学生割引制度あり

【田中喜代次】筑波大学名誉教授
【石井直方】東京大学大学院教授
【竹尾好惠】NPO法人1億人元気運動協会　他
「規定講座10講座＋検定試験」を含む計5日間。4日目
までは講義･実技をおこない、5日目の最終日に検定試
験をおこないます。詳細はHPをご参照ください。

開 催 期
日 程
会 場
申 込
料 金

講 師

内 容

★ 高齢者体力つくり支援士事務局の養成情報はP60に掲載
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「
全
て
の
女
性
を
輝
か
せ
る
」
を
理
念
に
妊
経
産

婦
に
根
強
い
人
気
を
誇
る
日
本
マ
タ
ニ
テ
ィ
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
協
会
（
以
下
J
M
F
A
）。
自
身
の
妊

娠
出
産
を
通
じ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
目
指
す
方

も
多
い
中
、
ど
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
の
現
場

よ
り
も
顧
客
と
の
深
い
か
か
わ
り
を
感
じ
ら
れ
や

り
が
い
が
あ
る
仕
事
と
し
て
話
題
を
集
め
て
い
る
。

 

「
元
々
体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
で
し
た
。
社

会
人
に
な
り
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
通
い
趣

味
を
仕
事
に
活
か
せ
れ
ば
と
情
報
を
集
め
て
、

協
会
の
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
助
産
師
を
し
て

い
る
の
で
す
が
、
職
場
の
先
輩
が
J
M
F
A
で

資
格
を
取
得
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
資
格
取

得
を
決
め
ま
し
た
」

　

こ
う
語
る
の
は
、
同
協
会
で
活
躍
す
る
小
山
朋

子
さ
ん
。
職
業
柄
日
々
妊
産
婦
に
接
し
て
い
た
の

で
、
医
学
的
知
識
を
備
え
て
の
ス
タ
ー
ト
だ
っ
た
。

 

「
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
あ
る
程
度
一
人
前

に
な
る
た
め
に
、
仕
事
終
わ
り
や
休
日
に
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
レ
ギ
ュ
ラ
ー
レ
ッ
ス
ン
を
持
ち

ま
し
た
。
そ
の
時
期
が
あ
っ
て
こ
そ
今
の
私
が
い

ま
す
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
助
産
師
の
2
つ
の

職
業
を
持
つ
こ
と
で
双
方
の
可
能
性
が
広
が
り
、

私
自
身
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
で
き
ま
し
た
。
特
に
妊
婦

さ
ん
が
笑
顔
で
帰
っ
て
い
く
姿
を
見
た
り
、
出
産

後
赤
ち
ゃ
ん
を
連
れ
て
ク
ラ
ス
に
来
て
く
れ
た
り

し
た
時
は
充
実
感
が
あ
り
ま
す
。
マ
タ
ニ
テ
ィ
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
は
一
見
す
る
と
リ
ス
ク
が
大
き
い
と

い
う
印
象
を
受
け
が
ち
で
す
が
、
医
学
的
エ
ビ
デ

ン
ス
に
基
づ
い
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
構
成
に
な
っ
て
お

り
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
活
躍
の
場
も
あ
り
ま
す
。

ぜ
ひ
多
く
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
」

医
科
学
を
ベ
ー
ス
に
構
成
さ
れ
た

す
べ
て
の
女
性
を
笑
顔
に
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム

一般社団法人日本マタニティフィットネス協会
〒152-0035　東京都目黒区自由ヶ丘1-4-6　ヒューマン・ハーバー 4階  
TEL: 03-3725-1103　FAX: 03-3725-1104　MAIL：info@j-m-f-a.jp　https://www.j-m-f-a.jp

小山朋子さん 
Tomoko Oyama
東京都出身日本マタニテ
ィフィットネス協会
マタニティヨガスペシャ
リスト
RYT500、助産師

JMFAの運動プログラムは医師と運動指導の専門家が考えた安心のプログラムです。エビデンスと30年の実績がそれを実証しています。

妊娠、産後を通じクラスに通う女性の基礎体力アップや育児中のメンタ
ルヘルスケアを行います。

レッスン前にメディカルチェックを行うので安心してレッスンが行えま
す。

2020年マタニティヨガ認定インストラクター養成講習会開催！

出産育児に必要な体力と心の安全を育むエビデンスに基づいたヨガプログラム

マタニティヨガ養成講習会
会 場
受 講 料

講義　緑ヶ丘文化会館(東京・自由が丘
実技　ハイハットスタジオ(東京・自由が丘)
会員167,970円　非会員171,600円(税込み)

2020年2月11日（火・祝）12日（水）	 講義
2020年2月21日（金）～23日（日）	 実技
2020年3月15（日）	 	 認定試験
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年
収
1
千
万
は
無
理
だ
と
思
い
込
ん
で
い
る
あ
な
た
へ
。

太
極
挙
な
ら
、3
年
で
実
現
可
能
で
す

一般社団法人　全日本太極拳連合会
〒271-0047　千葉県松戸市西馬橋幸町３４ 木村ビル ４階
TEL：047-711-5064（平日10 時～ 18時受付）MAIL：info@naseba21.com

大塚丈史さん 
Takeshi Ohtsuka
一般社団法人全日本太
極拳連合会代表理事、
国内外各種大会での優
勝入賞経験は18回を誇
る。スポーツコンサルタ
ントとしても活躍中。

発表会では、段位検定もかねて行われるためたくさんの愛好家で賑わう。退会も少なく、家族、友人と長く太極拳を楽しむ愛好家が多いのも魅力の一つだ。

全日本太極拳連合会は国内で開催される大会、検定を主宰。 大手企業の企業フィットネスも指導している。

太極健康法は気功の養生法と太極拳の基本運動を融合させた気持ちの良い健康法です。

太極健康法指導者養成コース開講！2020年1月無料体験説明会実施！（要予約）
無料体験日程

時間
講師
場所

お問合せ申込方法

1月9日(木)　10日(金)　11日(土)　12日(日)　19日(日)　21日(火)　23日(木)　24日(金)　25日(土)
全日程16:00 ～ 17:00　定員：各回20名まで
大塚丈史養成リーダー、松島駒樹老師、成澤正治老師、彭唯麗老師他
全日本太極拳連合会本部、各支部教室にて実施
お電話または公式HPお問い合わせフォームよりご連絡ください

 

「
太
極
拳
は
、
武
術
、
芸
術
、
健
康
維
持
の
3

つ
の
観
点
か
ら
構
成
さ
れ
て
お
り
、
動
作
も
ゆ

っ
く
り
な
の
で
長
く
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
、

50
代
～
80
代
の
ミ
ド
ル
か
ら
シ
ニ
ア
に
根
強
い

人
気
を
集
め
て
い
ま
す
」

　

こ
う
語
る
の
は
、
一
般
社
団
法
人
全
日
本
太

極
拳
連
合
会
で
代
表
理
事
を
務
め
る
大
塚
丈
史

さ
ん
。
幼
少
期
か
ら
柔
道
を
学
び
、
そ
の
後
も

少
林
寺
拳
法
、
極
真
空
手
、
ボ
ク
シ
ン
グ
、
キ

ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ
、
太
気
拳
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、

ヨ
ガ
を
学
ん
で
き
た
。
そ
の
後
、
太
気
拳
の
奥

深
さ
を
知
り
、
中
国
武
術
に
傾
倒
。
現
在
は
太

極
拳
と
八
卦
掌
を
学
び
、
各
種
の
大
会
で
の
優

勝
、
入
賞
経
験
は
18
回
を
誇
る
。

 

「
武
道
、
武
術
の
指
導
や
運
動
指
導
は
33
年
に

な
り
ま
す
。
と
り
わ
け
太
極
拳
は
、
学
び
続
け

て
も
本
当
に
終
わ
り
が
な
い
奥
深
さ
が
あ
る
の

で
す
。
高
齢
者
の
認
知
症
予
防
、
足
腰
の
筋
力

ア
ッ
プ
、
呼
吸
が
深
く
な
る
、
内
臓
の
働
き
が

良
く
な
る
な
ど
の
効
果
も
あ
り
エ
ビ
デ
ン
ス
も

確
立
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
ニ
ー
ズ
が
あ

る
反
面
、
指
導
者
が
足
り
て
お
ら
ず
育
成
が
急

務
と
な
っ
て
い
る
現
状
で
す
」

　

同
連
合
会
は
全
国
47
都
道
府
県
で
様
々
な
大
会
、

段
位
検
定
、
発
表
会
を
主
催
。
中
国
か
ら
有
名
講

師
陣
を
招
き
演
武
大
会
を
行
う
な
ど
、
精
力
的
に

活
動
を
行
い
愛
好
家
と
も
距
離
が
近
い
。

 

「
人
生
1
0
0
歳
時
代
と
言
わ
れ
る
昨
今
、
太

極
健
康
法
を
習
得
す
る
こ
と
で
、
50
歳
の
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
で
も
若
手
同
様
に
活
躍
で
き
る

ス
テ
ー
ジ
に
恵
ま
れ
る
で
し
ょ
う
。
ぜ
ひ
多
く

の
方
に
、
ま
ず
は
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す

ね
」

全国6ヶ所の支部で受講可能！申込みは説明会前日まで！ ※詳細は下記QRコードより養成公式HPをご確認ください。

★ 全日本太極拳連合会の養成情報はP75に掲載
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「『
あ
あ
、
こ
こ
に
こ
た
え
が
あ
っ
た
な
…
』
こ

れ
が
、
初
め
て
モ
ビ
リ
テ
ィ
ケ
ア
®
を
体
験
し
た

感
想
で
す
。
受
講
後
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
喜
ぶ
笑

顔
が
す
ぐ
に
想
像
で
き
ま
し
た
」

　

モ
ビ
リ
テ
ィ
ケ
ア
講
師
を
務
め
る
秦
ワ
タ
ル
さ

ん
。
養
成
講
座
モ
ビ
リ
テ
ィ
ケ
ア
に
出
会
い
、
今

ま
で
の
概
念
が
大
き
く
変
化
し
た
と
い
う
。

 

「
長
年
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
通
し
て
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

や
施
療
の
領
域
で
『
カ
ラ
ダ
の
使
い
方
』
を
お
伝

え
し
て
来
た
中
で
大
事
に
し
た
の
は
『
そ
ぎ
落
と

し
』
の
発
想
で
す
。
徹
底
的
に
無
駄
を
省
い
た
動

き
に
は
本
質
的
な
美
し
さ
が
宿
り
ま
す
。
そ
れ
は

特
別
な
も
の
で
な
く
日
常
の
所
作
で
溢
れ
出
る
も

の
で
す
。
そ
こ
に
自
然
な
『
つ
な
が
り
』『
循
環
』

が
湧
き
起
こ
り
、
モ
ビ
リ
テ
ィ
ケ
ア
は
ま
さ
に
そ

こ
に
フ
ォ
ー
カ
ス
し
て
い
る
点
で
大
変
共
感
で
き

た
の
で
、
す
ぐ
に
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
後
テ
キ
ス
ト
の
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
に
も
関

わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
、
リ
リ
ー
ス
と
同
時
に
講
師

と
し
て
お
手
伝
い
す
る
事
に
。
あ
く
ま
で
『
伝
え

る
人
』
と
し
て
言
葉
や
触
れ
方
の
表
現
に
工
夫
を

凝
ら
し
て
い
ま
す
。」

　

す
べ
り
症
を
患
い
、
歩
く
事
も
困
難
だ
っ
た
と

い
う
受
講
者
の
梅
原
さ
ん
は
、
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て

も
症
状
が
改
善
さ
れ
ず
現
役
引
退
も
考
え
た
が
、

モ
ビ
リ
テ
ィ
ケ
ア
を
知
り
す
ぐ
に
応
募
。
受
講
後
、

魔
法
が
か
か
っ
た
よ
う
に
痛
み
が
消
え
、
む
し
ろ

症
状
が
出
る
前
よ
り
も
好
調
が
続
い
て
い
る
と
い

う
。
今
ま
で
の
運
動
指
導
に
お
け
る
概
念
が
変
わ

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
モ
ビ
リ
テ
ィ
ケ
ア
」。
受
講
す

る
こ
と
で
、
指
導
者
と
し
て
の
可
能
性
が
さ
ら
に

広
が
る
だ
ろ
う
。

行
き
着
け
ば
モ
ビ
リ
テ
ィ
ケ
ア
®
！

長
年
追
い
求
め
て
い
た
、究
極
の
答
え
が
こ
こ
に
あ
る

株式会社文教センター モビリティケア®アカデミー
東京都品川区西五反田2-19-3 （五反田第一生命ビル6F）
TEL：03-6417-9170　MAIL：athlie-ea@athlie.ne.jp 

秦ワタルさん 
Wataru Hata　
モビリティケア®︎ 認定ス
ペシャリスト 同コンディ
ショナー資格講師、
ストレッチスペシャリス
ト。
全米エクササイズ&スポ
ーツトレ ー ナ ー 協 会
(NESTA JAPAN )理事。

実際の講習会の様子。

講師陣による講習会後のディスカッションの様子。 お話を聞かせてくれたインストラクターの梅原さんと足達さん。モビリ
ティケアスペシャリストの大崎さんと。

新次元コンディショニングモビリティケア®とは? カラダ本来の使い方、先天的知性を再開発する、まったく新しい動作整復法です。

モビリティケア®アカデミー コンディショナー養成講座 2月、3月期生募集！
日 程

担当講師

Ａ.ジムナスタ竹ノ塚（東京都足立区）全日程水曜日
講座　2月5日・12日・19日　10：00 ～ 17：00
検定　2月26日　10：00 ～ 13：00
Ｂ.五反田第一生命ビル（東京都品川区）全日程金曜日
講座　2月7日・14日・21日　10：00 ～ 17：00
検定　2月28日　10：00 ～ 13：00
浅野 俊介（MOBILITY CARE®ディレクター）
大崎 雅也（MOBILITY CARE® スペシャリスト）

参 加 費
支払方法
申込方法 

秦 ワタル（MOBILITY CARE® スペシャリスト）　
※3 名のうちいずれかが担当します
※開催日によって担当講師が変わる場合があります
87,000円

（税別／認定書発行料／事務手数料／教材費込み）
一括支払い ／ 分割支払い
下記申込QRまたは、FitnessJobからお問い合わせフォームよ
りご連絡ください

★ 株式会社文教センターの養成情報はP61に掲載



株式会社 SAWAKI GYM
〒162-0041東京都新宿区早稲田鶴巻町110 アークアイズB1
https://sawakigym.com/

これはもう、カラダ学びの学校だ

SAWAKI GYM ACADEMYは、企業様・学校・フィットネスクラブ研修で
出張開催が可能です！お問い合わせください。

SAWAKI GYM ACADEMY 

HPはこちら！

機能解剖学

宮崎
東京
名古屋
仙台

2020年3月28日（土）・29日（日）
2020年4月5日（日）・12日（日
2020年5月23日（土）・24日（日）
2020年6月13日（土）・14日（日）

10:00～18:00  
10:00～18:00  
10:00～18:00  
10:00～18:00  

ウェイト
トレーニング

東京
大阪
東京
東京

2020年1月23日（木）
2020年2月10日（月）
2020年2月18日（火）
2020年5月14日（木）

10:00～18:00 
10:00～18:00 
10:00～18:00
10:00～18:00

■ “基礎から学ぶ”シリーズ

■ その他の講座

パートナー
ストレッチ

宮崎
沖縄
東京

2020年3月28日（土）
2020年4月16日（木）
2020年5月29日（金）

10:00～18:30 
10:00～18:30
9:00～17:30 

スポーツ障害 東京 2020年2月11日（火 祝）10:00～17:50  

姿勢を診る力

RPBコントロール

リズムファイティング

東京 2020年1月12日（日） 14：00～17：00 講師：宮澤 俊介

東京
東京

2020年1月13日（月）
2020年2月4日（火）

15:00～17:00
19:00～21:00 

講師：吉村 敏子
講師：清美

東京
東京

2020年2月18日(火)
2020年4月14日(火)

16:00～20:00
16:00～20:00 

講師：鈴木悟
講師：鈴木悟

お電話でも受付中！

　 03-6265-9656







求
人

養
成

求
人

養
成

養成 東京

養成 神奈川

●受講したことで自分の視野が広がりました！
●とても実践的な内容で、勉強になりました！
●楽しくて分かりやすく有意義な時間を過ごせました。
●現実的で、すぐに役立つ情報や実技が多かったです。
●実力をつけてドクター資格も受講してみたいです！

高齢者体力つくり支援士マスター資格講習会
～高齢社会に求められる「健康づくり支援のプロ」を目指す～

〒136-0072 東京都江東区大島1-2-1
ザ・ガーデンタワーズ サンライズタワー1階
TEL:03-5858-2100

内閣府認定公益財団法人体力つくり指導協会
高齢者体力つくり支援士事務局

88,000円（10％税込）
※別途資格認定費用（33,000 円）
※シニア（60 歳以上）・学生割引制度あり

料 金

会 場 横浜市スポーツ医科学センター（神奈川県横浜市）他

申込 受付中～2020年1月24日（金）

講師陣

講習風景

受講者の声

田中喜代次
筑波大学
名誉教授

石井直方
東京大学
大学院教授

竹尾好惠
NPO法人
１億人元気
運動協会会長

第一線で活躍の講師陣による、豊富な知識と経験に基づいた理論的かつ「即実践」に役立つプログラムを学びます！

検 索検 索高齢者体力つくり支援士

～必須講座と検定試験を含む全てのカリキュラム～

健康づくり支援のスペシャリスト10名による講習

連続受講コース

5日間連続の短期集中で資格が取得できます！！

＜第34期＞2020年
2月8日（土）～2月12日（水）の計5日間

日 程

第一線で活躍の講師陣による、豊富な知識と経験に基づいた理論的かつ「即実践」に役立つプログラムを学びます！

実践的に学びます！

第34期
受講者募集！

マスター資格取得後、更に上級資格を取得する
「ドクター」講習会もあります。詳細はお問い合わせください。

養成 全国

養成 東京

2月
Ａ.ジムナスタ竹ノ塚（東京都足立区）
全日程水曜日
講座　2月5日・12日・19日　10：00～17：00
検定　2月26日　10：00～13：00
Ｂ.五反田第一生命ビル（東京都品川区）
全日程金曜日
講座　2月7日・14日・21日　10：00～17：00
検定　2月28日　10：00～13：00

3月
Ａ.ジムナスタ竹ノ塚（東京都足立区）
全日程水曜日
講座　3月4日・11日・18日　10：00～17：00
検定　3月25日　10：00～13：00
Ｂ.五反田第一生命ビル（東京都品川区）
全日程木曜日
講座　3月5日・12日・19日　10：00～17：00
検定　3月26日　10：00～13：00

浅野 俊介（MOBILITY CARE® ディレクター）
大崎 雅也（MOBILITY CARE® スペシャリスト）
秦 ワタル（MOBILITY CARE® スペシャリスト）　
※3名のうちいずれかが担当します
※開催日によって担当講師が変わる場合があります

87,000円
（税別／認定書発行料／事務手数料／教材費込み）

一括支払い ／ 分割支払い

下記申込QRまたは、FitnessJobからお問い合わせ
フォームよりご連絡ください

日程

担当講師

参加費

お支払い方法

お申込方法 

株式会社文教センター モビリティケア ® アカデミー
東京都品川区西五反田 2-19-3 （五反田第一生命ビル 6F）
TEL：03-6417-9170　MAIL：athlie-ea@athlie.ne.jp 

モビリティケア ®アカデミー コンディショナー
養成講座 2月、3月期生募集！

新次元コンディショニングモビリティケア® とは ?
モビリティケア® は、現代人が大人になって失いつつある「快」と「不快」を聞き分け、「快」
を求めると同時に「不快」を無力化する力、赤ちゃんが発育・発達とともに身につけて
きたカラダ本来の使い方、先天的知性を再開発する、まったく新しい動作整復法です。

あらゆるエクササイズ、コンディショニングの土台づくりに
筋力・コアトレーニング・有酸素運動・ストレッチ・ヨガ・ピラティス・マッサージ
各種セラピー・リハビリ・各種スポーツのコンディショニングの土台づくり等

1. カラダの機能回復・改善
2. 施術後の効果の持続性
3. 施術者自身の迷いをなくす
4. パフォーマンスアップに貢献
5. 効果を得やすい
6. 肉体的な疲労が少ない

こんな場所で活躍できます！！

養成講座に参加される方の主な職種

パーソナルトレーナー、フィットネスインストラクター、AT、整骨、整体、マッサージ、
鍼灸などの専門家、理学療法士、他

モビリティケア ®

を学ぶメリット

モビリティケア公式 モビリティケア申込

検 索モビリティケア  アカデミー
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求
人

養
成

求
人

養
成

養成 東京

養成 神奈川

●受講したことで自分の視野が広がりました！
●とても実践的な内容で、勉強になりました！
●楽しくて分かりやすく有意義な時間を過ごせました。
●現実的で、すぐに役立つ情報や実技が多かったです。
●実力をつけてドクター資格も受講してみたいです！

高齢者体力つくり支援士マスター資格講習会
～高齢社会に求められる「健康づくり支援のプロ」を目指す～

〒136-0072 東京都江東区大島1-2-1
ザ・ガーデンタワーズ サンライズタワー1階
TEL:03-5858-2100

内閣府認定公益財団法人体力つくり指導協会
高齢者体力つくり支援士事務局

88,000円（10％税込）
※別途資格認定費用（33,000 円）
※シニア（60 歳以上）・学生割引制度あり

料 金

会 場 横浜市スポーツ医科学センター（神奈川県横浜市）他

申込 受付中～2020年1月24日（金）

講師陣

講習風景

受講者の声

田中喜代次
筑波大学
名誉教授

石井直方
東京大学
大学院教授

竹尾好惠
NPO法人
１億人元気
運動協会会長

第一線で活躍の講師陣による、豊富な知識と経験に基づいた理論的かつ「即実践」に役立つプログラムを学びます！

検 索検 索高齢者体力つくり支援士

～必須講座と検定試験を含む全てのカリキュラム～

健康づくり支援のスペシャリスト10名による講習

連続受講コース

5日間連続の短期集中で資格が取得できます！！

＜第34期＞2020年
2月8日（土）～2月12日（水）の計5日間

日 程

実践的に学びます！

第34期
受講者募集！

マスター資格取得後、更に上級資格を取得する
「ドクター」講習会もあります。詳細はお問い合わせください。

養成 全国

養成 東京

2月
Ａ.ジムナスタ竹ノ塚（東京都足立区）
全日程水曜日
講座　2月5日・12日・19日　10：00～17：00
検定　2月26日　10：00～13：00
Ｂ.五反田第一生命ビル（東京都品川区）
全日程金曜日
講座　2月7日・14日・21日　10：00～17：00
検定　2月28日　10：00～13：00

3月
Ａ.ジムナスタ竹ノ塚（東京都足立区）
全日程水曜日
講座　3月4日・11日・18日　10：00～17：00
検定　3月25日　10：00～13：00
Ｂ.五反田第一生命ビル（東京都品川区）
全日程木曜日
講座　3月5日・12日・19日　10：00～17：00
検定　3月26日　10：00～13：00

浅野 俊介（MOBILITY CARE® ディレクター）
大崎 雅也（MOBILITY CARE® スペシャリスト）
秦 ワタル（MOBILITY CARE® スペシャリスト）　
※3名のうちいずれかが担当します
※開催日によって担当講師が変わる場合があります

87,000円
（税別／認定書発行料／事務手数料／教材費込み）

一括支払い ／ 分割支払い

下記申込QRまたは、FitnessJobからお問い合わせ
フォームよりご連絡ください

日程

担当講師

参加費

お支払い方法

お申込方法 

株式会社文教センター モビリティケア ® アカデミー
東京都品川区西五反田 2-19-3 （五反田第一生命ビル 6F）
TEL：03-6417-9170　MAIL：athlie-ea@athlie.ne.jp 

モビリティケア ®アカデミー コンディショナー
養成講座 2月、3月期生募集！

新次元コンディショニングモビリティケア® とは ?
モビリティケア® は、現代人が大人になって失いつつある「快」と「不快」を聞き分け、「快」
を求めると同時に「不快」を無力化する力、赤ちゃんが発育・発達とともに身につけて
きたカラダ本来の使い方、先天的知性を再開発する、まったく新しい動作整復法です。

あらゆるエクササイズ、コンディショニングの土台づくりに
筋力・コアトレーニング・有酸素運動・ストレッチ・ヨガ・ピラティス・マッサージ
各種セラピー・リハビリ・各種スポーツのコンディショニングの土台づくり等

1. カラダの機能回復・改善
2. 施術後の効果の持続性
3. 施術者自身の迷いをなくす
4. パフォーマンスアップに貢献
5. 効果を得やすい
6. 肉体的な疲労が少ない

こんな場所で活躍できます！！

養成講座に参加される方の主な職種

パーソナルトレーナー、フィットネスインストラクター、AT、整骨、整体、マッサージ、
鍼灸などの専門家、理学療法士、他

モビリティケア ®

を学ぶメリット

モビリティケア公式 モビリティケア申込

検 索モビリティケア  アカデミー
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ホットヨガ カルド
人気のホットヨガスタジオが、各地で続々OPENします！！

ヨガ、ピラティスなどのインストラクターのオーディションを開催致します。

北 海 道
宮 城
新 潟
千 葉
東 京

神 奈 川

埼 玉
愛 知
静 岡
兵 庫
大 阪
京 都
奈 良
滋 賀
岡 山
徳 島
福 岡
宮 　 崎
熊 本
沖 縄

札幌・琴似
仙台中央
新潟万代
津田沼・成田･柏・千葉中央
★新店 大山店 OPEN★
★新店 東小金井店 2020年3月OPEN★
銀座・新宿・渋谷・三軒茶屋・池袋・上野・吉祥寺・
錦糸町・大森・蒲田・神楽坂・茗荷谷・府中・清瀬・亀戸
成増・石神井公園・船堀・西葛西・八王子・南大沢・
下北沢・東高円寺・中河原・久米川・大泉学園
★新店 グラン新横浜店 OPEN★
都筑横浜・溝の口・たまプラーザ・新横浜・本厚木・
藤沢・三ツ境・相模大野・鶴見・綱島・戸塚・元住吉
川口・川越・所沢・浦和・志木
豊川コロナワールド・金山・今池  
静岡
伊丹・湊川
天六・高槻・堀江・江坂・蒲生四丁目
四条河原町・四条大宮
西大寺
草津滋賀・守山
岡山
徳島
中洲･天神･大橋
宮崎
熊本
豊見城・那覇新都心

ヨガインストラクター大募集！！

【北海道・東北エリア】

【関東エリア】

【東海エリア】

【関西エリア】

【中国・四国エリア】

【九州エリア】

【沖縄エリア】

● 関東エリア　～板橋本町・ 亀有・柏・千葉中央　大募集!!～  

● 北海道・東北エリア
随時開催：日時及び会場につきましては応相談。担当へご連絡ください。

● 北陸・甲信越エリア
　 ★新店 カルド新潟万代 2019年11月中旬OPEN★

随時開催：日時及び会場につきましては応相談。担当へご連絡ください。

レッスンスケジュールによる
※店舗により営業時間・定休日など異なる。
レッスンスケジュールによる
オーディションにより決定
交通費支給
ヨガに興味のある方、人が好きな方、ご応募下さい。
FitnessJobまたは下記アドレスまでお問い合わせください。
※ご応募される際はご希望のオーディション日時と場所を
　ご入力ください。

勤 務 時 間

休 日・休 暇
報 酬
待 遇
応 募 資 格
応 募 方 法

オーディション開催日時募集要項

勤務地

担当連絡先はコチラから
（株） MAIL:caldoaudition@gmail.com

応募方法 FitnessJobまたは、下記アドレスまでお問い合わせくださいませ。

検索カルド

開催日
1月10日（金）
1月10日（金）
1月10日（金）
1月15日（水）
1月20日（月）
1月21日（火）
1月22日（水）
1月24日（金）
1月31日（金）

場所
カルド上野店
カルド池袋店
カルド成田店
カルド川越店
カルド府中店
カルド相模大野店
カルド所沢店
カルド池袋店
カルド所沢店

時間
11：00～14：00
15：00～18：00
10：00～13：00
14：00～17：00
10：00～13：00
11：00～14：00
15：00～18：00
15：00～18：00
15：00～18：00

担当
三橋
濱渦
秋元
基常
髙津
基常
松崎
濱渦
松崎

開催日
1月17日(金)
1月23日(木)

場所
カルド四条大宮店
カルド堀江店

時間
11：00～13：00
11：00～13：00

担当
三谷
櫻井

● 九州エリア
     随時開催：日時及び会場につきましては応相談。担当へご連絡ください。

● 沖縄エリア
随時開催：日時及び会場につきましては応相談。担当へご連絡ください。  

● 空中ヨガインストラクターオーディション
随時開催　会場：カルド石神井公園店（常温スタジオ）　　担当：石川
日時応相談。担当者にご連絡下さい。

● 東海エリア
随時開催：日時及び会場につきましては応相談。担当へご連絡ください。

● 関西エリア

★新店 東小金井店 2020年3月OPEN★
お問い合わせ先　0120-517-025（新宿店）
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求人特集

さあ、次の自分へ！

2020.January

来年度へ向けたオーディションや新店の求人情報が盛り沢山！
自分のキャリアを考えるきっかけとして是非お役立てください。

「NEXT」と連動した求人・養成サイト「FitnessJob」では、随時情報更新中です！

求人・養成情報はPC・スマホ・モバイルからも
ご覧いただくことができ、応募ができます。

パソコン・スマホで
ご覧になる方は…
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

スマホの方は
まずはQRコードで
お試しください

メールマガジンで求人情報、養成コース等の
最新情報を配信中です

 フィットネスジョブ

応援します！
スキルアップ





新店舗拡大につきトレーナースタッフ

大募集 !!!
●現役パーソナルトレーナーで活躍したい！
●トップトレーナーになりたい！
●今のレベルを他社で確かめたい

INSPA は豊富な研修で
キャリアアップをサポートします‼

トレーナー経験者優遇‼　

レッスンインストラクター

加圧ボディメイキング

トレーナー

正社員

新店続々出店中！
明るく元気なトレーナースタッフお待ちしております！！

①施設運営、接客
②ジムスタッフ（マシン指導、メニュー作成など）　
③インストラクター（スタジオレッスン担当）
業務に慣れてきたら、新人研修担当や店舗運営等幅広い業務に携
わって頂きます。
長く安定して働きたい方も安心のキャリアプランをご用意してお
ります！
全国 ※勤務地は要相談
9：00～23：00（シフト制）※シフト時間は店舗により異なります。
◇週休2日制（7日～8日：シフト制）◇年末年始休暇　◇夏季休暇　
◇慶弔休暇　◇有給休暇
月給19.5万円～32.1万円　
(例)　22歳　208,000円　27歳 231,000円
※経験、年齢を考慮の上、当社規定により優遇します。　
※試用期間3ヶ月間：待遇に変更はありません。
◇ヨガインストラクター養成
◇接客・マナー研修
◇海外研修（2018年度実績：ロシア・スペイン・ベルギー・ロンドン・
スコットランド・オーストラリア・シンガポール・セブ島、2019年度
実績：セブ島、カミギン島、スペイン）
フィットネスクラブのお仕事に興味がある方！トレーナー経験者
優遇！
新入社員研修、スキルアップ研修

【採用プロセス】
◇Step1．書類選考　◇Step2．面接(2回)◇Step3．内定・入社

仕事内容

勤 務 地
勤務時間
休 日・休 暇

給 与

待 遇

応募資格

研修制度
応募方法

株式会社INSPA 〒105-0013 東京都港区浜松町 1 丁目 22-8　深谷ビル 2 階 TEL：03-6435-8942  担当：人事部

詳細はこちら



インストラクター
オーディション開催！
夜・日曜日にレッスン可能なインストラクター大歓迎！！

住友不動産エスフォルタ株式会社
〒163-0233 東京都新宿区西新宿2-6-1 新宿住友ビル33F スタッフ募集係：小暮 http://www.esforta.co.jp/

募集職種
勤 務 地
勤務時間
給 与
待 遇
応募方法

スタジオインストラクター／アクアビクスインストラクター／スイミングインストラクター
エスフォルタ直営店、指定管理施設、他
平日／7：00～23：00、土日／7：00～19：00（夜・日曜日に出来る方大歓迎！）
¥3,000～¥5,000以上／60分
交通費全額別途支給
履歴書（写真添付のこと）に下記内容を記入し、全身写真（レッスン時のウェア着用）を同封のうえご郵送ください。
※身長・体重・健康状態を明記してください。
①オーディション希望種目（複数可）　②身長・体重・健康状態　③メールアドレス　④現在の活動状況（週間スケジュール）
★1月22日（水）までに履歴書必着
※オーディションに合格された方は、契約フィー提示より10日以内にエスフォルタ本社までご契約にお越し願います。

オーディション日時

オーディション開催場所

オーディション募集種目

■スタジオ
2020年1月25日（土）

　　　 1月26日（日）
■プール
2020年1月26日（日）

エスフォルタ赤坂店
地下鉄銀座線・半蔵門線・大江戸線より徒歩4分

全日19:00受付開始、19:30オーディション開始 

エアロビクス、ヨガ、ZUMBA、プレコリオ、
ピラティス、骨盤、
ダンス各種（バレエ、HIPHOP、フラダンスなど）
キッズクラス各種（キッズダンス、キッズチアなど）
アクアビクス・スイミング



湘南美容クリニックが運営する
メディカル＋フィットネス！

六本木駅から徒歩2分♪日曜休みなので、
プライベートの予定も立てやすい！

全国100院展開中の同社では、在籍スタッフ数4,000名以上
（※グループ全体）！
大手だからこその働きやすい環境をご用意して、皆様をお待ち
しています♪
新しいキレイな店舗で一緒に働きましょう！

【正社員採用】業界大手ならではの
やりがいと働きやすさをご用意

◎

◎

①理学療法士②トレーナー③受付スタッフ
①②トレーニング指導・補助、栄養指導、その他事務作業
③フロント業務（見学や入会案内）、お客様のデータ入力など事務作業、
清掃業務など
湘南メディカルフィットネス六本木店
住所：東京都港区六本木6-1-24　ラピロス六本木8F
13：00～22：00（実働8時間／休憩1時間）
年間公休110日+年末年始休暇（12月29日～1月3日）　
シフト/週休2日制（平日1日+日曜休み）有給休暇10日（入職半年後付与）
①月給28万円②月給24万円+取得資格に応じた手当③月給22万円
社会保険完備（健康保険、厚生年金、労災、雇用保険）、産休/育児休暇あ
り、制服貸与、交通費支給（上限3万円）
①理学療法士：有資格者
②トレーナー：有資格者（健康運動指導士／健康運動実践指導者／理学
療法士／アスレティックトレーナーのいずれかの資格をお持ちの方）
③受付スタッフ：高卒以上／人と接することが好きな方　※未経験可
研修約3ヶ月（研修3～6ヶ月　※その間は有期契約）
※①②研修期間中は、提携施設にて研修にご参加頂きます（いわきにあ
るマンスリーマンションにて3ヶ月間滞在）
FitnessJobまたはお電話またはメールにてご連絡ください。

募集職種
仕事内容

勤 務 地

勤務時間
休日休暇

給 与
待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

医療法人社団 菜寿会
湘南メディカルフィットネス六本木店（湘南美容クリニックグループ）

〒106 -0032 東京都港区六本木 6-1-24　ラピロス六本木 8F
TEL：050 -5865 -5943（人事部直通）MAIL：sbc_recruit@hito-link.jp

受付スタッフの
ご応募はこちらから

トレーナーの
ご応募はこちらから

理学療法士の
ご応募はこちらから

オープニング
スタッフ

募集開始！

2020年春頃オープン予定

六本木　徒歩2分



求
人

養
成

求
人

養
成

求人 兵庫

スタジオでの運動指導
兵庫県神戸市長田区南駒栄町1-6
10:00～22:00の中でのレッスンとなります。※土日祝、平日夜できる方歓迎！
オーディション後、経験・能力に基づき弊社規定により決定。
※指導経験のない方もご応募ください！
交通費支給（会社規定による）、レッスン日にはあぐろの湯を無料でご利用い
ただけます。  
指導資格をお持ちの方または、フィットネスが好きな方大歓迎！
特に当社の経営理念にご賛同いただきお客様におもてなしの心をもってサー
ビスを提供できる方。
FitnessJobまたは、お電話にてご応募ください。

仕事内容
勤 務 地
勤務時間
給 与

待 遇

応募資格

応募方法

株式会社ホームセンターアグロ
〒671-1553 兵庫県揖保郡太子町老原市川原 39（太子店 2F）　https://www.agro.co.jp/
応募先　フィットネス準備室　TEL：080-4001-9736

スタジオでできるプログラムならオールジャンルOK！
未経験ＯＫ 交通費支給

レッスン日入浴料無料 人物重視の積極採用

スタジオでできるプログラムならオールジャンルOK！

地元の皆様に愛されるあぐろの湯（2019年10月リニューアル）に
併設されるアグロフィットネスが新たに誕生！
綺麗な真新しい施設で私たちと共に働きませんか？

インストラクター50名大募集！！
土・日入れる方優遇！

2020年4月グランドオープン！ 2020年4月グランドオープン！ 
オーディション日時

2/7（金）17：00～20：00
2/8（土）17：00～20：00
※会場については、ご応募後担当よりご連絡いたします。

◀応募はこちらから◀

求人 全国

◆受付・書類送付先◆

セントラルスポーツ株式会社
［東海地区］セントラルフィットネスクラブ一社
〒465-0095  愛知県名古屋市名東区高社1-93
アプリーテ3階
MAIL: cf-issha@central.co.jp　担当：由田（よした）

［関西地区］セントラルウェルネスクラブ平野
〒547-0044  大阪府大阪市平野区平野本町2-9-29 
MAIL: cw-hirano@central.co.jp　担当:西田

［九州地区］セントラルウェルネスクラブ天神ソラリア
〒810-0001 福岡市中央区天神2-2-43  ソラリアプラザ10F
MAIL： solariasports@central.co.jp　担当：伊藤

内 容
仕事内容
給与など
応募方法

書類審査・実技※各自、ウエアー・シューズ・音源・その他必要と思われる物をご持参ください。
スタジオレッスン　プールレッスン
フィーは当社採用規定に準ずる。交通費は、全額支給
履歴書をご郵送ください。※写真貼付、下記必要事項をご記入ください。
①参加希望日時②オーディション希望種目（3種目まで）③経験ならびに現在の指導施設（現在
当社で担当している方はメインクラブをご記入下さい）④自己PR

セントラルスポ―ツ　東海・関西・九州地区
フリーインストラクターオーディション開催決定！！

1/26（日）
2/7（金）

オーディション日程・会場

募集要項

東海地区

1/13（月祝）
1/14（火） 
1/19（日）

関西地区

2/2（日）  
2/5（水）  
2/12（水）

18：30～20：00    

11：00～13：00 / 15：00～17：00 

13：00～15：00  

九州地区

【福岡】天神ソラリア、ヨガピス赤坂けやき通り、野間大池、ヨガピス渡辺通り、ジムスタ24福岡アイランドシティ
【熊本】ジムスタ熊本

勤務地

【愛知】藤が丘、一社、千種、大曽根、ジムスタ24本山、岡崎、いなす、小牧　【岐阜】岐阜勤務地

【京都】太秦　【兵庫】芦屋、西岡本、六甲道、ヨガピス六甲道、ヨガピス灘、尼崎、ジムスタ24西代、ジムスタＪＲ塚口
【大阪】平野、ヨガピス平野、住ノ江、蒲生、都島、新大阪、ゲートタワー、ジムスタ24泉大津、四条畷、ＤＥＬTA高槻、
         ジムスタ24豊中駅前
【奈良】ニッセイアーク西大和

勤務地

https://www.central.co.jp

セントラルフィットネスクラブ千種

セントラルフィットネスクラブ千種

セントラルウェルネスクラブ住ノ江

セントラルウェルネスクラブ尼崎

セントラルフィットネスクラブ新大阪駅前 

セントラルウェルネスクラブ野間大池

セントラルウェルネスクラブ天神ソラリア

セントラルスポーツ ジムスタ サクラマチ熊本 

18：00～20：00

10：00～12：00  

18：00～20：00

11：00～13：00

18：00～20：00     

担当：セントラルフィットネスクラブ一社　由田

担当：セントラルウェルネスクラブ平野  西田

担当：セントラルウェルネスクラブ天神ソラリア  伊藤

2020年

2020年

2020年

日時：随時開催　会場：カルド吉祥寺、カルド新宿
ヨガ、ピラティス他
①インストラクター　②正社員　③アルバイト
①：レッスン、レッスン前後の準備・片付け
②③：レッスン、レッスン前後の準備・片付け、運営全般
JR中央線『東小金井』駅　徒歩1分
〒184-0002　東京都小金井市梶野町5-2-36　モーゼビル3F
①レッスンスケジュールによる　平日 9時～23時・土日祝9時～20時
②③平日 8時30分～23時・土日祝8時30分～20時　※シフト制
休館日：11日・22日・月末最終日
①オーディションにより決定　②21万円～31.4万円　③時給1,050円～
①②③交通費支給・施設利用可能
②社保完備・昇給年1回・賞与年3回（業績による）・有給休暇・夏季休暇・
年末年始休暇
③社保完備（勤務時間数による）
・人と接することが好きな方 ・明るく元気に接することが出来る人
・健康で長期勤務可能な方
ヨガの指導歴がない、または浅い方でも安心してご応募ください！
無料での施設利用可（一定の規定あり）
FitnessJobまたは、inspahigashikoganei@gmail.comよりご応募くださ
い。ご応募から【１週間以内】に担当者よりメールでご連絡させていただき
ます。

オーディション日時
オーディション募集種目

募集職種
仕事内容

勤務地

勤務時間
休日・休暇

給与
待遇

応募資格

研修制度
応募方法

㈱ INSPA 東京都港区浜松町1-30-5　浜松町スクエア　Studio1503
TEL：0120-517-025　http://www.inspa.jp/

カルド東小金井店2020年3月OPEN!!

Hot & Shape CALDO ホットヨガ インストラクター大募集！
ヨガ、ピラティスなど、フィットネスを通じて、
一緒にお客様を笑顔にしてくれるインストラクターを大募集！
インストラクター未経験者も大歓迎！

＼全国約100店舗展開中の「CALDO」JR中央線 東小金井駅前に進出／

求人 東京

求人 神奈川

オープニングスタッフ
マネージャー候補大募集！

女性大歓迎！

ドイツ発の最先端時短トレーニングスタジ
オのスタートアップメンバーの募集です！
初心者の方から、上級者の方まで、短時間
で無理なく身体作りをすることが可能。一
流プロトレーナーの社内研修制度も完備し
ているのでトレーナーとしてのスキルアッ
プも可能！
もちろん、ステップアップ転職を希望の方
には、管理職としてのキャリアもご用意！
チームをまとめ、働きやすく、活気にあふ
れたAs FIT を一緒に創り
戸塚区にお住まいの方を笑顔で健康にして
いきましょう！

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

給 与

【正社員】ご利用者様名へのマシン利用説明、
受付業務、店内清掃
施設運営業務、カウンセリング、お客様の理
想の体つくりをする、お客様からの問い合わせ
対応（メール・TEL）、パーソナルトレーナー
業務（マンツーマンでのトレーニング指導）
【パート・アルバイト】ご利用者様のマシンの
利用説明・カウンセリング
若干名
横浜市戸塚区戸塚町 6003-5
戸塚駅徒歩2分
勤務シフトによる（正社員実稼働7.5時間）
24時間営業だがスタッフの滞在時間は以下
の通り
平日　　　　9：00～ 21：00
土・日・祝　9：00～ 17：30
【正社員】経験者・資格保持者　25万円以上
/未経験者　20万円以上

株式会社AKUA BODY DESIGN

待 遇

研修制度

応募方法

【アルバイト】経験者・資格保持者　能力経験
により決定(最低保証1,100円）
未経験者　1,100円
【正社員】
各種保険完備、年末年始・ＧＷ・夏季休暇、施
設利用無料
昇給（会員数に応じて随時）、賞与、ユニホーム
貸与、交通費支給
【パート・アルバイト】
勤務日数に応じ、各種保険完備、交通費支給、
ユニホーム貸与、施設利用料無料、パーソナル
トレーナー手当セッション毎
トレーニング実技、トレーニング指導における安
全管理、機能解剖学、スポーツ生理学、コーチ
ング、栄養学などトレーナーとして活躍できる基
礎を重点におき、学ぶことが可能です。
FitnessJobまたはお電話にてご応募ください。

アス　　　フィット

〒244-0003 神奈川県横浜市戸塚区戸塚町6003-5　https://akuabody.com/
TEL:045-392-6960

横浜市戸塚駅前に1月8日OPEN！ 
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求人 兵庫

スタジオでの運動指導
兵庫県神戸市長田区南駒栄町1-6
10:00～22:00の中でのレッスンとなります。※土日祝、平日夜できる方歓迎！
オーディション後、経験・能力に基づき弊社規定により決定。
※指導経験のない方もご応募ください！
交通費支給（会社規定による）、レッスン日にはあぐろの湯を無料でご利用い
ただけます。  
指導資格をお持ちの方または、フィットネスが好きな方大歓迎！
特に当社の経営理念にご賛同いただきお客様におもてなしの心をもってサー
ビスを提供できる方。
FitnessJobまたは、お電話にてご応募ください。

仕 事 内 容
勤 務 地
勤 務 時 間
給 与

待 遇

応 募 資 格

応 募 方 法

株式会社ホームセンターアグロ
〒671-1553 兵庫県揖保郡太子町老原市川原 39（太子店 2F）　https://www.agro.co.jp/
応募先　フィットネス準備室　TEL：080-4001-9736　担当 / 長尾

スタジオでできるプログラムならオールジャンルOK！
未経験ＯＫ 交通費支給

レッスン日入浴料無料 人物重視の積極採用

地元の皆様に愛されるあぐろの湯（2019年10月リニューアル）に
併設されるアグロフィットネスが新たに誕生！
綺麗な真新しい施設で私たちと共に働きませんか？

インストラクター50名大募集！！
土・日入れる方優遇！

2020年4月グランドオープン！ 
オーディション日時

2/7（金）17：00～20：00

2/8（土）17：00～20：00
※会場については、ご応募後担当よりご連絡いたします。

◀応募はこちらから

求人 全国

◆受付・書類送付先◆

セントラルスポーツ株式会社
［東海地区］セントラルフィットネスクラブ一社
〒465-0095  愛知県名古屋市名東区高社1-93
アプリーテ3階
MAIL: cf-issha@central.co.jp　担当：由田（よした）

［関西地区］セントラルウェルネスクラブ平野
〒547-0044  大阪府大阪市平野区平野本町2-9-29 
MAIL: cw-hirano@central.co.jp　担当:西田

［九州地区］セントラルウェルネスクラブ天神ソラリア
〒810-0001 福岡市中央区天神2-2-43  ソラリアプラザ10F
MAIL： solariasports@central.co.jp　担当：伊藤

内 容
仕事内容
給 与など
応募方法

書類審査・実技※各自、ウエアー・シューズ・音源・その他必要と思われる物をご持参ください。
スタジオレッスン　プールレッスン
フィーは当社採用規定に準ずる。交通費は、全額支給
履歴書をご郵送ください。※写真貼付、下記必要事項をご記入ください。
①参加希望日時②オーディション希望種目（3種目まで）③経験ならびに現在の指導施設（現在
当社で担当している方はメインクラブをご記入下さい）④自己PR

セントラルスポ―ツ　東海・関西・九州地区
フリーインストラクターオーディション開催決定！！

1/26（日）

2/7（金）

オーディション日程・会場

募集要項

東海地区

1/13（月祝）

1/14（火） 

1/19（日）

関西地区

2/2（日）  

2/5（水）  

2/12（水）

18：30～20：00    

11：00～13：00 / 15：00～17：00 

13：00～15：00  

九州地区

【福岡】天神ソラリア、ヨガピス赤坂けやき通り、野間大池、ヨガピス渡辺通り、ジムスタ24福岡アイランドシティ
【熊本】ジムスタ熊本

勤務地

【愛知】藤が丘、一社、千種、大曽根、ジムスタ24本山、岡崎、いなす、小牧　【岐阜】岐阜勤務地

【京都】太秦　【兵庫】芦屋、西岡本、六甲道、ヨガピス六甲道、ヨガピス灘、尼崎、ジムスタ24西代、ジムスタＪＲ塚口
【大阪】平野、ヨガピス平野、住ノ江、蒲生、都島、新大阪、ゲートタワー、ジムスタ24泉大津、四条畷、ＤＥＬTA高槻、
         ジムスタ24豊中駅前

【奈良】ニッセイアーク西大和

勤務地

https://www.central.co.jp

セントラルフィットネスクラブ千種

セントラルフィットネスクラブ千種

セントラルウェルネスクラブ住ノ江

セントラルウェルネスクラブ尼崎

セントラルフィットネスクラブ新大阪駅前 

セントラルウェルネスクラブ野間大池

セントラルウェルネスクラブ天神ソラリア

セントラルスポーツ ジムスタ サクラマチ熊本 

18：00～20：00

10：00～12：00  

18：00～20：00

11：00～13：00

18：00～20：00     

担当：セントラルフィットネスクラブ一社　由田

担当：セントラルウェルネスクラブ平野  西田

担当：セントラルウェルネスクラブ天神ソラリア  伊藤

2020年

2020年

2020年

日時：随時開催　会場：カルド吉祥寺、カルド新宿
ヨガ、ピラティス他
①インストラクター　②正社員　③アルバイト
①：レッスン、レッスン前後の準備・片付け
②③：レッスン、レッスン前後の準備・片付け、運営全般
JR中央線『東小金井』駅　徒歩1分
〒184-0002　東京都小金井市梶野町5-2-36　モーゼビル3F
①レッスンスケジュールによる　平日 9時～23時・土日祝9時～20時
②③平日 8時30分～23時・土日祝8時30分～20時　※シフト制
休館日：11日・22日・月末最終日
①オーディションにより決定　②21万円～31.4万円　③時給1,050円～
①②③交通費支給・施設利用可能
②社保完備・昇給年1回・賞与年3回（業績による）・有給休暇・夏季休暇・
年末年始休暇
③社保完備（勤務時間数による）
・人と接することが好きな方 ・明るく元気に接することが出来る人
・健康で長期勤務可能な方
ヨガの指導歴がない、または浅い方でも安心してご応募ください！
無料での施設利用可（一定の規定あり）
FitnessJobまたは、inspahigashikoganei@gmail.comよりご応募くださ
い。ご応募から【１週間以内】に担当者よりメールでご連絡させていただき
ます。

オーディション日時
オーディション募集種目

募集職種
仕事内容

勤務地

勤務時間
休日・休暇

給与
待遇

応募資格

研修制度
応募方法

㈱ INSPA 東京都港区浜松町 1-30-5　浜松町スクエア　Studio1503
TEL：0120-517-025　http://www.inspa.jp/

カルド東小金井店2020年3月OPEN!!

Hot & Shape CALDO ホットヨガ インストラクター大募集！
ヨガ、ピラティスなど、フィットネスを通じて、
一緒にお客様を笑顔にしてくれるインストラクターを大募集！
インストラクター未経験者も大歓迎！

＼全国約100店舗展開中の「CALDO」JR中央線 東小金井駅前に進出／

求人 東京

求人 神奈川

オープニングスタッフ
マネージャー候補大募集！

女性大歓迎！

ドイツ発の最先端時短トレーニングスタジ
オのスタートアップメンバーの募集です！
初心者の方から、上級者の方まで、短時間
で無理なく身体作りをすることが可能。一
流プロトレーナーの社内研修制度も完備し
ているのでトレーナーとしてのスキルアッ
プも可能！
もちろん、ステップアップ転職を希望の方
には、管理職としてのキャリアもご用意！
チームをまとめ、働きやすく、活気にあふ
れた As FIT を一緒に創り
戸塚区にお住まいの方を笑顔で健康にして
いきましょう！

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

給 与

【正社員】ご利用者様名へのマシン利用説明、
受付業務、店内清掃
施設運営業務、カウンセリング、お客様の理
想の体つくりをする、お客様からの問い合わせ
対応（メール・TEL）、パーソナルトレーナー
業務（マンツーマンでのトレーニング指導）

【パート・アルバイト】ご利用者様のマシンの
利用説明・カウンセリング
若干名
横浜市戸塚区戸塚町 6003-5
戸塚駅徒歩2分
勤務シフトによる（正社員実稼働7.5時間）
24時間営業だがスタッフの滞在時間は以下
の通り
平日　　　　9：00 ～ 21：00
土・日・祝　9：00 ～ 17：30

【正社員】経験者・資格保持者　25万円以上
/未経験者　20万円以上

株式会社 AKUA BODY DESIGN

待 遇

研修制度

応募方法

【アルバイト】経験者・資格保持者　能力経験
により決定(最低保証1,100円）
未経験者　1,100円

【正社員】
各種保険完備、年末年始・ＧＷ・夏季休暇、施
設利用無料
昇給（会員数に応じて随時）、賞与、ユニホーム
貸与、交通費支給

【パート・アルバイト】
勤務日数に応じ、各種保険完備、交通費支給、
ユニホーム貸与、施設利用料無料、パーソナル
トレーナー手当セッション毎
トレーニング実技、トレーニング指導における安
全管理、機能解剖学、スポーツ生理学、コーチ
ング、栄養学などトレーナーとして活躍できる基
礎を重点におき、学ぶことが可能です。
FitnessJobまたはお電話にてご応募ください。

アス　　　フィット

〒244-0003 神奈川県横浜市戸塚区戸塚町 6003-5　https://akuabody.com/
TEL:045-392-6960

横浜市戸塚駅前に1月8日OPEN！ 

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　

　　　　最先端
の全自動サーキットトレーニングマシンを導入した  
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新店インストラクター
ヨガインストラクター大募集

株式会社東祥 ホリデイスポーツクラブ
〒446-0056 愛知県安城市三河安城町1-16-5 東祥ビル５Ｆ
TEL:0566-79-3500  受付時間平日9：00～18：00
担当:三島

募 集 項 目
給 与

待 遇

応 募 方 法

採用の流れ

エアロビクス、ヨガ（ホットヨガ含む）、ZUMBA、ステップ、アクアビクスなど
3,000円～6,000円/レッスン1本あたり
経験・能力・集客に応じて考慮の上昇給あり 
交通費支給、施設無料利用可能、各種研修手当あり、
各種スキルアップセミナー開催

「FitnessJob」にてお申し込みください。
応募された方へオーディションの詳細案内をメールにてお送りします。
※必ずメールアドレスの記載をお願いします
申し込み → オーディション → 契約 → 事前セミナー → デビュー  

求人 東北・西日本

●鹿児島鴨池店（イオン鹿児島鴨池　別館）・・・2020年2月OPEN
●霧島店（イオン隼人国分　駐車場内）・・・・・・・2020年3月OPEN
●磐田店（スズキ自販浜松　磐田店となり）・・・・2020年1月中旬OPEN
●青森店（JR新青森駅東側　県道247沿い）・・2020年2月OPEN
●岡山店（イオン岡山青江となり）・・・・・・・・・・・・・2020年3月OPEN
　※既存店も随時募集中

新店インストラクター
ヨガインストラクター大募集

株式会社東祥 ホリデイスポーツクラブ
〒446-0056 愛知県安城市三河安城町1-16-5 東祥ビル５Ｆ
TEL:0566-79-3500  受付時間平日9：00～18：00
担当:三島

募 集 項 目
給 与

待 遇

応 募 方 法

採用の流れ

エアロビクス、ヨガ（ホットヨガ含む）、ZUMBA、ステップ、アクアビクスなど
3,000円～6,000円/レッスン1本あたり
経験・能力・集客に応じて考慮の上昇給あり 
交通費支給、施設無料利用可能、各種研修手当あり、
各種スキルアップセミナー開催

「FitnessJob」にてお申し込みください。
応募された方へオーディションの詳細案内をメールにてお送りします。
※必ずメールアドレスの記載をお願いします
申し込み → オーディション → 契約 → 事前セミナー → デビュー  

求人 全国

●磐田店（スズキ自販浜松　磐田店となり）・・・・2020年1月中旬OPEN
●青森店（JR新青森駅東側　県道247沿い）・・2020年2月OPEN
●岡山店（イオン岡山青江となり）・・・・・・・・・・・・・2020年3月OPEN
●鎌ヶ谷店（中央消防署南側）・・・・・・・・・・・・・・・2020年4月OPEN
●小牧店（イオン小牧となり）・・・・・・・・・・・・・・・・・2020年5月OPEN
　※既存店も随時募集中

研修制度

応募方法

制服貸与、加圧トレーニング指
導資格取得費用全額会社サ
ポート、有給休暇、研修充実、
社内表彰等有
未経験者の方でもトレーナーと
して活躍できる環境作りに力を
入れており、充実した研修制度
をご用意しております。
FitnessJob、またはメール・お
電話にてお問い合わせくださ
い。

求人 東京・埼玉・千葉・茨城

株式会社fan's TEL : 04-7197-3601
Mail : info@fans-company.com　担当：皆川

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休 日

給 与
待 遇

・パーソナルトレーナー業務
・店舗運営業務
fan’s5店舗
埼玉県/八潮店、千葉県/ 南流
山店・おおたかの森店、茨城県
/守谷店・つくば店
社員：営業時間内にてシフト制
勤務
社員：シフト制月7日～・有給休
暇（入社半年以降）
社員：社内規定に準ずる 
各種社会保険完備、賞与、講
師担当賞与、役職手当、役割
手当、子ども手当、サプリメント
等、社割購入可、交通費支給、

《未経験者歓迎!!》
加圧トレーニングインストラクター/
パーソナルトレーナー5店舗同時募集！！
トレーナーという職業に憧れる方、是非fan’sでご活躍ください！
株式会社fan’sは、加圧トレーニングスタジオfan`sやパーソナルトレーニングスタジ
オfan’sFREEを運営しております。今回、会員数の増加に伴い加圧トレーニングイン
ストラクター、パーソナルトレーナーとしてご活躍いただける方を社員採用枠にて募
集致します。

求人 千葉

仕事内容

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

①正社員／契約社員　
②スタジオインストラクター（業
務委託）ヨガ・体幹系/ボクシン
グ・格闘技系/エアロ・ダンス系
等々
①店舗運営全般
②レッスン指導
千葉県印西市鹿黒南5丁目2
番
9：30～23：30　※①実働8時
間、2020年2月より研修開始。3
月より入会受付勤務

休日休暇

給 与

待 遇

応募方法

①月間8日　※シフト制　夏期
休暇、年末年始休暇等
①22-40万円※経験者優遇　
②面談の上決定
①社保完備、交通費支給など。
契約社員はご希望に沿った労
働契約を結びます。
①お電話でご応募ください。
②お電話で応募の上、ご希望
のレッスン時間枠を伝えて下さ
い。その後履歴書をお送りくだ
さい。

株式会社KANコーポレーション
〒445-0071 愛知県西尾市熊味町南十五夜75番地1
http://www.daisen-sports.com/
代表0563-56-0933　直通090-9177-7400

オープニング正社員・契約社員
インストラクター大募集！
最新の設備と雅やかな温浴施設を充実させたプレミアムな空間。
未経験者大歓迎！充実感と挑戦できるフィールドがあなたのやる気を
促進します。

ダイセンスポーツクラブGP（千葉県印西市）
◆2020年6月グランドオープン◆

応募資格

応募方法

度／月22日勤務　24万円程
度）

【業務委託】相談の上決定（給
与例：勤務歴3年　月15日勤務
　30万円程度）
・パーソナルトレーニング・インス
トラクター経験者優遇
・業務委託は週2回1日3時間勤
務から応相談
・土日および16:00以降勤務可
能な方優遇
FitnessJobよりご応募または、
直接店舗へお電話ください。Ｈ
Ｐよりエントリーも可能です。

求人 東京

カラダバランス調整サロンPrana Garden 　
東京都世田谷区玉川2-21-1二子玉川ライズSCリバーフロント5階
プラナガーデン二子玉川ライズ店　TEL:03-6805-7592　担当：花村
http://prana-garden.com　

仕事内容

勤 務 地
勤務時間
休日休暇

給 与

・マンツーマンでのトレーニン
グ、運動指導
・カウンセリング、お客様の健康
管理アドバイス
・フロント補助
二子玉川ライズ店
10:00～21:00（シフト制）
社員：月間シフト制・月8～9日程
度（弊社規定に基づく）、年末
年始休暇あり

【正社員】月20万円～40万円
（経験・実績により優遇）
【アルバイト】時給+歩合給（給
与例：月16日勤務　17万円程

加圧・ヨガ・ピラティス経験のある
パーソナルトレーナー募集！ 
☆吉祥寺店も同時募集☆

カラダバランス調整サロン プラナガーデン
【二子玉川ライズ女性専用サロン】

求人 東京・埼玉

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日休暇

①正社員／健康関連指導全
般、施設運営業務、営業、マネジ
メント業務、メディカルフィットネス
事業業務全般
②パート・業務委託／地域での
介護予防指導／各種指導全般
など
◎看護師、管理栄養士の方で
介護予防・健康指導に興味が
ある方大歓迎！！
東京都青梅市、武蔵野市
埼玉県所沢市
他、出張指導先など
各事業所の勤務シフトによる
正社員：（実働7時間）
年間休日114日（夏季、年末年始
休暇を含む）

給 与

応募資格

応募方法

医療法人社団和風会メディカルフィットネス事業部
〒198-0052 東京都青梅市長渕9-1412-4　TEL：0428-24-3798

①正社員/大卒以上19.5万円～
30万円（年齢、資格、経験考慮）
+賞与3.5か月分
新卒（大卒）年収モデル/302万
+諸手当、10年目所長/465万+
諸手当
②時給1,013円～（資格、経験に
より決定）
①②共通／健康運動指導士、
健康運動実践指導者資格保有
者歓迎、現場未経験者もOK!
※②上記以外に看護師、保健
師、管理栄養士の方も歓迎
FitnessJobよりエントリーいただ
くか、電話連絡後、下記連絡先ま
で履歴書、職務経歴書をご送付
ください。

メディカルフィットネス事業拡大！
さらなる成長に向けてスタッフ大募集！
事業の成長と共にチームと個の成長に挑戦しませんか？
医療と健康づくりのギャップを埋めるメディカルフィットネス事業を通じて人・
地域の健康に貢献したい健康運動指導士の方の応募をお待ちしております！！ 
従業員専用バスあり。車通勤も歓迎。

求人 東京・神奈川・千葉・埼玉

仕事内容

勤 務 地
勤務時間
休日・休暇
給 与

待 遇

・出張パーソナルトレーニング
・企業向け運動指導　
・プロスポーツ選手向け指導
・高齢者向け運動指導
・大手フィットネスクラブでの
パーソナルトレーニング
東京・神奈川・千葉・埼玉エリア
自由に設定OK
自由に設定OK
完全歩合制+特別報酬制度有
り
資格取得補助制度有り

応募資格

養成研修

応募方法

ダブルワークOK 
→仕事の幅を広げたい方
トレーナーに関する有資格者優
遇
→活動現場を増やしたい方
未経験者・学生歓迎
→これから新たにトレーナーに
なりたい方
養成研修は無料にて実施
スキルアップ研修(毎月開催)
FitnessJobサイトからご応募く
ださい

株式会社Strong Bonds
〒150-0002東京都渋谷区渋谷3-15-１　F93Shibuya Ⅰ （5階）
https://www.strongbonds.co.jp/　 MAIL:info@strongbonds.co.jp

新たな環境でチャレンジしたい
トレーナー募集
今年から新たに活動現場を増やし、時代を切り開くパーソナルトレー
ナーとして活躍しませんか？未経験でも養成研修を「無料」で行ない
ます。向上心が高い方大募集です！ 

求人 宮城

4店舗合同オーディション開催！
フリーインストラクター大募集！
ZUMBA・ヨガ（パワーも含む）・エアロビクス・ステップ・ダンス・
アクアビクス、ピラティス・太極拳・気功・オリエンタル系

セントラルフィットネスクラブ24名取南仙台  
〒981-1222宮城県名取市上余田字千刈田289-1
TEL:022-381-6039　担当:宮部・伊東　毎週火曜日休館日

日程・会場

内 容

参 加 費

仕事内容

給 与など

応募方法

1/12（日）19：30～ 南小泉店
1/18（土）20：00～ 仙台店
1/26（日）19：30～ 泉中央店
2/9（日）  19：30～ 南仙台店
2/22（土）19：30～ 泉中央店
3/1（日）  19：00～ 仙台店

書類審査・実技
※各自、ウエアー・シューズ・音
源・その他必要と思われる物を
ご持参ください。

無料

スタジオ・アクアレッスン

フィーは当社採用規定に準ず
る。交通費は、全額支給

下記必要事項記入の上、履歴
書（ 写 真 貼 付 ）「 セントラル
フィットネスクラブ名取南仙台」
宛に必ずご郵送下さい。
①参加希望日時
②オーディション希望種目
③経験ならびに現在の指導
施設
④自己PR

セントラルスポーツ（株）

求人 関東

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

給 与

①フリーインストラクター／レッス
ン指導
②正社員／フロントでの受付業
務、簡単な運動指導、施設や器
具の説明等
JOYFIT熊谷 048-577-6030
JOYFIT深谷 048-570-5551
JOYFIT大泉学園 03-3922-3100
①応相談
②5:30～24:30（シフト制）
①最低保証+歩合※プログラム

待 遇

応募方法

株式会社カゴハラゴルフ
（ジョイフィット熊谷・深谷・大泉学園）

に応じ、応相談
②月給21.7万円～
①交通費支給　車通勤可
②昇給有、交通費支給、各種社
会保険、ユニフォーム貸与、グル
ープ会社施設利用可、退職金制
度、賞与年2回
FitnessJobまたは各店舗に電
話にてご応募ください。
各店舗担当者よりご連絡致し
ます。

インストラクターオーディション
随時開催中！
あなたの予定を聞かせてください
大泉学園のみ正社員も募集！！

ホットヨガ・ヨガ・ピラティス・ステップ・フラダンス・エアロビクス・コンディショ
ニング・太極拳・ベリーダンス などなどカルチャー系積極採用中！

ジョイフィット熊谷・深谷・大泉学園
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新店インストラクター
ヨガインストラクター大募集

株式会社東祥 ホリデイスポーツクラブ
〒446-0056 愛知県安城市三河安城町1-16-5 東祥ビル５Ｆ
TEL:0566-79-3500  受付時間平日9：00～18：00
担当:三島

募 集 項 目
給 与

待 遇

応 募 方 法

採用の流れ

エアロビクス、ヨガ（ホットヨガ含む）、ZUMBA、ステップ、アクアビクスなど
3,000円～6,000円/レッスン1本あたり
経験・能力・集客に応じて考慮の上昇給あり 
交通費支給、施設無料利用可能、各種研修手当あり、
各種スキルアップセミナー開催

「FitnessJob」にてお申し込みください。
応募された方へオーディションの詳細案内をメールにてお送りします。
※必ずメールアドレスの記載をお願いします
申し込み → オーディション → 契約 → 事前セミナー → デビュー  

求人 東北・西日本

●鹿児島鴨池店（イオン鹿児島鴨池　別館）・・・2020年2月OPEN
●霧島店（イオン隼人国分　駐車場内）・・・・・・・2020年3月OPEN
●磐田店（スズキ自販浜松　磐田店となり）・・・・2020年1月中旬OPEN
●青森店（JR新青森駅東側　県道247沿い）・・2020年2月OPEN
●岡山店（イオン岡山青江となり）・・・・・・・・・・・・・2020年3月OPEN
　※既存店も随時募集中

新店インストラクター
ヨガインストラクター大募集

株式会社東祥 ホリデイスポーツクラブ
〒446-0056 愛知県安城市三河安城町1-16-5 東祥ビル５Ｆ
TEL:0566-79-3500  受付時間平日9：00～18：00
担当:三島

募 集 項 目
給 与

待 遇

応 募 方 法

採用の流れ

エアロビクス、ヨガ（ホットヨガ含む）、ZUMBA、ステップ、アクアビクスなど
3,000円～6,000円/レッスン1本あたり
経験・能力・集客に応じて考慮の上昇給あり 
交通費支給、施設無料利用可能、各種研修手当あり、
各種スキルアップセミナー開催

「FitnessJob」にてお申し込みください。
応募された方へオーディションの詳細案内をメールにてお送りします。
※必ずメールアドレスの記載をお願いします
申し込み → オーディション → 契約 → 事前セミナー → デビュー  

求人 全国

●磐田店（スズキ自販浜松　磐田店となり）・・・・2020年1月中旬OPEN
●青森店（JR新青森駅東側　県道247沿い）・・2020年2月OPEN
●岡山店（イオン岡山青江となり）・・・・・・・・・・・・・2020年3月OPEN
●鎌ヶ谷店（中央消防署南側）・・・・・・・・・・・・・・・2020年4月OPEN
●小牧店（イオン小牧となり）・・・・・・・・・・・・・・・・・2020年5月OPEN
　※既存店も随時募集中

研修制度

応募方法

制服貸与、加圧トレーニング指
導資格取得費用全額会社サ
ポート、有給休暇、研修充実、
社内表彰等有
未経験者の方でもトレーナーと
して活躍できる環境作りに力を
入れており、充実した研修制度
をご用意しております。
FitnessJob、またはメール・お
電話にてお問い合わせくださ
い。

求人 東京・埼玉・千葉・茨城

株式会社fan's TEL : 04-7197-3601
Mail : info@fans-company.com　担当：皆川

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休 日

給 与
待 遇

・パーソナルトレーナー業務
・店舗運営業務
fan’s5店舗
埼玉県/八潮店、千葉県/ 南流
山店・おおたかの森店、茨城県
/守谷店・つくば店
社員：営業時間内にてシフト制
勤務
社員：シフト制月7日～・有給休
暇（入社半年以降）
社員：社内規定に準ずる 
各種社会保険完備、賞与、講
師担当賞与、役職手当、役割
手当、子ども手当、サプリメント
等、社割購入可、交通費支給、

《未経験者歓迎!!》
加圧トレーニングインストラクター/
パーソナルトレーナー5店舗同時募集！！
トレーナーという職業に憧れる方、是非fan’sでご活躍ください！
株式会社fan’sは、加圧トレーニングスタジオfan`sやパーソナルトレーニングスタジ
オfan’sFREEを運営しております。今回、会員数の増加に伴い加圧トレーニングイン
ストラクター、パーソナルトレーナーとしてご活躍いただける方を社員採用枠にて募
集致します。

求人 千葉

仕事内容

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

①正社員／契約社員　
②スタジオインストラクター（業
務委託）ヨガ・体幹系/ボクシン
グ・格闘技系/エアロ・ダンス系
等々
①店舗運営全般
②レッスン指導
千葉県印西市鹿黒南5丁目2
番
9：30～23：30　※①実働8時
間、2020年2月より研修開始。3
月より入会受付勤務

休日休暇

給 与

待 遇

応募方法

①月間8日　※シフト制　夏期
休暇、年末年始休暇等
①22-40万円※経験者優遇　
②面談の上決定
①社保完備、交通費支給など。
契約社員はご希望に沿った労
働契約を結びます。
①お電話でご応募ください。
②お電話で応募の上、ご希望
のレッスン時間枠を伝えて下さ
い。その後履歴書をお送りくだ
さい。

株式会社KANコーポレーション
〒445-0071 愛知県西尾市熊味町南十五夜75番地1
http://www.daisen-sports.com/
代表0563-56-0933　直通090-9177-7400

オープニング正社員・契約社員
インストラクター大募集！
最新の設備と雅やかな温浴施設を充実させたプレミアムな空間。
未経験者大歓迎！充実感と挑戦できるフィールドがあなたのやる気を
促進します。

ダイセンスポーツクラブGP（千葉県印西市）
◆2020年6月グランドオープン◆

応募資格

応募方法

度／月22日勤務　24万円程
度）

【業務委託】相談の上決定（給
与例：勤務歴3年　月15日勤務
　30万円程度）
・パーソナルトレーニング・インス
トラクター経験者優遇
・業務委託は週2回1日3時間勤
務から応相談
・土日および16:00以降勤務可
能な方優遇
FitnessJobよりご応募または、
直接店舗へお電話ください。Ｈ
Ｐよりエントリーも可能です。

求人 東京

カラダバランス調整サロンPrana Garden 　
東京都世田谷区玉川2-21-1二子玉川ライズSCリバーフロント5階
プラナガーデン二子玉川ライズ店　TEL:03-6805-7592　担当：花村
http://prana-garden.com　

仕事内容

勤 務 地
勤務時間
休日休暇

給 与

・マンツーマンでのトレーニン
グ、運動指導
・カウンセリング、お客様の健康
管理アドバイス
・フロント補助
二子玉川ライズ店
10:00～21:00（シフト制）
社員：月間シフト制・月8～9日程
度（弊社規定に基づく）、年末
年始休暇あり

【正社員】月20万円～40万円
（経験・実績により優遇）
【アルバイト】時給+歩合給（給
与例：月16日勤務　17万円程

加圧・ヨガ・ピラティス経験のある
パーソナルトレーナー募集！ 
☆吉祥寺店も同時募集☆

カラダバランス調整サロン プラナガーデン
【二子玉川ライズ女性専用サロン】

求人 東京・埼玉

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日休暇

①正社員／健康関連指導全
般、施設運営業務、営業、マネジ
メント業務、メディカルフィットネス
事業業務全般
②パート・業務委託／地域での
介護予防指導／各種指導全般
など
◎看護師、管理栄養士の方で
介護予防・健康指導に興味が
ある方大歓迎！！
東京都青梅市、武蔵野市
埼玉県所沢市
他、出張指導先など
各事業所の勤務シフトによる
正社員：（実働7時間）
年間休日114日（夏季、年末年始
休暇を含む）

給 与

応募資格

応募方法

医療法人社団和風会メディカルフィットネス事業部
〒198-0052 東京都青梅市長渕9-1412-4　TEL：0428-24-3798

①正社員/大卒以上19.5万円～
30万円（年齢、資格、経験考慮）
+賞与3.5か月分
新卒（大卒）年収モデル/302万
+諸手当、10年目所長/465万+
諸手当
②時給1,013円～（資格、経験に
より決定）
①②共通／健康運動指導士、
健康運動実践指導者資格保有
者歓迎、現場未経験者もOK!
※②上記以外に看護師、保健
師、管理栄養士の方も歓迎
FitnessJobよりエントリーいただ
くか、電話連絡後、下記連絡先ま
で履歴書、職務経歴書をご送付
ください。

メディカルフィットネス事業拡大！
さらなる成長に向けてスタッフ大募集！
事業の成長と共にチームと個の成長に挑戦しませんか？
医療と健康づくりのギャップを埋めるメディカルフィットネス事業を通じて人・
地域の健康に貢献したい健康運動指導士の方の応募をお待ちしております！！ 
従業員専用バスあり。車通勤も歓迎。

求人 東京・神奈川・千葉・埼玉

仕事内容

勤 務 地
勤務時間
休日・休暇
給 与

待 遇

・出張パーソナルトレーニング
・企業向け運動指導　
・プロスポーツ選手向け指導
・高齢者向け運動指導
・大手フィットネスクラブでの
パーソナルトレーニング
東京・神奈川・千葉・埼玉エリア
自由に設定OK
自由に設定OK
完全歩合制+特別報酬制度有
り
資格取得補助制度有り

応募資格

養成研修

応募方法

ダブルワークOK 
→仕事の幅を広げたい方
トレーナーに関する有資格者優
遇
→活動現場を増やしたい方
未経験者・学生歓迎
→これから新たにトレーナーに
なりたい方
養成研修は無料にて実施
スキルアップ研修(毎月開催)
FitnessJobサイトからご応募く
ださい

株式会社Strong Bonds
〒150-0002東京都渋谷区渋谷3-15-１　F93Shibuya Ⅰ （5階）
https://www.strongbonds.co.jp/　 MAIL:info@strongbonds.co.jp

新たな環境でチャレンジしたい
トレーナー募集
今年から新たに活動現場を増やし、時代を切り開くパーソナルトレー
ナーとして活躍しませんか？未経験でも養成研修を「無料」で行ない
ます。向上心が高い方大募集です！ 

求人 宮城

4店舗合同オーディション開催！
フリーインストラクター大募集！
ZUMBA・ヨガ（パワーも含む）・エアロビクス・ステップ・ダンス・
アクアビクス、ピラティス・太極拳・気功・オリエンタル系

セントラルフィットネスクラブ24名取南仙台  
〒981-1222宮城県名取市上余田字千刈田289-1
TEL:022-381-6039　担当:宮部・伊東　毎週火曜日休館日

日程・会場

内 容

参 加 費

仕事内容

給 与など

応募方法

1/12（日）19：30～ 南小泉店
1/18（土）20：00～ 仙台店
1/26（日）19：30～ 泉中央店
2/9（日）  19：30～ 南仙台店
2/22（土）19：30～ 泉中央店
3/1（日）  19：00～ 仙台店

書類審査・実技
※各自、ウエアー・シューズ・音
源・その他必要と思われる物を
ご持参ください。

無料

スタジオ・アクアレッスン

フィーは当社採用規定に準ず
る。交通費は、全額支給

下記必要事項記入の上、履歴
書（ 写 真 貼 付 ）「 セントラル
フィットネスクラブ名取南仙台」
宛に必ずご郵送下さい。
①参加希望日時
②オーディション希望種目
③経験ならびに現在の指導
施設
④自己PR

セントラルスポーツ（株）

求人 関東

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

給 与

①フリーインストラクター／レッス
ン指導
②正社員／フロントでの受付業
務、簡単な運動指導、施設や器
具の説明等
JOYFIT熊谷 048-577-6030
JOYFIT深谷 048-570-5551
JOYFIT大泉学園 03-3922-3100
①応相談
②5:30～24:30（シフト制）
①最低保証+歩合※プログラム

待 遇

応募方法

株式会社カゴハラゴルフ
（ジョイフィット熊谷・深谷・大泉学園）

に応じ、応相談
②月給21.7万円～
①交通費支給　車通勤可
②昇給有、交通費支給、各種社
会保険、ユニフォーム貸与、グル
ープ会社施設利用可、退職金制
度、賞与年2回
FitnessJobまたは各店舗に電
話にてご応募ください。
各店舗担当者よりご連絡致し
ます。

インストラクターオーディション
随時開催中！
あなたの予定を聞かせてください
大泉学園のみ正社員も募集！！

ホットヨガ・ヨガ・ピラティス・ステップ・フラダンス・エアロビクス・コンディショ
ニング・太極拳・ベリーダンス などなどカルチャー系積極採用中！

ジョイフィット熊谷・深谷・大泉学園
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求人 東京

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

休日休暇

給 与

【スタッフ】フロント・ジムエリア接
客業務他、一般事務

【チーフ】フロント業務管理、会
費管理、スタッフ管理他

【マネージャー】施設運営管理、
会費管理、スタッフ管理他運営
業務全般
若干名
東京都世田谷区
変形労働シフト制（実働8時間）
9：00～23：00
月8～11日（シフト制）夏季・冬
季、有給、特別休暇

【スタッフ】月給200,000円～
【チーフ】月給270,000円～

待 遇

応募資格

応募方法

【マネージャー】月給35万円～
＊経験・能力・実績に応じて考慮
の上、当社規定により優遇。
正）昇給1回・賞与2回・退職金
制度
契）交通費3万円まで支給・社会
保険完備

【スタッフ】未経験者可（研修制
度あり）

【チーフ・マネージャー】ホテル、
デパートなどでの接客業や管理
経験をお持ちの方大歓迎
FitnessJobよりご応募または、
下記へ直接ご連絡ください。

五光株式会社 DIVA SPORTS CLUB　
〒154-0015　東京都世田谷区桜新町2-10-7  ウエルネス事業部
担当：採用係  TEL：03-3420-0505  MAIL：gokoh@estate.ocn.ne.jp

ディーバスポーツクラブ
フロント・ジムエリア・マネージャー
スタッフ（社員）大募集！
「人の内にも、外にも、真のナチュラルを」をテーマに、“人と環境にやさ
しい－エコロジカル・ウェルネス”を追求している当社。会員増加の為新
スタッフを募集します。

求人 東京

種 目

勤 務 地

勤務時間
休日休暇
給 与

エアロビクス/調整系/筋コン/各
種ダンス/ヨガ・ピラティス/アクア
ビクス/その他オールジャンル募
集
東村山店（久米川駅徒歩5分）
東大和店（東大和駅徒歩8分）
担当レッスンによる
担当レッスンによる
試用期間3ヶ月間　3,800円（60
分レッスン）

待 遇
応募方法

※正規雇用後は経験や能力を
考慮し決定
日曜日は基本給から15％UP（正
規雇用後）  
交通費支給※当社規定による
FitnessJobよりエントリー後当日
は履歴書をご持参ください。
日程の都合が合わない場合応
相談

2店舗合同インストラクター
オーディション開催
◎日時／2020年1月26日（日）18：00～　※1月25日（土）締切
◎会場／ロンドフィットネスクラブ東大和
あらゆる世代の方が楽しめる地域密着型生涯スポーツクラブです ！
私達と一緒にお客様を笑顔にしていきましょう！ 日程が合わない方はご相談ください

株式会社ロンド・スポーツ
ロンドフィットネスクラブ東大和
〒207-0022 東京都東大和市桜が丘2丁目143　 担当:栗原 
TEL： 042-563-1760　MAIL：y.kurihara@rondo-sports.co.jp 

ロンドフィットネスクラブ東村山店・東大和店

求人 埼玉

募集職種
募集人員
勤 務 地

勤務時間
給 与

待 遇

契約社員/アルバイト
3～5名
埼玉県川口市上青木1-2-30
ゆの郷　ALPHA Fitness
9：45～22：15（シフト制）
時給1,000円以上

（研修期間950円）
交通費支給、バイク、車通勤
OK、社員割引（温泉施設利用

応募資格

研修制度

応募方法

100円家族も歓迎）
フィットネスクラブでの仕事に
興味のある方（未経験者優遇）
新入社員研修、スキルアップ研
修。
電話、FitnessJobにて連絡く
ださい、その後面接させていた
だきます。

アルファクラブ武蔵野株式会社
ゆの郷事業部
〒333-0844埼玉県川口市上青木１丁目２－３０
TEL：048-254-1126　担当者携帯：090-9303-6725
https://kawaguchi-yunosato.com/

ALPHA Fitness Training gym & Spa 

スポーツが好き、人をサポートすることが好きな方必見！！トレーナー・
パーソナルトレーナー大募集！明るく元気なジムスタッフ、トレーナーを
大募集いたします！
フィットネス業界経験者はもちろん、未経験者も大歓迎です！

【2020年3月新規OPEN】
ジムスタッフ・トレーナー募集！

求人 東京・静岡

株式会社メディカルインフォメーションジャパン
〒101-0052東京都千代田区神田小川町2-4-6 6F
http://kaatsu-hiwalani.jp/　TEL：03-5577-3858

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日休暇

給 与

加圧トレーニングのマンツーマ
ン指導、ペアストレッチ、リラク
ゼーションマッサージ等
加圧スタジオHIWALANI（東
京 ）又 は 2 0 2 0 年 4月新 規
OPENの静岡県沼津市の加圧
ジム（単身寮有）
10：00～22：00

（8時間勤務　シフト制）
週休2日（月8～9）その他年間
110～125日
190,000円～280,000円＋歩
合（上限なし）/賞与年2回
※営業実績による。
※歩合は加圧トレーニング指導
後に、ストレッチ・マッサージ・延
長トレーニングなどの個別のオ

待 遇

応募資格
研修制度

応募方法

プションにより設定。
加圧トレーニングインストラク
ターの資格をお持ちの方歓迎！
無資格でも応相談、ハワイ・オ
アフ島に保養施設、その他資
格取得支援制度あり。
フランチャイズ出店支援制度も
あります。
35歳以下、トレーナー経験不問
パーソナルトレーナーとしての
指導スキル、ペアストレッチ、リ
ラクゼーションマッサージの技
術や集客ノウハウを研修しま
す。
FitnessJobよりご応募くださ
い。履歴書、職務経歴書持参
にて面談をさせて頂きます。

加圧パーソナルトレーナーやストレッチ、マッサージのスキルを高めながら、
経営に関するノウハウも学べます。★頑張り次第できっちり稼げます★

加圧スタジオHIWALANI　2020年4月新店OPEN

未経験歓迎 加圧インストラクター募集！
研修制度も整っています♪

求人 東京・神奈川・千葉

募集職種

本部所在地

勤 務 地
勤務時間

休日休暇
給 与

①フロアスタッフ②トレーナー
③マネージャー
〒103-0014 東京都中央区日本
橋蛎殻町2-8-12 3F
岸波ビル3F
神奈川県、東京都、千葉県など
平日10:00～22:00
土日祝:10:00～21:00の範囲で
シフト制実働8h
週休2日制
正社員/月給23万円～30万円

待 遇

応募資格

応募方法

アルバイト/1,100円～（アルバ
イトは横浜市のみ募集）
昇給あり、交通費支給、社会保
険完備、制服貸与、施設利用
可、各種研修充実
実務経験1年以上、パーソナル
トレーナー資格所有者尚可
マネジメント経験者尚可
弊社ＨＰまたはFitnessJobより
お申込み下さい。

2月横浜反町に新店オープン ！ オープニングスタッフ、
既存店の正社員・アルバイトスタッフ大募集!!

株式会社スマートフィットネス
〒103-0014東京都中央区日本橋蛎殻町2-8-12　岸波ビル3Ｆ
https://smartfit100.com/　TEL: 03-5643-3555 担当：荒井 

設立から1年で30店舗経営！店長、SVなどキャリアＵＰも可能です！

求人 東京

〒187-0031 東京都小平市小川東町 3-1-1　https://www.bssa.co.jp/kodaira/
TEL：042-341-1500 （担当/都築）　

幅広い層の方が利用される地域密着型の施設です。
お客様との距離が近く、働きやすさにも自信があります！

日 時

募集種目

仕事内容

2020年1月31日（金）①11：00～
12：00②13：00～14：00③15：30
～16：30④17：30～18：30 
エアロビクス、ステップ、ファンク
ショナルローラーピラティス、
STRONGZUMBA、ZUMBA、
F I G H T D O 、U B O U N D 、
OXIGENO、MEGADANZ アク
アビクス（土曜日19：00～19：50）
レッスン指導

給 与

待 遇

応募資格

フィーはオーディションにより決
定
スキルアップ研修、交通費支給

（電車は全額支給　車は社内
規定に沿ってガソリン代支給）、
施設利用可
スタジオレッスンができる方（経
験年数は問いません）明るく、元
気の良い方、人と接する事が好
きな方

フリーインストラクター大募集 ！ オーディション開催 ！

求人 東京

公共施設のジムトレーナー
そろそろ本気で「好き」を仕事にしてみませんか？

NPO法人ヘルスプランニング 
〒177-0041　東京都練馬区石神井町4-6-14　TEL:03-6767-1499 担当:三島
http://www.healthplanning-npo.com  MAIL:entry@healthplanning-npo.com

職 種 名

募集人員
勤 務 地

勤務時間

運動指導員、トレーナー、パーソ
ナルトレーナー、理学療法士、鍼
灸師、柔道整復師、作業療法士
若干名
東京都練馬区立体育館（光が
丘、上石神井、平和台、大泉学
園町、谷原）トレーニング室
シフト交代制
8：30～16：00/14：45～22：00

休 日
給 与など

応募方法

非定例日：週当たり2日
【正社員･契約社員】
基本給170，000円～

【アルバイト･パート】
時給1，030円～
電話連絡の上、履歴書を郵送、
もしくはメールにてエントリーシー
ト（※ホームページ参照）を送付
してください。

この業界で将来を見据えて働きたいとお考えの方、
是非私たちと一緒に生涯スポーツに携わっていける環境をつくっていきましょう！

求人 千葉

仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休日休暇

正社員：ヨガインストラクター兼フ
ロント業務など運営面全般
Fit-One 松戸駅前店
営業時間　10：00～23：00（8時
間勤務のシフト制）
※フリーインストラクターはセッ
ションによる
週休二日制、年末年始・GW・夏
季休暇有

給 与

待 遇

応募資格

研修制度 
応募方法

【最低月額】 272,000円～ + 年
間2回 業績手当あり
業種賞与・制服貸与・ライセンス
取得支援制度（研修・プログラ
ム費用負担）
インストラクター経験者・店長候
補
各種研修制度有り
FitnessJobからご連絡ください。

インストラクターを兼務できる正社員を募集！
ヨガ・ダンス経験者急募！！

株式会社 ディ・プラン 
千葉県松戸市松戸1230-1 TEL:047-401-2366

松戸駅東口徒歩1分！！通勤楽 ！々！女性会員が多数のフィットネスクラブです。
フリーのインストラクターも募集中です！

求人 東京

【会員制パーソナルジム DIETA6店舗展開中】
業務拡大につきパーソナルトレーナー募集！

パーソナルトレーニングジムDIETA
〒106-0044 東京都港区東麻布3-7-11 パークサイドビル2F 株式会社DIETA
https://dieta.jp/

仕事内容

勤 務 地

勤務時間
休日休暇
給 与

会員制パーソナルトレーニング
ジムでのパーソナルトレーニン
グ指導、店舗運営業務、カウン
セリング、お客様の食事アドバ
イス
新規OPEN：吉祥寺駅徒歩6分
既存店：麻布十番駅、青山一丁
目駅、さいたま新都心駅
8:00-23:00（シフト制）
週休2日、年末年始
月給18-40万（インセンティブ含

応募資格

応募方法

む）※能力・経験に基づき決定
致します。書類選考の後、面接
の要否をご連絡します。

【必須資格】トレーナー資格保有
者又はフィットネス関係の施設
での勤務経験有り、スポーツ関
係の専門学校を卒業されている
方。
FittnesJobより応募後、こちらか
らメール致します。

求人 福島

疾病予防運動施設IBEX
（医療法人三愛会 池田記念病院）
〒962-0001福島県須賀川市森宿字狐石129-7
TEL：0248-75-2165　担当：人事課 本田

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

運動プログラム立案・トレーニン
グ指導・グループレッスン指導な
ど
福島県須賀川市森宿字狐石
130-1　IBEX

【正】①8：30～17：00②13：30～
22：00③9：00～17：30　シフト制

【パ】①9：00～13：00②17：00～
21：00　他　シフト制

休日休暇

待 遇

応募方法

【正】年間休日109日
【パ】週所定労働日数5日程度
社保完備、交通費支給、社割あ
り、産休育休、正社員登用、車
バイク通勤OK
FitnessJobまたは電話で応募
の上、履歴書・職務経歴書をご
提出ください。

次世代型 疾病予防 運動施設 IBEX スタッフ募集！
医療と連携しより安全でより効果的な指導を心がけています。
明るく元気に仕事ができる方を募集しています！

求人 東京

株式会社ジュン（B.I.F BY NERGY) TEL：03-6894-5011 
https://www.jun.co.jp/customer/ 〒107-8384東京都港区南青山2-2-3　

募集職種

勤 務 地
勤務時間

給 与

・プログラムディレクター・PR担
当・B.I.F店舗スタッフ（インスト
ラクター （ア,正）/ マネジャー候
補（正））
・JUNグループ内の他事業部
（ファッション、フードなど）への
キャリアチェンジもOK！
原宿スタジオ

【社員】シフト制/実働7,5時間
【アルバイト】週4日以上、1日5
時間以上勤務可能な方

【正社員】前職給与考慮。月給
20万円以上、実務経験3年以
上：月給23万円以上
役職手当毎月25,000円あり
※プログラム開発をディレク
ションできる方マスタートレー
ナーレベルの方は月給40万円
以上も可能です！

【アルバイト】
時給1,100円～1,800円　経

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

休日休暇       

験を考慮
※試用期間6ヶ月あり。給与待
遇変動なし
社会保険完備、余暇支援、社
有施設利用費補助、自己啓発
補助、医療費購入制度あり賞
与年2回（社員のみ）、交通費3
万円迄支給   
店舗スタッフ：インストラクター
経験必須/格闘技武道経験者
歓迎！その他店舗マネジメント/
オペレーション/店長/エリアマ
ネージャー/SV2年以上経験者
歓迎
入社時研修、CSイノベーション
研修、フィットネスプログラム研
修
FitnessJob、またはお電話にて
ご応募ください。

【社員】年間120日（完全週休2
日制）、年末年始・有給休暇 

2020年 新店舗OPEN予定！！
海外進出も検討中！！
魅力あるスタジオを自分たちで創る！
ファッション感覚で「武道」を楽しむフィットネススタジオ『B.I.F BY NERGY』の
スタジオマネージャー候補、インストラクター大募集！！
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求人 東京

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

休日休暇

給 与

【スタッフ】フロント・ジムエリア接
客業務他、一般事務
【チーフ】フロント業務管理、会
費管理、スタッフ管理他
【マネージャー】施設運営管理、
会費管理、スタッフ管理他運営
業務全般
若干名
東京都世田谷区
変形労働シフト制（実働8時間）
9：00～23：00
月8～11日（シフト制）夏季・冬
季、有給、特別休暇
【スタッフ】月給200,000円～
【チーフ】月給270,000円～

待 遇

応募資格

応募方法

【マネージャー】月給35万円～
＊経験・能力・実績に応じて考慮
の上、当社規定により優遇。
正）昇給1回・賞与2回・退職金
制度
契）交通費3万円まで支給・社会
保険完備
【スタッフ】未経験者可（研修制
度あり）
【チーフ・マネージャー】ホテル、
デパートなどでの接客業や管理
経験をお持ちの方大歓迎
FitnessJobよりご応募または、
下記へ直接ご連絡ください。

五光株式会社 DIVA SPORTS CLUB　
〒154-0015　東京都世田谷区桜新町2-10-7  ウエルネス事業部
担当：採用係  TEL：03-3420-0505  MAIL：gokoh@estate.ocn.ne.jp

ディーバスポーツクラブ
フロント・ジムエリア・マネージャー
スタッフ（社員）大募集！
「人の内にも、外にも、真のナチュラルを」をテーマに、“人と環境にやさ
しい－エコロジカル・ウェルネス”を追求している当社。会員増加の為新
スタッフを募集します。

求人 東京

種 目

勤 務 地

勤務時間
休日休暇
給 与

エアロビクス/調整系/筋コン/各
種ダンス/ヨガ・ピラティス/アクア
ビクス/その他オールジャンル募
集
東村山店（久米川駅徒歩5分）
東大和店（東大和駅徒歩8分）
担当レッスンによる
担当レッスンによる
試用期間3ヶ月間　3,800円（60
分レッスン）

待 遇
応募方法

※正規雇用後は経験や能力を
考慮し決定
日曜日は基本給から15％UP（正
規雇用後）  
交通費支給※当社規定による
FitnessJobよりエントリー後当日
は履歴書をご持参ください。
日程の都合が合わない場合応
相談

2店舗合同インストラクター
オーディション開催
◎日時／2020年1月26日（日）18：00～　※1月25日（土）締切
◎会場／ロンドフィットネスクラブ東大和
あらゆる世代の方が楽しめる地域密着型生涯スポーツクラブです ！
私達と一緒にお客様を笑顔にしていきましょう！ 日程が合わない方はご相談ください

株式会社ロンド・スポーツ
ロンドフィットネスクラブ東大和
〒207-0022 東京都東大和市桜が丘2丁目143　 担当:栗原 
TEL： 042-563-1760　MAIL：y.kurihara@rondo-sports.co.jp 

ロンドフィットネスクラブ東村山店・東大和店

求人 埼玉

募集職種
募集人員
勤 務 地

勤務時間
給 与

待 遇

契約社員/アルバイト
3～5名
埼玉県川口市上青木1-2-30
ゆの郷　ALPHA Fitness
9：45～22：15（シフト制）
時給1,000円以上
（研修期間950円）
交通費支給、バイク、車通勤
OK、社員割引（温泉施設利用

応募資格

研修制度

応募方法

100円家族も歓迎）
フィットネスクラブでの仕事に
興味のある方（未経験者優遇）
新入社員研修、スキルアップ研
修。
電話、FitnessJobにて連絡く
ださい、その後面接させていた
だきます。

アルファクラブ武蔵野株式会社
ゆの郷事業部
〒333-0844埼玉県川口市上青木１丁目２－３０
TEL：048-254-1126　担当者携帯：090-9303-6725
https://kawaguchi-yunosato.com/

ALPHA Fitness Training gym & Spa 

スポーツが好き、人をサポートすることが好きな方必見！！トレーナー・
パーソナルトレーナー大募集！明るく元気なジムスタッフ、トレーナーを
大募集いたします！
フィットネス業界経験者はもちろん、未経験者も大歓迎です！

【2020年3月新規OPEN】
ジムスタッフ・トレーナー募集！

求人 東京・静岡

株式会社メディカルインフォメーションジャパン
〒101-0052東京都千代田区神田小川町2-4-6 6F
http://kaatsu-hiwalani.jp/　TEL：03-5577-3858

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日休暇

給 与

加圧トレーニングのマンツーマ
ン指導、ペアストレッチ、リラク
ゼーションマッサージ等
加圧スタジオHIWALANI（東
京）又は2 0 2 0 年 4月新規
OPENの静岡県沼津市の加圧
ジム（単身寮有）
10：00～22：00
（8時間勤務　シフト制）
週休2日（月8～9）その他年間
110～125日
190,000円～280,000円＋歩
合（上限なし）/賞与年2回
※営業実績による。
※歩合は加圧トレーニング指導
後に、ストレッチ・マッサージ・延
長トレーニングなどの個別のオ

待 遇

応募資格
研修制度

応募方法

プションにより設定。
加圧トレーニングインストラク
ターの資格をお持ちの方歓迎！
無資格でも応相談、ハワイ・オ
アフ島に保養施設、その他資
格取得支援制度あり。
フランチャイズ出店支援制度も
あります。
35歳以下、トレーナー経験不問
パーソナルトレーナーとしての
指導スキル、ペアストレッチ、リ
ラクゼーションマッサージの技
術や集客ノウハウを研修しま
す。
FitnessJobよりご応募くださ
い。履歴書、職務経歴書持参
にて面談をさせて頂きます。

加圧パーソナルトレーナーやストレッチ、マッサージのスキルを高めながら、
経営に関するノウハウも学べます。★頑張り次第できっちり稼げます★

加圧スタジオHIWALANI　2020年4月新店OPEN

未経験歓迎 加圧インストラクター募集！
研修制度も整っています♪

求人 東京・神奈川・千葉

募集職種

本部所在地

勤 務 地
勤務時間

休日休暇
給 与

①フロアスタッフ②トレーナー
③マネージャー
〒103-0014 東京都中央区日本
橋蛎殻町2-8-12 3F
岸波ビル3F
神奈川県、東京都、千葉県など
平日10:00～22:00
土日祝:10:00～21:00の範囲で
シフト制実働8h
週休2日制
正社員/月給23万円～30万円

待 遇

応募資格

応募方法

アルバイト/1,100円～（アルバ
イトは横浜市のみ募集）
昇給あり、交通費支給、社会保
険完備、制服貸与、施設利用
可、各種研修充実
実務経験1年以上、パーソナル
トレーナー資格所有者尚可
マネジメント経験者尚可
弊社ＨＰまたはFitnessJobより
お申込み下さい。

2月横浜反町に新店オープン ！ オープニングスタッフ、
既存店の正社員・アルバイトスタッフ大募集!!

株式会社スマートフィットネス
〒103-0014東京都中央区日本橋蛎殻町2-8-12　岸波ビル3Ｆ
https://smartfit100.com/　TEL: 03-5643-3555 担当：荒井 

設立から1年で30店舗経営！店長、SVなどキャリアＵＰも可能です！

求人 東京

〒187-0031東京都小平市小川東町3-1-1　https://www.bssa.co.jp/kodaira/
TEL：042-341-1500 （担当/都築）　

幅広い層の方が利用される地域密着型の施設です。
お客様との距離が近く、働きやすさにも自信があります！

日 時

募集種目

仕事内容

2020年1月31日（金）①11：00～
12：00②13：00～14：00③15：30
～16：30④17：30～18：30 
エアロビクス、ステップ、ファンク
ショナルローラーピラティス、
STRONGZUMBA、ZUMBA、
F IGHTDO、UBOUND、
OXIGENO、MEGADANZ アク
アビクス（土曜日19：00～19：50）
レッスン指導

給 与

待 遇

応募資格

フィーはオーディションにより決
定
スキルアップ研修、交通費支給
（電車は全額支給　車は社内
規定に沿ってガソリン代支給）、
施設利用可
スタジオレッスンができる方（経
験年数は問いません）明るく、元
気の良い方、人と接する事が好
きな方

フリーインストラクター大募集 ！ オーディション開催 ！

求人 東京

公共施設のジムトレーナー
そろそろ本気で「好き」を仕事にしてみませんか？

NPO法人ヘルスプランニング 
〒177-0041　東京都練馬区石神井町4-6-14　TEL:03-6767-1499 担当:三島
http://www.healthplanning-npo.com  MAIL:entry@healthplanning-npo.com

職 種 名

募集人員
勤 務 地

勤務時間

運動指導員、トレーナー、パーソ
ナルトレーナー、理学療法士、鍼
灸師、柔道整復師、作業療法士
若干名
東京都練馬区立体育館（光が
丘、上石神井、平和台、大泉学
園町、谷原）トレーニング室
シフト交代制
8：30～16：00/14：45～22：00

休 日
給与など

応募方法

非定例日：週当たり2日
【正社員･契約社員】
基本給170，000円～
【アルバイト･パート】
時給1，030円～
電話連絡の上、履歴書を郵送、
もしくはメールにてエントリーシー
ト（※ホームページ参照）を送付
してください。

この業界で将来を見据えて働きたいとお考えの方、
是非私たちと一緒に生涯スポーツに携わっていける環境をつくっていきましょう！

求人 千葉

仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休日休暇

正社員：ヨガインストラクター兼フ
ロント業務など運営面全般
Fit-One 松戸駅前店
営業時間　10：00～23：00（8時
間勤務のシフト制）
※フリーインストラクターはセッ
ションによる
週休二日制、年末年始・GW・夏
季休暇有

給 与

待 遇

応募資格

研修制度 
応募方法

【最低月額】 272,000円～ + 年
間2回 業績手当あり
業種賞与・制服貸与・ライセンス
取得支援制度（研修・プログラ
ム費用負担）
インストラクター経験者・店長候
補
各種研修制度有り
FitnessJobからご連絡ください。

インストラクターを兼務できる正社員を募集！
ヨガ・ダンス経験者急募！！

株式会社 ディ・プラン 
千葉県松戸市松戸1230-1 TEL:047-401-2366

松戸駅東口徒歩1分！！通勤楽 ！々！女性会員が多数のフィットネスクラブです。
フリーのインストラクターも募集中です！

求人 東京・埼玉

【会員制パーソナルジム DIETA6店舗展開中】
業務拡大につきパーソナルトレーナー募集！

パーソナルトレーニングジムDIETA
〒106-0044 東京都港区東麻布3-7-11 パークサイドビル2F 株式会社DIETA
https://dieta.jp/

仕事内容

勤 務 地

勤務時間
休日休暇
給 与

会員制パーソナルトレーニング
ジムでのパーソナルトレーニン
グ指導、店舗運営業務、カウン
セリング、お客様の食事アドバ
イス
新規OPEN：吉祥寺駅徒歩6分
既存店：麻布十番駅、青山一丁
目駅、さいたま新都心駅
8:00-23:00（シフト制）
週休2日、年末年始
月給18-40万（インセンティブ含

応募資格

応募方法

む）※能力・経験に基づき決定
致します。書類選考の後、面接
の要否をご連絡します。
【必須資格】トレーナー資格保有
者又はフィットネス関係の施設
での勤務経験有り、スポーツ関
係の専門学校を卒業されている
方。
FittnesJobより応募後、こちらか
らメール致します。

求人 福島

疾病予防運動施設IBEX
（医療法人三愛会 池田記念病院）
〒962-0001福島県須賀川市森宿字狐石129-7
TEL：0248-75-2165　担当：人事課 本田

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

運動プログラム立案・トレーニン
グ指導・グループレッスン指導な
ど
福島県須賀川市森宿字狐石
130-1　IBEX
【正】①8：30～17：00②13：30～
22：00③9：00～17：30　シフト制
【パ】①9：00～13：00②17：00～
21：00　他　シフト制

休日休暇

待 遇

応募方法

【正】年間休日109日
【パ】週所定労働日数5日程度
社保完備、交通費支給、社割あ
り、産休育休、正社員登用、車
バイク通勤OK
FitnessJobまたは電話で応募
の上、履歴書・職務経歴書をご
提出ください。

次世代型 疾病予防 運動施設 IBEX スタッフ募集！
医療と連携しより安全でより効果的な指導を心がけています。
明るく元気に仕事ができる方を募集しています！

求人 東京

株式会社ジュン（B.I.F BY NERGY) TEL：03-6894-5011 
https://www.jun.co.jp/customer/ 〒107-8384東京都港区南青山2-2-3　

募集職種

勤 務 地
勤務時間

給 与

・プログラムディレクター・PR担
当・B.I.F店舗スタッフ（インスト
ラクター （ア,正）/ マネジャー候
補（正））
・JUNグループ内の他事業部
（ファッション、フードなど）への
キャリアチェンジもOK！
原宿スタジオ
【社員】シフト制/実働7,5時間
【アルバイト】週4日以上、1日5
時間以上勤務可能な方
【正社員】前職給与考慮。月給
20万円以上、実務経験3年以
上：月給23万円以上
役職手当毎月25,000円あり
※プログラム開発をディレク
ションできる方マスタートレー
ナーレベルの方は月給40万円
以上も可能です！
【アルバイト】
時給1,100円～1,800円　経

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

休日休暇       

験を考慮
※試用期間6ヶ月あり。給与待
遇変動なし
社会保険完備、余暇支援、社
有施設利用費補助、自己啓発
補助、医療費購入制度あり賞
与年2回（社員のみ）、交通費3
万円迄支給   
店舗スタッフ：インストラクター
経験必須/格闘技武道経験者
歓迎！その他店舗マネジメント/
オペレーション/店長/エリアマ
ネージャー/SV2年以上経験者
歓迎
入社時研修、CSイノベーション
研修、フィットネスプログラム研
修
FitnessJob、またはお電話にて
ご応募ください。
【社員】年間120日（完全週休2
日制）、年末年始・有給休暇 

2020年 新店舗OPEN予定！！
海外進出も検討中！！
魅力あるスタジオを自分たちで創る！
ファッション感覚で「武道」を楽しむフィットネススタジオ『B.I.F BY NERGY』の
スタジオマネージャー候補、インストラクター大募集！！
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成
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人

養
成

2020年2月24日（月祝） 10:00～　

ブリヂストンスポーツアリーナ久留米

QRコードよりご確認ください。
締切：2月10日

メインフォーラム

九州スポーツ＆
フィットネス
フォーラム

10:00～

11:10 ～

12:00 ～

13:00 ～

集客活動セミナー

ロコモに役立つグループレッスン展開術

エアロビクスの動き方テクニック

SUP 体験会／ SUP コアフィットネス

ジョイントレッスン No.1.STEP

リズムトレーニング始めませんか？

ジョイントレッスン No.2. エアロ

スポーツクラブで求められるコンディショニング　など

＊ブース出展もあります
＊会員以外の方も参加可能です！
＊令和 2 年 2 月～ 3 月の間は、各加盟施設でもイベントを開催しています！詳細は各加盟施設へお問い合わせください。

主催：九州スポーツクラブ協議会 〒811-1356　福岡県福岡市南区花畑 2-51　スパウェルネス内
九州スポーツ協議会事務局　担当：小松満浩　TEL：092-566-0111

参加型
スポーツイベント 日時

会場

申込み

SCHEDULE

TEL:03-5459-2841
〒150-0045 東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F　
FAX:03-3770-8744  e-mail:info@fitnessclub.jp

2月号特集予告

第2特集

NEXT・Fitness Job　広告掲載のご案内
お申込締日　1月7日
誌面校了日　1月14日
誌面発行日　1月25日
『FitnessJob』公開期間　12月25日以降ご希望日～2月24日まで
※1月7日までのお申し込みが、ご掲載の条件となります。

アフターデジタルの
フィットネス（仮）

トレーニング特集

テクノロジーやICTの進化で、様々な業界に確信が起こり始めて
いますが、フィットネス業界でもloTやAI、VRをはじめとした最新
のテクノロジーが、革新的な商品やサービスとして、実際に一般
生活者のフィットネスライフをサポートし始めています。フィット
ネス指導者として知っておくべき基礎知識をまとめます。
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一般社団法人 全日本太極拳連合会
〒２７１－００４７千葉県松戸市西馬橋幸町３４ 木村ビル ４階
TEL：047-711-5064（平日 10 時～ 18 時受付）MAIL：info@naseba21.com

100歳現役指導可能プログラムを全国で学べる！
全日本太極拳連合会は国内での各種大会、段位検定、師範認定を主宰しています。

『ジャパンカップ』 『都道府県別選手権』 『全国選抜選手権』 『演武大会』 『倶楽部太極拳発表大会』 『段位・師範検定』

太極健康法指導者養成コース開催！
2020年1月

無料体験説明会実施中 (要予約) 時間：全日程16:00～17:00　定員：各回20名まで
講師：大塚丈史代表理事、松島駒樹老師、成澤正治老師、彭唯麗老師他
場所：全日本太極拳連合会本部、各支部教室にて実施
お問合せ・申込方法：お電話または公式HPお問い合わせフォームよりご連絡ください

人生100年時代と言われる昨今、シニアの体力づくりプログラムとして注目を集める
太極拳プログラム。
当連合会は、一般社団法人として47都道府県で選手権大会、発表会を行うほか、
企業・法人向けにも『太極健康法』を指導しています。

●太極健康法の7つの特徴●
1.シンプル　2.高齢者に人気　3.奥が深い　4.運動効果抜群
5.覚えやすい　6.自身の健康促進にも最適　7.指導時間は10分～120分と自在

●養成講座で学べる6つの事●
1.太極健康法の指導技術　2.スタジオ経営方法　3.企業で指導するノウハウ
4.セルフマネジメント　5.3年で月収80万円になる方法　6.太極拳の基本

全国に一流の指導者がいます。

養成公式 HP はこちら youtube はこちら LINE 公式はこちら
［全国支部一覧］北日本支部・関東支部・中日本支部・関西支部・中国四国支部・九州支部

年収一千万は無理だと思い込んでいるあなたへ。太極拳なら、3年で実現可能です。
『マネジメント』 『マーケティング』 『セールス方法』も学べます。

大塚丈史 養成リーダー 成澤正治老師

松島駒樹老師 彭唯麗老師
本部道場ビル

※詳細は養成HPをご確認ください。

体験日程：1月9日(木) 10日(金) 11日(土) 12日(日)
　　　19日(日) 21日(火) 23日(木) 24日(金) 25日(土)

※無料体験後、本講座を受講される場合の金額は110,000円(税込)～となります。

※太極健康法は気功の養生法と太極拳の基本運動を
融合させた気持ちの良い健康法です。
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フィットネス業界の総合メディア企業
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TEL. 03-5459-2841 FAX. 03-3770-8744
web. https://www.fitnessclub.jp/business/recruitfair/

recruit@fitnessclub.jp

フィットネス・スポーツ業界
合同リクルートフェア2021
▶入場無料　▶入退場自由　▶履歴書不要　▶服装自由

詳しくは
こちらから

3月2日 3月13日
金

3月10日

東京会場
TOC五反田メッセ

2020年

福岡会場
南近代ビル貸会議室

2020年

大阪会場
TKPガーデンシティPREMIUM心斎橋

2020年

フィットネス・スポーツ
業界に特化

フィットネス・スポーツ業界の主要企
業が集まる貴重な機会です。フィットネ
ス、スポーツを学んだ皆さまに、体育教
員やアスリートトレーナー以外の進路
の魅力を伝えます。

興味のある企業を
直接チェック

興味のある企業の人事担当者や先輩
社員に実際に会って、直接チェックで
きます。Webや資料ではわからない雰
囲気を知り、自分に合った企業か見極
めることができます。

来場者には、
スポーツ・健康ビジネスの
動きがわかる就職ガイド

「リクルートマガジン」を

プレゼント！

フィットネス・スポーツ業界
就活を成功させよう！ 参加エントリー受付中！

フィットネス・スポーツ業界フィットネス・スポーツ業界

火

特別講演 『トレーナーの可能性とキャリアビジョン』
　　　  中野ジェームズ修一氏

株式会社スポーツモチベーションCLUB100最高
技術責任者。PTI認定プロフェッショナルフィジカ
ルトレーナー。米国スポーツ医学会認定　運動生
理学士（ACSM/EP-C）。フィジカルを強化するこ
とで競技力向上や怪我予防、生活習慣病対策など
を実現する「フィジカルトレーナー」の第一人者。

「理論的かつ結果を出すトレーナー」として、卓球の福原愛選手など
多くのアスリートから支持を得ている。2014年からは、青山学院大学
駅伝チームのフィジカル強化も担当。メンタルを指導できるトレー
ナーとしても信頼を得ている。技術責任者を務めるパーソナルトレー
ニング施設「CLUB 100」は、「楽しく継続できる運動指導」が評価さ
れ活況を呈している。『医師に「運動しなさい」と言われたら最初に読
む本』などベストセラー多数。http://www.sport-motivation.com/

東京会場 　　　  本橋恵美氏

一般社団法人 Educate Movement Institute 代表
理事、株式会社E.M.I 代表取締役。コンディショニ
ングトレーナー。障害予防と機能改善を目的とし
たコンディショニングトレーニングメソッドを考案
し、一般の方からトップアスリートまでをサポート
する。現在ラグビー日本代表（7人制）のコンディ
ショニングを担当。またヨガ・ピラティスの養成コースを全国で開催
し、スポーツ医科学に精通したコーチ・トレーナーの育成事業を展開
している。著書『スポーツに効く！体幹トレーニング』『Core Power 
Yoga CPY ®メソッド』『身体機能が10歳若返る大人の体幹トレーニ
ング』寄稿『運動器スポーツ外傷・障害の保存療法』『スポーツ整形外
科学アスリートを支えるクリニカルスタンダード』『運動療法としての
ピラ ティス 』『 アスリート の 非 特 異 的 腰 痛 を 攻 略 』ほ か 。
http://www.motohashiemi.com

大阪会場 　　　  桂良太郎氏

株式会社 Best Performance Laboratory 代表
取 締 役。JSPO -AT/NSCA - CSCS/JAT I -
AATI/NASM-PES。トップアスリートの間でのみ
享受されている最先端のスポーツ医科学に基づく
コンディショニングを、全ての方々にフィジカル
サービスとして届けたいという想いから、2013年
に東京南青山にパフォーマンスセンターBest Per formance 
Laboratoryを開設。国際的に活躍するプロアスリートや東京オリン
ピックを目指す日本代表選手を多数指導しながら、様々なクライアン
トの運動機能障害のマネジメントやリハビリテーション、トレーニン
グをサポートしている。トレーナー教育事業としては、全国各地の大
学医学部や整形外科クリニックで講演やコンサルティングを数多く
実施しており、医療従事者とトレーナーの新しい協業の形を啓蒙して
いる。ハンドボール男子日本代表・女子日本代表のパフォーマンス
コーチも兼任している。

福岡会場

（順不同）

出展企業

協賛企業 後援団体


