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Autumn Seminar2019 POLESTAR PILATES Spring Workshops 2020

 Based on the latest scient ific research of sports medicine .
最先端の動作統合と介入方法の数々をあなたに・・・

“Cutt ing edge ful l body 
integrat ion and intervenet ions”  

日程 11月16日（土）～17日（日）［2日間］
場所 ベルサール八重洲
定員 先着100名

参加料金 ［２DAY参加］
●一般参加者／愛好者…………62 ,000円（税込）
●ポールスターピラティス認定…58 ,000円（税込）
　 資格更新の為の16ポイント取得できます

［1DAY参加］
●一般参加者／愛好者…………34,000円（税込）
●ポールスターピラティス認定…32 ,000円（税込）
　 資格更新の為の8ポイント取得できます

Shelly Power　シェリー・パワー
ポールスターピラティス・マイアミの共同創業者であり、1992年から現在までのポールスターピラティスのカリキュラム開発を担当。2015年12月よりPMA理事委員を経て、現在PMA理事長
に就任。ポールスターピラティス代表ブレント・アンダーソンと共にポールスターピラティスを牽引するキーパーソンとして活躍する一方、現場インストラクターとして「解りやすく伝える彼女の
ピラティスセミナー」は世界各国で多くのピラティス指導員や愛好者から絶大な支持を得ています。
①No sitting allowed!“ノーシッティング・アロウド”～座ることは許しません！　②   Stand up!“スタンドアップ”～起立

Juan Nietto　ホワン・ニエトー
ポールスターピラティススペイン・ライセンシー代表/エデュケーター/理学
療法士
最新プログラム”Runity(ラニティ)”の創始者でもあり、現在その普及の為
に国際的な指導活用を展開している
①Rehab and conditioning intervenetions by increasing movement 
variability and tissue capacity.“ 動作変化や身体適正の向上によるリ
ハビリテーションとコンディショニングへの介入”
②Investigate and dig deep in the idea of play and improveisation 

“遊びや即興の動作への研究・考察“

Dr.Kakuko　中村格子
整形外科医師　医学博士・スポーツドクター　Dr.KAKUKO スポーツクリニック院長。

「健康であることは美しい」をモットーに整形外科医・スポーツドクターとして各種競技
の日本代表選手をはじめとしたトップアスリートを支えている。現役臨床整形外科医と
して25年以上のキャリアを持ち、その経験から特別な道具やテクニックは一切必要な
く、運動が苦手な方でも安心して取り組めるエクササイズを数々生み出す。著書「大
人のラジオ体操」はシリーズ累計80万部。現在スポーツと医療の架け橋としてTV・雑
誌などのメディアをはじめ多方面で活躍中。

● 基調講演テーマ：「座り姿勢を科学する」
　～疲れない、太らない、老けない、ゼロポジ座り～  

PMA理事長：シェリー・パワー来日！

申込方法 公式ホームページ申込フォームより

日程 5月9日（土）9時～18時　 東京会場
5月10日（日）9時～18時　大阪会場

（会場詳細は3月末ホームページにて公開いたします）

定員 先着100名

参加料金 ●一般参加者／愛好者…………34,000円（税込）
●ポールスターピラティス認定…30,000円（税込）
　＊認定員の方は8CECポイント取得できます。

Dawnna Wayburnne 　ダウナ・ウエイバーン
ポールスターピラティスアジア・ライセンシー/教育ディレクター、ジャイロトニック・マスタートレーナ
ー。幼少期からバレリーナとして活躍し、ロイヤルアカデミー・オブ・ダンシング公認指導者、インペ
リアル・ソサエティ・オブ・ダンシングのアソシエートディプロマーなど数々のキャリアを持ち、日本に
おけるポールスターピラティスの普及啓蒙にも尽力。ムーブメントに関する造詣の深さは世界的
な評価があり、ムーブメントクリエイターとしても他の追随を許さないダウナ氏のワークショップ、皆
さまこの貴重な機会を是非お見逃しなく ！

申込方法 公式ホームページ申込フォームより

タイムテーブル

ポールスターピラティスアジア・マスタートレーナー：ダウナ女史来日！
POLESTAR PILATES スプリングワークショップ2020

ワークショップ①

ワークショップ② 

ワークショップ③ 

SPINE EXTENSION EXPLORATION WORKSHOP
（”脊柱伸展”を探求するワークショップ）
PILATES ARC & DOWEL COMBO

（ピラティスアークとダウェル[木の棒]を用いるピラティス）
ROTATION IN PILATES

（ピラティスでの”回旋”に特化したワークショップ）
上記３セミナーは東京会場/大阪会場とも同じ内容となります  

各種ピラティス（入門）コース

〒111- 0051　東京都台東区蔵前3-12 -9　鈴梅第1ビル9F（ボディワークスタジオ元気工房内）
お申し込み・おい合せは　TEL：03 -5809 -3557 MAIL：info@polestarjapan.org  HP:http://www.polestarjapan.org/

時間 ［１日目］９時～１８時 ［２日目］９時～１８時 
場所 東京：ボディーワークスタジオ元気工房東京

大阪：ボディーワークスタジオ元気工房大阪　

ポールスターピラティスジャパン上記内容は変更になる場合がございますので、予めご了承ください。

1月18日～19日（東京）
5月23日～24日（大阪）
8月22日～23日（東京）
3月14日（東京）
6月20日（大阪） 
9月19日（東京）

●Gatewayマットコース

●Gatewayイクイップメント

Polestar Pilates マット指導者認定コース
●Matインタミディエット

●Matアドバンス　

6月13日～14日（東京）
7月11日～12日（東京） 
8月29日～30日（東京） 
9月26日～27日（東京）

Polestar Pilates コンプリヘンシブ指導者認定コース
●S/R　ファンデーション
●S/R　インターミディエット
●S/R　アドバンスド1　
●S/R　アドバンスド2　
 （S:スタジオ　R:リハビリ）　

Gatewayマットコース

インターミディエット

アドバンスド

Gatewayリフォーマーコース

Gatewayイクイップメント　

オンライン学習

試験

Course Flow Chart

インターミディエット

アドバンスド

リフォーマー指導者認定

S/R
ファンデーション

S/R
インターミディエット

S/R
アドバンスド1

S/R
アドバンスド2

コンプリヘンシブ指導者認定マット指導者認定

各種Gateway

※各指導者認定コースに進む為にはGatewayマット
　(コンプリヘンシブは＋Gatewayイクイップメント)の受講が条件となります  

POLESTAR PILATES 2020年春開講予定コース＆イベント募集開始!
Gateway&マット/リフォー マー/コンプリヘンシブ

11月25日
受付開始

12月14日～15日（東京）
4月11日～12日（東京）
4月18日～19日（大阪）
7月4日～5日（東京）
5月16日～17日（東京）

※いずれのコースにも各種オンライン学習が含まれます。
※認定試験は通常、コース終了後約半年後に設定されます。
※アーリーバード（早期申込み者割引制度）、他団体資格保持者、
   ポールスター卒業生への割引制度有り

polestarpilates.com

開催間近です！
11月16日～17日

早期割引
（アーリーバード）

特典あり
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同社は、9月、ジムやスタジオなどのフィットネス施設と、トレーナー・インストラクターのシェアサービス
サイト「HOURS」をリリース。施設のオーナーは空き時間に貸し出すことでスペースを有効活用でき、フ
リーのトレーナーらはその施設を使用してお客さまにトレーニング・レッスンを提供できる。

株式会社スタルジーが200人を対象に行っ
たアンケートでは、運動種類別に最も体重が
減少したのは「筋トレ」で、９.５㎏減だった。消
費カロリーが少ない傾向にあるストレッチ・ヨ
ガに関しては、他の運動と比べて体重の減
少には寄与しづらいことも分かった。

News Pick Up 10／Key Words & Numbers

Key Words & Numbers
Key NumberKey Word

無理をしない
株式会社スタルジーが200人を対象に
行ったアンケートでは、ダイエットに成功
できた理由として最も多かった回答は、
「無理をしない」だった。継続の重要性を
説く人が目立った。何らかのご褒美をモチ
ベーションにした人も多かった。

Key Word

食事管理
株式会社アクアバンクが、健康・美容意識
の高い30代以上の男女およそ1,000人を
対象にアンケートを実施。健康・美容のた
めに取り組んでいることの第1位は「食事に
気をつける（59.0%）」だった。次いで「毎
日30分以上の運動をする（23.3%）」。

ウェブサイト「MYLOHAS」によると、
25分間、サウナに入ると、軽いトレーニン
グと同じくらい体力を使うことになるとい
う。また、その効果として、精神疾患リス
クの低下や血圧の維持、免疫系の強化、
心肺機能の強化などがあるとのこと。

Key Number

ニュースなことば、ニュースな数字

News Pick Up 10

ジェクサー・ライトジム、東小金井と高円寺にオープン
JR東日本スポーツは、2020年1月にジェクサー・ライトジム＆スパ東小金井店を、同年3月にジェク
サー・ライトジム高円寺店をオープンする。東小金井店は、トレーニングジム、多目的スペース、スタジオ2
面（常温/ホット）、スパ（人工炭酸泉、ジェット、水風呂、カラン、シャワー、ドライサウナ）を備える。　
　

ティップネス、３つの作用で導く「アロマヒーリングストレッチ」導入
同社は、オリジナルのアロマオイルと音楽を使用して行うストレッチプログラム「アロマヒーリングスト
レッチ」を、10月よりティップネス各店にて順次開始する。ストレスの多い現代人に向けて、季節の変わ
り目に、新しい「ホンモノの癒し」を届ける。

2019年9月の10大ニュース

住友生命「Vitality」、発売1周年
同社が販売する健康増進型保険「Vitality」が、発売1周年を迎えた。30～40代の若年層を中心に、こ
の1年で、およそ30万人が参加したという。健康増進型保険をめぐっては、明治安田生命や第一生命な
ど、各社が参入してきている。

ティップネス、シニア向け脳健康診断テストで「脳活総研」と提携　
同社は、シニア向けの脳健康診断テスト事業を行う、クレディセゾングループの株式会社脳活性総合研
究所と業務提携をし、受検者へ脳のアンチエイジングのためのレッスンプログラムを提供するなど、10月
1日より認知症予防への新たな取り組みをスタートした。

「弱虫ペダル」×「WEBGYM LIVE」がコラボしてレッスン提供
東急スポーツオアシスは、フィットネスクラブで実施中の生のプログラムに参加できる「WEBGYM LIVE
（ウェブジム ライブ）」Aｐｐ内に新たなコンテンツとして、TVアニメ「弱虫ペダル GLORY LINE」とコ
ラボした新たなレッスンの提供を開始した。

森永製菓、4種類のプロテイン・ドリンクサーバーを開発
同社は、フィットネスクラブ向けに、4種類のプロテインを提供するドリンクサーバーを開発した。ボタン
一つでプロテインドリンクが作れる。フィットネスクラブに設置し、高齢者らも消費者層に取り込んでい
く計画。

同社は、株式会社リンクアンドコミュニケーションと提供する、企業向け健康経営支援アプリ 「カラダか
わる Navi」に、睡眠の質改善アドバイスを行うプログラムを新たに搭載。企業に向けた健康経営ソリュー
ションとして、提供していく。

ルネサンス、「カラダかわる Navi」に睡眠アドバイスを搭載

ルネサンス、10月より新たな個別指導として「2nd Body」を導入

ルネサンス、「UBOUND®」を10月よりスタート
同社は、10月よりミニトランポリン上でエクササイズを行う「UBOUND（ユーバウンド）」の導入をスター
トする。 同プログラムは、全国のスポーツクラブ ルネサンスのうち26店舗で導入する。

同社は、10月より新たな個別指導として「2nd Body」を導入する。「2nd Body」は、自分の理想とする
カラダづくりを本気で行いたい方のニーズに対応し、同社が独自に開発したトレーニングメソッド・食事
メソッドに基づいた２ヶ月間のボディメイクプログラム。

ワンオン、フィットネス施設と指導者のシェアサービスサイトを開設

9.5kg減25分間

ルーキーコンテスト2019
エントリー受付中！
年々感動レベルが高まっているルーキーコンテストのエントリー
受付中。詳細は、公式ホームページおよび公式フェイスブック
ページにて。

フィットネス・ダンスコミュニティ
参加者募集中！
フィットネス市場が運営する『フィットネス・ダ
ンス コミュニティ』。フィットネス・ダンスの愛
好家やインストラクターたちが見て楽しめる、
そして皆様と一緒に作り上げていくオンライン
コミュニティです。詳細はQRコードから。

編集部からのニュース

News from the World

ルーキーコンテスト2019
開催日：2019年11月17日（日）
会場：品川インターシティホール





編集部が厳選した、インストラクター・トレーナーに
オススメの最新情報をご紹介！

& 読者プレゼント！
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パスタの約2倍のタンパク質が摂れる『高タンパクめん』
高タンパクめん

F
ビーフン（米めん）国内シェアNo.1のケンミン食品株式会社は、9月1日より『高タ
ンパクめん』のパッケージをリニューアルし、全国のスーパー、ドラッグストアなどで
販売を開始した。100gで23.2gのタンパク質が含まれ、従来のスパゲッティ麺と
比較すると約2倍の量のタンパク質が摂取出来るとトレーニーの間で注目を集めて
いる。原材料はえんどうタンパクを使用。植物性由来のタンパク質となっており、
動物性食品に偏りがちなタンパク質摂取のバランスを整え、グルテンフリーで小麦
に偏らない食生活も実践できる。今回は5袋を1セットにして5名様に同商品をプレ
ゼント。
問  https://www.kenmin.co.jp/ 

FOOD PRESENT

PRESENT

1

チョコなのにキャベツと同じGi値26！
ダイエット・トレーニングの強い味方
Gi26 低Giチョコサプリ

株式会社シー・エヌ・シーはLDH martial artsとコラボしたGi26 LDH EXFIGHT 
CHOCOLATE（ダーク40g）の販売を開始。最高級クーベルチュールチョコレート
の美味しさはそのままに、砂糖、コレステロール、トランス脂肪酸がゼロ。さらにグル
テンフリーで野菜並みの低Giを実現した健康のために開発されたチョコレートだ。
朝・昼・夜の食事前や、トレーニング前に1回３粒前後食べることでダイエットや食
事制限をサポートし空腹感を抑え、集中力も上がるとスポーツ選手やフィットネス
ユーザーの愛好者も多い。フィットネス市場でも人気の商品となっている。今回は
Gi26ダーク5名様、Gi26 LDH EXFIGHT（ダーク40g）CHOCOLATEを3名様に
プレゼント。
問 https://gi26gi36.net/sports/

3
PRESENTFOOD

PRESENT

乳酸菌＋国産大麦若葉配合
国産モリンガ青汁

FOOD

2
多数の栄養素が含まれ、それら栄養素のバランスが良い「モリンガ」。必須アミノ酸
の他ミネラルやビタミンも豊富で、ポリフェノールやギャバが含まれる次世代のスー
パーフードとして注目を浴びている。国産モリンガ青汁は、栄養素が豊富なモリン
ガをベースに、食物繊維たっぷりな大麦若葉と植物性乳酸菌をプラス。毎日飲んで
ほしいという想いから、スッキリと飲みやすく仕上げている。お水はもちろん、豆乳
や牛乳で溶かせばほんのり抹茶ラテ風に。ドリンクやお料理で手軽に摂取できるの
で、野菜不足気味な方にもおすすめ！今回は、国産モリンガ青汁30包1箱を抽選で
5名様にプレゼント。
問 株式会社ビューティーワールド 　http://www.beautyworld.jp/moringa/aojiru/  

履くだけでさらなるパフォーマンスアップへ
最新機能性靴下 Cure Walk

履いて歩くだけで身体の悩みを解決へ導くと、最新機能性靴下CureWalk が人気を
集めている。
「普段の生活で気になる冷え、むくみ、歪み、肩、腰、首の悩み、外反母趾など様々
な悩みの原因は、足指や足裏の筋肉の衰えである事があります。筋肉の衰えや身体
のバランスが崩れることで様々な悩みへと繋がっていきます。」と同商品考案者で理
学療法士/NPO法人全日本足病師協会 副理事長 坪井 望さん。CureWalkは、足指
が使えるようになる事で正しい３点歩行が実現。それにより、血行の問題や重心バ
ランスが整い、自然に正しく美しい姿勢となり、様々な身体の問題が軽減されていく
と反響を集めている。今回は同商品を3名様にプレゼント！
問 https://www.cure-walk.com/about/

ITEM

4

プレゼント応募は
コチラから！
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　スーパーエイジャーという言葉をご存知だろうか。
　欧米では、実際の年齢よりも、精神的にも肉体的にも若さを保っている人を「スーパーエイ
ジャー」と呼び、数々の研究がなされている。
　もともと「スーパーエイジャー」という言葉を生み出したのは、認知神経科学者のマーセル・
メスラム博士。その後、ニューヨークタイムズなどメディアで注目され、2017年に、イギリスの
BBCニュースが、「100歳へ、スーパーエイジャーたちの秘密」としてシリーズで高齢者アスリー
トやミュージシャン、研究者などを動画で紹介したことで、こうした年齢の重ね方が注目される
に至っている。
　人生100年時代は世界的に広がっており、1990年代には100歳以上人口は約95,000人だっ
たが、2015年には約45万人となり、2050年には350万人へと約8倍に増えることが予想され
ている。この動向から、より健康に長く生きるための研究も進んできている。
　日本は特に、世界の中でもいち早く超高齢化社会を迎え、人生100年時代の到来も目の前だ。
　「2025年問題」として、団塊の世代が後期高齢者（75歳以上）に達することで、介護や医
療費など社会保障費の急増が懸念されている。
　だがその一方で、スポーツ医科学の進化により、コンディショニングやフィットネスで75歳を
過ぎても元気に人生を楽しむ人が増えている。
　本稿では、60歳以上でフィットネスを始め、75歳を超えた今も継続しながら、以前より豊か
に人生を送られている日本のスーパーエイジャーたちのストーリーと、それをサポートするトレー
ナーたちの活動を紹介する。

人生100年時代の

フィットネス
75+
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現
在
88
歳
の
瀧
島
未
香
（
た
き
し
ま
・
み

か
）
さ
ん
。
65
歳
の
と
き
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
ク
ラ
ブ
に
入
会
。
以
来
、
ク
ラ
ブ
と
自

宅
で
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
続
け
、
79
歳
か
ら

中
沢
智
治
さ
ん
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
受
け
始
め
て
本
格
的
に
肉
体
改
造
。

2
0
1
8
年
に
は
87
歳
で
、「
日
本
最
高
齢

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
」
と
し
て
デ
ビ
ュ
ー
し

た
。

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
始
め
た
の
は
家
族
か
ら

「
太
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
？
」
と
言
わ
れ
て
悔
し

く
思
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
。
ち
ょ
う
ど
子

育
て
が
一
段
落
し
た
と
こ
ろ
だ
っ
た
こ
と
か

ら
、
毎
日
の
よ
う
に
ク
ラ
ブ
に
通
い
始
め
た
。

現
在
、
月
1
回
の
ペ
ー
ス
で
パ
ー
ソ
ナ
ル
指

導
を
受
け
て
い
る
中
沢
さ
ん
と
の
出
会
い
は
、

当
時
中
沢
さ
ん
が
支
配
人
兼
ト
レ
ー
ナ
ー
と

し
て
勤
め
て
い
た
ク
ラ
ブ
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

メ
ン
バ
ー
と
し
て
瀧
島
さ
ん
が
入
会
し
た
こ

と
。
中
沢
さ
ん
の
姿
に
「
か
っ
こ
い
い
！
」

と
魅
了
さ
れ
た
瀧
島
さ
ん
は
、「
先
生
の
よ

う
な
逆
三
角
形
の
身
体
に
な
り
た
い
」
と
パ

ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
申
し
込
ん
だ
。

　

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
も
と
に
、
ま
ず
動
き

の
バ
ラ
ン
ス
を
良
く
す
る
こ
と
か
ら
ス
タ
ー

ト
。
そ
の
後
、目
標
を
“
逆
三
角
形
の
身
体
”

へ
、そ
の
後
“
ブ
ラ
ジ
ル
人
の
よ
う
な
お
尻
”

を
目
指
し
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
て
き
て

い
る
。“
へ
そ
ピ
ア
ス
が
似
合
う
お
腹
”
も

実
現
さ
せ
た
か
っ
た
が
、
そ
れ
は
さ
す
が
に

娘
さ
ん
の
反
対
に
あ
い
、
現
在
は
「
キ
レ
イ

な
姿
で
死
に
た
い
！
」
と
い
う
目
標
に
向
け

て
日
々
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
て
い
る
。

　

こ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
経
験
と
成
果
を
受
け

て
、
2
0
1
8
年
11
月
、
瀧
島
さ
ん
は
「
日

本
最
高
齢
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
」
と
し
て
デ

ビ
ュ
ー
し
た
。
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と

し
て
8
年
間
そ
の
経
緯
を
見
て
き
た
中
沢
さ

ん
が
「
瀧
島
さ
ん
な
ら
絶
対
で
き
る
！
」
と

確
信
し
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
イ
ベ
ン

ト
レ
ッ
ス
ン
と
し
て
企
画
。
瀧
島
さ
ん
に
は
、

当
日
の
朝
突
然
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て

前
に
立
つ
こ
と
が
告
げ
ら
れ
た
。
そ
れ
ま
で

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
も
、
一
度
も
「
で
き
な

い
」
と
言
っ
た
こ
と
が
な
い
瀧
島
さ
ん
。
毎

日
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
受
け
て
い
る

ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
姿
を
思
い
出
し
な
が
ら
、
マ
イ
ク
ベ

ル
ト
を
つ
け
、
参
加
者
の
前
に
立
っ
た
。
プ

ロ
グ
ラ
ム
は
、
自
身
が
毎
日
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ

ア
ッ
プ
と
し
て
行
っ
て
い
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

65歳 フィットネスクラブに入会

79歳 パーソナルトレーニングをスタート

IoMが提唱する「4Q model」に沿ったパワーエイジングトレーニングで

日本最高齢インストラクターとして活躍中

Trainer 中沢智治さん

Client 瀧島未香さん

88歳

STORY 0175+ Fitness
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面
に
は
細
心
の
注
意
を
払
い
な
が
ら
も
、
年
齢

に
関
係
な
く
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
効
果
を
得
る
う

え
で
必
要
な
負
荷
を
か
け
て
い
き
ま
す
。
人
生

1
0
0
年
時
代
を
活
き
活
き
と
楽
し
む
リ
ー

ダ
ー
的
存
在
の
瀧
島
さ
ん
と
一
緒
に
、
多
く
の

方
の
心
の
ろ
う
そ
く
に
火
を
つ
け
る
活
動
を

続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

　

現
在
フ
リ
ー
の
＂
パ
ワ
ー
エ
イ
ジ
ン
グ
ト
レ

ー
ナ
ー
＂
と
し
て
活
動
す
る
中
沢
智
治
さ
ん
。

M
O
S
S
A
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し

て
も
活
躍
し
て
い
る
。
こ
れ
ま
で
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
ク
ラ
ブ
の
支
配
人
、
ト
レ
ー
ナ
ー
、
グ
ル
ー

プ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー

ナ
ー
と
、
様
々
な
形
で
高
齢
者
の
運
動
指
導
に

も
携
わ
っ
て
き
て
お
り
、
そ
の
経
験
を
踏
ま
え

て
、
力
強
く
年
を
重
ね
る
「
パ
ワ
ー
エ
イ
ジ
ン

グ
」
の
コ
ン
セ
プ
ト
で
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
啓

発
し
て
い
る
。

　

瀧
島
さ
ん
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
て
も

う
す
ぐ
10
年
が
経
ち
ま
す
。
80
歳
か
ら
で
も
、

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
続
け
る
こ
と
で
身
体
が
変

え
ら
れ
る
こ
と
を
証
明
し
て
く
だ
さ
っ
て
い

ま
す
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
が
あ
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
を
続
け
る
こ
と
で
、
88
歳
を
迎
え
た
現
在
で

も
、
身
体
の
ど
こ
に
も
痛
み
は
な
く
、
入
れ
歯

も
な
け
れ
ば
、
目
や
耳
も
異
常
な
し
と
い
う
健

康
体
。
こ
う
し
た
年
の
重
ね
方
を
広
く
啓
発
し

た
い
と
、
瀧
島
さ
ん
に
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に

も
な
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
で
は
健
康
そ
の
も
の
の
瀧
島
さ
ん
で
す

が
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
た
と

き
は
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
通
わ
れ
て
い

た
も
の
の
、
動
き
の
バ
ラ
ン
ス
が
悪
く
、
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
を
す
る
こ
と
が
却
っ
て
ケ
ガ
に
繋

が
り
か
ね
な
い
状
況
で
し
た
。
そ
こ
で
ま
ず
、

イ
ン
ナ
ー
ユ
ニ
ッ
ト
を
意
識
で
き
る
よ
う
に

特
製
バ
ン
ド
を
お
腹
に
ま
い
た
ま
ま
動
い
て

気
づ
き
を
促
し
、
日
常
生
活
で
も
『
コ
ア
を
6

～
7
割
引
き
締
め
て
、
体
重
計
に
全
体
重
が
か

お話を聞いた方

中沢智治さん
パワーエイジングトレーナー
MOSSAナショナルトレーナー
MOSSAインターナショナルプ
レゼンター
フィットネスクラブ専門コンサ
ルタント

か
ら
な
い
よ
う
に
上
半
身
を
引
き
上
げ
る
意

識
』
を
持
つ
こ
と
を
繰
り
返
し
お
伝
え
し
ま
し

た
。

　

そ
の
後
は
M
O
S
S
A
プ
ラ
グ
ラ
ム
開

発
に
お
け
る
コ
ン
セ
プ
ト
の
一
つ
で
あ
る

I
o
M
（
イ
ン
ス
テ
ィ
テ
ュ
ー
ト
・
オ
ブ
・
モ

ー
シ
ョ
ン
）（
図
）
に
沿
っ
て
、
月
ご
と
に
テ

ー
マ
を
決
め
て
バ
ラ
ン
ス
良
く
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
行
っ
て
い
き
ま
し
た
。
一
つ
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
つ
き
、
難
易
度
と
強
度
で
5
段
階
の
動

き
を
用
意
し
、
易
し
い
も
の
か
ら
段
階
的
に
練

習
し
て
い
く
こ
と
で
、
安
全
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で

き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
瀧
島
さ
ん
は
、
そ

の
日
に
で
き
な
か
っ
た
部
分
は
自
主
的
に
宿

題
に
し
て
、
日
々
の
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
に

採
り
入
れ
る
こ
と
で
、
確
実
に
身
体
を
変
え
て

き
て
い
ま
す
。
こ
の
積
み
重
ね
で
で
き
た
の
が

「
瀧
島
体
操
」
で
す
。
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
時
間
以
外
に
、
自
分
で
行
う
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
や
日
常
生
活
で
動
き
を
意
識
す
る
積
み

重
ね
が
、
今
の
瀧
島
さ
ん
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。

　

パ
ワ
ー
エ
イ
ジ
ン
グ
の
秘
訣
と
し
て
瀧
島

さ
ん
か
ら
学
べ
る
こ
と
は
、
ま
ず
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
で
向
上
心
が
あ
る
こ
と
。『
～
に
な
り
た
い
』

と
い
う
気
持
ち
を
持
ち
、『
年
だ
か
ら
』
と
か
、

『
で
き
な
い
』
と
は
絶
対
に
言
わ
な
い
。
そ
し

て
、『
何
で
も
や
っ
て
み
る
』『
何
で
も
食
べ
る
』

こ
と
も
パ
ワ
ー
エ
イ
ジ
ン
グ
に
繋
が
っ
て
い

る
と
感
じ
ま
す
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
も

新
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
リ
リ
ー
ス
さ
れ
る
と
、
必
ず

参
加
さ
れ
、
イ
ベ
ン
ト
に
も
参
加
し
て
、
世
代

を
超
え
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
ま

れ
て
い
ま
す
。
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
も
、
安
全

Trainer's eye
「
瀧
島
体
操
」。
分
か
り
や
す
い
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
に
加
え
て
、
参
加
者
一
人
ひ
と
り

に
声
を
か
け
な
が
ら
、
堂
々
と
リ
ー
ド
を
と

り
、
レ
ッ
ス
ン
を
見
学
し
て
い
た
人
も
、
思

わ
ず
参
加
し
始
め
る
ほ
ど
。

「
み
ん
な
が
笑
顔
に
な
っ
て
、
一
緒
に
や
っ

て
く
れ
て
、
嬉
し
く
な
っ
ち
ゃ
っ
て
。
す
ご

く
楽
し
か
っ
た
。
こ
れ
か
ら
英
語
も
覚
え
て
、

英
語
で
レ
ッ
ス
ン
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い

で
す
」

図：MOSSAプログラム開発におけるIoMモデル

ウェイト・
レジスタンス

関節周りのストレングス、パワー、
体幹部の安定性

特定筋肉のストレングス向上、
体幹部の安定性、可動性向上

様々な方向の安定性、動的体幹部の安定性、
パワー、コーディネーション能力向上

神経系の活性化、敏捷性・俊敏性向上、
動的体幹部の安定性、運動学習能力向上

Loaded

UnLoaded

Transitional
3D

Movement
複数面の動き単一面の動き

自重

Linear
Movement IoM

4Qモデル

　

そ
の
ほ
か
に
も
、「
や
り
た
い
こ
と
が
い

っ
ぱ
い
あ
る
」
と
目
を
輝
か
せ
る
瀧
島
さ
ん
。

中
沢
さ
ん
と
二
人
三
脚
で
、「
世
界
か
ら
“
諦

め
た
”
を
な
く
そ
う
」
と
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
と
し
て
世
界
デ
ビ
ュ
ー
も
目
指
し
て
い
る
。
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70歳 心筋梗塞のリハビリとしてフィットネスをスタート

80歳 椎間板ヘルニアに。杖が手放せなくなる

モビリティケアとFIVEのセルフトレーニングで

坂歩きが楽しみに
84歳

　

現
在
84
歳
の
関
寛
（
せ
き
・
ひ
ろ
し
）
さ
ん
。

竹
ノ
塚
に
あ
る
ジ
ム
ナ
ス
タ
が
2
0
1
8
年

2
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
当
初
か
ら
週
2
回
の

利
用
を
続
け
て
き
て
い
る
。
入
会
当
時
は
杖

が
手
放
せ
な
か
っ
た
が
、
現
在
は
、
都
内
の

坂
を
見
つ
け
て
は
、
歩
い
て
い
る
と
い
う
。

「
都
内
に
は
、
由
緒
あ
る
坂
も
多
く
、
車
や

電
車
で
は
気
づ
け
な
い
発
見
が
あ
る
」
と
、

新
た
な
発
見
を
見
出
し
に
出
か
け
る
こ
と
を

楽
し
み
に
し
て
い
る
。

　

関
さ
ん
と
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
と
の
出
会
い
は
、

70
歳
で
心
筋
梗
塞
を
患
っ
た
こ
と
が
き
っ
か

け
。
病
院
付
帯
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
と
し
て
定
期
的
に
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
を
始
め
た
。
1
5
0
日
の
リ
ハ
ビ
リ
期

間
が
終
わ
り
、
退
院
時
に
看
護
婦
さ
ん
か
ら

「
血
圧
と
体
重
は
毎
日
測
定
し
て
く
だ
さ
い
」

と
言
わ
れ
た
こ
と
か
ら
、
リ
ハ
ビ
リ
中
と
同

様
に
週
2
・
5
回
の
ペ
ー
ス
で
通
い
な
が
ら
、

自
身
で
つ
く
っ
た
「
健
康
手
帳
」
に
記
録
を

続
け
た
。
1
年
半
が
経
過
す
る
と
、
そ
の
記

録
は
、
体
重
が
70
㎏
か
ら
62
㎏
に
減
っ
た
こ

と
を
示
し
て
い
た
。

　

そ
の
後
も
公
共
施
設
や
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク

ラ
ブ
で
続
け
た
が
、
80
歳
の
と
き
突
発
性
の

椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
を
発
症
し
て
し
ま
う
。
お

孫
さ
ん
の
五
月
人
形
を
棚
の
奥
か
ら
出
そ
う

と
し
た
瞬
間
だ
っ
た
。「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
も

自
分
の
好
き
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
偏
っ
て
し

ま
っ
て
い
た
」
と
振
り
返
る
。
そ
れ
を
き
っ

か
け
に
、
杖
が
手
放
せ
な
い
生
活
が
始
ま
っ

た
。

Trainer 浅野俊介さん

Client 関寛さん

STORY 0275+ Fitness

★ 株式会社文教センターの養成情報はP68に掲載
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ド
イ
ツ
生
ま
れ
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

ツ
ー
ル
F
I
V
E
を
初
め
て
日
本
に
導
入
し

た
ジ
ム
ナ
ス
タ
。
こ
の
F
I
V
E
の
機
能
を
さ

ら
に
引
き
出
せ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
モ
ビ
リ
テ
ィ

ケ
ア
」
を
開
発
し
た
株
式
会
社
文
教
セ
ン
タ
ー

で
は
、
セ
ル
フ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
も
効
果
的
に

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
が
行
え
る
環
境
づ
く

り
を
進
め
て
い
る
。

　　

75
歳
に
な
る
と
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が
何
ら
か

の
既
往
症
を
持
ち
、
不
意
な
ケ
ガ
や
病
気
の
リ

ス
ク
を
抱
え
て
い
ま
す
。
ジ
ム
ナ
ス
タ
で
は
、

12
機
種
あ
る
F
I
V
E
の
中
で
、
一
つ
で
も
で

き
る
こ
と
、
気
持
ち
い
い
と
感
じ
ら
れ
る
こ
と

を
見
つ
け
て
い
た
だ
き
、
そ
こ
か
ら
始
め
る
こ

と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
全
部
の
動
き
が
ダ

メ
だ
と
感
じ
る
人
は
め
っ
た
に
い
ま
せ
ん
。
そ

の
一
つ
の
気
持
ち
の
い
い
こ
と
を
、
ま
ず
は
続

け
て
い
た
だ
く
。
そ
れ
を
し
て
い
る
う
ち
に
、

身
体
が
整
い
、
最
終
的
に
は
苦
手
だ
っ
た
動
作

も
克
服
し
ま
す
。

　

こ
の
気
持
ち
い
い
と
感
じ
ら
れ
る
種
目
を
増

や
す
う
え
で
、
活
用
し
て
い
る
の
が
「
モ
ビ
リ

テ
ィ
ケ
ア
」
で
す
。
モ
ビ
リ
テ
ィ
ケ
ア
は
、
ペ

ア
ス
ト
レ
ッ
チ
と
は
違
い
、
痛
み
や
苦
痛
を
伴

う
こ
と
な
く
気
持
ち
良
く
可
動
域
を
広
げ
る
こ

と
で
、
ご
高
齢
者
の
方
で
あ
っ
て
も
ス
ム
ー
ズ

に
F
I
V
E
に
身
体
が
合
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
お
客
様
に
と
っ
て
大
変
な
励
み
と
な

り
、
F
I
V
E
で
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
が
気
持
ち

よ
く
行
え
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
F
I
V
E
が
モ

ビ
リ
テ
ィ
と
と
も
に
必
要
な
ス
タ
ビ
リ
テ
ィ
も

つ
く
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
セ
ル
フ
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
で
も
効
果
的
な
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
が

可
能
に
な
り
ま
す
。

　

ジ
ム
ナ
ス
タ
で
は
、
入
会
当
初
、
2
ヶ
月

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
格
安
で
利
用

で
き
る
会
員
制
を
導
入
し
て
お
り
、
最
初

に
モ
ビ
リ
テ
ィ
ケ
ア
を
含
む
パ
ー
ソ
ナ
ル
で

F
I
V
E
に
合
う
身
体
へ
の
調
整
と
、
電
子
制

御
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
M
i
l
o
n
の

パ
ー
ソ
ナ
ル
設
定
を
行
う
こ
と
で
、
筋
力
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
か
ら
有
酸
素
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ま
で

を
、
自
分
に
最
適
化
さ
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
で
続
け

ら
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
は
体
組

成
や
体
重
な
ど
“
メ
ジ
ャ
ー
（
数
値
）”
と
し

て
の
効
果
を
提
供
す
る
こ
と
ば
か
り
で
し
た

が
、
今
後
は
“
レ
ジ
ャ
ー
（
楽
し
み
）”
を
提

供
で
き
る
こ
と
、
レ
ジ
ャ
ー
が
楽
し
く
な
る
生

活
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
け
る
存
在
に
な
る
こ

と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

お話を聞いた方

浅野俊介さん
株式会社文教センター
MOBILITY CAREディレクター

Trainer's eye
　

F
I
V
E
と
の
出
会
い
は
、
そ
れ
か
ら
4

年
が
経
っ
た
あ
る
日
。
自
宅
近
く
に
ジ
ム
ナ

ス
タ
が
オ
ー
プ
ン
す
る
こ
と
を
知
り
、
体
験

し
た
。
効
果
は
直
ち
に
現
れ
、
帰
り
に
ト
レ

ー
ナ
ー
か
ら
「
も
う
、
杖
が
な
く
て
も
大
丈

夫
じ
ゃ
な
い
で
す
か
？
」
と
言
わ
れ
た
こ
と

で
、
杖
を
使
う
こ
と
が
自
分
に
と
っ
て
の
当

た
り
前
に
な
っ
て
い
た
こ
と
に
気
づ
い
た
と

い
う
。
そ
う
し
て
、
ジ
ム
の
帰
り
道
。
確
か

に
杖
が
な
く
と
も
歩
け
る
こ
と
に
気
づ
き
、

動
く
自
信
を
取
り
戻
し
た
関
さ
ん
は
、
以
来

週
2
回
ジ
ム
ナ
ス
タ
に
通
う
生
活
を
続
け
て

い
る
。

　

約
2
年
が
経
ち
、
現
在
で
は
F
I
V
E
と

と
も
に
電
気
制
御
で
セ
ル
フ
サ
ー
キ
ッ
ト
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
が
で
き
る
M
i
l
o
n
で
の
筋

ト
レ
と
有
酸
素
運
動
の
効
果
も
あ
り
、
毎
日

1
万
歩
以
上
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
再
開
。
趣

味
の
俳
句
や
、
坂
歩
き
も
楽
し
ん
で
い
る
。

「
最
近
、
お
尻
の
筋
肉
も
つ
い
て
き
て
い
る

の
を
感
じ
ま
す
。
身
体
だ
け
で
な
く
、
行
動

範
囲
や
心
の
可
動
範
囲
も
広
げ
た
い
」
と
、

新
た
な
発
見
を
楽
し
み
な
が
ら
、
外
歩
き
も

続
け
て
い
る
。
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現
在
81
歳
の
メ
ン
バ
ー
さ
ん
。
73
歳
の
と

き
に
は
じ
め
て
カ
ー
ブ
ス
を
訪
れ
た
。
そ
れ

ま
で
腰
痛
が
ひ
ど
く
、
家
に
引
き
こ
も
り
が

ち
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
心
配
し
て
、
ご
家

族
が
カ
ー
ブ
ス
の
チ
ラ
シ
を
見
て
「
腰
痛
が

少
し
で
も
改
善
で
き
れ
ば
」
と
背
中
を
押
し

て
く
れ
た
と
い
う
。

　

当
初
は
、
週
1
～
2
回
の
来
館
か
ら
ス
タ

ー
ト
。
サ
ー
キ
ッ
ト
マ
シ
ン
の
乗
り
降
り
も

無
理
の
な
い
よ
う
に
、
後
ろ
の
人
と
の
間
を

多
め
に
空
け
て
取
り
組
ん
で
い
っ
た
。
カ
ー

ブ
ス
で
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
慣
れ
る
と
同
時

に
、
腰
の
痛
み
も
少
な
く
な
り
、
同
じ
時
間

帯
に
来
る
方
と
も
お
友
だ
ち
に
な
り
、
カ
ー

ブ
ス
に
通
う
こ
と
が
楽
し
く
な
っ
て
い
っ
た
。

今
で
は
、
週
4
～
5
回
、
朝
ぴ
っ
た
り
10
時

に
来
て
1
回
30
分
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
続
け

て
い
る
。

　

最
近
、
ご
主
人
が
身
体
の
調
子
を
崩
し
、

自
分
の
時
間
が
と
り
に
く
く
な
っ
て
き
て
い

る
が
、
ご
主
人
の
た
め
に
も
動
け
る
身
体
を

維
持
し
よ
う
と
、
カ
ー
ブ
ス
の
時
間
を
確
保
。

　

元
気
に
な
っ
た
今
、
カ
ー
ブ
ス
に
通
い
始

め
た
こ
ろ
を
振
り
返
っ
て
「
あ
の
時
は
痛
く

て
、
痛
く
て
」
と
、
運
動
す
る
こ
と
で
痛
み

が
出
な
く
な
っ
た
実
感
が
、
運
動
の
継
続
を

支
え
て
い
る
。

Trainer 関口桂さん

　

カ
ー
ブ
ス
戸
越
で
、
指
導
歴
2
年
の
関
口
桂

さ
ん
。
高
齢
者
女
性
が
安
心
し
て
運
動
を
始
め
、

続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
き
め
細
か
い
配

慮
と
サ
ポ
ー
ト
を
続
け
て
い
る
。

　

カ
ー
ブ
ス
で
は
、
入
会
時
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
で
、
既
往
症
や
痛
み
を
含
む
不
定
愁
訴
を
ヒ

ア
リ
ン
グ
し
て
、
医
師
の
確
認
が
と
れ
て
い
る

か
を
把
握
し
ま
す
。
そ
の
う
え
で
、
毎
回
体
調

の
確
認
を
し
て
い
ま
す
。
身
体
に
痛
み
の
あ
る

方
に
は
、
運
動
の
前
後
に
状
況
の
ヒ
ア
リ
ン
グ

や
痛
み
の
レ
ベ
ル
を
確
認
し
て
い
ま
す
。

　

カ
ー
ブ
ス
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
は
、
12
種
類
の

油
圧
式
マ
シ
ン
の
サ
ー
キ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
2
周
し
た
の
ち
に
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
う
、
全

体
で
30
分
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
が
、
マ
シ
ン
が

油
圧
式
で
そ
の
方
の
体
力
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
た

負
荷
が
か
か
る
こ
と
か
ら
、
安
全
に
行
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
8
分
ご
と
に
自
分
の
手
首
で
心
拍
数

を
確
認
し
、
壁
に
貼
っ
た
チ
ャ
ー
ト
で
運
動
強

度
を
自
分
で
確
認
で
き
る
こ
と
か
ら
、
自
分
に

と
っ
て
の
適
正
な
運
動
強
度
を
体
感
と
し
て
知

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
他
、
マ
シ
ン
の
移

動
に
時
間
が
か
か
っ
た
り
不
安
が
あ
る
方
の
場

合
は
、
後
ろ
に
あ
い
ま
を
開
け
る
こ
と
で
、
焦

ら
ず
に
安
全
に
移
動
が
で
き
る
配
慮
も
し
て
い

お話を聞いた方

関口桂さん
カーブス戸越
インストラクター

ま
す
。

　

続
け
て
い
た
だ
く
こ
と
が
何
よ
り
重
要
な
の

で
、
決
し
て
無
理
を
し
な
い
よ
う
に
、
で
き
て

い
る
こ
と
を
伝
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
と
に
か

く
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
を
大
切
に
し
て
、
運

動
を
し
な
が
ら
も
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
、
メ

ン
バ
ー
の
方
同
士
で
も
声
を
掛
け
合
え
る
よ
う

に
し
て
、
独
り
ぼ
っ
ち
の
方
を
つ
く
ら
な
い
こ

と
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。

　

今
カ
ー
ブ
ス
全
体
で
の
最
高
齢
メ
ン
バ
ー
は

1
0
1
歳
。
そ
の
お
嬢
さ
ん
も
70
歳
台
の
カ
ー

ブ
ス
メ
ン
バ
ー
で
す
。
こ
ん
な
風
に
、
家
族
や

お
友
だ
ち
を
誘
い
合
っ
て
通
っ
て
い
た
だ
け
る

場
づ
く
り
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

メ
ン
バ
ー
の
方
の
間
で
は
『
動
か
な
い
と
痛

く
な
っ
て
し
ま
う
』
と
い
う
認
識
が
浸
透
し
て

き
て
い
ま
す
。
カ
ー
ブ
ス
は
全
国
2
0
0
0
店

舗
に
達
し
ま
し
た
が
、
さ
ら
に
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
広
げ
て
、
運
動
で
痛
み
の
な
い
生
活
が
送
れ

る
こ
と
を
啓
発
し
て
い
き
た
い
で
す
。

Trainer's eye

STORY 0375+ Fitness

73歳 腰痛で引きこもりがちに

カーブスのサーキットトレーニングと
ストレッチで

ご家族の介護をしながらも、
活動的な毎日に

81歳
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★ 株式会社ルネサンスの求人情報はP59に掲載

　

現
在
87
歳
の
髙
橋
郁
子
（
タ
カ
ハ
シ
・

イ
ク
コ
）
さ
ん
。
83
歳
の
と
き
に
す
べ
り

症
を
発
症
し
て
歩
行
が
困
難
に
な
り
、
リ

ハ
ビ
リ
特
化
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
元
氣
ジ

ム
の
利
用
を
開
始
し
た
。
当
時
ご
主
人
も

違
う
店
舗
の
元
氣
ジ
ム
に
通
い
な
が
ら
運

動
を
続
け
て
お
り
、
お
嬢
さ
ん
も
ル
ネ
サ

ン
ス
メ
ン
バ
ー
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、「
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
通
え
る
よ
う
に
な
り

た
い
」
と
密
か
な
目
標
を
抱
き
な
が
ら
週

2
回
の
利
用
を
続
け
て
い
た
。

　

と
こ
ろ
が
2
0
1
8
年
10
月
こ
ろ
、
突

然
の
帯
状
疱
疹
を
発
症
。
約
3
週
間
の
お

休
み
の
後
に
、
復
帰
さ
れ
た
と
き
は
別
人

の
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
た
と
い
う
。

も
と
も
と
明
る
い
方
で
、
い
つ
も
キ
レ
イ

に
お
化
粧
を
し
て
来
館
さ
れ
、
趣
味
の
旅

行
や
音
楽
鑑
賞
の
話
を
楽
し
そ
う
に
さ
れ

て
い
た
が
、
久
し
ぶ
り
に
来
館
さ
れ
た
と

き
は
、
お
化
粧
も
表
情
も
な
く
、
見
学
か

ら
の
再
ス
タ
ー
ト
。
そ
れ
で
も
、
ご
家
族

の
サ
ポ
ー
ト
の
も
と
に
通
い
続
け
る
う
ち

に
心
身
と
も
に
回
復
し
て
い
っ
た
。

　

調
子
が
戻
っ
て
き
た
こ
ろ
に
、
新
た
に

介
護
保
険
外
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
F
i
t

90

と
い
う
ル
ネ
サ
ン
ス
オ
リ
ジ
ナ
ル
プ
ロ
グ

ラ
ム
が
元
氣
ジ
ム
に
導
入
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
、
髙
橋
さ
ん
も
こ
れ
に
参
加
。
音
楽

に
合
わ
せ
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
、
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
よ
う
な
雰
囲
気
が
新
た

な
楽
し
み
に
繋
が
っ
て
い
る
。

　

現
在
は
、
介
護
保
険
と
し
て
の
週
2
回

の
利
用
を
含
め
て
、
週
3
回
の
運
動
を
続

け
て
い
る
。
す
っ
か
り
元
気
を
取
り
戻
し
、

旅
行
に
出
か
け
る
こ
と
を
目
標
に
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
励
ん
で
い
る
。

Trainer 渡邉順也さんClient 髙橋郁子さん

　

新
卒
で
ル
ネ
サ
ン
ス
に
入
社
2
年
目
の
渡

邉
順
也
さ
ん
は
、
大
学
時
代
か
ら
ル
ネ
サ
ン

ス
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
た
も
の
の
、
よ

り
メ
ン
バ
ー
に
個
別
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
た
い

と
、
元
氣
ジ
ム
で
の
業
務
を
希
望
。
元
氣
ジ

ム
港
南
台
で
、
介
護
保
険
で
の
機
能
改
善
プ

ロ
グ
ラ
ム
と
、
保
険
外
サ
ー
ビ
ス
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
指
導
に
あ
た
っ
て
い
る
。

　

元
氣
ジ
ム
の
ご
利
用
者
は
、
要
支
援
の
方

か
ら
要
介
護
二
の
方
が
中
心
で
す
。
初
回
利

用
時
に
理
学
療
法
士
が
身
体
機
能
面
を
評
価

し
、
看
護
師
が
内
科
的
問
題
を
聴
取
、
生
活

相
談
員
が
ご
利
用
者
様
の
ニ
ー
ズ
を
把
握
す

る
な
ど
、
各
種
専
門
職
の
連
携
の
も
と
ご
利

用
者
一
人
ひ
と
り
に
あ
っ
た
運
動
を
提
供

し
て
い
ま
す
。
そ
の
専
門
職
が
集
ま
る
中
で
、

私
た
ち
運
動
指
導
員
は
リ
ハ
ビ
リ
の
中
心
と

な
っ
て
、
集
団
指
導
か
ら
個
別
指
導
、
さ
ら

に
は
日
常
生
活
の
中
で
も
運
動
が
生
活
の
一

部
と
な
る
よ
う
内
発
的
動
機
付
け
を
引
き
起

こ
す
よ
う
に
働
き
か
け
て
い
ま
す
。

　

体
調
が
不
安
定
で
お
休
み
さ
れ
る
こ
と
も

多
い
で
す
が
、
再
び
来
館
さ
れ
た
と
き
は

『
お
か
え
り
な
さ
い
』
と
、
第
二
の
家
の
よ
う

お話を聞いた方

渡邉順也さん
ルネサンス
元気ジム港南台

に
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

運
動
に
参
加
し
な
く
て
も
、
安
心
し
て
戻
れ

る
場
所
だ
と
い
う
雰
囲
気
を
大
切
に
し
て
い

ま
す
。

　

高
齢
者
に
と
っ
て
、
介
護
が
必
要
に
な
る

き
っ
か
け
と
し
て
多
い
の
が
転
倒
で
す
。
健

康
維
持
の
た
め
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
を
続

け
て
い
る
方
で
も
、
姿
勢
が
悪
か
っ
た
り
、

動
き
が
偏
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
多

く
、
元
気
に
動
け
る
方
に
も
、
身
体
を
調

整
す
る
こ
と
の
重
要
性
を
啓
発
し
て
い
き
た

い
で
す
。
元
氣
ジ
ム
で
導
入
を
進
め
て
い
る

F
i
t

90
は
、「
い
く
つ
に
な
っ
て
も
変
わ
れ

る
チ
カ
ラ
が
あ
る
」
を
合
言
葉
に
、
自
信
を

失
く
し
か
け
て
い
る
方
に
も
可
能
性
を
感
じ

て
も
ら
え
る
よ
う
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
ご

家
族
や
地
域
の
方
々
に
も
広
く
参
加
い
た
だ

き
た
い
で
す

Trainer's eye

STORY 0475+ Fitness

82歳 脊椎すべり症で要介護に

元気ジムのリハビリで

フィットネスプログラムにも
参加中

87歳
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石
井
祝
子
（
い
し
い
・
の
り
こ
）
さ

ん
は
、
現
在
78
歳
。
R

-

b
o
d
y 

C
o
n
d
i
t
i
o
n
i
n
g 

C
e
n
t
e
r

（
以
下
、
R-

b
o
d
y
）
に
通
い
始
め
た
の

は
68
歳
の
と
き
。
左
変
形
性
膝
関
節
症
を
持

ち
、
病
院
で
治
療
を
受
け
て
い
た
が
、
症
状

は
進
行
す
る
ば
か
り
。
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
注
射

で
痛
み
を
抑
え
な
が
ら
、
手
術
を
す
る
か
迷

っ
て
い
た
と
い
う
。
R-

b
o
d
y
で
は
、
左

股
関
節
が
機
能
し
て
い
な
い
こ
と
で
、
左
膝

関
節
に
負
荷
が
か
か
っ
て
い
る
こ
と
を
疑
っ

た
。
週
1
回
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
通
じ
て
股
関
節
の
機
能
向
上
を
含
め
た
全

身
を
網
羅
し
た
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
実
施
。
発
症
か
ら
10
年
を
経
た
現

在
、
趣
味
の
ゴ
ル
フ
で
感
じ
て
い
た
膝
周
り

の
違
和
感
も
な
く
な
り
、
快
適
に
日
常
を
送

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。
R-
b
o
d
y
で

自
分
自
身
の
身
体
の
ク

セ
を
知
り
、
ま
た
身
体
の

仕
組
み
も
理
解
で
き
た
今
、

宿
題
と
し
て
出
さ
れ
る
自

宅
用
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
自

身
で
行
え
る
程
に
な
っ
て

い
る
。

　

現
在
71
歳
の
R
・
H

さ
ん
は
、
68
歳
の
と
き

に
手
の
痺
れ
に
悩
ま
さ

れ
、
病
院
で
「
頚
椎
症
性

神
経
根
症
」
と
診
断
さ
れ

た
。
慢
性
的
な
腰
痛
も
あ

り
、
趣
味
の
ゴ
ル
フ
を
し

た
翌
日
に
は
腰
痛
が
出

現
し
て
い
た
。
そ
ん
な

中
、
R-

b
o
d
y 

を
知
人

か
ら
紹
介
さ
れ
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ニ
ン
グ
を
開
始
し
た
。

基
本
的
に
は
R-

b
o
d
y 

の
施
設
で
自
分
自
身
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
セ
ル
フ
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ
を
実
施
。
当
時
の
状
態
で
最
も
課
題

視
さ
れ
た
の
が
円
背
姿
勢
で
あ
る
。
特
に
股

関
節
の
モ
ビ
リ
テ
ィ
（
可
動
性
）
が
低
下
し

て
い
た
事
に
よ
る
姿
勢
不
良
を
疑
い
、
股
関

節
周
り
の
モ
ビ
リ
テ
ィ
を
獲
得
す
る
こ
と
を

中
心
に
全
身
を
網
羅
し
た
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ

ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
組
ま
れ
た
。
徐
々
に
股

関
節
か
ら
脊
柱
の
動
き
が
良
く
な
り
、
そ
れ

と
と
も
に
、
胸
椎
か
ら
肩
関
節
に
も
動
き
が

戻
っ
て
き
た
。
そ
う
し
て
約
半
年
で
手
の
痺

れ
も
腰
痛
も
改
善
さ
れ
た
。
ゴ
ル
フ
の
ス
イ

ン
グ
も
ス
ム
ー
ズ
に
な
っ
て
い
っ
た
。
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の
成
果
を
実
感
し
た
R
・

H
さ
ん
は
、
現
在
は
大
手
町
店
で
ほ
ぼ
毎
日

セ
ル
フ
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
を
続
け
、
ラ

ン
ニ
ン
グ
も
趣
味
に
加
わ
り
、
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
ア
ッ
プ
に
向
け
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続

け
て
い
る
。

Trainer 大浦拓也さん

Client 石井祝子さん

　

R-

b
o
d
y 

p
r
o
j
e
c
t
で
、
指
導

歴
6
年
の
大
浦
拓
也
さ
ん
。「
日
本
を
世
界
一

の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
大
国
へ
」
と
い
う

同
社
の
ビ
ジ
ョ
ン
に
共
感
し
、
ヘ
ル
ス
＆
ウ

ェ
ル
ネ
ス
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
（
図
）
の
ア
プ
ロ
ー

チ
で
＂
鍛
え
る
前
に
整
え
る
＂
こ
と
の
大
切

さ
を
啓
発
し
な
が
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
に

あ
た
っ
て
い
る
。

　

R-

b
o
d
y
が
提
供
す
る
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ
と
は
、
運
動
で
機
能
改
善
を
行
う
こ

と
を
指
し
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
肩
関
節
の
正
常
な
可
動
域
が
な

い
人
が
、
バ
ン
ザ
イ
動
作
を
し
た
際
に
、
代

償
動
作
と
し
て
腰
を
反
っ
て
何
と
か
動
作
を

し
よ
う
と
し
ま
す
。
そ
の
腰
を
反
る
動
作
を

繰
り
返
す
こ
と
で
起
き
た
腰
痛
が
あ
っ
た
と

し
ま
す
。
多
く
は
患
部
で
あ
る
腰
の
み
を
治

療
す
る
と
い
う
こ
と
を
し
ま
す
が
、
根
本
的

に
腰
の
痛
み
を
改
善
す
る
の
に
必
要
な
こ
と

は
、
肩
関
節
の
機
能
を
正
常
化
さ
せ
る
こ
と

だ
と
考
え
ま
す
。

　

更
に
は
肩
の
機
能
が
正
常
化
さ
れ
た
ら
腰

を
反
ら
せ
な
い
で
バ
ン
ザ
イ
を
す
る
動
作
習

得
が
必
要
で
す
。
私
た
ち
は
、
こ
の
よ
う
な

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト
を
こ
れ
ま

で
に
5
0
0
名
以
上
の
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
、

1
0,
0
0
0
人
を
超
え
る
一
般
の
方
々
へ
の

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
中

で
蓄
積
し
た
ノ
ウ
ハ
ウ
や
、
ス
ポ
ー
ツ
医
科

学
の
研
究
の
情
報
を
も
と
に
、
本
質
を
捉
え

た
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト
を
16
年

間
続
け
て
き
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
指
導
を
行

う
上
で
私
た
ち
が
最
も
大
切
に
し
て
い
る
こ

と
は
『
頭
ま
で
鍛
え
る
コ
ー
チ
ン
グ
』
で
す
。

こ
れ
は
、
た
だ
単
に
運
動
の
仕
方
を
教
え
る

の
で
は
な
く
、
身
体
の
構
造
、
自
分
の
身
体

の
『
ク
セ
』
を
理
解
し
、
な
ぜ
こ
の
運
動
が

あ
な
た
に
必
要
か
、
こ
の
運
動
を
行
う
と
ど

う
身
体
が
良
く
な
る
の
か
、
と
い
う
知
識
に

お話を聞いた方

大浦拓也さん
株式会社R-body project
コンディショニングコーチ

つ
い
て
も
毎
回
分
か
り
や
す
く
お
伝
え
す
る

こ
と
を
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
自
分
自
身

で
日
々
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
を
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
う
か
ら
で
す
。

　

今
後
も
、
高
齢
者
は
も
と
よ
り
若
い
世
代

に
も
セ
ル
フ
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
を
啓
発

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

Conditioning

Life

Sports

STORY 0575+ Fitness

ヘルス＆ウェルネスピラミッド
〜日常生活・スポーツを構成している要素〜

68歳 膝関節症の進行予防としてコンディショニングスタート

R-bodyでのトレーニングで

膝の痛みが改善され、趣味のゴルフも楽しめるように75歳
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現
在
74
歳
の
阿
久
澤
雅
子
（
あ
く
ざ
わ
・

ま
さ
こ
）
さ
ん
。
66
歳
の
と
き
に
竹
の
子
を

堀
り
に
行
っ
た
沢
で
、
足
を
滑
ら
せ
転
落
し
、

脊
髄
を
損
傷
す
る
と
い
う
事
故
に
見
舞
わ
れ

た
。
病
院
の
リ
ハ
ビ
リ
を
終
え
て
も
、
ベ
ッ

ド
か
ら
車
い
す
に
移
る
こ
と
も
で
き
な
い
状

態
だ
っ
た
。

　

活
動
的
だ
っ
た
母
が
塞
ぎ
込
ん
で
し
ま
っ

て
い
る
様
子
に
心
配
し
た
ご
家
族
が
、
退
院

後
す
ぐ
に
J-

W
o
r
k
o
u
t
で
の
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
手
配
。
こ
れ
ま
で
8
年
間
、
自

宅
の
あ
る
静
岡
か
ら
週
2
回
の
頻
度
で
通
い
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
て
い
る
。
家
族
の
支

え
も
あ
り
、
東
京
へ
の
送
迎
と
と
も
に
、
自

宅
で
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
で
き
る
環
境
を
整

え
自
主
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
た
結
果
、
阿

久
澤
さ
ん
は
着
々
と
段
階
的
に
目
標
を
ク
リ

ア
し
、
回
復
し
て
い
っ
た
。

　

3
年
前
か
ら
は
、
静
岡
の
自
宅
か
ら

J-

W
o
r
k
o
u
t
が
あ
る
東
京
ま
で
、

1
人
で
新
幹
線
に
乗
っ
て
通
え
る
よ
う
に
な

り
、
車
い
す
を
利
用
し
な
が
ら
も
、
家
事
も

行
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。
受
傷
前
か
ら
の
趣

味
で
あ
っ
た
海
外
旅
行
や
バ
ラ
の
栽
培
に
も

も
う
一
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
と
思
っ
て
い

る
。

　

現
在
で
は
、
サ
ポ
ー
ト
を
借
り
な
が
ら
立

つ
、
歩
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き

て
お
り
、「
自
分
の
足
で
立
つ
・
歩
く
」
と

い
う
目
標
に
向
か
っ
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
励

ん
で
い
る
。

　

以
前
の
明
る
さ
も
取
り
戻
し
、

J-

W
o
r
k
o
u
t
で
も
笑
顔
で
、
積
極

的
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
ん
で
い

る
。　

Trainer 久保亜紀子さん

Client 阿久澤雅子さん

　

脊
髄
損
傷
者
専
門
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム

J-

W
o
r
k
o
u
t
公
認
ト
レ
ー
ナ
ー
の

久
保
亜
紀
子
さ
ん
。
阿
久
澤
さ
ん
が
通
い
始

め
た
こ
ろ
か
ら
担
当
し
、
ご
家
族
と
と
も
に
、

阿
久
澤
さ
ん
の
強
力
な
サ
ポ
ー
タ
ー
と
な
っ

て
い
る
。

　

脊
髄
損
傷
に
よ
り
、
突
然
自
分
の
身
体
を

動
か
せ
な
く
な
る
と
い
う
大
き
な
変
化
に
、

状
況
を
受
容
で
き
ず
、
気
持
ち
も
落
ち
込
ん

で
し
ま
い
が
ち
で
す
。
特
に
ご
高
齢
の
方
の

場
合
、
組
織
や
筋
力
の
回
復
力
が
弱
い
こ
と

や
、
そ
の
他
の
既
往
症
や
リ
ス
ク
を
抱
え
る

方
も
多
い
た
め
、
成
果
を
感
じ
ら
れ
る
ま
で

に
時
間
も
か
か
り
、
気
持
ち
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
こ
と
に
特
に
配
慮
し
て
い
ま
す
。

　

J-

W
o
r
k
o
u
t
で
は
、
ク
ラ
イ
ア
ン

ト
そ
れ
ぞ
れ
に
担
当
ト
レ
ー
ナ
ー
が
つ
き
ま

す
が
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
ア
シ
ス
タ
ン
ト

が
複
数
つ
い
て
サ
ポ
ー
ト
す
る
の
で
、
み
ん

な
で
そ
の
方
を
応
援
し
た
り
、
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
こ
と
を
一
緒
に
喜
び
ま
す
。

「
自
分
の
足
で
歩
け
る
よ
う
に
な
る
」
と
い

う
希
望
も
、
み
ん
な
で
共
有
し
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
は
様
々
な
世
代
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ

ん
が
、
同
じ
目
標
に
向
け
て
頑
張
る
姿
が
あ

り
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん
同
士
も
お
互
い
の

励
み
に
な
れ
る
よ
う
に
気
軽
に
声
を
掛
け
合

お話を聞いた方

久保亜紀子さん
J-Workout株式会社
J-Workout公認トレーナー

っ
て
い
ま
す
。

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
継
続
す
る
に
は
、
ご
家

族
の
サ
ポ
ー
ト
も
特
に
当
初
は
必
要
な
た
め
、

ご
家
族
の
ケ
ア
も
重
視
し
て
い
ま
す
。
介
助

す
る
方
自
身
も
ご
高
齢
の
場
合
も
増
え
て
い

て
、
そ
の
方
が
体
調
を
崩
し
た
り
、
ケ
ガ
を

し
な
い
よ
う
に
、
身
体
へ
の
負
担
が
少
な
い

介
助
方
法
を
紹
介
し
た
り
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
成
果
も
共
有
し
て
、
ご
家
族
の
気
持
ち
の

負
担
も
軽
減
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

J-

W
o
r
k
o
u
t
に
来
る
方
も
、
以
前

は
交
通
事
故
の
方
が
多
か
っ
た
で
す
が
、
最

近
は
転
倒
や
脊
髄
の
病
気
が
原
因
で
来
る

方
々
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
た
だ
、
年
齢

に
関
係
な
く
、
回
復
で
き
る
実
績
が
増
え
て

い
る
こ
と
は
多
く
の
方
に
と
っ
て
励
み
に
な

る
と
思
い
ま
す
。
退
院
後
で
き
る
だ
け
早
く

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
て
、
歩
け
る
感
覚
が

少
し
で
も
残
っ
て
い
て
、
筋
肉
も
残
っ
て
い

る
う
ち
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
ら
れ
る
よ

う
に
、
J-

W
o
r
k
o
u
t
の
こ
と
も
広
く

知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

Trainer's eye

STORY 0675+ Fitness

66歳 脊髄損傷で下半身不随に

J-Workoutでのトレーニングで

ひとりで静岡から
東京まで通えるように

74歳



20November,2019  www.f i tnessjob. jp

　

現
在
75
歳
の
正
本
乗
光
（
ま
さ
も
と
・
の

り
み
つ
）
さ
ん
。
60
歳
の
と
き
に
、
社
交
ダ

ン
ス
ス
ク
ー
ル
を
経
営
指
導
す
る
野
口
幸
代

さ
ん
の
も
と
ダ
ン
ス
を
は
じ
め
、
現
在
も
週

2
回
リ
ハ
ビ
リ
を
兼
ね
た
ダ
ン
ス
を
楽
し
ん

で
い
る
。
だ
が
約
2
年
半
前
に
自
宅
で
転
倒

し
て
し
ま
い
頸
椎
を
損
傷
。
両
足
が
麻
痺
し

全
く
動
か
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
担
当
ド

ク
タ
ー
に
も
車
い
す
で
の
生
活
を
宣
告
さ
れ

た
が
、
そ
れ
で
も
「
ま
た
踊
り
た
い
」
と
い

う
正
本
さ
ん
の
強
い
気
持
ち
を
受
け
止
め
た

野
口
さ
ん
は
、
J
D
A
C
の
ダ
ン
ス
介
護
予

防
指
導
士
講
座
で
学
ん
だ
こ
と
を
活
か
し
な

が
ら
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
で
の
リ
ハ
ビ
リ
を
開
始
。

徐
々
に
感
覚
が
戻
り
、
半
年
後
に
は
奇
跡
的

に
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
。
以
来
、
週
2
回

の
リ
ハ
ビ
リ
セ
ッ
シ
ョ
ン
も
継
続
し
な
が
ら
、

ダ
ン
ス
へ
の
情
熱
も
再
び
取
り
戻
し
練
習
に

励
ん
で
い
る
。

　

正
本
さ
ん
は
、
老
人
会
会
長
と
し
て
地
域

の
高
齢
者
が
参
加
で
き
る
様
々
な
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
の
機
会
も
創
出
。
2
0
1
5
年
か
ら
、

Trainer 野口幸代さん Client 正本乗光さん

　

野
口
幸
代
さ
ん
は
学
生
か
ら
社
交
（
競
技
）

ダ
ン
ス
を
始
め
、
こ
れ
ま
で
選
手
・
指
導
者
・

審
査
員
な
ど
と
し
て
社
交
ダ
ン
ス
を
広
め
る
こ

と
に
貢
献
を
し
て
い
る
が
、
競
い
合
う
「
競
技

会
」
を
メ
イ
ン
と
し
た
社
交
ダ
ン
ス
は
、
限
ら

れ
た
人
が
踊
る
特
別
な
も
の
と
な
り
つ
つ
あ
る

こ
と
を
危
惧
し
「
エ
ス
コ
ー
ト
ダ
ン
ス
®
」
を

創
始
。
ダ
ン
ス
は
相
手
を
気
遣
い
協
力
し
て
そ

れ
ぞ
れ
の
価
値
を
高
め
る
一
生
涯
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
と
し
て
人
生
を
豊
か
に
す

る
こ
と
を
啓
発
。
現
在
は
、
J
D
A
C
の
ダ
ン

ス
教
育
指
導
士
と
ダ
ン
ス
介
護
予
防
指
導
士
の

認
定
を
取
得
し
、
何
歳
に
な
っ
て
も
ダ
ン
ス
を

始
め
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
指
導
に
あ
た

っ
て
い
る
。

　

ダ
ン
ス
講
師
と
し
て
の
経
歴
は
長
い
の
で
す

が
、
高
齢
の
介
護
予
防
に
と
ダ
ン
ス
を
依
頼
さ

れ
た
の
を
機
会
に
、『
高
齢
の
受
講
者
に
ケ
ガ

は
さ
せ
ら
れ
な
い
、
ど
こ
ま
で
や
っ
て
い
い
か

分
か
ら
な
い
』
と
い
う
不
安
が
あ
り
ま
し
た
。

J
D
A
C
の
講
座
で
は
、
高
齢
者
の
方
々
に
寄

り
添
う
う
え
で
大
切
な
こ
と
を
丁
寧
に
教
え
て

も
ら
う
こ
と
が
で
き
、
自
信
を
持
っ
て
指
導
に

あ
た
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

高
齢
者
の
方
々
の
心
身
の
状
態
か
ら
、
介

護
予
防
に
関
す
る
国
の
制
度
や
社
会
環
境
な

ど
も
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ

お話を聞いた方

野口幸代さん
一般社団法人ダンス教育振
興連盟JDAC認定ダンス教
育指導士
SA☆DNACE STYLE代表 
一般社団法人エスコートダ
ンス協会代表理事

ー
で
の
実
習
を
通
し
て
、
高
齢
者
の
方
々
と

実
際
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
す
る
機
会
も

持
て
ま
し
た
。
さ
ら
に
ダ
ン
ス
の
魅
力
も
見

直
す
こ
と
が
で
き
、
そ
の
伝
え
方
や
活
か
し

方
が
学
べ
ま
し
た
。
高
齢
者
の
方
々
へ
の
ダ

ン
ス
指
導
で
は
、
一
緒
に
踊
る
こ
と
の
臨
場

感
や
、
一
体
感
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。　

　

ダ
ン
ス
介
護
予
防
指
導
士
で
習
得
し
た
、

最
初
は
座
っ
た
ま
ま
話
を
し
た
り
、
自
分
の

身
体
を
タ
ッ
ピ
ン
グ
す
る
な
ど
、
自
分
の
身

体
や
存
在
が
確
認
で
き
、
言
葉
の
キ
ャ
ッ
チ

ボ
ー
ル
や
一
緒
に
動
く
こ
と
で
、
相
手
が
い

る
こ
と
に
よ
っ
て
自
分
の
存
在
を
確
認
し
、

お
互
い
の
思
い
や
り
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
今
後
高
齢
者
の
方
々
に
も
上
手
に
踊

ら
な
く
て
も
リ
ハ
ビ
リ
を
兼
ね
て
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
る
機
会
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

  

『
エ
ス
コ
ー
ト
ダ
ン
ス
®
』
は
着
物
で
も
踊

れ
ま
す
の
で
、
着
物
に
興
味
を
も
つ
国
内
外

の
方
々
と
国
際
交
流
に
も
繋
げ
て
、
心
豊
か

な
体
験
を
増
や
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

Trainer's eye

★ 一般社団法人ダンス教育振興連盟の養成情報はP46に掲載

STORY 0775+ Fitness

60歳 社交ダンスを始める

72歳 転倒により頸椎を損傷。両足が動かなくなる

JDACダンス介護予防指導士によるリハビリとレッスンで

ダンスの練習に励みながら、仲間の輪を広げる75歳

こ
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
に
ダ
ン
ス
も
採
り
入

れ
て
お
り
、
仲
間
の
輪
を
広
げ
な
が
ら
、
楽

し
く
ダ
ン
ス
を
続
け
て
い
る
。
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現
在
78
歳
の
T
・
Y
さ
ん
。
63
歳
の
と
き

に
セ
ン
タ
ー
を
初
め
て
訪
れ
た
と
き
は
、
両

脚
の
変
形
性
股
関
節
症
で
、
杖
が
な
い
と
歩

け
な
い
状
態
だ
っ
た
。
日
常
生
活
に
も
支
障

が
出
て
く
る
中
で
、「
で
き
れ
ば
手
術
し
た

く
な
い
」
と
医
療
に
よ
る
リ
ス
ク
チ
ェ
ッ
ク

と
サ
ポ
ー
ト
が
充
実
し
て
い
る
病
院
併
設
の

メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
セ
ン
タ
ー
プ
ラ

ム
の
門
を
叩
い
た
。

　

当
初
は
、
外
来
で
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
水
中
運
動
を
行
い
、
関
節
可
動
域
低
下
と

A
D
L
の
低
下
を
予
防
す
る
こ
と
に
努
め
、

リ
ハ
ビ
リ
期
間
終
了
後
は
、
リ
ハ
ビ
リ
施
設

と
同
じ
空
間
で
安
心
し
て
始
め
ら
れ
る
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
会
員
と
し
て
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
継

続
。
徐
々
に
全
身
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
採
り

入
れ
、
生
活
習
慣
予
防
の
メ
ニ
ュ
ー
も
加
わ

り
、
現
在
で
は
週
2
回
程
度
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
や
水
中
運
動
、
週
1
回
は
個
別
指
導
で
の

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
を
続
け
て
い
る
。

　

当
初
使
っ
て
い
た
杖
は
、
現
在
ま
で
に
ト

レ
ッ
キ
ン
グ
ポ
ー
ル
に
代
わ
り
、
活
動
的
な

生
活
を
続
け
て
い
る
。

Trainer 神谷具巳さん

Client T・Yさん

　

メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
経
営
し
て

17
年
間
の
実
績
を
持
つ
和
風
会
。
以
前
は

生
活
習
慣
病
と
さ
れ
る
循
環
器
系
疾
患
の
改

善
を
目
的
に
す
る
メ
ン
バ
ー
が
多
か
っ
た
が
、

高
齢
化
が
進
む
に
つ
れ
て
、
運
動
器
疾
患
を

持
つ
メ
ン
バ
ー
が
増
え
て
い
る
。
現
在
も
ト

レ
ー
ナ
ー
と
し
て
現
場
に
立
つ
神
谷
具
巳
さ

ん
は
、
複
合
的
に
疾
患
を
持
つ
高
齢
者
が
安

心
し
て
運
動
を
始
め
、
続
け
ら
れ
る
よ
う
に

と
、
高
齢
者
の
気
持
ち
に
よ
り
そ
い
な
が
ら
、

環
境
づ
く
り
と
人
材
育
成
を
続
け
て
き
て
い

る
。

　

病
院
を
併
設
し
て
い
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
セ

ン
タ
ー
な
の
で
、
身
体
の
痛
み
を
解
消
す
る

う
え
で
、
手
術
す
る
か
し
な
い
か
決
断
が
で

き
な
い
中
で
相
談
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
手
術
を
考
え
る

ま
で
の
痛
み
や
疾
病
が
な
い
方
で
も
、『
自
分

は
大
丈
夫
』
と
い
う
気
持
ち
と
、『
自
分
も
衰

え
て
き
て
い
る
』
と
い
う
葛
藤
を
抱
え
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
こ
で
ま
ず
当
施
設
で

は
、
痛
み
や
不
安
が
あ
る
場
合
は
、
ご
本
人

が
そ
の
原
因
を
把
握
し
て
い
る
か
、
運
動
療

法
で
良
く
な
る
状
況
か
を
確
認
し
ま
す
。
運

動
療
法
が
行
え
そ
う
な
場
合
、
全
員
の
方
に

ま
ず
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク
と
体
力
測
定
、

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
て
い
た
だ
き
、
メ

ニ
ュ
ー
を
提
示
し
説
明
し
ま
す
。
利
用
し
は

じ
め
て
か
ら
最
大
20
回
目
ま
で
は
、
無
料
で

30
分
の
個
別
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
が
受
け
ら

れ
る
運
営
体
制
を
と
り
、
運
動
メ
ニ
ュ
ー
を

最
適
化
し
て
い
ま
す
。

　

変
形
性
関
節
症
を
お
持
ち
で
手
術
を
し
な

い
場
合
、
そ
の
関
節
を
も
と
に
戻
す
こ
と
は

で
き
な
い
た
め
、
い
か
に
そ
の
状
態
と
付
き

合
っ
て
い
く
か
、
痛
み
が
出
な
い
よ
う
に
す

る
か
の
観
点
か
ら
、
運
動
メ
ニ
ュ
ー
を
組
ん

で
い
き
ま
す
。

　

痛
み
に
よ
る
代
償
動
作
か
ら
生
じ
る
他
の

関
節
の
機
能
不
全
や
痛
み
が
あ
る
ケ
ー
ス
も

お話を聞いた方

神谷具巳さん
医療法人社団和風会
メディカルフィットネス
事業部　部長

ほ
と
ん
ど
で
す
。
そ
の
た
め
、
痛
み
の
あ
る

関
節
周
辺
だ
け
で
な
く
、
全
身
の
動
き
を
整

え
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
組
ん
で
い
ま
す
。

　

中
に
は
手
術
す
る
こ
と
を
選
択
さ
れ
る
方

も
い
ま
す
が
、
そ
の
場
合
も
、『
待
っ
て
い
ま

す
。
戻
っ
て
こ
ら
れ
た
ら
、
全
力
で
フ
ォ
ロ

ー
し
ま
す
』
と
伝
え
て
、
で
き
る
だ
け
早
く

リ
ハ
ビ
リ
を
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
の
メ
リ
ッ

ト
を
伝
え
て
い
ま
す
。
近
年
は
手
術
の
技
術

も
進
化
し
て
、
以
前
に
比
べ
て
低
侵
襲
に
な

り
、
ま
た
人
工
関
節
も
改
良
さ
れ
て
き
て
い

る
こ
と
で
、
高
齢
者
に
と
っ
て
も
手
術
に
よ

る
心
身
の
負
担
は
減
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

今
後
高
齢
化
が
進
む
に
つ
れ
、
健
康
を
阻

害
す
る
リ
ス
ク
を
複
合
的
に
抱
え
て
い
る
人

が
増
え
て
い
き
ま
す
。
循
環
器
系
で
は
心
電

図
や
血
管
の
し
な
や
か
さ
な
ど
の
循
環
器
の

状
態
、
運
動
器
系
で
は
転
倒
や
骨
粗
し
ょ
う

症
に
よ
る
骨
折
の
リ
ス
ク
に
は
細
心
の
注
意

を
払
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
い
ざ
と
い
う
と

き
の
A
E
D
や
救
急
搬
送
に
つ
い
て
も
、
ス

タ
ッ
フ
間
で
知
識
と
経
験
を
共
有
し
て
お
く

こ
と
で
、
ス
タ
ッ
フ
も
安
心
し
て
高
齢
者
の

方
々
へ
の
指
導
が
行
え
ま
す
。

　

今
後
、
社
会
の
様
々
な
シ
ー
ン
で
こ
れ
ま

で
気
づ
か
な
か
っ
た
問
題
や
事
故
に
遭
遇

す
る
シ
ー
ン
が
増
え
て
い
き
ま
す
。
こ
う
し

た
経
験
や
情
報
を
社
会
に
も
広
く
発
信
し
て
、

高
齢
者
の
方
々
が
安
全
に
運
動
を
採
り
入
れ
、

ア
ク
テ
ィ
ブ
な
生
活
を
送
り
続
け
ら
れ
る
こ

と
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
で
す
。

Trainer's eye

★ 医療法人社団和風会の求人情報はP63に掲載

STORY 0875+ Fitness

63歳 両膝の変形性股関節症で、杖がないと歩けない状態に

メディカルフィットネスセンタープラムでのトレーニングで

杖をトレッキングポールに変えてアクティブな生活に78歳
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現
在
76
歳
の
小
沢
邦
子
（
お
ざ
わ
・
く
に

こ
）さ
ん
。
3
年
前
か
ら
ピ
ラ
テ
ィ
ス
ラ
ボ
で
、

週
1
回
の
リ
ハ
ビ
リ
と
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
続
け

て
い
る
。

　

も
と
も
と
股
関
節
が
固
い
こ
と
か
ら
坐
骨

神
経
痛
が
あ
り
、
通
っ
て
い
た
カ
イ
ロ
プ
ラ

ク
テ
ィ
ッ
ク
で
首
回
り
の
施
術
の
際
に
違
和

感
を
感
じ
て
以
来
、
手
の
し
び
れ
が
酷
く
な

り
、
や
が
て
ほ
と
ん
ど
力
が
入
ら
な
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
。
他
の
病
院
で
は
「
手
根
管
症

候
群
」
と
診
断
さ
れ
リ
ハ
ビ
リ
を
続
け
て
い

た
も
の
の
、
改
善
の
兆
し
が
見
ら
れ
ず
、
理

学
療
法
士
の
娘
さ
ん
か
ら
の
勧
め
で
、
整
形

外
科 

ス
ポ
ー
ツ
・
栄
養
ク
リ
ニ
ッ
ク
代
官
山

の
門
を
叩
き
、
週
2
回
の
リ
ハ
ビ
リ
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
た
。

　

は
じ
め
は
手
の
し
び
れ
を
ケ
ア
し
つ
つ
も
、

股
関
節
の
可
動
域
を
出
す
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

を
含
み
、
全
身
の
モ
ー
タ
ー
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

に
着
目
し
な
が
ら
の
リ
ハ
ビ
リ
と
ピ
ラ
テ
ィ

ス
を
継
続
。
ま
た
、
同
ク
リ
ニ
ッ
ク
併
設
の

P
i
l
a
t
e
s 

L
a
b
で
開
催
し
て
い
る

「
カ
ラ
ダ
取
説
」
を
受
講
。
身
体
の
仕
組
み
や
、

身
体
の
動
か
し
方
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
、

日
常
で
も
身
体
の
動
か
し
方
や
歩
き
方
を
意

識
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

ピ
ラ
テ
ィ
ス
に
も
興
味
を
持
ち
、

P
i
l
a
t
e
s 

L
a
b
で
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

ピ
ラ
テ
ィ
ス
も
ス
タ
ー
ト
。
通
い
始
め
て
3

ヶ
月
ほ
ど
が
経
っ
た
頃
、
不
思
議
な
ほ
ど
に

手
が
動
き
始
め
た
と
い
う
。
ま
た
、
代
官
山

に
あ
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
ま
で
自
宅
の
青
梅
か
ら

1
時
間
半
以
上
の
道
の
り
で
も
、
当
初
は
電

車
で
座
れ
て
も
、
腰
の
痛
み
で
座
り
続
け
る

こ
と
が
で
き
な
い
ほ
ど
だ
っ
た
が
、
今
で
は

こ
の
腰
の
痛
み
も
出
な
く
な
っ
た
。

　

身
体
が
動
く
よ
う
に
な
っ
て
、
大
好
き
な

着
物
の
着
付
け
も
し
や
す
く
な
り
、
着
物

を
着
て
博
物
館
や
歌
舞
伎
の
鑑
賞
を
し
た
り
、

ピ
ア
ノ
の
練
習
も
始
め
る
な
ど
、
趣
味
も
増

え
た
。
週
に
1
回
で
も
身
体
を
し
っ
か
り
動

か
す
と
ラ
ク
に
動
け
る
こ
と
を
実
感
し
、
ス

タ
ジ
オ
通
い
も
楽
し
み
の
一
つ
と
な
っ
て
い

る
。

Trainer 増渕喜秋さん

Client 小沢邦子さん

　

整
形
外
科
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
と
し
て
、
さ

ら
に
多
く
の
人
に
運
動
療
法
を
広
げ
る
べ
く
、

M
o
t
o
r 

C
o
n
t
r
o
l:

ビ
ヨ
ン
ド
ピ

ラ
テ
ィ
ス
を
考
案
・
啓
発
す
る
武
田
淳
也
さ
ん
。

診
療
時
の
「
姿
勢
・
動
作
」
の
評
価
と
改
善
の

ポ
イ
ン
ト
を
、
リ
ハ
ビ
リ
で
習
得
し
、
生
活
で

実
践
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
に
「
モ
ー
タ
ー

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」
の
重
要
性
を
、
一
人
ひ
と
り

に
丁
寧
に
説
い
て
い
る
。

　

一
般
的
な
整
形
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
手

術
を
し
な
い
場
合
、
保
存
療
法
と
し
て
薬
や
物

理
療
法
が
中
心
で
、
運
動
療
法
を
採
り
入
れ
て

い
る
と
こ
ろ
で
も
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
ス
ト

レ
ッ
チ
に
留
ま
っ
て
い
ま
す
。
運
動
療
法
で
は
、

モ
ー
タ
ー
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
着
目
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
が
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
メ
ソ
ッ
ド
を
活

用
す
る
こ
と
で
効
果
的
に
モ
ー
タ
ー
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
が
習
得
で
き
ま
す
。

　

真
に
効
果
を
得
る
た
め
に
は
、
週
2
回
く
ら

い
の
頻
度
で
、
個
別
指
導
が
受
け
ら
れ
る
こ
と

が
理
想
で
す
が
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
＆
自
費
で
は
費

用
が
か
か
り
す
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。
よ
り
多
く

の
方
に
本
質
的
な
運
動
療
法
を
受
け
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
付
帯
し
て
、
的

確
な
診
断
に
基
づ
き
保
険
適
用
を
受
け
な
が
ら

ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
始
め
ら
れ
る
環
境
を
つ
く
り
ま

し
た
。

　

さ
ら
に
、
日
常
で
の
偏
っ
た
動
き
が
原
因
で

運
動
器
疾
患
に
つ
な
が
っ
て
い
る
人
の
多
く

お話を聞いた方

武田淳也さん
Motor Control:ビヨンド・ピラティス 
®︎代表・Founder、カラダ 取説 ®︎ 協
会 会長・統 括 指 導者、PMA-CPT、
CoreAlign®︎ & Bodhi®︎ Faculty 
Trainer、Pfilates®︎ Coordinator、
Pilates Lab代表、整形外科スポーツ
・栄養クリニック理事長

が
、
身
体
空
間
認
知
が
低
い
こ
と
に
着
目
し
て
、

C
o
r
e
A
l
i
g
n
®
（
コ
ア
ア
ラ
イ
ン
）

と
新
世
代
サ
ス
ペ
ン
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

B
o
d
h
i
®
（
ボ
ダ
イ
）
も
リ
ハ
ビ
リ
時
か

ら
積
極
的
に
活
用
し
て
い
ま
す
。
高
い
身
体
空

間
認
知
と
は
自
分
の
イ
メ
ー
ジ
と
自
分
の
姿
勢

や
動
き
が
一
致
で
き
る
こ
と
で
す
。
ま
っ
す
ぐ

に
立
っ
て
い
る
つ
も
り
で
も
、
実
際
に
は
ま
っ

す
ぐ
に
立
て
て
い
な
い
人
が
ほ
と
ん
ど
で
、
こ

れ
が
コ
リ
や
痛
み
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
自
分

の
イ
メ
ー
ジ
と
実
際
の
動
き
を
一
致
さ
せ
る
こ

と
は
、
転
倒
予
防
に
も
有
効
で
す
。

　

現
在
、
高
齢
者
の
方
々
が
興
味
を
持
つ
3

大
キ
ー
ワ
ー
ド
は
、『
脊
柱
管
狭
窄
症
』『
骨

粗
し
ょ
う
症
』『
骨
盤
底
筋
』。
ま
た
病
院
で

聞
か
れ
る
3
大
愁
訴
は
、『
関
節
痛
』『
骨
粗

し
ょ
う
症
』『
過
活
動
性
膀
胱
』
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
う
し
た
高
齢
者
の
方
々
の
課
題

に
合
わ
せ
て
、
モ
ー
タ
ー
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
や

身
体
空
間
認
知
の
大
切
さ
を
、
メ
デ
ィ
ア
や

S
N
S
も
含
め
た
接
点
を
フ
ル
に
使
っ
て
啓

発
し
て
い
き
た
い
で
す
。

Doctor's eye

★ Pilates Labの養成情報はP67に掲載

STORY 0975+ Fitness

73歳 坐骨神経痛の治療中、手が痺れるようになり腕に力が入らなくなる

Pilates Lab（ピラティスラボ）でのリハビリ、

ピラティス、「カラダ取説」で回復

着物で観劇に出かけることが、
楽しみの一つに

76歳
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現
在
65
歳
の
K
さ
ん
。
62
歳
の
と
き

に
、
左
膝
変
形
性
関
節
症
で
、
安
静
時
の

痛
み
も
あ
り
、
買
い
物
で
重
い
荷
物
を
持

っ
て
帰
れ
な
い
な
ど
の
状
況
が
あ
り
、
徐
々

に
外
出
を
控
え
て
し
ま
う
状
況
で
あ
っ
た
。

他
院
受
診
す
る
も
改
善
せ
ず
、
中
村
医
師

の
出
演
し
た
テ
レ
ビ
番
組
を
観
た
の
を
き

っ
か
け
に
、
D
r  

K
A
K
U
K
O
ス
ポ
ー

ツ
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
訪
れ
た
。

　

当
初
は
体
幹
の
機
能
低
下
も
あ
り
荷
重

バ
ラ
ン
ス
や
四
肢
の
ア
ラ
イ
メ
ン
ト
も
悪

い
状
態
で
あ
っ
た
。
リ
ハ
ビ
リ
や
物
理
療

法
で
痛
み
が
あ
る
部
位
の
痛
み
を
緩
和
す

る
処
置
を
施
す
と
と
も
に
、
痛
み
は
な
い

も
の
の
機
能
不
全
が
あ
る
股
関
節
や
脊
椎

の
関
節
可
動
域
を
高
め
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

か
ら
ス
タ
ー
ト
。
ま
た
、
マ
ッ
ト
上
で
呼

吸
や
、
フ
ォ
ー
ム
ロ
ー
ラ
ー
を
利
用
し
た

簡
単
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
ピ
ラ
テ
ィ
ス
に

慣
れ
、
徐
々
に
リ
フ
ォ
ー
マ
ー
を
活
用
し

た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
入
れ
て
い
く
。
リ
フ

ォ
ー
マ
ー
で
は
、
寝
た
状
態
で
、
関
節

に
重
力
の
負
担
が
か
か
ら
な
い
動
き
か
ら
、

負
荷
が
か
か
る
方
向
や
強
さ
を
変
え
な
が

ら
、
立
位
で
の
安
定
し
た
動
き
に
繋
げ
て

い
っ
た
。

　

３
ヶ
月
後
に
は
痛
み
も
な
く
な
り
、
一

人
で
買
い
物
も
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。

そ
の
後
も
膝
だ
け
で
な
く
時
に
腰
な
ど
に

も
軽
い
痛
み
を
生
じ
る
こ
と
は
あ
る
が
、

現
在
も
、
週
１
回
の
メ
デ
ィ
カ
ル
ピ
ラ
テ

ィ
ス
を
続
け
る
と
と
も
に
、
１
ヶ
月
に
一

回
程
度
の
診
察
と
必
要
に
応
じ
て
物
療
や

リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
つ
つ
、
趣
味
の
旅
行
も

楽
し
ん
で
い
る
。

Trainer 中村格子さん

　

整
形
外
科
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
と
し
て
、

2
0
0
2
年
よ
り
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
日
本
代

表
チ
ー
ム
、
2
0
0
9
年
か
ら
は
新
体
操
の
日

本
代
表
チ
ー
ム
を
始
め
多
く
の
ト
ッ
プ
ア
ス
リ

ー
ト
を
担
当
し
、
世
界
最
先
端
の
積
極
的
保
存

治
療
を
一
般
医
療
に
も
採
り
入
れ
て
い
る
中
村

格
子
さ
ん
。
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
や
新
体
操
競

技
な
ど
多
く
の
ス
ポ
ー
ツ
で
は
、
究
極
な
可
動

域
や
繊
細
な
動
き
が
求
め
ら
れ
、
手
術
を
す
る

と
元
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
回
復
す
る
こ
と
が

難
し
い
こ
と
か
ら
、
こ
れ
ら
の
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク

タ
ー
と
し
て
の
経
験
を
通
し
て
、
手
術
を
し
な

い
で
痛
み
や
障
害
を
治
療
す
る
手
法
を
追
求
し

て
い
る
。

　

残
念
な
が
ら
、
日
本
の
多
く
の
整
形
外
科

病
院
は
、
先
進
医
療
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
大
病

院
も
含
め
、
手
術
を
前
提
に
診
療
を
し
て
い
ま

す
。
で
す
が
最
先
端
の
ス
ポ
ー
ツ
医
療
で
は
、

衝
撃
波
治
療
や
、
P
R
P
療
法
（
自
己
多
血
小

板
血
漿
注
入
療
法
）
な
ど
、
手
術
を
せ
ず
に
早

く
痛
み
を
と
っ
た
り
、
組
織
を
再
生
さ
せ
る
治

療
法
と
と
も
に
、
痛
み
の
出
な
い
動
き
を
習
得

す
る
運
動
療
法
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
何
よ
り
も
理
想
的
な
体
の
使
い
方
を
行
う

こ
と
で
、
多
く
の
症
状
を
予
防
で
き
ま
す
。
予

防
と
治
療
の
観
点
か
ら
も
、
ポ
ー
ル
ス
タ
ー
ピ

ラ
テ
ィ
ス
の
よ
う
に
、
理
学
療
法
士
が
開
発
し

た
医
学
的
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
が
リ
ハ
ビ
リ
に

積
極
的
に
活
用
さ
れ
始
め
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
の
方
々
に
と
っ
て
は
特
に
、
痛
み
は

大
敵
で
す
。
痛
み
が
あ
る
こ
と
で
そ
の
部
分
を

動
か
さ
な
く
な
り
、
そ
の
関
節
が
固
く
な
っ
た

り
、
周
辺
の
筋
肉
が
痩
せ
る
こ
と
で
、
代
償
動

作
で
他
の
部
分
に
負
担
が
か
か
り
、
不
具
合
が

全
身
に
広
が
っ
て
い
く
と
い
う
悪
循
環
に
入
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
逆
に
痛
み
が
な
け
れ
ば
、
動

か
し
て
調
整
し
た
り
、
鍛
え
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
生
活
習
慣
病
予
防
よ
り
も
、
痛
み
を
予
防

す
る
運
動
の
ほ
う
が
優
先
度
が
高
い
。
太
っ
て

い
て
も
楽
し
く
生
き
て
い
け
ま
す
が
、
痛
み
が

あ
る
と
豊
か
な
人
生
は
送
れ
な
い
。

　

近
年
世
界
各
国
で
『
座
り
す
ぎ
は
喫
煙
よ

り
健
康
に
悪
い
』
と
い
う
研
究
結
果
が
発
表

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
日
本
は
世
界
で
一
番
座

っ
て
い
る
時
間
が
長
い
と
い
う
調
査
結
果
も

あ
り
ま
す
。
日
本
で
は
、
座
る
時
間
が
長
い

こ
と
に
よ
る
痛
み
予
防
も
必
要
で
す
。
そ
こ

で
今
啓
発
し
て
い
る
の
が
、『
ゼ
ロ
ポ
ジ
座

り
』
で
す
。“
ゼ
ロ
ポ
ジ
”
と
は
、
ゼ
ロ
ポ
ジ

シ
ョ
ン
の
略
語
で
、
座
っ
た
と
き
の
体
幹
と

大
腿
部
の
角
度
が
1
1
0
～
1
3
0
度
に
な

る
ポ
ジ
シ
ョ
ン
の
こ
と
。
様
々
な
角
度
で
椎

間
板
に
か
か
る
負
担
を
測
定
し
た
独
自
の
研

究
結
果
を
書
籍
に
も
ま
と
め
、
そ
の
ポ
ジ
シ

ョ
ン
で
仕
事
や
日
常
生
活
で
座
れ
る
た
め
の

工
夫
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。
日
本
の
家
具
は
、

ひ
と
昔
前
の
日
本
人
の
体
形
に
合
わ
せ
て
作

ら
れ
て
い
て
、
現
代
の
人
に
と
っ
て
は
小
さ

過
ぎ
る
場
合
が
ほ
と
ん
ど
。
本
当
は
机
の
高

さ
を
上
げ
て
、
膝
の
角
度
も
適
切
に
で
き
る

こ
と
が
好
ま
し
い
で
す
が
、
机
の
高
さ
が
変

え
ら
れ
な
い
場
合
は
、
机
の
上
に
板
を
重
ね

る
な
ど
し
て
自
身
の
身
体
に
合
わ
せ
て
、
椎

間
板
へ
の
負
担
を
軽
く
し
て
お
き
た
い
も
の

で
す
。

　

ま
た
、
日
本
の
女
性
は
先
進
国
の
中
で
一

番
痩
せ
て
い
て
、
標
準
体
重
で
も
“
太
っ
て

い
る
”
と
感
じ
て
し
ま
う
方
が
多
く
、
高
齢

に
な
っ
て
も
痩
せ
よ
う
と
し
て
、
栄
養
不
足

か
ら
フ
レ
イ
ル
に
繋
が
る
ケ
ー
ス
も
増
え

て
い
ま
す
。
本
来
は
、
痛
み
な
く
は
つ
ら
つ

と
動
け
る
身
体
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
備
え
て
い

る
こ
と
の
ほ
う
が
健
康
で
美
し
い
は
ず
で
す
。

超
高
齢
化
社
会
に
向
け
て
、
適
切
な
健
康
観

も
啓
発
し
て
い
き
た
い
で
す
。

お話を聞いた方

中村格子さん
Dr.KAKUKOスポーツク
リニック院長
整形外科医　スポーツド
クター

Doctor's eye

★ ポールスターピラティスの養成情報はP2〜3に掲載

STORY 1075+ Fitness

62歳 変形性ひざ関節症でリハビリを始める

メディカルピラティスを続けて

旅行も楽しめるように65歳



RATION　
ベジタブルバー（1箱20本入り)　
※価格未定 11月発売予定
デンマークで生まれた100％自然由来の
フルーツ＆ベジタブルバー。
青りんごを丸ごと1個使用し満腹感が持続。

長良園　
おからクッキーTREE MAN
(1袋5枚入り)　¥270
生のおからでつくられた
優しい味のクッキー。
嬉しい小分け包装で、味は全4種類。

アノマプロテイン（600g） ¥5,371
えんどう豆のたんぱく質を原料にした、
新しい植物性「ピープロテイン」
人工甘味料、着色料、保存料、乳化剤
不使用でグルテンフリー。

長良園　
ボタニカルプロテインバー
ソイコンセプト
(1箱12本入り)　¥3,000
罪悪感の少ないビーガン対応。
1本に10g以上のたんぱく質を配合。

アスリートネイル 
パーフェクトネイルエッセンス
パーフェクトネイルオイル  各¥1,800
アスリート向けのネイルケア用品。スポーツによってダ
メージを受けた爪先から爪の根本にまでしっとり潤
い、デコボコや、二枚爪、割れやすくなった乾燥爪のケ
アにもオススメ。

アンチェリー 
カモ柄ウエストシェイパー3ホック ¥9,000
雑誌「VOGUE」11月号掲載。
普段意識をしないと力が抜けがちの腹筋を締め、
くびれたウエストに。

Calvin Klein
トライアングルロゴブラ　￥6,500
ショーツ　￥3,600
カルバンクラインアンダーウエアの秋冬新作モデル。
アジアンFITデザイン。

女性向け
2019年秋冬新商品

emure（エミュレ）
新発売！

エミューオイルとは・・・
ダチョウに似た飛べない鳥 エミューから採れるオイ
ルは、ヒトの皮脂に極めて近い成分で肌なじみが非
常によく、様々なケアに有効です。
本場オーストラリアではアスリートの“秘薬”として、
ケガ予防や疲労回復目的でも愛用されています。

ピュアオイル（1oz）
￥2,400

ソープ（3個入り）
￥1,200

フェイスマスク（4枚入り）
￥1,750

クリーム（30g）
￥1,800

バーム（18g）
￥1,500

油脂会社だから実現できた
エミューオイル高配合の

スキンケアシリーズ

※価格はすべて税抜きです

お問合せ先 　03-5459-2844　   rakuten1@fitnessclub.jp　
F i t n e s s I c h i b a



日本のクラブ業界のトレンド申込書

日本のクラブ業界のトレンド2018年版
2018年、フィットネス業界はどう変わったのか？

ここから、さらにどう変わるのか？
クラブ業界の現状とトレンドがデータで解き明かされる。

例年ご好評いただいているデータ集です。

フィットネスクラブ経営・運営企業のサポート、フィットネス業界の総合メディア企業である
株式会社クラブビジネスジャパンは、「日本のクラブ業界のトレンド2018年版」を発売しています。
こちらは、市場規模の推移、市場を取り巻く環境の変化、消費者動向、注目の新業態・新サービスなどにつ
いてまとめたレポートで、2001年から毎年発行しています。確かな経営戦略や精緻な経営計画を立案するた
めの参考資料として、ぜひご活用ください。

Ⅰ．市場環境
Ⅱ．需要動向
Ⅲ．経営動向
Ⅳ．事業環境の変化

Ⅴ．経営戦略
Ⅵ．人事戦略
Ⅶ．今後の展望

装丁 ：  A4判　82頁・CD-R仕様　
定価 ： 16,500円（税・送料込）

●業界動向の把握と、経営課題の改善に向けたヒントを得るために活
用しています。市場動向や需要動向を知れることはたいへん役立ち
ます。（フィットネスクラブ　マネージャー）

● 業 界 動 向により、どのような業 態が新 規 出 店しているか、
どんな商品（会員種別）を導入しているのかを知ることができ
既存店の新商品導入や新規出店の際にとても参考になります。

（フィットネスクラブ　新店開発部長）

※代金引換：代引き手数料は当方にて負担させていただきます。
　銀行振り込み:御請求書をお送りさせていただきます。尚、振り込み手数料は貴社負担にてお願い申し上げます。
   郵便振り込み:専用の振込用紙をお送りさせていただきます。尚、振り込み手数料は貴社負担にてお願い申し上げます。

会社名 個人名・ご担当者名

住所

TEL FAX

決済方法E-MAIL 代金引換 郵便振込 銀行振込

購入者の声

主な内容

お申し込み

以下URL、または下記お申込書に記入し、FAXください。
（2017年以前のデータは、下記にて無料公開中です）
http://www.fitnessclub.jp/business/service/trend.html
※カード決済をご希望の方は、

「フィットネス市場　公式オンラインショップ」よりお手続きください。



は
な
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
熱
意
を
感
じ

て
く
れ
た
の
か
、
無
事
採
用
と
な
っ
た
こ

と
で
よ
り
強
く
縁
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

努
力
し
た
者
を
公
平
に
評
価

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
る

　

入
社
２
年
目
の
昨
年
４
月
か
ら
は
ジ
ム

エ
リ
ア
の
チ
ー
フ
と
し
て
、
よ
り
よ
い
施

設
づ
く
り
を
目
指
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
気
に
な
る
点
が
あ
れ
ば
、
ど
ん
ど
ん

提
案
し
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に
も
、
ス
タ
ジ

オ
レ
ッ
ス
ン
や
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、
フ
ロ
ン
ト
な
ど
も
担
当
し
て
い
ま
す
。

当
社
で
は
、
私
の
よ
う
に
様
々
な
業
務
を

こ
な
し
な
が
ら
、
担
当
↓
チ
ー
フ
↓
支
配

人
と
、
昇
格
を
目
指
す
道
を
選
ぶ
こ
と
も

で
き
ま
す
し
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
、

そ
の
道
の
専
門
性
を
極
め
て
い
く
道
を
選

ぶ
こ
と
も
で
き
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
の
際
に
は
き
ち
ん
と
し
た
研
修

や
ク
リ
ア
す
べ
き
条
件
が
明
白
に
な
っ
て

い
る
の
で
、
段
階
を
踏
み
な
が
ら
、
自
信

を
も
っ
て
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

特
に
後
者
に
お
い
て
は
、
各
種
条
件
を

ど
の
程
度
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
か
、
点

数
で
評
価
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
こ
と

で
、
自
分
が
伸
ば
す
べ
き
ス
キ
ル
も
把
握

す
る
こ
と
が
で
き
、
効
率
的
に
学
ん
で
い

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
、
努
力
し
た
人
に
は
年
齢

な
ど
関
係
な
く
、
公
平
に
評
価
し
て
く
れ

る
シ
ス
テ
ム
が
あ
る
こ
と
は
、
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

挑
戦
を
推
奨
す
る
社
風

新
サ
ー
ビ
ス
を
開
発
し
た
い

　

現
在
の
店
舗
は
、
当
社
の
な
か
で
も
１

ラ
ン
ク
上
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
施
設

と
し
て
、
全
ト
レ
ー
ナ
ー
が
パ
ー
ソ
ナ
ル

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
担
当
で
き
る
知
識
・
ス

キ
ル
を
身
に
付
け
て
い
ま
す
。
ま
だ
キ
ャ

リ
ア
の
浅
い
私
と
し
て
は
、
ま
だ
ま
だ
知

識
を
高
め
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と

感
じ
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
な
か
、
お

客
さ
ま
か
ら
の
「
言
わ
れ
た
通
り
に
や
っ

て
み
た
ら
身
体
が
変
わ
っ
た
」
な
ど
の
お

言
葉
は
大
き
な
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
せ
っ
か
く
取
得
し
た
管
理
栄

養
士
の
資
格
を
も
っ
と
活
か
し
て
、
運
動

と
栄
養
面
か
ら
、
お
客
さ
ま
を
健
康
に
で

き
る
新
し
い
サ
ー
ビ
ス
や
商
品
を
開
発
し

て
い
け
た
ら
い
い
で
す
ね
。
自
由
に
ア
イ

デ
ア
を
出
し
、
ど
ん
ど
ん
挑
戦
さ
せ
て
く

れ
る
社
風
な
の
で
、
い
つ
か
実
現
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

自
分
の
経
験
を
活
か
し
た
い

思
い
浮
か
ん
だ
ア
イ
レ
ク
ス

　

学
生
時
代
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
に
打

ち
込
み
ま
し
た
。
そ
こ
で
得
た
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
知
識
や
怪
我
を
し
た
経
験
、
そ
し

て
大
学
時
代
に
取
得
し
た
管
理
栄
養
士
の

資
格
な
ど
を
活
か
し
て
人
の
役
に
立
て
る

仕
事
で
は
な
い
か
と
考
え
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
業
界
へ
の
就
職
を
決
め
ま
し
た
。
そ
の

と
き
に
す
ぐ
に
思
い
浮
か
ん
だ
の
が
ア
イ

レ
ク
ス
で
す
。「
愛
知
県
に
あ
る
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
ク
ラ
ブ
と
い
え
ば
ア
イ
レ
ク
ス
」
と

い
う
ほ
ど
、
そ
の
名
は
地
域
に
深
く
浸
透

し
て
い
ま
し
た
。
就
職
活
動
に
あ
た
っ
て

他
社
の
説
明
会
に
も
参
加
し
て
み
た
の
で

す
が
、
よ
り
当
社
の
人
間
味
あ
ふ
れ
る
温

か
い
社
風
を
感
じ
る
こ
と
と
な
り
、
入
社

を
決
意
し
ま
し
た
。
当
時
は
ち
ょ
う
ど
怪

我
を
し
て
い
た
時
期
で
、
松
葉
杖
を
つ
い

た
姿
で
面
接
に
参
加
し
ま
し
た
。
会
社
側

か
ら
す
れ
ば
今
後
に
不
安
も
感
じ
た
の
で

健康産業の変革者になろう！

フィットネス・スポーツ業界

アイレクス スポーツライフ株式会社
アイレクス・ザ・クラブ覚王山
フィットネスチーフ
来本 美咲さん
1993年愛知県生まれ。名古屋学芸大学管理栄養
学部卒。学生時代はバスケットボールに取り組む。
2016年４月入社。

スポーツの経験と
管理栄養士の資格を活かし

新たな健康サービスを開発したい

フィットネスクラブの現場で活躍する若手社員がこの業界を選んだ理由とは？

だから私たちフィットネス業界に就職しました！

FREE TALK

※このページは「2020新卒向け　スポーツ・健康ビジネスの就職ガイド　リクルートマガジン」で掲載された記事を再編集したものです。
　発行・編集：株式会社クラブビジネスジャパン

26November,2019  www.f i tnessjob. jp



や
ク
リ
ア
す
べ
き
条
件
が
明
白
に
な
っ
て

い
る
の
で
、
段
階
を
踏
み
な
が
ら
、
自
信

を
も
っ
て
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

特
に
後
者
に
お
い
て
は
、
各
種
条
件
を

ど
の
程
度
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
か
、
点

数
で
評
価
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
こ
と

で
、
自
分
が
伸
ば
す
べ
き
ス
キ
ル
も
把
握

す
る
こ
と
が
で
き
、
効
率
的
に
学
ん
で
い

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
、
努
力
し
た
人
に
は
年
齢

な
ど
関
係
な
く
、
公
平
に
評
価
し
て
く
れ

る
シ
ス
テ
ム
が
あ
る
こ
と
は
、
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

挑
戦
を
推
奨
す
る
社
風

新
サ
ー
ビ
ス
を
開
発
し
た
い

　

現
在
の
店
舗
は
、
当
社
の
な
か
で
も
１

ラ
ン
ク
上
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
施
設

と
し
て
、
全
ト
レ
ー
ナ
ー
が
パ
ー
ソ
ナ
ル

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
担
当
で
き
る
知
識
・
ス

キ
ル
を
身
に
付
け
て
い
ま
す
。
ま
だ
キ
ャ

リ
ア
の
浅
い
私
と
し
て
は
、
ま
だ
ま
だ
知

識
を
高
め
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と

感
じ
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
な
か
、
お

客
さ
ま
か
ら
の
「
言
わ
れ
た
通
り
に
や
っ

て
み
た
ら
身
体
が
変
わ
っ
た
」
な
ど
の
お

言
葉
は
大
き
な
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
せ
っ
か
く
取
得
し
た
管
理
栄

養
士
の
資
格
を
も
っ
と
活
か
し
て
、
運
動

と
栄
養
面
か
ら
、
お
客
さ
ま
を
健
康
に
で

き
る
新
し
い
サ
ー
ビ
ス
や
商
品
を
開
発
し

て
い
け
た
ら
い
い
で
す
ね
。
自
由
に
ア
イ

デ
ア
を
出
し
、
ど
ん
ど
ん
挑
戦
さ
せ
て
く

れ
る
社
風
な
の
で
、
い
つ
か
実
現
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
と
に
成
長
性
を
感
じ
た
と
い
う
。

社
員
全
員
で
共
有
す
る　

「
プ
リ
ン
シ
プ
ル
」

　

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
は
、
人
材
育
成
や
店
舗

の
安
全
管
理
な
ど
「
人
」
に
ま
つ
わ
る
こ

と
が
業
務
の
大
半
だ
。

 

「
当
社
は
〝
す
べ
て
の
人
々
を
健
康
で
幸

せ
に
し
た
い
。〞
を
コ
ン
セ
プ
ト
と
し
、

お
客
さ
ま
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
、
満
足
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
心
配
り
を
大
切
に
し
て

い
ま
す
」
と
述
べ
る
。

　

芝
池
さ
ん
が
店
頭
に
立
つ
と
お
客
さ
ま

か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を
持
ち
掛
け
ら
れ

る
。
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
っ
か
り
行
え
る
よ

う
に
、
い
つ
も
勉
強
が
欠
か
せ
な
い
と
い

う
。

　

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
力
や
団
結
力
を
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
す
る
機
会
も
多
い
。

　

ア
ク
ト
ス
で
は
入
社
す
る
と
「
プ
リ
ン

シ
プ
ル
」
と
い
う
冊
子
が
渡
さ
れ
、
そ
こ

に
記
さ
れ
た
一
つ
ひ
と
つ
を
、
業
務
を
通

し
て
身
に
付
け
て
い
く
シ
ス
テ
ム
が
あ

る
。

　

研
修
も
担
当
す
る
芝
池
さ
ん
は
「
一
番

に
『
人
』
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
、
ひ
い

て
は
ニ
ー
ズ
応
え
て
お
客
さ
ま
に
喜
ん
で

い
た
だ
け
る
こ
と
」
を
念
頭
に
人
材
育
成

に
取
り
組
ん
で
い
る
。

学
び
に
よ
っ
て
自
信
が
持
て

お
客
さ
ま
に
還
元
す
る

　

今
後
に
つ
い
て
芝
池
さ
ん
は
「
培
っ
て

き
た
経
験
を
活
か
し
、
さ
ら
に
経
験
を
積

お
客
さ
ま
の
不
満
を
見
つ
け

解
消
し
、
利
益
を
得
る

　

株
式
会
社
ア
ク
ト
ス
に
入
社
後
、
総
合

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
ア
ク
ト
ス
明
石
大
蔵

リ
ゾ
ー
ト
店
で
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
な
り
全

国
の
ア
ク
ト
ス
店
舗
を
経
験
し
た
の
ち
、

ア
ク
ト
ス
W
i
l
l_

G
瀬
戸
菱
野
店
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
な
っ
た
芝
池 

顕
さ
ん
。

　

も
と
は
水
泳
競
技
を
し
て
い
た
が
、
留

学
し
て
ス
ポ
ー
ツ
ビ
ジ
ネ
ス
を
学
ん
だ
こ

と
か
ら
、
健
康
産
業
の
分
野
で
力
を
発
揮

し
た
い
と
考
え
て
い
た
。

　

ア
ク
ト
ス
に
入
社
を
決
め
た
の
は
「
こ

れ
か
ら
ど
ん
ど
ん
成
長
す
る
企
業
だ
」
と

将
来
性
を
感
じ
た
た
め
で
あ
る
。
総
合
ク

ラ
ブ
か
ら
ジ
ム
の
み
に
特
化
し
た
業
態
で

あ
る
W
i
l
l_

G
、
女
性
専
用
施
設
ま

で
多
様
な
業
態
を
提
供
し
、
お
客
さ
ま
の

さ
ま
ざ
ま
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
体
制

を
と
っ
て
い
て
、
出
店
も
勢
い
が
あ
っ
た

「人」を最優先　
ニーズに応えられる人材を育成

マネージャー・支配人に聞いた、入社のきっかけや今後の目標とは？
INTERVIEW

『スポーツ・健康ビジネスの就職ガイド』
リクルートマガジン2020　絶賛販売中！
就職希望者必読！
フィットネス業界を徹底分析！フィットネス業界唯一の就職ガイド
リクルートマガジン　2020年度版（2020年新卒者向け）
商品番号　cbj-fb-recruit20　　特別価格：500円＋税

■2019年3月5日発行 ■発行：株式会社クラブビジネスジャパン  https://bit.ly/2TXoKcf

株式会社アクトス
スポーツクラブアクトスWill_G 瀬戸菱野
マネージャー
芝池 顕さん
1977年兵庫県生まれ。Seafield-School NewZealand卒業。
2002年株式会社アクトス入社。8店舗を経験。現在は新人研修
や、専門学校講師なども務める。

　
学生へのメッセージ
社会に出ると、さまざまな世代の方と接することになります。他者の意見を素直に
訊ける心のある人がより成長すると思います。相手を尊重する力、自己主張より協
調性をはぐくんでほしいです。
仕事の本質は「人の役に立つこと」。あとを通る誰かの役に立てるよう、未来に向
けて準備を行ってほしいと思います。

み
重
ね
そ
こ
で
の
学
び
を
も
と
に
、
新
た

に
サ
ー
ビ
ス
を
つ
く
る
」
と
決
意
を
語
る
。

　

ま
た
、
こ
れ
か
ら
も
技
術
や
資
格
の
勉

強
に
意
欲
を
も
っ
て
お
り
「
さ
ま
ざ
ま
な

こ
と
を
学
ぶ
こ
と
で
自
分
に
自
信
が
持

て
、
お
客
さ
ま
が
よ
り
安
心
で
き
る
」
と

感
じ
て
い
る
。
同
社
で
は
、
1
0
0
軒
以

上
の
出
店
を
通
し
て
、「
人
」
を
も
っ
と

も
優
先
し
た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
く

こ
と
を
目
指
し
て
い
る
。
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全国のフィットネスクラブで働く若手スタッフは、
何を志し、日々どのような取り組みを行っているのかを紹介する連載。
第16回目は東京都に本社を置く企業の若手スタッフに取材した。

成長するフィットネス業界に就職したなら、必読の1冊！
現在、フィットネスクラブやスイミングスクール、介護予
防施設などで知的に働く多くの経営者・スタッフが毎号
熟読しているフィットネス業界唯一の経営情報誌です。

以下より電子書籍のお試し版をご覧いただけます。
http://www.fi tnessclub.jp/business/service/
定期購読がお得！詳細はWEBをチェック！！
お申込み・お問い合わせはお気軽に
株式会社クラブビジネスジャパン
TEL:03-5459-2841　E-MAIL：fb.customer@fi tnessclub.jp

Hope
期待の若手

第16回　秋田県

　

間
宮
政
道
さ
ん
は
学
生
時
代
に
ア

ス
レ
チ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
活

動
し
て
い
た
経
験
を
活
か
し
、
現
在

は
、
F
i
T
24
東
日
本
エ
リ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
と
し
て
、
店
舗
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

や
ス
タ
ッ
フ
教
育
を
担
当
し
て
い
る
。

「
マ
シ
ン
の
選
定
か
ら
動
線
、
照
明
の

位
置
な
ど
、
お
客
さ
ま
に
と
っ
て
い
か

に
使
い
や
す
い
施
設
に
す
る
か
が
本
当

に
難
し
い
で
す
。
し
か
し
、
そ
の
分
、

『
こ
の
マ
シ
ン
す
ご
く
い
い
ね
』
と
言

わ
れ
た
り
、『
ス
タ
ッ
フ
が
、
元
気
が

よ
く
て
い
い
ね
』
と
言
わ
れ
る
と
、
嬉

し
い
で
す
ね
」
と
言
い
、
お
客
さ
ま
か

　

秋
田
店
に
て
２
年
目
を
迎
え
た
小
出

涼
さ
ん
。「
私
の
ク
ラ
ス
に
出
る
た
め

に
仕
事
を
早
く
切
り
上
げ
て
き
て
く
れ

る
な
ど
、
生
活
の
一
部
と
し
て
楽
し
み

に
通
っ
て
く
れ
る
お
客
さ
ま
が
い
る
こ

と
は
大
き
な
や
り
が
い
に
な
っ
て
い
ま

す
」
と
嬉
し
そ
う
に
語
る
。
も
っ
と
多

く
の
方
に
ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
担
当
す
る

複
数
の
ク
ラ
ス
で
は
内
容
ご
と
に
異
な

る
表
情
を
意
識
し
、
そ
の
魅
力
を
伝
え

ら
れ
る
よ
う
努
力
し
て
い
る
。

　

大
好
き
だ
と
い
う
テ
ー
マ
パ
ー
ク
に

足
を
運
ん
で
も
、
自
然
と
ス
タ
ッ
フ
の

ら
い
た
だ
く
一
言
で
、
そ
れ
ま
で
の
苦

労
も
報
わ
れ
、
次
へ
進
む
エ
ネ
ル
ギ
ー

と
な
っ
て
い
る
よ
う
だ
。

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
事
業
に
携
わ
る
前

は
、
カ
ラ
オ
ケ
事
業
で
活
躍
し
て
い
た

間
宮
さ
ん
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
と
は
異
な

る
サ
ー
ビ
ス
部
門
を
も
つ
企
業
だ
か
ら

こ
そ
、「
そ
れ
ら
の
経
験
も
活
か
し
て

考
案
し
た
サ
ー
ビ
ス
提
供
に
は
自
信
が

あ
る
」
と
語
る
。

　

３
年
以
内
に
1
0
0
店
舗
の
出
店
を

達
成
す
る
と
い
う
大
き
な
目
標
に
向
け

て
、
こ
れ
か
ら
も
間
宮
さ
ん
は
邁
進
し

て
い
く
。

表
情
な
ど
に
注
目
し
て
し
ま
う
と
い

い
、
外
部
の
サ
ー
ビ
ス
も
参
考
に
、
表

現
力
や
ス
キ
ル
を
磨
い
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
る
。
そ
う
し
て
お
客
さ
ま
か

ら
選
ば
れ
る
人
物
に
な
る
こ
と
が
、
今

後
の
目
標
だ
。
そ
の
影
に
は
、
ホ
リ
デ

イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
を
よ
り
多
く
の
人

に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
、
と
い
う
思
い

も
あ
る
。

 

「
先
輩
に
も
質
問
し
や
す
く
、
と
て
も

働
き
や
す
い
」
と
語
る
環
境
の
な
か
、

い
き
い
き
と
働
く〝
ス
タ
ッ
フ
が
魅
力
〞

の
施
設
づ
く
り
に
、
小
出
さ
ん
は
取
り

組
ん
で
い
く
。 

FiT24 秋田新国道

ホリデイスポーツクラブ秋田

間宮政道さん  Masamichi Mamiya
1980年７月27日生まれ、千葉県印西市出身。日本体育大学体育
学部卒。仕事仲間との飲み会では、「仕事の話はしない」ことがマイ
ルール。それが忙しい日々にメリハリをもたらし、明日への活力源と
なっている。

小出 涼さん Ryo Koide
1996年11月５日生まれ、神奈川県川崎市出身。大原学園・専門学校ス
ポーツ・トレーナーコース卒。他店舗にいる同僚は、会う度に新たなやる
気を与えてくれる存在。ほかで見たモノやサービスは、秋田店にも還元し
ていきたいと考えている。

※このページはFitnessBusiness103号で掲載された記事を再編集したものです。
　発行・編集：株式会社クラブビジネスジャパン





竹ヶ原佳苗 三浦栄紀

藤本成紀高山英士 菊本晃司 大串達彦

奈蔵和香金子智恵

主催 企画・運営：ルーキー事務局

特別協賛

F i t n e s s I c h i b a

ルーキー部門優勝者2020年の
ルーキーコンテスト
世界大会にご招待！

10:00  受付スタート

11:00～12:30　一次審査
海外プレゼンターによる90分間のエアロビクスマラソン
笑顔と動作スキルなど、自身が持つ魅力と華で勝負！

13:40　一次審査結果発表
ルーキー部門12名、アマチュア部門20名が通過！
一次審査通過者には、勝ち抜けTシャツを授与

14:00～15:40　二次審査
ルーキー部門1人8分のリード審査
一次審査通過者12名が、プレゼンターとしての力量を
アピール！ 指定の人気CDの楽曲が使われます。
※指定時間帯に、アマチュア部門の二次審査あり

16:10　二次審査結果発表

16:40～18:40　最終審査
ルーキー部門1人20分のリード審査
クラス構成、指導スキル、コミュニケーションスキルで勝負
※指定時間帯に、アマチュア部門の最終審査あり！

19:00　表彰式

※スケジュールは予定です。時間が若干変更になる場合があります。

ルーキー コンテスト
日本大会に参加して

パリ大会に行こう！

ルーキーコンテストルーキーコンテスト ROOKIE
CONTEST

二次審査、最終審査は、下記の項目の合計得点
で順位が決まります

■クラス構成
・全体のクラスの構成（ブロック数とその内容）

■指導スキル
○コリオのリードスキル

・途中で繋ぎの無駄なステップが入っていないか
・ブロックの繋げ方と全体の流れ
・1ヶ所にとどまって指導をしていないか
○キューイング

・バーバルキューの内容とタイミング
・ノンバーバルキューの明確さ
○曲の使い方

・32カウントの始まりを正確に捉えているか
・曲調を活かしてクラスの雰囲気を盛り上げられているか

■コミュニケーションスキル
○パーソナリティと将来性

・カリスマ性、表情と笑顔
○コミュニケーション

・参加者に声をかけ、ダイレクトな反応が得られているか
○スタイル

・手をしっかりと伸ばし、大きく動けているか
・動きにエネルギーが感じられるか

審査項目

審査員

Special Guest Schedule

Special Chance!
ROOKIE CONTEST2019ルーキー部門優勝者は
JAPAN FIT 2020のプレゼンターとして
インターナショナルプレゼンターと
ステージを共にできます！

ルーキーコンテスト2019優勝者は、2020年
10月に開催が予定されている人気ダンスフィッ
トネスイベント「JAPAN FIT 2020」プレゼン
タ ーとしてステ ージに立 つことが できます 。 
JAPAN FITは、毎年世界の人気プレゼンターを
招き、2日間で延べ約1,000人のダンスエアロ
ビクス愛好者が集結する日本最大級のイベント
です。コンテストに優勝することで、日本でも大
きな舞台にデビューできます。 ルーキーコンテ
ストに挑戦して、このチャンスを手に入れよう！！

JAPAN FIT 公式ページ
http://japanfit.jp/

インターナショナル
プレゼンターは

リカルド
（Riccardo Camicia）さん！

その魅力もご堪能ください！

　場所：品川インターシティホールにて2019年11月17日（日）

※お申込後の参加費の払い戻し、参加者の名義譲渡、部門の変更はできませんのであらかじめご了承下さい。
※パリ本大会は2020年に開催されます。

詳細・申込方法は、ルーキーコンテスト公式ページへ 参加申込・お問合せ
PC、スマホ、ケータイからお申込ください
https://shop.fitnessclub.jp/fs/fitness/c/rookiecontest

スマートフォンからも申込可能

NEXTルーキーコンテスト TEL.03-5459-2841
e-mail: info@fitnessclub.jp

ルーキーコンテスト 検索

協賛企業・後援企業募集中！（　 03-5459-2841）問

ルーキーコンテスト2019優勝は誰の手に?!
ROOKIE CONTEST エントリー受付中！

歴：1年目
広島県
BitterSweet契約
初 め て 挑 戦 さ せ て
頂きます。全力で臨
みます‼よろしくお
願い致します！

岡本晃一

歴：2年目
京都府
JTB契約ライダー
舞台の上に、上がれ
るよう頑 張ります！
焦らず、楽しみます！

岸田敦都

歴：１年
兵庫県
L A B O D Y 契 約イ
ンストラクター
楽し み な がら ガ ム
シャラ に 頑 張 りま
す！よろしくお 願 い
致します！！！

三宮慶祐

歴：１年
宮崎県
M Y D A N C E 契 約
インストラクター
昨年から一年経って二
度目の挑戦です！ 今
年こそはステージに立
ちます！ よろしくお願
い致します。

那須彩也香

歴：４年
静岡県
L A B O D Y 契 約イ
ンストラクター
感 謝 の 気 持 ちを 忘
れず戦います。

大井貴博

歴：７年 
長野県

（株）D-Revolutions
フィットネス事業部
今年こそ皆様の期待
に応えます！よろしく
お願い致します！！

小林実登

歴：半年
沖縄県
ジスタス、ガルフ、ス
カイスポーツ所属
初挑戦です！ トランス
ジェンダーの個性を
活かして全力で頑張
ります！

平良麻白

歴：３年
神奈川県
A.E.C.インストラク
ター養成コース アシ
スタント講師
JTB契約ライダー
ステージに上がれる
よう精一杯頑張りま
す！！ 

松本佳耶

歴：０年
滋賀県
今年、初挑戦させて
頂きます！楽しみな
がら精一杯頑張りま
す！

福嶋顕

歴：５年半
北海道
L A B O D Y 契 約ラ
イダー
憧 れ の 舞 台 目 指し
て！
最 初 から 全 力 で 臨
みます！

加藤伸幸

歴:2年目
長野県
思いっきり今できるこ
とを発揮します！全力
で楽しみながら頑張り
ます！！

赤羽美咲

歴:1年
京都府
初挑戦ですが、全力で
頑張ります！よろしくお
願い致します！

柴貴郎

歴:5年
滋賀県
JTB契約ライダー
2018ルーキー3位
目指すは頂点のみ！
重い荷物は捨てて、全
力で楽しみます！  

池野鷹

歴:5年目
鳥取県
JTBアンバサダー契
約インストラクター
ルーキーコンテスト最
後の挑戦をしっかり楽
しみます！  

長谷朋

歴:4年
福井県
ルーキーコンテスト初
出場です！
今自分にできることを
出し切って頑張ります

！よろしくお願いします
！

鰐渕美希

歴:5年
愛媛県
BitterSweet契約 
BMF team  4agent
感謝を込めて優勝し
ます。てっぺんの景色
見に行ってきます！
応援よろしくお願い致
します。  

織田卓志



竹ヶ原佳苗 三浦栄紀

藤本成紀高山英士 菊本晃司 大串達彦

奈蔵和香金子智恵

主催 企画・運営：ルーキー事務局

特別協賛

F i t n e s s I c h i b a

ルーキー部門優勝者2020年の
ルーキーコンテスト
世界大会にご招待！

10:00  受付スタート

11:00～12:30　一次審査
海外プレゼンターによる90分間のエアロビクスマラソン
笑顔と動作スキルなど、自身が持つ魅力と華で勝負！

13:40　一次審査結果発表
ルーキー部門12名、アマチュア部門20名が通過！
一次審査通過者には、勝ち抜けTシャツを授与

14:00～15:40　二次審査
ルーキー部門1人8分のリード審査
一次審査通過者12名が、プレゼンターとしての力量を
アピール！ 指定の人気CDの楽曲が使われます。
※指定時間帯に、アマチュア部門の二次審査あり

16:10　二次審査結果発表

16:40～18:40　最終審査
ルーキー部門1人20分のリード審査
クラス構成、指導スキル、コミュニケーションスキルで勝負
※指定時間帯に、アマチュア部門の最終審査あり！

19:00　表彰式

※スケジュールは予定です。時間が若干変更になる場合があります。

ルーキー コンテスト
日本大会に参加して

パリ大会に行こう！

ルーキーコンテストルーキーコンテスト ROOKIE
CONTEST

二次審査、最終審査は、下記の項目の合計得点
で順位が決まります
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・手をしっかりと伸ばし、大きく動けているか
・動きにエネルギーが感じられるか

審査項目

審査員

Special Guest Schedule

Special Chance!
ROOKIE CONTEST2019ルーキー部門優勝者は
JAPAN FIT 2020のプレゼンターとして
インターナショナルプレゼンターと
ステージを共にできます！

ルーキーコンテスト2019優勝者は、2020年
10月に開催が予定されている人気ダンスフィッ
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インターナショナル
プレゼンターは
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その魅力もご堪能ください！

　場所：品川インターシティホールにて2019年11月17日（日）

※お申込後の参加費の払い戻し、参加者の名義譲渡、部門の変更はできませんのであらかじめご了承下さい。
※パリ本大会は2020年に開催されます。

詳細・申込方法は、ルーキーコンテスト公式ページへ 参加申込・お問合せ
PC、スマホ、ケータイからお申込ください
https://shop.fitnessclub.jp/fs/fitness/c/rookiecontest

スマートフォンからも申込可能

NEXTルーキーコンテスト TEL.03-5459-2841
e-mail: info@fitnessclub.jp

ルーキーコンテスト 検索

協賛企業・後援企業募集中！（　 03-5459-2841）問

ルーキーコンテスト2019優勝は誰の手に?!
ROOKIE CONTEST エントリー受付中！
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憧 れ の 舞 台 目 指し
て！
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思いっきり今できるこ
とを発揮します！全力
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京都府
初挑戦ですが、全力で
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願い致します！

柴貴郎
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滋賀県
JTB契約ライダー
2018ルーキー3位
目指すは頂点のみ！
重い荷物は捨てて、全
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鳥取県
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後の挑戦をしっかり楽
しみます！  

長谷朋
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福井県
ルーキーコンテスト初
出場です！
今自分にできることを
出し切って頑張ります

！よろしくお願いします
！

鰐渕美希
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愛媛県
BitterSweet契約 
BMF team  4agent
感謝を込めて優勝し
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〒152-0035 東京都目黒区自由ヶ丘1-4-6　ヒューマン・ハーバー 4階  
TEL: 03-3725-1103　FAX: 03-3725-1104　E-mail：info@j-m-f-a.jp　https://www.j-m-f-a.jp
認定インストラクターは全国の商業スポーツ施設・医療施設等で活躍しています。
協会プログラムにご登録頂き指導することができます。

資格取得・講習会・
勉強会・施設登録に関する
お問い合わせは協会まで

お申込はコチラ▶︎

すべての女性の
健康をサポート！

11月22日に開催される第62回マタニティフィットネスコンベンションin
福岡。同イベントで講師も務める日本マタニティフィットネス協会ディレ
クターの岡嵜悦子さんに、マタニティフィットネスの魅力や最近の受講者
の傾向、インストラクターとしての可能性についてお話を訊いた。

～現役インストラクターインタビュー編～

NEXT　岡嵜さんとフィットネスの出会いについて教えてください。
岡嵜　元々運動が好きで、高校を出た後すぐにスポーツ系の専門学校
に入学しました。卒業後は総合フィットネスの会社に入社しジムエリ
アの担当となり、マシン指導をしながらお客様と一緒に汗を流してい
ました。エアロビクスとの出会いは社会人になってすぐの、新人研修
の時。スタジオレッスンを受け、これも経験だからと指導する事にな
ったのですが、大人数の前でリードをとり、音楽に合わせて踊りお客
様と一体感を感じるうちにものすごく好きになってしまって、極めた
いと思い日本フィットネス協会のエアロビクス養成校　第一期として
資格を取り、同じクラブでフリーランス契約をしながら、ジムエリア
やスタジオで指導していました。
NEXT　現在はマタニティフィットネスのディレクターとして若手の
育成にも携わっているそうですが、実際受講にいらっしゃる方はどの
ような方が多いですか？
岡嵜　今までの受講者の傾向として自分の妊娠出産を経て受講を決意
したという方も多かったのですが、ここ10年で20代～ 30代の若い方、
さらには未婚のインストラクターさんの参加率も増えてきました。
インストラクター・ヘルスケア分野の方以上に、助産師さんなどの医
療従事者の方が多いことも特徴の一つだと思います。
JMFAのプログラムは、医療に基づいたしっかりとしたエビデンスを
取得しているので、安心して指導ができる点と、産婦人科などの協会
の登録施設でプログラムを指導ができるという強みがあるので、安心
して指導できます。また、産後のママフィットプログラムについても、

自宅サロンなどで、広めていきやす
い内容となっています。
NEXT　医療の発達で40歳以上の出
産も増加した昨今では、ますます多
くの方に求められるプログラムにな
ってきますね。
岡嵜　ここ数年の健康志向の高まり
により、自分の生活環境も良くした
いと思う方も年々増加しています。
もちろんお母さんには体を動かすこ
とでおなかの赤ちゃんの環境を良く

していってほしいと思います。エアロビクスやアクアビクスだけでな
く、ダンスの要素やコアトレーニングやラテンダンスなど様々な要素
を持ったインストラクターが協会のプログラムを体験し、様々なタイ
プのインストラクターが地域と共に積極的にプログラムを指導し幅広
い年代の方々が身近な環境で安全なフィットネスを楽しめるような世
の中になっていくと素敵ですね。
　妊娠、出産というキーワードを聞くと、女性がするもの。男性は遠
慮するものという印象を受けがちですが、近年の男性の子育て参加傾
向に伴い、最近は協会の講習会へ男性の医師やインストラクターの受
講も増え、またこれから妊娠期を迎えるような若手の方も多くいらっ
しゃいます。決して自身の可能性の幅を狭めるのではなく、何事にも
好奇心を忘れずに参加し知識をインプットする事、そして一つでも多
くよいところを自身のレッスンに取り入れるような気持ちでチャレン
ジしていただければ、インストラクターとしてのフェーズを1ランク
上げられるのではないのでしょうか。

第62回MATERNITY Fitness 
Convention in 福岡

日程 11月22日（金）
価格

各種ポイント

F-5のみ

会場
アクセス

1DAYチケット
会員：￥13,750(税込)　非会員：￥16,500(税込)
MF＝ 6.0 ／ GFI ＝ 6.0 ／ 
健康運動指導士（実習6.5単位）
※GFI、健康運動指導士 は1DAY全て受講された方
のみ付与されます。
一般価格事前：¥4,500(税込）
一般価格当日：¥5,000(税込)
アクシオン福岡　サブアリーナ
福岡空港より地下鉄4番出口　福岡空港前バス停か
らバスで約7分、博多バスターミナルより14番乗り場
からバスで20分

お話を聞いた方

岡嵜　悦子 さん
 一般社団法人日本マタニティフィットネス協会
ディレクター
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本橋恵美さんvol.19 guest

Profile
一般社団法人 Educate Movement Institute 代表理事
コンディショニングトレーナーとして、プロ野球・陸上競技・ラグビー日本代表・柔道金
メダリストなどトップアスリートをクライアントに持つ。また、アスリートのコンディシ
ョニングプログラムとして、「Core Power Yoga CPY ®︎」および「Athlete Pilates 
AP ™」を開発。指導者の育成も進めている。その他、医療従事者向けに運動療法として
のヨガとピラティスを広めるため研究・論文等の発表を行っている。メディア監修や出演、
書籍も多数。主な資格に、NASM-PES、全米ヨガアライアンスヨガインストラクター、
ピラティスクリニックロンドン認定マスターコーチなど。

2
0
2
0
年
東
京
大
会
ま
で
1
年
を

切
っ
た
。
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
関
心
が
高

ま
る
中
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
活

躍
の
場
も
広
が
る
こ
と
が
予
想
さ
れ

る
。
そ
の
先
の
社
会
動
向
を
い
か
に

と
ら
え
、
行
動
し
た
ら
い
い
の
か
。

日
本
の
ト
ッ
プ
ト
レ
ー
ナ
ー
か
ら
リ

レ
ー
形
式
で
提
言
い
た
だ
く
。
第
19

回
は
、
2
0
1
9
年
日
本
で
開
催
さ

れ
て
い
る
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
の
盛
り
上
が
り
を
受
け
て
、

2
0
2
0
年
五
輪
大
会
で
の
活
躍
に

も
期
待
が
か
か
る
7
人
制
ラ
グ
ビ
ー

日
本
代
表
チ
ー
ム
の
体
幹
ト
レ
ー
ナ

ー
、
本
橋
恵
美
さ
ん
か
ら
の
提
言
。
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欧
州
発
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

ア
プ
ロ
ー
チ 

世
界
レ
ベ
ル
の
強
さ
を
備
え
る

日
本
ラ
グ
ビ
ー



先
に
米
国
で
は
な
く
イ
ギ
リ
ス
を
選
ん
だ

の
も
、
医
療
従
事
者
が
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
教

え
て
い
る
事
例
が
多
く
あ
っ
た
か
ら
だ
。

当
時
既
に
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
の
チ
ー
ム
は
、

週
1
回
の
ヨ
ガ
と
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
10
年
以

上
継
続
し
て
い
る
こ
と
や
、
欧
州
や
オ
セ

ア
ニ
ア
で
は
リ
ハ
ビ
リ
と
し
て
ピ
ラ
テ
ィ

ス
を
行
う
ラ
グ
ビ
ー
選
手
が
多
い
こ
と
も

知
っ
た
。
調
べ
る
ほ
ど
に
、
ラ
グ
ビ
ー
選

手
の
ケ
ガ
予
防
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ア
ッ

プ
に
、
ヨ
ガ
と
ピ
ラ
テ
ィ
ス
が
有
効
で
あ

る
こ
と
が
理
論
と
実
績
で
確
認
で
き
、
そ

れ
を
日
本
で
の
ラ
グ
ビ
ー
選
手
た
ち
へ
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
反
映
し
て
い
っ
た
。

　

ラ
グ
ビ
ー
選
手
に
ヨ
ガ
や
ピ
ラ
テ
ィ
ス

が
有
効
な
理
由
は
い
く
つ
も
あ
る
と
本
橋

さ
ん
は
説
明
す
る
。

　

ま
ず
ラ
グ
ビ
ー
選
手
は
、
強
い
フ
ィ
ジ

カ
ル
を
持
ち
、
筋
肉
を
強
化
す
れ
ば
す
る

ほ
ど
可
動
性
が
低
下
す
る
リ
ス
ク
が
あ
る
。

可
動
性
が
低
下
す
る
こ
と
で
、
関
節
に
不

適
切
な
負
荷
が
か
か
り
、
疲
労
が
蓄
積
し

て
障
害
に
繋
が
る
恐
れ
が
あ
る
。
ヨ
ガ
や

ピ
ラ
テ
ィ
ス
で
は
、
ゆ
っ
く
り
と
し
た
動

き
で
関
節
の
可
動
域
を
広
げ
る
と
同
時
に
、

ロ
ー
カ
ル
筋
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
動
き
を

安
定
さ
せ
る
効
果
が
得
ら
れ
る
。

　

ま
た
ラ
グ
ビ
ー
で
は
、
練
習
で
も
試
合

で
も
交
感
神
経
が
究
極
的
に
優
位
な
状
態

が
続
き
、
呼
吸
が
浅
く
な
り
や
す
い
。
ヨ

ガ
や
ピ
ラ
テ
ィ
ス
で
深
く
呼
吸
を
行
う
こ

と
で
副
交
感
神
経
を
優
位
に
で
き
、
質
の

い
い
休
息
や
睡
眠
が
と
れ
、
効
果
的
な
リ

カ
バ
リ
ー
が
可
能
に
な
る
。
遠
征
が
多
い

代
表
選
手
た
ち
に
と
っ
て
は
、
大
き
な
身

体
で
狭
い
シ
ー
ト
に
長
時
間
座
り
続
け
る

こ
と
も
あ
り
、
到
着
後
に
股
関
節
の
伸
展

筋
群
を
活
性
化
さ
せ
る
こ
と
も
ヨ
ガ
の

ポ
ー
ズ
で
手
軽
に
行
う
こ
と
が
で
き
、
心

身
と
も
に
試
合
に
備
え
る
こ
と
が
で
き
る
。

　

ま
た
、
ラ
グ
ビ
ー
で
は
ポ
ジ
シ
ョ
ン
別

に
も
動
き
の
特
徴
が
あ
る
が
、
ヨ
ガ
や
ピ

ラ
テ
ィ
ス
は
、
ど
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
の
選
手

に
も
有
効
に
作
用
す
る
。
動
き
の
特
性
か

ら
大
き
く
分
け
る
と
、
フ
ォ
ワ
ー
ド
と
バ
ッ

ク
ス
が
あ
る
。
フ
ォ
ワ
ー
ド
は
ス
ク
ラ
ム

で
の
強
さ
が
求
め
ら
れ
、
身
体
の
大
き
い

選
手
が
多
い
一
方
で
、
バ
ッ
ク
ス
は
、
パ

ス
を
つ
な
い
で
攻
め
る
こ
と
が
多
く
、
俊

敏
な
選
手
が
多
い
。

　

そ
も
そ
も
ラ
グ
ビ
ー
で
は
ボ
ー
ル
を
前

に
パ
ス
で
き
な
い
と
い
う
ル
ー
ル
が
あ
る

こ
と
か
ら
、
身
体
を
回
旋
さ
せ
て
横
か
後

ろ
に
ボ
ー
ル
を
出
す
動
作
が
多
く
な
る
。

特
に
バ
ッ
ク
ス
の
選
手
は
全
力
で
前
に
走

り
な
が
ら
、
正
確
に
横
か
後
ろ
に
パ
ス
を

出
す
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
。
こ
こ
で
、
筋

肥
大
に
よ
る
筋
緊
張
が
起
き
、
胸
郭
の
動

き
が
制
限
さ
れ
て
い
る
場
合
、
本
来
回
旋

角
度
が
少
な
い
腰
椎
に
大
き
な
負
担
が
か

か
っ
て
し
ま
う
。
ヨ
ガ
や
ピ
ラ
テ
ィ
ス
で

は
、
腰
椎
骨
盤
帯
と
下
半
身
を
安
定
さ
せ

た
ま
ま
、
身
体
を
回
旋
さ
せ
る
動
き
も
多

く
、
ラ
グ
ビ
ー
と
同
じ
動
作
で
身
体
の
遣

い
方
を
習
得
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
。

　

ま
た
、
ラ
グ
ビ
ー
は
相
手
か
ら
の
負
荷

や
衝
撃
を
、
脊
柱
の
し
な
や
か
な
動
き
で

衝
撃
を
吸
収
し
つ
つ
、
動
き
の
軸
を
取
り

戻
す
力
も
必
要
と
な
る
。
本
橋
さ
ん
が
ラ

グ
ビ
ー
選
手
へ
の
指
導
を
始
め
た
こ
ろ
、

激
し
く
ぶ
つ
か
り
合
う
競
技
な
の
で
、
体

幹
が
強
い
こ
と
は
想
像
し
て
い
た
が
、
外

側
の
筋
肉
が
強
す
ぎ
て
、
体
幹
の
可
動
性

が
な
い
こ
と
に
び
っ
く
り
し
た
と
い
う
。

　

こ
れ
ま
で
に
明
治
・
東
海
・
専
修
と
い
っ

た
大
学
の
ラ
グ
ビ
ー
チ
ー
ム
で
も
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
を
担
当
し
て
き
て
お
り
、

こ
う
し
た
ラ
グ
ビ
ー
選
手
特
有
の
課
題
を

解
決
す
る
ヨ
ガ
と
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
考
案
。

年
間
を
通
じ
て
実
施
し
た
と
こ
ろ
、
ケ
ガ

の
件
数
が
半
減
し
た
と
い
う
実
績
に
も
繋

が
っ
て
い
る
。

　

こ
う
し
た
理
論
と
経
験
を
踏
ま
え
、
現

在
ラ
グ
ビ
ー
セ
ブ
ン
ズ
代
表
チ
ー
ム
で
は
、

目
的
別
に
「
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
」「
リ

カ
バ
リ
ー
」「
機
能
改
善
」「
遠
征
後
の
腰

椎
骨
盤
帯
弛
緩
」「
呼
吸
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」

の
5
つ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
用
意
し
、
選
手

た
ち
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
。

　

ヨ
ガ
や
ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
、
日
本
で
は

1
9
9
0
年
代
に
セ
レ
ブ
の
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
と
し
て
浸
透
し
た
こ
と
か
ら
、
女
性
向

け
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持

つ
人
も
多
い
。
だ
が
、
フ
ィ
ジ
カ
ル
が
強

い
ア
ス
リ
ー
ト
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

に
こ
そ
最
適
で
あ
る
こ
と
が
分
か
る
。

　

今
後
、
ア
ス
リ
ー
ト
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ
と
し
て
の
ヨ
ガ
や
ピ
ラ
テ
ィ
ス
は

さ
ら
に
注
目
が
高
ま
る
こ
と
が
予
想
さ
れ

る
が
、
現
状
で
は
指
導
者
が
不
足
し
て
い

る
と
い
う
課
題
も
あ
る
。
ヨ
ガ
や
ピ
ラ
テ
ィ

ス
指
導
者
と
し
て
活
動
し
て
い
る
人
の
中

に
、
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
に
も
精
通
し
て
い

る
人
が
少
な
く
、
逆
に
、
ス
ポ
ー
ツ
医
科

学
に
詳
し
い
理
学
療
法
士
や
ト
レ
ー
ナ
ー

で
、
ヨ
ガ
や
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
指
導
が
で
き

る
人
は
ま
だ
少
な
い
。

　

本
橋
さ
ん
は
、
集
団
指
導
が
で
き
る
こ

と
に
よ
る
影
響
力
に
も
注
目
す
る

「
指
導
者
1
人
で
チ
ー
ム
全
体
に
同
時
に

提
供
す
る
こ
と
が
で
き
、
選
手
全
員
が
い

い
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
維
持
で
き
て
、
ケ

ガ
も
な
く
な
り
ま
す
。
選
手
全
員
が
、
練

習
に
も
試
合
に
も
い
い
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン

で
臨
め
る
こ
と
で
、
強
い
チ
ー
ム
に
近
づ

け
る
可
能
性
は
高
ま
り
ま
す
。
集
団
指
導

が
で
き
る
指
導
者
を
増
や
し
て
、
1
人
で

も
多
く
の
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
に
届
け
た
い

で
す
」

  

2
0
2
0
東
京
大
会
に
向
け
て
、
ど
の
種

目
で
も
ス
キ
ル
や
戦
術
に
お
け
る
レ
ベ
ル

の
差
は
僅
か
と
な
り
、
フ
ィ
ジ
カ
ル
の
強

さ
が
最
終
的
な
勝
敗
を
決
め
る
と
言
わ
れ

て
い
る
。
そ
の
強
さ
を
支
え
る
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ニ
ン
グ
に
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
で

き
る
こ
と
は
多
く
残
さ
れ
て
い
る
。
本
橋

さ
ん
は
、
ア
ス
リ
ー
ト
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

こ
と
を
目
指
す
指
導
者
た
ち
に
、
さ
ら
な

る
探
求
と
啓
発
を
呼
び
掛
け
て
い
る
。

た
ピ
ラ
テ
ィ
ス
に
興
味
を
持
っ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
と
な
っ
て
い
る
。

　

翌
年
の
2
0
0
8
年
に
は
、
日
本
代
表

チ
ー
ム
か
ら
声
が
か
か
る
。
当
時
の
代
表

監
督
は
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
出
身
、
コ
ー

チ
陣
は
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
代
表
チ
ー
ム

を
歴
任
し
て
お
り
、「
日
本
で
は
何
で
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
に
ヨ
ガ
や
ピ
ラ
テ
ィ
ス

の
時
間
が
な
い
の
か
？
」
と
い
う
問
い
か

け
か
ら
、
本
橋
さ
ん
に
白
羽
の
矢
が
立
て

ら
れ
た
と
い
う
。

　

当
時
本
橋
さ
ん
も
、
ラ
グ
ビ
ー
選
手
へ

の
効
果
的
な
ヨ
ガ
と
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
活
用

法
を
追
求
す
る
べ
く
、
年
間
1
0
0
試
合

以
上
に
足
を
運
び
、
過
去
の
試
合
を
リ
サ
ー

チ
す
る
な
ど
し
て
、
ラ
グ
ビ
ー
競
技
に
必

要
と
な
る
体
力
要
素
や
、
11
人
の
選
手
の

ポ
ジ
シ
ョ
ン
別
の
運
動
特
性
な
ど
に
つ
い

て
、
独
学
で
勉
強
し
て
い
る
と
こ
ろ
だ
っ

た
。
イ
ギ
リ
ス
に
も
１
ヶ
月
滞
在
し
て
、

ピ
ラ
テ
ィ
ス
ス
タ
ジ
オ
を
回
っ
た
。
視
察

ラグビーセブンズ日本代表チームにも導入

欧州やオセアニアではコンディショニングとしてヨガやピラティスが定番プログ
ラムとなっている
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ア
ス
リ
ー
ト
向
け
ヨ
ガ

ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
可
能
性
と
課
題

筋
力
が
強
い
ラ
グ
ビ
ー
選
手
ほ
ど

有
効
な
ヨ
ガ
と
ピ
ラ
テ
ィ
ス







株式会社nano代表取締役。
パーソナルトレーニングスタジ
オナノ代表。毎月、自身のスタ
ジオで運動指導者向けの『名
古屋トレーナー勉強会』を開
催。NEXTトレーナー・オブ・
ザ・イヤー最優秀賞受賞。

高橋順彦Profi le

高橋順彦の2009
Trainer of the Year!

Norihiko Takahashi

トレーナーのための読書入門
『見識の幅』を広げるための本の選び方vol.57

THESE DAYS

9月1日に出場した「
佐渡国際トライ

アスロン（スイム4
㎞、バイク190㎞、

ラン42.2㎞）」で
14時間で完走出

来ました。

好
き
な
本
だ
け
読
ん
で
い
て
も

『
幅
』
は
広
が
ら
な
い

　

読
書
の
目
的
は
様
々
で
す
が
、
見
識
の

深
さ
と
幅
を
大
き
く
す
る
こ
と
は
目
的
の

1
つ
で
し
ょ
う
。
見
識
の
深
さ
を
増
す
の

は
自
然
と
出
来
ま
す
。
興
味
の
あ
る
分
野

の
本
、
読
み
た
い
と
感
じ
る
本
、
自
分
の

専
門
分
野
に
関
す
る
本
な
ど
自
分
で
選
び

続
け
て
い
る
と
、
特
定
の
分
野
の
知
識
や

考
え
の
『
深
さ
』
が
ど
ん
ど
ん
増
す
一
方

『
幅
』
が
広
が
り
に
く
い
で
す
。

A
m
a
z
o
n
な
ど
で
オ
ス
ス
メ
本
か
ら

購
入
し
て
も
、
今
ま
で
読
ん
だ
本
と
関
連

性
の
あ
る
も
の
、
同
じ
傾
向
の
本
の
こ
と

が
多
い
の
で
『
幅
』
よ
り
も
『
深
さ
』
を

増
す
方
に
い
き
ま
す
。
そ
こ
で
、
様
々
な

視
点
か
ら
物
事
を
捉
え
る
た
め
に
『
見
識

の
幅
』
を
広
く
す
る
に
は
、
本
の
選
び
方

に
工
夫
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

読
み
放
題
サ
ー
ビ
ス
を
活
用
す
る

　

読
み
放
題
サ
ー
ビ
ス
を
活
用
す
る
こ
と

で
「
買
っ
て
ま
で
は
読
ま
な
い
本
」
を
読

む
機
会
は
増
え
ま
す
の
で
、
そ
こ
で
思
わ

ぬ
本
と
の
出
会
い
か
ら
『
幅
』
が
広
が
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
私
は
雑
誌
の
読
み
放

題
は
2
5
0
誌
以
上
が
読
め
る
『
ｄ
マ
ガ

ジ
ン
』
※
月
額
4
0
0
円
と
書
籍
の
読
み

放
題
は
和
書
で
12
万
冊
以
上
が
読
め
る『
キ

ン
ド
ル
ア
ン
リ
ミ
テ
ッ
ド
』
※
月
額

9
8
0
円
、
オ
ー
デ
ィ
オ
ブ
ッ
ク
の
聴
き

放
題
『
a
u
d
i
o
b
o
o
k.
j
p
』
※

月
額
7
5
0
円　

を
活
用
し
て
い
ま
す
。

書
店
で
い
つ
も
と
違
う
売
り
場
に
行
く

　

敢
え
て
時
間
に
余
裕
の
あ
る
時
に
自
分

の
気
に
な
る
ジ
ャ
ン
ル
以
外
の
コ
ー
ナ
ー

に
立
ち
寄
っ
て
、
背
表
紙
を
見
て
パ
ラ
パ

ラ
め
く
る
だ
け
で
も
、
幅
を
広
げ
て
く
れ

る
書
籍
に
出
会
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

忙
し
い
時
で
も
例
え
ば
人
と
の
待
ち
合
わ

せ
場
所
を
書
店
に
す
る
と
、
相
手
が
待
ち

合
わ
せ
時
間
に
遅
れ
て
き
た
り
し
て
も
、

本
と
の
出
会
い
を
楽
し
む
時
間
に
な
る
の

で
、
い
い
で
す
ね
。

勧
め
て
も
ら
う

　

自
分
の
現
状
と
目
標
を
理
解
し
て
い
る

有
識
者
の
方
に
書
籍
を
勧
め
て
も
ら
う
と
、

自
分
で
は
思
い
も
し
な
い
解
決
策
の
詰
ま

っ
た
書
籍
を
勧
め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
、

そ
れ
を
（
難
し
そ
う
と
思
っ
て
も
）
迷
わ

ず
購
入
（
借
り
て
も
も
ち
ろ
ん
O
K
で
す
）

す
る
こ
と
は
と
て
も
有
効
で
す
。

　

今
回
は
『
見
識
の
幅
』
を
広
げ
る
た
め

の
本
の
選
び
方
を
ご
案
内
し
ま
し
た
。
自

分
で
選
ん
で
ば
か
り
い
る
と
マ
ン
ネ
リ
を

感
じ
て
し
ま
う
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
が
、

今
回
の
よ
う
な
方
法
で
新
し
い
ジ
ャ
ン
ル

の
本
に
出
会
え
ば
、
読
書
の
楽
し
さ
の
再

発
見
に
も
な
り
ま
す
。

東山暦／NESTA JAPAN代表　アメリ
カでスポーツマネジメント、MBAを学
ぶ。トレーナーの育成、プログラムの開発、
フィットネスクラブのコンサルタントを
展開。
URL：http://www.nesta-gfj.com

東山暦Profi le

第45回 「やり続ける」ことの大切さ

B E C O M E  A  P R O F E S S I O N A L !

パーソナルトレーナーの働き方！

　私は、元プロテニスプレーヤーで、その後、
オリンピアンやトッププロも含め多数のア
スリートの育成に携わってきました。その
ような経歴の中で、プロになれる人もなれ
ない人もたくさん見てきましたが、皆さん
はその違いがどこにあると思いますか？
　一般的には「才能」とか「競技適性」と
思われがちですが、実はそうではありませ
ん。もちろん、一定の才能や競技適性など
は必要ですが、プロを目指すような選手た
ちであれば、それらは誰もが持っています
ので、違いにはなりません。では、何がプ
ロになれるかなれないかを分けるのかとい
えば、それは、「やるべきことをキチンとや
り続けられるかどうか」なのです。
　大会で優勝したりするなど、何か一つ大
きなことを成し遂げるのは、それほど難し
くはありません。プロは、一定水準以上の
結果を出し続けることができなければ、プ
ロでいられないというところに、その凄さ
であり大変さがあります。
　結果を出し続けるためには、そのために
必要なやるべきことをやり続けなくてはな

りません。ところが、これが、簡単なようで、
とても難しいのです。
　「天才」「神童」と呼ばれ将来を期待され
た子が、結局はプロにもなれずに終わった、
というのはよくある話です。そういう子に
多いのが、この「やり続けることの大切さ」
に気付けなかったからというパターンです。
　天賦の才能で何でもできてしまうがゆえ
に、結果を出すためには何をしなくてはい
けないのか、何をやり続けなくてはいけな
いのか、ということに気付かぬまま過ごし
てしまう場合が多いのです。そして、ある
とき、それらをやり続けてきた人たちに追
い越されてしまう。それは日々の積み重ね
によるものなので、追い越されたときには、
もう埋めがたい決定的な差ができてしまっ
ていて、プロの道を諦めざるを得ない…
　ここまではアスリートの話でしたが、あ
なたがトレーナーであれば、一般人のトレー
ニングでもそれは同じであることを知って
いるはずです。
　例えば、不良姿勢が原因で何らかの機能
不全が起きている場合、長年かけて作られ

た姿勢を改善するには長い年月がかかるか
もしれませんよね。でも、改善のためにや
るべきことをやり続けてさえいれば、必ず
改善の方向へ向かいます。だから、あなたは、
その必要性を理解できるように説明を尽く
したり、励ましたり、楽しくできる方法を
考えたりして、何とかお客様がやり続けら
れるよう懸命にサポートしますよね。
　結局何でも同じで、ある目標に向かって
進むために必要なことをやり続けることが
何より大切なのです。プロのトレーナーと
して成功を収めたいのであれば、自らの体
調管理から職場の環境整備、顧客とのコミュ
ニケーション等々、必要なことを改めて見
つめ直し、やり続けることにこだわってみ
てください。それ自体はそれほど難しかっ
たり特別な才能が必要なことではないと思
いますが、それを愚直なまでにやり続けら
れることは、実はとても貴重な力なのです。
　特別な才能が必要なわけではありません。
その気さえあれば誰にだってできるはずで
す。あなたもぜひ本物のプロを目指して、
やるべきことをやり続けましょう！
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マーケティン
グ思考を養う

(株)フィットネスビズ代表取締役社長。プロサッカー
選手を目指すも挫折、フィットネス業界ではトレーナ
ーやマネージャーを経験し、開業集客などを多数担当。
現在はクラブ運営と収益改善のコンサルティングを実
施。得意分野はマーケティングとマネジメント。

伊藤友紀Profi le

顧客創造のヒント
vol.26

　皆さま、こんにちは。いつもながら事例を
交えつつ、顧客創造につながるキーワードを
取りあげます。
　今月のキーワードは「予見と未然の解決」
です。
　先般にはペットの体調管理にもAIを活用し
ている方が増えてきた旨の新聞記事がありま
した。例えばペットケアモニターを使用して、
日常の体調をモニターする仕組みはそのひと
つです。専用のネコ用トイレを使えば、トイ
レにネコが乗ると尿量や回数のほか、用を足
した時間や体重の増減などを計測してくれま
す。そしてトイレの回数や尿量が普段と異な
る場合には飼い主のスマートフォンへ通知を
する、といった仕組みです。
　また病気の予防等への活用も進んでいて、
日頃の活動量をモニターする機器やアプリも
増えています。加速度センサーなどがついた
首輪を装着し、専用のアプリをスマートフォ
ンで使うことにより、ペットの活動量を把握

して運動不足などをケアできる、といった具
合です。こうした動きが盛んになりつつある
背景は、ペットの高齢化が進んで生活習慣病
になるケースが増えていることから、病気な
どの予防に力を入れる飼い主が増えているた
めです。
　ここでのポイントは「予見」と「未然の問
題解決」だと思います。
　先ほどはペットケアとしてのテクノロジー
の活用ですが、同様なものは当然ながら人間
の健康管理でも広がっているのは周知の通り
でしょう。睡眠の状況や体重・体脂肪、そし
て1日の活動量も把握できるし、心臓の拍動
１拍ごとに血圧を連続的に計測してモニター
することも可能になっています。
　各種測定にしても従来の定時情報とは異な
り、常時接続で人の行動や状況をモニター、
トラッキングができるようになったことで、
それが連続的な情報になりました。これによ
って事前に起こり得る危険性を察知する予見

が可能になり、それに基づく未然の問題解
決ができる領域が増えつつあります。先の
血圧計で言えば連続的に血圧を測定し続け
ることで急激な血圧変動から脳卒中や心筋
梗塞の予兆を捉えることができるので、そ
の時点で当人に対して現状の行為を自制し
て安静を促すアラートを発することが可能
になるし、同時にネットワーク化された機
器であれば、その情報をかかりつけの医師
へ自動送信することもできます。
　何か問題が生じてからの事後対応という
ことではなく、日常の兆候から事前に問題
を捉えて、それを解消していく方向に物事
が動いているのは確かです。　こうした流
れはフィットネスクラブにおいても必要に
なってくるでしょうから、お客様情報の把
握やそこからの予見、未然の問題解決とい
った観点でサービスやプログラムを考えて
いくのが良いと思います。

小林俊夫　Toshio Kobayashi
imok株式会社 代表取締役
パフォーマンストレーナー。4店舗のスタジオを経営及
び国産のピラティスリフォーマーの製造販売。全国でト
レーナーの専門力やビジネス力、思考力向上の為の講
師としても活躍。　

パーソナルトレーナー進化論

　

こ
ん
に
ち
は
。

　

今
回
は
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
活
躍
を

す
る
上
で
重
要
な
「
思
考
力
」
に
つ
い

て
お
話
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

「
知
識
」
と
「
思
考
」
の
違
い
&

「
思
考
力
」
と
は
？

 

「
知
識
」
と
「
思
考
」
は
よ
く
混
同
さ

れ
が
ち
で
す
が
、「
知
識
」
と
は
、「
何
か

に
つ
い
て
知
り
、
そ
の
結
果
、
形
あ
る

も
の
と
し
て
頭
の
中
に
定
着
及
び
収
納

さ
れ
て
い
る
も
の
」
で
す
。
そ
れ
に
対

し
て
「
思
考
」
と
は
「
何
か
に
つ
い
て

考
え
る
こ
と
」
で
あ
り
、「
思
考
力
」
と

は
ま
さ
に
「
考
え
る
力
」
に
な
り
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
無
か
っ
た
時

代
は
、「
知
識
」
を
た
く
さ
ん
持
っ
て

い
る
こ
と
が
１
つ
の
価
値
だ
っ
た
訳

で
す
が
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
登
場

し
て
以
降
は
、「
知
識
」
が
多
い
事

の
価
値
が
相
対
的
に
下
が
り
、
デ
ィ

ー
プ
ラ
ー
ニ
ン
グ
を
は
じ
め
と
し
た

A
I
の
進
化
に
伴
い
、
今
後
更
に
そ

の
価
値
は
逓
減
し
て
い
く
こ
と
が
考

え
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
変
化
が
激
し
く
、
明
確
な
答

え
が
存
在
し
な
い
こ
れ
か
ら
の
時
代
に

お
い
て
、
正
解
を
知
識
と
し
て
暗
記
す

る
こ
と
は
出
来
ず
、
自
ら
に
と
っ
て
の

正
解
を
考
え
る
力
が
重
要
で
す
。

　

そ
し
て
、「
思
考
力
」
と
言
っ
て
も
、

「
論
理
的
思
考
」や「
懐
疑
的
思
考
」、「
戦

略
的
思
考
」
な
ど
様
々
あ
り
ま
す
が
、

今
回
は
、
学
び
の
幅
や
量
が
拡
が
る
現

在
の
ト
レ
ー
ナ
ー
業
界
に
お
い
て
、
学

ん
だ
知
識
や
技
術
を
現
場
で
ク
ラ
イ
ア

ン
ト
に
役
立
て
る
た
め
に
大
切
な
「
抽

象
的
思
考
」
に
つ
い
て
お
話
さ
せ
て
頂

き
ま
す
。

抽
象
的
思
考
&
具
体
的
思
考
と

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
分
類

　

実
際
の
ト
レ
ー
ナ
ー
の
専
門
知
識
や

技
術
に
関
す
る
学
び
に
つ
い
て
考
え
て

み
る
と
、「
抽
象
的
思
考
」
が
出
来
る
か

が
１
つ
の
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

　

現
場
で
よ
く
聞
く
声
と
し
て
「
様
々

な
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
を
し
た
け
れ
ど
、

上
手
く
現
場
に
落
と
し
込
め
な
い
」
と

い
っ
た
も
の
が
あ
り
ま
す
。
セ
ミ
ナ
ー

な
ど
で
の
学
び
や
専
門
書
な
ど
を
通
し

て
学
ん
だ
こ
と
を
現
場
で
上
手
く
活
用

す
る
た
め
に
は
、
一
度
「
抽
象
化
」
し

て
か
ら
目
的
に
応
じ
て
分
類
を
し
た
上

で
、
再
度
「
具
体
化
」
を
し
て
い
く
と

い
う
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
セ

ミ
ナ
ー
に
参
加
を
し
て
「
サ
イ
ド
プ
ラ

ン
ク
」
と
い
う
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
学
び
、

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
セ

ミ
ナ
ー
に
参
加
を
し
て
「
ス
ー
ツ
ケ
ー

ス
キ
ャ
リ
ー
」
と
い
う
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

を
学
ん
だ
と
し
ま
す
。
具
体
レ
ベ
ル
で

見
る
と
、
両
者
は
異
な
る
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
に
な
り
ま
す
が
、
学
ん
だ
こ
と
を
一

旦
「
抽
象
化
」
を
し
て
考
え
て
み
る
と
、

両
方
と
も
「
ラ
テ
ラ
ル
コ
ア
」
を
使
っ

た
「
抗
側
屈
」
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
な

り
ま
す
。

　

こ
の
様
に
、「
抽
象
的
思
考
」
が
出
来

る
よ
う
に
な
る
と
、
様
々
な
学
び
を
整

理
、
分
類
、
統
合
し
、
多
数
の
選
択
肢

の
中
か
ら
、
目
の
前
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト

に
最
適
な
内
容
を
提
供
す
る
こ
と
が
出

来
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
活
動
を
す
る
上

で
も
、
こ
れ
か
ら
の
変
動
性
の
高
い
時

代
を
生
き
る
上
で
も
「
思
考
力
の
向
上
」

は
必
須
で
す
ね
！

～令和に求められるトレーナーの能力～
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お申し込み・お問い合わせは下記までお気軽に
TEL 03-5459-2841  E-MAIL fb.customer@fitnessclub.jp  FAX 03-3770-8744　

～フィットネス業界に入った皆様に～

成長するフィットネス業界に就職したなら、必読の1冊です。現在、フィットネスクラブやスイミ
ングスクール、介護予防施設などで知的に働く多くの経営者、スタッフがバイブルのように毎
号熟読しているフィットネス業界唯一の経営情報誌。あなたの夢を実現します。

以下より、電子書籍のお試し版をご覧いただけます。
http://www.fitnessclub.jp/business/service

成長するフィットネス業界に就職したなら、必読の1冊です。現在、フィットネスクラブやスイミなら、必読の1冊です。現在、フィットネスクラブやスイミ

業界のトレンドや、各社の
取り組みを知るための貴重な
情報源として活用しています。

大手フィットネスクラブへ就職したB君

定期購読がお得です
フィットネス業界唯一の経営情報誌

新設クラブ・新商品の情報を提供

業務に役立つ勉強会を開催

ご購読者専用メールマガジンを配信

2

3

4

1
定期購読にお申込みのお客さまは、
送料がサービス（0円）となります。

●発行・発刊・編集／
株式会社クラブビジネス
ジャパン
●発行編集人／古屋武範
●発売日／奇数月25日
●創刊／1995年11月25日
●A4版

1 冊あたり価格（参考） 

2,940円 

2,793円

2,646円

配本数 期間　 購読料金

1年間 
2年間
3年間

6冊

12冊

18冊

17,640円

33,510円

47,620円

サービス
￥0
送料

　

今
回
は
行
動
を
変
容
さ
せ
る
た
め
の
ト

リ
ガ
ー
（
き
っ
か
け
）
に
つ
い
て
お
話
し
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

人
が
新
し
い
行
動
習
慣
が
身
に
つ
か
な

い
最
大
の
理
由
は
「
そ
も
そ
も
新
し
い
習
慣

を
す
る
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
う
」
こ
と
で
す
。

こ
れ
は
お
そ
ら
く
誰
に
で
も
経
験
が
あ
る

こ
と
で
す
。
例
え
ば
「
朝
起
き
た
ら
、
毎
日

お
庭
に
水
を
ま
こ
う
」
と
強
く
誓
っ
た
と
し

ま
す
。
し
か
し
か
な
り
の
確
率
で
そ
の
誓
い

は
実
行
さ
れ
ず
、
水
ま
き
を
せ
ず
に
家
を
出

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
理
由
は
言
う
ま
で
も
な
く
、「
庭
に

水
を
ま
く
」
こ
と
を
忘
れ
て
い
る
か
ら
。

　

こ
の
ケ
ー
ス
で
有
効
な
対
策
と
し
て
、
ベ

タ
な
も
の
と
し
て
は
朝
必
ず
開
け
る
冷
蔵

庫
に
「
庭
に
水
や
り
を
す
る
こ
と
」
と
貼
る

と
い
う
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
あ
実
際
に
は
余
程
の
こ
と
で
な
け
れ

ば
そ
こ
ま
で
し
ま
せ
ん
の
で
、
朝
家
を
出
る

前
に
必
ず
見
る
ス
マ
ホ
や
手
帳
に
書
い
て

お
く
の
が
一
般
的
で
す
。

　

と
い
う
わ
け
で
話
は
長
く
な
り
ま
し
た

が
、
こ
の
貼
り
紙
や
手
帳
の
メ
モ
の
よ
う
に

新
し
い
習
慣
を
思
い
出
す
き
っ
か
け
が
ト

リ
ガ
ー
と
い
う
わ
け
で
す
。

　

で
は
こ
れ
を
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
行
動
変

容
に
活
用
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
は
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
が
あ
な
た
と
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
し
た
と
仮
定
し
ま
し
ょ
う
。
あ

な
た
は
こ
の
後
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
効
果
を
上
げ
る
行
動
を
し
て
も

ら
い
た
い
わ
け
で
す
。
多
く
の
ト
レ
ー
ナ
ー

さ
ん
は
そ
こ
で
、
そ
の
場
で
プ
ロ
テ
イ
ン
を

飲
ん
で
も
ら
っ
た
り
、
走
っ
て
も
ら
っ
た

り
、
ス
ト
レ
ッ
チ
し
て
も
ら
っ
た
り
す
る
わ

け
で
す
。

　

そ
れ
は
そ
れ
で
い
い
の
で
す
が
、
そ
こ
で

完
結
し
て
し
ま
う
と
ス
タ
ジ
オ
を
出
れ
ば

株式会社Lifreeファウンダー。パーソナルトレーナ
ーとして独立を経てマイクロジム4件を経営、2012
年より企業ウェルネス分野でのサービス提供に注力。
著書に「鍛えていないと稼げません」、その他、講師
･執筆など多数。

Profile角谷リョウ

全
く
元
の
行
動
に
戻
っ
て
し
ま
う
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　

で
す
か
ら
仮
に
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
が
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
の
後
に
プ
ロ
テ
イ
ン
を
飲
む
こ

と
に
し
た
と
し
ま
し
ょ
う
（
ク
ラ
イ
ア
ン
ト

に
決
め
て
も
ら
う
ス
キ
ル
は
ま
た
別
の
機

会
に
）。
そ
こ
で
ト
リ
ガ
ー
を
用
意
す
る
の

で
す
が
、
ま
ず
は
あ
な
た
が
１
つ
目
の
ト
リ

ガ
ー
に
な
り
ま
す
。

　

も
う
少
し
丁
寧
に
い
う
と
あ
な
た
と
会

っ
て
い
る
こ
と
、
そ
し
て
あ
な
た
の
帰
り
の

「
帰
り
の
ア
レ
（
プ
ロ
テ
イ
ン
）
忘
れ
な
い

で
く
だ
さ
い
ね
」
の
一
言
が
ト
リ
ガ
ー
に
な

り
ま
す
。

　

そ
し
て
２
つ
目
の
ト
リ
ガ
ー
は
、
１
つ
の

例
と
し
て
ス
タ
ジ
オ
に
最
も
近
い
プ
ロ
テ

イ
ン
ジ
ュ
ー
ス
を
売
っ
て
い
る
コ
ン
ビ
ニ

に
設
定
し
ま
す
。
あ
な
た
の
一
言
の
影
響
力

（
ト
リ
ガ
ー
の
賞
味
期
限
）
は
最
初
は
１
０

分
位
し
か
も
ち
ま
せ
ん
（
僕
の
経
験
則
で

す
）。
ス
タ
ジ
オ
を
出
た
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
は

そ
の
コ
ン
ビ
ニ
を
見
て
、
プ
ロ
テ
イ
ン
を
連

想
（
ト
リ
ガ
ー
成
功
）
し
、
入
店
し
て
購
入

し
ま
す
。

　

そ
れ
を
２
、
３
回
繰
り
返
す
と
あ
な
た
の

一
言
が
ト
リ
ガ
ー
に
な
ら
な
く
て
も
帰
り

に
そ
の
コ
ン
ビ
ニ
で
プ
ロ
テ
イ
ン
を
買
う

よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

こ
こ
で
大
事
な
こ
と
は
、
ト
レ
ー
ナ
ー
に

言
わ
れ
た
か
ら
買
っ
た
の
で
は
な
く
、
ス
タ

ジ
オ
を
出
た
後
に
コ
ン
ビ
ニ
が
ト
リ
ガ
ー

に
な
っ
て
購
入
す
る
成
功
体
験
で
す
。
こ
の

１
つ
目
の
成
功
体
験
を
の
ち
に
い
ろ
ん
な

形
で
応
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ト
リ
ガ
ー
と
い
う
こ
と
を
意
識
し

て
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
が
あ
な
た
と
別
れ
て
10

分
以
内
の
行
動
変
容
か
ら
サ
ポ
ー
ト
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

明日から使える行動変容コーチング

トリガーを共有しようvol.2
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event01
大人のダンスエンタメ・ショウ
～autumn～
2019年9月15日(日)
＠彩の国さいたま芸術劇場大ホール
ダンスを一生のスタイルに！ダンスを愛するミドルエイジを対象
としたダンス公演『大人のダンスエンタメ・ショウ』。春に開催
され、大好評につき待望の第2回目が開催されました。輝く姿
はいくつになっても美しい！大人ならではの熱意と渋みがトップ
・コレオグラファーの魅せる力と乗算され、新たなるエンタメ・
ショウとして大盛況の1日になりました。

イベントの詳細なレポートは   フィットネス市場　イベントレポート

event02
ルーキーコンテスト対策
ワークショップ 
2019年9月29日(日)
＠スタジオミッション渋谷(東京)
月刊NEXTが主催するルーキーコンテストのインストラクター
部門対策ワークショップ。昨年の優勝者・大串達彦インスト
ラクターがいかにして対策を練り準備して優勝できたかを、自
身の過去の失敗談なども含め、座学とデモレッスンで講義し
ました。審査員の竹ヶ原佳苗さんも同席し、審査員目線での
評価基準のアドバイスなどもありました。

講師：大串達彦

EVENT
R E P O R T









第2
特集

食欲の秋！トレーニングの秋！
ギアやサプリメントなど幅広いジャンルで広がるトレーニング業界。

今回はトレーニングに関する様 な々コンテンツや新店情報をまとめます！

トレーニング特集 
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大
手
総
合
型
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
を
全
国
展

開
す
る
株
式
会
社
ル
ネ
サ
ン
ス
は
、
注
目
の
新
業

態
『
ベ
タ
ー
ボ
デ
ィ
ー
ズ
ハ
イ
』
を
2
0
2
0
年

2
月
中
旬
、
南
青
山
に
オ
ー
プ
ン
す
る
。

 

「
単
に
鍛
え
る
と
い
う
視
点
だ
け
で
は
な
く
、
カ

ラ
ダ
が
変
わ
る
と
前
向
き
に
な
れ
る
、
自
信
が
持

て
る
と
い
う
心
の
変
化
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

今
よ
り
も
っ
と
良
く
な
り
た
い
。
何
か
を
変
え
た

い
と
い
う
気
持
ち
の
あ
る
方
が
集
ま
る
ス
タ
ジ
オ

に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　
同
ス
タ
ジ
オ
で
提
供
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
ベ

タ
ー
ボ
デ
ィ
を
目
指
す
全
て
の
人
の
た
め
に
、
バ

イ
オ
メ
カ
ニ
ク
ス
な
ど
科
学
的
理
論
を
も
と
に
開

発
。
参
加
メ
ン
バ
ー
そ
れ
ぞ
れ
の
潜
在
力
を
引
き

出
し
、
45
分
と
い
う
短
時
間
で
最
大
の
効
果
を
得

ら
れ
る
よ
う
設
計
さ
れ
て
い
る
。

 

「
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
最
大
20
名
で
行
う
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
ア
ウ
ト
で
す
。
弊
社
全
額
負
担
で
外
部
の

指
導
資
格
を
取
得
し
て
い
た
だ
き
、
そ
の
後
も
デ

ビ
ュ
ー
ま
で
手
厚
い
研
修
体
制
で
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
き
ま
す
。『
自
分
を
変
え
た
い
、
良
く
し
た
い
』

と
い
う
想
い
の
あ
る
方
に
コ
ー
チ
と
し
て
活
躍
し

て
ほ
し
い
で
す
」

　
ベ
タ
ー
ボ
デ
ィ
ー
ズ
に
か
か
せ
な
い
栄
養
面
の

サ
ポ
ー
ト
も
整
っ
て
い
る
。
注
文
毎
に
カ
ウ
ン
タ

ー
で
作
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
プ
ロ
テ
イ
ン
ス
ム
ー
ジ
ー

は
運
動
後
に
必
要
な
栄
養
素
を
含
み
な
が
ら
も
、

プ
ロ
テ
イ
ン
に
慣
れ
て
い
な
い
方
で
も
飲
ん
で
頂

け
る
よ
う
に『
お
い
し
さ
』に
も
こ
だ
わ
っ
て
い
る
。

　
多
忙
な
現
代
人
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
ト
ー
タ

ル
サ
ポ
ー
ト
で
、
都
心
で
活
動
す
る
多
く
の
参
加

者
の
コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
に
変
化
を
も
た
ら
す
ス
タ

ジ
オ
と
な
る
だ
ろ
う
。

カ
ラ
ダ
も
、コ
コ
ロ
も
、生
き
方
さ
え
も
変
え
ら
れ
る

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
ア
ウ
ト
専
門
ス
タ
ジ
オ
、オ
ー
プ
ン

BETTER BODIES HI（株式会社ルネサンス）
TEL:070-4253-6807　担当：柏木

新井大地さん 
Daichi Arai
株式会社ルネサンス
ベターボディーズプロジ
ェクト

グループエクササイズ指導のノウハウが学べる！オープニング募集限定
で、全額会社負担で外部資格の取得も可能。

表参道駅や外苑前駅から徒歩圏内、洗練された雰囲気の漂うオシャレな
大人が集まる南青山にOPEN。

スポーツクラブ ルネサンス新ブランド店★OPEN★

BETTER BODIES HI　オープニングスタッフ募集！
仕事内容

勤務時間

給 与

■1クラス10 ～ 20名程度のグループエクササイズ指導　■プロテインドリンクの調理、提供
■各種フロント手続き関連業務　　　　　　　　　　　 ■クラブ運営・清掃業務
平日　6:30 ～ 23:00/土曜　8:30 ～ 21:00/日祝　8:30 ～ 19:00
★週3日～、1日3時間～ OK、日時応相談　★ダブルワークも可能
時給1,300円～　★レッスン時は時給 200円UP！！※オープン前研修（約2 ヵ月）は時給1,100円
★詳細はQRコードから応募ページへ オープン前研修はルネサンス早稲田で行います。

オフザビートで行うBETTER BODIES HI プログラム。基本的なトレーニングや専用マシンを使用したエクササイズを組みわせたメニューを実施。HRセ
ンサー＆プログラムモニターによりコーチの指導をサポートし、コーチは「ヒト」にしか出来ないことに集中することができる。
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モ
ム
チ
ャ
ン
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
は
、
韓
国
の
カ

リ
ス
マ
ト
レ
ー
ナ
ー
で
あ
る
チ
ョ
ン
・
ダ
ヨ
ン

が
自
己
の
体
験
に
基
づ
き
考
案
し
、
体
系
化
し

た
ダ
イ
エ
ッ
ト
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
メ
ソ
ッ
ド
。
女

性
の
身
体
を
キ
レ
イ
な
ボ
デ
ィ
ラ
イ
ン
へ
変
化

さ
せ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
、
他
に
は
な
い
驚

異
的
な
参
加
継
続
率
を
誇
っ
て
い
る
。

 

「
モ
ム
チ
ャ
ン
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
は
、
筋
ト
レ
を

ベ
ー
ス
に
し
た
簡
単
な
動
き
か
ら
運
動
の
強
度

難
易
度
を
徐
々
に
上
げ
て
い
く
ス
タ
イ
ル
な
の

で
、
初
心
者
で
も
参
加
し
や
す
い
の
が
特
徴
で

す
。
動
き
は
繰
り
返
し
が
多
い
の
で
、
正
し
い

フ
ォ
ー
ム
を
着
実
に
身
に
付
け
る
こ
と
が
で
き
、

継
続
す
る
こ
と
で
カ
ラ
ダ
に
変
化
が
出
や
す
く

な
り
ま
す
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
な
る
こ
と

で
、
ご
自
身
の
ボ
デ
ィ
ラ
イ
ン
も
確
実
に
変
化

し
ま
す
」

　

プ
レ
コ
リ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
あ
り
な
が
ら
も
、

ア
ッ
プ
デ
ー
ト
で
動
き
や
音
楽
が
す
べ
て
変
わ

る
訳
で
は
な
い
の
で
、
指
導
者
は
ス
ト
レ
ス
無

く
レ
ッ
ス
ン
提
供
が
で
き
る
。
同
プ
ロ
グ
ラ
ム

は
、
ベ
ー
シ
ッ
ク
を
含
む
5
種
類
の
レ
ッ
ス
ン

を
展
開
。
ベ
ー
シ
ッ
ク
は
、
ウ
エ
ス
ト
や
ヒ
ッ

プ
な
ど
を
含
む
全
身
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

基
礎
代
謝
を
上
げ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
、
全

国
各
地
で
導
入
さ
れ
て
い
る
。

 

「
養
成
コ
ー
ス
で
は
、
モ
ム
チ
ャ
ン
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
は
も
ち
ろ
ん
、
指
導
方

法
ま
で
細
や
か
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
体
制
が
整
っ

て
い
ま
す
。
指
導
経
験
問
わ
ず
自
身
の
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
や
指
導
の
見
直
し
の
機
会
に
、
ま
た
自

分
自
身
の
身
体
を
変
え
た
い
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

に
つ
い
て
学
び
た
い
と
い
う
方
も
大
歓
迎
で
す
」

締
ま
る
・
く
び
れ
る
・
ヒ
ッ
プ
ア
ッ
プ
す
る
！

美
ボ
デ
ィ
メ
ソ
ッ
ド　

モ
ム
チ
ャ
ン
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

株式会社CRYSTA
〒132-0024東京都江戸川区一之江8-18-1-302
TEL：03-3652-2816　MAIL：momchang@hakuei-1.co.jp

森村康代さん 
Yasuyo Morimura
株式会社CRYSTA
取締役兼CCO
モムチャンフィットネス
マスタートレーナー

モムチャンフィットネスは、シンプルな動作を反復することで、ターゲットの筋肉/部位をしっかり意識させ、刺激。継続参加することで、女性らしい
メリハリのあるボディラインへ変化できる。

レッスンではポイントレクチャーの時間があり、慣れていない方でも正
しいフォームで運動できるようサポート。

現在プログラム導入依頼が多数あり、スケジュール次第ですぐにレッス
ン担当が可能。

【関西限定！】養成費用全額負担！！ライセンス取得者大募集！

モムチャンフィットネス養成コース開催！
日 程

場 所
締 切
料 金

【DAY1】2019年12月14日（土）or 15日（日）10:00-18:00予定
【DAY2】2019年12月21日（土）or 22日（日）10:00-18:00予定
～ DAY1とDAY2より1日ずつ、計2日間のコースとなります～
梅田周辺スタジオ（予定）
2019年12月1日（日）まで
※ホットヨガ＆コラーゲンスタジオAs（高槻・御影･姫路・岡山･倉敷）  専属希望の場合、費用全額負担！！
※他クラブ派遣の場合　55,000円（税込） → 割引44,000円（税込）　　★詳細はQRコードから応募ページへ

関東地区の養成コースについては、
別途WEBをご確認ください！
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「
F
U
N
X
は
他
の
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
ジ
ム
と
は
一
線
を
画
し
ま
す
。
我
々
が
考

え
て
い
る
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と

は
、
①
代
謝
能
力
、
②
筋
力
・
筋
持
久
力
、
③
可

動
性
・
柔
軟
性
、
④
安
定
性
、
⑤
ス
キ
ル
（
敏
捷

性
、
平
衡
性
、
協
調
性
）、
⑥
機
能
美
。
上
記
６

つ
に
加
え
て
脳
や
メ
ン
タ
ル
の
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
な
ど
内
面
的
な
能
力
も
高
め
ら
れ
る
も
の

と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
能
力
を
高
め
る
に

は
人
間
の
機
能
に
対
し
て
専
門
的
な
知
識
と
ス
キ

ル
が
必
要
で
あ
り
、
段
階
を
追
っ
た
専
門
性
の
あ

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成
し
な
い
と
本
当
の
意
味
で

の
機
能
的
な
身
体
は
得
ら
れ
ま
せ
ん
」

　

こ
う
話
す
の
は
株
式
会
社
プ
レ
ミ
ア
ム
で
活
躍

中
の
人
気
ト
レ
ー
ナ
ー
大
山
大
輔
さ
ん
。
同
社
は

フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
専
門
の
ジ
ム

F
U
N
X
を
12
月
に
オ
ー
プ
ン
予
定
だ
。

 

「
今
ま
で
は
、
た
だ
ツ
ー
ル
を
使
用
し
て
い
る
だ

け
で
満
足
し
て
い
る
レ
ッ
ス
ン
が
多
く
繰
り
広
げ

ら
れ
て
い
ま
し
た
。
汗
を
か
き
、
き
つ
く
、
テ
ン

シ
ョ
ン
を
上
げ
る
だ
け
の
レ
ッ
ス
ン
で
お
客
様
が

満
足
す
る
時
代
は
も
う
終
わ
り
で
す
。
今
後
は
お

客
様
が
思
い
描
い
た
『
し
た
い
動
き
』
と
「
出
来

る
動
き
」
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
埋
め
、
機
能
性
の
高
い

身
体
に
な
っ
た
結
果
、
見
た
目
も
美
し
く
な
る
レ

ッ
ス
ン
こ
そ
が
、
価
値
あ
る
も
の
と
言
え
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

　

日
本
に
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が

導
入
さ
れ
10
年
。
他
に
は
な
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
顧
客
満
足
度
も
高
い
と
評
判
の
同
社
が
新
た
に

世
に
送
り
出
す
F
U
N
X
。
進
化
し
た
現
時
点
最

終
形
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
体
験
し
て
み
て
は
い
か
が

だ
ろ
う
か
。

“
遊
び
で
動
き
を
取
り
戻
せ
”フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル

専
門
ジ
ム
が
送
る
最
新
鋭
の
少
人
数
制
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン

ファンクショナルトレーニングジム FUNX
〒106-0031東京都港区西麻布1-7-11 霞ハイツB1F
TEL：03-6625-5600 　MAIL： info@funx.fitness　https://funx.fitness/instructor/  

大山大輔さん 
Daisuke Ohyama
2015年に初めてベスト
ボディジャパンに出場し、
東京大会で入賞。
翌年にNPCJフィジーク
部門で日本チャンピオン
に輝く。
2019年12月、FUNXオ
ープンに伴いマネージャ
ーに就任。

2019年12月にグランドオープンするスタイリッシュなブティックスタジオには最新のギア・マシンが並ぶ。

2019年秋最新鋭設備を整えたファンクショナルトレーニングジム

大人の秘密基地「FUNX」誕生！オープニングスタッフ大募集！！

FUNXの語源は、『FUN＝楽しい』『X＝無限大』大人が本気で楽しみな
がら動ける身体を作れる。それが大人の秘密基地“FUNX”だ。

日本でもトップレベルのトレーナーが、マンツーマンで楽しみながら顧
客一人ひとりの理想を叶えるサポート。

職 種
仕事内容
勤 務 地
勤務時間

ファンクショナルインストラクター (正社員/アルバイト)
グループレッスン指導・施設運営など
六本木・西麻布
正社員：週休 2日8時間勤務のシフト制
アルバイト：週1日から勤務可※ 土曜日勤務が不可能な
方はお断りしています。

週休 2日制、他
正社員/220,000 円～（時間外手当込）+ 各種インセンテ
ィブ(経験能力により変動)
アルバイト/時給1,200円+各種インセンティブ
提携企業社員割引、各種保険完備　アルバイト：扶養内勤
務OK

休日休暇
給 与

待 遇



52November,2019  www.f i tnessjob. jp

　

業
界
で
も
類
を
見
な
い
最
新
プ
ロ
グ
ラ
ム

『
B
A
L
L
E
V
O
（
バ
レ
ボ
）』
の
リ
リ
ー
ス
に

合
わ
せ
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
コ
ー
ス
が
開

催
さ
れ
る
。
バ
レ
ボ
の
由
来
は
、
バ
レ
エ
と
ボ
イ

ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
か
ら
き
て
お
り
、
初
心
者
か
ら

上
級
者
ま
で
の
幅
広
い
層
を
対
象
と
し
て
い
る
。

 

「
バ
レ
ボ
で
は
、
腹
式
呼
吸
を
ベ
ー
ス
と
し
た
ボ

イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
バ
レ
エ
メ
ソ
ッ
ド
を
組
み

合
わ
せ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
レ
ッ
ス
ン
は
、
バ

レ
エ
バ
ー
を
使
用
せ
ず
に
進
め
て
い
く
の
で
、
ど

な
た
で
も
気
軽
に
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

深
い
呼
吸
へ
導
く
た
め
の
呼
吸
法
か
ら
始
ま
り
、

横
隔
膜
に
ア
プ
ロ
ー
チ
。
発
声
練
習
を
し
な
が
ら

表
情
筋
を
動
か
し
、
最
後
に
バ
レ
エ
の
メ
ソ
ッ
ド

で
引
き
上
が
っ
た
美
し
い
筋
肉
を
作
り
ま
す
」

　

知
ら
ず
に
浅
い
呼
吸
に
な
っ
て
い
る
現
代
人
を
、

カ
ラ
ダ
の
内
側
か
ら
姿
勢
ま
で
正
し
い
ポ
ジ
シ
ョ

ン
へ
導
い
て
く
れ
る
の
が
、
バ
レ
ボ
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
。
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
こ

と
で
腹
式
呼
吸
を
整
え
、
美
声
が
保
て
る
だ
け
で

な
く
カ
ラ
ダ
が
活
性
化
さ
れ
、
結
果
ア
ン
チ
エ
イ

ジ
ン
グ
と
引
き
締
め
効
果
が
あ
る
と
い
う
。
男
女

問
わ
ず
参
加
が
で
き
、
備
品
も
使
わ
な
い
た
め
、

新
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
導
入
し
や
す
い
の
も
嬉
し

い
ポ
イ
ン
ト
。

 

「
養
成
コ
ー
ス
で
は
、
バ
レ
エ
の
基
礎
か
ら
ボ
イ

ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
指
導
方
法
ま
で
を
少
人
数
で

じ
っ
く
り
学
ん
で
い
き
ま
す
。
指
導
経
験
の
あ
る

方
は
も
ち
ろ
ん
、
バ
レ
エ
未
経
験
の
方
で
も
学
べ

る
環
境
が
整
っ
て
い
ま
す
。
レ
ッ
ス
ン
を
持
つ
き

っ
か
け
や
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
と
し
て
も
、
ぜ
ひ

こ
の
バ
レ
ボ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
活
用
し
て
ほ
し
い

で
す
」

バ
レ
エ
と
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
合
わ
せ
た

最
新
プ
ロ
グ
ラ
ム『
B
A
L
L
E
V
O（
バ
レ
ボ
）』

ダンスプロジェクトT&T
TEL：080-7154-5297（担当：塚本）　
MAIL：info@ballevo.com　https://ballevo.com/

塚本晃司さん 
Teruji Tsukamoto
ダンスプロジェクトT&T
代表
チャイコフスキー記念東
京バレエ団出身

第1期生は、受講料を限定価格で受講可能。指導幅を広げたい方にオス
スメ。

バレエバーを使用しないので、スタジオを選ばずに導入可能。

第1期生限定、割引有り！バレエ×ボイストレーニングの新プログラム誕生。

バレボ インストラクター養成コース　第1期生募集開始！

期 間
場 所
定 員
受 講 料
申 込

2020年1月7日（火）～ 2月25日 （火）　毎週火曜日（計8回）　14：00 ～ 17：00
東急東横線 都立大学駅近くのスタジオ
10名
176,000円（税込）　※第1期生限定150,000円（税込）
下記QRコードより情報を確認いただき、お申込ください。

BALLEVO（バレボ）のプログラムは、強度調整により幅広い年齢層に対応。腹式呼吸をベースにバレエのメソッド合わせているので、バレエ未経験の
方でも安心して受講できる。
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業
界
で
も
類
を
見
な
い
最
新
プ
ロ
グ
ラ
ム

『
B
A
L
L
E
V
O
（
バ
レ
ボ
）』
の
リ
リ
ー
ス
に

合
わ
せ
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
コ
ー
ス
が
開

催
さ
れ
る
。
バ
レ
ボ
の
由
来
は
、
バ
レ
エ
と
ボ
イ

ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
か
ら
き
て
お
り
、
初
心
者
か
ら

上
級
者
ま
で
の
幅
広
い
層
を
対
象
と
し
て
い
る
。

 

「
バ
レ
ボ
で
は
、
腹
式
呼
吸
を
ベ
ー
ス
と
し
た
ボ

イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
バ
レ
エ
メ
ソ
ッ
ド
を
組
み

合
わ
せ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
レ
ッ
ス
ン
は
、
バ

レ
エ
バ
ー
を
使
用
せ
ず
に
進
め
て
い
く
の
で
、
ど

な
た
で
も
気
軽
に
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

深
い
呼
吸
へ
導
く
た
め
の
呼
吸
法
か
ら
始
ま
り
、

横
隔
膜
に
ア
プ
ロ
ー
チ
。
発
声
練
習
を
し
な
が
ら

表
情
筋
を
動
か
し
、
最
後
に
バ
レ
エ
の
メ
ソ
ッ
ド

で
引
き
上
が
っ
た
美
し
い
筋
肉
を
作
り
ま
す
」

　

知
ら
ず
に
浅
い
呼
吸
に
な
っ
て
い
る
現
代
人
を
、

カ
ラ
ダ
の
内
側
か
ら
姿
勢
ま
で
正
し
い
ポ
ジ
シ
ョ

ン
へ
導
い
て
く
れ
る
の
が
、
バ
レ
ボ
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
。
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
こ

と
で
腹
式
呼
吸
を
整
え
、
美
声
が
保
て
る
だ
け
で

な
く
カ
ラ
ダ
が
活
性
化
さ
れ
、
結
果
ア
ン
チ
エ
イ

ジ
ン
グ
と
引
き
締
め
効
果
が
あ
る
と
い
う
。
男
女

問
わ
ず
参
加
が
で
き
、
備
品
も
使
わ
な
い
た
め
、

新
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
導
入
し
や
す
い
の
も
嬉
し

い
ポ
イ
ン
ト
。

 

「
養
成
コ
ー
ス
で
は
、
バ
レ
エ
の
基
礎
か
ら
ボ
イ

ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
指
導
方
法
ま
で
を
少
人
数
で

じ
っ
く
り
学
ん
で
い
き
ま
す
。
指
導
経
験
の
あ
る

方
は
も
ち
ろ
ん
、
バ
レ
エ
未
経
験
の
方
で
も
学
べ

る
環
境
が
整
っ
て
い
ま
す
。
レ
ッ
ス
ン
を
持
つ
き

っ
か
け
や
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
と
し
て
も
、
ぜ
ひ

こ
の
バ
レ
ボ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
活
用
し
て
ほ
し
い

で
す
」

　

日
野
原
さ
ん
が
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
に
出
会
っ
た
き

っ
か
け
は
20
年
前
、
当
時
役
者
を
し
て
い
た
日
野

原
さ
ん
に
、
監
督
が
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
勧
め
た
こ

と
だ
と
い
う
。
タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
大
手
総
合
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
ジ
ム
の
ア
ル
バ
イ
ト
募
集
を
見
つ
け
応

募
。
持
ち
前
の
明
る
さ
で
、
お
客
さ
ま
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
の
が
得
意
だ
っ
た
が
、
そ

の
後
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ブ
ー
ム
が
到
来

す
る
と
『
ぜ
ひ
日
野
原
さ
ん
に
お
願
い
し
た
い
』

と
い
う
依
頼
が
殺
到
し
、
瞬
く
間
に
人
気
ト
レ
ー

ナ
ー
に
上
り
詰
め
た
。

 

「
32
歳
で
結
婚
し
家
庭
を
持
ち
ま
し
た
。
同
時
に

ア
ル
バ
イ
ト
の
ま
ま
で
は
限
界
が
あ
る
と
悟
り
、

そ
の
頃
か
ら
独
立
を
意
識
し
始
め
ま
し
た
。
狭
い

世
界
の
中
で
は
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
人
気
が
あ

っ
た
と
し
て
も
、
今
の
ま
ま
だ
と
独
立
し
て
も
通

用
し
な
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
は
、

3
6
5
日
ノ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
動
き
勉
強
づ
け
の
毎

日
で
し
た
」

　

そ
の
後
、
家
族
の
支
え
も
あ
っ
て
1
店
舗
目
を

オ
ー
プ
ン
。
当
初
は
20
人
無
料
体
験
を
し
て
も
、

1
人
も
入
会
し
な
か
っ
た
事
も
あ
っ
た
と
い
う
。

し
か
し
失
敗
を
検
証
し
、
リ
ト
ラ
イ
し
続
け
る
こ

と
で
徐
々
に
入
会
者
が
増
え
て
い
っ
た
。
今
で
は

口
コ
ミ
で
評
判
も
広
が
り
、
問
い
合
わ
せ
が
絶
え

な
い
人
気
の
加
圧
ジ
ム
と
な
っ
て
い
る
。

 

「
今
悩
ん
で
い
る
人
が
い
る
の
な
ら
、
外
に
出
て
、

自
分
の
可
能
性
を
広
げ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

今
の
僕
が
あ
る
の
は
、
過
去
に
僕
に
出
会
っ
て
く

れ
た
す
べ
て
の
方
の
お
か
げ
で
す
。
今
後
も
現
場

の
ス
タ
ッ
フ
が
生
き
生
き
と
笑
顔
で
輝
け
る
職
場

づ
く
り
を
し
て
い
き
た
い
で
す
」

何
事
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
あ
る
の
み
！

大
事
な
の
は
自
分
の
可
能
性
を
信
じ
学
び
続
け
る
事
。

株式会社image of life
〒111-0053東京都台東区浅草橋1-22-3 FIVE-i 2階
http://lib-kaatsu.jp/

日野原大輔さん 
Daisuke Hinohara
株式会社image of life 
代表
昭和51年千葉県生まれ。
パーソナルトレーナープ
ロデューサー。NEXTト
レーナー・オブ・ザ・イヤ
ー2012最優秀賞受賞。

トレーニング指導中の日野原さん。年齢層問わず多くの女性が毎日通っている。

陽当たりのよい開放感溢れるスタジオ。 女性顧客が多くリピーター率も高い加圧スタジオLIB。

スタジオリニューアルオープンに向けてトレーナー社員募集

加圧トレーニングなどの資格が弊社全額負担で取得可能！

仕事内容
勤務時間

休日休暇
給料報酬

加圧トレーニング・パーソナルトレーニング・ピラティス指導を通して新たな可能性にチャレンジしませんか？業界・職種経験は問いません。

加圧・パーソナルトレーニング・ピラティス指導
平日 10:00 ～ 22:00　土曜・日曜 10:00 ～16:00 
面接時にご案内させていただきます。
週休2日制・夏季・冬季休暇
月給18万円～ 22万円（能力・経験により異なる）

交通費一部支給（1日1,500円まで）、昇給あり（年1回）、社
保完備、施設利用無料、加圧トレーニング・ピラティス・他
の資格取得支援制度あり(当社全額負担)
※その他詳細は求人特集をご覧ください。

待 遇
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チ
ョ
コ
レ
ー
ト
で
あ
り
な
が
ら
、
集
中
力
を
高

め
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
と
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ア
ッ

プ
に
効
果
的
と
人
気
を
集
め
て
い
る
G
i
2
6
。

 

「
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
イ
メ
ー
ジ
は
、
太
る
、
砂
糖

が
多
く
虫
歯
の
原
因
に
な
る
、
肌
が
荒
れ
る
と
い

っ
た
マ
イ
ナ
ス
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
と
思
い
ま
す
。

G
i
2
6
は
、
そ
の
概
念
を
覆
す
プ
レ
ミ
ア
ム
ベ

ル
ギ
ー
チ
ョ
コ
サ
プ
リ
で
す
。
美
味
し
さ
と
原
材

料
に
こ
だ
わ
り
、
砂
糖
を
一
切
使
わ
ず
に
遺
伝
子

組
み
換
え
で
な
い
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
原
料
と
し
た

還
元
麦
芽
糖
を
使
用
し
た
こ
と
で
、
1
袋
20
グ
ラ

ム
で
95
・
4
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
、
G
i
値
２
６
を
実

現
し
ま
し
た
」

　

こ
う
語
る
の
は
G
i
2
6
販
売
元
の
株
式
会
社

シ
ー
・
エ
ヌ
・
シ
ー
の
代
表
安
藤
敏
樹
さ
ん
。

　

同
商
品
は
、
血
糖
値
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
行
う
事

が
で
き
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
特
有
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
効

果
が
得
ら
れ
る
だ
け
で
は
な
く
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
、

腸
内
環
境
・
肌
荒
れ
・
肝
機
能
の
改
善
、
女
性
特

有
の
生
理
痛
も
緩
和
さ
れ
る
と
い
う
。
最
近
で
は
、

話
題
を
聞
き
つ
け
、
プ
ロ
ア
ス
リ
ー
ト
、
管
理
栄

養
士
な
ど
が
絶
賛
し
、
2
0
1
8
年
の
販
売
か
ら

瞬
く
間
に
評
判
が
S
N
S
や
ク
チ
コ
ミ
で
拡
散
さ

れ
人
気
に
火
が
付
い
た
と
い
う
。

 

「
ア
ス
リ
ー
ト
の
女
性
を
中
心
に
幅
広
い
層
の
方

の
日
常
生
活
に
密
着
し
、
体
質
改
善
や
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
向
上
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

多
く
の
利
用
者
の
方
々
か
ら
体
質
が
変
わ
っ
た
、

摂
取
の
仕
方
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
バ
ル
ク
ア
ッ
プ
に

成
功
し
た
と
う
れ
し
い
声
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
」

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ト
レ
イ
ニ
ー
の
皆
さ
ん
に
は
ぜ

ひ
一
度
試
し
て
い
た
だ
き
た
い
逸
品
だ
。

チ
ョ
コ
な
の
に
キ
ャ
ベ
ツ
と
同
じ
G
i
値

健
康
と
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
チ
ョ
コ
サ
プ
リ

株式会社シー・エヌ・シー
〒150-0031東京都渋谷区桜丘町30-12
TEL：03-4455-3495　MAIL : info@gi26gi36.net　https:// gi26gi36.net 

安藤敏樹さん 
Ando Toshiki
株式会社シー・エヌ・シ
ー代表取締役
経営コンサルタントとし
て活躍しながら、ウエル
ネス事業としてGi26を
販売。

Gi26は、砂糖・合成香料・代用油脂・防腐剤不使用で最高級ベルギー産チョコレートを使用している。

最近ではLDHmartial artsとのコラボレーションパッケージも人気。ジム
やサロンのオリジナルパッケージ開発も対応している。

継続することでパフォーマンスも上がるとリピーターも多い。有限会社
Wellness Sports代表／くにらぼ.com代表齋藤邦秀さんも愛用。

美容・減量・トレーニングなど様々なシーンで活躍！

原材料と美味しさにこだわった低Giチョコサプリ　
Gi26　低Giプレミアムベルギーチョコレート

ダイエット中・トレーニング時に「罪悪感なく」食べられる高カカオポリフェノールチョコレート

商品の特徴
■Gi値:26 ■グルテンフリー■トランス脂肪酸ゼロ（ダーク）■化学肥料を使わないカカオ豆のみを使用■ココアバター100％使用■天然ブルボン
バニラ使用■代用油脂・防腐剤・合成香料不使用■砂糖不使用（甘味は、遺伝子組み換えのないとうもろこしを原料とした還元麦芽糖使用）
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求人特集

さあ、次の自分へ！

養成

2019.November

情報

秋も一段と深まり、肌寒さが身に染みる季節。
冬到来前にキャリアアップへの一歩を踏み出そう！
すぐに役立つ養成講座情報もお見逃しなく！

「NEXT」と連動した求人サイト・養成サイト「FitnessJob」も併せてご活用ください。

求人・養成情報はPC・スマホ・モバイルからも
ご覧いただくことができ、応募ができます。

パソコン・スマホで
ご覧になる方は…
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

スマホの方は
まずはQRコードで
お試しください

メールマガジンで求人情報、養成コース等の
最新情報を配信中です

 フィットネスジョブ

求人 養成P56〜 P65〜

応援します！
スキルアップ



ホットヨガ カルド
人気のホットヨガスタジオが、各地で続々OPENします！！

ヨガ、ピラティスなどのインストラクターのオーディションを開催致します。

北 海 道
宮 城
新 潟
千 葉
東 京

神 奈 川

埼 玉
愛 知
静 岡
兵 庫
大 阪
京 都
奈 良
滋 賀
岡 山
徳 島
福 岡
宮 　 崎
熊 本
沖 縄

札幌・琴似
仙台中央
★新店 新潟万代店 2019年11月中旬OPEN★
津田沼・成田･柏・千葉中央
銀座・新宿・渋谷・三軒茶屋・池袋・上野・吉祥寺・
錦糸町・大森・蒲田・神楽坂・茗荷谷・府中・清瀬・亀戸
成増・石神井公園・船堀・西葛西・八王子・南大沢・
下北沢・東高円寺沢・東高円寺・中河原・久米川・大泉学園
★新店 元住吉 2019年11月オープン★
都筑横浜・溝の口・たまプラーザ・新横浜・本厚木・
藤沢・三ツ境・相模大野・鶴見・綱島・戸塚
川口・川越・所沢・浦和・志木
豊川コロナワールド・金山・栄・今池  
静岡
伊丹・湊川
天六・高槻・堀江・江坂・蒲生四丁目
四条河原町・四条大宮
西大寺
草津滋賀・守山
岡山
徳島
中洲･天神･大橋
宮崎
★新店 熊本店 2019年10月OPEN★ 
豊見城・那覇新都心

ヨガインストラクター大募集！！

【北海道・東北エリア】

【関東エリア】

【東海エリア】

【関西エリア】

【中国・四国エリア】

【九州エリア】

【沖縄エリア】

● 関東エリア　～板橋本町・ 亀有・柏・千葉中央　大募集!!～  

● 北海道・東北エリア
随時開催：日時及び会場につきましては応相談。担当へご連絡ください。

● 北陸・甲信越エリア
　 ★新店 カルド新潟万代 2019年11月中旬OPEN★

随時開催：日時及び会場につきましては応相談。担当へご連絡ください。

レッスンスケジュールによる
※店舗により営業時間・定休日など異なる。
レッスンスケジュールによる
オーディションにより決定
交通費支給
ヨガに興味のある方、人が好きな方、ご応募下さい。
FitnessJobまたは下記アドレスまでお問い合わせください。
※ご応募される際はご希望のオーディション日時と場所を
　ご入力ください。

勤 務 時 間

休 日・休 暇
報 酬
待 遇
応 募 資 格
応 募 方 法

オーディション開催日時募集要項

勤務地

担当連絡先はコチラから
（株） MAIL:caldoaudition@gmail.com

応募方法 FitnessJobまたは、下記アドレスまでお問い合わせくださいませ。

検索カルド

開催日
11月22日（火）

場所
カルド柏店

時間
10：00～13：00

担当
秋元

● 空中ヨガインストラクターオーディション
随時開催　会場：カルド石神井公園店（常温スタジオ）　　担当：石川
日時応相談。担当者にご連絡下さい。

● 東海エリア
随時開催：日時及び会場につきましては応相談。担当へご連絡ください。

● 関西エリア
随時開催：日時及び会場につきましては応相談。担当へご連絡ください。

● 九州エリア
     ★新店 熊本店 2019年10月OPEN★

日時：随時開催
会場：カルド熊本店入会受付センター　大進プラザビル5階

● 沖縄エリア
随時開催：日時及び会場につきましては応相談。担当へご連絡ください。  





開催日 会場 時間 種目

実技選考オーディション審査
日時 / 会場

2020年

1月20日(月)
ジェクサー・
フィットネス＆スパ
赤羽

①10:00～11:00
②11:00～12:00
③12:00～13:00

①10:00～11:00

エアロ・格闘・その他
（各回定員　延べ8名）

ヨガ(定員20名)

ヨガ(定員20名)

アクアビクス(定員8名)

ヨガ(定員20名)

14:30～17:00

14:30～17:00

9:30～11:00

11:30～13:30

エアロ・格闘・その他
（各回定員　延べ8名）

14:30～17:00

アクアビクス(定員8名)10:00～12:00

ZUMBA・RITMOS
MEGA-DANZ
（各回定員　延べ8名）

ZUMBA・RITMOS
MEGA-DANZ
（定員　延べ12名）

2020年

1月22日(水)
ジェクサー・
フィットネス＆スパ
新宿

2020年

1月24日(金)
ジェクサー・
フィットネス＆スパ
東神奈川

2020年

1月27日(月)
ジェクサー・
フィットネス＆スパ
新川崎

①10:00～11:00
②11:00～12:00
③12:00～13:00

エアロ・格闘・その他
（各回定員　延べ8名）

①14:30～15:30
②15:30～16:30
③16:30～17:30

②11:00～12:00

①13:30～14:30 ZUMBA・RITMOS
MEGA-DANZ
（各回定員　延べ8名）②14:30～15:30

※時間帯が重なる枠は同時応募できません

グループエクササイズの接客指導
当社基準に応じて採用
新店舗を中心としたジェクサー・sopra の各店舗
フィジカル・インストラクション・接客スキル等に応じて決定
施設利用可能、交通費支給（往復上限1,500円）
グループエクササイズ指導歴２年以上に限る。
別途、当社募集案内に承諾いただける方
下記QRコードよりお申込みください。
※FitnessJob 応募フォームからのご応募は無効となります。
専用応募フォームよりご応募くださいますようお願い申し上げます。

仕事内容
募集人員
勤 務 地
給 与
待 遇
応募資格

応募方法

JR東日本スポーツ株式会社 TEL：03-3980-8743（平日 10：00 ～ 18：00）
ジェクサー事業部　山里／石原／安藤

インストラクター
オーディション開催！！

JR東日本スポーツ株式会社

2020年初夏、横浜・板橋エリア新店開業（予定）

※既存店も募集

【お問合せ先】

ご応募はコチラ

※各回、定員がございます。
※店舗情報はコチラ

検 索ジェクサー

第一選考：WEB 審査
申込締切：2019 年12月1日まで
※12/15までにWEB選考結果をご連絡します。
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求人 東京

61 mm

■1クラス10～20名程度のグループエクササイズ指導
■プロテインドリンクの調理、提供
■各種フロント手続き関連業務
■クラブ運営・清掃業務
銀座線　外苑前駅 徒歩2分、半蔵門線・千代田線　表参
道駅 徒歩10分、都営大江戸線　青山一丁目駅 徒歩10分
平日　6:30～23:00/
土曜　8:30～21:00/日祝　8:30～19:00
★週3日～、1日3時間～OK、日時応相談
★ダブルワークも可能
時給1,300円～　★レッスン時は時給200円UP！！
※オープン前の研修（約2ヵ月）は時給1,100円
交通費全額支給、ユニフォーム貸与、昇給有、ミニボーナ
ス有、社会保険完備
安心＆充実の研修制度有、ショップ割引、系列スポーツク
ラブ施設無料利用可
▶未経験OK
▶トレーナー/コーチ/インストラクター経験者歓迎
▶運動指導経験や英語・外国語の日常会話レベル以上の
スキルのある方優遇！
■全額「会社負担」にて、外部の運動指導資格を取得でき
ます。
■2.5ヵ月間の充実のカリキュラム
FitnessJobまたはお電話にて応募ください。
面接およびオープンまでの研修は、「スポーツクラブ ルネ
サンス早稲田」で行います。
【募集締切】11月22日（金）※契約開始は12/1～

仕事内容

アクセス

勤務時間

給 与

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

BETTER BODIES HI
（株式会社ルネサンス）
TEL:070-4253-6807　担当：柏木

スポーツクラブ ルネサンス
新ブランド店★OPEN★

ボディメイク グループワークアウト専門スタジオ
★オープニングスタッフ大募集★

2020年2月中旬OPEN！

ボディメイクトレーニングをベースに、筋力、筋持久力、心肺
持久力、バランス力などを10～20名程度のグループワークア
ウトを先導・指導するワークアウトコーチを募集いたします。

求人 全国

以下の①、②順番でご応募ください。
①FITVITへ応募申込みメール
〈件名：エリア／インストラクター応募／お名前／カテゴリー〉
例）関東／インストラクター応募／ティップネス花子／ダンス（バレエ）
※メール本文内にオーディション受講の第 1 及び第 2 希望時間をご入力ください
（アクアファン除く）
②履歴書ご郵送 
 ※希望活動スケジュールを必ず明記ください
申込期限：11月21日（木）履歴書必着

株式会社ティップネス 人材開発部 FITVIT DESK　 〒108-0073  東京都港区三田 3-13-16 三田 43MT ビル14F TEL：03-3769-8717（平日11：00 ～17：00）　MAIL：fitvit.agency@tipness.co.jp

インストラクター
オーディション開催

オーディション日程
募集カテゴリー

12月5日（木）
スタジオ　 a）10:00-11:30
  b）12:00-13:30
  c）14:00-15:30
アクアファン 16:00-17:00
会場：ティップネス中野

関東

12月6日（金）
スタジオ　 a）10:00-11:30
  b）12:00-13:30
  c）14:00-15:30
アクアファン 16:00-17:00
会場：ティップネス石橋

関西

11月27日（水）
アクアファン 10:30-11:30
スタジオ　 a）12:00-13:00
  b）13:30-14:30
会場：ティップネス上飯田

中京（名古屋）

11月28日（木）
スタジオ　 a）11:00-12:00
  b）12:30-13:30
アクアファン 14:00-15:00
会場：ティップネス藤枝

東海（静岡）

エアロビクス、アクアファン（ダンス・ミット）、ダンス（ヒップホップ・ジャズ・バレエ）、ヨガ

オーディション合格者対象にマニュアル研修及び弊社オリジナルプログラム研修の
設計を予定しております。関東の一部（太田・蘇我）及び中京（名古屋）・東海（静岡）
エリアで、上記オーディション日程へのご参加が出来ない方へは動画でのオーディ
ションを行いますのでご相談ください。

審査方法

1次：書類審査　2 次：リード審査（1次通過の方のみ）

応募方法

備考

November,2019  www.f i tnessjob. jp59
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求人 東京

マシンピラティスインストラクター
マシンピラティスインストラクターとしての指導
BDC PILATES 各店（吉祥寺/表参道 A Studio/表参道 B Studio/恵比寿）
営業時間内（7:00-22:00）の担当クラスシフトによる、週1日(2時間)～ 勤務可能

（働き方の例）
講師A：フリーランス。現役で舞台で踊る傍ら、週3日3レッスンずつ担当。
講師B：小学生の子育て中。週1日、日中の2レッスン担当。
講師C：フルタイムのピラティス講師。週に計15レッスン担当。
上記のように、ご自身のライフスタイルによって様々な働き方ができます♪
シフトについては、お気軽にご相談ください！
応相談
当社規定による（経験・シフトの時間数に順じる）
研修制度あり、社員登用あり、インストラクター割引あり
マシンピラティス指導者資格保持者に限る

（リフォーマー・キャデラック・チェア・バレル含む）
FitnessJobよりご応募ください。

募 集 職 種
仕 事 内 容
勤 務 地
勤 務 時 間

休日・休暇
給 与
待 遇
応 募 資 格

応 募 方 法

オープンロードアソシエイツ株式会社 

マシンピラティス
インストラクター追加募集！！

〒169-0073　東京都新宿区百人町 1-23-29　BDC 別館
MAIL:info@bdcpilates.com

BROADWAY DANCE CENTERが運営するマシンピラティス専門スタジオ。
日本初のグループマシンピラティス専門スタジオBDC PILATESでは、

ピラティスを通して本質的に身体の改善を目指す方を対象に、
楽しく的確にレッスン指導を行なえるインストラクターを募集します。

求人 関西

関西地区インストラクターオーディション開催！
直営フィットネスクラブ26店舗・受託運営施設12店舗（大阪20店舗/兵庫6店舗/京都6店舗/奈良4店舗/滋賀1店舗/埼玉1店舗）を

運営しているオージースポーツは、2020年4月より関西各店舗で活動いただけるインストラクターを募集しています

インストラクターオーディション詳細
募集カテゴリー

参加費

オーディション内容

応募方法
開催日 時間 カテゴリー

・エアロビクス　・ダンス（リトモス・ZUMBA など）
・カルチャー系（フラダンス・太極拳など）
・アクアビクス　※12 月 5 日（木）のみ

パーソナルトレーナー
同時募集

①2019 年 12 月 5 日（木）
②2019 年 12 月 5 日（木）
③2019 年 12 月 8 日（日）　
④2019 年 12 月 12 日（木）
⑤2019 年 12 月 12 日（木）

10：00 ～12：30
13：30 ～14：30
13：30 ～16：00　
10：00 ～12：30
14：00 ～16：30

スタジオプログラム
アクアビクス
スタジオプログラム
スタジオプログラム
スタジオプログラム

コ・ス・パ 塚本（JR 神戸線「塚本駅」から徒歩 3 分）※JR 大阪駅から神戸方面へ1 駅

オーディション会場

無料

1 次選考
メール審査

2 次選考
①実技審査　②面接

当社ホームページ
（https://www.ogsports.co.jp/cor
p/) の採用情報「インストラクター・パー
ソナルトレーナー採用情報」よりご応
募ください。

応募締切：11 月 15 日（金）

職 種
仕事内容
勤 務 地
勤務時間
応募条件

応募方法

パーソナルトレーナー（業務委託契約）
パーソナルトレーニング指導（陸上・加圧・ピラティス・水中）
関西地区コ・ス・パ各店舗および受託運営施設（大阪・兵庫・京都・奈良）
応相談
パーソナルトレーニング指導資格またはピラティス指導資格および AED を用いた CPR（心肺蘇生法）の資格をお持ちの方
※活動にあたり、賠償責任保険の加入が必要となります。その他詳細はお問い合わせください
当社ホームページ（https://www.ogsports.co.jp/corp/) の採用情報「インストラクター・パーソナルトレーナー採用情報」
より、ご応募ください

お問い合わせ
お申込先

〒541-0051　大阪市中央区備後町 3 丁目 6 番 14 号（アーバネックス備後町ビル内）
営業戦略部　プログラム推進チーム　担当：吉宗・秋田
https://www.ogsports.co.jp/corp/　TEL：06-6262-6924

関 西

応  募 要 項
日曜日・平日夜に

レギュラーレッスンを
担当できる方大歓迎‼

求人 全国

パーソナルトレーナー大募集！
(業務委託)

パーソナルトレーニング指導
各店舗10名程度
クライアントとの予約制のため勤務に関しては自由
売上歩合制80％
※料金設定は店舗と相談の上、決定となります。
・トレーナー資格保持者優遇
・フィットネスクラブ経験者、スタジオインストラクター
もOK
FitnessJobまたは担当者へメールにてご応募ください。

（勤務地の希望、ご連絡先をご明記下さい。）
MAIL:hiromu-tsujimoto.az@dunlopsports.co.jp
 (採用担当 辻本)

仕事内容
募集人員
勤務時間
報　　酬

募集要件

応募方法

株式会社ダンロップスポーツウェルネス
［本社］〒261-0023 千葉県千葉市美浜区中瀬1-10-1 キッツビル内

総合店舗
詳細はこちら

FitnessJob応募
ページはこちら

おかげさまで、採用数100名を突破！
300名採用に向けて、採用枠積極拡大中！

勤務
時間自由
（予約制）

販促協力売上歩合制
80％

24時間店舗
詳細はこちら

ダンロップスポーツクラブ店舗一覧
［総合店舗］
【北海道・宮城】　札幌店、仙台店
【茨城】　水戸店
【埼玉】　南古谷店、日進店、
川口店、川口元郷店

【東京】　綾瀬店
【千葉】　流山おおたかの森店、
南柏店、北松戸店、公津の杜店、
幕張店

【神奈川】　金沢文庫店、藤沢店、
茅ケ崎店、平塚店

ジムスタイル24店舗一覧
［24時間店舗］
【北海道・宮城】　琴似店、榴ヶ岡店
【埼玉】　越谷店、小手指店、
与野店、宮原店

【東京】　板橋本町店、幡ヶ谷店、押
上店、花小金井店、保谷店

【千葉】　南行徳店、奏の杜店、
妙典店

【神奈川】　あざみ野店、上大岡店、
鶴見店

勤務地

求人 千葉・長野・富山

公益財団法人 体力つくり指導協会
〒136-0072東京都江東区大島1-2-1
ザ・ガーデンタワーズ サンライズタワー１階
TEL：03-5858-2111　担当：飯島

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休 日
給 与

プール指導員・トレーニングジム
指導員
千葉県君津市・千葉県袖ケ浦
市・長野県塩尻市・富山県滑川
市
9：00～22：00（シフト制）※勤務
地により異なる
１年単位の変形労働時間制
206,000円以上
他各種手当※経験・能力を考

慮し、規定に準じ決定
社保完備・交通費支給・住宅手
当・資格手当・扶養手当・昇給
年１回・賞与年２回・退職金制
度あり
専門学校・短大卒以上
※経験者優遇
履歴書および職務経歴書を下
記連絡先までご郵送ください

待 遇

応募資格

応募方法

運動指導員（正職員）募集！
私たちは公益法人として国民の保健と福祉の向上のため、スポーツや運動
等を通して50年間に亘り活動してきました。そんな歴史ある団体で働いてみ
ませんか？
老若男女問わず利用されるお客様へ、明るく元気におもてなしができる
スタッフ大募集！

求人 東京

株式会社PCP
〒153-0061東京都目黒区中目黒3-6-2　中目黒FSビル4F
http://pcp-japan.co.jp MAIL:yamaguchi@p-core-p.com　担当：山口

仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休日休暇

給 与

①パーソナルトレーナー
トレーニング指導・出張指導・
ジム運営等
②アスリートトレーナー
トレーニング指導・チーム指導・
試合帯同・ジム運営等
③アーティストトレーナー
トレーニング指導・グループ指
導・ジム運営・ライブ帯同等
東京都目黒区中目黒

【社】実働9～11時間
（休憩1～1.5時間）/日
【ア】週3日以上、1日3時間以上
【社】実働9～11時間
（休憩1～1.5時間）/日
【ア】週3日以上、1日3時間以上
【社】月給25万円以上
（年収300万円～600万円）

＊経験・能力により優遇
【ア】時給1,200円以上
【社】交通費規定支給、賞与：年
1～2回、昇給：年1回、各種保
険完備、その他福利厚生

【ア】交通費規定支給
・PCPの企業理念やビジョンに
共感している方
・NSCA　CSCS取得者
（取得見込可）
充実の研修制度：トレーニング
知識・技術研修・吉田代表研
修・ビジネススキル、マナー研
修・外部研修・キャリアアップ研
修等
FitnessJobよりご応募くださ
い。

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

【PCP】2019年秋、トレーナー大募集！！

“カラダを変え、常識を変え、世界を変える”
トレーニングを通じ、幅広く人々の健康づくりに貢献し、「パフォーマンスアップで日
本を元気にする！」志を持ったトレーナーを募集します。

①パーソナル指導②アスリート指導③アーティスト指導
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求人 東京

マシンピラティスインストラクター
マシンピラティスインストラクターとしての指導
BDC PILATES 各店（吉祥寺/表参道 A Studio/表参道 B Studio/恵比寿）
営業時間内（7:00-22:00）の担当クラスシフトによる、週1日(2時間)～ 勤務可能

（働き方の例）
講師A：フリーランス。現役で舞台で踊る傍ら、週3日3レッスンずつ担当。
講師B：小学生の子育て中。週1日、日中の2レッスン担当。
講師C：フルタイムのピラティス講師。週に計15レッスン担当。
上記のように、ご自身のライフスタイルによって様々な働き方ができます♪
シフトについては、お気軽にご相談ください！
応相談
当社規定による（経験・シフトの時間数に順じる）
研修制度あり、社員登用あり、インストラクター割引あり
マシンピラティス指導者資格保持者に限る

（リフォーマー・キャデラック・チェア・バレル含む）
FitnessJobよりご応募ください。

募 集 職 種
仕 事 内 容
勤 務 地
勤 務 時 間

休日・休暇
給 与
待 遇
応 募 資 格

応 募 方 法

オープンロードアソシエイツ株式会社 

マシンピラティス
インストラクター追加募集！！

〒169-0073　東京都新宿区百人町 1-23-29　BDC 別館
MAIL:info@bdcpilates.com

BROADWAY DANCE CENTERが運営するマシンピラティス専門スタジオ。
日本初のグループマシンピラティス専門スタジオBDC PILATESでは、

ピラティスを通して本質的に身体の改善を目指す方を対象に、
楽しく的確にレッスン指導を行なえるインストラクターを募集します。

求人 関西

関西地区インストラクターオーディション開催！
直営フィットネスクラブ26店舗・受託運営施設12店舗（大阪20店舗/兵庫6店舗/京都6店舗/奈良4店舗/滋賀1店舗/埼玉1店舗）を

運営しているオージースポーツは、2020年4月より関西各店舗で活動いただけるインストラクターを募集しています

インストラクターオーディション詳細
募集カテゴリー

参加費

オーディション内容

応募方法
開催日 時間 カテゴリー

・エアロビクス　・ダンス（リトモス・ZUMBA など）
・カルチャー系（フラダンス・太極拳など）
・アクアビクス　※12 月 5 日（木）のみ

パーソナルトレーナー
同時募集

①2019 年 12 月 5 日（木）
②2019 年 12 月 5 日（木）
③2019 年 12 月 8 日（日）　
④2019 年 12 月 12 日（木）
⑤2019 年 12 月 12 日（木）

10：00 ～12：30
13：30 ～14：30
13：30 ～16：00　
10：00 ～12：30
14：00 ～16：30

スタジオプログラム
アクアビクス
スタジオプログラム
スタジオプログラム
スタジオプログラム

コ・ス・パ 塚本（JR 神戸線「塚本駅」から徒歩 3 分）※JR 大阪駅から神戸方面へ1 駅

オーディション会場

無料

1 次選考
メール審査

2 次選考
①実技審査　②面接

当社ホームページ
（https://www.ogsports.co.jp/cor
p/) の採用情報「インストラクター・パー
ソナルトレーナー採用情報」よりご応
募ください。

応募締切：11 月 15 日（金）

職 種
仕事内容
勤 務 地
勤務時間
応募条件

応募方法

パーソナルトレーナー（業務委託契約）
パーソナルトレーニング指導（陸上・加圧・ピラティス・水中）
関西地区コ・ス・パ各店舗および受託運営施設（大阪・兵庫・京都・奈良）
応相談
パーソナルトレーニング指導資格またはピラティス指導資格および AED を用いた CPR（心肺蘇生法）の資格をお持ちの方
※活動にあたり、賠償責任保険の加入が必要となります。その他詳細はお問い合わせください
当社ホームページ（https://www.ogsports.co.jp/corp/) の採用情報「インストラクター・パーソナルトレーナー採用情報」
より、ご応募ください

お問い合わせ
お申込先

〒541-0051　大阪市中央区備後町 3 丁目 6 番 14 号（アーバネックス備後町ビル内）
営業戦略部　プログラム推進チーム　担当：吉宗・秋田
https://www.ogsports.co.jp/corp/　TEL：06-6262-6924

関 西

応  募 要 項
日曜日・平日夜に

レギュラーレッスンを
担当できる方大歓迎‼

求人 全国

パーソナルトレーナー大募集！
(業務委託)

パーソナルトレーニング指導
各店舗10名程度
クライアントとの予約制のため勤務に関しては自由
売上歩合制80％
※料金設定は店舗と相談の上、決定となります。
・トレーナー資格保持者優遇
・フィットネスクラブ経験者、スタジオインストラクター
もOK
FitnessJobまたは担当者へメールにてご応募ください。

（勤務地の希望、ご連絡先をご明記下さい。）
MAIL:hiromu-tsujimoto.az@dunlopsports.co.jp
 (採用担当 辻本)

仕事内容
募集人員
勤務時間
報　　酬

募集要件

応募方法

株式会社ダンロップスポーツウェルネス
［本社］〒261-0023 千葉県千葉市美浜区中瀬1-10-1 キッツビル内

総合店舗
詳細はこちら

FitnessJob応募
ページはこちら

おかげさまで、採用数100名を突破！
300名採用に向けて、採用枠積極拡大中！

勤務
時間自由
（予約制）

販促協力売上歩合制
80％

24時間店舗
詳細はこちら

ダンロップスポーツクラブ店舗一覧
［総合店舗］
【北海道・宮城】　札幌店、仙台店
【茨城】　水戸店
【埼玉】　南古谷店、日進店、
川口店、川口元郷店

【東京】　綾瀬店
【千葉】　流山おおたかの森店、
南柏店、北松戸店、公津の杜店、
幕張店

【神奈川】　金沢文庫店、藤沢店、
茅ケ崎店、平塚店

ジムスタイル24店舗一覧
［24時間店舗］
【北海道・宮城】　琴似店、榴ヶ岡店
【埼玉】　越谷店、小手指店、
与野店、宮原店

【東京】　板橋本町店、幡ヶ谷店、押
上店、花小金井店、保谷店

【千葉】　南行徳店、奏の杜店、
妙典店

【神奈川】　あざみ野店、上大岡店、
鶴見店

勤務地

求人 千葉・長野・富山

公益財団法人 体力つくり指導協会
〒136-0072東京都江東区大島1-2-1
ザ・ガーデンタワーズ サンライズタワー１階
TEL：03-5858-2111　担当：飯島

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休 日
給 与

プール指導員・トレーニングジム
指導員
千葉県君津市・千葉県袖ケ浦
市・長野県塩尻市・富山県滑川
市
9：00～22：00（シフト制）※勤務
地により異なる
１年単位の変形労働時間制
206,000円以上
他各種手当※経験・能力を考

慮し、規定に準じ決定
社保完備・交通費支給・住宅手
当・資格手当・扶養手当・昇給
年１回・賞与年２回・退職金制
度あり
専門学校・短大卒以上
※経験者優遇
履歴書および職務経歴書を下
記連絡先までご郵送ください

待 遇

応募資格

応募方法

運動指導員（正職員）募集！
私たちは公益法人として国民の保健と福祉の向上のため、スポーツや運動
等を通して50年間に亘り活動してきました。そんな歴史ある団体で働いてみ
ませんか？
老若男女問わず利用されるお客様へ、明るく元気におもてなしができる
スタッフ大募集！

求人 東京

株式会社PCP
〒153-0061東京都目黒区中目黒3-6-2　中目黒FSビル4F
http://pcp-japan.co.jp MAIL:yamaguchi@p-core-p.com　担当：山口

仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休日休暇

給 与

①パーソナルトレーナー
トレーニング指導・出張指導・
ジム運営等
②アスリートトレーナー
トレーニング指導・チーム指導・
試合帯同・ジム運営等
③アーティストトレーナー
トレーニング指導・グループ指
導・ジム運営・ライブ帯同等
東京都目黒区中目黒

【社】実働9～11時間
（休憩1～1.5時間）/日
【ア】週3日以上、1日3時間以上
【社】実働9～11時間
（休憩1～1.5時間）/日
【ア】週3日以上、1日3時間以上
【社】月給25万円以上
（年収300万円～600万円）

＊経験・能力により優遇
【ア】時給1,200円以上
【社】交通費規定支給、賞与：年
1～2回、昇給：年1回、各種保
険完備、その他福利厚生

【ア】交通費規定支給
・PCPの企業理念やビジョンに
共感している方
・NSCA　CSCS取得者
（取得見込可）
充実の研修制度：トレーニング
知識・技術研修・吉田代表研
修・ビジネススキル、マナー研
修・外部研修・キャリアアップ研
修等
FitnessJobよりご応募くださ
い。

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

【PCP】2019年秋、トレーナー大募集！！

“カラダを変え、常識を変え、世界を変える”
トレーニングを通じ、幅広く人々の健康づくりに貢献し、「パフォーマンスアップで日
本を元気にする！」志を持ったトレーナーを募集します。

①パーソナル指導②アスリート指導③アーティスト指導
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求人 東京・神奈川・千葉・埼玉

仕事内容

勤 務 地
勤務時間
休日・休暇

①大手フィットネスクラブにて幅
広い年齢層と様々な需要に合
わせたパーソナルトレーニング
／出張パーソナルトレーニング
／企業向け運動指導／高齢者
向け運動セミナー／プロスポー
ツ選手のフィジカルコーチ
②キッズスイミングスクールの
泳法指導/プール施設運営/
シーズンイベント企画
東京・神奈川・千葉・埼玉エリア
自由に設定可能です
自由に設定可能です

給 与

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

①完全歩合制＋特別報酬制
度有り
②時間報酬制＋交通費支給
資格取得補助制度有り、特別
報酬有り
ダブルワークOK、未経験者歓
迎、トレーナーに関する有資格
者優遇　※対象年齢35歳まで
養成研修(無料※交通費支
給)、スキルアップ研修(毎月実
施)  
FitnessJobのWebサイトから
ご応募ください

株式会社Strong Bonds
〒150-0002東京都渋谷区渋谷3-15-１　F93Shibuya Ⅰ （5階）
https://www.strongbonds.co.jp/　 MAIL:info@strongbonds.co.jp

①パーソナルトレーナーを目指している方大募集！！
②キッズスイミング指導者急募！！

未経験者でもプロのパーソナルトレーナーとしてデビューできる研修と活躍
できる現場を数多く設けております。

新店インストラクター
ヨガインストラクター大募集

株式会社東祥 ホリデイスポーツクラブ
〒446-0056 愛知県安城市三河安城町1-16-5 東祥ビル５Ｆ
TEL:0566-79-3500  受付時間平日9：00～18：00
担当:三島

募 集 項 目
給 与

待 遇

応 募 方 法

採用の流れ

エアロビクス、ヨガ（ホットヨガ含む）、ZUMBA、ステップ、アクアビクスなど
3,000円～6,000円/レッスン1本あたり
経験・能力・集客に応じて考慮の上昇給あり 
交通費支給、施設無料利用可能、各種研修手当あり、
各種スキルアップセミナー開催

「FitnessJob」にてお申し込みください。
応募された方へオーディションの詳細案内をメールにてお送りします。
※必ずメールアドレスの記載をお願いします
申し込み → オーディション → 契約 → 事前セミナー → デビュー  

求人 東北・西日本

●鹿児島鴨池店（イオン鹿児島鴨池　別館）・・・2020年2月OPEN
●霧島店（イオン隼人国分　駐車場内）・・・・・・・2020年3月OPEN
●磐田店（スズキ自販浜松　磐田店となり）・・・・2020年1月中旬OPEN
●青森店（JR新青森駅東側　県道247沿い）・・2020年2月OPEN
●岡山店（イオン岡山青江となり）・・・・・・・・・・・・・2020年3月OPEN
　※既存店も随時募集中

求人 兵庫

仕事内容

募集人員
勤務時間

休日休暇

給 与

フィットネスクラブおよびホットコ
ラーゲンヨガスタジオの運営スタ
ッフ
契約社員4名　アルバイト5名
9:00～22:00

（実働8hが基本、シフト制）
4週8休、夏季休暇、年末年始休
暇有り

【契約社員】月収20万円～
【アルバイト】時給910円～
※経験・能力に応じて考慮の上、
当社規定により優遇

待 遇

応募資格

応募方法

株式会社ウエルネス阪神
〒663-8177 兵庫県西宮市甲子園七番町1番27号
TEL：0798-40-2200  採用担当まで

【共通】交通費全額支給、制服
貸与、施設利用可、サプリメント
他割引、近隣提携クラブ利用可

【契約社員のみ】昇給1回、賞与2
回、社会保険、厚生年金加入、
正社員登用有
フィットネスクラブやホットコラー
ゲンスタジオに興味のある方
FitnessJobよりエントリーしてい
ただくか電話連絡後、履歴書を
ご郵送ください。

◎阪神甲子園駅 徒歩100歩！ ◎駅チカ、客層良し！◎
ラフィット甲子園スタッフ募集

大阪～三宮のど真ん中に位置する甲子園駅前で、総合フィットネスク
ラブ“ラフィット”とホットコラーゲンヨガスタジオ“ラフィットルーク”を
展開中です。業務拡大のため契約社員・アルバイトスタッフを大募
集！クラブ訪問大歓迎ですので、まずはお越しいただき雰囲気を感じて
ください。

求人 東京・埼玉

西武レクリエーション株式会社
〒359-0037 埼玉県所沢市くすのき台1-11-1 http://www.bigbox-baba.jp/fit_b/
TEL：03-5272-5203　担当：金子（平日9：00～20：00、土日10：00～19：00）

日 程

募集種目

勤 務 地

給 与

2019年11月14日（木）
①10：00～11：30
②11：30～13：00
2019年11月15日（金）
③10：00～11：30
④11：30～13：00
⑤13：30～15：00
⑥15：00～16：30
※両日ともBIGBOX高田馬場
西武フィットネスクラブにて実施
■オールジャンル募集■
ヨガ（常温・ホット）、ピラティス、
コンディショニング系、太極拳、
気功、エアロビクス（ステップ含
む）、格闘技系、レズミルズ、ＺＵ
ＭＢＡ、ＨＩＰＨＯＰ、フラダンス、
ベリーダンス、バレエ、バレトン、
ラディカルフィットネス
※特にヨガ・ホットヨガ積極募
集
■高田馬場　■鷺ノ宮（西武
新宿線高田馬場駅から急行で
約10分）
■所沢（西武池袋線池袋駅か
ら急行で約25分）
■東久留米（西武池袋線池袋
駅から約20分）
各西武フィットネスクラブ事業
所
オーディションにより指導能力

を判断して決定
交通費支給、経験者・有資格
者歓迎、全店駅チカ！！
■以下の項目を明記した履歴
書（写真貼付）を下記住所へ郵
送してください。　※ご質問等
がない場合、事前連絡は不要
です。
①名前②生年月日③住所④
メールアドレス（必須）⑤職歴
⑥応募種目・オーディション日⑦
資格・卒業養成コース⑧指導
経験・指導施設名⑨担当可能
曜日時間帯⑩指導スタイル・方
針などの自己アピール
※オーディション受付の連絡を
メールにて行います。
※応募締め切り11月8日（金）
以降のご応募についてはお問
い合わせください。

待 遇

応募方法

オーディション開催
インストラクター大募集！活躍の幅を広げたい方、レッスンを通してお客さまの
元気をサポートしたい方大募集！私たちと一緒にスタジオを盛り上げましょう！！

西武フィットネスクラブ
フリー・業務委託  スタジオインストラクター 

求人 関東

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

給 与

①フリーインストラクター／レッス
ン指導
②正社員／フロントでの受付業
務、簡単な運動指導、施設や器
具の説明等
JOYFIT熊谷 048-577-6030
JOYFIT深谷 048-570-5551
JOYFIT大泉学園 03-3922-3100
①応相談
②5:30～24:30（シフト制）
①最低保証+歩合※プログラム

待 遇

応募方法

株式会社カゴハラゴルフ
（ジョイフィット熊谷・深谷・大泉学園）

に応じ、応相談
②月給21.7万円～
①交通費支給　車通勤可
②昇給有、交通費支給、各種社
会保険、ユニフォーム貸与、グル
ープ会社施設利用可、退職金制
度、賞与年2回
FitnessJobまたは各店舗に電
話にてご応募ください。
各店舗担当者よりご連絡致し
ます。

インストラクターオーディション
随時開催中！
あなたの予定を聞かせてください
大泉学園のみ正社員も募集！！

ホットヨガ・ヨガ・ピラティス・ステップ・フラダンス・エアロビクス・コンディショ
ニング・太極拳・ベリーダンス などなどカルチャー系積極採用中！

ジョイフィット熊谷・深谷・大泉学園

求人 東京・埼玉

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日休暇

給 与

①正社員／健康関連指導全
般、施設運営業務、営業、マネジ
メント業務、メディカルフィットネス
事業業務全般
②パート／地域での介護予防指
導／各種指導全般など
◎看護師、管理栄養士の方で
介護予防・健康指導に興味が
ある方大歓迎！！
東京都青梅市、武蔵野市
埼玉県所沢市
他、出張指導先など
各事業所の勤務シフトによる
正社員：（実働7時間）
年間休日114日（夏季、年末年始
休暇を含む）
①正社員/大卒以上19.5万円～

応募資格

応募方法

医療法人社団和風会メディカルフィットネス事業部
〒198-0052 東京都青梅市長渕9-1412-4　TEL：0428-24-3798

30万円（年齢、資格、経験考慮）
+賞与3.5か月分
新卒（大卒）年収モデル/302万
+諸手当、10年目所長/465万+
諸手当
②時給1,000円～（資格、経験に
より決定）
①②共通／健康運動指導士、
健康運動実践指導者資格保有
者歓迎
※②上記以外に看護師、保健
師、管理栄養士の方も歓迎
FitnessJobよりエントリーいただ
くか、電話連絡後、下記連絡先ま
で履歴書、職務経歴書をご送付
ください。

メディカルフィットネス
事業拡大中につきスタッフ大募集！
都心から電車で1 時間 ！ 従業員専用バスあり。車通勤も歓迎です。
医療法人社団として、運動指導が必要な方はもちろん、人・地域の健康に
貢献したい健康運動指導士の方の応募をお待ちしております！！
地域の会員さんに対し健康で豊かなライフスタイルの提案をお願いします。

求人 東京

職 種

仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休日休暇
給 与

ファンクショナルインストラクタ
ー(正社員/アルバイト)
グループレッスン指導・施設運
営など
六本木・西麻布
正社員/週休2日8時間勤務の
シフト制
アルバイト/週1日から勤務可
※土・日曜日勤務が不可能な方
はお断りしています。
週休2日制、他
正社員/220,000円～（時間外

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

手当込）+各種インセンティブ
アルバイト/時給1,200円+各
種インセンティブ
提携企業社員割引、各種保険
完備
アルバイト：扶養内勤務OK
経験者優遇・資格保持者優遇・
女性大歓迎
グループレッスン指導・フロント
業務研修他
FitnessJobまたはお電話、メー
ルにてご応募ください。

ファンクショナルトレーニングジム FUNX
〒106-0031東京都港区西麻布1-7-11 霞ハイツB1F
TEL：03-6625-5600 　MAIL： info@funx.fitness 
https://funx.fitness/instructor/  

「FUNX」誕生！
オープニングスタッフ大募集！！
自分が思い描いた「したい動き」と「出来る動き」のギャップを埋め、
アスリートのように機能性の高い身体を目指すクライアントをサポート！

“時代はファンクショナルトレーニングです”
2019年秋最新鋭設備を整えたファンクショナルトレーニングジム

求人 東京

株式会社ジュン（B.I.F BY NERGY) TEL：03-6894-5011 
https://www.jun.co.jp/customer/ 〒107-8384東京都港区南青山2-2-3　

募集職種

勤 務 地
勤務時間

給 与

・プログラムディレクター・PR担
当・B.I.F店舗スタッフ（インスト
ラクター （ア,正）/ マネジャー候
補（正））
・JUNグループ内の他事業部
（ファッション、フードなど）への
キャリアチェンジもOK！
原宿スタジオ

【社員】シフト制/実働7,5時間
【アルバイト】週4日以上、1日5
時間以上勤務可能な方

【正社員】前職給与考慮。月給
20万円以上、実務経験3年以
上：月給23万円以上
役職手当毎月25,000円あり
※プログラム開発をディレク
ションできる方マスタートレー
ナーレベルの方は月給40万円
以上も可能です！

【アルバイト】
時給1,100円～1,800円　経

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

休日休暇       

験を考慮
※試用期間6ヶ月あり。給与待
遇変動なし
社会保険完備、余暇支援、社
有施設利用費補助、自己啓発
補助、医療費購入制度あり賞
与年2回（社員のみ）、交通費3
万円迄支給   
店舗スタッフ：インストラクター
経験必須/格闘技武道経験者
歓迎！その他店舗マネジメント/
オペレーション/店長/エリアマ
ネージャー/SV2年以上経験者
歓迎
入社時研修、CSイノベーション
研修、フィットネスプログラム研
修
FitnessJob、またはお電話にて
ご応募ください。

【社員】年間120日（完全週休2
日制）、年末年始・有給休暇 

2020年 新店舗OPEN予定！！
海外進出も検討中！！
魅力あるスタジオを自分たちで創る！
ファッション感覚で「武道」を楽しむフィットネススタジオ『B.I.F BY NERGY』の
スタジオマネージャー候補、インストラクター大募集！！
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求人 東京・神奈川・千葉・埼玉

仕事内容

勤 務 地
勤務時間
休日・休暇

①大手フィットネスクラブにて幅
広い年齢層と様々な需要に合
わせたパーソナルトレーニング
／出張パーソナルトレーニング
／企業向け運動指導／高齢者
向け運動セミナー／プロスポー
ツ選手のフィジカルコーチ
②キッズスイミングスクールの
泳法指導/プール施設運営/
シーズンイベント企画
東京・神奈川・千葉・埼玉エリア
自由に設定可能です
自由に設定可能です

給 与

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

①完全歩合制＋特別報酬制
度有り
②時間報酬制＋交通費支給
資格取得補助制度有り、特別
報酬有り
ダブルワークOK、未経験者歓
迎、トレーナーに関する有資格
者優遇　※対象年齢35歳まで
養成研修(無料※交通費支
給)、スキルアップ研修(毎月実
施)  
FitnessJobのWebサイトから
ご応募ください

株式会社Strong Bonds
〒150-0002東京都渋谷区渋谷3-15-１　F93Shibuya Ⅰ （5階）
https://www.strongbonds.co.jp/　 MAIL:info@strongbonds.co.jp

①パーソナルトレーナーを目指している方大募集！！
②キッズスイミング指導者急募！！

未経験者でもプロのパーソナルトレーナーとしてデビューできる研修と活躍
できる現場を数多く設けております。

新店インストラクター
ヨガインストラクター大募集

株式会社東祥 ホリデイスポーツクラブ
〒446-0056 愛知県安城市三河安城町1-16-5 東祥ビル５Ｆ
TEL:0566-79-3500  受付時間平日9：00～18：00
担当:三島

募 集 項 目
給 与

待 遇

応 募 方 法

採用の流れ

エアロビクス、ヨガ（ホットヨガ含む）、ZUMBA、ステップ、アクアビクスなど
3,000円～6,000円/レッスン1本あたり
経験・能力・集客に応じて考慮の上昇給あり 
交通費支給、施設無料利用可能、各種研修手当あり、
各種スキルアップセミナー開催

「FitnessJob」にてお申し込みください。
応募された方へオーディションの詳細案内をメールにてお送りします。
※必ずメールアドレスの記載をお願いします
申し込み → オーディション → 契約 → 事前セミナー → デビュー  

求人 東北・西日本

●鹿児島鴨池店（イオン鹿児島鴨池　別館）・・・2020年2月OPEN
●霧島店（イオン隼人国分　駐車場内）・・・・・・・2020年3月OPEN
●磐田店（スズキ自販浜松　磐田店となり）・・・・2020年1月中旬OPEN
●青森店（JR新青森駅東側　県道247沿い）・・2020年2月OPEN
●岡山店（イオン岡山青江となり）・・・・・・・・・・・・・2020年3月OPEN
　※既存店も随時募集中

求人 兵庫

仕事内容

募集人員
勤務時間

休日休暇

給 与

フィットネスクラブおよびホットコ
ラーゲンヨガスタジオの運営スタ
ッフ
契約社員4名　アルバイト5名
9:00～22:00

（実働8hが基本、シフト制）
4週8休、夏季休暇、年末年始休
暇有り

【契約社員】月収20万円～
【アルバイト】時給910円～
※経験・能力に応じて考慮の上、
当社規定により優遇

待 遇

応募資格

応募方法

株式会社ウエルネス阪神
〒663-8177 兵庫県西宮市甲子園七番町1番27号
TEL：0798-40-2200  採用担当まで

【共通】交通費全額支給、制服
貸与、施設利用可、サプリメント
他割引、近隣提携クラブ利用可

【契約社員のみ】昇給1回、賞与2
回、社会保険、厚生年金加入、
正社員登用有
フィットネスクラブやホットコラー
ゲンスタジオに興味のある方
FitnessJobよりエントリーしてい
ただくか電話連絡後、履歴書を
ご郵送ください。

◎阪神甲子園駅 徒歩100歩！ ◎駅チカ、客層良し！◎
ラフィット甲子園スタッフ募集

大阪～三宮のど真ん中に位置する甲子園駅前で、総合フィットネスク
ラブ“ラフィット”とホットコラーゲンヨガスタジオ“ラフィットルーク”を
展開中です。業務拡大のため契約社員・アルバイトスタッフを大募
集！クラブ訪問大歓迎ですので、まずはお越しいただき雰囲気を感じて
ください。

求人 東京・埼玉

西武レクリエーション株式会社
〒359-0037 埼玉県所沢市くすのき台1-11-1 http://www.bigbox-baba.jp/fit_b/
TEL：03-5272-5203　担当：金子（平日9：00～20：00、土日10：00～19：00）

日 程

募集種目

勤 務 地

給 与

2019年11月14日（木）
①10：00～11：30
②11：30～13：00
2019年11月15日（金）
③10：00～11：30
④11：30～13：00
⑤13：30～15：00
⑥15：00～16：30
※両日ともBIGBOX高田馬場
西武フィットネスクラブにて実施
■オールジャンル募集■
ヨガ（常温・ホット）、ピラティス、
コンディショニング系、太極拳、
気功、エアロビクス（ステップ含
む）、格闘技系、レズミルズ、ＺＵ
ＭＢＡ、ＨＩＰＨＯＰ、フラダンス、
ベリーダンス、バレエ、バレトン、
ラディカルフィットネス
※特にヨガ・ホットヨガ積極募
集
■高田馬場　■鷺ノ宮（西武
新宿線高田馬場駅から急行で
約10分）
■所沢（西武池袋線池袋駅か
ら急行で約25分）
■東久留米（西武池袋線池袋
駅から約20分）
各西武フィットネスクラブ事業
所
オーディションにより指導能力

を判断して決定
交通費支給、経験者・有資格
者歓迎、全店駅チカ！！
■以下の項目を明記した履歴
書（写真貼付）を下記住所へ郵
送してください。　※ご質問等
がない場合、事前連絡は不要
です。
①名前②生年月日③住所④
メールアドレス（必須）⑤職歴
⑥応募種目・オーディション日⑦
資格・卒業養成コース⑧指導
経験・指導施設名⑨担当可能
曜日時間帯⑩指導スタイル・方
針などの自己アピール
※オーディション受付の連絡を
メールにて行います。
※応募締め切り11月8日（金）
以降のご応募についてはお問
い合わせください。

待 遇

応募方法

オーディション開催
インストラクター大募集！活躍の幅を広げたい方、レッスンを通してお客さまの
元気をサポートしたい方大募集！私たちと一緒にスタジオを盛り上げましょう！！

西武フィットネスクラブ
フリー・業務委託  スタジオインストラクター 

求人 関東

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

給 与

①フリーインストラクター／レッス
ン指導
②正社員／フロントでの受付業
務、簡単な運動指導、施設や器
具の説明等
JOYFIT熊谷 048-577-6030
JOYFIT深谷 048-570-5551
JOYFIT大泉学園 03-3922-3100
①応相談
②5:30～24:30（シフト制）
①最低保証+歩合※プログラム

待 遇

応募方法

株式会社カゴハラゴルフ
（ジョイフィット熊谷・深谷・大泉学園）

に応じ、応相談
②月給21.7万円～
①交通費支給　車通勤可
②昇給有、交通費支給、各種社
会保険、ユニフォーム貸与、グル
ープ会社施設利用可、退職金制
度、賞与年2回
FitnessJobまたは各店舗に電
話にてご応募ください。
各店舗担当者よりご連絡致し
ます。

インストラクターオーディション
随時開催中！
あなたの予定を聞かせてください
大泉学園のみ正社員も募集！！

ホットヨガ・ヨガ・ピラティス・ステップ・フラダンス・エアロビクス・コンディショ
ニング・太極拳・ベリーダンス などなどカルチャー系積極採用中！

ジョイフィット熊谷・深谷・大泉学園

求人 東京・埼玉

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日休暇

給 与

①正社員／健康関連指導全
般、施設運営業務、営業、マネジ
メント業務、メディカルフィットネス
事業業務全般
②パート／地域での介護予防指
導／各種指導全般など
◎看護師、管理栄養士の方で
介護予防・健康指導に興味が
ある方大歓迎！！
東京都青梅市、武蔵野市
埼玉県所沢市
他、出張指導先など
各事業所の勤務シフトによる
正社員：（実働7時間）
年間休日114日（夏季、年末年始
休暇を含む）
①正社員/大卒以上19.5万円～

応募資格

応募方法

医療法人社団和風会メディカルフィットネス事業部
〒198-0052 東京都青梅市長渕9-1412-4　TEL：0428-24-3798

30万円（年齢、資格、経験考慮）
+賞与3.5か月分
新卒（大卒）年収モデル/302万
+諸手当、10年目所長/465万+
諸手当
②時給1,000円～（資格、経験に
より決定）
①②共通／健康運動指導士、
健康運動実践指導者資格保有
者歓迎
※②上記以外に看護師、保健
師、管理栄養士の方も歓迎
FitnessJobよりエントリーいただ
くか、電話連絡後、下記連絡先ま
で履歴書、職務経歴書をご送付
ください。

メディカルフィットネス
事業拡大中につきスタッフ大募集！
都心から電車で1 時間 ！ 従業員専用バスあり。車通勤も歓迎です。
医療法人社団として、運動指導が必要な方はもちろん、人・地域の健康に
貢献したい健康運動指導士の方の応募をお待ちしております！！
地域の会員さんに対し健康で豊かなライフスタイルの提案をお願いします。

求人 東京

職 種

仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休日休暇
給 与

ファンクショナルインストラクタ
ー(正社員/アルバイト)
グループレッスン指導・施設運
営など
六本木・西麻布
正社員/週休2日8時間勤務の
シフト制
アルバイト/週1日から勤務可
※土・日曜日勤務が不可能な方
はお断りしています。
週休2日制、他
正社員/220,000円～（時間外

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

手当込）+各種インセンティブ
アルバイト/時給1,200円+各
種インセンティブ
提携企業社員割引、各種保険
完備
アルバイト：扶養内勤務OK
経験者優遇・資格保持者優遇・
女性大歓迎
グループレッスン指導・フロント
業務研修他
FitnessJobまたはお電話、メー
ルにてご応募ください。

ファンクショナルトレーニングジム FUNX
〒106-0031東京都港区西麻布1-7-11 霞ハイツB1F
TEL：03-6625-5600 　MAIL： info@funx.fitness 
https://funx.fitness/instructor/  

「FUNX」誕生！
オープニングスタッフ大募集！！
自分が思い描いた「したい動き」と「出来る動き」のギャップを埋め、
アスリートのように機能性の高い身体を目指すクライアントをサポート！

“時代はファンクショナルトレーニングです”
2019年秋最新鋭設備を整えたファンクショナルトレーニングジム

求人 東京

株式会社ジュン（B.I.F BY NERGY) TEL：03-6894-5011 
https://www.jun.co.jp/customer/ 〒107-8384東京都港区南青山2-2-3　

募集職種

勤 務 地
勤務時間

給 与

・プログラムディレクター・PR担
当・B.I.F店舗スタッフ（インスト
ラクター （ア,正）/ マネジャー候
補（正））
・JUNグループ内の他事業部
（ファッション、フードなど）への
キャリアチェンジもOK！
原宿スタジオ

【社員】シフト制/実働7,5時間
【アルバイト】週4日以上、1日5
時間以上勤務可能な方

【正社員】前職給与考慮。月給
20万円以上、実務経験3年以
上：月給23万円以上
役職手当毎月25,000円あり
※プログラム開発をディレク
ションできる方マスタートレー
ナーレベルの方は月給40万円
以上も可能です！

【アルバイト】
時給1,100円～1,800円　経

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

休日休暇       

験を考慮
※試用期間6ヶ月あり。給与待
遇変動なし
社会保険完備、余暇支援、社
有施設利用費補助、自己啓発
補助、医療費購入制度あり賞
与年2回（社員のみ）、交通費3
万円迄支給   
店舗スタッフ：インストラクター
経験必須/格闘技武道経験者
歓迎！その他店舗マネジメント/
オペレーション/店長/エリアマ
ネージャー/SV2年以上経験者
歓迎
入社時研修、CSイノベーション
研修、フィットネスプログラム研
修
FitnessJob、またはお電話にて
ご応募ください。

【社員】年間120日（完全週休2
日制）、年末年始・有給休暇 

2020年 新店舗OPEN予定！！
海外進出も検討中！！
魅力あるスタジオを自分たちで創る！
ファッション感覚で「武道」を楽しむフィットネススタジオ『B.I.F BY NERGY』の
スタジオマネージャー候補、インストラクター大募集！！
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求人 東京

加圧＆パーソナルトレーニングLib
ピラティススタジオLIB PLUS
〒111-0053 東京都台東区浅草橋１-２２-３ FIVE-I 2F 加圧スタジオLib
㈱image of life http://lib-kaatsu.jp/ 採用担当：日野原　 

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日休暇
給与報酬

■トレーニング指導
パーソナルトレーニング、加圧ト
レーニング、ヨガ、ピラティス他
■スタジオ管理業務
東京都台東区浅草橋1-22-3　
加圧＆パーソナルトレーニングス
タジオLib
平日 7:30～22:00
土曜 / 日曜　9:30～17:00
上記時間内でのシフト制
※月曜日は必ず出勤※月曜日以
外はシフト制

（月曜日にトレーニング研修とミー
ティングを行う為）
週休2日・夏期、冬季休暇あり
給与/正社員/18万円～22万円

（実働8時間週5日勤務）
契約社員/10万円～12万円（１

待 遇

応募資格

応募方法

日4ｈ～・週3～5日勤務）
交通費全額支給／昇給あり年
１回／施設使用無料／社会保
険完備
副業可(規定あり)／正社員登用
制度あり/加圧トレーニング資格
補助制度(全額当社負担)あり
・明るく元気な挨拶ができ素直
な方
・指導未経験者歓迎
・お客様や仲間を思いやれる方
お電話、FitnessJobよりご応募
ください
連絡先 採用担当 鈴木、 益田
TEL：03-5829-4623
当社運営ヨガスタジオマコトに
繋がります

弊社の自慢は【人が好きで明るく優しい元気なスタッフ】
そして【明るく元気で素敵なお客様】がいること。
10周年を迎えた弊社で私たちと一緒に働きませんか？

パーソナルトレーニング &加圧スタジオLib 
スタジオリニューアルオープンに向け正社員大募集！
20代～30代女性スタッフ活躍中！

求人 東京

公共施設のジムトレーナー
そろそろ本気で「好き」を仕事にしてみませんか？

NPO法人ヘルスプランニング 
〒177-0041　東京都練馬区石神井町4-6-14　TEL:03-6767-1499 担当:三島
http://www.healthplanning-npo.com  MAIL:entry@healthplanning-npo.com

職 種 名

募集人員
勤 務 地

勤務時間

運動指導員、トレーナー、パーソ
ナルトレーナー、理学療法士、鍼
灸師、柔道整復師、作業療法士
若干名
東京都練馬区立体育館（光が
丘、上石神井、平和台、大泉学
園町、谷原）トレーニング室
シフト交代制
8：30～16：00/14：45～22：00

休 日
給 与など

応募方法

非定例日：週当たり2日
【正社員･契約社員】
基本給170，000円～

【アルバイト･パート】
時給1，020円～
電話連絡の上、履歴書を郵送、
もしくはメールにてエントリーシー
ト（※ホームページ参照）を送付
してください。

この業界で将来を見据えて働きたいとお考えの方、
是非私たちと一緒に生涯スポーツに携わっていける環境をつくっていきましょう！

求人 東京

仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休日休暇
給 与

加圧トレーナー業務、パーソナ
ルトレーナー業務
若松河田店/牛込柳町店
店長候補（週5日勤務）、フリー
トレーナー（月曜、木曜、土日17
時以降など）※応相談
週2日制
店長候補：21万円～（研修期間
3ヶ月18万円）
フリートレーナー：時給1,400円

待 遇

応募資格

応募方法

※経験・能力に応じて決定　
※昇給、歩合有り
交通費、資格取得補助、ささみ
orプロテイン支給
三度の飯より筋トレが大好きな
方（これから好きになる予定で
も可能）
FitnessJobまたはメールお電
話にてお問い合わせ下さい。

フィットネススタジオ　MIX-UP 未経験でも安心！

MIX-UP 東京都新宿区戸山1-1-10　担当:東田
TEL：03-5285-0676　MAIL:kentaro0317@gmail.com

＼事業拡大のためトレーナー・スタッフを募集／
加圧トレーナー、パーソナルトレーナーとしてこれまでの知識と経験を活かしませんか？

三度の飯よりトレーニングが好きな方募集！

求人 千葉

募集職種
勤 務 地
勤務時間

休日休暇
給 与

施設スタッフ / インストラクター
JR稲毛駅東口下車徒歩1分！
9:30～22:00内でのレッスン(1
レッスン60分)週3～5日/シフト
制※応相談　夕方17時以降、
土日祝日出れる方　※業務委
託応相談
週2日以上
当社規定による。例:4,400円～

待 遇
応募資格

応募方法

7,200円/60分
交通費全額支給
夕方から夜に勤務できる方、マ
ット・リフォーマー有資格者
まずはFitnessJobより応募の
上、写真付き(必須)履歴書にて
書類審査します。合格者には追
って面接日詳細をご案内いたし
ます。

9月22日オープン!
LIEN稲毛駅前店オープニングスタッフ・
ピラティスインストラクター大募集!

株式会社Likefit （LIEN稲毛駅前店）
〒263-0043千葉県千葉市稲毛区小仲台2-7-13-3F

【ピラティスインストラクター＋受付】少人数制のレッスンを担当していただきます。

求人 神奈川

職 種
仕事内容

勤 務 地
応募資格
雇用形態
勤務時間

マネジメント業務（正社員）　
①登録インストラクターの調整・
管理、委託先への営業
②運動指導における品質管理
③事業拡大に関わる業務全般
藤沢市辻堂太平台（本社）
運動指導経験者、ＰＣ基本操作
正社員
8：30～17：30

休 日
給 与

待 遇

応募方法

※シフトにより前後あり
日曜、他1日（週休2日制）　
月給24万円～
※年齢・経験・資格により優遇
交通費月2万円まで支給、有給休
暇、社会保険完備、賞与年1回
電話またはFitnessJobよりご応
募いただき、下記まで履歴書を
送付してください

本社管理・運営スタッフ募集
マネジメント経験者大歓迎！

株式会社KEEP UP http://www.keepup.co.jp/
〒251-0044 神奈川県藤沢市辻堂太平台1-17-23 　担当:藤田
TEL:0466-38-6077  MAIL:info@keepup.co.jp 

業務拡大にともない本社スタッフ募集中！長く運動指導に携わりたい方、スキル
アップしたい方、ぜひお待ちしています。

求人 東京・神奈川

～創業1986年の老舗ジムだからこそ効果を出すノウハウがある～

スポーツジムコスモス
〒213-0001神奈川県川崎市高津区溝口1-20-8　第2多田ビル3F 
TEL：044-811-3132　http://www.kaatsu-cosmos.com

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日休暇

運動指導・食事アドバイス・生活
習慣アドバイスなど、会員様に
信頼され悦んで頂く為のサポー
ト。
溝の口店・自由が丘店・横浜店・
町田店・四谷店
早番、中番、遅番の毎月シフト勤
務（実働8時間）※各店舗の営
業時間により異なります。
祝祭日を含む月7日

給 与

待 遇

応募資格

応募方法

当社規定による（能力に応じて
変動）
加圧トレーニングの資格取得

（費用は当社負担）食事の勉強
（食アドバイザー取得可能）
学歴不問 / 未経験OK　当社
は健康に拘りがあるため「喫煙
者」はお断りしています。
電話連絡後、履歴書（写真貼
付）を郵送して下さい。

健康寿命を延ばすジム！
加圧資格と食事の資格取得が可能！

求人 東京

仕事内容

雇用形態

給 与

トレーニング指導、店舗運営全
般、マネジメント業務
①正社員・契約社員②フリー・
業務委託③パート・アルバイト
能力・経験を考慮の上、決定。
①②店長候補：月給30万円～
40万円

待 遇

応募方法

トレーナー：月給25万円～33万
円③時給1,300円～
①のみ社会保険完備、①②イ
ンセンティブあり
FitnessJobにてご応募くださ
い

世田谷区のトレーニングジム！！★女性も活躍できる★
◎都内に2号店オープン予定◎

TRYFIT
〒158-0091東京都世田谷区中町5-31-2　ハイリッジ上野毛
TEL:03-6809-7332　MAIL:info@tryfit.jp　担当:川瀬 

▼TRY FITは「セミパーソナル」のトレーニングジム▼
街のコミュニティースペースを目指し、世田谷区中町に昨年オープン！
トレーナー1人に対し、最大3人のお客様それぞれご要望に沿った
メニューのトレーニングを担当します！！

求人 岐阜・愛知

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日休暇
給 与

レッスン指導、顧客管理、店舗
清掃など
岐阜県大垣市高屋町1丁目
145番地 アスティ大垣3F（名
古屋の店舗の勤務の可能性
有り）
8:00～23:00 の間でシフト制　
※変形労働時間制（週40時間
ほど）
月6日～7日
20万円以上

待 遇

応募資格

社会保険完備、交通費支給、
昇給あり、施設利用無料
高校生不可、フリーター歓迎、
主婦歓迎　資格保持者優遇

勤務時間

時 給

8:00～23:00
※時間・曜日応相談
920円～（研修中は900円 ※1
ヶ月～3ヶ月）　

大垣駅直結!! アスティ大垣3Fのホットヨガスタジオ!! 
社員スタッフ大募集♪人柄重視の積極採用です。

ホットヨガラウンジ LooP大垣
〒503-0901岐阜県大垣市高屋町1丁目145番地アスティ大垣3階
 http://www.hotyoga-loop.com/　  TEL:0584-84-8780 担当：榊原  

●フロントスタッフ同時募集!!●

いち早く求人・養成情報が届く！！

スマホでの登録はコチラ

スマートフォンでも閲覧可能！

さあ 、次 の 自 分 へ！

応援します！
スキルアップ

養成
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求人 東京

加圧＆パーソナルトレーニングLib
ピラティススタジオLIB PLUS
〒111-0053 東京都台東区浅草橋１-２２-３ FIVE-I 2F 加圧スタジオLib
㈱image of life http://lib-kaatsu.jp/ 採用担当：日野原　 

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日休暇
給与報酬

■トレーニング指導
パーソナルトレーニング、加圧ト
レーニング、ヨガ、ピラティス他
■スタジオ管理業務
東京都台東区浅草橋1-22-3　
加圧＆パーソナルトレーニングス
タジオLib
平日 7:30～22:00
土曜 / 日曜　9:30～17:00
上記時間内でのシフト制
※月曜日は必ず出勤※月曜日以
外はシフト制

（月曜日にトレーニング研修とミー
ティングを行う為）
週休2日・夏期、冬季休暇あり
給与/正社員/18万円～22万円

（実働8時間週5日勤務）
契約社員/10万円～12万円（１

待 遇

応募資格

応募方法

日4ｈ～・週3～5日勤務）
交通費全額支給／昇給あり年
１回／施設使用無料／社会保
険完備
副業可(規定あり)／正社員登用
制度あり/加圧トレーニング資格
補助制度(全額当社負担)あり
・明るく元気な挨拶ができ素直
な方
・指導未経験者歓迎
・お客様や仲間を思いやれる方
お電話、FitnessJobよりご応募
ください
連絡先 採用担当 鈴木、 益田
TEL：03-5829-4623
当社運営ヨガスタジオマコトに
繋がります

弊社の自慢は【人が好きで明るく優しい元気なスタッフ】
そして【明るく元気で素敵なお客様】がいること。
10周年を迎えた弊社で私たちと一緒に働きませんか？

パーソナルトレーニング &加圧スタジオLib 
スタジオリニューアルオープンに向け正社員大募集！
20代～30代女性スタッフ活躍中！

求人 東京

公共施設のジムトレーナー
そろそろ本気で「好き」を仕事にしてみませんか？

NPO法人ヘルスプランニング 
〒177-0041　東京都練馬区石神井町4-6-14　TEL:03-6767-1499 担当:三島
http://www.healthplanning-npo.com  MAIL:entry@healthplanning-npo.com

職 種 名

募集人員
勤 務 地

勤務時間

運動指導員、トレーナー、パーソ
ナルトレーナー、理学療法士、鍼
灸師、柔道整復師、作業療法士
若干名
東京都練馬区立体育館（光が
丘、上石神井、平和台、大泉学
園町、谷原）トレーニング室
シフト交代制
8：30～16：00/14：45～22：00

休 日
給 与など

応募方法

非定例日：週当たり2日
【正社員･契約社員】
基本給170，000円～

【アルバイト･パート】
時給1，020円～
電話連絡の上、履歴書を郵送、
もしくはメールにてエントリーシー
ト（※ホームページ参照）を送付
してください。

この業界で将来を見据えて働きたいとお考えの方、
是非私たちと一緒に生涯スポーツに携わっていける環境をつくっていきましょう！

求人 東京

仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休日休暇
給 与

加圧トレーナー業務、パーソナ
ルトレーナー業務
若松河田店/牛込柳町店
店長候補（週5日勤務）、フリー
トレーナー（月曜、木曜、土日17
時以降など）※応相談
週2日制
店長候補：21万円～（研修期間
3ヶ月18万円）
フリートレーナー：時給1,400円

待 遇

応募資格

応募方法

※経験・能力に応じて決定　
※昇給、歩合有り
交通費、資格取得補助、ささみ
orプロテイン支給
三度の飯より筋トレが大好きな
方（これから好きになる予定で
も可能）
FitnessJobまたはメールお電
話にてお問い合わせ下さい。

フィットネススタジオ　MIX-UP 未経験でも安心！

MIX-UP 東京都新宿区戸山1-1-10　担当:東田
TEL：03-5285-0676　MAIL:kentaro0317@gmail.com

＼事業拡大のためトレーナー・スタッフを募集／
加圧トレーナー、パーソナルトレーナーとしてこれまでの知識と経験を活かしませんか？

三度の飯よりトレーニングが好きな方募集！

求人 千葉

募集職種
勤 務 地
勤務時間

休日休暇
給 与

施設スタッフ / インストラクター
JR稲毛駅東口下車徒歩1分！
9:30～22:00内でのレッスン(1
レッスン60分)週3～5日/シフト
制※応相談　夕方17時以降、
土日祝日出れる方　※業務委
託応相談
週2日以上
当社規定による。例:4,400円～

待 遇
応募資格

応募方法

7,200円/60分
交通費全額支給
夕方から夜に勤務できる方、マ
ット・リフォーマー有資格者
まずはFitnessJobより応募の
上、写真付き(必須)履歴書にて
書類審査します。合格者には追
って面接日詳細をご案内いたし
ます。

9月22日オープン!
LIEN稲毛駅前店オープニングスタッフ・
ピラティスインストラクター大募集!

株式会社Likefit （LIEN稲毛駅前店）
〒263-0043千葉県千葉市稲毛区小仲台2-7-13-3F

【ピラティスインストラクター＋受付】少人数制のレッスンを担当していただきます。

求人 神奈川

職 種
仕事内容

勤 務 地
応募資格
雇用形態
勤務時間

マネジメント業務（正社員）　
①登録インストラクターの調整・
管理、委託先への営業
②運動指導における品質管理
③事業拡大に関わる業務全般
藤沢市辻堂太平台（本社）
運動指導経験者、ＰＣ基本操作
正社員
8：30～17：30

休 日
給 与

待 遇

応募方法

※シフトにより前後あり
日曜、他1日（週休2日制）　
月給24万円～
※年齢・経験・資格により優遇
交通費月2万円まで支給、有給休
暇、社会保険完備、賞与年1回
電話またはFitnessJobよりご応
募いただき、下記まで履歴書を
送付してください

本社管理・運営スタッフ募集
マネジメント経験者大歓迎！

株式会社KEEP UP http://www.keepup.co.jp/
〒251-0044 神奈川県藤沢市辻堂太平台1-17-23 　担当:藤田
TEL:0466-38-6077  MAIL:info@keepup.co.jp 

業務拡大にともない本社スタッフ募集中！長く運動指導に携わりたい方、スキル
アップしたい方、ぜひお待ちしています。

求人 東京・神奈川

～創業1986年の老舗ジムだからこそ効果を出すノウハウがある～

スポーツジムコスモス
〒213-0001神奈川県川崎市高津区溝口1-20-8　第2多田ビル3F 
TEL：044-811-3132　http://www.kaatsu-cosmos.com

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日休暇

運動指導・食事アドバイス・生活
習慣アドバイスなど、会員様に
信頼され悦んで頂く為のサポー
ト。
溝の口店・自由が丘店・横浜店・
町田店・四谷店
早番、中番、遅番の毎月シフト勤
務（実働8時間）※各店舗の営
業時間により異なります。
祝祭日を含む月7日

給 与

待 遇

応募資格

応募方法

当社規定による（能力に応じて
変動）
加圧トレーニングの資格取得

（費用は当社負担）食事の勉強
（食アドバイザー取得可能）
学歴不問 / 未経験OK　当社
は健康に拘りがあるため「喫煙
者」はお断りしています。
電話連絡後、履歴書（写真貼
付）を郵送して下さい。

健康寿命を延ばすジム！
加圧資格と食事の資格取得が可能！

求人 東京

仕事内容

雇用形態

給 与

トレーニング指導、店舗運営全
般、マネジメント業務
①正社員・契約社員②フリー・
業務委託③パート・アルバイト
能力・経験を考慮の上、決定。
①②店長候補：月給30万円～
40万円

待 遇

応募方法

トレーナー：月給25万円～33万
円③時給1,300円～
①のみ社会保険完備、①②イ
ンセンティブあり
FitnessJobにてご応募くださ
い

世田谷区のトレーニングジム！！★女性も活躍できる★
◎都内に2号店オープン予定◎

TRYFIT
〒158-0091東京都世田谷区中町5-31-2　ハイリッジ上野毛
TEL:03-6809-7332　MAIL:info@tryfit.jp　担当:川瀬 

▼TRY FITは「セミパーソナル」のトレーニングジム▼
街のコミュニティースペースを目指し、世田谷区中町に昨年オープン！
トレーナー1人に対し、最大3人のお客様それぞれご要望に沿った
メニューのトレーニングを担当します！！

求人 岐阜・愛知

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日休暇
給 与

レッスン指導、顧客管理、店舗
清掃など
岐阜県大垣市高屋町1丁目
145番地 アスティ大垣3F（名
古屋の店舗の勤務の可能性
有り）
8:00～23:00 の間でシフト制　
※変形労働時間制（週40時間
ほど）
月6日～7日
20万円以上

待 遇

応募資格

社会保険完備、交通費支給、
昇給あり、施設利用無料
高校生不可、フリーター歓迎、
主婦歓迎　資格保持者優遇

勤務時間

時 給

8:00～23:00
※時間・曜日応相談
920円～（研修中は900円 ※1
ヶ月～3ヶ月）　

大垣駅直結!! アスティ大垣3Fのホットヨガスタジオ!! 
社員スタッフ大募集♪人柄重視の積極採用です。

ホットヨガラウンジ LooP大垣
〒503-0901岐阜県大垣市高屋町1丁目145番地アスティ大垣3階
 http://www.hotyoga-loop.com/　  TEL:0584-84-8780 担当：榊原  

●フロントスタッフ同時募集!!●

いち早く求人・養成情報が届く！！

スマホでの登録はコチラ

スマートフォンでも閲覧可能！

さあ 、次 の 自 分 へ！

応援します！
スキルアップ

養成
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養成 関西

1月19日（日）～ 毎週日曜日　全9日　50h
1月19日、26日、2月2日、9日、16日、23日 11:00-17:00
3月1日、8日 12:00-17:00
3月15日 12:00-16:00
ティップネス梅田
大阪府大阪市北区小松原町3-3　OSビル 4F～6F
一般 121,000円（税込）
ティップネス契約インストラクター・トレーナー・スタッフ
108,900円（税込）

早割（12月1日までにお申込みの方限定） 
一般 110,000円（税込）
ティップネス契約インストラクター・トレーナー・スタッフ 
99,000円（税込）

12/8（日）
12名

日程

会場

受講料

申込期限
最少遂行人数

株式会社ティップネス 人材開発部 FITVIT DESK　 

〒108-0073　東京都港区三田 3-13-16　三田 43MT ビル 14F
TEL:03-3769-8717　MAIL:fitvit.agency@tipness.co.jp

FITVITは、インストラクターにいいこと･便利なことを提案･実現していきます。

関西 ヨガベーシックコース開催

成績優秀者はティップネス各店にてヨガ指導のチャンスあり！幅広い
お客様のニーズに対応できるよう、安全性・効果性を重視し、ココ
ロとカラダの調和やボディメイクを追及できるようにデザインしたヨ
ガの初心・初級者を指導できる知識とアーサナ（ポーズ）スキル、
指導力を習得できるコースです。 

お申込みはこちらから
https://tipness.info/entries/human

講 師内 容

赤沼直美
古来から現代まで幅広いヨガの知恵を伝授！　インストラクター とし
て高い集客力を誇り、参加者に喜ばれる術を習得しましょう。
●ティップネス プログラム ディレクター 
●Studio Beaura エグゼクティブ ディレクター 
● 全米ヨガアライアンス認知指導者養成講師（E-RYT200）
● 米国YogaFit®認定インストラクター 
●Krishnamacharya Yoga Mandiram 認定インストラクター 
●インド中央政府公認ヨーガインストラクター／ヨーガ療法士 
●One World Academy ｉpower瞑想インストラクター
●Jaiyoga seoul YogaTherapyインストラクター
●Manduka Japan プラチナアンバサダー
ヨガ指導者養成、プログラム開発、書籍、雑誌、CM、DVD監修 など幅広
く活動。日本最大YOGAイベント「YOGA FEST」では、 2004～
2019年、16年連続プレゼンターを務める

岡幸代 

アーサナのスペシャリスト！　身体の秘めた可能性を引き出し、 指導
者に相応しいアーサナスキルを身につけましょう。
●Studio Beaura テクニカルディレクター 
●インド中央政府公認ヨーガインストラクター
●ヨガ指導者養成トレーニング講師
●One World Academyｉpower 瞑想インストラクター 
●Jaiyoga seoul Yoga Therapyインストラクター 
●全米ヨガアライアンス200時間修了
●2012年YOGAFESTA講師 
その他、プログラム開発、各種イベント、書籍、雑誌、DVDモ デル等多
数 

養成 関西

【全額費用負担】関西地区
モムチャンフィットネスインストラクター募集★

モムチャン ＝ 最高のカラダ
いつでも始められる
モムチャンフィットネスプログラムは、
筋トレをベースに効率的に楽しくエク
ササイズするのが特徴のグループ
フィットネスプログラムです。

2019年11月17日（日）①11:00～12:30　②15:00～16:30
梅田周辺スタジオ（予定）
実技審査、面接、概要説明
2019年11月15日（金） 
※岡山・倉敷店を希望の方のオーディションは別途ご案内！
　まずご応募ください！  

オーディション日時
会場

オーディション内容
エントリー締切

株式会社 CRYSTA 〒132-0024 東京都江戸川区一之江 8-18-1-302　（共催：株式会社アライブ･ビー）
TEL：03-3652-2816　MAIL：momchang@hakuei-1.co.jp

★日程 DAY1　2019年12月14日（土）or 15日（日）10:00-18:00予定

 DAY2　2019年12月21日（土）or 22日（日）10:00-18:00予定
 ～DAY1とDAY2より1日ずつ、計2日間のコースとなります～

★場所 梅田周辺スタジオ（予定）
★締切 2019年12月1日（日）まで
★料金 ホットヨガ＆コラーゲンスタジオAs（高槻・御影・姫路・岡山・倉敷） 
 専属希望の場合、費用全額負担！！
 他店舗派遣希望の場合
 55,000円（税込）→　割引44,000円（税込） 

養成費用全額負担！選抜オーディション開催！
 ホットヨガ＆コラーゲンスタジオAs 専属を希望される方対象

プログラム
実施・導入
計画店舗

3,000円～5,000円（1レッスン当たり） 
右記QRコードより公式応募フォームへ
アクセス頂き、ご応募ください。   

給与
応募方法

ホットヨガ＆コラーゲンスタジオAs（高槻・御影・姫路・岡山・倉敷） 
BIG-S（大日・姫路・南茨木他、㈱ザ・ビッグスポーツの運営する店舗）
ゴールドジム新神戸兵庫、ヘミング（伏見・亀岡・出町） 

養成 東京

第５期 Motor Control:ビヨンド・ピラティス
指導者養成コース＆イントロWS 開催！

～疾患を理解し、クライアントの特性に合わせたピラティス指導ができる～
世界基準のピラティス指導者 PMA-CPT を持った医師、理学療法士が教えるプログラム

医科学的視点からのピラティスと最新の Motor Control 
Approach である CoreAlign®＆Bodhi® が一度に体験！

日程
時間
会場
受講料

2019 年 11/9, 12/14,      2020 年 1/25，2/15
15 時～ 18 時　（各回とも同じ内容）
Pilates Lab 代官山
2,000 円（税込）

第５期 Motor Control:beyond Pilates( MCbP ) コース日程

Basic1：  4 月 25 日（土）、26 日（日）
Basic2：  5 月 16 日（土）、17 日（日）
Intermediate1： 6 月 6 日（土）、7（日）
Intermediate2： 7 月 4 日（土）、5 日（日）
ボダイ：   8 月 22 日（土）、23 日（日）
コアアライン 1：  9 月 26 日（土）、27 日（日）

※上記の WS・養成コースは都合により日時等が変更になる場合がございます。 

講師陣 日本代表のトップアスリートから、地域の高齢者、子供達まで、
クリニック＆スタジオで 15 年のピラティス指導キャリアの講師陣！

【お問い合わせ・お申込み】
　Pilates Lab 代官山
　東急東横線代官山駅徒歩 1 分
　東京都渋谷区恵比寿西 2－21－4 代官山
　パークスビル３F   Tel：03-6416-1600
　Web：http://www.pilates-lab.com/

受講者の声

セミナー・養成コース風景

●プライベートクラスを取ってくれるクライアントが増えました！
●ピラティスの動きを納得して教えることができます！
●疾患や痛みがあっても、修正して教えられることが増えた。
●医師（MD）や理学療法士（PT）といったメディカルとの繋がりが出来て、
　同期と一緒に勉強会ができたり、 質問できることが財産となってます。
●クライアントで問題がありそうな場合、クリニックに紹介や連携ができる繋がりができました。

武田淳也
MD・PMA-CPT
MCbP 代表
Founder
CoreAlign 
Faculty
Bodhi Faculty

増渕喜秋
PT・PMA-CPT
MCbP 
Founder
CoreAlign 
Faculty

岩根直矢
PT・PMA-CPT
MCbP 
Founder
CoreAlign 
Faculty
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養成 関西

1月19日（日）～ 毎週日曜日　全9日　50h
1月19日、26日、2月2日、9日、16日、23日 11:00-17:00
3月1日、8日 12:00-17:00
3月15日 12:00-16:00
ティップネス梅田
大阪府大阪市北区小松原町3-3　OSビル 4F～6F
一般 121,000円（税込）
ティップネス契約インストラクター・トレーナー・スタッフ
108,900円（税込）

早割（12月1日までにお申込みの方限定） 
一般 110,000円（税込）
ティップネス契約インストラクター・トレーナー・スタッフ 
99,000円（税込）

12/8（日）
12名

日程

会場

受講料

申込期限
最少遂行人数

株式会社ティップネス 人材開発部 FITVIT DESK　 

〒108-0073　東京都港区三田 3-13-16　三田 43MT ビル 14F
TEL:03-3769-8717　MAIL:fitvit.agency@tipness.co.jp

FITVITは、インストラクターにいいこと･便利なことを提案･実現していきます。

関西 ヨガベーシックコース開催

成績優秀者はティップネス各店にてヨガ指導のチャンスあり！幅広い
お客様のニーズに対応できるよう、安全性・効果性を重視し、ココ
ロとカラダの調和やボディメイクを追及できるようにデザインしたヨ
ガの初心・初級者を指導できる知識とアーサナ（ポーズ）スキル、
指導力を習得できるコースです。 

お申込みはこちらから
https://tipness.info/entries/human

講 師内 容

赤沼直美
古来から現代まで幅広いヨガの知恵を伝授！　インストラクター とし
て高い集客力を誇り、参加者に喜ばれる術を習得しましょう。
●ティップネス プログラム ディレクター 
●Studio Beaura エグゼクティブ ディレクター 
● 全米ヨガアライアンス認知指導者養成講師（E-RYT200）
● 米国YogaFit®認定インストラクター 
●Krishnamacharya Yoga Mandiram 認定インストラクター 
●インド中央政府公認ヨーガインストラクター／ヨーガ療法士 
●One World Academy ｉpower瞑想インストラクター
●Jaiyoga seoul YogaTherapyインストラクター
●Manduka Japan プラチナアンバサダー
ヨガ指導者養成、プログラム開発、書籍、雑誌、CM、DVD監修 など幅広
く活動。日本最大YOGAイベント「YOGA FEST」では、 2004～
2019年、16年連続プレゼンターを務める

岡幸代 

アーサナのスペシャリスト！　身体の秘めた可能性を引き出し、 指導
者に相応しいアーサナスキルを身につけましょう。
●Studio Beaura テクニカルディレクター 
●インド中央政府公認ヨーガインストラクター
●ヨガ指導者養成トレーニング講師
●One World Academyｉpower 瞑想インストラクター 
●Jaiyoga seoul Yoga Therapyインストラクター 
●全米ヨガアライアンス200時間修了
●2012年YOGAFESTA講師 
その他、プログラム開発、各種イベント、書籍、雑誌、DVDモ デル等多
数 

養成 関西

【全額費用負担】関西地区
モムチャンフィットネスインストラクター募集★

モムチャン ＝ 最高のカラダ
いつでも始められる
モムチャンフィットネスプログラムは、
筋トレをベースに効率的に楽しくエク
ササイズするのが特徴のグループ
フィットネスプログラムです。

2019年11月17日（日）①11:00～12:30　②15:00～16:30
梅田周辺スタジオ（予定）
実技審査、面接、概要説明
2019年11月15日（金） 
※岡山・倉敷店を希望の方のオーディションは別途ご案内！
　まずご応募ください！  

オーディション日時
会場

オーディション内容
エントリー締切

株式会社 CRYSTA 〒132-0024 東京都江戸川区一之江 8-18-1-302　（共催：株式会社アライブ･ビー）
TEL：03-3652-2816　MAIL：momchang@hakuei-1.co.jp

★日程 DAY1　2019年12月14日（土）or 15日（日）10:00-18:00予定

 DAY2　2019年12月21日（土）or 22日（日）10:00-18:00予定
 ～DAY1とDAY2より1日ずつ、計2日間のコースとなります～

★場所 梅田周辺スタジオ（予定）
★締切 2019年12月1日（日）まで
★料金 ホットヨガ＆コラーゲンスタジオAs（高槻・御影・姫路・岡山・倉敷） 
 専属希望の場合、費用全額負担！！
 他店舗派遣希望の場合
 55,000円（税込）→　割引44,000円（税込） 

養成費用全額負担！選抜オーディション開催！
 ホットヨガ＆コラーゲンスタジオAs 専属を希望される方対象

プログラム
実施・導入
計画店舗

3,000円～5,000円（1レッスン当たり） 
右記QRコードより公式応募フォームへ
アクセス頂き、ご応募ください。   

給与
応募方法

ホットヨガ＆コラーゲンスタジオAs（高槻・御影・姫路・岡山・倉敷） 
BIG-S（大日・姫路・南茨木他、㈱ザ・ビッグスポーツの運営する店舗）
ゴールドジム新神戸兵庫、ヘミング（伏見・亀岡・出町） 

養成 東京

第５期 Motor Control:ビヨンド・ピラティス
指導者養成コース＆イントロWS 開催！

～疾患を理解し、クライアントの特性に合わせたピラティス指導ができる～
世界基準のピラティス指導者 PMA-CPT を持った医師、理学療法士が教えるプログラム

医科学的視点からのピラティスと最新の Motor Control 
Approach である CoreAlign®＆Bodhi® が一度に体験！

日程
時間
会場
受講料

2019 年 11/9, 12/14,      2020 年 1/25，2/15
15 時～ 18 時　（各回とも同じ内容）
Pilates Lab 代官山
2,000 円（税込）

第５期 Motor Control:beyond Pilates( MCbP ) コース日程

Basic1：  4 月 25 日（土）、26 日（日）
Basic2：  5 月 16 日（土）、17 日（日）
Intermediate1： 6 月 6 日（土）、7（日）
Intermediate2： 7 月 4 日（土）、5 日（日）
ボダイ：   8 月 22 日（土）、23 日（日）
コアアライン 1：  9 月 26 日（土）、27 日（日）

※上記の WS・養成コースは都合により日時等が変更になる場合がございます。 

講師陣 日本代表のトップアスリートから、地域の高齢者、子供達まで、
クリニック＆スタジオで 15 年のピラティス指導キャリアの講師陣！

【お問い合わせ・お申込み】
　Pilates Lab 代官山
　東急東横線代官山駅徒歩 1 分
　東京都渋谷区恵比寿西 2－21－4 代官山
　パークスビル３F   Tel：03-6416-1600
　Web：http://www.pilates-lab.com/

受講者の声

セミナー・養成コース風景

●プライベートクラスを取ってくれるクライアントが増えました！
●ピラティスの動きを納得して教えることができます！
●疾患や痛みがあっても、修正して教えられることが増えた。
●医師（MD）や理学療法士（PT）といったメディカルとの繋がりが出来て、
　同期と一緒に勉強会ができたり、 質問できることが財産となってます。
●クライアントで問題がありそうな場合、クリニックに紹介や連携ができる繋がりができました。

武田淳也
MD・PMA-CPT
MCbP 代表
Founder
CoreAlign 
Faculty
Bodhi Faculty

増渕喜秋
PT・PMA-CPT
MCbP 
Founder
CoreAlign 
Faculty

岩根直矢
PT・PMA-CPT
MCbP 
Founder
CoreAlign 
Faculty
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養成 東京

A会場/日程 (全日水曜日)  
11月6日・13日・20日/10：00～17：00
11月27日/10：00～13：00
会場/ジムナスタ竹ノ塚
Ｂ会場/日程 (全日木曜日)   
11月7日・14日・21日/10：00～17：00
11月28日/10：00～13：00
会場/五反田第一生命ビル（6階会議室）
浅野 俊介（MOBILITY CARE® ディレクター）
大崎 雅也（MOBILITY CARE® スペシャリスト）
秦 ワタル（MOBILITY CARE® スペシャリスト）　
※3名のうちいずれかが担当します
※開催日によって担当講師が変わる場合があります
87,000円

（税別／認定書発行料／事務手数料／教材費込み）
※2019年10月1日の消費税率改定に伴い、本講座
の参加費にかかる消費税率も変更いたします。
無料体験コースも開催 ！詳細はお問い合わせくだ
さい。 
一括支払い ／ 分割支払い
※認定ライセンス保持者には、MOBILITY CARE®
に関連する、研修交流会・セミナー・ワークショッ
プ・講習会等の参加費が会員価格となります
※Facebookの認定コンディショナー用非公開グ
ループページに参加いただくことで、技術面のアフ
ターフォローのための情報提供や支援が受けられ
ます
下記申込QRまたは、FitnessJobからお問い合わせ
フォームよりご連絡ください

日程

担当講師

参加費

お支払い方法

お申込方法 

株式会社文教センター モビリティケア ® アカデミー 東京都品川区西五反田 2-19-3 （五反田第一生命ビル 6F）
TEL:03-6417-9170

モビリティケア ®アカデミー コンディショナー
養成講座 11月期生募集！

新次元コンディショニングモビリティケア ® とは ?
モビリティケア ® は、現代人が大人になって失いつつある「快」と「不快」を聞き分け、「快」
を求めると同時に「不快」を無力化する力、赤ちゃんが発育・発達とともに身につけて
きたカラダ本来の使い方、先天的知性を再開発する、まったく新しい動作整復法です。

あらゆるエクササイズ、コンディショニングの土台づくりに
筋力・コアトレーニング・有酸素運動・ストレッチ・ヨガ・ピラティス・マッサージ
各種セラピー・リハビリ・各種スポーツのコンディショニングの土台づくり等

1. カラダの機能回復・改善
2. 施術後の効果の持続性
3. 施術者自身の迷いをなくす
4. パフォーマンスアップに貢献
5. 効果を得やすい
6. 肉体的な疲労が少ない

MOBILITY CARE ACADEMY

こんな場所で活躍できます！！

養成講座に参加される方の主な職種

パーソナルトレーナー、フィットネスインストラクター、AT、整骨、整体、マッサージ、
鍼灸などの専門家、理学療法士、他

モビリティケア ®

を学ぶメリット

モビリティケア公式 モビリティケア申込

養成 神奈川

●受講したことで自分の視野が広がりました！
●とても実践的な内容で、勉強になりました！
●楽しくて分かりやすく有意義な時間を過ごせました。
●現実的で、すぐに役立つ情報や実技が多かったです。
●実力をつけてドクター資格も受講してみたいです！

高齢者体力つくり支援士マスター資格講習会
～高齢社会に求められる「健康づくり支援のプロ」を目指す～

〒136-0072 東京都江東区大島1-2-1
ザ・ガーデンタワーズ サンライズタワー1階
TEL:03-5858-2100

内閣府認定公益財団法人体力つくり指導協会
高齢者体力つくり支援士事務局

88,000円（10％税込）
※別途資格認定費用（33,000 円）
※シニア（60 歳以上）・学生割引制度あり

料 金

会 場 横浜市スポーツ医科学センター（神奈川県横浜市）他

申込 2019年12月16日（月）～2020年1月24日（金）

講師陣

講習風景

受講者の声

田中喜代次
筑波大学
名誉教授

石井直方
東京大学
大学院教授

竹尾好惠
NPO法人
１億人元気
運動協会会長

第一線で活躍の講師陣による、豊富な知識と経験に基づいた理論的かつ「即実践」に役立つプログラムを学びます！

検 索検 索高齢者体力つくり支援士

～必須講座と検定試験を含む全てのカリキュラム～

健康づくり支援のスペシャリスト10名による講習

連続受講コース

5日間連続の短期集中で資格が取得できます！！

＜第34期＞2020年
2月8日（土）～2月12日（水）の計5日間

日 程

第一線で活躍の講師陣による、豊富な知識と経験に基づいた理論的かつ「即実践」に役立つプログラムを学びます！

実践的に学びます！

第34期
受講者募集！

マスター資格取得後、更に上級資格を取得する
「ドクター」講習会もあります。詳細はお問い合わせください。

養成 東京

養成 大阪

B-college（ビーカレッジ）
MAIL:info@bcollege.jp　https://bcollege.jp/

日 程

会 場

講 師

講座内容

2020年①4/26②5/10③5/24
④6/7⑤6/21⑥7/5⑦7/19の
隔週日曜日［全7日］
※各日程90分×3コマ～4コマ
サニーストンホテル会議室（大
阪府吹田市広芝町10-3）
・岡本 浩明 ・川上 純平
・樋口　慧・柳　永善
テキストに『筋骨格系のキネシ
オロジー』(医歯薬出版社)を用
い、全20コマの講義、修了テス
ト、学習した知識を応用する為
のフォローアップを全７日間で

行うカリキュラムで、現場で使
える解剖・運動学の知識を、医
療現場のスペシャリスト4名が
分かりやすくお伝えします。 
¥154,000（税込）受講料には
復習映像が含まれます。早期割
引あり（2020年2月末迄）
コースの一部を4時間（¥3,500）
で体験出来るオープンキャンパ
スも開催。本年度は2019年
12/15（日）、2020年2/11（日）
の2回。詳しくはウェブサイトま
で。

受講費用

体験授業

カラダに携わるプロのための
B-college（ビーカレッジ）
身体の基礎知識ベーシックコース
解剖・運動学テキストまるまる一冊分をコンプリート！
指導現場で、より深い知見から自信をもってアプローチしたい方におススメ。

TEL:03-5459-2841
〒150-0045 東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F　
FAX:03-3770-8744  e-mail:info@fitnessclub.jp

12月号特集予告

NEXT・FitnessJob　広告掲載のご案内
お申込締日　11月6日
誌面校了日　11月12日
誌面発行日　11月25日
FitnessJob公開期間　10月25日～12月24日まで

世界のフィットネス
最新動向（仮）
医療費問題や高齢化などの社会問題が世界各地で課題となる中、その
課題解決の糸口としてフィットネス業界が注目され、世界的にフィットネ
ス業界の市場規模が拡大し、IHRSAは、2030年までに、世界のフィッ
トネス人口を現在の1.62億人から、2.3億人に増やすことを目標として
掲げています。
日本でも、2020東京五輪を前に健康スポーツとしてのフィットネスも注
目されています。
今回は、世界のフィットネス業界の現状をまとめ、日本の今後のフィット
ネス業界発展の方向性を探ります。
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養成 東京

A会場/日程 (全日水曜日)  
11月6日・13日・20日/10：00～17：00
11月27日/10：00～13：00
会場/ジムナスタ竹ノ塚
Ｂ会場/日程 (全日木曜日)   
11月7日・14日・21日/10：00～17：00
11月28日/10：00～13：00
会場/五反田第一生命ビル（6階会議室）
浅野 俊介（MOBILITY CARE® ディレクター）
大崎 雅也（MOBILITY CARE® スペシャリスト）
秦 ワタル（MOBILITY CARE® スペシャリスト）　
※3名のうちいずれかが担当します
※開催日によって担当講師が変わる場合があります
87,000円

（税別／認定書発行料／事務手数料／教材費込み）
※2019年10月1日の消費税率改定に伴い、本講座
の参加費にかかる消費税率も変更いたします。
無料体験コースも開催 ！詳細はお問い合わせくだ
さい。 
一括支払い ／ 分割支払い
※認定ライセンス保持者には、MOBILITY CARE®
に関連する、研修交流会・セミナー・ワークショッ
プ・講習会等の参加費が会員価格となります
※Facebookの認定コンディショナー用非公開グ
ループページに参加いただくことで、技術面のアフ
ターフォローのための情報提供や支援が受けられ
ます
下記申込QRまたは、FitnessJobからお問い合わせ
フォームよりご連絡ください

日程

担当講師

参加費

お支払い方法

お申込方法 

株式会社文教センター モビリティケア ® アカデミー 東京都品川区西五反田 2-19-3 （五反田第一生命ビル 6F）
TEL:03-6417-9170

モビリティケア ®アカデミー コンディショナー
養成講座 11月期生募集！

新次元コンディショニングモビリティケア ® とは ?
モビリティケア ® は、現代人が大人になって失いつつある「快」と「不快」を聞き分け、「快」
を求めると同時に「不快」を無力化する力、赤ちゃんが発育・発達とともに身につけて
きたカラダ本来の使い方、先天的知性を再開発する、まったく新しい動作整復法です。

あらゆるエクササイズ、コンディショニングの土台づくりに
筋力・コアトレーニング・有酸素運動・ストレッチ・ヨガ・ピラティス・マッサージ
各種セラピー・リハビリ・各種スポーツのコンディショニングの土台づくり等

1. カラダの機能回復・改善
2. 施術後の効果の持続性
3. 施術者自身の迷いをなくす
4. パフォーマンスアップに貢献
5. 効果を得やすい
6. 肉体的な疲労が少ない

MOBILITY CARE ACADEMY

こんな場所で活躍できます！！

養成講座に参加される方の主な職種

パーソナルトレーナー、フィットネスインストラクター、AT、整骨、整体、マッサージ、
鍼灸などの専門家、理学療法士、他

モビリティケア ®

を学ぶメリット

モビリティケア公式 モビリティケア申込

養成 神奈川

●受講したことで自分の視野が広がりました！
●とても実践的な内容で、勉強になりました！
●楽しくて分かりやすく有意義な時間を過ごせました。
●現実的で、すぐに役立つ情報や実技が多かったです。
●実力をつけてドクター資格も受講してみたいです！

高齢者体力つくり支援士マスター資格講習会
～高齢社会に求められる「健康づくり支援のプロ」を目指す～

〒136-0072 東京都江東区大島1-2-1
ザ・ガーデンタワーズ サンライズタワー1階
TEL:03-5858-2100

内閣府認定公益財団法人体力つくり指導協会
高齢者体力つくり支援士事務局

88,000円（10％税込）
※別途資格認定費用（33,000 円）
※シニア（60 歳以上）・学生割引制度あり

料 金

会 場 横浜市スポーツ医科学センター（神奈川県横浜市）他

申込 2019年12月16日（月）～2020年1月24日（金）

講師陣

講習風景

受講者の声

田中喜代次
筑波大学
名誉教授

石井直方
東京大学
大学院教授

竹尾好惠
NPO法人
１億人元気
運動協会会長

第一線で活躍の講師陣による、豊富な知識と経験に基づいた理論的かつ「即実践」に役立つプログラムを学びます！

検 索検 索高齢者体力つくり支援士

～必須講座と検定試験を含む全てのカリキュラム～

健康づくり支援のスペシャリスト10名による講習

連続受講コース

5日間連続の短期集中で資格が取得できます！！

＜第34期＞2020年
2月8日（土）～2月12日（水）の計5日間

日 程

実践的に学びます！

第34期
受講者募集！

マスター資格取得後、更に上級資格を取得する
「ドクター」講習会もあります。詳細はお問い合わせください。

養成 東京

養成 大阪

B-college（ビーカレッジ）
MAIL:info@bcollege.jp　https://bcollege.jp/

日 程

会 場

講 師

講座内容

2020年①4/26②5/10③5/24
④6/7⑤6/21⑥7/5⑦7/19の
隔週日曜日［全7日］
※各日程90分×3コマ～4コマ
サニーストンホテル会議室（大
阪府吹田市広芝町10-3）
・岡本 浩明 ・川上 純平
・樋口　慧・柳　永善
テキストに『筋骨格系のキネシ
オロジー』(医歯薬出版社)を用
い、全20コマの講義、修了テス
ト、学習した知識を応用する為
のフォローアップを全７日間で

行うカリキュラムで、現場で使
える解剖・運動学の知識を、医
療現場のスペシャリスト4名が
分かりやすくお伝えします。 
¥154,000（税込）受講料には
復習映像が含まれます。早期割
引あり（2020年2月末迄）
コースの一部を4時間（¥3,500）
で体験出来るオープンキャンパ
スも開催。本年度は2019年
12/15（日）、2020年2/11（日）
の2回。詳しくはウェブサイトま
で。

受講費用

体験授業

カラダに携わるプロのための
B-college（ビーカレッジ）
身体の基礎知識ベーシックコース
解剖・運動学テキストまるまる一冊分をコンプリート！
指導現場で、より深い知見から自信をもってアプローチしたい方におススメ。

TEL:03-5459-2841
〒150-0045 東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F　
FAX:03-3770-8744  e-mail:info@fitnessclub.jp

12月号特集予告

NEXT・FitnessJob　広告掲載のご案内
お申込締日　11月6日
誌面校了日　11月12日
誌面発行日　11月25日
FitnessJob公開期間　10月25日～12月24日まで

世界のフィットネス
最新動向（仮）
医療費問題や高齢化などの社会問題が世界各地で課題となる中、その
課題解決の糸口としてフィットネス業界が注目され、世界的にフィットネ
ス業界の市場規模が拡大し、IHRSAは、2030年までに、世界のフィッ
トネス人口を現在の1.62億人から、2.3億人に増やすことを目標として
掲げています。
日本でも、2020東京五輪を前に健康スポーツとしてのフィットネスも注
目されています。
今回は、世界のフィットネス業界の現状をまとめ、日本の今後のフィット
ネス業界発展の方向性を探ります。

November,2019  www.f i tnessjob. jp69
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