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介護予防運動指導員 養成講座（地独）東京都健康長寿医療センター認定

受講生
募集！！
先着各２０名様

株式会社ティップネス

受講資格 以下のいずれかの資格をお持ちの方で、原則全ての講義・実技に出席できる方。修了試験に合格した方に資格が与えられます。

申込み締切は、各回実施初日の2週間前までとなります。

〈受講要件〉

◆介護予防運動指導員養成講座 スケジュール ※2019年7月現在の予定です。変動する場合があります。

17日㊊ 18日㊋ 28日㊎21日㊎ 25日㊋

実施月 日数 実施日

◆東　京

10日㊎

８日㊎  12日㊋ 18日㊊ 22日㊎14日㊍

10日㊋ 13日㊎ 23日㊊16日㊊ 17日㊋

24日㊎ 31日㊎

《会場》◆ティップネス本部 会議室　東京都港区三田3-13-16　三田４３MTビル14F　◆首都圏ティップネス店舗

17日㊎

◆受講料

68,000円

電話申込み受付中！！

東京都健康長寿医療センターのカリキュラムに基づき、

高齢者指導のスペシャリストを育成しております。 

高齢化社会に突入し、高齢者の運動指導が求められている今、

本講座を受講して社会で活躍する場をひろげてみませんか。

※税別
※テキスト代含

申込みが５名以下の場合
は開講いたしませんので、
ご了承ください。

修了試験の合格者は

介護予防運動指導員として、

高齢者施設や自治体での指導の

場があります。ティップネスで

お仕事をご希望の方は

お気軽にご相談ください。

健康運動指導士等／医師/歯科医師／保健師/助産師／看護師／准看護師／理学療法士／作業療法士／言語聴覚士／社会福祉士／介護福祉士／歯科衛生士／あん摩
マッサージ指圧師／はり師／きゅう師／柔道整復師/栄養士（管理栄養士を含む）／介護支援専門員／臨床検査技師／訪問介護員2級以上で実務経験2年以上の方／
介護職員基礎研修過程修了者／実務者研修修了者／初任者研修終了者実務経験2年以上の方  ※上記国家資格の養成校等の卒業見込みかつ資格取得見込みの方

〈お申込・お問合せ〉  

TEL.０120-937-381
株式会社 介護予防係〈担当/松沼・福井〉

http://www.tipness-partner.jp

一人ひとりのフィットネス・ニーズに専門家として、パートナーとして適切なソリューションでサポートします！

５日間

５日間

５日間

５日間

１・２月

２月

11月

３月

《会場》

実施月 日数 実施日

◆ティップネス大阪事務所  大阪府大阪市淀川区西中島4-1-1 日清食品ホールディングス大阪本社ビル
◆大阪近郊ティップネス店舗

10：00～17：30 10：00～17：00 10：00～17：45

10：00～17：00

10：00～17：00

10：00～17：00

10：00～17：45 10：00～18：00

10：00～18：00

10：00～18：00

10：00～18：00

10：00～18：0010：00～17：30

10：00～17：30

10：00～17：45

10：00～17：45

10：00～17：30 10：00～17：00

10：00～17：30 10：00～17：45 10：00～17：45

10：00～17：45 10：00～17：45

10：00～17：45

10：00～17：45

23日㊌ 　24日㊍  29日㊋ 30日㊌25日㊎５日間

◆大　阪

10月

〈受付時間〉  

月～金  10：00～18：00
※祝日・年末年始を除く

７日㊎2月
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ジョイフルアスレティッククラブは、土浦店の全面建て替え工事を完了し、7月15日にグランドオープン。
約100台のマシンが揃うジムや３つのプール、540㎡の特大アリーナ、一周230ｍの室内ウォーキング
コース、マグマスパスタジオなどが特徴。

厚生労働省は、都道府県による予防医療
への取り組みに応じて、財政支援をする
制度を見直す。努力に応じ増減し、健康寿
命の延伸を目指す。予算総額も2倍の約
1,000億円に増やす。

News Pick Up 10／Key Words & Numbers

Key Words & Numbers
Key NumberKey Word

サブスクリプション
一定額を継続課金するビジネスモデル。
名称は、新聞や雑誌の定期購読に由来す
る。フィットネスサービスの場合も有効だ
が、その場合はバリュージャーニーの精度
を向上させていくことがポイントになる。

Key Word

聴力の低下
肥満に高血圧等が加わったメタボリック症
候群は、多様な生活習慣病を引き起こす
ことが知られているが、聴力の低下にも関
係していることが国立国際医療研究セン
ター等の大規模疫学研究で判明した。

矢野経済研究所によると、2018年のス
ポーツウェルネス関連国内市場規模は、
前年比2.8%増の9,690.3億円。スポー
ツウエアが牽引。今後も成長し、2020年
には、1兆円市場になるものと予測。 

Key Number

ニュースなことば、ニュースな数字

News Pick Up 10

b-monster、定額制ランチテイクアウト「POTLUCK」と提携
暗闇ボクシングスタジオ「b-monster」は、定額制ランチテイクアウトの「POTLUCK」と提携。7月29
日から、b-monsterパフォーマー考案の４つのテーマに沿った約20種の監修メニューがPOTLUCK上で
予約可能になっている。                                                     　 

整骨院やマッサージ院など、筋トレ取り入れ単価アップの動き、拡がる
整骨院やマッサージ院などで、施術に加えて、筋トレや筋肉への電気的な刺激を与えるなどして、トータ
ルにコンディションを整え、単価アップにつなげる動きが拡がってきている。

2019年7月の10大ニュース

マックスヒルズが調査、集客の約75％～80％はWeb、チラシ、口コミ
スポーツクラブの集客の約75％～80％はWeb、チラシ、口コミであることなどが分かった。このほかの
調査結果と併せて、同社のHPで、ホワイトペーパーとして発表している。

いみずスポーツクラブとテクノジム、プログラムを共同開発
両社は、「KINESIS機能改善プログラム」を共同で開発。テクノジムは、本プログラムでフィットネスクラ
ブとお客さま双方の悩みを解決し、施設の売上アップをサポートしたいと考え、同プログラムの全国展開
を推進する。

オレンジセオリーフィットネス、浦和に今秋オープン
世界23ヶ国に1,201スタジオ（2019年6月1日現在）を展開し、急成長中の革新的フィットネススタジオ
「Orangetheory Fitness」は、新スタジオを埼玉県さいたま市に2019年秋オープン予定。2019年8
月17日より会員募集を始める。フランチャイジーは、ブラス株式会社。

女性専用AIパーソナルジム3号店「ファディー北千住」、7月オープン             
STカンパニーは、ヨーロッパを中心に9カ国550もの店舗拡大の実績を持つ、最先端AI機能搭載の
フィットネスマシンを導入した女性専用フィットネススタジオ「ファディー(FURDI)」を東京・北千住に出
店。東京・千歳烏山、京都・北山に続く3号店となる。

同協会は、ヨガ指導の安全講習会とヨガインストラクター向け賠償責任保険「ヨガの保険™」の加入を組
み合わせた「ヨガ安全指導員®」制度を大手フィットネスクラブに導入していく。

日本ホリスティックヘルスケア協会、「ヨガ安全指導員®」制度導入      

ルネサンス、労働安全衛生対策のための 「転倒リスク測定」を提供

カーブス調査、夏バテしやすい⼈は⽑細⾎管劣化の可能性あり　
カーブスジャパンは、⽑細⾎管の劣化度と夏バテの関係について、20代〜60代の男⼥1,042名を対象
に調査した結果、⽑細⾎管の劣化度が⾼いと考えられる⼈ほど、夏バテの症状を感じやすいことが判っ
たことを発表した。

同社は、労働安全衛生対策のための「転倒リスク測定」を開発し、企業・健康保険組合が取り組む健康
経営のサポートを実践的に推進する。3種目のテストを行い、転倒リスクを５段階評価で可視化し、運動
のアドバイスをする。

ジョイフルアスレティッククラブ土浦が全面建て替え、グランドオープン

1,000億円9,690億円

ルーキーコンテスト2019
8月25日エントリー開始！
年々感動レベルが高まっているルーキーコンテストのエントリー
開始が決定。詳細は、公式ホームページおよび公式フェイスブッ
クページにて。

フィットネス・ダンスコミュニティ
参加者募集中！
フィットネス市場が運営する『フィットネス・ダ
ンス コミュニティ』。フィットネス・ダンスの愛
好家やインストラクターたちが見て楽しめる、
そして皆様と一緒に作り上げていくオンライン
コミュニティです。詳細はQRコードから。

編集部からのニュース

News from the World

ルーキーコンテスト2019
開催日：2019年11月17日（日）
会場：品川インターシティホール





編集部が厳選した、インストラクター・トレーナーに
オススメの最新情報をご紹介！

& 読者プレゼント！
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手を汚さずワンハンド！
いつでもどこでもたんぱく質をチャージ
スティックタイプの練り製品！

F
健康なカラダ作りにかかせない栄養素の代表たんぱく質。手軽においしく摂ること
を目的に開発された。「カニカマッチョ」は1本で5.2ｇのたんぱく質を含むカニ風
味かまぼこ。カニかまの繊維感を残しながらしっとりとした食べやすい食感。「チキ
ンにくん」は1本で7.3ｇのたんぱく質を含む蒸しかまぼこ。竜田揚げをイメージした
味付けで軽食にもぴったり。高たんぱく質・低カロリーかつ、健康性の高いすぐれた
たんぱく源である魚肉や鶏肉を手軽に美味しく摂ることができ、手を汚さず片手で
食べられるのでスマホを操作しながらでも！今回は「カニカマッチョ」と「チキンにく
ん」各3本計6本をセットにして抽選で5名様にプレゼント！
問 カネテツデリカフーズ株式会社　
    お客様係  0120-227379（土日曜・祝日を除く　午前９時～午後５時）

FOOD PRESENT

PRESENT

1

北欧が認めた100％自然由来のフルーツ＆ベジタブルバー
RATION

北欧の国、デンマークで生まれた近未来感覚のヘルシーバー。RATIONはトレーニ
ングの合間や忙しい朝の朝食やランチにも最適！主成分はグラニースミスという青
りんごと全粒オーツ麦で創られている。その他、ビタミン類、オメガ３脂肪酸など身
体に嬉しい豊富な栄養素を含み、日本人の好みに合わせた６種類のフレーバーで、
この秋日本に初上陸！
低カロリーでありながらも、プロテインや全粒オーツ麦由来の食物繊維も取れ血糖
値や血圧が気になる方、ダイエット中の方も安心して食べられる万能食品。
今回は、ビーツ、シナモン、ルバーブ、ミント＆ライム、マンゴー＆パッションフルーツ
の5種類を各1本1セットにして、20名様にプレゼント！
問 RATION JAPAN 
    03-3780-8716　https://saveig.com/rationjapan/?lang=ja

3
PRESENTFOOD

PRESENT

最後の1秒まで、強く。
自分の限界に、手を伸ばせ
スポーツ用ゼリー飲料「SPURT（スパート）」

FOOD

2
持続力にフォーカスしたユーグレナ入りスポーツ用ゼリー飲料「SPURT（スパー
ト）」。アスリートが最後の1秒まで力を発揮することができるよう公認スポーツ栄
養士やトップアスリートと配合に関する調整を重ねながら開発。栄養素が豊富な
ユーグレナに加え、集中力をサポートするGABA（ギャバ）や運動時に素早くエネル
ギーとなる糖質のほか、タンパク質、ビタミン、ミネラルなどをバランスよく配合し、
失われゆく栄養素を一気に補い、ベストパフォーマンスを持続させるようカラダをサ
ポート。アンチドーピングプログラム認証商品の為、アスリートにもオススメ。今回
は「SPURT」（6個入）を3名様にプレゼント！
問 ユーグレナ　http://euglena.jp/spurt

高地環境フィットネス、30分で2時間分の運動効果！
高地トレーニングスタジオ 30peak 芦屋　
program ticket

兵庫県芦屋市に、標高2,500ｍ相当の酸素濃度空間で高地トレーニングができる
専門スタジオ「高地トレーニングスタジオ 30peak 芦屋」がオープンした。高地環
境のルームの中で自走式のランニングマシンやバイクを使用し、エクササイズを行
う。運動中は利用者の心拍数や血液中の酸素濃度をリアルタイムに測定し、スタッ
フが利用者一人ひとりにあわせた運動強度でプログラムを提案。30分の時短トレー
ニングで2時間分の運動効果があり、ランニングの他にも「美尻」に特化したトレー
ニングや「ヨガ」などを高地環境で行う効率的なプログラムも多数提供。忙しい日常
で効率的にトレーニングに励めると好評を得ている。
今回は、プログラムチケット2枚を抽選で5名様にプレゼント！
問 高地トレーニングスタジオ 30peak 芦屋　
    0797‐26‐7750　https://30peak.jp/

ITEM

4

プレゼント応募は
コチラから！
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ライフコーチに 学ぶ
食事指導と行動 変容
米国を中心に、代替医療市場が拡大する中で、食事指導のパーソナルトレーナー的存在で
ある「ヘルスコーチ」として活動する人が増えている。
ヘルスコーチは、食事やライフスタイル、ストレスマネジメントなどのアドバイスを通して、
人々の健康づくりをサポートする仕事で、近年フィットネス分野のパーソナルトレーナーやヨ
ガインストラクターが、ヘルスコーチとしても活動するケースが増えている。
そこで本稿では、ヘルスコーチの食事指導や行動変容サポートのアプローチから、フィット
ネス指導者としても活かせるクライアントとのかかわり方についてヒントを得たい。
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ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
里
見

将
史
さ
ん
に
訊
い
た
。

ヘ
ル
ス
コ
ー
チ
の
原
点

　

ヘ
ル
ス
コ
ー
チ
は
、
健
康
的
な
行
動
変
容

を
支
援
す
る
コ
ー
チ
の
こ
と
で
、
ウ
ェ
ル
ネ

ス
コ
ー
チ
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
コ
ー
チ
な
ど

の
名
称
で
活
動
し
て
い
る
人
も
い
る
。

　
「
ヘ
ル
ス
コ
ー
チ
ン
グ
」
は
、
も
と
も
と

ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
者
を
治
療
す
る
心
理
療
法

士
の
間
で
始
ま
り
、
そ
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

技
法
の
「
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ナ
ル
・
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
イ
ン
グ
」
の
効
果
が
注
目
さ
れ
、
こ
の

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
技
法
に
よ
る
行
動
変
容
を

促
す
ア
プ
ロ
ー
チ
が
ま
と
め
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
。

　

米
国
で
「
ヘ
ル
ス
コ
ー
チ
」
市
場
を
開
拓

し
た
の
は
、
食
品
会
社
の
メ
デ
ィ
フ
ァ
ス

ト
社
（
M
e
d
i
f
a
s
t

）
と
言
わ
れ
て

い
る
。
メ
デ
ィ
フ
ァ
ス
ト
社
は
、
肥
満
治

療
を
目
的
と
し
た
ミ
ー
ル
リ
プ
レ
ー
ス
メ
ン

ト
商
品
の
通
信
販
売
で
成
長
し
た
企
業
で
、

2
0
0
5
年
頃
か
ら
、
商
品
購
入
者
向
け

に
「
メ
デ
ィ
フ
ァ
ス
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
と
し

て
、
ヘ
ル
ス
コ
ー
チ
ン
グ
の
サ
ポ
ー
ト
が
電

話
や
メ
ー
ル
で
継
続
し
て
受
け
ら
れ
る
サ
ー

ビ
ス
を
無
料
で
提
供
。
2
0
0
7
年
時
点
で

4,
0
0
0
人
以
上
の
専
門
家
た
ち
が
こ
の

ヘ
ル
ス
コ
ー
チ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る

に
至
っ
た
。

　

同
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
が
急
拡
大
す
る
中
、

同
社
は
「
オ
プ
テ
ィ
マ
ル
ヘ
ル
ス
」
と
い
う
、

食
事
だ
け
で
な
く
心
や
身
体
、
経
済
的
な
側

面
か
ら
も
健
康
づ
く
り
を
啓
発
す
る
情
報
発

信
サ
イ
ト
の
運
営
も
開
始
。
さ
ら
に
、
同
社

の
食
品
と
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
受
け
ら
れ
る
ダ
イ

エ
ッ
ト
セ
ン
タ
ー
も
設
立
し
て
、
ヘ
ル
ス
コ

ー
チ
に
よ
る
対
面
で
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
サ

ー
ビ
ス
、
セ
ミ
ナ
ー
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
リ

ア
ル
の
「
ヘ
ル
ス
コ
ー
チ
」
サ
ー
ビ
ス
へ
と

発
展
さ
せ
て
い
っ
た
と
い
う
経
緯
が
あ
る
。

オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ー
ビ
ス
で

「
ヘ
ル
ス
コ
ー
チ
」
市
場
が
拡
大

　
「
ヘ
ル
ス
コ
ー
チ
」
市
場
の
拡
大
に
弾
み

を
つ
け
た
の
が
、
I
C
T
企
業
が
提
供
す
る

「
ヘ
ル
ス
コ
ー
チ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
」
で
あ
る
。

2
0
1
0
年
頃
か
ら
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
ヘ

ル
ス
コ
ー
チ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
が
多
種
多
様
に

生
み
出
さ
れ
、
こ
の
市
場
の
将
来
性
に
投
資

家
も
注
目
し
て
、
サ
ー
ビ
ス
の
進
化
が
一
機

に
加
速
し
た
。

　

2
0
1
1
年
設
立
の
ラ
ー
ク
・
テ

ク
ノ
ロ
ジ
ー
ズ
社
（
L
a
r
k 

T
e
c
h
n
o
l
o
g
i
e
s
）
は
、
A
I

コ
ー
チ
が
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
食
事
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
、
月
19
・
99
ド
ル

の
価
格
設
定
で
、
い
ち
早
く
成
長
し
た
企
業
。

特
に
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
糖
尿
病
予
防
、
ウ

ェ
ル
ネ
ス
全
般
（
睡
眠
・
ダ
イ
エ
ッ
ト
な
ど
）

の
4
つ
の
テ
ー
マ
で
サ
ー
ビ
ス
を
展
開
し
た
。

　

そ
の
後
、
注
目
を
集
め
た
の
が
、「
リ
ア

ル
の
人
」
と
「
オ
ン
ラ
イ
ン
」
を
融
合
さ

せ
た
サ
ー
ビ
ス
で
あ
る
。
2
0
1
4
年
設
立

の
ヴ
ァ
ー
タ
・
ヘ
ル
ス
社
（
V
i
r
t
a 

H
e
a
l
t
h
）
は
、
医
師
と
ヘ
ル
ス
コ
ー

チ
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
デ
ー
タ
を
共
有
し
な
が

ら
患
者
を
見
守
り
、
ケ
ト
ン
食
療
法
の
実
践

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
サ
ー
ビ
ス
。
月
3
7
0
ド

ル
と
い
う
価
格
で
も
、
法
人
向
け
糖
尿
病

I
I

型
患
者
に
タ
ー
ゲ
ッ
ト
し
て
、
市
場
を

大
き
く
拡
大
さ
せ
た
。

ヘ
ル
ス
コ
ー
チ
と
し
て
ヘ
ル
ス
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
開
発
に
携
わ
る
里
見
将
史
さ
ん
に
訊
く

ヘ
ル
ス
コ
ー
チ
市
場
発
展
の
経
緯
と
ア
プ
ロ
ー
チ

TREND
in U.S
Part.1

● ヘルスコーチングの構造とアプローチ
ヘルスコーチングでは、対象者自身に合った解決方法と継続できる方法を見つけ、
対象者自身がライフスタイルの中で自分にフィットする方法、スタイルを一緒に
探すアプローチをとる。

コーチング
コミュニ

ケーション

要素

モチベーション
継続維持

要素

ヘルスケア
要素

健康的な行動変容を
支援するコーチング
コミュニケーション



September,2019  www.f i tnessjob. jp13

お話を訊いた方

里見将史さん
株式会社スポルツ　ディレクター
ヘルスコーチ

（一財）生涯学習開発財団認定コーチ
食コンディショニングアドバイザー
2006年にコーチングの資格を取得し、健康ビジネスの領域に応用できないかと検討する中、ヘルスケ
アサービスにおけるニーズと、コーチングのコミュニケーション技法から、「ヘルスコーチング」としての
要素とポイントを整理。オンライン、オフラインを含め、ヘルスケアサービスに「ヘルスコーチング」の
コンセプトとノウハウを組み込むスペシャリストとして活躍中。また「ヘルスコーチ」養成のための講座も
多数提供し、「ヘルスコーチング」の「サービス」と「人」の両面からのサポートを展開中。

　

同
時
期
に
注
目
を
浴
び
た
ヴ
ィ
ダ
・
ヘ

ル
ス
社
（
V
i
d
a 

H
e
a
l
t
h
）
は
、

リ
ア
ル
コ
ー
チ
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
A
I
を
活

用
す
る
こ
と
で
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
指
導
を
手
軽

な
価
格
で
提
供
す
る
こ
と
を
実
現
し
、
月
75

ド
ル
と
い
う
中
価
格
帯
で
、
生
活
習
慣
病
患

者
と
そ
の
予
備
軍
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
ヘ
ル
ス

コ
ー
チ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
市
場
を
拡
大
さ
せ
た
。

　

2
0
1
6
年
か
ら
2
0
1
8
年
に
か
け
て

急
拡
大
し
た
メ
デ
ィ
フ
ァ
ス
ト
社
も
、
リ
ア

ル
コ
ー
チ
を
A
I
が
サ
ポ
ー
ト
す
る
サ
ー
ビ

ス
が
支
持
さ
れ
た
。
指
導
内
容
も
食
事
だ
け

で
な
く
運
動
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
も
広
げ
、

声
が
け
の
内
容
に
も
A
I
を
活
用
し
て
い
る

と
予
想
さ
れ
、
市
場
規
模
の
大
き
い
女
性
の

ダ
イ
エ
ッ
ト
市
場
で
支
持
を
広
げ
た
。

専
門
家
に
よ
る
対
面

「
ヘ
ル
ス
コ
ー
チ
」
市
場
も
拡
大
へ

　

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
ヘ
ル
ス
コ
ー
チ
市
場
が

拡
大
す
る
一
方
で
、
2
0
0
0
年
前
後
か
ら

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
市
場
で
も「
コ
ー
チ
ン
グ
」

が
注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
こ
の
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
手
法
が
ビ
ジ
ネ
ス
分
野
か
ら
医
療

関
係
者
に
も
採
り
入
れ
ら
れ
は
じ
め
、
医
療

・
健
康
分
野
の
専
門
家
の
間
で
「
ヘ
ル
ス
コ

ー
チ
ン
グ
」
と
い
う
対
面
で
の
、
患
者
や
ク

ラ
イ
ア
ン
ト
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
が
構
築
さ
れ

て
い
っ
た
。

　

医
療
業
界
で
い
ち
早
く
「
ヘ
ル
ス
コ
ー

チ
」
と
し
て
信
頼
を
得
た
の
が
、
2
0
0
7

年
設
立
の
N
S
H
C
（
N
a
t
i
o
n 

S
o
c
i
e
t
y 

o
f 

H
e
a
l
t
h 

C
o
a
c
h
e
s
）
に
よ
る
ヘ
ル
ス
コ
ー

チ
認
定
資
格
で
、
85
時
間
の
学
習
と
試
験

に
よ
り
、
E
B
H
C
（
E
v
i
d
e
n
c
e-

B
a
s
e
d 

H
e
a
l
t
h 

C
o
a
c
h
i
n
g
）
が
習
得
で
き
る
。
こ

の
資
格
は
主
に
、
医
療
関
係
者
を
対
象
と
し

て
お
り
、
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
は
、
行
動
変

容
モ
デ
ル
や
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ナ
ル
・
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
イ
ン
グ
、
ア
ク
テ
ィ
ブ
リ
ス
ニ
ン
グ
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
タ
イ
ル
な
ど
、
コ

ー
チ
ン
グ
に
関
す
る
時
間
が
多
く
設
け
ら
れ

て
い
る
。
ま
た
、
医
療
関
係
者
が
専
門
的
に

学
ぶ
機
会
が
な
い
禁
煙
や
ウ
ェ
イ
ト
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
、
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
、
食
事
、

運
動
、
職
場
に
つ
い
て
学
ぶ
時
間
も
用
意
さ

れ
て
い
る
。

　

運
動
に
近
い
分
野
で
は
、
米
国
で
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
指
導
者
認
定
や
パ
ー
ソ
ナ
ル

ト
レ
ー
ナ
ー
認
定
団
体
の
老
舗
、
A
C
E

（
A
m
e
r
i
c
a
n 

C
o
u
n
c
i
l 

o
n 

E
x
e
r
c
i
s
e
）
が
ヘ
ル
ス
コ

ー
チ
認
定
を
進
め
て
き
て
お
り
、
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
業
界
で
は
、
A
C
E
の
ヘ
ル
ス
コ
ー
チ

認
定
を
取
得
し
て
、
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
施
設
や
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
サ
ー
ビ
ス
と
組
み
合
わ
せ
て
、
ヘ
ル
ス
コ

ー
チ
と
し
て
働
く
人
も
増
え
て
い
る
。

● ヘルスコーチングのコミュニケーション
一方通行のコミュニケーションではなく、ユーザー自身が言語し、身体の外にアウトプットするように働きかける。
また継続的にPDCAを回しながら都度微調整を加えて、対象者に最もフィットした行動プランを選択していく。

● 行動変容に結びつけるためのステップ
情報提供から行動の習慣化までに、いくつかのステップ、プ
ロセスが存在する。このステップの過程では、トライ＆エラ
ーを繰り返しながら、一人ひとりのライフスタイルにフィッ
トさせていくかが必要であり、その取り組み方やアプローチ
はそれぞれ異なってくる。

質問、励まし、提案、承認

行動目標

行動の定着・習慣化

正しい情報

行動の実践・工夫・入れ替え

行動の選択

正しい理解・自分に合った情報の選択

振り返りや言葉にすることでの気づき

・目標のその先をイメージさせる
・目標と行動を明確にさせる
・小さな変化、成功に気づかせる
・目標と現状のギャップを明確にする
・ストレス、障害を認識させる
・習慣化のための振り返り

・アセスメント
・質問
・チェックリスト
・コメント、励まし
・フィードバック
・コンテンツ

ヘルスコーチ

アプローチ

ユーザー

Plan
健康行動の
選択

Check
振り返り

Do
健康行動の
実行

Action
健康行動の
メンテナンス

ポイント



14September,2019  www.f i tnessjob. jp

世
界
で
ヘ
ル
ス
コ
ー
チ
へ
の
ニ
ー
ズ
が

高
ま
る
中
、
資
格
発
行
団
体
も
増
え
て

い
る
。
日
本
人
で
い
ち
早
く
米
国
で
公

認
ヘ
ル
ス
コ
ー
チ
資
格
を
複
数
取
得
し
、

日
本
で
ヘ
ル
ス
コ
ー
チ
と
し
て
活
動
す

る
森
智
世
さ
ん
に
、
ヘ
ル
ス
コ
ー
チ
の

ア
プ
ロ
ー
チ
、
働
き
方
に
つ
い
て
訊
い
た
。

※米
国
政
府
公
認
資
格
と
な
っ
た

ヘ
ル
ス
コ
ー
チ

　

米
国
で
は
、
代
替
医
療
市
場
の
拡
大
と
と

も
に
ヘ
ル
ス
コ
ー
チ
市
場
も
拡
大
を
続
け
て

お
り
、
ヘ
ル
ス
コ
ー
チ
育
成
機
関
や
資
格
認

定
機
関
も
多
様
化
し
て
き
て
い
る
。
民
間
団

体
が
認
定
す
る
資
格
か
ら
政
府
が
公
認
す
る

資
格
ま
で
様
々
あ
る
中
、
現
在
、
エ
ビ
デ
ン

ス
に
基
づ
い
た
食
事
指
導
で
支
持
さ
れ
て
い

る
２
大
学
校
が
、
I
I
N
（
イ
ン
ス
テ
ィ
テ

ュ
ー
ト
・
フ
ォ
ア
・
イ
ン
テ
グ
ラ
テ
ィ
ブ
・

ニ
ュ
ー
ト
リ
シ
ョ
ン
）
と
、
N
T
I

（
ニ
ュ

ー
ト
リ
シ
ョ
ン
・
セ
ラ
ピ
ー
・
イ
ン
ス
テ
ィ

テ
ュ
ー
ト
）
だ
と
い
う
。

　

I
I
N
は
、
設
立
か
ら
30
年
以
上
の
歴
史

を
持
ち
、
現
在
世
界
最
大
の
ヘ
ル
ス
コ
ー
チ

育
成
機
関
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
。
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
と
い
う
立
地
で
、
ス
ー
パ
ー
モ
デ

ル
や
起
業
家
、
ゴ
ー
ル
ド
メ
ダ
リ
ス
ト
な
ど

数
々
の
有
名
人
が
卒
業
し
た
こ
と
で
も
話
題

と
な
り
、
ヘ
ル
ス
コ
ー
チ
の
認
知
を
高
め
る

こ
と
に
も
寄
与
し
て
い
る
。
I
I
N
は
ま
た
、 

ヘ
ル
ス
コ
ー
チ
ン
グ
が
認
め
ら
れ
る
よ
う
、

各
州
で
政
治
家
に
働
き
か
け
る
ロ
ビ
ー
活
動

も
積
極
的
に
行
っ
て
き
た
こ
と
で
、
米
国
政

府
が
公
式
に
認
め
る
資
格
と
な
り
、
米
国
連

邦
議
会
に
お
い
て
、
毎
年
「
ヘ
ル
ス
コ
ー
チ

ウ
ィ
ー
ク
」
が
設
定
さ
れ
る
に
至
っ
て
い
る
。

現
在
ま
で
に
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
受
講
も
可
能

に
な
っ
た
こ
と
で
、
卒
業
生
は
1
5
0
ヶ
国
、

10
万
人
以
上
に
の
ぼ
っ
て
い
る
。
医
師
や
管

理
栄
養
士
、
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
や
パ

ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
な
ど
専
門
職
を
持
つ

人
の
受
講
も
多
い
。

　

一
方
、
N
T
I

も
20
年
の
歴
史
を
持
ち
、

分
子
栄
養
学
に
基
づ
い
た
食
事
療
法
と
し
て

の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
と
っ
て
お
り
、
サ
プ
リ
メ

ン
ト
な
ど
も
含
め
た
処
方
も
含
め
、
よ
り
専

門
的
な
分
野
で
働
く
ヘ
ル
ス
コ
ー
チ
を
輩
出

し
て
い
る
。

　

こ
こ
数
年
で
、
ヘ
ル
ス
コ
ー
チ
の
資
格
が

注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
理
由
の
一
つ
に
、

ヘ
ル
ス
ケ
ア
の
専
門
家
で
あ
る
医
師
も
、
栄

養
や
食
事
指
導
に
つ
い
て
は
、
あ
ま
り
知
見

を
持
っ
て
い
な
い
こ
と
が
あ
る
。
栄
養
の
専

門
家
で
あ
る
管
理
栄
養
士
も
、
カ
ロ
リ
ー
計

算
や
栄
養
素
を
ベ
ー
ス
に
し
た
理
論
や
指
導

が
中
心
で
、
理
想
的
な
献
立
を
立
て
ら
れ
て

も
、
一
般
生
活
者
や
、
心
身
に
問
題
を
抱
え

る
人
に
、
そ
の
食
生
活
を
実
現
す
る
方
法
論

は
持
ち
得
て
い
な
い
。
こ
の
専
門
性
の
ギ
ャ

ッ
プ
を
埋
め
る
存
在
と
し
て
、
ヘ
ル
ス
コ
ー

チ
へ
の
ニ
ー
ズ
が
高
ま
っ
て
き
て
い
る
。

統
合
食
養
（
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
栄
養
）
学
は

心
の
栄
養
に
も
注
目

　

ど
の
ヘ
ル
ス
コ
ー
チ
資
格
も
、
食
事
指
導

を
ベ
ー
ス
に
し
て
い
る
が
、
こ
れ
ま
で
に
栄

養
理
論
が
多
様
化
し
て
い
る
よ
う
に
、
そ
れ

ぞ
れ
の
ヘ
ル
ス
コ
ー
チ
が
立
脚
す
る
栄
養
理

論
も
様
々
。
近
年
米
国
で
は
ケ
ト
ン
体
ダ
イ

エ
ッ
ト
が
ブ
ー
ム
だ
が
、
世
界
的
に
支
持
を

広
げ
て
い
る
I
I
N
ヘ
ル
ス
コ
ー
チ
が
立
脚

す
る
の
は
「
統
合
食
養
（
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク

栄
養
）
学
」。
人
の
身
体
を
つ
く
る
も
の
と

し
て
、
食
品
の
摂
取
に
よ
る
体
の
栄
養
状
態

よ
り
重
要
な
も
の
と
し
て
、
心
の
栄
養
状
態

に
目
を
向
け
、
こ
れ
を
「
プ
ラ
イ
マ
リ
ー

フ
ー
ド
（
最
も
重
要
な
食
べ
物
）」
と
し
て

重
視
す
る
。
プ
ラ
イ
マ
リ
ー
フ
ー
ド
へ
の
ア

プ
ロ
ー
チ
は
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
心
理
学
に
基
づ

い
て
い
る
。
従
来
の
心
理
学
で
は
過
去
に

さ
か
の
ぼ
っ
て
、
心
の
傷
を
癒
す
ア
プ
ロ

ー
チ
を
と
る
の
に
対
し
て
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

心
理
学
で
は
、
今
の
自
分
を
肯
定
し
た
う

え
で
、
よ
り
よ
く
す
る
た
め
に
何
が
で
き

る
か
に
目
を
向
け
る
。
I
I
N
ヘ
ル
ス
コ

ー
チ
は
、
プ
ラ
イ
マ
リ
ー
フ
ー
ド
と
し
て

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
全
般
に
目
を
向
け
、
人

間
関
係
や
家
庭
環
境
、
経
済
状
況
、
仕
事
、

教
育
、
信
仰
な
ど
に
つ
い
て
、
最
初
に
現

状
を
受
け
入
れ
る
こ
と
か
ら
ス
タ
ー
ト
す

る
。
そ
の
う
え
で
、
心
の
栄
養
状
態
を
改

善
す
る
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
く
。

統
合
食
養
（
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
栄
養
）
学
は

「
バ
イ
オ
個
性
」
を
重
視

　

I
I
N
ヘ
ル
ス
コ
ー
チ
は
、 「
バ
イ
オ
・

イ
ン
デ
ィ
ビ
ジ
ュ
ア
リ
テ
ィ
」
と
い
う
考
え

方
を
大
切
に
し
て
い
る
。
森
さ
ん
は
「
バ
イ

オ
個
性
」
と
訳
し
て
、「
あ
な
た
に
と
っ
て

好
ま
し
い
食
事
も
、
他
の
人
に
と
っ
て
は
毒

に
な
る
こ
と
も
あ
る
」
と
い
う
考
え
方
と
し

て
、
日
本
で
啓
発
し
て
い
る
。
た
と
え
ば
同

じ
カ
ロ
リ
ー
を
と
っ
て
い
て
も
、
人
に
よ
っ

て
体
質
も
代
謝
も
違
う
た
め
、
太
る
人
も
い

れ
ば
痩
せ
る
人
も
い
る
。
低
糖
質
ダ
イ
エ
ッ

ト
が
効
果
的
な
人
も
い
れ
ば
、
ケ
ト
ン
体
ダ

イ
エ
ッ
ト
が
効
果
的
な
人
も
い
る
。
I
I
N

で
は
一
人
ひ
と
り
に
最
適
な
セ
カ
ン
ダ
リ
ー

フ
ー
ド
を
見
つ
け
て
い
く
ア
プ
ロ
ー
チ
を
と

る
こ
と
か
ら
、
1
0
0
種
類
以
上
の
栄
養
理

論
や
食
事
法
な
ど
を
学
び
、
決
め
つ
け
る
こ

と
な
く
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
と
対
話
を
し
な
が

ら
、
そ
の
人
の
バ
イ
オ
個
性
に
沿
っ
た
栄
養

理
論
や
食
事
法
を
コ
ー
チ
ン
グ
し
、
そ
の
人

に
最
適
な
食
事
を
見
つ
け
て
い
く
と
い
う
ア

プ
ロ
ー
チ
を
と
っ
て
い
る
。

「
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
・
メ
デ
ィ
シ
ン
」
と

「
ク
ラ
ウ
デ
ィ
ン
グ
・
ア
ウ
ト
」

　

こ
う
し
た
I
I
N
の
統
合
食
養
（
ホ
リ
ス

テ
ィ
ッ
ク
栄
養
）
学
に
基
づ
い
て
行
動
変
容

を
促
す
ア
プ
ロ
ー
チ
は
、「
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

（
注
※
）

米
国
政
府
公
認
I
I
N
ヘ
ル
ス
コ
ー
チ
資
格
を
持
ち
、
日
本
で
活
動
中
の
森
智
世
さ
ん
に
訊
く

ヘ
ル
ス
コ
ー
チ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
と
働
き
方

（
※
注
：
米
国
国
家
資
格
と
は
異
な
り
ま
す
）

TREND
in U.S
Part.2
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お話を訊いた方

森智世（もり・ちせ）さん
ソフィアウッズ・インスティテュート代表
IINヘルスコーチ
ご両親の病気を機に、食事で療養をサポートするべく、証券マンから転身。女子栄養大学の食生活指導
士の勉強からスタートし、これまでにオンライン講座でIIN（インスティテュート・フォア・インテグラティ
ブ・ニュートリッション）公認資格、国際ヘルスコーチ組織（IAHC）の公認国際ヘルスコーチ（CIHC）
資格などを取得し、数多くのクライアントをサポートしている。現在は、プライベート・ヘルスコーチング
・プログラム を提供している他、法人向けセミナーや、通学とオンラインの両方で統合食養学講座を開
催している。9月新学期の統合食養学講座は、現在、受講申込み受付中。 

・
メ
デ
ィ
シ
ン
」
と
も
表
現
さ
れ
る
。「
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
は
、
心
と
体
を
癒
す
薬
」
と
い

う
考
え
方
で
、
睡
眠
や
運
動
、
喫
煙
や
飲
酒

な
ど
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
見
直
す
だ
け
で
、

75
％
以
上
の
心
身
の
病
気
は
予
防
で
き
る
と

い
う
。
ヘ
ル
ス
コ
ー
チ
は
、
食
事
と
と
も
に

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
お
い
て
も
、
ク
ラ
イ
ア

ン
ト
が
無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
習
慣
を
み
つ

け
、
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
。

　

ま
た
「
ク
ラ
ウ
デ
ィ
ン
グ
・
ア
ウ
ト
」
と

は
、「
自
分
に
と
っ
て
良
い
も
の
で
い
っ
ぱ
い

に
し
て
い
く
」
と
い
う
考
え
方
で
、
新
し
い

習
慣
を
定
着
さ
せ
る
コ
ツ
の
一
つ
。
例
え
ば
、

プ
ラ
イ
マ
リ
ー
フ
ー
ド
と
し
て
、
人
間
関
係

の
部
分
で
心
の
栄
養
が
必
要
と
感
じ
た
と
き

は
、
一
緒
に
い
て
元
気
に
な
れ
る
人
と
の
予

定
を
先
に
入
れ
て
し
ま
う
。
セ
カ
ン
ダ
リ
ー

フ
ー
ド
で
も
、
ど
う
し
て
も
お
酒
を
飲
み
す

ぎ
て
し
ま
う
人
で
あ
れ
ば
、
水
を
一
緒
に
飲

む
よ
う
に
心
が
け
る
。
自
分
に
と
っ
て
良
い

も
の
で
い
っ
ぱ
い
に
す
る
こ
と
で
、
自
然
に

悪
い
も
の
が
入
っ
て
こ
な
く
な
る
よ
う
に
す

る
よ
う
に
ガ
イ
ド
す
る
。

7
セ
ッ
シ
ョ
ン
目
の
サ
プ
ラ
イ
ズ

　

I
I
N
ヘ
ル
ス
コ
ー
チ
は
、
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
ヘ
ル
ス
コ
ー
チ
ン
グ
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
6

ヶ
月
以
上
に
設
定
し
、
月
2
回
の
頻
度
で
コ

ー
チ
ン
グ
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
う
こ
と
を
勧

め
て
い
る
。
あ
ら
か
じ
め
６
ヶ
月
以
上
の
期

間
設
定
を
す
る
の
は
、
誰
し
も
新
し
い
行
動

習
慣
を
、
3
ヶ
月
間
は
ガ
マ
ン
し
て
続
け
ら

れ
る
も
の
の
、
６
か
月
間
ガ
マ
ン
だ
け
で
続

け
る
こ
と
は
難
し
く
、
新
し
い
行
動
習
慣
が

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
と
し
て
定
着
す
る
の
に
は
、

最
低
６
か
月
間
か
か
る
た
め
。
I
I
N
の
カ

リ
キ
ュ
ラ
ム
に
も
「
7
セ
ッ
シ
ョ
ン
目
の
サ

プ
ラ
イ
ズ
」
と
い
う
項
目
が
あ
り
、
7
セ
ッ

シ
ョ
ン
目
前
後
に
そ
れ
ま
で
は
分
か
ら
な
か

っ
た
こ
と
が
発
覚
す
る
こ
と
が
多
い
と
い
う
。

ヘ
ル
ス
コ
ー
チ
と
し
て
数
多
く
の
ク
ラ
イ
ア

ン
ト
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
き
て
い
る
森
さ
ん
も
、

こ
の
７
セ
ッ
シ
ョ
ン
目
を
特
に
重
視
し
て
お

り
、
こ
こ
を
超
え
て
初
め
て
長
期
に
わ
た
っ

て
継
続
で
き
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
食
習
慣

を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と

い
う
。

　

森
さ
ん
の
ヘ
ル
ス
コ
ー
チ
ン
グ
・
セ
ッ

シ
ョ
ン
は
、
1
回
50
分
で
1
8,
0
0
0
円
。

6
ヶ
月
合
計
12
回
で
2
1
6,
0
0
0
円
の

価
格
設
定
（
初
回
相
談
は
無
料
。
初
回
相
談

後
3
日
以
内
の
ご
契
約
に
は
割
引
有
）。
集

客
は
H
P
や
ブ
ロ
グ
な
ど
が
中
心
で
、
セ
ッ

シ
ョ
ン
は
遠
方
の
場
合
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も

対
応
す
る
も
の
の
、
で
き
れ
ば
実
際
に
会
う

こ
と
を
大
切
に
し
て
い
る
と
い
う
。
そ
れ
は
、

顔
色
や
髪
の
つ
や
、
声
の
調
子
か
ら
真
の
状

態
が
見
え
る
こ
と
も
多
い
か
ら
だ
。
ま
た
、

セ
ッ
シ
ョ
ン
の
途
中
で
泣
い
て
し
ま
う
人
も

い
る
。
そ
ん
な
と
き
に
、
抱
き
し
め
る
こ
と

が
で
き
る
か
ら
。「
一
番
心
を
満
た
せ
る
の
は

ハ
グ
」
と
い
う
森
さ
ん
。
ヘ
ル
ス
コ
ー
チ
の

神
髄
は
、
こ
う
し
た
と
こ
ろ
に
あ
る
の
か
も

し
れ
な
い
。

● 統合食養（ホリスティック栄養）学では、包括的な視点から
　 クライアントそれぞれの健康と幸せへと導く

● I IN ヘルスコーチとは
　 何をする人？

ヘルスコーチは、統合食養（ホリス
ティック栄養）学に基づいて、クラ
イアントを健康と幸せへと導くウェ
ルネスプロフェショナルです。

・1対1でのコーチング
・ウェルネスワークショップやイベ

ントの開催

・オンラインプログラムの提供

・健康をサポートする商品の開発や、
執筆

・ドクターや健康関連の専門家との
パートナーシップ

・企業ウェルネスイベントの企画
開催

・フィットネスや食事習慣と組み合
わせた栄養指導

季節精神・心 体内

行動 外見・姿

居住環境

家族構成

人間関係

環境
社会的つながり

個人

気候

仕事

仕事環境

キャリア
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ダ
イ
エ
ッ
ト
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、
フ
ー
ド
セ
ラ
ピ
ス
ト
か
ら
、
ヘ
ル
ス
コ
ー
チ
へ

I
I
N
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
の
岩
谷
弘
美
さ
ん
に
訊
く

ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ヘ
ル
ス
コ
ー
チ
の
魅
力

お話を訊いた方

岩谷弘美さん
ホリスティックヘルスコーチ
北海道でヘルスコーチとして活動する岩谷弘美さんは、もともと肌
が弱く、中学生の頃から超敏感肌・トラブル肌に悩まされ、会社
員になってからも大きなコンプレックスになっていた。そこからノン
ケミカルスキンケアにこだわり、肌の状態が改善されると食生活に
こだわるように。こだわりすぎて何を食べていいか分からなくなり、
食べるのが怖くなっていたときに、フェイスブックでIINのヘルスコ
ーチに関する記事を読んで直感的に受講を決めたという。2018年
に卒業し、メルマガやセミナーなどを通じてヘルスコーチとしての活
動の場を開拓してきている。

自
身
の
悩
み
を
解
決
す
る
た
め
に
、
ス

キ
ン
ケ
ア
や
ロ
ー
フ
ー
ド
な
ど
に
こ
だ

わ
り
切
っ
た
結
果
、
辿
り
つ
い
た
ホ
リ

ス
テ
ィ
ッ
ク
ヘ
ル
ス
の
考
え
方
。
ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
の
栄
養
統
合
学
校
I
I
N
で

学
び
、
現
在
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
も
務
め
る

岩
谷
弘
美
さ
ん
に
、
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク

ヘ
ル
ス
コ
ー
チ
の
魅
力
に
つ
い
て
訊
い

た
。

食
べ
物
に
振
り
回
さ
れ
な
い

本
質
的
な
行
動
変
容

　

ヘ
ル
ス
コ
ー
チ
サ
ー
ビ
ス
の
多
く
が
、

食
習
慣
の
改
善
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
を

目
的
に
し
て
い
る
が
、
岩
谷
弘
美
さ
ん
は

I
I
N
認
定
の
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ヘ
ル
ス

を
学
ん
だ
こ
と
で
、
食
べ
物
に
振
り
回
さ

れ
る
こ
と
が
な
く
な
り
、「
食
べ
る
」
と
い

う
こ
と
に
悩
む
こ
と
が
な
く
な
っ
た
と
話

す
。
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ヘ
ル
ス
の
理
論
を

学
ん
だ
こ
と
で
気
持
ち
が
安
定
し
て
、
人

生
が
よ
り
楽
し
め
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、

や
り
た
い
こ
と
に
打
ち
込
め
る
よ
う
に
な

る
こ
と
を
実
感
し
た
経
験
を
、
ヘ
ル
ス
コ

ー
チ
と
し
て
の
活
動
に
活
か
し
て
い
る
。

　

岩
谷
さ
ん
が
I
I
N
で
学
び
始
め
て
最

初
の
大
き
な
気
づ
き
が
「
バ
イ
オ
イ
ン

デ
ィ
ビ
ジ
ュ
ア
リ
テ
ィ
」
と
い
う
考
え
方
。

こ
れ
は
、
祖
先
や
、
生
ま
れ
た
土
地
、
育

っ
た
環
境
、
宗
教
、
体
質
、
運
動
量
、
食

事
の
量
や
内
容
、
考
え
方
や
感
じ
方
、
嗜

好
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
は
、
一
人
と
し
て

同
じ
人
は
い
な
い
。
双
子
で
あ
っ
て
も
生

活
す
る
環
境
に
よ
っ
て
体
型
も
体
質
も
違

う
。
ど
ん
な
に
食
べ
物
に
気
を
つ
け
て
も

早
く
亡
く
な
る
人
も
い
れ
ば
、
タ
バ
コ
を

吸
っ
て
お
酒
を
た
く
さ
ん
飲
む
人
で
も
長

生
き
す
る
人
が
い
る
。
こ
の
よ
う
な
点
を

踏
ま
え
て
、
食
べ
物
は
健
康
な
生
活
に
と

っ
て
も
ち
ろ
ん
大
事
な
要
素
で
あ
る
も
の

の
、
I
I
N
で
は
食
べ
物
は
第
二
の
栄
養

素
（
セ
カ
ン
ダ
リ
ー
フ
ー
ド
）
と
し
て
位

置
付
け
、
食
べ
物
よ
り
も
大
事
な
も
の
と

し
て
、心
の
栄
養
素
を
第
一
の
栄
養
素
（
プ

ラ
イ
マ
リ
ー
フ
ー
ド
）
と
位
置
づ
け
て
い

る
。

　

こ
の
「
バ
イ
オ
イ
ン
デ
ィ
ビ
ジ
ュ
ア
リ

テ
ィ
」
の
考
え
方
は
、
プ
ラ
イ
マ
リ
ー

フ
ー
ド
に
お
い
て
も
同
様
で
、
人
に
よ
っ

て
同
じ
状
況
で
も
心
身
へ
の
影
響
が
違
う
。

I
I
N
で
は
プ
ラ
イ
マ
リ
ー
フ
ー
ド
と
し

て
生
活
環
境
や
経
済
状
況
、
教
育
や
キ
ャ

リ
ア
な
ど
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
か
か

わ
る
12
の
要
素
（
図
１
）
を
挙
げ
て
い
る
。

お
金
が
な
く
て
も
生
活
を
楽
し
ん
で
い
る

人
も
い
れ
ば
、
運
動
を
し
な
く
て
も
健
康

に
生
活
を
送
れ
て
い
る
人
も
い
る
。
岩
谷

さ
ん
自
身
は
、
人
間
関
係
が
自
身
の
健
康

上
の
悩
み
に
大
き
く
影
響
し
て
い
る
こ
と

に
気
づ
き
、
人
間
関
係
を
改
善
す
る
行
動

習
慣
を
見
つ
け
て
い
っ
た
と
こ
ろ
、
自
然

に
食
習
慣
も
改
善
さ
れ
、
体
の
悩
み
も
解

決
さ
れ
た
と
い
う
。
こ
の
よ
う
に
そ
の
ク

ラ
イ
ア
ン
ト
が
必
要
と
す
る
本
質
的
な
行

動
変
容
が
実
現
で
き
る
こ
と
が
、
ホ
リ
ス

テ
ィ
ッ
ク
ヘ
ル
ス
コ
ー
チ
の
大
き
な
魅
力

と
な
っ
て
い
る
。

ビ
ジ
ネ
ス
力
も
高
め
ら
れ
る

ヘ
ル
ス
コ
ー
チ

　

I
I
N
の
講
座
で
学
ぶ
カ
テ
ゴ
リ
ー
は
、

大
き
く
4
つ
に
分
け
ら
れ
て
い
る
。「
栄

養
と
健
康
」
で
は
、
主
に
セ
カ
ン
ダ
リ
ー

フ
ー
ド
理
論
で
、
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク

や
ロ
ー
フ
ー
ド
、
地
中
海
式
ダ
イ
エ
ッ
ト

を
は
じ
め
1
0
0
種
類
以
上
の
栄
養
や
食

事
理
論
を
学
ぶ
。「
プ
ラ
イ
マ
リ
ー
フ
ー

ド
」
で
は
、
キ
ャ
リ
ア
や
経
済
リ
テ
ラ
シ

ー
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
や
瞑
想
な
ど
、
心
の

状
態
に
影
響
を
与
え
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

に
つ
い
て
学
ぶ
。「
コ
ー
チ
ン
グ
ス
キ
ル
」

で
は
、
コ
ー
チ
ン
グ
理
論
や
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
学

び
、「
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
」
で
は
、商
品
（
サ

ー
ビ
ス
）
設
計
や
、
集
客
方
法
な
ど
実
践

的
な
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
や
、
タ
イ
ム
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
な
ど
を
学
ぶ
。

　

こ
う
し
た
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
も
習
得
す

る
こ
と
で
、
よ
り
多
く
の
人
に
ア
プ
ロ
ー

チ
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
、
ヘ
ル
ス
コ

ー
チ
と
し
て
の
影
響
力
を
高
め
る
こ
と
が

で
き
る
。
岩
谷
さ
ん
も
、
日
本
で
も
「
ヘ

ル
ス
コ
ー
チ
」
の
認
知
を
広
げ
、
市
場
を

創
出
し
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て
い
る
。

TREND
in U.S

Part.2-2

TREND in
 JAPAN

Part.2-2

●  I I N ホリスティックヘルスコーチ　資格コースカリキュラム

栄養学と健康
（セカンダリーフード）
・マクロビオティック
・ローフードとスーパーフード
・ホールフーズ
・ベジタリアン
・糖質制限ダイエット
・地中海式ダイエット

など、100種類以上の栄養学・食事学を学ぶ

コーチングスキル
・コーチング理論
・コーチングにおけるコミュニケーション
・グループコーチング
・時間と勘定を管理する
・カウンセリングの再評価
・ヘルスコーチの役割

など、クライアントとのコミュニケーションを学ぶ

ビジネススキル
・オンラインプレゼンスを構築する
・ビジネスの基本
・商品やプログラムの作成と宣伝
・料金を決める
・ターゲット市場を明確にする
・時間管理

など、ヘルスコーチのビジネスモデルを学ぶ
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ダ
イ
エ
ッ
ト
系
編
集
ラ
イ
タ
ー
か
ら
、
ヘ
ル
ス
コ
ー
チ
へ

I
I
N
認
定
ヘ
ル
ス
コ
ー
チ
の
小
山
陽
子
さ
ん
に
訊
く

ヘ
ル
ス
コ
ー
チ
の
働
き
方

お話を訊いた方

小山陽子さん
ヘルスコーチ
日本で健康情報誌の編集キャリア
を積み、さらに最新のダイエット
・美容情報を発信するべく、渡米。
現在、ロサンゼルス在住の編集
ライターとして活動中。2018年、
健康の知識をより深めるためIIN
ヘルスコーチ の資格を取得。ヘ
ルスコーチとしての活動もスタート
させている。

日
本
で
健
康
情
報
誌
の
編
集
に
携
わ
り
、

美
容
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
記
事
を
担
当
し
た

の
ち
に
、
キ
ャ
リ
ア
づ
く
り
の
情
報
収

集
の
た
め
に
渡
米
。
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の

栄
養
統
合
学
校
I
I
N
の
カ
リ
キ
ュ
ラ

ム
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
学
び
、
2
0
1
8

年
11
月
に
ヘ
ル
ス
コ
ー
チ
の
資
格
を
と

っ
た
ば
か
り
の
小
山
陽
子
さ
ん
。
ヘ
ル

ス
コ
ー
チ
と
い
う
仕
事
の
可
能
性
に
つ

い
て
訊
い
た
。

米
国
に
お
け
る

ヘ
ル
ス
コ
ー
チ
の
働
き
方

　

ヘ
ル
ス
コ
ー
チ
と
い
う
職
業
は
米
国
で
も

比
較
的
新
し
く
、
小
山
さ
ん
が
初
め
て
耳
に

し
た
の
は
当
時
ま
だ
日
本
に
い
た
7
年
ほ
ど

前
。
現
状
で
は
、
ド
ク
タ
ー
ズ
オ
フ
ィ
ス
と

よ
ば
れ
る
個
人
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
働
く
ケ
ー

ス
や
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
や
ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
、
ビ
ジ
ネ
ス
コ
ー
チ
、
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
な
ど
が
、
自
身
の
仕
事
を
補
完
す

る
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
提
供
す
る
ケ
ー
ス
が
多

い
と
い
う
。

　

米
国
で
は
、
自
分
の
悩
み
な
ど
を
プ
ロ

に
相
談
す
る
文
化
が
あ
り
、
カ
ウ
ン
セ
ラ

ー
と
い
う
肩
書
で
働
い
て
い
る
人
も
多
い
。

こ
れ
ま
で
は
、
身
体
の
悩
み
を
相
談
で
き

る
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
と
い
え
ば
、
ド

ク
タ
ー
か
、
栄
養
士
か
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト

レ
ー
ナ
ー
、
生
活
習
慣
や
生
活
環
境
に
関

す
る
悩
み
は
ラ
イ
フ
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
な
ど

が
い
た
が
、
自
分
の
健
康
の
悩
み
を
相
談

で
き
る
プ
ロ
と
し
て
、
潜
在
ニ
ー
ズ
が
顕

在
化
し
た
状
況
に
あ
る
。

ヘ
ル
ス
コ
ー
チ
と
し
て
の

集
客
と
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

　

I
I
N
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
は
、
ヘ
ル

ス
コ
ー
チ
と
し
て
仕
事
を
し
て
い
く
た

め
の
サ
ポ
ー
ト
も
充
実
し
て
い
る
。
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
作
成
方
法
か
ら
、
効
果
的
に

集
客
で
き
る
S
N
S
や
メ
ル
マ
ガ
の
活

用
の
仕
方
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
や
オ
ン
ラ
イ

ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
運
営
の
仕
方
な
ど

ま
で
具
体
的
に
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
。

　

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
方
法
は
、
6
ヶ
月
間

を
１
ク
ー
ル
と
し
て
、
2
週
間
に
1
回
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
す
る
全
12
回
の
契
約
を

最
初
に
結
ぶ
こ
と
を
推
奨
し
て
い
る
。
食

事
に
よ
る
悩
み
解
決
に
は
あ
る
程
度
の

時
間
を
要
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
人
が
自
分
に

合
っ
た
新
し
い
行
動
習
慣
を
見
つ
け
て

習
慣
に
で
き
る
ま
で
の
ス
テ
ッ
プ
を
学

ぶ
こ
と
で
、
確
実
な
行
動
変
容
に
繋
げ
て

い
く
。

　

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
コ
ー
チ
ン
グ
の

方
法
に
つ
い
て
も
、
問
診
票
の
テ
ン
プ
レ

ー
ト
が
用
意
さ
れ
て
お
り
、
そ
れ
に
沿
っ

テ
ィ
」
の
考
え
方
は
、
プ
ラ
イ
マ
リ
ー

フ
ー
ド
に
お
い
て
も
同
様
で
、
人
に
よ
っ

て
同
じ
状
況
で
も
心
身
へ
の
影
響
が
違
う
。

I
I
N
で
は
プ
ラ
イ
マ
リ
ー
フ
ー
ド
と
し

て
生
活
環
境
や
経
済
状
況
、
教
育
や
キ
ャ

リ
ア
な
ど
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
か
か

わ
る
12
の
要
素
（
図
１
）
を
挙
げ
て
い
る
。

お
金
が
な
く
て
も
生
活
を
楽
し
ん
で
い
る

人
も
い
れ
ば
、
運
動
を
し
な
く
て
も
健
康

に
生
活
を
送
れ
て
い
る
人
も
い
る
。
岩
谷

さ
ん
自
身
は
、
人
間
関
係
が
自
身
の
健
康

上
の
悩
み
に
大
き
く
影
響
し
て
い
る
こ
と

に
気
づ
き
、
人
間
関
係
を
改
善
す
る
行
動

習
慣
を
見
つ
け
て
い
っ
た
と
こ
ろ
、
自
然

に
食
習
慣
も
改
善
さ
れ
、
体
の
悩
み
も
解

決
さ
れ
た
と
い
う
。
こ
の
よ
う
に
そ
の
ク

ラ
イ
ア
ン
ト
が
必
要
と
す
る
本
質
的
な
行

動
変
容
が
実
現
で
き
る
こ
と
が
、
ホ
リ
ス

テ
ィ
ッ
ク
ヘ
ル
ス
コ
ー
チ
の
大
き
な
魅
力

と
な
っ
て
い
る
。

ビ
ジ
ネ
ス
力
も
高
め
ら
れ
る

ヘ
ル
ス
コ
ー
チ

　

I
I
N
の
講
座
で
学
ぶ
カ
テ
ゴ
リ
ー
は
、

大
き
く
4
つ
に
分
け
ら
れ
て
い
る
。「
栄

養
と
健
康
」
で
は
、
主
に
セ
カ
ン
ダ
リ
ー

フ
ー
ド
理
論
で
、
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク

や
ロ
ー
フ
ー
ド
、
地
中
海
式
ダ
イ
エ
ッ
ト

を
は
じ
め
1
0
0
種
類
以
上
の
栄
養
や
食

事
理
論
を
学
ぶ
。「
プ
ラ
イ
マ
リ
ー
フ
ー

ド
」
で
は
、
キ
ャ
リ
ア
や
経
済
リ
テ
ラ
シ

ー
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
や
瞑
想
な
ど
、
心
の

状
態
に
影
響
を
与
え
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

に
つ
い
て
学
ぶ
。「
コ
ー
チ
ン
グ
ス
キ
ル
」

で
は
、
コ
ー
チ
ン
グ
理
論
や
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
学

び
、「
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
」
で
は
、商
品
（
サ

ー
ビ
ス
）
設
計
や
、
集
客
方
法
な
ど
実
践

的
な
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
や
、
タ
イ
ム
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
な
ど
を
学
ぶ
。

　

こ
う
し
た
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
も
習
得
す

る
こ
と
で
、
よ
り
多
く
の
人
に
ア
プ
ロ
ー

チ
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
、
ヘ
ル
ス
コ

ー
チ
と
し
て
の
影
響
力
を
高
め
る
こ
と
が

で
き
る
。
岩
谷
さ
ん
も
、
日
本
で
も
「
ヘ

ル
ス
コ
ー
チ
」
の
認
知
を
広
げ
、
市
場
を

創
出
し
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て
い
る
。

て
話
を
訊
い
て
い
く
と
、
自
然
に
効
果
的

な
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
コ
ー
チ
ン
グ
が

で
き
る
よ
う
に
準
備
さ
れ
て
い
る
。
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
で
は
、
心
の
栄
養
に
あ
た
る

「
プ
ラ
イ
マ
リ
ー
フ
ー
ド
」
と
、
体
の
栄

養
に
あ
た
る
「
セ
カ
ン
ダ
リ
ー
フ
ー
ド
」

の
両
方
に
焦
点
を
当
て
な
が
ら
、「
ハ
イ

マ
イ
レ
ー
ジ
ク
エ
ス
チ
ョ
ン
」
と
い
う
そ

の
人
の
持
つ
悩
み
や
希
望
を
深
く
掘
り

下
げ
て
真
の
悩
み
を
共
有
し
て
い
く
こ

と
や
、「
ア
ド
バ
イ
ス
は
せ
ず
、
一
緒
に

考
え
る
」
と
い
う
ア
プ
ロ
ー
チ
を
大
切
に

す
る
。

　

小
山
さ
ん
も
、
ヘ
ル
ス
コ
ー
チ
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
「
超
じ
ぶ
ん
ケ
ア
」
相
談
窓
口

を
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
に
設
置
し
て
、
ヘ
ル
ス

コ
ー
チ
と
し
て
の
活
動
を
広
げ
て
い
く
こ

と
を
計
画
し
て
い
る
。

TREND
in U.S

Part.2-3

●  I I N ホリスティックヘルスコーチ　資格コースカリキュラム

プライマリーフード

人生のサークル

12の要素のうち「心の栄養」とし
て大きく影響しているのかに気づき、
ライフスタイルを改善していく。

（例）

心身の健康に影響を及ぼす環境要因
を人生のサークルとして12項目を学
び、心の栄養の採り方を学ぶ

創造性

経済状態

精神性

キャリア

教育

健康

身体活動家庭料理

家庭環境

人間関係

社会性

楽しみ

創造性

経済状態

精神性

キャリア

教育

健康

身体活動家庭料理

家庭環境

人間関係

社会性

楽しみ

創造性

経済状態

精神性

キャリア

教育

健康

身体活動家庭料理

家庭環境

人間関係

社会性

楽しみ

創造性

経済状態

精神性

キャリア

教育

健康

身体活動家庭料理

家庭環境

人間関係

社会性

楽しみ

（図1）
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ダ
イ
エ
ッ
ト
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
伊
達
友
美
さ
ん
に
訊
く

日
本
に
お
け
る
食
事
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ト
レ
ン
ド

お話を訊いた方

伊達友美さん
管理栄養士、日本抗加齢医学会認定指導士、ダイエットカウンセラー
思春期の頃、太めなことに悩み、拒食と過食を繰り返す摂食障害となり、数々
のダイエットに挑戦するも失敗。35歳のときにホリスティック栄養学に出会い、
ダイエットに対する考えが一変。体に必要な栄養を摂って代謝を上げる体をつく
る食事法を編み出し、25㎏の減量に成功。この知識と経験をもとに、これまで
に6,000人もの食事指導を行ってきている。

現
在
4
ヶ
所
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
、
生
活

習
慣
病
や
摂
食
障
害
を
持
つ
人
向
け
の

食
事
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
行
う
一
方
で
、

自
由
診
療
で
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
美
容
、

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の
食
事
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
を
行
う
伊
達
友
美
さ
ん
。
今
後

日
本
で
の
食
事
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ト
レ

ン
ド
に
つ
い
て
話
を
訊
い
た
。

病
院
と
健
康
経
営
企
業
で
拡
大
し
つ
つ

あ
る
食
事
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
市
場

　

現
状
日
本
で
は
、
食
事
指
導
と
し
て
管

理
栄
養
士
を
メ
イ
ン
に
、
医
師
、
保
健
師

な
ど
が
行
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
が
多
い
。
こ

れ
ま
で
既
に
多
く
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
や
病
院

で
、
生
活
習
慣
病
の
食
事
指
導
が
実
施
さ

れ
て
お
り
、
糖
尿
病
や
高
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
、
高
血
圧
な
ど
の
疾
病
を
持
つ
人
は
、

医
師
の
指
示
の
も
と
保
険
適
用
で
食
事
指

導
が
受
け
ら
れ
る
。

ま
た
、
近
年
拡
大
し
て
い
る
の
が
、
特
定

検
診
で
生
活
習
慣
病
に
な
る
リ
ス
ク
が
高

い
と
判
断
さ
れ
た
人
へ
の
特
定
保
健
指
導

と
し
て
の
食
事
指
導
。
健
康
経
営
を
推
進

す
る
企
業
を
中
心
に
、
対
象
者
へ
の
支
援

と
し
て
、
食
事
指
導
が
積
極
的
に
利
用
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
る
。

　

特
定
保
健
指
導
は
、「
動
機
付
け
支
援
」

と
「
積
極
的
支
援
」
に
分
け
ら
れ
、「
動

機
付
け
支
援
」
の
場
合
、
初
回
と
6
ヶ
月

後
の
2
回
の
特
定
保
健
指
導
が
無
償
で
受

け
ら
れ
る
。「
積
極
的
支
援
」
に
つ
い
て
は
、

初
回
と
、
2
週
間
後
、
1
ヶ
月
後
、
2
ヶ

月
後
、
3
ヶ
月
後
、
6
ヶ
月
後
の
合
計
6

回
の
特
定
保
健
指
導
が
受
け
ら
れ
る
。

　

日
本
に
お
け
る
食
事
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

や
保
健
指
導
の
多
く
は
、
栄
養
学
の
基
礎

理
論
に
基
づ
い
て
行
わ
れ
る
こ
と
が
一
般

的
で
、
カ
ロ
リ
ー
や
栄
養
素
な
ど
、
西
洋

医
学
的
な
定
量
的
な
視
点
か
ら
ア
ド
バ
イ

ス
が
な
さ
れ
て
い
る
。

　

そ
れ
に
対
し
て
、
伊
達
さ
ん
が
と
る
ア

プ
ロ
ー
チ
は
、
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
栄
養
学

と
、
オ
ー
ソ
モ
レ
キ
ュ
ラ
ー
（
栄
養
療
法
）

だ
け
で
な
く
、
東
洋
医
学
的
な
視
点
も
含

め
て
食
事
の
質
を
重
視
す
る
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
を
行
っ
て
い
る
。

　

伊
達
さ
ん
の
栄
養
理
論
の
特
徴
的
な
と

こ
ろ
は
、「
栄
養
状
態
が
整
え
ば
、
自
然
に

行
動
変
容
が
実
現
す
る
」
と
し
て
、「
脳
に

い
い
食
べ
方
を
す
る
」
こ
と
と
、「
酸
素
（
呼

吸
）
と
水
」
を
重
視
し
て
、
脳
と
体
が
健

全
に
働
け
る
環
境
を
つ
く
る
こ
と
を
コ
ン

セ
プ
ト
に
し
て
い
る
。
こ
の
理
論
を
「
行

動
栄
養
学
」
と
し
て
体
系
づ
く
り
が
進
め

ら
れ
て
い
る
。

「
行
動
栄
養
学
」
で
は
、

食
べ
も
の
で
行
動
変
容
を
促
す

　
「
脳
に
い
い
食
べ
方
」
の
第
一
歩
は
腸
内

環
境
を
良
く
す
る
こ
と
。
理
想
的
な
腸
内

環
境
と
脳
を
整
え
る
方
法
と
し
て
は
、「
脳

リ
セ
ッ
ト
期
→
デ
ト
ッ
ク
ス
期
→
代
謝
ア

ッ
プ
期
」
を
そ
れ
ぞ
れ
1
ヶ
月
続
け
る
こ

と
で
、
確
実
に
体
質
を
改
善
す
る
こ
と
が

で
き
る
。
腸
内
環
境
と
脳
を
整
え
る
こ
と

で
、
身
体
も
心
も
健
全
に
働
く
よ
う
に
な

り
、
代
謝
も
自
然
と
上
が
っ
て
い
く
。

「
酸
素
（
呼
吸
）
と
水
」
に
つ
い
て
は
、「
食

前
に
深
呼
吸
を
3
回
す
る
」
こ
と
や
、「
水

は
お
し
っ
こ
が
た
く
さ
ん
出
る
く
ら
い
飲

む
」
と
い
っ
た
分
か
り
や
す
く
取
り
組
み

や
す
い
行
動
タ
ス
ク
で
、
行
動
変
容
を
促

し
て
い
く
。
こ
う
し
た
ア
ド
バ
イ
ス
だ
け

で
も
、
健
康
の
数
値
が
格
段
に
良
く
な
る

ケ
ー
ス
も
多
い
と
い
う
。
深
呼
吸
を
す
る

こ
と
で
心
が
落
ち
つ
き
、
い
い
状
態
で
食

事
が
で
き
る
こ
と
で
、
食
べ
す
ぎ
や
脳
に

悪
い
食
事
が
予
防
で
き
る
。
ま
た
、
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
や
尿
酸
値
の
人
は
、
水
を
多

く
飲
む
こ
と
で
、
体
液
の
濃
度
が
適
正
に

な
り
、
血
液
検
査
数
値
が
改
善
す
る
場
合

も
多
い
。
確
実
に
変
化
が
実
感
で
き
る
こ

と
で
、
行
動
タ
ス
ク
の
継
続
が
促
さ
れ
る

こ
と
に
な
る
。

　

食
事
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
も
特
徴
的

で
、
食
事
や
飲
み
物
の
制
限
は
し
な
い
。

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
こ
と
が
最
も
行
動
変

容
を
妨
げ
、
ま
た
健
康
に
も
良
く
な
い
か

ら
だ
。
一
般
的
な
食
事
指
導
で
は
「
揚
げ

物
や
甘
い
も
の
、
お
酒
は
控
え
ま
し
ょ
う
」

と
言
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
が
、
伊
達
さ
ん

の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
は
、
油
や
糖
質
に

つ
い
て
も
「
こ
れ
食
べ
て
み
ま
す
か
？
」

と
い
う
問
い
か
け
が
中
心
。
お
酒
も
「
心

の
栄
養
」
と
し
て
、
控
え
る
こ
と
は
勧
め

な
い
。
そ
の
う
え
で
、
そ
の
人
に
と
っ
て

足
り
て
い
な
い
栄
養
を
加
え
る
こ
と
で
、

余
分
な
も
の
を
押
し
出
し
、
細
胞
レ
ベ
ル

で
生
ま
れ
変
わ
る
ア
プ
ロ
ー
チ
を
と
っ
て

い
る
。

　

伊
達
さ
ん
は
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
を

目
的
と
し
た
食
事
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
も

広
く
支
持
さ
れ
て
い
る
が
、
そ
の
コ
ン
セ

プ
ト
は
「
か
わ
い
く
年
を
と
る
こ
と
」。
そ

れ
が
最
も
孤
独
に
な
ら
な
い
方
法
だ
か
ら

だ
。
偏
っ
た
食
事
は
、
腸
が
か
た
く
な
り
、

脳
や
考
え
方
も
固
く
な
っ
て
し
ま
い
、
ガ

ン
コ
に
な
れ
ば
孤
独
を
招
く
こ
と
に
な
る
。

「
人
と
の
繋
が
り
」
が
Q
O
L
に
最
も
影
響

を
与
え
る
要
因
で
あ
る
こ
と
は
、
様
々
な

調
査
で
明
ら
か
に
な
っ
て
い
る
。
食
べ
る

も
の
次
第
で
、
健
康
に
も
幸
せ
に
も
な
れ

る
。
食
事
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
、
人
々
を

幸
せ
に
す
る
仕
事
に
な
り
つ
つ
あ
る
。

脳がストレスを受けたり、幸福を感じたりすると、その影響は腸にも届く。
逆に腸内の菌が作る物質は、脳に影響を与える。
腸内環境が、気分まで左右する可能性がある。

TREND 
in JAPAN
Case.1

お菓子
いらない

楽しいな

大好き♡

気持ちいい

よく寝た

ワイン一杯で
十分♡

えごま油
かけたい

ご飯
食べたい

揚げもの
食べたい イヤー

嫌い！

眠れない

忙しすぎ

ドリンク剤

またお腹
すいたー

甘いもの

●  脳と腸の深い関係
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管
理
栄
養
士
／
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
和
田
こ
ゆ
き
さ
ん
に
訊
く

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
の
食
事
指
導
と
行
動
変
容
サ
ポ
ー
ト

お話を訊いた方

和田こゆきさん
株式会社ラストウェルネス　管理栄養士
フィットネス＆スパレアレア　インストラクター
中学生のとき、陸上長距離選手として記録が伸び悩んでいたところ、栄養
や食事を学びながら食べる量を増やすことで記録が伸びたことをきっかけに、
運動する人に食事のアドバイスができるようになりたいと管理栄養士を目指
すようになる。今後スポーツ栄養や子ども食育、ホットスタジオ利用の女性
向けの栄養指導サービスの展開も目指している。

現
在
4
ヶ
所
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
、
生
活

習
慣
病
や
摂
食
障
害
を
持
つ
人
向
け
の

食
事
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
行
う
一
方
で
、

自
由
診
療
で
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
美
容
、

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の
食
事
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
を
行
う
伊
達
友
美
さ
ん
。
今
後

日
本
で
の
食
事
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ト
レ

ン
ド
に
つ
い
て
話
を
訊
い
た
。

病
院
と
健
康
経
営
企
業
で
拡
大
し
つ
つ

あ
る
食
事
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
市
場

　

現
状
日
本
で
は
、
食
事
指
導
と
し
て
管

理
栄
養
士
を
メ
イ
ン
に
、
医
師
、
保
健
師

な
ど
が
行
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
が
多
い
。
こ

れ
ま
で
既
に
多
く
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
や
病
院

で
、
生
活
習
慣
病
の
食
事
指
導
が
実
施
さ

れ
て
お
り
、
糖
尿
病
や
高
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
、
高
血
圧
な
ど
の
疾
病
を
持
つ
人
は
、

医
師
の
指
示
の
も
と
保
険
適
用
で
食
事
指

導
が
受
け
ら
れ
る
。

ま
た
、
近
年
拡
大
し
て
い
る
の
が
、
特
定

検
診
で
生
活
習
慣
病
に
な
る
リ
ス
ク
が
高

い
と
判
断
さ
れ
た
人
へ
の
特
定
保
健
指
導

と
し
て
の
食
事
指
導
。
健
康
経
営
を
推
進

す
る
企
業
を
中
心
に
、
対
象
者
へ
の
支
援

と
し
て
、
食
事
指
導
が
積
極
的
に
利
用
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
る
。

　

特
定
保
健
指
導
は
、「
動
機
付
け
支
援
」

と
「
積
極
的
支
援
」
に
分
け
ら
れ
、「
動

機
付
け
支
援
」
の
場
合
、
初
回
と
6
ヶ
月

後
の
2
回
の
特
定
保
健
指
導
が
無
償
で
受

け
ら
れ
る
。「
積
極
的
支
援
」
に
つ
い
て
は
、

初
回
と
、
2
週
間
後
、
1
ヶ
月
後
、
2
ヶ

月
後
、
3
ヶ
月
後
、
6
ヶ
月
後
の
合
計
6

回
の
特
定
保
健
指
導
が
受
け
ら
れ
る
。

　

日
本
に
お
け
る
食
事
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

や
保
健
指
導
の
多
く
は
、
栄
養
学
の
基
礎

理
論
に
基
づ
い
て
行
わ
れ
る
こ
と
が
一
般

的
で
、
カ
ロ
リ
ー
や
栄
養
素
な
ど
、
西
洋

医
学
的
な
定
量
的
な
視
点
か
ら
ア
ド
バ
イ

東
京
三
鷹
に
あ
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
＆
ス

パ
レ
ア
レ
ア
で
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

と
し
て
働
き
な
が
ら
、
有
料
で
の
「
食

べ
痩
せ
ダ
イ
エ
ッ
ト
ス
ク
ー
ル
」
を
運

営
・
指
導
す
る
和
田
こ
ゆ
き
さ
ん
。
同

ク
ラ
ブ
を
運
営
す
る
株
式
会
社
ラ
ス
ト

ウ
ェ
ル
ネ
ス
が
開
発
し
た
ア
プ
リ
を
活

用
し
て
行
動
変
容
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

ス
が
な
さ
れ
て
い
る
。

　

そ
れ
に
対
し
て
、
伊
達
さ
ん
が
と
る
ア

プ
ロ
ー
チ
は
、
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
栄
養
学

と
、
オ
ー
ソ
モ
レ
キ
ュ
ラ
ー
（
栄
養
療
法
）

だ
け
で
な
く
、
東
洋
医
学
的
な
視
点
も
含

め
て
食
事
の
質
を
重
視
す
る
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
を
行
っ
て
い
る
。

　

伊
達
さ
ん
の
栄
養
理
論
の
特
徴
的
な
と

こ
ろ
は
、「
栄
養
状
態
が
整
え
ば
、
自
然
に

行
動
変
容
が
実
現
す
る
」
と
し
て
、「
脳
に

い
い
食
べ
方
を
す
る
」
こ
と
と
、「
酸
素
（
呼

吸
）
と
水
」
を
重
視
し
て
、
脳
と
体
が
健

全
に
働
け
る
環
境
を
つ
く
る
こ
と
を
コ
ン

セ
プ
ト
に
し
て
い
る
。
こ
の
理
論
を
「
行

動
栄
養
学
」
と
し
て
体
系
づ
く
り
が
進
め

ら
れ
て
い
る
。

「
行
動
栄
養
学
」
で
は
、

食
べ
も
の
で
行
動
変
容
を
促
す

　
「
脳
に
い
い
食
べ
方
」
の
第
一
歩
は
腸
内

環
境
を
良
く
す
る
こ
と
。
理
想
的
な
腸
内

環
境
と
脳
を
整
え
る
方
法
と
し
て
は
、「
脳

リ
セ
ッ
ト
期
→
デ
ト
ッ
ク
ス
期
→
代
謝
ア

ッ
プ
期
」
を
そ
れ
ぞ
れ
1
ヶ
月
続
け
る
こ

と
で
、
確
実
に
体
質
を
改
善
す
る
こ
と
が

で
き
る
。
腸
内
環
境
と
脳
を
整
え
る
こ
と

で
、
身
体
も
心
も
健
全
に
働
く
よ
う
に
な

り
、
代
謝
も
自
然
と
上
が
っ
て
い
く
。

「
酸
素
（
呼
吸
）
と
水
」
に
つ
い
て
は
、「
食

前
に
深
呼
吸
を
3
回
す
る
」
こ
と
や
、「
水

は
お
し
っ
こ
が
た
く
さ
ん
出
る
く
ら
い
飲

む
」
と
い
っ
た
分
か
り
や
す
く
取
り
組
み

や
す
い
行
動
タ
ス
ク
で
、
行
動
変
容
を
促

し
て
い
く
。
こ
う
し
た
ア
ド
バ
イ
ス
だ
け

で
も
、
健
康
の
数
値
が
格
段
に
良
く
な
る

ケ
ー
ス
も
多
い
と
い
う
。
深
呼
吸
を
す
る

こ
と
で
心
が
落
ち
つ
き
、
い
い
状
態
で
食

事
が
で
き
る
こ
と
で
、
食
べ
す
ぎ
や
脳
に

悪
い
食
事
が
予
防
で
き
る
。
ま
た
、
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
や
尿
酸
値
の
人
は
、
水
を
多

る
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
の
食
事

指
導
に
つ
い
て
訊
い
た
。

3
種
類
の
提
供
ス
タ
イ
ル

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
は
、
運
動
で

課
題
を
解
決
し
た
い
と
考
え
る
人
が
多
く
、

食
事
や
栄
養
に
あ
ま
り
興
味
を
持
た
な
い

人
も
多
い
。
そ
こ
で
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
兼
管
理
栄
養
士
と
し
て
働

く
和
田
さ
ん
に
と
っ
て
は
、
食
事
や
栄
養

の
重
要
性
を
啓
発
す
る
こ
と
か
ら
始
ま
る
。

　

レ
ア
レ
ア
で
は
現
在
、
3
種
類
の
提
供

ス
タ
イ
ル
で
食
事
・
栄
養
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
行
っ
て
い
る
。

　

1
つ
は
セ
ミ
ナ
ー
形
式
で
、
こ
れ
は
メ

ン
バ
ー
で
あ
れ
ば
誰
で
も
無
料
で
参
加
で

き
る
も
の
。
月
に
計
5
回
開
催
し
て
お
り
、

ニ
ー
ズ
の
高
い
「
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
や
「
シ

ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
」
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
を

4
回
、
季
節
に
応
じ
た
セ
ミ
ナ
ー
（
今
の

時
期
で
あ
れ
ば
、「
水
分
補
給
」
や
「
夏
バ

テ
防
止
」
な
ど
）
に
関
す
る
内
容
で
1
回

開
催
し
て
い
る
。

　

2
つ
め
は
ス
ク
ー
ル
形
式
。「
食
べ
痩

く
飲
む
こ
と
で
、
体
液
の
濃
度
が
適
正
に

な
り
、
血
液
検
査
数
値
が
改
善
す
る
場
合

も
多
い
。
確
実
に
変
化
が
実
感
で
き
る
こ

と
で
、
行
動
タ
ス
ク
の
継
続
が
促
さ
れ
る

こ
と
に
な
る
。

　

食
事
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
も
特
徴
的

で
、
食
事
や
飲
み
物
の
制
限
は
し
な
い
。

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
こ
と
が
最
も
行
動
変

容
を
妨
げ
、
ま
た
健
康
に
も
良
く
な
い
か

ら
だ
。
一
般
的
な
食
事
指
導
で
は
「
揚
げ

物
や
甘
い
も
の
、
お
酒
は
控
え
ま
し
ょ
う
」

と
言
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
が
、
伊
達
さ
ん

の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
は
、
油
や
糖
質
に

つ
い
て
も
「
こ
れ
食
べ
て
み
ま
す
か
？
」

と
い
う
問
い
か
け
が
中
心
。
お
酒
も
「
心

の
栄
養
」
と
し
て
、
控
え
る
こ
と
は
勧
め

な
い
。
そ
の
う
え
で
、
そ
の
人
に
と
っ
て

足
り
て
い
な
い
栄
養
を
加
え
る
こ
と
で
、

せ
ダ
イ
エ
ッ
ト
ス
ク
ー
ル
」
と
し
て
、
週

1
回
決
ま
っ
た
曜
日
時
間
の
ク
ラ
ス
に
参

加
す
る
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
会
員
で
あ
れ

ば
、
会
費
に
プ
ラ
ス
月
3,
3
0
0
円
（
税

別
）
で
、
内
容
は
、
体
重
と
体
調
の
確
認
と
、

1
週
間
の
振
り
返
り
と
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
、

食
事
の
基
本
か
ら
学
べ
る
セ
ミ
ナ
ー
、
次

週
ま
で
の
目
標
確
認
で
構
成
さ
れ
て
い
る
。

初
回
参
加
時
に
、
B
O
C
A
に
よ
る
体
組

成
測
定
と
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
通
じ
て
目

標
と
行
動
タ
ス
ク
を
確
認
。
ア
プ
リ
「
O
N 

D
I
A
R
Y
」
を
設
定
し
メ
ン
バ
ー
と
目

標
を
見
え
る
化
し
、
日
常
の
行
動
習
慣
の

変
容
も
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
。
食
事
も
写

真
と
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
手
軽
に
記
録
が
残
せ

る
よ
う
に
な
っ
て
お
り
、
参
加
者
は
日
々

の
行
動
タ
ス
ク
と
食
事
の
記
録
を
残
し
て

お
く
こ
と
で
、
毎
週
振
り
返
り
と
専
門
家

か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
得
ら
れ
、
ペ
ー
ス

設
定
な
ど
も
適
正
化
す
る
こ
と
で
、
無
理

な
く
行
動
変
容
が
実
現
さ
れ
る
プ
ロ
グ
ラ

ム
と
な
っ
て
い
る
。

　

3
つ
め
が
パ
ー
ソ
ナ
ル
指
導
形
式
。

「
A
N
A
T
A
T
O
」
と
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

名
で
、
２
ヶ
月
で
10
㎏
の
減
量
を
目
指

余
分
な
も
の
を
押
し
出
し
、
細
胞
レ
ベ
ル

で
生
ま
れ
変
わ
る
ア
プ
ロ
ー
チ
を
と
っ
て

い
る
。

　

伊
達
さ
ん
は
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
を

目
的
と
し
た
食
事
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
も

広
く
支
持
さ
れ
て
い
る
が
、
そ
の
コ
ン
セ

プ
ト
は
「
か
わ
い
く
年
を
と
る
こ
と
」。
そ

れ
が
最
も
孤
独
に
な
ら
な
い
方
法
だ
か
ら

だ
。
偏
っ
た
食
事
は
、
腸
が
か
た
く
な
り
、

脳
や
考
え
方
も
固
く
な
っ
て
し
ま
い
、
ガ

ン
コ
に
な
れ
ば
孤
独
を
招
く
こ
と
に
な
る
。

「
人
と
の
繋
が
り
」
が
Q
O
L
に
最
も
影
響

を
与
え
る
要
因
で
あ
る
こ
と
は
、
様
々
な

調
査
で
明
ら
か
に
な
っ
て
い
る
。
食
べ
る

も
の
次
第
で
、
健
康
に
も
幸
せ
に
も
な
れ

る
。
食
事
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
、
人
々
を

幸
せ
に
す
る
仕
事
に
な
り
つ
つ
あ
る
。

す
短
期
集
中
ダ
イ
エ
ッ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
。

2
1
6,
0
0
0
円
の
価
格
で
、
週
2
回
の

ト
レ
ー
ナ
ー
と
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
と
、
月
1
回

の
食
事
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
、
週
2
回
の
オ
ン

ラ
イ
ン
食
事
ア
ド
バ
イ
ス
、
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ

ク
8
回
、
遺
伝
子
検
査
な
ど
も
含
ま
れ
る
。

　「
独
り
じ
ゃ
な
い
」
と
感
じ
ら
れ
る

こ
と
が
、
行
動
変
容
を
サ
ポ
ー
ト

　

行
動
変
容
が
実
現
す
る
ま
で
、
心
理
面

で
の
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
な
場
合
が
多
い
が
、

こ
う
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
接
点
を
持
っ
た

メ
ン
バ
ー
と
、
館
内
で
会
え
る
機
会
が
持

て
た
り
、
ア
プ
リ
を
活
用
す
る
こ
と
で
来

館
時
以
外
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
感
覚
が

持
て
る
こ
と
が
、
レ
ア
レ
ア
で
の
食
事
指

導
サ
ー
ビ
ス
の
強
み
と
な
っ
て
い
る
。「
自

分
だ
け
で
は
で
き
な
い
」
と
感
じ
て
い
る

方
に
も
、
逆
に
自
己
流
で
過
度
に
や
っ
て

し
ま
う
方
に
も
、
タ
イ
ム
リ
ー
な
サ
ポ
ー

ト
が
で
き
る
こ
と
に
な
る
。
和
田
さ
ん
も
、

参
加
者
の
方
々
が
「
独
り
じ
ゃ
な
い
。
見

て
く
れ
て
い
る
」
と
感
じ
ら
れ
る
こ
と
を

大
切
に
し
て
い
る
。

●  行動変容をサポートするアプリ
　 「オンダイアリー」

TREND 
in JAPAN
Case.2
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パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
か
ら
、
ラ
イ
フ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
コ
ー
チ
へ
。
角
谷
リ
ョ
ウ
さ
ん
に
訊
く

コ
ー
ポ
レ
ー
ト
ウ
ェ
ル
ネ
ス
に
お
け
る
行
動
変
容
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

こ
れ
ま
で
に
、
法
人
50
社
以
上
で

2,
0
0
0
人
以
上
の
行
動
変
容
を
サ

ポ
ー
ト
し
、
91
・
2
％
の
成
功
率
を
誇

る
ラ
イ
フ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
コ
ー
チ
ン
グ

を
開
発
し
た
角
谷
リ
ョ
ウ
さ
ん
。
集
中

力
や
生
産
性
を
高
め
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
と

し
て
も
注
目
さ
れ
て
い
る
。
日
本
の
健

康
経
営
に
お
け
る
ラ
イ
フ
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
コ
ー
チ
ン
グ
の
可
能
性
に
つ
い
て
訊

い
た
。

健
康
経
営
で
拡
大
す
る
、
ラ
イ
フ

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
コ
ー
チ
ン
グ
市
場

　

近
年
、「
健
康
経
営
」
や
「
働
き
方
改
革
」

へ
の
施
策
を
具
体
的
に
ス
タ
ー
ト
す
る
企

業
が
増
え
る
中
、
多
種
多
様
に
あ
る
健
康

施
策
の
中
で
も
、
心
身
へ
の
成
果
と
と
も

に
、
就
業
者
の
生
産
性
ア
ッ
プ
が
課
題
と

な
っ
て
い
る
。
こ
の
生
産
性
向
上
へ
の
行

動
変
容
に
お
け
る
実
績
が
注
目
さ
れ
て
い

る
ラ
イ
フ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
コ
ー
チ
ン
グ
は
、

認
知
行
動
療
法
を
応
用
し
、
グ
ル
ー
プ
で

取
り
組
め
る
こ
と
が
、
そ
の
成
功
要
因
と

な
っ
て
い
る
。

　

こ
れ
ま
で
の
企
業
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
施
策

で
は
、
一
部
の
人
に
し
か
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

へ
の
参
加
が
促
せ
な
か
っ
た
り
、
特
定
保

健
指
導
な
ど
に
よ
る
食
事
指
導
で
は
、
一

定
期
間
成
果
が
出
て
も
リ
バ
ウ
ン
ド
し
て

し
ま
う
な
ど
、
成
果
が
限
定
的
に
留
ま
り

が
ち
だ
っ
た
。
ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
や
ア
プ
リ

を
活
用
し
て
全
社
的
に
活
動
的
な
生
活
習

慣
を
広
く
啓
発
を
す
る
も
の
の
、
利
用
が

継
続
さ
れ
ず
に
成
果
に
繋
が
ら
な
い
と
い

う
の
課
題
も
残
さ
れ
て
い
た
。

　

そ
ん
な
中
、
欧
米
で
は
企
業
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
シ
ー
ン
で
も
ヘ
ル
ス
コ
ー
チ
が
活
躍

す
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
き
て
い
る
が
、
日

本
で
は
ラ
イ
フ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
コ
ー
チ
ン

グ
と
し
て
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
生
活
環

境
か
ら
見
直
し
、
食
事
、
睡
眠
、
運
動
を

含
め
た
行
動
習
慣
の
変
容
を
、
包
括
的
に

サ
ポ
ー
ト
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
実
績
を
上

げ
始
め
て
い
る
。

認
知
行
動
療
法
の
グ
ル
ー
プ

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
、

行
動
変
容
を
促
す

　

ラ
イ
フ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
コ
ー
チ
ン
グ
の

基
本
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
は
、
認
知
行
動
療

法
と
、
グ
ル
ー
プ
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
応
用
し
て
い
る
。
参
加
者
そ
れ
ぞ
れ
が

持
つ
常
識
や
思
い
込
み
を
外
し
て
、
認
知

を
変
え
る
こ
と
で
行
動
変
容
が
促
さ
れ
る

と
と
も
に
、
6
人
前
後
の
グ
ル
ー
プ
で
行

う
こ
と
で
、
お
互
い
に
気
づ
き
や
サ
ポ
ー

ト
を
共
有
す
る
こ
と
で
、
新
し
い
行
動
習

慣
が
継
続
で
き
る
可
能
性
を
高
め
ら
れ
る
。

こ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
の

参
加
者
の
6
ヶ
月
後
習
慣
継
続
率
は
91
・

2
％
、
2
ヶ
月
間
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
身
に

つ
い
た
新
し
い
行
動
習
慣
は
平
均
10
・
7

TREND 
in JAPAN
Case.3

● ヨガの8支則を応用してライフスタイルを見直し「フローな時間を2時間増やす」

3．坐法（アーサナ）

4．調気（プラーナーヤマ）

5．制感（プラティヤハーラ）

6．集中（ダラーナ）

7．瞑想（ディヤーナ）

8．三昧
（サマーディ）

Sacha
清潔

Santasha
満足

Svadhyaya
学び

Tapas
訓練

Self-surrender
自己減却

2．勧戒（ニヤマ）

Ahimsa
非暴力

Satya
正直

Asteya
盗まない

Brahmacharya
無駄にしない

Aparigraha
貪欲にならない

1．禁戒（ヤマ）

対面全体研修 1 対面全体研修 2 対面全体研修 3 対面全体研修 4 対面全体研修 5 結果発表会

自分OS
バージョン
アップ！

120分 120分 120分 120分 120分

eラーニング
SNSサポート

2週間
リセット

eラーニング
SNSサポート

2週間
食事

eラーニング
SNSサポート

2週間
睡眠

eラーニング
SNSサポート

2週間
身体のケア

2週間ごと、5回の対面セッション＋習慣化SNSで毎日サポート

4 身体を動かす最適化

予習 学習 振返り習慣化

3 睡眠の最適化

予習 学習 振返り習慣化

2ヶ月

2 食事の最適化

予習 学習 振返り習慣化

 断捨離
（モノとカラダのリセット）

学習 振返り習慣化

1

ヨガの 8 ステップ

日常の生活の中で
行わないほうが良いこと道徳律

日常の生活の中で
行ったほうが良いこと規律

理想的な
姿勢をとることポーズ

理想的な
呼吸を行うこと呼吸

感覚をコントロール
すること制感

集中を行う
努力をすること集中

中が自然に
深まっている状態瞑想

集中の対象と
調和している状態

調和
悟り

理論的
実践

身体的
実践

精神的
実践
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お話を訊いた方

角谷リョウさん
Lifree株式会社 ファウンダー
市役所職員として都市開発に携わったのち、身
体づくりに目覚めてパーソナルトレーナーとして
独立し、関西エリアに4店舗のマイクロジムを展
開。ボディメイクで実績を出すも、リバウンドする
人も多いことを危惧して、「習慣化メソッド」を確
立。法人向けに同サービスを提供しはじめたとこ
ろ、グループアプローチのほうが行動変容の成
功確率が高いことがわかり、「ライフマネジメント
コーチング」プログラムとしてまとめる。これま
で外資系企業や保険会社などを中心に50社以上
2,000人の生産性アップを実現してきている。

個
と
い
う
実
績
に
繋
が
っ
て
い
る
。

 

「
1
日
2
時
間
、
フ
ロ
ー
な
時
間
を
つ
く

る
」
と
い
う
目
標
も
、
仕
事
に
追
わ
れ
て

自
分
の
こ
と
が
二
の
次
に
な
り
が
ち
な
人

に
と
っ
て
も
取
り
組
み
や
す
い
。

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
ヨ
ガ
の

８
支
則
に
基
づ
き
、
生
活
環
境
の
リ
セ
ッ

ト
と
し
て
の
「
断
捨
離
」
で
、
日
々
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
滞
っ
た
り
無
駄
に
使
わ
れ
て
い

る
環
境
を
整
理
す
る
。
そ
の
後
、
2
週
間

ず
つ
、「
食
事
」「
睡
眠
」「
運
動
」
へ
と
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
な
が
ら
2
ヶ
月
間
を
か

け
て
自
身
に
と
っ
て
よ
り
よ
い
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
へ
と
近
づ
け
て
い
く
。

　

2
週
間
に
1
回
、
約
2
時
間
の
グ
ル
ー

プ
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
、
そ
こ
で
は
、
そ

れ
ぞ
れ
の
常
識
や
思
い
込
み
に
気
づ
け
る

内
容
の
セ
ミ
ナ
ー
と
、
次
の
2
週
間
で
自

分
が
で
き
そ
う
な
行
動
タ
ス
ク
を
設
定
す

る
。
そ
し
て
、
セ
ミ
ナ
ー
後
の
2
週
間
は
、

習
慣
化
S
N
S
を
活
用
し
て
自
身
が
設
定

し
た
行
動
タ
ス
ク
の
実
施
記
録
と
、
参
加

者
同
士
の
オ
ン
ラ
イ
ン
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
、
１
～
２
分
の
E
ラ
ー
ニ
ン
グ
コ
ン

テ
ン
ツ
の
自
主
学
習
な
ど
で
、
新
し
い
行

動
習
慣
を
定
着
さ
せ
て
い
く
。
グ
ル
ー
プ

で
取
り
組
む
こ
と
で
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で

の
コ
ー
チ
ン
グ
よ
り
も
幅
広
い
情
報
が
収

集
で
き
た
り
、
参
加
者
の
自
主
性
や
連
帯

感
が
引
き
出
さ
れ
て
、
自
己
効
力
感
も
得

ら
れ
や
す
い
。

　

行
動
変
容
に
よ
っ
て
得
ら
れ
た
「
1
日
2

時
間
の
フ
ロ
ー
な
時
間
」
に
よ
っ
て
、
プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
や
仕
事
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
が
で

き
、
そ
れ
に
よ
っ
て
心
も
身
体
も
、
経
済
的

に
も
健
全
に
な
っ
て
い
く
。
そ
れ
が
実
感
で

き
る
こ
と
も
新
し
い
行
動
習
慣
を
継
続
す
る

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
繋
が
っ
て
い
る
。

●  2 ヶ月のグループセッションと習慣化SNSで行動変容を実現する
　 ライフマネジメントコーチングの流れ

3．坐法（アーサナ）

4．調気（プラーナーヤマ）

5．制感（プラティヤハーラ）

6．集中（ダラーナ）

7．瞑想（ディヤーナ）

8．三昧
（サマーディ）

Sacha
清潔

Santasha
満足

Svadhyaya
学び

Tapas
訓練

Self-surrender
自己減却

2．勧戒（ニヤマ）

Ahimsa
非暴力

Satya
正直

Asteya
盗まない

Brahmacharya
無駄にしない

Aparigraha
貪欲にならない

1．禁戒（ヤマ）

対面全体研修 1 対面全体研修 2 対面全体研修 3 対面全体研修 4 対面全体研修 5 結果発表会

自分OS
バージョン
アップ！

120分 120分 120分 120分 120分

eラーニング
SNSサポート

2週間
リセット

eラーニング
SNSサポート

2週間
食事

eラーニング
SNSサポート

2週間
睡眠

eラーニング
SNSサポート

2週間
身体のケア

2週間ごと、5回の対面セッション＋習慣化SNSで毎日サポート

4 身体を動かす最適化

予習 学習 振返り習慣化

3 睡眠の最適化

予習 学習 振返り習慣化

2ヶ月

2 食事の最適化

予習 学習 振返り習慣化

 断捨離
（モノとカラダのリセット）

学習 振返り習慣化

1

ヨガの 8 ステップ

日常の生活の中で
行わないほうが良いこと道徳律

日常の生活の中で
行ったほうが良いこと規律

理想的な
姿勢をとることポーズ

理想的な
呼吸を行うこと呼吸

感覚をコントロール
すること制感

集中を行う
努力をすること集中

中が自然に
深まっている状態瞑想

集中の対象と
調和している状態

調和
悟り

理論的
実践

身体的
実践

精神的
実践

グループセッションが効果を高める

習慣化SNSで、
行動タスクの実施を報告
気づきを共有。
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米食の未来を見据えた、新たなる可能性への挑戦。

GLUTEN FREE RiceGranola

北欧が認めた100％自然由来のフルーツ＆ベジタブルバー

RATION

NEXT編集部が見つけた
行動変容を促す最新オススメフード！

お話を訊いた方

清水 宜之さん
株式会社むらせ　管理本部 店舗運営部

お話を訊いた方

林 博樹さん
RATION JAPAN株式会社
CEO/代表取締役

　

R
i
c
e
G
r
a
n
o
l
a
は
国
内

産
1
0
0
％
の
玄
米
で
つ
く
っ
た
ラ
イ

ス
パ
フ
と
、
厳
選
し
た
オ
ー
ツ
麦
を
丁

寧
に
焼
き
上
げ
、
フ
ル
ー
ツ
や
野
菜
な

ど
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
加
え
た
『
グ
ル
テ

ン
フ
リ
ー
』
の
お
米
か
ら
生
ま
れ
た
日

本
発
の
グ
ラ
ノ
ー
ラ
だ
。

　

大
正
12
年
に
創
業
以
来
、お
米
屋
「
む

ら
せ
」
と
し
て
日
本
の
台
所
を
守
っ
て

き
た
同
社
。
時
代
の
流
れ
と
と
も
に
日

本
人
の
食
文
化
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
変
化

が
お
こ
り
、
日
本
人
の
米
離
れ
が
深
刻

化
し
て
き
た
。

 

「
お
米
は
あ
っ
て
当
た
り
前
と
い
う
存

在
。
近
年
共
働
き
家
庭
も
増
え
、
朝
食

に
時
間
を
か
け
る
こ
と
が
難
し
い
家
庭

が
増
え
て
き
ま
し
た
」

　

こ
う
語
る
の
は
、
ラ
イ
ス
グ
ラ
ノ
ー

ラ
の
開
発
に
携
わ
っ
た
清
水
宜
之
さ

ん
。
現
代
人
の
生
活
ニ
ー
ズ
に
合
う
商

品
を
、
日
本
の
健
康
的
な
食
文
化
を
支

え
て
き
た
お
米
で
作
れ
な
い
か
と
考
え
、

2
0
1
6
年
に
ラ
イ
ス
グ
ラ
ノ
ー
ラ
が

誕
生
し
た
。

 

「
健
康
的
な
生
活
を
営
む
た
め
に
、
お

米
由
来
の
乳
酸
菌
を
加
え
、
そ
れ
を
増

殖
さ
せ
る
ガ
ラ
ク
ト
オ
リ
ゴ
糖
を
配
合

し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
グ
ル
テ
ン
フ
リ

ー
と
う
い
う
お
米
の
特
性
を
生
か
し
ラ

イ
ス
グ
ラ
ノ
ー
ラ
製
造
専
用
の
自
社
工

場
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
そ
の
道
の
り

は
簡
単
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
販
売
後
、
小
麦
ア
レ
ル
ギ
ー
の

お
子
さ
ん
を
持
つ
お
母
さ
ん
か
ら
、
感

謝
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
い
た
時
の

感
動
は
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
」

　

世
界
で
最
も
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
参
加
率

が
高
い
北
欧
か
ら
、
近
未
来
感
覚
の
ヘ

ル
シ
ー
バ
ー
R
A
T
I
O
N
が
こ
の
秋

日
本
に
初
上
陸
す
る
。

　

R
A
T
I
O
N
は
、
主
成
分
の
大
半

が
グ
ラ
ニ
ー
ス
ミ
ス
と
い
う
リ
ン
ゴ
類

の
中
で
も
栄
養
価
が
高
い
青
り
ん
ご
と

オ
ー
ツ
麦
を
基
に
つ
く
ら
れ
て
い
る
。

　

1
0
0
％
自
然
由
来
の
食
物
繊
維
を

た
っ
ぷ
り
と
含
む
こ
と
で
、
1
本
あ
た

り
40
グ
ラ
ム
と
少
量
な
が
ら
、
満
腹
感

を
得
る
こ
と
が
で
き
、
1
本
あ
た
り

1
4
7
k
c
a
l

、
G
I

値
55
以
下
と
、

低
カ
ロ
リ
ー
、
低
G
I

値
を
実
現
さ
せ
た
。

 

「
リ
ン
ゴ
に
は
高
血
圧
や
動
脈
硬
化
と

い
っ
た
大
き
な
病
気
を
予
防
す
る
だ
け

で
は
な
く
、
ペ
ク
チ
ン
、
リ
ン
ゴ
酸
、

ク
エ
ン
酸
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
の
で

便
秘
解
消
、
疲
労
回
復
な
ど
の
効
果
も

大
い
に
期
待
で
き
ま
す
。
更
に
ポ
リ
フ

ェ
ノ
ー
ル
が
含
ま
れ
て
い
る
た
め
シ
ミ

予
防
や
美
肌
効
果
も
期
待
で
き
、
コ
ラ

ー
ゲ
ン
の
生
成
、
鉄
分
の
吸
収
を
助
け

る
効
果
、
さ
ら
に
は
有
害
な
活
性
酸
素

か
ら
も
身
体
を
守
る
役
割
も
持
っ
て
い

　

お
米
を
原
料
に
し
て
い
る
事
か
ら
料

理
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
豊
富
な
事
も

魅
力
の
一
つ
。
サ
ラ
ダ
、
ス
ー
プ
、
リ

ゾ
ッ
ト
な
ど
タ
ン
パ
ク
質
と
の
相
性
も

抜
群
で
食
べ
や
す
く
、
国
際
大
会
に
出

場
す
る
ア
ス
リ
ー
ト
や
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

愛
好
者
か
ら
も
、
海
外
遠
征
時
に
炊
飯

器
を
持
ち
込
ま
ず
と
も
お
米
を
ち
ゃ
ん

と
食
べ
ら
れ
画
期
的
だ
と
注
目
を
集
め

て
い
る
。

　

同
社
は
10
月
に
は
画
期
的
ス
ト
レ
ッ

チ
ス
タ
ジ
オ
『
ヨ
ク
ナ
ル
@
m
e
』
を

オ
ー
プ
ン
す
る
。
こ
れ
か
ら
は
食
と
運

動
を
通
し
日
本
人
の
健
康
を
守
り
、
一

人
で
も
多
く
の
方
に
笑
顔
に
な
っ
て
欲

し
い
と
清
水
さ
ん
は
言
う
。
新
し
い
食

文
化
の
提
案
で
、
健
康
的
な
食
習
慣
づ

く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
。

る
万
能
食
材
で
す
」

　

こ
う
語
る
の
は
、
R

 

A

 

T

 

I

 
O
 N 

J
A
P
A
N
代
表
の
林
博
樹
さ
ん
。
同

商
品
は
「
人
が
と
る
べ
き
栄
養
素
を
、

安
全
な
食
品
か
ら
と
れ
な
い
か
」
と
い

う
考
え
か
ら
デ
ン
マ
ー
ク
で
誕
生
。
北

欧
で
広
く
支
持
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
て
、

新
た
な
マ
ー
ケ
ッ
ト
と
し
て
北
米
と
日

本
に
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
絞
り
6
月
に
北
米
、

10
月
（
予
定
）
に
日
本
で
販
売
を
開
始

す
る
。

　

日
本
で
の
販
売
に
あ
た
り
、
パ
ッ
ケ

ー
ジ
や
味
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
日
本

人
好
み
に
改
良
を
重
ね
た
と
い
う
。

 

「
日
常
生
活
に
R
A
T
I
O
N
を
取
り

入
れ
る
こ
と
で
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
が

期
待
で
き
る
ほ
か
、
腸
内
環
境
の
改
善

も
期
待
で
き
ま
す
。
近
年
日
本
で
も
腸

活
、
美
腸
と
い
っ
た
キ
ー
ワ
ー
ド
が

ト
レ
ン
ド
の
一
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、

R
A
T
I
O
N
と
組
み
合
わ
せ
て
食
事
・

運
動
・
睡
眠
と
い
っ
た
生
活
の
リ
ズ
ム

を
意
識
し
、
補
っ
て
改
善
す
る
と
い
う

手
軽
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
ぜ
ひ
多
く
の
方

に
お
す
す
め
し
た
い
で
す
」

★ ヨクナル@meの求人はP51に掲載中



女性特有の健康課題を学ぶ
 講義と運動実践2DAYS

女性のための
エイジングケア

～女性のライフステージに合わせたフィットネス～～女性のライフステージに合わせたフィットネス～

内閣府認定
公益社団法人 日本フィットネス協会

〒136-0071　東京都江東区亀戸 1-8-7 飯野ビル 5F　TEL：03-5875-1035　FAX：03-5875-1057
➡お申し込みはJAFAウェブサイトから

（9月中旬より受付開始）

福岡会場 愛知会場 広島会場

日　程 11月15日（金）16日（土） 11月23日（土）24日（日） 12月11日（水）12日（木）

会　場 アクシオン福岡（福岡市博多区） 枇杷島スポーツセンター（名古屋市西区） 広島県立総合体育館（広島市中区）

講　師 小林香織（NPO法人フィット・フォー・マザー・ジャパン 理事長）
三浦由香（NPO法人すこやか女性プロジェクト 理事）

受講料（税込） 20,000円（JAFA会員13,000円）　

1日目 講座内容 形式

10：00
～12：00

受胎前～妊娠・出産の健康課題
不妊治療大国と言われる日本、性成熟期にある女性の体や意識は
どうなっているのでしょうか。まずは、男性とは異なる体の変化
や月経のメカニズム、この時期の女性の健康課題を知ることが必
要です。さらに妊娠による心身の変化や妊娠期に起こりうる問題
など、妊娠・出産について基本的な知識を知ることで、若い女性
への健康支援として何ができるか、考えてみましょう。

講義

13：00
～15：00

妊娠期の体の変化と出産に向けて必要なエクササイズ
妊娠中の不定愁訴や出産に向けて、どんなボディケアが必要か、
運動をする場合の注意やポイントなど講義を交えて実践します。

実技

15：15
～16：15

マタニティヨガ　サンプルレッスン
妊娠期の運動プログラムの中から、サンプルとしてヨガを使った
レッスンを紹介します。

実技

2日目 講座内容 形式

10：00
～12：00

産後～更年期の健康課題
妊娠・出産の後には育児が、そしてその後には誰もが通る更年期
が続きます。出産によるダメージや育児動作による体のストレス、
更年期の心身の変化や更年期症状など、女性の生涯にわたる健康
を考える時、知っておくべき知識です。産後と更年期を理解し、
必要な健康支援について考えます。

講義

13：00
～14：30

産後のボディケアフィットネス
産後の疲労改善や、体をより良い状態に戻してくために運動は必
須です。この時期の運動における注意事項を交え、必要なトレー
ニングやストレッチを学びます。また、この時期のボディケアが
次のステージへの準備にもなります。

実技

14：45
～16：15

老年期へつながる更年期のエイジングケアフィットネス
更年期症状には、運動での改善が期待されるものもあります。こ
こでは更年期から始めたい、セルフケアへ導くストレッチやト
レーニングを学び、老年期に起こりうる健康課題の予防にもつな
がる、運動習慣化の重要性を確認します。

実技

※福岡会場のタイムスケジュールは、1日目が9：30～16：00、2日目が9：30～15：45と
なり、講座の順番も変更になります。詳細はウェブサイトにてご確認ください。取得可能単位

（2日間の合計）

JAFA／GFI 10.0

健康運動指導士
健康運動実践指導者

講義 4.0
実技 6.0

ACSM/EP-C 4.0（講義のみ）

JMFA（マタニティフィットネス協会） 5.0（予定）



は
確
か
な
の
で
す
が
、
同
時
に
ス
タ
ッ
フ

が
多
い
分
、
円
滑
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
維
持
が
困
難
に
な
り
が
ち
で
す
。
残

念
で
す
が
専
門
家
と
し
て
の
エ
ゴ
が
出
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
組
織
と
し
て
一

丸
と
な
っ
た
サ
ポ
ー
ト
体
制
を
維
持
す
る

こ
と
が
難
し
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

日
本
代
表
チ
ー
ム
の
サ
ポ
ー
ト
は
、
ア
ス

レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
と
S
&
C
を
含

め
た
選
手
サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
が
一
丸
と

な
っ
て
、
時
に
は
男
子
担
当
の
ス
タ
ッ
フ

が
女
子
選
手
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
な
ど
、
男

女
や
カ
テ
ゴ
リ
ー
の
壁
を
超
え
て
行
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
選
手
の
サ
ポ
ー
ト
も

対
処
療
法
だ
け
で
な
く
、
選
手
自
ら
が
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
を
行
い
、
ケ
ガ
の
原
因
に
な

　

2
0
1
9
年
3
月
30
日
。
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
界
が
2
0
2
0
東
京
大
会
に
向
け

て
湧
い
た
。
5
人
制
男
子
は
モ
ン
ト
リ

オ
ー
ル
大
会
か
ら
44
年
ぶ
り
、
女
子
は
前

回
の
リ
オ
大
会
に
続
き
2
大
会
連
続
の
五

輪
出
場
が
決
ま
っ
た
の
だ
。
さ
ら
に
今
回

か
ら
新
種
目
と
し
て
加
わ
る
3
人
制
で
も

男
女
揃
っ
て
の
出
場
が
決
ま
っ
た
。
こ
れ

は
、
2
0
1
6
年
5
月
に
日
本
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
協
会
技
術
委
員
長
に
東
野
智
弥

氏
が
就
任
し
、『
世
界
基
準
』
を
キ
ー
ワ
ー

ド
に
行
っ
て
き
た
数
々
の
改
革
の
成
果
と

も
言
え
る
。
佐
藤
晃
一
さ
ん
が
J
B
A
の

表
チ
ー
ム
か
ら
の
白
羽
の
矢
が
当
て
ら
れ

た
。

　

佐
藤
さ
ん
は
着
任
に
あ
た
り
、
あ
る
要

望
を
し
た
。
そ
れ
は「
チ
ー
ム
と
し
て
代

表
チ
ー
ム
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
い
」
と
い
う

も
の
。
佐
藤
さ
ん
は
自
身
が
大
切
に
す
る

フ
ィ
ロ
ソ
フ
ィ
に
つ
い
て
、
こ
う
話
す
。

「
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て

ず
っ
と
実
現
し
た
か
っ
た
こ
と
は
、
ア
ス

レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
と
ス
ト
レ
ン
グ

ス
＆
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ（
S
&
C
）

コ
ー
チ
が
一
つ
の
チ
ー
ム
と
し
て
選
手
た

ち
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
で
す
。
N
B
A

で
は
選
手
の
サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
の
人
数

が
多
く
、
そ
れ
ぞ
れ
専
門
分
野
を
絞
る
こ

と
で
最
先
端
の
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
る
こ
と

2020
に向けて

トレーナーが
できること

ス
ポ
ー
ツ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
部
会
部
会
長

に
着
任
し
た
の
も
、
ま
さ
に
そ
の

2
0
1
6
年
で
あ
る
。

　

東
野
氏
が
技
術
委
員
長
に
就
任
す
る

1
ヶ
月
前
の
4
月
、
ミ
ネ
ソ
タ
に
い
る
佐

藤
さ
ん
の
電
話
が
鳴
っ
た
。
佐
藤
さ
ん
は

そ
れ
ま
で
23
年
間
、
米
国
で
ア
ス
レ

テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
活
動
し
、

2
0
0
8
年
か
ら
は
N
B
A（
ナ
シ
ョ
ナ

ル
・
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
・
ア
ソ
シ
エ
ー

シ
ョ
ン
）
の
チ
ー
ム
で
、
ス
ポ
ー
ツ
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
、
リ
ハ
ビ

リ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
い
っ
た
ポ
ジ

シ
ョ
ン
で
選
手
た
ち
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
き

た
。
バ
ス
ケ
ッ
ト
で
世
界
の
ト
ッ
プ
チ
ー

ム
の
環
境
を
知
る
佐
藤
さ
ん
に
、
日
本
代

佐藤晃一さん（写真右から2番目）
vol.18 guest

Profile
公益財団法人日本バスケットボール協会スポーツパフォーマンス部会部会長
福島県郡山市出身。東京国際大学教養学部国際学科卒業。イースタンイリノイ大学体育
学部アスレティックトレーニング学科卒業。アリゾナ州立大学大学院キネシオロジー研
究科バイオメカニクス修士課程終了。同大学スポーツメディスン・アシスタントアスレ
ティックトレーナー、ブリストールホワイトソックスヘッドアスレティックトレーナー、
シカゴベアーズトレーニングキャンプ参加。2007年NFL選手のLevi Jonesのパーソナ
ルトレーナー、08年よりNBA ワシントン・ウィザーズにてリハビリコーディネーター、
13年よりNBAミネソタティンバーウルブススポーツパフォーマンスディレクター。16
年より現職。資格に、NATA-ATC, NASM-PES。その他、シンポジウム登壇や講演、
執筆など多数。

2
0
2
0
年
東
京
大
会
ま
で
あ
と
1

年
。
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
関
心
が
高
ま
る

中
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
活
躍
の

場
も
広
が
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
。

そ
の
先
の
社
会
動
向
を
い
か
に
と
ら

え
、
行
動
し
た
ら
い
い
の
か
。
日
本

の
ト
ッ
プ
ト
レ
ー
ナ
ー
か
ら
リ
レ
ー

形
式
で
提
言
い
た
だ
く
。
第
18
回
は
、

ア
メ
リ
カ
で
23
年
に
わ
た
り
ア
ス
レ

テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
活
動

後
、
2
0
1
6
年
か
ら
日
本
バ
ス
ケ

ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会（
J
B
A
）
の
ス
ポ

ー
ツ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
部
会
部
会
長

と
し
て
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
界
に

新
た
な
風
を
吹
き
込
む
佐
藤
晃
一
さ

ん
か
ら
の
提
言
。

24September,2019  www.f i tnessjob. jp

ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー

と
し
て
の
フ
ィ
ロ
ソ
フ
ィ



ン
タ
ー
ン
と
し
て
活
動
し
た
経
験
が
あ

る
。

　

5
人
制
女
子
を
中
心
に
担
当
し
て
い

る
の
が
、
岩
松
真
理
恵
さ
ん
と
松
野
慶

之
さ
ん
。
佐
藤
さ
ん
は
N
A
T
A-

A
T
C
資
格
取
得
の
た
め
に
米
国
留
学

中
の
岩
松
さ
ん
の
相
談
に
の
っ
た
こ
と

が
あ
る
そ
う
で
、
振
り
返
れ
ば
長
い
繋

が
り
。
岩
松
さ
ん
は
帰
国
後
B
J
リ
ー

グ
、
B
リ
ー
グ
で
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト

レ
ー
ナ
ー
と
し
て
活
動
し
、
そ
の
と
き

の
監
督
が
東
野
氏
だ
っ
た
と
い
う
縁
も

あ
る
。
松
野
さ
ん
は
、
W
J
B
L
シ
ャ

ン
ソ
ン
で
の
S
&
C
コ
ー
チ
と
し
て
の

経
験
が
あ
り
、
佐
藤
さ
ん
が
米
国
に
拠

点
を
置
い
て
い
る
間
、
帰
国
の
際

R-

b
o
d
y
を
訪
問
し
た
時
に
知
り

合
っ
た
。
R-

b
o
d
y
ス
タ
ッ
フ
か
ら

ベ
テ
ラ
ン
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
の
松
野
さ

ん
の
高
い
評
判
を
聞
い
て
お
り
、
声
を

か
け
た
そ
う
だ
。

　

3
人
制
男
女
と
ユ
ー
ス
育
成
を
中
心

に
担
当
し
て
い
る
の
が
、
岡
本
香
織
さ

ん
。
今
年
新
し
く
強
化
対
象
に
な
っ
た

３
人
制
の
ス
タ
ッ
フ
を
探
し
て
い
た
時

に
、
N
A
T
A-

A
T
C
取
得
後
ス
タ
ン

フ
ォ
ー
ド
大
学
で
フ
ェ
ロ
ー
シ
ッ
プ
を

終
え
て
帰
国
し
て
い
た
岡
本
さ
ん
を
、

旧
知
の
ベ
テ
ラ
ン
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト

レ
ー
ナ
ー
に
紹
介
さ
れ
た
。

　

佐
藤
さ
ん
は
今
の
チ
ー
ム
に
つ
い
て
、

こ
う
加
え
る
。

 

「
J
B
A
で
初
め
て
会
っ
た
一
柳
君
と
岡

本
さ
ん
を
含
め
て
、
実
際
に
仕
事
を
し

て
み
て
皆
い
い
人
た
ち
で
私
は
ラ
ッ

キ
ー
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
仕
事
の
能
力

は
大
切
で
す
が
、
そ
れ
以
上
に
学
ぼ
う

と
い
う
マ
イ
ン
ド
セ
ッ
ト
は
一
番
で
す
」

　

佐
藤
さ
ん
は
さ
ら
に
、
こ
の
6
人
の

チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
そ
れ
ぞ
れ
が
最
高
の

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
す
る
た
め
の

環
境
づ
く
り
に
つ
い
て
も
信
条
を
持
っ

て
い
る
。「
P
I
G
N
E
S
S 

O
F 

P
I
G
S（
豚
の
豚
ら
し
さ
）」
と
い
う
、

バ
ー
ジ
ニ
ア
州
の
ポ
リ
フ
ェ
イ
ス
農
場

の
経
営
者
で
あ
る
ジ
ョ
エ
ル
・
サ
ラ
テ
ィ

ン
氏
の
豚
の
育
て
方
を
ヒ
ン
ト
に
、
こ

う
話
す
。

 

「
う
ち
の
ス
タ
ッ
フ
を
豚
に
例
え
る
わ
け

で
は
な
い
の
で
す
が
、『
P
I
G
N
E
S
S 

O
F 

P
I
G
S
』
と
は
、『
豚
の
本
来
の

豚
ら
し
さ
を
尊
重
す
る
こ
と
で
、
最
高

の
豚
が
育
ち
自
然
環
境
も
改
善
さ
れ
る
』

と
い
う
考
え
方
で
す
。
ポ
リ
フ
ェ
イ
ス

農
場
で
は
豚
は
自
然
界
の
一
部
と
し
て

原
野
を
走
り
回
っ
て
育
ち
ま
す
。
狭
い

小
屋
の
中
に
隔
離
さ
れ
て
は
い
ま
せ
ん
。

豚
が
環
境
を
適
度
に
荒
ら
す
こ
と
で
環

境
は
育
ち
、
豚
は
豚
ら
し
く
元
気
に
育

ち
ま
す
。
野
放
し
に
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

本
来
の
豚
ら
し
さ
を
表
現
で
き
る
環
境

を
提
供
し
て
あ
げ
る
こ
と
で
最
高
の
豚

が
育
ち
ま
す
。
私
は
こ
の
考
え
方
に
す

ご
く
共
感
し
て
い
て
、
選
手
た
ち
一
人

ひ
と
り
も
、
ス
タ
ッ
フ
一
人
ひ
と
り
に

も
、
自
分
ら
し
さ
を
思
う
存
分
発
揮
で

き
る
環
境
づ
く
り
を
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。」

　

そ
の
環
境
づ
く
り
の
一
つ
に
、「
オ
ー

プ
ン
ド
ア
」
と
い
う
方
針
が
あ
る
。
代

表
チ
ー
ム
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
練
習
は

り
う
る
問
題
解
決
に
積
極
的
に
参
加
す

る
こ
と
を
促
す
よ
う
に
、
全
体
的
な
視

野
か
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ニ
ン
グ
を
考
え
て
い
ま
す
。
選
手

が
自
主
性
を
持
っ
て
自
分
の
身
体
の

オ
ー
ナ
ー
シ
ッ
プ
を
持
っ
て
も
ら
い
た

い
で
す
。」

　

佐
藤
さ
ん
は
、こ
の「
チ
ー
ム
で
チ
ー

ム
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
」
体
制
を
実
現
す

べ
く
、
ま
ず
代
表
チ
ー
ム
の
サ
ポ
ー
ト

ス
タ
ッ
フ
集
め
た
。
こ
れ
ま
で
の
経
験

や
実
績
は
も
と
よ
り
、
佐
藤
さ
ん
の

フ
ィ
ロ
ソ
フ
ィ
ー
に
共
感
す
る
メ
ン

バ
ー
が
集
ま
り
、
6
人
構
成
の
チ
ー
ム

で
、
5
人
制
男
女
、
3
人
制
男
女
、
そ

れ
ぞ
れ
ト
ッ
プ
の
代
表
全
チ
ー
ム
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
体
制
を
と
っ
て
い
る
。
佐

藤
さ
ん
は
信
頼
を
寄
せ
る
ト
レ
ー
ナ
ー

陣
一
人
ひ
と
り
を
紹
介
す
る
。

　

5
人
制
男
子
を
中
心
に
担
当
し
て
い

る
の
が
、
阿
部
勝
彦
さ
ん
と
、
一
柳
武

男
さ
ん
。
阿
部
さ
ん
は
佐
藤
さ
ん
同
様

に
米
国
で
長
く
S
&
C
コ
ー
チ
と
し
て

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
世

界
的
な
発
信
拠
点
と
な
っ
て
い
る

E
X
O
S
で
活
動
し
、
E
X
O
S
の
前

身
で
あ
る
A
t
h
l
e
t
e
s
' 

P
e
r
f
o
r
m
a
n
c
e
時
代

に
佐
藤
さ
ん
と
1
年
間
一
緒
に
活
動
し

た
こ
と
が
あ
る
。
阿
部
さ
ん
の
紹
介
で

チ
ー
ム
に
加
わ
っ
た
一
柳
さ
ん
は
、
米

国
で
N
A
T
A-

A
T
C
の
資
格
を
取
得

後
、
理
学
療
法
士
と
な
り
N
F
L
で
イ '

JBAアスレティックトレーナー岩松真理恵さん（写真左）、松野慶之さん（写真右）、岡本香織
さん（写真手前）

JBAアスレティックトレーナー一柳武男さん

JBAスポーツパフォーマンスコーチ阿部勝彦さん
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オ
ー
プ
ン
ド
ア
で
、人
と

情
報
の
流
れ
を
作
る

チ
ー
ム
で
チ
ー
ム
を

サ
ポ
ー
ト
す
る



な
さ
い
と
は
言
い
に
く
い
で
す
が
」
と

前
置
き
し
た
上
で
、
ミ
ニ
バ
ス
の
指
導

者
や
保
護
者
に
こ
の
ア
イ
デ
ィ
ア
を
広

め
て
、
他
の
ス
ポ
ー
ツ
を
含
め
、
子
ど

も
達
が
バ
ス
ケ
の
枠
組
み
中
で
様
々
な

運
動
体
験
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
啓
発

活
動
を
し
て
い
る
そ
う
だ
。

　

ト
レ
ー
ナ
ー
や
指
導
者
、
関
係
者
た

ち
に
も
、
自
分
の
知
識
や
や
り
方
を
お

し
つ
け
る
の
で
は
な
く
、
選
手
や
チ
ー

ム
そ
れ
ぞ
れ
が
自
ら
に
と
っ
て
い
い
方

法
を
見
つ
け
る
こ
と
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

こ
と
を
呼
び
か
け
る
。

 

「
最
近
こ
れ
ま
で
の
常
識
が
覆
さ
れ
て
い

一
般
的
に
ク
ロ
ー
ズ
ド
な
こ
と
が
多
い
。

だ
が
佐
藤
さ
ん
は
、
監
督
の
許
可
の
上

で
各
選
手
の
所
属
チ
ー
ム
ス
タ
ッ
フ
を

中
心
に
活
動
現
場
の
見
学
を
積
極
的
に

受
け
入
れ
て
い
る
。

 

「
代
表
チ
ー
ム
は
所
属
チ
ー
ム
か
ら
選
手

を
お
預
か
り
し
て
成
り
立
っ
て
い
る
の

で
、
風
通
し
を
良
く
し
て
気
持
ち
よ
く

選
手
を
預
け
て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
見
学
者
か
ら
質
問
を
受
け

た
り
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
も
ら
っ
た
り

す
る
と
、
私
も
ス
タ
ッ
フ
も
刺
激
に
な

り
、
新
し
い
こ
と
に
取
り
組
む
ヒ
ン
ト

を
得
ら
れ
ま
す
。
な
か
な
か
我
々
が
外

に
出
て
同
業
者
と
話
せ
る
機
会
は
な
い

で
す
か
ら
ね
。
行
け
な
い
な
ら
ば
、
来

て
も
ら
え
れ
ば
良
い
と
い
う
感
じ
で
す
」

　

こ
の
方
針
は
、
佐
藤
さ
ん
自
身
の
反

省
に
基
づ
く
そ
う
で
、
以
前
セ
ミ
ナ
ー

を
す
る
際
に
自
分
の
必
殺
技
を
出
し
惜

し
み
し
て
い
た
こ
と
が
あ
っ
た
と
振
り

返
る
。
し
か
し
、
あ
る
時
、
情
報
は
発

信
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
見
返
り
と
し
て
有

益
な
情
報
や
有
能
な
人
々
に
出
会
え
る

こ
と
に
気
が
つ
い
た
と
い
う
。
代
表
の

現
場
で
も
情
報
や
人
の
流
れ
が
で
き
、

ス
タ
ッ
フ
に
と
っ
て
有
意
義
な
場
所
に

な
っ
て
い
る
と
考
え
て
い
る
。
そ
し
て
、

そ
れ
は
何
よ
り
選
手
サ
ポ
ー
ト
の
充
実

に
つ
な
が
っ
て
い
る
。
さ
ら
に
、
見
学

を
通
じ
て
出
会
っ
た
方
に
定
期
的
に
選

手
の
リ
ハ
ビ
リ
指
導
を
お
願
い
し
た
り
、

ユ
ー
ス
チ
ー
ム
の
サ
ポ
ー
ト
を
お
願
い

し
た
り
す
る
よ
う
に
も
な
っ
た
と
い
う
。

　

2
0
2
0
に
向
け
て
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ

ク
ト
レ
ー
ナ
ー
が
で
き
る
こ
と
に
つ
い

ス
ポ
ー
ツ
を
経
験
し
て
き
た
選
手
の
方

が
、
怪
我
が
少
な
く
キ
ャ
リ
ア
も
長
い

と
い
う
研
究
結
果
が
出
て
い
ま
す
。
バ

ス
ケ
で
は
、
ボ
ー
ル
を
扱
う
感
覚
を
養

う
た
め
に
、
早
く
始
め
た
ほ
う
が
良
い

で
す
が
、
特
化
す
る
の
は
中
学
生
に
な
っ

て
か
ら
で
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
日

本
で
は
複
数
の
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
こ
と

は
稀
な
の
で
、
も
し
日
本
の
子
ど
も
が

複
数
の
ス
ポ
ー
ツ
に
参
加
し
た
り
様
々

な
運
動
体
験
し
た
り
で
き
る
よ
う
な
環

境
が
あ
れ
ば
、
さ
ら
に
伸
び
る
選
手
が

出
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

　

そ
こ
で
佐
藤
さ
ん
は
、
小
学
校
で
行

わ
れ
て
い
る「
ミ
ニ
バ
ス
」
の
存
在
に
注

目
し
て
い
る
。「
J
B
A
の
ス
タ
ッ
フ
と

し
て
バ
ス
ケ
以
外
の
ス
ポ
ー
ツ
を
や
り

て
、
佐
藤
さ
ん
は
ま
ず「
単
純
に
ア
メ
リ

カ
を
真
似
な
い
」
こ
と
を
挙
げ
る
。
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
に
お
い
て
は
、
N
B
A

を
目
標
と
す
る
こ
と
は
良
い
こ
と
だ
が
、

N
B
A
で
現
在
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
を

そ
の
ま
ま
や
っ
て
も
う
ま
く
い
く
と
は

限
ら
な
い
と
考
え
て
い
る
。

 

「
ア
メ
リ
カ
で
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
業

界
だ
け
で
な
く
、
プ
ロ
は
も
ち
ろ
ん
大

学
で
は
と
ん
で
も
な
い
お
金
が
動
い
て

い
る
の
で
、
ス
タ
ッ
フ
の
人
数
が
多
く
、

多
種
多
様
な
モ
ノ
を
利
用
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
一
方
で
日
本
は
ま
だ
ま
だ

で
す
。
つ
い
最
先
端
に
目
が
い
き
が
ち

で
す
が
、
N
B
A
チ
ー
ム
で
効
果
的
な

モ
ノ
が
、
日
本
の
チ
ー
ム
に
と
っ
て
今

最
も
効
果
的
な
モ
ノ
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

例
え
ば
、
高
価
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器

や
シ
ス
テ
ム
よ
り
も
、
ス
タ
ッ
フ
を
増

や
し
た
方
が
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

た
く
さ
ん
あ
る
、
で
き
る
こ
と
の
中
か

ら
、
そ
の
時
点
で
や
る
べ
き
こ
と
、
で

き
る
こ
と
を
見
極
め
て
、
日
本
あ
る
い

は
そ
れ
ぞ
れ
の
現
場
に
あ
っ
た
や
り
方

を
見
つ
け
る
べ
き
で
す
」

　

一
方
で
ア
メ
リ
カ
か
ら
学
べ
る
こ
と

の
一
つ
と
し
て
、
佐
藤
さ
ん
は
近
年
ア

メ
リ
カ
で
問
題
に
な
っ
て
い
る
子
ど
も

の
ス
ポ
ー
ツ
早
期
特
化
に
よ
る
弊
害
、

そ
し
て
日
本
の
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
伸
び

し
ろ
の
可
能
性
を
指
摘
し
て
い
る
。

 

「
ア
メ
リ
カ
に
は
シ
ー
ズ
ン
制
が
あ
り
、

一
年
を
通
じ
て
複
数
の
ス
ポ
ー
ツ
に
参

加
で
き
る
の
で
す
が
、
近
年
、
子
ど
も

が
小
さ
い
時
に
一
つ
の
ス
ポ
ー
ツ
に
特

化
す
る『
早
期
特
化
』
が
進
み
、
そ
の
結

果
と
考
え
ら
れ
る
選
手
の
怪
我
や
バ
ー

ン
ア
ウ
ト
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

早
期
特
化
し
た
選
手
に
比
べ
て
複
数
の

マ
イ
ン
ド
セ
ッ
ト

る
こ
と
が
多
く
、
こ
れ
が
正
し
い
と
い

う
こ
と
を
言
い
切
る
こ
と
が
難
し
く

な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
現
場
、
選
手
、

指
導
者
に
よ
っ
て
よ
り
良
い
方
法
と
い

う
も
の
は
異
な
り
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、

基
本
的
な
原
則
を
踏
ま
え
て
失
敗
を
恐

れ
ず
に
柔
軟
に
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
試

す
マ
イ
ン
ド
セ
ッ
ト
が
大
切
だ
と
思
い

ま
す
」

　

自
分
ら
し
い
方
法
を
見
つ
け
る
こ
と

が
、
一
人
ひ
と
り
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

を
引
き
出
し
、
そ
れ
が
チ
ー
ム
と
し
て

集
結
し
、
進
化
を
続
け
る
こ
と
の
で
き

る
強
さ
に
繋
が
っ
て
い
く
。
2
0
2
0

を
超
え
て
、
日
本
の
ア
ス
リ
ー
ト
と
チ
ー

ム
が
世
界
で
活
躍
し
続
け
ら
れ
る
土
壌

が
つ
く
ら
れ
始
め
て
い
る
。
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日
本
独
自
の

ス
ポ
ー
ツ
文
化
を
つ
く
る
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バイパー 2.0 レッド ￥37,000
計算された振動・器具の重さで深部の
筋肉を刺激するバイブレーションフォー
ムローラー。

ベノム ￥37,000
温熱と振動を利用した最先端の疲労回復
を目的としたリカバリーツール。

ザ・グリッド ￥5,000
デザインとカラーが人気の定番フォームローラー ビースティボールセット ￥4,500

アメリカで特許を取得した特殊な凹凸で筋肉
を刺激。

プロキット ￥29,800
耐久性に優れたプロモデル。
ファンクショナルトレーニングはもちろん、
コンディショニング目的にも最適。

バイパー 2.0 レッド ￥37,000

パワープレート

タフスタッフ

TRX
ハイパーアイス 

トリガーポイント 

ランブルローラー　

増税前におすすめの



株式会社nano代表取締役。
パーソナルトレーニングスタジ
オナノ代表。毎月、自身のスタ
ジオで運動指導者向けの『名
古屋トレーナー勉強会』を開
催。NEXTトレーナー・オブ・
ザ・イヤー最優秀賞受賞。

高橋順彦Profi le

高橋順彦の2009
Trainer of the Year!

Norihiko Takahashi

トレーナーのための読書入門
世界史に興味を持つための3冊vol.56

THESE DAYS

少人数制nanoパー
ソナルトレーナー

養成コースを開催ス
タートしました

物
事
の
判
断
基
準
と
し
て
も
、
教
養
と
し

て
も
身
に
つ
け
た
い
と
考
え
な
が
ら
も
、

な
か
な
か
手
を
出
し
づ
ら
い
と
感
じ
て
い

た
世
界
史
に
興
味
を
持
ち
始
め
る
の
に
オ

ス
ス
メ
の
3
冊
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

最
速
で
身
に
つ
く
世
界
史

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

角
田
陽
一
郎
著

「
さ
ん
ま
の
ス
ー
パ
ー
か
ら
く
り
T
V
」

な
ど
の
バ
ラ
エ
テ
ィ
番
組
の
制
作
に
デ
ィ

レ
ク
タ
ー
や
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
と
し
て
関

わ
る
角
田
氏
が
、
東
京
大
学
時
代
に
専
攻

し
た
世
界
史
を
番
組
制
作
の
手
法
を
も
と

に
し
て
、
世
界
史
で
起
こ
っ
た
出
来
事
を

分
か
り
や
す
く
面
白
く
解
説
し
て
く
れ
る

本
で
す
。
例
え
ば
、
一
神
教
は
矢
沢
永
吉

の
よ
う
な
ソ
ロ
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
、
多
神
教

は
A
K
B
4
8
な
ど
の
グ
ル
ー
プ
ア
ー
テ

ィ
ス
ト
、
エ
ジ
ソ
ン
と
ス
テ
ィ
ー
ブ
ジ
ョ

ブ
ズ
は
ど
ち
ら
が
す
ご
い
発
明
家
？
王
国

・
共
和
国
・
社
会
主
義
国
の
違
い
は
？
な

ど
硬
軟
折
ま
ぜ
た
視
点
で
世
界
史
を
ぐ
っ

と
身
近
に
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
文
明

の
話
、
芸
術
と
科
学
の
話
な
ど
24
の
キ
ー

ワ
ー
ド
を
解
説
す
る
こ
と
で
構
成
さ
れ
て

い
る
の
で
興
味
の
あ
る
も
の
か
ら
読
ん
で

い
っ
て
も
い
い
で
す
ね
。

経
済
は
世
界
史
か
ら
学
べ
！　

茂
木
誠
著

　

駿
台
予
備
校
の
世
界
史
科
講
師
で
あ
る

茂
木
氏
が
現
在
起
こ
っ
て
い
る
経
済
問
題

を
世
界
史
か
ら
の
「
も
の
ご
と
の
成
り
立

ち
か
ら
学
ぶ
」
と
い
う
ア
プ
ロ
ー
チ
で
紹

介
し
て
く
れ
る
1
冊
で
す
。
植
民
地
支
配

の
失
敗
が
経
済
学
の
起
源
、
世
界
初
の
バ

ブ
ル
は
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
球
根
か
ら
、
徴

税
権
を
手
に
し
た
者
が
天
下
を
と
る
、

1
5
0
年
前
の
イ
ギ
リ
ス
で
起
こ
っ
た

T
P
P
問
題
な
ど
見
出
し
を
読
む
だ
け
で

も
気
に
な
り
ま
す
ね
。

キ
ン
グ
ダ
ム　
　
　
　
　
　
　

 

原
泰
久
著

　

紀
元
前
3
世
紀
の
古
代
中
国
の
春
秋
戦

後
期
時
代
の
末
期
の
秦
の
始
皇
帝
と
な
る

秦
王
政
と
武
人
で
あ
る
信
の
活
躍
を
描
く

活
劇
で
、
ヤ
ン
グ
ジ
ャ
ン
プ
に
連
載
し
単

行
本
は
54
巻
3
8
0
0
万
巻
以
上
を
売
り

上
げ
る
と
い
う
大
人
気
コ
ミ
ッ
ク
で
す
。

私
は
単
行
本
を
読
ん
で
お
ら
ず
、
映
画
版

か
ら
入
り
、
単
行
本
を
読
み
進
め
て
い
る

最
中
の
か
な
り
の
キ
ン
グ
ダ
ム
ビ
ギ
ナ
ー

（
笑
）
で
す
が
、
人
と
し
て
の
生
き
様
、
リ

ー
ダ
ー
と
し
て
必
要
な
こ
と
、
仲
間
と
の

信
頼
関
係
な
ど
個
性
と
魅
力
が
溢
れ
出
る

登
場
人
物
達
か
ら
多
く
の
学
び
を
得
て
い

ま
す
。
ま
た
こ
の
時
代
以
外
に
も
、
ど
の

様
な
偉
人
が
い
た
の
か
気
に
な
っ
て
お
り
、

世
界
史
に
興
味
を
持
つ
に
は
十
分
な
役
割

を
果
た
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

と
い
う
こ
と
で
今
回
は
世
界
史
に
関
心

を
持
つ
入
り
口
に
な
り
そ
う
な
単
行
本
2

冊
と
コ
ミ
ッ
ク
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
。
ぜ

ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

東山暦／NESTA JAPAN代表　アメリ
カでスポーツマネジメント、MBAを学
ぶ。トレーナーの育成、プログラムの開発、
フィットネスクラブのコンサルタントを
展開。
URL：http://www.nesta-gfj.com

東山暦Profi le

第44回 ホンモノのトレーナーを目指すべし！

B E C O M E  A  P R O F E S S I O N A L !

パーソナルトレーナーの働き方！

　これまで、世界中で数多くのトレーナー
に出会ってきましたが、残念ながら、日本
にはニセモノのトレーナーが多いと言わざ
るを得ません。本来、トレーナーとは、お
客さんのトレーニングなどをサポートしな
がら、最終的にはお客さんを自立させるの
がゴールのはずです。ところが、日本では、
お客さんを依存させるような言動ばかりす
る人が多いのです。そんなニセモノトレー
ナーに共通する3つの特徴があります。

ニセモノトレーナーの3つの特徴

①他者の否定ばかりする
　トレーナーはお客さんを助ける存在です。
「答えは常にお客さんの中にある」が基本ス
タンスのはずですから、お客さんを否定す
るなんて言語道断。ところが、まずここか
ら入るトレーナーの多いこと多いこと。「そ
のやり方はダメですね」「その考えは間違っ
ています」と否定することで、自分の正当
性をアピールしようとしているのかもしれ
ません。もちろん、間違っていることを正

してあげるのは悪いことではありません。
ただ、間違っているかどうかなんて、さま
ざまな要素を考慮した上でなければ判断で
きない場合のほうが多いはずです。否定に
否定を重ねて相手を動揺させたところで、
②③の話へと展開していくのは、ニセモノ
トレーナーの典型的なパターンです。

②権威の力で信じさせようとする
　大学教授や有名人、誰もが知っているテ
レビ・雑誌などの名前、あるいは行政や教
育機関等の肩書などをやたら頻繁に持ち出
すトレーナーも多いですね。もちろん、権
威付けのためにこれらをある程度用いるの
は普通のことです。ところが、話をしてい
る中で、これらばかり出てくる人が結構い
るわけです。そういうトレーナーに会うと、
「この人はよっぽど自分の中身に自信がない
んだな…」と思ってしまいます。中身で勝
負できないから、そういった権威を使って
自分を守ろうとする力が無意識のうちに働
いてしまうのでしょう。さらには、そのよ
うな無意識の自己防衛にとどまらず、「意図

的では？」と感じる人もいて、そういうト
レーナーの話はあまり信用できないですね。

③自分が正しいと言い切る
　物事は常に多面的です。だから、ある一
面だけを見て、「これは合っている」「これは
間違っている」といったことを言うのは、
とても短絡的で考えが浅いと言わざるを得
ません。ゴールに至るルートは無数にあり
ます。例えば、トレーニングのやり方だって、
状況に応じてさまざまに変化させる必要が
ありますよね。にもかかわらず、「正しい方
法は一つしかない」「自分の言っていること
が唯一の正解」と言い切ってしまうのは、
自ら底の浅さを露呈させているようなもの
です。プロのトレーナーとして、お客さん
の信頼を得ることは大切です。しかし、信
頼を得ることと依存されることはまったく
異なります。ホンモノのトレーナーは、結
果で信頼を積み重ねることに注力します。
最終的には、お客さんが自立できるように
サポートしていく。これがホンモノのトレー
ナーのあるべき姿だと僕は信じています。

28September,2019  www.f i tnessjob. jp





マーケティン
グ思考を養う

(株)フィットネスビズ代表取締役社長。プロサッカー
選手を目指すも挫折、フィットネス業界ではトレーナ
ーやマネージャーを経験し、開業集客などを多数担当。
現在はクラブ運営と収益改善のコンサルティングを実
施。得意分野はマーケティングとマネジメント。

伊藤友紀Profi le

顧客創造のヒント
vol.25

　皆さま、こんにちは。いつもながら事例
を交えつつ、顧客創造につながるキーワー
ドを取りあげます。
　今月のキーワードは「習慣の改善」です。
　7月末にライオンから発売された面白い
歯ブラシがあります。その歯ブラシの商
品名は「クリニカアドバンテージNEXT 
STAGE歯ブラシ」です。こちらの商品の
面白さというのはコンセプトにあって、力
の入れ過ぎなどの「オーバーブラッシング」
をケアできる点です。必要以上に力を入れ
過ぎて歯を磨くオーバーブラッシングを続
けると、歯茎が縮んで後退する｢歯茎下が
り｣の原因になると言います。それによっ
て歯の根元に虫歯ができやすくなってしま
うデメリットがあり、特に歯の根元にでき
た虫歯は進行が早く、治療もしにくいとい
うことです。そのため歯科医師が虫歯予防
のためのケアを呼びかけている面もあるそ
うで、そんな大人の虫歯予防としての位置

付けです。具体的にはハンドル部分をしな
らせることで強過ぎるブラッシング圧を逃
がすように設計がなされています。また、
それだけに留まらずハンドルの一部に「ア
ラーム部」を設け、力を入れ過ぎるとハン
ドルから「カチッ」という音が出るとのこ
とです。だから、その音が鳴らないように
気をつけながら歯を磨くことで、自然と適
切なブラッシング圧になっていくような仕
掛けになっています。
　これは非常に良いアイデアだと思います。
通常の多くの歯ブラシであれば、「いかに磨
き残しのないようにできるか」にフォーカ
スがなされていて、テレビCMをはじめと
した各メーカーの広告を見ていても、訴求
しているポイントは概ねそこでしょう。単
に「歯を磨いてキレイにする」だけではな
く、オーバーブラッシングをケアしながら
「正しい磨き方を身につける」点が盛り込ま
れていて、この観点には新しさがあります。

実際にブラッシングの状況を音で知らせ
る機能がついた歯ブラシは国内初、とい
うことです。従来のように歯を磨いてキ
レイにするとの基本的な価値に加えて、
それをしているだけで自然と正しい方法
が身に付き、習慣があるべき状態へと改
善・矯正されていくのは良い観点だと思
います。　
　このような点は私たちフィットネスク
ラブにも応用したいところでしょう。な
ぜなら身体をより良く変えていくにはフ
ィットネスクラブへ来館された際のトレ
ーニングはもちろんですが、日常の習慣
をあるべき状態に近づけてもらうことが
不可欠でもあるからです。
　基本的価値を提供しながら、自然とお
客様の習慣が良好なものに変わっていく
ためのアプローチを考えてみるのもひと
つでしょう。

小林俊夫　Toshio Kobayashi
imok株式会社 代表取締役
パフォーマンストレーナー。4店舗のスタジオを経
営及び国産のピラティスリフォーマーの製造販売。
全国でトレーナーの専門力やビジネス力、思考力向
上の為の講師としても活躍。　

パーソナルトレーナー進化論

　

今
回
は
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
活
躍
を

す
る
上
で
重
要
な「
情
報
リ
テ
ラ
シ
ー
」

に
つ
い
て
お
話
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

「
情
報
リ
テ
ラ
シ
ー
」
と
は
？

　

先
ず
「
情
報
リ
テ
ラ
シ
ー
」
を
簡
単

に
説
明
す
る
と
、「
情
報
が
必
要
な
時
に
、

情
報
を
効
果
的
＆
効
率
的
に
探
し
出
し
、

精
査
し
、
使
う
事
が
出
来
る
能
力
」
の

こ
と
で
す
。
現
代
に
お
い
て
は
、
情
報

を
探
し
出
す
の
に
I
T
を
駆
使
す
る
為
、

I
T
に
関
す
る
技
術
も
あ
る
程
度
内
包

す
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

な
ぜ
「
情
報
リ
テ
ラ
シ
ー
」
が
重

要
か
と
言
う
と
、
2
0
2
0
年
の
全

世
界
の
デ
ジ
タ
ル
デ
ー
タ
の
総
量
は

4
4
Z
B
（
ゼ
タ
バ
イ
ト
）
に
な
る
と

の
予
測
が
出
さ
れ
、
こ
れ
は
単
位
を
日

頃
耳
に
す
る
G
B
で
表
現
す
る
と
、
44

兆
G
B
（
ギ
ガ
バ
イ
ト
）
と
い
う
途
方

も
な
い
デ
ー
タ
量
に
な
り
ま
す
。

　

ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
抱
え
る
悩
み
や
求

め
る
も
の
の
変
化
に
合
わ
せ
、
ト
レ
ー

ナ
ー
業
界
も
学
ぶ
範
囲
が
拡
大
傾
向
に

あ
る
こ
と
は
、
前
回
お
伝
え
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。
一
般
社
会
に
お
い
て
も
、

ト
レ
ー
ナ
ー
業
界
に
お
い
て
も
、
情
報

量
が
増
加
の
一
途
を
辿
る
現
代
に
お
い

て
、
そ
う
し
た
情
報
の
洪
水
の
中
か
ら

「
情
報
を
効
果
的
＆
効
率
的
に
探
し
出
し
、

精
査
し
、
使
う
事
が
出
来
る
」
と
い
う

の
は
、
お
客
様
の
お
悩
み
を
解
消
す
る

上
で
必
須
の
能
力
と
な
り
ま
す
。

情
報
リ
テ
ラ
シ
ー
の
高
め
方

　

そ
れ
で
は
、
ど
の
様
に
情
報
リ
テ
ラ

シ
ー
を
高
め
て
い
け
ば
よ
い
か
？
と
い

う
こ
と
を
考
え
て
い
く
と
、大
き
く
「
情

報
を
探
し
出
す
能
力
」、「
情
報
を
精
査

す
る
能
力
」、「
情
報
を
活
用
す
る
能
力
」

の
３
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

 

「
情
報
を
探
し
出
す
能
力
」
に
つ
い
て
は
、

ま
ず
「
解
釈
」
の
度
合
い
が
少
な
い
情

報
に
ア
ク
セ
ス
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

も
う
少
し
具
体
的
に
見
て
い
く

と
、
専
門
的
な
知
識
や
技
術
に
関
わ
る

内
容
を
調
べ
る
場
合
、
S
N
S
な
ど
に

流
れ
て
く
る
情
報
な
ど
は
、
解
釈
の
度

合
い
が
高
い
こ
と
が
多
く
、
そ
う
し
た

情
報
を
鵜
呑
み
に
す
る
の
で
は
な
く
、

「
P
u
b
M
e
d
」
や
「
G
o
o
g
l
e 

S
c
h
o
l
a
r
」
な
ど
の
論
文
検
索

サ
ー
ビ
ス
を
活
用
し
た
り
、
厚
生
労
働

省
や
W
H
O
な
ど
の
政
府
や
公
的
機
関

が
発
表
し
て
い
る
情
報
、
U
R
L
で
言

う
と
.
o
r
g
や
.
g
o
v
.
e
d
u

な
ど
が
付
い
て
い
る
も
の
を
ベ
ー
ス
に

調
べ
た
り
す
る
こ
と
を
お
ス
ス
メ
致
し

ま
す
。

　

ま
た
、
専
門
書
な
ど
を
購
入
し
て
、

全
体
的
な
概
要
を
読
み
進
め
な
が
ら
、

そ
こ
に
引
用
さ
れ
て
い
る
論
文
を
上
記

サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
使
用
し
て
調
べ
て
い

く
の
も
１
つ
の
方
法
で
す
。

　

そ
し
て
、
1
つ
1
つ
を
調
べ
て
い
く

と
、
相
反
す
る
様
に
思
え
る
情
報
に
出

く
わ
す
こ
と
も
多
い
為
、
比
較
検
討
を

行
う
な
ど
の
精
査
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

そ
の
際
に
役
立
つ
の
が
「
シ
ス
テ
マ
テ

ィ
ッ
ク
レ
ビ
ュ
ー
」
な
ど
、
網
羅
的
に

情
報
収
集
を
行
い
、
情
報
を
批
判
的
に

吟
味
し
て
要
約
し
た
も
の
を
活
用
す
る

こ
と
で
す
。
も
ち
ろ
ん
対
象
と
す
る
論

文
な
ど
が
無
い
も
の
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ク
リ
テ
ィ
カ
ル
シ
ン
キ
ン
グ
な
ど
を
は

じ
め
と
し
た
「
思
考
力
」
を
高
め
る
こ

と
は
必
須
で
す
。
と
い
う
こ
と
で
次
回

は
「
思
考
力
」
で
す
。

～令和に求められるトレーナーの能力～
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風早いつみ (カゼハヤイツミ)

大阪府東大阪市出身
日本マタニティフィットネス協会、ベビービクス&ベビーヨガ スペシャリスト
マタニティフィットネス、マタニティヨガ、ママフィットwithベビー、アフタービクス、
認定インストラクター、(株)トータルフィット　マインドボディフィットネス認定講師、
サウンドハート代表　他多数

〒152-0035 東京都目黒区自由ヶ丘1-4-6　ヒューマン・ハーバー4階  
TEL: 03-3725-1103　FAX: 03-3725-1104　E-mail：info@j-m-f-a.jp　https://www.j-m-f-a.jp
認定インストラクターは全国の商業スポーツ施設・医療施設等で活躍しています。
協会プログラムにご登録頂き指導することができます。

資格取得・講習会・
勉強会・施設登録に関する
お問い合わせは協会まで

NEXT　風早さんがフィットネス業界に入ったきっかけを教え
てください。
風早　幼少期から18歳まで、クラシックバレエをしていました。
当時レッスン指導もしていたので、バレエを辞めた時、知人に
エアロビクスの先生を紹介され、初めてエアロビクスを体験し
ました。その時、インストラクターになりたい！と思い、その
先生にエアロを教えていただいたのがきっかけです。
NEXT　マタニティフィットネス協会とはどのように出会った
のですか？
風早　長女を妊娠した時に、フィットネスの雑誌でマタニティ
フィットネス協会のことを知りました。自然に興味がわき、協
会のことや資格のことを調べていくうちに、「マタニティの資格
を取得し指導したい」と思い、2日間の養成コースを受講し取
得しました。
　実際に受けてみると、筆記試験が難しく、思った以上に大変
でした。受講当時は子育て中でしたので子供が寝た後に2、3時
間集中して勉強するなど工夫し、勉強時間を捻出していました。
資格を取るまでは大変でしたが、デビュー後、マタニティビク
スに参加されていた妊婦さんが出産時期を迎え「先生～産まれ
ました！」と幸せいっぱいの笑顔でスタジオに来てくれたり、
たくさんの生徒さんと触れ合っていると、心からあの時頑張っ
てよかった！と思えます。中には2世代に渡り、私のレッスン
に通ってくれる生徒さんもいらっしゃいます。当時ベビーだっ
た生徒さんがママとなりマタニティビクスのレッスンを受ける
姿を見ると、家族に近い心境になったりしますね。このサーク
ルオブライフが私の喜びであり幸せです。
NEXT　仕事と育児を両立するにあたって工夫している点があ
れば教えてください。
風早　出産から3歳迄は、託児所や実家などに協力してもらい、
レッスン本数も週1～2本午前中のみにするなど、私と子ども
達がお互いムリのない程度にバランスをとりながら仕事を行っ
ていました。
　年度の初めに、幼稚園や学校の年間行事予定表が配られたら、
大事な日程を確認し他の方にレッスン代行をお願いしていまし
た。

　子育てが落ち着いた今では、あまり時間を気にせず妊娠前の
ように働いています。イベントや夕方のレッスン。そして土日
祝祭日イベントも経験し、仕事の内容も深まりました。
NEXT　最後にインストラクター職を一生涯続けたい方へのメ
ッセージをお願いします。
風早　私は、「女性が心身共に健康でずっと輝いていられるよう、
多くの方々に、フィットネスを通じて情報や学びを提供したい」
という想いで協会と共に人生を歩んでいます。
　この仕事の素晴らしいところは、産前・妊娠・産後・子育て
・更年期と、女性が生きていくうえでいずれ迎える身体と心の変
化を知ることができ、エビデンスにもとづいたエクササイズを
する事で、的確に良い効果を得ることができる事です。そのお
かげで、心穏やかに豊かな人生を過ごすことができます。指導
者である私も、その時間を共有することで、多くの方の大切な
節目に立ちあうことができるやりがいがある仕事です。是非一
度協会のイベントにお越しいただき、一人でも多くのインスト
ラクターの皆さんと喜びを分かち合いたいですね。

養成講座・求人の詳細はコチラ▶ 

インストラクターの
ライフプランを考える
～お仕事と家庭を両立させる秘訣～
女性の社会進出が増え、キャリアも家庭も両立させたいけど、

なかなかうまくいかない…

上手く両立している人は、どうしているんだろう？と考える方

も多いのではないでしょうか。今回は、2人のお子さんを育てな

がら、日本マタニティフィットネス協会認定インストラクター

として活躍する、風早いつみさんにお話を伺いました。

働くママのスケジュール　風早いつみさんの場合

5:15　　 起床

5:30～　 お弁当、家族の朝食

6:15～　　　　 送迎、自分の朝食、家事

8:00～　 仕事やレッスンのメール等の確認と作業

10:15～ 産婦人科到着、準備

10:45～11:00 心音(助産師)カウセリング

11:00～12:00　 マタニティヨガ

12:00～　 片付け、移動

12:30～　 昼食、業務連絡等、休憩、家事　

14:30～ レッスン準備、移動　

16:00～20:00 キッズバレエ指導　

21:00 帰宅

風早いつみ (カゼハヤイツミ)

登録施設: たかばたけウィメンズクリニック



撮影協力：アトリオドゥーエ二子玉川

社内勉強会

毎月1回、NEXTを発行しているクラブビジネスジャパンの社内スタッフが自由参加で行う勉強会。
今回は株式会社東急スポーツオアシスBeesConnect事業部が主催する「7つの習慣®Frontier」について学びます！

人から組織を変革する　7つの習慣 Frontier

７つの習慣　Frontier とは

世界的なロングセラーとなったビジネス書「7つの習慣®」。
その研修プログラムを日本国内で展開するフランクリン・コーヴィー・ジャパ
ン協力の下、東急スポーツオアシスがオリジナル開発した、より実践的な研
修プログラムです。フィットネス業界の実践事例を踏まえ、チームビルディン
グやスタッフのマインド醸成を体系的に学び、スタッフの自発的な行動変容
を促します。

競争から共創へ

他者（社）とWin-Winの関係を構築し、シナジーを創出しながら社会に
あらたな価値を提供していくまでのプロセスを、ワークやディスカッションを通じ
て学びます。チームや組織単位で受講し、「7つの習慣®」を共通言語化すると、
より効果的です。

江崎貴史さん
株式会社東急スポーツオアシス
共創推進本部
BeesConnect事業部　部長
兼　経営企画本部　人事部　部長

M A N A B U
Vol.7

全国のフィットネスクラブ・スタジオ･会社の
ユニフォームをご紹介♪

今月は、低年齢（２歳～）のこども向けに、
将来の可能性を広げるための

多様な運動プログラム実施する「TSSキッズ」の
ユニフォームをご紹介いただきました！

キレイな水色が眩しい、爽やかなポロシャツ★
子どもがコーチをすぐに見つけられます！

胸と背中のロゴが可愛すぎる…！
これを着たら人気者になれそうな1枚！

パンツにINしてもオシャレに決まる！
ブラックのパンツとも相性バッチリ♪

速乾性のある生地なので、暑い夏もキッズ
と一緒に思いきり動けます！

　 『ユニフォーム大図鑑』詳細は  フィットネスジョブ　ユニフォーム大図鑑

東急スポーツシステム TSSキッズ

Vol
7

お問い合わせはこちらから▶ 

®
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合同リクルートフェア2021
フィットネス・スポーツ業界

出展企業募集中！開催日程決定！！

2016年から開催し、年々、出展企業・来場者ともに増えている
フィットネス・スポーツ業界合同リクルートフェア。来年、第５
回目を東京、大阪、福岡で開催することが決定しました。ご興
味のある企業さまはぜひお問合せください。

来場者に配布する
「リクルートマガジン」への

広告出稿も募集中！　
企業情報や

社員インタビューを
掲載します

出展企業様の声
株式会社東急スポーツオアシス様

規模の大きい自社説明会と異なり、
学生と近しい距離で会話できる
リクルートフェアは、フィットネス業界志
望の学生の皆さんにとって、１日で多くの
会社の事業内容や雰囲気を知ることが
できる機会であることがよいと思います。
また、少人数制の説明会なので、私たち
人事担当者も、学生の皆さんとの距離が
近く、会社説明会とは違った距離感で学
生の皆さんと話すことができる点がいい
ですね。

フィットネスクラブ広尾様

過去採用の学生が、現在も活躍。
フェア後すぐに体験希望も
毎年出展しています。過去のフェアを機に
採用したあるスタッフはとても優秀で、フ
ロント兼管理栄養士として頑張ってくれて
います。今回も、学生さん数名がすぐに体
験に来てくれました。また、今年は昨年入
社の新人にプレゼンをしてもらったとこ
ろ、「入社してよかった！」と言ってくれたこ
とも収穫でした。来年もぜひこのような機
会をいただきたいです。

2019年3月6日 水東京会場

＠TKPガーデンシティPREMIUM京橋

フィットネス・スポーツ業界 合同リクルートフェア2020実績

お申込者数：約819名 ご来場者数：約506名

2019年3月23日 土名古屋会場

＠TKPガーデンシティ栄駅前
お申込者数：約126名 ご来場者数：約85名

2019年3月21日 木大阪会場

＠TKPガーデンシティPREMIUM心斎橋
お申込者数：約315名 ご来場者数：約256名

参加者属性：下記グラフ参照

関東（東京除く） 
29.4％

男性
57.2％

女性
42.8％

東京 19.9％

北海道・東北 7.7％

北陸 0.8％

東海11.6％

関西 25.2％

四国・中国・九州 5.4％

専門学校
56.7％

短大・大学
43.3％

問い合わせ

 TEL. 03-5459-2841 FAX. 03-3770-8744 

株式会社クラブビジネスジャパン 『リクルートマガジン』編集部
info@fitnessclub.jp

出展企業

後援団体協賛企業

開催日程
2020年
3月 2 日 　  東京会場月

2020年
3月10日　大阪会場火

2020年
3月13日　福岡会場金

※会場、出展可能企業数などの詳細につき
ましては、決まり次第お知らせいたします
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健康産業の変革者になろう！

フィットネス・スポーツ業界

株式会社ハースコーポレーション
ナチュラルマッスル　三軒茶屋
柳原 大夢さん

1995年東京都生まれ。帝京大学医療技術学部ス
ポーツ医療学科健康スポーツコース卒。2018年4
月入社。

お客さま一人ひとりと向き合いながら
正しく機能する身体をつくる

フィットネスクラブの現場で活躍する若手社員がこの業界を選んだ理由とは？

だから私たちフィットネス業界に就職しました！

FREE TALK

※このページは「2020新卒向け　スポーツ・健康ビジネスの就職ガイド　リクルートマガジン」で掲載された記事を再編集したものです。
　発行・編集：株式会社クラブビジネスジャパン
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レ
ッ

ス
ン
を
重
ね
る
た
び
に
お
客
さ
ま
の
身
体

に
変
化
が
出
て
く
る
の
で
、
や
り
が
い
を

感
じ
ま
す
。
と
は
い
え
、
最
初
は
体
験
者

が
入
会
に
結
び
付
か
な
い
い
こ
と
も
あ
り

悩
ん
だ
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。
何
が
い
け

な
い
の
か
と
考
え
た
と
き
に
、
自
分
の
話

し
た
い
こ
と
ば
か
り
話
し
続
け
て
い
る
こ

と
に
気
づ
き
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
短
い

言
葉
で
わ
か
り
や
す
く
伝
え
る
こ
と
、
会

話
の
速
さ
を
意
識
し
、
お
客
さ
ま
の
生
活

ス
タ
イ
ル
の
な
か
で
、
日
常
生
活
に
取
り

入
れ
や
す
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
提
供
し
て

い
き
ま
し
た
。
徐
々
に
反
応
が
変
わ
り
関

係
性
も
良
く
な
っ
て
き
た
こ
と
が
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。

　

今
後
の
目
標
は
、
ア
ス
リ
ー
ト
の
身
体

づ
く
り
に
関
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。ハ
ー
ス
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ

ン
で
は
、
有
名
な
ア
ス
リ
ー
ト
や
プ
ロ
の

チ
ー
ム
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
お
り
、
そ

の
チ
ャ
ン
ス
は
大
い
に
あ
り
ま
す
。
ま
ず

は
、
自
身
の
技
術
力
が
向
上
す
る
よ
う
経

験
を
積
ん
で
一
人
ひ
と
り
の
お
客
さ
ま
と

向
き
合
い
、
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の
す

ば
ら
し
さ
を
理
解
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に

日
々
楽
し
み
な
が
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い

き
た
い
で
す
。

回
復
に
向
け
た
道
の
り
は
決
し
て
短
い
も

の
で
は
な
い
が
、
そ
の
分
、
兆
し
が
現
れ

た
と
き
の
喜
び
は
大
き
い
。

 

「
長
い
期
間
を
一
緒
に
取
り
組
む
こ
と
に

な
る
の
で
、
自
然
と
深
い
絆
が
生
ま
れ
ま

す
。
そ
う
し
て
、
車
い
す
生
活
だ
っ
た
方

が
そ
れ
な
し
で
生
活
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
り
と
、
一
緒
に
喜
び
を
分
か
ち
合
え
た

瞬
間
は
、
大
き
な
や
り
が
い
や
喜
び
を
感

じ
る
と
と
も
に
、
感
動
す
ら
覚
え
ま
す
」

　

リ
ー
ダ
ー
と
な
っ
た
今
は
、
後
輩
の
成

長
も
喜
び
の
１
つ
と
な
っ
て
い
る
。

 

「
お
客
さ
ま
に
指
導
で
き
る
よ
う
に
な
る

た
め
に
は
社
内
の
テ
ス
ト
に
合
格
す
る
こ

と
が
必
要
な
の
で
す
が
、
途
中
で
つ
ま
ず

い
て
し
ま
う
者
も
い
ま
す
。
励
ま
し
な
が

ら
サ
ポ
ー
ト
し
て
、
合
格
し
た
と
き
は
本

当
に
う
れ
し
い
で
す
」

　

同
時
に
、
教
育
す
る
こ
と
の
難
し
さ
も

感
じ
て
い
る
。
同
社
を
訪
れ
る
の
は
、
事

故
や
病
気
で
歩
行
が
困
難
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
方
た
ち
。そ
の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ

た
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
る
人
間
性
も
必
要
な

の
だ
。
上
田
さ
ん
は
「
人
間
性
の
部
分
の

指
導
は
難
し
い
で
す
ね
」
と
語
り
、
試
行

錯
誤
を
重
ね
て
い
る
。

仲
間
と
と
も
に

一
人
で
も
多
く
助
け
た
い

　

現
在
の
目
標
は
、
多
店
舗
展
開
を
目
指

す
同
社
の
中
で
１
つ
の
ス
タ
ジ
オ
を
ま
と

め
て
い
く
チ
ー
フ
ト
レ
ー
ナ
ー
に
な
る
こ

と
だ
。
そ
し
て
、
仲
間
と
と
も
に
店
舗
を

盛
り
上
げ
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ま
の
回
復

に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
。

さ
ら
に
、
会
社
の
発
展
を
後
押
し
し
た
い

ト
レ
ー
ナ
ー
業
を
学
ぶ
う
ち

リ
ハ
ビ
リ
へ
の
興
味
が
高
ま
る

　

ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ア

ス
レ
チ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
に
憧
れ
を
抱
き
、

高
校
卒
業
後
は
、
最
先
端
の
技
術
を
学
ぼ

う
と
ア
メ
リ
カ
の
大
学
に
進
学
し
た
上
田

智
樹
さ
ん
。ア
ス
リ
ー
ト
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
に
つ
い
て
多
く
を
学
ぶ
う
ち
に
、

一
般
の
方
へ
の
施
術
に
も
興
味
が
わ
き
、

帰
国
後
は
日
本
で
唯
一
と
な
る
、
脊
髄
損

傷
者
の
再
歩
行
を
目
指
す
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ジ
ム
、
J-

W
o
r
k
o
u
t
に
入
社
し
た
。

2
0
1
5
年
８
月
か
ら
は
、
新
た
に
オ
ー

プ
ン
し
た
大
阪
ス
タ
ジ
オ
の
運
営
を
担
う
。

現
在
は
、自
身
も
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
担
当
し
な
が
ら
、
リ
ー
ダ
ー
と

し
て
ス
タ
ッ
フ
を
ま
と
め
て
い
る
。

小
さ
な
変
化
が
大
き
な
一
歩

喜
び
の
瞬
間
が
や
り
が
い

　

同
社
に
は
、
事
故
や
病
気
で
脊
髄
に
損

傷
を
負
っ
た
方
々
が
全
国
か
ら
訪
れ
る
。

歩行に困難を抱える脊髄損傷者を
一人でも多く回復へ導きたい

マネージャー・支配人に聞いた、入社のきっかけや今後の目標とは？
INTERVIEW

『スポーツ・健康ビジネスの就職ガイド』
リクルートマガジン2020　絶賛販売中！
就職希望者必読！
フィットネス業界を徹底分析！フィットネス業界唯一の就職ガイド
リクルートマガジン　2020年度版（2020年新卒者向け）
商品番号　cbj-fb-recruit20　　特別価格：500円＋税

■2019年3月5日発行 ■発行：株式会社クラブビジネスジャパン  https://bit.ly/2TXoKcf

J-Workout 株式会社
J-Workout 公認トレーナー
米国認定アスレチックトレーナー（ATC）
上田 智樹さん
1987年東京都生まれ。カリフォルニア州立大学フレズノ校ア
スレチックトレーニング学科卒。2012年4月入社。2018年よ
りリーダーとしてチームをまとめている。

　
学生へのメッセージ
当社には、様々なバックグラウンドをもつ者が働いています。トレーナー関係の
有資格者、理学療法士、看護師、鍼灸師、栄養士など様々です。なかには、身
体のことやリハビリテーションについて専門知識をもたずに入社し、トレーナー
として働いている者もいます。必ず全員が入社後に脊髄損傷者のトレーニングと
いう独自の技術を学び、経験を積み J-Workout 公認トレーナーとなります。そこ
に共通しているのは、「困っている人を助けたい」という思い。そのような気持ち
を大切に、経験や知識を気にせずに、挑戦していってほしいと思います。

と
も
語
る
。

 

「
知
識
や
英
語
力
を
活
か
し
て
、
い
つ
か

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
す
る
よ
う
な
ア

ス
リ
ー
ト
た
ち
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
も
関

わ
れ
た
ら
い
い
で
す
ね
。
当
社
に
は
、
一

人
ひ
と
り
の
意
見
を
大
切
に
皆
が
ア
イ
デ

ア
を
出
し
合
っ
て
、『
や
っ
て
み
よ
う
』
と

実
行
に
移
せ
る
ス
ピ
ー
ド
感
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
近
年
は
、
会
社
と
し
て
ス
タ
ッ
フ

が
快
適
に
働
け
る
環
境
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
く
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
が
た
い
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
っ
と
店
舗
を
増
や
し
て
、

よ
り
多
く
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん
を
回
復

に
導
け
た
ら
理
想
で
す
」

　

回
復
を
望
む
一
人
で
も
多
く
の
脊
髄
損

傷
者
の
方
に
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ

う
、
上
田
さ
ん
は
邁
進
し
て
い
く
。

September,2019 www.f i tnessjob. jp35



全国のフィットネスクラブで働く若手スタッフは、
何を志し、日々どのような取り組みを行っているのかを紹介する連載。
第14回目は東京都に本社を置く企業の若手スタッフに取材した。

成長するフィットネス業界に就職したなら、必読の1冊！
現在、フィットネスクラブやスイミングスクール、介護予
防施設などで知的に働く多くの経営者・スタッフが毎号
熟読しているフィットネス業界唯一の経営情報誌です。

以下より電子書籍のお試し版をご覧いただけます。
http://www.fi tnessclub.jp/business/service/
定期購読がお得！詳細はWEBをチェック！！
お申込み・お問い合わせはお気軽に
株式会社クラブビジネスジャパン
TEL:03-5459-2841　E-MAIL：fb.customer@fi tnessclub.jp

Hope
期待の若手

第14回　東京都

　

成
長
著
し
い
カ
ー
ブ
ス
ジ
ャ
パ
ン
に

お
い
て
広
報
を
担
当
す
る
片
桐
朋
子

さ
ん
。
メ
デ
ィ
ア
対
応
や
カ
ー
ブ
ス

チ
ェ
ー
ン
の
社
会
貢
献
活
動
を
店
舗
と

調
整
し
な
が
ら
行
う
な
ど
、
業
務
は
多

岐
に
わ
た
る
が
、
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
目

指
し
て
２
年
間
通
っ
て
い
た
大
学
院
を

先
日
修
了
し
た
ば
か
り
と
い
う
努
力
家

だ
。「
対
応
し
た
取
材
を
ご
覧
に
な
っ

た
コ
ー
チ
の
皆
さ
ん
か
ら
『
二
の
足
を

踏
ん
で
い
た
方
が
入
会
し
て
く
れ
た
』

『
使
命
感
が
高
ま
っ
た
』
な
ど
の
お
声

を
い
た
だ
く
と
自
分
の
役
割
を
き
ち
ん

と
果
た
せ
た
こ
と
を
感
じ
て
う
れ
し
く

　

現
在
、
６
店
舗
を
管
理
し
て
い
る
米

倉
拓
也
さ
ん
。
日
々
の
や
り
が
い
に
つ

い
て
訊
く
と
、「
新
し
い
マ
シ
ン
を
導

入
し
た
と
き
な
ど
『
楽
し
み
に
待
っ
て

い
た
』
と
お
客
さ
ま
か
ら
喜
ば
れ
る
瞬

間
」
の
言
葉
。
お
客
さ
ま
の
な
か
に

も
マ
シ
ン
に
強
い
こ
だ
わ
り
を
も
つ
方

が
多
い
同
社
な
ら
で
は
と
い
え
る
だ
ろ

う
。
一
方
で
、
現
在
の
悩
み
は
、
管
理

す
る
店
舗
が
増
え
、
ス
タ
ッ
フ
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
十
分
な
時

間
が
と
れ
な
い
こ
と
だ
と
い
う
。
電
話

や
メ
ー
ル
も
あ
る
が
、
で
き
る
だ
け
対

面
で
会
話
す
る
機
会
を
増
や
し
て
い
き

な
り
ま
す
」
と
語
り
、
今
後
も
他
部
署

な
ど
と
連
携
し
、
積
極
的
に
現
場
の
情

報
を
き
ち
ん
と
収
集
す
る
こ
と
で
、
よ

り
よ
い
対
応
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と

取
り
組
ん
で
い
る
。

　

目
標
は
、
１
人
で
も
多
く
の
方
に
運

動
の
大
切
さ
に
気
づ
い
て
い
た
だ
く
こ

と
。「
医
療
費
や
介
護
費
増
大
の
抑
制

に
向
け
、
多
く
の
方
に
運
動
習
慣
を
つ

け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
広
報
業
務
を

通
し
て
貢
献
し
て
い
き
た
い
」と
述
べ
、

大
学
院
で
学
ん
だ
こ
と
を
業
務
に
活
か

し
な
が
ら
、
実
現
に
向
け
た
基
盤
づ
く

り
を
固
め
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
る
。

た
い
と
考
え
て
い
る
。

　

着
実
に
店
舗
が
増
え
て
い
る
現
在
、

今
後
の
目
標
は
、
自
身
の
よ
う
に
複
数

の
店
舗
を
管
理
で
き
る
人
物
を
育
成

し
、
増
や
し
て
い
く
こ
と
だ
。「
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
な
ど
、
単
体
で
取
り
組
む
よ

り
、
一
斉
に
数
店
舗
で
取
り
組
ん
だ
ほ

う
が
、
イ
ン
パ
ク
ト
が
あ
り
ま
す
し
、

そ
の
エ
リ
ア
の
活
性
化
に
も
つ
な
が
る

と
思
う
の
で
す
」

　

エ
リ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
増
え
、
お

互
い
に
協
力
す
る
こ
と
で
、
よ
り
大
き

な
取
り
組
み
を
実
行
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
る
。

株式会社カーブスジャパン

株式会社THINKフィットネス

片桐朋子さん  Tomoko Katagiri

広報室
1984年11月４日、愛知県東浦町生まれ、名古屋大学教育学部人間
発達科学科卒。高校ではハンドボールを、大学時代にはラクロスを
始め、現在でも社会人チームに所属して練習を継続している。

米倉拓也さん Takuya Yonekura

ゴールドジム事業部　本部所属エリアマネージャー
1986年８月21日生まれ、三重県津市出身。国士舘大学政経学部卒。休
日に３人の子どもたちと遊ぶ時間がよいリフレッシュとなっている。野球
部のメンバーとしても活躍中で、かつては４年間キャプテンを務め、現在
も四番打者としてチームを引っ張っている。

※このページはFitnessBusiness102号で掲載された記事を再編集したものです。
　発行・編集：株式会社クラブビジネスジャパン



パリ世界大会に行こう！

エアロビクス愛好家大募集！
出場資格

アマチュア部門
（フィットネス愛好家。年齢不問）
ファン部門

（出場インストラクターのレッスンを自由に受けられます）

審査内容
合計3時間半のレッスンを通じての、キャッチの速さ、動き
の巧緻性と正確性、エネルギーや華、ファッション性などが
審査されます。二次審査以降は、ステップとエアロビクス両
方での審査があります。

アマチュア部門コンテストの流れ
一次審査：90分のエアロビクスマラソン
二次審査進出Ｔシャツ授与
二次審査：60分のエアロビクスおよびステップ審査
最終審査：40分のエアロビクスおよびステップ審査

出場資格
ルーキー部門（30歳以下のインストラクター）

審査内容
一次審査では、キャッチの速さ、動きの巧緻性と正確性、エネルギーや華、ファッション
性などが審査されます。二次審査以降は、動作スキル、コリオの独自性、ブレイクダウ
ンの巧みさ、コミュニケーション力など、レッスンの指導力が総合的に審査されます。
二次審査以降は、ステップとエアロビクス両方の指導ができることが求められます。

ルーキー部門コンテストの流れ
一次審査： 90分のエアロビクスマラソン
二次審査進出Ｔシャツ授与
二次審査：ステージでの1人10分のエアロまたはステップのリード
最終審査：ステージでの1人20分のエアロまたはステップのリード
　 
　ルーキー部門優勝者は2020年
   ルーキーコンテストパリ世界大会に出場！

出場インストラクター大募集！

月刊NEXT「ルーキーコンテスト事務局」  　　info@fitnessclub.jp Tel.03-5459-2841

ルーキー コンテスト日本大会で優勝して
ルーキーコンテスト2019

　場所：品川インターシティホールにて
2019年11月17日（日）

ROOKIE
CONTEST

ルーキーコンテスト

世界的に活躍するプレゼンターになるための
登竜門「ルーキーコンテスト」。ルーキー部門優勝者は、

2020年に開催されるパリ世界大会にご招待！
インターナショナルプレゼンターへの道が開かれます。



結果
発表

東京ビッグサイト青海展示棟特設会場場所2019年7月10日（水）日時 写真提供：Yuria Ozeki

一次審査プレゼンター

ファレスさん

　昨年の11月にも感じたのですが、
今回参加された皆さん一人一人が、
本当に素晴らしかった。イタリアでは
こういう時『マンマミーア！』と言いま
す。
　今日はずっと『マンマミーア！』と何
度も言ってしまうくらい、とてもレベル
が高く、ひとりひとりの演技が、個性に
あふれ情熱的でとっても素敵な大会
でした。
　このステージに立つことは決して簡
単ではないと思いますが、これからも
コリオ・表現力を磨いていってくださ
い。本当にありがとうございました。
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本当に素晴らしかった。イタリアでは
こういう時『マンマミーア！』と言いま
す。
　今日はずっと『マンマミーア！』と何
度も言ってしまうくらい、とてもレベル
が高く、ひとりひとりの演技が、個性に
あふれ情熱的でとっても素敵な大会
でした。
　このステージに立つことは決して簡
単ではないと思いますが、これからも
コリオ・表現力を磨いていってくださ
い。本当にありがとうございました。



鰐渕美希 福井 西森美悠 千葉 新開セリナ 香川 久高勝巳 東京 岡本晃一 広島

木庭早紀 岡山
　日頃から支えてくださっているお客様や家族のみんなへ
感謝の想いを伝えたくて、選曲、コリオ、ウエア、髪型など全
てに想いを込めて準備しました。会場の皆さんが放つ最高な
エネルギーと融合した結果、鳥肌が立つほどの楽しい時間と
なりました！岡山から応援に来てくれた母、主人、息子の前で
優勝することが出来て嬉しかったです。これからも周りの皆
様に喜んで頂けるように精進します！

1st

インストラクター部門

アマチュア部門
一次審査通過者

アマチュア部門

インストラクター部門
二次審査進出者

大前仁美 
宍戸李衣 
斉藤友己 
酒井明美 
村重麻由子
銭場伸一 
花崎俊介
新井早苗 
柴山芳寛
柴貴郎
大堀友己 
宮本美保
井上あい 
青木明菜 
谷尚子

京都府
東京都
神奈川県
東京都
広島県
埼玉県
神奈川県
東京都
岡山県
京都府
愛知県
埼玉県
千葉県
青森県
千葉県

インストラクター部門　審査員

アマチュア部門審査員

　「ファイナリストの5人は、音楽もよく使え、コ
リオグラフィーを音楽にピッタリはめた動きで、
私たち審査員をとても楽しませてくれたと思い
ます。
　特に優勝した木庭さんは、ファイナルの演技
中20分間という時間の中で、2つの曲を組み込
み、曲とダンスが本当にぴったりはまっていて、
その演出が素晴らしく、ここまで仕上げるのにと
ても練習したんだろうなという見えない努力を
感じました。これでこそダンスと思いました。

竹ケ原佳苗 三浦栄紀 金子智恵

奈蔵和香

岩橋悠太 高山英士

木原啓貴 関川太一

残念ながら今日入賞されなかった皆様も、今日の
ファイナリストの動きを参考にして、また来年トライ
していただけたらと思います。
　全体的にレベルがどんどん上がっているのも客
観的に見ていて感じました。沢山のものに触れ、い
ろんなクラスにトライして、そして来年もまた出場
していただけたらと思います。
　朝から長い時間、皆様最後まで一生懸命動いて
いただきありがとうございました」

1st 向井菜採 兵庫

3rd 中川歩美 埼玉

　エントリーしてから当日まで1日1日
を大切に丁寧に過ごすこと、当日は会場
の皆様全員とアイコンタクトをとりなが
らステージいっぱいに伝えることを心が
けました。
　また去年の一次予選敗退という経験
が私を強くさせてくれたと思います。
たくさんの方に支えていただいてのファ
イナルステージでした。
　応援していただいた皆様、心からあり
がとうございました。

4th 小室麻衣子 岡山

4th 斎藤綾子 東京

　エントリーしてから当日まで1日1日
を大切に丁寧に過ごすこと、当日は会場
の皆様全員とアイコンタクトをとりなが
らステージいっぱいに伝えることを心が
けました。
　また去年の一次予選敗退という経験
が私を強くさせてくれたと思います。
たくさんの方に支えていただいてのファ
イナルステージでした。
　応援していただいた皆様、心からあり
がとうございました。

4
　3度目のチャレンジで初めて最終審査

まで残る事ができました。自分らしく、と

にかく全力で楽しむ事ができたと思いま

す。フィードバックや今回の結果をしっか

りと受け止め、より一層フィットネス業界

を盛り上げていきます。

5th 斉藤和幸 青森

審査員総評
 「審査員をしていて、毎年思うのですが、例年出場者のレベ
ルが高くなってきて、アマチュアの方もインストラクターさ
んもご自身の身体を上手く使って動かれているなというの
がとても印象的でした。
　入賞した方、残念ながらそうではなかった方を見ていてど
こが勝敗のポイントになったかというと、基本的に直線的に
動くようなエアロビクスの動作に加え、ダンスのスキル、し
なやかに動いたり引き上げ、ターン、腕の使い方、アイソ
レーションの動きなど、そういったところに差があったので
はないかと思います。
特にファイナリストの方々に関しては、本当に順位をつける
のが難しかったくらい皆さん素晴らしかったと思います。
　今回残念ながら、次のステージに進めなかった皆様は、エ
アロビクスのクラスだけじゃなくて、ダンスのクラスや身体
の使い方を覚えるようなクラスに参加したり、トレーニング
に励んでいただいて体力面の充実を図りながらスキルを高
め来年また挑んでいただけたらと思います」
 

審査員総評

2nd 鈴木麻衣 神奈川

F i t n e s s I c h i b a

【特別協賛】【主催】 【企画・運営：ダンスフィットネスコンテスト事務局】

インストラクター部門

2nd 菅藤千春 福岡

　今回、初参加させて頂き、このような結果を残す

ことができたのも、日頃お世話になっている方々

のおかげだと思っています。

　1人で練習している時より、本番は何百倍も楽し

くて…この楽しさと、ダンスが大好きな気持ちが

会場にいる方に伝わってほしい！！！と心を込めて

リードを取りました。

　恵まれた環境に感謝し、更に良いレッスンが出

来るよう努めます。

5th 滝沢国栄 東京

2
　今回、初参加させて頂き、このような結果を残す

ことができたのも、日頃お世話になっている方々

のおかげだと思っています。
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　3度目の出場で念願の入賞を果たしました。　普段から大事にしているのは、お客様の目を見て同じ時間を共有するという事で、今回一番重視したのもその部分ですし、他の誰でもない自分と戦う事で得られる物が大きかったです。　今後もこのスタンスのまま色々な事に挑戦し、前進し続けます。本当にお疲れ様でした！

3rd 桐林佑衣 東京
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event01
JPEX 2019
～Bright Future～
2019年7月13日(土)・14日(日)
＠ファースト・プレイス東京
ZUMBA®を始めとした、様々なライセンスを発行している 
Japan Wellness Innovationが世界の人気プログラムのプレ
ゼンター43名を誘致し、スペシャルワークショップ&スペシャ
ルレッスンを開催しました。豪華プレゼンターによる貴重な
セッションのほかサーキット型キックボクササイズ
「9ROUND」などのブースも出展しました。2日にわたり開催
されたイベントでは総勢600名ものお客様が来場され、様々
なプログラムを体験できるイベントとなりました。来年はさら
に規模を大きくしての開催を予定しているとのことです。  

EVENT
R E P O R T
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event02
AQUA FITNESS EXPO
JAPAN 2019
2019年8月3日(土)・4日(日)
＠TIP.X  TOKYO渋谷・新宿
2年に一度開催されるアクアフィットネスの新時代到来を体感で
きるイベント。アクアフィットネスを愛する人たちが一堂に会し、
様々なアクアコンテンツの楽しさを共有。海外プレゼンター5名
によるパフォーマンスは圧巻！プログラムや光・音楽の演出も豪
華で、最高に盛り上がったアクアイベントとなりました！2年後の
次回開催もお楽しみに！

主催：Team Agua
photo by 池田浩也  
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event04
まろにー＆ジェフ
SPECIAL EVENT
2019年7月14日(日)
＠ジョイフィット上越(新潟)
大阪から鈴木和真さん、静岡から西ジェフィーさんをプレゼ
ンターとして招待したスペシャルイベント。地元のお客様はも
ちろん、お隣の長野県からもたくさんのお客様が訪れ、明る
く広 と々したスタジオは個性の強い二人のレッスンで終始大
盛り上がり。笑顔の絶えない一日となりました。

 プレゼンター
鈴木和真、西ジェフィー、堀川由佳、沼っち

主催：ジョイフィット上越

event03
＆LOOP vol.2
SUMMER PARTY 2019  
2019年7月15日(月・祝)
＠国立オリンピック記念青少年総合センター
産後2か月のベビーからパパママまで、親子でも参加できるフィ
ットネスイベント。バレトンやZUMBA、産後エクササイズ、ダン
スの4つのコンテンツは、汗だくになるほど大盛り上がり！キッズ
スペースやフォトブースもあり、参加者みんなの笑顔と笑顔がル
ープ！イベントを通じて親子や友人を越えた繋がりを感じられる
1日となりました。
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イベントの詳細なレポートは   フィットネス市場　イベントレポート

event06
リトモスコンテスト2019
2019年7月28日(日)
品川グランドホール(東京)
人気ダンスプレコリオ『リトモス』のスキル、パフォーマンスの
高さをチームで競うコンテスト。第6回目の今回は参加チーム、
観客なども含め総勢700名以上の方が会場を訪れ、それぞれ
が個性を出し合い会場内は終始大歓声に包まれました。長野
県の信州CHIE-NO-輪さんが5回目の挑戦で見事優勝を勝ち
取り、今年のJAPAN FITのステージでその演技を見せてくれ
ます。

主催：株式会社カリテス

event05
FITNESS COLLECTION
2019 東京会場
2019年7月21日(日)
＠品川インターシティホール(東京)
今年で7年目となった、人気ワールドプレゼンターと国内の人気
インストラクターの貴重なジョイントレッスンが楽しめる豪華な
フィットネスイベント。今回はスペイン、モロッコ、フランス、イタ
リアから4人の海外プレゼンターを呼び寄せ、それぞれがダイナ
ミックでパワフルなレッスンを魅せてくれました。国内のインスト
ラクターもその実力を見せつけ、広いホールは熱気に包まれまし
た。

 プレゼンター
Carlos Ramirez、Alex Ferrante、Meigge Zehani、Mustapha 
Ait Aiss、牧直弘、島田厚、長瀬朝子、斉藤和幸、横瀬弘樹、金
濱聡美、高柴大雅、山川清志、原田京、野崎雄一、高山英士、
大城戸美香、大串達彦、畑田美紀、西ジェフィー、脇田賢次郎、
大井貴博、松本佳耶、柿塚アンドレ、久田記子

主催：YKG、MAKIスポーツ



開催日 会場 時間 種目

オーディション日時／会場

2019年

9月25日(水)

ジェクサー・
フィットネス＆スパ
亀戸

ジェクサー・
フィットネス＆スパ
大塚

10:00～12:00

13:00～15:00

13:00～15:00 

2019年

9月26日(木)

10:00～12:00

14:00～16:00

有酸素プログラム
（ZUMBA/MEGA-DANZ/
RITMOS/格闘系/エアロビクス等）

ヨガ※
（HOTYOGAも担当可能な方）

ピラティス※

有酸素プログラム
（ZUMBA/MEGA-DANZ/
RITMOS/格闘系/エアロビクス等）

ヨガ
（HOTYOGAも担当可能な方）

※9/25(水)のヨガとピラティスは同時応募はできません
グループエクササイズの接客指導
当社基準に応じて採用
新店舗を中心としたジェクサー・sopra の各店舗
フィジカル・インストラクション・接客スキル等に応じて決定
施設利用可能、交通費支給（往復上限 1,500 円）
グループエクササイズ指導歴２年以上に限る。
別途、当社募集案内に承諾いただける方
受付期間：8 月 15 日（木）～ 9 月 15 日（日）　
下記 QR コードよりお申込みください。
※FitnessJob 応募フォームからのご応募は無効となります。
専用応募フォームよりご応募くださいますようお願い申し上げます。

仕事内容
募集人員
勤 務 地
給 与
待 遇
応募資格

応募方法

JR 東日本スポーツ株式会社
【お問合せ先】
TEL：03-3980-8743（平日 10：00 ～ 18：00）
ジェクサー事業部　山里／石原／安藤

インストラクター
オーディション開催！！

JR東日本スポーツ株式会社

パーソナルトレーナーも同時募集！
ジェクサーフィットネスクラブの各店舗
週3日/20時間以上※応相談
セッション単価×セッション数

（報酬例）
東京都エリア：Aトレーナー30歳代　約49万円／月
埼玉県エリア：Bトレーナー40歳代　約32万円／月
フィットネスクラブなどの運動施設における指導経験がある方
※パーソナルトレーナー資格保有者優遇
jexer-ir@jresports.co.jpまで氏名・連絡先・希望店舗をご連絡ください
安藤（アンドウ）

勤 務 地
勤務時間
報 酬

応募資格

応募方法
担 当

2020年春、東小金井・高円寺エリア新店開業（予定）

※大宮エリアも募集

ご応募はコチラ

※各回、定員がございます。
※店舗情報はコチラ

検 索ジェクサー
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求人特集

さあ、次の自分へ！

養成

2019.September

情報

8月ももうすぐ終わり、いよいよスポーツの秋に突入！
インストラクターやトレーナーの様々な求人情報が更新されています。
新しい第一歩へ向けてステップアップできる養成講座もお見逃しなく！

「NEXT」と連動した求人・養成サイト「FitnessJob」も併せてご活用ください。

求人・養成情報はPC・スマホ・モバイルからも
ご覧いただくことができ、応募ができます。

パソコン・スマホで
ご覧になる方は…
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

スマホの方は
まずはQRコードで
お試しください

メールマガジンで求人情報、養成コース等の
最新情報を配信中です

 フィットネスジョブ

求人 養成P48〜 P59〜

応援します！
スキルアップ



カルド熊本店2019年10月OPEN！

カルド新潟万代店2019年11月15日OPEN！

全国約100店舗展開中の「C A L DO」が
ついに熊本県と新潟県に初進出

正社員、アルバイトスタッフ
インストラクター募集中！

地域最大級60名収容・美容効果の高い溶岩石を使用した
女性専用 溶岩石ホットヨガ＆フィットネスジム

（株） 応募方法 FitnessJobまたは、上記QRコードからお問い合わせくださいませ。 検索カルド

 

9/6(金) 15：00～18：00
9/7(土) 10：00～13：00、16：00～19：00
※上記日時以外の個別対応も可能です。
万代シルバーホテル内会議室
ヨガ、ピラティスインストラクター
新潟駅より徒歩10分、車通勤可
〒950-0088　
新潟県新潟市中央区万代1-3-30
万代シルバーホテルB1階
レッスンスケジュールによる
オーディションにより決定
交通費支給、水素水飲み放題、
ヨガマット無料貸し出し
FitnessJobまたは、
caldoniigata@gmail.com
までご応募ください。
TEL：0120-10-7053

日時

会場
募集種目

勤務地

勤務時間
給与
待遇

応募方法

連絡先

募集要項新潟万代

①インストラクター　②正社員
③アルバイト

募集職種

随時開催
カルド熊本店入会受付センター
大進プラザビル5階
ヨガインストラクター
熊本市電『通町筋』駅　徒歩1分
〒860-0845　熊本県熊本市中央区上通町
1-22大進プラザビル4階
①レッスンスケジュールによる
②③平日 9：00～23：00
土日祝日 9：00～20：00
※シフト制　
休館日：10日・20日・月末最終日
①オーディションにより決定　②21万円～
31.4万円　③時給900円～
①②③交通費支給・施設利用可能
②社保完備・昇給年1回・賞与年3回（業績によ
る）・有給休暇・夏季休暇・年末年始休暇
③社保完備（勤務時間数による）
FitnessJobまたは、
inspakumamoto@gmail.com
までご応募ください。
TEL：0120-517-025

日時
会場

募集種目
勤務地

勤務時間

給与

待遇

応募方法

連絡先

募集要項熊本

応募はこちら 応募はこちら

【インストラクターオーディション開催】

【インストラクターオーディション開催】
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求人 東京・神奈川

パーソナルトレーニング業務／パーソナルストレッチ／食事指導／治療リハビリ／ジム運営業務
恵比寿、新宿四丁目、池袋、横浜東口、横浜西口、新宿三丁目御苑、新宿代々木
営業時間：9時～22時（全日）
早番：9時～22時（休憩2時間）
遅番：13時～22時（休憩1時間）
休日：月9日、年末年始休暇（5日）、有給休暇
正社員：月給23万円～26万円スタート、別途歩合制度あり
昇給あり、ユニフォーム貸与、交通費支給（規定あり）、社会保険完備、3ヶ月に一度ピアボーナス
制度あり、毎月の技術研修/ビジネス研修制度あり
★トレーニングに関する資格保有者優遇
★女性トレーナー積極採用中　※未経験者も大歓迎です！
3か月間～：試用期間（経験・能力による）
FitnessJobよりご応募いただくか、電話連絡後、書類（履歴書・職務経歴書）をご郵送ください。
１週間以内にご連絡致します。

仕 事 内 容
勤 務 地
勤 務 時 間

休日・休暇
給 与
待 遇

応 募 資 格

研 修 制 度
応 募 方 法

株式会社 ASPIREST
〒220-0023 神奈川県横浜市神奈川区沢渡 3-1　東興ビル 5FB
http://aspirest.com/　採用担当：岩田　TEL: 050-1746-8690 　MAIL: info@aspirest.com

Our Mission「より多くの人とカラダを健康にする」
私たちASPI(アスピ)はパーソナルトレーニングを通じて、
健康や、その先にある幸せに貢献できる組織を目指します。
2020年までに直営20店舗以上の拡大を予定している、
勢いのあるベンチャー企業です。

圧倒的な成長環境

恵比寿・新宿・横浜の
パーソナルジム ASPI（アスピ）

業界経験、性別、資格は問いません。
「人生で何か大きなことを成し遂げたい」「健康分野に携わりたい」
「誰かを笑顔にしたい」そんな気持ちのある仲間を募集します。
事業がスケールしていくこのタイミングで、これ以上にない成長経験を一緒に味わいませんか?

応募はコチラ

求人 東京・神奈川

パーソナルトレーニング・レッスン指導・スイミング指導・フ
ロント接客・その他、管理業務全般。※セクションは希望と
適正によって決定致します。
LEALEA＆AURASPA　三鷹店（三鷹市）
LEALEA＆AURASPA　東戸塚店（横浜市戸塚区）
LEALEA＆AURASPA　横浜東口店（横浜市中区）
LEALEA＆AURASPA　本牧店（横浜市中区）
8：00～0：00（シフト制）※配属先により変動あり。配属先
は希望を考慮いたします。
４週８日休み・年次有給休暇、季節休暇、慶弔休暇、産休育
休制度（実績あり）
月収20万円～（年齢や経験により優遇）
各種手当（出張手当・レッスン手当・パーソナル手当）、外部
研修参加費補助、パーソナルトレーナー･ヨガインストラク
ター育成（社内認定制度）、スタッフファミリー割引制度、産
休・育休、引越し代補助（入社前・転勤時）、ベネフィットワン
加入
フィットネスクラブでのお仕事に興味がある方（未経験歓
迎！！）
新入社員研修・スキルアップ研修（トレーナー・ヨガ・レッス
ン等）現場でのOJT（先輩社員がデビューするまでサポート
します）
FitnessJobまたはお電話にてお申込みください

仕 事 内 容

勤 務 地

勤 務 時 間

休日・休暇

給 与
待 遇

応 募 資 格

研 修 制 度

応 募 方 法

株式会社ラストウェルネス
〒244-0805 神奈川県横浜市戸塚区川上町 90-6
東戸塚ウェストビル 9F
http://lastwellness-recruit.jp/　 
TEL：045-829-0819　担当：相馬

事業急成長中！
事業のさらなる拡大のために

正社員スタッフ大募集！！

LEALEA × AURASPA

応募はこちら

求人 神奈川

株式会社むらせ
店舗運営部　担当　清水・森下

〒103-0012 東京都中央区日本橋堀留町 2-4-3  
TEL : 03-5623-0088　MAIL : yokunaru@murase-group.co.jp

①業務委託トレーナー②アルバイト店舗スタッフ
パーソナルトレーニング(②は希望者のみ)、
サーキットスペースマシン指導・店舗運営業務全般
神奈川県横浜市金沢区（能見台駅徒歩8分）
9:30～21:00の中でシフト制
①週2日～要相談でフレックスなども可能　②週2日、4時間以上
日曜、祝祭日は定休、その他
①パーソナルトレーニングは完全出来高制、店舗業務等は要相談
②店舗スタッフ（アルバイト）：時給1,000円～
・交通費支給（当社規定による）
・研修制度・昇給、昇格制度 ・制服貸与  
・物品購入時は社内販売金額を適用
・必須研修の受講費用は当社が全額負担します。
①学歴、資格不問、20歳以上
・パーソナルトレーニングの指導経験がある方
・モビリティケア(https://www.five-mc.jp/)に興味のある方
②店舗スタッフ（アルバイト）
・Wワーク歓迎、学歴・経験不問・高校生不可
・健康や美容に興味がある、トレーニングをするのが好き、人とお
話するのが好きな方
・短時間でも曜日を固定して働きたい方
・モビリティケア(https://www.five-mc.jp/)に興味のある方
FitnessJob、もしくはメール・お電話にてお問い合わせください。
応募時に必ず希望雇用形態をお知らせください。（例：業務委託ト
レーナー、店舗スタッフ等）

募集職種
仕事内容

勤務地
勤務時間

休日・休暇
給与報酬

待遇

応募資格

応募方法 

10月新規オープン！サーキットトレーニングスタジオ「ヨクナル＠me」

オープニングスタッフ
（業務委託トレーナー、アルバイト店舗スタッフ）大募集！！！

「ヨクナル＠me」 とは？ 
2019 年 10 月にオープンする、中高年～シニアをターゲッ
トとしたからだ改善を目的としたストレッチメインの新
しいサーキットトレーニングスタジオです。  
買い物に来るように、お友達とお茶する気分でフラっと
立ち寄れて健康になれる場所。
そんな思いでヨクナル @me を始めたいと思っています。  

未経験
ＯＫ

交通費
支給

社割あり

経験者
積極採用

資格取得
支援制度
あり

求人 東京

ブリヂストンスポーツアリーナ株式会社
 〒187-0031 東京都小平市小川東町 3-1-1　https://www.bssa.co.jp/kodaira/

ベビーからシニアまで、幅広い年代の方が利用される地域密着型の施設です！
お客様との距離が近く、スタッフもアットホーム。働きやすさに自信があります♪

ブリヂストンスポーツアリーナ小平店 
正社員スタッフ

フリーインストラクター大募集！

スイミングスタッフ/スポーツクラブスタッフ
運動、水泳指導、企画運営、会員管理業務
8：00～22：45　シフト制7.5時間
週2回　年間105日　有給休暇あり
短 大 、専 門 学 校 卒16 1 , 5 0 0 円 ～/4 年 制 大 学
168,000円～
昇給年1回　賞与年間2.8ヶ月　社会保険完備　交
通費支給(電車は全額支給　車は社内規定に沿って
ガソリン代支給)住宅手当あり、研修あり、施設利用
可、育休産休制度あり
各プログラムの体験、メニューの作成方法、実技研修

職種
仕事内容
勤務時間

休日・休暇
給与

待遇

研修制度

2019年10月30日(水)
①10:00～11:00②11:30～12:30　　③14:30～15：30④16:00～17:00
アクアビスクは急募のため日時はお問い合わせください
エアロ　ステップ　ヨガ　ピラティス　調整系　ZUMBA　FIGHTDO　
UBOUND　OXIGENO　バレエ　ダンス系　アクアビクス指導 ※急募
スタジオインストラクター／アクア
レッスン指導
フィーはオーディションにより決定
スキルアップ研修、交通費支給(電車は全額支給　車は社内規定に沿ってガソ
リン代支給)、施設利用可
未経験者も歓迎(研修制度あり)、明るく、元気の良い方、人と接する事が好きな方

オーディション日時

オーディション募集種目

仕事内容
給与
待遇

応募資格

FitnessJob又は店舗へお電話へご連絡ください応募方法 連絡先 ブリヂストンスポーツアリーナ小平(西武新宿線　小川駅より徒歩5分)
TEL：042-341-1500 (担当/日下部)　  

正社員スタッフ フリーインストラクター( スタジオ・プール )

50September,2019  www.f i tnessjob. jp
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求人 東京・神奈川

パーソナルトレーニング業務／パーソナルストレッチ／食事指導／治療リハビリ／ジム運営業務
恵比寿、新宿四丁目、池袋、横浜東口、横浜西口、新宿三丁目御苑、新宿代々木
営業時間：9時～22時（全日）
早番：9時～22時（休憩2時間）
遅番：13時～22時（休憩1時間）
休日：月9日、年末年始休暇（5日）、有給休暇
正社員：月給23万円～26万円スタート、別途歩合制度あり
昇給あり、ユニフォーム貸与、交通費支給（規定あり）、社会保険完備、3ヶ月に一度ピアボーナス
制度あり、毎月の技術研修/ビジネス研修制度あり
★トレーニングに関する資格保有者優遇
★女性トレーナー積極採用中　※未経験者も大歓迎です！
3か月間～：試用期間（経験・能力による）
FitnessJobよりご応募いただくか、電話連絡後、書類（履歴書・職務経歴書）をご郵送ください。
１週間以内にご連絡致します。

仕事内容
勤 務 地
勤務時間

休日・休暇
給 与
待 遇

応募資格

研修制度
応募方法

株式会社 ASPIREST
〒220-0023 神奈川県横浜市神奈川区沢渡 3-1　東興ビル 5FB
http://aspirest.com/　採用担当：岩田　TEL: 050-1746-8690 　MAIL: info@aspirest.com

Our Mission「より多くの人とカラダを健康にする」
私たちASPI(アスピ)はパーソナルトレーニングを通じて、
健康や、その先にある幸せに貢献できる組織を目指します。
2020年までに直営20店舗以上の拡大を予定している、
勢いのあるベンチャー企業です。

圧倒的な成長環境

恵比寿・新宿・横浜の
パーソナルジムASPI（アスピ）

業界経験、性別、資格は問いません。
「人生で何か大きなことを成し遂げたい」「健康分野に携わりたい」
「誰かを笑顔にしたい」そんな気持ちのある仲間を募集します。
事業がスケールしていくこのタイミングで、これ以上にない成長経験を一緒に味わいませんか?

応募はコチラ

求人 東京・神奈川

パーソナルトレーニング・レッスン指導・スイミング指導・フ
ロント接客・その他、管理業務全般。※セクションは希望と
適正によって決定致します。
LEALEA＆AURASPA　三鷹店（三鷹市）
LEALEA＆AURASPA　東戸塚店（横浜市戸塚区）
LEALEA＆AURASPA　横浜東口店（横浜市中区）
LEALEA＆AURASPA　本牧店（横浜市中区）
8：00～0：00（シフト制）※配属先により変動あり。配属先
は希望を考慮いたします。
４週８日休み・年次有給休暇、季節休暇、慶弔休暇、産休育
休制度（実績あり）
月収20万円～（年齢や経験により優遇）
各種手当（出張手当・レッスン手当・パーソナル手当）、外部
研修参加費補助、パーソナルトレーナー･ヨガインストラク
ター育成（社内認定制度）、スタッフファミリー割引制度、産
休・育休、引越し代補助（入社前・転勤時）、ベネフィットワン
加入
フィットネスクラブでのお仕事に興味がある方（未経験歓
迎！！）
新入社員研修・スキルアップ研修（トレーナー・ヨガ・レッス
ン等）現場でのOJT（先輩社員がデビューするまでサポート
します）
FitnessJobまたはお電話にてお申込みください

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日・休暇

給 与
待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

株式会社ラストウェルネス
〒244-0805 神奈川県横浜市戸塚区川上町 90-6
東戸塚ウェストビル 9F
http://lastwellness-recruit.jp/　 
TEL：045-829-0819　担当：相馬

事業急成長中！
事業のさらなる拡大のために
正社員スタッフ大募集！！

LEALEA × AURASPA

応募はこちら

求人 神奈川

株式会社むらせ
店舗運営部　担当　清水・森下

〒103-0012 東京都中央区日本橋堀留町 2-4-3  
TEL : 03-5623-0088　MAIL : yokunaru@murase-group.co.jp

①業務委託トレーナー②アルバイト店舗スタッフ
パーソナルトレーニング(②は希望者のみ)、
サーキットスペースマシン指導・店舗運営業務全般
神奈川県横浜市金沢区（能見台駅徒歩8分）
9:30～21:00の中でシフト制
①週2日～要相談でフレックスなども可能　②週2日、4時間以上
日曜、祝祭日は定休、その他
①パーソナルトレーニングは完全出来高制、店舗業務等は要相談
②店舗スタッフ（アルバイト）：時給1,000円～
・交通費支給（当社規定による）
・研修制度・昇給、昇格制度 ・制服貸与  
・物品購入時は社内販売金額を適用
・必須研修の受講費用は当社が全額負担します。
①学歴、資格不問、20歳以上
・パーソナルトレーニングの指導経験がある方
・モビリティケア(https://www.five-mc.jp/)に興味のある方
②店舗スタッフ（アルバイト）
・Wワーク歓迎、学歴・経験不問・高校生不可
・健康や美容に興味がある、トレーニングをするのが好き、人とお
話するのが好きな方
・短時間でも曜日を固定して働きたい方
・モビリティケア(https://www.five-mc.jp/)に興味のある方
FitnessJob、もしくはメール・お電話にてお問い合わせください。
応募時に必ず希望雇用形態をお知らせください。（例：業務委託ト
レーナー、店舗スタッフ等）

募集職種
仕事内容

勤務地
勤務時間

休日・休暇
給与報酬

待遇

応募資格

応募方法 

10月新規オープン！サーキットトレーニングスタジオ「ヨクナル＠me」

オープニングスタッフ
（業務委託トレーナー、アルバイト店舗スタッフ）大募集！！！

「ヨクナル＠me」 とは？ 
2019 年 10 月にオープンする、中高年～シニアをター
ゲットとしたからだ改善を目的としたストレッチメインの
新しいサーキットトレーニングスタジオです。  
買い物に来るように、お友達とお茶する気分でフラっと
立ち寄れて健康になれる場所。
そんな思いでヨクナル@meを始めたいと思っています。  

未経験
ＯＫ

交通費
支給

社割あり

経験者
積極採用

資格取得
支援制度
あり

求人 東京

ブリヂストンスポーツアリーナ株式会社
 〒187-0031 東京都小平市小川東町 3-1-1　https://www.bssa.co.jp/kodaira/

ベビーからシニアまで、幅広い年代の方が利用される地域密着型の施設です！
お客様との距離が近く、スタッフもアットホーム。働きやすさに自信があります♪

ブリヂストンスポーツアリーナ小平店 
正社員スタッフ

フリーインストラクター大募集！

スイミングスタッフ/スポーツクラブスタッフ
運動、水泳指導、企画運営、会員管理業務
8：00～22：45　シフト制7.5時間
週2回　年間105日　有給休暇あり
短大、専門学校卒161 , 5 0 0円～/4年制大学
168,000円～
昇給年1回　賞与年間2.8ヶ月　社会保険完備　交
通費支給(電車は全額支給　車は社内規定に沿って
ガソリン代支給)住宅手当あり、研修あり、施設利用
可、育休産休制度あり
各プログラムの体験、メニューの作成方法、実技研修

職種
仕事内容
勤務時間
休日・休暇

給与

待遇

研修制度

2019年10月30日(水)
①10:00～11:00②11:30～12:30　　③14:30～15：30④16:00～17:00
アクアビクスは急募のため日時はお問い合わせください
エアロ　ステップ　ヨガ　ピラティス　調整系　ZUMBA　FIGHTDO　
UBOUND　OXIGENO　バレエ　ダンス系　アクアビクス指導 ※急募
スタジオインストラクター／アクア
レッスン指導
フィーはオーディションにより決定
スキルアップ研修、交通費支給(電車は全額支給　車は社内規定に沿ってガソ
リン代支給)、施設利用可
未経験者も歓迎(研修制度あり)、明るく、元気の良い方、人と接する事が好きな方

オーディション日時

オーディション募集種目

仕事内容
給与
待遇

応募資格

FitnessJob又は店舗へお電話へご連絡ください応募方法 連絡先 ブリヂストンスポーツアリーナ小平(西武新宿線　小川駅より徒歩5分)
TEL：042-341-1500 (担当/日下部)　  

正社員スタッフ フリーインストラクター(スタジオ・プール)
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研修制度

応募方法

方、・インドアサイクルに興味の
ある方（未経験者OK）
TOPRIDE検定合格者優遇
インドアサイクルインストラクタ
ー希望の場合は、ラディカルフィ
ットネス「TOPRIDE」の3日間認
定コースを受講していただきます
。研修はアスティスポーツクラブ
ONEにて行い、研修費用は当
社で全額負担いたします
FitnessJobまたはお電話にて
ご連絡ください。
お電話の際は「FitnessJobを
見て」とお伝えください。 

求人 愛知

株式会社プレミアムサポート　
アスティスポーツクラブONE・EXENO春日井・EXENO豊田
〒464-0004 名古屋市千種区京命一丁目 1-35　MAIL:suzuki@asty-sports.co.jp 
アスティ ショッピングセンター3F・RF　TEL: 052-772-2191担当：鈴木瀬奈
 

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休日休暇

給与報酬

待 遇
応募資格

スタジオプログラムのインストラ
クターとして活躍していただきま
す。担当する本数などは相談に
より決定します。
10名
アスティスポーツクラブONE・
EXENO春日井・EXENO豊田
10：30～22：00の中で相談によ
り決定
休館日：木曜日 、その他シフトに
より決定
経験能力に基づきオーディショ
ンにより決定 
交通費支給・施設利用可
スタジオレッスンに興味のある

【急募】新店オープンにつき
フリーインストラクター募集！！ 
インドアサイクルスタジオインストラクター
フリーインストラクター積極採用中！ 
インドアサイクルインストラクターは未経験の方もOK!
ラディカルプログラム・ヨガ・HOT・ダンス系プログラムができる方積極採
用中！
一緒に店舗を盛り上げてくれる素敵な仲間を大募集！

アスティスポーツクラブONE・EXENO春日井・EXENO豊田

求人 愛知

プレミアムサポート株式会社
EXENO/solalier豊田
〒471-0024豊田市陣中町1丁目26-8
MAIL：info-toyota@solalier.jp　TEL0565-36-5050
担当：齊藤・内海　　https://www.exeno.jp/toyota/

ジャンル
勤 務 地
勤務時間
休日休暇
給与報酬

ヨガ / ピラティス
豊田市
応相談
応相談
当社規定による(経験能力考慮

応募方法 
します)
FitnessJobまたはお電話にてご
連絡ください

正社員、契約社員、
アルバイトも同時募集
愛知県豊田市にカラダの声を聴きながら、自然な強さと美しさへをコンセプトに
した女性専用ホットスタジオSolalier 豊田がオープン!!
無料で8 時間×3日間のエアリアルヨガ養成コースを受講可能 !
オーディション日時　8月中旬～ 9月中旬開催予定

ホットスタジオsolalier豊田グランドオープンにつき、  
ヨガ・ピラティスインストラクターオーディション開催!!

求人 京都

募集職種

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休日休暇

施設スタッフ / インストラクター 
/ マネジャー（候補）
インストラクターとして、レッス
ン・接客をメインにフロント業務
や施設の運営・管理をお任せし
ます。
フロントスタッフ希望の方も接
客やフロント業務全般、施設の
運営・管理をお任せします。
2～3名
LAVA　京都桂店

（阪急京都線・嵐山線桂駅　
徒歩3分）
 8：00～22：30（シフト制）

【社】シフト制/実働7.5時間
【ア】週3日以上、1日4時間以上
【社】平均月8日、年休110日
（2019年度）、その他年末年
始、有給休暇、慶弔休暇等

給 与

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

【社】月給22万円～　
【ア】時間給950円～1,000円
【社】・交通費全額支給・賞与:
年4回（6.9.12.3月）・昇給:年1
回（6月）・各種保険完備　その
他福利厚生

【ア】・交通費支給（上限2万
円）・レッスン手当支給（1,000
円～3,000円/1レッスン）
ホットヨガスタジオでの仕事に
興味のある方（未経験者、異業
種からの転職者歓迎)
社員としてレッスンも担当しな
がら働くこともOK（1～2本/日）
店舗研修、LAVAインストラク
ター研修
FitnessJobまたはお電話にて
ご連絡ください。

LAVA 京都桂店(株式会社ファイコム) 
〒615-8191　京都市西京区川島有栖川町13　
TEL：075-382-0521　採用担当宛

正社員・アルバイト経験者はもちろん、未経験者も歓迎！

LAVA京都桂店
10月19日リニューアルオープン！
ヨガインストラクター大募集！

求人 大阪

募集人員

勤務時間
給 与

待 遇

応募資格

(正)若干名(IR)20名～30名
(PA)15～20名
7:30-24:30(シフト制) / 応相談
(正)月給22万円以上　※経験
やスキルを考慮の上、決定しま
す。

（PA）時給1,000円～＋レッス
ンフィーなど手当あり、交通費
全額支給　
(IR)1レッスン4,000円～/60分
※経験、能力により個別対応
(正)車通勤可、年間休日112日
(週休2日/ 労働時間7.5h/日)
(PA) 各種社会保険、社員登用
あり(IR)交通費全額支給、車通
勤可
(正)Lesmills、エアロ、ヨガなど
のスタジオ資格をお持ちの方

応募方法  

優遇
(PA)土日祝含め、週2日以上働
くことが出来る方
(IR)フィットネスクラブまたはそ
のような施設でのスタジオ経験
のある方、認定資格などを保有
する方・Lesmillsフリーインスト
ラクター(BODYCOMBAT/ 
BODYPUMP/BODYAT-
TACK/ BODYBALANCE な
ど)
FitnessJobからお申込みいた
だきサザンモール六甲田渕宛
に履歴書を送付ください。
※IR希望者は「レッスンの様子
がわかるDVDまたは動画デー
タ」も併せてお送りください。

株式会社ファイコム
JOYFIT 百舌鳥八幡開設準備室　
〒657-0864兵庫県神戸市灘区新在家南町1-2-1
サザンモール六甲B612 1F  　担当:田渕宛
TEL：078-846-1201　https://joyfit.jp/rokko/  

ＪＯＹＦＩＴ百舌鳥八幡　新規オープンにつき
フリーインストラクター(以下IR)、
社員、パートスタッフ同時募集！

［問い合わせ／履歴書送付先］

フィットネス・スポーツ業界で働くなら キャリア情報も満載！ 検 索フィットネスジョブ

採用率が上がる！！
フィットネスジョブ活用法①
マイページ会員登録で第一印象をアップ！！
登録が面倒だからと言って、最低限の基本情報のみを入力し、
企業に応募していませんか？？？
マイページ会員登録をした人と、しない人の差は
実はこんなにも印象が違うんです！
今回はその違いを見ていきましょう。

マイページ登録前

マイページ登録後

写真は必ず掲載！
普段のレッスンの様子や表情が
わかる証明写真にしよう。

自己PRや、その他の備考欄に
伝えたいことをしっかりと書こう。

連絡をもらったタイミングから
面接は始まっています。
さわやかな対応を心がけましょう。

採用のプロ・人事担当者に聞きました！

私が採用したくなる
人材のポイント！

弊社の場合セッション、トレーニングの
提供内容はもちろんですが、挨拶や敬語
が正しく使え、相手の目を見てお客様に
寄り添って接客できるかどうかを重要視
します。どんな方にも印象よく対応でき
るかどうかは重要な個人スキルです。総
合フィットネスクラブには幅広い層のお
客様が多くいらっしゃいます。運動指導
も顧客対応力も基本ができていれば、
人気が出るし今後の活躍も期待できる
と思いますね。

応募情報はここを重視！

写真と基本情報が記載されている事は
もちろんですが、自分のウリを把握し情
報がまとまっている応募情報は目を引き
ます。1、自分がどんなことがしたいの
か、2、今までの経験を活かして何がで
きるのか、3、なぜ当クラブで働きたい
のかが記載しているとデビュー後に一緒
にどんなことができるのか浮かびやすい

です。もちろん、希望種目や保持してい
る資格は記入していただきたいのです
が、「以前に自分はこういう活動していて
ここは自慢できる。」と記載されていると
目を引きます。たとえば、お年寄りに好
かれる、子供の扱いに慣れている。医
療施設で従事していたので機能改善が
得意などといった情報も興味を持ちま
す。自分の強みをしっかり把握されてい
ると安心してお任せでき、その人のカ
ラーが見えるほうが採用につながりやす
いですね。

採用試験は応募段階で差をつける！

求人を出すと、応募情報に基本情報し
かない方がいらっしゃいますが、もった
いないです！その段階で、保持資格や
意気込み、得意なジャンルや自分がどん
なことがしたいのかを記入していただく
事で、熱意を感じますしその時点で差が
生まれます。

採用率が上がる！！
フィットネスジョブ活用法①
マイページ会員登録で第一印象をアップ！！
登録が面倒だからと言って、最低限の基本情報のみを入力し、
企業に応募していませんか？？？
マイページ会員登録をした人と、しない人の差はマイページ会員登録をした人と、しない人の差は
実はこんなにも印象が違うんです！実はこんなにも印象が違うんです！
今回はその違いを見ていきましょう。今回はその違いを見ていきましょう。

マイページ登録前

マイページ登録後

採用のプロ・人事担当者に聞きました！

人物が見える選びがいのある
応募シートに！！

マイページ登録のポイント！

今回お話を聞いた企業様
セントラルフィットネスクラブ　二俣川
『0歳から一生涯の健康づくりに貢献する』を経営
理念に地域の方々の健康を守っている全国250店
舗を運営するセントラルスポーツ(株)。とにかくポジ
ティブ＆アクティブなスタッフが多く、顧客とスタッフ
の距離が近い風通しのよさが伺えた。仕事もプライ
ベートも充実させたい方、向上心の高い方にはもっ
てこいの職場だ。

現在業務委託トレーナーを募集中。
詳細はこちら→

ズバリ！採用したくなる人物のポイントは？？
ーセントラルフィットネスクラブ 二俣川店 採用担当 牧野祐介さんに聞きました！ー
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研修制度

応募方法

方、・インドアサイクルに興味の
ある方（未経験者OK）
TOPRIDE検定合格者優遇
インドアサイクルインストラク
ター希望の場合は、ラディカル
フィットネス「TOPRIDE」の3日
間認定コースを受講していただ
きます。研修はアスティスポーツ
クラブONEにて行い、研修費用
は当社で全額負担いたします
FitnessJobまたはお電話にて
ご連絡ください。
お電話の際は「FitnessJobを
見て」とお伝えください。 

求人 愛知

株式会社プレミアムサポート　
アスティスポーツクラブONE・EXENO春日井・EXENO豊田
〒464-0004 名古屋市千種区京命一丁目 1-35　MAIL:suzuki@asty-sports.co.jp 
アスティ ショッピングセンター3F・RF　TEL: 052-772-2191担当：鈴木瀬奈
 

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休日休暇

給与報酬

待 遇
応募資格

スタジオプログラムのインストラ
クターとして活躍していただきま
す。担当する本数などは相談に
より決定します。
10名
アスティスポーツクラブONE・
EXENO春日井・EXENO豊田
10：30～22：00の中で相談によ
り決定
休館日：木曜日 、その他シフトに
より決定
経験能力に基づきオーディショ
ンにより決定 
交通費支給・施設利用可
スタジオレッスンに興味のある

【急募】新店オープンにつき
フリーインストラクター募集！！ 
インドアサイクルスタジオインストラクター
フリーインストラクター積極採用中！ 
インドアサイクルインストラクターは未経験の方もOK!
ラディカルプログラム・ヨガ・HOT・ダンス系プログラムができる方積極採
用中！
一緒に店舗を盛り上げてくれる素敵な仲間を大募集！

アスティスポーツクラブONE・EXENO春日井・EXENO豊田

求人 愛知

プレミアムサポート株式会社
EXENO/solalier豊田
〒471-0024豊田市陣中町1丁目26-8
MAIL：info-toyota@solalier.jp　TEL0565-36-5050
担当：齊藤・内海　　https://www.exeno.jp/toyota/

ジャンル
勤 務 地
勤務時間
休日休暇
給与報酬

ヨガ / ピラティス
豊田市
応相談
応相談
当社規定による(経験能力考慮

応募方法 
します)
FitnessJobまたはお電話にてご
連絡ください

正社員、契約社員、
アルバイトも同時募集
愛知県豊田市にカラダの声を聴きながら、自然な強さと美しさへをコンセプトに
した女性専用ホットスタジオSolalier豊田がオープン!!
無料で8時間×3日間のエアリアルヨガ養成コースを受講可能 !
オーディション日時　8月中旬～9月中旬開催予定

ホットスタジオsolalier豊田グランドオープンにつき、  
ヨガ・ピラティスインストラクターオーディション開催!!

求人 京都

募集職種

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休日休暇

施設スタッフ / インストラクター 
/ マネジャー（候補）
インストラクターとして、レッス
ン・接客をメインにフロント業務
や施設の運営・管理をお任せし
ます。
フロントスタッフ希望の方も接
客やフロント業務全般、施設の
運営・管理をお任せします。
2～3名
LAVA　京都桂店
（阪急京都線・嵐山線桂駅　
徒歩3分）
 8：00～22：30（シフト制）
【社】シフト制/実働7.5時間
【ア】週3日以上、1日4時間以上
【社】平均月8日、年休110日
（2019年度）、その他年末年
始、有給休暇、慶弔休暇等

給 与

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

【社】月給22万円～　
【ア】時間給950円～1,000円
【社】・交通費全額支給・賞与:
年4回（6.9.12.3月）・昇給:年1
回（6月）・各種保険完備　その
他福利厚生
【ア】・交通費支給（上限2万
円）・レッスン手当支給（1,000
円～3,000円/1レッスン）
ホットヨガスタジオでの仕事に
興味のある方（未経験者、異業
種からの転職者歓迎)
社員としてレッスンも担当しな
がら働くこともOK（1～2本/日）
店舗研修、LAVAインストラク
ター研修
FitnessJobまたはお電話にて
ご連絡ください。

LAVA 京都桂店(株式会社ファイコム) 
〒615-8191　京都市西京区川島有栖川町13　
TEL：075-382-0521　採用担当宛

正社員・アルバイト経験者はもちろん、未経験者も歓迎！

LAVA京都桂店
10月19日リニューアルオープン！
ヨガインストラクター大募集！

求人 大阪

募集人員

勤務時間
給 与

待 遇

応募資格

(正)若干名(IR)20名～30名
(PA)15～20名
7:30-24:30(シフト制) / 応相談
(正)月給22万円以上　※経験
やスキルを考慮の上、決定しま
す。
（PA）時給1,000円～＋レッス
ンフィーなど手当あり、交通費
全額支給　
(IR)1レッスン4,000円～/60分
※経験、能力により個別対応
(正)車通勤可、年間休日112日
(週休2日/ 労働時間7.5h/日)
(PA) 各種社会保険、社員登用
あり(IR)交通費全額支給、車通
勤可
(正)Lesmills、エアロ、ヨガなど
のスタジオ資格をお持ちの方

応募方法  

優遇
(PA)土日祝含め、週2日以上働
くことが出来る方
(IR)フィットネスクラブまたはそ
のような施設でのスタジオ経験
のある方、認定資格などを保有
する方・Lesmillsフリーインスト
ラクター(BODYCOMBAT/ 
BODYPUMP/BODYAT-
TACK/ BODYBALANCE な
ど)
FitnessJobからお申込みいた
だきサザンモール六甲田渕宛
に履歴書を送付ください。
※IR希望者は「レッスンの様子
がわかるDVDまたは動画デー
タ」も併せてお送りください。

株式会社ファイコム
JOYFIT 百舌鳥八幡開設準備室　
〒657-0864兵庫県神戸市灘区新在家南町1-2-1
サザンモール六甲B612 1F  　担当:田渕宛
TEL：078-846-1201　https://joyfit.jp/rokko/  

ＪＯＹＦＩＴ百舌鳥八幡　新規オープンにつき
フリーインストラクター(以下IR)、
社員、パートスタッフ同時募集！

［問い合わせ／履歴書送付先］

September,2019  www.f i tnessjob. jp53



養
成

求
人

養
成

求
人

求人 東京

募集職種

仕事内容

勤 務 地

勤務時間
休日休暇
給 与

応募資格

トレーナー / 理学療法士 / エス
テティシャン / 柔道整復師
店舗での事務作業、パーソナル
トレーニング、リラクゼーションマ
ッサージ、治療、出張事業
麻布十番駅徒歩1分（南北線、
都営大江戸線）、他施設
応相談
応相談
完全歩合制（30万円～50万円
のトレーナー多数在籍）
パーソナルトレーニング経験者
優遇、NESTA、JATI、NSCA、

研修制度

応募方法

健康運動実践指導者、健康運
動指導士、（20歳～35歳まで）
男女問わず大歓迎
毎週日曜日の19:30～21:30に
売れるパーソナルトレーナーに
なる為の研修制度があり、無料
でご提供。
FitnessJobにて応募、その後お
電話して頂き面接日時を決めま
す。
★面接時には、履歴書・職務経
歴書をご持参ください。

株式会社Healthy Body
〒106-0045東京都港区麻布十番３－１－５　ストーク麻布K＆S601
TEL：070‐3643‐5256　採用担当：山浦　

完全個室パーソナルトレーナー募集＆
他施設、出張トレーナー募集！
◆売れるパーソナルトレーナーになりたい方！好立地の場所でお仕事してみ
ませんか？

★こんな方に応募してほしい★
・トレーナー経験者・人と接することが好きな方（未経験歓迎！）・明るく素直な方
・セラピスト・リラクゼーションやマッサージのできる方
研修制度が整っており、一人一人に対してのトレーナー育成に特化しています！

【9月中旬に新規オープン】

求人 東京

仕事内容

勤 務 地

雇用形態

勤務時間

給 与
待 遇

①トレーナー：パーソナルトレー
ニング、グループレッスン、アス
リートサポート、イベント出演、各
種メディア活動など
②営業職：マシン販売、コンテン
ツ販売
東京都新宿区岩戸町17（都営
大江戸線牛込神楽坂駅徒歩1
分）
①契約社員②契約社員または
業務委託契約
①フレックスタイム制
②契約社員はフレックスタイム
制、業務委託契約は応相談
①・②当社規定による
①・②契約社員は社会保険完
備、交通費支給

応募資格

研修制度

応募方法

①未経験者歓迎！②明朗で、常
識・良識・見識のある方人との
コミュニケーションが好きな方
※結果を出せば出しただけダイ
レクトな収入が期待できる職種
です！他の仕事との兼業も可能
です。
①のみ入社前に3か月～半年
のインターンシップ期間あり。そ
の間にトレーナーとして、サービ
ス業従事者としての基礎を習
得して頂きます。（※NSCA、
ACSM等有資格者は一定期
間短縮）
下記アドレスへメールもしくは
HPよりお申し込みください。

株式会社スポーツモチベーション
〒162-0832東京都新宿区岩戸町17　文英堂ビル1102
http://www.sport-motivation.com/　MAIL：info@sport-motivation.com

トレーナー・営業職
スポーツモチベーション
各種スタッフ募集！！

求人 東京

有限会社ＭＡＫＩスポーツ
〒155-0031東京都世田谷区北沢3-2-16　2F
TEL：03-6804-8805　MAIL：studio@maki-wavingstretch.com
http://www.wavestretch.com/

仕事内容

勤 務 地

勤務時間
休日休暇
給 与

待 遇

①ウェーブストレッチ指導者育成
の講習会の実施（国内のみでな
く、場合によっては海外もあり） 
②パーソナルをメインとした
ウェーブストレッチ・ヨガ・ピラティ
スの指導
東京都世田谷区北沢3－2－16
松岡ビル2F
9:00～23:00　シフト制
週休2日制　シフト制
月給 25万円～40万円（年齢・経
験により優遇）
社会保険完備、通勤交通費支

応募資格

研修制度
応募方法

給(上限3万円）、健康診断、福
利厚生サービス、役職手当、有
給休暇、慶弔休暇、夏季休暇・
年末年始休暇、ウェーブストレッ
チ資格取得費用全額会社負担
◆フィットネスクラブ・パーソナル
トレーナー・トレーナーの育成に
興味がある方◆インストラクター
の経験がある方
ウェーブストレッチ研修あり
FitnessJobより応募の上、履歴
書をご持参ください。

急募！ ウェーブストレッチ教育スタッフ
ヨガ・ピラティス・パーソナル指導者募集

オーディション日時

内容

2019年9月 6日（金）①14:00～　②18:00～
2019年9月11日（水）①14:00～　②18:00～
・得意種目での10分程度のショートレッスン
・自己PR（履歴書をご持参ください）

「ウェーブストレッチリング」の発祥の地、「ZENRING WAVEスタジオ」で
スタジオチーフ・ヨガ・ピラティスやパーソナル指導を出来る方を募集します！

求人 東京

株式会社ジュン（B.I.F BY NERGY) 　http://www.jun.co.jp/　　
〒107-8384東京都港区南青山2-2-3　TEL：03-6894-5011

仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休日・休暇

給 与

1、インストラクター(アルバイト・
正社員/接客、レッスン指導)
2、店舗マネージャー候補(正社
員/店舗運営管理・企画立案・
勤怠管理)
原宿スタジオ
【正社員】シフト制/実働7,5時間
【アルバイト】週3日以上、1日5
時間以上勤務可能な方
【正社員】年間120日、年末年
始・有給休暇
【正社員】前職給与考慮。
（月収例）経験１年／21万円
～、経験３年／23万円～、経
験５年／25万円～
＊プログラム開発に関われるレ
ベルのインストラクターは上記
以上も可能！
【アルバイト】・時給1,100円～

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

1,300円　経験を考慮
（1日実働7.5時間、週4～5日、
週30時間以上勤務できる方）
昇給有、各種研修有、ジュング
ループブランドの社員割引購
入制度有
【正社員】昇給有、カフェテリア
ポイント（選択型福利厚生）
【アルバイト】交通費全額支給
※社員雇用制度有
学歴不問、フィットネスインスト
ラクター経験必須格闘技や武
道経験者歓迎！
入社時研修、フィットネスプログ
ラム研修（プログラム開発、研
修・育成に携わってくださる方
歓迎）
FitnessJob、もしくはお電話に
てご応募ください。

武道経験のないスタッフも多数活躍中！
体幹・今後の方向性・人間性を重視し採用しています。
チャレンジすることを楽しめる方・明るく前向きな方積極採用中！  

スタッフ大募集！！
「武道」をコンセプトにした、女性向け新感覚フィットネススタジオ

求人 京都

ラクトスポーツプラザ(日本リコメンド株式会社)　
〒607-8080京都市山科区竹鼻竹ノ街道町91
ラクトB5階・6階　 採用担当：山川  
MAIL：n.yamakawa@n-reco.co.jp　TEL：075-501-3377

募集職種
勤 務 地

勤務時間

スイミングスタッフ
京都府京都市山科区竹鼻竹ノ
街道町９１ラクトB5階・6階
【以下より週1コマ～OK！3コマ
以上できる方優遇です！！】
■月火木金(成人指導)
11:30～12:30
■月火水木金土(幼児指導)
15:00～16:00、16:00～17:00
17:00～18:00、18:00～19:00
■土(成人指導)
17:00～18:00
■土日祝(幼児指導)
9:30～10:30、10:30～11:30

休日休暇
給与報酬

待 遇
応募資格

応募方法 

11:30～12:30、12:30～13:30
シフトにより決定
1コマ1,500円～※能力・経験を
考慮したうえで決定致します。
交通費支給
水泳指導経験がある方。ブラン
クがある方も大丈夫！
学生～50代の主婦が自分のラ
イフワークにあわせて
いきいきと活躍しています。
FitnessJobよりご応募、または
下記連絡先に電話、メールにて
ご連絡ください。

週1コマ～OK！
京都市行政施設での
スイミングスタッフ大募集！ 

交通費支給・施設利用可・経験者・ブランクのある方も大歓迎です！
あなたのスケジュールに合わせて勤務可能！学業・ご家庭との両立もしやすいと
評判です

経験者積極採用！ 
地域の皆様の健康を守るやりがいのある仕事です！

求人 東京

株式会社リオ・フィットネス
〒100-0014東京都東京都千代田区永田町2-12-4
赤坂山王センタービル　TEL: 03-6426-5838
パーソナルジムＨＯＮＥＳＴ　採用責任者　山田

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日休暇

給 与

・パーソナルトレーニング及び
パーソナルストレッチ 
・マネジメント業務 
・ジムのマーケティング・営業
〒107-0052　東京都港区赤坂
３丁目１５-４
週5日／営業時間内シフト制（お
客様の予約状況により変動）　 
月間総労働時間160時間程度
週休2日制・年末年始・慶弔・有
給休暇・出産、育児休暇 
月給220,000円～+インセンティ
ブ（45時間の固定残業を含む）

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

インセンティブあり、ノルマなし、
社会保険完備、交通費支給、育
児休暇あり、各種保険（健康保
険・厚生年金・雇用保険・労災保
険）完備、通勤手当全額支給
未経験も可。経験者の方は優
遇致します。
入社後1ヶ月：座学研修
その後1ヶ月～3ヶ月の実務研修
※研修期間は、業務経験等によ
り変動することがあります
FitnessJobよりご応募下さい。

パーソナルジムHONEST
トレーナー急募！
東京の中心でトレーナーをしませんか？
HONESTは2019年3月で誕生から1年を迎えますが、これまであらゆる問題を1つ
1つ解決しながら前に進んできました。そしてようやくジムを大きくしていくフェー
ズに差し掛かり、これまで以上に多くのエネルギーを必要としております。 
とにかくトレーナーとして成長したい、幅広いスキルを身につけたい、将来の可能
性を広げたいと考える向上心の高い方をHONESTは歓迎します。

求人 東京

合同会社Forza
〒171-0022東京都豊島区南池袋1-19-12　山手ビル東館B1F
MAIL: reserve@forza-fs.com

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日休暇

給 与

待 遇

①パーソナルトレーニング指導
②各種事務作業
新宿店・秋葉原店・恵比寿店・
池袋店・グラン店
※新宿2号店及び名古屋店は
現在準備中です。
①9:00～23:00（シフト制）　
②9:00～22:00（シフト制）
週休2日制(月8～9日)　希望休
制度あり　年次有給休暇 年末
年始休暇
①平均月収27万円～
②基本給21万円～
昇給賞与年2回(業績による)、
社内副業可能、別途月次インセ
ンティブあり、社会保険完備、業
務災害保険完備、交通費規定

支給　毎月の技術・サービス研
修あり
店舗拡大につき会社を一緒に
盛り上げてくれる方、土日遅番
勤務可能な方
①座学研修、現場研修、サポー
トセッション、マナー研修、カウン
セリング研修、システム研修、食
事サポート研修　
②システム研修、食事サポート
研修、その他各業務研修　そ
の他：試用期間あり（経験・能力
による）
FitnessJobよりご応募下さい
面接は池袋グラン店にて行いま
す。詳しい情報はお申し込み時
にお伝えいたします。

応募資格

研修制度

応募方法

【正社員・未経験者歓迎】
パーソナルトレーナー・事務員募集！

Forza（フォルツァ）フィットネススタジオ

都内(新宿、恵比寿、秋葉原、池袋2店舗)を中心にジム運営をしており、2019
年度中に新たにを３店舗立ち上げます。
業界経験、トレーナー資格、性別など一切問いません。会社の拡大とともに自
己を高め、一緒に成長し続ける環境をつくっていきませんか？

求人 東京・神奈川

Fit&GO 株式会社ファミリーマート 
〒108-0023東京都港区芝浦3丁目1番21号
msb tamachi 田町ステーションタワーS  https://fitgo.jp/ 

募集職種
仕事内容

募集人員
勤 務 地

施設スタッフ / トレーナー
①パーソナルトレーニング指導
②運営スタッフ
各店舗により異なる
 <新規オープン>
■Fit&GO福生店…東京都福
生市東町２-７ （JR福生駅徒歩
1分）  
■Fit&GOポンテポルタ千住店
… 東京都足立区千住橋戸町１
-13（京成線千住大橋徒歩1分）  
<既存店追加募集>
■Fit&GO大田長原店…東京
都大田区上池台1-43-2 （東急
池上線長原駅徒歩2分）  
■Fit&GO関内店…神奈川県
横浜市中区常盤町2-11-1 （JR

関内駅徒歩5分）  
■Fit&GO仲六郷第一京浜店
…東京都大田区仲六郷4-31-7
（京急六郷土手駅徒歩3分）
10時～22時の間で応相談
応相談
パーソナルトレーナー/面接時に
お伝えします
運営スタッフ（アルバイト）/時給
1,000円
施設利用可能、研修充実、経験
者優遇、学生歓迎
パーソナルトレーニングの勉強
や実施経験が1年以上ある方が
望ましいです。
FitnessJobまたは下記メール宛
にご応募下さい。

勤務時間
休日休暇
給 与

待 遇

応募資格

応募方法

Fit＆Go ファミリーマート×フィットネス　 
千住・福生店 オープニングスタッフ大募集！ 
◆仲六郷第一京浜店・関内店・大田長原店でも同時募集◆ 

系列店舗に複数同時登録できますので、ご自身のスケジュールに合わせ、日ご
とに予約可能店舗を変えることも可能です。同時に運営スタッフ（アルバイト）
も募集中！
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求人 東京

募集職種

仕事内容

勤 務 地

勤務時間
休日休暇
給 与

応募資格

トレーナー / 理学療法士 / エス
テティシャン / 柔道整復師
店舗での事務作業、パーソナル
トレーニング、リラクゼーションマ
ッサージ、治療、出張事業
麻布十番駅徒歩1分（南北線、
都営大江戸線）、他施設
応相談
応相談
完全歩合制（30万円～50万円
のトレーナー多数在籍）
パーソナルトレーニング経験者
優遇、NESTA、JATI、NSCA、

研修制度

応募方法

健康運動実践指導者、健康運
動指導士、（20歳～35歳まで）
男女問わず大歓迎
毎週日曜日の19:30～21:30に
売れるパーソナルトレーナーに
なる為の研修制度があり、無料
でご提供。
FitnessJobにて応募、その後お
電話して頂き面接日時を決めま
す。
★面接時には、履歴書・職務経
歴書をご持参ください。

株式会社Healthy Body
〒106-0045東京都港区麻布十番３－１－５　ストーク麻布K＆S601
TEL：070‐3643‐5256　採用担当：山浦　

完全個室パーソナルトレーナー募集＆
他施設、出張トレーナー募集！
◆売れるパーソナルトレーナーになりたい方！好立地の場所でお仕事してみ
ませんか？

★こんな方に応募してほしい★
・トレーナー経験者・人と接することが好きな方（未経験歓迎！）・明るく素直な方
・セラピスト・リラクゼーションやマッサージのできる方
研修制度が整っており、一人一人に対してのトレーナー育成に特化しています！

【9月中旬に新規オープン】

求人 東京

仕事内容

勤 務 地

雇用形態

勤務時間

給 与
待 遇

①トレーナー：パーソナルトレー
ニング、グループレッスン、アス
リートサポート、イベント出演、各
種メディア活動など
②営業職：マシン販売、コンテン
ツ販売
東京都新宿区岩戸町17（都営
大江戸線牛込神楽坂駅徒歩1
分）
①契約社員②契約社員または
業務委託契約
①フレックスタイム制
②契約社員はフレックスタイム
制、業務委託契約は応相談
①・②当社規定による
①・②契約社員は社会保険完
備、交通費支給

応募資格

研修制度

応募方法

①未経験者歓迎！②明朗で、常
識・良識・見識のある方人との
コミュニケーションが好きな方
※結果を出せば出しただけダイ
レクトな収入が期待できる職種
です！他の仕事との兼業も可能
です。
①のみ入社前に3か月～半年
のインターンシップ期間あり。そ
の間にトレーナーとして、サービ
ス業従事者としての基礎を習
得して頂きます。（※NSCA、
ACSM等有資格者は一定期
間短縮）
下記アドレスへメールもしくは
HPよりお申し込みください。

株式会社スポーツモチベーション
〒162-0832東京都新宿区岩戸町17　文英堂ビル1102
http://www.sport-motivation.com/　MAIL：info@sport-motivation.com

トレーナー・営業職
スポーツモチベーション
各種スタッフ募集！！

求人 東京

有限会社ＭＡＫＩスポーツ
〒155-0031東京都世田谷区北沢3-2-16　2F
TEL：03-6804-8805　MAIL：studio@maki-wavingstretch.com
http://www.wavestretch.com/

仕事内容

勤 務 地

勤務時間
休日休暇
給 与

待 遇

①ウェーブストレッチ指導者育成
の講習会の実施（国内のみでな
く、場合によっては海外もあり） 
②パーソナルをメインとした
ウェーブストレッチ・ヨガ・ピラティ
スの指導
東京都世田谷区北沢3－2－16
松岡ビル2F
9:00～23:00　シフト制
週休2日制　シフト制
月給 25万円～40万円（年齢・経
験により優遇）
社会保険完備、通勤交通費支

応募資格

研修制度
応募方法

給(上限3万円）、健康診断、福
利厚生サービス、役職手当、有
給休暇、慶弔休暇、夏季休暇・
年末年始休暇、ウェーブストレッ
チ資格取得費用全額会社負担
◆フィットネスクラブ・パーソナル
トレーナー・トレーナーの育成に
興味がある方◆インストラクター
の経験がある方
ウェーブストレッチ研修あり
FitnessJobより応募の上、履歴
書をご持参ください。

急募！ ウェーブストレッチ教育スタッフ
ヨガ・ピラティス・パーソナル指導者募集

オーディション日時

内容

2019年9月 6日（金）①14:00～　②18:00～
2019年9月11日（水）①14:00～　②18:00～
・得意種目での10分程度のショートレッスン
・自己PR（履歴書をご持参ください）

「ウェーブストレッチリング」の発祥の地、「ZENRING WAVEスタジオ」で
スタジオチーフ・ヨガ・ピラティスやパーソナル指導を出来る方を募集します！

求人 東京

株式会社ジュン（B.I.F BY NERGY) 　http://www.jun.co.jp/　　
〒107-8384東京都港区南青山2-2-3　TEL：03-6894-5011

仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休日・休暇

給 与

1、インストラクター(アルバイト・
正社員/接客、レッスン指導)
2、店舗マネージャー候補(正社
員/店舗運営管理・企画立案・
勤怠管理)
原宿スタジオ

【正社員】シフト制/実働7,5時間
【アルバイト】週3日以上、1日5
時間以上勤務可能な方

【正社員】年間120日、年末年
始・有給休暇

【正社員】前職給与考慮。
（月収例）経験１年／21万円
～、経験３年／23万円～、経
験５年／25万円～
＊プログラム開発に関われるレ
ベルのインストラクターは上記
以上も可能！

【アルバイト】・時給1,100円～

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

1,300円　経験を考慮
（1日実働7.5時間、週4～5日、
週30時間以上勤務できる方）
昇給有、各種研修有、ジュング
ループブランドの社員割引購
入制度有

【正社員】昇給有、カフェテリア
ポイント（選択型福利厚生）

【アルバイト】交通費全額支給
※社員雇用制度有
学歴不問、フィットネスインスト
ラクター経験必須格闘技や武
道経験者歓迎！
入社時研修、フィットネスプログ
ラム研修（プログラム開発、研
修・育成に携わってくださる方
歓迎）
FitnessJob、もしくはお電話に
てご応募ください。

武道経験のないスタッフも多数活躍中！
体幹・今後の方向性・人間性を重視し採用しています。
チャレンジすることを楽しめる方・明るく前向きな方積極採用中！  

スタッフ大募集！！
「武道」をコンセプトにした、女性向け新感覚フィットネススタジオ

求人 京都

ラクトスポーツプラザ(日本リコメンド株式会社)　
〒607-8080京都市山科区竹鼻竹ノ街道町91
ラクトB5階・6階　 採用担当：山川  
MAIL：n.yamakawa@n-reco.co.jp　TEL：075-501-3377

募集職種
勤 務 地

勤務時間

スイミングスタッフ
京都府京都市山科区竹鼻竹ノ
街道町９１ラクトB5階・6階

【以下より週1コマ～OK！3コマ
以上できる方優遇です！！】
■月火木金(成人指導)
11:30～12:30
■月火水木金土(幼児指導)
15:00～16:00、16:00～17:00
17:00～18:00、18:00～19:00
■土(成人指導)
17:00～18:00
■土日祝(幼児指導)
9:30～10:30、10:30～11:30

休日休暇
給与報酬

待 遇
応募資格

応募方法 

11:30～12:30、12:30～13:30
シフトにより決定
1コマ1,500円～※能力・経験を
考慮したうえで決定致します。
交通費支給
水泳指導経験がある方。ブラン
クがある方も大丈夫！
学生～50代の主婦が自分のラ
イフワークにあわせて
いきいきと活躍しています。
FitnessJobよりご応募、または
下記連絡先に電話、メールにて
ご連絡ください。

週1コマ～OK！
京都市行政施設での
スイミングスタッフ大募集！ 

交通費支給・施設利用可・経験者・ブランクのある方も大歓迎です！
あなたのスケジュールに合わせて勤務可能！学業・ご家庭との両立もしやすいと
評判です

経験者積極採用！ 
地域の皆様の健康を守るやりがいのある仕事です！

求人 東京

株式会社リオ・フィットネス
〒100-0014東京都東京都千代田区永田町2-12-4
赤坂山王センタービル　TEL: 03-6426-5838
パーソナルジムＨＯＮＥＳＴ　採用責任者　山田

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日休暇

給 与

・パーソナルトレーニング及び
パーソナルストレッチ 
・マネジメント業務 
・ジムのマーケティング・営業
〒107-0052　東京都港区赤坂
３丁目１５-４
週5日／営業時間内シフト制（お
客様の予約状況により変動）　 
月間総労働時間160時間程度
週休2日制・年末年始・慶弔・有
給休暇・出産、育児休暇 
月給220,000円～+インセンティ
ブ（45時間の固定残業を含む）

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

インセンティブあり、ノルマなし、
社会保険完備、交通費支給、育
児休暇あり、各種保険（健康保
険・厚生年金・雇用保険・労災保
険）完備、通勤手当全額支給
未経験も可。経験者の方は優
遇致します。
入社後1ヶ月：座学研修
その後1ヶ月～3ヶ月の実務研修
※研修期間は、業務経験等によ
り変動することがあります
FitnessJobよりご応募下さい。

パーソナルジムHONEST
トレーナー急募！
東京の中心でトレーナーをしませんか？
HONESTは2019年3月で誕生から1年を迎えますが、これまであらゆる問題を1つ
1つ解決しながら前に進んできました。そしてようやくジムを大きくしていくフェー
ズに差し掛かり、これまで以上に多くのエネルギーを必要としております。 
とにかくトレーナーとして成長したい、幅広いスキルを身につけたい、将来の可能
性を広げたいと考える向上心の高い方をHONESTは歓迎します。

求人 東京

合同会社Forza
〒171-0022東京都豊島区南池袋1-19-12　山手ビル東館B1F
MAIL: reserve@forza-fs.com

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日休暇

給 与

待 遇

①パーソナルトレーニング指導
②各種事務作業
新宿店・秋葉原店・恵比寿店・
池袋店・グラン店
※新宿2号店及び名古屋店は
現在準備中です。
①9:00～23:00（シフト制）　
②9:00～22:00（シフト制）
週休2日制(月8～9日)　希望休
制度あり　年次有給休暇 年末
年始休暇
①平均月収27万円～
②基本給21万円～
昇給賞与年2回(業績による)、
社内副業可能、別途月次インセ
ンティブあり、社会保険完備、業
務災害保険完備、交通費規定

支給　毎月の技術・サービス研
修あり
店舗拡大につき会社を一緒に
盛り上げてくれる方、土日遅番
勤務可能な方
①座学研修、現場研修、サポー
トセッション、マナー研修、カウン
セリング研修、システム研修、食
事サポート研修　
②システム研修、食事サポート
研修、その他各業務研修　そ
の他：試用期間あり（経験・能力
による）
FitnessJobよりご応募下さい
面接は池袋グラン店にて行いま
す。詳しい情報はお申し込み時
にお伝えいたします。

応募資格

研修制度

応募方法

【正社員・未経験者歓迎】
パーソナルトレーナー・事務員募集！

Forza（フォルツァ）フィットネススタジオ

都内(新宿、恵比寿、秋葉原、池袋2店舗)を中心にジム運営をしており、2019
年度中に新たにを３店舗立ち上げます。
業界経験、トレーナー資格、性別など一切問いません。会社の拡大とともに自
己を高め、一緒に成長し続ける環境をつくっていきませんか？

求人 東京・神奈川

Fit&GO 株式会社ファミリーマート 
〒108-0023東京都港区芝浦3丁目1番21号
msb tamachi 田町ステーションタワーS  https://fitgo.jp/ 

募集職種
仕事内容

募集人員
勤 務 地

施設スタッフ / トレーナー
①パーソナルトレーニング指導
②運営スタッフ
各店舗により異なる
 <新規オープン>
■Fit&GO福生店…東京都福
生市東町２-７ （JR福生駅徒歩
1分）  
■Fit&GOポンテポルタ千住店
… 東京都足立区千住橋戸町１
-13（京成線千住大橋徒歩1分）  
<既存店追加募集>
■Fit&GO大田長原店…東京
都大田区上池台1-43-2 （東急
池上線長原駅徒歩2分）  
■Fit&GO関内店…神奈川県
横浜市中区常盤町2-11-1 （JR

関内駅徒歩5分）  
■Fit&GO仲六郷第一京浜店
…東京都大田区仲六郷4-31-7

（京急六郷土手駅徒歩3分）
10時～22時の間で応相談
応相談
パーソナルトレーナー/面接時に
お伝えします
運営スタッフ（アルバイト/時給
1,000円
施設利用可能、研修充実、経験
者優遇、学生歓迎
パーソナルトレーニングの勉強
や実施経験が1年以上ある方が
望ましいです。
FitnessJobまたは下記メール宛
にご応募下さい。

勤務時間
休日休暇
給 与

待 遇

応募資格

応募方法

Fit＆Go ファミリーマート×フィットネス　 
千住・福生店 オープニングスタッフ大募集！ 
◆仲六郷第一京浜店・関内店・大田長原店でも同時募集◆ 

系列店舗に複数同時登録できますので、ご自身のスケジュールに合わせ、日ご
とに予約可能店舗を変えることも可能です。同時に運営スタッフ（アルバイト）
も募集中！
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仕事内容

給　　料
勤務時間

待 遇

①パーソナルトレーナー
②フロントスタッフ
店舗内運営業務全般、マシン
指導
時給1,100円～1,500円
10：00～22：00の営業時間内で
シフト制
交通費支給（月額2万円まで）

応募資格

応募方法

面 接 地

社員登用あり。
お客様にしっかりと向き合いお
もてなしの精神をもって接客で
きる方
フィットネスが好きな方
FitnessJobまたはお電話にて
ご応募ください。
店舗にて行います。

株式会社サン TEL：044-223-8118   採用担当/阿部
〒210-0001　神奈川県川崎市川崎区本町1-7-3　第2衣笠ビル1F
（京急川崎駅徒歩5分）  

フロントスタッフ・パーソナルトレーナー大募集！
今まであなたが培ってきた経験やノウハウを弊社で活かしませんか？
人物重視の積極採用中です。社員登用あり！
ぜひ一度私たちにあなたの思いを聞かせてください！！

京急川崎駅徒歩5分
2019年秋、AXE GYMオープン！！

求人 東京・神奈川

株式会社 フィットネス・サポート
〒206-0033   東京都多摩市落合1-15-2  多摩センタートーセイビル3F　

求人詳細はこちら！

【応募方法】 フィットネスジョブ、またはメール、電話にてお問い合わせください。（採用担当迄）

求人 関東

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

給 与

①フリーインストラクター／レッス
ン指導
②正社員／フロントでの受付業
務、簡単な運動指導、施設や器
具の説明等
JOYFIT熊谷 048-577-6030
JOYFIT深谷 048-570-5551
JOYFIT大泉学園 03-3922-3100
①応相談
②5:30～24:30（シフト制）
①最低保証+歩合※プログラム

待 遇

応募方法

株式会社カゴハラゴルフ
（ジョイフィット熊谷・深谷・大泉学園）

に応じ、応相談
②月給21.7万円～
①交通費支給　車通勤可
②昇給有、交通費支給、各種社
会保険、ユニフォーム貸与、グル
ープ会社施設利用可、退職金制
度、賞与年2回
FitnessJobまたは各店舗に電
話にてご応募ください。
各店舗担当者よりご連絡致し
ます。

インストラクターオーディション
随時開催中！
あなたの予定を聞かせてください
大泉学園のみ正社員も募集！！

ホットヨガ・ヨガ・ピラティス・ステップ・フラダンス・エアロビクス・コンディショ
ニング・太極拳・ベリーダンス などなどカルチャー系積極採用中！

ジョイフィット熊谷・深谷・大泉学園

求人 高知

日 時

募集人員
勤 務 地

勤務時間

ご連絡後に日程調整致します。
まずはお電話でご応募くださ
い。
30名
ヨネッツこうち
〒781-0270
高知県高知市長浜6459
9:00～21:00の間
（プール）※初級・中級・上級の
大人向けレッスン
※アクアビクス※キッズスイム
（スタジオ）※30分・45分・60分
のレッスン  

給 与

待 遇

応募資格

応募方法

1レッスン（60分）3,500円～
※経験・能力に応じて応相談
交通費一部支給（面談時にお伝
え）。施設内を無料で利用可。
ダンス系プログラム、ステップ、
格闘系、エアロビクス、
ヨガ、ピラティス、スイミングの
指導経験がある方
資格取得したばかりで活動の
場を求めている方
FitnessJob又はお電話にてお
問い合わせ下さい。

フリーインストラクター30名大募集！！ 

オーディション募集種目
・スタジオインストラクター(オールジャンル)
・スイミングインストラクター・アクアビクスインストラクター

ヨネッツこうち開設準備室 
〒761-8057　香川県高松市田村町３９７番地 株式会社ヤマウチ  
TEL：0120-737-685【受付時間】平日10時～17時/土,日,祝日 11時～19時
※応募受付は株式会社アベブがお受けいたします。選考・就業先は株式会社ヤマウチとなります

★ヨネッツこうち  2019年11月 リニューアルオープン★

地元の方々に愛される公共施設でのお仕事！私たちと一緒にヨネッツこうちを
盛り上げてくれるインストラクター大募集！ 経験不問！未経験も大歓迎です！

求人 東京・埼玉

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日休暇

①正社員／健康関連指導全
般、施設運営業務、営業、マネジ
メント業務、メディカルフィットネス
事業業務全般
②パート／地域での介護予防指
導／各種指導全般など
◎看護師、管理栄養士の方で
介護予防に興味がある方大歓
迎！！
東京都青梅市、武蔵野市
埼玉県所沢市（予定）
他、出張指導先など
各事業所の勤務シフトによる
正社員：（実働7時間）
年間休日114日（夏季、年末年始

給 与

応募資格

応募方法

医療法人社団和風会メディカルフィットネス事業部
〒198-0052　東京都青梅市長渕9-1412-4　TEL：0428-24-3798

休暇を含む）
①資格、経験、面談より、法人規
定により決定
②時給1,000円～（資格、経験に
より決定）
①②共通／健康運動指導士、
健康運動実践指導者資格保有
者歓迎
※②上記以外に看護師、保健
師、管理栄養士の方も歓迎
FitnessJobよりエントリーいただ
くか、電話連絡後、下記連絡先ま
で履歴書、職務経歴書をご送付
ください。

「地域の健康に貢献し、笑顔で働く」
メディカルフィットネスで共に働く
仲間を大募集！
都心から電車で約1時間！従業員専用バスあり車通勤も大歓迎
医療によるサポート及びリスク管理と運動・栄養・休養の観点から
ご利用者様の健康で豊かなライフスタイル提案・指導をしています。
◎健康を提供する仕事に覚悟と熱意をもって挑戦出来る方
◎タバコを吸わない方　◎自ら健康習慣を実践できる方
★メディカルフィットネスを通じて、人と社会の健康に貢献する仕事がしたい方は
　ぜひご応募をお待ちしています。

求人 兵庫

仕事内容

募集人員
勤務時間

休日休暇

給 与

フィットネスクラブおよびホットコ
ラーゲンヨガスタジオの運営スタ
ッフ
契約社員4名　アルバイト5名
9:00～22:00
（実働8hが基本、シフト制）
4週8休、夏季休暇、年末年始休
暇有り
【契約社員】月収20万円～
【アルバイト】時給910円～
※経験・能力に応じて考慮の上、
当社規定により優遇

待 遇

応募資格

応募方法

株式会社ウエルネス阪神
〒663-8177 兵庫県西宮市甲子園七番町1番27号
TEL：0798-40-2200  採用担当まで

【共通】交通費全額支給、制服
貸与、施設利用可、サプリメント
他割引、近隣提携クラブ利用可
【契約社員のみ】昇給1回、賞与2
回、社会保険、厚生年金加入、
正社員登用有
フィットネスクラブやホットコラー
ゲンスタジオに興味のある方
FitnessJobよりエントリーしてい
ただくか電話連絡後、履歴書を
ご郵送ください。

◎阪神甲子園駅 徒歩100歩！ ◎駅チカ、客層良し！◎
ラフィット甲子園スタッフ募集

大阪～三宮のど真ん中に位置する甲子園駅前で、総合フィットネスク
ラブ“ラフィット”とホットコラーゲンヨガスタジオ“ラフィットルーク”を
展開中です。業務拡大のため契約社員・アルバイトスタッフを大募
集！クラブ訪問大歓迎ですので、まずはお越しいただき雰囲気を感じて
ください。

待 遇

応募資格

応募方法

正社員（新卒）200,000円～
（時間外手当込）+各種インセ
ンティブ
提携企業社員割、各種保険完
備、交通費支給
制服支給、賞与有り、研修制度
あり、施設利用可
経験者優遇、資格保持者優
遇、女性大歓迎
メール、またはFitnessJobより
ご応募ください。

求人 東京

Personal Body Lab　
東京都港区西麻布3-24-22　プラザ西麻布 2・7・8F　MAIL:info@pbl.co.jp

仕事内容

勤 務 地
勤務時間

給 与

パーソナルトレーニング及びス
モールグループトレーニングの
指導、施設運営・マネジメント、
食事指導やお客様サポート全
般
六本木・西麻布
土・日・祝出勤可能な方、優遇
（非常勤）
週休2日8時間勤務のシフト制
（正社員）
正社員（経験者）250,000円～
（時間外手当込）+各種インセ
ンティブ

【有休消化率100％！】TVでも話題の
お洒落なパーソナルトレーニングジムで
私たちと一緒に働きませんか？？
①ボディメイク　②リラクゼーション　③エンターテイメント
これら３つの要素を備えた他にない総合型のパーソナルジムです。
都内では珍しい最新ファンクショナルトレーニング器具の「Queenax」を取り入れ
た新しい形態のジムになります。ポジティブアクションにつき女性積極採用中！

＜求める人材＞
当ジムは、お客様がサービスに対して不満足と感じた場合、ご返金しております。
そのため、質の高いトレーニングやコンテンツをお持ちの方を募集しております。
お客様は芸能関係からセレブまで！
このような方 を々相手に出来るようなホスピタリティとスキルのある方を募集します。

2019年9月2号店オープン＆既存店リニューアルオープン！！

求人 大阪

スタジオインストラクター大募集！
オーディション開催！
★ヨガ/ピラティス/オリエンタル系/その他★ 
※平日昼・夜、土日勤務可能な方

セントラルウェルネスクラブ都島
(セントラルスポーツ株式会社)
〒534-0016大阪府大阪市都島区友渕町1-5-97
MAIL:cf-miyakojima@central.co.jp 担当：竹中

日 程

内 容

参 加 費
仕事内容
給与など

応募方法

2019年9月15日（日）
18:00～20:00
会場：新大阪
2019年9月17日（火）
11:00～13:00
会場：尼崎
2019年9月22日（日）
18:00～20:00
会場：新大阪
書類審査・実技
※各自、ウエアー・シューズ・音
源・その他必要と思われる物を
ご持参ください。
無料
スタジオレッスン
フィーは当社採用規定に準ず
る。交通費は、全額支給
下記必要事項記入の上、履歴
書（写真貼付）「セントラルウェ
ルネスクラブ都島」宛に必ずご
郵送下さい。
①参加希望日時②オーディショ
ン希望種目（3種目まで）③経験
ならびに現在の指導施設（現在
当社で担当している方はメインク
ラブをご記入下さい）④自己PR

2019年11月16日セントラルスポーツジムスタ24h豊中駅前（仮称）
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求
人求人 神奈川

仕事内容

給　　料
勤務時間

待 遇

①パーソナルトレーナー
②フロントスタッフ
店舗内運営業務全般、マシン
指導
時給1,100円～1,500円
10：00～22：00の営業時間内で
シフト制
交通費支給（月額2万円まで）

応募資格
応募方法

面 接 地

社員登用あり。お客様にしっか
りと向き合いおもてなしの精神
をもって接客できる方
フィットネスが好きな方
FitnessJobまたはお電話にて
ご応募ください。
店舗にて行います。

株式会社サン TEL：044-223-8118   採用担当/阿部
〒210-0001　神奈川県川崎市川崎区本町1-7-3　第2衣笠ビル1F

（京急川崎駅徒歩5分）  

フロントスタッフ・パーソナルトレーナー大募集！
今まであなたが培ってきた経験やノウハウを弊社で活かしませんか？
人物重視の積極採用中です。社員登与あり！
ぜひ一度私たちにあなたの思いを聞かせてください！！

京急川崎駅徒歩5分
2019年秋、AXE GYMオープン！！

求人 東京・神奈川

株式会社 フィットネス・サポート
〒206-0033   東京都多摩市落合1-15-2  多摩センタートーセイビル3F　

求人詳細はこちら！

【応募方法】 フィットネスジョブ、またはメール、電話にてお問い合わせください。（採用担当迄）

求人 関東

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

給 与

①フリーインストラクター／レッス
ン指導
②正社員／フロントでの受付業
務、簡単な運動指導、施設や器
具の説明等
JOYFIT熊谷 048-577-6030
JOYFIT深谷 048-570-5551
JOYFIT大泉学園 03-3922-3100
①応相談
②5:30～24:30（シフト制）
①最低保証+歩合※プログラム

待 遇

応募方法

株式会社カゴハラゴルフ
（ジョイフィット熊谷・深谷・大泉学園）

に応じ、応相談
②月給21.7万円～
①交通費支給　車通勤可
②昇給有、交通費支給、各種社
会保険、ユニフォーム貸与、グル
ープ会社施設利用可、退職金制
度、賞与年2回
FitnessJobまたは各店舗に電
話にてご応募ください。
各店舗担当者よりご連絡致し
ます。

インストラクターオーディション
随時開催中！
あなたの予定を聞かせてください
大泉学園のみ正社員も募集！！

ホットヨガ・ヨガ・ピラティス・ステップ・フラダンス・エアロビクス・コンディショ
ニング・太極拳・ベリーダンス などなどカルチャー系積極採用中！

ジョイフィット熊谷・深谷・大泉学園

求人 高知

日 時

募集人員
勤 務 地

勤務時間

ご連絡後に日程調整致します。
まずはお電話でご応募くださ
い。
30名
ヨネッツこうち
〒781-0270
高知県高知市長浜6459
9:00～21:00の間

（プール）※初級・中級・上級の
大人向けレッスン
※アクアビクス※キッズスイム

（スタジオ）※30分・45分・60分
のレッスン  

給 与

待 遇

応募資格

応募方法

1レッスン（60分）3,500円～
※経験・能力に応じて応相談
交通費一部支給（面談時にお伝
え）。施設内を無料で利用可。
ダンス系プログラム、ステップ、
格闘系、エアロビクス、
ヨガ、ピラティス、スイミングの
指導経験がある方
資格取得したばかりで活動の
場を求めている方
FitnessJob又はお電話にてお
問い合わせ下さい。

フリーインストラクター30名大募集！！ 

オーディション募集種目
・スタジオインストラクター(オールジャンル)
・スイミングインストラクター・アクアビクスインストラクター

ヨネッツこうち開設準備室 
〒761-8057　香川県高松市田村町３９７番地 株式会社ヤマウチ  
TEL：0120-737-685【受付時間】平日10時～17時/土,日,祝日 11時～19時
※応募受付は株式会社アベブがお受けいたします。選考・就業先は株式会社ヤマウチとなります

★ヨネッツこうち  2019年11月 リニューアルオープン★

地元の方々に愛される公共施設でのお仕事！私たちと一緒にヨネッツこうちを
盛り上げてくれるインストラクター大募集！ 経験不問！未経験も大歓迎です！

求人 東京・埼玉

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日休暇

①正社員／健康関連指導全
般、施設運営業務、営業、マネジ
メント業務、メディカルフィットネス
事業業務全般
②パート／地域での介護予防指
導／各種指導全般など
◎看護師、管理栄養士の方で
介護予防に興味がある方大歓
迎！！
東京都青梅市、武蔵野市
埼玉県所沢市（予定）
他、出張指導先など
各事業所の勤務シフトによる
正社員：（実働7時間）
年間休日114日（夏季、年末年始

給 与

応募資格

応募方法

医療法人社団和風会メディカルフィットネス事業部
〒198-0052　東京都青梅市長渕9-1412-4　TEL：0428-24-3798

休暇を含む）
①資格、経験、面談より、法人規
定により決定
②時給1,000円～（資格、経験に
より決定）
①②共通／健康運動指導士、
健康運動実践指導者資格保有
者歓迎
※②上記以外に看護師、保健
師、管理栄養士の方も歓迎
FitnessJobよりエントリーいただ
くか、電話連絡後、下記連絡先ま
で履歴書、職務経歴書をご送付
ください。

「地域の健康に貢献し、笑顔で働く」
メディカルフィットネスで共に働く
仲間を大募集！
都心から電車で約 1 時間！従業員専用バスあり車通勤も大歓迎
医療によるサポート及びリスク管理と運動・栄養・休養の観点から
ご利用者様の健康で豊かなライフスタイル提案・指導をしています。
◎健康を提供する仕事に覚悟と熱意をもって挑戦出来る方
◎タバコを吸わない方　◎自ら健康習慣を実践できる方
★メディカルフィットネスを通じて、人と社会の健康に貢献する仕事がしたい方は
　ぜひご応募をお待ちしています。

求人 兵庫

仕事内容

募集人員
勤務時間

休日休暇

給 与

フィットネスクラブおよびホットコ
ラーゲンヨガスタジオの運営スタ
ッフ
契約社員4名　アルバイト5名
9:00～22:00

（実働8hが基本、シフト制）
4週8休、夏季休暇、年末年始休
暇有り

【契約社員】月収20万円～
【アルバイト】時給910円～
※経験・能力に応じて考慮の上、
当社規定により優遇

待 遇

応募資格

応募方法

株式会社ウエルネス阪神
〒663-8177 兵庫県西宮市甲子園七番町1番27号
TEL：0798-40-2200  採用担当まで

【共通】交通費全額支給、制服
貸与、施設利用可、サプリメント
他割引、近隣提携クラブ利用可

【契約社員のみ】昇給1回、賞与2
回、社会保険、厚生年金加入、
正社員登用有
フィットネスクラブやホットコラー
ゲンスタジオに興味のある方
FitnessJobよりエントリーしてい
ただくか電話連絡後、履歴書を
ご郵送ください。

◎阪神甲子園駅 徒歩100歩！ ◎駅チカ、客層良し！◎
ラフィット甲子園スタッフ募集

大阪～三宮のど真ん中に位置する甲子園駅前で、総合フィットネスク
ラブ“ラフィット”とホットコラーゲンヨガスタジオ“ラフィットルーク”を
展開中です。業務拡大のため契約社員・アルバイトスタッフを大募
集！クラブ訪問大歓迎ですので、まずはお越しいただき雰囲気を感じて
ください。

待 遇

応募資格

応募方法

正社員（新卒）200,000円～
（時間外手当込）+各種インセ
ンティブ
提携企業社員割、各種保険完
備、交通費支給
制服支給、賞与有り、研修制度
あり、施設利用可
経験者優遇、資格保持者優
遇、女性大歓迎
メール、またはFitnessJobより
ご応募ください。

求人 東京

Personal Body Lab　
東京都港区西麻布3-24-22　プラザ西麻布 2・7・8F　MAIL:info@pbl.co.jp

仕事内容

勤 務 地
勤務時間

給 与

パーソナルトレーニング及びス
モールグループトレーニングの
指導、施設運営・マネジメント、
食事指導やお客様サポート全
般
六本木・西麻布
土・日・祝出勤可能な方、優遇

（非常勤）
週休2日8時間勤務のシフト制

（正社員）
正社員（経験者）250,000円～

（時間外手当込）+各種インセ
ンティブ

【有休消化率100％！】TVでも話題の
お洒落なパーソナルトレーニングジムで
私たちと一緒に働きませんか？？
①ボディメイク　②リラクゼーション　③エンターテイメント
これら３つの要素を備えた他にない総合型のパーソナルジムです。
都内では珍しい最新ファンクショナルトレーニング器具の「Queenax」を取り入れ
た新しい形態のジムになります。ポジティブアクションにつき女性積極採用中！

＜求める人材＞
当ジムは、お客様がサービスに対して不満足と感じた場合、ご返金しております。
そのため、質の高いトレーニングやコンテンツをお持ちの方を募集しております。
お客様は芸能関係からセレブまで！
このような方 を々相手に出来るようなホスピタリティとスキルのある方を募集します。

2019年9月2号店オープン＆既存店リニューアルオープン！！

求人 大阪

スタジオインストラクター大募集！
オーディション開催！
★ヨガ/ピラティス/オリエンタル系/その他★ 
※平日昼・夜、土日勤務可能な方

セントラルウェルネスクラブ都島
(セントラルスポーツ株式会社)
〒534-0016大阪府大阪市都島区友渕町1-5-97
MAIL:cf-miyakojima@central.co.jp 担当：竹中

日 程

内 容

参 加 費
仕事内容
給 与など

応募方法

2019年9月15日（日）
18:00～20:00
会場：新大阪
2019年9月17日（火）
11:00～13:00
会場：尼崎
2019年9月22日（日）
18:00～20:00
会場：新大阪
書類審査・実技
※各自、ウエアー・シューズ・音
源・その他必要と思われる物を
ご持参ください。
無料
スタジオレッスン
フィーは当社採用規定に準ず
る。交通費は、全額支給
下記必要事項記入の上、履歴
書（写真貼付）「セントラルウェ
ルネスクラブ都島」宛に必ずご
郵送下さい。
①参加希望日時②オーディショ
ン希望種目（3種目まで）③経験
ならびに現在の指導施設（現在
当社で担当している方はメインク
ラブをご記入下さい）④自己PR

2019年11月16日セントラルスポーツジムスタ24h豊中駅前（仮称）
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求人 東京・神奈川

ベネッセの有料老人ホーム
介護予防スタッフ（正社員）募集！
☆業界・実務未経験の方にもしっかりとサポートします。
☆土日休み！時間固定でのお仕事！
☆「介護予防運動指導員」の資格取得を支援します。
職 種 名

仕事内容

応募資格

勤務時間

勤 務 地

介護予防スタッフ【正社員】
①東京都内②町田②神奈川
介護度進行予防運動（集団プ
ログラム）、マシントレーニング

（個別）の提供。身体機能維持
のためのアドバイス。上記に付
随するミーティング・記録業務。
・普通自動車運転免許（必須）
・介護職員初任者研修（旧ヘル
パー2級）以上（必須）
・介護予防運動指導員（尚可）
※入社後1年を目安に取得を支
援（会社負担）
①8:45～17:45
②③9:00～18:00
東京都・神奈川県で介護予防
プログラムを提供している弊社
有料老人ホーム
①拠点：アリア哲学堂、アリア六
本木、アリア深沢、研修センター
目黒、アリア高井戸、アリア松原

勤務日数
休 日
給与など

待 遇

応募方法

のいずれか
②拠点：グランダ町田弐番館
③拠点：メディカルホームグラン
ダ鵠沼松が岡、メディカルホー
ムグラニー保土ヶ谷・横浜、メ
ディカル・リハビリホーくらら戸塚
のいずれか
※拠点ホームから巡回ホームへ
社用車で移動
4週8休制※年間休日113日
土日は原則休み
月給212,000円（処遇改善加算
手当含む）
昇給・賞与（年2回）・有休・前後
期休暇・交通費規定内支給・社
保完備・共済会・退職金制度・
産前産後休暇、育児支援制
度、介護休職制度、他
まずは採用窓口にお電話くだ
さい。【広告コード：FJ0002】

株式会社ベネッセスタイルケア
〒163-0905  東京都新宿区西新宿2-3-1　新宿モノリスビル5階
[採用窓口]0120-977-811（9:00～20:00/土日祝のみ～18:00まで）

養成 千葉

養成 全国 求人 大阪・神戸

仕事内容

勤 務 地
勤務時間
休日休暇

給 与

①機能訓練指導員：運動プログ
ラム作成・指導など
②介護スタッフ：送迎、運動指
導、事務処理など
Tryus西宮、尼崎、芦屋、伊丹
8:30～18:30の間でシフト制 
契約社員：年間113日
パート：シフト制
契約社員①23万円～30.5万円
②20.2万円～29.2万円※経験
者優遇

待 遇

応募資格

応募方法

パート　①1,200円　②1,100円
昇給・賞与（契約社員）あり、交通
費支給、制服貸与、各種保険完
備、社員販売有
①資格：理学療法士、作業療法
士、言語聴覚士、柔道整復師、
あん摩マッサージ指圧師のいず
れか１つ、運転免許②運転免許
FitnessJob もしくは、お電話にて
随時対応致します。

asics運営 デイサービスTryus（トライアス）
機能訓練指導員・介護スタッフ募集！！

アシックスジャパン株式会社　関西オフィス
〒661-8577兵庫県尼崎市潮江1-3-28
人事部　採用担当　村田宛　TEL：06-6496-5771（平日：9:00～17:00）

asics独自の運動プログラムで運動指導！入浴介助なし！

求人 東京

公共施設のジムトレーナー
そろそろ本気で「好き」を仕事にしてみませんか？

NPO法人ヘルスプランニング 
〒177-0041　東京都練馬区石神井町4-6-14　TEL:03-6767-1499 担当:三島
http://www.healthplanning-npo.com  MAIL:entry@healthplanning-npo.com

職 種 名

募集人員
勤 務 地

勤務時間

運動指導員、トレーナー、パーソ
ナルトレーナー、理学療法士、鍼
灸師、柔道整復師、作業療法士
若干名
東京都練馬区立体育館（光が
丘、上石神井、平和台、大泉学
園町、谷原）トレーニング室
シフト交代制
8：30～16：00/14：45～22：00

休 日
給与など

応募方法

非定例日：週当たり2日
【正社員･契約社員】
基本給170，000円～

【アルバイト･パート】
時給1，000円～
電話連絡の上、履歴書を郵送、
もしくはメールにてエントリーシー
ト（※ホームページ参照）を送付
してください。

この業界で将来を見据えて働きたいとお考えの方、
是非私たちと一緒に生涯スポーツに携わっていける環境をつくっていきましょう！

求人 東京

仕事内容
勤 務 地

勤務時間

給 与

パーソナルトレーナー、店舗運営
D-MAX STUDIO（汐留店、麻
布店、銀座店、赤坂店）
正社員・契約社員
9：30～22：30（シフト制）
業務委託／10：00～22：30の間
正社員・契約社員/月給25万円
以上（年収300万円～600万円）
業務委託/インセンティブ制（契

応募方法

約時間により優遇）、月額50万
円以上可能  
業務委託／インセンティブ制

（能力、経験により優遇）
下記連絡先にお電話またはメー
ルにてご連絡ください。
※詳しくはFitnessJobをご覧く
ださい。

パーソナルトレーナー募集！
【正社員・契約社員・業務委託】

D-MAX STUDIO（株式会社ライジング）
担当：戸田・中村  TEL：03-6809-1203  MAIL：info@d-maxshiodome.com

『能力』『経験』『自主性』に応じた高待遇でお応えいたします。
貴方の働き方に応じたスタイルでお迎えします。
条件はひとつ、本気で仕事とお客様に向き合える方です。

いち早く求人・養成情報が届く！！

スマホでの登録はコチラ

スマートフォンでも閲覧可能！
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求人 東京・神奈川

ベネッセの有料老人ホーム
介護予防スタッフ（正社員）募集！
☆業界・実務未経験の方にもしっかりとサポートします。
☆土日休み！時間固定でのお仕事！
☆「介護予防運動指導員」の資格取得を支援します。
職 種 名

仕事内容

応募資格

勤務時間

勤 務 地

介護予防スタッフ【正社員】
①東京都内②町田②神奈川
介護度進行予防運動（集団プ
ログラム）、マシントレーニング

（個別）の提供。身体機能維持
のためのアドバイス。上記に付
随するミーティング・記録業務。
・普通自動車運転免許（必須）
・介護職員初任者研修（旧ヘル
パー2級）以上（必須）
・介護予防運動指導員（尚可）
※入社後1年を目安に取得を支
援（会社負担）
①8:45～17:45
②③9:00～18:00
東京都・神奈川県で介護予防
プログラムを提供している弊社
有料老人ホーム
①拠点：アリア哲学堂、アリア六
本木、アリア深沢、研修センター
目黒、アリア高井戸、アリア松原

勤務日数
休 日
給与など

待 遇

応募方法

のいずれか
②拠点：グランダ町田弐番館
③拠点：メディカルホームグラン
ダ鵠沼松が岡、メディカルホー
ムグラニー保土ヶ谷・横浜、メ
ディカル・リハビリホーくらら戸塚
のいずれか
※拠点ホームから巡回ホームへ
社用車で移動
4週8休制※年間休日113日
土日は原則休み
月給212,000円（処遇改善加算
手当含む）
昇給・賞与（年2回）・有休・前後
期休暇・交通費規定内支給・社
保完備・共済会・退職金制度・
産前産後休暇、育児支援制
度、介護休職制度、他
まずは採用窓口にお電話くだ
さい。【広告コード：FJ0002】

株式会社ベネッセスタイルケア
〒163-0905  東京都新宿区西新宿2-3-1　新宿モノリスビル5階
[採用窓口]0120-977-811（9:00～20:00/土日祝のみ～18:00まで）

養成 千葉

養成 全国 求人 大阪・神戸

仕事内容

勤 務 地
勤務時間
休日休暇

給 与

①機能訓練指導員：運動プログ
ラム作成・指導など
②介護スタッフ：送迎、運動指
導、事務処理など
Tryus西宮、尼崎、芦屋、伊丹
8:30～18:30の間でシフト制 
契約社員：年間113日
パート：シフト制
契約社員①23万円～30.5万円
②20.2万円～29.2万円※経験
者優遇

待 遇

応募資格

応募方法

パート　①1,200円　②1,100円
昇給・賞与（契約社員）あり、交通
費支給、制服貸与、各種保険完
備、社員販売有
①資格：理学療法士、作業療法
士、言語聴覚士、柔道整復師、
あん摩マッサージ指圧師のいず
れか１つ、運転免許②運転免許
FitnessJob もしくは、お電話にて
随時対応致します。

asics運営 デイサービスTryus（トライアス）
機能訓練指導員・介護スタッフ募集！！

アシックスジャパン株式会社　関西オフィス
〒661-8577兵庫県尼崎市潮江1-3-28
人事部　採用担当　村田宛　TEL：06-6496-5771（平日：9:00～17:00）

asics独自の運動プログラムで運動指導！入浴介助なし！

求人 東京

公共施設のジムトレーナー
そろそろ本気で「好き」を仕事にしてみませんか？

NPO法人ヘルスプランニング 
〒177-0041　東京都練馬区石神井町4-6-14　TEL:03-6767-1499 担当:三島
http://www.healthplanning-npo.com  MAIL:entry@healthplanning-npo.com

職 種 名

募集人員
勤 務 地

勤務時間

運動指導員、トレーナー、パーソ
ナルトレーナー、理学療法士、鍼
灸師、柔道整復師、作業療法士
若干名
東京都練馬区立体育館（光が
丘、上石神井、平和台、大泉学
園町、谷原）トレーニング室
シフト交代制
8：30～16：00/14：45～22：00

休 日
給与など

応募方法

非定例日：週当たり2日
【正社員･契約社員】
基本給170，000円～

【アルバイト･パート】
時給1，000円～
電話連絡の上、履歴書を郵送、
もしくはメールにてエントリーシー
ト（※ホームページ参照）を送付
してください。

この業界で将来を見据えて働きたいとお考えの方、
是非私たちと一緒に生涯スポーツに携わっていける環境をつくっていきましょう！

求人 東京

仕事内容
勤 務 地

勤務時間

給 与

パーソナルトレーナー、店舗運営
D-MAX STUDIO（汐留店、麻
布店、銀座店、赤坂店）
正社員・契約社員
9：30～22：30（シフト制）
業務委託／10：00～22：30の間
正社員・契約社員/月給25万円
以上（年収300万円～600万円）
業務委託/インセンティブ制（契

応募方法

約時間により優遇）、月額50万
円以上可能  
業務委託／インセンティブ制

（能力、経験により優遇）
下記連絡先にお電話またはメー
ルにてご連絡ください。
※詳しくはFitnessJobをご覧く
ださい。

パーソナルトレーナー募集！
【正社員・契約社員・業務委託】

D-MAX STUDIO（株式会社ライジング）
担当：戸田・中村  TEL：03-6809-1203  MAIL：info@d-maxshiodome.com

『能力』『経験』『自主性』に応じた高待遇でお応えいたします。
貴方の働き方に応じたスタイルでお迎えします。
条件はひとつ、本気で仕事とお客様に向き合える方です。

いち早く求人・養成情報が届く！！

スマホでの登録はコチラ

スマートフォンでも閲覧可能！
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養成 東京・大阪・愛知

ヨギー・インスティテュート事務局
〒153-0061 東京都目黒区中目黒３-３-２　EG ビル　TEL：03-5768-4312　school@studio-yoggy.com

講師：フィリッパ・サッチウェル
健康やフィットネス業界で25年以上の経験がある、認定資格を持つ理学療法士。
現在はボディコントロールピラティス・ティーチャートレーニングチームのシニアメンバーであり、
イギリス国内及び海外でも活躍している。

※各日、休憩1時間含む。通訳有。

現役ピラティスインストラクターたちのステップアップに！
英国ボディコントロールピラティスのトレーニング決定

東京・名古屋・大阪の 3 都市で開催！
今後最もニーズが高まるピラティスインストラクター必見の養成講座です！

老若男女、怪我歴・病歴などから多様化する
クライアントのニーズに応えるため、安全かつ効果的な、
100以上のエクササイズ指導法を習得しよう！

他団体のピラティス指導資格保持者のステップアップのためのコース

2019/11/15(金)～17(日)、19(火)、20(水)
9:30～17:30
238,000円（税抜）
214,200円（税抜）※9/16まで
〒100-0008
東京都千代田区有楽町１-７-１
有楽町電気ビル南館２Ｆ
スタジオ・ヨギーTOKYO 
10/3(木)

開催日
時間

受講費用
早期割価格

開催場所

会場
申込締切

ボディコントロールピラティス・
インストラクター養成コース（短期）東京

高齢者の身体の変化を学び、
ピラティスで生活の質アップをサポート！

ピラティスインストラクター、その他ボディワークの
知識・経験をお持ちの方向け

2019/11/11(月)～13(水)
10:00～17:00
90,000円（税抜）
〒530-0057
大阪府大阪市北区曽根崎2-16-19
メッセージ梅田ビル6F
スタジオ・ヨギーOSAKA
9/10 (火)

開催日
時間

受講費用
開催場所

会場
申込締切

シニアピラティス・
インストラクター養成コース大阪

妊娠期の身体の変化を学び、
ピラティスで妊婦さんの穏やかな出産をサポート！

ピラティスインストラクター、その他ボディワークの
知識・経験をお持ちの方向け

2019/11/9(土)～10(日)
10:00～18:00
80,000円（税抜）
〒453-6105
愛知県名古屋市中村区平池町4-60-12　
グローバルゲートオフィス棟5F
スタジオ・ヨギー名古屋グローバルゲート
※産前のみの講座となります。
9/28 (土)  

開催日
時間

受講費用
開催場所

会場

申込締切

マタニティピラティス・
インストラクター養成コース愛知

養成 東京

有限会社ＭＡＫＩスポーツ
〒155-0031東京都世田谷区北沢3-2-16　2F
TEL：03-6407-0112（日本ウェーブストレッチ協会）

講座内容 ①ウェーブピラティス（6h）
背骨のしなやかさを取り戻すた
めに、ピラティスをベースに筋膜
ムーブメントを取り入れた新しい
プログラム。
東京 9/22（日）11:30～18:00 
大阪 10/27（日）11：30～18：00
②ベーシックⅠ（7h）
リングを１本使用し、「ほぐす」
「伸ばす」「引き締める」の基本
を学びます。
東京 9/21（土）10：00～18：00
東京 10/12（土）10:00～18:00
③ウェーブリングヨーガ（4h）
ウェーブストレッチの特徴である

「ほぐす･伸ばす･引き締める」を

会 場

受講費用

申 込

ヨーガに応用したもの。
東京9/25（水）14：30～18：30
東京10/ 2（水）13：30～17：30
東京：Wave Fitnes style東北沢
店、大阪：美骨ピラティススタジ
オ Bicotty
①協会員：20,000円
　一般：33,000円
②協会員：25,000円
　一般：35,000円
③協会員：15,000円
　一般：25,000円
FitnessJobより詳細を確認の
上ご応募ください。

指導者認定講習会 参加者募集！

★どなたでも受講可能★
ウェーブピラティス･ベーシックⅠ･ウェーブリングヨーガ

ウェーブピラティス考案者：今川早都子

お申し込み・お問い合わせは下記までお気軽に
TEL 03-5459-2841  E-MAIL fb.customer@fitnessclub.jp  FAX 03-3770-8744　

～フィットネス業界に入った皆様に～

成長するフィットネス業界に就職したなら、必読の1冊です。現在、フィットネスクラブやスイミ
ングスクール、介護予防施設などで知的に働く多くの経営者、スタッフがバイブルのように毎
号熟読しているフィットネス業界唯一の経営情報誌。あなたの夢を実現します。

以下より、電子書籍のお試し版をご覧いただけます。
http://www.fitnessclub.jp/business/service

業界のトレンドや、各社の
取り組みを知るための貴重な
情報源として活用しています。

大手フィットネスクラブへ就職したB君

定期購読がお得です
フィットネス業界唯一の経営情報誌

新設クラブ・新商品の情報を提供

業務に役立つ勉強会を開催

ご購読者専用メールマガジンを配信

2

3

4

1
定期購読にお申込みのお客さまは、
送料がサービス（0円）となります。

●発行・発刊・編集／
株式会社クラブビジネス
ジャパン
●発行編集人／古屋武範
●発売日／奇数月25日
●創刊／1995年11月25日
●A4版

1 冊あたり価格（参考） 

2,880円 

2,725円

2,571円

配本数 期間　 購読料金

1年間 

2年間

3年間

6冊

12冊

18冊

17,280円

32,710円

46,290円

サービス
￥0
送料

TEL:03-5459-2841
〒150-0045 東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F　
FAX:03-3770-8744  MAIL:info@fitnessclub.jp

10月号特集予告

NEXT・FitnessJob　広告掲載のご案内
お申込締日　9月  6日
誌面校了日　9月  9日
誌面発行日　9月25日
FitnessJob掲載期間　8月25日以降ご希望日～10月24日まで
※9月6日までのお申込が、ご掲載条件となります。

グループエクササイズ
最新トレンド（仮）

日本でもマイクロジムやブティックスタジオが増え、総合クラブでも新しいコ
ンセプトのプログラムが開発されてきています。本稿では、新しいコンセプ
トのプログラムと、その開発経緯について取材し、開発担当者に話を訊き、
スタジオプログラムを中心とした、グループエクササイズの最新トレンドにつ
いてまとめます。

特集1

養成 神奈川

●受講したことで自分の視野が広がりました！
●とても実践的な内容で、勉強になりました！
●楽しくて分かりやすく有意義な時間を過ごせました。
●現実的で、すぐに役立つ情報や実技が多かったです。
●実力をつけてドクター資格も受講してみたいです！
●新たな気付きや知識など得るものがとても多く、
   受講して良かったと感じました。   

高齢者体力つくり支援士マスター資格講習会
～高齢社会に求められる「健康づくり支援のプロ」を目指す～

〒136-0072 東京都江東区大島1-2-1
ザ・ガーデンタワーズ サンライズタワー1階
TEL:03-5858-2100

内閣府認定公益財団法人体力つくり指導協会
高齢者体力つくり支援士事務局

86,400円（8％税込）
※消費税率変更による差額を申し受ける場合がございます
※別途資格認定費用（32,400 円）
※シニア（60 歳以上）・学生割引制度あり

料 金

会 場 横浜市スポーツ医科学センター（神奈川県横浜市）他

講師陣

講習風景

受講者の声

田中喜代次
筑波大学
名誉教授

石井直方
東京大学
大学院教授

竹尾好惠
NPO法人
１億人元気
運動協会会長

第一線で活躍の講師陣による、豊富な知識と経験に基づいた理論的かつ「即実践」に役立つプログラムを学びます！

検 索検 索高齢者体力つくり支援士

～必須講座と検定試験を含む全てのカリキュラム～

健康づくり支援のスペシャリスト10名による講習

連続受講コース

5日間連続の短期集中で資格が取得できます！！

＜第34期＞2020年
2月8日（土）～2月12日（水）の計5日間

日 程

第一線で活躍の講師陣による、豊富な知識と経験に基づいた理論的かつ「即実践」に役立つプログラムを学びます！

実践的に学びます！

2019年度
日程のご案内マスター資格取得後、更に上級資格を取得する

「ドクター」講習会もあります。詳細はお問い合わせください。

60September,2019  www.f i tnessjob. jp
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人

養成 東京・大阪・愛知

ヨギー・インスティテュート事務局
〒153-0061 東京都目黒区中目黒３-３-２　EGビル　TEL：03-5768-4312　school@studio-yoggy.com

講師：フィリッパ・サッチウェル
健康やフィットネス業界で25年以上の経験がある、認定資格を持つ理学療法士。
現在はボディコントロールピラティス・ティーチャートレーニングチームのシニアメンバーであり、
イギリス国内及び海外でも活躍している。

※各日、休憩1時間含む。通訳有。

現役ピラティスインストラクターたちのステップアップに！
英国ボディコントロールピラティスのトレーニング決定

東京・名古屋・大阪の3都市で開催！
今後最もニーズが高まるピラティスインストラクター必見の養成講座です！

老若男女、怪我歴・病歴などから多様化する
クライアントのニーズに応えるため、安全かつ効果的な、
100以上のエクササイズ指導法を習得しよう！

他団体のピラティス指導資格保持者のステップアップのためのコース

2019/11/15(金)～17(日)、19(火)、20(水)
9:30～17:30
238,000円（税抜）
214,200円（税抜）※9/16まで
〒100-0008
東京都千代田区有楽町１-７-１
有楽町電気ビル南館２Ｆ
スタジオ・ヨギーTOKYO 
10/3(木)

開催日
時間

受講費用
早期割価格
開催場所

会場
申込締切

ボディコントロールピラティス・
インストラクター養成コース（短期）東京

高齢者の身体の変化を学び、
ピラティスで生活の質アップをサポート！

ピラティスインストラクター、その他ボディワークの
知識・経験をお持ちの方向け

2019/11/11(月)～13(水)
10:00～17:00
90,000円（税抜）
〒530-0057
大阪府大阪市北区曽根崎2-16-19
メッセージ梅田ビル6F
スタジオ・ヨギーOSAKA
9/10 (火)

開催日
時間

受講費用
開催場所

会場
申込締切

シニアピラティス・
インストラクター養成コース大阪

妊娠期の身体の変化を学び、
ピラティスで妊婦さんの穏やかな出産をサポート！

ピラティスインストラクター、その他ボディワークの
知識・経験をお持ちの方向け

2019/11/9(土)～10(日)
10:00～18:00
80,000円（税抜）
〒453-6105
愛知県名古屋市中村区平池町4-60-12　
グローバルゲートオフィス棟5F
スタジオ・ヨギー名古屋グローバルゲート
※産前のみの講座となります。
9/28 (土)  

開催日
時間

受講費用
開催場所

会場

申込締切

マタニティピラティス・
インストラクター養成コース愛知

養成 東京

有限会社ＭＡＫＩスポーツ
〒155-0031東京都世田谷区北沢3-2-16　2F
TEL：03-6407-0112（日本ウェーブストレッチ協会）

講座内容 ①ウェーブピラティス（6h）
背骨のしなやかさを取り戻すた
めに、ピラティスをベースに筋膜
ムーブメントを取り入れた新しい
プログラム。
東京 9/22（日）11:30～18:00 
大阪 10/27（日）11：30～18：00
②ベーシックⅠ（7h）
リングを１本使用し、「ほぐす」
「伸ばす」「引き締める」の基本
を学びます。
東京 9/21（土）10：00～18：00
東京 10/12（土）10:00～18:00
③ウェーブリングヨーガ（4h）
ウェーブストレッチの特徴である
「ほぐす･伸ばす･引き締める」を

会 場

受講費用

申 込

ヨーガに応用したもの。
東京9/25（水）14：30～18：30
東京10/ 2（水）13：30～17：30
東京：Wave Fitnes style東北沢
店、大阪：美骨ピラティススタジ
オ Bicotty
①協会員：20,000円
　一般：33,000円
②協会員：25,000円
　一般：35,000円
③協会員：15,000円
　一般：25,000円
FitnessJobより詳細を確認の
上ご応募ください。

指導者認定講習会 参加者募集！

★どなたでも受講可能★
ウェーブピラティス･ベーシックⅠ･ウェーブリングヨーガ

ウェーブピラティス考案者：今川早都子

お申し込み・お問い合わせは下記までお気軽に
TEL 03-5459-2841  E-MAIL fb.customer@fitnessclub.jp  FAX 03-3770-8744　

～フィットネス業界に入った皆様に～

成長するフィットネス業界に就職したなら、必読の1冊です。現在、フィットネスクラブやスイミ
ングスクール、介護予防施設などで知的に働く多くの経営者、スタッフがバイブルのように毎
号熟読しているフィットネス業界唯一の経営情報誌。あなたの夢を実現します。

以下より、電子書籍のお試し版をご覧いただけます。
http://www.fitnessclub.jp/business/service

成長するフィットネス業界に就職したなら、必読の1冊です。現在、フィットネスクラブやスイミなら、必読の1冊です。現在、フィットネスクラブやスイミ

業界のトレンドや、各社の
取り組みを知るための貴重な
情報源として活用しています。

大手フィットネスクラブへ就職したB君

定期購読がお得です
フィットネス業界唯一の経営情報誌

新設クラブ・新商品の情報を提供

業務に役立つ勉強会を開催

ご購読者専用メールマガジンを配信

2

3

4

1
定期購読にお申込みのお客さまは、
送料がサービス（0円）となります。

●発行・発刊・編集／
株式会社クラブビジネス
ジャパン
●発行編集人／古屋武範
●発売日／奇数月25日
●創刊／1995年11月25日
●A4版

1 冊あたり価格（参考） 

2,880円 

2,725円

2,571円

配本数 期間　 購読料金

1年間 
2年間
3年間

6冊

12冊

18冊

17,280円

32,710円

46,290円

サービス
￥0
送料

TEL:03-5459-2841
〒150-0045 東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F　
FAX:03-3770-8744  MAIL:info@fitnessclub.jp

10月号特集予告

NEXT・FitnessJob　広告掲載のご案内
お申込締日　9月  6日
誌面校了日　9月10日
誌面発行日　9月25日
FitnessJob掲載期間　8月25日以降ご希望日～10月24日まで
※9月6日までのお申込が、ご掲載条件となります。

グループエクササイズ
最新トレンド（仮）

日本でもマイクロジムやブティックスタジオが増え、総合クラブでも新しいコ
ンセプトのプログラムが開発されてきています。本稿では、新しいコンセプ
トのプログラムと、その開発経緯について取材し、開発担当者に話を訊き、
スタジオプログラムを中心とした、グループエクササイズの最新トレンドにつ
いてまとめます。

特集1

養成 神奈川

●受講したことで自分の視野が広がりました！
●とても実践的な内容で、勉強になりました！
●楽しくて分かりやすく有意義な時間を過ごせました。
●現実的で、すぐに役立つ情報や実技が多かったです。
●実力をつけてドクター資格も受講してみたいです！
●新たな気付きや知識など得るものがとても多く、
   受講して良かったと感じました。   

高齢者体力つくり支援士マスター資格講習会
～高齢社会に求められる「健康づくり支援のプロ」を目指す～

〒136-0072 東京都江東区大島1-2-1
ザ・ガーデンタワーズ サンライズタワー1階
TEL:03-5858-2100

内閣府認定公益財団法人体力つくり指導協会
高齢者体力つくり支援士事務局

86,400円（8％税込）
※消費税率変更による差額を申し受ける場合がございます
※別途資格認定費用（32,400 円）
※シニア（60 歳以上）・学生割引制度あり

料 金

会 場 横浜市スポーツ医科学センター（神奈川県横浜市）他

講師陣

講習風景

受講者の声

田中喜代次
筑波大学
名誉教授

石井直方
東京大学
大学院教授

竹尾好惠
NPO法人
１億人元気
運動協会会長

第一線で活躍の講師陣による、豊富な知識と経験に基づいた理論的かつ「即実践」に役立つプログラムを学びます！

検 索検 索高齢者体力つくり支援士

～必須講座と検定試験を含む全てのカリキュラム～

健康づくり支援のスペシャリスト10名による講習

連続受講コース

5日間連続の短期集中で資格が取得できます！！

＜第34期＞2020年
2月8日（土）～2月12日（水）の計5日間

日 程

実践的に学びます！

2019年度
日程のご案内マスター資格取得後、更に上級資格を取得する

「ドクター」講習会もあります。詳細はお問い合わせください。

September,2019  www.f i tnessjob. jp61



ホットヨガ カルド
人気のホットヨガスタジオが、各地で続々OPENします！！

ヨガ、ピラティスなどのインストラクターのオーディションを開催致します。

北 海 道
宮 城
新 潟
千 葉
東 京

神 奈 川

埼 玉
愛 知
静 岡
兵 庫
大 阪
京 都
奈 良
滋 賀
岡 山
徳 島
福 岡
宮 　 崎
熊 本
沖 縄

札幌・琴似
仙台中央
★新店 新潟万代店 2019年11月中旬OPEN★
津田沼・成田･柏・千葉中央
銀座・新宿・渋谷・三軒茶屋・池袋・上野・吉祥寺・
錦糸町・大森・蒲田・神楽坂・茗荷谷・府中・清瀬・亀戸
成増・石神井公園・船堀・西葛西・八王子・南大沢・
下北沢・東高円寺沢・東高円寺・中河原・久米川・大泉学園
★新店 元住吉 2019年11月オープン★
都筑横浜・溝の口・たまプラーザ・新横浜・本厚木・
藤沢・三ツ境・相模大野・鶴見・綱島・戸塚
川口・川越・所沢・浦和・志木
豊川コロナワールド・金山・栄・今池  
静岡
伊丹・湊川
天六・高槻・堀江・江坂・蒲生四丁目
四条河原町・四条大宮
西大寺
草津滋賀・守山
岡山
徳島
中洲･天神･大橋
宮崎
★新店 熊本店 2019年10月OPEN★ 
豊見城・那覇新都心

ヨガインストラクター大募集！！

【北海道・東北エリア】

【関東エリア】

【東海エリア】

【関西エリア】

【中国・四国エリア】

【九州エリア】

【沖縄エリア】

● 関東エリア　★新店 元住吉 2019年11月オープン★ 

● 北陸・甲信越エリア　★新店 カルド新潟万代 2019年11月中旬OPEN★

● 北海道・東北エリア
随時開催：日時及び会場につきましては応相談。担当へご連絡ください。

※ご応募される際はご希望のオーディション日時と場所をご入力ください。

● 沖縄エリア
随時開催：日時及び会場につきましては応相談。担当へご連絡ください。

レッスンスケジュールによる
※店舗により営業時間・定休日など異なる。
レッスンスケジュールによる
オーディションにより決定
交通費支給
ヨガに興味のある方、人が好きな方、ご応募下さい。
FitnessJobまたは下記アドレスまでお問い合わせください。
※ご応募される際はご希望のオーディション日時と場所を
　ご入力ください。

勤 務 時 間

休 日・休 暇
報 酬
待 遇
応 募 資 格
応 募 方 法

オーディション開催日時募集要項

勤務地

担当連絡先はコチラから
（株） MAIL:caldoaudition@gmail.com

応募方法 FitnessJobまたは、下記アドレスまでお問い合わせくださいませ。

検索カルド

開催日
8月31日（土）
9月 6日（金）
9月11日（水）
9月20日（金） 
9月21日（土）
9月27日（金）

場所
カルド所沢
カルド池袋
カルド藤沢 
カルド錦糸町 
カルド府中
カルド池袋

時間
15：00～18：00
15：00～18：00
11：00～14：00
15：00～18：00
10：00～13：00
10：00～13：00

担当
松崎
濱渦
基常 
河野 
髙津
濱渦

 

開催日
8月30日（金）
8月31日（土）
9月6日（金）
9月7日（土）

場所 時間
10：00～13：00
10：00～13：00、16：00～19：00
15：00～18：00
10：00～13：00、16：00～19：00

担当
北澤
北澤
北澤
北澤

開催日
9月6日（金）
9月27日（金）

場所
カルド四条大宮
カルド天六

時間
11：00～13：00
11：00～13：00　　

担当
三谷
二宮

開催日
9月15日（日）

場所
カルド天神

時間
19：00～　　

担当
大野

担当
金田

開催日
8月31日（土）

場所
カルド那覇新都心

時間
10：00～12：00

● 九州エリア ★新店 熊本店 2019年10月OPEN★
日時：随時開催
会場：カルド熊本店入会受付センター　大進プラザビル5階  

● 空中ヨガインストラクターオーディション
随時開催　会場：カルド石神井公園店（常温スタジオ）　　担当：石川
日時応相談。担当者にご連絡下さい。

● 東海エリア
随時開催：日時及び会場につきましては応相談。担当へご連絡ください。

● 関西エリア

※上記日時以外の個別対応も可能です。    

万代シルバー
ホテル内
会議室



ジェクサー・フィットネスクラブの店舗運営管理者（マネージャー）、
または管理者候補（アシスタントマネージャー・チーフ）の仕事をお願
いします。店舗運営マネジメント、人材採用・育成、マーケティング 
etc. 店舗の責任者としてリーダーシップを発揮し、多くのお客様に高
品質なサービスを提供する仕事です。
5名程度
東京、神奈川、埼玉県内のジェクサーフィットネスクラブ
※全店、駅から近くアクセス抜群です。希望、適性を考慮の上、配属
店舗を決定します。
 6：30～23：30の間 (シフト制)
※平均実働7時間30分 / 週40時間以内
※残業は発生しない運営を推進しています
◆年間休日110日 (月8～9日程度)◆年次有給休暇 (初年度12日付与)
◆産前産後休暇◆育児介護休暇◆慶弔休暇◆ボランティア休暇
月給30万円以上
※能力・適性を考慮の上、個別に決定
※初年度は契約社員として採用しますが、年収については前職を考慮
します。

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休日休暇

給 与

JR東日本スポーツ株式会社
〒170-0005  東京都豊島区南大塚3-33-1　JR大塚南口ビル7F
求人担当 03-3980-8671   http://www.jexer.jp  

店舗出店拡大のため
ジェクサーフィットネスクラブの
店舗運営管理者5名募集！ 

JR東日本スポーツ株式会社【東京・神奈川・埼玉】 

現在フィットネスクラブの店舗責任者として活躍しているあなたの経験・知識・情熱を、
JR東日本グループのフィットネスクラブの成長と発展に活かしてみませんか？
安心安定の好待遇であなたのキャリアアップを全力でサポートします！

会社概要  ◇資本金：4億円◇従業員：約360名(2019年4月現在) ◇平均年齢：35歳(2019年4月現在)
◇店舗数：全60店舗(1都3県) ◇株主構成　東日本旅客鉄道(株) / 100％

待 遇

応募資格

応募方法

成果や能力に応じて正社員登用を前提に考えております。  
※当社が求める能力、適性がマッチすれば積極的に採用いたします。
当社では多くの登用実績がございますのでご相談ください  
◆年2回賞与◆交通費全額支給◆入社月から年休12日付与◆各種手
当 他
昇給 (年1回) / 賞与 (年2回)、各種手当 ※下記参照、社会保険完備、
ジェクサー施設利用無料(家族含む)
リラクゼ割引利用(家族含む)、JR東日本グループカフェテリアプラ
ン、ガーラ湯沢スキー場リフトチケット、ジェフユナイテッド千葉試合
観戦チケット、慶弔見舞金制度、各種表彰制度
◆総合フィットネスクラブの責任者の経験（またはそれに準じた知
識・能力）を持ち、店舗運営マネジメントができる方
Ｆitnessjobまたは、下記QRコードからご応募ください。
【応募の流れ】 
FitnessJobで応募!!>一次面接＞二次面接＞採用
2回の面接で合否をご連絡します。勤務開始日等、お気軽にご相談く
ださい
求人に関してご不明な点がございましたら、お気軽に採用担当までお
問い合わせください。

WORK
with

JR SPORTS

経験者
限定

FitnessJobは
コチラ

公式採用HPは
コチラ
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