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女性特有の健康課題を学ぶ
 講義と運動実践2DAYS

女性のための
エイジングケア

～女性のライフステージに合わせたフィットネス～～女性のライフステージに合わせたフィットネス～

内閣府認定
公益社団法人 日本フィットネス協会

〒136-0071　東京都江東区亀戸 1-8-7 飯野ビル 5F　TEL：03-5875-1035　FAX：03-5875-1057
➡お申し込みはJAFA

ウェブサイトから

取得可能単位
（2日間の合計）

JAFA／GFI 10.0
健康運動指導士

健康運動実践指導者
講義 4.0
実技 6.0

ACSM/EP-C 4.0（講義のみ）

熊本会場 新潟会場 松山会場
日　程 2019年9月7日（土） 8日（日） 2019年9月28日（土）29日（日） 2019年10月25日（金） 26日（土）
会　場 熊本県立総合体育館（熊本県熊本市） 東総合スポーツセンター（新潟県新潟市） 愛媛県武道館（愛媛県松山市）

講　師 小林香織（NPO法人フィット・フォー・マザー・ジャパン 理事長）
三浦由香（NPO法人すこやか女性プロジェクト 理事）

受講料（税込） 18,500円（JAFA会員12,000円）　

1日目 講座内容 形式

10：00
～12：00

受胎前～妊娠・出産の健康課題
不妊治療大国と言われる日本、性成熟期にある女性の体や意識は
どうなっているのでしょうか。まずは、男性とは異なる体の変化
や月経のメカニズム、この時期の女性の健康課題を知ることが必
要です。さらに妊娠による心身の変化や妊娠期に起こりうる問題
など、妊娠・出産について基本的な知識を知ることで、若い女性
への健康支援として何ができるか、考えてみましょう。

講義

13：00
～15：00

妊娠期の体の変化と出産に向けて必要なエクササイズ
妊娠中の不定愁訴や出産に向けて、どんなボディケアが必要か、
運動をする場合の注意やポイントなど講義を交えて実践します。

実技

15：15
～16：15

マタニティヨガ　サンプルレッスン
妊娠期の運動プログラムの中から、サンプルとしてヨガを使った
レッスンを紹介します。

実技

2日目 講座内容 形式

10：00
～12：00

産後～更年期の健康課題
妊娠・出産の後には育児が、そしてその後には誰もが通る更年期
が続きます。出産によるダメージや育児動作による体のストレス、
更年期の心身の変化や更年期症状など、女性の生涯にわたる健康
を考える時、知っておくべき知識です。産後と更年期を理解し、
必要な健康支援について考えます。

講義

13：00
～14：30

産後のボディケアフィットネス
産後の疲労改善や、体をより良い状態に戻してくために運動は必
須です。この時期の運動における注意事項を交え、必要なトレー
ニングやストレッチを学びます。また、この時期のボディケアが
次のステージへの準備にもなります。

実技

14：45
～16：15

老年期へつながる更年期のエイジングケアフィットネス
更年期症状には、運動での改善が期待されるものもあります。こ
こでは更年期から始めたい、セルフケアへ導くストレッチやト
レーニングを学び、老年期に起こりうる健康課題の予防にもつな
がる、運動習慣化の重要性を確認します。

実技
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株式会社バーチャルウインドウは、特許出願済みのゴーグル/ヘッドマウントディスプレイを使わない全く
新しい発想のVR（仮想現実）技術を活用した、バーチャルトレーニングサービス「vFit（ブイフィット）」
を開発した。

米カリフォルニア大ソニア・リュボミアス
キー教授によると、「自分は幸福だ」と感
じている人はそうでない人より仕事の生産
性が31％高く、創造性は3倍になることが
分かっている。幸福心理学の第一人者であ
る同教授は「成功が幸福を招くのではな
く、幸福が成功を生む」とも指摘する。

News Pick Up 10／Key Words & Numbers

Key Words & Numbers
Key NumberKey Word

情報銀行
情報銀行は、個人のデータを預かって管
理し、本人の希望に基づいて他の事業者
にデータを提供する。2019年6月、三井
住友信託銀行とフェリカポケットマーケ
ティングの2社が、認定された。運動履歴
を含む健康医療情報なども貯めることが
できる。

Key Word

上体起こし
腹筋運動（上体起こし）が腰痛のもとに
なっているというデータが多数でているこ
と、さらにプランクと比べコアマッスルの
強化につながらないことも分かったため、
米海兵隊は上体起こしを体力テストから除
外。代わりに「プランク」が導入されること
になるかもしれない。

筋肉量や筋力が減った状態を指す「サル
コペニア」。予防と改善に関するこれま
で発表された論文を調査したところ、1日
のタンパク摂取量を1.2g/kgとすると同
0.8g/kgに比較して、バランス力や歩行
能力を点数化した指標であるSPPBや握
力が改善することが分かった。

Key Number

ニュースなことば、ニュースな数字

News Pick Up 10

少人数制ジム「ULTIMATE FITNESS」、上越に7月オープン 
新潟県上越市に、トレーナーが付いて指導を行う少人数制ジム「ULTIMATE FITNESS（アルティメッ
トフィットネス）」が、7月、オープン。週1回（月4回）、週2回（月8回）、フリー（通い放題）の3コースが
あり、月会費は6,000〜2万円（税込み）。毎週水曜はレディースデーとなる。

PLAYGROUND、NYで人気のanimalワークアウト、7月スタート     
「PLAYGROUND(プレイグラウンド)」を運営する株式会社ベンチャーバンクは、NYで人気の新プロ
グラム『PLAYGROUND ZOO animal（プレイグラウンド ズー アニマル）』を7月よりスタートする。

2019年6月の10大ニュース

ホットヨガスタジオ loIve、「発汗革命リンパデトックスヨガ」 を導入      
株式会社 LIFE CREATEは、7月より同スタジオ1番人気の「リンパデトックスヨガ」を夏向けにアレン
ジした「発汗革命リンパデトックスヨガ」を期間限定で導入する。特別ブレンドのアロマや発汗を促すク
リームを使用してデトックス効果を高める。

AI活用の女性専用スタジオ、ファディー京都北山、6月オープン    
FCシステムの構築及び運営を行うSTカンパニー株式会社は、ヨーロッパを中心に9カ国550もの店舗
拡大の実績を持つ、最先端AI機能搭載のフィットネスマシンを導入した女性専用フィットネススタジオ
「ファディー(FURDI)」を、6月、京都に出店した。

“運動できる”コワーキングスペース、千葉県印西市にオープン    
ナレッジ・リンクス株式会社は、7月、千葉県印西市に、“運動できる”コワーキングスペース「Plus Fit」
をオープン。Plus Fitは、小学生から利用可能なコワーキングスペース。デスクスペースには仕事や勉強、
あるいは趣味などに打ち込みながらも、自然と運動できる環境をつくった。

ルネサンス、フィットネス音声ガイドアプリ「BeatFit」と協業    
同社は、株式会社BeatFitと業務提携し、７月より全国のスポーツクラブ ルネサンスのうち64店舗にお
いて、音声フィットネスアプリ「BeatFit」の導入をスタートする。これにより、クラブでのより楽しく効果
的なトレーニングやクラブに来られない日のトレーニングサポートが可能となる。

「ネットフリックスのフィットネス版」と呼ばれる米国のユニコーンで、2,245ドルのフィットネスバイク
を販売し、月額制のフィットネス講座を提供している「Peloton（プロトン）」が6月、米証券取引委員会
（SEC）に上場申請書類を提出した。

米Peloton、上場を申請へ

ビーストック、日暮里にLA発の女性専用・暗闇系ジムをオープン

コナミスポーツクラブ、元競泳日本代表が指導するスクール開講      
同社は、子ども向けスクール「運動塾」の新スクールとして、元競泳日本代表の同社社員がコーチとして
指導する「少人数制スイミングスクール」を、コナミスポーツクラブ 恵比寿、コナミスポーツクラブ 目黒青
葉台の2施設で2019年4月より開講した。

ビーストックは、7月、Functional TrainingとH.I.I.Tを組み合わせ、“−5kg”を目指す暗闇系スモール
グループトレーニングジム「FAVLES(ファブレス)」を日暮里にオープン。プログラムは、最新の洋楽ヒッ
トチャートを照明とプログラミングし、届ける。

世界初、ゴーグルの要らないバーチャルトレーニングサービスをリリース   

31%1.2g/kg

ルーキーコンテスト2019
8月25日エントリー開始！
年々感動レベルが高まっているルーキーコンテストのエントリー
開始が決定。詳細は、公式ホームページおよび公式フェイスブッ
クページにて。

フィットネス・ダンスコミュニティ
参加者募集中！
フィットネス市場が運営する『フィットネス・ダ
ンス コミュニティ』。フィットネス・ダンスの愛
好家やインストラクターたちが見て楽しめる、
そして皆様と一緒に作り上げていくオンライン
コミュニティです。詳細はQRコードから。

編集部からのニュース

News from the World

ルーキーコンテスト2019
開催日：2019年11月17日（日）
会場：品川インターシティホール



PRODUCE

それぞれの情熱あるキャラクターを演じることで目覚めさせる内に秘めたパッション!

～自己開発オーディションX［クロス］～

目指せ、次世代のフィットネスインストラクター！
フィットネスインストラクターの経験を活かして、ミュージカルスターに!

「複業家」を目指したい方へ。

舞台に立てる度胸があれば、セリフは一言だってOK!
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自分の殻をぶち破れ！
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www.bailabaila-starmaker
2019年7月19日開幕！

「複業家」を目指したい方へ。

本業インストラクター、複業「役者」。

BAILA BAILA STAR MAKER

※本公演は2019年10月末から2週間公演を予定しております。2日間以上出演可能であればぜひオーディション会場へお越し下さい。
オーディション合格者は2019年7月末から行われるオリエンテーション時に練習参加可能日、本公演出演可能日の事前相談をさせて頂きます。
その後、合意の上、本業のレッスンに影響のないようご対応させて頂きます。お気軽にお問い合わせ下さい！
お問い合わせ先：詳細はwebサイトにて！　　　　　　　　　　　　
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編集部が厳選した、インストラクター・トレーナーに
オススメの最新情報をご紹介！

& 読者プレゼント！

August,2019  www.f i tnessjob. jp9

1袋でたんぱく質13 .7g！
キユーピーのたまご
つぶしてつくろう たまごサラダ

F
キユーピー株式会社は、袋の中にまるごとのゆでたまごが入った『つぶしてつくろう
たまごサラダ』を発売した。同商品は、メニューに合わせて自分好みのたまごの粗さ
につぶすことができ、たまごを茹でたり調理器具を用意する手間がはぶけると大好
評。高たんぱくのたまごが2つ入っているので、サラダやパンにプラスONするだけで
栄養バランスもバッチリ。食べる直前につぶすので、いつでも作り立ての黄身の風味
がいきた美味しさを楽しめる。同シリーズは「たまごとマカロニサラダ」「たまごとポ
テトサラダ」を含む全3種類展開で、トレーニング前後の栄養補給や毎日の朝食、
お弁当のおともにおススメ。今回は、同シリーズ3種類を1袋ずつセットにして抽選
で30名様にプレゼント。
問 キユーピー株式会社 お客様相談室  0120-14-1122　
     受付時間9:00-17:30（土日祝除く）

FOOD PRESENT PRESENT

PRESENT

1

天然由来のスポーツ栄養食
「飴と無智」の新味登場！｠

インド大陸を中心に栽培される落葉樹アムラの果実を粉末にした香料、保存料等の
添加物不使用の塩飴。アムラとは、標高の高い山の斜面に生えている、トウダイ草
科の木で、｢アーマラキー（看護師さん）｣とも呼ばれている。アーユルヴェーダでは、
「計り知れないほどの貴重な成分を 含む、万能の食物」、｢アンチエイジングの果
実｣、｢生命を元気にする果実｣、とされて、五味（甘味・苦味・酸味・渋味・辛味）を
もつ唯一の植物。日本であまり知られていないアムラだが、インドでは何千年も前か
ら健康に良い果実として知られている。この果実を粉末にしたものに、北海道の甜
菜糖と、伊豆大島の海塩を加え飴に。始めに感じる甜菜糖の甘味の後に、少しずつ
顔を出すアムラの旨味が楽しめる。今回は「飴と無智（アムラ塩飴）」を抽選で5名
様にプレゼント。
問 ゼンニュートリション　http://www.zennutrition.com/

3 運動前の新習慣！
トップパフォーマンスを引き出すための
VELOX®

FOODPRESENTFOOD

4
VELOX®はアスリートのトップパフォーマンスを引き出すことを目的に開発した“プ
レワークアウト”特化型のサプリメント素材。試合やトレーニング前のサプリメン
ト摂取により、ポテンシャルを引き出す新概念“プレワークアウト”。日本では馴染
みの薄い言葉だが、スポーツ先進国のアメリカでは多くのアスリートがこれを実践
している。「プレワークアウト」に有効な成分の代表格は、「シトルリン」と「アルギ
ニン」というアミノ酸。日米特許を取得した配合でアスリートのパフォーマンスをサ
ポートする。今回はVELOX®(アルギニン・シトルリン)配合の4製品、VELOXチャー
ジ3本入り（協和発酵バイオ）、VELOXプレワークアウト・エナジーゼリー・エナ
ジージェル（ドーム）を1セットで5名様にプレゼント。
問 VELOX®ブランドサイト(協和発酵バイオ)　
　  https://www.velox-nobooster.com/

製品中30％アマニ油配合！ 血圧が高めな方に
キユーピー アマニ油マヨネーズ200g

キユーピー アマニ油マヨネーズは血圧が高めの方のためにうまれた、健康を意識し
たマヨネーズ。15g（約大さじ1杯）でα-リノレン酸2.6gを摂ることができる。このα
-リノレン酸は、1日当たり2.6g摂取することにより血圧が高めの方に適した機能が
あると報告されており、機能性表示食品である。キユーピー独自の抗酸化技術によ
り酸化しやすいアマニ油を高含量配合（製品中30％）してもマヨネーズ本来のコク
のあるおいしさがしっかりと味わえる。健康を気遣う毎日の食卓で、どんな食材にも
合う同商品が活躍すること間違いなし！今回は、アマニ油マヨネーズ200gを抽選で
30名様にプレゼント。
問 キユーピー株式会社 お客様相談室  0120-14-1122　
     受付時間9:00-17:30（土日祝除く）

FOOD

2

プレゼント応募は
コチラから！

※VELOXチャージのプレゼント品は写真と異なります。
『Tarzan』2019年6月13日発売号掲載　写真/小川朋央　©マガジンハウス
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フィットネス
キッズの
育て方

　子どもの発育発達にフィットネスが有効であることは、これまでに広く認知されている。
　その一方で、インストラクターやトレーナーの仕事が“一生の仕事”になりつつある中、
フィットネスプロフェッショナルとしての仕事と、育児を両立させる指導者が増えている。
　本稿では、フィットネスプロフェッショナルとしての専門性を活かして、どのように子ども
たちの発育発達のサポートしていけるのか。その考え方と具体的な方法についてまとめる
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と
は
、
運
動
遊
び
を
通
し
て
、
子
ど
も
た

ち
が
主
体
的
に
活
動
で
き
る
よ
う
プ
レ
イ

リ
ー
ド
す
る
人
の
こ
と
。
子
ど
も
が
い
き

い
き
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
る
環
境
を
つ
く
る

こ
と
、
子
ど
も
の
興
味
や
関
心
を
引
き
出

す
遊
び
場
を
整
備
す
る
こ
と
、
状
況
に
応

じ
て
子
ど
も
に
声
掛
け
す
る
こ
と
、
一
緒

に
思
い
切
り
遊
び
子
ど
も
が
信
頼
を
寄
せ

る
相
手
と
な
る
こ
と
、
子
ど
も
に
代
わ
っ

て
保
護
者
に
気
持
ち
を
伝
え
る
こ
と
な
ど

が
そ
の
役
割
だ
。

 

「
昔
は
仲
間
と
遊
ぶ
な
か
で
、
自
然
と
下

の
世
代
へ
と
遊
び
が
伝
承
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
遊
び
の
成
立
条
件
と
な
る

“
３
間
（
時
間
・
空
間
・
仲
間
）”
が
な
く

な
る
と
同
時
に
そ
の
よ
う
な
遊
び
そ
の
も

の
の
伝
承
が
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で

す
。
プ
レ
イ
リ
ー
ダ
ー
が
安
全
に
遊
べ
る

た
め
に
子
ど
も
を
見
守
っ
た
り
、
子
ど
も

に
遊
び
を
届
け
、
先
導
し
た
り
す
る
こ
と

が
今
後
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
（
図
２
）」

　

こ
の
取
り
組
み
は
、す
で
に
ド
イ
ツ
（
プ

レ
イ
リ
ー
ダ
ー
）
や
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
（
プ

お話を訊いた方
山梨大学教育学部長・大学院教育学研究科長
中村和彦氏

レ
イ
デ
リ
バ
ラ
ー
）、
イ
ギ
リ
ス
（
プ
レ

イ
ワ
ー
カ
ー
）
な
ど
世
界
で
広
が
っ
て
い

る
。
ド
イ
ツ
の
プ
レ
イ
リ
ー
ダ
ー
は
地
域

の
ス
ポ
ー
ツ
ユ
ー
ゲ
ン
ト
に
所
属
し
、
幼

稚
園
・
保
育
園
・
小
学
校
に
出
向
い
た
り
、

ユ
ー
ゲ
ン
ト
で
プ
レ
イ
リ
ー
ド
し
た
り
し

て
い
る
。
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
は
国
の
施

策
と
し
て
の
A
A
S
C
（
A
c
t
i
v
e 

A
f
t
e
r 

S
c
h
o
o
l 

C
o
m
m
u
n
i
c
a
t
i
v
e 

P
r
o
g
r
a
m
）
に
お
い
て
雇
用
さ
れ
、

放
課
後
に
園
や
学
校
で
活
動
し
て
い
る
。

日
本
で
も
17
年
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
庁
に
お
け

る
子
ど
も
の
運
動
実
施
率
向
上
の
た
め
の

事
業
と
し
て
、
日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
、
ミ

ズ
ノ
株
式
会
社
、
株
式
会
社
ル
ネ
サ
ン
ス

な
ど
が
プ
レ
イ
リ
ー
ダ
ー
の
養
成
や
展
開

に
取
り
組
み
始
め
て
い
る
。

 

「
自
治
体
と
企
業
が
連
携
し
て
、
保
育
園

や
幼
稚
園
、
小
学
校
で
の
遊
び
の
機
会
を

増
や
し
て
い
ま
す
。
遊
び
は
指
導
す
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。
指
導
で
は
な
く
、
遊

び
を
届
け
先
導
す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た

ち
自
身
が
工
夫
し
た
り
、
関
わ
り
を
持
っ

た
り
、
コ
ツ
を
見
つ
け
た
り
し
て
楽
し
む

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
そ
し
て
子
ど
も

た
ち
が
お
も
し
ろ
く
の
め
り
込
む
こ
と
が

で
き
て
き
た
ら
、
プ
レ
イ
リ
ー
ダ
ー
は
い

ら
な
く
な
り
ま
す
。
大
人
か
ら
の
干
渉
が

な
く
、
子
ど
も
た
ち
だ
け
で
、
時
間
を
気

に
せ
ず
、
遊
び
に
適
し
た
空
間
で
、
様
々

な
仲
間
と
面
白
く
の
め
り
こ
ん
で
遊
ぶ
こ

と
が
重
要
で
す
。
ま
た
、
親
子
が
触
れ
合

う
機
会
も
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
親
子
で

遊
ぶ
こ
と
も
非
常
に
大
事
だ
と
思
い
ま
す
」

　

こ
れ
は
、
プ
レ
イ
リ
ー
ダ
ー
に
な
り
得

る
人
材
と
運
動
遊
び
を
で
き
る
場
所
を

も
っ
た
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
と
っ
て
、

今
後
、
大
い
に
可
能
性
が
あ
る
事
業
な
の

で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

図２　プレイリーダーが遊びを支える

プレーパークは、子どもが「やってみたい」と思うことを、
なるべく何でも実現できるよう目指した遊び場

子
ど
も
た
ち
の
幸
せ
の
た
め
に

遊
び
の
大
切
さ
を
広
め
る

 　

ス
ポ
ー
ツ
庁
が
子
ど
も
の
健
や
か
な
育

み
の
た
め
に
「
遊
び
の
大
切
さ
」
を
提
言

し
始
め
た
今
、
社
会
の
運
動
環
境
を
一
気

に
変
え
る
こ
と
が
望
ま
し
い
。
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
ク
ラ
ブ
も
、
そ
の
時
流
に
乗
っ
て
、

提
供
す
べ
き
ス
ク
ー
ル
を
見
直
す
と
き
が

き
て
い
る
と
い
え
る
だ
ろ
う
。
そ
の
た
め

に
は
、
保
護
者
を
は
じ
め
、
幼
稚
園
教
諭
、

保
育
士
、
保
育
教
諭
、
小
学
校
教
諭
、
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
指
導
者
と
と
も
に
、
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
お
け
る
子
ど
も
を
対

象
と
し
た
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
正
し
い

知
識
を
広
め
、
子
ど
も
の
育
ち
の
リ
テ
ラ

シ
ー
を
高
め
る
こ
と
が
必
要
だ
。

 

「
今
の
保
護
者
は
、
習
い
事
や
ス
ポ
ー
ツ

教
室
に
子
ど
も
を
預
け
、
小
さ
い
う
ち
か

ら
特
別
な
能
力
を
獲
得
さ
せ
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。
ま
ず
は
子
ど
も
の
育
ち
の
た
め

に
本
当
に
必
要
な
も
の
は
何
か
を
見
定
め
、

そ
の
認
識
を
高
め
て
い
く
こ
と
が
必
要
で

す
。
そ
し
て
、
運
動
し
な
い
子
ど
も
を
な

く
す
こ
と
、
そ
の
た
め
に
幼
少
期
に
運
動

の
面
白
さ
、
心
地
よ
さ
を
体
験
す
る
こ
と

が
大
事
で
す
。
誰
も
が
競
技
と
し
て
の
ス

ポ
ー
ツ
に
参
加
す
る
必
要
は
な
い
の
で
す
。

『
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
の
サ
ッ
カ
ー
は
嫌
い
だ

け
ど
ボ
ー
ル
を
蹴
っ
て
遊
ぶ
こ
と
は
好
き
』

『
速
く
泳
ぐ
こ
と
は
で
き
な
い
け
ど
水
遊

び
は
す
ご
く
気
持
ち
い
い
』
と
い
う
こ
と

で
い
い
の
で
す
。
身
体
を
使
っ
た
遊
び
は

体
力
や
運
動
能
力
を
伸
ば
す
だ
け
で
な
く
、

工
夫
す
る
、
仲
間
と
の
関
わ
り
方
を
経
験

す
る
と
い
っ
た
意
味
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ

が
、
本
来
の
学
力
や
体
力
の
向
上
に
つ
な

が
り
、
大
人
に
な
っ
て
そ
の
力
を
発
揮
す

る
こ
と
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

　

子
ど
も
た
ち
の
将
来
の
幸
せ
の
た
め
に
、

今
大
人
が
で
き
る
こ
と
は
何
か
。
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
は
そ
の
先
頭
に
立
っ
て
導

い
て
い
く
役
割
を
担
っ
て
い
る
の
で
は
な

い
だ
ろ
う
か
。　
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「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
い
う
視
点
で
見
る
と
、

動
き
に
注
目
し
て
し
ま
い
ま
す
が
、
子
ど
も

の
心
に
注
目
す
る
と
、
ど
こ
が
成
長
し
て
い

る
か
が
わ
か
り
ま
す
。
子
ど
も
に
共
感
し
、

理
解
す
る
力
が
重
要
で
す
。
子
ど
も
は
、
必

ず
で
き
る
こ
と
に
は
飽
き
て
し
ま
い
、
必
ず

で
き
な
い
こ
と
は
や
り
た
く
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
や
す
い
課
題
を

見
つ
け
て
あ
げ
る
と
、
わ
く
わ
く
し
て
一
生

懸
命
に
取
り
組
み
ま
す
。
そ
の
ラ
イ
ン
は
そ

れ
ぞ
れ
な
の
で
、
そ
れ
を
見
つ
け
て
あ
げ
る

能
力
は
指
導
者
に
必
要
だ
と
思
い
ま
す
」（
田

嶌
氏
）

 
「
子
ど
も
の
わ
く
わ
く
に
指
導
者
が
寄
り
添

う
た
め
に
も
指
導
者
自
身
が
わ
く
わ
く
を
体

験
的
に
理
解
し
て
い
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

大
人
に
な
っ
て
も
、
子
ど
も
と
同
じ
よ
う
に

新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
て
で
き
る
よ
う
に
な

る
過
程
を
味
わ
う
こ
と
も
必
要
だ
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
子
ど
も
の
仕
草
や
表
情
を
正
確

に
読
み
取
れ
る
ア
ン
テ
ナ
を
鋭
敏
に
し
て
お

く
こ
と
も
、
指
導
者
に
と
っ
て
非
常
に
大
切

で
す
」（
鉃
矢
氏
）

運
動
遊
び
を
採
り
入
れ
た
メ
ガ
ロ
ス
、

テ
ィ
ッ
プ
ネ
ス
の
取
り
組
み

　

鈴
木
氏
は
メ
ガ
ロ
ス
の
ス
ク
ー
ル
「
ミ
ラ

イ
ク
」
を
監
修
し
て
い
る
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
が

ほ
ぼ
で
き
て
い
る
段
階
か
ら
関
わ
っ
て
い
る

が
、
子
ど
も
に
思
考
し
た
り
工
夫
し
た
り
す

る
機
会
を
つ
く
る
こ
と
を
提
案
し
た
。

「
考
え
な
が
ら
運
動
し
た
り
、
順
番
が
き
た

と
き
に
決
め
ら
れ
た
動
き
を
す
る
だ
け
で
な

く
、
待
っ
て
い
る
と
き
に
何
か
考
え
さ
せ
る

よ
う
な
仕
掛
け
が
あ
る
と
思
考
力
が
つ
き
ま

す
。
一
つ
ひ
と
つ
の
動
き
で
は
な
く
、
ト
ー

タ
ル
で
心
身
の
発
達
に
つ
な
が
る
と
よ
い
と

考
え
て
い
ま
す
」（
鈴
木
氏
）

　

吉
田
氏
は
、
テ
ィ
ッ
プ
ネ
ス
の
「
運
動
あ

そ
び
」
の
監
修
を
行
っ
て
い
る
。
こ
れ
は
、

テ
ィ
ッ
プ
ネ
ス
で
展
開
し
て
い
る
ス
ク
ー
ル

と
は
別
で
、
自
治
体
等
に
運
動
遊
び
を
提
供

す
る
事
業
だ
。
室
内
に
遊
具
を
置
い
て
、
子

ど
も
た
ち
が
自
由
に
遊
び
な
が
ら
も
、
指
導

者
が
声
か
け
に
よ
っ
て
遊
び
を
発
展
さ
せ
て

い
る
。

 

「
大
事
な
の
は
、
子
ど
も
が
自
ら
選
択
、
挑

戦
、
工
夫
し
て
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
で
す
。

そ
れ
に
よ
り
有
能
感
を
育
て
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
、
子
ど
も
自
身
が
や
り

た
い
運
動
で
あ
る
こ
と
、
子
ど
も
な
り
に
で

き
る
こ
と
を
工
夫
し
て
行
う
こ
と
、
で
き
た

感
覚
を
味
わ
え
る
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
」

（
吉
田
氏
）

保
護
者
へ
の
啓
発

遊
び
の
意
義
を
広
め
る

　

保
護
者
へ
の
啓
発
も
、
学
校
や
保
育
園
、

幼
稚
園
と
と
も
に
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

が
行
っ
て
い
く
べ
き
こ
と
だ
ろ
う
。
事
業
者

が
遊
び
の
意
義
や
コ
ン
セ
プ
ト
を
き
ち
ん
と

定
め
て
い
れ
ば
、
理
解
を
広
げ
て
い
け
る
だ

ろ
う
。

　

吉
田
氏
が
監
修
し
て
い
る
テ
ィ
ッ
プ
ネ
ス

の
「
運
動
あ
そ
び
」
の
ク
ラ
ス
で
は
、
保
護

者
向
け
に
冊
子
を
配
布
し
、「
運
動
あ
そ
び
と

は
何
か
」「
な
ぜ
運
動
あ
そ
び
が
必
要
か
」「
家

お話を訊いた方

東京学芸大学 教育学部　健康・スポーツ科学講座　博士（教育学）　教授・学長補佐　鈴木  聡氏（写真中）
東京学芸大学 教育学部　教育実践創成講座　教科領域指導プログラム　幼児教育サブプログラム博士(学術)教授・学長補佐　吉田伊津美氏
東京学芸大学 芸術・スポーツ科学系　美術講座　教授　鉃矢悦朗氏（写真左）
東京学芸大学 パッケージ型支援プロジェクト　児童・生徒支援連携センター　特命助教　田嶌大樹氏（写真右）

で
で
き
る
運
動
あ
そ
び
」
な
ど
を
紹
介
し
て

い
る
。

 

「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
ス
ク
ー
ル
に
通

わ
せ
て
い
る
保
護
者
は
、
子
ど
も
に
運
動
し

て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
る
方
で
す
。
競
技
ス

ポ
ー
ツ
よ
り
も
遊
び
が
重
要
だ
と
伝
え
れ
ば
、

興
味
を
も
つ
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」（
吉

田
氏
）

 

「
持
久
力
や
筋
力
が
上
が
る
こ
と
、
競
技
が

上
達
す
る
こ
と
が
大
事
な
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
運
動
す
る
こ
と
で
生
活
の
質
が
上
が

り
、
生
活
習
慣
病
も
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

幼
少
期
の
運
動
で
、
認
知
機
能
を
高
め
た

り
、
社
会
性
を
育
ん
だ
り
す
る
こ
と
を
目
指

し
、
そ
し
て
何
よ
り
も
運
動
好
き
に
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
れ
が
今
後
の
継
続

に
つ
な
が
る
の
で
す
」（
鈴
木
氏
）

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
も
、
少
し
ず
つ

競
技
ス
ポ
ー
ツ
で
は
な
い
ス
ク
ー
ル
が
増
え

て
い
る
。
そ
の
意
義
を
も
う
一
度
保
護
者
や

地
域
の
人
へ
伝
え
て
み
て
は
ど
う
だ
ろ
う
か
。

カラフルなバルーン遊びはこどもの探求心を駆り立てます（写真提供：㈱ティップネス）

親子運動あそび教室で大根抜きに挑戦中（写真提供：㈱ティップネス）
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遊
び
の
消
失
に
よ
り
運
動
の
楽
し
さ
を

知
る
機
会
が
な
く
な
る

　

1
9
8
0
年
代
半
ば
か
ら
子
ど
も
の
体

力
・
運
動
能
力
が
低
下
し
て
い
る
こ
と
が

問
題
に
な
っ
て
い
る
が
、
子
ど
も
の
環
境

に
大
き
な
変
化
が
起
き
た
の
は
、
70
年
代

後
半
か
ら
遊
び
が
な
く
な
り
始
め
た
こ
と

に
因
る
も
の
だ
と
い
う
。

 

「
勉
強
や
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
、
い
わ
ゆ
る
習
い

事
を
始
め
る
子
が
増
え
、
ち
ょ
う
ど
同
じ

こ
ろ
か
ら
道
路
で
の
遊
び
が
禁
止
さ
れ
ま

し
た
。
そ
し
て
、
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
が
誕
生

し
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
、
鬼
ご
っ
こ
や
缶

蹴
り
、
ゴ
ム
跳
び
と
い
っ
た
遊
び
を
し
な

く
な
っ
た
の
で
す
。
そ
の
結
果
、
体
力
や

運
動
能
力
が
低
下
す
る
だ
け
で
な
く
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
や
思
考
力
も
低

下
し
ま
し
た
。
遊
び
の
な
か
で
自
然
と
行

わ
れ
て
い
た
、
考
え
る
こ
と
や
工
夫
す
る

こ
と
が
な
く
な
っ
た
か
ら
で
す
」

　

こ
の
よ
う
な
状
況
へ
の
危
機
感
か
ら
、

文
部
科
学
省
は
20
年
度
か
ら
の
学
習
指
導

要
領
を
新
た
に
策
定
し
た
。
偏
差
値
を
高

く
す
る
教
育
で
は
な
く
、
思
考
力
、
判
断
力
、

表
現
力
、
主
体
性
と
い
っ
た
本
来
の
学
力

を
向
上
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
教
育

に
な
る
。

　

そ
う
し
た
状
況
の
な
か
、
遊
び
を
通
じ

た
運
動
は
さ
ら
に
必
要
な
も
の
と
な
ろ
う
。

中
村
氏
は
低
下
し
て
い
る
と
さ
れ
て
い
る

体
力
に
つ
い
て
は
次
の
よ
う
に
考
察
し
て

い
る
。

 

「
体
力
と
い
う
の
は
フ
ィ
ジ
カ
ル
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
、
つ
ま
り
身
体
適
応
で
す
。
そ
の

人
が
必
要
と
す
る
身
体
能
力
を
つ
け
れ
ば

そ
れ
で
よ
い
の
で
す
。
子
ど
も
の
場
合
は
、

筋
力
や
持
久
力
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
大

事
な
の
は
、
運
動
す
る
こ
と
を
面
白
い
と

感
じ
る
こ
と
で
す
。
今
、
ス
ク
ー
ル
や
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
で
や
っ
て
い
る
こ
と
は
、

強
く
す
る
た
め
、
上
達
す
る
た
め
の
も
の

で
、
子
ど
も
は
き
ち
ん
と
し
な
い
と
怒
ら

れ
る
と
思
っ
て
い
る
の
で
面
白
く
あ
り
ま

せ
ん
。
身
体
を
動
か
す
遊
び
で
運
動
の
面

白
さ
を
感
じ
る
と
い
う
こ
と
が
、
子
ど
も

の
体
験
と
し
て
必
要
で
す
」

世
界
の
時
流
か
ら
外
れ
た

日
本
の
運
動
教
育

遊
び
で
身
体
を
動
か
す
こ
と
が
大
切

　

学
校
体
育
と
民
間
の
ス
ク
ー
ル
や
ス
ポ

ー
ツ
少
年
団
が
や
っ
て
い
る
こ
と
が
ま
っ

た
く
異
な
っ
て
い
る
こ
と
も
、
課
題
の
ひ

と
つ
だ
。

 

「
国
が
指
導
要
領
と
し
て
定
め
て
い
る
こ

と
は
、
き
ち
ん
と
発
達
段
階
を
踏
ま
え
て

の
こ
と
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
を
上
達
さ
せ
る

こ
と
が
目
的
で
は
な
く
、
将
来
運
動
を
楽

し
む
た
め
、
大
人
に
な
っ
て
も
運
動
を
続

け
る
た
め
の
基
礎
を
つ
く
っ
て
い
る
の
で

す
。
ま
た
、
日
本
で
は
幼
少
期
か
ら
ひ
と

つ
の
ス
ポ
ー
ツ
に
特
化
し
て
学
ん
で
い
る

ケ
ー
ス
も
多
々
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
も
子

ど
も
の
成
長
に
プ
ラ
ス
に
な
り
ま
せ
ん
。

海
外
で
は
す
で
に
小
学
生
以
下
の
全
国
大

会
が
禁
止
さ
れ
て
い
た
り
、
地
域
で
子
ど

も
が
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
仕
組
み
が
で
き

て
い
た
り
し
ま
す
。
勝
つ
こ
と
、
上
達
す

る
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
る
と
、
子
ど
も

が
運
動
を
嫌
い
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
る
か
ら
で
す
。
実
際
に
、
勝
つ
こ
と
や

上
達
す
る
こ
と
を
求
め
て
い
る
の
は
保
護

者
で
あ
っ
て
、
子
ど
も
本
人
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
提
供
す
る
側
は
保
護
者
に
迎
合
す

る
の
で
は
な
く
、
こ
の
よ
う
な
在
り
方
を

変
え
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
」

　

世
界
の
時
流
で
見
る
と
、
ス
イ
ミ
ン
グ

や
体
操
、
サ
ッ
カ
ー
な
ど
の
ス
ク
ー
ル
も

合
っ
て
お
ら
ず
、
中
村
氏
は
「
今
後
、
こ

の
よ
う
な
単
一
種
目
の
ス
ク
ー
ル
は
な
く

な
る
の
で
は
な
い
か
」
と
話
す
。

 

「
日
本
で
前
回
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
開
催

し
た
64
年
以
降
、
継
続
的
に
体
力
・
運
動

能
力
調
査
（
ス
ポ
ー
ツ
テ
ス
ト
）
を
実
施

し
て
い
ま
す
が
、
大
切
な
の
は
テ
ス
ト
の

結
果
で
は
な
く
て
、
身
体
の
動
き
を
習
得

で
き
て
い
る
か
、
運
動
習
慣
が
つ
い
て
い

る
か
で
す
。
ひ
と
つ
の
ス
ポ
ー
ツ
に
お
け

る
動
き
の
数
は
限
ら
れ
ま
す
か
ら
、
そ
れ

だ
け
を
や
る
の
で
は
運
動
神
経
の
向
上
に

必
要
な
動
作
は
身
に
付
き
ま
せ
ん
。
私
た

ち
は
、
そ
の
目
安
と
し
て
“
回
る
”“
走
る
”

“
投
げ
る
”
な
ど
36
の
動
作
と
い
う
も
の
を

設
け
て
い
ま
す
（
図
１
）。
そ
れ
を
身
に
付

け
ら
れ
る
の
は
、
や
は
り
遊
び
を
通
し
て

な
の
で
す
」

　

ユ
ネ
ス
コ
の
行
っ
て
い
る
「
身
体
活
動

の
30
分
×
週
２
回
以
上
実
施
者
の
国
際
比

較
（
11
歳
）」
の
調
査
で
は
、
先
進
国
28
ヶ

国
の
な
か
で
日
本
は
最
下
位
で
あ
る
。
諸

外
国
で
は
遊
び
に
よ
っ
て
身
体
活
動
が
あ

る
が
、
日
本
で
は
ス
ク
ー
ル
な
ど
に
入
っ

て
い
る
一
部
の
子
ど
も
以
外
は
、
ほ
と
ん

ど
身
体
活
動
を
行
っ
て
い
な
い
の
だ
。

プ
レ
イ
リ
ー
ダ
ー
を
通
し
て

子
ど
も
に
遊
び
の
場
を
提
供
す
る

　

そ
こ
で
、
今
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
「
プ

レ
イ
リ
ー
ダ
ー
」
だ
。
プ
レ
イ
リ
ー
ダ
ー

図１　運動神経の向上に必要な36の動作

運動遊びが、本来の体力や学力の向上につながる
遊びを通して、子どもたちが主体的に活動できるように支える「プレイリーダー」が注目されている。
フィットネスクラブを含めた大人は、今子どものために何をすべきか。子どもの発育発達に詳しい山
梨大学中村和彦氏に訊いた。
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と
は
、
運
動
遊
び
を
通
し
て
、
子
ど
も
た

ち
が
主
体
的
に
活
動
で
き
る
よ
う
プ
レ
イ

リ
ー
ド
す
る
人
の
こ
と
。
子
ど
も
が
い
き

い
き
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
る
環
境
を
つ
く
る

こ
と
、
子
ど
も
の
興
味
や
関
心
を
引
き
出

す
遊
び
場
を
整
備
す
る
こ
と
、
状
況
に
応

じ
て
子
ど
も
に
声
掛
け
す
る
こ
と
、
一
緒

に
思
い
切
り
遊
び
子
ど
も
が
信
頼
を
寄
せ

る
相
手
と
な
る
こ
と
、
子
ど
も
に
代
わ
っ

て
保
護
者
に
気
持
ち
を
伝
え
る
こ
と
な
ど

が
そ
の
役
割
だ
。

 

「
昔
は
仲
間
と
遊
ぶ
な
か
で
、
自
然
と
下

の
世
代
へ
と
遊
び
が
伝
承
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
遊
び
の
成
立
条
件
と
な
る

“
３
間
（
時
間
・
空
間
・
仲
間
）”
が
な
く

な
る
と
同
時
に
そ
の
よ
う
な
遊
び
そ
の
も

の
の
伝
承
が
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で

す
。
プ
レ
イ
リ
ー
ダ
ー
が
安
全
に
遊
べ
る

た
め
に
子
ど
も
を
見
守
っ
た
り
、
子
ど
も

に
遊
び
を
届
け
、
先
導
し
た
り
す
る
こ
と

が
今
後
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
（
図
２
）」

　

こ
の
取
り
組
み
は
、す
で
に
ド
イ
ツ
（
プ

レ
イ
リ
ー
ダ
ー
）
や
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
（
プ

お話を訊いた方
山梨大学教育学部長・大学院教育学研
究科長　中村和彦氏

レ
イ
デ
リ
バ
ラ
ー
）、
イ
ギ
リ
ス
（
プ
レ

イ
ワ
ー
カ
ー
）
な
ど
世
界
で
広
が
っ
て
い

る
。
ド
イ
ツ
の
プ
レ
イ
リ
ー
ダ
ー
は
地
域

の
ス
ポ
ー
ツ
ユ
ー
ゲ
ン
ト
に
所
属
し
、
幼

稚
園
・
保
育
園
・
小
学
校
に
出
向
い
た
り
、

ユ
ー
ゲ
ン
ト
で
プ
レ
イ
リ
ー
ド
し
た
り
し

て
い
る
。
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
は
国
の
施

策
と
し
て
の
A
A
S
C
（
A
c
t
i
v
e 

A
f
t
e
r 

S
c
h
o
o
l 

C
o
m
m
u
n
i
c
a
t
i
v
e 

P
r
o
g
r
a
m
）
に
お
い
て
雇
用
さ
れ
、

放
課
後
に
園
や
学
校
で
活
動
し
て
い
る
。

日
本
で
も
17
年
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
庁
に
お
け

る
子
ど
も
の
運
動
実
施
率
向
上
の
た
め
の

事
業
と
し
て
、
日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
、
ミ

ズ
ノ
株
式
会
社
、
株
式
会
社
ル
ネ
サ
ン
ス

な
ど
が
プ
レ
イ
リ
ー
ダ
ー
の
養
成
や
展
開

に
取
り
組
み
始
め
て
い
る
。

 

「
自
治
体
と
企
業
が
連
携
し
て
、
保
育
園

や
幼
稚
園
、
小
学
校
で
の
遊
び
の
機
会
を

増
や
し
て
い
ま
す
。
遊
び
は
指
導
す
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。
指
導
で
は
な
く
、
遊

び
を
届
け
先
導
す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た

ち
自
身
が
工
夫
し
た
り
、
関
わ
り
を
持
っ

た
り
、
コ
ツ
を
見
つ
け
た
り
し
て
楽
し
む

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
そ
し
て
子
ど
も

た
ち
が
お
も
し
ろ
く
の
め
り
込
む
こ
と
が

で
き
て
き
た
ら
、
プ
レ
イ
リ
ー
ダ
ー
は
い

ら
な
く
な
り
ま
す
。
大
人
か
ら
の
干
渉
が

な
く
、
子
ど
も
た
ち
だ
け
で
、
時
間
を
気

に
せ
ず
、
遊
び
に
適
し
た
空
間
で
、
様
々

な
仲
間
と
面
白
く
の
め
り
こ
ん
で
遊
ぶ
こ

と
が
重
要
で
す
。
ま
た
、
親
子
が
触
れ
合

う
機
会
も
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
親
子
で

遊
ぶ
こ
と
も
非
常
に
大
事
だ
と
思
い
ま
す
」

　

こ
れ
は
、
プ
レ
イ
リ
ー
ダ
ー
に
な
り
得

る
人
材
と
運
動
遊
び
を
で
き
る
場
所
を

も
っ
た
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
と
っ
て
、

今
後
、
大
い
に
可
能
性
が
あ
る
事
業
な
の

で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

図２　プレイリーダーが遊びを支える

プレーパークは、子どもが「やってみたい」と思うことを、
なるべく何でも実現できるよう目指した遊び場

子
ど
も
た
ち
の
幸
せ
の
た
め
に

遊
び
の
大
切
さ
を
広
め
る

 　

ス
ポ
ー
ツ
庁
が
子
ど
も
の
健
や
か
な
育

み
の
た
め
に
「
遊
び
の
大
切
さ
」
を
提
言

し
始
め
た
今
、
社
会
の
運
動
環
境
を
一
気

に
変
え
る
こ
と
が
望
ま
し
い
。
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
ク
ラ
ブ
も
、
そ
の
時
流
に
乗
っ
て
、

提
供
す
べ
き
ス
ク
ー
ル
を
見
直
す
と
き
が

き
て
い
る
と
い
え
る
だ
ろ
う
。
そ
の
た
め

に
は
、
保
護
者
を
は
じ
め
、
幼
稚
園
教
諭
、

保
育
士
、
保
育
教
諭
、
小
学
校
教
諭
、
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
指
導
者
と
と
も
に
、
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
お
け
る
子
ど
も
を
対

象
と
し
た
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
正
し
い

知
識
を
広
め
、
子
ど
も
の
育
ち
の
リ
テ
ラ

シ
ー
を
高
め
る
こ
と
が
必
要
だ
。

 

「
今
の
保
護
者
は
、
習
い
事
や
ス
ポ
ー
ツ

教
室
に
子
ど
も
を
預
け
、
小
さ
い
う
ち
か

ら
特
別
な
能
力
を
獲
得
さ
せ
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。
ま
ず
は
子
ど
も
の
育
ち
の
た
め

に
本
当
に
必
要
な
も
の
は
何
か
を
見
定
め
、

そ
の
認
識
を
高
め
て
い
く
こ
と
が
必
要
で

す
。
そ
し
て
、
運
動
し
な
い
子
ど
も
を
な

く
す
こ
と
、
そ
の
た
め
に
幼
少
期
に
運
動

の
面
白
さ
、
心
地
よ
さ
を
体
験
す
る
こ
と

が
大
事
で
す
。
誰
も
が
競
技
と
し
て
の
ス

ポ
ー
ツ
に
参
加
す
る
必
要
は
な
い
の
で
す
。

『
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
の
サ
ッ
カ
ー
は
嫌
い
だ

け
ど
ボ
ー
ル
を
蹴
っ
て
遊
ぶ
こ
と
は
好
き
』

『
速
く
泳
ぐ
こ
と
は
で
き
な
い
け
ど
水
遊

び
は
す
ご
く
気
持
ち
い
い
』
と
い
う
こ
と

で
い
い
の
で
す
。
身
体
を
使
っ
た
遊
び
は

体
力
や
運
動
能
力
を
伸
ば
す
だ
け
で
な
く
、

工
夫
す
る
、
仲
間
と
の
関
わ
り
方
を
経
験

す
る
と
い
っ
た
意
味
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ

が
、
本
来
の
学
力
や
体
力
の
向
上
に
つ
な

が
り
、
大
人
に
な
っ
て
そ
の
力
を
発
揮
す

る
こ
と
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

子
ど
も
た
ち
の
将
来
の
幸
せ
の
た
め
に
、　

　

今
大
人
が
で
き
る
こ
と
は
何
か
。
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
は
そ
の
先
頭
に
立
っ
て

導
い
て
い
く
役
割
を
担
っ
て
い
る
の
で
は

な
い
だ
ろ
う
か
。　
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パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
27
年

の
指
導
歴
を
持
ち
、
2
0
1
8
年
か
ら
は

プ
ロ
レ
ス
ラ
ー
と
し
て
の
活
動
も
始
め
た

こ
と
で
話
題
を
集
め
て
い
る
澤
木
一
貴
さ

ん
。
テ
レ
ビ
や
雑
誌
な
ど
へ
の
出
演
も
多

く
、
筋
ト
レ
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
と

し
て
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
が
、
そ
の
一
方

で
、
小
学
生
の
姿
勢
や
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
先
生
と
し
て
も
人
気
が
広
が
っ
て
い

る
。
2
0
1
2
年
に
出
版
し
た
ム
ッ
ク
本 

「
姿
勢
が
よ
く
な
る
！
小
学
生
の
体
幹
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
」
が
、
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ブ
ー
ム
に
も
乗
っ
て
注
目
を
集
め
、
全
国

の
小
学
校
か
ら
講
演
依
頼
が
寄
せ
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
。
出
版
か
ら
7
年
を
経
た

今
で
も
、
本
書
が
売
れ
続
け
て
お
り
、
書

籍
化
さ
れ
て
11
刷
が
決
定
。
指
導
の
機
会

も
、
小
学
校
の
講
演
依
頼
か
ら
、
小
学
生

向
け
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教

室
、
子
ど
も
向
け
パ
ー
ソ
ナ
ル
セ
ッ
シ
ョ

ン
へ
と
広
が
っ
て
い
る
。

　

澤
木
さ
ん
は
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ

ー
と
し
て
活
動
す
る
以
前
は
、
整
形
外
科

に
付
帯
す
る
ジ
ム
で
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て

活
動
し
て
お
り
、
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
も
多
く
の
知
見
を
持
っ
て

い
る
。
2
人
の
子
ど
も
の
育
児
時
期
が
重

な
り
、
自
身
が
幼
少
期
に
体
育
が
苦
手
で

悔
し
い
思
い
を
し
た
経
験
か
ら
、
広
く
子

ど
も
た
ち
に
運
動
好
き
に
な
っ
て
欲
し
い

と
本
書
を
ま
と
め
る
に
至
っ
た
。

 

「
子
ど
も
が
自
由
に
野
山
を
か
け
ま
わ
る
環

境
が
な
く
な
り
、
発
育
発
達
に
ミ
ス
が
起

き
始
め
て
い
ま
す
。
学
校
体
育
で
も
や
ら

な
い
基
礎
的
な
運
動
を
通
じ
て
『
足
を
速

く
す
る
こ
と
は
難
し
く
な
い
よ
、
悩
ま
な

く
て
大
丈
夫
だ
よ
』
と
い
う
こ
と
を
広
く

伝
え
た
い
と
、
こ
の
活
動
を
続
け
て
い
ま

す
。
紹
介
し
て
い
る
内
容
は
フ
ァ
ン
ク
シ

ョ
ナ
ル
ベ
ー
シ
ッ
ク
コ
ー
ス
に
出
て
く
る

内
容
で
す
。
子
ど
も
た
ち
が
活
動
的
に
な

る
た
め
に
は
、
ま
ず
大
人
が
動
く
こ
と
も

重
要
で
す
。
先
生
や
保
護
者
の
方
々
に
も

有
効
な
運
動
ば
か
り
。
子
ど
も
た
ち
と
一

緒
に
日
常
に
採
り
入
れ
て
い
た
だ
き
た
い

オ
ス
ス
メ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
」

ファンクショナルトレーニングベーシックコースが
「姿勢がよくなる！体幹トレーニング」として全国の小学校へ

ファンクショナルトレーニングの
シンプルな運動で、運動を得意にする

大人が子どもより動いて伝える

澤木さんが2012年当時、それまでの経験を自ら企画書にまと
め、出版に至った子ども向けファンクショナルトレーニング本。
澤木さんの長女芽生さんもモデルとして登場している。

小学生には、説明するより、見せることが大切。講演会では特に、
子どもより動いてヒーロー的存在になることで、子どもの興味
を惹きつける。

フィットネスキッズは、こう育てる！

★ 株式会社SAWAKI GIMの養成情報はP60に掲載

澤木一貴さん（48）

株式会社SAWAKI GYM代表取締役

Part2  Case Study with Fitness Professionals 

インストラクター・トレーナーの「フィットネスキッズはこう育てる！」
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渡辺なつはさん（34）

日本こどもフィットネス協会エリアディレクター

　

渡
辺
な
つ
は
さ
ん
は
、
キ
ッ
ド
ビ
ク
ス
創

始
者
の
渡
辺
み
ど
り
さ
ん
の
長
女
で
、
2
歳

か
ら
キ
ッ
ド
ビ
ク
ス
を
始
め
、
キ
ッ
ド
ビ
ク

ス
で
育
っ
た
一
人
。
2
0
1
0
年
に
養
成
コ

ー
ス
を
経
て
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
な
り
、

現
在
は
、
エ
リ
ア
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
と
し
て
の

仕
事
と
レ
ギ
ュ
ラ
ー
レ
ッ
ス
ン
、
児
童
館
な

ど
で
の
親
子
教
室
で
の
指
導
を
し
て
い
る
。

5
年
前
に
の
の
ち
ゃ
ん
を
出
産
。
産
後
3
ヶ

月
で
復
帰
し
、
育
児
と
仕
事
を
両
立
さ
せ
て

い
る
。
キ
ッ
ド
ビ
ク
ス
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
と
し
て
学
ん
で
き
て
い
る
こ
と
は
、
日
常

の
生
活
に
活
か
せ
る
こ
と
ば
か
り
だ
と
感
じ

て
い
る
と
い
う
。

 

「
仕
事
を
し
て
い
る
と
、
子
ど
も
と
ゆ
っ
く

り
で
き
る
時
間
が
限
ら
れ
て
し
ま
う
分
、
一

緒
に
い
ら
れ
る
と
き
は
、
キ
ッ
ド
ビ
ク
ス
の

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
な
ど
も
取
り
入
れ
て
、
楽

し
く
子
ど
も
と
向
き
合
う
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
家
に
も
ソ
フ
ト
ジ
ム
や
風
船
、
ロ
デ
ィ

や
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
、
ウ
ェ
ー
ブ
リ
ン
グ
な

ど
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ち
ょ
っ
と
し
た
時
間

に
キ
ッ
ド
ビ
ク
ス
で
も
や
っ
て
い
る
遊
び
を

し
て
い
ま
す
。
最
近
、
キ
ッ
ド
ビ
ク
ス
の
レ

ッ
ス
ン
で
盛
り
上
が
っ
て
い
る
し
り
と
り
ゲ

ー
ム
も
、
さ
っ
そ
く
家
で
も
採
り
入
れ
て
い

ま
す
」

　

こ
の
し
り
と
り
ゲ
ー
ム
は
、
お
母
さ
ん
も

参
加
す
る
こ
と
で
子
ど
も
の
こ
と
よ
り
自
分

に
集
中
で
き
る
こ
と
に
な
り
、
運
動
も
組
み

合
わ
せ
た
デ
ュ
ア
ル
タ
ス
ク
に
す
る
と
、
脳

が
活
性
化
さ
れ
て
笑
顔
に
な
り
、
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
で
き
る
と
好
評
だ
と
い
う
。
こ
の
よ
う

に
、
キ
ッ
ド
ビ
ク
ス
ラ
イ
セ
ン
ス
取
得
講
習

会
で
は
、
子
ど
も
だ
け
で
な
く
、
親
に
と
っ

て
も
た
め
に
な
る
内
容
や
、
指
導
者
と
し
て

一
人
ひ
と
り
の
子
ど
も
の
適
正
や
可
能
性
を

見
つ
け
ら
れ
る
か
か
わ
り
方
も
学
べ
る
。

　

キ
ッ
ド
ビ
ク
ス
協
会
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
大

き
な
特
徴
の
一
つ
に
、
3
種
類
の
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
（「
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
ダ
ン
ス
」「
ヒ
ッ
プ

ホ
ッ
プ
」「
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
」）
を
バ
ラ
ン

キッドビクスのエッセンスを採り入れて
日常生活でも子どものココロと身体を育てる

家でも、時間があればキッドビクスでやる
アクティビティで楽しむ

健全な発育発達のために、食事にも気遣う

フィットネスキッズは、こう育てる！

風船あそび、タオルでパラシュート遊びをはじめ、動きのある
遊びを楽しみ、多様な身体活動を日常に採り入れる。

きちんとした食材でつくる食事も、子どもの健やかな身体と心
を育む。発表会やチャレンジカップを目指すことで、食事や睡
眠もいい習慣が身につく。

★ 日本こどもフィットネス協会の養成情報はP24に掲載

ス
良
く
取
り
組
む
こ
と
で
、
一
人
ひ
と
り
の 

“
好
き
”
を
引
き
出
し
、
適
正
に
合
わ
せ
て

そ
れ
ぞ
れ
の
可
能
性
を
伸
ば
せ
る
こ
と
が
あ

る
。
時
代
に
合
わ
せ
た
要
素
も
柔
軟
に
採
り

入
れ
て
い
る
。
2
0
1
9
年
か
ら
キ
ッ
ズ
パ

ー
ソ
ナ
ル
養
成
コ
ー
ス
が
ス
タ
ー
ト
す
る
と

と
も
に
、
2
0
2
4
パ
リ
五
輪
で
正
式
種
目

と
な
る
ブ
レ
イ
キ
ン
グ
の
要
素
を
「
ヒ
ッ
プ

ホ
ッ
プ
」
に
追
加
す
る
な
ど
、
プ
ロ
グ
ラ
ム

も
常
に
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
て
い
る
。

　

現
在
キ
ッ
ド
ビ
ク
ス
で
全
国
大
会
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
中
の
、
の
の
ち
ゃ
ん
も
、
ブ
レ
イ
キ

ン
グ
で
世
界
に
挑
戦
す
る
こ
と
を
目
指
し
て

い
る
。
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三田朋央さん（30）

G-kidzアフタースクール兼ゴー
ルデンキッズ コーチ

　

五
大
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
キ
ッ
ズ
は
、
当
初

5
～
12
歳
の
子
ど
も
を
対
象
に
し
た
、
ど

ん
な
ス
ポ
ー
ツ
に
も
対
応
で
き
る
体
力
向

上
と
、
挨
拶
や
聞
く
姿
勢
、
思
い
や
り
な

ど
人
間
性
を
育
む
コ
ン
セ
プ
ト
で
構
成
さ

れ
た
ス
ク
ー
ル
レ
ッ
ス
ン
。
こ
れ
ま
で
に

民
間
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
ス
ク
ー
ル

や
小
学
校
、
幼
稚
園
な
ど
に
導
入
さ
れ
、

講
演
会
や
イ
ベ
ン
ト
で
の
引
き
合
い
も
増

え
て
い
る
。

　

三
田
朋
央
さ
ん
は
、
こ
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
キ

ッ
ズ
コ
ー
チ
と
し
て
活
躍
し
な
が
ら
、
未
就

学
児
を
対
象
に
し
た
、
カ
ン
ガ
ル
ー
ペ
ン
ギ

ン
ク
ラ
ス
を
開
発
。
自
身
の
2
人
の
子
ど
も

た
ち
、
3
歳
に
な
る
楓
人
（
ふ
う
と
）
く
ん

と
、
一
葉
（
い
ち
は
）
ち
ゃ
ん
の
育
児
も
し

な
が
ら
、
幼
少
期
の
子
ど
も
の
発
育
発
達
環

境
に
つ
い
て
考
え
る
日
々
を
送
っ
て
い
る
。

「
学
生
時
代
の
ア
ル
バ
イ
ト
で
キ
ッ
ズ
体
操

　

田
名
部
友
規
さ
ん
は
、
セ
ン
ト
ラ
ル
ス

ポ
ー
ツ
社
員
と
し
て
指
導
歴
12
年
。
学
生

時
代
は
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
に

な
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
た
が
、「
0
歳
か

ら
一
生
涯
の
健
康
づ
く
り
」
と
い
う
社
訓

に
惹
か
れ
、
指
導
に
お
い
て
も
接
客
に
お

い
て
も
、
幅
広
い
経
験
が
で
き
る
と
選
ん

だ
。
こ
れ
ま
で
に
、
キ
ッ
ズ
の
ス
イ
ミ
ン

グ
や
体
操
指
導
か
ら
、
成
人
の
グ
ル
ー
プ

プ
ロ
グ
ラ
ム
ま
で
を
担
当
。
特
に
オ
リ
ジ

ナ
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
指
導
に
ハ
マ
り
、
同

社
全
体
で
ト
ッ
プ
20
の
人
気
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
と
し
て
選
ば
れ
る
ほ
ど
。
店
舗
で

も
、
ア
シ
ス
タ
ン
ト
チ
ー
フ
と
な
り
、
後

進
ス
タ
ッ
フ
の
育
成
に
も
や
り
が
い
を
感

じ
て
い
る
と
い
う
。
今
特
に
力
を
入
れ
て

い
る
の
が
、「
K-

P
R
I
D
E
」
と
い
う
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
イ
ベ
ン
ト
で
、
セ
ン
ト
ラ
ル

の
コ
ー
チ
、
前
職
も
幼
児
体
育
の
コ
ー
チ

を
し
て
い
た
の
で
、
小
さ
い
子
ど
も
た
ち

の
身
体
活
動
の
サ
ポ
ー
ト
方
法
や
、
か
か

わ
り
方
に
つ
い
て
は
経
験
が
あ
り
ま
し
た
。

自
分
の
子
ど
も
が
生
ま
れ
て
、
ゴ
ー
ル
デ

ン
キ
ッ
ズ
を
担
当
す
る
よ
う
に
な
っ
て
気

づ
い
た
の
が
、
小
さ
い
子
ど
も
た
ち
が
遊

べ
る
場
が
本
当
に
限
ら
れ
て
い
て
、
身
体

活
動
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
こ
と
。
5
歳

に
な
っ
て
何
か
や
ろ
う
と
し
て
も
、
体
勢

が
変
わ
る
こ
と
が
こ
わ
か
っ
た
り
、
反

射
的
に
身
を
守
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た

り
。
そ
こ
で
カ
ン
ガ
ル
ー
ペ
ン
ギ
ン
ク
ラ

ス
で
は
、
と
に
か
く
色
々
な
経
験
が
で
き

て
、
自
分
で
考
え
て
や
っ
て
み
る
こ
と
を

重
視
し
て
い
ま
す
」

　

育
児
で
も
、
自
分
の
身
体
を
遊
具
の
よ

う
に
使
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
に
様
々
な
身

体
運
動
を
経
験
さ
せ
て
い
る
。

ス
ポ
ー
ツ
で
毎
年
行
わ
れ
て
い
る
全
国
的

イ
ベ
ン
ト
「
底
力
」
を
参
考
に
、
田
名
部

さ
ん
が
企
画
。
地
域
の
メ
ン
バ
ー
が
気
軽

に
集
ま
る
こ
と
が
で
き
る
と
と
も
に
、
若

手
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
ス
テ
ー
ジ
で
の

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で

き
る
場
と
し
て
2
0
1
7
年
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
た
。
年
々
集
客
数
も
増
え
、
参
加
し

て
く
だ
さ
る
お
客
さ
ま
の
エ
リ
ア
も
広
が

っ
て
い
る
。

　

そ
の
田
名
部
さ
ん
は
、
家
庭
で
は
5
歳

の
芽
依
（
め
い
）
ち
ゃ
ん
、
2
歳
の
蒼
甫

（
そ
う
す
け
）
く
ん
の
パ
パ
。
子
育
て
経

験
は
、
仕
事
で
の
キ
ッ
ズ
の
指
導
は
も
ち

ろ
ん
、
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
後
進
育
成
に

も
活
か
さ
れ
、
そ
れ
を
ま
た
子
育
て
に
も

活
か
し
て
い
る
。

 

「
子
ど
も
に
も
、
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
し

ゴールデンキッズが
自分に合うスポーツにいつでも出会える場所に

チャレンジできる機会を大切にして
経験を見守る

　

小
さ
な
子
ど
も
と
の
か
か
わ
り
方
に
も

コ
ツ
が
あ
る
と
い
う
。
言
葉
が
ま
だ
通
じ

な
い
う
ち
は
、
親
が
一
緒
に
や
る
こ
と
。

そ
し
て
、
子
ど
も
が
や
ろ
う
と
し
な
い
場

合
は
、
む
り
強
い
せ
ず
、
や
り
た
い
事
を

可
能
な
限
り
安
全
に
や
ら
せ
て
あ
げ
、
子

ど
も
自
身
が
興
味
を
持
て
る
ま
で
、
見
守

り
な
が
ら
関
わ
っ
て
い
く
。
三
田
さ
ん
は
、

こ
う
し
た
幼
少
期
の
子
ど
も
な
ら
で
は
の

サ
ポ
ー
ト
方
法
を
、
親
や
コ
ー
チ
に
広
げ

た
い
と
そ
の
思
い
を
語
る
。

　

将
来
的
に
は
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
キ
ッ
ズ
に
、

子
ど
も
た
ち
が
い
つ
で
も
戻
れ
る
場
に
な
る

こ
と
を
目
指
し
て
い
る
。
日
本
で
は
幼
少
期

か
ら
特
定
の
ス
ポ
ー
ツ
に
絞
っ
て
打
ち
込
む

傾
向
が
強
い
。
ゴ
ー
ル
デ
ン
キ
ッ
ズ
で
、
バ

ラ
ン
ス
良
く
体
力
を
高
め
る
と
同
時
に
、
子

ど
も
た
ち
が
新
た
な
才
能
に
気
づ
け
る
場
に

な
る
こ
と
も
目
指
し
て
い
く
。

て
欲
し
い
と
思
い
、
極
力
口
も
手
も
出
さ

な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
危
険
を
察
知

し
た
り
、
少
し
痛
い
経
験
を
す
る
く
ら
い

が
、
そ
の
後
に
活
き
る
と
思
う
か
ら
で
す
。

休
み
の
日
な
ど
に
は
、
自
然
に
触
れ
る
機

会
を
つ
く
り
、
身
体
を
つ
か
っ
て
遊
べ
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
キ
ッ
ズ
指

導
で
培
っ
た
、『
褒
め
る
』『
認
め
る
』『
成

功
を
分
か
ち
合
う
』
こ
と
は
、
育
児
で
も

後
進
の
育
成
で
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
」

　

今
後
も
、
家
庭
で
も
仕
事
で
も
チ
ャ
レ

ン
ジ
を
見
守
り
な
が
ら
、
自
身
も
ト
ッ
プ

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
な
り
、
世
界
に
発

信
し
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て
チ
ャ
レ
ン

ジ
を
続
け
て
い
る
。

自然に触れて、身体を使う遊びを一緒にする

子ども同士、公園でゲームをする姿を見ることも多い。自然の中で、身
体をつかう遊びを一緒にすることで、子どもも自然に遊び方や身体の使
い方を学んでいく。

  フィットネスキッズは、　こう育てる！　　　　

自分の身体を遊具の代わりにして遊ぶ 家では朝の家事と育児を担当

鉄棒替わりになって「ぐるりんぱ」、ジャングル
ジムの代わりになって身体をよじ登らせる、など、
家でも公園でも様々な身体活動が伴う遊びを促す。
スキンシップも子どもの心身の成長を支える。

保育士として働く奥様は朝が早い。三田さんは仕事で夜が遅くなる分、朝の
家事と保育園への見送り、洗濯も担当。朝ごはんは日々変化を加えて、子ど
もたちもしっかり食べられる工夫をしている。

フィットネスキッズは、こう育てる！
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平井伸弥さん（33）

コナミスポーツクラブ 目黒　
所属　
パーソナルトレーナー、フィッ
トネスインストラクター

田名部友規さん（33）

セントラルフィットネスクラブ二俣川　
アシスタントチーフインストラクター兼副店長

　

働
き
方
改
革
の
機
運
が
広
が
る
中
、
新

し
い
働
き
方
の
提
案
を
積
極
的
に
進
め
て

い
る
コ
ナ
ミ
ス
ポ
ー
ツ
。
育
児
休
暇
や
時

短
制
度
を
推
進
し
て
お
り
、
ト
レ
ー
ナ
ー

と
し
て
活
躍
す
る
パ
パ
が
育
児
に
関
わ
れ

る
機
会
も
増
え
て
い
る
。
平
井
伸
弥
さ
ん

も
そ
の
一
人
。

　

平
井
さ
ん
は
、
ト
レ
ー
ナ
ー
の
専
門
学

校
を
卒
業
後
、
鍼
灸
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
の

資
格
を
取
得
。
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー

と
し
て
本
格
的
に
経
験
を
積
み
始
め
た
時

期
と
、
現
在
2
歳
に
な
る
詩
（
う
た
）
ち

ゃ
ん
の
誕
生
が
重
な
っ
た
。
平
井
さ
ん
の

勤
務
形
態
は
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
の
指
導
力
を

活
か
せ
る
柔
軟
な
シ
フ
ト
体
制
と
な
っ
て

お
り
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て

の
指
導
や
、
鍼
灸
セ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
、
一

定
の
収
入
を
確
保
し
つ
つ
、
一
部
イ
ン
セ

ン
テ
ィ
ブ
も
あ
り
、
能
力
や
成
果
に
応
じ

　

田
名
部
友
樹
さ
ん
は
、
セ
ン
ト
ラ
ル
ス

ポ
ー
ツ
社
員
と
し
て
指
導
歴
12
年
。
学
生

時
代
は
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
に

な
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
た
が
、「
0
歳
か

ら
一
生
涯
の
健
康
づ
く
り
」
と
い
う
社
訓

に
惹
か
れ
、
指
導
に
お
い
て
も
接
客
に
お

い
て
も
、
幅
広
い
経
験
が
で
き
る
と
選
ん

だ
。
こ
れ
ま
で
に
、
キ
ッ
ズ
の
ス
イ
ミ
ン

グ
や
体
操
指
導
か
ら
、
成
人
の
グ
ル
ー
プ

プ
ロ
グ
ラ
ム
ま
で
を
担
当
。
特
に
オ
リ
ジ

ナ
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
指
導
に
ハ
マ
り
、
同

社
全
体
で
ト
ッ
プ
20
の
人
気
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
と
し
て
選
ば
れ
る
ほ
ど
。
店
舗
で

も
、
ア
シ
ス
タ
ン
ト
チ
ー
フ
と
な
り
、
後

進
ス
タ
ッ
フ
の
育
成
に
も
や
り
が
い
を
感

じ
て
い
る
と
い
う
。
今
特
に
力
を
入
れ
て

い
る
の
が
、「
K-

P
R
I
D
E
」
と
い
う
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
イ
ベ
ン
ト
で
、
セ
ン
ト
ラ
ル

て
収
入
を
高
め
ら
れ
る
こ
と
で
、
安
心
し

て
育
児
と
仕
事
に
打
ち
込
め
る
環
境
と
な

っ
て
い
る
。

　

平
井
さ
ん
は
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
は
、

鍼
灸
師
の
資
格
も
活
か
し
て
高
齢
者
の

方
々
が
抱
え
る
身
体
の
痛
み
に
も
応
え
ら

れ
る
こ
と
を
目
指
し
て
き
た
が
、
育
児
に

か
か
わ
る
こ
と
で
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て

も
視
野
が
広
が
る
こ
と
を
実
感
す
る
と
話

す
。

 

「
子
ど
も
の
発
育
発
達
に
つ
い
て
は
、
育

児
を
し
な
が
ら
学
ん
で
い
る
状
態
で
す
が
、

よ
う
や
く
最
近
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
知

識
と
も
結
び
つ
い
て
き
ま
し
た
。
今
で
き

て
い
る
こ
と
は
、
食
事
面
の
サ
ポ
ー
ト
と
、

自
分
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
兼
ね
た
親
子
体

操
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
姿
勢
や
動
き
づ
く

り
の
大
切
な
時
期
に
入
る
の
で
、
興
味
を

持
っ
て
見
守
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
で
毎
年
行
わ
れ
て
い
る
全
国
的

イ
ベ
ン
ト
「
底
力
」
を
参
考
に
、
田
名
部

さ
ん
が
企
画
。
地
域
の
メ
ン
バ
ー
が
気
軽

に
集
ま
る
こ
と
が
で
き
る
と
と
も
に
、
若

手
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
ス
テ
ー
ジ
で
の

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で

き
る
場
と
し
て
2
0
1
7
年
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
た
。
年
々
集
客
数
も
増
え
、
参
加
し

て
く
だ
さ
る
お
客
さ
ま
の
エ
リ
ア
も
広
が

っ
て
い
る
。

　

そ
の
田
名
部
さ
ん
は
、
家
庭
で
は
5
歳

の
芽
依
（
め
い
）
ち
ゃ
ん
、
2
歳
の
蒼
甫

（
そ
う
す
け
）
く
ん
の
パ
パ
。
子
育
て
経

験
は
、
仕
事
で
の
キ
ッ
ズ
の
指
導
は
も
ち

ろ
ん
、
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
後
進
育
成
に

も
活
か
さ
れ
、
そ
れ
を
ま
た
子
育
て
に
も

活
か
し
て
い
る
。

 

「
子
ど
も
に
も
、
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
し

新時代の働き方で、育児に関われることで
トレーナーとしての視野も広がる

チャレンジできる機会を大切にして
経験を見守る

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
環
境
は
、
多
く

の
方
々
と
話
せ
る
機
会
が
あ
っ
て
、
鍼
灸

の
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
ル
ー
ム
や
、
育
児
で

家
に
い
る
だ
け
で
は
出
会
え
な
い
学
び
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
特
に
プ
ー
ル
周
り

に
は
、
高
齢
者
の
方
々
も
キ
ッ
ズ
も
多
い

の
で
、
今
後
も
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の

環
境
を
活
か
し
て
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ

ー
と
し
て
の
力
を
高
め
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
」

て
欲
し
い
と
思
い
、
極
力
口
も
手
も
出
さ

な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
危
険
を
察
知

し
た
り
、
少
し
痛
い
経
験
を
す
る
く
ら
い

が
、
そ
の
後
に
活
き
る
と
思
う
か
ら
で
す
。

休
み
の
日
な
ど
に
は
、
自
然
に
触
れ
る
機

会
を
つ
く
り
、
身
体
を
つ
か
っ
て
遊
べ
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
キ
ッ
ズ
指

導
で
培
っ
た
、『
褒
め
る
』『
認
め
る
』『
成

功
を
分
か
ち
合
う
』
こ
と
は
、
育
児
で
も

後
進
の
育
成
で
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
」

　

今
後
も
、
家
庭
で
も
仕
事
で
も
チ
ャ
レ

ン
ジ
を
見
守
り
な
が
ら
、
自
身
も
ト
ッ
プ

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
な
り
、
世
界
に
発

信
し
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て
チ
ャ
レ
ン

ジ
を
続
け
て
い
る
。

インストラクター・トレーナーの「フィットネスキッズはこう育てる！」

手を出さないで、子ども自身の経験を見守る

触る、ぶら下がる、跳ねる、隠れる、しゃがむなど、子どもの遊びを見守る。
少し危ないことでも、極力手を出さない。経験したことが、成長の糧に
なる。

  フィットネスキッズは、　こう育てる！　　　　

自分のトレーニングも兼ねて、
公園や自宅で親子体操

普段の挨拶と食事など、基本を大切に

フィットネスキッズは、こう育てる！

フルタイムで働くママと交代で、保育園の送り迎え。安
全な道では、かけっこ勝負。子どもにとってバランスト
レーニングになるサボテンは、パパにとってはスクワッ
ト。

自身が幼少期柔道をしていたこともあり、挨拶の大切さは日常でも徹
底して伝えている。身体をつくる食事づくりも担当。バランス良く栄
養が採れる工夫を重ねている。

★ セントラルスポーツの求人情報はP51に掲載
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子
ど
も
が
小
学
生
に
な
り
、
専
業
主
婦

か
ら
８
年
ぶ
り
に
社
会
復
帰
し
た
小
寺
三

恵
さ
ん
。
学
生
時
代
は
楽
器
や
歌
に
打
ち

込
み
、
国
立
音
楽
大
学
を
卒
業
し
て
、
ヴ

ォ
ー
カ
ル
講
師
と
し
て
活
動
し
て
い
た

が
、
シ
ン
コ
ー
ス
ポ
ー
ツ
が
運
営
す
る
ア

フ
タ
ー
ス
ク
ー
ル
で
の
一
歩
を
踏
み
出
し

た
。
も
と
も
と
身
体
を
動
か
す
こ
と
が
好

き
で
、
自
身
も
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
通

い
を
続
け
て
き
て
い
た
と
い
う
小
寺
さ
ん

は
、
育
児
中
も
活
動
的
で
、
現
在
小
学
3

年
生
に
な
る
こ
う
く
ん
と
と
も
に
、
お
友

だ
ち
も
誘
っ
て
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
釣
り
に

出
か
け
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
。
そ
の
運
動

好
き
、
子
ど
も
好
き
を
活
か
し
て
今
の
仕

事
に
就
い
て
1
年
が
過
ぎ
た
。
仕
事
で
の

気
づ
き
が
、
育
児
に
も
い
い
影
響
を
与
え

て
い
る
と
話
す
。

 

「
こ
の
ア
フ
タ
ー
ス
ク
ー
ル
は
、
学
校
も

学
年
も
さ
ま
ざ
ま
な
子
ど
も
た
ち
が
通
っ

て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
一
人
ひ
と
り
の
子

の
違
い
を
見
守
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い

ま
す
。
家
で
自
分
の
子
ど
も
だ
け
と
向
き

合
っ
て
い
る
と
、
見
え
な
か
っ
た
こ
と
も

多
く
、
自
分
の
子
ど
も
に
早
い
結
果
を
期

待
し
す
ぎ
て
い
た
こ
と
に
も
気
づ
き
ま
し

た
。
先
輩
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
子
ど
も

と
の
か
か
わ
り
方
に
も
、
学
ば
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
ば
か
り
。
例
え
ば
、
宿
題
を

や
る
よ
う
に
促
す
と
き
も
、『
や
り
な
さ

い
！
』
と
い
う
の
で
は
な
く
、『
連
絡
帳
見

せ
て
』
と
言
う
だ
け
で
、
子
ど
も
は
気
づ

い
て
自
ら
動
け
る
こ
と
や
、
一
人
ひ
と
り

の
リ
ズ
ム
の
違
い
を
尊
重
し
な
が
ら
も
時

間
を
守
れ
る
働
き
か
け
と
か
。
家
で
も
子

ど
も
へ
の
働
き
か
け
が
上
手
く
な
っ
た
と

子ども たち一人ひとりの時間を大切にすると
自分の子どもも、見守れるようになる

感
じ
て
い
ま
す
」

　

仕
事
を
始
め
て
、
自
身
の
子
ど
も
と
一

緒
に
い
る
時
間
が
少
な
く
な
っ
た
分
、
一

緒
に
入
れ
る
時
に
は
、
ア
フ
タ
ー
ス
ク
ー

ル
で
覚
え
た
工
作
に
取
り
組
む
な
ど
し
て
、

充
実
し
た
時
間
を
過
ご
せ
る
よ
う
に
な
っ

た
と
も
い
う
。
こ
う
く
ん
も
「
今
日
は
お

仕
事
で
何
を
し
た
の
？
」
と
楽
し
み
に
す

る
ほ
ど
。

　

学
校
で
も
習
い
事
で
も
子
ど
も
へ
の
対

応
が
画
一
的
に
な
り
が
ち
な
中
、
小
寺
さ

ん
は
、
子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
気
持

ち
を
大
切
に
し
、
思
い
や
り
を
育
む
こ
と

を
目
指
し
て
い
る
。

岡田陽子さん（41）

はるはるスタジオ主宰　
トータルライフフィットネス
アドバイザー

　

岡
田
陽
子
さ
ん
は
、
ス
イ
ミ
ン
グ
指
導

者
か
ら
フ
リ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
な

り
、
29
歳
で
妊
娠
出
産
。
現
在
、
11
歳
の

陽
夏
（
ひ
な
つ
）
ち
ゃ
ん
、
8
歳
の
夏
音

（
な
つ
ね
）
ち
ゃ
ん
、
2
歳
4
ヶ
月
の
譲

世
（
じ
ょ
う
せ
い
）
く
ん
の
育
児
を
し
な

が
ら
、
ス
タ
ジ
オ
や
出
張
で
、
O
K
J
の

親
子
体
操
や
ピ
ラ
テ
ィ
ス
な
ど
の
グ
ル
ー

プ
レ
ッ
ス
ン
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
提
供
し
て
い
る
。
次
女
の
夏
音
ち
ゃ

ん
が
産
ま
れ
て
す
ぐ
、
ま
だ
0
歳
の
時
に

O
K
J
指
導
者
養
成
コ
ー
ス
に
参
加
し
て

以
来
、
親
子
体
操
の
指
導
を
続
け
て
き
て

い
る
。
そ
こ
に
は
、
岡
田
さ
ん
自
身
が
育

児
中
に
、
O
K
J
で
の
学
び
の
中
で
、
何

度
も
“
気
づ
か
さ
れ
、
救
わ
れ
た
”
と
感

じ
る
経
験
が
あ
る
か
ら
だ
。
今
育
児
中
の

マ
マ
た
ち
に
、
自
分
も
そ
ん
な
風
に
役
に

立
ち
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
る
。

 

「
長
女
出
産
の
後
の
子
育
て
は
本
当
に
初

め
て
の
こ
と
の
連
続
で
、
私
自
身
も
精
神

的
に
疲
れ
て
し
ま
い
、
辛
く
感
じ
る
時

期
が
あ
り
ま
し
た
。
O
K
J
の
養
成
コ

ー
ス
に
参
加
し
た
の
も
そ
う
し
た
と
き
。

O
K
J
の
指
導
方
針
と
し
て
、“
マ
マ
の
気

持
ち
の
ポ
ッ
ト
が
満
た
さ
れ
て
こ
そ
、
子

ど
も
に
愛
情
が
注
げ
る
よ
う
に
な
る
”
と

い
う
考
え
方
が
あ
り
ま
す
。
私
自
身
も
参

加
す
る
た
び
に
不
安
が
取
り
除
か
れ
子
育

て
を
楽
し
み
と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
同
時
に
、
子
育
て
の
中
で
自
分
が
で

き
て
い
な
い
と
感
じ
る
こ
と
で
も
『
こ
れ

か
ら
や
れ
ば
大
丈
夫
』
と
常
に
受
け
入
れ

て
い
た
だ
き
、
安
心
と
自
信
を
い
た
だ
く

こ
と
ば
か
り
で
し
た
。
今
、
O
K
J
の
活

動
を
し
て
い
る
の
も
、
レ
ッ
ス
ン
を
通
じ

て
届
け
た
い
こ
と
も
、
マ
マ
た
ち
に
、
ま

ず
安
心
し
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
か
ら
な

子育てに自信が持てるようになった体験を
多くのママと共有したい

ん
で
す
」

　

O
K
J
で
は
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
た

ち
自
身
が
子
ど
も
と
一
緒
に
い
る
時
間
も

大
切
に
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
に
こ
た
え

て
、
講
座
は
す
べ
て
D
V
D
に
収
録
し
て
、

動
画
で
学
習
で
き
る
体
制
を
整
え
て
い
る
。

ま
た
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
な
ど
で
は

妊
娠
期
間
に
仕
事
が
で
き
な
い
環
境
に
対

応
し
て
、
産
後
に
復
帰
す
る
希
望
が
あ
れ

ば
代
行
で
つ
な
い
だ
り
、
急
な
子
ど
も
の

体
調
不
良
に
も
、
登
録
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
が
代
行
す
る
体
制
で
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
と
し
て
安
心
し
て
仕
事
と
育
児
が
両

立
で
き
る
環
境
も
整
え
て
い
る
。

 

「
一
人
で
頑
張
ら
ず
、
周
り
の
人
た
ち
に

頼
る
こ
と
も
、
仕
事
と
育
児
両
立
の
ポ
イ

ン
ト
だ
と
思
い
ま
す
」

先輩インストラクターの関わり方や
学童プログラムを家でも実践

アフタースクールでの先輩インストラクターの子どもへの働きかけやカ
リキュラムから、学べることが多い。自身の育児力も高まり、仕事と家
庭の両立も実現。

  フィットネスキッズは、　こう育てる！　　　　

公園で思う存分遊ばせる 子どもが自分で選ぶことを見守る

「遊びに勝るものはない」。活発なお姉ちゃんとともに、2歳の
譲世くんも追いかけっこに奮闘！

エアロビック競技に打ち込むお姉ちゃんたち。途中「やめたい」
と思ったり、ほかの習い事と重なってしまうときも、どうした
いのか子どもが決めることを見守ってきた。「関東代表選手」と
いう結果につながっている。

フィットネスキッズは、こう育てる！
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インストラクター・トレーナーの「フィットネスキッズはこう育てる！」

後藤利代子さん（52）

フィットネス・ラボP2Mチーフトレーナー

戸塚晃太さん（34）

管理者

小寺三恵さん（44）

LIFE STATION武蔵境アフタースクールスタッフ

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
・
ラ
ボ
P
2
M
で
は
、

ド
イ
ツ
で
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
と
な
り
つ
つ
あ

る
電
子
制
御
マ
シ
ン
M
i
l
o
n
を
い
ち

早
く
導
入
。
低
酸
素
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー

ム
「
ハ
イ
ア
ル
チ
」
を
付
帯
し
、
最
新
の

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
と
医
科
学
を
柔
軟
に
採
り

入
れ
た
ジ
ム
運
営
を
特
徴
に
し
て
い
る
。

そ
の
ジ
ム
の
一
角
で
、
も
う
一
つ
の
新
し

試
み
、
小
学
校
高
学
年
か
ら
中
学
生
に
か

け
て
の
成
長
期
を
迎
え
る
子
ど
も
た
ち
を

対
象
と
し
た
「
P
2
M
ジ
ュ
ニ
ア
」
が
、

口
コ
ミ
で
支
持
を
広
げ
て
き
て
い
る
。

　

こ
の
P
2
M
ジ
ュ
ニ
ア
は
、
2
0
1
2

年
に
同
ク
ラ
ブ
運
営
会
社
で
、
銭
湯
業
を

営
む
社
長
の
ご
子
息
が
高
校
野
球
に
備
え

て
心
と
身
体
づ
く
り
し
よ
う
と
、
銭
湯
の

一
角
で
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
レ
ッ
ス
ン

　

子
ど
も
が
小
学
生
に
な
り
、
専
業
主
婦

か
ら
８
年
ぶ
り
に
社
会
復
帰
し
た
小
寺
三

恵
さ
ん
。
学
生
時
代
は
楽
器
や
歌
に
打
ち

込
み
、
国
立
音
楽
大
学
を
卒
業
し
て
、
ヴ

ォ
ー
カ
ル
講
師
と
し
て
活
動
し
て
い
た

が
、
シ
ン
コ
ー
ス
ポ
ー
ツ
が
運
営
す
る
ア

フ
タ
ー
ス
ク
ー
ル
で
の
一
歩
を
踏
み
出
し

た
。
も
と
も
と
身
体
を
動
か
す
こ
と
が
好

き
で
、
自
身
も
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
通

い
を
続
け
て
き
て
い
た
と
い
う
小
寺
さ
ん

は
、
育
児
中
も
活
動
的
で
、
現
在
小
学
3

年
生
に
な
る
こ
う
く
ん
と
と
も
に
、
お
友

だ
ち
も
誘
っ
て
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
釣
り
に

出
か
け
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
。
そ
の
運
動

好
き
、
子
ど
も
好
き
を
活
か
し
て
今
の
仕

事
に
就
い
て
1
年
が
過
ぎ
た
。
仕
事
で
の

気
づ
き
が
、
育
児
に
も
い
い
影
響
を
与
え

て
い
る
と
話
す
。

を
ス
タ
ー
ト
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
と
な

っ
て
い
る
。
中
学
2
～
3
年
生
を
中
心
に
、

成
長
期
の
ア
ス
リ
ー
ト
が
抱
え
る
課
題
に

対
応
す
る
内
容
で
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
構
成
で
、

い
ち
早
く
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
コ
ン
セ
プ
ト
が
採
り
入
れ
ら
れ
て

い
た
。
ま
も
な
く
「
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

ブ
ー
ム
が
到
来
し
、
同
プ
ロ
グ
ラ
ム
参
加

者
の
年
齢
層
も
ス
ポ
ー
ツ
の
種
類
も
広
が

り
、
現
在
は
ア
ス
リ
ー
ト
だ
け
で
な
く
、

様
々
な
目
的
で
身
体
づ
く
り
を
目
指
す
子

ど
も
た
ち
が
集
ま
っ
て
い
る
。

 

「
ス
ポ
ー
ツ
で
の
競
技
力
向
上
の
た
め
に

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
興
味
を
持
つ
子
ど
も
の

多
く
は
、
幼
少
期
か
ら
同
じ
ス
ポ
ー
ツ
に

打
ち
込
ん
で
い
る
ケ
ー
ス
が
多
く
、
特
定

の
ス
ポ
ー
ツ
で
高
い
能
力
や
目
標
を
持
っ

 

「
こ
の
ア
フ
タ
ー
ス
ク
ー
ル
は
、
学
校
も

学
年
も
さ
ま
ざ
ま
な
子
ど
も
た
ち
が
通
っ

て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
一
人
ひ
と
り
の
子

の
違
い
を
見
守
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い

ま
す
。
家
で
自
分
の
子
ど
も
だ
け
と
向
き

合
っ
て
い
る
と
、
見
え
な
か
っ
た
こ
と
も

多
く
、
自
分
の
子
ど
も
に
早
い
結
果
を
期

待
し
す
ぎ
て
い
た
こ
と
に
も
気
づ
き
ま
し

た
。
先
輩
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
子
ど
も

と
の
か
か
わ
り
方
に
も
、
学
ば
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
ば
か
り
。
例
え
ば
、
宿
題
を

や
る
よ
う
に
促
す
と
き
も
、『
や
り
な
さ

い
！
』
と
い
う
の
で
は
な
く
、『
連
絡
帳
見

せ
て
』
と
言
う
だ
け
で
、
子
ど
も
は
気
づ

い
て
自
ら
動
け
る
こ
と
や
、
一
人
ひ
と
り

の
リ
ズ
ム
の
違
い
を
尊
重
し
な
が
ら
も
時

間
を
守
れ
る
働
き
か
け
と
か
。
家
で
も
子

ど
も
へ
の
働
き
か
け
が
上
手
く
な
っ
た
と

日常機能を取り戻す「P2Mジュニア」で
ジュニアアスリートの夢の実現をサポートする

子ども たち一人ひとりの時間を大切にすると
自分の子どもも、見守れるようになる

て
い
る
子
ほ
ど
、
日
常
の
姿
勢
や
動
作
に

問
題
を
抱
え
て
い
る
場
合
が
多
い
ん
で
す
。

競
技
特
性
を
抱
え
た
ま
ま
成
長
期
を
迎

え
、
骨
が
筋
肉
よ
り
も
先
に
伸
び
る
こ
と

で
、
姿
勢
や
動
き
の
歪
み
に
繋
が
り
、
様
々

な
障
害
や
、
動
き
の
制
限
に
繋
が
っ
て
し

ま
う
ん
で
す
。
P
2
M
の
コ
ン
セ
プ
ト

は
、『
フ
ィ
ジ
カ
ル
・
プ
レ
デ
ィ
ク
ト
・
メ

ソ
ッ
ド
』
つ
ま
り
、
身
体
の
将
来
を
予
測

し
て
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
す
る
こ
と
。
夢
を
抱

い
て
努
力
を
続
け
る
成
長
期
の
子
ど
も
た

ち
を
、
将
来
の
障
害
予
防
か
ら
守
り
た
い
。

し
ゃ
が
む
、
転
が
る
と
い
っ
た
地
味
な
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
に
、
一
緒
に
真
剣
に
向
き
合

え
る
場
所
で
あ
り
続
け
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
」

感
じ
て
い
ま
す
」

　

仕
事
を
始
め
て
、
自
身
の
子
ど
も
と
一

緒
に
い
る
時
間
が
少
な
く
な
っ
た
分
、
一

緒
に
入
れ
る
時
に
は
、
ア
フ
タ
ー
ス
ク
ー

ル
で
覚
え
た
工
作
に
取
り
組
む
な
ど
し
て
、

充
実
し
た
時
間
を
過
ご
せ
る
よ
う
に
な
っ

た
と
も
い
う
。
こ
う
く
ん
も
「
今
日
は
お

仕
事
で
何
を
し
た
の
？
」
と
楽
し
み
に
す

る
ほ
ど
。

　

学
校
で
も
習
い
事
で
も
子
ど
も
へ
の
対

応
が
画
一
的
に
な
り
が
ち
な
中
、
小
寺
さ

ん
は
、
子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
気
持

ち
を
大
切
に
し
、
思
い
や
り
を
育
む
こ
と

を
目
指
し
て
い
る
。

一人ひとりの違いに目を向けて、
それぞれの成長を見守る

多くの子どもと接することで、一人ひとりの生活リズム
や成長スピードが違うことが実感できる。同じカリキュ
ラムでも子どもたち一人ひとりの個性を見守ることを大
切にしている。

  フィットネスキッズは、　こう育てる！　　　　

スポーツにおける日常的機能の重要性を伝えて、地味な基本動作に取り組む

フィットネスキッズは、こう育てる！

スポーツの能力が高い子どもほど、日常的機能が低かったり、他のスポーツや動きが苦手なケースが多い。「しゃがむ」「えんぴつ」
「反る」といった基本的動作を確認しながら、適切なモビリティとスタビリティを獲得する。

★ フィットネスラボPM2の求人情報はP57に掲載
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リ
ト
モ
ス
と
フ
ル
ボ
ッ
ク
ス
の
マ
ス
タ

ー
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
、
華
や
か
な
舞
台

で
活
躍
す
る
こ
と
も
多
い
有
田
麻
里
子
さ

ん
。
2
0
1
4
年
に
出
産
と
育
児
の
た
め

に
約
1
年
の
ブ
ラ
ン
ク
を
経
て
、
再
び
ダ

ン
ス
エ
ア
ロ
の
イ
ベ
ン
ト
で
本
格
復
帰
。

育
児
中
に
取
得
し
た
産
前
産
後
と
乳
幼
児

向
け
ピ
ル
ビ
ス
ワ
ー
ク
指
導
者
と
し
て
も

活
躍
の
場
を
広
げ
て
い
る
。

「
ピ
ル
ビ
ス
ワ
ー
ク
は
、
リ
ト
モ
ス
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
活
動
し
始
め
た
と
き

に
、
ダ
ン
ス
が
踊
れ
る
身
体
を
つ
く
り
た

い
と
始
め
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
骨

盤
か
ら
脊
柱
、
頭
蓋
骨
の
連
動
を
引
き
出

す
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
メ
ソ
ッ
ド
で
、
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
指
導
者
と
し
て
の
仕
事
に
も
、
プ

レ
ゼ
ン
タ
ー
と
し
て
の
仕
事
に
も
、
育
児

に
も
活
き
て
い
ま
す
」

　

こ
の
ピ
ル
ビ
ス
ワ
ー
ク
か
ら
学
ぶ
こ
と

は
、
妊
娠
中
か
ら
役
立
っ
た
と
い
う
。
赤

ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
い
い
環
境
を
つ
く
る
た

め
に
、
仰
向
け
で
お
尻
を
上
げ
て
、
子
宮

を
内
臓
よ
り
高
い
位
置
に
置
く
こ
と
で
、

赤
ち
ゃ
ん
が
羊
水
の
中
を
自
由
に
動
け
る

よ
う
に
な
る
。
有
田
さ
ん
は
日
々
時
間
が

あ
れ
ば
、
こ
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
行
い
、

実
際
に
こ
の
ポ
ー
ズ
を
す
る
と
赤
ち
ゃ
ん

が
よ
く
動
い
た
と
振
り
返
る
。
出
産
後
も
、

赤
ち
ゃ
ん
向
け
と
、
産
後
の
マ
マ
向
け
の

骨
盤
体
操
を
続
け
て
い
る
。
骨
盤
体
操
は
、

ピルビスワークで、ママもキッズも
身体と心の環境を整える

脳
の
働
き
も
整
う
こ
と
か
ら
、
赤
ち
ゃ
ん

の
脳
の
成
長
と
、
マ
マ
の
産
後
う
つ
予
防

に
も
な
る
と
い
う
。
こ
の
経
験
を
も
と
に
、

親
子
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て

の
仕
事
も
増
え
て
き
て
い
る
。

 

「
生
活
が
ど
ん
ど
ん
便
利
に
な
っ
て
き
て
い

て
、
身
体
を
使
う
機
会
が
減
っ
て
き
て
い

ま
す
。
特
に
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
脳

が
発
達
す
る
時
期
に
身
体
を
使
わ
な
け
れ

ば
、
身
体
の
機
能
や
脳
が
十
分
に
発
達
し

な
い
ま
ま
大
き
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が

危
惧
さ
れ
ま
す
。
育
児
を
し
な
が
ら
、
改

め
て
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
指
導
者
と
し
て
子
ど

も
た
ち
や
マ
マ
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
見

つ
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

井出由起さん（34）

（株）Happy Sunny取締役
プラチナムプロダクション所属
バレトンアカデミー東京代表
Mamapura FITディレクター

　

独
身
時
代
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し

て
、
レ
ッ
ス
ン
や
イ
ベ
ン
ト
出
演
、
テ
レ

ビ
や
雑
誌
の
モ
デ
ル
と
し
て
精
力
的
に
活

躍
し
た
井
出
由
起
さ
ん
。
2
0
1
5
年
に

幸
乃
羽
（
こ
の
は
）
ち
ゃ
ん
、
2
0
1
7

年
に
晴
空
羽
（
は
く
ば
）
く
ん
を
出
産
し
、

2
0
1
8
年
に
は
ご
主
人
の
井
上
翼
さ
ん

と
新
会
社
を
立
ち
上
げ
、
親
子
イ
ベ
ン
ト

や
親
子
向
け
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
企
画
開
発
し

て
き
て
い
る
。

　

親
子
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
指
導
に
興
味
を

持
っ
た
の
は
、
幸
乃
羽
ち
ゃ
ん
を
出
産
し

て
す
ぐ
。
母
と
な
り
、
家
に
こ
も
り
が
ち

に
な
り
慣
れ
な
い
育
児
に
、
心
も
身
体
も

変
化
し
て
い
く
こ
と
を
感
じ
て
い
た
。
そ

の
井
出
さ
ん
が
門
を
叩
い
た
の
が
、
日
本

母
子
健
康
運
動
協
会
の
産
後
運
動
指
導
者

養
成
コ
ー
ス
。
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
で
き

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
あ
り
な
が
ら
、
マ
マ
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
中
心
に
な
っ
て
い
る
こ

と
に
惹
か
れ
た
と
話
す
。

 

「
親
子
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
多
種
多
様
に
あ
り

ま
す
が
、
マ
マ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
中
心

に
あ
り
か
つ
、
赤
ち
ゃ
ん
と
の
ス
キ
ン
シ

ッ
プ
で
赤
ち
ゃ
ん
に
愛
情
を
伝
え
ら
れ
る

こ
と
に
、
す
ご
く
共
感
し
ま
し
た
。
自
分

が
満
た
さ
れ
て
い
な
い
と
、
子
ど
も
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
支
障
が
出
て
し

ま
う
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
マ
マ
に
な
る

こ
と
で
、
自
分
の
こ
と
が
考
え
ら
れ
る
の

は
一
番
最
後
に
な
っ
て
し
ま
い
、
自
分
の

こ
と
を
あ
き
ら
め
が
ち
。
で
も
私
は
マ
マ

で
あ
る
こ
と
を
言
い
訳
に
自
分
の
こ
と
を

諦
め
る
こ
と
は
し
た
く
な
か
っ
た
ん
で
す
。

子育てを楽しみ自分も輝く「きらきら☆ママ」のそばで
フィットネスキッズが自然に育つ

子
育
て
を
楽
し
み
な
が
ら
、
自
分
も
輝
け

る
方
法
を
見
つ
け
て
発
信
し
て
い
き
た
い

で
す
」

　

井
出
さ
ん
の
レ
ッ
ス
ン
や
イ
ベ
ン
ト
も
、

こ
の
思
い
を
共
有
す
る
内
容
で
、
子
ど
も

だ
け
で
な
く
、
親
子
や
家
族
で
楽
し
め
る

こ
と
を
大
切
に
し
て
い
る
。
徐
々
に
活
動

を
広
げ
て
、
マ
マ
た
ち
が
気
軽
に
立
ち
寄

れ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
や
ス
タ
ジ
オ
の
設
立

も
目
指
し
て
い
る
。
親
子
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
マ

マ
プ
ラ
フ
ィ
ッ
ト
」や
、地
域
イ
ベ
ン
ト「
＆

L
O
O
P
」
の
、“
ゆ
る
い
”
雰
囲
気
に
は
、

子
ど
も
と
一
緒
に
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が

普
通
で
自
然
な
こ
と
に
な
る
こ
と
へ
の
思

い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
。

身体活動を、親子で日常に採り入れる

エレベータやエスカレーターは使わず、階段を競争。休日はフィールド
アスレチックへ。幼児園までの徒歩30分も、歩いて登園。

  フィットネスキッズは、　こう育てる！　　　　

日常生活に、自然に身体活動を取り入れる 子どもを一緒に楽しめる仕事をつくる

公園や行きかえりの道でも、障害物を見つけてはエクササイズ
にする。家でもスキンシップをとりながらエクササイズするこ
とを日常に。

ご主人と会社を作ったのも、育児も楽しみ、自分も輝ける環境
をつくるため。子どもにママが輝き、活動的な姿を見せること
は、一緒に動くことへの大きなモチベーションになる。

フィットネスキッズは、こう育てる！
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インストラクター・トレーナーの「フィットネスキッズはこう育てる！」

有田麻里子さん（43）

フィットネスインストラクター
ピルビスワークマスター講師

ピルビスワークで、ママもキッズも
身体と心の環境を整える

脳
の
働
き
も
整
う
こ
と
か
ら
、
赤
ち
ゃ
ん

の
脳
の
成
長
と
、
マ
マ
の
産
後
う
つ
予
防

に
も
な
る
と
い
う
。
こ
の
経
験
を
も
と
に
、

親
子
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て

の
仕
事
も
増
え
て
き
て
い
る
。

 

「
生
活
が
ど
ん
ど
ん
便
利
に
な
っ
て
き
て
い

て
、
身
体
を
使
う
機
会
が
減
っ
て
き
て
い

ま
す
。
特
に
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
脳

が
発
達
す
る
時
期
に
身
体
を
使
わ
な
け
れ

ば
、
身
体
の
機
能
や
脳
が
十
分
に
発
達
し

な
い
ま
ま
大
き
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が

危
惧
さ
れ
ま
す
。
育
児
を
し
な
が
ら
、
改

め
て
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
指
導
者
と
し
て
子
ど

も
た
ち
や
マ
マ
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
見

つ
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

ピルビスワークとマッサージで、
日々コンディショニング

姿勢と呼吸を上達させるピルビスワークと、登園前の15分エクササイズ、
夜のマッサージは毎日の日課。スポーツ幼児園に通うKくんは運動量も
多く、背中や足に筋肉の張りがあることも。たっぷりのスキンシップは、
身体と脳の健やかな成長を促す。

  フィットネスキッズは、　こう育てる！　　　　

宇佐美里香さん（32）

B.I.F 公式アンバサダー／アド
バイザー
空手家・空手指導家

　

2
0
1
8
年
原
宿
に
オ
ー
プ
ン
し

た
「
武
道
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
し
た
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
ス
タ
ジ
オ
B.
I.
F　

B
Y 

N
E
R
G
Y
。
そ
の
公
式
ア
ン
バ
サ
ダ
ー

を
つ
と
め
る
宇
佐
美
里
香
さ
ん
は
、
1
歳

9
ヶ
月
に
な
る
琉
生
（
る
い
）
く
ん
の
マ

マ
で
も
あ
る
。
宇
佐
美
さ
ん
は
2
0
1
2

年
に
パ
リ
で
開
催
さ
れ
た
第
21
回
「
世
界

空
手
道
選
手
権
大
会
」
優
勝
の
実
績
を
も

ち
、
翌
年
に
引
退
し
た
後
は
、
指
導
者
と

し
て
活
動
す
る
と
と
も
に
、
2
0
2
0
東

京
大
会
で
正
式
種
目
認
定
を
受
け
た
空
手

競
技
の
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
と
し
て
も
活
躍
し

て
い
る
。
宇
佐
美
さ
ん
は
、
仕
事
と
育
児

を
両
立
さ
せ
る
マ
マ
と
し
て
、
改
め
て
空

手
の
魅
力
を
感
じ
て
い
る
と
話
す
。

 

「
空
手
の
形
ほ
ど
自
分
に
向
き
合
え
る
競

技
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
形
を
研
ぎ
澄
ま

す
に
は
、
自
分
に
集
中
す
る
こ
と
が
必
要

で
、
道
着
に
腕
を
入
れ
た
瞬
間
か
ら
、
心

身
と
も
に
無
駄
な
も
の
を
取
り
払
っ
て
、

気
持
ち
を
安
定
さ
せ
て
い
き
ま
す
。
選
手

の
と
き
か
ら
『
不
動
心
』
と
い
う
言
葉
が

好
き
で
、
地
味
な
こ
と
を
極
め
な
が
ら
心

を
安
定
さ
せ
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
き
ま

し
た
。
出
産
前
後
約
1
年
間
は
、
出
産
へ

の
不
安
も
多
く
、
空
手
も
中
途
半
端
に
や

り
た
く
な
か
っ
た
の
で
、
空
手
は
封
印
し

て
い
た
の
で
す
が
、
産
後
6
ヶ
月
に
演
舞

の
機
会
を
い
た
だ
い
た
こ
と
で
、
産
後
3

ヶ
月
か
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
再
開
し
ま
し

た
。
腹
筋
も
腕
立
て
伏
せ
も
1
回
し
か
で

き
な
く
な
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
そ
こ
か

ら
少
し
ず
つ
強
く
な
れ
る
体
験
や
、
改
め

「武道×フィットネス」で導かれる
ママの美しい姿を見て、子どもが育つ

て
気
持
ち
を
安
定
さ
せ
る
時
間
を
持
つ
こ

と
で
、
仕
事
に
も
子
育
て
に
も
、
そ
の
時

そ
の
時
に
集
中
で
き
ま
す
。
メ
リ
ハ
リ
を

つ
け
て
両
立
で
き
る
の
も
、
空
手
が
あ
る

お
蔭
で
す
」

　

宇
佐
美
さ
ん
も
開
発
に
携
わ
っ
た

B.
I.
F
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、「
黙
想
」

「
礼
」
に
は
じ
ま
り
、
宇
佐
美
さ
ん
か
ら

学
ん
だ
「
道
場
訓
」
と
「
礼
」
で
終
わ
る
。

宇
佐
美
さ
ん
も
、
道
場
に
琉
生
く
ん
を
連

れ
て
い
く
こ
と
も
多
い
が
、
子
ど
も
は
親

を
見
て
育
つ
。
マ
マ
の
姿
を
真
似
て
、
挨

拶
す
る
姿
も
。
心
身
と
も
に
研
ぎ
澄
ま
さ

れ
た
、
凛
と
し
た
マ
マ
の
姿
を
見
せ
ら
れ

る
こ
と
は
、
何
よ
り
の
育
児
に
な
る
は
ず

だ
。

一緒に道場に連れていき、姿で見せる 大切にしている言葉を共有して、感性を育てる

フィットネスキッズは、こう育てる！

宇佐美さんは、道場に琉生くんを連れていくことも多いが、最
近ママの姿を真似て、道場に入るときに「押忍！」と挨拶する
ように。

自宅では宇佐美さんが選手時代に好きな言葉や先生の教えを
日々書き溜めた「空手ノート」も見せ、言葉や意味を伝えなが
ら感性を育てる。



　

群
馬
県
に
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ

「
G
Y
M
N
A
」
を
2
店
舗
展
開
す
る
神

尾
直
子
さ
ん
。
キ
ッ
ド
ビ
ク
ス
を
ベ
ー
ス

に
、
こ
れ
ま
で
に
一
万
人
以
上
の
子
ど
も

た
ち
一
人
ひ
と
り
の
可
能
性
を
引
き
出
し

て
き
て
い
る
。
同
ス
タ
ジ
オ
で
育
っ
た
子

ど
も
た
ち
は
、
ス
ポ
ー
ツ
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク

競
技
の
世
界
大
会
で
活
躍
し
た
り
、
チ
ア

や
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
サ
ー
、
様
々
な
競

技
の
ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
も
活
躍
し
て
い

る
。
G
Y
M
N
A
は
2
0
1
9
年
に
35
周

年
を
迎
え
る
が
、
小
さ
い
と
き
に
キ
ッ
ド

ビ
ク
ス
か
ら
始
め
た
子
が
、
今
で
は
母
親

に
な
り
、
そ
の
子
ど
も
が
今
キ
ッ
ド
ビ
ク

ス
を
楽
し
ん
で
い
る
。
世
代
を
超
え
て
長

く
ス
タ
ジ
オ
に
通
い
続
け
る
要
因
は
、
日

本
こ
ど
も
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
協
会
の
40
時
間

キ
ッ
ド
ビ
ク
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
講
習

会
を
は
じ
め
、
数
々
の
講
習
会
や
イ
ベ
ン

ト
な
ど
で
学
ぶ
子
ど
も
た
ち
と
の
か
か
わ

り
方
や
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
構
成
に
あ
る
。
同

協
会
の
エ
ク
ゼ
ク
テ
ィ
ブ
デ
ィ
レ
ク
タ
ー

も
務
め
る
神
尾
さ
ん
は
、
そ
の
魅
力
を
こ

う
話
す
。

 

「
キ
ッ
ド
ビ
ク
ス
の
魅
力
は
、『
エ
ア
ロ
ビ

ク
ス
ダ
ン
ス
』『
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
』『
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
』
の
3
種
目
を
バ
ラ
ン
ス

良
く
練
習
す
る
こ
と
に
あ
る
と
思
い
ま

す
。
当
ス
タ
ジ
オ
で
は
『
努
力
を
楽
し
も

う
』
を
合
言
葉
に
、『
競
争
さ
せ
な
い
、
強

制
さ
せ
な
い
』
と
い
う
方
針
で
、
子
ど
も

一
人
ひ
と
り
の
成
長
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。

入
門
ク
ラ
ス
か
ら
ア
ス
リ
ー
ト
コ
ー
ス
ま

で
段
階
的
に
ク
ラ
ス
を
用
意
す
る
と
と
も

に
、
発
表
会
や
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ッ
プ
な
ど

も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
子
ど
も
に
と
っ
て
の
許

容
範
囲
を
超
え
な
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
で
き

る
機
会
を
紹
介
し
て
、
一
人
ひ
と
り
の
『
で

き
た
ね
！
』
を
増
や
し
て
い
ま
す
」

　

神
尾
さ
ん
自
身
も
、
キ
ッ
ド
ビ
ク
ス
で

子
ど
も
の
無
限
の
可
能
性
を
実
感
し
た
一

人
。
娘
の
恵
美
里
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
ば

か
り
の
頃
、
心
臓
の
障
害
が
見
つ
か
り
、

運
動
量
が
確
保
で
き
ず
心
配
し
た
時
期
が

あ
っ
た
。
5
歳
で
キ
ッ
ド
ビ
ク
ス
を
始
め
、

で
き
る
範
囲
で
参
加
を
続
け
た
と
こ
ろ
、

ど
ん
ど
ん
体
力
が
つ
き
、
心
臓
も
治
癒
に

向
か
っ
て
い
っ
た
。
気
持
ち
も
前
向
き
に

な
り
、
世
界
大
会
で
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得
す

る
ま
で
に
。

　

キ
ッ
ド
ビ
ク
ス
で
は
、
柔
軟
性
や
筋
力
、

持
久
力
と
運
動
要
素
も
バ
ラ
ン
ス
良
く
高

め
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
ケ
ガ
が
少
な
く
、

グ
ル
ー
プ
で
違
う
年
齢
の
お
友
だ
ち
と
も

か
か
わ
る
こ
と
で
、
人
間
性
も
育
む
こ
と

が
で
き
る
。
さ
ら
に
神
尾
さ
ん
は
、
キ
ッ

ド
ビ
ク
ス
を
通
じ
て
、
愛
に
あ
ふ
れ
る
親

子
関
係
が
育
め
る
こ
と
に
も
注
目
し
て
い

る
。

 

「
キ
ッ
ド
ビ
ク
ス
の
成
果
が
発
表
で
き
る
チ

ャ
レ
ン
ジ
カ
ッ
プ
で
は
、
3
種
目
の
ダ
ン

ス
を
サ
ー
キ
ッ
ト
形
式
で
行
い
ま
す
。
各

種
目
の
間
に
5
分
間
の
イ
ン
タ
ー
バ
ル
が

あ
り
ま
す
が
、
毎
回
子
ど
も
た
ち
は
会
場

の
周
り
で
応
援
し
て
く
れ
て
い
る
自
分
の

母
の
も
と
に
戻
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
水
分

補
給
や
、
次
の
ダ
ン
ス
カ
テ
ゴ
リ
ー
に
合

う
ウ
ェ
ア
に
着
替
え
た
り
、
髪
型
を
整

子どものココロとカラダを守れる
コーチ（親）になるために

インタビュー
神尾直子さん
日本こどもフィットネス協会
エグゼクティブディレクター

え
た
り
。
お
母
さ
ん
た
ち
も
、
ト
レ
ー
ナ

ー
の
よ
う
に
手
際
よ
く
選
手
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
、
次
の
サ
ー
キ
ッ
ト
に
送
り
出
し
ま

す
。
そ
の
姿
に
い
つ
も
胸
が
熱
く
な
り
ま

す
。
親
子
で
一
緒
に
同
じ
目
的
に
向
か
っ

て
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
こ
と
で
、
母
も
存

分
の
愛
情
を
注
ぐ
こ
と
が
で
き
、
子
ど
も

も
最
強
の
応
援
団
の
前
で
力
を
発
揮
で
き

る
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ッ
プ
に
向
け
て
は
、

家
で
も
親
子
で
食
事
や
睡
眠
に
配
慮
し
て

体
調
を
管
理
す
る
の
で
、
心
身
と
も
に
健

全
に
育
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
う
し
た

経
験
を
成
長
期
に
積
む
こ
と
で
、
自
分
の

目
標
が
見
え
た
と
き
、
大
き
く
羽
ば
た
け

る
の
だ
と
思
い
ま
す
」

　

神
尾
さ
ん
は
、「
子
ど
も
達
の
心
と
身
体

を
元
気
に
」
を
テ
ー
マ
に
、
地
域
の
幼
稚

園
や
学
校
に
も
届
け
ら
れ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
開
発
。
日
本
こ
ど
も
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
協

会
で
も
、
時
代
の
変
化
に
合
わ
せ
た
プ
ロ

グ
ラ
ム
開
発
も
常
に
行
っ
て
い
る
。
神
尾

さ
ん
は
「
2
年
に
1
度
の
デ
ィ
レ
ク
タ
ー

講
習
会
で
集
ま
る
仲
間
か
ら
学
ぶ
こ
と
も

多
い
」
と
協
会
の
活
動
に
も
積
極
的
に
か

か
わ
り
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と

り
に
「
で
き
た
ね
！
」
を
届
け
続
け
て
い
る
。

一人ひとりの可能性を、さらに引き出す
キッズパーソナル養成コースがスタートします！
キッドビクスでは3つのダンスで一人ひとりの得意分野を見出すことができますが、さら
に子どもの個別性に目を向けた育成が行えるようになる『キッズパーソナルトレーナー育
成研修会』をスタートします。グループ指導で身体の基本をバランスよく作っていきながら
も、個別に部位別に改めて目を向けることで、さらにケガなく可能性を追求できる身体づく
りが可能になります。
コースは、「姿勢編」「足・脚編」「遊びストレッチ編」  の3種類で、キッズパーソナルトレー
ナーとしての知見と実績のある西村拓巨さんの直接指導のもと、コーチやインストラクター、
保護者も実践的な内容で学べます。ダンスからスポーツまで、子ども一人ひとりの個性と

可能性を大きく伸ばすことができます。

日本こどもフィットネス協会
代表理事　渡辺みどりさん

テ
ィ
ビ
テ
ィ
』
の
3
種
目
を
バ
ラ
ン
ス

グ
ル
ー
プ
で
違
う
年
齢
の
お
友
だ
ち
と
も

か
か
わ
る
こ
と
で
、
人
間
性
も
育
む
こ
と

が
で
き
る
。
さ
ら
に
神
尾
さ
ん
は
、
キ
ッ

ド
ビ
ク
ス
を
通
じ
て
、
愛
に
あ
ふ
れ
る
親

子
関
係
が
育
め
る
こ
と
に
も
注
目
し
て
い

る
。

ャ
レ
ン
ジ
カ
ッ
プ
で
は
、

ス
を
サ
ー
キ
ッ
ト
形
式
で
行
い
ま
す
。
各

種
目
の
間
に

あ
り
ま
す
が
、
毎
回
子
ど
も
た
ち
は
会
場

の
周
り
で
応
援
し
て
く
れ
て
い
る
自
分
の

◆日時：2019年10月13日（日）　　＜姿勢編＞
　　　　2019年10月14日（月･祝）＜足＆脚編＞
◆会場：FF CLUB 田園調布（東京）
◆講師：株式会社ライコ 西村拓巨
　　　　（日本こどもフィットネス協会アドバイザー）
◆付与ポイント
　KLPポイントJAFAポイント：6.0付与
　健康運動指導士/健康運動実践指導者：講義3.0、
　実習3.0
　日本Gボール協会専門クラス（パーソナル）：4.0付与  

一般社団法人日本こどもフィットネス協会
〒144-0047 東京都大田区萩中 2-1-2 NHビル 2F
TEL：03-3741-7825  FAX：03-3741-7833  
 jkfa@kids-fitness.or.jp　©Japan Kids Fitness Association

子どもの可能性に、
親子で一緒にチャレンジ

業界初！『キッズパーソナルトレーナー  
  育成研修会』開催決定！

日本こどもフィットネス協会認定プログラム
●ライセンス発行プログラム
・40H KIDBICS　コンプリートコース
・20H キッズヒップホップ
・6H キッドビクス　ベーシック
・6H キッドビクス　プレイフィットネス
・3H キンダーキッドビクス

●修了証発行プログラム
NEW 6Hキッズパーソナルトレーナー 姿勢編
NEW 6Hキッズパーソナルトレーナー 足&脚編
NEW 6H キッズパーソナルトレーナー 遊びストレッチ編
・3Hキッズコーディネーション
・3Hキッズダンス
・3Hキッズチアフィットネス



日本マタニティフィットネス
協会事務局サブリーダー宮崎
奈保さん。5歳、3歳、1歳の
お子さんがいる。

〒152-0035 東京都目黒区自由ヶ丘1-4-6　ヒューマン・ハーバー4階  
TEL: 03-3725-1103　FAX: 03-3725-1104　E-mail：info@j-m-f-a.jp　https://www.j-m-f-a.jp
認定インストラクターは全国の商業スポーツ施設・医療施設等で活躍しています。
協会プログラムにご登録頂き指導することができます。

資格取得・講習会・
勉強会・施設登録に関する
お問い合わせは協会まで

NEXT　宮崎さんがJMFAに出会ったきっかけを教えてください。
宮崎　以前、マタニティと乳幼児に特化した専門店に勤務して
いました。そのため若い時から将来自分が妊娠した後のことも
気にするようになったり、ベビーや妊婦さんに触れる機会が多
く、その市場性に興味がありました。仕事としてやりがいも感
じていましたが、販売以外の仕事もしたいと思った時に、当協
会の求人を見て、運命を感じました。
　フィットネス業界の知識はなかったので、入社後ヨガスタジ
オやエアロビクスのレッスンに通って、勉強していきました。
スポーツクラブに通い、お客目線で市場調査を行い、肌で感じ
て運動と妊婦の結びつきを得ていきました。
NEXT　現在の業務とやりがいについて教えてください。
宮崎　今は主に講習会と、毎年パシフィコ横浜で開催している
マタニティ&ベビーフェスタのイベントなどを担当しています。
講習会は、資格を取った方がお仕事に就くまでをサポートする
のですが、生徒時代から知っているインストラクターが、講師
デビューをする瞬間は自分のことのように嬉しいです。インス
トラクターの皆さんの姿を見て、自分も頑張ろうと刺激をもら
います。マタニティ&ベビーフェスタは下準備を1年かけてや
っているので、開催日に形になって実際にお客さんが来てくれ
たり笑顔でお帰りになるのを見ると、安堵感とやりがいを感じ
ますね。当協会のインストラクターはお手伝いに前向きで、仕
事柄妊婦さんやベビーとの接し方に慣れているので、力強い戦
力にもなっています。地方のインストラクターも、お祭り感覚
でヘルプに来ていただけて、お客さまへの対応が温かいと定評
を得ています。こうして考えるとインストラクターがイベント
のクオリティも上げてくれているんだと思います。
NEXT　チーフとして大忙しの毎日だと思いますが、3人のお子
さんの子育てと仕事の両立で工夫している事はありますか？
宮崎　仕事も育児も、頑張りすぎないようにしています。買い
物は週末にまとめて行い、生活のリズムをルーティン化し、特
別なお祝いなどは週末にスライドさせメリハリをつけています。
また、子供は夜食べ過ぎると眠れないことがあるので、簡単に
食べてなるべく身体を休めるように気を付けています。睡眠に
影響されるのでテレビは晩ご飯を作っている間だけ。お風呂の

後は家族で寝室に向かい遊ぶなどしています。毎日を過ごして
いるだけで精一杯ですが、仕事以外は子供とのふれあいを大切
にしていますし、逆にそれが日々頑張れるエネルギーにもなっ
ています。
NEXT　最後に、子育てと仕事を頑張りたいと考えている方に
一言お願いします。
宮崎　当協会は、インストラクターとして妊婦さんとベビーの
運動指導をされたい方はもちろん、養成講座講師を目指す方、
事務局のスタッフなど幅広い分野でスタッフを募集中です。決
まった形を繰り返し実践するのではなく、今ある仕組みも自分
で考えて行動し改善していく事ができる環境が整っているので、
自分から色々チャレンジしていくのが好きな方に向いていると
思います。講習会の受付や、コンベンションの講師ができるイ
ンストラクターの方、妊婦さん、ベビーフィットネスが好きな
方であればどなたでも歓迎です。ぜひご応募をお待ちしています。

養成講座・求人の詳細はコチラ▶ 

インストラクターの
ライフプランを考える
～お仕事と家庭を両立させる秘訣～
女性の社会進出が増え、キャリアも家庭も両立させたいけど、

なかなかうまくいかない…

上手く両立している人は、どうしているんだろう？と考える方

も多いのではないでしょうか。今回は、3人のお子さんを育てな

がら、日本マタニティフィットネス協会（以下JMFA）事務局

スタッフとして活躍する、宮崎奈保さんにお話を伺いました。

働くママのスケジュール　宮崎奈保さんの場合

5:30　　 起床

6:00 ～ 6:30　 朝ごはん

7:00　　　　 家を出て保育園へ

9:00　 出勤メールチェック、事務作業、MTGなど

11:00 ～　 来客対応打合せ

12:00 ～　 お昼休憩

13:00 ～　 講師の先生とスケジュール調整　

14：00 ～　 スタジオで講師の先生と打ち合わせ

15:00 ～　 明日の打ち合わせの準備　

16:30 ～ 退社　

18:00 ～ 保育園にお迎え　

19:00 ～ 晩御飯　・お風呂

21:30 ～22:00 寝かしつけ・就寝

日本マタニティフィットネス
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第2
特集

さまざまな新商品がリリースされるプロテインやサプリメント。
新しいフィットネスとの取り組みもますます拡大中。

今回は、各メーカーの開発の裏側やこだわりをまとめました！

フード・サプリメント
特集
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キ
ユ
ー
ピ
ー
×
ス
ト
ロ
ン
グ
ボ
ン
ズ

食
と
健
康
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

株式会社StrongBonds
〒150-0002 東京都渋谷区渋谷3-15-1 F93ShibuyaⅠ 5階
TEL：03-6452-6367　

岩田諭さん 
Satoshi Iwata
株式会社Strong Bonds 
代表取締役、キユーピー
株式会社 顧問アドバイ
ザー、一般社団法人日本
高齢者運動機能向上研
究 会 理事、Spa r t a n 
SGX コーチ、NPO法人
プロップK 理事

キユーピー株式会社社内での運動指導の様子。運動の知識を補い、興味を持ってもらえるよう、定期的に開催されている。

トレーニングをする方にもおすすめの『つぶしてつくろう』シリーズ。た
まご2つが入った高タンパクでボリューム満点のお手軽おかず！

『食と健康推進プロジェクト』のチームメンバー。打ち合わせを重ね、社内
社外問わず新しい取り組みに挑戦している。

食と運動で更なる健康増進を。

法人向けトレーニングセミナー　受付中！

『従業員が健康を自己管理する』ことをテーマに、「健康管理、運動不足解消、仕事のパフォーマンス向上、肩こり・首コリ・
腰痛解消、また鬱病の予防やストレス解消」など 様々なセミナーを開催。
お問い合わせ：下記QRコードまたはお電話でお問い合わせください。

　

 

50
名
以
上
の
ト
レ
ー
ナ
ー
が
所
属
し
、
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
、
運
動
指
導
の
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ

や
ト
レ
ー
ナ
ー
の
養
成
な
ど
を
全
世
代
の
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
指
導
に
力
を
入
れ
る
株
式
会
社 

S
t
r
o
n
g 

B
o
n
d
s
。
同
社
で
代
表
を

務
め
る
岩
田
諭
さ
ん
は
、
2
0
1
8
年
12
月
よ

り
キ
ユ
ー
ピ
ー
株
式
会
社
「
食
と
健
康
推
進
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
連
携
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
。

 

「
人
生
1
0
0
年
時
代
と
い
わ
れ
る
現
代
で
、
運

動
以
外
に
食
事
や
栄
養
が
担
う
役
割
は
か
な
り

大
き
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
キ
ユ
ー
ピ
ー
さ
ん

が
掲
げ
る
理
念
『
世
界
の
食
と
健
康
に
貢
献
す

る
』
の
中
で
運
動
部
分
に
つ
い
て
は
弊
社
に
て

担
当
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

ま
ず
は
社
員
の
皆
様
の
健
康
志
向
を
高
め
る
た

め
に
、
キ
ユ
ー
ピ
ー
社
内
や
工
場
に
て
、
歩
き

方
講
座
や
転
倒
予
防
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
。

各
部
署
か
ら
続
々
と
セ
ミ
ナ
ー
を
ご
依
頼
い
た

だ
き
、
健
康
に
対
す
る
意
識
の
高
ま
り
を
実
感

し
て
い
ま
す
」

 

一
般
消
費
者
向
け
の
活
動
と
し
て
は
、
自
社
ト

レ
ー
ナ
ー
を
介
し
て
サ
ラ
ダ
と
た
ま
ご
の
魅
力
を

提
案
し
、“
栄
養
価
の
高
い
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食

事
の
ス
ス
メ
”
を
発
信
し
て
い
る
。
今
後
は
キ
ユ

ー
ピ
ー
ブ
ラ
ン
ド
の
商
品
を
フ
ッ
ク
に
、
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
多
く
の
方
が
食
事
と
運
動
を
見
直

す
機
会
を
創
出
し
て
い
く
予
定
だ
と
い
う
。

 

「
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
通
じ
て
、
運
動
の
正
し

い
知
識
を
発
信
し
、
ト
レ
ー
ナ
ー
の
活
躍
の
場 

を
広
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
栄
養

面
に
強
い
キ
ユ
ー
ピ
ー
さ
ん
の
力
を
お
借
り
し

て
、
社
会
貢
献
へ
邁
進
し
て
い
け
る
よ
う
こ
れ

か
ら
も
新
し
い
取
り
組
み
を
続
け
て
い
き
ま
す
」



フード・サプリメント特集

August,2019  www.f i tnessjob. jp29

女
性
の“
か
が
や
く
”を
応
援
！

運
動
す
る
女
性
を
応
援
す
る
プ
ロ
テ
イ
ン「
プ
ロ
ポ
」

ロート製薬株式会社
〒544-8666 大阪市生野区巽西1-8-1 TEL：06-6758-1231

桃原さん 
Momohara
大学院卒業後、ロート製
薬株式会社に入社。内
服医薬品の研究開発を
経て、2018年より現職。
スポーツブランドPropo
（プロポ）の立ち上げメ
ンバーの中心となる。    
　

運動する女性を応援するブランド「Propo」。第1弾はプロテインとウォーミングセラムが2019年9月に新発売！

開発風景。 女性に不足しがちな鉄、カルシウム、マグネシウムを補うことが出来る。

女性の“かがやく”を応援‼

植物性プロテイン Propo protein
■Propo（プロポ）プロテイン（カフェオレ味、ミックスベリー味）
2019年9月発売予定　内容量：225g　価格：各2400円（税抜）
・カラダづくりをサポートする植物性プロテイン（えんどう豆由来）配合。
・ホット成分（ブラックジンジャーエキスとトウガラシ末）と乳酸菌100 億個※１をmix。
・女性に不足しがちな栄養成分（鉄、カルシウム、マグネシウム）をプラス※2。
※１生産時。※2「日本人の食事摂取基準（2015年）」と「国民健康・栄養調査報告書（平成 29年）」をもとに女性の1日の不足分を算出。

　

運
動
す
る
“
か
が
や
く
”
女
性
を
応
援
す
る
ブ

ラ
ン
ド
「
プ
ロ
ポ
」
が
ロ
ー
ト
製
薬
株
式
会
社
よ

り
リ
リ
ー
ス
さ
れ
る
。
9
月
に
新
発
売
と
な
る
プ

ロ
ポ
プ
ロ
テ
イ
ン
は
植
物
性
プ
ロ
テ
イ
ン
で
、
運

動
前
後
に
摂
る
こ
と
で
脂
肪
燃
焼
を
サ
ポ
ー
ト

し
な
が
ら
も
女
性
が
不
足
し
が
ち
な
栄
養
成
分

（
カ
ル
シ
ウ
ム
、
鉄
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
）
を
補
う

こ
と
が
で
き
る
。
主
原
料
の
植
物
性
プ
ロ
テ
イ
ン

は
、
え
ん
ど
う
豆
由
来
で
、
体
づ
く
り
に
は
欠
か

せ
な
い
B
C
A
A
が
多
く
、
血
流
を
促
す
ア
ミ
ノ

酸
ア
ル
ギ
ニ
ン
が
ホ
エ
イ
の
３
倍
含
ま
れ
て
い

る
の
も
特
長
。
ク
セ
が
少
な
く
美
味
し
い
の
で
続

け
ら
れ
る
の
が
嬉
し
い
ポ
イ
ン
ト
。

 

「
開
発
に
あ
た
り
、
女
性
が
継
続
的
に
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
る
よ
う
、
飲
み
や
す
さ
に
は
か
な
り
こ

だ
わ
り
ま
し
た
。
植
物
性
プ
ロ
テ
イ
ン
の
え
ん
ど

う
豆
由
来
の
プ
ロ
テ
イ
ン
を
選
び
抜
き
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
厳
選
し
た
『
ホ
ッ
ト
成
分
』
と
し
て
ブ

ラ
ッ
ク
ジ
ン
ジ
ャ
ー
エ
キ
ス
と
、
ト
ウ
ガ
ラ
シ
末

を
配
合
。
運
動
前
後
に
お
召
し
上
が
り
い
た
だ
く

の
が
お
す
す
め
で
す
。
ま
た
、1
食
（
15
g
）
で
、

女
性
に
不
足
し
が
ち
な
栄
養
成
分
と
し
て
カ
ル

シ
ウ
ム
、
鉄
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
を
補
う
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
、
朝
食
や
間
食
に
プ
ラ
ス
し
て
い
た

だ
い
て
も
O
K
。
過
去
に
プ
ロ
テ
イ
ン
を
試
し
た

け
ど
も
、
味
が
合
わ
な
か
っ
た
方
、
満
足
感
が
得

ら
れ
な
か
っ
た
方
に
、
ぜ
ひ
一
度
お
試
し
い
い
た

だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
」

　

プ
ロ
テ
イ
ン
だ
け
で
な
く
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
セ

ラ
ム
も
同
時
発
売
。
女
性
の
か
が
や
く
気
持
ち
を

応
援
す
る
「
プ
ロ
ポ
」
の
展
開
が
ま
す
ま
す
楽
し

み
だ
。
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朝
の
１
杯
で
ス
リ
ム
で
ス
タ
イ
ル
が
変
わ
る

自
然
派
バ
ラ
ン
ス
栄
養
食
N
S
S

キューオーエル・ラボラトリーズ株式会社
〒113-0034 東京都文京区湯島3-37-4 HF 湯島ビルディング 3F 
TEL：03-3837-0901　

女性に嬉しい栄養成分配合された、自然派バランス栄養食Natural Shape Shake（ナチュラルシェイプシェイク）。

コップ1杯(約200㏄)のお水や豆乳・牛乳などに溶かして手軽に飲める。 ほうじソイラテ味/抹茶ラテ味

女性に嬉しい栄養成分配合された、自然派バランス栄養食。

Natural Shape Shake（ナチュラルシェイプシェイク）

　

ク
オ
リ
テ
ィ
ー
・
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
ー
・
テ

ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
3
つ
の
理
念
の
も
と
『
世
界
中

の
全
て
の
女
性
の
た
め
に
』
美
と
健
康
を
追
求

す
る
キ
ュ
ー
オ
ー
エ
ル
ラ
ボ
ラ
ト
リ
ー
ズ
株
式

会
社
。
2
0
1
9
年
に
デ
ザ
イ
ン
を
一
新
し
、

頑
張
る
女
性
の
毎
日
に
寄
り
添
う
自
然
派
バ
ラ

ン
ス
栄
養
食
ナ
チ
ュ
ラ
ル
シ
ェ
イ
プ
シ
ェ
イ
ク

を
発
売
し
た
。

 

「
忙
し
い
朝
で
も
水
で
簡
単
に
摂
取
す
る
こ
と

が
で
き
、『
朝
の
１
杯
で
ス
タ
イ
ル
が
変
わ
る
』

と
い
う
新
ダ
イ
エ
ッ
ト
習
慣
を
始
め
る
き
っ
か

け
に
な
れ
ば
と
い
う
想
い
で
開
発
し
ま
し
た
。

大
豆
、
玄
米
、
サ
チ
ャ
イ
ン
チ
の
３
種
類
の
植

物
性
た
ん
ぱ
く
質
や
、
た
ん
ぱ
く
質
の
吸
収
を

高
め
る
麹
酵
素
を
配
合
。
他
に
も
、
す
っ
き
り

サ
ポ
ー
ト
を
し
て
く
れ
る
植
物
性
乳
酸
菌

1
0
0
億
個
（
25
g
製
造
時
）、
オ
リ
ゴ
糖
、
食

物
繊
維
3,
0
0
0
㎎
、
さ
ら
に
1
食
分
の
ビ
タ

ミ
ン
を
配
合
し
、
植
物
性
た
ん
ば
く
質
を
し
っ

か
り
補
給
で
き
る
女
性
に
嬉
し
い
栄
養
食
に
仕

上
げ
て
い
ま
す
。
合
成
着
色
料
、
保
存
料
、
人

工
甘
味
料
不
使
用
な
の
で
、
安
心
し
て
毎
日
続

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
」

　

ま
た
グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
・
ミ
ル
ク
フ
リ
ー
で
、

安
心
安
全
な
自
然
派
に
と
こ
と
ん
こ
だ
わ
っ
て

い
る
こ
と
が
分
か
る
。
1
食
当
た
り
た
ん
ぱ
く

質
12
・
1
g
、
食
物
繊
維
3,
0
0
0
㎎
、
約

90
k
c
a
l
と
低
カ
ロ
リ
ー
で
あ
り
な
が
ら
十

分
に
栄
養
補
給
が
叶
う
。

　

フ
レ
ー
バ
ー
は
2
種
類
で
、
ほ
う
じ
茶
ソ
イ

ラ
テ
味
は
、
ほ
う
じ
茶
を
ベ
ー
ス
に
黒
糖
で
味

付
け
し
て
い
る
の
で
自
然
な
甘
さ
に
。
モ
ン
ド

セ
レ
ク
シ
ョ
ン
で
は
2
年
連
続
金
賞
受
賞
し
て

い
る
抹
茶
ソ
イ
ラ
テ
味
は
、
こ
だ
わ
り
の
国
内

産
宇
治
抹
茶
を
使
用
。
ど
ち
ら
も
甘
す
ぎ
ず
、

朝
や
運
動
前
後
に
ス
ッ
キ
リ
飲
む
こ
と
が
で
き

る
。

【NSS/ナチュラルシェイプシェイク　ほうじ茶ソイラテ味】
【NSS/ナチュラルシェイプシェイク　抹茶ソイラテ味】
1袋175g　約7回分 / 1,980円（税抜）　分包12.5g　1包 / 200円（税抜）
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岐
阜
で
創
業
六
十
余
年
の
老
舗
菓
子
メ
ー
カ

ー
、
長
良
園
が
こ
だ
わ
っ
て
き
た
素
材
と
製
法

を
活
か
し
、
美
容
を
保
ち
た
い
女
性
に
向
け
た

た
ん
ぱ
く
質
摂
取
型
の
お
や
つ
『
S
O
Y 

C
o
n
c
e
p
t
』
を
発
売
し
た
。
い
つ
で
も
ど

こ
で
も
手
軽
に
た
ん
ぱ
く
補
給
で
き
る
よ
う
、
食

べ
き
り
サ
イ
ズ
で
、
大
豆
パ
フ
の
ザ
ク
っ
と
し
た

食
感
が
ア
ク
セ
ン
ト
に
な
っ
て
い
る
。
甘
さ
控
え

め
の
カ
カ
オ
味
と
、
ロ
ー
ス
ト
ア
ー
モ
ン
ド
が
香

ば
し
い
ア
ー
モ
ン
ド
味
の
2
種
類
を
用
意
。
持
ち

運
び
や
保
存
に
便
利
な
個
包
装
な
の
で
バ
ッ
グ

に
忍
ば
せ
た
り
、
会
社
の
机
の
引
き
出
し
に
入
れ

て
お
く
に
も
ピ
ッ
タ
リ
の
サ
イ
ズ
感
。

 

「
植
物
性
に
こ
だ
わ
り
、
動
物
性
、
マ
ー
ガ
リ
ン
、

シ
ョ
ー
ト
ニ
ン
グ
、
小
麦
粉
、
砂
糖
、
保
存
料
、

人
工
甘
味
料
、
着
色
料
、
香
料
の
9
つ
を
不
使

用
と
い
う
条
件
を
ク
リ
ア
し
、
た
ん
ぱ
く
質

10
g
以
上
、
糖
質
7
g
以
下
、
大
豆
イ
ソ
フ
ラ

ボ
ン
40
㎎
以
上
の
国
内
製
造
の
ハ
イ
ス
ペ
ッ
ク

バ
ー
に
仕
上
げ
ま
し
た
。
ま
た
、
女
性
が
長
く

こ
の
商
品
を
手
に
取
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
素

材
を
生
か
し
た
美
味
し
さ
に
も
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。
飽
き
の
こ
な
い
自
然
な
甘
さ
と
小
腹
を

満
た
す
食
感
で
、
罪
悪
感
の
無
い
お
や
つ
。
運

動
を
す
る
し
な
い
に
関
わ
ら
ず
、
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
に
合
わ
せ
て
た
く
さ
ん
の
方
に
手
に
取
っ

て
頂
き
た
い
で
す
」

　

同
商
品
は
植
物
性
た
ん
ぱ
く
の
代
表
で
あ
る

大
豆
た
ん
ぱ
く
質
を
使
用
し
、
美
肌
効
果
や
免

疫
力
の
ア
ッ
プ
、
更
年
期
障
害
や
骨
粗
鬆
症
を

予
防
す
る
効
果
が
あ
る
大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
が

多
く
含
ま
れ
て
お
り
、
美
容
効
果
も
抜
群
。
ま

ず
は
一
度
試
し
て
い
た
だ
き
た
い
逸
品
だ
。

自
然
を
愛
し
美
容
と
健
康
に
向
き
合
う

ボ
タ
ニ
カ
ル
・
プ
ロ
テ
イ
ン
バ
ー

株式会社長良園
〒500-8287 岐阜県岐阜市北鶉4-30
TEL：058-274-1251　

市川嘉宏さん 
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フィットネス業界に
生きる

ビジネスパーソンの
こだわりに迫る！

と
い
う
。

 

「
劇
団
四
季
を
受
験
す
る
人
と
い
う
の
は
、

四
季
の
舞
台
を
見
て
魅
了
さ
れ
、
あ
の
舞
台

に
立
ち
た
い
と
い
う
思
い
で
、
受
験
す
る
方

が
多
い
の
で
す
が
、
私
は
授
業
で
ラ
イ
オ
ン

キ
ン
グ
を
見
た
と
き
も
自
分
の
将
来
に
重
ね

て
見
る
よ
う
な
事
は
全
く
な
か
っ
た
ん
で

す
」

　

そ
れ
で
も
先
生
は
、
彼
女
の
踊
り
の
セ
ン

ス
と
表
現
力
を
見
抜
き
、
四
季
の
受
験
を
再

三
勧
め
て
く
れ
、
受
験
を
決
め
た
と
い
う
。  

 

「
入
団
テ
ス
ト
は
、
書
類
選
考
の
あ
と
実
技

テ
ス
ト
が
一
次
、
二
次
と
あ
る
の
で
す
が
、

他
の
受
験
者
は
、
四
季
の
主
宰
者
や
俳
優
さ

ん
達
の
顔
を
知
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
緊

張
し
て
委
縮
し
て
し
ま
っ
て
い
る
人
も
い
ま

し
た
。
私
は
四
季
に
対
し
て
強
い
憧
れ
が

あ
っ
た
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
当
然
誰
の
顔

も
分
か
ら
ず
、
い
つ
も
通
り
の
び
の
び
と
踊

る
事
が
出
来
ま
し
た
（
笑
）」

　

そ
し
て
、
熾
烈
な
戦
い
の
結
果
、
見
事
合

格
す
る
事
と
な
る
。「
熾
烈
な
戦
い
」
と
書
か

せ
て
頂
い
た
の
は
、
劇
団
四
季
の
入
団
テ
ス

ト
を
最
終
テ
ス
ト
ま
で
残
り
、
合
格
で
き
る

人
間
は
極
々
僅
か
で
あ
り
、
そ
の
競
争
率
は

40
倍
と
も
言
わ
れ
、
合
格
率
は
1
％
に
も
満

た
な
い
年
も
あ
る
と
い
う
か
ら
、
そ
の
凄
ま

じ
さ
が
分
か
る
。

 

「
私
が
四
季
の
入
団
テ
ス
ト
に
合
格
し
た
こ

と
を
一
番
び
っ
く
り
し
て
い
た
の
が
高
校
の

先
生
と
友
達
で
し
た
。
四
季
を
受
験
す
る
こ

と
を
高
校
で
は
誰
に
も
言
っ
て
い
な
か
っ
た

の
で
、
合
格
の
前
に
受
験
し
た
こ
と
自
体
に

驚
い
て
い
た
よ
う
で
す
。
そ
れ
は
、
私
も
一

緒
な
ん
で
す
け
ど
ね
（
笑
）」

　

そ
し
て
、
翌
年
の
4
月
か
ら
、
ま
ず
は
一

年
間
劇
団
四
季
の
研
究
生
と
し
て
様
々
な
稽

古
を
積
み
、
実
力
を
磨
い
た
と
い
う
。

芸
術
学
科
だ
け
の
高
校
に
一
期
生
と
し
て
入

学
し
、
更
に
ダ
ン
ス
の
腕
前
に
磨
き
を
か
け

る
事
に
な
る
。

 

「
中
学
3
年
時
に
進
路
を
決
め
る
際
、
芸
術

だ
け
に
特
化
し
た
高
校
が
創
設
さ
れ
る
事
を

知
り
、
こ
こ
だ
！
と
思
い
ま
し
た
。
舞
台
芸

術
科
で
ダ
ン
ス
や
演
劇
を
学
ぶ
こ
と
に
な
り

ま
し
た
」

　

そ
し
て
、
こ
こ
か
ら
赤
沼
さ
ん
の
運
命
が

開
け
て
い
く
事
に
な
る
。
授
業
で
舞
台
に
お

け
る
表
現
を
学
ぶ
中
で
、
劇
団
四
季
の
ラ
イ

オ
ン
キ
ン
グ
を
見
る
機
会
が
あ
っ
た
と
い
う
。

そ
の
時
は
、
ま
さ
か
自
分
が
数
年
後
、
劇
団

四
季
の
団
員
と
し
て
ラ
イ
オ
ン
キ
ン
グ
に
出

演
す
る
事
に
な
る
と
も
思
わ
ず
、
一
つ
の
勉

強
と
し
て
見
て
い
た
と
い
う
。

 

「
大
好
き
な
ダ
ン
ス
や
演
劇
を
学
ん
で
い
る

と
あ
っ
と
い
う
間
に
3
年
生
に
な
り
、
周
り

は
卒
業
後
大
学
で
更
に
舞
台
芸
術
を
学
ぶ
子

や
、
色
ん
な
舞
台
の
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
受

け
る
な
ど
、
具
体
的
な
進
路
先
を
話
し
て
い

た
の
で
す
が
、
私
は
卒
業
後
の
進
路
を
ど
う

し
よ
う
か
、
悩
ん
で
い
た
ん
で
す
ね
」

　

そ
ん
な
時
、
幼
少
期
か
ら
習
っ
て
い
た
ク

ラ
シ
ッ
ク
バ
レ
エ
の
先
生
に
劇
団
四
季
の
入

団
テ
ス
ト
を
受
験
す
る
こ
と
を
勧
め
ら
れ
た

　

小
生
、
30
年
ほ
ど
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
で

お
仕
事
を
さ
せ
て
頂
い
て
い
る
が
、
最
近
で

は
異
業
種
か
ら
の
転
職
組
の
方
に
お
目
に
か

か
る
ケ
ー
ス
が
多
々
あ
る
。
最
近
で
は
、
前

職
が
パ
テ
ィ
シ
エ
で
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
に
転
身
さ
れ
た
方
と
お
話
を
さ
せ
て
頂

い
た
。
ま
た
、
元
交
通
機
動
隊
員
や
自
衛
隊

員
、
特
別
救
助
隊
員
な
ど
、
地
方
公
務
員
か

ら
ト
レ
ー
ナ
ー
に
転
職
さ
れ
て
い
る
方
と
も
、

仕
事
を
ご
一
緒
す
る
機
会
が
あ
っ
た
。
こ
の

よ
う
に
、
全
く
の
異
業
種
か
ら
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
業
界
に
転
職
さ
れ
て
く
る
方
が
い
る
一
方
、

体
育
・
運
動
系
一
筋
で
歩
ん
で
き
て
き
た
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
、
ト
レ
ー
ナ
ー
も
多
く
存

在
す
る
。
か
く
言
う
私
も
後
者
で
あ
る
が
、

本
日
の
ゲ
ス
ト
赤
沼
由
桂
さ
ん
も
、
運
動
系

に
分
類
さ
れ
る
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
お
持

ち
だ
。
そ
の
中
で
も
赤
沼
さ
ん
は
ダ
ン
ス
系

に
特
化
し
て
お
り
、
長
年
培
っ
た
ダ
ン
ス
経

験
を
活
か
し
て
、
4
年
前
に
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
に
転
身
さ
れ
た
。

 

「
6
歳
か
ら
高
校
卒
業
ま
で
ク
ラ
シ
ッ
ク
バ

レ
エ
、
中
学
生
に
な
る
と
同
時
に
ジ
ャ
ズ
ダ

ン
ス
も
習
い
、
寝
て
も
覚
め
て
も
ダ
ン
ス
の

日
々
で
し
た
」

　

更
に
凄
い
の
が
、
当
時
、
全
国
で
初
め
て

 

「
ご
存
知
の
通
り
、
劇
団
四
季
は
ミ
ュ
ー
ジ

カ
ル
中
心
な
の
で
、
踊
る
事
以
外
に
も
や
る

事
は
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、
そ
の
中
で
も
発
声

法
や
歌
唱
の
練
習
は
、
私
に
と
っ
て
本
当
に

大
切
な
も
の
で
し
た
」

　

そ
し
て
、
2
年
目
か
ら
は
四
季
の
代
表
的

な
演
目
の
舞
台
に
も
多
く
立
つ
こ
と
に
な
っ

た
と
い
う
。

 

「
研
究
生
か
ら
合
わ
せ
る
と
、
4
年
に
渡
っ

て
た
く
さ
ん
の
舞
台
を
経
験
さ
せ
て
も
ら
っ

て
き
た
の
で
す
が
、
や
れ
ば
や
る
ほ
ど
役
を

通
し
た
表
現
で
は
な
く
、
純
粋
に
一
人
の
ダ

ン
サ
ー
と
し
て
表
現
し
た
い
と
い
う
思
い
が

強
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
」

　

こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
母
親
が
社
交
ダ
ン
ス

を
始
め
、
一
緒
に
習
わ
な
い
か
と
勧
め
ら
れ

た
と
言
う
。

 

「
久
し
ぶ
り
に
役
で
は
な
い
ダ
ン
ス
を
踊
っ

て
み
る
と
、
自
分
は
純
粋
に
踊
る
事
が
好
き

で
、
自
分
な
り
の
表
現
を
し
た
い
と
い
う
事

が
再
確
認
で
き
ま
し
た
」

　

そ
の
後
、
劇
団
四
季
を
退
団
。
競
技
ダ
ン

ス
の
世
界
に
の
め
り
込
ん
で
い
っ
た
と
い

う
。 

 

「
競
技
ダ
ン
ス
の
世
界
は
四
季
と
同
様
甘
く

な
い
の
で
、
全
て
一
か
ら
学
ぶ
気
持
ち
で
取

組
み
ま
し
た
」

　

そ
れ
と
時
期
を
同
じ
く
し
て
O
L
生
活
も

ス
タ
ー
ト
す
る
事
と
な
る
。

 

「
毎
日
8
時
か
ら
17
時
ま
で
オ
フ
ィ
ス
勤
務

を
し
て
帰
宅
。
軽
く
食
事
を
し
て
か
ら
競
技

ダ
ン
ス
の
ス
タ
ジ
オ
に
行
っ
て
終
電
ま
で
練

習
を
す
る
日
々
が
ほ
ぼ
毎
日
続
き
ま
し
た
」

　

そ
れ
で
も
、
踊
る
事
へ
の
飽
く
な
き
欲
求

は
増
す
ば
か
り
で
、
楽
し
か
っ
た
と
い
う
。

そ
の
後
、
約
5
年
間
競
技
ダ
ン
ス
の
選
手
と

し
て
様
々
な
試
合
を
経
験
。
20
代
後
半
で
踊

る
事
か
ら
一
線
を
退
き
、
別
の
道
を
模
索
し

MY POLICY
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赤沼由桂さん
Yuka Akanuma
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ッスンに参加することも、ココロとカラダのリフレッシュに繋が
っているという。

vol.24 GUEST

何
事
も
気
分
が
上
が
る

選
択
を
す
る
事
！

M Y  P O L I C Y

始
め
た
頃
ヨ
ガ
に
出
会
い
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
に
な
る
べ
く
海
外
の
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
ス

ク
ー
ル
を
受
講
し
た
と
い
う
。
そ
の
後
、
ピ

ラ
テ
ィ
ス
の
資
格
も
取
得
、
30
歳
を
過
ぎ
た

こ
ろ
か
ら
本
格
的
に
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と

し
て
の
活
動
に
シ
フ
ト
し
た
。
現
在
で
は
、

グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
レ
ッ

ス
ン
を
合
わ
せ
て
月
に
1
0
0
セ
ッ
シ
ョ
ン

程
度
を
指
導
す
る
と
い
う
多
忙
ぶ
り
だ
が
、

そ
の
間
に
も
新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
も
行
っ
て

い
る
。

 

「
嬉
し
い
事
に
生
徒
さ
ん
達
か
ら
は
、『
先
生

は
健
康
的
な
プ
ロ
ポ
ー
シ
ョ
ン
ね
』
と
言
っ

て
頂
く
事
も
あ
る
の
で
、
ベ
ス
ト
ボ
デ
ィ

ジ
ャ
パ
ン
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
」

　

何
度
か
予
選
落
ち
を
経
験
し
た
結
果
、

2
0
1
6
年
に
本
選
で
あ
る
日
本
大
会
に
出

場
し
、
見
事
4
位
と
い
う
成
績
を
掴
ん
だ
。

 

「
ど
の
世
界
も
そ
う
で
す
が
、
準
備
が
し
っ

赤沼由桂のココロとカラダへのこだわり か
り
で
き
な
け
れ
ば
、
成
績
は
そ
れ
な
り
な

ん
で
す
ね
。
現
在
、
コ
ン
テ
ス
ト
は
お
休
み

し
て
い
ま
す
が
、
ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
の
コ
ン
テ

ス
ト
に
出
場
す
る
こ
と
で
、
食
事
や
運
動

の
バ
ラ
ン
ス
が
い
か
に
大
切
か
と
い
う
事

を
身
を
持
っ
て
知
る
事
が
で
き
ま
し
た
の
で
、

し
っ
か
り
準
備
が
出
来
る
だ
け
の
時
間
が
取

れ
れ
ば
、
今
後
も
挑
戦
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
」

　

そ
う
語
る
赤
沼
さ
ん
に
、
今
後
の
展
望
を

聞
い
て
み
た
。

 

「
実
は
、
妹
夫
婦
も
競
技
ダ
ン
ス
を
行
っ
て

い
て
、
プ
ロ
と
し
て
全
日
本
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
い
る
ん
で
す
。
今
は

ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ
に
所
属
し
て
い
る
の
で
す

が
、
何
れ
独
立
を
し
て
ス
タ
ジ
オ
を
開
業
し

た
際
は
、
妹
夫
婦
は
ダ
ン
ス
の
指
導
、
私
は

ケ
ア
や
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
を
行
う
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
、
一
緒
に
や
れ
た
ら

い
い
ね
と
い
う
話
を
し
て
い
る
ん
で
す
」

　

嬉
し
そ
う
に
話
し
、
こ
う
続
け
る
。

 

「
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
受
け
て
頂
く
お
客
様
に
は
、

こ
れ
ま
で
私
自
身
が
ダ
ン
ス
や
ボ
デ
ィ
メ
イ

ク
で
学
ん
で
き
た
こ
と
を
全
て
お
伝
え
し
、

『
健
康
的
な
カ
ラ
ダ
づ
く
り
』
の
お
手
伝
い
を

さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」 

　

幼
少
期
か
ら
習
っ
て
き
た
ダ
ン
ス
を
ベ
ー

ス
に
、
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の
舞
台
や
競
技
ダ
ン

ス
の
大
会
、
ベ
ス
ト
ボ
デ
ィ
の
ス
テ
ー
ジ
で

培
っ
て
き
た
フ
ィ
ジ
カ
ル
と
マ
イ
ン
ド
は
、

図
ら
ず
も
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に
届
い
て
い
る
こ

と
で
あ
ろ
う
。
確
た
る
バ
ッ
ク
ボ
ー
ン
も
な

く
、
表
面
的
な
勉
強
だ
け
で
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
に
な
れ
て
し
ま
う
昨
今
、
赤
沼
さ
ん
の

様
な
唯
一
無
二
の
経
験
、
そ
し
て
身
体
と
動

き
で
示
せ
る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
こ
そ
、
正

当
な
評
価
を
受
け
活
躍
し
て
欲
し
い
と
切
に

願
う
。



Profi le 奈蔵和香
東京生まれ　名古屋在住
株式会社ヴィヴィシャスワークスジャパン取締役
「2018年ベスト・オブ・インストラクター賞」受賞
RADICAL FITNESS JAPANマスタートレーナー
株式会社ゴールドウイン・DANSKINアドバイザリー
ダンスフィットネスシューズ・rykaライダー
『studio Vivicous Fit』（名古屋市中区大須）経営
http://studio.vivicious.jp

「笑顔を創り 幸せを繋ぐ」

コンテンツ企画術
　フィットネスインストラクターの奈蔵和
香です。いよいよ連載スタートです！現場
の第一線で活躍されている指導者の方々が、
レッスン・セッション以外にもお仕事の幅
を広げ、フィットネスのあらゆる側面にお
いて社会貢献するきっかけにして頂けたら
という熱い想いでお届け致します。宜しく
お願い致します！

「笑顔を創り 幸せを繋ぐ」

　タイトルは、当社の企業理念です。言霊
として骨の髄に刻み、実直に貫いているわ
けですが、事業として新たに何かを企画す
る場合には理念から外れていないか、どの
ようにしたらまっとうし実現できるか、と
いうことを考えることは最も重要なこと。
基盤となる概念があるからこそ、目的やゴー
ル、方針がクリアになり迷いや躊躇は消え、
「人の心を動かすエネルギー」が宿るのです。
 
“誰のために・何のために”

喜んで頂けるコンテンツを作るためには「３
つの不（不安・不満・不便）」に気づけるか

どうか。困りごとを解消することがそもそ
もの「仕事」の原点と言われています。“誰
のために・何のために”自分が役に立てる
ことは無いかを考えると、アイディアが湧
き出て来ますよね。
　リズムに合わせて動くのは難しくてスト
レス、膝が痛くて筋トレできない、痩せた
いけどジムに行く時間がない、やってみた
いことがあるけどチャレンジできないなど。
「不」の理由の先にある「したい・なりたい」
というニーズを提供し、「できた・できる」
という結果に導ければ、喜びや感動に包ま
れて希望が湧くもの。信頼にも繋がり、居
場所にもして頂ける。

企画力は、ご縁づくり！？

　縁結びならぬ、人生においてかけがえの
ない“ご縁づくり”も、フィットネスが担
うべき大事な側面ではないかと考えていま
す。
　複数名で取り組んだり、出逢いのチャン
スを得ることで、点と点を繋ぐ線が伸びて
ご縁が深まり、コンテンツの最終着地点で

あるゴールに間違いなく付加価値が足され
るからです。

［奈蔵流・企画の流儀　3ヶ条］
①直感は信じる、でもまずは疑って人の意
見を必ず聴く
②発想は大胆に、こだわり過ぎは厳禁
③感情をコントロールし、俯瞰して取り組む

　次回は、アイディアの発想法や具体的な
企画のプロセスをご紹介します！決して順
風満帆ではない紆余曲折っぷりもおって公
開していきます。お楽しみに！

CASメンバー達。自分さえ気づいていない強みを引き出
し、チームとしてPDCAを最適化！

vol
1

新連載

　今や２人に１人がかかると言われている癌。
癌という字には、「山ほどのたくさんのものを口
にすると病気になる」という意味があるらしく、
「飲み過ぎ」「食べ過ぎ」「吸い過ぎ」によって
癌になるという説が生まれたようです。そのこ
とから、本の著者である神尾哲男シェフは、自
らが末期癌の宣告を受けた後に、手術や抗がん
剤治療では癌と戦えないと悟り、自らの仕事で
もある食を通して癌と闘うスタイルを身につけ、
この本を出版されました。
　たまたま私の主人も今年の春に癌が見つかり、
2回手術を受け今も治療中なのですが、初めて
の入院生活の中で、入院中の食事を通して「健
康になるための食」に興味を持ったようです。
それまでは、素材にこだわり、味の濃いもの刺
激的なものを好んでいましたが、病院食の薄味
ながらも素材の味を活かして味付けの工夫をし
ていることに気づき、「これくらいなら自分でも
できる！」とやる気になって、退院後からお料
理に精を出しています。我が家の夕食はもっぱ
ら主人が担当なので、私も優しい味付けになっ
た夕食でホッとしているところです（笑）。自
分の健康を損なってからでしか気づけないのも
どうかと思いますが、気づいたことで、味つけ
や食品に何が含まれているのかを気にするよう
になったことは、とても良かったと思います。
　私自身、昨年くらいから疲労感が取れないこ
とや身体のむくみ感を感じることが多く、加齢
とともに代謝が落ちているのかと思い、ファス

有限会社アクトスペース企画代表取締役。
NPO法人いきいき・のびのび健康づくり協
会会長。からだの学舎Re-fi tにて、パーソナ
ルからセミグループレッスン指導およびメン
タルコーチングも担当。ボディキネシス®（機
能改善体操）の普及に邁進し、「ゆめのたね放
送局」ラジオパーソナリティとしても活動中。

Profile尾陰由美子

著＝神尾哲男　上尾新聞社

第38回
奇跡のシェフ

心と身体
を磨くオススメ本

インストラクターのための

ティングを実行し、ローフードに興味を持つ
ようになっていた時に手にしたのがこの本で
す。栄養学の本は、読みづらいのでもっぱら食
事につながるわかりやすい本を探していて出会
いました。素材ではなく、身体にいい調味料の
選び方や味付けの方法がいっぱいレシピとして
載っているので、すぐに日頃のお料理に使えま
す。また、食品に含まれる成分や添加物のこと
も学べるので、単に栄養学を学ぶよりわかりや
すくて役に立ちます。主人は、健康づくりのた
めの「運動」は消極的ですが、「食事」に対して
はかなり積極的。理数系脳のせいかレシピを見
ながらその通りに作り、この分量では薄味には
ならない…云々言いながら、「料理の工夫は健康
づくり」と意欲的です。
　これからの運動指導者は、多くの人が興味を
持つ食事や栄養に関してもアドバイスや正しい
情報提供ができるようになることが大事ですね。
癌などの病気にかかってもどのように生きるか
選択できる時代、自分自身が気づいた時から即
スタートです。
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次世代トレーナーのロールモデルとなるマイクロジムオーナーを
フェイスブック「スタジオ経営者コミュニティ」からシリーズでご紹介！

vol.41マイクロジム成功の鍵

スタジオ経営者コミュニティ主宰
高橋順彦さんの取材後記
地元である佐賀県伊万里市で、はり灸整骨院とリハビ
リ型ディサービスを運営していた次村さんが５００㎡
の本格的ジムを立ち上げた、このチャレンジスピリット
は多くの地元にジムを立ち上げたい方の希望です。明
るくコミュニケーション力のあるトレーナーを募集さ
れていますので、ぜひ次村さんに問合せしてみてくだ
さい。

Key Factor of Success

LEAD（リード）  

代表者名 次村洋輔　鍼灸師、柔道整復師、加圧トレーニングインストラクター 

所在地 佐賀県伊万里市立花町1542-21

会員・
料金システム

フィットネス会員:月額5,500円 
からだ塾会員(小学生運動教室):月額6,000円 
ボルダリング会員:月額3,500円 
入会金:10,000円 
年会費:高校生以上3,000円、中学生以下2,000円
ビジター料金:フィットネス1,500円、ボルダリング700円 

URL http://www.lead-imari.com 

広さ 約500m²（1,2階合わせて） 

スタッフ数 男性 1名、 女性 1名 　

主なマシン・
使用ツール

パワーラック、パワープレート、スピンバイク、TRX、4Dpro、ストレッ
チポール、バランスボール、加 圧ベルトなど

開業資金 2,500万円 内訳)内装1,500万、設備500万円、運転資金500万円

株式会社nano代表取締役。パーソナルトレーニングス
タジオナノ代表。毎月、自身のスタジオで運動指導者向
けの『名古屋トレーナー勉強会』を開催。NEXTトレー
ナー・オブ・ザ・イヤー最優秀賞受賞。

Profi le

スタジオ経営者コミュニティ
マイクロジム・スタジオ経営者同士の情報交換
ができます！下記のメンバー規定に該当する方
は誰でも参加できます。①スタジオ・ジム経営
者②スタッフを雇用しているまたは雇用したい
方③守秘義務を守れる方

Q
    
この立地にした理由を教えてください

自治療院と行き来する必要があり、市内中心部で、走られるように10ｍの直線、
ボルダリングの為の天井高、駐車場が複数確保できたので。

Q
    
主なお客様層を教えてください

シェイプアップ目的の30代、40代独身女性、男性が多いです。

Q
    
開業したきっかけを教えてください

はり灸整骨院で治療を行いながら、不調の根本改善のためには姿勢改善や筋力
アップなど体づくりが必要 であると感じていたため。

Q
    
集客方法と継続して通ってもらうための工夫は？

集客は口コミ、SNSでの情報発信、チラシの手渡し、ショップにチラシを置いても
らっています。
継続してもらうためにトレーナーが適度な距離感で会員様とコミュニケーションを
とり、知らない会員さん同士を一緒にトレーニングしたりしてコミュニティ作りをし
ています。

Q
    
開業するまでのトレーナーのキャリアは？

平成16年より、はり灸整骨院を開院し、スポーツ障害の方などメディカルトレー
ナーとして治療を主に行う。治療の一環として自院でリハビリ指導やトレーニング
指導を行う傍ら、平成20年に加圧トレーニングインストラクターの資格を取得。
その後高齢者が運動できるリハビリ型デイサービスを開業する。スポーツ選手の
治療からリハビリ、コンディショニングまで行う。
平成27年からは中学生サッカーチームのフィジカルトレーナーとして活動。1年半
後の県大会優勝に貢献する。
平成30年LEADオープン。ダイエット・ボディメイクのためのトレーニング指導、
スポーツコンディショ ニング、小学生の体幹・感覚を鍛えるための運動教室等を
行っている。

Q 開業して苦労したこと、
これまでの失敗談を教えてください

建物の問題で思った以上に工事費がかさみ、工事が遅れ、開業時期がずれたこと
です。予定外のことが重なり、オープン前にマーケティングに時間とお金をかけら
れませんでした。また地域柄、会員制というのが理解されづらく、オープンしてから
コースや価格の設定を変更しました。

Q やりがいを感じること、嬉しい事は何ですか？

体が変わってきて喜んでいただいたり、気持ちが前向きに積極的になっているのを
見たり聞いたりしたときです。会員様同士でも新しい出会いがあるとやりがいを感
じます。スポーツ選手では、やはり記録が伸びたときが嬉しいです。

最初はビジョン設定とマーケティングに一番
時間とお金をかけるといいと思います。
ビジョンはあっても、マーケティングがうま
くできておらず、自分が思い描いていたお客
様層とは違うお客様が多くなってしまうと、
提供するサービスや器具の選定にズレができ
てしまい、結果こちらの理想とは違う方向に
行ってしまうことがあると思います。トレー
ナーはたくさんの方のライフスタイルやその
転機に関わることができる面白い仕事だと思
いますので、自分の夢を形にできるよう理想
と計画の両方をしっかり持っていきましょう。

スタジオオーナー

次村 洋輔さんから
これから開業したい人へのメッセージ

1F

ジムエリア

受付

2F

セミナー
ルーム

ボルタ
リング

Q
    
今後のビジョン、これからやりたいことは何ですか？

スポーツ選手やチームのトレーニングの割合を増やしていきたいです。



スポンサー ボシュウ!!

フィットネスグループ「Fitness4」は「フィットネス市場」と
コラボして宣伝・PRをご提案していきます。

×
F i t n e s s I c h i b a

かける

一般的なスポンサード、撮影モデル依頼はもちろん、全国のイベントでの専属販売会、
チャンネル登録4,000名の  Fitness4　YouTubeチャンネルや、instagram等の
SNSへの投稿など、商品・企画の宣伝や、ご要望に合わせてコーディネート契約してく
ださる企業様を募集しています！

Fitness4チャンネル

フィットネス市場
MAIL:fitness-ichiba@fitnessclub.jp
TEL:03-5459-2844

お問い合わせ

魚原 大 の 世界への挑戦 2000年某フィットネスクラブに入社。高齢者や障害を
持っている方の機能改善、生活習慣病改善のプログラ
ムに携わる。ベビーやキッズのスイミングコーチなども
兼任し５年間勤務する。2007年・エアロビクス養成コ
ースを卒業後フリーランスとなる。2009年・ＮＥＸＴ
インストラクター・オブ・ザ・イヤー受賞。国内や海外
でもプレゼンターを務める。ＦＩＣ代表・健康運動指導
士・ＪＡＦA／ＡＤＩ・障害者スポーツ指導員・リトモス
オフィシャルトレーナー

魚原 大Profi le
Dai Uohara

本日の名言
I’d rather have more heart than talent any day

～才能よりも勇気を持っていたい～

　皆さんこんにちは！
　株式会社D-Revolutions代表の魚原です。
今年も半分が過ぎ、時の経つのが年々早く
なるのを感じています。
　梅雨も明け、夏本番！
　私は『なりたい自分になる為』に日々奮
闘しております。

今回の名言
『I'd rather have more heart than talent 
any day.』
～才能よりも常に勇気をもっていたい。～

　成功するために、なりたい自分になるた
めに、人生を謳歌する為に『才能』は必要
なのか？
　私は『才能』よりも『勇気』の方が大事
だと思っています。

　この言葉はNBAのスーパースターバス
ケットボールプレイヤーのアイバーソンの
言葉です。
　彼は周りのNBAプレイヤーよりも背が
低く、才能に溢れて居なかったようです。
しかしその事が反骨心となり『勇気』を持
ち様々な事に挑戦して何度もMVPに輝い
たそうです。
　よく耳にする本質的な『才能』よりも、
『勇気』をもち行動し、努力する才能があ
る人がスポットライトを浴びる時代。
　才能がある人が成功するとは限らない、
しかし成功した人は必ず努力をしている。
　まずは勇気を持ち行動する事から全てが
始まる。
　私も不器用ながら勇気を持ち日々行動
トライ&エラーを繰り返しながら前に進ん
でいます。

　私には才能がありませんが、諦めない強
い心を持つ才能はあるようです（笑）
　明日からも『なりたい自分になるため』に。
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今年は弊社にて
様々な企画

を考えてます
今年は弊社にて

様々な企画

家族でシンガポール旅行



JATI認定トレーニング指導者（JATI-ATI）は、一般人からトップアスリートまで、
あらゆる対象や目的に応じて、科学的根拠に基づく
適切な運動プログラムの作成と指導ができる専門家です。

JAT I -AT I日本のトレーニング指導者資格

■競技力スポーツ分野
・プロ・社会人チームのトレーニング指導者
・学校部活動のトレーニング指導者　など
■フィットネス分野
・フィットネスクラブの指導者
・パーソナルトレーナー　など

・協会誌『JATI Express』（年6回発行）、協会ニュースを定期的に受け取ることができます

・公式ウエブサイトと連動した会員専用ページを利用できます

・指導者としての活動の場を広げ就業機会を増やすための情報提供や支援が受けられます

・JATIが開催する研修交流会・セミナー・ワークショップ・講習会等の催事への参加費が、会

員価格となります

・テキストをはじめとした本協会発行書籍等の出版物の購入において、会員価格が適用 

されます

・会員専用名刺の注文ができます

・「トレーニング指導者のための保険」（所得保障保険・賠償責任保険）に団体加入できます

・弁護士の相談・紹介サービスを受けられます

・自身のトレーニング目的で株式会社THINKフィットネス直営ゴールドジム及びスポーツクラブ

NASを利用する際に特別割引価格が適用されます

主な会員メリット

扌
講
習
会
の
模
様

資格保有者の主な職業JATI認定資格の種類と構成

特別上級トレーニング指導者
JATI-SATI

最上級資格

上級トレーニング指導者
JATI-AATI

上級資格

トレーニング指導者
JATI-ATI

基礎資格

扌
会
員
専
用
名
刺

お問合せ

特定非営利活動法人日本トレーニング指導者協会
TEL： 03-6277-7712　FAX： 03-6277-7713　E-mail： info@jati.jp     オフィシャルサイト： http://www.jati.jp/ 

東京都港区麻布台3-5-5-907

西濃運輸空手道部選手のトレーニングサポート

1971年生まれ。鹿児島大学卒業。民間企
業就職後、筑波大学大学院体育研究科へ
進学。大学院修了後、岐阜市役所に入庁。
2018年4月より公益財団法人岐阜県体育
協会職員として岐阜県スポーツ科学セン
ターに勤務。JATI東海支部長、JATI認定特
別上級トレーニング指導者(JATI-SATI)、体
育学修士。

過去の経歴・経験が活きる仕事
他業種からでもトレーニング指導者に

トレーニング指導者 I n t e r v i e w

大野隆成 さん
T a k a n a r i  O h n o

の
世
界
レ
ベ
ル
ま
で
発
展
さ
せ
て
き
た
方
々
が
立
ち

上
げ
た
組
織
で
す
。
現
在
も
積
極
的
に
活
動
さ
れ
て

い
る
様
々
な
分
野
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
、
各
支
部

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
通
じ
て
交
流
で
き
る
機
会
が

あ
り
、
長
期
的
に
キ
ャ
リ
ア
形
成
が
で
き
る
団
体
で

あ
る
こ
と
が
最
大
の
魅
力
で
す
。
い
ま
、
ス
ポ
ー
ツ

と
は
異
な
る
業
界
で
働
い
て
い
る
方
も
、
興
味
さ
え

あ
れ
ば
ま
ず
は
資
格
取
得
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
第
一

歩
を
踏
み
出
し
て
ほ
し
い
。
取
得
後
の
交
流
を
通
じ

て
、
知
識
と
考
え
方
を
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
で
き
る
環
境

が
、
あ
な
た
の
夢
を
後
押
し
し
て
く
れ
る
は
ず
で
す
」

　

最
後
に
自
身
の
今
後
の
目
標
に
つ
い
て
伺
っ
た
。

「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
の
社
会
的
な
認
知
度
と
価

値
を
、
も
っ
と
も
っ
と
高
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
組
織
や
個
人
か
ら
の
様
々
な
ニ
ー
ズ
や
課

題
を
整
理
し
、
優
先
順
位
を
つ
け
て
対
応
し
て
い
く

こ
と
が
で
き
る
人
、
意
見
集
約
を
し
て
そ
の
『
落
と

し
ど
こ
ろ
』
を
見
極
め
て
調
整
す
る
こ
と
が
で
き
る

指
導
者
の
育
成
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
」

　

昨
年
3
月
ま
で
市
役
所
職
員
と
し
て
勤
務
、
4
月

に
転
職
し
、
現
在
は
岐
阜
県
ス
ポ
ー
ツ
科
学
セ
ン
タ

ー
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
と
し
て
活
躍
す
る
大
野

隆
成
さ
ん
。
市
役
所
に
勤
務
し
な
が
ら
J
A
T
I
の

資
格
を
取
得
し
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
時
間
を
使
っ
て

高
校
生
や
大
学
生
へ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
を
続
け

て
き
た
と
い
う
。

「
市
役
所
勤
務
で
は
、
健
康
関
連
の
部
署
で
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
知
識
を
活
か
す
場
面
は
あ
っ
た
も
の
の
、

多
く
の
業
務
の
一
部
で
あ
り
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
専

門
と
し
た
仕
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
頃

か
ら
『
い
つ
か
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
が
職
業
と
言

え
る
よ
う
に
生
き
て
い
き
た
い
』
と
い
う
想
い
を
持

ち
続
け
て
き
ま
し
た
。
資
格
を
取
得
し
て
す
ぐ
に
は

仕
事
に
結
び
つ
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
資
格
取
得
に

よ
っ
て
身
に
つ
け
た
知
識
と
技
術
を
さ
ら
に
高
め
、

私
自
身
の
考
え
方
を
作
り
上
げ
て
い
く
機
会
や
場
に

参
加
し
て
き
た
こ
と
が
、
現
在
に
繋
が
っ
て
い
る
と

感
じ
て
い
ま
す
」

　

現
在
の
仕
事
に
就
く
ま
で
の
道
の
り
は
決
し
て
容

易
で
は
な
か
っ
た
大
野
さ
ん
。
そ
れ
で
も
、
市
役
所

勤
務
時
代
に
J
A
T
I
東
海
支
部
の
活
動
に
参
加
し

た
お
か
げ
で
、
多
く
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
か
ら

の
現
場
の
声
を
聞
く
こ
と
が
と
て
も
良
い
刺
激
と
な

り
、
自
分
自
身
の
成
長
に
繋
が
っ
た
経
験
は
と
て
も

意
味
が
あ
る
と
話
す
。

「
J
A
T
I
は
、
日
本
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
界
を
現
在



撮影協力：BodyBase葛西店

社内勉強会

毎月1回、NEXTを発行しているクラブビジネスジャパンの社内スタッフ自由参加で行う勉強会。
今回はSAPジャパン株式会社の川崎さん主催のイベントにて「コーポレートフィットネス＆ウェルネス」について学びます！

コーポレートフィットネス＆ウェルネス

コーポレートフィットネス＆ウェルネスとは？

健康経営、働き方改革、社内コミュニティ活性化など、これら企業のウェルネス施
策を持続可能な取り組みとするためには、まずは社員個々がウェルビーイングな
状態であってこそ。
イベントでは、プレーヤーが取り組んでいる企業向けフィットネスに関する活動や
苦労などを6名の方にご登壇いただき、情報共有しました。

SAPジャパンの取り組み

部活動と称し定期的に座学や実技のワークショップを開催！普段繋がりの少ない他部
署の社員とも交流できると好評で、累計参加者数1,000名、リピート率83％！帰属意
識が高まることで社内活性にも効果を出すウェルネスプログラムの可能性は無限大。
今後、ますます広がるであろう企業フィットネスに目が離せません！

川崎達也さん
SAPジャパン株式会社。
Information Technology 
Consultant / Business 
Innovation & IT Client 
Services

M A N A B U
Vol.6

全国のフィットネスクラブ・スタジオ･会社の
ユニフォームをご紹介♪

今月はパーソナルトレーニングスタジオ「BodyBase」
のユニフォームをご紹介いただきました！

今年の4月にリニューアルしたばかりのユニフォーム♪
ブラックのポロシャツに重ね着風の

ブルーのラインがアクセントに。
セッションの時に実際に行う「オーバーヘッドスクワット」

のシルエットを肩にデザインしたという、
スタッフこだわりのユニフォーム！

薄すぎずオールシーズン活用できる
速乾性のポロシャツ。
パンツは自分の好みで
スタイリングOK ！ 

　 『ユニフォーム大図鑑』詳細は  フィットネスジョブ　ユニフォーム大図鑑

パーソナルトレーニングスタジオ
BodyBase

Vol
6

第2回も開催へ向けて準備中！
詳しくはFacebook

【 Corporate Fitness & Wellness Tokyo】
で検索！
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F i t n e s s I c h i b aフィットネス市場おすすめプロテイン
目的・スタイル別 

食事替わり

ゴールドジム 
WPIホエイプロテイン（20g×10袋） ¥2,000
持ち運びに便利な1回分20gの個包装。
全5フレーバー。

長良園
ボタニカルプロテインバー
ソイコンセプト（1箱12本入り） ¥3,000
老舗のお菓子屋さんが作った大豆プロテインバー。
日本ベジタリアン協会推奨ビーガン対応商品。

HALEO
ブルードラゴン（200ml×24本） ¥7,104
当店一番人気のプロテインドリンク。
1本で20gのタンパク質。

グリコ
エキストラオキシドライブプロテイン（420g） ¥3,500
酸素運搬に着目した素材パプリカキサントフィル配合。
呼吸持久力を高めたい方に。

ジャコラ 
プロテインPOWER 70:30（1kg） ¥7,400
人工甘味料等不使用。天然カカオの
自然な甘さで女性にもおすすめ。

MPN
パーフェクトスムージープロテイン（1,600g） ¥9,750
5大栄養素をバランス良く含んだミールリプレイスメント。
腸内環境を整える成分も配合。

1回分小袋入り ビーガン対応

持久力向上 天然素材使用

紙パック

クッキータイプ

丸善
プロフィットプロテインバー（1箱10本入り） ¥2,000
リニューアルしてたんぱく質含有量アップ。
フィットネス業界でお馴染みの鶏ささみソーセージ。

吉永鰹節店
超鰹力（1箱20本入り）　￥5,000
鰹一筋八十余年！
本場高知県土佐のかつおぶし店が作った
スティックかつお。

ゴールドジム
プロテインクッキーバー （1箱12個入り）　￥3,960
食べ応え抜群。シンプルで食べやすいスティックパンの様な
ベイクドタイプのプロテインバー。

鶏肉 魚肉

検 索フィットネス市場こちらに掲載の全商品は
「フィットネス市場」で販売中！

お問合せ先 　03-5459-2844　
   rakuten1@fitnessclub.jp　
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event01
レズミルズジャパン セミナー
LES MILLS GRIT 体験会
2019年6月13日(木)
＠Nagatacho GRiD （東京）
『フィットネス新時代を支える、若年層4000万人の価値観と世
界の動向』と題し、指導者を集い開催されました。
レズミルズインターナショナルグローバル研究開発チーム 最高
責任者ブライス・ヘイスティングス氏が来日し、「グローバルトレ
ンドから学ぶ HIIT の魅力」についてセミナーが行なわれました。
レズミルズプログラムの導入事例や、若年層を取り入れる対策と
してグローバルトレンドと比較しながら、パネルディスカッショ
ンも行われました。その後LES MILLS GRITの体験会が行われ、
会場も一気に熱気に包まれ、様々なユーザーと交流を深めるセ
ミナーとなりました。

主催：Les Mills Japan合同会社

event02
2019秋田エアロフェスティバル
2019年6月16日(日)
＠国際教養大学須田ホール（秋田）
今年で4回目となる「秋田エアロフェスティバル」が開催されました。
地元秋田で活躍するインストラクターのほか、今回は東京から五十嵐IRと大城
戸IRを迎え、エアロを中心に、Jazzdanceやカポエイラまで、個性を活かした素
晴らしいレッスンを披露。前日のスペシャルレッスンに始まり、翌日のエアフェ
スまで、述べ80名あまりの方々に参加していただき笑顔あふれる一日となりまし
た。

主催：秋田エアロフェスティバル実行委員会
後援：秋田県秋田市

 プレゼンター
五十嵐亮、大城戸美香、後藤良、山口マユミ、香苗、
KATSUMI、みどり、Tokico

EVENT
R E P O R T

02
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event04
一般社団法人22世紀親子
からだ育て塾フォーラム
2019年7月6日(土)
＠品川区健康センター
一般社団法人22世紀親子からだ育て塾は、7/6(土)に社団
法人設立1周年を記念して「われら動物　足・脚」～豊かな愛
着形成とともに未来に繋がる家族健康経営～を開催しまし
た。
近年注目されている「愛着形成」と「2足歩行の人間。足、
脚」をテーマに各分野のエキスパートの講師陣が登壇。
インストラクターだけではなく、医師や柔道整復師、看護師
助産師、介護予防事業者、教員などさまざまな経歴を持つ受
講者が参加し、のべ101人が、約10時間に及ぶセミナーで座
学、ディスカッション、実技を踏まえ学びを深めました。

event03
50年会
2019年6月30日(日)
＠神奈川スポーツセンター(神奈川)
昭和50年生まれのインストラクターたちが中心となったフィット
ネスイベント。主催は松崎広子さん。各レッスンの最後は懐かし
い曲で締めくくるのがお決まりのスタイル。終始笑顔にあふれ、
プレゼンターもお客様もアットホームに感じるイベントとなりま
した。

 プレゼンター
飯尾亜希、静康一、福島三和子、永峰昭宏、関川太一、都築愛、
根岸健一、松崎広子
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event05
RADICAL FITNESS
JAPAN FESTA 2019
2019年6月28日(金)・29日(土)
＠豊洲PIT
アルゼンチン発の人気プレコリオプログラム「ラディカルフィッ
トネス」を最高の空間で味わう2日間。1日目はオフィシャルトレ
ーナー向けのアップデートと新曲発表会を、2日目は日本中の
愛好家が集まる国内最大級のイベント。今年は本国アルゼンチ
ンより若手のホープFabioが爆発的なパフォーマンスを披露！
JAPANマスタートレーナー陣の笑いあり涙ありのチームワーク
抜群なパフォーマンスにも圧巻！まさに“FESTA”の名にふさわ
しい熱気とエネルギーに満ちた2日間となりました。

主催：株式会社プライムエデュケーション
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イベントの詳細なレポートは   フィットネス市場　イベントレポート

event06
Fares＆Katia来日イベント
2019年7月7日(日)
＠ノアスタジオ都立大(東京)
ヨーロッパを中心に世界中を駆け回るワールドプレゼンター
のFaresさんとKatiaさんを日本に招待したフィットネスイベン
ト。高柴大雅さんが主催。竹ヶ原さんや男性インストラクター
4人組のFitness4他日本人インストラクターも豪華な顔ぶれで
スタジオは満員となりました。

 プレゼンター
竹ヶ原佳苗、Fares Soltani、Ekaterina Vasilenko(Katia)、
金濱聡美、中村準、五十嵐亮、野崎雄一、高山英士、
大串達彦、高柴大雅



運
営
す
る
企
業
で
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
ま

だ
始
め
て
い
な
い
人
や
、
始
め
た
ば
か
り

の
人
が
継
続
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
に

取
り
組
み
た
い
と
就
職
先
を
ク
ラ
ブ
運
営

に
絞
り
ま
し
た
。

フ
ロ
ン
ト
業
務
を
知
り

全
体
の
業
務
を
把
握
し
た
い

　

テ
ィ
ッ
プ
ネ
ス
で
は
、「
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ
ス
キ
ャ
ナ
ー
」
を
使
っ
て
数
字
で

計
測
す
る
の
が
難
し
か
っ
た
「
調
子
の
見

え
る
化
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
業
界
は
す
こ
し
I
T
化
が
遅
れ
て
い

る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
先
進

的
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
る
こ
と
が
魅

力
の
ひ
と
つ
で
し
た
。

　

現
在
は
フ
ロ
ン
ト
業
務
を
担
当
し
て
い

ま
す
。
ア
ル
バ
イ
ト
で
も
行
っ
て
い
た
ジ

ム
や
ト
レ
ー
ナ
ー
業
務
を
す
る
と
思
っ
て

い
た
の
で
す
が
、
フ
ロ
ン
ト
業
務
が
担
当

に
な
っ
て
少
し
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
し

か
し
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
シ
ス
テ

ム
に
も
触
れ
る
こ
と
が
で
き
る
経
験
は
、

今
後
も
プ
ラ
ス
に
な
っ
て
い
く
と
考
え
て

い
ま
す
。
学
生
の
ア
ル
バ
イ
ト
で
経
験
し

た
ジ
ム
な
ど
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の

表
面
的
な
こ
と
よ
り
、
シ
ス
テ
ム
の
わ
か

る
場
所
に
い
る
こ
と
で
全
体
の
仕
事
が
わ

か
り
、
よ
り
仕
事
を
知
り
、
学
ぶ
こ
と
が

で
き
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

運
動
人
口
を
増
や
し

続
け
ら
れ
る
仕
組
み
を

　

テ
ィ
ッ
プ
ネ
ス
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
に

顧
客
数
の
多
い
店
舗
に
勤
務
し
て
い
る
た

め
、
忙
し
い
時
期
な
ど
は
大
変
で
す
。
フ

ロ
ン
ト
業
務
で
は
実
際
に
入
店
し
て
み
た

い
人
の
相
談
や
体
験
を
担
当
で
き
る
の
で
、

お
客
さ
ま
の
入
会
が
決
ま
る
と
、
自
分
の

働
く
目
的
と
も
い
え
る
「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

人
口
を
増
や
す
」
こ
と
に
一
歩
近
づ
け
る

こ
と
が
で
き
た
と
、
と
て
も
う
れ
し
く
な

り
ま
す
。

　

い
ま
は
業
務
に
追
わ
れ
て
し
ま
う
こ
と

も
多
い
の
で
す
が
、
今
後
は
、
よ
り
お
客

さ
ま
が
続
け
ら
れ
る
よ
う
な
仕
組
み
を
つ

く
る
提
案
を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

現
在
の
日
本
に
は
、
ま
だ
数
％
の
方
し

か
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
参
加
率
が
あ
り

ま
せ
ん
が
、
も
っ
と
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
人
口

を
増
や
せ
る
よ
う
に
、
も
っ
と
人
々
を
幸

せ
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
し
て
い

く
こ
と
、
そ
れ
が
私
の
目
標
で
す
。

ク
ラ
ブ
運
営
は
人
を
幸
せ
に
す
る

業
界
を
意
識
し
た
き
っ
か
け　

　

大
学
時
代
最
も
力
を
入
れ
て
い
た
の
は

ゼ
ミ
活
動
で
し
た
。
活
動
の
テ
ー
マ
が

C
S
V
（
社
会
貢
献
と
利
益
を
追
求
す
る

企
業
活
動
）
だ
っ
た
の
で
社
会
の
問
題
な

ど
に
つ
い
て
解
決
方
法
を
考
え
る
こ
と
な

ど
が
あ
り
ま
し
た
。
就
職
を
考
え
、
家
族

に
相
談
し
た
と
こ
ろ
「
人
生
で
成
し
遂
げ

た
い
も
の
は
何
か
？
」と
父
に
訊
か
れ
、「
人

を
幸
せ
に
し
た
い
」
と
考
え
ま
し
た
。
そ

こ
で
は
じ
め
て
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
を
就

職
先
と
し
て
、
意
識
し
ま
し
た
。

　

人
を
幸
せ
に
す
る
に
は
「
人
を
強
く
や

る
気
を
持
っ
た
状
態
に
す
る
こ
と
」
が
大

事
な
の
で
は
な
い
か
と
考
え
、
そ
れ
は

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
人
口
を
増
や
す
こ
と
そ
の

も
の
で
は
な
い
か
と
気
が
つ
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
総
合
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
を

健康産業の変革者になろう！

フィットネス・スポーツ業界

ティップネス川崎
赤尾 翔一郎さん
1995年東京都生まれ。学習院大学経済学部経営
学科卒。2018年ティップネス入社。高校1年生から
はじめたライフセービングの活動中に、トレーニン
グと出会う。

先進的な取り組みが魅力
人を幸せにする仕事に就きたい

フィットネスクラブの現場で活躍する若手社員がこの業界を選んだ理由とは？

だから私たちフィットネス業界に就職しました！

FREE TALK

※このページは「2020新卒向け　スポーツ・健康ビジネスの就職ガイド　リクルートマガジン」で掲載された記事を再編集したものです。
　発行・編集：株式会社クラブビジネスジャパン
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い
た
の
で
す
が
、
フ
ロ
ン
ト
業
務
が
担
当

に
な
っ
て
少
し
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
し

か
し
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
シ
ス
テ

ム
に
も
触
れ
る
こ
と
が
で
き
る
経
験
は
、

今
後
も
プ
ラ
ス
に
な
っ
て
い
く
と
考
え
て

い
ま
す
。
学
生
の
ア
ル
バ
イ
ト
で
経
験
し

た
ジ
ム
な
ど
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の

表
面
的
な
こ
と
よ
り
、
シ
ス
テ
ム
の
わ
か

る
場
所
に
い
る
こ
と
で
全
体
の
仕
事
が
わ

か
り
、
よ
り
仕
事
を
知
り
、
学
ぶ
こ
と
が

で
き
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

運
動
人
口
を
増
や
し

続
け
ら
れ
る
仕
組
み
を

　

テ
ィ
ッ
プ
ネ
ス
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
に

顧
客
数
の
多
い
店
舗
に
勤
務
し
て
い
る
た

め
、
忙
し
い
時
期
な
ど
は
大
変
で
す
。
フ

ロ
ン
ト
業
務
で
は
実
際
に
入
店
し
て
み
た

い
人
の
相
談
や
体
験
を
担
当
で
き
る
の
で
、

お
客
さ
ま
の
入
会
が
決
ま
る
と
、
自
分
の

働
く
目
的
と
も
い
え
る
「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

人
口
を
増
や
す
」
こ
と
に
一
歩
近
づ
け
る

こ
と
が
で
き
た
と
、
と
て
も
う
れ
し
く
な

り
ま
す
。

　

い
ま
は
業
務
に
追
わ
れ
て
し
ま
う
こ
と

も
多
い
の
で
す
が
、
今
後
は
、
よ
り
お
客

さ
ま
が
続
け
ら
れ
る
よ
う
な
仕
組
み
を
つ

く
る
提
案
を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

現
在
の
日
本
に
は
、
ま
だ
数
％
の
方
し

か
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
参
加
率
が
あ
り

ま
せ
ん
が
、
も
っ
と
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
人
口

を
増
や
せ
る
よ
う
に
、
も
っ
と
人
々
を
幸

せ
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
し
て
い

く
こ
と
、
そ
れ
が
私
の
目
標
で
す
。

行
う
部
署
に
希
望
を
出
し
た
の
で
す
」

　

そ
し
て
現
在
は
、
商
品
の
開
発
の
ほ
か
、

家
庭
用
運
動
器
具
の
営
業
担
当
と
し
て
、

テ
レ
ビ
局
や
カ
タ
ロ
グ
通
販
の
卸
営
業
を

行
っ
て
い
る
。

お
客
さ
ま
と
対
面
し
な
い

こ
れ
ま
で
と
は
違
う
面
白
さ

　

快
活
な
語
り
口
調
か
ら
営
業
と
し
て
適

任
と
さ
え
思
わ
れ
る
牧
之
内
さ
ん
だ
が
、

当
初
は
と
ま
ど
い
も
あ
っ
た
と
い
う
。
ト

レ
ー
ナ
ー
時
代
は
、
指
導
し
た
会
員
さ
ま

か
ら
対
面
で
「
あ
り
が
と
う
」
と
い
う
言

葉
を
い
た
だ
け
た
が
、
営
業
し
て
感
謝
さ

れ
る
こ
と
は
な
か
な
か
な
い
。
し
か
し
、

よ
い
商
品
を
つ
く
れ
ば
、
今
度
は
購
入
者

か
ら
同
じ
く
感
謝
の
言
葉
を
い
た
だ
け
る

こ
と
を
知
る
。

 

「
テ
レ
ビ
や
誌
面
を
通
し
て
あ
る
商
品
を

届
け
た
と
こ
ろ
、
し
ば
ら
く
し
て
『
母
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
ら
喜
ば
れ
た
』『
膝
や

腰
の
痛
み
が
緩
和
さ
れ
た
』
な
ど
の
お
電

話
や
口
コ
ミ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
店
舗

時
代
と
比
べ
時
間
差
は
あ
り
ま
す
が
、
や

は
り
そ
の
お
言
葉
が
う
れ
し
く
て
、
仕
事

の
面
白
さ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

販
売
数
や
売
り
上
げ
な
ど
で
努
力
が
目
に

見
え
て
現
れ
る
こ
と
も
、
や
り
が
い
に
つ

な
が
り
ま
す
」

　

市
場
調
査
の
た
め
に
積
極
的
に
国
内
外

の
展
示
会
な
ど
へ
も
足
を
向
け
る
。

よ
い
商
品
を
届
け
る
こ
と
で

収
益
の
柱
に
な
り
た
い

　

過
去
に
販
売
を
行
っ
た
商
品
の
な
か
に

健
康
商
品
・
器
具
を
世
界
へ

留
学
で
目
標
が
生
ま
れ
る

　

牧
之
内
惇
さ
ん
が
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界

に
興
味
を
も
っ
た
の
は
、ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー

ナ
ー
と
い
う
職
業
を
知
っ
た
こ
と
だ
っ
た
。

学
生
時
代
に
打
ち
込
ん
だ
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
を
通
し
て
そ
の
存
在
を
知
り
、
大

学
卒
業
後
は
関
東
・
関
西
を
中
心
に
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
を
展
開
す
る
株
式
会
社
東

急
ス
ポ
ー
ツ
オ
ア
シ
ス
に
入
社
し
た
。

　

約
４
年
間
、店
舗
で
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

や
ス
イ
ミ
ン
グ
コ
ー
チ
と
し
て
活
躍
し
た

後
、
29
歳
の
と
き
に
は
休
職
し
て
ア
メ
リ

カ
留
学
を
経
験
し
て
い
る
。

 

「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
最
先
端
で
幅
広
く
学

び
た
い
と
、
会
社
に
申
請
し
て
許
可
を
も

ら
い
ま
し
た
。
日
本
で
『
ト
レ
ー
ナ
ー
と

し
て
活
動
し
て
い
た
』
と
自
己
紹
介
す
る

と
、
い
ろ
い
ろ
な
国
の
方
か
ら
『
痩
せ
方

を
教
え
て
』
な
ど
と
声
を
か
け
て
も
ら
え

た
経
験
か
ら
、
日
本
に
帰
っ
た
ら
健
康
商

品
・
器
具
を
開
発
し
て
世
界
中
に
届
け
た

い
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
、
商
品
開
発
を

よい商品を届けることで、
クラブ内外でお客さまの健康に貢献したい

マネージャー・支配人に聞いた、入社のきっかけや今後の目標とは？
INTERVIEW

『スポーツ・健康ビジネスの就職ガイド』
リクルートマガジン2020　絶賛販売中！
就職希望者必読！
フィットネス業界を徹底分析！フィットネス業界唯一の就職ガイド
リクルートマガジン　2020年度版（2020年新卒者向け）
商品番号　cbj-fb-recruit20　　特別価格：500円＋税

■2019年3月5日発行 ■発行：株式会社クラブビジネスジャパン  https://bit.ly/2TXoKcf

株式会社東急スポーツオアシス
ホームフィットネス事業本部　
メディアセールスマネージャー
牧之内 惇さん
1983年大阪府生まれ。近畿大学経営学部商学科卒。
2006年４月入社。店舗のインストラクター業務を経た
後、休職して米国への留学を経験。帰国後、本社へ復
帰し、2016年より現職。

　
学生へのメッセージ
私がフィットネス業界に入った13 年前と比べると、今は総合クラブの
みならず、例えば“暗闇フィットネス”などお客さまの目的に応じた小
型クラブも増えています。これからもその傾向は変わらず、めまぐるしく
変わっていくことでしょう。そのような時代は、フィットネスが好きとい
う気持ちを基本としてもちながらも、柔軟性をもって、機会があるなら
いろいろな業務にチャレンジしたほうがいいと思います。その対応力が、
その後にも活きていくはずです。

は
電
話
回
線
が
パ
ン
ク
す
る
ほ
ど
の
注
文

が
殺
到
し
、
瞬
く
間
に
１
億
円
を
売
り
上

げ
た
も
の
も
あ
る
。
し
か
し
、
牧
之
内
さ

ん
は
満
足
し
て
い
な
い
。

 

「
社
内
で
通
販
部
門
は
〝
売
り
上
げ
の
第

二
の
柱
〞
と
い
わ
れ
て
い
る
の
で
す
が
、

第
一
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
部
門
と
は
ま
だ
ま

だ
乖
離
が
大
き
い
。
国
内
外
へ
も
っ
と
商

品
を
提
供
し
、
本
当
の
意
味
で
収
益
の
柱

に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
い
つ

か
、
当
社
の
商
品
を
そ
ろ
え
た
、
シ
ョ
ー

ル
ー
ム
の
よ
う
な
運
動
施
設
を
つ
く
れ
た

ら
い
い
で
す
ね
」

　

健
康
意
識
な
ど
の
高
ま
り
を
受
け
、
拡

大
が
続
く
健
康
産
業
。
牧
之
内
さ
ん
は
常

に
ア
ン
テ
ナ
を
張
り
、
よ
い
商
品
を
お
客

さ
ま
に
届
け
る
べ
く
様
々
な
場
所
に
出
向

い
て
い
く
。
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合同リクルートフェア2021
フィットネス・スポーツ業界

出展企業募集中！福岡開催決定！！

2016年から開催し、年々、出展企業・来場者ともに増えている
フィットネス・スポーツ業界合同リクルートフェア。来年、第５
回目を東京、大阪、福岡で開催することが決定しました。興味
のある企業さまはぜひお問合せください。

来場者に配布する
「リクルートマガジン」への

広告出稿も募集中！　
企業情報や

社員インタビューを
掲載します

出展企業様の声

株式会社東急スポーツオアシス様
規模の大きい自社説明会と異なり、
学生と近しい距離で会話できる
リクルートフェアは、フィットネス業界志望の
学生の皆さんにとって、１日で多くの会社の事
業内容や雰囲気を知ることができる機会であ
ることがよいと思います。また、少人数制の説
明会なので、私たち人事担当者も、学生の皆さ
んとの距離が近く、会社説明会とは違った距
離感で学生の皆さんと話すことができる点が
いいですね。

フィットネスクラブ広尾様
過去採用の学生が、現在も活躍。
フェア後すぐに体験希望も
毎年出展しています。過去のフェアを機に採用
したあるスタッフはとても優秀で、フロント兼
管理栄養士として頑張ってくれています。今回
も、学生さん数名がすぐに体験に来てくれまし
た。また、今年は昨年入社の新人にプレゼンを
してもらったところ、「入社してよかった！」と
言ってくれたことも収穫でした。来年もぜひこ
のような機会をいただきたいです。

2019年3月6日 水東京会場

＠TKPガーデンシティPREMIUM京橋

フィットネス・スポーツ業界 合同リクルートフェア2020実績

お申込者数：約819名 ご来場者数：約506名

2019年3月23日 土名古屋会場

＠TKPガーデンシティ栄駅前
お申込者数：約126名 ご来場者数：約85名

2019年3月21日 木大阪会場

＠TKPガーデンシティPREMIUM心斎橋
お申込者数：約315名 ご来場者数：約256名

参加者属性：下記グラフ参照

関東（東京除く） 
29.4％

男性
57.2％

女性
42.8％

東京 19.9％

北海道・東北 7.7％

北陸 0.8％

東海11.6％

関西 25.2％

四国・中国・九州 5.4％

専門学校
56.7％

短大・大学
43.3％

問い合わせ

 TEL. 03-5459-2841 FAX. 03-3770-8744 

株式会社クラブビジネスジャパン 『リクルートマガジン』編集部
info@fitnessclub.jp

出展企業

後援団体協賛企業
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求人特集

さあ、次の自分へ！

養成

2019.August

情報

いよいよ夏到来！
今秋・冬OPENの新規求人やプログラム改定による

オーデイション情報が次々に公開！

求人・養成情報はPC・スマホ・モバイルからも
ご覧いただくことができ、応募ができます。

パソコン・スマホで
ご覧になる方は…
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

スマホの方は
まずはQRコードで
お試しください

メールマガジンで求人情報、養成コース等の
最新情報を配信中です

 フィットネスジョブ

求人 養成P48〜 P60〜

応援します！
スキルアップ





ホットヨガ カルド
人気のホットヨガスタジオが、各地で続々OPENします！！

ヨガ、ピラティスなどのインストラクターのオーディションを開催致します。

北 海 道
宮 城
千 葉
東 京

神 奈 川

埼 玉
愛 知
静 岡
兵 庫
大 阪
京 都
奈 良
滋 賀
岡 山
徳 島
福 岡
宮 　 崎
沖 縄

札幌・琴似
仙台中央
津田沼・成田･柏・千葉中央
銀座・新宿・渋谷・三軒茶屋・池袋・上野・吉祥寺・
錦糸町・大森・蒲田・神楽坂・茗荷谷・府中・清瀬・亀戸
成増・石神井公園・船堀・西葛西・八王子・南大沢・
下北沢・東高円寺沢・東高円寺・中河原・久米川・大泉学園
都筑横浜・溝の口・たまプラーザ・新横浜・本厚木・
藤沢・三ツ境・相模大野・鶴見・綱島・戸塚
川口・川越・所沢・浦和・志木
豊川コロナワールド・金山・栄・今池  
静岡
伊丹・湊川
天六・高槻・堀江・江坂・蒲生四丁目
四条河原町・四条大宮
西大寺
草津滋賀・守山
岡山
徳島
中洲･天神･大橋
宮崎
豊見城・那覇新都心

【関西エリア】

【九州エリア】

【沖縄エリア】

【中国・四国エリア】

【東海エリア】

ヨガインストラクター大募集！！

【関東エリア】

【北海道・東北エリア】

● 関東エリア 

● 北海道・東北エリア
随時開催：日時及び会場につきましては応相談。担当へご連絡ください。

※ご応募される際はご希望のオーディション日時と場所をご入力ください。

● 沖縄エリア
随時開催：日時及び会場につきましては応相談。担当へご連絡ください。

レッスンスケジュールによる
※店舗により営業時間・定休日など異なる。
レッスンスケジュールによる
オーディションにより決定
交通費支給
ヨガに興味のある方、人が好きな方、ご応募下さい。
FitnessJobまたは下記アドレスまでお問い合わせください。
※ご応募される際はご希望のオーディション日時と場所を
　ご入力ください。

勤 務 時 間

休 日・休 暇
報 酬
待 遇
応 募 資 格
応 募 方 法

オーディション開催日時募集要項

勤務地

担当連絡先はコチラから
（株） MAIL:caldoaudition@gmail.com

応募方法 FitnessJobまたは、下記アドレスまでお問い合わせくださいませ。

検索カルド

開催日
8月 9日（金）
8月20日（火）
8月21日（水）
8月23日（金）
8月25日（日）

場所
カルド池袋
カルド府中
カルド相模大野
カルド池袋
カルド津田沼

時間
15：00～18：00 
10：00～13：00
10：00～13：00
10：00～13：00
15：00～18：00　 

担当
濱渦
髙津 
基常
濱渦
河野 

開催日
8月25日（日）

場所
カルド天神

時間
19：00～

担当
大野

 

開催日
8月 6日（火）
8月18日（日）
8月29日（木）

場所
カルド高槻
カルド堀江
カルド草津滋賀

時間
 14：00～16：00
 18：30～20：30
11：00～13：00　

担当
丸山
櫻井
中西

担当
金田
金田
金田

開催日
7月31日（水）
8月15日（木）
8月31日（土）

場所
カルド那覇新都心
カルド那覇新都心
カルド那覇新都心

時間
10：00～12：00
19：30～21：00
10：00～12：00

● 九州エリア
随時開催：日時及び会場につきましては応相談。担当へご連絡ください。

● 空中ヨガインストラクターオーディション
随時開催　会場：カルド石神井公園店（常温スタジオ）　　担当：石川
日時応相談。担当者にご連絡下さい。

● 東海エリア
随時開催：日時及び会場につきましては応相談。担当へご連絡ください。

● 関西エリア



日本最大級の施設を誇るスパ＆フィットネスＺＥＸＩＳ！
スタジオ3～4面完備！ 最大収容人数100 名以上！

オーディション
日時

オーディション
募集種目

ゼクシス浜松　8月9日(金)・30日(金)
ゼクシス上尾　8月9日(金)
ゼクシス広島　8月23日(金)　
ゼクシス千葉　8月23日(金)　

エアロビクス / アクア / ヨガ / ピラティス / ホット / ステップ / ダンス全般 / 格闘系 / 
プールでのレッスン業務 (ジャンルは一切問いません！！ )

時間　①10:00～12:00　②14:00～16:00　③18:00～20:00  

フリーインストラクター（スタジオレッスン・スイミング）指導
★ゼクシス上尾　JR高崎線上尾駅西口駅前
★ゼクシス千葉　JR千葉駅より徒歩５分 / 京成千葉中央駅より徒歩３分　モノレール葭川公園駅より徒歩１分
★ゼクシス浜松　JR/ 遠州鉄道 浜松駅より車で約15分　JR天竜川駅より車で約10分
★ゼクシス広島　広島駅南口から徒歩1分！
経験・能力・実績・オーディション結果を考慮の上、当社規定により決定致します。
交通費支給、施設利用無料
お客さまを笑顔にさせることが好きなインストラクター！！
週一回以上～・単独でレッスンを持てる方。　※ライセンス・資格取得者ご明記ください。
FitnessJob または下記メールアドレスまでご応募ください。

仕事内容
勤 務 地

給 与
待 遇
応募資格

応募方法

株式会社ゼクシス

ゼクシス上尾・千葉・浜松・広島店

全店レッスン増設に伴い
インストラクターオーディション開催決定！

お問い合わせ
お申込先

〒108-0074 東京都港区高輪 3-24-16　ISA ビル 8 階
http://zexis-net.jp/　 MAIL：recruit@zexis-net.jp
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求人 神奈川

横浜西部3地区合同募集
フリーパーソナルトレーナー大募集！

①セントラルフィットネスク
ラブ二俣川店
②セントラルフィットネスク
ラブ緑園都市
③セントラルフィットネスク
ラブ 東戸塚駅前
ジムに来店する約1万名以上
の会員様の中からご希望の方
に、パーソナルトレーニング
指導を行っていただきます。  
クライアントとの予約制のた
め勤務に関しては自由
売上歩合制60％料金設定は店
舗との相談の上決定

勤 務 地

仕事内容

休日・休暇

給 与

統括連絡先 セントラルフィットネスクラブ二俣川店
神奈川県横浜市旭区二俣川2-52-4
TEL:045-391-7211　アクセス 最寄駅 :相鉄線 二俣川駅　南口 徒歩1分

FitnessJob求人
ページはこちら

セントラルスポーツ二俣川・東戸塚・緑園都市で活躍しませんか？
実務未経験でも OK！ 2 店舗以上で掛け持ちできる方歓迎！

勤務
時間自由
（予約制）

販促協力
( 時給保証制度 )

売上歩合制
60％

平均月収は20万円～50万円
以上！
希 望 者 は ア ル バ イ ト ( 時 給
1,000円～)との併用も可能
勉 強 会 制 度 あ り ( 自 由 参 加
型)、販促協力
・トレーナー資格保持者優遇
・フィットネスクラブ経験
者、スタジオインストラク
ターもOK！
FitnessJobにて、ご応募下さ
い。※連絡の際、希望店舗を
ご連絡下さい。

待 遇

応募資格

応募方法

求人 千葉
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求人 東京

マシンピラティスインストラクター（5名） 
ピラティス指導
BDC PILATES各店（吉祥寺／表参道 A Studio／表参道 B Studio／恵比寿）
営業時間内の担当クラスシフトによる　※週１日(２時間)～ 勤務可能
応相談
当社規定による（経験・シフトの時間数に順ずる）
研修制度あり、社員登用あり、スタッフ割引あり
マシンピラティス指導者資格保持者に限る（リフォーマー・キャデラック・チェ
ア・バレル含む）※１年以内に取得予定の方も応募可能
info@bdcpilates.com  までご応募ください。
詳細について担当者よりご連絡いたします。

募 集 職 種
仕 事 内 容
勤 務 地
勤 務 時 間
休日・休暇
給 与
待 遇
応 募 資 格

応 募 方 法

オープンロードアソシエイツ株式会社 

マシンピラティスインストラクター募集！！ 

〒169-0073 東京都新宿区百人町 1-23-29 BDC 別館
 MAIL:info@bdcpilates.com TEL:03-6279-1161

BROADWAY DANCE CENTERが運営するマシンピラティス専門スタジオ。
本質的に身体の改善をしたい方を対象に、

身体に関する深い知識と経験を持つインストラクターを募集します。

経験・知識を積み上げられ、 成長の機会もたくさん！

ピラティス指導資格取得プログラム 9月開催！
解剖学、生体力学の知識を習得し、クライアントの身体特性に
応じた正しいピラティスのエクササイズを実践できる指導者を
育成するプログラムです。求人はこちら

養成はこちら

◆マットコース
8月10日（土）10：00～11：00 表参道会場
◆マシンコース
8月  9日（金）11：00～12：00 表参道会場

無料説明会

求人 全国

パーソナルトレーナー大募集！

【北海道・東北】札幌・仙台
【茨城】水戸
【埼玉】南古谷・日進・川口
【東京】綾瀬
【千葉】流山おおたかの森・南柏・
北松戸・公津の杜・浦安・幕張

【神奈川】金沢文庫・藤沢・茅ヶ
崎・平塚
パーソナルトレーナー
(業務委託)
パーソナルトレーニング指導
各店舗10名程度
クライアントとの予約制のため
勤務に関しては自由

勤 務 地

募集職種

仕事内容
募集人員
勤務時間 株式会社ダンロップスポーツウェルネス

［本社］〒261-0023 千葉県千葉市美浜区中瀬1-10-1 キッツビル内

店舗連絡先などの
詳細はこちら

FitnessJob求人
ページはこちら

実務未経験でも OK! 採用数１００名目前！
２００名採用に向けて、採用枠、積極拡大中！

勤務
時間自由
（予約制）

販促協力売上歩合制
80％

売上歩合制80％
※料金設定は店舗と相談の上、
決定となります。
・トレーナー資格保持者優遇
・フィットネスクラブ経験者、スタ
ジオインストラクターもOK
FitnessJobまたは担当者へメー
ル・各店舗へ直接ご連絡の上
ご応募ください。（勤務地の希望を
ご明記下さい。）
MAIL:hiromu-tsujimoto.az@du
nlopsports.co.jp
 (採用担当 辻本)

報　　酬

募集要件

応募方法

求人 兵庫

スタジオでの運動指導
兵庫県神戸市長田区南駒栄町1-6
10:00～22:00の中でのレッスンとなります。※土日祝、平日夜できる方歓迎！
オーディション後、経験・能力に基づき弊社規定により決定。
※指導経験のない方もご応募ください！
交通費支給（会社規定による）、レッスン日にはあぐろの湯を無料でご利用い
ただけます。  
指導資格をお持ちの方または、フィットネスが好きな方大歓迎！
特に当社の経営理念にご賛同いただきお客様におもてなしの心をもってサー
ビスを提供できる方。
FitnessJobまたは、お電話にてご応募ください。

仕 事 内 容
勤 務 地
勤 務 時 間
給 与

待 遇

応 募 資 格

応 募 方 法

株式会社ホームセンターアグロ
〒671-1553 兵庫県揖保郡太子町老原市川原 39（太子店 2F）　https://www.agro.co.jp/
応募先　フィットネス準備室　TEL：078-646-4466　担当 / 長尾

スタジオでできるプログラムならオールジャンルOK！
未経験ＯＫ 交通費支給

レッスン日入浴料無料 人物重視の積極採用

スタジオでできるプログラムならオールジャンルOK！

地元の皆様に愛されるあぐろの湯（2019年10月開業）に併設される
フィットネスクラブ棟が新たに誕生！
綺麗な真新しい施設で私たちと共に働きませんか？

インストラクター50名大募集！！
2020年3月グランドオープン！ オーディション日時

8/20（火）18:00～21:00

8/23（金）10:00～13:00,14:00～17:00

8/24（土）14:00～17:00
※会場については、ご応募後担当よりご連絡いたします。

◀応募はこちらから

求人 東京

仕事内容

勤 務 地
勤務時間

給 与
待 遇
応募資格

応募方法

メディカルフィットネスでのトレーナー業務（プログラム作成、運
動指導、グループレッスンなど）、メディカルチェック業務、会員
様のサポートに付随する事務業務
江東メディカルタワー　江東健診クリニック・フィットネスクラブ
月～金　9:30 ～ 13:30 / 17:30 ～ 22:00　土 9:30 ～ 18:30
★週 3 日～ OK シフト応相談
時給 1,050 円～（健康運動指導士歓迎！）
交通費支給 /カフェテリア（休憩室）完備 /他福利厚生制度あり
明るく元気におもてなしの心をもって会員様とコミュニケーショ
ンが出来る方 / 健康運動指導士・ＮＳＣＡ-ＣＰＴなどの有資格
者歓迎。
FitnessJob またはお電話にてご応募ください

医療法人社団 心和会 江東メディカルタワーは「健康のための理想
的な身体づくり」を追求した医療機関が運営する医療法42条認定
のフィットネスクラブです。
今回はトレーナーとして各専門職と連携し医学的根拠に基づいた
運動指導が出来る方を募集いたします。
★健康運動指導士・ＮＳＣＡ-ＣＰＴなどの有資格者歓迎！

医療法人社団 心和会
〒276-0021 千葉県八千代市下高野549  人事部：坂本
047-488-1511（八千代病院内）
MAIL：recruit@harmonichearts.or.jp
http://www.harmonichearts.or.jp/fitness/  

江東メディカルタワー
フィットネスクラブ

　　　　　  医療法人が運営する
メディカルフィットネスでのトレーナー募集！

アルバイト
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求人 東京

マシンピラティスインストラクター（5名） 
ピラティス指導
BDC PILATES各店（吉祥寺／表参道 A Studio／表参道 B Studio／恵比寿）
営業時間内の担当クラスシフトによる　※週１日(２時間)～ 勤務可能
応相談
当社規定による（経験・シフトの時間数に順ずる）
研修制度あり、社員登用あり、スタッフ割引あり
マシンピラティス指導者資格保持者に限る（リフォーマー・キャデラック・チェ
ア・バレル含む）※１年以内に取得予定の方も応募可能
info@bdcpilates.com  までご応募ください。
詳細について担当者よりご連絡いたします。

募 集 職 種
仕 事 内 容
勤 務 地
勤 務 時 間
休日・休暇
給 与
待 遇
応 募 資 格

応 募 方 法

オープンロードアソシエイツ株式会社 

マシンピラティスインストラクター募集！！ 

〒169-0073 東京都新宿区百人町 1-23-29 BDC 別館
 MAIL:info@bdcpilates.com TEL:03-6279-1161

BROADWAY DANCE CENTERが運営するマシンピラティス専門スタジオ。
本質的に身体の改善をしたい方を対象に、

身体に関する深い知識と経験を持つインストラクターを募集します。

経験・知識を積み上げられ、 成長の機会もたくさん！

ピラティス指導資格取得プログラム 9月開催！
解剖学、生体力学の知識を習得し、クライアントの身体特性に
応じた正しいピラティスのエクササイズを実践できる指導者を
育成するプログラムです。求人はこちら

養成はこちら

◆マットコース
8月10日（土）10：00～11：00 表参道会場
◆マシンコース
8月  9日（金）11：00～12：00 表参道会場

無料説明会

求人 全国

パーソナルトレーナー大募集！

【北海道・東北】札幌・仙台
【茨城】水戸
【埼玉】南古谷・日進・川口
【東京】綾瀬
【千葉】流山おおたかの森・南柏・
北松戸・公津の杜・浦安・幕張

【神奈川】金沢文庫・藤沢・茅ヶ
崎・平塚
パーソナルトレーナー
(業務委託)
パーソナルトレーニング指導
各店舗10名程度
クライアントとの予約制のため
勤務に関しては自由

勤 務 地

募集職種

仕事内容
募集人員
勤務時間 株式会社ダンロップスポーツウェルネス

［本社］〒261-0023 千葉県千葉市美浜区中瀬1-10-1 キッツビル内

店舗連絡先などの
詳細はこちら

FitnessJob求人
ページはこちら

実務未経験でも OK! 採用数１００名目前！
２００名採用に向けて、採用枠、積極拡大中！

勤務
時間自由
（予約制）

販促協力売上歩合制
80％

売上歩合制80％
※料金設定は店舗と相談の上、
決定となります。
・トレーナー資格保持者優遇
・フィットネスクラブ経験者、スタ
ジオインストラクターもOK
FitnessJobまたは担当者へメー
ル・各店舗へ直接ご連絡の上
ご応募ください。（勤務地の希望を
ご明記下さい。）
MAIL:hiromu-tsujimoto.az@du
nlopsports.co.jp
 (採用担当 辻本)

報　　酬

募集要件

応募方法

求人 兵庫

スタジオでの運動指導
兵庫県神戸市長田区南駒栄町1-6
10:00～22:00の中でのレッスンとなります。※土日祝、平日夜できる方歓迎！
オーディション後、経験・能力に基づき弊社規定により決定。
※指導経験のない方もご応募ください！
交通費支給（会社規定による）、レッスン日にはあぐろの湯を無料でご利用い
ただけます。  
指導資格をお持ちの方または、フィットネスが好きな方大歓迎！
特に当社の経営理念にご賛同いただきお客様におもてなしの心をもってサー
ビスを提供できる方。
FitnessJobまたは、お電話にてご応募ください。

仕 事 内 容
勤 務 地
勤 務 時 間
給 与

待 遇

応 募 資 格

応 募 方 法

株式会社ホームセンターアグロ
〒671-1553 兵庫県揖保郡太子町老原市川原 39（太子店 2F）　https://www.agro.co.jp/
応募先　フィットネス準備室　TEL：078-646-4466　担当 / 長尾

スタジオでできるプログラムならオールジャンルOK！
未経験ＯＫ 交通費支給

レッスン日入浴料無料 人物重視の積極採用

地元の皆様に愛されるあぐろの湯（2019年10月開業）に併設される
フィットネスクラブ棟が新たに誕生！
綺麗な真新しい施設で私たちと共に働きませんか？

インストラクター50名大募集！！
2020年3月グランドオープン！ オーディション日時

8/20（火）18:00～21:00

8/23（金）10:00～13:00,14:00～17:00

8/24（土）14:00～17:00
※会場については、ご応募後担当よりご連絡いたします。

◀応募はこちらから

求人 東京

仕事内容

勤 務 地
勤務時間

給 与
待 遇
応募資格

応募方法

メディカルフィットネスでのトレーナー業務（プログラム作成、運
動指導、グループレッスンなど）、メディカルチェック業務、会員
様のサポートに付随する事務業務
江東メディカルタワー　江東健診クリニック・フィットネスクラブ
月～金　9:30 ～ 13:30 / 17:30 ～ 22:00　土 9:30 ～ 18:30
★週 3 日～ OK シフト応相談
時給 1,050 円～（健康運動指導士歓迎！）
交通費支給 /カフェテリア（休憩室）完備 /他福利厚生制度あり
明るく元気におもてなしの心をもって会員様とコミュニケーショ
ンが出来る方 / 健康運動指導士・ＮＳＣＡ-ＣＰＴなどの有資格
者歓迎。
FitnessJob またはお電話にてご応募ください

医療法人社団 心和会 江東メディカルタワーは「健康のための理想
的な身体づくり」を追求した医療機関が運営する医療法42条認定
のフィットネスクラブです。
今回はトレーナーとして各専門職と連携し医学的根拠に基づいた
運動指導が出来る方を募集いたします。
★健康運動指導士・ＮＳＣＡ-ＣＰＴなどの有資格者歓迎！

医療法人社団 心和会
〒276-0021 千葉県八千代市下高野549  人事部：坂本
047-488-1511（八千代病院内）
MAIL：recruit@harmonichearts.or.jp
http://www.harmonichearts.or.jp/fitness/  

江東メディカルタワー
フィットネスクラブ

　　　　　  医療法人が運営する
メディカルフィットネスでのトレーナー募集！

アルバイト
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求人 茨城・千葉

2019年7月15日土浦店グランドオープン！今秋地域初CYCLE STUDIO CHAINオープン予定！

各店営業時間内（レッスンスケジュールによる）
レッスンスケジュールによる
１レッスン3,000円～6,000円
施設利用無料、家族施設割引、スポーツ用品割引
インストラクター経験者、養成コース修了者
希望店舗にお電話にてお問い合わせください

勤 務 時 間
休日・休暇
報 酬
待 遇
応 募 資 格
応 募 方 法

■土浦店 029-842-8833
■守谷店 0297-48-8838
■千葉NT店 0476-46-8844
■オレンジセオリーフィットネス
　 本八幡店 047-316-2877

茨城県土浦市中村南4-11-7　担当：大内
茨城県守谷市松ヶ丘3-21-1　担当：奥山
千葉県印西市牧の原2-4　　 担当：佐藤
千葉県市川市八幡2-5-8　    担当：棚邉

サイクルプログラムインストラクター
スタジオインストラクター大募集！！

・今秋オープンサイクルプログラム
  インストラクター
・スタジオインストラクター
・パーソナルトレーナー マグマスパ×J-HOT

インストラクター
【勤務地】土浦店、千葉NT店
※マグマスパは土浦店のみ

募集要項 応募連絡先

株式会社ジョイフルアスレティッククラブ 〒300-0843　茨城県土浦市中村南4-11-7
http://www.joyful-athleticclub.co.jp/

1
運動の楽しさを伝えてくれるエネルギッシュな
インストラクター・パーソナルトレーナー大募集！！
【勤務地】土浦店・守谷店・千葉ＮＴ店
【オーディション募集種目】
サイクルプログラム（土浦店今秋OPEN予定）、ホットヨガ（千葉NT店のみ）、
各種パーソナルトレーナー、あなたのお持ちの資格を教えてください！

2

同時募集

オレンジセオリー
フィットネスコーチ
【時給3500円～】
・セールスアソシエイト
【時給1000円～】

3

求人 東京

株式会社スタジオボディデザイン 

「健康」と「美」を融合させた加藤式メソッドを多くのお客様に伝える

新店舗オープンの為、スタッフ大募集
著名人や女優、モデルさんにもファンが大勢いる当社。
お客様の理想を叶えるサポートをしながら、美容と健康のことを学び、自分自身も成
長し磨かれていると実感できるお仕事です。
ＮＹのピラティススタジオ PAI と連携し、ピラティスとシルクサスペンションの国
際ライセンスが取得可能です。 

仕 事 内 容

勤 務 地
勤 務 時 間
休日・休暇
給 与

待 遇

応 募 資 格

応 募 方 法

パーソナルトレーニング指導 
…加藤康子のオリジナルメソッド非炎症性運動®、加圧、ゆる圧ビューティー®、ゆる圧®、

ピラティスのパーソナルトレーナーシルクサスペンショントレーナー
美容と健康の面からアプローチする独自メソッドを展開。「綺麗で健康になれる」プログ
ラムをお客様に提供してください。
東京（麻布十番、恵比寿、渋谷、渋谷松涛）  
8:30～21:00の中でシフト制(実働8時間）
有給休暇、冬期休暇、特別休暇、産休

【社員】20万円～（年齢による）試用期間3ヶ月有（研修期間中時給 1,050円～1,200円）、
研修期間終了後能力により決定
交通費、社会保険、雇用保険、労働保険、健康保険、エクシブ利用券、賞与有（年2回／
正社員のみ）
未経験の方でも安心して資格（ゆる圧、ピラティス）取得できます。
■新卒者歓迎、インストラクター・トレーナー経験者体育系大学・専門学校卒業者 優遇 
■身体を動かすことが好きで、プロのトレーナーを目指したい方であれば未経験の方でも
大歓迎！！ 
充実した研修とゆる圧トレーナー資格取得が出来るので安心です。※現在学生の方・イン
ターンご希望の方もご相談ください。   
FitnessJobまたは お電話にてにてご応募のうえ、写真付き履歴書を下記連絡先までお送
り下さい。その際、必ずメールアドレスの記載をお願い致します。尚、履歴書送付をもっ
て、応募完了とさせていただきます。

〒106-0045　東京都港区麻布十番 1-5-18　カートブラン麻布十番 6F
http://www.body-d.com0120-747-811

求人 東京

医療法人財団百葉の会

事業拡大のためのスタッフ増員！！
ジムスタッフ・トレーナー/健康度測定、レッスン指導スタッフ大募集！！

〒104-0061 東京都中央区銀座 7-4-12
銀座メディカルビル 7 階
http://www.momohanokai.jp/
https://www.momohanokai.jp/minato-kenkozoshin/
TEL：03-6264-5400

正社員はこちら アルバイトはこちら

利用者の方と近い距離で
コミュニケーションが
とれる指導環境です

地域貢献度の高い
公共施設でのお仕事です！

学生・アルバイトも
大歓迎！

正社員・アルバイト
・トレーニングルームでの運動指導、お客様管理
・各種事業での運営指導と運動指導業務に付随する事務
作業
・その他、施設管理、運営業務全般
・港区立健康増進センター（ヘルシーナ）
・東京都港区各所の公共施設
①8:30～17:30　②12:30～21:30
※アルバイト・学生の方も募集中！ 1日4時間～OK!
週休2日制（年間公休日110日以上、その他特別休暇3日あ
り）、休館日は施設による
正社員：22万円～30万円/月
アルバイト：時給1,070円～1,400円
通勤費実費支給（月上限50,000円）、社保完備、退職金な
し、確定拠出年金導入
運動や人と話すのが好きな方、体育系専門学校生/大学生
優遇/経験者優遇/有資格者優遇★これから運動指導の
現場で活躍したいと考えている方、歓迎！
FitnessJobもしくは電話にてご連絡の上、履歴書・職務経
歴書をご送付ください

募 集 職 種
仕 事 内 容

勤 務 地

勤 務 時 間

休日・休暇

給 与

待 遇

応 募 資 格

応 募 方 法

求人 東京

募集職種
仕事内容

勤 務 地

勤務時間
休日・休暇
給 与

待 遇
応募資格

応募方法

①正社員　②アルバイト
・運動初心者のお客様に楽しんでいただける、1対1のパーソナルト
レーニング　・ペアストレッチ
勝どきスタジオ：都営大江戸線 勝どき駅徒歩2分
月島スタジオ：都営大江戸線・東京メトロ有楽町線 月島駅徒歩2分
7：00～23：00　シフト制
週休2日制（年末年始休業あり）
①20万円～（業界未経験者、資格取得予定者）
　23万円～（トレーナー経験、フィットネス経験者、有資格者）
　28万円～（店長経験者、管理職経験者、有資格者）
※資格保有者、実務経験、キャリアにより決定  
②時給1,100円～★週2日以上（1日4時間～）、土日の勤務可能な方大
歓迎
※社員登用あり
交通費支給（上限あり）、各種保険完備、研修制度あり、施設利用可
・ジムの運営に携わってみたい方
・パーソナルトレーナー経験者 優遇
・運動に関する資格保持者優遇（※資格取得予定者の方も応募可能）
FitnessJobまたはメールでご応募ください。

過去の経験が活かせる！運動が好き、接客が好き、トレーニングが
好きな方にぴったりなお仕事です。パーソナルトレーニング・ペアス
トレッチ・ピラティス・ランニングプログラムの出来る方大歓迎！ 

スタイルプロジェクト株式会社
〒104-0052東京都中央区月島1-19-1
プチビルイースト4F
http://www.stylenext.jp
MAIL：stylenext111@gmail.com

NEXT STAGE［月島・勝どき］
正社員トレーナー大募集中！
未経験者歓迎！ 『運動初心者』に特化した
地域密着型のトレーニングスタジオです！

正社員はこちら アルバイトはこちら
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求人 茨城・千葉

2019年7月15日土浦店グランドオープン！今秋地域初CYCLE STUDIO CHAINオープン予定！

各店営業時間内（レッスンスケジュールによる）
レッスンスケジュールによる
１レッスン3,000円～6,000円
施設利用無料、家族施設割引、スポーツ用品割引
インストラクター経験者、養成コース修了者
希望店舗にお電話にてお問い合わせください

勤 務 時 間
休日・休暇
報 酬
待 遇
応 募 資 格
応 募 方 法

■土浦店 029-842-8833
■守谷店 0297-48-8838
■千葉NT店 0476-46-8844
■オレンジセオリーフィットネス
　 本八幡店 047-316-2877

茨城県土浦市中村南4-11-7　担当：大内
茨城県守谷市松ヶ丘3-21-1　担当：奥山
千葉県印西市牧の原2-4　　 担当：佐藤
千葉県市川市八幡2-5-8　    担当：棚邉

サイクルプログラムインストラクター
スタジオインストラクター大募集！！

・今秋オープンサイクルプログラム
  インストラクター
・スタジオインストラクター
・パーソナルトレーナー マグマスパ×J-HOT

インストラクター
【勤務地】土浦店、千葉NT店
※マグマスパは土浦店のみ

募集要項 応募連絡先

株式会社ジョイフルアスレティッククラブ 〒300-0843　茨城県土浦市中村南4-11-7
http://www.joyful-athleticclub.co.jp/

1
運動の楽しさを伝えてくれるエネルギッシュな
インストラクター・パーソナルトレーナー大募集！！
【勤務地】土浦店・守谷店・千葉ＮＴ店
【オーディション募集種目】
サイクルプログラム（土浦店今秋OPEN予定）、ホットヨガ（千葉NT店のみ）、
各種パーソナルトレーナー、あなたのお持ちの資格を教えてください！

2

同時募集

オレンジセオリー
フィットネスコーチ
【時給3500円～】
・セールスアソシエイト
【時給1000円～】

3

求人 東京

株式会社スタジオボディデザイン 

「健康」と「美」を融合させた加藤式メソッドを多くのお客様に伝える

新店舗オープンの為、スタッフ大募集
著名人や女優、モデルさんにもファンが大勢いる当社。
お客様の理想を叶えるサポートをしながら、美容と健康のことを学び、自分自身も成
長し磨かれていると実感できるお仕事です。
ＮＹのピラティススタジオ PAI と連携し、ピラティスとシルクサスペンションの国
際ライセンスが取得可能です。 

仕 事 内 容

勤 務 地
勤 務 時 間
休日・休暇
給 与

待 遇

応 募 資 格

応 募 方 法

パーソナルトレーニング指導 
…加藤康子のオリジナルメソッド非炎症性運動®、加圧、ゆる圧ビューティー®、ゆる圧®、

ピラティスのパーソナルトレーナーシルクサスペンショントレーナー
美容と健康の面からアプローチする独自メソッドを展開。「綺麗で健康になれる」プログ
ラムをお客様に提供してください。
東京（麻布十番、恵比寿、渋谷、渋谷松涛）  
8:30～21:00の中でシフト制(実働8時間）
有給休暇、冬期休暇、特別休暇、産休

【社員】20万円～（年齢による）試用期間3ヶ月有（研修期間中時給 1,050円～1,200円）、
研修期間終了後能力により決定
交通費、社会保険、雇用保険、労働保険、健康保険、エクシブ利用券、賞与有（年2回／
正社員のみ）
未経験の方でも安心して資格（ゆる圧、ピラティス）取得できます。
■新卒者歓迎、インストラクター・トレーナー経験者体育系大学・専門学校卒業者 優遇 
■身体を動かすことが好きで、プロのトレーナーを目指したい方であれば未経験の方でも
大歓迎！！ 
充実した研修とゆる圧トレーナー資格取得が出来るので安心です。※現在学生の方・イン
ターンご希望の方もご相談ください。   
FitnessJobまたは お電話にてにてご応募のうえ、写真付き履歴書を下記連絡先までお送
り下さい。その際、必ずメールアドレスの記載をお願い致します。尚、履歴書送付をもっ
て、応募完了とさせていただきます。

〒106-0045　東京都港区麻布十番 1-5-18　カートブラン麻布十番 6F
http://www.body-d.com0120-747-811

求人 東京

医療法人財団百葉の会

事業拡大のためのスタッフ増員！！
ジムスタッフ・トレーナー/健康度測定、レッスン指導スタッフ大募集！！

〒104-0061 東京都中央区銀座 7-4-12
銀座メディカルビル 7 階
http://www.momohanokai.jp/
https://www.momohanokai.jp/minato-kenkozoshin/
TEL：03-6264-5400

正社員はこちら アルバイトはこちら

利用者の方と近い距離で
コミュニケーションが
とれる指導環境です

地域貢献度の高い
公共施設でのお仕事です！

学生・アルバイトも
大歓迎！

正社員・アルバイト
・トレーニングルームでの運動指導、お客様管理
・各種事業での運営指導と運動指導業務に付随する事務
作業
・その他、施設管理、運営業務全般
・港区立健康増進センター（ヘルシーナ）
・東京都港区各所の公共施設
①8:30～17:30　②12:30～21:30
※アルバイト・学生の方も募集中！ 1日4時間～OK!
週休2日制（年間公休日110日以上、その他特別休暇3日あ
り）、休館日は施設による
正社員：22万円～30万円/月
アルバイト：時給1,070円～1,400円
通勤費実費支給（月上限50,000円）、社保完備、退職金な
し、確定拠出年金導入
運動や人と話すのが好きな方、体育系専門学校生/大学生
優遇/経験者優遇/有資格者優遇★これから運動指導の
現場で活躍したいと考えている方、歓迎！
FitnessJobもしくは電話にてご連絡の上、履歴書・職務経
歴書をご送付ください

募 集 職 種
仕 事 内 容

勤 務 地

勤 務 時 間

休日・休暇

給 与

待 遇

応 募 資 格

応 募 方 法

求人 東京

募集職種
仕事内容

勤 務 地

勤務時間
休日・休暇
給 与

待 遇
応募資格

応募方法

①正社員　②アルバイト
・運動初心者のお客様に楽しんでいただける、1対1のパーソナルト
レーニング　・ペアストレッチ
勝どきスタジオ：都営大江戸線 勝どき駅徒歩2分
月島スタジオ：都営大江戸線・東京メトロ有楽町線 月島駅徒歩2分
7：00～23：00　シフト制
週休2日制（年末年始休業あり）
①20万円～（業界未経験者、資格取得予定者）
　23万円～（トレーナー経験、フィットネス経験者、有資格者）
　28万円～（店長経験者、管理職経験者、有資格者）
※資格保有者、実務経験、キャリアにより決定  
②時給1,100円～★週2日以上（1日4時間～）、土日の勤務可能な方大
歓迎
※社員登用あり
交通費支給（上限あり）、各種保険完備、研修制度あり、施設利用可
・ジムの運営に携わってみたい方
・パーソナルトレーナー経験者 優遇
・運動に関する資格保持者優遇（※資格取得予定者の方も応募可能）
FitnessJobまたはメールでご応募ください。

過去の経験が活かせる！運動が好き、接客が好き、トレーニングが
好きな方にぴったりなお仕事です。パーソナルトレーニング・ペアス
トレッチ・ピラティス・ランニングプログラムの出来る方大歓迎！ 

スタイルプロジェクト株式会社
〒104-0052東京都中央区月島1-19-1
プチビルイースト4F
http://www.stylenext.jp
MAIL：stylenext111@gmail.com

NEXT STAGE［月島・勝どき］
正社員トレーナー大募集中！
未経験者歓迎！ 『運動初心者』に特化した
地域密着型のトレーニングスタジオです！

正社員はこちら アルバイトはこちら
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求人 東京

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

休日休暇

給 与

【スタッフ】スイミング／ジム・スタ
ジオ運動指導、フロント接客業
務他

【チーフ】運営業務管理、スタッ
フ管理他
若干名
東京都世田谷区
変形労働シフト制（実働8時間）
9：00～23：00
月8～11日（シフト制）夏季・冬
季、有給、特別休暇

【スタッフ】月給200,000円～
【チーフ】月給270,000円～
＊経験・能力・実績に応じて考慮
の上、当社規定により優遇。

待 遇

応募資格

研修制度
応募方法

正）昇給1回・賞与2回・退職金
制度
正・契）交通費3万円まで支給・
社会保険完備

【スタッフ】スイミング指導/運動
指導経験者、フロント業務経験
者
＊未経験者可（研修制度あり）

【チーフ】スポーツクラブでの
チーフ経験者　
あり
FitnessJobよりご応募または、
下記へ直接ご連絡ください。
ご応募後採用担当者よりご連
絡させていただきます。

五光株式会社 DIVA SPORTS CLUB　
〒154-0015　東京都世田谷区桜新町2-10-7  ウエルネス事業部
担当：採用係  TEL：03-3420-0505  MAIL：gokoh@estate.ocn.ne.jp

社員スタッフ大募集！
地域に長年愛される当店であなたのスキル活かしませんか？
人と環境にやさしいエコロジカル・ウェルネスを追及している当社。
長く働くスタッフも多く、笑顔が絶えない職場です。
キッズスイミング、指導経験のある方は優遇！ぜひご応募ください！

求人 香川

仕事内容

勤 務 地
勤務時間

給与報酬

溶岩ヨガ（ホット）スタジオのレッ
スン指導
高松市　イオン高松東１階
10時～21時半の間（45～60
分）のレッスン
60分3,500円～
※経験、能力に応じて決定

待 遇

応募資格

応募方法

四国内のJOYFITをご利用可
能です
ヨガレッスン指導の経験者、資
格取得者
FitnessJobまたはお電話にてお
問い合わせください

株式会社ヤマウチ JOYFITYOGA 高松東
〒761-8056香川県高松市上天神町510-1ジョイフィット高松
TEL：087-867-3636　担当：井口・金森　https://joyfit.jp/yoga/

地域初★溶岩ヨガスタジオの
女性インストラクター大募集!!
ジョイフィット ヨガは女性のみなさまに“日々の疲れを癒してほしい、リフレッシュ
してほしい”と考え、誕生しました。
ショッピングモールに併設の店舗なので仕事帰りにお買い物ができたり、大型駐
車場が完備されていたりメリットがいっぱいです。最新の溶岩スタジオでレッスン
してみませんか？？

●オーディション日時
　8月17日（土）第一部13：00～15：30　第二部18：00～20：30
　8月18日（日）第一部10：00～12：30　第二部15：00～17：30
●オーディション会場
　株式会社ヤマウチ本社 〒761-8057 香川県高松市田村町397番地

JOYFIT YOGA 高松東 新店OPEN!! 

求人 全国

ティップネス各店舗でパーソナルトレーナー募集！

株式会社ティップネス 人材開発部　担当：結城
〒108-0073 東京都港区三田3-13-16 三田43MTビル14F
TEL：03-3769-8717　http://www.tipness.co.jp/

仕事内容

募集人員
勤 務 地

給 与

パーソナルトレーニング指導
加圧トレーニング指導
各店舗ごと数名予定
ティップネス各店舗（東京・神奈
川・埼玉・千葉・群馬・静岡・愛
知・大阪・兵庫）、ティップ.クロス 
渋 谷 ※ テ ィッ プ . ク ロ ス 
TOKYO、新宿、池袋および
ティップネス丸の内スタイルは
募集しておりません。
売上歩合制70～85％（半年毎

に見直しを行います）※料金設
定は店舗とご相談の上、決定。
下記資格保有者および賠償責
任保険加入されている方
履歴書（写真貼付）、経歴、活
動希望店舗上位3店、活動曜
日・活動時間を明記し、パーソ
ナル資格と賠償責任保険証書
写しを同封しご郵送ください。
担当者より面接日の連絡をい
たします。

応募資格

応募方法

★オーダーメイドのトレーニングで、お客様の目標達成をサポート
★実務未経験でもOK！資格を活かしてティップネスでトレーナーデビュー！
★報酬は売上の最大85％ ※年収800万円以上も可能です。
☆ティップ．クロスTOKYO渋谷でも募集受付中

カテゴリー 認定団体 認定資格

ジム
パーソナル

NATA

ACSM

NSCA

NESTA

NSPA

AFAA

JATI

JHCA

（財）日本体育協会

（財）健康体力づくり事業財団

NASM

CFSC

NCA

ATC

HFS

CSCS/CPT

PFT

CPT

PFT/PT/FT

ATI/AATI/SATI

HCAD/HC/FC

FT/AT

健康運動指導士
健康運動実践指導者

PES

Level 1

PCT

スイム
パーソナル

（財）日本水泳連盟

（社）日本スイミングクラブ協会

水泳指導員 等

水泳教師 等

アクア
パーソナル

JAFA

MIZUNO アクア

AQBI/AQI/AQT 

ゴールデンウェーブ認定

ピラティス
パーソナル

STOTT

PEAK

Pilates Method Alliance 加盟団体

リフォーマー／マット認定

加圧 KA A TSU
（加圧トレーニング）

KAATSU インストラクター
KAATSU スペシャル
インストラクター

※加圧トレーニングはKAATSU JAPAN株式会社の商標登録です。
※加圧トレーニングはジムパーソナル資格保有も必須条件となります。

求人 東京

仕事内容

勤務時間
休日・休暇
給 与

トレーナー：ジム運営、マシン指
導、体力測定、グループレッス
ン
8:30～22:00（シフト制）
月8日、シフト制
正社員：月給20万円～28万円

（年齢、経験、資格により優遇）
アルバイト：時給1,000円～
1,300円

待 遇

応募資格

研修制度
応募方法

各種保険完備、交通費支給
（限度有）、資格取得支援有
土日・祝日出勤出来る方歓迎、
経験者優遇、45歳以下
新人社員研修、スキルアップ研
修
FitnessJobまたはお電話にて
ご連絡ください。

フィットネス・ラボ P2M
〒142-0064東京都品川区旗の台３-２-９ ガーディアン・プレイス４階
https://p2m.fun/　TEL：03-6451-3646　担当：戸塚

フィジカルサイエンス　フィットネス・ラボP2M

一緒に社会貢献を考えませんか？
キッズからシニアまで幅広い世代の指導に興味のある方を募集します！
■本物の健康志向、インストラクターの高い質■
マシンへの豊かな知見はもちろん、あなたに寄り添う存在であり続けます。
私たちは一人ひとりの健康に寄り添いたいからこそ、その会員数に上限を設けてい
ます。本物の健康志向に応えることが、P2M の使命です。

店舗拡大のため正社員トレーナー募集！

求人 埼玉

後楽園スイミングスクールひばりが丘
〒352-0035埼玉県新座市栗原5-11-33　 TEL：042-424-2211

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日休暇

給 与

0歳～大人までの水泳のトレー
ニング指導・サポート
水泳指導が未経験でも、先輩ス
タッフが一から丁寧に教えます！
人と接することが好きな方にピッ
タリなお仕事です。
西武池袋線 ひばりヶ丘駅北口
より徒歩5分（車通勤OK）
8:30～21:30★シフト制（実働
8h）
週休2日/年間休日114日/有給
休暇/夏季･年末年始休暇
月給20万円～

※選手コース指導経験者：25万
円～
※経験・能力を考慮し決定
※上記月給とは別に残業手当
を支給
昇給（年1回）、交通費支給、残
業手当、制服貸与、車通勤可、
雇用・労災保険
未経験歓迎！/選手コース指導
経験者優遇！
FitnessJobまたはお電話でご
応募ください。

待 遇

応募資格

応募方法

成長していく喜びが味わえる！
スイミングインストラクター募集
地域密着アットホームなスイミングスクール
未経験歓迎★選手コース指導経験者優遇
こどもが好き・スポーツが好き・人と接することが好きな方を募集します！
あなたの指導で成長する姿を見るのが何よりのやりがいです！

求人 東京・埼玉

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日休暇

①正社員／健康関連指導全
般、施設運営業務、営業、マネジ
メント業務、メディカルフィットネス
事業業務全般
②パート／地域での介護予防指
導／各種指導全般など
◎看護師、管理栄養士の方で
介護予防に興味がある方大歓
迎！！
東京都青梅市、武蔵野市
埼玉県所沢市（予定）
他、出張指導先など
各事業所の勤務シフトによる
正社員：（実働7時間）
年間休日114日（夏季、年末年始

給 与

応募資格

応募方法

医療法人社団和風会メディカルフィットネス事業部
〒198-0052　東京都青梅市長渕9-1412-4　TEL：0428-24-3798

休暇を含む）
①資格、経験、面談より、法人規
定により決定
②時給1,000円～（資格、経験に
より決定）
①②共通／健康運動指導士、
健康運動実践指導者資格保有
者歓迎
※②上記以外に看護師、保健
師、管理栄養士の方も歓迎
FitnessJobよりエントリーいただ
くか、電話連絡後、下記連絡先ま
で履歴書、職務経歴書をご送付
ください。

「地域の健康に貢献し、笑顔で働く」
メディカルフィットネスで共に働く
仲間を大募集！
都心から電車で約 1 時間！従業員専用バスあり車通勤も大歓迎
医療によるサポート及びリスク管理と運動・栄養・休養の観点から
ご利用者様の健康で豊かなライフスタイル提案・指導をしています。
◎健康を提供する仕事に覚悟と熱意をもって挑戦出来る方
◎タバコを吸わない方　◎自ら健康習慣を実践できる方
★メディカルフィットネスを通じて、人と社会の健康に貢献する仕事がしたい方は
　ぜひご応募をお待ちしています。

求人 三重

サラヤ株式会社
〒546-0013大阪府大阪市東住吉区湯里2-2-8
TEL　06-6797-3111　MAIL：saiyou-s@saraya.com　採用担当：石井

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日休暇

給 与

待 遇

メディカルフィットネス施設の企
画・運営・管理業務全般
・運動プログラムやスタジオレッ
スンプログラムの作成
・トレーナー業務、事務処理、フ
ロント業務、会員管理
ヒルホテル サンピア伊賀　
SARAYAメディカルフィットネス
8:00～23:00（所定労働時間8
時間）シフト制※休憩60分・時
間外労働有
年間休日128日（今期実績・毎
年変動有）
月給 26万円～32万円　※経
験・能力等を考慮の上、決定。
通勤手当、資格手当、家族手
当、賞与年2回
各種社会保険完備/契約会員
制リゾート施設/契約スポーツク

ラブ/社内融資制度/半日有休
制度/財産形成貯蓄制度/団体
生命保険/慶弔見舞金制度/退
職金制度
・医療、介護、フィットネス業界で
の現場経験が豊富な方（経験5
年以上)
・マネージャー（補佐含む)、店
長、施設長などの経験を有する
方優遇
・笑顔で人に接することができ、
身体を動かすことが好きな方
・普通自動車免許（AT可）
・健康運動指導士、健康運動実
践指導者、いずれかの有資格
者優遇
FitnessJobよりまずはお気軽に
ご応募ください

応募資格

応募方法

【2019年12月OPEN】
SARAYAメディカルフィットネス・
マネージャー候補募集！
三重県伊賀市のヒルホテル サンピア伊賀内にOPEN予定★
立ち上げスタッフとして、現場サイドを引っ張っていただける
マネージャー候補を募集します。

求人 東京

株式会社オーエンス スポーツ事業部
〒104-0061東京都中央区銀座4-12-15　歌舞伎座タワー20F
Tel：03-3544-1551　http://www.o-ence.co.jp/

仕事内容

募集人員 
勤 務 地

勤務時間

給 与

①トレーナー、チーフトレーナー
②施設運営スタッフ
③各種教室インストラクター
各施設若干名
①トレーナー
・大森スポーツセンター
・駒場体育館
・世田谷がやがや館
・上野健康増進センター
②施設運営スタッフ
・稲城長峰ヴェルディーフィール
ド
・オーエンス健康プラザ(稲城市)
③都内各地
①②8：00～22：30（勤務地によ
り異なる）※3～4時間の勤務
も可
・契約社員
19万円～24万円(各種手当あ
り）資格・経験により考慮
・アルバイト
時給1,000円～（世田谷1,070
円,健康運動指導士1,050円）
・教室インストラクター
レッスン4,000円～6,000円

社会保険完備、資格取得サ
ポートあり
健康運動指導士・健康運動実
践指導者・介護予防運動指導
員など優遇、社員登用実績あり
FitnessJobよりエントリー、また
は電話連絡後、下記住所に履
歴書をご郵送ください。

公共スポーツ施設でのお仕事です！

待 遇

応募資格

応募方法 

【契約社員でのトレーナー募集】

アルバイトトレーナー・教室インストラクターも同時募集！
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求人 東京

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

休日休暇

給 与

【スタッフ】スイミング／ジム・スタ
ジオ運動指導、フロント接客業
務他

【チーフ】運営業務管理、スタッ
フ管理他
若干名
東京都世田谷区
変形労働シフト制（実働8時間）
9：00～23：00
月8～11日（シフト制）夏季・冬
季、有給、特別休暇

【スタッフ】月給200,000円～
【チーフ】月給270,000円～
＊経験・能力・実績に応じて考慮
の上、当社規定により優遇。

待 遇

応募資格

研修制度
応募方法

正）昇給1回・賞与2回・退職金
制度
正・契）交通費3万円まで支給・
社会保険完備

【スタッフ】スイミング指導/運動
指導経験者、フロント業務経験
者
＊未経験者可（研修制度あり）

【チーフ】スポーツクラブでの
チーフ経験者　
あり
FitnessJobよりご応募または、
下記へ直接ご連絡ください。
ご応募後採用担当者よりご連
絡させていただきます。

五光株式会社 DIVA SPORTS CLUB　
〒154-0015　東京都世田谷区桜新町2-10-7  ウエルネス事業部
担当：採用係  TEL：03-3420-0505  MAIL：gokoh@estate.ocn.ne.jp

社員スタッフ大募集！
地域に長年愛される当店であなたのスキル活かしませんか？
人と環境にやさしいエコロジカル・ウェルネスを追及している当社。
長く働くスタッフも多く、笑顔が絶えない職場です。
キッズスイミング、指導経験のある方は優遇！ぜひご応募ください！

求人 香川

仕事内容

勤 務 地
勤務時間

給与報酬

溶岩ヨガ（ホット）スタジオのレッ
スン指導
高松市　イオン高松東１階
10時～21時半の間（45～60
分）のレッスン
60分3,500円～
※経験、能力に応じて決定

待 遇

応募資格

応募方法

四国内のJOYFITをご利用可
能です
ヨガレッスン指導の経験者、資
格取得者
FitnessJobまたはお電話にてお
問い合わせください

株式会社ヤマウチ JOYFITYOGA 高松東
〒761-8056香川県高松市上天神町510-1ジョイフィット高松
TEL：087-867-3636　担当：井口・金森　https://joyfit.jp/yoga/

地域初★溶岩ヨガスタジオの
女性インストラクター大募集!!
ジョイフィット ヨガは女性のみなさまに“日々の疲れを癒してほしい、リフレッシュ
してほしい”と考え、誕生しました。
ショッピングモールに併設の店舗なので仕事帰りにお買い物ができたり、大型駐
車場が完備されていたりメリットがいっぱいです。最新の溶岩スタジオでレッスン
してみませんか？？

●オーディション日時
　8月17日（土）第一部13：00～15：30　第二部18：00～20：30
　8月18日（日）第一部10：00～12：30　第二部15：00～17：30
●オーディション会場
　株式会社ヤマウチ本社 〒761-8057 香川県高松市田村町397番地

JOYFIT YOGA 高松東 新店OPEN!! 

求人 全国

ティップネス各店舗でパーソナルトレーナー募集！

株式会社ティップネス 人材開発部　担当：結城
〒108-0073 東京都港区三田3-13-16 三田43MTビル14F
TEL：03-3769-8717　http://www.tipness.co.jp/

仕事内容

募集人員
勤 務 地

給 与

パーソナルトレーニング指導
加圧トレーニング指導
各店舗ごと数名予定
ティップネス各店舗（東京・神奈
川・埼玉・千葉・群馬・静岡・愛
知・大阪・兵庫）、ティップ.クロス 
渋 谷 ※ テ ィッ プ . ク ロ ス 
TOKYO、新宿、池袋および
ティップネス丸の内スタイルは
募集しておりません。
売上歩合制70～85％（半年毎

に見直しを行います）※料金設
定は店舗とご相談の上、決定。
下記資格保有者および賠償責
任保険加入されている方
履歴書（写真貼付）、経歴、活
動希望店舗上位3店、活動曜
日・活動時間を明記し、パーソ
ナル資格と賠償責任保険証書
写しを同封しご郵送ください。
担当者より面接日の連絡をい
たします。

応募資格

応募方法

★オーダーメイドのトレーニングで、お客様の目標達成をサポート
★実務未経験でもOK！資格を活かしてティップネスでトレーナーデビュー！
★報酬は売上の最大85％ ※年収800万円以上も可能です。
☆ティップ．クロスTOKYO渋谷でも募集受付中

カテゴリー 認定団体 認定資格

ジム
パーソナル

NATA

ACSM

NSCA

NESTA

NSPA

AFAA

JATI

JHCA

（財）日本体育協会

（財）健康体力づくり事業財団

NASM

CFSC

NCA

ATC

HFS

CSCS/CPT

PFT

CPT

PFT/PT/FT

ATI/AATI/SATI

HCAD/HC/FC

FT/AT

健康運動指導士
健康運動実践指導者

PES

Level 1

PCT

スイム
パーソナル

（財）日本水泳連盟

（社）日本スイミングクラブ協会

水泳指導員 等

水泳教師 等

アクア
パーソナル

JAFA

MIZUNO アクア

AQBI/AQI/AQT 

ゴールデンウェーブ認定

ピラティス
パーソナル

STOTT

PEAK

Pilates Method Alliance 加盟団体

リフォーマー／マット認定

加圧 KA A TSU
（加圧トレーニング）

KAATSU インストラクター
KAATSU スペシャル
インストラクター

※加圧トレーニングはKAATSU JAPAN株式会社の商標登録です。
※加圧トレーニングはジムパーソナル資格保有も必須条件となります。

求人 東京

仕事内容

勤務時間
休日・休暇
給 与

トレーナー：ジム運営、マシン指
導、体力測定、グループレッス
ン
8:30～22:00（シフト制）
月8日、シフト制
正社員：月給20万円～28万円

（年齢、経験、資格により優遇）
アルバイト：時給1,000円～
1,300円

待 遇

応募資格

研修制度
応募方法

各種保険完備、交通費支給
（限度有）、資格取得支援有
土日・祝日出勤出来る方歓迎、
経験者優遇、45歳以下
新人社員研修、スキルアップ研
修
FitnessJobまたはお電話にて
ご連絡ください。

フィットネス・ラボ P2M
〒142-0064東京都品川区旗の台３-２-９ ガーディアン・プレイス４階
https://p2m.fun/　TEL：03-6451-3646　担当：戸塚

フィジカルサイエンス　フィットネス・ラボP2M

一緒に社会貢献を考えませんか？
キッズからシニアまで幅広い世代の指導に興味のある方を募集します！
■本物の健康志向、インストラクターの高い質■
マシンへの豊かな知見はもちろん、あなたに寄り添う存在であり続けます。
私たちは一人ひとりの健康に寄り添いたいからこそ、その会員数に上限を設けてい
ます。本物の健康志向に応えることが、P2M の使命です。

店舗拡大のため正社員トレーナー募集！

求人 埼玉

後楽園スイミングスクールひばりが丘
〒352-0035埼玉県新座市栗原5-11-33　 TEL：042-424-2211

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日休暇

給 与

0歳～大人までの水泳のトレー
ニング指導・サポート
水泳指導が未経験でも、先輩ス
タッフが一から丁寧に教えます！
人と接することが好きな方にピッ
タリなお仕事です。
西武池袋線 ひばりヶ丘駅北口
より徒歩5分（車通勤OK）
8:30～21:30★シフト制（実働
8h）
週休2日/年間休日114日/有給
休暇/夏季･年末年始休暇
月給20万円～

※選手コース指導経験者：25万
円～
※経験・能力を考慮し決定
※上記月給とは別に残業手当
を支給
昇給（年1回）、交通費支給、残
業手当、制服貸与、車通勤可、
雇用・労災保険
未経験歓迎！/選手コース指導
経験者優遇！
FitnessJobまたはお電話でご
応募ください。

待 遇

応募資格

応募方法

成長していく喜びが味わえる！
スイミングインストラクター募集
地域密着アットホームなスイミングスクール
未経験歓迎★選手コース指導経験者優遇
こどもが好き・スポーツが好き・人と接することが好きな方を募集します！
あなたの指導で成長する姿を見るのが何よりのやりがいです！

求人 東京・埼玉

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日休暇

①正社員／健康関連指導全
般、施設運営業務、営業、マネジ
メント業務、メディカルフィットネス
事業業務全般
②パート／地域での介護予防指
導／各種指導全般など
◎看護師、管理栄養士の方で
介護予防に興味がある方大歓
迎！！
東京都青梅市、武蔵野市
埼玉県所沢市（予定）
他、出張指導先など
各事業所の勤務シフトによる
正社員：（実働7時間）
年間休日114日（夏季、年末年始

給 与

応募資格

応募方法

医療法人社団和風会メディカルフィットネス事業部
〒198-0052　東京都青梅市長渕9-1412-4　TEL：0428-24-3798

休暇を含む）
①資格、経験、面談より、法人規
定により決定
②時給1,000円～（資格、経験に
より決定）
①②共通／健康運動指導士、
健康運動実践指導者資格保有
者歓迎
※②上記以外に看護師、保健
師、管理栄養士の方も歓迎
FitnessJobよりエントリーいただ
くか、電話連絡後、下記連絡先ま
で履歴書、職務経歴書をご送付
ください。

「地域の健康に貢献し、笑顔で働く」
メディカルフィットネスで共に働く
仲間を大募集！
都心から電車で約 1 時間！従業員専用バスあり車通勤も大歓迎
医療によるサポート及びリスク管理と運動・栄養・休養の観点から
ご利用者様の健康で豊かなライフスタイル提案・指導をしています。
◎健康を提供する仕事に覚悟と熱意をもって挑戦出来る方
◎タバコを吸わない方　◎自ら健康習慣を実践できる方
★メディカルフィットネスを通じて、人と社会の健康に貢献する仕事がしたい方は
　ぜひご応募をお待ちしています。

求人 三重

サラヤ株式会社
〒546-0013大阪府大阪市東住吉区湯里2-2-8
TEL　06-6797-3111　MAIL：saiyou-s@saraya.com　採用担当：石井

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日休暇

給 与

待 遇

メディカルフィットネス施設の企
画・運営・管理業務全般
・運動プログラムやスタジオレッ
スンプログラムの作成
・トレーナー業務、事務処理、フ
ロント業務、会員管理
ヒルホテル サンピア伊賀　
SARAYAメディカルフィットネス
8:00～23:00（所定労働時間8
時間）シフト制※休憩60分・時
間外労働有
年間休日128日（今期実績・毎
年変動有）
月給 26万円～32万円　※経
験・能力等を考慮の上、決定。
通勤手当、資格手当、家族手
当、賞与年2回
各種社会保険完備/契約会員
制リゾート施設/契約スポーツク

ラブ/社内融資制度/半日有休
制度/財産形成貯蓄制度/団体
生命保険/慶弔見舞金制度/退
職金制度
・医療、介護、フィットネス業界で
の現場経験が豊富な方（経験5
年以上)
・マネージャー（補佐含む)、店
長、施設長などの経験を有する
方優遇
・笑顔で人に接することができ、
身体を動かすことが好きな方
・普通自動車免許（AT可）
・健康運動指導士、健康運動実
践指導者、いずれかの有資格
者優遇
FitnessJobよりまずはお気軽に
ご応募ください

応募資格

応募方法

【2019年12月OPEN】
SARAYAメディカルフィットネス・
マネージャー候補募集！
三重県伊賀市のヒルホテル サンピア伊賀内にOPEN予定★
立ち上げスタッフとして、現場サイドを引っ張っていただける
マネージャー候補を募集します。

求人 東京

株式会社オーエンス スポーツ事業部
〒104-0061東京都中央区銀座4-12-15　歌舞伎座タワー20F
Tel：03-3544-1551　http://www.o-ence.co.jp/

仕事内容

募集人員 
勤 務 地

勤務時間

給 与

①トレーナー、チーフトレーナー
②施設運営スタッフ
③各種教室インストラクター
各施設若干名
①トレーナー
・大森スポーツセンター
・駒場体育館
・世田谷がやがや館
・上野健康増進センター
②施設運営スタッフ
・稲城長峰ヴェルディーフィール
ド
・オーエンス健康プラザ(稲城市)
③都内各地
①②8：00～22：30（勤務地によ
り異なる）※3～4時間の勤務
も可
・契約社員
19万円～24万円(各種手当あ
り）資格・経験により考慮
・アルバイト
時給1,000円～（世田谷1,070
円,健康運動指導士1,050円）
・教室インストラクター
レッスン4,000円～6,000円

社会保険完備、資格取得サ
ポートあり
健康運動指導士・健康運動実
践指導者・介護予防運動指導
員など優遇、社員登用実績あり
FitnessJobよりエントリー、また
は電話連絡後、下記住所に履
歴書をご郵送ください。

公共スポーツ施設でのお仕事です！

待 遇

応募資格

応募方法 

【契約社員でのトレーナー募集】

アルバイトトレーナー・教室インストラクターも同時募集！
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求人 東京

株式会社REGBODY
〒160-0023 東京都新宿区西新宿7-9-6 寿ビル2F 
TEL:03-4580-7475　https://regbody.com/

仕事内容

勤 務 地
勤務時間

給 与

待 遇

パーソナルトレーニング・プログ
ラム作成・食事指導・バックオ
フィス業務
新宿・恵比寿（新店予定）
営業時間8:00～23:00（シフト
制）
①（正社員）月給20～25万円

（年齢・経験により優遇あり・試
用期間あり）
②人事考課により決定
交通費全額支給、昇給年1回、

決算賞与あり、各種社会保険
完備、研修制度あり 
パーソナルトレーニング経験者
自身もトレーニングに励んでいる
方(BIG3筋力テストあり）
新人社員研修・週１回スキル
アップ研修・各種研修・外部研
修
info@regbody.comへメールで
ご連絡ください

応募資格

研修制度

応募方法 

【正社員】REGBODY
パーソナルトレーナー募集
店舗拡大につき正社員パーソナルトレーナー募集！
今後、新宿・恵比寿・銀座エリアに出店を予定しています。
毎週、知識と技術のスキルアップ研修を実施し、
常に成長を促す環境を提供します。

求人 東京

EXFIGHT
〒150-0021　東京都渋谷区恵比寿西1-34-17 3F4F
TEL：03-5457-1013　担当：石井　https://ldhmartialarts.co.jp/  

仕事内容

勤務時間
休日休暇

給 与

待 遇

①トレーナー正社員：現場指導
（パーソナル・プログラムなど）
従業員育成シフト管理、各プロ
ジェクト推進サポートなど
②トレーナーアルバイト現場指
導（パーソナル・プログラムな
ど）
10:00～23:00シフト制
月8～9日程度　お盆休み、年
末年始休み別途有り
①月額25万円～35万円程度

（年齢と経験を考慮して決定）
②時給1,000円以上（能力を考
慮して決定）
①社会保険完備、交通費全額
支給、子供手当てあり（一人目

35,000円二人目追加で50,000
円）昇給年１回、施設利用無
料、LIVEツアー鑑賞など
②交通費全額支給、施設利用
無料など
①②トレーナーとして勤務経験
があり、パーソナルトレーニング
指導歴が半年以上ある方、
NESTA資格及び同等の資格
保有者歓迎
FitnessJobよりご応募いただ
き、EXFIGHTへ履歴書と職務
経歴書をご郵送ください。追っ
て担当者より面接日のご連絡を
申し上げます。

応募資格

応募方法 

【正社員】LDH直営
「EXFIGHT」トレーナー募集！

体制強化の為、即戦力のトレーナーを募集します！
所属アーティストやモデルが毎日訪れる刺激的な環境で働いてみませんか？
代官山駅徒歩２分恵比寿駅徒歩６分の好立地です！

求人 東京・神奈川・千葉・埼玉

仕事内容

勤 務 地
勤務時間
休日・休暇

①大手フィットネスクラブやス
ポーツ施設でのパーソナルト
レーニング/出張パーソナルト
レーニング/企業向けの運動指
導/高齢者向けセミナー/プロ
スポーツ選手のフィジカルコー
チ
②キッズスイミングスクールの
泳法指導/プール施設運営/
シーズンイベント企画
東京・神奈川・千葉・埼玉エリア
自由に設定可能です
自由に設定可能です

給 与

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

①完全歩合制＋特別報酬制
度有り
②時間報酬制＋交通費支給
資格取得補助制度有り、特別
報酬有り
ダブルワークOK、未経験者歓
迎、トレーナーに関する有資格
者優遇　※対象年齢35歳まで
養成研修(無料※交通費支
給)、スキルアップ研修(毎月実
施)  
下記ホームページよりお問合
せください

株式会社Strong Bonds
〒150-0002東京都渋谷区渋谷3-15-１　F93Shibuya Ⅰ （5階）
https://www.strongbonds.co.jp/　 MAIL:info@strongbonds.co.jp

①パーソナルトレーナーを目指している方大募集！！
②キッズスイミング指導者急募！！

未経験者でもプロのパーソナルトレーナーとしてデビューできる研修制度を
「無料」で設けております。素直で向上心のある方大歓迎です！

求人 関東

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

給 与

①フリーインストラクター／レッス
ン指導
②正社員／フロントでの受付業
務、簡単な運動指導、施設や器
具の説明等
JOYFIT熊谷 048-577-6030
JOYFIT深谷 048-570-5551
JOYFIT大泉学園 03-3922-3100
①応相談
②5:30～24:30（シフト制）
①最低保証+歩合※プログラム

待 遇

応募方法

株式会社カゴハラゴルフ
（ジョイフィット熊谷・深谷・大泉学園）

に応じ、応相談
②月給21.7万円～
①交通費支給　車通勤可
②昇給有、交通費支給、各種社
会保険、ユニフォーム貸与、グル
ープ会社施設利用可、退職金制
度、賞与年2回
FitnessJobまたは各店舗に電
話にてご応募ください。
各店舗担当者よりご連絡致し
ます。

インストラクターオーディション
随時開催中！
あなたの予定を聞かせてください
大泉学園のみ正社員も募集！！

ホットヨガ・ヨガ・ピラティス・ステップ・フラダンス・エアロビクス・コンディショ
ニング・太極拳・ベリーダンス などなどカルチャー系積極採用中！

ジョイフィット熊谷・深谷・大泉学園

求人 沖縄

【正社員急募！】パーソナルトレーナー・柔道整復師・鍼灸師募集！！

エスワンスポーツ鍼灸整骨治療院・コンディショニングプラザ
〒900-0015沖縄県那覇市久茂地2-14-11　新健宅ビル1F
https://www.s-1sports.com/

仕事内容

勤 務 地
勤務時間
休日・休暇

給 与

①パーソナルトレーナー
②メディカルスタッフ
③トレーナースタッフ
沖縄県那覇市久茂地2-14-11
9：00～21：00※シフト制
隔週休日2日制、連休取得可・半
日出勤日あり　
180,000～310,000円＋実績給

待 遇

応募資格

応募方法

（職種による）
各種社会保険完備、施術スタッ
フ制服貸与、交通費支給（当社
規程内）、県外からの引越し手
当てあり
経験者優遇、有資格者優遇（新
卒の方も歓迎です）
FitnessJobよりご応募ください

一般の方からアスリートの方まで幅広くサポートする沖縄県那覇市の鍼灸整骨治療院・パー
ソナルトレーニング 施設です！ご自身を高めたい方、勉強をする環境が整っています！

求人 東京

正社員寮完備！ ・年間休日110日+アニバーサリー休暇3日
地域密着の公共施設で私たちと一緒に働きませんか？

社会福祉法人カメリア会（すみだいきいきプラザ）
〒131-0044 東京都墨田区文花一丁目32番2号
TEL：03-3618-0961　http://ikiiki.camellia-kai.com/

仕事内容

勤務時間
休日休暇

給 与

待 遇

トレーニングルームでの運動指
導、顧客管理
①8:30～17:30②12:30～21:30
年間公休日113日以上、週休2
日制
基本給200,000円～240,000+
業務手当5,000円～50,000円
賞与年2回(年間3か月分)・昇給
1回、各種社会保険完備、ユニ
フォーム貸与
職員寮(１K/職場近く)あり、社保

応募資格

応募方法

完備、確定拠出年金導入、交通
費支給
運動や人と話すのが好きな方、
運動指導経験のある方、健康運
動指導士、健康運動実践指導
者、介護予防運動指導員、また
は理学療法士等優遇
FitnessJobまたは、電話にてご
連絡の上、履歴書・職務経歴書
をご送付ください

求人 大阪

大阪店オープン！ フリーパーソナルトレーナー大募集！
独立支援制度あり！ 1から経営も学べます！  

株式会社プロフェッショナルエナジー
〒231-0023 神奈川県横浜市中区山下町24-2 https://esthree.jp/
メゾン・デュ・オーラ山下町406号室　TEL:080-5653-8903(採用担当 荒木)

仕事内容

勤 務 地
勤務時間

給 与

待 遇

パーソナルトレーニング指導（カ
ウンセリング、食事指導を含
む）、顧客フォロー、店舗運営・施
設管理など
●大阪府吹田市
7:00～23:00のうち、1セッション
75分～
前職を考慮したうえで決定
(経験・能力により変動あり)
独立支援制度あり、交通費支給

応募資格

応募方法

パーソナルトレーニング経験者、
フィットネスクラブでの運動指導
経験・知識をお持ちの方、
マシントレーニング等に関する経
験・知識をお持ちの方、未経験
者可
FitnessJobよりご応募ください。
面接時には、職務経歴書、履歴
書(写貼)をご持参ください。

求人 東京

フィットネススタジオ　MIX-UP
加圧トレーナー・パーソナルトレーナー募集！

加圧トレーニングスタジオMIX-UP
東京都新宿区戸山1-1-10
TEL：03-5285-0676　 MAIL:kentaro0317@gmail.com　担当：東田（トウダ）

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日・休暇

加圧トレーナー業務、パーソナ
ルトレーナー業務
加 圧トレーニングスタジオ
MIXUP 若松河田店
加 圧トレーニングスタジオ
MIXUP 牛込柳町店
店長候補：週5日勤務
フリートレーナー：月曜、木曜、土
日17時以降など　※応相談
週2日制

給 与

待 遇
応募資格
応募方法

店長候補：20万円～（研修期間
3ヶ月18万円）
フリートレーナー：時給1,300円～
※経験・能力に応じて決定
※昇給、歩合有り
交通費支給、資格取得補助
経験不問、年齢20歳～40歳
FitnessJobまたはメールお電話
にてお問い合わせ下さい。
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求人 東京

株式会社REGBODY
〒160-0023 東京都新宿区西新宿7-9-6 寿ビル2F 
TEL:03-4580-7475　https://regbody.com/

仕事内容

勤 務 地
勤務時間

給 与

待 遇

パーソナルトレーニング・プログ
ラム作成・食事指導・バックオ
フィス業務
新宿・恵比寿（新店予定）
営業時間8:00～23:00（シフト
制）
①（正社員）月給20～25万円

（年齢・経験により優遇あり・試
用期間あり）
②人事考課により決定
交通費全額支給、昇給年1回、

決算賞与あり、各種社会保険
完備、研修制度あり 
パーソナルトレーニング経験者
自身もトレーニングに励んでいる
方(BIG3筋力テストあり）
新人社員研修・週１回スキル
アップ研修・各種研修・外部研
修
info@regbody.comへメールで
ご連絡ください

応募資格

研修制度

応募方法 

【正社員】REGBODY
パーソナルトレーナー募集
店舗拡大につき正社員パーソナルトレーナー募集！
今後、新宿・恵比寿・銀座エリアに出店を予定しています。
毎週、知識と技術のスキルアップ研修を実施し、
常に成長を促す環境を提供します。

求人 東京

EXFIGHT
〒150-0021　東京都渋谷区恵比寿西1-34-17 3F4F
TEL：03-5457-1013　担当：石井　https://ldhmartialarts.co.jp/  

仕事内容

勤務時間
休日休暇

給 与

待 遇

①トレーナー正社員：現場指導
（パーソナル・プログラムなど）
従業員育成シフト管理、各プロ
ジェクト推進サポートなど
②トレーナーアルバイト現場指
導（パーソナル・プログラムな
ど）
10:00～23:00シフト制
月8～9日程度　お盆休み、年
末年始休み別途有り
①月額25万円～35万円程度

（年齢と経験を考慮して決定）
②時給1,000円以上（能力を考
慮して決定）
①社会保険完備、交通費全額
支給、子供手当てあり（一人目

35,000円二人目追加で50,000
円）昇給年１回、施設利用無
料、LIVEツアー鑑賞など
②交通費全額支給、施設利用
無料など
①②トレーナーとして勤務経験
があり、パーソナルトレーニング
指導歴が半年以上ある方、
NESTA資格及び同等の資格
保有者歓迎
FitnessJobよりご応募いただ
き、EXFIGHTへ履歴書と職務
経歴書をご郵送ください。追っ
て担当者より面接日のご連絡を
申し上げます。

応募資格

応募方法 

【正社員】LDH直営
「EXFIGHT」トレーナー募集！

体制強化の為、即戦力のトレーナーを募集します！
所属アーティストやモデルが毎日訪れる刺激的な環境で働いてみませんか？
代官山駅徒歩２分恵比寿駅徒歩６分の好立地です！

求人 東京・神奈川・千葉・埼玉

仕事内容

勤 務 地
勤務時間
休日・休暇

①大手フィットネスクラブやス
ポーツ施設でのパーソナルト
レーニング/出張パーソナルト
レーニング/企業向けの運動指
導/高齢者向けセミナー/プロ
スポーツ選手のフィジカルコー
チ
②キッズスイミングスクールの
泳法指導/プール施設運営/
シーズンイベント企画
東京・神奈川・千葉・埼玉エリア
自由に設定可能です
自由に設定可能です

給 与

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

①完全歩合制＋特別報酬制
度有り
②時間報酬制＋交通費支給
資格取得補助制度有り、特別
報酬有り
ダブルワークOK、未経験者歓
迎、トレーナーに関する有資格
者優遇　※対象年齢35歳まで
養成研修(無料※交通費支
給)、スキルアップ研修(毎月実
施)  
下記ホームページよりお問合
せください

株式会社Strong Bonds
〒150-0002東京都渋谷区渋谷3-15-１　F93Shibuya Ⅰ （5階）
https://www.strongbonds.co.jp/　 MAIL:info@strongbonds.co.jp

①パーソナルトレーナーを目指している方大募集！！
②キッズスイミング指導者急募！！

未経験者でもプロのパーソナルトレーナーとしてデビューできる研修制度を
「無料」で設けております。素直で向上心のある方大歓迎です！

求人 関東

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

給 与

①フリーインストラクター／レッス
ン指導
②正社員／フロントでの受付業
務、簡単な運動指導、施設や器
具の説明等
JOYFIT熊谷 048-577-6030
JOYFIT深谷 048-570-5551
JOYFIT大泉学園 03-3922-3100
①応相談
②5:30～24:30（シフト制）
①最低保証+歩合※プログラム

待 遇

応募方法

株式会社カゴハラゴルフ
（ジョイフィット熊谷・深谷・大泉学園）

に応じ、応相談
②月給21.7万円～
①交通費支給　車通勤可
②昇給有、交通費支給、各種社
会保険、ユニフォーム貸与、グル
ープ会社施設利用可、退職金制
度、賞与年2回
FitnessJobまたは各店舗に電
話にてご応募ください。
各店舗担当者よりご連絡致し
ます。

インストラクターオーディション
随時開催中！
あなたの予定を聞かせてください
大泉学園のみ正社員も募集！！

ホットヨガ・ヨガ・ピラティス・ステップ・フラダンス・エアロビクス・コンディショ
ニング・太極拳・ベリーダンス などなどカルチャー系積極採用中！

ジョイフィット熊谷・深谷・大泉学園

求人 沖縄

【正社員急募！】パーソナルトレーナー・柔道整復師・鍼灸師募集！！

エスワンスポーツ鍼灸整骨治療院・コンディショニングプラザ
〒900-0015沖縄県那覇市久茂地2-14-11　新健宅ビル1F
https://www.s-1sports.com/

仕事内容

勤 務 地
勤務時間
休日・休暇

給 与

①パーソナルトレーナー
②メディカルスタッフ
③トレーナースタッフ
沖縄県那覇市久茂地2-14-11
9：00～21：00※シフト制
隔週休日2日制、連休取得可・半
日出勤日あり　
180,000～310,000円＋実績給

待 遇

応募資格

応募方法

（職種による）
各種社会保険完備、施術スタッ
フ制服貸与、交通費支給（当社
規程内）、県外からの引越し手
当てあり
経験者優遇、有資格者優遇（新
卒の方も歓迎です）
FitnessJobよりご応募ください

一般の方からアスリートの方まで幅広くサポートする沖縄県那覇市の鍼灸整骨治療院・パー
ソナルトレーニング 施設です！ご自身を高めたい方、勉強をする環境が整っています！

求人 東京

正社員寮完備！ ・年間休日110日+アニバーサリー休暇3日
地域密着の公共施設で私たちと一緒に働きませんか？

社会福祉法人カメリア会（すみだいきいきプラザ）
〒131-0044 東京都墨田区文花一丁目32番2号
TEL：03-3618-0961　http://ikiiki.camellia-kai.com/

仕事内容

勤務時間
休日休暇

給 与

待 遇

トレーニングルームでの運動指
導、顧客管理
①8:30～17:30②12:30～21:30
年間公休日113日以上、週休2
日制
基本給200,000円～240,000+
業務手当5,000円～50,000円
賞与年2回(年間3か月分)・昇給
1回、各種社会保険完備、ユニ
フォーム貸与
職員寮(１K/職場近く)あり、社保

応募資格

応募方法

完備、確定拠出年金導入、交通
費支給
運動や人と話すのが好きな方、
運動指導経験のある方、健康運
動指導士、健康運動実践指導
者、介護予防運動指導員、また
は理学療法士等優遇
FitnessJobまたは、電話にてご
連絡の上、履歴書・職務経歴書
をご送付ください

求人 大阪

大阪店オープン！ フリーパーソナルトレーナー大募集！
独立支援制度あり！ 1から経営も学べます！  

株式会社プロフェッショナルエナジー
〒231-0023 神奈川県横浜市中区山下町24-2 https://esthree.jp/
メゾン・デュ・オーラ山下町406号室　TEL:080-5653-8903(採用担当 荒木)

仕事内容

勤 務 地
勤務時間

給 与

待 遇

パーソナルトレーニング指導（カ
ウンセリング、食事指導を含
む）、顧客フォロー、店舗運営・施
設管理など
●大阪府吹田市
7:00～23:00のうち、1セッション
75分～
前職を考慮したうえで決定
(経験・能力により変動あり)
独立支援制度あり、交通費支給

応募資格

応募方法

パーソナルトレーニング経験者、
フィットネスクラブでの運動指導
経験・知識をお持ちの方、
マシントレーニング等に関する経
験・知識をお持ちの方、未経験
者可
FitnessJobよりご応募ください。
面接時には、職務経歴書、履歴
書(写貼)をご持参ください。

求人 東京

フィットネススタジオ　MIX-UP
加圧トレーナー・パーソナルトレーナー募集！

加圧トレーニングスタジオMIX-UP
東京都新宿区戸山1-1-10
TEL：03-5285-0676　 MAIL:kentaro0317@gmail.com　担当：東田（トウダ）

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日・休暇

加圧トレーナー業務、パーソナ
ルトレーナー業務
加 圧トレーニングスタジオ
MIXUP 若松河田店
加 圧トレーニングスタジオ
MIXUP 牛込柳町店
店長候補：週5日勤務
フリートレーナー：月曜、木曜、土
日17時以降など　※応相談
週2日制

給 与

待 遇
応募資格
応募方法

店長候補：20万円～（研修期間
3ヶ月18万円）
フリートレーナー：時給1,300円～
※経験・能力に応じて決定
※昇給、歩合有り
交通費支給、資格取得補助
経験不問、年齢20歳～40歳
FitnessJobまたはメールお電話
にてお問い合わせ下さい。
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養成 神奈川

●受講したことで自分の視野が広がりました！
●とても実践的な内容で、勉強になりました！
●楽しくて分かりやすく有意義な時間を過ごせました。
●現実的で、すぐに役立つ情報や実技が多かったです。
●実力をつけてドクター資格も受講してみたいです！
●新たな気付きや知識など得るものがとても多く、
   受講して良かったと感じました。   

高齢者体力つくり支援士マスター資格講習会
～高齢社会に求められる「健康づくり支援のプロ」を目指す～

〒136-0072 東京都江東区大島1-2-1
ザ・ガーデンタワーズ サンライズタワー1階
TEL:03-5858-2100

内閣府認定公益財団法人体力つくり指導協会
高齢者体力つくり支援士事務局

86,400円（8％税込）
※消費税率変更による差額を申し受ける場合がございます
※別途資格認定費用（32,400 円）
※シニア（60 歳以上）・学生割引制度あり

料 金

会 場 横浜市スポーツ医科学センター（神奈川県横浜市）他

講師陣

講習風景

受講者の声

田中喜代次
筑波大学
名誉教授

石井直方
東京大学
大学院教授

竹尾好惠
NPO法人
１億人元気
運動協会会長

第一線で活躍の講師陣による、豊富な知識と経験に基づいた理論的かつ「即実践」に役立つプログラムを学びます！

検 索検 索高齢者体力つくり支援士

～必須講座と検定試験を含む全てのカリキュラム～

健康づくり支援のスペシャリスト10名による講習

連続受講コース

5日間連続の短期集中で資格が取得できます！！

＜第34期＞2020年
2月8日（土）～2月12日（水）の計5日間

日 程

第一線で活躍の講師陣による、豊富な知識と経験に基づいた理論的かつ「即実践」に役立つプログラムを学びます！

実践的に学びます！

2019年度
日程のご案内マスター資格取得後、更に上級資格を取得する

「ドクター」講習会もあります。詳細はお問い合わせください。

養成 東京・静岡・沖縄

ファンクショナルトレーニング ベーシックコース
ファンクショナルトレーニングを 1日で体系的に学べる！
子どもから高齢者までさまざまな指導場面で役立つ、究極の資格講座。

子どもが、成長過程で正しい姿勢で正しく動けるよう導く指導法を身に付けることが出来ます。
学校の先生やコーチ、アスリート、インストラクター、トレーナーなど多くの方に活用されています。

開催日程

受講費

申込

【東京】2019 年 8 月 13 日（火）   会場：SAWAKI GYM
【沼津】2019 年 9 月 14 日（土）   会場：スペースエイブルコア
【東京】2019 年 10 月 15 日（火）会場：SAWAKI GYM
【東京】2019 年 11 月 19 日（火）会場：SAWAKI GYM
【沖縄】2019 年 12 月 14 日（土）会場：シーサーフィット 365
全日 10:00 ～ 19:00 
＊このコースは 1 日で完結するコースです。

39,800 円（税込）
＊テキスト、DVD、T シャツ、認定証、すぐに使えるプログラム表付き

下記 QR コードよりお申し込みください。

他にも SAWAKI GYM ACADEMY では様々なセミナーを開催中。詳細は HP へ！

株式会社 SAWAKI GYM
〒162-0041 東京都新宿区早稲田鶴巻町 110
アークアイズ B1 階　TEL：03-6265-9656　

他にも SAWAKI GYM ACADEMY では様々なセミナーを開催中。詳細は HP へ！

子どもの体幹を鍛える指導法が学べる

お申し込み・お問い合わせは下記までお気軽に
TEL 03-5459-2841  E-MAIL fb.customer@fitnessclub.jp  FAX 03-3770-8744　

～フィットネス業界に入った皆様に～

成長するフィットネス業界に就職したなら、必読の1冊です。現在、フィットネスクラブやスイミ
ングスクール、介護予防施設などで知的に働く多くの経営者、スタッフがバイブルのように毎
号熟読しているフィットネス業界唯一の経営情報誌。あなたの夢を実現します。

以下より、電子書籍のお試し版をご覧いただけます。
http://www.fitnessclub.jp/business/service

業界のトレンドや、各社の
取り組みを知るための貴重な
情報源として活用しています。

大手フィットネスクラブへ就職したB君

定期購読がお得です
フィットネス業界唯一の経営情報誌

新設クラブ・新商品の情報を提供

業務に役立つ勉強会を開催

ご購読者専用メールマガジンを配信

2

3

4

1
定期購読にお申込みのお客さまは、
送料がサービス（0円）となります。

●発行・発刊・編集／
株式会社クラブビジネス
ジャパン
●発行編集人／古屋武範
●発売日／奇数月25日
●創刊／1995年11月25日
●A4版

1 冊あたり価格（参考） 

2,880円 

2,725円

2,571円

配本数 期間　 購読料金

1年間 

2年間

3年間

6冊

12冊

18冊

17,280円

32,710円

46,290円

サービス
￥0
送料

TEL:03-5459-2841
〒150-0045 東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F　
FAX:03-3770-8744  MAIL:info@fitnessclub.jp

9月号特集予告

NEXT・Fitness Job　広告掲載のご案内
お申込締日　8月  8日
誌面校了日　8月  9日
誌面発行日　8月25日
FitnessJob掲載期間　7月25日以降ご希望日～9月24日まで
※6月6日までのお申込が、ご掲載条件となります。

ヘルスコーチの
食事指導に学ぶ（仮）

米国で成長している「ヘルスコーチ」市場動向と、日本でいち早く「ヘルスコーチ」
として活動している方に話を聞き、最新の食事指導動向を探ります。

特集1
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養成 神奈川

●受講したことで自分の視野が広がりました！
●とても実践的な内容で、勉強になりました！
●楽しくて分かりやすく有意義な時間を過ごせました。
●現実的で、すぐに役立つ情報や実技が多かったです。
●実力をつけてドクター資格も受講してみたいです！
●新たな気付きや知識など得るものがとても多く、
   受講して良かったと感じました。   

高齢者体力つくり支援士マスター資格講習会
～高齢社会に求められる「健康づくり支援のプロ」を目指す～

〒136-0072 東京都江東区大島1-2-1
ザ・ガーデンタワーズ サンライズタワー1階
TEL:03-5858-2100

内閣府認定公益財団法人体力つくり指導協会
高齢者体力つくり支援士事務局

86,400円（8％税込）
※消費税率変更による差額を申し受ける場合がございます
※別途資格認定費用（32,400 円）
※シニア（60 歳以上）・学生割引制度あり

料 金

会 場 横浜市スポーツ医科学センター（神奈川県横浜市）他

講師陣

講習風景

受講者の声

田中喜代次
筑波大学
名誉教授

石井直方
東京大学
大学院教授

竹尾好惠
NPO法人
１億人元気
運動協会会長

第一線で活躍の講師陣による、豊富な知識と経験に基づいた理論的かつ「即実践」に役立つプログラムを学びます！

検 索検 索高齢者体力つくり支援士

～必須講座と検定試験を含む全てのカリキュラム～

健康づくり支援のスペシャリスト10名による講習

連続受講コース

5日間連続の短期集中で資格が取得できます！！

＜第34期＞2020年
2月8日（土）～2月12日（水）の計5日間

日 程

実践的に学びます！

2019年度
日程のご案内マスター資格取得後、更に上級資格を取得する

「ドクター」講習会もあります。詳細はお問い合わせください。

養成 東京・静岡・沖縄

ファンクショナルトレーニング ベーシックコース
ファンクショナルトレーニングを1日で体系的に学べる！
子どもから高齢者までさまざまな指導場面で役立つ、究極の資格講座。

子どもが、成長過程で正しい姿勢で正しく動けるよう導く指導法を身に付けることが出来ます。
学校の先生やコーチ、アスリート、インストラクター、トレーナーなど多くの方に活用されています。

開催日程

受講費

申込

【東京】2019年8月13日（火）   会場：SAWAKI GYM
【沼津】2019年9月14日（土）   会場：スペースエイブルコア
【東京】2019年10月15日（火）会場：SAWAKI GYM
【東京】2019年11月19日（火）会場：SAWAKI GYM
【沖縄】2019年12月14日（土）会場：シーサーフィット365
全日10:00 ～ 19:00 
＊このコースは1日で完結するコースです。

39,800 円（税込）
＊テキスト、DVD、Tシャツ、認定証、すぐに使えるプログラム表付き

下記QRコードよりお申し込みください。

他にもSAWAKI GYM ACADEMYでは様々なセミナーを開催中。詳細はHPへ！

株式会社SAWAKI GYM
〒162-0041東京都新宿区早稲田鶴巻町 110
アークアイズB1階　TEL：03-6265-9656　

子どもの体幹を鍛える指導法が学べる

お申し込み・お問い合わせは下記までお気軽に
TEL 03-5459-2841  E-MAIL fb.customer@fitnessclub.jp  FAX 03-3770-8744　

～フィットネス業界に入った皆様に～

成長するフィットネス業界に就職したなら、必読の1冊です。現在、フィットネスクラブやスイミ
ングスクール、介護予防施設などで知的に働く多くの経営者、スタッフがバイブルのように毎
号熟読しているフィットネス業界唯一の経営情報誌。あなたの夢を実現します。

以下より、電子書籍のお試し版をご覧いただけます。
http://www.fitnessclub.jp/business/service

成長するフィットネス業界に就職したなら、必読の1冊です。現在、フィットネスクラブやスイミなら、必読の1冊です。現在、フィットネスクラブやスイミ

業界のトレンドや、各社の
取り組みを知るための貴重な
情報源として活用しています。

大手フィットネスクラブへ就職したB君

定期購読がお得です
フィットネス業界唯一の経営情報誌

新設クラブ・新商品の情報を提供

業務に役立つ勉強会を開催

ご購読者専用メールマガジンを配信

2

3

4

1
定期購読にお申込みのお客さまは、
送料がサービス（0円）となります。

●発行・発刊・編集／
株式会社クラブビジネス
ジャパン
●発行編集人／古屋武範
●発売日／奇数月25日
●創刊／1995年11月25日
●A4版

1 冊あたり価格（参考） 

2,880円 

2,725円

2,571円

配本数 期間　 購読料金

1年間 
2年間
3年間

6冊

12冊

18冊

17,280円

32,710円

46,290円

サービス
￥0
送料

TEL:03-5459-2841
〒150-0045 東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F　
FAX:03-3770-8744  MAIL:info@fitnessclub.jp

9月号特集予告

NEXT・FitnessJob　広告掲載のご案内
お申込締日　8月  6日
誌面校了日　8月  9日
誌面発行日　8月25日
FitnessJob掲載期間　7月25日以降ご希望日～9月24日まで
※8月6日までのお申込が、ご掲載条件となります。

ヘルスコーチの
食事指導に学ぶ（仮）

米国で成長している「ヘルスコーチ」市場動向と、日本でいち早く「ヘルスコーチ」
として活動している方に話を聞き、最新の食事指導動向を探ります。

特集1
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