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介護予防運動指導員 養成講座（地独）東京都健康長寿医療センター認定

受講生
募集！！
先着各２０名様

株式会社ティップネス

受講資格 以下のいずれかの資格をお持ちの方で、原則全ての講義・実技に出席できる方。修了試験に合格した方に資格が与えられます。

申込み締切は、各回実施初日の2週間前までとなります。

〈受講要件〉

◆介護予防運動指導員養成講座 スケジュール ※2019年2月現在の予定です。変動する場合があります。

２日㊎ ９日㊎ 26日㊊16日㊎ 23日㊎

実施月 日数 実施日

◆東　京

９日㊋ 23日㊋

17日㊊  21日㊎ 25日㊋ 28日㊎24日㊊

10日㊋ 13日㊎ 27日㊎17日㊋ 20日㊎

18日㊍ 19日㊎

《会場》◆ティップネス本部 会議室　東京都港区三田3-13-16　三田４３MTビル14F　◆首都圏ティップネス店舗

12日㊎

◆受講料

68,000円

電話申込み受付中！！

東京都健康長寿医療センターのカリキュラムに基づき、

高齢者指導のスペシャリストを育成しております。 

高齢化社会に突入し、高齢者の運動指導が求められている今、

本講座を受講して社会で活躍する場をひろげてみませんか。

※税別
※テキスト代含

申込みが５名以下の場合
は開講いたしませんので、
ご了承ください。

修了試験の合格者は

介護予防運動指導員として、

高齢者施設や自治体での

指導の場があります。

業務委託契約が可能です。

健康運動指導士等／医師/歯科医師／保健師/助産師／看護師／准看護師／理学療法士／作業療法士／言語聴覚士／社会福祉士／介護福祉士／歯科衛生士／あん摩
マッサージ指圧師／はり師／きゅう師／柔道整復師/栄養士（管理栄養士を含む）／介護支援専門員／臨床検査技師／訪問介護員2級以上で実務経験2年以上の方／
介護職員基礎研修過程修了者／実務者研修修了者／初任者研修終了者実務経験2年以上の方  ※上記国家資格の養成校等の卒業見込みかつ資格取得見込みの方

〈お申込・お問合せ〉  

TEL.０120-937-381
株式会社 介護予防係〈担当/松沼・福井〉

http://www.tipness-partner.jp

一人ひとりのフィットネス・ニーズに専門家として、パートナーとして適切なソリューションでサポートします！

５日間

５日間

５日間

５日間

７月

８月

６月

９月

《会場》

実施月 日数 実施日

◆ティップネス大阪事務所  大阪府大阪市淀川区西中島4-1-1 日清食品ホールディングス大阪本社ビル
◆大阪近郊ティップネス店舗

10：00～17：30 10：00～17：00 10：00～17：45

10：00～17：00

10：00～17：00

10：00～17：00

10：00～17：45 10：00～18：00

10：00～18：00

10：00～18：00

10：00～18：00

10：00～18：0010：00～17：30

10：00～17：30

10：00～17：45

10：00～17：45

10：00～17：30 10：00～17：45

10：00～17：30 10：00～17：45 10：00～17：45

10：00～17：45 10：00～17：00

10：00～17：45

10：00～17：45

29日㊌ 　30日㊍  7日㊎ 14日㊎31日㊎５日間

◆大　阪

５月・６月

〈受付時間〉  

月～金  10：00～18：00
※祝日・年末年始を除く

6月 6月
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公益社団法人
内閣府認定 日本フィットネス協会

〒136-0071　東京都江東区亀戸1-8-7 飯野ビル5F
TEL ： 03-5875-1035　FAX ： 03-5875-1057
各養成校へのお問い合わせは GFI養成校

GFI 養成機関で学んで、
あなたに合った資格を取ろう

― さまざまな指導現場で GFI 資格が役立ちます ―
　「GFI 資格」養成機関では、GFI（グループエクササイズフィットネスインストラクター）取得のためのカリキュ
ラムを履修し、在籍中に試験を受けることができます。指導未経験の方や、体育系の学校・学部で専門的な教育を受
けていない方は、「GFI 資格」養成機関で総合的に学ぶことをお勧めします。
2019年度「GFI 資格」養成機関
養成機関 所在地 取得できる GFI 種目

グラン・スポール 宮城県仙台市青葉区 AD、RE、SE

イーグルスポーツプラザ小山 栃木県小山市 AQW、AQD

山本道代ワークアウトスタジオ 埼玉県本庄市 AD、RE、SE

スタジオヂーニアス 岐阜県本巣郡北方町 AD、RE、SE

フィットネススタジオ
エモーション 大阪府大阪市城東区 AD、RE、SE、

AQW、AQD

スポーツアミューズメント
ドーム プレゴ 岡山県倉敷市 AD

スタディオ パラディソ 福岡県福岡市南区 AD、RE、SE

メルヘンスポーツ 鹿児島県鹿児島市 AD、RE、SE
AQW、AQD

からだ生き活き運動スタジオ 沖縄県浦添市 AD、RE、SE、WE、
AQW、AQD

※種目略記の説明（AD：エアロビックダンス、RE：レジスタンス、SE：ストレッチング、
　WE：ウォーキング、AQW：アクアウォーキング、AQD：アクアダンス）
※「GFI 資格」養成校はこのほかに、在校生を対象にした大学や短期大学、専門学校があります。

キャ
リア
アップに役立つ資格！

「安全で」「楽しく」
「効果的な」
指導スキルと

知識が身に付く質の高い
グループエクササイズの

指導者資格

B

※健康運動指導士（実践指導者）保有者は、筆記テストの一部が免除となります。
※実技講習会では、健康運動指導士（実践指導者）や、GFI の単位を取得できます。

GFI資格は、左記の養成機関だけでなく、
公益社団法人日本フィットネス協会（JAFA）
が開催する実技講習会＆認定テストを受講・
受験することでも取得できます。

認定テストの開催スケジュールをチェック！ ➡

6つの専門分野

Group exercise　
Fitness Instructor

グループエクササイズ
フィットネスインストラクター

ストレッチング
エクササイズ

SEI
SEBI

レジスタンス
エクササイズ

REI
REBI

エアロビックダンス
エクササイズ

ADI
ADBI

アクアウォーキング
エクササイズ

AQWI
AQWBI

アクアダンス
エクササイズ

AQDI
AQDBI

ウォーキング
エクササイズ

WEI
WEBI

15502293 GFI養成校.indd   1 19/03/12   16:14
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同社は、健康分野に特化したポイントサービス「ウェルちょ」を始める。健康関連の商品を買った消費者
がポイントをもらえ、たまったポイントを東急スポーツオアシスなど提携先店舗での商品・サービス購入
に使うことができる。

株式会社ルネサンスは、Great Place to 
Work®Institute Japanが従業員の意識
調査を行う、2019年版「働きがいのある
会社」ランキングの「大規模部門（従業員
1,000名以上）」において、７年連続でベ
ストカンパニーに選出された。今回は大規
模部門で21位となった。

News Pick Up 10／Key Words & Numbers

Key Words & Numbers
Key Number

7年1/3
Key Word

5G
5Gとは、現在規格化が進められている第
5世代移動通信システムを指す。現在規格
化が進行中の次世代無線通信システム。 
5Gによってスマホなどの動画の画質をき
め細かくしたり、ダウンロードを速くできる
ようにしたり、動画をあらゆる角度から観
れるようにしたりできる。

Key Word

AR
拡張現実（Augmented Reality、AR）と
は、人が知覚する現実環境をコンピュータ
により拡張する技術、およびコンピュータ
により拡張された現実環境そのものを指
す言葉。 拡張現実は仮想現実（バーチャ
ル・リアリティ、VR）の変種であり、人間
から見た現実世界を拡張するものを指す。

アプリの実態調査の結果、ヘルスケア&
フィットネスアプリのユーザーの3人に1
人が「マクドナルド」のアプリを月に1回
以上利用していることが分かった。その
日に食べたものを管理できていれば、運
動やその他の食事で調整ができるとユー
ザーは考えるから。

Key Number

ニュースなことば、ニュースな数字

News Pick Up 10

セントラルスポーツ、 「健康企業宣言 金の認定」を取得     
同社は、健康企業宣言東京推進協議会が認定している「健康優良企業 金の認定」を取得。同社は、従
業員の健康増進と健康意識の向上を目指して、2016年10月に健康企業宣言を行い、2017年７月に
「銀の認定」を取得。2018年12月、9社目となる「金の認定」の早期取得を実現した。

2018年度 JCSI（日本版顧客満足度指数）、カーブスが好評価
日本生産性本部・サービス産業生産性協議会が「2018年度 JCSI（日本版顧客満足度指数）第6回調
査結果発表」を発表。フィットネスクラブの中で顧客満足トップはカーブスだった。近年連続してトップと
なっている。カーブスは知覚価値以外の5項目でトップとなっている。

2019年2月の10大ニュース

KNT-CTホールディングス、有明でARボルダリングの営業を開始
同社は、スポーツとITが融合したスポーツプログラムにより体験価値を創出する取り組みとして、ボルダ
リングにARシステムを融合したARボルダリングアトラクションをプロデュース。有明の店舗で提供す
る。

岡山市、民間資金で健康増進事業を展開
同市は、民間の資金を活用する枠組み「ソーシャル・インパクト・ボンド」を導入し、2019年度から健康
ポイント事業「おかやまケンコー大作戦」を始める。医療費の抑制効果の数値目標を設定し、成果に応
じて市は出資企業などに分配金を還元する。

東急スポーツオアシス、ジムと自宅を繋ぐアプリをリリース
同社は、忙しくてジムに行けない、人の目を気にせずにジムのレッスンを受けたい、といった生活者に、
フィットネスクラブで行われている生のレッスンを、だれでも、どこでも受けられる、業界初のサービス
「WEBGYM LIVE」を2019年1月にスタート。5Gの時代を見据えた先進のサービスといえる。

野村不動産ライフ＆スポーツ、東京学芸大と共同研究を実施　
同社は、同大学と「子どもの運動プログラムの効果」に関する共同研究と「新たな教育プログラムの開
発」の契約を締結。研究成果をメガロスが取り組む「ミライク」へフィードバックしていく。

同社は、内閣官房 東京オリンピック競技大会・東京パラリンピック競技大会推進本部事務局が実施する
「beyond2020 マイベストプログラム」に応募し、第１弾認証事業として選出。

ルネサンス、「beyond2020 マイベストプログラム」認証事業に選出

カーブスジャパン、札幌市と連携協定提携

JR東日本スポーツ、eスポーツ関連ビジネスに参入
同社は、eスポーツ関連ビジネスに参入する。まずはリラクセーション施設で眼球疲労を軽減するプログ
ラムを設ける。さらにジェクサー内にeスポーツの体験スペースを設ける。フットサルと一緒に楽しめる
サービスも導入する。

同社は、札幌市と包括連携協定を締結。市内30店の「カーブス」利用者に、特定健康診断の受診や特定
保健指導の利用を呼び掛ける。健康関連のイベントも共同実施する。

三井物産、ポイントで健康支援

編集部からのニュース

News from the World

ダンスフィットネスコンテスト2019
ルーキーコンテスト2019　開催日決定
年々感動レベルが高まっているダンスフィットネスコンテストと
ルーキーコンテストの開催日が決定。詳細は、公式ホームページ
および公式フェイスブックページにて。

ダンスフィットネスコンテスト2019
開催日：2019年7月10日（水）
会場：SPORTEC2019会場内特設ステージ
来日プレゼンター：ファレスさん

ルーキーコンテスト2019
開催日：2019年11月17日（日）
会場：品川インターシティホール





編集部が厳選した、インストラクター・トレーナーに
オススメの最新情報をご紹介！F & 読者プレゼント！
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ビーレジェンド プロテイン 
ドラゴンボール超 かめはめ波風味

高品質で飲みやすく、それでいてリーズナブルなプロテインとしておなじみの「ビー
レジェンドプロテイン」。そんなビーレジェンドが人気アニメ「ドラゴンボール」との
コラボレーションを実現した。味や品質にこだわるのはもちろんのこと、フレーバー
の名前も特徴的で悟空の必殺技をイメージしたその名も「かめはめ波風味」！スー
パーサイヤ人をイメージしたカラーで、エナジードリンクの風味を再現。たんぱく質量
は1食20.1gと、プロテインとしてのスペックも高い製品となっている。
今回は容量1kg/袋を抽選で3名様にプレゼント。ご応募は上記ＱＲコードから。
問 株式会社リアルスタイル　0120-242-044

FOOD PRESENT PRESENT

1

オンもオフも活用できる！ MADE IN JAPANのミラクルスーツ
Bebrain（ビブレイン）セットアップスーツ

丸和ニット株式会社は、まるでフィットネスウェアのような特徴を兼ね備えた、オリ
ジナル素材「バランサーキュラー」を使用したジャケットとパンツのセットアップスー
ツの販売を開始した。バランサーキュラーとは、通常のニット生地に1920本ものナ
イロンでできた縦糸を通すことで、織物のような豊かな表情と優れた形態安定性が
特徴の生地。シワになりにくく、撥水・防汚機能付き。さらに家庭用洗濯機で洗う
事も可能。見た目はしっかりとしたシルエットながら、ジャケットの重さは260ℊと動
きやすく運動もできてしまうほどの軽やかな仕上がりとなっている。製品は東京営
業所のショールームにて試着が可能。MADE IN WAKAYAMAのニットの着心地の
良さをぜひ肌で感じてみてはいかがだろうか。
問 丸和ニット株式会社 東京営業所　03-5414-0175  https://bebrain.tokyo

ITEM

4足元から健康を
ＴＳＵＢＯレシピソックス

PRESENTITEM

3
今年で創業57年を迎えた靴下メーカーが奈良の自社工場で製造した、日本製の健
康ソックスが登場。足裏に一般的な効能部位を20ヶ所以上プリントし、自ら足裏を
押して、気になる部分をセルフチェックやセルフマッサージができる、「TSUBOレシ
ピ マップソックス」(写真右)。足裏に両足合わせて900個以上のツブツブが付いて
おり、履くだけで足裏を刺激できる、「TSUBOレシピ 足つぼソックス」(写真左)機
能性はもちろんのこと、話題性も兼ね備えている。ゴム部分の締め付けもきつくな
く心地いい刺激で、一日中、一年中通して履いて頂ける。サイズは婦人サイズ(22cm
～25cm)、紳士サイズ(25cm～27cm)の2展開。健康グッズとして、またはリラック
スアイテムとしてもオススメ。他にも、ヨガソックス、スポーツソックスなどの日本製
ソックスの製造販売も行っている。今回は婦人サイズ(22cm～25cm)のTSUBOレ
シピ マップソックス、足つぼソックスの２足セットを抽選で3名様にプレゼント。ご
応募は上記ＱＲコードから。
問 045-831-7011　https://www.kk-mikasa.co.jp/

美容を保ちたい女性に向けた、タンパク質摂取型のおやつ
Botanical PROTEIN Bar　SOY Concept

岐阜で創業六十余年の菓子屋長良園が、こだわってきた「素材と製法」を活かし、ど
こでも手軽にタンパク補給のできるプロテインバー「SOY Concept」を発売した。
女性が手にしやすいよう食べきりサイズで、大豆パフのザクっとした食感で食べ応
え満点。さらに、タンパク質10g以上、砂糖・小麦粉・保存料・人工甘味料不使用
など、植物性にこだわり、美容・安心・健康を満たす罪悪感のないおやつとなってい
る。大豆タンパクや大豆イソフラボンのおかげで美容効果が高いのも嬉しいポイン
ト。持ち運びに便利な個包装で、いつでもどこでも手軽に補給できる。今回は、カカ
オ・アーモンド それぞれ12本入 を抽選で各5名様（計10名様）にプレゼント。
問 株式会社 長良園 058-274-1251

FOOD

2

プレゼント応募は
コチラから！
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トレーナー・インストラクター

2018
オブ・ザ・イヤー

 AWARD

トレーナー・インストラクターという職業認知のための思考／実行力
●自らについてのブランディング・マーケティング力
●インストラクター・トレーナーという同業種の職業認知・発展のための施策の実施　●実際の活動数・質
　　　　　
フィットネス業界の発展のための思考／実行力
●フィットネス業界や、周辺業界・地域との交わりに対する思考／企画力　●フィットネス業界発展のための企画　
●協業する力

顧客満足のための思考／実行力　　
●クライアント理解についての思考力・インプットの高さ 
●クライアントニーズについての分析力・問題解決能力 
●クライアント満足に対しての実行・企画力

人間性・熱意

評価軸と選考基準 職業の認知向上と業界の活性化につながる実績に繋げていること。
今回のトレーナー・インストラクター・オブ・ザ・イヤーでは、
自薦、他薦、業界関係者、編集部推薦などで応募いただいた中から、
下記の評価軸を重視した選考としています。

1

2

3

4
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最
優
秀
賞

最
優
秀
賞

最
優
秀
賞

小林俊夫さん

imok株式会社　代表取締役

 P12

奈蔵和香さん

株式会社Vivicious Works Japan取締役

 P14

角谷リョウさん

株式会社Lifreeファウンダー

 P16

Instructor

Program 
Director

最優秀賞

最優秀賞

最優秀賞
インストラクター部門

最優秀賞
プログラムディレクター部門

Trainer

最優秀賞
トレーナー部門



トレーナー部門
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小林俊夫さん　Toshio Kobayashi

imok株式会社代表取締役、猫背改善専門スタジオ「きゃっとばっく」代表
トレーナー歴15 年。Bodywork for Movement Developmentを開発。2010 年、鍼灸あん摩マッサー
ジ指圧師資格取得。12年にマイクロジムをオープン、独自メソッドに基づいたコンディショニングを提供。
店舗展開とともに、機能改善、パフォーマンスアップの専門家として、TV・雑誌などメディア監修や出演、
企業講演や指導者育成も多数。

小林俊夫さん

imok株式会社　代表取締役

 最優秀賞

メ
イ
ド
イ
ン
ジ
ャ
パ
ン
の

リ
フ
ォ
ー
マ
ー
で
課
題
解
決
へ

　

医
療
系
国
家
資
格
を
有
し
、姿
勢
・
機
能
改

善
、パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ア
ッ
プ
専
門
ト
レ
ー
ナ

ー
と
し
て
活
躍
し
て
い
る
小
林
俊
夫
さ
ん
。ス

タ
ジ
オ
経
営
、メ
デ
ィ
ア
の
監
修
及
び
出
演
、

全
国
各
地
で
の
研
修
、講
演
、ト
レ
ー
ナ
ー
育

成
な
ど
意
欲
的
に
活
動
し
て
い
る
。

　

そ
ん
な
小
林
さ
ん
が
2
0
1
8
年

注
力
し
た
の
が
、
国
産
リ
フ
ォ
ー
マ
ー

「
R
e
f
o
r
m
e
r 

f
o
r 

M
o
t
o
r 

L
e
a
r
n
i
n
g
」と
そ
の
養
成
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
開
発
と
普
及
で
あ
る
。「
運
動
学
習
の
為

の
リ
フ
ォ
ー
マ
ー
」と
し
て
、ピ
ラ
テ
ィ
ス
メ

ソ
ッ
ド
の
良
い
部
分
は
残
し
つ
つ
、神
経
系
へ

の
ア
プ
ロ
ー
チ
な
ど
最
新
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ
理
論
を
加
え
た
リ
フ
ォ
ー
マ
ー
の
活

用
法
を
提
案
す
る
。国
産
リ
フ
ォ
ー
マ
ー
の
開

発
に
よ
り
、日
本
で
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

市
場
を
広
げ
、ト
レ
ー
ナ
ー
が
新
た
な
ビ
ジ
ネ

ス
モ
デ
ル
の
確
立
に
挑
戦
し
や
す
く
な
る
こ

と
も
視
野
に
入
れ
て
い
る
。開
発
経
緯
に
つ
い

て
、小
林
さ
ん
は
こ
う
話
す
。

 「
近
年
、ト
ッ
プ
ト
レ
ー
ナ
ー
ほ
ど
機
能
解
剖

学
や
運
動
生
理
学
は
も
ち
ろ
ん
、ヒ
ト
の
運
動

や
姿
勢
制
御
の
ベ
ー
ス
と
な
る
『
脳
』を
は
じ

め
と
す
る
『
神
経
系
』に
つ
い
て
深
く
学
ば
れ

て
い
ま
す
。で
も
、専
門
的
な
知
識
を
イ
ン
プ

ッ
ト
し
て
も
、ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
が
お
客
様
に
分

り
に
く
い
内
容
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
は
意
味

が
あ
り
ま
せ
ん
。い
か
に
お
客
様
に
『
や
り
た

い
！
』と
感
じ
て
い
た
だ
け
る
か
が
重
要
で
す
。

リ
フ
ォ
ー
マ
ー
は
、脳
や
神
経
の
活
性
化
に
優

れ
て
お
り
、な
お
か
つ
、お
客
様
が
興
味
を
も

っ
て
取
り
組
め
る
パ
イ
プ
役
と
し
て
も
最
適

だ
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。た
だ
、『
リ
フ
ォ
ー
マ

ー
＝
ピ
ラ
テ
ィ
ス
だ
け
の
も
の
』と
捉
え
て
い

る
ト
レ
ー
ナ
ー
も
多
く
、そ
の
概
念
を
払
拭
す

る
た
め
に
も
、リ
フ
ォ
ー
マ
ー
と
い
う
ハ
ー
ド

と
、プ
ロ
グ
ラ
ム
と
い
う
ソ
フ
ト
両
方
で
の
提

そ
こ
で
、ピ
ラ
テ
ィ
ス
指
導
者
や
ト
レ
ー
ナ
ー
、

医
療
従
事
者
1
0
0
名
以
上
の
意
見
を
受
け

て
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
し
、改
良
版
の
２
号
機

が
完
成
。2
0
1
8
年
11
月
の
販
売
開
始
か
ら

１
カ
月
半
で
8
台
を
販
売
。2
0
1
9
年
に
入

っ
て
か
ら
も
継
続
的
に
注
文
が
入
っ
て
き
て

い
る
。東
京
・
関
西
で
「
R
e
f
o
r
m
e
r 

f
o
r 

M
o
t
o
r 

L
e
a
r
n
i
n
g
養

成
プ
ロ
グ
ラ
ム
」も
ス
タ
ー
ト
し
、早
く
も
15

名
の
認
定
者
を
輩
出
。確
か
な
一
歩
を
踏
み
出

し
た
。

ト
レ
ー
ナ
ー
業
の
中
で
得
た

経
営
者
、開
発
者
と
し
て
の
力

　

柔
軟
な
発
想
と
多
角
的
な
視
点
、論
理
的
思

考
能
力
を
活
か
し
、経
営
者
、開
発
者
と
し
て
ビ

ジ
ネ
ス
展
開
し
て
い
る
小
林
さ
ん
。そ
の
力
は

学
生
時
代
か
ら
着
実
に
培
わ
れ
て
き
た
。

供
が
必
要
だ
と
思
い
ま
し
た
」

　

ピ
ラ
テ
ィ
ス
イ
ク
イ
ッ
プ
メ
ン
ト
の
中
で

も
、最
も
代
表
的
な
リ
フ
ォ
ー
マ
ー
は
、現
状
で

は
欧
米
か
ら
購
入
す
る
の
が
主
流
で
、導
入
に

不
自
由
さ
を
感
じ
て
い
る
人
も
多
い
。小
林
さ

ん
も
そ
の
一
人
だ
っ
た
。英
語
表
記
に
よ
る
心

理
的
ハ
ー
ド
ル
や
納
期
の
不
確
定
さ
、税
関
手

続
き
の
手
間
、修
理
の
困
難
さ
な
ど
、相
当
な
覚

悟
が
な
い
と
導
入
に
踏
み
切
れ
な
い
。ま
た
小

林
さ
ん
は
、日
本
で
今
後
事
業
展
開
を
目
指
す

う
え
で
は
、財
政
赤
字
や
地
方
過
疎
化
、地
域
産

業
の
衰
退
な
ど
日
本
の
抱
え
て
い
る
問
題
を
鑑

み
て
も
、海
外
に
出
資
す
る
よ
り
、国
内
で
製
造

・
販
売
、修
理
や
ア
フ
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー
ま
で
行
い
、

日
本
経
済
を
活
性
化
さ
せ
る
方
が
大
切
だ
と
感

じ
、開
発
に
踏
み
切
っ
た
と
話
す
。

　

だ
が
、開
発
の
道
の
り
は
簡
単
な
も
の
で

は
な
か
っ
た
。金
物
と
木
工
を
同
時
に
請
け

負
う
製
作
業
者
が
な
か
な
か
見
つ
か
ら
ず
、

最
終
的
に
行
き
着
い
た
先
は
、モ
ノ
づ
く
り

の
町
と
し
て
有
名
な
新
潟
県
燕
三
条
。地
域

の
町
工
場
が
連
携
し
て
取
り
組
む
こ
と
に
な

っ
た
も
の
の
、試
作
品
を
作
る
以
前
に
、職
人

さ
ん
達
に
「
リ
フ
ォ
ー
マ
ー
」の
説
明
を
す
る

必
要
が
あ
っ
た
。

 

「
仕
組
み
や
構
造
を
理
解
し
て
も
ら
う
た
め

に
、動
画
を
視
て
も
ら
っ
た
り
、ス
タ
ッ
フ
と

共
に
片
道
４
〜
５
時
間
か
け
て
実
物
を
現
地

ま
で
ト
ラ
ッ
ク
で
運
ん
だ
り
。機
能
面
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、何
よ
り
安
全
性
を
重
視
し

て
い
た
の
で
、ど
こ
に
強
度
を
持
た
せ
る
べ

き
か
を
作
り
手
に
し
っ
か
り
理
解
し
て
も
ら

い
た
か
っ
た
ん
で
す
」

　

2
0
1
8
年
４
月
か
ら
試
作
品
作
り
が

ス
タ
ー
ト
し
、７
月
に
１
号
機
が
完
成
。新

潟
技
術
研
究
所
に
て
耐
荷
重
試
験
を
実

施
。
テ
ス
ト
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
と
し
て

「
S
P
O
R
T
E
C
2
0
1
8
」に
出
展
し
た
。

都内を中心にパーソナルトレーニングスタジオと猫背改善専門スタジオを4店
舗経営。2018年には、国産リフォーマーとオリジナルメソッドを開発。日本
のトレーナーがリフォーマーを定番トレーニングの一つとして利用できる環境
を整えた。2009年にトレーナー部門優秀賞に選ばれた小林俊夫さんが、10
年の進化を経てトレーナー部門最優秀賞に輝いた。

Trainer
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フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
と
の
出
会
い
は
高
校
生
の

頃
。当
時
打
ち
込
ん
で
い
た
野
球
で
活
躍
し

た
い
と
、セ
ン
ス
の
無
さ
を
補
う
た
め
に
、ト

レ
ー
ニ
ン
グ
理
論
や
栄
養
学
の
本
を
読
み
漁

る
。地
元
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
ト
レ
ー

ナ
ー
に
教
え
て
も
ら
い
始
め
る
と
、み
る
み
る

体
が
変
化
し
て
い
く
。そ
の
体
験
を
す
る
う
ち

に
、「
自
分
の
よ
う
に
、ス
ポ
ー
ツ
を
頑
張
り
た

い
け
ど
、何
か
し
ら
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人

を
、科
学
的
に
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
プ
ロ
に
な
り

た
い
」と
ト
レ
ー
ナ
ー
へ
の
道
を
志
す
こ
と
に

な
る
。

　

ピ
ラ
テ
ィ
ス
と
の
出
会
い
は
、専
門
学
校
時

代
に
N
E
X
T
を
通
じ
て
代
表
の
桑
原
匠
司
さ

ん
の
存
在
を
知
り
、学
び
始
め
た
P
H
I
ピ
ラ

テ
ィ
ス
。ア
メ
リ
カ
本
部
で
の
研
修
に
も
参
加

し
、日
本
人
マ
ス
タ
ー
ト
レ
ー
ナ
ー
第
2
期
生

と
し
て
資
格
を
取
得
。養
成
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
を

開
催
し
、卒
業
後
は
P
H
I 
P
i
l
a
t
e
s 

J
a
p
a
n
の
事
務
局
な
ど
も
務
め
る
。そ
の

後
、2
0
1
2
年
に
マ
イ
ク
ロ
ジ
ム
を
オ
ー
プ

ン
す
る
に
至
る
。

　

そ
し
て
柔
軟
な
発
想
と
行
動
力
は
、18
歳
の

こ
ろ
に
、友
人
か
ら
オ
グ
・
マ
ン
デ
ィ
ー
ノ
の

著
書
『
12
番
目
の
天
使
』を
勧
め
ら
れ
た
こ
と

が
き
っ
か
け
だ
と
い
う
。自
己
啓
発
や
ビ
ジ
ネ

ス
に
も
興
味
を
惹
か
れ
、以
来
、年
間
1
5
0
〜

1
6
0
冊
以
上
の
書
籍
を
読
み
込
ん
で
い
る
と

い
う
。

ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
と
し
て
の

土
台
を
拡
げ
、新
た
な

ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
を
創
造

 「
ト
レ
ー
ナ
ー
業
界
が
次
の
ス
テ
ー
ジ
に
進
む

た
め
に
は
、こ
れ
ま
で
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
や
マ
イ
ク
ロ
ジ
ム
経
営
以
外
の
新
し
い

ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
を
創
り
だ
す
必
要
が
あ
り
ま

す
。そ
の
た
め
に
は
、ト
レ
ー
ナ
ー
自
身
が
専
門

的
な
ス
キ
ル
や
指
導
力
だ
け
で
な
く
、土
台
と

な
る
人
間
力
や
思
考
力
、ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
や

情
報
リ
テ
ラ
シ
ー
な
ど
、自
身
の
能
力
を
大
き

く
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。ア

ス
リ
ー
ト
を
指
導
す
る
際
に
『
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
』を
用
い
て
、ス
キ
ル
や
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
を
高
め
る
た
め
に
は
、土
台
を
大
き

く
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
と
選
手
に
説
明
す
る
と

思
い
ま
す
が
、こ
の
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
の
考
え
は
、僕

ら
ト
レ
ー
ナ
ー
自
身
に
も
当
て
は
ま
る
の
で

す
」

　

こ
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
の
考
え

方
は
、今
回
開
発
し
た
リ
フ
ォ
ー
マ
ー
を
通
じ

て
、小
林
さ
ん
が
広
く
啓
発
し
た
い
こ
と
に
も

通
じ
て
い
る
。

 「
リ
フ
ォ
ー
マ
ー
も
、パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ピ
ラ

ミ
ッ
ド
の
最
下
層
部
分
の
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ

ル
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
を
つ
く
る
ア
プ
ロ
ー
チ
と

し
て
有
効
で
す
が
、ピ
ラ
テ
ィ
ス
メ
ソ
ッ
ド
が

生
ま
れ
た
の
は
か
れ
こ
れ
1
0
0
年
ほ
ど
前

人
生
満
足
度

+100 %

0 %

201520142013201220112010200920082007 2016 2017 2018

小林さんのこれまでの仕事人生グラフ

開発打ち合わせ

試作品の組み立て

耐荷重試験の様子

指導風景

MUST TEAM
チームスタッフ

毎週月曜日は、全スタッフが集合してのミーティング
及び研修。
各店舗の売り上げ確認やお客様の情報シェアに始
まり、ビジネス力向上研修やテクニカル研修を実施。
店舗数が少しずつ増加をすることで、毎日全員と顔
を合わせる機会は減ってしまうが、月曜日に全員で
集まることにより、方向性の確認や各自とチームの
ベクトルを揃えることが出来るだけでなく、シンプル
にチームスタッフからエネルギーを貰っています。

で
、現
代
の
人
々
は
近
代
的
な
生
活
の
中
で
、

緊
張
モ
ー
ド
が
続
い
て
い
た
り
、感
覚
刺
激
が

当
時
よ
り
少
な
い
こ
と
で
、脳
が
不
活
性
な
状

態
に
な
っ
て
い
る
と
言
え
ま
す
。そ
の
た
め
、

1
0
0
年
前
と
は
異
な
り
、さ
ら
に
土
台
の
部

分
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
必
要
が
あ
る
と
考
え

て
い
ま
す
」

　

こ
れ
ま
で
多
く
の
方
か
ら
学
び
、ト
レ
ー

ナ
ー
経
験
を
通
じ
て
実
践
し
て
き
た
、現
代

人
の
脳
を
は
じ
め
と
し
た
神
経
系
の
機
能
を

取
り
戻
す
ア
プ
ロ
ー
チ
を
、よ
り
多
く
の
人

に
届
け
る
こ
と
で
、ジ
ョ
セ
フ
・
ピ
ラ
テ
ィ
ス

氏
や
先
人
の
ト
レ
ー
ナ
ー
の
方
々
に
恩
返
し

を
し
た
い
。

仲
間
と
運
動
指
導
者
へ
の
貢
献

　

2
0
1
3
年
に
猫
背
改
善
専
門
ス
タ
ジ
オ

「
き
ゃ
っ
と
ば
っ
く
」を
開
業
し
、2
0
1
4

年
に
i
m
o
k
株
式
会
社
を
起
業
。ミ
ッ

シ
ョ
ン
に
賛
同
す
る
仲
間
が
い
て
く
れ
る

こ
と
で
、1
人
で
は
出
来
な
か
っ
た
こ
と

が
、出
来
る
様
に
な
っ
て
き
て
い
る
。今
回
の

「
R
e
f
o
r
m
e
r 

f
o
r 

M
o
t
o
r 

L
e
a
r
n
i
n
g
」の
開
発
も
、チ
ー
ム
メ
ン

バ
ー
が
い
な
け
れ
ば
成
し
遂
げ
る
こ
と
は
出
来

な
か
っ
た
。そ
う
し
た
、共
に
働
い
て
い
る
仲
間

の
成
長
に
貢
献
し
、先
ず
は
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー

1
人
1
人
を
勝
た
せ
た
い
。そ
し
て
、そ
の
仲
間

と
共
に
、本
気
で
お
客
様
や
選
手
、患
者
さ
ん
の

為
を
想
っ
て
学
び
続
け
、活
動
を
し
て
い
る
運

動
指
導
者
や
医
療
従
事
者
を
勝
た
せ
た
い
。そ

の
思
い
と
と
も
に
、今
後
は
、オ
ン
ラ
イ
ン
＆

オ
フ
ラ
イ
ン
に
お
け
る
、リ
フ
ォ
ー
マ
ー
と
ボ

デ
ィ
ワ
ー
ク
の
学
び
舎
で
あ
る
「
i
m
o
k 

A
c
a
d
e
m
y
」。リ
フ
ォ
ー
マ
ー
レ
ン
タ

ル
事
業
、「
C
h
a
i
r 

f
o
r 

M
o
t
o
r 

L
e
a
r
n
i
n
g
」の
製
作
と
養
成
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
開
発
、「
専
門
性
×
ピ
ラ
テ
ィ
ス
イ
ク
イ

ッ
プ
メ
ン
ト
」に
よ
る
新
業
態
ス
タ
ジ
オ
の
開

発
に
も
挑
ん
で
い
く
。

パーソナルトレーナーとして
デビューするも、上手くいかず

トレーナーオブザイヤーを受賞するも、
大阪でマネージャーとして
結果を残せず

お客様数の増加や
セミナー講師として
の活動、コアトレ
ーニングフェスタな
どを主催、仕事の
幅が広がると共に、
様々な方から教え
を乞う

お客様数の増加やセミナー
講師としての活動、コアト
レーニングフェスタを主催な
ど仕事の幅が広がると共に、
様々な方から教えを乞う

北京での 研 修 講 師
やスタジオ開業など、
活動の幅が拡大

「きゃっとばっく」の開業や
多数のメディア出演など、
スタジオ経営が軌道に乗り始める

グーグルのアルゴリズム変更に
伴い、新規集客数が激減。
資金繰りに苦しみ
仲間にも苦労を掛ける

忍耐強く行った施策
が１つ１つ実を結び、
業績の回復と共に、
新規出店やリフォー
マーの販売開始など、
新規事業への挑戦
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奈蔵和香さん　Waka Nagura

株式会社Vivicious Works Japan 取締役DANSKINアドバイザリースタッフ／rykaライダー
RADICAL FITNESS JAPANマスタートレーナー、アイレクススポーツライフ株式会社スタジオアドバイザー
ダンスエアロビクスを中心に、ワークアウト・パーソナルセッション、ストレッチなど、幅広い指導分野を持つ。10
年間にわたりNHKエアロビック番組に出演するなど、これまで全国各地にて約20万人を指導。指導者の育成を
主軸とし、指導者の活躍を創造している。2013 年から名古屋に移住。経営者、教育者、指導者として、業界内外の
企業等とも積極的に関わり多彩な取り組みを展開している。

最優秀賞

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
の

ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

と
し
て
指
導
歴
22
年
の
奈
蔵
和
香
さ
ん
。

2
0
1
8
年
は
、
改
め
て
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
と
し
て
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
を
確
認
し
、

そ
れ
を
活
か
す
こ
と
の
大
切
さ
を
実
感
し
た

1
年
に
な
っ
た
と
話
す
。

　

そ
の
体
験
の
一
つ
が
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
で
の

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
育
成
講
師
と
し
て
の
仕

事
。
2
0
1
8
年
は
2
回
に
わ
た
り
現
地

に
赴
き
、
約
20
人
の
現
地
ス
タ
ッ
フ
に
、
ラ

デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

X
5
5
と
M
E
G
A
D
A
N
Z
の
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
育
成
講
習
を
実
施
し
た
。
カ
ン
ボ

ジ
ア
で
は
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
は
、
ま
だ
黎

明
期
に
あ
り
、
若
年
層
の
間
に
、
フ
ァ
ッ
シ

ョ
ン
ま
た
は
娯
楽
の
延
長
と
し
て
位
置
づ
け

ら
れ
て
い
る
。
カ
ン
ボ
ジ
ア
で
は
学
校
教
育

に
音
楽
も
体
育
も
な
い
た
め
、
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
育
成
講
習
と
言
っ
て
も
、
運
動
初

心
者
へ
の
指
導
と
変
わ
ら
な
い
。
そ
れ
で
も
、

現
地
ス
タ
ッ
フ
が
一
生
懸
命
に
学
ぶ
姿
に
触

れ
て
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
の
原
点

に
立
ち
返
る
こ
と
が
で
き
た
と
話
す
。

 

「
私
は
幸
運
に
も
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に

な
っ
て
約
5
年
の
、
25
歳
の
頃
か
ら
育
成
の

仕
事
に
携
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
日
本
で
は

今
や
、
動
き
も
指
導
の
ス
キ
ル
も
高
い
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
多
く
い
ま
す
。
今
回
カ
ン

ボ
ジ
ア
の
若
い
ス
タ
ッ
フ
た
ち
に
、
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
大
切
な
こ
と
を
伝
え
な

が
ら
、
そ
し
て
、
そ
れ
を
真
摯
に
学
ぼ
う
と

す
る
姿
を
前
に
し
な
が
ら
、
伝
え
て
い
く
べ

き
こ
と
は
コ
リ
オ
や
形
以
上
に
、“
人
と
人
と

が
直
接
触
れ
合
う
貴
重
さ
や
、
そ
こ
で
得
ら

れ
る
共
感
や
感
動
”
な
ん
だ
と
。
な
ぜ
自
分

は
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
い
う
仕
事
を
追
求

し
て
い
る
の
か
改
め
て
確
認
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
」

の
縁
を
活
か
し
て
「
お
茶
ヨ
ガ
」
イ
ベ
ン
ト

を
実
施
し
た
り
、
お
茶
室
を
借
り
て
の
「
お

茶
会
イ
ベ
ン
ト
」
の
実
施
も
計
画
し
て
い
る
。

　

さ
ら
に
、
ヴ
ィ
ヴ
ィ
シ
ャ
ス
で
は
総
合
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

を
派
遣
す
る
契
約
も
週
50
本
あ
ま
り
あ
る
が
、

個
人
事
業
主
と
し
て
活
動
し
て
い
る
ヴ
ィ
ヴ

ィ
シ
ャ
ス
登
録
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
一
人
ひ

と
り
の
活
躍
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
い
と
、
各
レ

ッ
ス
ン
報
告
に
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
た
り
、

と
き
に
は
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
丁
寧
に
返
し

た
り
、
3
个
月
に
1
回
合
同
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

を
行
い
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
仲
間
同
士
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め
な
が
ら
、
一

人
ひ
と
り
が
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
の

ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
を
確
認
で
き
た
り
、
自

信
が
持
て
る
環
境
を
つ
く
っ
て
い
る
。

　

も
う
一
つ
、
奈
蔵
さ
ん
が
取
締
役
を
務

め
る
株
式
会
社
V
i
v
i
c
i
o
u
s 

W
o
r
k
s 
J
a
p
a
n
︵
以
下
、
ヴ
ィ
ヴ

ィ
シ
ャ
ス
︶
で
楽
し
み
な
が
ら
続
け
て
い
る

の
が
、
仲
間
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
た
ち
の

ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
、
つ
ま
り
、
そ
れ
ぞ
れ

の
強
み
や
「
ら
し
さ
」
を
活
か
す
こ
と
だ
。

　

同
社
に
は
、
5
人
の
「
キ
ャ
ス
ト
」
と
呼

ぶ
契
約
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
い
る
が
、
そ

の
キ
ャ
ス
ト
た
ち
は
、
レ
ッ
ス
ン
だ
け
で
な

く
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
発
や
イ
ベ
ン
ト
企
画
、

ま
た
お
客
さ
ま
の
チ
ー
ム
づ
く
り
に
も
参
画

し
て
い
る
。

　

ヴ
ィ
ヴ
ィ
シ
ャ
ス
で
は
複
数
の
総
合
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
か
ら
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
発
を

受
託
し
て
い
る
が
、
各
プ
ロ
グ
ラ
ム
ご
と
に

3
〜
4
名
の
体
制
で
毎
週
開
発
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
を
行
い
、
教
材
用
の
撮
影
か
ら
音
源
の
チ

ェ
ッ
ク
、
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
研
修
の
段
取
り
か

ら
講
師
ま
で
、
こ
の
キ
ャ
ス
ト
た
ち
が
自
ら

進
め
て
い
る
。「
み
ん
な
の
活
躍
な
く
し
て
ヴ

ィ
ヴ
ィ
シ
ャ
ス
は
語
れ
ま
せ
ん
」
と
、
奈
蔵

さ
ん
も
全
幅
の
信
頼
を
寄
せ
て
い
る
。

　

同
様
に
、
ヴ
ィ
ヴ
ィ
シ
ャ
ス
で
は
メ
ン
バ

ー
向
け
に
も
、「
登
山
部
」「
ラ
ン
ニ
ン
グ
部
」

な
ど
ス
タ
ジ
オ
に
留
ま
ら
な
い
様
々
な
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
提
供
し
て
い
る
が
、
こ
う
し
た
企

画
も
、
登
山
ガ
イ
ド
の
資
格
を
持
っ
た
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
や
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
好
き
の
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
自
ら
の
経
験
を
生
か
し

イ
キ
イ
キ
と
活
躍
で
き
る
場
を
提
供
す
る
と

同
時
に
、
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
で
あ
る
「
ク

オ
リ
テ
ィ
・
オ
ブ
・
ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ
の
向

上
」
を
目
指
し
て
、
健
康
づ
く
り
を
さ
ま
ざ

ま
な
側
面
か
ら
提
供
す
べ
く
実
施
し
て
い
る
。

奈
蔵
さ
ん
自
身
も
、
茶
道
を
極
め
る
ご
家
族

フィットネスインストラクターから、養成コース・研修講師、マスタートレ
ーナー、プログラム開発、スタジオ経営、インストラクター派遣と、共感す
る同志や仲間とともに、しなやかに活動の場を広げてきた奈蔵和香さん。
2018年はフィットネスサービスの海外展開サポートやアプリと連携した
エクササイズ制作など新たな分野に進出。今回、読者および編集部推薦
から、インストラクター・オブ・ザ・イヤー最優秀賞に選ばれた。

奈蔵和香さん

株式会社Vivicious Works Japan取締役

Instructor

ウェア協力：DANSKIN
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二
人
三
脚
で
の
ス
タ
ジ
オ
経
営

　

奈
蔵
さ
ん
は
、
東
京
生
ま
れ
東
京
育

ち
。
小
学
校
か
ら
学
習
院
に
通
う
お
嬢
さ
ま

と
し
て
高
校
ま
で
を
過
ご
し
た
が
、
体
育
の

授
業
で
捻
挫
を
し
た
と
き
の
先
生
の
応
急
処

置
に
感
動
し
て
、
体
育
指
導
者
を
目
指
す
よ

う
に
な
っ
た
と
い
う
。
体
育
系
の
大
学
に
進

み
、
当
時
ご
両
親
が
会
員
に
な
っ
て
い
た

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
通
っ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
目
指
し
、

20
歳
で
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
デ
ビ
ュ
ー

し
た
。

　

そ
の
後
、
フ
リ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し

て
活
動
し
な
が
ら
、
本
誌
で
も
お
な
じ
み
の
有

限
会
社
ス
ポ
ー
ツ
ゲ
イ
ト
や
、
ラ
デ
ィ
カ
ル
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
、
ス
タ
ジ
オ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
務

め
る
ア
イ
レ
ク
ス
ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ
株
式
会
社

な
ど
、
企
業
と
の
縁
も
大
切
に
育
て
て
き
た
。

　

奈
蔵
さ
ん
に
と
っ
て
、
自
身
の
キ
ャ
リ
ア
と

し
て
も
、
人
生
と
し
て
も
大
き
な
転
機
と
な
っ

た
の
が
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
活

躍
す
る
鑄
山
和
裕
さ
ん
と
の
出
会
い
。
鑄
山

さ
ん
は
、
数
多
く
の
プ
ロ
ア
ス
リ
ー
ト
を
は

じ
め
、
延
べ
３
万
人
以
上
の
指
導
経
験
を
持
つ
、

日
本
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
業
界
の
先

駆
者
の
一
人
。
講
習
会
で
隣
同
士
に
座
っ
た

こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
事
業

に
対
す
る
思
い
を
共
有
す
る
う
ち
に
縁
が
深

ま
り
、
13
年
に
結
婚
。
奈
蔵
さ
ん
も
本
拠
地

を
名
古
屋
に
移
し
、
15
年
に
「
s
t
u
d
i
o 

V
i
v
i
c
i
o
u
s 

F
i
t
」
を
オ
ー
プ

ン
し
、
二
人
三
脚
で
お
互
い
の
専
門
性
を
活
か

し
が
ら
、
相
乗
的
な
価
値
を
お
客
様
に
提
供
で

き
る
運
営
を
続
け
て
き
て
い
る
。

 

「
二
人
と
も
専
門
性
を
追
求
し
ま
す
が
、
こ

だ
わ
り
過
ぎ
な
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
鑄

山
の
考
案
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ソ
ッ
ド
を

グ
ル
ー
プ
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
し
た
り
、
グ
ル
ー

プ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
パ
ー
ソ
ナ
ル
指
導

の
機
会
を
創
出
し
た
り
と
、
自
分
た
ち
や
仲

間
た
ち
の
キ
ャ
リ
ア
づ
く
り
に
も
、
相
乗
効

果
が
得
ら
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
お
客
さ

ま
も
、
ダ
ン
ス
か
ら
ワ
ー
ク
ア
ウ
ト
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
ま
で
幅
広
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い

た
だ
け
て
い
ま
す
。
2
0
1
8
年
に
、
チ
ー

ム
ご
と
に
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
ス
テ
ー
ジ

で
披
露
す
る
『
A
m
a
z
i
n
g
!
!
! 

N
i
g
h
t
』
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
を
2
回
行

っ
た
の
で
す
が
、
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
の
動
き
で
構
成
し
た
「
ワ
ー
ク
ア
ウ

ト
チ
ー
ム
」
が
ダ
ン
ス
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
さ

ん
か
ら
も
印
象
的
だ
っ
た
よ
う
で
目
を
惹
い
て

い
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
の
方
同
士
イ
ン
ス
パ
イ

1997 1999 2002 2005 2009 2012 20152000 2003 2006 2010 2013 20161998 2001 2004 20082007 2011 2014 2017 2018

奈蔵さんのこれまでの仕事人生グラフ

ア
さ
れ
て
、
新
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
よ
う
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
の
も
嬉
し
い

で
す
ね
」

「
笑
顔
を
創
り
、
幸
せ
を
繋
ぐ
」

　

こ
の
ヴ
ィ
ヴ
ィ
シ
ャ
ス
の
理
念
と
と
も
に
、

現
在
も
レ
ギ
ュ
ラ
ー
レ
ッ
ス
ン
も
大
切
に
す
る

奈
蔵
さ
ん
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
も
週
3

本
、「
s
t
u
d
i
o 

V
i
v
i
c
i
o
u
s 

F
i
t
」
で
も
週
約
3
本
を
担
当
し
、
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
の
本
質
的
価
値
の
追
求
も

続
け
て
い
る
。

 

「
ダ
ン
ス
ス
キ
ル
や
指
導
ス
キ
ル
な
ど
、
準

備
し
て
き
た
内
容
通
り
に
レ
ッ
ス
ン
す
る
の

は
簡
単
で
す
が
、
そ
こ
に
集
ま
る
人
の
状
態

や
変
化
に
、
感
覚
を
フ
ル
に
活
か
し
て
気
づ
き
、

そ
の
場
で
臨
機
応
変
に
ア
ジ
ャ
ス
ト
し
て
、
ま

さ
に
お
客
様
と
一
緒
に
創
り
上
げ
る
一
度
き
り

の
ラ
イ
ブ
な
時
間
が
最
高
に
楽
し
い
で
す
。
自

動
車
の
ハ
ン
ド
ル
な
ど
に
も
あ
る
“
遊
び
”
を

大
切
に
し
て
、
お
客
様
視
点
を
忘
れ
ず
に
、
心

か
ら
の
笑
顔
を
創
れ
る
よ
う
に
、
自
分
自
身
に

も
期
待
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。」

　

ま
た
そ
の
一
方
で
「
一
家
に
一
人
、
健
康
オ

タ
ク
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
が

広
く
浸
透
す
る
仕
組
み
づ
く
り
に
も
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
い
く
計
画
だ
。

 

「
以
前
N
H
K
の
番
組
レ
ギ
ュ
ラ
ー
を
務
め

さ
せ
て
頂
い
て
い
た
と
き
、
全
国
各
地
に
足

を
運
ん
で
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の

レ
ッ
ス
ン
を
提
供
す
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。

小
さ
な
町
で
、
ク
ラ
ブ
や
ス
タ
ジ
オ
が
な
く

て
も
、
各
地
に
い
る
“
健
康
お
た
く
”
の
方

を
中
心
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
は
脈
々
と
息
づ
い

て
い
て
、
そ
の
輪
が
広
が
っ
て
い
る
こ
と
を

感
じ
ま
し
た
。
今
後
は
、
そ
う
し
た
地
域
の

核
に
な
る
方
々
の
活
動
や
、
日
本
を
支
え
る

企
業
で
働
く
方
々
の
健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー

ト
で
き
る
よ
う
な
シ
ス
テ
ム
や
コ
ン
テ
ン
ツ

づ
く
り
も
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

MUST ITEM!

経営者としてのMUST ITEM
‘文房具好き’でスケジュール管理はアナログ派。
PC歴は22年。

インストラクターとしての
MUST ITEM
音楽の聴き込みや練習に欠かせないヘッドホン
と、体調管理のための強い味方「ボディメンテ」。

３ヶ月に一度のヴィヴィシャス登録インストラクターミーティング。
現在登録インストラクターは20 名。

2年目の「Amazing!!!X’mas Night」では、お客様・インストラクター
・スタッフ全員が融合し大成功！最前列左から小栁るみ・金子珠枝・
富田美香子・米城梨沙・YUKIKOの５名のCASTの活躍が光りまし
た。

ヴィヴィシャス登山部・初めての北アルプス「燕岳」登頂！絶景に
心から感動しました！！

ランニング部の「フォトランラリー」はお陰様で人気イベントに。仲
間と走る楽しさを分かち合いました！！

人
生
満
足
度

+100 %

0 %

学生生活と
フィットネスクラブの
バイトとレッスンを両立

NHKレギュラーになるも、
なかなかうまくいかず悶々
とする日々。
たびたび怪我に泣く。

養成・WS講師として
活動開始

（有）スポーツゲイト
所属として活動スタート

「JEXER」スタジオ
アドバイザーに就任

「大塚フィットネス
プロスタッフ契約」
として全国のクラブ
さんへの出張が増える

「ダンスエアロ」レッス
ンスタート

プライベートでの転機。
仕事面では充実してい
たが、経済的にはゆと
りなし。

8月会社設立。10月名古屋移住。
「アイレクススポーツライフ株式
会社」スタジオアドバイザー就任

NHKのお仕事で全国へ。ラディカルフィットネス
ジャパンのマスタートレーナーとして初南米へ！

四季イベントなどオリジ
ナル企画や、プログラム
開発など仲間たちの存
在が欠かせなくなる。

アルゼンチンにてラディカルフ
ィットネス教材用DVDの撮影
やワールドサミットでプレゼン。

2月1日「studio Vivicious Fit」
オープン

「お茶ヨガ」やランニング部
などスタート！

カンボジアへ指導者
育成のため2度訪問。
会社を始めて5年経
ち、初めて長期休暇
をとりHawaiiへ。

仕事上のミスを機に信頼を失いかけ、
心を入れ替え再スタート！

個人事業主としてスタート
「ロス五輪日本代表の三屋裕子さんの
バレーボール教室」全国ツアーに同行
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角谷リョウさん　Ryo Sumiya

株式会社Lifree ファウンダー
高専時代は都市工学を専攻。都市開発で当時最先端だった神戸市役所に1993 年に入庁するも、トレーニングの楽しさに目覚め2005 年に、
パーソナルトレーナーとして独立。マイクロジム4件、メンバー数1,000人超にまで伸ばすが「短期間ダイエット」に限界を感じて、「習慣化
プログラム」開発に着手。2012年から企業ウェルネス分野でのサービス提供に注力してきている。著書に『鍛えていないと稼げません』『エ
グゼクティブを見せられる体にするトレーナーは密室で何を教えているのか』、その他、講師・執筆など多数。

最優秀賞

意
思
が
弱
い
人
も

行
動
変
容
で
き
る
ア
プ
ロ
ー
チ

　
「
ボ
デ
ィ
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

は
、
運
動
習
慣
が
な
い
、
運
動
に
興
味
が
な

い
人
で
も
、
健
康
的
な
行
動
習
慣
が
続
け
ら

れ
る
よ
う
に
な
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
。
企
業
ウ
ェ

ル
ネ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
、
こ
れ
ま
で
に

60
社
、
3,
0
0
0
人
あ
ま
り
の
ビ
ジ
ネ
ス

パ
ー
ソ
ン
を
サ
ポ
ー
ト
。
こ
れ
ま
で
脱
落
者

は
わ
ず
か
1
人
と
、
1
0
0
％
に
限
り
な
く

近
い
確
率
で
、
行
動
変
容
を
実
現
さ
せ
て
き

て
い
る
。

　

こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
生
ま
れ
た
背
景
に
は
、

開
発
者
で
指
導
者
の
角
谷
リ
ョ
ウ
さ
ん
自
身

が
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
活
動
し

て
い
た
と
き
に
抱
い
て
い
た
課
題
感
が
あ
っ
た

と
話
す
。

 

「
私
自
身
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
で
身
体
が
変
わ
る
楽
し
さ
に
目
覚
め

て
、
2
0
0
5
年
に
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー

と
し
て
独
立
し
ま
し
た
。
当
初
は
『
短
期
間

ダ
イ
エ
ッ
ト
』
を
売
り
に
し
て
、
マ
イ
ク
ロ

ジ
ム
を
4
店
舗
ま
で
展
開
し
ま
し
た
が
、
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
終
え
る
と
リ
バ
ウ
ン
ド
し
て
し

ま
っ
た
り
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
続
け
ら
れ
な

い
人
も
多
い
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

短
期
的
な
効
果
よ
り
も
、
続
け
ら
れ
る
効
果
を

重
視
し
た
『
習
慣
化
ダ
イ
エ
ッ
ト
』
に
切
り
替

え
る
こ
と
に
し
ま
し
た
」

　

こ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
が
、
企
業
ウ
ェ
ル
ネ
ス

プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
展
開
さ
れ
る
に
至
っ
た

の
は
、
2
0
1
2
年
頃
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
経
営
者
の
ク
ラ
イ
ア
ン

ト
か
ら
、「
う
ち
の
会
社
で
も
や
っ
て
ほ
し

い
」
と
依
頼
さ
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
と
な

っ
た
。
当
初
は
角
谷
さ
ん
自
身
も
「
パ
ー
ソ

ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
頼
む
く
ら
い
意
識
の

高
い
人
向
け
に
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
に
サ
ポ
ー
ト

し
た
か
ら
こ
そ
の
成
果
」
と
も
感
じ
て
い
た
が
、

パ
ー
ソ
ナ
ル
指
導
だ
け
で
は
社
会
的
な
影
響
力

た
め
の
取
り
組
み
に
し
て
ほ
し
い
」
こ
と
を

伝
え
る
と
い
う
。
そ
し
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、「
断

捨
離
」「
食
事
」「
睡
眠
」「
運
動
」
と
4
分
野

に
つ
い
て
、
順
番
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と

を
説
明
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
で
3
つ
ず
つ

の
、
自
分
だ
け
の
「
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
U
P
」

習
慣
と
、「
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
D
O
W
N
」
習

慣
を
見
つ
け
て
い
く
プ
ロ
セ
ス
に
入
っ
て
い

く
。
角
谷
さ
ん
は
こ
う
説
明
す
る
。

 

「
こ
こ
で
目
指
す
の
は
、『
エ
ネ
ル
ギ
ー
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
』。
つ
ま
り
、
自
分
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
無
駄
遣
い
す
る
習
慣
を
な
く
し
、
エ
ネ
ル

と
し
て
も
限
定
的
と
感
じ
て
い
た
こ
と
も
現
実

と
し
て
あ
っ
た
。
そ
こ
で
、
グ
ル
ー
プ
で
行
う

こ
と
の
利
点
を
活
か
し
つ
つ
、
運
動
に
興
味
が

な
い
人
で
も
健
康
的
な
習
慣
づ
く
り
に
興
味
を

持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
再
編

成
。「
人
生
や
仕
事
を
“
ご
き
げ
ん
”
な
状
態

で
臨
め
る
に
よ
う
に
す
る
た
め
の
取
り
組
み
」

を
コ
ン
セ
プ
ト
と
し
た
、
2
个
月
間
の
「
カ
ラ

ダ
カ
エ
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
ス
タ
ー
ト
し
た
。

　

こ
の
取
り
組
み
に
手
ご
た
え
を
得
た
角
谷

さ
ん
は
、
そ
の
後
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
提
供
を
法

人
市
場
に
特
化
し
て
、
実
施
と
改
良
を
重
ね

て
い
っ
た
。
す
る
と
、
グ
ル
ー
プ
で
行
う
こ

と
で
、
む
し
ろ
パ
ー
ソ
ナ
ル
よ
り
行
動
変
容

が
し
や
す
い
こ
と
も
わ
か
っ
て
き
た
。
身
近

な
仲
間
が
変
わ
っ
て
い
く
姿
に
つ
ら
れ
て
行

動
変
容
が
促
さ
れ
た
り
、「
み
ん
な
が
見
て

る
」「
応
援
し
て
く
れ
る
」
こ
と
で
、
自
分

の
意
思
が
弱
く
て
も
、
新
し
い
行
動
習
慣
が

続
け
ら
れ
る
。
さ
ら
に
「
健
康
」
や
「
運
動
」

を
目
的
と
せ
ず
、「
エ
ネ
ル
ギ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
」
に
着
目
し
て
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
充
足
し

た
状
態
が
維
持
で
き
る
行
動
習
慣
を
見
つ
け

て
い
く
ア
プ
ロ
ー
チ
を
と
る
こ
と
で
、
自
主

的
に
手
軽
に
楽
し
く
取
り
組
め
る
こ
と
も
分

か
っ
て
き
た
。

　

小
さ
な
変
化
を
受
け
入
れ
た
り
、
乗
り
越

え
た
り
す
る
体
験
を
重
ね
る
う
ち
に
、
新
し

い
習
慣
が
定
着
す
る
ま
で
の
法
則
が
見
え
て

く
る
。
こ
う
し
て
2
个
月
間
で
自
分
の
習
慣

を
変
え
る
コ
ツ
が
つ
か
め
る
こ
と
で
、
プ
ロ

グ
ラ
ム
終
了
時
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
に
生
活
や

仕
事
で
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
や
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
の
改
善
が
感
じ
ら
れ
、
そ
の
習
慣
を
自

然
に
継
続
で
き
る
の
が
、
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

が
支
持
さ
れ
る
最
大
の
要
因
と
な
っ
て
い
る
。

目
的
は

「
エ
ネ
ル
ギ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」

　

こ
れ
ま
で
難
し
い
と
さ
れ
て
い
た
行
動
変

容
を
実
現
す
る
「
ボ
デ
ィ
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

プ
ロ
グ
ラ
ム
」
と
は
、
ど
ん
な
内
容
な
の
か
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
2
个
月
間
で
、
5
人
〜
10

人
の
グ
ル
ー
プ
に
、
指
導
者
が
一
人
つ
く
。

2
週
間
ご
と
全
5
回
の
セ
ミ
ナ
ー
と
、
オ
ン

ラ
イ
ン
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
段
階

的
に
進
め
ら
れ
て
い
く
。

　

初
回
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
ま
ず
「
健
康
づ
く

り
は
、
基
本
的
に
一
人
ひ
と
り
が
自
由
に
や

る
も
の
で
、
や
り
方
も
自
由
で
い
い
」
こ
と
や
、

「
結
果
と
し
て
健
康
に
な
ら
な
く
て
も
、
人
生

や
仕
事
を
い
い
状
態
で
臨
め
る
よ
う
に
す
る

角谷リョウさん

株式会社Lifreeファウンダー

一般企業で健康経営への取り組みが本格化した2018年。この分野での確かな効果が
支持され、中小企業から大手企業まで顧客層を広げる「ボディイノベーションプログラム」。
脳科学や行動心理学、モチベーション理論、習慣化メソッドを徹底的に研究して開発し、
指導にも携わる角谷リョウさんが、2018年プログラムディレクター・オブ・ザ・イヤーを
受賞した。

Program Directorプログラムディレクター部門
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ギ
ー
が
湧
い
て
く
る
習
慣
を
自
分
で
見
つ
け

る
こ
と
な
ん
で
す
。
そ
の
習
慣
は
一
人
ひ
と

り
違
い
ま
す
の
で
、
自
分
で
見
つ
け
る
こ
と

が
一
番
で
す
」

　

初
回
セ
ミ
ナ
ー
か
ら
最
初
の
2
週
間
は
「
断

捨
離
」
に
取
り
組
む
。
こ
こ
で
は
、
ま
ず
自

分
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
無
駄
遣
い
す
る
モ
ノ
や

コ
ト
を
見
つ
け
て
、
捨
て
て
み
る
。
例
え
ば

毎
朝
1
0
0
本
並
ぶ
ネ
ク
タ
イ
か
ら
1
本
を

選
ん
で
い
る
人
の
場
合
、
10
本
に
減
ら
す
だ

け
で
、
選
ぶ
こ
と
に
か
け
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

節
約
で
き
る
こ
と
に
な
る
。
靴
や
洋
服
な
ど

日
々
使
う
も
の
や
、
玄
関
や
部
屋
の
中
、
デ

ス
ク
周
り
も
、
参
加
者
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
で

「
い
ら
な
い
」
も
の
を
捨
て
て
い
く
。
初
回

セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
こ
の
「
断
捨
離
」
フ
ェ
ー

ズ
で
行
う
、
要
ら
な
い
も
の
の
見
つ
け
方
や
、

要
ら
な
い
も
の
を
一
気
に
処
分
で
き
る
ト
ラ

ッ
ク
の
手
配
な
ど
ま
で
を
ア
ド
バ
イ
ス
。
セ

ミ
ナ
ー
の
後
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
続
け
、「
こ
ん
な
に
捨
て
た
！
」

「
こ
ん
な
に
ス
ッ
キ
リ
し
た
！
」
と
写
真
つ
き

で
投
稿
し
合
う
な
ど
、
や
り
と
り
が
盛
り
上

が
り
、
実
行
す
る
こ
と
が
楽
し
く
な
っ
て
い
く
。

　

2
回
目
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
最
初
の
2
週

間
で
や
っ
た
「
断
捨
離
」
で
の
振
り
返
り
を

言
語
化
す
る
と
と
も
に
、
次
の
2
週
間
で
見

つ
け
る
「
食
事
」
習
慣
に
つ
い
て
の
説
明

と
目
標
づ
く
り
を
す
る
。
食
事
に
つ
い
て
も
、

何
も
強
制
せ
ず
、
食
事
の
量
、
内
容
、
食
べ

る
順
番
、
食
事
の
タ
イ
ミ
ン
グ
、
調
理
法
な

ど
か
ら
、
参
加
者
一
人
ひ
と
り
が
で
き
そ
う

な
こ
と
を
見
つ
け
て
も
ら
う
よ
う
に
促
す
。

セ
ミ
ナ
ー
後
は
、
再
び
オ
ン
ラ
イ
ン
で
そ
れ

ぞ
れ
に
や
っ
た
こ
と
を
共
有
。「
会
社
の
近
く

に
こ
ん
な
ヘ
ル
シ
ー
な
お
店
み
つ
け
ま
し
た
」

「
あ
り
が
と
う
、
私
も
行
っ
て
み
る
！
」
な
ど

情
報
を
出
し
合
っ
た
り
、
感
謝
し
た
り
、
励

ま
し
た
り
、
褒
め
合
っ
た
り
。
い
い
習
慣
を

継
続
す
る
こ
と
へ
の
雰
囲
気
が
醸
成
さ
れ
て

い
く
。

　

3
回
目
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
食
事
に
つ
い

て
の
振
り
返
り
と
、
次
の
2
週
間
で
行
う
「
睡

眠
」
に
つ
い
て
の
説
明
が
あ
る
。
エ
ネ
ル
ギ

ー
の
回
復
に
は
睡
眠
が
特
に
重
要
と
、
角
谷

さ
ん
が
持
つ
上
級
睡
眠
指
導
士
の
資
格
も
活

か
し
て
ア
ド
バ
イ
ス
。
セ
ミ
ナ
ー
後
は
同
様

に
、
自
分
の
眠
り
の
質
を
高
め
る
行
動
を
シ

ェ
ア
し
て
い
く
。

　

4
回
目
の
セ
ミ
ナ
ー
で
、よ
う
や
く
「
運
動
」

に
つ
い
て
の
習
慣
を
見
つ
け
る
段
階
に
入
る
。

運
動
や
リ
カ
バ
リ
ー
に
つ
い
て
は
、
4
0
0

本
以
上
の
オ
ン
ラ
イ
ン
動
画
を
用
意
し
て
あ

り
、
自
分
で
楽
し
ん
で
続
け
ら
れ
そ
う
な
種

目
を
選
ん
で
生
活
に
採
り
入
れ
ら
れ
る
よ
う

に
し
て
い
る
。

　

最
後
の
5
回
目
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
改
め

て
そ
れ
ぞ
れ
が
見
つ
け
た
、
自
分
だ
け
の
「
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
U
P
」
習
慣
と
「
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
D
O
W
N
」
習
慣
を
ま
と
め
て
、
携

帯
用
の
カ
ー
ド
に
ま
と
め
終
了
と
な
る
。

　

各
セ
ミ
ナ
ー
間
、
2
週
間
ず
つ
の
オ
ン
ラ
イ

ン
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
は
、
U
M
U
と
い

う
オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
を
活

用
し
、
担
当
す
る
指
導
者
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
し
て
い
く
。
期
間
中

1
人
4
回
は
投
稿
す
る
こ
と
を
ル
ー
ル
に
し
て

い
る
が
、
ほ
と
ん
ど
の
参
加
者
が
毎
日
の
よ
う

に
投
稿
す
る
よ
う
に
な
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が
変
化

し
て
い
く
姿
を
楽
し
み
な
が
ら
シ
ェ
ア
で
き
る

こ
と
が
、
行
動
変
容
プ
ロ
セ
ス
を
後
押
し
す
る
。

こ
れ
が
ま
さ
に
グ
ル
ー
プ
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ら
で

は
の
効
果
に
繋
が
っ
て
い
る
。

法
人
市
場
の
ニ
ー
ズ
に
変
化

　

角
谷
さ
ん
は
、
2
0
1
8
年
は
「
企
業
が
、

健
康
経
営
と
し
て
期
待
し
て
い
る
こ
と
が
変
わ

「カラダカエルプログラム」講義の写真です。エビデンスはしっかり説明
します。対話の時間のほうが多いです。

大企業でパフォーマンスセミナーの様子。大人数でも計画立案と２〜４
週間後にアンケート調査してます。

カラダカエル最終回に２ヶ月試行錯誤して発見した自分のパフォーマン
スが上がる法則12、下がる法則12をカードに書き出します。

MUST ITEM!

僕のマストアイテムは、
ローテクですが「紙とペ
ン」アイディアが溢れる
ように見える化できる、
ニーモシネA４無地ノー
トとジェットストリームの
組み合わせがベスト。

っ
た
年
」
だ
っ
た
と
振
り
返
る
。

 

「
数
年
前
は
、
ア
プ
リ
や
ウ
ェ
ラ
ブ
ル
な
ど
も

活
用
し
な
が
ら
、
よ
り
直
接
的
で
半
強
制
的
な

ア
プ
ロ
ー
チ
で
短
期
的
な
結
果
を
重
視
し
た
プ

ロ
グ
ラ
ム
へ
の
ニ
ー
ズ
が
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、

そ
れ
で
は
効
果
が
続
か
な
か
っ
た
り
、
そ
も
そ

も
健
康
な
人
し
か
取
り
組
め
な
い
と
い
う
限
界

を
感
じ
始
め
る
企
業
様
が
増
え
て
い
ま
す
。
ま

た
、
企
業
が
健
康
経
営
と
し
て
目
指
す
先
と
し

て
、『
生
産
性
向
上
』
や
『
Q
O
L
の
向
上
』
が

重
視
さ
れ
て
き
て
い
る
こ
と
も
感
じ
ま
す
」

 

「
エ
ネ
ル
ギ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」
を
コ
ン
セ

プ
ト
に
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
健
康
経
営
に

お
け
る
企
業
ニ
ー
ズ
の
見
直
し
が
進
む
ほ
ど

に
受
け
入
れ
ら
れ
や
す
く
な
っ
て
い
る
。
そ

う
し
て
、
こ
れ
ま
で
中
小
企
業
が
中
心
だ
っ

た
顧
客
層
が
、
2
0
1
8
年
は
大
手
企
業
の

幹
部
グ
ル
ー
プ
や
、
大
手
企
業
と
契
約
す
る

個
人
事
業
主
グ
ル
ー
プ
な
ど
か
ら
の
引
き
合

い
が
ぐ
ん
と
増
え
た
と
い
う
。

　

今
後
は
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
で
き
る
指
導
者
育
成
を
進
め
る
と
と
も
に
、

オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
へ
の
A
I
導
入
な
ど
に
よ
り
、

ニ
ー
ズ
の
拡
大
に
タ
イ
ム
リ
ー
に
対
応
で
き
る

体
制
を
つ
く
り
、
よ
り
社
会
的
な
イ
ン
パ
ク
ト

を
高
め
て
い
く
こ
と
を
計
画
し
て
い
る
。



2009年トレーナー部門受賞 高橋順彦さん

Nagoya Wellness Run Festivalを
大高緑地公園で開催しました！

　スタジオnanoとナゴランさんとのコラボマラソン企画第二弾として、本
日大高緑地公園で『Nagoya Wellness Run Festival』を開催しました。
前半は個人の部で3.5キロ、10キロ、ハーフマラソンの部、後半はハー
フマラソンをチームでリレーする形式でした。トレーナーが運営するマラ
ソン大会らしく、uniteの岩田夫妻のポージング&スターターやnanoや名
古屋フィットネスフェスタ、東海地区のトレーナーの皆さんのスペシャル
レッスン、走りながらのフォームアドバイス、ブースでのケアなど行い、と
ても楽しく為になり、健康になるきっかけ作りとなるマラソン大会になり
ました^_^
　ご参加頂いた皆様、ナゴランのスタッフの皆様、サポートに来てくれた
皆様、スタジオ運営を担ってくれたnanoのトレーナーのみんな、実行委員
長を務めあげてくれた篠田和良トレーナー、本当にありがとうございまし
た^_^

2009年インストラクター部門受賞 魚原大さん

LINE@始めました！

皆さんこんにちは
株式会社D-RevolutionsはLINE@を始めました♪
弊社では現在
・フィットネス事業部
・サロン事業部
・ヘルスケアソリューション事業部
3つの事業部で総勢30名ほどのクルーで運営しております^_^
そんな中、全ての事業部の情報や、お得な割引券、イベント情報などが
配信されるLINE@をスタートしました^_^
全国の皆さんの登録お待ちしております♪

2010年インストラクター部門受賞 櫻井淳子さん

書籍出版＆新会社を設立しました！

　創始者ジョセフ・ピラティスからのピラティスを次世代に継承したい。
その思いで、世界初となるピラティスの哲学書「ピラティスバイブル」を
出版しました。
　ピラティスの根源となるものを、これまでの海外経験で蓄積してきた
情報を元に書き上げました。
　今年は、「本物を知りたい」という中国からのオファーにより、中国語
への翻訳も決まりました！
ぜひ、この本を通して多くの方々にピラティスの恩恵が届くことを願って
います。
　また、世界でも最高峰の設備を備えた、ピラティス教育センターを東
京に設立します。
　そして、さらに年内中に関
西での設立も目指して活動
しています。
　これまでに自分自身が感
じてきたピラティス指導者
の課題や、世界で共通する
課題を根本的に解決するた
めの、全く新しい概念の施
設となります。ぜひ、ご期待
ください！SNSでの発信が
一番早いので、ぜひフォロー
もよろしくお願いします！
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アワード受賞者
SNSニュース！



2012年トレーナー部門受賞 日野原大輔さん

ヨガスタジオMAKOTO 
４月浅草橋駅オープン

　弊社では４月から東京都台東区浅草橋にヨガスタジオMAKOTOを
オープンいたします。
　スタジオの名前はヨガ哲学の真我から「真」の言葉を取って
MAKOTOとしました。
　ヨガ哲学を大切にするインスラクターの先生と、楽しくヨガを伝える
スタジオを運営して行きたいと思います。
　また加圧スタジオＬibでは今まで通り、加圧トレーニング、ピラティ
ス、パーソナルトレーニングの３つの柱を大切にしながらお客様の人生
を少しでも美しくするお手伝いをできるように運営して行きたいと思い
ます。
　自分としては生涯を通じて自分自身を探求して行くために日々勉強、
実践を繰り返していきます。

2013年トレーナー部門受賞 渡部真吉さん

EMSトレーニングによる
介護予防の検証を始めました！

　弊社、株式会社e-MOTIONsと株式会社MTGの共働による【高齢者
に対するEMSトレーニング(電気刺激を用いたトレーニング)】を検証す
る事業がスタートしました！
　EMSトレーニングは、加齢によって選択的に減少する事が分かってい
る速筋線維(㈼x)に働き掛ける事が出来るので、積雪期間があり、山間
岳部が多く外出が困難な事によって身体活動期間が制限される秋田県
という環境において現実的なトレーニング手段では無いかと考えおり、
それを現実的に実施する事が出来ました。
　MTG社は、EMSトレーニングギア『SIXPAD』を始め、フェイシャル
用品『ReFa』等でも有名なヘルスケアカンパニーですが、新たに高齢者
の下肢筋量増加に特化して開発されたのが『SIXPAD Footfit』であり、
今回はそのギアを活用させて頂きました。
　ハンドヘルドダイナモメーター(HHD)を用いた筋力測定や、超音波を
用いた筋厚測定、歩行速度など出来る限りの身体機能を計測し、EMSト
レーニングの介入によって身体にどの様な変化が起こるのかを検証しま
す。
　秋田県は高齢化率全国（世界）1位、生活習慣病罹患率も全国1位。
この結果は、秋田に住まうと言う事は「健康的な生活が困難である」と
言う事を意味します。
　不利な環境要因をテクノロジーで補い、健康を享受出来る環境を作れ
るか、チャレンジです！

2011年インストラクター部門受賞  田中宏明さん

ニューヨークに行ってきました！

　2018年9月、ピラティス研修inNYCに行って参りました。学び多き旅
となり、とても充実した時間を過ごすことが出来ました。ピラティスの創
始者であるジョセフピラティス氏がスタジオを開設していた場所にある
Rolates Pilates Studioにて研修でした。
　C a r o l a  T r i e rを師事したセカンドジェネーションR o b e r t a 
Kirschenbaum先生は、ピラティスブリージング、クラシカルマットムーブ
メント、リフォーマー、チェア、ギロチン、ピラティスの歴史、エルダー達の
考え方、現代のピラティスに対する想いに至るまで、たくさんのことを教
えて下さいました。
　ピラティスに携わるものとして、約100年前、ドイツからアメリカへ渡
り、ジョセフピラティスがスタジオを開設した場所、ニューヨーク。その
地、そしてその場所に足を踏み入れることが出来たことは、とても感慨深
かったです。
　昨今、様々なスタイルや方法で、ピラティスが拡がっていますが、日本に
いるだけではわからないこと、知り得ないことがあります。今回も、現地
に足を運び、現地の人から直接お話を聞いたり、体で感じることで見えて
くることがありました。北海道のピラティスインストラクターの皆さんに
還元していきたいと思います。
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2013年トレーナー部門受賞 山村勇介さん

お陰様で会社設立10周年を迎えます。

　2018年度は、「サンテココア コンディショニングセンター宝町店」
のOPENを皮切りに、既存各店もマシン導入や増床などリニューアル
OPENしました。スポーツ選手の教育を目的とした「サンテココアスポー
ツアカデミー」や、アクティブシニア向け「サンテココア健康大学」もそ
れぞれ開講、増設。
　今春、会社設立10周年を迎え、サンテココアグループは市内46カ所
まで拠点が増え、健康づくりのコミュニティが広がっています。また、３
年連続健康経営優良法人に認定され、法人向け「健康経営」支援も
行っています。
　講演活動に加え、書籍・新聞・雑誌の連載など、毎週の〆切に苦し
みながら原稿執筆を頑張っています（汗）。その他、経産省「始動Next 
Innovator」４期メンバーに選出されたり、インバウンド向けヘルスツーリズ
ムを行ったり、東京・福岡・下関を中心に、海外を含め多数のプロジェク
トを進めています。明治維新150周年にあたる10月23日には、株式会社
QOLC（コルク・quality of life creation）を設立。今後、ヘルスケアの枠に
とらわれず「健康と幸福」をテーマに世界へ発信していく予定です。
　プライベートでは、５人の子どもの習い事や行事、スポーツ応援など毎日
“半端ない”スケジュールですが、その時間をとても幸せに感じています。

2014年インストラクター部門受賞 高橋亜紀さん

オリジナルエクササイズ
LoopExercise®が本格的に始動！

　LoopExercise®はカラフルなゴムを使用し、適度な負荷や張力でアプ
ローチ行い、体幹の安定や柔軟性のある伸びやかな体づくりを目指すプ
ログラムです。現在、企業向け健康セミナー、自治体、ピンクリボン活動
などで紹介されています。
　定期的にはオフィトレ®という企業向け健康トレーニング事業でご活
用頂いています。手軽なLoopゴムは100名単位のセミナーにも対応で
き、コミュニケーションツールとしても大変ご好評を頂いています。
　12年前にシニア向けに開発したものですが、シンプルなツールだからこ
そリハビリやエクササイズのスパイスになり、ピラティスを中心に様々な
ワークアウトツールとして可能性が広がっています。昨年からLoopゴムを
使用した介護予防運動「からだほどき®」インストラクター養成もスター
トし、指導仲間が増えています。
　仲間が増えたことでアクアや笑いヨガなど、新たな分野で活用できる
ことがわかりました。このような出逢いや発見がとても楽しいです☆
今後はよりLoopExercise®の可能性を追求し、運動習慣の普及に力を入
れてく予定です。活動内容をinstagramやHPから発信していますのでぜひ
ご覧ください！！よろしくお願いします！

2016年インストラクター部門受賞 坪井啓子さん

名古屋アクブルゼミナールを立ち上げました！

　フィットネス業界では、スタジオプログラムの多様化、ヨガピラティス
などの調整系プログラムの進化、ジムエリアのパーソナルトレーニングの
充実などで、健康に対する意識の高まりを維持しています。水中運動とし
ての効果は絶大ではあるものの、その指導者の数が減っている傾向にあ
る現状では、学びたい人の「時間、場所、内容、種別など」も同様に減少
しています。
　アクア指導者を元気付けるような塾(ゼミナール)が中京地区にあった
らなぁ…という発想から2019年1月に設立いたしました。
　アクア指導者が養成校で学んだ基本を確認して掘り起こすゼミや、環
境の悪い場所でパフォーマンスする指導者自身のカラダについて学ぶゼ
ミや、本来の心身的な健康を再確認しながらアクアプログラムを発展さ
せるゼミなどを配信します。
　高齢者の方々からアスリートまで個々の目的に対応できる水中運動
を、仲間達と意識改革をしながら盛り上げていけるように努めたいと思い
ます。

2015年インストラクター部門受賞 吉田かおりさん

開発者にお会いしました！

　昨年11月に開催されたストレッチーズフェスタにおいて、初来日された
ストレッチーズ®開発者Kimberly Dye氏のワークショップをプロフェッ
ショナルトレーナーとしてサポートさせて頂き、間近でストレッチーズ®を
まるで皮膚であるかのごとく感じさせる魔法のような指導を見て学ぶ事
が出来ました。
　また、今年1月には４DPRO®バンジートレーナーの開発者Dr.Gharavi
氏が来日して行われた日本初開催の4DPROリハビリコース、そしてマス
タートレーナー候補者に向けた4DPROピラティス研修を受講しました。
Gharavi氏は医師というイメージからは想像できない、遊び心をたくさん
持った少年のような振る舞いや発想がとても印象的でした。
　開発者にお会いして私の心に最も響いたのは、“自身にとってただ便
利な道具を作ったのではない”ということです。ストレッチーズ®は身体
的・精神的に問題を抱えた子供たちのために、皮膚感覚からアプローチ
するセラピーのためのツールとして。４DPROは医師として外科手術を施
してきた経験から、患部の治療だけで完治とは言えないアスリートの全
身丸ごとリハビリのためのツールとして。そんな、誰かを想い、試行錯誤
を繰り返し作り上げられたモノだからこそ体験した人達に感動を与えるこ
とが出来るのだと思いました。この素晴らしい出逢いに感謝して、研修
では開発者の想いもしっかりとお伝えしていきたいと思います。
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すべての女性の
健康をサポート！

『マタニティフィットネス』のインストラクターに憧れはあるけれど、なかな
か一歩踏み出せない。子育てが落ち着いて現場復帰したいけど、40代も目
前。今から受講してもインストラクターとしてちゃんと通用するのかな…
協会ではこのような声を多数いただいています。今回はそんな皆様の疑問
に現役のインストラクターがお答えします！

2019年上期講習会スケジュールはこちら！

Mさん　
マタニティヨガ/メノポーズケア/
ママヨガwithベビー認定インストラクター

自分自身出産する迄に様々なトラブルを経験した事により、女
性の身体のしくみに大変関心がありました。インストラクター
の先輩に相談し協会の資格を薦めて頂き受講しました。　　　
　講習を受けるといろいろな気づきがありました。今まで接点
のなかったさまざまな職種の方との輪も広がり貴重な繋がりが
持て、講師の先生方は全ての疑問に的確な答えを導いて頂ける
ので大変心強かったです。資格取得後は週に4本のマタニティ
ヨガのクラスを担当させて頂き様々な場所に行かせて頂いてい
ます。以前の生徒さんが出産され赤ちゃんを連れてスタジオに
遊びに来てくれたり、二人目の妊娠で戻ってきてくれたり。こ
んなに愛と多幸感に包まれた仕事はないと思います。ぜひ多く
の方に経験してほしいと思います。

講習会名 開催地 日時 金額（税込）

ベビービクス＆ベビーヨガ
認定インストラクター養成講習会

東京

5月１０日（金）～１２日（日）
講義＆実技 116,316円

ママヨガwithベビー
認定インストラクター養成講習会

6月１４日（金）～１６日（日）
講義＆実技 121,122円

ママフィットwithベビー
認定インストラクター養成講習会

6月21日（金）～ 23日（日）
講義＆実技 121,122円

マタニティビクス
認定インストラクター養成講習会

7月３０、３１日（講義）
８月４～7日（実技） 190,782円

マタニティヨガ
認定インストラクター養成講習会

7月３０、３１日（講義）
８月９～１１日（実技） 164,916円

マタニティフィットネス
アドバイザー
講習会（修了証発行）

愛知 6月１日（土）、23日（日）
講義＆実技 45,900円

東京 ７月３０日（火）、３１日（水）
講義＆実技 45,900円

〒152-0035 東京都目黒区自由ヶ丘1-4-6　ヒューマン・ハーバー 4階  
TEL: 03-3725-1103　FAX: 03-3725-1104　E-mail：info@j-m-f-a.jp　https://www.j-m-f-a.jp
認定インストラクターは全国の商業スポーツ施設・医療施設等で活躍しています。
協会プログラムにご登録頂き指導することができます。

資格取得・講習会・
勉強会・施設登録に関する
お問い合わせは協会まで

山口真澄
一般社団法人
日本マタニティフィットネス協会
チーフディレクター

お申込はコチラ▶︎

～現役インストラクターインタビュー編～

Yさん　マタニティビクス認定インストラクター
私は助産師をしています。仕事柄以前からマタニティビクスに
は興味があったのですが、小さい子供もいたのでなかなか受講
できませんでした。その後地元大阪での講習会が開催されると
聞きすぐに申し込みました。
講習を受けてみると、助産師として妊婦さんへの指導の幅がか
なり広がりました。受講前は、妊婦さんへのアドバイスも食事
指導ばかりで、「散歩してね」とか「歩いてね」程度でしたが、
今は大幅な体重増加がない限り食事指導についてはあまり言い
ません。逆に、運動のことは、事細かく指導するようになりま
した。特に、歩くときや普段の姿勢などを重視して指導してい
ます。また、講習会で同じ志を持った方々に会え、仲間になれ
たことも大きな収穫でした。

現在当協会には20代～ 60代まで
幅広い層の認定インストラクター
の方がいらっしゃいます。通常の
現場では20代の若手が重宝されが
ちですが、当協会のコンセプトは
すべての女性を輝かせること。妊
娠前、妊娠期、産後、メノポーズ
期を通して幅広い年齢のお客様と
接するため40代～ 60代のスタッ
フも多く活躍しています。

助産師としての指導の幅が
広がりスキルアップに

妊婦さんとの交わりは、
私の元気の源です

※資格取得には協会会員登録が必要です。
※マタニティフィットネスアドバイザー受講料には登録料（3,000円）が含まれます。（協会会員登録は不要）







F i t n e s s I c h i b a2019年春夏　最新シューズ特集

※表示はすべて税抜価格です

vibram
fivefingers

検 索フィットネス市場こちらに掲載の全商品は楽天「フィットネス市場」で販売中！お問合せ先 　03-5459-2844　   rakuten1@fitnessclub.jp

ウエーブダイバースLG3リミテッド　¥15,000 ウエーブダイバースLG3リミテッド　¥15,000 ウエーブダイバースLGライト　¥9,900
V-Trail2.0〔Black〕　¥16,800

V-Trail2.0〔IVY〕　¥16,800

V-AQUA〔Blue〕　¥13,800

テナシティ　¥14,800 テナシオス　¥14,800

F-LITE G 290　¥20,000 BARE-XF 210 V2　¥15,000

TIMP TRAIL1.5　¥16,000 SOLSTICE　¥11,000

OOahh Luxe 　¥7,800 OOcloog Luxe 　¥8,800OOahh Sport Flex　¥8,800
※近日入荷予定

ブリスターシールド　¥1,800
シューズや靴下に振りかけて使う
摩擦軽減パウダー

ドレッシングキット　¥1,900
バレリーナに人気のジェルクッションパッド

（カバーテープ付き）

ハイドロジェルボトル（角型 200枚入り）　¥6,800
プロスポーツチームも愛用。マメ、擦過傷、
火傷、水膨れの保護に。

UA ニホン3　¥14,500 UAチャージドローグ　¥10,000

ディボーションXTミッド　¥14,800

A6812W(新色)　※5～6月新色発売
Made in USA「2toms」の靴擦れ防止アイテム

UNDER ARMOUR

MIZUNO

RYKAALTRA

oofos

2toms

AVIA

inov8

STRIDE

ADDICT SHOES　¥23,000
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第2
特集

新しいコンテンツに挑戦したい、自分のスキルを深めたい方に
おススメの養成コースをピックアップ。

セカンドキャリアとして活躍する方 を々参考に、新しい道を切り開きましょう！

スキルアップ
セカンドキャリア



スイミング・アクアビクス特集
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無限大のエクササイズ数！活用の仕方も自由度が高い魅力的なコンテンツ。

Da Vinci BodyBoard認定コース

　

一
人
ひ
と
り
に
合
う
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
、

こ
れ
を
実
現
可
能
に
し
た
の
が
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
ボ
デ

ィ
ボ
ー
ド
。
シ
ン
プ
ル
で
オ
シ
ャ
レ
、
し
か
も
運

動
効
果
抜
群
。
特
に
女
性
か
ら
人
気
の
高
い
ギ
ア

で
あ
る
。
四
隅
に
取
り
付
け
ら
れ
た
３
種
類
の
ゴ

ム
バ
ン
ド
に
よ
っ
て
、
三
次
元
的
に
負
荷
を
か
け

る
こ
と
が
可
能
に
。
こ
の
3
D
の
負
荷
に
よ
っ
て
、

全
身
を
満
遍
な
く
刺
激
し
、
眠
っ
て
い
る
筋
肉
を

覚
醒
さ
せ
る
。
ボ
ー
ド
1
枚
で
、
ヨ
ガ
・
ピ
ラ
テ

ィ
ス
・
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
・
体
幹
・
筋
力
・
有

酸
素
な
ど
様
々
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
可
能
、
イ
ン

ナ
ー
に
も
ア
ウ
タ
ー
に
も
き
め
細
か
く
効
か
せ
ら

れ
る
マ
ル
チ
コ
ン
テ
ン
ツ
で
あ
る
。
驚
く
の
は
、

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
が
無
限
大
と
い
う
こ
と
。
利
用
者

の
ス
キ
ル
に
合
わ
せ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
構
成
と
、
指

導
者
自
身
の
得
意
な
ス
キ
ル
を
活
か
し
た
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
構
成
の
両
方
が
叶
う
。

 

「
ベ
ー
シ
ッ
ク
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
受
講
す
る
と
、

あ
ら
ゆ
る
体
格
・
レ
ベ
ル
の
方
へ
の
グ
ル
ー
プ

指
導
が
可
能
と
な
り
、
指
導
の
幅
を
ぐ
っ
と
広

げ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
ボ
デ
ィ

ボ
ー
ド
を
通
じ
て
、
自
分
の
ス
キ
ル
を
最
大
限

に
活
用
し
、
新
し
い
フ
ァ
ン
を
増
や
し
て
ほ
し

い
で
す
」

　

こ
の
講
習
は
受
講
条
件
が
な
く
、
指
導
未
経
験

者
か
ら
ベ
テ
ラ
ン
指
導
者
の
方
々
な
ど
セ
カ
ン
ド

キ
ャ
リ
ア
の
第
一
歩
と
し
て
人
気
が
あ
る
。
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
自
由
度
が
高
く
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ

ブ
は
も
ち
ろ
ん
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ジ
ム
や
接
骨
院
な

ど
で
も
活
用
さ
れ
て
い
る
。既
存
コ
ン
テ
ン
ツ（
ピ

ラ
テ
ィ
ス
や
筋
ト
レ
等
）
と
組
み
合
わ
せ
た
展
開

も
可
能
な
の
で
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
マ
ン
ネ
リ
化
を

感
じ
て
い
る
方
に
も
ぜ
ひ
試
し
て
ほ
し
い
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
劇
的
に
変
え
る

ダ
ヴ
ィ
ン
チ
ボ
デ
ィ
ボ
ー
ド

Da Vinci BodyBoardジャパン協会
TEL ：03-3454-5990　MAIL：info@dvbb.jp  http://dvbb.jp/

小野鮎莉さん 
Ayuri Ono
ダヴィンチボディボード 
マスタートレーナー
Universal Yoga認定講
師

ボディメイクや機能改善など、クライアントの様々な要望に合わせた構成が可能。チューブを活用することで強度変換も簡単に行える。

全身の筋肉をくまなく使い切ることができるため、身体の癖や弱点に気付
くことが出来る。（今春から新プログラム「SKY」も開講予定）

ベーシックプログラム資格取得後は講師派遣でレッスンも可能に。

開 催 日

場 所
料 金

①2019年4月19日（金）10:00 ～ 18：00　②5月10日（金）10:00 ～ 18：00
※基本は月1回の開催を予定しています
※上記日程について都合が合わない場合はお気軽にご相談ください
ダイヤモンドフィットネス麻布十番
¥98,000（税別）＋年会費

★Da Vinci BodyBoardジャパン協会の養成情報はP35に掲載
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職業として、女性として、学ぶ。

BeautyBodyWorker認定コース

　

本
来
の
身
体
の
在
り
方
（
B
e
）
を
大
切
に
、

美
し
さ
（
B
e
a
u
t
y
）
を
創
る
ボ
デ
ィ
ワ
ー

ク
プ
ロ
グ
ラ
ム
B
e
B
W
は
、
2
0
1
0
年
京
都

に
生
ま
れ
た
創
グ
ル
ー
プ
が
今
ま
で
創
り
上
げ
て

き
た
、
お
客
様
の
希
望
や
変
化
に
こ
だ
わ
っ
た
メ

ソ
ッ
ド
。
上
半
身
に
比
べ
て
脚
が
太
い
、
姿
勢
が

悪
い
、
二
の
腕
を
細
く
し
た
い
な
ど
の
美
容
目
的

は
も
ち
ろ
ん
、
肩
こ
り
、
腰
痛
、
膝
痛
な
ど
の
慢

性
的
な
悩
み
ま
で
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
覚
え
る
コ
ー

ス
で
は
な
く
、
身
体
の
在
り
方
、
根
本
改
善
を
す

る
考
え
方
を
追
求
し
た
内
容
と
な
っ
て
い
る
。

 

「
機
能
的
な
動
き
や
指
導
方
法
を
学
ぶ
こ
と
に
こ

だ
わ
っ
て
い
る
た
め
、
動
い
て
い
な
い
筋
肉
に
ス

イ
ッ
チ
を
入
れ
る
『
リ
リ
ー
ス
』
を
大
切
に
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
気
づ
け
な
か
っ
た
身
体
の
癖

を
着
実
に
改
善
し
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
を
理
想
の
ス

タ
イ
ル
へ
導
く
こ
と
が
で
き
ま
す
」

　

認
定
コ
ー
ス
は
1
回
6
時
間
完
結
型
、
全
8
種

類
受
講
で
す
べ
て
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
網
羅
で
き

る
。
ス
キ
ル
や
目
的
に
合
わ
せ
た
セ
ッ
ト
受
講
や

1
回
の
単
発
受
講
な
ど
、
選
べ
る
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

は
一
般
の
方
か
ら
運
動
指
導
者
・
医
療
従
事
者
に

も
大
変
好
評
だ
。
習
得
後
は
新
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム

と
し
て
以
外
に
、
ご
自
身
の
既
存
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

と
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
も
で
き
る
。

 

「
指
導
現
場
で
は
、
あ
と
一
歩
お
客
様
の
願
い

を
叶
え
た
い
…
と
感
じ
悩
む
こ
と
も
あ
る
か
と

思
い
ま
す
。
こ
の
メ
ソ
ッ
ド
を
通
じ
て
、
指
導

ス
タ
イ
ル
の
見
直
し
や
更
な
る
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
、

お
客
さ
ま
の
課
題
解
決
な
ど
に
役
立
て
て
ほ
し

い
で
す
。
今
後
は
、
資
格
取
得
後
も
学
ん
だ
知

識
を
掘
り
下
げ
て
い
け
る
よ
う
な
指
導
環
境
を

整
え
て
い
き
ま
す
」

「
整
え
て
、創
る
」ス
タ
イ
ル
メ
イ
ク
メ
ソ
ッ
ド

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ボ
デ
ィ
ワ
ー
ク
®

株式会社ソウクチュール
〒604-8163 京都市中京区鯉山町535室蛸ビル　 http://www.studio-sou.com/
事務局：担当・山田菜奈美　TEL ：075-708-8921　MAIL: info@studio-sou.com

田中夕紀子さん 
Yukiko Tanaka
ソウプラス代表。BeBW
考案。
右眼失明や15kgのダイ
エットなど様々な経験か
ら人の可能性を広げる事
を大 切にソウプラス・
BeBWを展開中。

深田暁子さん 
Akiko Fukata
スタジオ創赤坂店所属・
BeBWマスタートレーナー

中島聡子さん 
Satoko Nakajima
ソウプラス恵比寿店所属・
BeBWマスタートレーナー

クライアントファーストにこだわったメソッド。受講者はOLの方から運動指導者まで幅広い層へ広がっている。

今の指導にプラスのスキルを学べるのが嬉しいポイント。 BeautyBodyWork®＆Be-BodyWorkの開発メンバー！

■2019年6月～東京(渋谷予定)・大阪(本町予定)受講生募集中
第１回：基礎解剖学・理論理屈・姿勢分析・BeBW解説付きレッスン120分

［東京］6月10日(月) 　　［大阪］6月16日(日)
第２,３回：スタイル矯正

［東京］6月24日(月) 　　［大阪］6月30日(日)　　　　
［東京］7月8日(月) 　     ［大阪］7月21日(日)　  

第４回：美脚・美尻の為のBeautyBodyWork
［東京］7月29日(月)　 　［大阪］8月4日(日)　　
第５回：体幹・コア・くびれの為のBeautyBodyWork

［東京］8月19日(月)　　 ［大阪］8月25日(日)　
第６回：二の腕・背中・デコルテの為のBeautyBodyWork

［東京］8月26日(月) 　　［大阪］9月8日(日)　

★株式会社ソウクチュールの養成情報はP34に掲載
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ヨガ・ピラティスなどさまざまな分野で活用されているストレッチーズ

Stretch-eze®オフィシャルトレーニング開催情報

　
ア
メ
リ
カ
生
ま
れ
の
画
期
的
な
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
ツ
ー
ル
『
ス
ト
レ
ッ
チ
ー
ズ
』
は
2
0
1
4

年
日
本
導
入
以
来
、
大
き
な
反
響
を
呼
ん
で
い

る
。
一
見
、
難
し
そ
う
に
思
わ
れ
が
ち
だ
が
、

座
位
や
立
位
だ
け
で
は
な
く
椅
子
に
座
っ
た
ま

ま
で
も
使
用
可
能
。
こ
の
伸
縮
性
の
あ
る
特
殊

な
布
が
、
身
体
の
中
に
眠
っ
て
い
る
パ
ワ
ー
と

可
能
性
を
引
き
出
し
て
く
れ
る
。
ス
ト
レ
ッ
チ

ー
ズ
に
包
ま
れ
る
と
、
無
駄
な
力
が
抜
け
、
カ

ラ
ダ
が
快
適
に
。
ス
ト
レ
ッ
チ
ー
ズ
の
抵
抗
を

使
う
と
、
カ
ラ
ダ
の
繋
が
り
を
体
感
で
き
、
柔

軟
性
も
滑
ら
か
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
。

 

「
運
動
が
苦
手
な
方
に
こ
そ
、
試
し
て
ほ
し
い

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
。
包
ま
れ
る
だ
け
で
も
効
果
が

あ
る
の
で
、
運
動
経
験
が
な
い
方
で
も
安
心
し

て
利
用
で
き
ま
す
。
伸
縮
性
の
あ
る
布
の
お
か

げ
で
ど
の
体
格
の
方
に
も
フ
ィ
ッ
ト
す
る
た
め
、

過
緊
張
や
低
緊
張
状
態
か
ら
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
な

状
態
へ
と
身
体
を
導
い
て
く
れ
ま
す
」

　
こ
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
口
コ
ミ
だ
け
で
広

が
り
、
導
入
か
ら
現
在
ま
で
様
々
な
経
歴
の
方

が
受
講
し
、
指
導
者
と
し
て
活
動
し
て
い
る
。

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
指
導
歴
に
関
係
な
く
参
加

で
き
、
こ
の
布
さ
え
あ
れ
ば
す
ぐ
に
で
も
導
入

で
き
る
手
軽
さ
も
嬉
し
い
ポ
イ
ン
ト
。
導
入
当

初
は
ピ
ラ
テ
ィ
ス
関
係
の
方
が
多
か
っ
た
と
い

う
受
講
者
も
、
最
近
は
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
・
ア
ク

ア
・
パ
ー
ソ
ナ
ル
な
ど
幅
広
い
分
野
の
方
か
ら

支
持
さ
れ
て
い
る
。
誰
も
が
手
軽
に
効
果
を
実

感
で
き
る
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
ツ
ー
ル
と
し

て
、
今
後
シ
ニ
ア
層
に
向
け
た
活
用
に
も
重
宝

さ
れ
、
利
用
の
幅
は
ま
す
ま
す
拡
大
し
て
い
く

だ
ろ
う
。

マ
ッ
ト
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
革
命
を
！

ス
ト
レ
ッ
チ
ー
ズ

ストレッチーズ日本事務局　ピラティスメソッドジャパン株式会社
〒410-0056　静岡県沼津市高島町25-18　綾栄ビル2F
http://stretcheze-jpa.com/　MAIL:academy@pilates-body.jp 　TEL:055-926-4402

櫻井淳子さん 
Junko Sakurai
ピラティスメソッドジャ
パン株式会社 代表取締
役。Stretch-eze® 日本
初導入、第二世代ピラテ
ィスティーチャー、2010
年 P I L AT E S B O DY 
Studioオープン

基礎編を受講した方向けの応用講座も用意。マットエクササイズのバリエーションの他、椅子を使ったエクササイズ、ヨガのポーズ、ストレッチなど指
導分野の拡大が可能に。

フィットネスクラブの活性化に！エクササイズ効果を実感できるコンテン
ツとして重宝されている。

包まれるだけでリラックス。座っていても気持ちよく活用できる。

■ストレッチーズジャパン代表 櫻井淳子開催スケジュール
　[基礎編] 6/10(静岡)・8/11(大阪)  [応用編] 7/13(静岡)・8/12(大阪)
■全国プロフェッショナルトレーナー開催スケジュール
　[基礎編] 5/3(神奈川)5/13(北海道)7/14(東京)  [応用編] 4/13(北海道)7/7(神奈川)7/22(北海道)
■受 講 料 [基礎編] ¥64,800(税込) [応用編] ¥52,920(税込)
　他の日程も全国各地で開催中 →詳細は下記QRコードよりご確認ください。
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2019年4月下旬大阪・夏 福岡2店舗オープン決定！新宿・名古屋も同時募集！

ダイエットジム エススリー 業務拡大につきフリーパーソナルトレーナー大募集！

ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
野
望
が
原
動
力
に

オ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
経
営
手
腕
を
発
揮

株式会社プロフェッショナルエナジー  https://esthree.jp/gym
〒105-0001 東京都港区虎ノ門１丁目８−１０ セイコー虎ノ門ビル8F

荒木幸輔さん 
Kousuke Araki
es three パーソナルトレ
ーナー／FCオーナー
es3のFCオーナーとして
関東を中心に全国４店舗
を経営し、2019年春に
大阪、夏に福岡に進出予
定。NSCA-CPT、新日本
キックボクシング協会プ
ロライセンス資格取得。

パワーリフティングの現役選手として関東大会優勝、全国大会入賞経験を持つ荒木さん。現在、多種多様な経歴を持つ５名のトレーナーとともに全国で
のスタジオ展開を拡大中。

子育て世代のために近隣の託児所との連携やベビーシッター常駐の店舗も
あるなど、ニーズに合わせたサービスも魅力の一つ。

完全個室のマンツーマンプライベートレッスンで高い効果が期待できる。

 

「
新
卒
で
入
社
し
た
１
社
目
を
退
職
後
、
大
手
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ
に
入
社
し
、
数
年
後
に
独

立
を
意
識
し
は
じ
め
ま
し
た
。
会
社
の
方
針
と
は

別
に
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
や
お
客
様
と
の
接
し

方
、
経
営
な
ど
自
分
な
り
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し

た
い
と
思
っ
た
ん
で
す
」

　

そ
う
語
る
の
は
、「
e
s 

t
h
r
e
e
」
で

F
C
オ
ー
ナ
ー
と
し
て
活
躍
す
る
荒
木
さ
ん
。
独

立
を
意
識
し
た
き
っ
か
け
は
、
店
舗
で
の
マ
ネ
ー

ジ
メ
ン
ト
経
験
だ
っ
た
と
い
う
。
そ
の
後
、
フ
リ

ー
と
し
て
企
業
や
団
体
、
個
人
な
ど
活
動
の
幅
を

広
げ
て
い
っ
た
。

 

「
経
営
や
集
客
と
い
っ
た
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
も
ト

レ
ー
ナ
ー
と
し
て
大
事
だ
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。

実
践
し
た
の
は
、
ク
ラ
ブ
に
い
る
お
客
様
全
員
に

話
し
か
け
る
こ
と
。
世
間
話
か
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ア
ド
バ
イ
ス
ま
で
い
ろ
い
ろ
話
し
か
け
て
、
僕
に

対
す
る
信
頼
と
興
味
を
持
っ
て
も
ら
う
よ
う
に
し

ま
し
た
」

　

2
0
1
6
年
に
F
C
オ
ー
ナ
ー
と
し
て
独
立
。  

 

「
当
初
は
、
一
人
で
切
り
盛
り
し
て
い
た
た
め
、

体
力
的
に
大
変
で
し
た
が
、
軌
道
に
乗
り
始
め
て

か
ら
は
、
経
営
戦
略
や
新
規
店
舗
の
開
拓
準
備
な

ど
を
考
え
る
余
裕
も
生
ま
れ
ま
し
た
。
2
0
1
9

年
春
か
ら
は
大
阪
に
、
夏
頃
に
は
福
岡
で
出
店
予

定
で
す
。
全
国
主
要
都
市
に
１
店
舗
展
開
で
き
る

よ
う
に
頑
張
り
た
い
。
そ
の
た
め
に
は
、
一
緒
に

盛
り
上
げ
て
く
れ
る
仲
間
を
も
っ
と
増
や
し
て
い

き
た
い
で
す
」

 

ま
だ
道
半
ば
だ
と
言
う
荒
木
さ
ん
だ
が
、
そ
の

熱
い
野
望
と
多
く
の
お
客
様
か
ら
の
信
頼
で
、
オ

ー
ナ
ー
と
し
て
の
自
信
と
経
営
基
盤
は
ゆ
る
ぎ
な

い
も
の
に
な
っ
て
い
る
。

募集職種 大阪・福岡・新宿・名古屋/パーソナルトレーナー（カ
ウンセリング、食事指導を含む）、顧客フォロー、店
舗運営・施設管理など)
新宿/鍼灸師、柔道整復師、保育資格保持者歓迎

各店舗4 名程度
7:00 ～ 23:00のうち、1セッション75分～可能
前職を考慮したうえで決定(経験・能力により変動あり)

募集人員
勤務時間
給 与

★株式会社プロフェッショナルエナジーの養成情報はP49に掲載
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本場米国からサイクリング・マスターインストラクターが来日！

GROOVE ZONE Presents “Daniel Wiener” WORKSHOP 2019

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
の
第
一
線
で
活
躍
し
て
い

る
R
Y
U
さ
ん
。「
音
楽
と
M
O
V
E
」
を
テ
ー
マ

に
、
自
身
の
強
い
フ
ィ
ジ
カ
ル
と
豊
か
な
感
性
を

武
器
に
、
イ
ン
ド
ア
サ
イ
ク
リ
ン
グ
で
も
活
躍
の

幅
を
広
げ
て
い
る
。
そ
ん
な
R
Y
U
さ
ん
は
、

フ
リ
ー
転
身
前
、
総
合
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

や
大
手
ジ
ム
で
、
水
泳
、
ジ
ム
、
ス
タ
ジ
オ
と

マ
ル
チ
に
指
導
し
て
い
た
。
そ
の
頃
、

M
O
S
S
A
の
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
の
全

国
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
合
格
。
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト

レ
ー
ナ
ー
業
も
軌
道
に
乗
り
、
名
実
共
に
売
れ

っ
子
と
な
っ
た
。
転
機
が
訪
れ
た
の
は
、
約
2

年
前
。
T
S
I 

G
R
O
O
V
E
&
S
P
O
R
T
S

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ラ
ボ
事
業
部
の
廣
島
幸
恵
さ
ん
と

の
出
会
い
が
き
っ
か
け
だ
。
当
時
、
講
師
を
し
て

い
た
イ
ン
ド
ア
サ
イ
ク
リ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
S
c
h
w
i
n
n
」
を
受
講
し
て
い
た
廣
島
さ

ん
か
ら
聞
い
た
新
感
覚
イ
ン
ド
ア
サ
イ
ク
リ
ン
グ

「
G
R
O
O
V
E
Z
O
N
E
」
の
事
業
構
想
に
感

銘
を
受
け
た
の
だ
。

 

「
コ
ン
セ
プ
ト
は
ア
ス
レ
ジ
ャ
ー
で
す
。
か
っ
こ

よ
く
、
効
果
的
に
、
楽
し
く
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
す

る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
母
体
の
ア
パ
レ
ル
会
社
の
強

み
を
活
か
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
ウ
ェ
ア
の
開
発
・
販

売
も
展
開
で
き
る
。
従
来
の
バ
イ
ク
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
と
は
違
う
、
新
し
い
発
想
が
生
ま
れ
る
環
境
だ

と
感
じ
ま
し
た
」

　

2
0
1
7
年
原
宿
店
オ
ー
プ
ン
か
ら
メ
ン
バ
ー

に
加
わ
り
、
現
在
は
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
発
に
も
携

わ
っ
て
い
る
。
今
後
は
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
だ
け
で

は
な
く
、
音
楽
×
カ
ル
チ
ャ
ー
×
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

と
し
て
の
新
た
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場
を
創
り
た

い
と
意
気
込
み
を
語
っ
て
く
れ
た
。

自
分
の
強
み
を
突
き
詰
め
た
先
に
出
会
っ
た
、

イ
ン
ド
ア
サ
イ
ク
リ
ン
グ
で
さ
ら
に
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ

株式会社TSIグルーヴアンドスポーツ
〒107-0051東京都港区元赤坂1-5-12 住友不動産元赤坂ビル8F  
http://tsigs.com/index.html

RYUさん 
フリーインストラクター
／パーソナルトレーナー
都内ホテルの総合フィッ
トネスクラブでインスト
ラクターデビュー。その
後 フ リ ー に 転 身 。
MOSSAナショナルトレ
ーナー（Group Fight　
Group Ride）

「自分の『好きなこと』と『得意なこと』を見つけて、突き詰めていけば、自分が輝ける道は必ずあります」とエールを送るRYUさん。

初対面の人ともハイタッチするほど一体感が生まれる楽しい空間。 バイクの負荷、ポジション、漕ぎ方、スピードなど安全と効果をしっかり
と考え抜かれたプログラム内容。

Daniel Wiener / ダニエル・ウィーナー　（マスターインストラクター /ウェルネスエデュケーター）
過去 20年間米国で、サイクリングインストラクター、SOULCYCLEにおいて活躍。
マドンナ、ミシェルオバマ、ケリーリパ、ボビーフレイ、ブルックシールズなど多くの有名人をコーチングしてきました。
世界をリードするトレーニングや教育ワークショップを訪れ、トレーナーとインストラクターをスーパースターにすることでフィットネス企業
のためのビジネスの改善と成長にフォーカスしています。今回、グル―ヴゾーンでダニエルの情熱と知識をバイクエクササイズ愛好家・イン
ストラクター向けにワークショップを開催致します。この貴重な機会をぜひお見逃しなく！
開催概要:　2019年 秋9月頃を予定　場所：GROOVE ZONE（原宿）＊詳細は6月中旬にグルーヴゾーンホームページにてリリース
フリーダイヤル：0120-705-870 (平日10:00-12:00, 13:00-17:00)　MAIL：contact-gz@groove-zone.jp

★株式会社TSIグルーヴアンドスポーツの養成情報はP48に掲載
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欠員補充のため、トレーナー (社員)大募集！

加圧トレーニング・ヨガなどの資格が弊社全額負担で取得可能！

　

日
野
原
さ
ん
が
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
に
出
会
っ
た

き
っ
か
け
は
20
年
前
、
当
時
役
者
を
し
て
い
た

日
野
原
さ
ん
に
、
監
督
が
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
勧

め
た
こ
と
だ
と
い
う
。
タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
大
手

総
合
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ジ
ム
の
ア
ル
バ
イ
ト
募
集

を
見
つ
け
応
募
。
持
ち
前
の
明
る
さ
で
、
お
客

さ
ま
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
の
が
得

意
だ
っ
た
が
、
数
年
た
ち
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
ブ
ー
ム
が
到
来
す
る
と
『
ぜ
ひ
日
野

原
さ
ん
に
お
願
い
し
た
い
』
と
い
う
依
頼
が
殺

到
し
、
瞬
く
間
に
人
気
ト
レ
ー
ナ
ー
に
上
り
詰

め
た
。

 

「
32
歳
で
結
婚
し
家
庭
を
持
ち
ま
し
た
。
同
時

に
今
が
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
ピ
ー
ク
で
は
な
い

か
と
悟
り
、
そ
の
頃
か
ら
独
立
を
意
識
し
始
め

ま
し
た
。
狭
い
世
界
の
中
で
は
、
ト
レ
ー
ナ
ー

と
し
て
人
気
だ
っ
た
け
れ
ど
、
独
立
し
て
も
今

の
ま
ま
だ
と
通
用
し
な
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
は
、
3
6
5
日
ノ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
動

き
勉
強
づ
け
の
毎
日
で
し
た
」

　

そ
の
後
家
族
の
支
え
も
あ
っ
て
1
店
舗
目
を

オ
ー
プ
ン
。
当
初
は
20
人
無
料
体
験
を
し
て
も
、

1
人
も
入
会
し
な
か
っ
た
事
も
あ
っ
た
と
い
う
。

し
か
し
失
敗
を
検
証
し
リ
ト
ラ
イ
し
続
け
る
こ

と
で
徐
々
に
客
足
を
伸
ば
し
、
今
で
は
口
コ
ミ

で
評
判
も
広
が
り
客
足
が
絶
え
な
い
人
気
の
加

圧
ジ
ム
と
な
っ
て
い
る
。

 

「
今
悩
ん
で
い
る
人
が
い
る
の
な
ら
、
外
に
出

て
、
自
分
の
可
能
性
を
広
げ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。
今
の
僕
が
あ
る
の
は
、
過
去
に
僕
に
出

会
っ
て
く
れ
た
す
べ
て
の
方
の
お
か
げ
で
す
。

今
後
も
現
場
の
ス
タ
ッ
フ
が
生
き
生
き
と
笑
顔

で
輝
け
る
職
場
づ
く
り
を
し
て
い
き
た
い
で
す
」

何
事
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
あ
る
の
み
！

大
事
な
の
は
自
分
の
可
能
性
を
信
じ
学
び
続
け
る
事
。

株式会社image of life
〒111-0053東京都台東区浅草橋1-22-3 FIVE-i 2階
http://lib-kaatsu.jp/

日野原大輔さん 
Daisuke Hinohara
株式会社image of life 
代表
昭和51年千葉県生まれ。
パーソナルトレーナープ
ロデューサー。NEXTト
レーナー・オブ・ザ・イヤ
ー2012最優秀賞受賞。

トレーニング指導中の日野原さん。年齢層問わず多くの女性が毎日通っている。

陽当たりのよい開放感溢れるスタジオ。 女性顧客が多くリピーター率も高い加圧スタジオLIB。

仕事内容
勤務時間

休日休暇
給料報酬

加圧トレーニング・ヨガ・パーソナルトレーニング・ピラティス指導を通して新たな可能性にチャレンジしませんか？業界・職種経験は問いません。

加圧・ヨガ・パーソナルトレーニング・ピラティス指導
平日 10:00 ～ 22:00　土曜・日曜 10:00 ～16:00 
面接時にご案内させていただきます。
週休2日制・夏季・冬季休暇
月給20万円～ 22万円（能力・経験により異なる）

交通費一部支給（1日1,500円まで）、昇給あり（年1回）、社
保完備、施設利用無料、加圧トレーニング・ピラティス・ヨ
ガ他の資格取得支援制度あり(当社全額負担)
※その他詳細は求人特集をご覧ください。

待 遇

★株式会社image of lifeの養成情報はP48に掲載



「整えて、創る」女性のためのスタイルメイクメソッド

BeautyBodyWork®＆Be -BodyWorker
認定コース開催！

本来の身体の在り方(Be)を大切に、美しさ(Beauty)を創る
ボディワークプログラムBeBWは、
2010年京都に生まれた創グループが今まで創り上げてきた、
お客様の希望や変化にこだわったメソッド。
プログラムを覚えるコースではなく、身体の在り方、
根本改善をする考え方を追求した内容です。

2019年6月～
東京(渋谷予定)・大阪(本町予定)
受講生募集中！
第１回 基礎解剖学：理論理屈：姿勢分析：BeBW解説付きレッスン120分

［東京］6月10日(月)　［大阪］6月16日(日)

第２,３回 スタイル矯正
［東京］6月24日(月)　［大阪］6月30日(日)　　
［東京］7月8日(月)　 ［大阪］7月21日(日)　
　　　第４回 美脚・美尻の為のBeautyBodyWork

［東京］7月29日(月)　［大阪］8月4日(日)

第５回 体幹・コア・くびれの為のBeautyBodyWork
［東京］8月19日(月)　［大阪］8月25日(日)　

第６回 二の腕・背中・デコルテの為のBeautyBodyWork
［東京］8月26日(月)　［大阪］9月8日(日)　

第７回 BeBW栄養学、ダイエットコーチング、カウンセリングスキル
［東京］9月9日(月)　  ［大阪］9月29日(日)　

第８回 レッスンの組立、評価修正、ティーチングスキル、
         インストラクターとしての在り方

［東京］9月30日(月)　［大阪］10月6日(日)　年内　認定テスト個別予定

 女性ピラティススタジオ
【SOU＋】

インストラクター募集！

業績良好、店舗拡大のため一緒に楽しく
ソウプラスを盛り上げてくださるスタッフを募集します★
勤 務 地
勤 務 時間

応 募資 格

応 募方 法

連 絡 先

渋谷店オープニングスタッフ･銀座･白金高輪･関西圏
●平日9:00～22:30 土日祝9:00～18:00
●正社員/契約社員 休日:週休2日(土日の数、シフト制・応相談)
●アルバイトは週3日以上(シフト制・応相談)
●業務委託/週3日以上
※平日の遅番(13時～22時ころまでのシフト)に週2回以上入れる方、土日
(どちらかで可)に勤務できる方のみ募集いたします。
●高卒以上/22～40歳位まで/運動指導経験者・ピラティス指導資格保持
者優遇
●正社員・契約社員・週3以上のアルバイト・業務委託　
※今回の募集は運動指導経験が1年以上ある方のみの募集となります(ヨ
ガ、フィットネスなどピラティス以外でも可能)
エントリーシート応募→面接・模擬レッスン審査→(最終面接)→採用
こちら下記QRコードよりご応募ください★
03-6432-5779　採用担当: ソウプラス 野宮・田中

株式会社ソウクチュール
〒604-8163 京都市中京区鯉山町535室蛸ビル  http://www.studio-sou.com/



認定コース開催！

〒106-0045東京都港区麻布十番2-3-9
桂亭ビル5階
ダイヤモンドフィットネス麻布十番
小野鮎莉
どなたでも受講可能です。
開催日の2週間前締切

開催場所

会 場
講 師
受講資格
締め切り

Da Vinci BodyBoardジャパン協会 TEL ：03-3454-5990MAIL：info@dvbb.jp  http://dvbb.jp/

認定コースでは、Da Vinci BodyBoard
を用いたレッスン指導に必要な基礎知識、
動作を学ぶことが出来ます。
資格取得後は、Da Vinci BodyBoard認
定トレーナーとして、ご自身のスタジオや
全国のDa Vinci BodyBoard導入スタ
ジオで活動いただけます。

1. 2019年4月19日(金）10:00～18：00

2. 2019年5月10日(金）10:00～18：00
※基本は月1回の開催を予定しています
※上記日程について都合が合わない場合はお気軽にご相談ください

Da Vinci BodyBoard

フィットネス業界専門の転職・就職・資格取得サイト

マイページをリッチにして採用につなげよう

“この人と会ってみたい”と感じてもらえるページ作り
せっかく登録するなら「自分」を知ってもらって採用力をUP

写真を掲載しよう
顔写真を載せることで、アナタの雰囲気を伝えることができます。
FitnessJobならではの全身写真。活動中の写真を掲載することで
アナタの良さが伝わります。

PC版では下記の項目の入力できます！！

● 職歴・職務経歴

● 個人スキル

● 希望条件
希望自己PRに記入は忘れずにしよう

「何をやってきたか」 「何ができるか」 
「応募先では今後どうしていきたいか」 の
３点を盛り込み読ませる内容にしましょう。

FitnessJob登録！
「好き」を仕事に

「スキル」を身につけて
生活を充実させよう

採用担当者はここを見ている登
録≠採用



Writing & Photo

丸山寛　Hiroshi Maruyama

有限会社スポーツゲイト 取締役社長
競技エアロビックで3年連続日本チャンピオンを獲得後、ナショナ
ルスポーツブランドや大手製薬会社など数社と
スポンサード契約を結び、業界内外でフィットネスインストラク
ターとしての活動に力を注ぐ。
現在は、数百名のインストラクター、トレーナーを抱える会社の
代表を務める傍ら、複数のフィットネスクラブのアドバイザーと
して精力的な活動を行っている。

フィットネス業界に
生きる

ビジネスパーソンの
こだわりに迫る！

フラの師であるマプアナスタジオ代表風間先生と
のお気に入りの一枚
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フィットネス業界に
生きる

ビジネスパーソンの
こだわりに迫る！

に
、
会
う
こ
と
に
な
る
。
当
時
の
彼
女
を
見

て
い
る
と
、
周
囲
の
空
気
を
察
し
な
が
ら
バ

ラ
ン
ス
良
く
押
し
た
り
引
い
た
り
、
時
に
は

捻
っ
て
み
た
り
な
ど
、
絶
妙
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
ス
に
長
け
て
お
り
、
当
時

ガ
ツ
ガ
ツ
前
に
行
く
だ
け
し
か
知
ら
な
か
っ

た
私
に
は
、
大
変
勉
強
に
な
り
刺
激
的
な
存

在
だ
っ
た
。
現
在
で
は
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
に

加
え
、
ス
テ
ッ
プ
、
Z
U
M
B
A
、
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ニ
ン
グ
、
フ
ラ
を
指
導
し
て
い
る
と
い

う
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が

フ
ラ
を
指
導
す
る
と
は
、
あ
ま
り
聞
い
た
事

が
な
い
。

 

「
フ
リ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
3
年

ほ
ど
が
経
っ
た
頃
、
街
中
で
偶
然
知
人
に
会

い
、
そ
の
時
に
新
設
さ
れ
る
フ
ラ
の
教
室
に

誘
わ
れ
た
ん
で
す
」

　

そ
の
後
、
興
味
本
位
で
体
験
ク
ラ
ス
を
受

け
に
行
っ
た
の
が
、
フ
ラ
と
の
初
め
て
の
出

会
い
だ
と
い
う
。
以
降
、
そ
の
面
白
さ
、
奥

深
さ
、
優
雅
さ
の
虜
に
な
り
、
気
が
つ
い
た

ら
幾
度
と
な
く
H
a
w
a
i
i
に
行
き
コ
ン

ペ
テ
ィ
シ
ョ
ン
に
出
場
、
国
内
で
も
多
く
の

シ
ョ
ー
や
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
い
る
と
い

う
こ
と
だ
。
そ
し
て
、
フ
ラ
の
レ
ッ
ス
ン
は

週
に
12
ク
ラ
ス
も
担
当
し
て
い
る
と
い
う
か

ら
驚
き
だ
。

 

「
フ
ラ
は
、
老
若
男
女
問
わ
ず
無
理
な
く
楽

し
め
る
本
当
に
素
晴
ら
し
い
踊
り
で
、
全
て

の
動
き
に
意
味
が
あ
り
、
振
り
付
け
に
は
必

ず
ス
ト
ー
リ
ー
が
あ
る
と
こ
ろ
も
魅
力
の
一

つ
な
ん
で
す
」

　

彼
女
が
所
属
す
る
マ
プ
ア
ナ
ス
タ
ジ
オ
は
、

ハ
ワ
イ
古
来
か
ら
伝
承
さ
れ
る
本
流
派
を
、

ア
レ
ン
ジ
や
ミ
ッ
ク
ス
を
加
え
ず
踏
襲
し
て

お
り
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
フ
ラ
と
は
一
線
を
画

し
て
い
る
。

 

「
マ
プ
ア
ナ
ス
タ
ジ
オ
創
設
者
、
風
間
み
や

　

そ
の
言
葉
で
視
界
が
一
気
に
開
け
、
一
人

で
も
自
分
の
レ
ッ
ス
ン
を
楽
し
ん
で
く
れ
る

人
が
い
る
の
で
あ
れ
ば
、
や
れ
る
と
こ
ろ
ま

で
こ
の
仕
事
を
続
け
よ
う
と
思
っ
た
と
い
う
。

　

そ
も
そ
も
彼
女
が
こ
の
仕
事
を
始
め
る

き
っ
か
け
は
な
ん
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。

 

「
大
阪
の
大
学
を
卒
業
後
、
そ
の
ま
ま
大
阪

で
化
粧
品
メ
ー
カ
ー
に
就
職
し
、
5
年
間
ほ

ど
O
L
を
し
て
い
た
時
に
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ク
ラ
ブ
で
受
講
し
た
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
面
白

さ
に
魅
せ
ら
れ
た
ん
で
す
」

　

そ
の
後
、
結
婚
を
機
に
退
職
。
ご
主
人
の

赴
任
先
で
あ
っ
た
静
岡
に
引
っ
越
し
た
の
を

き
っ
か
け
に
、
地
元
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

養
成
コ
ー
ス
に
入
っ
た
と
い
う
。

 

「
パ
ワ
フ
ル
な
会
員
様
で
ス
タ
ジ
オ
が
い
っ

ぱ
い
に
な
る
大
阪
で
は
、イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

に
な
る
な
ん
て
と
ん
で
も
な
い
と
思
い
、
養

成
コ
ー
ス
に
入
る
勇
気
が
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
静
岡
に
引
っ
越
す
タ
イ
ミ
ン
グ
で
気
分

一
新
、
思
い
切
っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
」

　

そ
し
て
、
今
に
至
る
ま
で
静
岡
で
フ
リ
ー

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
活
動
し
て
い
る
。

私
は
、
彼
女
が
イ
ン
ス
ト
ク
タ
ー
と
し
て
活

動
を
開
始
し
て
か
ら
3
年
ほ
ど
経
っ
た
と
き

　

気
が
つ
け
ば
5
時
間
近
く
お
話
を
伺
っ
た

今
回
の
取
材
。
取
材
と
言
う
よ
り
も
、
久
し

ぶ
り
に
会
っ
た
旧
友
と
の
想
い
出
話
や
近
況

報
告
が
尽
き
な
い
と
い
っ
た
感
じ
で
あ
っ
た

が
、
根
っ
こ
の
部
分
で
考
え
方
が
近
い
事
に

安
心
感
を
覚
え
、時
間
さ
え
も
忘
れ
て
し
ま
っ

た
。
今
回
の
ゲ
ス
ト
は
、
静
岡
県
内
を
中
心

に
活
躍
さ
れ
て
い
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
の
橋
詰
幸
子
さ
ん
に
お
願
い
を

し
た
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
の
活
動

を
始
め
て
今
年
で
22
年
目
を
迎
え
る
と
い
う

か
ら
、
ベ
テ
ラ
ン
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な

い
だ
ろ
う
。

 

「
実
は
、
40
歳
に
な
っ
た
ら
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
を
辞
め
よ
う
と
考
え
て
い
た
時
も
あ
っ

た
ん
で
す
」

　

何
故
に
40
歳
な
の
か
伺
っ
た
と
こ
ろ
、
体

力
的
に
も
気
力
的
に
も
ピ
ー
ク
を
越
え
た
状

態
で
こ
の
仕
事
を
や
る
こ
と
に
、
後
ろ
め
た

さ
に
似
た
感
覚
を
持
っ
て
い
た
と
い
う
。
こ

の
こ
と
を
先
輩
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
話

し
た
と
こ
ろ
、「
体
が
動
い
て
気
持
ち
が
前
を

向
い
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
、
ゴ
ー
ル
を
決
め

ず
に
続
け
る
べ
き
じ
ゃ
な
い
か
」
と
ア
ド
バ

イ
ス
を
頂
い
た
と
い
う
。

子
先
生
は
、
H
a
w
a
i
i
で
も
一
目
置
か

れ
る
ほ
ど
フ
ラ
を
表
現
で
き
る
方
で
、
私
た

ち
生
徒
は
、
そ
の
風
間
先
生
か
ら
直
接
惜
し

み
な
い
指
導
を
頂
け
て
い
ま
す
。
そ
の
教
え

を
更
に
私
た
ち
が
一
般
の
生
徒
さ
ん
に
お
伝

え
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
使
命
感
を

持
っ
て
、
フ
ラ
の
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
」

　

今
で
は
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
系
の
ク
ラ
ス
よ

り
も
フ
ラ
の
ク
ラ
ス
を
指
導
す
る
方
が
多
く

な
っ
て
い
る
と
い
う
が
、
決
し
て
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
の
活
動
を

疎
か
に
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
。

 

「
東
日
本
大
震
災
を
支
援
す
る
た
め
の

活
動
と
し
て
、
2
0
1
1
年
か
ら
毎
年

〝
P
o
w
e
r 

o
f 

F
i
t
〞と
い
う
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
チ
ャ
リ
テ
ィ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
少
し
で
も
東
北
の
完
全
復
興
に
役

立
て
欲
し
い
と
い
う
考
え
で
、
経
費
以
外
の

売
り
上
げ
を
全
て
義
援
金
と
し
て
送
っ
て
い

ま
す
」

　

知
人
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
二
人
で
始

め
た
こ
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
イ
ベ
ン
ト
も
、
今
年

で
10
回
目
に
な
る
と
い
う
。
当
時
、
多
く
の

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
チ
ャ
リ
テ
ィ
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
て
い
た
が
、
10
年
間
毎
年
継
続

し
て
い
る
の
は
、
彼
女
た
ち
を
含
め
一
握
り

で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

 

「
毎
年
続
け
て
行
け
る
の
は
、
運
営
側
と
参

加
頂
け
る
お
客
様
の
マ
イ
ン
ド
が
『
東
北
の

完
全
復
興
』
で
一
致
し
て
い
る
か
ら
だ
と
思

い
ま
す
」

　

続
け
て
彼
女
は
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
地

に
足
の
着
い
た
人
達
だ
け
で
開
催
し
て
い
き

た
い
と
も
話
し
て
く
れ
た
。
言
い
換
え
れ
ば
、

こ
の
イ
ベ
ン
ト
に
は
派
手
さ
や
斬
新
さ
、
ト

レ
ン
ド
性
は
必
要
な
く
、
純
粋
に
「
東
北
の

支
援
」
だ
け
を
考
え
て
欲
し
い
と
い
う
こ
と

な
の
だ
ろ
う
。
冒
頭
、「
根
っ
こ
の
部
分
で
考

MY POLICY

ハワイでのコンペティション出場はフラへの想い
を更に高めた
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橋詰幸子さん
Sachiko Hashizume

・Zumba®インストラクター
・マプアナスタジオ所属フライン
ストラクター

・中学校教諭一種免許状(社会科)
・和装着付け助教授
・オフィシャルブログ：
　ht tps : //p ro f i l e .ameba . jp/
ameba/sachi-fromshizuoka

・Facebook、Instagramも更新中

「グラスを片手にツーショットは、Power of Fitを一緒に立ち上げた、
頼れるバディの海野妃左子さん。そして、そのチャリティイベン
トに参加頂いた皆さんとスタッフでの集合写真。休日ともなれば、
大好きなプロレス観戦で大声を張り上げ、また、かけがえのない
存在だという姪と甥を連れ立ってのお出かけもしばしば。写真は、
ユニバーサルスタジオジャパンの入口での一枚。

vol.22 GUEST

行
雲
流
水

M Y  P O L I C Y

え
が
近
い
」
と
書
か
せ
て
頂
い
た
が
、
そ
の

〝
根
っ
こ
〞
と
は
、
継
続
や
積
み
上
げ
る
こ
と

を
大
切
に
考
え
る
と
い
う
部
分
で
彼
女
に
深

く
共
感
し
た
か
ら
だ
。

 

「
成
功
さ
れ
た
方
と
い
う
の
は
、
長
年
地
道

に
キ
ャ
リ
ヤ
や
ス
キ
ル
を
積
み
上
げ
て
き
た

か
ら
こ
そ
成
功
し
て
い
る
と
思
う
の
で
す
が
、

そ
う
い
う
方
々
が
到
達
し
た
ゴ
ー
ル
だ
け
を

真
似
よ
う
と
す
る
一
部
の
方
々
に
は
、
違
和

感
を
感
じ
ま
す
」

　

更
に
、「
目
先
の
小
銭
交
渉
に
必
死
に
な
っ

て
し
ま
い
、
結
果
、
人
と
し
て
の
価
値
と
信

用
を
下
げ
、
10
年
後
の
成
功
を
棒
に
振
っ
て

し
ま
っ
て
い
る
人
を
目
に
す
る
と
、
本
当
に

残
念
な
気
持
ち
に
な
る
」
と
話
す
。

　

彼
女
は
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
経
済
的
地

位
が
上
が
ら
な
い
原
因
の
一
つ
に
〝
金
銭
交

渉
〞
を
挙
げ
る
。
私
も
同
様
の
考
え
だ
。
金

銭
交
渉
は
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
能
力
を
試
さ
れ
て

大切な人たち い
る
事
が
多
く
、
テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
で
見

る
よ
う
な
、
他
の
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
業
界
の
契

約
交
渉
を
部
分
的
に
切
り
取
り
真
似
た
交
渉

術
で
は
、
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
と
し
て
の
レ

ベ
ル
を
測
ら
れ
る
だ
け
だ
。
今
で
は
、
数
日

間
の
研
修
を
受
講
す
る
だ
け
で
、
ラ
イ
セ
ン

ス
が
発
行
さ
れ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
当
た
り
前

に
な
っ
た
こ
の
業
界
で
、
ロ
ン
グ
ス
パ
ン
思

考
の
重
要
性
を
説
く
の
は
ナ
ン
セ
ン
ス
な
話

し
か
も
し
れ
な
い
。
し
か
し
、
紛
れ
も
な
く

技
術
職
で
あ
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
は
、
経
験
や
知
識
の
積
み
上
げ
な
く

し
て
、
理
想
と
す
る
評
価
を
得
る
こ
と
は
厳

し
い
で
あ
ろ
う
。
最
後
に
、
理
想
と
す
る
自

分
像
を
聞
い
て
み
た
。

 

「
私
の
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
は
、
小
料
理
屋
の

女
将
さ
ん
な
ん
で
す
。
カ
ウ
ン
タ
ー
に
座
る

お
客
様
全
員
を
繋
ぎ
合
わ
せ
、
楽
し
い
空
間

を
皆
に
共
有
し
て
も
ら
う
た
め
に
、
周
囲
に

配
慮
す
る
。
そ
う
す
る
事
で
料
理
や
お
酒
が

い
つ
も
以
上
に
美
味
し
く
、
そ
し
て
ま
た
来

た
い
と
思
え
る
リ
ピ
ー
タ
ー
を
作
る
。
こ
れ

が
私
の
理
想
な
の
で
、
普
段
の
レ
ッ
ス
ン
で

も
、
参
加
頂
く
皆
さ
ま
が
一
体
感
を
感
じ
て

も
ら
え
る
よ
う
に
、
常
に
配
慮
し
て
い
ま
す

し
、
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
そ
の
ス
タ
イ
ル
を

追
い
求
め
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

常
に
明
る
く
、
笑
い
の
絶
え
な
い
彼
女
。

し
か
し
、
高
校
2
年
生
の
時
に
お
母
様
を
ご

病
気
で
亡
く
さ
れ
る
と
い
う
辛
い
想
い
を
経

験
し
、
そ
の
後
関
西
の
最
難
関
私
大
に
合
格

し
て
い
る
。
若
い
時
に
乗
り
越
え
て
き
た
壁

の
高
さ
が
、今
の
彼
女
の
人
間
形
成
に
繋
が
っ

て
い
る
事
は
間
違
い
な
い
だ
ろ
う
。
人
生
の

半
世
紀
目
前
の
彼
女
。
こ
れ
か
ら
も
、
決
し

て
ひ
け
ら
か
す
事
の
無
い
秘
め
た
知
的
さ
と
、

持
ち
前
の
明
る
さ
で
、
小
料
理
屋
の
女
将
よ

ろ
し
く
、皆
を
笑
顔
に
し
て
く
れ
る
で
あ
ろ
う
。



にゆく時、愛する人にその姿を見せないで逝く」
かっこよすぎるその生き方を貫くために、あら
ゆる欲望をセーブし、強靭な肉体と精神を鍛
え、それを具現化しようと努めたとのことです。
自分を振り返ると自制の甘さに恥ずかしくなり
ますが、この本では高倉健さんのチャーミング
で愛される理由がよくわかります。魅力的な人、
気高い人、真摯な人…それは自分の目標に向か
って、目的がぶれることなく、黙々と目の前の
ことをやり続け、丁寧に時間を積み重ねていく
ことだとも教えてくれます。そして、私の場合は、
それをすぐに忘れてしまうところが問題…忘れ
ず、変わらず、ただひたすら積み重ねていくこ
とが、大きな変化になるのだと…高倉健さんが
大好きだった王陽明の「寒青（かんせい）」とい
う言葉には、風雪で全てが枯れ果てる冬に青々
と葉を茂らせる松のように生きたいという思い
が込められていたようです。その生き方を貫く
難しさ、それをチャレンジしていくことが生き
るということなのかもしれません。60代を前に
良書に出会えました。

高倉健さんとたった一度だけお会いしたこと
があります。青山にあるスポーツクラブで、黙々
とエアロバイクを漕いでいました。その佇まいが
あまりにも静かで、それでいて圧倒的なオーラを
放ち、何気にかけていただいた言葉が「ご苦労様
です」と、そして深々と頭を下げられたのでした。
私はしばらくその空気感に浸りながら、静かだけ
れどよく響く声に「高倉健」という俳優の魅力に
取り憑かれていました。私は、そんなに高倉健さ
んの作品の多くを観ていたわけではありませんで
したが、会った瞬間に「人としてのあり方」を学
ばされる不思議な魅力のある方でした。すでに亡
くなって5年近くになりますが、今でもその時の
光景が鮮やかに思い出されます。
人は自分の意思で生まれることや生まれ方を決

めることはできませんが、生き方と死に方は自分
で決められるのだと思います。どのように死ぬの
か？死んだ後どのようにありたいのか？そんなこ
とを自分も考えるような年齢になってきたという
ことです。「死に方」「死に向かう覚悟」そんなこ
とを見据えられるようになったときに、毎日の過
ごし方や生き方、自分のあり方が定まってくるよ
うな気がします。
この本は、高倉健という1人の俳優の仕事ぶり

や人との関わりを通して、「こんな風に潔く生き
るためには…」と考えさせられます。「大事なこ
とはそんなにペラペラしゃべるものではない」「死

有限会社アクトスペース企画代表取締役。
NPO法人いきいき・のびのび健康づくり協
会会長。からだの学舎Re-fi tにて、パーソナ
ルからセミグループレッスン指導およびメン
タルコーチングも担当。ボディキネシス®（機
能改善体操）の普及に邁進し、「ゆめのたね放
送局」ラジオパーソナリティとしても活動中。

Profile尾陰由美子

　著＝谷充代　角川新書

第36回
高倉健の身終い

心と身体
を磨くオススメ本

インストラクターのための

魚原 大 の 世界への挑戦 2000年某フィットネスクラブに入社。高齢者や障害を
持っている方の機能改善、生活習慣病改善のプログラ
ムに携わる。ベビーやキッズのスイミングコーチなども
兼任し５年間勤務する。2007年・エアロビクス養成コ
ースを卒業後フリーランスとなる。2009年・ＮＥＸＴ
インストラクター・オブ・ザ・イヤー受賞。国内や海外
でもプレゼンターを務める。ＦＩＣ代表・健康運動指導
士・ＪＡＦA／ＡＤＩ・障害者スポーツ指導員・リトモス
オフィシャルトレーナー

魚原 大Profi le
Dai Uohara

本日の名言
Living is not breathing but doing.
生きるとは呼吸することではない。行動することだ。

大阪府成長企業10社に選別されました

娘から手作りの
バレンタンチョ

コレート

　私の今年のテーマでもある『瞬発力』と
『持続力』のバランス。2019年がスタート
し、初動が良くスタートダッシュを切れた
方も3ヵ月が過ぎるあたりから疲れや飽き
が出てくる季節かも！？
そんな時は今一度、自分を見つめ直すチャ
ンス！
「何のために？」「何を？」「どうしたいの
か？」
　ギアを入れ替えて継続して行う『持続力』
が大事になってきます。

　さて本日の名言
『Living is not breathing but doing.』
　生きるとは呼吸することではない。行動
することだ。
　ジュネーヴ共和国出身の哲学者ルソーの

言葉です。
　やはり人生には『行動』が大事。分かっ
てはいるが行動する事はリスクもあり、変
化を恐れ、保守的な方にはとても難しい事
ではないでしょうか。
「そもそも、どのように行動したら良いの
かが分からない」
　そのような声も聞こえてきます。あまり
難しく考えず、目の前にあるモノから始め
てみる。ある種の『ノリの良さ』的な感覚
が大事ではないかと思っています。
　誰かに誘われたら外に出てみる、声をか
けられたら色々な場所へ顔を出す、など身
近な事から始めるだけでも様々な意見が聞
けて、様々な情報が入ってくる事でしょう。
精査する事はセカンドステージと認識し、
とにかくノリ良く様々なモノに触れる事が

行動力に繋がっていく。常に変化し、進化
している方の共通項は『行動力』
　私は今年も自身の長所でもある行動力を
最大限に生かし飛躍の2019年に出来るよ
うに日々を大事にします。

38Apri l ,2019  www.f i tnessjob. jp



次世代トレーナーのロールモデルとなるマイクロジムオーナーを
フェイスブック「スタジオ経営者コミュニティ」からシリーズでご紹介！

vol.39マイクロジム成功の鍵

スタジオ経営者コミュニティ主宰
高橋順彦さんの取材後記
パーソナルトレーナーとして活躍しつつも、健康寿命
を延ばすために必要な運動を、お値打ちな価格で提供す
る場を作りたかったという谷さんの想いが詰まった施
設でした。そんな理念に賛同して一緒に世の中を良く
しようとしてくれるトレーナーを募集中とのことです。

Key Factor of Success

ライフタイムフィットネス  

代表者名 谷けいじ　　

設立年 2018年12月7日

所在地 〒243-0301　神奈川県愛甲郡愛川町角田580

会員・料金システム 月会費 9,900円（現在は優待会員募集中で7,980円）

URL https://lifetime-fi tness.jp/

広さ 100坪

スタッフ数 男５名　女３名　

主なマシン・使用ツール ストレッチ系マシン、レジスタンストレーニングマシン、
フリーウエイト、有酸素マシン、ストレッチエリア

株式会社nano代表取締役。パーソナルトレーニングス
タジオナノ代表。毎月、自身のスタジオで運動指導者向
けの『名古屋トレーナー勉強会』を開催。NEXTトレー
ナー・オブ・ザ・イヤー最優秀賞受賞。

Profi le

スタジオ経営者コミュニティ
マイクロジム・スタジオ経営者同士の情報交換
ができます！下記のメンバー規定に該当する方
は誰でも参加できます。①スタジオ・ジム経営
者②スタッフを雇用しているまたは雇用したい
方③守秘義務を守れる方

Q
    
この立地にした理由を教えてください

フィットネス文化がそれほどない地域で、運動の重要性を広め、このモデルを
全国に展開していきたいと考えたから。

Q
    
主なお客様層を教えてください

女性が7割で40～50代の方が多いです。「健康寿命を10歳延ばす」という理念に
共感した方が入会していただいています。

Q
    
開業したきっかけを教えてください

リーズナブルな価格で「健康教育格差を無くす」ような適格な指導が受けられる施
設を作りたいと考えたため。

Q
    
集客方法と継続して通ってもらうための工夫は？

入会時に全員1時間のマンツーマンのカウンセリングとプランニングを行っています。
その後は15回通っていただいたら体組成測定とメニューのブラッシュアップしていま
す。

Q
    
開業するまでのトレーナーのキャリアは？

体操選手として活動していたが高校性の時に腰椎ヘルニアで体が急に動かなくなり
希望を見失っていたがトレーニングとの出会いで改善し、その想いからトレーナーに
なることを志す。地元香川県で病院、ディサービスでの活動し自分の可能性を試した
いと考え2014年4月に上京し、2015年品川でパーソナルジムを開業2018年12月
にライフタイムフィットネスを開業。

Q 開業して苦労したこと、
これまでの失敗談を教えてください

ほぼ民間のフィットネス施設がない場所での開業でしたので、開業前は月額7,980
円の会費でも高いと言われて不安でした。しかしサービスを体感したお客様からは
お値打ちだと感じていただいているようで安心しました。

Q やりがいを感じること、嬉しい事は何ですか？

地方都市なので良いことをやれば口コミで広まりやすく紹介、口コミが多いのでやり
がいがあります。

健康に携わる仕事は尊い仕事ですが、独立開
業をするということは関わる方々の全ての責
任を負うことです。トレーナーの専門的知識
だけでなくマーケティング、ブランディング
などの施設運営をするためのノウハウを学ん
だ方がいいです。20代のトレーナーの方を
見て意識が高いのはとてもいいと思いますが、
偉そうな人、素直でない人、礼儀礼節がなっ
ていない人、自分本位、安定志向（今から年
金考えてる）不満からの独立の方もいらっしゃ
るようなので、やりたいことがあって独立し
て欲しいです。

スタジオオーナー

谷けいじさんから
これから開業したい人へのメッセージ

フェイスブック「スタジオ経営者コミュニティ」からシリーズでご紹介！

マシントレーニングエリア

ウェイト
レーニングエリア

ストレッチ
エリア

男性
更衣室

女性
更衣室

パーソナル
エリア

有酸素
レーニングエリア

フロント
＆
交流
スペース

Q
    
今後のビジョン、これからやりたいことは何ですか？

まずは1店舗目を大繁盛店にすることです。その後は直営店で数店舗行い、全国展
開をフランチャイズでやっていることも視野に入れています。また世界の貧困地域に
健康教育を広げることにも関わっていきたいです。



上田浩之
（一社）日本健康体操普及連盟代表理事  
NEXTプログラムディレクター・オブ・ザ・
イヤー2017最優秀賞
リフレッシュエクササイズ KAZE、フープエ
クササイズHOOPBOON、キッズフープダ
ンスなどのプログラムを開発

グループインストラクター
として

生きる道
第         回   距離感6

　グループレッスンの現場では様々な参加
者がいます。真剣に運動の効果をあげたい
方、楽しく運動をしたい方、かっこいいイ
ンストラクターのレッスンを受けたい方、
可愛いインストラクターのレッスンを受け
たい方、面白いインストラクターのレッス
ンを受けたい方などなど私達インストラク
ターに求められている事は結構バラバラで
す。
　指導をしていても現場現場で違いを感じ
ます。私はクラス中にレッスンの内容以外
の話をしてみてお客様の反応を探り、この
現場ではどういう指導をするかを決めます。
私の話を楽しそうに聞いてくれている人、
話の内容に自分の考えを発言してくれる人、
退屈そうに聞いている人、早く次の事やろ
うよ的なオーラを発してる人など、これら
の反応を見てその現場での指導方法を変え
ていきます。インストラクターの仕事はプ
ログラムを指導する事ですが、真面目に指
導するだけでは参加者は何も面白くありま

せん。運動は身体に負荷をかけるのできつ
いですし苦しいものです。特に運動が好き
でない方にはとても苦痛だと思います。
　そこでインストラクターと参加者という
違った立場の距離を近くする事でインスト
ラクターに対する安心感、親近感、信頼感
が高まり、そのインストラクターのクラス
へ参加する敷居を低くする必要があります。
　健康や美容、ダイエットに関する話をす
るのはもちろんですが、昨日の出来事や最
近食べた食事、自分の恥ずかしい失敗談な
ども話すことをお勧めします。そうする事
で自分という人間をあえてこちらからさら
け出し、身近に感じていただくというのも
参加者と仲良くなり、クラス参加の継続率
を上げることになるのではないでしょうか。

インストラクターのキャリアで唯一、拡声器で指
導しました

KAZEの新しい
ロゴでマイクベル
トを作りました

毎年、夏祭りでフープの体験教室を担当してい
ます

合同会社Aulii代表
一般社団法人ウィメンズヘルス
協会　代表理事

Profile辻茜

ピ
ラ
テ
ィ
ス
と
は
何
？

メ
デ
ィ
カ
ル
と
の
連
携
や
オ
ン
ラ
イ

ン
レ
ッ
ス
ン
の
導
入
な
ど
、
弊
社
で
取
り

組
み
を
し
て
い
る
中
で
、
医
療
機
関
や
企

業
様
と
何
か
新
し
い
こ
と
を
始
め
よ
う
と

お
話
を
す
る
際
に
、
い
つ
も
質
問
さ
れ
る

こ
と
が
、「
ピ
ラ
テ
ィ
ス
と
は
何
？
」
と

い
う
質
問
で
し
た
。

ヨ
ガ
や
他
の
ボ
デ
ィ
ワ
ー
ク
に
も
あ

る
よ
う
に
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
に
は
世
界
中
に

多
く
の
メ
ソ
ッ
ド
が
あ
り
そ
れ
ぞ
れ
に
特

徴
が
あ
る
け
れ
ど
、
元
に
な
る
「
ピ
ラ
テ

ィ
ス
」
の
基
本
や
原
則
は
同
じ
で
、
そ
の

方
法
や
伝
え
方
が
少
し
ず
つ
違
う
も
の
も

あ
る
、
と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

個
人
的
に
は
、
運
動
が
元
々
大
好
き

で
、
バ
レ
エ
ダ
ン
サ
ー
と
し
て
活
動
し
て

い
た
の
で
す
が
、
イ
ギ
リ
ス
で
活
動
し
て

い
た
際
に
、
大
き
な
怪
我
を
し
て
友
人
か

ら
紹
介
さ
れ
た
の
が
ピ
ラ
テ
ィ
ス
で
し

た
。当

時
私
は
、
日
本
で
聞
い
た
こ
と
が
な

か
っ
た
「
ピ
ラ
テ
ィ
ス
」
が
、
整
体
で
も

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
も
、
リ
ハ
ビ
リ
の
よ
う

な
動
き
だ
け
で
も
な
か
っ
た
こ
と
に
驚
き

ま
し
た
。

今
で
は
、
理
学
療
法
士
の
方
や
医
療

従
事
者
の
方
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー

の
方
、
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
方
な

ど
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
以
外
の
分
野
で
活
動
さ

れ
て
い
る
方
で
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
も
要
素
を
取
り
入
れ

る
方
も
増
え
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
基
本
や
原

則
が
そ
れ
ぞ
れ
の
ワ
ー
ク
に
も
役
立
っ
て

い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

な
ぜ
ピ
ラ
テ
ィ
ス
な
の
か
？

医
療
従
事
者
の
方
と
の
連
携
を
考
え

運動療法におけるピラティスの役割
～オンラインでのレッスン導入について～

た
と
き
、
い
つ
も
質
問
さ
れ
悩
む
と
こ
ろ

が
、
リ
ハ
ビ
リ
室
で
行
う
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
、
又
は
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
と
し
て
の
有
酸

素
運
動
を
含
む
運
動
と
ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
何

が
違
う
の
か
？
と
い
う
事
で
し
た
。

な
ぜ
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
な
の
か
？

痛
み
の
あ
る
部
分
や
手
術
を
し
た
幹

部
や
周
辺
に
関
し
て
は
、
関
節
の
可
動
域

を
保
持
す
る
た
め
の
、
骨
格
筋
の
柔
軟
性

を
上
げ
る
ワ
ー
ク
を
行
い
、
同
時
に
そ
れ

以
外
の
体
の
パ
ー
ツ
に
お
い
て
も
上
肢
と

下
肢
の
連
動
性
か
ら
体
全
体
の
ワ
ー
ク
を

行
い
ま
す
。

怪
我
や
痛
み
、
手
術
を
す
る
前
の
状
態

ま
で
、
ま
ず
は
運
動
機
能
を
戻
し
て
い
く

事
が
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
が
、
そ
の
先

に
同
じ
怪
我
や
痛
み
を
繰
り
返
さ
な
い
た

め
に
は
ど
う
す
る
べ
き
か
？
体
の
正
し
い

使
い
方
を
し
て
い
る
の
か
？
正
し
く
動
く

た
め
の
柔
軟
性
や
、
筋
力
は
き
ち
ん
と
あ

る
の
か
？
と
い
う
事
も
学
び
、
繰
り
返
し

ワ
ー
ク
を
行
っ
て
い
く
事
で
マ
イ
ナ
ス
か

ら
ゼ
ロ
、
ゼ
ロ
か
ら
プ
ラ
ス
へ
と
運
動
機

能
を
あ
げ
て
い
く
こ
と
が
可
能
に
な
っ
て

い
く
と
考
え
て
い
ま
す
。

弊
社
が
行
っ
て
い
る
、
医
療
従
事
者
様

な
ど
と
の
連
携
で
も
、
リ
ハ
ビ
リ
室
で
行

っ
て
い
た
内
容
を
ス
タ
ジ
オ
で
お
さ
ら
い

と
し
て
取
り
入
れ
な
が
ら
、
次
の
ス
テ
ッ

プ
へ
繋
が
る
ワ
ー
ク
へ
と
進
ん
で
い
け
る

よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

以
前
の
自
分
よ
り
も
、
よ
り
自
由
に
動

け
る
体
作
り
を
目
指
す
よ
う
な
立
ち
位
置

と
し
て
、
そ
の
先
に
他
の
運
動
に
も
挑
戦

し
て
み
た
い
と
思
え
る
よ
う
に
な
る
よ
う

な
、
リ
ハ
ビ
リ
と
し
て
の
運
動
療
法
。
そ

し
て
、
そ
の
方
の
Q
O
L
を
上
げ
る
ま
で

を
繋
ぐ
よ
う
な
、
ボ
デ
ィ
シ
ス
テ
ム
と
し

て
も
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
認
知
が
広
ま
る
よ
う

な
活
動
を
し
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。
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JATI認定トレーニング指導者（JATI-ATI）は、一般人からトップアスリートまで、
あらゆる対象や目的に応じて、科学的根拠に基づく
適切な運動プログラムの作成と指導ができる専門家です。

JAT I -AT I日本のトレーニング指導者資格

■競技力スポーツ分野
・プロ・社会人チームのトレーニング指導者
・学校部活動のトレーニング指導者　など
■フィットネス分野
・フィットネスクラブの指導者
・パーソナルトレーナー　など

・協会誌『JATI Express』（年6回発行）、協会ニュースを定期的に受け取ることができます

・公式ウエブサイトと連動した会員専用ページを利用できます

・指導者としての活動の場を広げ就業機会を増やすための情報提供や支援が受けられます

・JATIが開催する研修交流会・セミナー・ワークショップ・講習会等の催事への参加費が、会

員価格となります

・テキストをはじめとした本協会発行書籍等の出版物の購入において、会員価格が適用 

されます

・会員専用名刺の注文ができます

・「トレーニング指導者のための保険」（所得保障保険・賠償責任保険）に団体加入できます

・弁護士の相談・紹介サービスを受けられます

・自身のトレーニング目的で株式会社THINKフィットネス直営ゴールドジム及びスポーツクラブ

NASを利用する際に特別割引価格が適用されます

主な会員メリット

扌
講
習
会
の
模
様

資格保有者の主な職業JATI認定資格の種類と構成

特別上級トレーニング指導者
JATI-SATI

最上級資格

上級トレーニング指導者
JATI-AATI

上級資格

トレーニング指導者
JATI-ATI

基礎資格

扌
会
員
専
用
名
刺

お問合せ

特定非営利活動法人日本トレーニング指導者協会
TEL： 03-6277-7712　FAX： 03-6277-7713　E-mail： info@jati.jp     オフィシャルサイト： http://www.jati.jp/ 

東京都港区麻布台3-5-5-907

医療法人社団光仁会木島病院「スポーツリ
ハビリきじま」勤務。新潟大学教育学部を
卒業後、健康運動指導士として現職。中高
年の方への運動指導を中心に、高校硬式野
球部のトレーニングのアシスタントや中
学生へのトレーニング指導を行なう。
JATI-ATI

幅広い知識とわかりやすい技術指導で
子どもから高齢者まで指導できる

トレーニング指導者 I n t e r v i e w

遠藤美穂 さん
M i h o  E n d o

資
格
を
有
し
て
い
た
り
、
失
効
し
て
い
る
場
合
で
も

3
年
以
上
の
運
動
指
導
実
績
が
あ
れ
ば
養
成
講
習
会

の
免
除
が
受
け
ら
れ
る
免
除
制
度
が
充
実
し
て
い
る
。

最
後
に
J
A
T
I
の
魅
力
を
伺
っ
た
。

「
J
A
T
I
の
講
習
会
で
は
根
拠
に
基
づ
い
た
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
方
法
を
学
べ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
さ
ら

に
ア
ス
リ
ー
ト
か
ら
、
高
齢
者
ま
で
多
様
な
領
域
の

知
見
を
学
び
検
証
で
き
ま
す
。
併
せ
て
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
中
心
と
す
る
実
技
の
講
習
が
充
実
し
て
い
ま
す
。

講
義
だ
け
で
は
理
解
し
づ
ら
い
部
分
も
実
技
を
通
じ

て
自
分
自
身
で
体
感
し
て
腹
落
ち
で
き
る
こ
と
が
多

い
で
す
。
施
設
を
利
用
す
る
会
員
さ
ん
や
、
地
元
の

子
ど
も
た
ち
に
指
導
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
こ
う
い

っ
た
環
境
を
存
分
に
活
か
し
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
大
切

さ
や
、
楽
し
さ
を
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

「
中
高
年
の
方
が
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
こ
と
で
、

今
ま
で
辛
か
っ
た
身
体
の
動
き
の
変
化
を
間
近
で
見

る
こ
と
が
で
き
る
の
が
や
り
が
い
で
す
ね
。
続
け
る

こ
と
で
明
る
く
前
向
き
に
な
れ
る
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

は
そ
う
い
う
可
能
性
を
秘
め
て
い
る
と
思
い
ま
す
」

こ
う
話
す
の
は
現
在
、
石
川
県
に
あ
る
木
島
病
院
が

運
営
す
る
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
施
設
で
ロ

コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防
運
動
の
指
導
を

行
な
っ
て
い
る
遠
藤
美
穂
さ
ん
。

「
平
均
寿
命
が
延
び
て
い
る
な
か
課
題
に
な
る
の
は

健
康
寿
命
と
の
乖
離
で
す
。
男
性
に
比
べ
て
特
に
女

性
は
も
と
も
と
筋
力
が
少
な
い
た
め
、
年
齢
を
重
ね

ロ
コ
モ
が
進
む
と
日
常
の
生
活
が
制
限
さ
れ
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
な
か
転
倒
、
骨
折
や
関
節
の
病
気
な
ど

運
動
器
の
故
障
に
よ
り
介
護
の
支
援
が
必
要
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
方
を
減
ら
し
た
い
、

改
め
て
健
康
で
い
ら
れ
る
こ
と
を
楽
し
ん
で
も
ら
え

る
よ
う
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
を
し
て
い
ま
す
」

　
そ
ん
な
遠
藤
さ
ん
が
J
A
T
I
の
資
格
を
取
得
し

た
の
は
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
の
こ
と
だ
。

「
学
生
時
代
に
健
康
運
動
指
導
士
の
資
格
を
取
得
し

て
い
ま
し
た
。
社
会
人
に
な
り
勤
務
先
の
上
司
が
北

信
越
支
部
委
員
の
大
崎
正
則
さ
ん
だ
っ
た
こ
と
も
あ

り
J
A
T
I
の
資
格
の
優
位
性
に
魅
力
を
感
じ
て
い

た
ん
で
す
。
大
崎
さ
ん
の
勧
め
も
あ
り
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
指
導
者
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
」

　
J
A
T
I
の
資
格
取
得
に
は
、
他
の
運
動
指
導
系



毎月1回、NEXTを発行しているクラブビジネスジャパンの社内スタッフ自由参加で行う勉強会。
今回は、ホテル業界を筆頭とした接客業界で導入されている「ホスピタリティ」のマインドを学びます！

全国のフィットネスクラブ・スタジオ･
会社のユニフォームをご紹介♪

今月は、株式会社大丸プランニングが
運営する『ace』と『Lucina』の

ユニフォームをご紹介いただきました！

ホスピタリティ・マインド研修

ホスピタリティとは？
接客・接遇の場面だけで発揮されるもので
はなく、人と人、人とモノ、人と社会、人
と自然などの関わりにおいて具現化される
もの。特に対人関係では、「心からのおもて
なし」「思いやり」という意味があります。

姿勢や表情が与える影響を実感！
普段何気なく「ながら」コミュニケーショ メラビアンの法則は、非言語コミュニケーションが

大事であると結論づけた

ユニフォームがリニューアル！
女性らしいラインのトップスは、

レギンスに合わせるのに
ぴったりなデザインに。

サイドスリットと
お尻が隠れる丈がポイント

撮影協力：hot collagen studio  Lucina津田沼
　 『ユニフォーム大図鑑』詳細は  フィットネスジョブ　ユニフォーム大図鑑

ace<axiscore>
hot collagen studio Lucina

Vol
2

Vol.2

ンを取ってしまいがち。視線がない会話は
相手にどのような影響を与えるのか、ペア
ワークで体験！相手の気持ちになって聴く
姿勢・話す姿勢を変えるだけで、ぐっと話
しやすく距離を縮めることが出来ました。
最後は、ペアで他己紹介に挑戦。5分で相
手の情報を聞き出し1分間で一人ずつ発
表！お互いの新しい一面を知り共有できた
60分でした！

男女兼用、ピンクのロゴが
アクセントに！

トップスのみ統一だから、
自分の好きな着こなしが
出来るのが嬉しい一着。
男性は少し小さめを着て

カラダを魅せるのが流行り！

Lucina

ace

★新店情報★
3/16 Lucina

京都八幡
グランドオープン！
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全国のフィットネスクラブで働く若手スタッフは、
何を志し、日々どのような取り組みを行っているのかを紹介する新連載。
第11回目は東京都のクラブを紹介する。

成長するフィットネス業界に就職したなら、必読の1冊！
現在、フィットネスクラブやスイミングスクール、介護予
防施設などで知的に働く多くの経営者・スタッフが毎号
熟読しているフィットネス業界唯一の経営情報誌です。

以下より電子書籍のお試し版をご覧いただけます。
http://www.fi tnessclub.jp/business/service/
定期購読がお得！詳細はWEBをチェック！！
お申込み・お問い合わせはお気軽に
株式会社クラブビジネスジャパン
TEL:03-5459-2841　E-MAIL：fb.customer@fi tnessclub.jp

Hope
期待の若手

第11回　東京都

　

高
橋
雅
俊
さ
ん
は
現
在
、
４
月
に

オ
ー
プ
ン
す
る
新
店
の
準
備
に
奔
走

し
て
い
る
。
店
長
と
し
て
着
任
に
向

け
て
、
ス
タ
ッ
フ
研
修
な
ど
や
る
べ

き
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
る
。「
ス
タ
ッ

フ
数
が
限
ら
れ
て
い
る
店
舗
な
の
で
、

一
人
ひ
と
り
の
質
が
重
要
に
な
る
こ

と
や
、
店
舗
の
代
表
と
し
て
今
後
は

外
部
と
の
や
り
取
り
が
増
え
る
こ
と

に
不
安
も
感
じ
ま
す
。
で
も
、
自
分

が
理
想
と
す
る
ク
ラ
ブ
づ
く
り
が
で

き
る
こ
と
は
非
常
に
楽
し
み
で
す
」。

こ
の
よ
う
に
、
緊
張
と
期
待
が
入
り

混
じ
る
今
の
想
い
を
教
え
て
く
れ
た
。

　

競
合
が
増
え
る
市
場
に
あ
っ
て
、

　

現
在
、
久
野
哲
士
さ
ん
は
ス
ク
ー

ル
企
画
部
に
て
、
同
社
が
提
供
す
る

キ
ッ
ズ
ス
ク
ー
ル
「
体
育
の
ミ
カ
タ
」

含
め
、
キ
ッ
ズ
関
連
の
サ
ー
ビ
ス
全

般
に
つ
い
て
企
画
・
立
案
を
行
っ
て

い
る
。
さ
ら
に
、
約
１
年
半
前
ま
で

現
場
に
い
た
経
験
を
活
か
し
、
コ
ー

チ
た
ち
へ
研
修
を
実
施
す
る
こ
と
も

あ
る
な
ど
、「
目
標
か
ら
逆
算
し
て
す

べ
き
こ
と
を
考
え
、
進
め
て
い
く
こ

と
が
楽
し
い
で
す
。
今
は
キ
ッ
ズ
ス

ク
ー
ル
中
心
で
す
が
、
い
つ
か
成
人

へ
の
サ
ー
ビ
ス
に
も
携
わ
り
た
い
と

思
い
ま
す
」
と
笑
顔
で
語
る
。

一
人
で
も
多
く
の
お
客
さ
ま
に
ジ
ェ

ク
サ
ー
ブ
ラ
ン
ド
を
知
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
る
高
橋
さ
ん
。
そ

の
た
め
に
も
、「
ス
タ
ッ
フ
が
い
き
い

き
と
働
け
る
よ
う
、
教
育
や
育
成
分

野
に
も
携
わ
れ
た
ら
い
い
で
す
ね
。

そ
の
こ
と
が
、
お
客
さ
ま
に
と
っ
て

居
心
地
の
い
い
施
設
づ
く
り
に
つ
な

が
っ
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
」
と
語

り
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
だ
け
で
な
く
、
自

身
の
こ
れ
ま
で
の
経
験
か
ら
学
ん
だ

こ
と
も
、
積
極
的
に
部
下
に
伝
え
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
。

　

今
後
の
目
標
は
、
も
っ
と
ス
ポ
ー

ツ
を
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
身
近

な
も
の
に
す
る
こ
と
だ
。「
放
課
後
の

課
外
活
動
と
し
て
、
テ
ィ
ッ
プ
ネ
ス

が
い
ろ
い
ろ
な
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
の

指
導
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

ら
い
い
で
す
ね
。
運
動
が
好
き
に
な

る
こ
と
か
ら
、
ア
ス
リ
ー
ト
を
目
指

す
競
技
者
ま
で
未
来
あ
る
子
ど
も
た

ち
の
サ
ポ
ー
ト
が
私
た
ち
の
使
命
だ

と
思
い
ま
す
」。
そ
の
た
め
に
も
、
ま

ず
は
さ
ら
に
ス
ク
ー
ル
事
業
を
成
長

さ
せ
、
新
サ
ー
ビ
ス
へ
の
土
台
を
築

き
た
い
と
考
え
て
い
る
。

JR 東日本スポーツ株式会社

株式会社ティップネス

髙橋雅俊さん Masatoshi Takahashi
ジェクサー・ライトジム　セレオ国分寺　開業準備室　店長
1988年７月27日生まれ。宮城県仙台市出身。仙台大学体育学部体
育学科卒。理想の休日の過ごし方は時間を気にせずのんびりするこ
とで、ときには温泉でゆっくり過ごすことが楽しみだ。

久野哲士さん Satoshi Hisano
スクール企画部
1985年５月18日生まれ、福岡県北九州市生まれ。西南学院大学商学部
商学科卒。鹿島アントラーズの長年のファンで、試合会場でイベントが開
催されていれば、仕事の参考に必ずチェックする。

※このページはFitnessBusiness101号で掲載された記事を再編集したものです。
　発行・編集：株式会社クラブビジネスジャパン



44Apri l ,2019  www.f i tnessjob. jp

Mashups
2019年2月17日(日)
＠スタジオミッション(東京)
フィットネスミュージックでお馴染みの株式会社ブラボーグ
ループが初めて主催するフィットネスイベント。日本のフィッ
トネス業界を築いてきた金子さんと竹ヶ原さん、そこに昨年
のダンスフィットネスコンテストでトップ3だった3名のインス
トラクターと豪華な組み合わせが実現しチケットは即完売。
ブラボーさんが取り扱う音源を使用した貴重なジョイントレ
ッスンに終始参加者の笑顔が絶えないイベントとなりました。

 プレゼンター
金子智恵、竹ヶ原佳苗、原田京、高山英士、畑田美紀

主催：株式会社ブラボーグループ

EVENT
R E P O R T

イベントの詳細なレポートは   フィットネス市場　イベントレポート
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求人・養成情報はPC・スマホ・モバイルからも
ご覧いただくことができ、応募ができます。

メールマガジンで求人情報、養成コース等の
最新情報を配信中です

パソコン・スマホで
ご覧になる方は…
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

検 索フィットネスジョブ スマホの方は
まずはQRコードで
お試しください

2019.April
応援します！
スキルアップ

情報

求人特集
2019年、春！

自分のスキルを最大限生かせるステージを見つけるチャンス！
新しい活躍へ向けた一歩を踏み出しましょう！

「NEXT」と連動した求人・養成サイト「FitnessJob」では、随時情報更新中です。

養成



業務委託インストラクター
オーディション開催！
夜・日曜日にレッスン可能なインストラクター大歓迎！！

住友不動産エスフォルタ株式会社
〒163-0233 東京都新宿区西新宿2-6-1 新宿住友ビル33F スタッフ募集係：小暮 http://www.esforta.co.jp/

募集職種
募集人員
勤 務 地
勤務時間
給 与
待 遇
応募方法

スタジオインストラクター
各回6名まで※応募多数の場合はご相談させて頂きます
エスフォルタ直営店、指定管理施設、他
7：00～23：00（夜、日曜日に出来る方大歓迎）
¥3,000～／60分
交通費全額支給
履歴書（写真添付のこと）に下記内容を記入し、全身写真（レッスン時のウェア着用）を同封のうえご郵送ください。※身長・体重・健康状態を明
記してください。
①オーディション希望種目（複数可）　②身長・体重・健康状態　③メールアドレス　④現在の活動状況（週間スケジュール）
★4月17日（水）までに履歴書必着

横浜・川崎エリア

オーディション日時

オーディション開催場所

オーディション募集種目

①10：00-11：30　②11：30-13：00
③14：00-15：30　④15：30-17：00
⑤17：00-18：30　⑥18：30-20：00

2019年4月22日（月）

カルッツ川崎
JR川崎駅・京急川崎駅より徒歩15分

エアロビクス、ヨガ、ZUMBA、プレコリオ、
ピラティス、骨盤、
ダンス各種（バレエ、HIPHOP、フラダンスなど）
キッズクラス各種（キッズダンス、キッズチアなど）



募集種目

応募締切

審査方法

勤務地

応募方法

首都圏　2019年4月14日（日）まで
近畿圏　2019年4月27日（土）まで

株式会社東急スポーツオアシス　

オアシスコネクトフレンズ登録→
採用から申込み
https://connect.sportsoasis.co.jp　
※Google Chromeより上記URLをコピーしご登録ください
※オアシスフレンズに登録方法
　必要要項を入力→メール受信しパスワード入力→
　属性チェック（インストラクター）→活動希望店舗チェック→
　同意チェック→登録→ログイン→採用ボタン

〒107-0062　東京都港区南青山2-6-21　TK南青山ビル　03-5413-5829
http://www.sportsoasis.co.jp/co/instructor/yosei/index.html

インストラクターオーディション開催

オールジャンル　 待遇 交通費全額支給/福利厚生充実 ※社内規定あり

指導開始日 2019年10月～
※7月～指導開始して頂く可能性がございます。

オーディション日時

日程 5月28日（火）2019年
日程 5月15日（水）2019年

OASIS 近畿圏OASIS 首都圏

information 東急スポーツオアシス

会場：東急スポーツオアシス新宿店 会場：OASIS もりのみや店

※エアロビクス・アクアビクス・STEP・ヨガ・ZUMBA・
　フラダンス・ダンス系など。
※土・日曜日に入れる方を優遇　※ヨガ、HOTヨガ指導者を優遇

【１次審査】エントリー審査　
【２次審査】実技指導発表　グループインタビュー

(a)10:00～11:30　(b)12:00～13:30　(c)15:00～16:30
(d)17:00～18:30

首都圏・近畿圏各店舗

(a)10:00～11:30　(b)12:00～13:30　(c)15:00～16:30
(d)17:00～18:30　(e)19:00～20:30

業務委託インストラクター
オーディション開催！
夜・日曜日にレッスン可能なインストラクター大歓迎！！

住友不動産エスフォルタ株式会社
〒163-0233 東京都新宿区西新宿2-6-1 新宿住友ビル33F スタッフ募集係：小暮 http://www.esforta.co.jp/

募集職種
募集人員
勤 務 地
勤務時間
給 与
待 遇
応募方法

スタジオインストラクター
各回6名まで※応募多数の場合はご相談させて頂きます
エスフォルタ直営店、指定管理施設、他
7：00～23：00（夜、日曜日に出来る方大歓迎）
¥3,000～／60分
交通費全額支給
履歴書（写真添付のこと）に下記内容を記入し、全身写真（レッスン時のウェア着用）を同封のうえご郵送ください。※身長・体重・健康状態を明
記してください。
①オーディション希望種目（複数可）　②身長・体重・健康状態　③メールアドレス　④現在の活動状況（週間スケジュール）
★4月17日（水）までに履歴書必着

横浜・川崎エリア

オーディション日時

オーディション開催場所

オーディション募集種目

①10：00-11：30　②11：30-13：00
③14：00-15：30　④15：30-17：00
⑤17：00-18：30　⑥18：30-20：00

2019年4月22日（月）

カルッツ川崎
JR川崎駅・京急川崎駅より徒歩15分

エアロビクス、ヨガ、ZUMBA、プレコリオ、
ピラティス、骨盤、
ダンス各種（バレエ、HIPHOP、フラダンスなど）
キッズクラス各種（キッズダンス、キッズチアなど）



養
成

求
人

49 Apri l ,2019  www.f i tnessjob. jp 48Apri l ,2019  www.f i tnessjob. jp

養
成

求
人

株式会社image of life　
〒111-0053 東京都台東区浅草橋１-２２-３ FIVE- I 2F
㈱image of life http://yoga-makoto.com/  採用担当：日野原　 

仕事内容

勤務時間

休日休暇
給与報酬

待 遇

応募資格
応募方法

・ヨガ指導
・スタジオ管理業務
受付、清掃、顧客管理など
平日9:30～22:00　土曜9:30～18:00　日曜9:30～17:00
上記時間内でのシフト制
週休2日・有給有り
平均月給20万円～22万円
※面接時にご案内させていただきます※能力経験により昇給あり
交通費全額支給／賞与年１回／施設使用無料／社会保険完備／副業可

（規定あり）、契約社員からの正社員登用制度あり
各種資格補助制度有り、新入社員研修、スキルアップ研修あり
月に1度、勉強会開催（アーユルヴェーダ・ヨガ哲学・アーサナー・解剖学など）
・ヨガ指導資格お持ちの方優遇・指導未経験者大歓迎
FitnessJobまたはHPのお申し込みフォーマットからご連絡ください

2019年4月オープン！！
ヨガスタジオMAKOTO正社員スタッフ募集！

求人 東京

女性の働きやすさをとことん追求したいと考えています。
こんな職場で働きたい！といった希望を教えてください。

求人 東京

職 種

勤 務 地

勤務時間

休日休暇

給 与

待 遇

応募方法

①インストラクター【契約社員・フリー・委託・アルバイト】
②施設スタッフ
東京都渋谷区神宮前1-5-8　神宮前タワービルディング 
GOLD'S GYM原宿ANNEX内 GROOVE ZONEスタジオ
B1F
7:00-22:00の間（シフト制）
※フリー・委託・アルバイト：応相談
①アルバイト/ 週休2日制、フリー・業務委託 / 応相談
② 施設スタッフ / 応相談

【ア】時給1,000円～＋レッスンフィー1,500円～（1レッスン）
【フリー・委託】応相談
※①～②前職給与をベースに経験・能力を考慮し決定 
最低保証額となりこちらを下回ることはございません。

【契】社会保険完備・有給休暇社員割引・昇給あり(年1回)・産
前産後休暇・育児休暇・介護休暇・育児時短勤務制度・交通
費支給・社員登用あり

【ア】社会保険完備(就業時間により発生)・交通費支給
FitnessJobまたはメールでご応募後下記まで 履歴書と職務
経歴書を ご郵送ください。
後日ご連絡致します。※いただいた履歴書、写真は返却致し
かねます。

【東証一部上場企業】（株）TSIホールディングスのグループ会社が
NYで大人気のインドアバイクエクササイズジムを新規オープン！！

本社スタッフ、施設スタッフ、
インストラクター、

フリーインストラクター募集

株式会社TSIグルーヴアンドスポーツ
〒107-0051 東京都港区元赤坂1-5-12 
住友不動産元赤坂ビル8F
https://www.groove-zone.jp/
MAIL: contact-gz@groove-zone.jp
http://tsigs.com/index.html　TEL：03-6748-0704  

■未経験可 ■ダンス経験者
■グループエクササイズ指導経験者優遇
■フリーインストラクターオーディション随時開催！

求人 東京・愛知・大阪・福岡

ダイエットジム エススリー 業務拡大につき
フリーパーソナルトレーナー大募集！
独立支援制度あり！1から経営も学べます！  

大阪・福岡・新宿・名古屋/パーソナルトレーナー
新宿/鍼灸師、柔道整復師、保育資格保持者歓迎
パーソナルトレーニング指導（カウンセリング、
食事指導を含む）、顧客フォロー、店舗運営・施設
管理など
各店舗4名程度
●福岡県博多市　●大阪府吹田市
●東京都新宿区　●愛知県名古屋市　
7:00～23:00のうち、1セッション75分～
前職を考慮したうえで決定
(経験・能力により変動あり)
独立支援制度あり(新宿店のみ交通費支給)
パーソナルトレーニング経験者、フィットネスク
ラブでの運動指導経験・知識をお持ちの方、
マシントレーニング等に関する経験・知識をお持
ちの方、未経験者可
FitnessJobよりご応募ください。
面接時には、職務経歴書、履歴書(写貼)をご持参く
ださい。

募集職種

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間
給 与

待 遇
応募資格

応募方法

株式会社プロフェッショナルエナジー　https://esthree.jp/

新宿店　
〒160-0023 東京都新宿区西新宿7-16-4
Concierge髙橋8F-B　080-1105-0515(採用担当 柴田)

大阪・名古屋・福岡　
〒231-0023 神奈川県横浜市中区山下町24-2
メゾン・デュ・オーラ山下町406号室　080-5653-8903(採用担当 荒木)

2019年5月下旬 大阪・夏 福岡2店舗オープン決定！新宿・名古屋も同時募集！

受付窓口

es three［エススリー］は、
「スペシャルなプログラムで、スタイリッシュなボディーに、サイジングする」

をテーマにパーソナルトレーニングと食育をお客様に提供しています。
最高のトレーニング環境の提供と体質改善の指導を通じて、明るく全力でお客様を
サポートしてくれる方大歓迎！あなたの今までの知識と経験を当社で活かしませんか？

求人 全国

【限定200名】
ロート・スポーツビューティーマイスターになりませんか？

200名
※ご応募いただいた中から厳正なる書類審査を行い、WEBサイトにて発表します。
18～50歳の女性
専用Webフォームに必要事項を入力して応募ください。
５月末日
全国６会場（札幌/仙台/東京/名古屋/大阪/福岡）にて６月中旬より実施予定
無料

募集人数

年齢/性別
応募方法
締 切
講 習 会
料 金

より詳しい情報、ご応募内容は下記QRから！

ロート・スポーツビューティーマイスター事務局
〒104-0061東京都中央区銀座6-2-3 8F　MAIL:beautymeister@frogs.co.jp
TEL: 03-6681-3406（平日10：00～17：00）  https://beautymeister.frogs.co.jp

ロート製薬株式会社が取り組む、トレーナー・インストラクター支援事業「ロー
ト・スポーツビューティーマイスター」プロジェクト。今回このプロジェクトで一緒
に活動いただけるトレーナー・インストラクター200名を募集いたします。

ロート・スポーツビューティーマイスターとして活動いただく皆様には、自らが健康的で美しい理
想のライフスタイルを実践し一般の方々にもその喜びを共有できる、役立つ知識を学んでいただ
くための講習会を実施いたします。講習会では、栄養や美容の世界で活躍する講師陣から、ロート
製薬の美と健康に関わるノウハウが学べます。また、「ロート・スポーツビューティーマイスター」に
認定された皆様にはロート製薬の美と健康にまつわる新商品のリリースに伴うプロモーション、
ＰＲ、普及活動にも参加していただきます。
日頃フィットネスクラブやスポーツ関連施設でご活躍されている皆様、ロート・スポーツビュー
ティーマイスターとして私達と一緒に、“健康的で美しいライフスタイル”を一人でも多くの方にお
伝えしませんか？

募集内容
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株式会社image of life　
〒111-0053 東京都台東区浅草橋１-２２-３ FIVE- I 2F
㈱image of life http://yoga-makoto.com/  採用担当：日野原　 

仕事内容

勤務時間

休日休暇
給与報酬

待 遇

応募資格
応募方法

・ヨガ指導
・スタジオ管理業務
受付、清掃、顧客管理など
平日9:30～22:00　土曜9:30～18:00　日曜9:30～17:00
上記時間内でのシフト制
週休2日・有給有り
平均月給20万円～22万円
※面接時にご案内させていただきます※能力経験により昇給あり
交通費全額支給／賞与年１回／施設使用無料／社会保険完備／副業可

（規定あり）、契約社員からの正社員登用制度あり
各種資格補助制度有り、新入社員研修、スキルアップ研修あり
月に1度、勉強会開催（アーユルヴェーダ・ヨガ哲学・アーサナー・解剖学など）
・ヨガ指導資格お持ちの方優遇・指導未経験者大歓迎
FitnessJobまたはHPのお申し込みフォーマットからご連絡ください

2019年4月オープン！！
ヨガスタジオMAKOTO正社員スタッフ募集！

求人 東京

女性の働きやすさをとことん追求したいと考えています。
こんな職場で働きたい！といった希望を教えてください。

求人 東京

職 種

勤 務 地

勤務時間

休日休暇

給 与

待 遇

応募方法

①インストラクター【契約社員・フリー・委託・アルバイト】
②施設スタッフ
東京都渋谷区神宮前1-5-8　神宮前タワービルディング 
GOLD'S GYM原宿ANNEX内 GROOVE ZONEスタジオ
B1F
7:00-22:00の間（シフト制）
※フリー・委託・アルバイト：応相談
①アルバイト/ 週休2日制、フリー・業務委託 / 応相談
② 施設スタッフ / 応相談

【ア】時給1,000円～＋レッスンフィー1,500円～（1レッスン）
【フリー・委託】応相談
※①～②前職給与をベースに経験・能力を考慮し決定 
最低保証額となりこちらを下回ることはございません。

【契】社会保険完備・有給休暇社員割引・昇給あり(年1回)・産
前産後休暇・育児休暇・介護休暇・育児時短勤務制度・交通
費支給・社員登用あり

【ア】社会保険完備(就業時間により発生)・交通費支給
FitnessJobまたはメールでご応募後下記まで 履歴書と職務
経歴書を ご郵送ください。
後日ご連絡致します。※いただいた履歴書、写真は返却致し
かねます。

【東証一部上場企業】（株）TSIホールディングスのグループ会社が
NYで大人気のインドアバイクエクササイズジムを新規オープン！！

本社スタッフ、施設スタッフ、
インストラクター、

フリーインストラクター募集

株式会社TSIグルーヴアンドスポーツ
〒107-0051 東京都港区元赤坂1-5-12 
住友不動産元赤坂ビル8F
https://www.groove-zone.jp/
MAIL: contact-gz@groove-zone.jp
http://tsigs.com/index.html　TEL：03-6748-0704  

■未経験可 ■ダンス経験者
■グループエクササイズ指導経験者優遇
■フリーインストラクターオーディション随時開催！

求人 東京・愛知・大阪・福岡

ダイエットジム エススリー 業務拡大につき
フリーパーソナルトレーナー大募集！
独立支援制度あり！1から経営も学べます！  

大阪・福岡・新宿・名古屋/パーソナルトレーナー
新宿/鍼灸師、柔道整復師、保育資格保持者歓迎
パーソナルトレーニング指導（カウンセリング、
食事指導を含む）、顧客フォロー、店舗運営・施設
管理など
各店舗4名程度
●福岡県博多市　●大阪府吹田市
●東京都新宿区　●愛知県名古屋市　
7:00～23:00のうち、1セッション75分～
前職を考慮したうえで決定
(経験・能力により変動あり)
独立支援制度あり(新宿店のみ交通費支給)
パーソナルトレーニング経験者、フィットネスク
ラブでの運動指導経験・知識をお持ちの方、
マシントレーニング等に関する経験・知識をお持
ちの方、未経験者可
FitnessJobよりご応募ください。
面接時には、職務経歴書、履歴書(写貼)をご持参く
ださい。

募集職種

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間
給 与

待 遇
応募資格

応募方法

株式会社プロフェッショナルエナジー　https://esthree.jp/

新宿店　
〒160-0023 東京都新宿区西新宿7-16-4
Concierge髙橋8F-B　080-1105-0515(採用担当 柴田)

大阪・名古屋・福岡　
〒231-0023 神奈川県横浜市中区山下町24-2
メゾン・デュ・オーラ山下町406号室　080-5653-8903(採用担当 荒木)

2019年5月下旬 大阪・夏 福岡2店舗オープン決定！新宿・名古屋も同時募集！

受付窓口

es three［エススリー］は、
「スペシャルなプログラムで、スタイリッシュなボディーに、サイジングする」

をテーマにパーソナルトレーニングと食育をお客様に提供しています。
最高のトレーニング環境の提供と体質改善の指導を通じて、明るく全力でお客様を
サポートしてくれる方大歓迎！あなたの今までの知識と経験を当社で活かしませんか？

求人 全国

【限定200名】
ロート・スポーツビューティーマイスターになりませんか？

200名
※ご応募いただいた中から厳正なる書類審査を行い、WEBサイトにて発表します。
18～50歳の女性
専用Webフォームに必要事項を入力して応募ください。
５月末日
全国６会場（札幌/仙台/東京/名古屋/大阪/福岡）にて６月中旬より実施予定
無料

募集人数

年齢/性別
応募方法
締 切
講 習 会
料 金

より詳しい情報、ご応募内容は下記QRから！

ロート・スポーツビューティーマイスター事務局
〒104-0061東京都中央区銀座6-2-3 8F　MAIL:beautymeister@frogs.co.jp
TEL: 03-6681-3406（平日10：00～17：00）  https://beautymeister.frogs.co.jp

ロート製薬株式会社が取り組む、トレーナー・インストラクター支援事業「ロー
ト・スポーツビューティーマイスター」プロジェクト。今回このプロジェクトで一緒
に活動いただけるトレーナー・インストラクター200名を募集いたします。

ロート・スポーツビューティーマイスターとして活動いただく皆様には、自らが健康的で美しい理
想のライフスタイルを実践し一般の方々にもその喜びを共有できる、役立つ知識を学んでいただ
くための講習会を実施いたします。講習会では、栄養や美容の世界で活躍する講師陣から、ロート
製薬の美と健康に関わるノウハウが学べます。また、「ロート・スポーツビューティーマイスター」に
認定された皆様にはロート製薬の美と健康にまつわる新商品のリリースに伴うプロモーション、
ＰＲ、普及活動にも参加していただきます。
日頃フィットネスクラブやスポーツ関連施設でご活躍されている皆様、ロート・スポーツビュー
ティーマイスターとして私達と一緒に、“健康的で美しいライフスタイル”を一人でも多くの方にお
伝えしませんか？

募集内容
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求人 東京

マシンピラティスインストラクター（10名） 
ピラティス指導
BDC PILATES各店（表参道 A Studio／表参道 B Studio／吉祥寺／恵比寿）
営業時間内の担当クラスシフトによる　※週１日(２時間)～ 勤務可能
応相談
当社規定による※月収40万円以上も可能（経験・シフトによる）
社保完備・研修制度あり、社員登用あり、昇給あり、スタッフ割引あり
マシンピラティス指導者資格保持者に限る（リフォーマー・キャデラック・チェ
ア・バレル含む）※１年以内に取得予定の方も応募可能
info@bdcpilates.com  までご応募ください。
詳細について担当者よりご連絡いたします。

募 集 職 種
仕 事 内 容
勤 務 地
勤 務 時 間
休日・休暇
給 与
待 遇
応 募 資 格

応 募 方 法

オープンロードアソシエイツ株式会社 

恵比寿店5月12日 NEW OPEN！
マシンピラティスインストラクター募集！！ 

〒169-0073 東京都新宿区百人町 1-23-29 BDC 別館
https://bdcpilates.com/　 MAIL:info@bdcpilates.com TEL:03-6279-1161

BROADWAY DANCE CENTERが運営するマシンピラティス専門スタジオ。
本質的に身体の改善をしたい方を対象に、

身体に関する深い知識と経験を持つインストラクターを募集します。

月収40万円以上も可能！ 成長の機会もたくさん！

求人 神奈川

ヨガインストラクター大募集！！

UPPS（アップス）
〒259-1306　神奈川県秦野市戸川32-1　岳石電気株式会社内　担当：採用担当
TEL：0463-74-1322(平日10:00～18:00)　　MAIL：recruit@upps.jp　http://www.upps.jp

募集職種
仕事内容
募集人員
勤 務 地

勤務時間
給 与
待 遇
応募資格

応募方法

ヨガインストラクター
ホットスタジオでのヨガ等インストラクター
5 ～ 6 名
Upps 渋沢店（小田急線「渋沢駅」徒歩１分）
Upps 平塚店（JR 東海道線「平塚駅」徒歩１分）
9:00 ～ 22:00 のレッスン
当社規定による又は応相談
交通費支給、施設利用可、社員登用有り、昇給有
ヨガの指導経験がある方、ヨガの資格保有者。
フラ・ベリーダンス・ピラティス・ルーシーダットン等指導可能な方も、
ぜひお問い合わせください。
FitnessJob にてご応募ください。
その後、写真付き履歴書を下記住所【岳石電気株式会社】まで郵送してください。 

ホットヨガ＆フィトネス
ＵＰＰＳ（アップス）渋沢店・平塚店

レッスン数増加につき、オーディション随時開催！
午後レッスン担当できる方、優遇！
男性インストラクター大歓迎！

求人 愛知

社員トレーナー大募集！

施設スタッフ
小型のフィットネスクラブ運営業務
２名
愛知県名古屋市
平日9：30～21：00　土曜・祝日9：30～19：00（シフト制）　 
※基本的に毎週日曜日及び第5週の平日は休館日
週休2日制
20万円～30万円（年齢・経験により優遇）
各種保険完備、交通費全額支給、施設利用、他
・お客さまとのコミュニケーションを大切にしながら
  健康習慣を提供したい方。
・社員として安定して働きたい方。将来、独立をしたい方。
・トレーナーとしての専門力とマネジメント力を高めたい方。
FitnessJob又はお電話にてご応募ください。

募集職種
仕事内容
募集人員
勤 務 地
勤務時間
休日・休暇

給 与
待 遇
応募資格

応募方法

株式会社ゲオコンサルティング

〒460-0014愛知県名古屋市中区富士見町８－８
TEL：080-7529-0191　MAIL：takehiko.kaneko@geonet.co.jp

2019年5月、愛知県名古屋市に新規オープン！

ゲオグループが新規事業として展開するフィットネス事業の
オープニングスタッフを募集しています。　
直営店舗展開並びに将来、独立を希望するトレーナーの開業支
援事業を計画しています。

「健康習慣ジム MYLIFE（ミライフ）」は「健康を通じて豊かで
楽しい未来の暮らしを提供する」をコンセプトに、志あるトレー
ナーが活躍するトレーナー主体のフィットネスクラブです。

急 募

求人 大阪

ジョイフィット岸和田・貝塚 正社員募集！！ 施設スタッフ
マシン指導・フロント業務・会員管
理業務・インストラクター業務（レズ
ミルズ等）
２～３人
JOYFIT岸和田またはJOYFIT貝塚
朝5：30～24：00迄

（実働8時間のシフト制）
月８～９日

（2019年6月から毎月10日定休日）
200,000円～350,000円

（年齢・経験により決定）
各種保険完備、賞与年2回、昇給年1
回、マイカー通勤OK、社内研修制度
有り、レッスン認定試験サポート
有！ライセンス取得にかかる費用も
全額補助します。
フィットネスに興味のある方、経験
は問いません。
フロント研修、ジムエリア（マシン）
研修、インストラクター研修
お電話にてご応募下さい。

募 集 職 種
仕 事 内 容

募 集 人 員
勤 務 地
勤 務 時 間

休日・休暇

給 与

待 遇

応 募 資 格

研 修 制 度

応 募 方 法

株式会社H３
JOY FIT岸和田

笑顔が絶えない、アットホームな職場です。
私たちと一緒に地域の人々の健康に貢献する仕事を一緒にしませんか？

20代～40代スタッフ活躍中！

〒596-0823大阪府岸和田市下松町1-3-6
ウィンディ岸和田3F
http://www.h3jf.co.jp  
072-430-3715（担当：笹谷・浜本） 

スタジオレッスンに興味のある方大募集！！
フィットネス未経験者も多数活躍！

貪欲に成長したいという熱意のある方大歓迎！
一緒に成長できる環境です。  

こんな人を求めています！！

カラダを動かして働くことが好き

みんなを笑顔にする仕事がしたい！

地域に貢献する仕事がしたい。



養
成

求
人

51 Apri l ,2019  www.f i tnessjob. jp 50Apri l ,2019  www.f i tnessjob. jp

養
成

求
人

求人 東京

マシンピラティスインストラクター（10名） 
ピラティス指導
BDC PILATES各店（表参道 A Studio／表参道 B Studio／吉祥寺／恵比寿）
営業時間内の担当クラスシフトによる　※週１日(２時間)～ 勤務可能
応相談
当社規定による※月収40万円以上も可能（経験・シフトによる）
社保完備・研修制度あり、社員登用あり、昇給あり、スタッフ割引あり
マシンピラティス指導者資格保持者に限る（リフォーマー・キャデラック・チェ
ア・バレル含む）※１年以内に取得予定の方も応募可能
info@bdcpilates.com  までご応募ください。
詳細について担当者よりご連絡いたします。

募 集 職 種
仕 事 内 容
勤 務 地
勤 務 時 間
休日・休暇
給 与
待 遇
応 募 資 格

応 募 方 法

オープンロードアソシエイツ株式会社 

恵比寿店5月12日 NEW OPEN！
マシンピラティスインストラクター募集！！ 

〒169-0073 東京都新宿区百人町 1-23-29 BDC 別館
https://bdcpilates.com/　 MAIL:info@bdcpilates.com TEL:03-6279-1161

BROADWAY DANCE CENTERが運営するマシンピラティス専門スタジオ。
本質的に身体の改善をしたい方を対象に、

身体に関する深い知識と経験を持つインストラクターを募集します。

月収40万円以上も可能！ 成長の機会もたくさん！

求人 神奈川

ヨガインストラクター大募集！！

UPPS（アップス）
〒259-1306　神奈川県秦野市戸川32-1　岳石電気株式会社内　担当：採用担当
TEL：0463-74-1322(平日10:00～18:00)　　MAIL：recruit@upps.jp　http://www.upps.jp

募集職種
仕事内容
募集人員
勤 務 地

勤務時間
給 与
待 遇
応募資格

応募方法

ヨガインストラクター
ホットスタジオでのヨガ等インストラクター
5 ～ 6 名
Upps 渋沢店（小田急線「渋沢駅」徒歩１分）
Upps 平塚店（JR 東海道線「平塚駅」徒歩１分）
9:00 ～ 22:00 のレッスン
当社規定による又は応相談
交通費支給、施設利用可、社員登用有り、昇給有
ヨガの指導経験がある方、ヨガの資格保有者。
フラ・ベリーダンス・ピラティス・ルーシーダットン等指導可能な方も、
ぜひお問い合わせください。
FitnessJob にてご応募ください。
その後、写真付き履歴書を下記住所【岳石電気株式会社】まで郵送してください。 

ホットヨガ＆フィトネス
ＵＰＰＳ（アップス）渋沢店・平塚店

レッスン数増加につき、オーディション随時開催！
午後レッスン担当できる方、優遇！
男性インストラクター大歓迎！

求人 愛知

社員トレーナー大募集！

施設スタッフ
小型のフィットネスクラブ運営業務
２名
愛知県名古屋市
平日9：30～21：00　土曜・祝日9：30～19：00（シフト制）　 
※基本的に毎週日曜日及び第5週の平日は休館日
週休2日制
20万円～30万円（年齢・経験により優遇）
各種保険完備、交通費全額支給、施設利用、他
・お客さまとのコミュニケーションを大切にしながら
  健康習慣を提供したい方。
・社員として安定して働きたい方。将来、独立をしたい方。
・トレーナーとしての専門力とマネジメント力を高めたい方。
FitnessJob又はお電話にてご応募ください。

募集職種
仕事内容
募集人員
勤 務 地
勤務時間
休日・休暇

給 与
待 遇
応募資格

応募方法

株式会社ゲオコンサルティング

〒460-0014愛知県名古屋市中区富士見町８－８
TEL：080-7529-0191　MAIL：takehiko.kaneko@geonet.co.jp

2019年5月、愛知県名古屋市に新規オープン！

ゲオグループが新規事業として展開するフィットネス事業の
オープニングスタッフを募集しています。　
直営店舗展開並びに将来、独立を希望するトレーナーの開業支
援事業を計画しています。

「健康習慣ジム MYLIFE（ミライフ）」は「健康を通じて豊かで
楽しい未来の暮らしを提供する」をコンセプトに、志あるトレー
ナーが活躍するトレーナー主体のフィットネスクラブです。

急 募

求人 大阪

ジョイフィット岸和田・貝塚 正社員募集！！ 施設スタッフ
マシン指導・フロント業務・会員管
理業務・インストラクター業務（レズ
ミルズ等）
２～３人
JOYFIT岸和田またはJOYFIT貝塚
朝5：30～24：00迄

（実働8時間のシフト制）
月８～９日

（2019年6月から毎月10日定休日）
200,000円～350,000円

（年齢・経験により決定）
各種保険完備、賞与年2回、昇給年1
回、マイカー通勤OK、社内研修制度
有り、レッスン認定試験サポート
有！ライセンス取得にかかる費用も
全額補助します。
フィットネスに興味のある方、経験
は問いません。
フロント研修、ジムエリア（マシン）
研修、インストラクター研修
お電話にてご応募下さい。

募 集 職 種
仕 事 内 容

募 集 人 員
勤 務 地
勤 務 時 間

休日・休暇

給 与

待 遇

応 募 資 格

研 修 制 度

応 募 方 法

株式会社H３
JOY FIT岸和田

笑顔が絶えない、アットホームな職場です。
私たちと一緒に地域の人々の健康に貢献する仕事を一緒にしませんか？

20代～40代スタッフ活躍中！

〒596-0823大阪府岸和田市下松町1-3-6
ウィンディ岸和田3F
http://www.h3jf.co.jp  
072-430-3715（担当：笹谷・浜本） 

スタジオレッスンに興味のある方大募集！！
フィットネス未経験者も多数活躍！

貪欲に成長したいという熱意のある方大歓迎！
一緒に成長できる環境です。  

こんな人を求めています！！

カラダを動かして働くことが好き

みんなを笑顔にする仕事がしたい！

地域に貢献する仕事がしたい。



養
成

求
人

53 Apri l ,2019  www.f i tnessjob. jp 52Apri l ,2019  www.f i tnessjob. jp

養
成

求
人

求人 全国

パーソナルトレーナー大募集！

【北海道・東北】札幌・仙台
【茨城】水戸
【埼玉】南古谷・日進・川口
【東京】綾瀬
【千葉】流山おおたかの森・南柏・
北松戸・公津の杜・浦安・幕張

【神奈川】金沢文庫・藤沢・茅ヶ
崎・平塚
パーソナルトレーナー
(業務委託)
パーソナルトレーニング指導
各店舗10名程度
クライアントとの予約制のため
勤務に関しては自由

勤 務 地

募集職種

仕事内容
募集人員
勤務時間 株式会社ダンロップスポーツウェルネス

［本社］〒261-0023 千葉県千葉市美浜区中瀬1-10-1 キッツビル内

店舗連絡先などの
詳細はこちら

FitnessJob求人
ページはこちら

実務未経験でも OK! 採用数１００名目前！
２００名採用に向けて、採用枠、積極拡大中！

勤務
時間自由
（予約制）

販促協力売上歩合制
80％

売上歩合制80％
※料金設定は店舗と相談の上、
決定となります。
・トレーナー資格保持者優遇
・フィットネスクラブ経験者、スタ
ジオインストラクターもOK
FitnessJobまたは担当者へメー
ル・各店舗へ直接ご連絡の上
ご応募ください。（勤務地の希望を
ご明記下さい。）
MAIL:hiromu-tsujimoto.az@du
nlopsports.co.jp
 (採用担当 辻本)

報　　酬

募集要件

応募方法

求人 東京

お子様向けプログラムの指導
フリー
経験能力により決定
東京都世田谷区近郊
スポーツ.フィットネスのあらゆるジャンル。例えば、ヨガ、かけっこ、野球、スイミング、
ダンスなどまずはあなたのできることを私たちに教えてください！
1コマ60分程度　※週1日
FitnessJobよりご応募ください。
3歳～小学生を対象に1年以上運動指導経験をお持ちの方

仕事内容
雇用形態

報酬
勤務地

募集ジャンル

勤務時間
応募方法
応募資格

CORE'S（株式会社 NAVIO） 〒134-0083 東京都江戸川区中葛西6-12-16-2F　担当　為谷（タメヤ）宛 TEL：03-6808-4384 　http://cores-gym.com/athlete.html

2019年夏

東京世田谷区を中心にキッズ対象の
スポーツ支援プログラムを開始します。

これからのスポーツ業界の将来を担う子供たちを
スポーツを通して支援していきたいという

熱意と経験のあるインストラクターを大募集！！

子供向けプログラム開始！
登録インストラクター大募集！！

求人 東京

仕事内容

勤 務 地
勤務時間
休日休暇
給 与

パーソナルトレーニング、店舗運
営全般
東京都品川区西五反田2-14-11
9：00～23：00（シフト制）
月8日、夏期休暇、冬季休暇
35万円
※経験、能力を考慮して当社規

待 遇

応募資格

応募方法

株式会社Natural Body Space
〒141-0022 東京都品川区東五反田5-22-37
オフィスサークルN五反田1002
担当：石河　MAIL： k.ishikawa@natural-bs.jp

定により決定
各種保険完備、交通費全額支
給、賞与（業績に応じて支給）
トレーナー経験、有資格者、店長
経験、マネージャー経験者優遇
FitnessJobまたは、メールにてご
応募ください

業務拡大につき、正社員大募集！
パーソナルトレーナー・
運営スタッフ大募集！！
五反田で完全個室型 EMSトレーニングサロン『EMS BODY SALON』をオープン。
お客さまから多くのご要望もあり、同店舗内でパーソナルトレーニング部門を開設。
指導スキル、キャリアを存分に活かして、即戦力として働ける方を募集いたします。

応募資格

応募方法

※健康運動指導士有資格者
顧客に元気を届けて下さる方
／管理能力のある方
新設フィットネスに熱いエネル
ギーを一緒に注いで下さる方
FitnessJobよりご応募くださ
い。
※3月中旬-4月上旬に面接実
施予定

求人 兵庫

メディカルフィットネス　ジョイント 　
医療法人社団武部整形外科リハビリテーション
〒660-0062 兵庫県尼崎市浜田町5丁目28 
TEL:06-6413-2277 担当：田中

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日休暇
給 与

クリニック併設のメディカル
フィットネス施設にてトレーニン
グ指導及び営業維持活動
兵庫県尼崎市浜田町5丁目28

（武部整形外科内）
営業時間（シフト制）
平日:午前9時-午後10時　　
土日・祝祭日:午前9時-午後6時
水曜日休館　年末年始
正社員：当院規定による

『メディカルフィットネス ジョイント』
健康運動指導士を募集！

クリニック併設のメディカルフィットネス

2019年7月に医療法人が開設するメディカルフィットネス新規オープン！
クリニックと連携し、医療の面からもサポートしていきます。地域のみなさま
の健康増進に役立つ仕事を一緒にしてみませんか。

求人 東京・埼玉

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

①正社員／健康関連指導全
般、施設運営業務、営業、マネジ
メント業務、新規事業所の立ち
上げ、メディカルフィットネス事業
業務全般
②パート／地域での介護予防指
導／各種指導全般など
◎看護師、保健師、管理栄養
士の方で介護予防に興味があ
る方大歓迎！！
東京都青梅市、武蔵野市
埼玉県所沢市（予定）
他、出張指導先など
各事業所の勤務シフトによる
正社員：（実働7時間）

休日休暇

給 与

応募資格

応募方法

医療法人社団和風会メディカルフィットネス事業部
〒198-0052　東京都青梅市長渕9-1412-4　TEL：0428-24-3798

年間休日114日（夏季、年末年始
休暇を含む）
①資格、経験、面談より、法人規
定により決定
②時給1,000円～（資格、経験に
より決定）
①②共通／健康運動指導士、
健康運動実践指導者資格保有
者歓迎
※②上記以外に看護師、保健
師、管理栄養士の方も歓迎
FitnessJobよりエントリーいただ
くか、電話連絡後、下記連絡先ま
で履歴書、職務経歴書をご送付
ください。

『地域の健康に貢献する仕事』
に一緒に取り組みませんか？
メディカルフィットネススタッフ募集！！
都心から電車で約 1 時間！従業員専用送迎バスあり・車通勤も大歓迎！
医療によるサポートおよびリスク管理と運動・栄養・休養の観点から、ご利用者様
の健康に関する悩みを解決し、健康で豊かな人生の実現に貢献するためのサービス
を提供しています。
◎健康を提供する仕事に覚悟と熱意をもって挑戦出来る方◎タバコを吸わない方
◎自ら健康習慣を実践できる方大募集

求人 兵庫

株式会社フィットネスビズ 
〒170-0002東京都豊島区巣鴨1-9-1　RYOZAN PARKオフィス1F
http://www.fitness-biz.net　TEL：03-6271-0347　担当：小川・前田

仕事内容

募集人員

勤 務 地

勤務時間

休日休暇

ジムスタッフとして、マシン指導、
カウンセリング、スタジオレッスン
など
正社員(2名)アルバイトスタッフ
(若干名)

【VIVA板宿】神戸市須磨区前
池町3－4－1ビバタウン板宿ビ
ル5F

【VIVA水道筋】神戸市灘区水
道筋2－33－1グループ王子公
園グランウィング202
9：00～23：00(シフト制)　勤務地
により異なる
完全週休2日制

給 与

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

【正社員】年俸制(経験により応
相談)

【アルバイト】時給900円～
【正社員】各種保険完備、決算
賞与、交通費全額支給、施設無
料利用

【アルバイト】交通費全額支給、
施設無料利用
フィットネスクラブでの仕事に興
味がある方(未経験者歓迎)
新入社員研修、スキルアップ研
修
FitnessJobからご応募ください。

フィットネス＆スパVIVA
スタッフ募集！

【VIVA 板宿・VIVA 水道筋】
トレーナー専門知識とビジネススキルの両方が学べます！
志あるトレーナー大歓迎です！
スキルアップ出来ること間違いなしです！
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パーソナルトレーナー大募集！

【北海道・東北】札幌・仙台
【茨城】水戸
【埼玉】南古谷・日進・川口
【東京】綾瀬
【千葉】流山おおたかの森・南柏・
北松戸・公津の杜・浦安・幕張

【神奈川】金沢文庫・藤沢・茅ヶ
崎・平塚
パーソナルトレーナー
(業務委託)
パーソナルトレーニング指導
各店舗10名程度
クライアントとの予約制のため
勤務に関しては自由

勤 務 地

募集職種

仕事内容
募集人員
勤務時間 株式会社ダンロップスポーツウェルネス

［本社］〒261-0023 千葉県千葉市美浜区中瀬1-10-1 キッツビル内

店舗連絡先などの
詳細はこちら

FitnessJob求人
ページはこちら

実務未経験でも OK! 採用数１００名目前！
２００名採用に向けて、採用枠、積極拡大中！

勤務
時間自由
（予約制）

販促協力売上歩合制
80％

売上歩合制80％
※料金設定は店舗と相談の上、
決定となります。
・トレーナー資格保持者優遇
・フィットネスクラブ経験者、スタ
ジオインストラクターもOK
FitnessJobまたは担当者へメー
ル・各店舗へ直接ご連絡の上
ご応募ください。（勤務地の希望を
ご明記下さい。）
MAIL:hiromu-tsujimoto.az@du
nlopsports.co.jp
 (採用担当 辻本)

報　　酬

募集要件

応募方法

求人 東京

お子様向けプログラムの指導
フリー
経験能力により決定
東京都世田谷区近郊
スポーツ.フィットネスのあらゆるジャンル。例えば、ヨガ、かけっこ、野球、スイミング、
ダンスなどまずはあなたのできることを私たちに教えてください！
1コマ60分程度　※週1日
FitnessJobよりご応募ください。
3歳～小学生を対象に1年以上運動指導経験をお持ちの方

仕事内容
雇用形態

報酬
勤務地

募集ジャンル

勤務時間
応募方法
応募資格

CORE'S（株式会社 NAVIO） 〒134-0083 東京都江戸川区中葛西6-12-16-2F　担当　為谷（タメヤ）宛 TEL：03-6808-4384 　http://cores-gym.com/athlete.html

2019年夏

東京世田谷区を中心にキッズ対象の
スポーツ支援プログラムを開始します。

これからのスポーツ業界の将来を担う子供たちを
スポーツを通して支援していきたいという

熱意と経験のあるインストラクターを大募集！！

子供向けプログラム開始！
登録インストラクター大募集！！

求人 東京

仕事内容

勤 務 地
勤務時間
休日休暇
給 与

パーソナルトレーニング、店舗運
営全般
東京都品川区西五反田2-14-11
9：00～23：00（シフト制）
月8日、夏期休暇、冬季休暇
35万円
※経験、能力を考慮して当社規

待 遇

応募資格

応募方法

株式会社Natural Body Space
〒141-0022 東京都品川区東五反田5-22-37
オフィスサークルN五反田1002
担当：石河　MAIL： k.ishikawa@natural-bs.jp

定により決定
各種保険完備、交通費全額支
給、賞与（業績に応じて支給）
トレーナー経験、有資格者、店長
経験、マネージャー経験者優遇
FitnessJobまたは、メールにてご
応募ください

業務拡大につき、正社員大募集！
パーソナルトレーナー・
運営スタッフ大募集！！
五反田で完全個室型 EMSトレーニングサロン『EMS BODY SALON』をオープン。
お客さまから多くのご要望もあり、同店舗内でパーソナルトレーニング部門を開設。
指導スキル、キャリアを存分に活かして、即戦力として働ける方を募集いたします。

応募資格

応募方法

※健康運動指導士有資格者
顧客に元気を届けて下さる方
／管理能力のある方
新設フィットネスに熱いエネル
ギーを一緒に注いで下さる方
FitnessJobよりご応募くださ
い。
※3月中旬-4月上旬に面接実
施予定

求人 兵庫

メディカルフィットネス　ジョイント 　
医療法人社団武部整形外科リハビリテーション
〒660-0062 兵庫県尼崎市浜田町5丁目28 
TEL:06-6413-2277 担当：田中

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日休暇
給 与

クリニック併設のメディカル
フィットネス施設にてトレーニン
グ指導及び営業維持活動
兵庫県尼崎市浜田町5丁目28

（武部整形外科内）
営業時間（シフト制）
平日:午前9時-午後10時　　
土日・祝祭日:午前9時-午後6時
水曜日休館　年末年始
正社員：当院規定による

『メディカルフィットネス ジョイント』
健康運動指導士を募集！

クリニック併設のメディカルフィットネス

2019年7月に医療法人が開設するメディカルフィットネス新規オープン！
クリニックと連携し、医療の面からもサポートしていきます。地域のみなさま
の健康増進に役立つ仕事を一緒にしてみませんか。

求人 東京・埼玉

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

①正社員／健康関連指導全
般、施設運営業務、営業、マネジ
メント業務、新規事業所の立ち
上げ、メディカルフィットネス事業
業務全般
②パート／地域での介護予防指
導／各種指導全般など
◎看護師、保健師、管理栄養
士の方で介護予防に興味があ
る方大歓迎！！
東京都青梅市、武蔵野市
埼玉県所沢市（予定）
他、出張指導先など
各事業所の勤務シフトによる
正社員：（実働7時間）

休日休暇

給 与

応募資格

応募方法

医療法人社団和風会メディカルフィットネス事業部
〒198-0052　東京都青梅市長渕9-1412-4　TEL：0428-24-3798

年間休日114日（夏季、年末年始
休暇を含む）
①資格、経験、面談より、法人規
定により決定
②時給1,000円～（資格、経験に
より決定）
①②共通／健康運動指導士、
健康運動実践指導者資格保有
者歓迎
※②上記以外に看護師、保健
師、管理栄養士の方も歓迎
FitnessJobよりエントリーいただ
くか、電話連絡後、下記連絡先ま
で履歴書、職務経歴書をご送付
ください。

『地域の健康に貢献する仕事』
に一緒に取り組みませんか？
メディカルフィットネススタッフ募集！！
都心から電車で約 1 時間！従業員専用送迎バスあり・車通勤も大歓迎！
医療によるサポートおよびリスク管理と運動・栄養・休養の観点から、ご利用者様
の健康に関する悩みを解決し、健康で豊かな人生の実現に貢献するためのサービス
を提供しています。
◎健康を提供する仕事に覚悟と熱意をもって挑戦出来る方◎タバコを吸わない方
◎自ら健康習慣を実践できる方大募集

求人 兵庫

株式会社フィットネスビズ 
〒170-0002東京都豊島区巣鴨1-9-1　RYOZAN PARKオフィス1F
http://www.fitness-biz.net　TEL：03-6271-0347　担当：小川・前田

仕事内容

募集人員

勤 務 地

勤務時間

休日休暇

ジムスタッフとして、マシン指導、
カウンセリング、スタジオレッスン
など
正社員(2名)アルバイトスタッフ
(若干名)

【VIVA板宿】神戸市須磨区前
池町3－4－1ビバタウン板宿ビ
ル5F

【VIVA水道筋】神戸市灘区水
道筋2－33－1グループ王子公
園グランウィング202
9：00～23：00(シフト制)　勤務地
により異なる
完全週休2日制

給 与

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

【正社員】年俸制(経験により応
相談)

【アルバイト】時給900円～
【正社員】各種保険完備、決算
賞与、交通費全額支給、施設無
料利用

【アルバイト】交通費全額支給、
施設無料利用
フィットネスクラブでの仕事に興
味がある方(未経験者歓迎)
新入社員研修、スキルアップ研
修
FitnessJobからご応募ください。

フィットネス＆スパVIVA
スタッフ募集！

【VIVA 板宿・VIVA 水道筋】
トレーナー専門知識とビジネススキルの両方が学べます！
志あるトレーナー大歓迎です！
スキルアップ出来ること間違いなしです！
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応募資格

応募方法

度／月22日勤務　24万円程
度）

【業務委託】相談の上決定（給
与例：勤務歴3年　月15日勤務
　30万円程度）
・パーソナルトレーニング・インス
トラクター経験者優遇
・業務委託は週2回1日3時間勤
務から応相談
・土日および16:00以降勤務可
能な方優遇
FitnessJobよりご応募または、
直接店舗へお電話ください。Ｈ
Ｐよりエントリーも可能です。

求人 東京

カラダバランス調整サロンPrana Garden 　
東京都世田谷区玉川2-21-1二子玉川ライズSCリバーフロント5階
プラナガーデン二子玉川ライズ店　TEL:03-6805-7592　担当：花村
http://prana-garden.com　

仕事内容

勤 務 地
勤務時間
休日休暇

給 与

・マンツーマンでのトレーニン
グ、運動指導
・カウンセリング、お客様の健康
管理アドバイス
・フロント補助
二子玉川ライズ店
10:00～21:00（シフト制）
社員：月間シフト制・月8～9日程
度（弊社規定に基づく）、年末
年始休暇あり

【正社員】月20万円～40万円
（経験・実績により優遇）
【アルバイト】時給+歩合給（給
与例：月16日勤務　17万円程

加圧・ヨガ・ピラティス経験のある
パーソナルトレーナー募集！ 
☆吉祥寺店も同時募集☆

カラダバランス調整サロン プラナガーデン
【二子玉川ライズ女性専用サロン】

求人 全国

ティップネス各店舗でパーソナルトレーナー募集！

株式会社ティップネス 人材開発部　担当：結城
〒108-0073 東京都港区三田3-13-16 三田43MTビル14F
TEL：03-3769-8717　HP：http://www.tipness.co.jp/

募集職種
仕事内容

募集人員
勤 務 地

給 与

トレーナー
パーソナルトレーニング指導
加圧トレーニング指導
各店舗ごと数名予定
ティップネス各店舗（東京・神奈
川・埼玉・千葉・群馬・静岡・愛
知・大阪・兵庫）、ティップ.クロス 
渋 谷 ※ テ ィッ プ . ク ロ ス 
TOKYO、新宿、池袋および
ティップネス丸の内スタイルは
募集しておりません。
売上歩合制70～85％（半年毎
に見直しを行います）※料金設

定は店舗とご相談の上、決定と
なります。
パーソナルトレーナー資格保有
者および賠償責任保険加入さ
れている方
履歴書（写真貼付）、経歴、活
動希望店舗上位3店、活動曜
日・活動時間を明記し、パーソ
ナル資格と賠償責任保険証書
写しを同封しご郵送ください。
担当者より面接日の連絡をい
たします。

応募資格

応募方法

KAATSU JAPAN 株式会社

★オーダーメイドのトレーニングで、お客様の目標達成をサポート
★実務未経験でもOK！資格を活かしてティップネスでトレーナーデビュー！
★報酬は売上の最大85％ ※年収800万円以上も可能です。
☆ティップ．クロスTOKYO渋谷でも募集受付中

求人 東京

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

休日休暇

給 与

【スタッフ】スイミング／ジム・スタ
ジオ運動指導、フロント接客業
務他

【チーフ】スイミング／ジム・スタ
ジオ指導管理、フロント業務管
理、スタッフ管理他
若干名
東京都世田谷区
変形労働シフト制（実働8時間）
9：00～23：00
月8～11日（シフト制）夏季・冬
季、有給、特別休暇

【スタッフ】月給200,000円～
【チーフ】月給270,000円～
＊経験・能力・実績に応じて考慮
の上、当社規定により優遇。

待 遇

応募資格

研修制度
応募方法

正）昇給1・賞与2回・退職金制
度
正・契）交通費3万円まで支給・
社会保険完備

【スタッフ】スイミング指導/運動
指導経験者、フロント業務経験
者
＊未経験者可（研修制度あり）

【チーフ】スポーツクラブでの
チーフ経験者　
あり
FitnessJobよりご応募または、
下記へ直接ご連絡ください。
ご応募後採用担当者よりご連
絡させていただきます。

五光株式会社 DIVA SPORTS CLUB　
〒154-0015　東京都世田谷区桜新町2-10-7  ウエルネス事業部
担当：採用係  TEL：03-3420-0505  MAIL：gokoh@estate.ocn.ne.jp

『ディーバスポーツクラブ』

社員スタッフ大募集！
「人の内にも、外にも、真のナチュラルを」をテーマに、“人と環境にやさし
い－エコロジカル・ウェルネス”を追求している当社。会員増加の為新スタッ
フを募集します。

求人 新潟・長野・富山・千葉

公益財団法人 体力つくり指導協会
〒136-0072東京都江東区大島1-2-1
ザ・ガーデンタワーズ サンライズタワー１階
TEL：03-5858-2111　担当：飯島

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休 日
給 与

プール指導員・トレーニングジム
指導員
新潟県十日町市・長野県塩尻
市・富山県滑川市・千葉県君津
市・千葉県袖ケ浦市
9：00～22：00（シフト制）※勤務
地により異なる
１年単位の変形労働時間制
206,000円～

他各種手当※経験・能力を考
慮し、規定に準じ決定
社保完備・交通費支給・住宅手
当・資格手当・扶養手当・昇給
年１回・賞与年２回・退職金制
度あり
専門学校・短大卒以上
履歴書および職務経歴書を下
記連絡先までご郵送ください

待 遇

応募資格
応募方法

運動指導員（正職員）募集！
私たちは公益法人として国民の保健と福祉の向上のため、スポーツや運動
等を通して50年間に亘り活動してきました。そんな歴史ある団体で働いてみ
ませんか？
老若男女問わず利用されるお客様へ、明るく元気におもてなしができる
スタッフ大募集！

求人 東京・神奈川

株式会社 フィットネス・サポート
〒206-0033   東京都多摩市落合1-15-2  多摩センタートーセイビル3F　

求人詳細はこちら！

【応募方法】 フィットネスジョブ、またはメール、電話にてお問い合わせください。（採用担当迄）

求人 東京

仕事内容

募集人員

勤 務 地
勤務時間

休日・休暇

給 与

待 遇

パーソナルトレーニングの指導、
受付業務等
トレーナー数名の採用を予定し
ています。
東京都新宿区新宿１丁目
下記は営業時間です。下記の間
で働ける時間をご相談ください。
平日9:00～22:00
土9:00～19:00
[社]日曜定休日、それ以外は不定
休※出勤日数については応相談
[社員]基本給25万円以上+各種
手当
[アルバイト]時給1,200円以上+
各種手当
※研修中も時給をお支払いいた
します。
社保完備、交通費全額支給、社

応募資格

研修制度

応募方法

スタジオパーソナル新宿御苑店
（株式会社エールバリュー）担当：藤岡  
〒160-0022 東京都新宿区新宿1丁目 29-7  TEL：03-6887-2444
http://www.personalstudio.jp/ MAIL： mail@personalstudio.jp 

内研修
未経験者の方も研修によりスキ
ルアップ可能です。
パーソナルトレーナーとしての指
導歴がある方、さらなる経験を積
みたいと思っている方、人と接す
ることが好きな方歓迎！トレー
ナーとしてさらにスキルアップした
い方はぜひ、応募ください。
スタジオ内の研修制度がござい
ます。勤務時間内にスタジオで
研修を行います。
まずはメールもしくは電話で応募
の旨をご連絡ください。その際、
応募条件に適合していることを
事前に確認致します。履歴書・職
務履歴書をお送りいただき、面
接を行います。

パーソナルトレーナー急募！ 新宿という好立地に加え、
パーソナルスタジオ検索No.1の実績により、
多くのお客様に支持されているスタジオです。
体幹強化をメインとした本格的なマンツーマンのトレーニングを指導していただきます。

求人 福岡

日 時

募集種目
ジャンル

募集人員
勤 務 地

勤務時間

ご連絡後に日程調整致します。
まずはお電話でご応募くださ
い。
スタジオインストラクター
エアロビクス・ヨガ・プレコリオ・
ダンス系等
ジャンルは問いません。
30名
ジョイフィットイオンモール筑紫
野
10:00～22:00の間

給 与

待 遇

応募資格

応募方法

※30分・45分・60分のレッスン
1レッスン（60分）3,500円～
※経験・能力に応じて応相談
交通費一部支給（面談時にお伝
え）。施設内を無料で利用可。
現在活躍されている方はもちろ
ん、過去に経験のある方。
資格取得ばかりの方も大歓迎
です。
FitnessJob又はお電話にてお
問い合わせ下さい。

フリーインストラクター30名大募集!!!

ジョイフィットは全国で250店舗以上運営するスポーツクラブです。
イオンモール筑紫野店はドライ＆ホットスタジオ2面での展開を予定。
スタジオを一緒に盛り上げてくれるインストラクターであれば経験は不問。
未経験の方の応募も大歓迎です。

JOYFITイオンモール筑紫野
(株式会社ヤマウチ)
〒818-0042福岡県筑紫野市立明寺434-1
ジョイフィットイオンモール筑紫野 TEL：080-8280-2839　担当：村尾

［JOYFITイオンモール筑紫野］
★2019年6月下旬グランドオープン★

今秋、福岡県に総合型ジョイフィットが初上陸します！

求人 関東

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

給 与

①フリーインストラクター／レッス
ン指導
②正社員／フロントでの受付業
務、簡単な運動指導、施設や器
具の説明等
JOYFIT熊谷 048-577-6030
JOYFIT深谷 048-570-5551
JOYFIT大泉学園 03-3922-3100
①応相談
②5:30～24:30（シフト制）
①最低保証+歩合※プログラム

待 遇

応募方法

株式会社カゴハラゴルフ
（ジョイフィット熊谷・深谷・大泉学園）

に応じ、応相談
②月給21.7万円～
①交通費支給　車通勤可
②昇給有、交通費支給、各種社
会保険、ユニフォーム貸与、グル
ープ会社施設利用可、退職金制
度、賞与年2回
FitnessJobまたは各店舗に電
話にてご応募ください。
各店舗担当者よりご連絡致し
ます。

インストラクターオーディション
随時開催中！
あなたの予定を聞かせてください
大泉学園のみ正社員も募集！！

ホットヨガ・ヨガ・ピラティス・ステップ・フラダンス・エアロビクス・コンディショ
ニング・太極拳・ベリーダンス などなどカルチャー系積極採用中！

ジョイフィット熊谷・深谷・大泉学園
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応募資格

応募方法

度／月22日勤務　24万円程
度）

【業務委託】相談の上決定（給
与例：勤務歴3年　月15日勤務
　30万円程度）
・パーソナルトレーニング・インス
トラクター経験者優遇
・業務委託は週2回1日3時間勤
務から応相談
・土日および16:00以降勤務可
能な方優遇
FitnessJobよりご応募または、
直接店舗へお電話ください。Ｈ
Ｐよりエントリーも可能です。

求人 東京

カラダバランス調整サロンPrana Garden 　
東京都世田谷区玉川2-21-1二子玉川ライズSCリバーフロント5階
プラナガーデン二子玉川ライズ店　TEL:03-6805-7592　担当：花村
http://prana-garden.com　

仕事内容

勤 務 地
勤務時間
休日休暇

給 与

・マンツーマンでのトレーニン
グ、運動指導
・カウンセリング、お客様の健康
管理アドバイス
・フロント補助
二子玉川ライズ店
10:00～21:00（シフト制）
社員：月間シフト制・月8～9日程
度（弊社規定に基づく）、年末
年始休暇あり

【正社員】月20万円～40万円
（経験・実績により優遇）
【アルバイト】時給+歩合給（給
与例：月16日勤務　17万円程

加圧・ヨガ・ピラティス経験のある
パーソナルトレーナー募集！ 
☆吉祥寺店も同時募集☆

カラダバランス調整サロン プラナガーデン
【二子玉川ライズ女性専用サロン】

求人 全国

ティップネス各店舗でパーソナルトレーナー募集！

株式会社ティップネス 人材開発部　担当：結城
〒108-0073 東京都港区三田3-13-16 三田43MTビル14F
TEL：03-3769-8717　HP：http://www.tipness.co.jp/

募集職種
仕事内容

募集人員
勤 務 地

給 与

トレーナー
パーソナルトレーニング指導
加圧トレーニング指導
各店舗ごと数名予定
ティップネス各店舗（東京・神奈
川・埼玉・千葉・群馬・静岡・愛
知・大阪・兵庫）、ティップ.クロス 
渋 谷 ※ テ ィッ プ . ク ロ ス 
TOKYO、新宿、池袋および
ティップネス丸の内スタイルは
募集しておりません。
売上歩合制70～85％（半年毎
に見直しを行います）※料金設

定は店舗とご相談の上、決定と
なります。
パーソナルトレーナー資格保有
者および賠償責任保険加入さ
れている方
履歴書（写真貼付）、経歴、活
動希望店舗上位3店、活動曜
日・活動時間を明記し、パーソ
ナル資格と賠償責任保険証書
写しを同封しご郵送ください。
担当者より面接日の連絡をい
たします。

応募資格

応募方法

KAATSU JAPAN 株式会社

★オーダーメイドのトレーニングで、お客様の目標達成をサポート
★実務未経験でもOK！資格を活かしてティップネスでトレーナーデビュー！
★報酬は売上の最大85％ ※年収800万円以上も可能です。
☆ティップ．クロスTOKYO渋谷でも募集受付中

求人 東京

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

休日休暇

給 与

【スタッフ】スイミング／ジム・スタ
ジオ運動指導、フロント接客業
務他

【チーフ】スイミング／ジム・スタ
ジオ指導管理、フロント業務管
理、スタッフ管理他
若干名
東京都世田谷区
変形労働シフト制（実働8時間）
9：00～23：00
月8～11日（シフト制）夏季・冬
季、有給、特別休暇

【スタッフ】月給200,000円～
【チーフ】月給270,000円～
＊経験・能力・実績に応じて考慮
の上、当社規定により優遇。

待 遇

応募資格

研修制度
応募方法

正）昇給1回・賞与2回・退職金
制度
正・契）交通費3万円まで支給・
社会保険完備

【スタッフ】スイミング指導/運動
指導経験者、フロント業務経験
者
＊未経験者可（研修制度あり）

【チーフ】スポーツクラブでの
チーフ経験者　
あり
FitnessJobよりご応募または、
下記へ直接ご連絡ください。
ご応募後採用担当者よりご連
絡させていただきます。

五光株式会社 DIVA SPORTS CLUB　
〒154-0015　東京都世田谷区桜新町2-10-7  ウエルネス事業部
担当：採用係  TEL：03-3420-0505  MAIL：gokoh@estate.ocn.ne.jp

『ディーバスポーツクラブ』

社員スタッフ大募集！
「人の内にも、外にも、真のナチュラルを」をテーマに、“人と環境にやさし
い－エコロジカル・ウェルネス”を追求している当社。会員増加の為新スタッ
フを募集します。

求人 新潟・長野・富山・千葉

公益財団法人 体力つくり指導協会
〒136-0072東京都江東区大島1-2-1
ザ・ガーデンタワーズ サンライズタワー１階
TEL：03-5858-2111　担当：飯島

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休 日
給 与

プール指導員・トレーニングジム
指導員
新潟県十日町市・長野県塩尻
市・富山県滑川市・千葉県君津
市・千葉県袖ケ浦市
9：00～22：00（シフト制）※勤務
地により異なる
１年単位の変形労働時間制
206,000円～

他各種手当※経験・能力を考
慮し、規定に準じ決定
社保完備・交通費支給・住宅手
当・資格手当・扶養手当・昇給
年１回・賞与年２回・退職金制
度あり
専門学校・短大卒以上
履歴書および職務経歴書を下
記連絡先までご郵送ください

待 遇

応募資格
応募方法

運動指導員（正職員）募集！
私たちは公益法人として国民の保健と福祉の向上のため、スポーツや運動
等を通して50年間に亘り活動してきました。そんな歴史ある団体で働いてみ
ませんか？
老若男女問わず利用されるお客様へ、明るく元気におもてなしができる
スタッフ大募集！

求人 東京・神奈川

株式会社 フィットネス・サポート
〒206-0033   東京都多摩市落合1-15-2  多摩センタートーセイビル3F　

求人詳細はこちら！

【応募方法】 フィットネスジョブ、またはメール、電話にてお問い合わせください。（採用担当迄）

求人 東京

仕事内容

募集人員

勤 務 地
勤務時間

休日・休暇

給 与

待 遇

パーソナルトレーニングの指導、
受付業務等
トレーナー数名の採用を予定し
ています。
東京都新宿区新宿１丁目
下記は営業時間です。下記の間
で働ける時間をご相談ください。
平日9:00～22:00
土9:00～19:00
[社]日曜定休日、それ以外は不定
休※出勤日数については応相談
[社員]基本給25万円以上+各種
手当
[アルバイト]時給1,200円以上+
各種手当
※研修中も時給をお支払いいた
します。
社保完備、交通費全額支給、社

応募資格

研修制度

応募方法

スタジオパーソナル新宿御苑店
（株式会社エールバリュー）担当：藤岡  
〒160-0022 東京都新宿区新宿1丁目 29-7  TEL：03-6887-2444
http://www.personalstudio.jp/ MAIL： mail@personalstudio.jp 

内研修
未経験者の方も研修によりスキ
ルアップ可能です。
パーソナルトレーナーとしての指
導歴がある方、さらなる経験を積
みたいと思っている方、人と接す
ることが好きな方歓迎！トレー
ナーとしてさらにスキルアップした
い方はぜひ、応募ください。
スタジオ内の研修制度がござい
ます。勤務時間内にスタジオで
研修を行います。
まずはメールもしくは電話で応募
の旨をご連絡ください。その際、
応募条件に適合していることを
事前に確認致します。履歴書・職
務履歴書をお送りいただき、面
接を行います。

パーソナルトレーナー急募！ 新宿という好立地に加え、
パーソナルスタジオ検索No.1の実績により、
多くのお客様に支持されているスタジオです。
体幹強化をメインとした本格的なマンツーマンのトレーニングを指導していただきます。

求人 福岡

日 時

募集種目
ジャンル

募集人員
勤 務 地

勤務時間

ご連絡後に日程調整致します。
まずはお電話でご応募くださ
い。
スタジオインストラクター
エアロビクス・ヨガ・プレコリオ・
ダンス系等
ジャンルは問いません。
30名
ジョイフィットイオンモール筑紫
野
10:00～22:00の間

給 与

待 遇

応募資格

応募方法

※30分・45分・60分のレッスン
1レッスン（60分）3,500円～
※経験・能力に応じて応相談
交通費一部支給（面談時にお伝
え）。施設内を無料で利用可。
現在活躍されている方はもちろ
ん、過去に経験のある方。
資格取得ばかりの方も大歓迎
です。
FitnessJob又はお電話にてお
問い合わせ下さい。

フリーインストラクター30名大募集!!!

ジョイフィットは全国で250店舗以上運営するスポーツクラブです。
イオンモール筑紫野店はドライ＆ホットスタジオ2面での展開を予定。
スタジオを一緒に盛り上げてくれるインストラクターであれば経験は不問。
未経験の方の応募も大歓迎です。

JOYFITイオンモール筑紫野
(株式会社ヤマウチ)
〒818-0042福岡県筑紫野市立明寺434-1
ジョイフィットイオンモール筑紫野 TEL：080-8280-2839　担当：村尾

［JOYFITイオンモール筑紫野］
★2019年6月下旬グランドオープン★

今秋、福岡県に総合型ジョイフィットが初上陸します！

求人 関東

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

給 与

①フリーインストラクター／レッス
ン指導
②正社員／フロントでの受付業
務、簡単な運動指導、施設や器
具の説明等
JOYFIT熊谷 048-577-6030
JOYFIT深谷 048-570-5551
JOYFIT大泉学園 03-3922-3100
①応相談
②5:30～24:30（シフト制）
①最低保証+歩合※プログラム

待 遇

応募方法

株式会社カゴハラゴルフ
（ジョイフィット熊谷・深谷・大泉学園）

に応じ、応相談
②月給21.7万円～
①交通費支給　車通勤可
②昇給有、交通費支給、各種社
会保険、ユニフォーム貸与、グル
ープ会社施設利用可、退職金制
度、賞与年2回
FitnessJobまたは各店舗に電
話にてご応募ください。
各店舗担当者よりご連絡致し
ます。

インストラクターオーディション
随時開催中！
あなたの予定を聞かせてください
大泉学園のみ正社員も募集！！

ホットヨガ・ヨガ・ピラティス・ステップ・フラダンス・エアロビクス・コンディショ
ニング・太極拳・ベリーダンス などなどカルチャー系積極採用中！

ジョイフィット熊谷・深谷・大泉学園
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求人 群馬

募集職種
仕事内容

給 与

勤務時間

①トレーナー②フロアスタッフ
①運動指導、接客、業務に伴う
事務作業やマシンの清掃など
②受付対応、接客、各種手続き
業務
[社]月給18万円～（前職給与・
経験等考慮）+諸手当
1年間は契約社員としての勤務
となります。（給料条件変更なし）
[A][P]時給900円～
[社]2交代制

（遅番のみ時間変更有）
（早番）8:00～19:00
（遅番）12:00～23:00  
[A][P]8:00～23:00でシフト希望
応相談! 時間・曜日・日数等あな
たの都合に合わせて働けます! 

休日休暇

待 遇

応募資格
応募方法

グランクラブ高崎(株式会社メモリードウェルネス)
高崎市上大類町910-4（旧グランドパティオ高崎） 
TEL:027-353-5678  採用担当:中野  https://gran-club.com/   

短時間でもフルタイムでも勤
務可能!気軽にご相談下さい。 
シフト制（週休2日）、夏季、年末
年始
[社][契]昇給年1回（4月）、賞与
年2回（ 8月・12月）、車通勤
OK、交通費規定内支給、社会
保険完備、時間外手当、出張
手当、役職手当、家族・扶養手
当、退職金制度、財形貯蓄制
度、施設利用無料、社員旅行、
保養所有（草津、湯沢） [A][P]
昇給、社会保険完備、制服貸
与、施設利用無料 
運動指導経験がある方優遇
FitnessJobまたはお電話でご
応募ください。

フィットネストレーナー大募集！
経験者積極採用中！
会員制複合施設として誕生した「グランクラブ高崎」。フィットネスエリアで、シニ
ア層が中心となる利用者それぞれの目標に合わせて、トレーニング指導をしていた
だきます。

2019年2月フィットネス+スパ+レジャー+カルチャーが
融合した新スタイル複合施設が高崎市に誕生！

求人 東京・埼玉

株式会社オーエンス スポーツ事業部
〒104-0061東京都中央区銀座4-12-15　歌舞伎座タワー20F
TEL：03-3544-1551　FAX：03-3544-1560
MAIL： sports-jigyobu1050@o-ence.co.jp  担当：河辺

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

給 与

①トレーナー（契約社員/パート）
②教室インストラクター/エアロ・
ステップ・ヨガ・ピラティス・親子
体操・小学校体操等（フリー）
③施設（プール・体育館など）運
営スタッフ（契約社員）
①世田谷区、目黒区、台東区、
ふじみ野市、春日部市、稲城市
②世田谷区、台東区
③目黒区、世田谷区、稲城市他
8：00～22：30（勤務地により異な
る） 
3～4hの勤務も可
①契）190,000円+諸手当

ア・パ）時給1,000円～（世田谷
1,070円）
②フリー）1教室/4,000円～
6,000円（内容・時間による）
③契）月給190,000円～+各種
手当有
健康運動指導士・健康運動実
践指導者・日本赤十字社水上
安全救助員など資格保持者優
遇。
FitnessJobよりエントリー、また
は電話連絡後、履歴書をご郵
送ください。 

フリーインストラクター・
トレーナー大募集

応募資格

応募方法 

目黒区・世田谷区・台東区を中心にトレーナー大募集！ 委託・指定管理
者として 多くの公共スポーツ施設を管理・運営しています。  

契約社員も同時募集！公共スポーツ施設でのお仕事です！

求人 東京

株式会社ノア 東京都目黒区中根1-2-2　採用担当
MAIL：info@noadance.com　TEL：03-3344-5600

募集職種
応募資格

給 与

勤務時間

インストラクター/正・フリー
ダンサー、DJ、音楽が好きな方、
運動が好きな方歓迎

【正】月給 220,000円～（研修試
用期間有り）

【フ】レッスン1本（55分）/3,000
円～
※正・フともに経験や能力を考
慮して優遇
要相談

待 遇

休日休暇

応募方法 

例）10:00～18:00、15:00～
23:00

【正】社会保障完備・交通費支
給（2万円以内）・昇給あり・賞与
年2回・役職手当あり  

【正】隔週休2日制（月6日以上休
み）・夏季休暇・年末年始休暇有
FitnessJobまたは、お電話メー
ルにてご応募ください。
担当者よりご連絡致します。

都内中心に続々OPEN！
インストラクター20名大募集！！
◎インストラクター経験者はもちろん、音楽やダンスが好きな未経験者大歓迎！！
◎1日に複数回レッスン指導可能！！

NOAダンスアカデミーの新業種！
ボクシングフィットネススタジオ

求人 東京

募集職種
仕事内容

雇用形態

給 与

トレーナー
トレーニング指導、店舗運営全
般、マネジメント業務
正社員、契約社員、フリー、業務
委託
店長候補　月給30万円～

待 遇
応募方法

トレーナー　月給25万円～
アルバイト　時給1,100円～
能力・経験を考慮の上
社保完備
FitnessJobよりご応募ください。

世田谷区中町のトレーニングジム！！
好評につきトレーナー募集！

TRYFIT 
〒158-0091 東京都世田谷区中町5-31-2　ハイリッジ上野毛
MAIL:info@tryfit.jp TEL:03-6809-7332　担当:川瀬

▼TRY FITは「セミパーソナル」のトレーニングジム▼
街のコミュニティースペースを目指し、世田谷区中町に新規オープンしました。
トレーナー1人に対し、最大3人のお客様それぞれご要望に沿ったメニューのトレー
ニングを担当します。

求人 東京・神奈川・埼玉・千葉

募集職種
仕事内容

勤務時間

応募資格

トレーナー／インストラクター
①トレーナー／機能訓練指導、
パーソナルトレーニング②インス
トラクター／グループ体操指導
①シフト制
②10：00～12：00、14：00～16：00
①パーソナルトレーニング経験
者②グループ指導経験者

給 与

待 遇
勤 務 地
応募方法

①パーソナル1h／5,000円
　機能訓練／時給1,500円～
②1レッスン概ね2h／5,000円
①②交通費往復2,000円迄支給
関東中心に100施設以上
FitnessJobまたはお電話にて連
絡の上、履歴書をご郵送くださ
い。

シニア向けパーソナルトレーナー、
フィットネスインストラクター募集！

株式会社KEEP UP http://www.keepup.co.jp/
〒251-0044 神奈川県藤沢市辻堂太平台1-17-23 　担当:西澤
TEL:0466-38-6077  MAIL:info@keepup.co.jp 

業務拡大にともない登録スタッフ募集中！長く運動指導に携わりたい方、スキル
アップしたい方、ぜひお待ちしています。埼玉・千葉在住の方大歓迎

求人 東京

仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休日休暇

正社員：ヨガインストラクター兼フ
ロント業務など運営面全般
Fit-One 松戸駅前店
営業時間　10：00～23：00（8時
間勤務のシフト制）
※フリーインストラクターはセッ
ションによる
週休二日制、年末年始・GW・夏
季休暇有

給 与

待 遇

応募資格

研修制度 
応募方法

230,000円～（モデル年収276
万円～460万円）業績手当あり
業種賞与・制服貸与・ライセンス
取得支援制度（研修・プログラ
ム費用負担）
インストラクター経験者・店長候
補
各種研修制度有り
FitnessJobからご連絡ください。

FitOne インストラクター兼務できる
正社員を募集！

株式会社 ディ・プラン 
千葉県松戸市松戸1230-1 担当:047-401-2366

松戸駅東口徒歩1分！！通勤楽 ！々！女性会員が多数のフィットネスクラブです。
フリーのインストラクターも募集中です！

いち早く求人・養成情報が届く！！

スマホでの登録はコチラ

スマートフォンでも閲覧可能！

求人 愛知

プレミアムサポート株式会社
〒464-0004名古屋市千種区京命1丁目1-35アスティショッピングセンター3F・RF
info-kasugai@solalier.jp　TEL:052-772-2191（アスティスポーツクラブONE）
担当：土佐・小野村　http://www.asty-sports.co.jp/

ジャンル
勤 務 地
勤務時間
休日休暇
給与報酬

ヨガ / ピラティス
春日井市、豊田市
応相談
応相談
当社規定による(経験能力考慮

応募方法 
します)
FitnessJobまたはお電話にてご
連絡ください

正社員、契約社員、
アルバイトも同時募集
愛知県春日井市、豊田市に新店がオープン!!
新店にて無料で8 時間×3日間のエアリアルヨガ養成コースを受講可能 !
オーディション日時　4月中旬～ 5月中旬開催予定

新店グランドオープンにつき、  
ヨガ・ピラティスインストラクターオーディション開催!!
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求人 群馬

募集職種
仕事内容

給 与

勤務時間

①トレーナー②フロアスタッフ
①運動指導、接客、業務に伴う
事務作業やマシンの清掃など
②受付対応、接客、各種手続き
業務
[社]月給18万円～（前職給与・
経験等考慮）+諸手当
1年間は契約社員としての勤務
となります。（給料条件変更なし）
[A][P]時給900円～
[社]2交代制

（遅番のみ時間変更有）
（早番）8:00～19:00
（遅番）12:00～23:00  
[A][P]8:00～23:00でシフト希望
応相談! 時間・曜日・日数等あな
たの都合に合わせて働けます! 

休日休暇

待 遇

応募資格
応募方法

グランクラブ高崎(株式会社メモリードウェルネス)
高崎市上大類町910-4（旧グランドパティオ高崎） 
TEL:027-353-5678  採用担当:中野  https://gran-club.com/   

短時間でもフルタイムでも勤
務可能!気軽にご相談下さい。 
シフト制（週休2日）、夏季、年末
年始
[社][契]昇給年1回（4月）、賞与
年2回（ 8月・12月）、車通勤
OK、交通費規定内支給、社会
保険完備、時間外手当、出張
手当、役職手当、家族・扶養手
当、退職金制度、財形貯蓄制
度、施設利用無料、社員旅行、
保養所有（草津、湯沢） [A][P]
昇給、社会保険完備、制服貸
与、施設利用無料 
運動指導経験がある方優遇
FitnessJobまたはお電話でご
応募ください。

フィットネストレーナー大募集！
経験者積極採用中！
会員制複合施設として誕生した「グランクラブ高崎」。フィットネスエリアで、シニ
ア層が中心となる利用者それぞれの目標に合わせて、トレーニング指導をしていた
だきます。

2019年2月フィットネス+スパ+レジャー+カルチャーが
融合した新スタイル複合施設が高崎市に誕生！

求人 東京・埼玉

株式会社オーエンス スポーツ事業部
〒104-0061東京都中央区銀座4-12-15　歌舞伎座タワー20F
TEL：03-3544-1551　FAX：03-3544-1560
MAIL： sports-jigyobu1050@o-ence.co.jp  担当：河辺

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

給 与

①トレーナー（契約社員/パート）
②教室インストラクター/エアロ・
ステップ・ヨガ・ピラティス・親子
体操・小学校体操等（フリー）
③施設（プール・体育館など）運
営スタッフ（契約社員）
①世田谷区、目黒区、台東区、
ふじみ野市、春日部市、稲城市
②世田谷区、台東区
③目黒区、世田谷区、稲城市他
8：00～22：30（勤務地により異な
る） 
3～4hの勤務も可
①契）190,000円+諸手当

ア・パ）時給1,000円～（世田谷
1,070円）
②フリー）1教室/4,000円～
6,000円（内容・時間による）
③契）月給190,000円～+各種
手当有
健康運動指導士・健康運動実
践指導者・日本赤十字社水上
安全救助員など資格保持者優
遇。
FitnessJobよりエントリー、また
は電話連絡後、履歴書をご郵
送ください。 

フリーインストラクター・
トレーナー大募集

応募資格

応募方法 

目黒区・世田谷区・台東区を中心にトレーナー大募集！ 委託・指定管理
者として 多くの公共スポーツ施設を管理・運営しています。  

契約社員も同時募集！公共スポーツ施設でのお仕事です！

求人 東京

株式会社ノア 東京都目黒区中根1-2-2　採用担当
MAIL：info@noadance.com　TEL：03-3344-5600

募集職種
応募資格

給 与

勤務時間

インストラクター/正・フリー
ダンサー、DJ、音楽が好きな方、
運動が好きな方歓迎

【正】月給 220,000円～（研修試
用期間有り）

【フ】レッスン1本（55分）/3,000
円～
※正・フともに経験や能力を考
慮して優遇
要相談

待 遇

休日休暇

応募方法 

例）10:00～18:00、15:00～
23:00

【正】社会保障完備・交通費支
給（2万円以内）・昇給あり・賞与
年2回・役職手当あり  

【正】隔週休2日制（月6日以上休
み）・夏季休暇・年末年始休暇有
FitnessJobまたは、お電話メー
ルにてご応募ください。
担当者よりご連絡致します。

都内中心に続々OPEN！
インストラクター20名大募集！！
◎インストラクター経験者はもちろん、音楽やダンスが好きな未経験者大歓迎！！
◎1日に複数回レッスン指導可能！！

NOAダンスアカデミーの新業種！
ボクシングフィットネススタジオ

求人 東京

募集職種
仕事内容

雇用形態

給 与

トレーナー
トレーニング指導、店舗運営全
般、マネジメント業務
正社員、契約社員、フリー、業務
委託
店長候補　月給30万円～

待 遇
応募方法

トレーナー　月給25万円～
アルバイト　時給1,100円～
能力・経験を考慮の上
社保完備
FitnessJobよりご応募ください。

世田谷区中町のトレーニングジム！！
好評につきトレーナー募集！

TRYFIT 
〒158-0091 東京都世田谷区中町5-31-2　ハイリッジ上野毛
MAIL:info@tryfit.jp TEL:03-6809-7332　担当:川瀬

▼TRY FITは「セミパーソナル」のトレーニングジム▼
街のコミュニティースペースを目指し、世田谷区中町に新規オープンしました。
トレーナー1人に対し、最大3人のお客様それぞれご要望に沿ったメニューのトレー
ニングを担当します。

求人 東京・神奈川・埼玉・千葉

募集職種
仕事内容

勤務時間

応募資格

トレーナー／インストラクター
①トレーナー／機能訓練指導、
パーソナルトレーニング②インス
トラクター／グループ体操指導
①シフト制
②10：00～12：00、14：00～16：00
①パーソナルトレーニング経験
者②グループ指導経験者

給 与

待 遇
勤 務 地
応募方法

①パーソナル1h／5,000円
　機能訓練／時給1,500円～
②1レッスン概ね2h／5,000円
①②交通費往復2,000円迄支給
関東中心に100施設以上
FitnessJobまたはお電話にて連
絡の上、履歴書をご郵送くださ
い。

シニア向けパーソナルトレーナー、
フィットネスインストラクター募集！

株式会社KEEP UP http://www.keepup.co.jp/
〒251-0044 神奈川県藤沢市辻堂太平台1-17-23 　担当:西澤
TEL:0466-38-6077  MAIL:info@keepup.co.jp 

業務拡大にともない登録スタッフ募集中！長く運動指導に携わりたい方、スキル
アップしたい方、ぜひお待ちしています。埼玉・千葉在住の方大歓迎

求人 東京

仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休日休暇

正社員：ヨガインストラクター兼フ
ロント業務など運営面全般
Fit-One 松戸駅前店
営業時間　10：00～23：00（8時
間勤務のシフト制）
※フリーインストラクターはセッ
ションによる
週休二日制、年末年始・GW・夏
季休暇有

給 与

待 遇

応募資格

研修制度 
応募方法

230,000円～（モデル年収276
万円～460万円）業績手当あり
業種賞与・制服貸与・ライセンス
取得支援制度（研修・プログラ
ム費用負担）
インストラクター経験者・店長候
補
各種研修制度有り
FitnessJobからご連絡ください。

FitOne インストラクター兼務できる
正社員を募集！

株式会社 ディ・プラン 
千葉県松戸市松戸1230-1 担当:047-401-2366

松戸駅東口徒歩1分！！通勤楽 ！々！女性会員が多数のフィットネスクラブです。
フリーのインストラクターも募集中です！

いち早く求人・養成情報が届く！！

スマホでの登録はコチラ

スマートフォンでも閲覧可能！

求人 愛知

プレミアムサポート株式会社
〒464-0004名古屋市千種区京命1丁目1-35アスティショッピングセンター3F・RF
info-kasugai@solalier.jp　TEL:052-772-2191（アスティスポーツクラブONE）
担当：土佐・小野村　http://www.asty-sports.co.jp/

ジャンル
勤 務 地
勤務時間
休日休暇
給与報酬

ヨガ / ピラティス
春日井市、豊田市
応相談
応相談
当社規定による(経験能力考慮

応募方法 
します)
FitnessJobまたはお電話にてご
連絡ください

正社員、契約社員、
アルバイトも同時募集
愛知県春日井市、豊田市に新店がオープン!!
新店にて無料で8 時間×3日間のエアリアルヨガ養成コースを受講可能 !
オーディション日時　4月中旬～ 5月中旬開催予定

新店グランドオープンにつき、  
ヨガ・ピラティスインストラクターオーディション開催!!
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お申し込み・お問い合わせは下記までお気軽に
TEL 03-5459-2841  E-MAIL fb.customer@fitnessclub.jp  FAX 03-3770-8744　

～フィットネス業界に入った皆様に～

成長するフィットネス業界に就職したなら、必読の1冊です。現在、フィットネスクラブやスイミ
ングスクール、介護予防施設などで知的に働く多くの経営者、スタッフがバイブルのように毎
号熟読しているフィットネス業界唯一の経営情報誌。あなたの夢を実現します。

以下より、電子書籍のお試し版をご覧いただけます。
http://www.fitnessclub.jp/business/service

成長するフィットネス業界に就職したなら、必読の1冊です。現在、フィットネスクラブやスイミなら、必読の1冊です。現在、フィットネスクラブやスイミ

業界のトレンドや、各社の
取り組みを知るための貴重な
情報源として活用しています。

大手フィットネスクラブへ就職したB君

定期購読がお得です
フィットネス業界唯一の経営情報誌

新設クラブ・新商品の情報を提供

業務に役立つ勉強会を開催

ご購読者専用メールマガジンを配信

2

3

4

1
定期購読にお申込みのお客さまは、
送料がサービス（0円）となります。

●発行・発刊・編集／
株式会社クラブビジネス
ジャパン
●発行編集人／古屋武範
●発売日／奇数月25日
●創刊／1995年11月25日
●A4版

1 冊あたり価格（参考） 

2,880円 

2,725円

2,571円

配本数 期間　 購読料金

1年間 

2年間

3年間

6冊

12冊

18冊

17,280円

32,710円

46,290円

サービス
￥0
送料

TEL:03-5459-2841
〒150-0045 東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F　
FAX:03-3770-8744  MAIL:info@fitnessclub.jp

5月号特集予告

NEXT・Fitness Job　広告掲載のご案内
お申込締日　4月  8日
誌面校了日　4月12日
誌面発行日　4月25日
FitnessJob掲載期間　3月25日以降ご希望日～5月24日まで
※4月8日までのお申込が、ご掲載条件となります。

進化する女性のための
フィットネス（仮）
女性のためのプログラムやスタジオが多様化するなかで、さまざまな分野の
フィットネスが注目されてきています。本稿では、この分野をリードするコン
テンツを提供しているクラブやインストラクターを紹介し、女性のためのフィッ
トネスの進化を探ります。

特集1

メディカルフィットネス（仮）特集2
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東京ビッグサイト
SPORTEC 展示会場特設スタジオ

日本最大の
ダンスエアロビクスコンテスト

一次審査のエアロビクスマラソンは、
世界的に大人気のプレゼンター

ファレス
（Fares Soltani ）さん！
その魅力もご堪能ください 

「ダンスフィットネスコンテスト 019」

お申込詳細
PC、スマホからお申込ください
http://shop.fitnessclub.jp/fs/fitness/c/dancefitnesscontest 検索ダンスフィットネスコンテスト

詳細は…

主催 企画・運営：ルーキー事務局 特別協賛

2019年

7月10日　

ダンスフィットネスコンテダンスフィットネスコンテスストト 001199」

水

ダンスフィットネスコンテストは、ダンス

エアロビクス指導者のコンテスト。

上位入賞することで、日本国内や世界

でのプレゼンターとしての活躍の場が

増え、インターナショナルプレゼンター

としての一歩が踏み出せます。

普段のレッスンで磨いた指導力で、人気

プレゼンターに向けての一歩を踏み

出そう！

エントリー
受付

スタート
4月25日


