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運動指導者のための医科学と運動のアカデミックセミナー
日　程 会　場 国立オリンピック記念青少年総合センター

（東京都渋谷区）

2日間の受講料（税込）

JAFA ハイクラスセミナー
～健康と運動医科学最前線～

2019年3月11日（月）12日（火）

30,000円（JAFA会員20,000円・ACSM/EP-C有資格者25,000円）

定　員 60名

プログラム

取得可能単位 JAFA/GFI 12.0　JATI 3.0　ACSM 12.0
健康運動指導士・実践指導者 12.0（講義）　NSCA 1.2（カテゴリー A）

内閣府認定
公益社団法人 日本フィットネス協会

〒136-0071　東京都江東区亀戸 1-8-7 飯野ビル 5F　TEL：03-5875-1035　FAX：03-5875-1057

健康に関する医科学や運動の情報が蔓延
する昨今、運動指導者には正しい専門知
識が求められています。このセミナーで
は、医科学分野やスポーツ科学分野で話
題になっているテーマや、運動指導者に
必要な医科学知識に関するテーマを、各
専門家から学べます。

【内分泌学】代謝疾患と運動と食事
勝川　史憲（慶應義塾大学スポーツ医学研究センター 教授／内科医）
【スポーツ栄養学】食事摂取からみる体組成とウエイトコントロールの最新知見

杉浦　克己（立教大学コミュニティ福祉学部  教授）
【筋生理学】筋発揮張力維持スロー法（スロートレーニング）からみえる筋生理学最新知見

石井　直方（東京大学大学院総合文化研究科 教授）
【応用健康科学】循環器疾患にたいする運動療法・運動処方の医科学最新知見

佐藤　真治（大阪産業大学スポーツ健康学部 教授）
【栄養学】生活習慣病予防のための最新知見と運動効果を高める食事の科学的見解

田中　茂穂（国立開発法人医薬基盤・健康・栄養研究所　栄養・代謝研究部 部長）
【応用健康科学】がんサバイバーと運動指導～ACSM（アメリカスポーツ医学会）の見解～

西端　泉（川崎市立看護短期大学 教授）
【運動生理学】乳酸サイエンス／乳酸と運動効果の最新知見

八田　秀雄（東京大学大学院総合文化研究科 教授）
【コンディショニング科学】運動指導者として知っておくべき最新リカバリー戦略

山本　利春（国際武道大学体育学部 教授）

➡お申し込みはこちら



選曲で損していませんか？

ポイントがたまる…
5％還元！会員登録してお得にお買い物！

インストラクターに必要な音楽からグッズまでが勢揃い！

スマホ、PC で全曲じっくり試聴…
クラスのアイディアも膨らむ！

　

オンラインストアは
こちらから

ティンシャ
¥3,980（税込） 

クリスタル
チューナーセット
¥6,264（税込） 

Music

Goods Book

魅力いっぱいのオンラインストア

https://yogamusic.jp

7,500 円以上（税込）で

送料無料！

専門ストアならでは…
300タイトル以上！豊富なライブラリー

YOGAポーズの
教科書
¥1,728（税込） 

図解YOGA
アナトミー実践編 
ヴィンヤサフローと
立位
¥3,780（税込）

株式会社ブラボーグループ
フィットネスミュージック事業部

アロマオイル Sleep
¥1,620（税込） 

やさしく学ぶ
YOGA哲学 
ハタヨーガ 
基礎と実践
¥2,592（税込） 

プロが使う音楽で
レッスンの魅力を

最大限に引き出そう

呼吸を深める森林浴
ミュージック
¥2,780（税込） 

Blessing -Crystal Nada-
¥2,700（税込） 

Deep Focus
¥3,390（税込） 

Body Moves 4
¥3,570（税込）  

▶
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ヨガ、ピラティス 主役の時代へ
ADVERTISER

02----------------- 株式会社ティップネス
03----------------- 公益社団法人日本フィットネス協会（JAFA）
04----------------- 株式会社ブラボーグループ
06----------------- 株式会社アンダーザライト
21----------------- 株式会社ぜん
22----------------- 株式会社ヨギー
23----------------- 株式会社プライムエデュケーション
26----------------- クービック株式会社
27----------------- 株式会社ジ・アイ
28----------------- 一般社団法人日本マタニティフィットネス協会
29----------------- 一般社団法人日本こどもフィットネス協会
37----------------- 全米エクササイズ＆スポーツトレーナー協会（NESTA JAPAN）
48----------------- 株式会社ダンロップスポーツウェルネス
49----------------- 株式会社サウンドMBジャパン
54----------------- 株式会社ドゥ・スポーツプラザ
55----------------- 株式会社ハイパーフィットネス
67----------------- 株式会社INSPA
68----------------- 協和発酵バイオ株式会社
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広告掲載や配本に関するお問い合わせ
編集に関するご意見・ご感想はNEXT編集部まで
Tel.03-5459-2841　Fax.03-3770-8744
info@fitnessclub.jp  www.fitnessclub.jp
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同グループは85社まで膨張した子会社の整理に着手。化粧品会社などの売却を発表。個人向けジム事
業に経営資源を集中させ、収益力の引き上げを狙う。ジム事業は19年3月期の営業利益は前年比4割増
を見込むものの、業界内の競争が激化していて、今後の成長は予断を許さない。

大阪府は健康増進に取り組む府民に抽選
で電子マネーなどの特典を与える健康ポ
イント制度を始める。まず大阪市などの
在住者を対象に一定期間モデル実施し、
10月には府内全域に広げる。18歳以上
を対象に30万人の参加を見込む。制度導
入で健康寿命を延ばす。

News Pick Up 10／Key Words & Numbers

Key Words & Numbers
Key Word Key Word Key Word

パーツ特化型ジム フードドライブ 30万人脂肪燃焼効果
背中、尻、腹など、部分に特化して、強化
したり、シェイプしたりするジムやパーソ
ナルトレーナーが増えている。フルボディ
ワークアウトは「美背中メイクトレーニン
グ」を、女性専用パーソナルトレーナーの
岡部友さんは「美尻トレ」としてヒップメイ
クトレーニングを提供している。

フードドライブは、米国で1960 年代に始
まり、学校や企業、地域などで定着。日本
では2007年にカーブスジャパンがこの活
動を始める前には、全国組織でフードドラ
イブ活動を実施している企業・団体はな
かった。同社は毎年1月15日から1ヶ月間
実施している。

オレンジページが、女性に筋力トレーニン
グで得られる効果、期待することを訊くと
「脂肪燃焼効果」、「代謝向上」、「姿勢
改善」が上位を占めた。20代は「ダイエッ
ト」、30代は「脂肪燃焼効果」、50代以
上では「つまづき防止」「関節痛の予防・
改善」への期待が高かった。

Key Number

ニュースなことば、ニュースな数字

News Pick Up 10

カーブスジャパン、第12 回 「カーブス フードドライブ」を 実施
同社は、家庭にある常温で保存できる食料品を募り、地域にある児童養護施設や母子生活支援施設
といった女性や子ども、高齢者のいる施設・団体に寄付する活動『フードドライブ』の食料品の受付を 
2019年1月15日～2月15日までの1ヶ月間行うことを発表した。

グンゼスポーツ、新プログラム「LIVE10」を1月からスタート   
同社は、各店に新コンテンツ「LIVE10」を導入した。「LIVE10」は、HIIT（高強度インターバルトレー
ニング）をもとに10分間のオリジナルプログラムとして同社が開発した新しいコンテンツ。目的別に設定
したSHAPE（シェイプ）、BURN（バーン）、UP（アップ）の3プログラムをそろえた。

2019年1月の10大ニュース

導入進む健康経営、企業は女性に照準
コーポレート・ウェルネス（健康経営）を導入する企業が増えるなか、働く女性に照準を合わせてトレーニ
ングをサポートする企業が増えている。SAPジャパンは、アージュ（代表取締役　井上トキ子氏）開発の
背骨統合エクササイズSintexなどのプログラムを実施。参加者の6割が女性となっている。

オリコン、満足度が高いフィットネスクラブランキング発表
オリコンは、2019年満足度が高い『フィットネスクラブ』『24時間ジム』ランキングを発表。フィットネ
スクラブ1位は2年連続GOLD’S GYM、続いてグンゼスポーツ、さらにルネサンスとなった。24時間ジ
ム初の1位はエニタイムフィットネス、続いてFAST GYMだった。       

BIGBOX、高強度インターバルトレーニング「HIIT STUDIO」導入
BIGBOX高田馬場西武フィットネスクラブが、1月7日、HIITを提供する「HIIT STUDIO」をオープン。
バーベル、自重、ステップ台などを使い3つのカテゴリーに取り組む「GRIT」と、固定自転車を使ってイン
ストラクターと一緒にゴールを目指すサイクルプログラム「RPM」の2種類のメニューが選べる。

ルネサンス、フラメンコをベースとしたフィットネスプログラム導入
同社は、2019年４月より日本初、スペイン発祥のフラメンコをベースとしたエクササイズプログラム
「OleFIT」を導入する。「OleFIT」はスペイン出身の Paloma Gomez 氏により考案され、スペインで
絶大な支持を受け、全米でも人気が広がりつつあるフィットネスプログラム。

同社は、医薬基盤・健康・栄養研究所 国立健康・栄養研究所と共同で、カーブスのサーキットトレーニン
グが女性の健康に与える効果について科学的な検証を実施。日本人中高齢女性において、有酸素運動と
筋トレを行う頻度が高いほど、2 型糖尿病の発症率が低くなることが分かったことを発表した。

カーブス、2型糖尿病発症率、最大で約40%抑える   

東急スポーツオアシス、総合クラブを24 時間化、会員数130％を実現

東芝、自治体に医療・介護関連データの解析サービスを提供
東芝デジタルソリューションズは、地方自治体向けに医療・介護関連のビッグデータ解析システムを提供
する。自治体が蓄積している10年ほどのデータを徹底的に買いだして、疾病、介護予防などの計画づくり
につながる。

総合クラブの24時間化という画期的な取り組みにいち早く着手した同社においてその１号店となった東
急スポーツオアシス武蔵小杉24Plus。2016年3月の開始後、会員が好きなときにいつでも利用できる
ことから好評を得て順調に会員数を伸ばし、’18年9月時点で130％へ増やすことを実現している。

RIZAP、本業回帰へダイエット、ジム事業に経営資源集中

編集部からのニュース

News from the World

フィットネス・スポーツ業界
合同リクルートフェア2020
2019年3月に、3都市で開催決定。
エントリー受付中！
株式会社クラブビジネスジャパンは、東京、大阪、名古屋の3
会場にて、「フィットネス・スポーツ業界 合同リクルートフェア
2020」を開催します。また、同イベントで配布および大学・専門
学校にて販売する「フィットネス・スポーツ業界リクルートマガジ
ン2020」を2月（予定）に発行します。

東京会場 

 
大阪会場

名古屋会場

ダンスフィットネスコンテスト2019
ルーキーコンテスト2019　開催日決定
年々感動レベルが高まっているダンスフィットネスコンテストと
ルーキーコンテストの開催日が決定。詳細は、公式ホームページ
および公式フェイスブックページにて。

ダンスフィットネスコンテスト2019
開催日：2019年7月10日（水）
会場：SPORTEC2019会場内特設ステージ

ルーキーコンテスト2019
開催日：2019年11月17日（日）
会場：品川インターシティホール

開催日：2019年3月6日（水）
出展予定企業数：20企業
会場：TKPガーデンシティプレミアム京橋
参加予定人数：500名
開催日：2019年3月21日（木・祝）
出展予定企業数：13企業
会場：TKPガーデンシティプレミアム心斎橋
参加予定人数：200名
開催日：2019年3月23日（土）
出展予定企業数：9企業
会場：TKPガーデンシティ栄駅前
参加予定人数：150名



水3月6日
木3月21日

土3月23日

東京会場
TKPガーデンシティPREMIUM京橋

2019年

大阪会場
TKPガーデンシティPREMIUM心斎橋

2019年

名古屋会場
TKPガーデンシティ栄駅前

2019年

フィットネス・スポーツ
業界に特化

フィットネス・スポーツ業界の主要企
業が集まる貴重な機会です。フィット
ネス、スポーツを学んだ皆さまに、体育
教員やアスリートトレーナー以外の進
路の魅力を伝えます。

興味のある企業を
直接チェック

興味のある企業の人事担当者や先輩
社員に実際に会って、直接チェックで
きます。Webや資料ではわからない雰
囲気を知り、自分に合った企業か見極
めることができます。

来場者には、
スポーツ・健康ビジネスの
動きがわかる就職ガイド

「リクルートマガジン」を

プレゼント！

フィットネス・スポーツビジネスに興味のある学生の皆さまに向けて、フィット
ネス・スポーツ業界およびフィットネス・スポーツビジネスについて正しい理解
を促し、希望する就職を叶えるための、役立つ情報を集約しています。
リクルートフェア2020は開催地区を3地区へ拡大！
ここでしか聞くことのできないフィットネス・スポーツ業界の情報も集まります。

問い合わせ

 TEL. 03-5459-2841 FAX. 03-3770-8744 web. https://www.fitnessclub.jp/business/recruitfair/

株式会社クラブビジネスジャパン 『リクルートマガジン』編集部 info@fitnessclub.jp

2020年度の就活はここからスタート！

入場無料 服装自由 入退場自由

合同リクルートフェア 開催
フィットネス・スポーツ業界
健康産業の変革者になろう！

参加エントリー受付中！

フィットネス・スポーツ業界フィットネス・スポーツ業界

出展企業

後援団体



編集部が厳選した、インストラクター・トレーナーに
オススメの最新情報をご紹介！F & 読者プレゼント！
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「ふりかけ」なのにプロテインパウダー級のたんぱく質！
たんぱく質をおぎなうふりかけ

　ソライナ株式会社の「たんぱく質をおぎなうふりかけ」は、まさに“プロテイン・
ふりかけ“。植物性素材の魅力を生かしたスポーツニュートリションの開発を得意と
するソライナのアイディアが詰まったふりかけだ。えんどう豆プロテインをそのまま
サクッと美味しいフレーク状に加工することで、たんぱく質を40％以上含有する高
たんぱくふりかけを実現した。えんどう豆プロテインは、米に不足するリジンを多く
含むので、ご飯の栄養効率アップが期待できる。食事の栄養バランスが気になる時
や、炭水化物の摂取量が増えるバルクアップ時にも最適。ご飯と相性の良い納豆
風味・味噌風味を展開。今回は『たんぱく質をおぎなうふりかけ』を抽選で５名様
にプレゼント。
問 ソライナ株式会社　https://solaina.jp/

FOOD PRESENT

PRESENT

PRESENT

PRESENT

1

倒しても中身がこぼれないトレーニングに適したスポーツボトル
WOW GEAR スポーツボトル　真空断熱2層
ステンレス 650ml

　株式会社エジソン販売は、昨年アメリカから上陸したワンハンド・ドリンクボトル、
WOW GEARを発売。倒しても中身がこぼれない自動密閉システムを採用。構造真
空断熱構造の２層ステンレスボトルとなっており、キャップをしたまま水分補給が可
能。手元を見ずにそのまま直飲みができ、レッスン・トレーニング時に便利と多くの
トレイニー・ヨギーニを中心に注目を集めている。今までにないスタイリッシュなデ
ザインやカラーリングも見逃せない。マシントレーニング中の握力低下時や、アウト
ドア、通常のレッスンなどにぜひ取り入れてみてはいかがだろうか。今回はWOW 
GEAR スポーツボトル　真空断熱2層ステンレス650mlブルーを抽選で5名様にプ
レゼント。
問 03-5796-9740

ITEM

4カラダの内側から体感する、リッチなコラーゲンドリンク
ファイテン コラーゲン12600

FOOD

3
　多くのトップアスリートから愛用されているファイテン社から、美容に特化しお肌の
健康を考えた「ファイテン コラーゲン12600」が誕生した。同社が長年培ってきた
技術を駆使しコラーゲン12,600mg、ヒアルロン酸240mg、セラミド1.2mgと業界
トップクラスの配合量で、お肌を美しくする3大成分をファイテン史上最大限に配合。
「トロリとしたコラーゲンドリンクは、マスカット風味で飲みやすく健やかな美肌へと
導きます」と商品開発の辻岡さん。愛飲者からは、飲み口がすっきりしているので、
毎日飲みやすく調子が良い。周りから綺麗になったね。と言われると、喜びの声も続々
上がってきているようだ。今回は10本入り1ケースを6名様にプレゼント。
問 https://kyono-oshiroiotoshi.com/
　 TEL:0120-510-702（10時～17時 土・日・祝を除く）

20分で3時間分の運動効果、最先端EMSトレーニング導入！
ATRIO LIGHTたまプラーザ

　“ライトに始める”“ライトに通える”をコンセプトに、初心者から経験者までご自
身のライフスタイルに合わせて気軽に通うことができるフィットネスクラブがたまプラ
ーザにOPEN。最新トレーニングギアが揃うジムと、女性専用ヨガ・ピラティススタ
ジオを完備しプロジェクションを使用したレッスンを提供。さらに、20分で3時間分
の運動効果を実感できる、最先端のEMSトレーニングを導入。短期間で集中して身
体を変えたい方向けの『短期集中パック』は手軽に始められると好評だ。今回は同店
の『施設無料チケット（スタジオレッスン付）』を抽選で５名様にプレゼント。
問 https://www.tokyu-sports.com/fi tness/atrio_light/tamaplaza.html

SERVICE

2

プレゼント応募は
コチラから！



ヨガ、ピラティス
主役の時代へ
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ヨガがフィットネスプログラムとしても定着する一方、
ピラティスの機能改善エクササイズとしての価値が浸透し、
一般生活者の間にも広がりを見せている。

欧米セレブのフィットネスとして
ヨガ、ピラティスが日本に上陸してから約20年。
日本での市場を開拓してきたリーダーたちに
これからのヨガ、ピラティスの注目動向を訊いた。

ヨガ、ピラティス
主役の時代へ



イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
コ
ー
ス

で
、
ヨ
ガ
の
本
質
を
学
ぶ

　

日
本
で
い
ち
早
く
米
国
ヨ
ガ
ア
ラ
イ
ア

ン
ス
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
コ
ー
ス

を
ス
タ
ー
ト
し
た
ア
ン
ダ
ー
ザ
ラ
イ
ト
。

現
在
で
は
、
年
間
1,
2
0
0
名
以
上
が
受

講
し
、
参
加
者
の
声
を
も
と
に
、
多
様
な

方
が
ヨ
ガ
を
学
べ
る
よ
う
に
カ
リ
キ
ュ
ラ

ム
が
更
新
さ
れ
て
い
る
。
そ
の
学
び
や
す

さ
も
支
持
さ
れ
て
、
他
の
ヨ
ガ
養
成
コ
ー

ス
を
受
け
た
人
が
学
び
直
し
た
り
、
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
ヨ
ガ
の
プ
レ
コ
リ
オ

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
担
当
し
た
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
が
ヨ
ガ
へ
の
理
解
を
深
め
た
り
、
ま

た
一
般
参
加
者
の
人
も
、「
せ
っ
か
く
始
め

る
な
ら
」
と
、
ゼ
ロ
か
ら
養
成
コ
ー
ス
で

ヨ
ガ
を
学
び
始
め
る
ケ
ー
ス
も
増
え
て
い

る
。

　

ヨ
ガ
が
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
や
習
い
事
の
枠

を
超
え
て
、
人
々
に
広
く
認
知
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
今
、
養
成
コ
ー
ス
に
新
た
な

需
要
が
生
ま
れ
て
い
る
と
H
I
K
A
R
U

 

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
モ
デ
ル
と
い
う
華
や
か

な
世
界
か
ら
、
ヨ
ガ
の
魅
力
を
知
っ
て
か

ら
は
ヨ
ガ
に
の
め
り
込
み
、
ス
ト
イ
ッ
ク

に
な
っ
た
時
代
も
あ
り
ま
し
た
。
現
代
社

会
の
一
員
と
し
て
ヨ
ガ
と
の
付
き
合
い
方

を
探
る
中
で
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
と
出
会

い
、
生
活
を
豊
か
に
で
き
る
ヨ
ガ
と
の
付

き
合
い
方
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

今
後
も
、
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

に
も
携
わ
り
な
が
ら
、
よ
り
多
く
の
方
が

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
と
し
て
の
ヨ
ガ
を
実
践

で
き
る
お
手
伝
い
を
し
て
い
け
た
ら
と
思

い
ま
す
。

さ
ん
は
話
す
。

 

「
私
が
ヨ
ガ
を
知
っ
た
の
は
、
モ
デ
ル
と
し

て
世
界
を
回
っ
て
い
た
90
年
代
。
海
外
の

モ
デ
ル
た
ち
が
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
し
て
ヨ

ガ
を
し
て
い
て
興
味
を
持
っ
た
の
が
き
っ

か
け
で
す
。
当
時
日
本
に
は
、
ヨ
ガ
ス
タ

ジ
オ
を
見
つ
け
る
の
も
難
し
く
、
独
特
な

イ
メ
ー
ジ
も
あ
り
ま
し
た
。
2
0
1
0
年

代
に
ヨ
ガ
が
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム

と
し
て
導
入
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、

ヨ
ガ
は
人
気
の
習
い
事
に
も
な
り
、
現
在

で
は
『
ス
タ
ジ
オ
に
行
っ
て
ヨ
ガ
を
し
ス

ッ
キ
リ
す
る
』
と
い
う
段
階
か
ら
、
日
常

に
ヨ
ガ
を
採
り
入
れ
る
人
が
増
え
て
い
ま

す
。
ヨ
ガ
に
詳
し
い
人
も
増
え
、
ヨ
ガ
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
指
導
に
あ
た
る
人
も
、
こ
れ

か
ら
始
め
る
人
も
、
ヨ
ガ
の
本
質
を
学
び

た
い
と
い
う
ニ
ー
ズ
が
高
ま
っ
て
き
て
い

ま
す
」

ヨ
ガ
が
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
な
る

　

ヨ
ガ
が
浸
透
し
て
多
様
化
す
る
中
、
よ
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『習いごと』でなく『ライフスタイル』としてのヨガを指導する
HIKARUさん

ヨガの基本原理を学ぶと、
応用できるようになる

HIKARUさんの、今とこれから

米国ヨガアライアンス認定講座
200時間コース
ヨガ初心者から、既にヨガレッスンを担当しているイン
ストラクターまで、改めてヨガの基本が学べるコース。
ヨガの本質的な良さに触れることで、ヨガを広く伝えた
くなったり、応用力もつき、自信をもってヨガを教える
ことができるようになる。200時間を3つのパートに分
けて、週１回×8週間ごとに、段階的に学べたり、合宿
性の短期集中コースもあるなど、仕事をしながらでも学
びやすいカリキュラムも人気の理由となっている。

注目のプログラム

お話を聞いた方

HIKARUさん

ア ン ダ ー ザ ラ イト ヨ ガ スク ー ル Senior 
Teacherティーチャートレーニング統括
AyuSya代表
Josi Vallicherry、Francois Chaillou、Emil 
Wendelから様々なスタイルのヨガを学び、
2002年からインストラクターに。07年より
現職。09 年よりアーユルヴェーダを本格的
に学び、個人カウンセリングを始める。13 年
よりAyuSya（アーユシュヤ）として、ヨガと
アーユルヴェーダの叡智を統合させたセルフ
ケアの方法を提供している。メディアの監修、
著書も多数。

り
自
分
に
合
う
ヨ
ガ
を
選
ん
だ
り
、
生
活

習
慣
に
ヨ
ガ
を
採
り
入
れ
よ
う
と
す
る
場

合
に
と
て
も
参
考
に
な
る
の
が
、
万
人
向

け
の
生
命
科
学
と
さ
れ
る
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ

ー
ダ
だ
と
い
う
。
ヨ
ガ
は
本
来
修
行
で
あ

る
の
に
対
し
て
、
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
は
、

イ
ン
ド
医
学
の
ベ
ー
ス
に
な
っ
て
い
る
健

康
の
た
め
の
生
活
の
知
恵
が
ま
と
め
ら
れ

て
い
る
も
の
。
そ
の
た
め
、
自
分
の
生
活

の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
ど
の
よ
う
に
ヨ
ガ

の
練
習
を
採
り
入
れ
た
ら
い
い
か
な
ど
も

知
る
こ
と
が
で
き
る
。
ヨ
ガ
の
テ
ィ
ー
チ

ャ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
も
、
基
本
原
理
が

学
べ
る
こ
と
で
、
応
用
力
が
高
め
ら
れ
、

一
人
ひ
と
り
の
、
そ
の
時
に
最
適
な
ヨ
ガ

が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
い
う
。

 

「
料
理
も
、
最
初
は
レ
シ
ピ
通
り
に
作
り
ま

す
が
、
季
節
や
食
材
に
合
わ
せ
て
料
理
が

で
き
る
よ
う
に
な
る
に
は
、
調
理
の
原
理

を
知
る
こ
と
が
必
要
で
す
よ
ね
。
ヨ
ガ
も
、

よ
り
多
く
の
人
が
基
本
や
目
的
を
知
っ
て

自
分
に
合
う
ヨ
ガ
が
続
け
ら
れ
る
よ
う
に

な
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
」　



ヨ
ガ
指
導
に
活
き
る
ピ
ラ
テ
ィ
ス

　

ヨ
ガ
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
、
ビ
ュ
ー
テ
ィ
・

ペ
ル
ヴ
ィ
ス
®
（
骨
盤
調
整
）
の
３
つ
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
中
心
に
、
全
国
26
カ
所
の
ス

タ
ジ
オ
を
展
開
し
て
い
る
ス
タ
ジ
オ
・
ヨ

ギ
ー
。
2
0
1
9
年
で
15
周
年
を
迎
え
る

な
か
で
注
目
す
る
動
向
は
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス

ニ
ー
ズ
の
変
化
だ
。

 

「
メ
イ
ン
顧
客
層
で
あ
る
30
代
後
半
〜
40

代
の
女
性
は
、
ち
ょ
う
ど
介
護
問
題
に
直

面
す
る
世
代
。
自
身
の
健
康
は
も
ち
ろ
ん
、

親
の
介
護
予
防
に
役
立
て
よ
う
と
す
る
方

が
増
え
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
ヨ
ガ
や
エ

ア
ロ
ビ
ク
ス
な
ど
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
自
身
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
ア
ッ
プ
や
指
導
の
幅
を
広
げ
る
た
め
に

ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
取
り
入
れ
る
動
き
も
活
発

で
す
」
と
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
ヒ
ロ
コ
さ
ん
。
運
動
機
能
改
善
を

目
的
と
し
た
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
解
剖
学
的
な

理
解
と
実
践
に
よ
り
、
指
導
者
と
し
て
の

　

2
0
1
8
年
か
ら
始
ま
っ
た
ピ
ラ
テ
ィ

ス
の
マ
シ
ン
を
使
っ
た
「
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

ク
ラ
ス
」
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
関
節
痛

や
腰
痛
、
障
害
を
抱
え
た
方
の
参
加
も
あ

り
、
よ
り
専
門
的
に
応
え
て
い
き
た
い
と
、

こ
の
春
か
ら
さ
ら
に
学
び
を
深
め
て
い
こ

う
と
予
定
し
て
い
ま
す
。
ス
タ
ジ
オ
・
ヨ

ギ
ー
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
部
門

“
ヨ
ギ
ー
・
イ
ン
ス
テ
ィ
テ
ュ
ー
ト
”
で
は
、

デ
ィ
レ
ク
タ
ー
と
し
て
「
デ
ビ
ュ
ー
サ
ポ

ー
ト
制
度
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
プ
ロ
と

し
て
活
躍
し
て
い
く
た
め
の
ス
キ
ル
や
知

識
を
教
え
て
、
多
く
の
方
が
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
と
し
て
活
躍
で
き
る
よ
う
お
手
伝

い
し
て
い
き
た
い
で
す
。（
ヒ
ロ
コ
さ
ん
）

　

ヨ
ガ
を
始
め
て
14
年
間
、
毎
日
欠
か
さ

ず
取
り
組
ん
で
い
る
の
が
、
瞑
想
と
ア
シ

ュ
タ
ン
ガ
ヨ
ガ
で
す
。
瞑
想
は
毎
日
、
朝

６
時
前
後
の
30
分
を
目
安
に
行
っ
て
い
ま

す
。
ア
シ
ュ
タ
ン
ガ
ヨ
ガ
は
初
級
か
ら
上

級
ま
で
全
6
シ
リ
ー
ズ
あ
り
、
練
習
は
集

中
で
き
る
の
が
90
分
程
度
な
の
で
、
ま
だ

ま
だ
長
旅
で
す
。
た
だ
、
集
中
力
は
確
実

に
ア
ッ
プ
し
、
ヨ
ガ
の
恩
恵
を
改
め
て
実

感
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
多
く
の

方
の
人
生
に
役
立
て
る
よ
う
精
進
し
て
い

き
た
い
で
す
。（
ア
ズ
サ
さ
ん
）

動
き
も
指
導
も
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
で
き
る
こ

と
を
実
感
す
る
人
が
増
え
て
い
る
。

ヨ
ガ
人
気
の
先
に
あ
る
、

ピ
ラ
テ
ィ
ス
ニ
ー
ズ

　

ス
タ
ジ
オ
・
ヨ
ギ
ー
メ
ン
バ
ー
の
７
〜

８
割
は
ヨ
ガ
を
受
講
し
て
お
り
、
最
近
は

呼
吸
の
流
れ
に
合
わ
せ
テ
ン
ポ
よ
く
動
く

「
フ
ロ
ー
」
と
い
わ
れ
る
ク
ラ
ス
や
、
ア

シ
ュ
タ
ン
ガ
ヨ
ガ
が
人
気
。
ア
シ
ュ
タ
ン

ガ
ヨ
ガ
は
決
ま
っ
た
ポ
ー
ズ
を
順
番
通
り

に
行
う
の
が
特
徴
で
、
運
動
量
は
多
い
が
、

シ
ー
ク
エ
ン
ス
が
決
ま
っ
て
い
る
分
、
呼

吸
と
動
き
に
集
中
で
き
る
こ
と
か
ら
、
動

く
瞑
想
と
も
言
わ
れ
て
い
る
。

　

ヨ
ガ
の
た
め
に
ピ
ラ
テ
ィ
ス
も
受
講
す

る
人
が
増
え
て
い
る
動
向
に
注
目
す
る
ヨ

ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
ア
ズ
サ
さ
ん
。

「
ヨ
ガ
で
は
、
基
盤
を
足
か
ら
ア
ー
サ
ナ

（
ポ
ー
ズ
）
を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
が
多

く
、
普
段
の
姿
勢
や
動
き
の
癖
を
持
っ
た

全国にヨガスタジオを展開、顧客層を拡大する
スタジオ・ヨギー

ヨガの効果を高める
『ヨガのためのピラティス』に注目

お話を聞いた方

ヒロコさん

スタジオ・ヨギー　ピラティスインストラクター
ピラティス指導歴13 年。ジャズダンスやバレエを学ぶなか、自身の
体のメンテナンスのためにピラティスを始める。その絶大な効果と
変化に感動し、ボディコントロールピラティス®、パワーピラティス
®、Peak Pilates®コンプリヘンシブ指導資格を取得。グループと
パーソナルでの指導にあたっている。

アズサさん

スタジオ・ヨギー ヨガインストラクター
ヨガ指導歴14 年。仕事での体調不良をきっかけにヨガを始める。
ヨガで得た大きな変化と喜びを、多くの人と共有したいとインストラ
クターに転身。特に、アシュタンガヨガと瞑想を中心に学びを深め
ている。

ヒロコさんとアズサさんの、今とこれから

ま
ま
形
を
追
っ
て
し
ま
い
が
ち
。
一
方
ピ

ラ
テ
ィ
ス
で
は
、
体
幹
か
ら
動
き
を
つ
く

り
、
各
関
節
の
可
動
域
や
動
か
し
方
を
知

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を

行
う
と
適
切
な
姿
勢
と
動
き
で
ヨ
ガ
の
ポ

ー
ズ
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
、
怪
我
の
予

防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
」

　

ア
ズ
サ
さ
ん
自
身
も
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
学

び
、
ヨ
ガ
の
指
導
に
も
、
そ
の
経
験
と
知

識
を
活
か
し
て
い
る
と
い
う
。
体
幹
が
使

え
て
い
な
い
受
講
者
に
は
積
極
的
に
ピ
ラ

テ
ィ
ス
を
勧
め
て
い
る
。
実
際
、
ヨ
ガ
と

ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
ク
ラ
ス
を
連
続
受
講
す
る

人
も
増
え
て
い
る
と
い
う
。

　

ス
タ
ジ
オ
・
ヨ
ギ
ー
で
は
、
2
0
1
8

年
に
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
ク
ラ
ス
名
を
リ
ニ
ュ

ー
ア
ル
。「
姿
勢
改
善
ピ
ラ
テ
ィ
ス
」、「
代

謝
ア
ッ
プ
ピ
ラ
テ
ィ
ス
」
な
ど
目
的
や
効

果
が
分
か
り
や
す
い
名
称
に
し
た
こ
と
も
、

健
康
の
た
め
に
ヨ
ガ
を
始
め
た
参
加
者
を

惹
き
つ
け
て
い
る
。
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ピラティス・ベーシック・
トレーニングコース
ヨガ初心者から、既にヨガレッスンを担当しているインストラ
クターまで、改めてヨガの基本が学べるコース。ヨガの本質的
な良さに触れることで、ヨガを広く伝えたくなったり、応用力
もつき、自信をもってヨガを教えることができるようになる。
200時間を3つのパートに分けて、週１回×8週間ごとに、段
階的に学べたり、合宿性の短期集中コースもあるなど、仕事を
しながらでも学びやすいカリキュラムも人気の理由となってい
る。

注目のプログラム

ヨガフロー
I 〜Ⅲ
スタジオ・ヨギーのヨガスタ
イル「ヨギーヨガ」のひとつ。
自身の呼吸にフォーカスし、
呼吸の流れを大切にしながら
テンポよく動くクラス。深い
呼吸とともに十分に体を動か
すことで代謝を上げ、免疫力
アップが期待できる。

アシュタンガヨガ
I 〜Ⅲ
ウジャイという呼吸の流れに
のって、一定の動きを行う。
Ⅰ〜Ⅲのレベルに応じて、運
動強度やポーズの難易度が変
わる。ダイナミックに動ける
一方で、内観することができ、
精神面での充足感が味わえる
ことも支持されている。



マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

市
場
発
展
に
期
待
大

　

全
国
各
地
の
ヨ
ガ
ス
タ
ジ
オ
や
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
、
大
手
百
貨
店
等
で
指
導

や
講
演
活
動
を
行
う
加
藤
安
子
さ
ん
。
禅

や
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
な
ど
を
取
り
入
れ

た
独
自
の
ヨ
ガ
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
発
や
、
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
の
経
験
を
活
か

し
た
人
材
育
成
、
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
事

業
を
手
が
け
る
な
ど
、
指
導
者
の
社
会
的

役
割
を
広
げ
る
活
動
も
積
極
的
に
行
っ
て

い
る
。
そ
の
加
藤
さ
ん
が
注
目
す
る
動
向

は
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
ニ
ー
ズ
の
拡
大
だ
。

 

「
ス
ト
レ
ス
フ
ル
な
時
代
に
お
い
て
、
い
か

に
心
の
健
康
を
保
て
る
の
か
と
い
う
の
は

非
常
に
重
要
な
テ
ー
マ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

心
の
健
康
法
と
し
て
『
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ

ス
』
が
認
知
さ
れ
つ
つ
あ
る
な
か
、
ア
プ

リ
や
A
I
、
ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
を
活
用
し
た

商
品
開
発
な
ど
、
そ
の
裾
野
は
ど
ん
ど
ん

広
が
っ
て
い
ま
す
」

「
禅
×
音
×
ヨ
ガ
」
で

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
な
ら
で
は

の
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を

　

時
代
の
ニ
ー
ズ
に
先
駆
け
、
株
式
会

社
プ
ラ
イ
ム
エ
デ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
と

も
に
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
向
け

の
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
U
N
I
V
E
R
S
A
L 

Y
O
G
A
」
を
開

発
・
監
修
し
た
加
藤
さ
ん
。
禅
の
瞑
想
を

得
な
が
ら
も
、
和
・
洋
の
楽
器
を
使
っ
た
曲
、

屋
久
島
や
富
士
山
の
自
然
音
な
ど
を
取
り

入
れ
、
ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ
や
呼
吸
法
を
組
み

合
わ
せ
る
こ
と
で
、
身
体
を
ア
ク
テ
ィ
ブ

に
動
か
し
た
い
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
利

用
者
に
親
し
み
や
す
い
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ

ス
を
提
案
し
て
い
る
。

　

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
心
理
学
を
学
ん
で
い
ま

す
。
従
来
の
心
理
学
が
、
人
の
心
の
状
態

を
「
マ
イ
ナ
ス
５
か
ら
０
に
戻
す
」
と
す

れ
ば
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
心
理
学
は
「
０
か
ら

プ
ラ
ス
５
に
高
め
る
」
こ
と
を
目
指
し
た

心
理
学
で
す
。
こ
の
考
え
方
は
、
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
や
ト
レ
ー
ナ
ー
の
役
割
に
と

て
も
似
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
今
は
、
第

一
線
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
研
究
者
た
ち
の

講
演
会
に
参
加
し
た
り
、
幸
福
学
を
研
究

さ
れ
て
い
る
先
生
た
ち
の
お
話
を
聞
い
た

り
と
、
情
報
収
集
と
そ
の
教
え
を
実
践
し

て
い
る
最
中
で
す
。
実
践
内
容
は
、
寝
る

前
に
、
そ
の
日
に
感
謝
し
た
、
ヒ
ト
、
コ

ト
、
モ
ノ
を
思
い
出
す
こ
と
。
私
の
場
合

は
、
４
歳
に
な
る
息
子
と
毎
晩
お
互
い
に

楽
し
か
っ
た
こ
と
を
伝
え
合
っ
た
り
、
ノ

ー
ト
に
書
き
留
め
た
り
し
て
い
ま
す
。
そ

の
結
果
、
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
上
手

に
な
っ
た
気
が
し
ま
す
。
こ
こ
か
ら
の
学

び
も
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
発
や
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
育
成
に
役
立
て
て
い
き
た
い
で
す
。
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禅に学び、日本人が親しみやすいマインドフルネスを提案する
加藤安子さん

音楽に合わせて楽しく始められる
マインドフルネス

加藤安子さんの、今とこれから

UNIVERSAL YOGA　EARTH
「EARTH」は、ストレス社会への対応を目的に禅とヨガを取り入れた45
〜60分間のマインドフルネスプログラム。身体を動かす→深く呼吸す
る→座禅という構成で、禅の「三調（調身、調息、調心）」を目指す。

「MARS」は、EARTHをベースにホットヨガスタジオ用にフォーマット
されたプログラム。音楽にのせて気軽にヨガが楽しめることも人気の要
因となっている。

MINDFULNESS　KU 空
EARTHの瞑想パートに特化した30分間のマインドフルネスプログラム。
集中瞑想と洞察瞑想を行う。フィットネスクラブや企業への導入も進ん
でいる。

注目のプログラム

お話を聞いた方

加藤安子さん

合同会社ラムタフ代表
全 米ヨガアライアンス認定校 with YOGA 
JAPAN academy　代表
ヨガ指導歴18 年。エアロビクスのインストラ
クターとしてデビュー後、首都圏のフィットネ
スクラブで活動。オーバーワークによる怪我
をきっかけに、リハビリとしてヨガを学び、そ
の後ヨガインストラクターとして活動。フィッ
トネスクラブやヨガ施設におけるプログラム
開発、インストラクター育成や企業向け健康
指導、講演等で活躍。

 

「
デ
ビ
ュ
ー
し
た
て
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

で
も
指
導
で
き
る
よ
う
な
プ
レ
モ
ー
シ
ョ

ン
フ
ォ
ー
マ
ッ
ト
（
プ
レ
コ
リ
オ
）
の
採

用
や
、
専
用
音
源
の
提
供
を
パ
ッ
ケ
ー
ジ

し
て
い
ま
す
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
構
成
は
、
私

自
身
が
体
験
し
た
禅
寺
修
行
か
ら
着
想
を

得
た
も
の
で
す
。
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を

学
ぶ
こ
と
で
、
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

と
し
て
の
指
導
や
活
動
の
場
が
広
が
る
の

は
も
ち
ろ
ん
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
自
身

の
心
身
の
健
康
維
持
に
も
つ
な
が
る
は
ず

で
す
」

　

現
在
、
認
定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
数

は
2
5
0
名
、
導
入
ク
ラ
ブ
数
は
80
店
舗

と
拡
大
し
、
ホ
ッ
ト
ヨ
ガ
ス
タ
ジ
オ
で
の

人
気
も
高
い
。
今
後
は
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル

ネ
ス
ニ
ー
ズ
の
高
い
企
業
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

の
コ
ン
テ
ン
ツ
と
し
て
も
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン

グ
し
て
い
く
計
画
だ
。

慶應義塾大大学院教授・幸福学の第
一人者、前野隆司先生とともに。

一般社団法人ウェルビーイング心理
教育アカデミー主催ウェルビーイン
グベーシック講座修了（2018年1月）

ペンシルバニア大学、ポジティブ心
理学創始者マーティン・セリグマン
博士から直接学ぶ。

大徳寺松源院の坐禅堂　如来立像の
前で。今年1月に再訪した時の画像。

（2019年1月）　



整
形
外
科
ド
ク
タ
ー
や

理
学
療
法
士
が
注
目
す
る
ヨ
ガ

　

運
動
療
法
と
し
て
も
活
用
で
き
る
「
コ

ア
パ
ワ
ー
ヨ
ガ
（
C
P
Y
）」
や
、
内
臓

機
能
か
ら
体
幹
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
「
ア

ス
リ
ー
ト
ピ
ラ
テ
ィ
ス
」
な
ど
、
オ
リ
ジ

ナ
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
発
す
る
本
橋
恵
美

さ
ん
。
2
0
1
6
年
に
医
学
雑
誌
「
臨
床

ス
ポ
ー
ツ
医
学
」
で
ピ
ラ
テ
ィ
ス
特
集
が

組
ま
れ
た
際
に
、
本
橋
さ
ん
も
執
筆
。
こ

の
号
が
大
き
な
反
響
を
受
け
て
以
来
、
整

形
外
科
ド
ク
タ
ー
や
理
学
療
法
士
の
間
に
、

ヨ
ガ
と
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
認
知
が
広
が
っ
て

い
る
。
中
で
も
、
本
橋
さ
ん
は
ヨ
ガ
の
可

能
性
に
着
目
す
る
。

 

「
ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
ド
イ
ツ
軍
人
の
リ
ハ
ビ
リ

の
た
め
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
発
祥
し
て
い

る
こ
と
も
あ
り
、
メ
デ
ィ
カ
ル
分
野
と
の

親
和
性
も
あ
り
ま
す
。
エ
ビ
デ
ン
ス
も
多

　

運
動
療
法
と
し
て
の
ヨ
ガ
や
ピ
ラ
テ
ィ

ス
の
可
能
性
を
広
げ
た
い
と
、
医
療
や
リ

ハ
ビ
リ
の
場
面
で
課
題
に
な
っ
て
い
る
こ

と
を
学
ん
で
い
ま
す
。
学
会
に
参
加
し
た

り
、
整
形
外
科
の
外
来
や
手
術
を
見
学
し

て
、
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
の
視
点
か
ら
も
活

用
で
き
る
ヨ
ガ
や
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
開
発
し

て
、
メ
デ
ィ
カ
ル
分
野
の
方
々
に
も
診
察

や
治
療
に
利
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

そ
の
た
め
に
も
、
リ
ハ
ビ
リ
に
お
け
る
ヨ

ガ
の
効
果
に
つ
い
て
、
エ
ビ
デ
ン
ス
を
と

る
こ
と
に
も
取
り
組
み
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

く
、
世
界
的
に
見
れ
ば
保
険
も
適
用
さ
れ

始
め
て
い
ま
す
。
一
方
ヨ
ガ
は
、
哲
学
的

側
面
が
ま
だ
ま
だ
強
い
の
が
現
状
で
す
が
、

ヨ
ガ
も
運
動
療
法
と
し
て
秀
逸
だ
と
感
じ

て
い
ま
す
。
ヨ
ガ
は
支
持
基
底
面
が
ピ
ラ

テ
ィ
ス
よ
り
少
な
く
、
バ
ラ
ン
ス
力
や
動

き
の
連
動
へ
の
意
識
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

各
関
節
の
モ
ビ
リ
テ
ィ
と
ス
タ
ビ
リ
テ
ィ

を
効
率
よ
く
高
め
ら
れ
る
要
素
が
凝
縮
さ

れ
て
い
ま
す
」

そ
れ
で
も
、
ヨ
ガ
も
ピ
ラ
テ
ィ
ス

も
万
能
で
は
な
い

　

運
動
療
法
と
し
て
注
目
が
集
ま
り
、
エ
ビ

デ
ン
ス
も
増
え
て
き
て
い
る
も
の
の
、
本

橋
さ
ん
は
、「
ヨ
ガ
も
ピ
ラ
テ
ィ
ス
も
、
万

能
で
は
な
い
」
と
言
い
切
る
。
ス
ポ
ー
ツ

医
科
学
に
照
ら
し
合
わ
せ
な
が
ら
、
運
動

指
導
者
と
し
て
は
、
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル

運動療法としてのヨガ・ピラティスを提案する
本橋恵美さん

ヨガは、医科学的視点から見ても
秀逸なプログラム

お話を聞いた方

本橋恵美さん

一 般 社 団 法 人 Educate Movement 
Institute　代表理事
株式会社E.M.I代表取締役
体幹トレーニングを専門に、プロ野球
・陸上競技・ラグビー日本代表・柔道
金メダリストなどトップアスリートへ指
導。また企業・自治体にて健康増進
セミナーを開催するほか、オリジナル
プログラム指導者養成コースを全国で
展開。商品開発や各種メディアのコン
テンツ監修、書籍も多数。

本橋恵美さんの、今とこれから

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
、
筋
ト
レ
、
有
酸
素
運

動
に
も
、
理
解
を
深
め
る
べ
き
と
話
す
。

 

「
ヨ
ガ
は
優
れ
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す

が
、
ポ
ー
ズ
が
で
き
る
こ
と
に
意
識
が
集

中
し
や
す
く
、
参
考
可
動
域
を
超
え
て
身

体
に
無
理
を
か
け
て
い
る
人
も
多
く
い
ま

す
。
一
方
ピ
ラ
テ
ィ
ス
も
、
立
位
の
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
が
少
な
く
実
際
の
提
供
現
場
（
主

に
ス
ポ
ー
ツ
の
現
場
）
で
は
、
身
体
が
冷

え
て
し
ま
っ
た
り
、
よ
り
多
様
な
ポ
ジ
シ

ョ
ン
で
多
方
向
へ
の
動
き
を
採
り
入
れ
た

ほ
う
が
身
体
機
能
の
向
上
に
は
有
効
で
す
」

　

ヨ
ガ
も
ピ
ラ
テ
ィ
ス
も
、
運
動
機
能
の

評
価
に
も
活
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

て
お
り
、
運
動
療
法
の
視
点
か
ら
見
直
す

と
、
既
に
指
導
に
あ
た
っ
て
い
る
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
や
ト
レ
ー
ナ
ー
に
と
っ
て
も
、

学
ぶ
べ
き
こ
と
が
多
く
残
さ
れ
て
い
る
。

そ
れ
だ
け
大
き
な
可
能
性
が
あ
る
と
い
う

こ
と
だ
。
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エラスティバンドピラティス
エラスティバンドは、フランスで開発されたピラティスの補助器具。バ
ンドに8つのポケットがあり、マットピラティスの動きの軽減と加重両
方に利用できる。ピラティスに欠かせないレングス（長さ）やオポジシ
ョン（逆方向に引っ張り合うこと）の意識がしやすく、体幹筋群を強化
しながら、骨盤や肩関節の安定性を高めることが期待できる。グループ
のマットピラティスでも、使うべき深層筋が意識しやすくなり、バンド
を握らないため筋力が弱い人でも利用でき、滑りにくく外れにくいため
イクイップメントに近い動きも可能になる。

注目のプログラム



ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
に
特
化
し
た

マ
シ
ン
専
門
ピ
ラ
テ
ィ
ス
ス
タ
ジ
オ

【
p
i
l
a
t
e
s 

K
】

　

2
0
0
8
年
に
札
幌
で
創
業
し
、
こ
れ

ま
で
に
ホ
ッ
ト
ヨ
ガ
ス
タ
ジ
オ
「
ロ
イ
ブ
」

を
日
本
全
国
39
店
舗
展
開
し
、
2
0
1
6

年
に
は
サ
ー
フ
フ
ィ
ッ
ト
ス
タ
ジ
オ

「
S
u
r
f
F
I
t
」
を
、
2
0
1
8
年
9

月
か
ら
リ
フ
ォ
ー
マ
ー
ピ
ラ
テ
ィ
ス
専
門

ス
タ
ジ
オ
「
p
i
l
a
t
e
s
K
」
を
展
開

す
る
株
式
会
社
L
I
F
E
C
R
E
A
T
E
。

　

既
存
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
が
採
り

込
め
て
い
な
い
F
2
層
の
女
性
た
ち
に
、

独
自
の
商
品
開
発
力
で
新
た
な
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
を
提
案
し
て
き
て
い
る
。

　

同
社
で
ピ
ラ
テ
ィ
ス
事
業
を
統
括
す
る

久
保
沙
織
さ
ん
は
、
元
フ
リ
ー
の
ピ
ラ
テ

ィ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
。
11
年
前
か
ら

同
社
で
ホ
ッ
ト
ヨ
ガ
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
と
し
て
活
躍
し
な
が
ら　

レ
ッ
ス
ン
指

導
や
ホ
ッ
ト
ピ
ラ
テ
ィ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

開
発
、
人
財
の
育
成
な
ど
に
尽
力
し
て
き
た
。

「
日
本
に
は
リ
フ
ォ
ー
マ
ー
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の

ス
タ
ジ
オ
が
多
く
な
く
、
確
実
に
効
果
を

実
感
で
き
る
の
に
。
だ
っ
た
ら
私
た
ち
が

そ
ん
な
ス
タ
ジ
オ
を
創
ろ
う
！
」
と
立
ち

上
げ
か
ら
同
事
業
の
責
任
者
に
抜
擢
さ
れ

た
。

 

「
ピ
ラ
テ
ィ
ス
が
大
好
き
で
、
私
自
身
も
、

リ
フ
ォ
ー
マ
ー
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
始
め
て

か
ら
、
び
っ
く
り
す
る
ほ
ど
身
体
が
変
わ

っ
た
経
験
が
あ
り
ま
す
。
米
国
で
は
リ
フ

ォ
ー
マ
ー
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
専
門
ス
タ
ジ
オ

が
6
0
0
〜
7
0
0
ク
ラ
ブ
あ
り
、
チ
ェ

ー
ン
展
開
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
日
本
で

も
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
多
く
の
人
に
届
け
る
事

業
に
携
わ
れ
る
こ
と
に
や
り
が
い
と
感
じ

て
い
ま
す
」

ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
リ
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ

で
市
場
を
開
拓

　

ピ
ラ
テ
ィ
ス
が
ブ
ー
ム
の
兆
し
を
見
せ

る
中
、
p
i
l
t
e
s 

K
は
、
敢
え
て
既

存
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
と
差
別
化
し
て
、
市
場

の
拡
大
を
目
指
し
て
い
る
。
一
つ
は
、
指

導
ス
タ
イ
ル
。
こ
れ
ま
で
日
本
の
グ
ル
ー

プ
ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
最
大
で
も
8
人
程
度
の

「
ス
モ
ー
ル
グ
ル
ー
プ
」。
こ
れ
に
対
し
て

p
i
l
a
t
e
s 

K
で
は
、
ス
タ
ジ
オ
に

27
台
の
リ
フ
ォ
ー
マ
ー
が
並
び
、
フ
ィ
ッ

　

も
と
も
と
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
と
し
て
活
動
し
て
い
て
、
ロ
イ

ブ
で
も
ホ
ッ
ト
ピ
ラ
テ
ィ
ス
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
開
発
な
ど
に
も
携
わ
っ
て
き
ま
し

た
。
現
在
は
レ
ッ
ス
ン
は
担
当
し
て
い
な

い
の
で
す
が
、
自
分
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と

し
て
も
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
続
け
て
い
ま
す
。

L
I
F
E
C
R
E
A
T
E
と
し
て
も
、
ピ

ラ
テ
ィ
ス
事
業
を
、
ホ
ッ
ト
ヨ
ガ
事
業
に

次
ぐ
柱
に
し
て
い
こ
う
と
、
こ
れ
か
ら
3

年
間
で
50
店
舗
の
展
開
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
今
は
こ
の
事
業
開
発
と
成
長
に
向
け

て
精
一
杯
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
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ピラティスをリブランディングして市場開拓を目指す
株式会社LIFECREATE

音楽に合わせて美しく
確実に身体に効かせていく

久保沙織さんの、今とこれから

pilates K ベーシック
『30歳からの本気ボディメイク、マシン専門
ピラティススタジオ』として、ボディライン
の崩れにインナーマッスルからアプローチす
るプログラム。トータルボディとポイントボ
ディメイクがあり、目的に合わせて、アウタ
ーマッスルへの効果も付加してエクササイズ
が構成されている。音楽はＲ＆Ｂやポップミ
ュージックなどをBGMに使い、「キツいけど、
楽しめる」雰囲気で進行する。
レッスンは予約制で、初めてレッスンに参加
するお客様がいる場合は、開始5分前にスタ
ジオに入室いただきリフォーマーの使い方を
しっかり説明している。また、ピラティスが
初めての人向けに、各エクササイズで意識す
るポイントなどを詳しく説明するプレベーシ
ッククラスも設けている。グループでも、初
心者から上級者まで成果が出せるように配慮
している。

注目のプログラム

お話を聞いた方

久保沙織さん

株式会社LIFECREATE
ピラティス事業部GM
FTPピラティス養成コースに通い、インスト
ラクターとしてデビュー。
2009 年同社に入社し、インストラクター、
店長、マネージャー、人財育成GMを経て、
現職。現在は人財育成やブランディングチー
ムも担当している。

ト
ネ
ス
感
覚
で
リ
フ
ォ
ー
マ
ー
ピ
ラ
テ
ィ

ス
に
参
加
で
き
る
こ
と
が
で
き
る
。

　

も
う
一
つ
が
、
ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
効
果
を
打

ち
出
し
て
い
る
と
こ
ろ
。
ピ
ラ
テ
ィ
ス
は

イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と

し
て
認
知
さ
れ
、
そ
の
本
質
的
な
効
果
か

ら
メ
デ
ィ
カ
ル
分
野
へ
の
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン

グ
が
進
ん
で
い
る
が
、
p
i
l
a
t
e
s 

K
で
は
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
分
野
で
常
に
高

い
ニ
ー
ズ
と
市
場
が
あ
る
ボ
デ
ィ
メ
イ
ク

を
コ
ン
セ
プ
ト
に
据
え
て
い
る
。

 

1
号
店
を
オ
ー
プ
ン
し
て
4
ヶ
月
あ
ま
り

を
経
過
し
、
久
保
さ
ん
は
確
か
な
手
ご
た

え
を
感
じ
て
い
る
と
話
す
。

 

「
リ
フ
ォ
ー
マ
ー
ピ
ラ
テ
ィ
ス
に
こ
れ
ま

で
敷
居
の
高
さ
を
感
じ
て
い
た
方
々
に
も
、

参
加
し
や
す
い
環
境
が
提
供
で
き
る
こ
と

で
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
市
場
が
顕
在
化
す
る
こ

と
に
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で

ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
『
ヨ
ガ
・
ピ
ラ
テ
ィ
ス
』

と
並
べ
て
語
ら
れ
る
こ
と
が
多
か
っ
た
の

で
す
が
、
ヨ
ガ
が
広
く
浸
透
し
た
よ
う
に
、

ピ
ラ
テ
ィ
ス
も
、『
ピ
ラ
テ
ィ
ス
』
自
体
で

ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
し
て
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の

価
値
を
多
く
の
方
に
届
け
た
い
で
す
」



日
本
の
ト
レ
ン
ド
は
、

マ
シ
ン
ピ
ラ
テ
ィ
ス
へ

　

第
二
世
代
ピ
ラ
テ
ィ
ス
テ
ィ
ー
チ
ャ

ー
に
認
定
さ
れ
て
い
る
櫻
井
淳
子
さ

ん
。
2
0
1
6
年
か
ら
、
そ
の
神
髄
や
哲

学
を
継
承
す
る
べ
く
、「
L
o
l
i
t
a
's 

L
e
g
a
c
y
」
を
日
本
に
導
入
。
世
界

で
も
最
も
由
緒
あ
る
ピ
ラ
テ
ィ
ス
指
導
者

養
成
コ
ー
ス
と
し
て
実
施
し
て
き
て
い
る
。

　

そ
の
櫻
井
さ
ん
が
現
在
注
目
す
る
動
向

は
、
日
本
で
も
マ
シ
ン
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
導

入
が
加
速
し
つ
つ
あ
る
こ
と
だ
と
話
す
。

 

「
世
界
を
見
て
も
、『
ピ
ラ
テ
ィ
ス
ス
タ
ジ

オ
』
と
い
え
ば
、
マ
シ
ン
が
ず
ら
り
と
並

ん
で
い
る
イ
メ
ー
ジ
が
浸
透
し
て
い
て
、

韓
国
や
中
国
で
も
5
年
前
く
ら
い
か
ら
マ

シ
ン
ブ
ー
ム
が
続
い
て
い
ま
す
。
米
国
だ

け
で
は
な
く
ア
ジ
ア
で
も
マ
シ
ン
開
発
と
、

　

2
0
1
9
年
春
か
ら
夏
に
、
ピ
ラ
テ
ィ

ス
サ
ー
キ
ッ
ト
ス
タ
イ
ル
を
取
り
入
れ
た

専
門
ス
タ
ジ
オ
及
び
教
育
セ
ン
タ
ー
を
東

京
に
オ
ー
プ
ン
す
る
こ
と
を
計
画
し
て
い

ま
す
。
こ
の
ス
タ
ジ
オ
で
は
、
多
種
多

様
な
イ
ク
イ
ッ
プ
メ
ン
ト
を
揃
え
、
ピ
ラ

テ
ィ
ス
指
導
者
も
一
般
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
も
、

ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
全
て
を
誰
も
が
取
り
組
め

る
よ
う
な
、
新
し
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し

ま
す
。

　

ピ
ラ
テ
ィ
ス
が
実
現
す
る
ボ
デ
ィ
・
マ

イ
ン
ド
・
ス
ピ
リ
ッ
ト
の
統
合
と
は
、
あ

る
意
味
、
人
間
と
し
て
の
集
大
成
の
よ
う

な
在
り
方
で
、
周
り
に
振
り
回
さ
れ
な
い

本
来
の
自
分
が
手
に
入
れ
ら
れ
る
こ
と
で

す
。
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
追
求
し
て
き
て
、
こ

こ
数
年
よ
う
や
く
そ
の
感
覚
を
つ
か
め
る

よ
う
に
な
り
、
自
分
が
パ
ワ
フ
ル
に
な
っ

て
い
る
の
を
感
じ
ま
す
。こ
れ
か
ら
も「
本

来
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
」
を
追
求
し
な
が
ら
、

ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
体
現
で
き
る
存
在
で
あ
り

た
い
で
す
。

そ
れ
を
普
及
さ
せ
る
た
め
の
指
導
者
認
定

コ
ー
ス
が
ピ
ラ
テ
ィ
ス
業
界
の
成
長
を
支

え
て
き
て
お
り
、
日
本
に
も
、
そ
の
流
れ

が
来
た
と
い
え
ま
す
。
世
界
で
は
現
在
も

多
種
多
様
に
マ
シ
ン
の
開
発
が
進
め
ら
れ

て
い
て
、
こ
の
ト
レ
ン
ド
は
さ
ら
に
拡
大

す
る
で
し
ょ
う
」

本
来
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を

追
求
す
る
と
、
発
展
で
き
る

　

櫻
井
さ
ん
は
、
本
来
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を

大
切
に
す
る
こ
と
が
、
将
来
の
発
展
に
繋

が
る
こ
と
を
実
感
す
る
出
来
事
が
あ
っ
た

と
話
す
。

 

「
2
0
1
8
年
の
P
M
A
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

で
、
バ
ラ
ン
ス
ト
ボ
デ
ィ
社
が
、
ジ
ョ
セ

フ
ピ
ラ
テ
ィ
ス
氏
が
使
っ
て
い
た
も
の
に

最
も
近
い
『
コ
ン
ト
ロ
ロ
ジ
ー
リ
フ
ォ
ー

第二世代ピラティスティーチャーとして、その神髄や哲学を継承する
櫻井淳子さん

本来のピラティスを追求するほど
発展できる

お話を聞いた方

櫻井淳子さん

ピラティスメソッドジャパン株式会社
代表取締役
第二世代ピラティスティーチャー
ピラ ティス 指 導 歴 12 年。2010 年
PILATES BODY Studio オ ー プ ン。
現在では世界唯一の ピラティス氏か
らの認定者として活動しているロリー
タ・サンミゲェルより第二世代ピラテ
ィスティーチャーに認定される。16 年
より「ロリータズレガシー」導入。正
統なピラティスの継承に尽力している。

櫻井淳子さんの、今とこれから

マ
ー
』
を
発
表
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ

れ
ま
で
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
に
顔
を
出
さ
な

か
っ
た
ク
ラ
シ
カ
ル
ピ
ラ
テ
ィ
ス
テ
ィ
ー

チ
ャ
ー
た
ち
の
象
徴
的
な
存
在
の
ジ
ェ
イ

・
グ
ラ
イ
ム
さ
ん
が
、
ブ
ー
ス
で
こ
の
マ
シ

ン
の
説
明
を
し
て
い
ま
し
た
。
ジ
ェ
イ
さ

ん
曰
く
、『
最
近
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
マ
シ
ン
は

ク
ソ
み
た
い
な
も
の
。
こ
れ
で
は
本
来
の

ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
で
き
な
い
』
と
。
ジ
ェ
イ

さ
ん
は
、
本
来
の
マ
シ
ン
が
再
現
さ
れ
た

こ
と
で
、
本
来
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
が
継
承
で

き
る
こ
と
に
期
待
し
て
、
最
後
の
仕
事
と

し
て
取
り
組
ん
だ
の
で
す
」

　

櫻
井
さ
ん
も
、
こ
の
動
向
に
共
感
し
、

櫻
井
さ
ん
が
継
承
す
る
ロ
リ
ー
タ
ズ
ピ
ラ

テ
ィ
ス
の
在
り
方
を
再
現
す
る
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
開
発
、
専
門
ス
タ
ジ
オ
の
展
開
に
乗

り
出
す
。
本
質
を
受
け
継
い
だ
新
た
な
ピ

ラ
テ
ィ
ス
を
提
案
し
て
い
く
。
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ピラティスサーキットスタイル
5 〜 10人のスモールグループで、3つのステーションで行うサーキットピ
ラティス。ステーションは、リフォーマー、チェア、キャデラック、バレル
から3つを選んで設定。ピラティスの動きの中でも、やりやすく、効果の高
い動きを選んでサーキットを構成する。
ロリータズピラティスの特徴である、すべての種類のイクイップメントを利
用することで、上達がより確実になることから、初心者から、レベルに合わ
せて多種のイクイップメントを活用できるようなプログラム構成としている。

注目のプログラム



健
康
増
進
の
た
め
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス

　

2
0
0
5
年
に
日
本
で
い
ち
早
く
ピ
ラ

テ
ィ
ス
専
門
ス
タ
ジ
オ
「
ピ
ラ
テ
ィ
ス
ア

ラ
イ
ア
ン
ス
」
を
設
立
。
2
0
0
6
年
か

ら
ピ
ー
ク
ピ
ラ
テ
ィ
ス
ラ
イ
セ
ン
ス
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
と
し
て
、
数
多
く
の

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
輩
出
し
て
き
た
高

田
香
代
子
さ
ん
。
現
在
も
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス

指
導
者
、
ス
タ
ジ
オ
の
経
営
者
と
し
て
市

場
の
拡
大
に
寄
与
し
な
が
ら
、
大
学
院
で
、

ピ
ラ
テ
ィ
ス
や
運
動
継
続
に
つ
い
て
の
研

究
も
進
め
て
い
る
。

　

そ
の
高
田
さ
ん
が
注
目
す
る
の
は
、
健

康
増
進
メ
ソ
ッ
ド
と
し
て
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
。

世
界
的
に
ピ
ラ
テ
ィ
ス
が
医
療
分
野
で
注

目
さ
れ
る
中
で
も
、
医
療
で
は
な
く
、
健

康
ま
た
は
半
健
康
な
人
へ
の
予
防
医
療
と

し
て
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
に
大
き
な
可
能
性
が

あ
る
と
話
す
。

 

「
ア
メ
リ
カ
で
は
、
脳
硬
化
症
や
パ
ー
キ
ン

ソ
ン
病
の
た
め
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
な
ど
、
特

化
し
た
病
気
へ
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
開
発
が
盛
ん
で
、
治
療
の
た
め
の
ピ

ラ
テ
ィ
ス
を
追
求
す
る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
も
増
え
て
い
ま
す
。
で
す
が
、
健
康
な

人
へ
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
推
進
す
る
こ
と
で
、

よ
り
社
会
的
に
大
き
な
価
値
が
提
供
で
き

る
と
考
え
て
い
ま
す
。
健
康
な
人
が
、
い

か
に
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
継
続
で
き
る
か
を
研

究
し
な
が
ら
、
ス
タ
ジ
オ
で
も
実
践
し
検

証
し
て
い
ま
す
」

高
齢
者
の
健
康
増
進
メ
ソ
ッ
ド
と

し
て
も
可
能
性
広
が
る

　

日
本
で
も
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
認
知
が
進
み
、

参
加
者
層
が
拡
大
し
て
い
る
。
2
0
1
8

年
10
月
に
つ
く
ば
市
の
保
健
セ
ン
タ
ー
で

「
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
体
験
し
よ
う
」
と
い
う
テ

ー
マ
で
自
治
体
主
催
の
体
験
会
を
開
い
た

と
こ
ろ
、
50
名
を
超
え
る
高
齢
者
が
集
ま

　

大
学
院
で
の
研
究
生
活
も
8
年
に
な
り
、

2
0
1
9
年
3
月
の
学
会
発
表
に
向
け
て

大
詰
め
を
迎
え
て
い
ま
す
。
研
究
の
内
容

は
、
続
け
る
顧
客
の
多
い
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
と
少
な
い
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
違

い
に
つ
い
て
。
ピ
ラ
テ
ィ
ス
参
加
者
が
増

え
始
め
て
い
る
今
、
よ
り
多
く
の
指
導
者

の
方
々
に
、
こ
う
し
た
知
見
を
活
用
し
て
、

よ
り
多
く
の
方
々
に
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
継
続

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
近
は
、
ア
ジ
ア
で
も
ピ
ラ
テ
ィ
ス
市

場
が
急
拡
大
し
て
き
て
い
て
、
韓
国
や
中

国
で
も
養
成
コ
ー
ス
が
盛
ん
に
開
催
さ
れ

て
い
て
、
ピ
ー
ク
ピ
ラ
テ
ィ
ス
マ
ス
タ
ー

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
の
仕
事
も
増

え
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
も「
ピ
ラ
テ
ィ
ス
」

そ
の
も
の
の
大
き
な
可
能
性
を
実
感
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

18March,2019  www.fi tnessjob.jp

世界的な視野でピラティスインストラクター育成にあたる
高田香代子さん

ピラティスは、次の時代の
健康増進メソッド

高田香代子さんの、今とこれから

スモールグループピラティス
高田さんが進めている運動継続に関する研究分野では、継続の要因
の一つに「インストラクターとのインタラクションの質」があると
いう。ピラティスにおいても、継続のためにはパーソナル指導が
効果的と考えられるものの、パーソナル指導は価格が高いことから、
実際にはより安価に参加できるグループセッションを並行して利用
している人が多い。指導においては、グループでも個々人とのパー
ソナルなインタラクションの質と量を確保することが鍵となるため、
パーソナル指導の経験が活かせる。

注目のプログラム

お話を聞いた方

高田香代子さん

ピラティスアライアンス代表理事
スタジオ経営とともに、養成コースやワーク
ショップ企画・開催も定期的に行っている。
ピークピラティスレベルIV マスターインスト
ラクター。ピークピラティスフル認定。体育
学修士。2012年筑波大学大学院ビジネス科
学研究科にてMBA修了。現在、同研究科博
士課程にて心理面に着目した運動の継続につ
いての研究を進めている。

っ
た
と
い
う
。「
数
年
前
に
は
考
え
ら
れ
な

か
っ
た
こ
と
」
と
、
高
田
さ
ん
も
驚
い
た

ほ
ど
。

　

現
在
高
田
さ
ん
は
筑
波
大
学
、
東
海
大

学
と
共
同
で
高
齢
者
へ
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の

効
果
に
つ
い
て
の
エ
ビ
デ
ン
ス
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
い
る
が
、
認
知
症
予
防
や
側

弯
症
予
防
を
は
じ
め
、
高
齢
者
の
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
と
し
て
も
ピ
ラ
テ
ィ
ス
が
で
き
る

こ
と
は
多
い
と
い
う
。

 

「
日
本
で
は
ピ
ラ
テ
ィ
ス
で
『
痩
せ
る
、
細

く
な
る
』
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い

る
人
も
多
く
い
ま
す
が
、
そ
れ
を
き
っ
か

け
に
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
始
め
て
、
自
覚
し
て

い
な
か
っ
た
側
弯
に
気
づ
く
方
も
多
く
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。『
ピ
ラ
テ
ィ
ス
』
の
“
何

と
な
く
素
敵
に
な
れ
そ
う
な
イ
メ
ー
ジ
”

を
入
口
に
、
よ
り
本
質
的
な
健
康
増
進
メ

ソ
ッ
ド
と
し
て
広
げ
て
い
け
る
こ
と
に
可

能
性
を
感
じ
て
い
ま
す
」



ポ
ー
ル
ス
タ
ー
・
プ
レ
イ

　

数
あ
る
流
派
の
中
で
も
、
メ
デ
ィ
カ
ル
色

が
強
い
ポ
ー
ル
ス
タ
ー
ピ
ラ
テ
ィ
ス
。
創
設

者
で
あ
る
ブ
レ
ン
ト
・
ア
ン
ダ
ー
ソ
ン
さ
ん

が
理
学
療
法
士
で
あ
り
、
医
科
学
的
デ
ー
タ

知
見
に
裏
付
け
ら
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
日

本
で
も
ド
ク
タ
ー
や
理
学
療
法
士
に
支
持
さ

れ
て
い
る
。
そ
の
エ
デ
ュ
ケ
ー
タ
ー
と
し
て

後
進
の
指
導
に
あ
た
る
中
村
眞
二
さ
ん
は
、

ピ
ラ
テ
ィ
ス
市
場
が
拡
大
す
る
中
、
ポ
ー
ル

ス
タ
ー
ピ
ラ
テ
ィ
ス
が
、
よ
り
一
般
生
活
者

が
継
続
し
や
す
い
新
規
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
展
開

し
て
い
る
こ
と
に
注
目
す
る
。

 

「
2
0
1
8
年
の
P
M
A
カ
ン
フ
ァ
レ
ン

ス
で
は
、
ポ
ー
ル
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
ブ
ー
ス

は
、
ま
る
で
公
園
の
遊
具
の
ジ
ャ
ン
グ
ル
ジ

ム
の
よ
う
に
ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン
や
ス
リ
ン
グ

系
プ
ロ
ッ
プ
が
設
置
し
て
あ
り
、『
ポ
ー
ル
ス

タ
ー
・
プ
レ
イ
（
遊
び
）』
と
い
う
コ
ン
セ

プ
ト
を
打
ち
出
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
『
あ

そ
び
：
近
い
表
現
を
す
る
な
ら
ば
昂
揚
感
の

伴
う
、
無
意
識
に
行
う
身
体
制
御
学
習
』
は
、

ジ
ョ
セ
フ
・
ピ
ラ
テ
ィ
ス
が
生
前
に
行
っ
て

　

大
好
き
な
ピ
ラ
テ
ィ
ス
と
と
も
に
太
極

拳
に
22
年
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
怪
我
や

故
障
を
繰
り
返
す
自
身
の
半
生
に
お
い
て

様
々
な
ボ
デ
ィ
ー
ワ
ー
ク
を
試
み
る
う
ち
、

太
極
拳
と
ポ
ー
ル
ス
タ
ー
ピ
ラ
テ
ィ
ス
に

出
会
い
ま
し
た
。
こ
れ
ら
西
洋
と
東
洋
の

知
恵
と
精
神
を
融
合
的
に
学
び
、
そ
の
効

果
の
数
々
を
ま
ず
自
身
の
体
現
と
い
う
フ

ィ
ル
タ
ー
を
通
し
て
、
お
客
様
に
お
役
立

て
頂
け
る
よ
う
に
工
夫
を
す
る
仕
事
を
ミ

ッ
シ
ョ
ン
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
ま
た
客

観
的
に
こ
れ
ら
の
効
果
を
検
証
／
証
明
す

る
た
め
に
も
、
来
年
還
暦
を
迎
え
る
身
で

は
あ
り
ま
す
が
、
太
極
拳
の
公
式
試
合
に

今
後
も
出
場
し
続
け
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
現
在
全
日
本
武
術
太
極
拳
選
手
権
大

会
で
８
連
覇
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
が
、

こ
れ
は
一
重
に
素
晴
ら
し
い
「
太
極
拳
の

老
師
の
教
え
」
と
「
ポ
ー
ル
ス
タ
ー
ピ
ラ

テ
ィ
ス
の
体
系
」
の
お
か
げ
で
あ
る
と
感

謝
し
て
お
り
ま
す
。
今
後
は
、
2
0
1
8

年
に
ポ
ー
ル
ス
タ
ー
ピ
ラ
テ
ィ
ス
ジ
ャ
パ

ン
の
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
と
し
て
就
任
さ
れ
た

整
形
外
科
医
の
中
村
格
子
先
生
と
と
も
に
、

さ
ら
な
る
普
及
と
発
展
に
努
め
て
い
き
た

い
で
す
。

い
た
、
ヘ
ッ
ド
レ
ス
リ
ン
グ
や
そ
の
他
の
創

造
的
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
見
ら
れ
ま
す
。
現

在
『
ピ
ラ
テ
ィ
ス
』
と
し
て
体
系
化
さ
れ
た

プ
ロ
グ
ラ
ム
（
ピ
ラ
テ
ィ
ス
）
は
、
胎
内
で

の
内
側
か
ら
の
蹴
伸
び
動
作
（
ハ
ン
ド
レ
ッ

ド
）
か
ら
、
出
生
後
の
腹
這
い
状
態
（
プ
ロ

ー
ン
ポ
ジ
シ
ョ
ン
）
〜
伸
展
そ
し
て
這
い
這

い
（
ス
ワ
ン
か
ら
ク
ア
ド
ロ
ペ
ッ
ド
）
〜
つ

か
ま
り
立
ち
（
ニ
ー
リ
ン
グ
）
〜
立
位
（
ス

タ
ン
デ
ィ
ン
グ
）
と
い
う
『
胎
生
学
的
見
地
』

を
色
濃
く
反
映
す
る
、
精
緻
で
段
階
的
な
動

作
体
系
で
す
。
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん

が
、
そ
の
一
方
で
前
者
の
よ
う
な
チ
ャ
レ
ン

ジ
性
の
高
い
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
着
眼
し
て
い

た
の
で
す
」

よ
り
ユ
ー
ザ
ー
フ
レ
ン
ド
リ
ー
な

新
プ
ロ
グ
ラ
ム
展
開
へ

　

通
常
ピ
ラ
テ
ィ
ス
で
は
、
身
体
制
御
力
の

向
上
過
程
と
し
て
、
下
記
の
4
過
程
で
、
ク

ラ
イ
ア
ン
ト
が
ど
の
段
階
に
い
る
の
か
を
確

認
し
な
が
ら
、
安
全
に
次
の
段
階
へ
と
誘
導

し
て
い
く
。

自身の身体でピラティスの効果を証明し続けるエデュケーター
中村眞二さん

ジョセフ・ピラティスのもう一つの視点を実現する
“自然発生的ムーブメントへの回帰”

お話を聞いた方

中村眞二さん

BODY WORK STUDIO 元 気 工
房　代表
Polestar Pilates Asia Japanホス
トセンター 代表
エアロビクスから、ピラティス、太
極拳、ジャイロキネシス、フランク
リンメソッドへと指導領域を広げ、
指導者育成にも尽力。現在は日本
でのポールスターピラティスのエデ
ュケーターとして、ポールスターピ
ラティスの普及とインストラクター
育成に注力している。

中村眞二さんの、今とこれから

①
出
来
て
い
な
い
事
を
自
覚
で
き
な
い
段
階

②
出
来
て
い
な
い
事
を
自
覚
で
き
る
段
階

③
意
識
す
る
こ
と
で
、
で
き
る
よ
う
に
な
る

段
階

④
意
識
し
な
く
て
も
で
き
る
段
階

　

中
で
も
①
か
ら
②
へ
の
移
行
が
第
一
の
難

関
と
さ
れ
る
が
、
指
導
員
の
ス
キ
ル
や
経
験

が
十
分
で
あ
れ
ば
、
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
目
標

水
準
と
、
達
成
レ
ベ
ル
が
自
覚
さ
れ
や
す
い

よ
う
に
、
安
全
か
つ
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高

め
な
が
ら
導
く
こ
と
が
で
き
る
。

 

「
そ
の
結
果
、
身
体
制
御
法
へ
の
興
味
を
喚

起
で
き
る
機
会
を
創
出
で
き
ま
す
。
ポ
ー
ル

ス
タ
ー
は
、
こ
の
ジ
ョ
セ
フ
の
“
も
う
一
つ

の
ア
プ
ロ
ー
チ
”
と
も
言
え
る
“
昂
揚
感
の

伴
う
、
無
意
識
に
行
う
身
体
制
御
学
習
体

系
”
を
、
よ
り
ユ
ー
ザ
ー
フ
レ
ン
ド
リ
ー
な

新
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
開
発
し
、
従
来
の
ピ

ラ
テ
ィ
ス
教
育
と
併
行
し
て
展
開
し
て
い
ま

す
。
私
は
こ
れ
ら
の
試
み
に
大
き
な
可
能
性

を
感
じ
て
い
ま
す
」

March,2019  www.fi tnessjob.jp19

Oov（ウーブ）
Oovは、オステオパシストでもあるダニエル・ヴラデ
タさんが2013年に開発した「マットピラティスや各
種イクイップメント・ピラティスと併用できる画期的
なツールプログラム。現在、世界各地で広がっており、
日本でもこれからワークショップがスタートする予定。

RUNITY（ラニティ）
ポールスター代表のブレンド・アンダーソンさんとエ
デュケーターのホアン・エニトーさんが2016年に開
発したランニングや歩行改善のためのコンディショニ
ングプログラム。動物の進化の過程を動きでたどりな
がら、立位〜歩行〜ランニングパターンを改善し人間
本来の機能を取り戻していく。

注目のプログラム



目
指
す
の
は
、

脳
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ

　

こ
れ
ま
で
B
A
S
I 

P
i
l
a
t
e
s
、

ピ
ラ
テ
ィ
ス
ス
タ
イ
ル
、
ヨ
ガ
プ
ラ
ス
、
ビ

ク
ラ
ム
ヨ
ガ
な
ど
全
国
に
合
計
約
1
0
0

店
舗
を
展
開
し
て
き
た
株
式
会
社
ぜ
ん
。

2
0
1
9
年
、
同
社
は
全
店
舗
を
「
z
e
n 

p
l
a
c
e
」
と
し
て
統
合
す
る
こ
と
を

発
表
。「
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
を

通
し
て
自
分
の
身
体
へ
の
気
づ
き
を
高
め
、

脳
神
経
系
へ
の
刺
激
を
与
え
て
脳
全
体
の

変
容
を
作
り
だ
す
こ
と
で
心
と
身
体
の
最

適
な
状
態
を
作
り
出
す
」
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ

ン
カ
ン
パ
ニ
ー
を
標
榜
し
て
い
く
。

　

同
社
設
立
当
初
か
ら
社
員
と
し
て
ピ
ラ

テ
ィ
ス
の
指
導
や
後
進
の
育
成
に
あ
た
る

M
A
K
I
さ
ん
も
、
そ
の
理
念
に
共
感
す

る
一
人
。
M
A
K
I
さ
ん
は
2
0
0
3
年

に
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
初
め
て
受
け
た
と
き
に

長
年
悩
ん
で
い
た
腰
痛
が
1
回
の
レ
ッ
ス

ン
で
解
消
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
ピ
ラ

テ
ィ
ス
に
興
味
を
抱
い
た
。
当
時
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
指
導
に
も
や
り
が
い
を
感
じ
て
い

た
が
、
身
体
も
心
も
良
好
な
状
態
に
な
る

と
い
う
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
「
コ
ン
ト
ロ
ロ
ジ

ー
」
の
考
え
方
を
追
求
す
べ
く
、
ピ
ラ
テ

ィ
ス
に
絞
っ
て
実
践
と
指
導
を
続
け
て
き

て
い
る
。

 

「
会
社
で
も
、『
ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
心
と
身
体

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
学
問
』
と
い
う
認

識
を
共
有
し
て
い
ま
す
。
自
分
に
意
識
を

向
け
て
背
骨
を
丁
寧
に
動
か
す
こ
と
で
、

マ
イ
ン
ド
フ
ル
な
状
態
に
な
れ
て
、
脳
を

い
い
状
態
に
近
づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

背
骨
を
き
ち
ん
と
動
か
す
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
呼
吸
も
深
く
な
り
、
自
律
神
経
も
適

切
に
機
能
す
る
と
と
も
に
、
肩
関
節
や
股

関
節
の
機
能
も
高
め
ら
れ
ま
す
。
身
体
が

動
く
こ
と
で
、
心
も
動
く
よ
う
に
な
り
好

　

シ
ニ
ア
に
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
紹
介
す
る

機
会
を
増
や
し
た
い
で
す
。
シ
ニ
ア
の

方
々
の
な
か
に
は
、
前
向
き
に
最
後
の
時

を
豊
か
に
考
え
ら
れ
る
人
が
い
る
一
方
で
、

身
体
が
動
か
な
く
な
っ
た
り
、
孤
独
死
し

て
し
ま
う
人
も
増
え
て
い
て
、
そ
の
「
死

生
観
」
の
差
が
広
が
っ
て
い
る
こ
と
を
感

じ
ま
す
。

　

ま
た
認
知
症
予
防
の
た
め
に
も
大
き
く

ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
役
に
立
つ
と
感
じ
て
い

る
の
で
研
究
を
進
め
て
い
き
た
い
で
す
。

「
z
e
n 

p
l
a
c
e
」
の
な
か
に
も
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
や
訪
問
看
護
サ
ー
ビ
ス
が
あ

り
そ
れ
ら
に
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
取
り
入
れ
て

い
け
る
よ
う
な
仕
組
み
を
作
っ
て
い
き
た

い
で
す
。
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ライフデザインカンパニーとしてヨガ・ピラティスを統合する
株式会社ぜん

脳にアプローチして
ベターパーソンを増やす

MAKIさんの、今とこれから

脊椎管狭窄症のピラティス
腰部脊柱管狭窄症は、脊椎にある脊柱管という神経を囲んでいる管が狭
窄する整形外科疾患。 加齢に伴って発生する脊髄変性症で広く見られる
ほかに、脊椎椎間板ヘルニア、骨粗しょう症や腫瘍によって引き起こさ
れる場合もある。自覚症状としては「痛み」「しびれ」「こり」などだが、
脳や末梢神経の誤作動が原因になっており、骨や脊柱に問題がないこと
も多い。ピラティスで、骨や筋肉を意識して動かすことで、脳への信号や、
脳からの信号を適切化することで、症状を改善することができるケース
も多く確認されている。

注目のプログラム

お話を聞いた方

MAKIさん

株式会社ぜん　wholebodyeducato
兼　研修チーム
エアロビクスをはじめ、フィットネス指導を
25 年以上続けてきた後に、ピラティスに感
銘を受け、2006 年日本でのBASIピラティ
ス養成コース1期生として、ピラティスインス
トラクターになる。同年株式会社ぜんに入
社。以来、訪問看護、リハビリデイサービ
ス部門への研修や新プログラム開発などを
歴任。ピラティスのムーヴメントをただ伝え
るのではなく、その人の身体や心におきてい
ることを踏まえながら、呼吸を通してマイン
ドフルになることをモットーとしている。

循
環
が
生
ま
れ
ま
す
。
ピ
ラ
テ
ィ
ス
に
専

念
す
る
こ
と
で
、
私
自
身
、
こ
の
好
循
環

を
実
感
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

治
療
と
し
て
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
へ

　

近
年
、
医
療
従
事
者
の
間
に
ピ
ラ
テ
ィ

ス
の
認
知
が
広
が
り
、
B
A
S
I
ピ
ラ
テ

ィ
ス
も
2
0
1
9
年
か
ら
理
学
療
法
士
や

看
護
師
向
け
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催

し
て
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
医
療
と
し
て
の
価

値
訴
求
を
進
め
て
い
く
計
画
だ
。
ま
た
現

在
、
脊
椎
管
狭
窄
症
治
療
の
た
め
の
ピ
ラ

テ
ィ
ス
の
効
果
に
つ
い
て
、
エ
ビ
デ
ン
ス

を
と
っ
た
り
、
子
ど
も
の
脳
の
発
達
を
促

す
、
医
療
現
場
で
既
に
行
わ
れ
て
い
る
背

骨
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
ピ
ラ
テ
ィ
ス
メ
ソ

ッ
ド
と
し
て
再
構
築
し
た
b
a
b
y
（
0

歳
〜
1
歳
）
向
け
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
開
発
も

進
め
て
い
る
。
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検 索フィットネス市場こちらに掲載の全商品は楽天「フィットネス市場」で販売中！お問合せ先 　03-5459-2844　   rakuten1@fitnessclub.jp

ヨーヨーマット ¥12,000
マットが自ら丸まって自動で
巻き戻る特許取得のヨガマット。

GO DASH DOT
NY 生まれのジムバッグ。すべてのタイプでヨガマットが収納可能。

ダヴィンチボディボード ￥83,000
ヨガ、ピラティスの要素を取り入れたトレーニングボード。
関節可動域の向上、機能改善にも効果的。

畳ヨガ ￥9,800
調湿効果・空気浄化・消臭効果がある
い草を使った新感覚のヨガマット。 

リフォーマー ￥550,000

PPS デラックスリフォーマー ￥1,060,000

インステップバレルシステム ￥210,000

ハイローチェアー ￥344,000

パワーサークル ￥9,800

コンボチェア ￥200,000

ウッドローイング ￥250,000

エラスティバンド ￥3,500
マットピラティスに最適な多目的バンド。
滑りにくく外れにくいため器具に近い動きも可能。

ザオバ社オリジナルのピラティス・リフォーマーシリーズ。
木のクオリティ・機能・動きのスムーズさ等にこだわり、国内配送や1年間保証付きにより、

商品故障の際や発送についてもスピーディに対応可能。

米国マッド ドッグ アスレチック社のピラティス・リフォーマーシリーズ。
折りたためるリフォーマーやチェアの組み合わせなど、指導者目線での
商品開発にこだわったラインナップ。パーツやアクセサリー類なども充実。

ハイラダーバレル ￥300,000

MVe チェアー シングルペダル ￥160,000

フレックスバレル ￥26,000
フレックスクッションの素材を使い、軽量化 2.6kgを実現したスパインコレクター。
凹凸のある座面、クッション性のある座面で、肌触りも抜群。

BACKPACK ¥24,000

INFINITY BAG ¥24,000
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フィットネスクラブの働き方改革！

株式会社ジ・アイ　取締役　
事業開発責任者

折下恵太郎氏

会
員
さ
ま
一
人
ひ
と
り
に

向
き
合
う
時
間
を
生
み
出
す

 

「
入
会
率
を
上
げ
る
」「
退
会
者
を
減
ら
す
」
や
「
優

秀
な
ス
タ
ッ
フ
を
育
成
し
た
い
」。
ど
こ
の
ク
ラ
ブ

で
も
こ
う
い
っ
た
課
題
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
解

決
方
法
と
し
て
一
人
ひ
と
り
の
会
員
さ
ま
の
目
的

に
合
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
提
案
と
手
厚
い
サ
ポ
ー

ト
が
で
き
れ
ば
継
続
し
て
く
だ
さ
る
と
思
い
ま
す
。

で
も
、
そ
れ
で
は
運
営
効
率
が
大
き
く
落
ち
て
し

ま
う
。
現
場
は
忙
し
く
、
取
り
組
み
た
く
て
も
で

き
な
い
の
が
実
状
で
す
。

　ま
た
、
こ
の
業
界
は〝
人
〞に
依
存
す
る
部
分
が

多
く
、
優
秀
な
ス
タ
ッ
フ
の
退
職
に
よ
り
、
サ
ー

ビ
ス
が
低
下
し
て
、
ス
タ
ッ
フ
教
育
を
一
か
ら
や

り
直
す
こ
と
も
課
題
に
感
じ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ

で
、
現
場
の
負
担
を
増
や
す
こ
と
な
く
会
員
の
継

続
支
援
を
手
厚
く
す
る
シ
ス
テ
ム
を
つ
く
ろ
う
と

考
え
ま
し
た
。

効
率
的
な
問
診
で
丁
寧
な

ヒ
ア
リ
ン
グ
を
実
現
、会
員
さ
ま
と
の

リ
レ
ー
シ
ョ
ン
も
深
ま
る

　長
年
の
経
験
か
ら
、
会
員
さ
ま
の
入
会
か
ら
の

工
程
を「
効
果
の
実
感
」「
習
慣
化
」「
自
立
」に
分
け
、

習
慣
化
の
「
初
期
定
着
」
が
で
き
れ
ば
、
そ
の
後

の
継
続
に
つ
な
が
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

所
定
の
デ
ジ
タ
ル
問
診
に
従
う
だ
け
で
会
員
の
目

標
設
定
と
行
動
目
標
習
慣
が
効
率
よ
く
作
成
で
き

る「
プ
ロ
グ
ラ
ム
作
成
支
援
シ
ス
テ
ム
」に
よ
っ
て
、

属
人
的
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
作
成
を
排
除
し
、
サ
ー
ビ

ス
の
均
一
化
を
実
現
。
経
験
の
浅
い
ス
タ
ッ
フ
で

も
会
員
さ
ま
の
食
事
と
運
動
、
生
活
そ
の
も
の
を

変
え
て
習
慣
化
に
導
く
た
め
の
質
の
高
い
プ
ロ
グ

ラ
ム
作
成
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

　ま
た
ア
プ
リ
を
使
え
ば
、
ク
ラ
ブ
外
で
も
会
員

さ
ま
と
つ
な
が
り
が
維
持
で
き
、
ス
タ
ッ
フ
が
会

員
さ
ま
の
日
々
の
活
動
に
対
し
て
激
励
の
コ
メ
ン

ト
を
送
る
な
ど
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
維
持
さ
れ

て
、
生
活
習
慣
の
改
善
を
実
感
し
て
も
ら
え
る
で

し
ょ
う
。

ペ
ー
パ
ー
レ
ス
化
で
会
員
に

向
き
合
う
時
間
を
創
出

　　こ
の
シ
ス
テ
ム
最
大
の
特
徴
で
も
あ
る
「
会
員

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
」。
会
員
さ
ま
の
様
々
な

情
報
を
一
元
管
理
で
き
、
効
率
的
な
フ
ォ
ロ
ー
が

で
き
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。
会
員
ご
と
に
来
館
頻
度

や
目
標
達
成
率
な
ど
を
退
会
リ
ス
ク
ポ
イ
ン
ト
と

し
て
数
値
化
。「
晴
・
曇
・
雨
」
に
カ
テ
ゴ
ラ
イ
ズ

す
る
こ
と
で
、
フ
ォ
ロ
ー
の
優
先
順
位
を
一
目
で

把
握
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ク
ラ
ブ
の

経
営
指
標
を
一
元
管
理
、
見
え
る
化
で
き
る
ダ
ッ

シ
ュ
ボ
ー
ド
機
能
を
活
用
す
る
こ
と
で
、
資
料
作

成
の
時
間
を
劇
的
に
削
減
し
、
本
来
お
こ
な
う
べ

き
「
会
員
に
向
き
合
う
業
務
」
に
集
中
で
き
ま
す
。

現
場
ス
タ
ッ
フ
の「
働
き
方
」を
変
え
る

 

「
O
N 

D
I
A
R
Y
」
は
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界

の
働
き
方
を
変
え
る
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
に
な
れ

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、
ク
ラ
ブ
内
の
個
人

別
成
績
表
な
ど
の
ス
タ
ッ
フ
の
評
価
が
公
平
に
見

え
る
化
さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
ス
タ
ッ
フ
固
有
の

教
育
課
題
が
明
確
に
な
り
、
早
期
戦
力
化
も
図
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
結
果
的
に
ス
タ
ッ
フ
の
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る
こ
と
で
、
業
界

の
大
き
な
課
題
の
一
つ
で
も
あ
る
離
職
率
の
改
善

に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
総
合
ク
ラ

ブ
は
も
ち
ろ
ん
、
24
時
間
ジ
ム
、
ヨ
ガ
ス
タ
ジ
オ

な
ど
、
ク
ラ
ブ
の
指
標
と
な
る
数
値
を
改
善
し
、

売
上
は
も
ち
ろ
ん
業
務
環
境
を
劇
的
に
改
善
す
る

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
と
し
て
、
非
効
率
な
ク
ラ
ブ

運
営
を
変
え
ら
れ
る
よ
う
目
指
し
て
い
ま
す
。

現場スタッフの業務改善、離職率の
改善を実現するシステム

会員の継続をサポートする「ON DIARY（オンダイアリー）」

クラブ内外でも会員とつながり、会員のモチベーションをキープ！

アプリコミュニケーション機能

入会者の最適な目標設定も、デジタル問診により
経験問わず短時間・簡単に！

プログラム
作成支援
機能

退会リスクの高い会員も一目でわかり、
すぐフォロー！

会員データ
一元管理

クラブ数値の見える化で、
資料作成の時間を劇的に削減！

ダッシュボード
機能

評価の見える化で、モチベーション
アップによる離職率改善！

個人成績の
見える化

無料セミナー・相談会 ・3/7（木）渋谷・3/11（月）大阪・3/13（水）渋谷・3/22（金）渋谷
・3/28（木）フィットネスベンチャー研究会にて講演

セミナーのその他日程、お申し込みはジ・アイWebサイトをご覧ください。https://the-ai.co.jp/

退会リスクの高い会員も一目でわかり、退会リスクの高い会員も一目でわかり、

経験問わず短時間・簡単に！

プログラム

クラブ数値の見える化で、
資料作成の時間を劇的に削減！

ダッシュボードダッシュボード

会員データ

見える化

※個人評価とは、入会率、継続率、
　退会率、プログラム作成など

TEL:03-6452-5226
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マタニティフィットネス講習会

〒152-0035 東京都目黒区自由ヶ丘1-4-6　ヒューマン・ハーバー 4階  
TEL: 03-3725-1103　FAX: 03-3725-1104　E-mail：info@j-m-f-a.jp　https://www.j-m-f-a.jp
認定インストラクターは全国の商業スポーツ施設・医療施設等で活躍しています。
協会プログラムにご登録頂き指導することができます。

資格取得・講習会・
勉強会・施設登録に関する
お問い合わせは協会まで

NEXT　指導歴の長いお二人ですが、これまでお仕事されてき
た中で、どのようなキャリアプランをもって活動されてきまし
たか？
山口　私は社会人になってすぐインストラクターの資格を取り、
また競技エアロビクスの選手としてインストラクター以外の活
動や仕事も行ってきました。フリーとして３２年、現在は協会
の社員として、チーフディレクターという立場で約５年になり
ます。協会では勉強会の企画や指導者の育成、企業の方との産
前・産後のプログラムの開発と導入、メディアへの露出など、
これまで経験できなかったことに挑戦しています。フリーの時
は、様々な対象の方に運動指導をする中で、本当に運動を必要
としている方への指導がしたいと思っていました。公共の施設
やサークル、マタニティなどの指導にも幅を広げたのも、自分
自身が妊娠・出産の経験をしたことや体調を崩したことなど、
実際にその立場に立つことで考えたことがきっかけですね。
松澤　私は逆に、元はスポーツクラブの社員として働いてから
フリーになりました。山口さんと同じように競技やイベントレ
ッスンなど経験させていただきながらインストラクターとして
スポーツクラブなどのレッスンを中心に活動してきました。今
は小学校５年生の息子の子育てをしながら、レッスン指導をし
ています。昨年、協会のプログラムである「ママヨガwithベビー」
の資格を取得し、２月には「マタニティビクス」の講習会に参
加し、今試験に向け練習しています。出産や子育ては女性にと
って大きな出来事ですし、大変です。だからこそ、元気に生活
できることは、ご本人にとっても家族にとってもとても幸せな
ことだと思うんです。自分の経験を活かしサポートできること

は私にとって大きなやりがいにつながると思っています。
NEXT　ご自身の環境に合わせてキャリアを積み、方向性を決
めてきたわけですね
山口　インストラクターは身体が資本ですし、自分自身が商品
と同じですから、常に勉強し、経験することでスキルアップし
ていく事が大切ですよね。お客様にレッスンを受けたことで何
かしら持ち帰っていただけるようにしたいですよね。
松澤　そうですね。私も子供が産まれてから随分考え方が変わ
りましたね。仕事に対する意識もそうですし、それまでは自分
が前に出てレッスンで楽しんでもらうためにはどうしたら良い
かといった視点で考えることが多かったですが、実際に自分が
出産し、復帰し、人前に立つための自分に戻していく。また、
動けない人に向けた言葉がけや寄り添う気持ちなどは、やはり
経験を積んでいくうちに学んできたのだと思います。
NEXT　経験から学び、指導につなげるという考え方もありそ
うですね。
松澤　協会のプログラムを学んでみて、運動と医療の両面から
エビデンスに基づいたプログラムであることを知りましたし、
参加者にとって安心で安全なプログラムであることは、指導者
も自信をもって指導ができると感じました。経験だけでは語れ
ない奥の深い内容だと思います。医療者の方とも交流が持て、
視野が広がりましたね。
山口　そうですね。経験がない方でもきちんとガイドラインを
勉強して指導していただけるよう講習していきますので、女性
だけでなく女性を指導する男性インストラクターにも是非学ん
でいただき、指導の幅を広げてもらいたいと思っています。

お申込はコチラ▶︎

インストラクターの
キャリアプランを考える

フィットネスインストラクターという仕事を女性の立場でどのように考えて
いくべきか、長年フィットネスの業界で活動してきたお二人、一般社団
法人日本マタニティフィットネス協会チーフディレクターの山口真澄さん
とフィットネスインストラクターの松澤泉美さんに伺った。

講習会名 開催地 日時 金額

マタニティビクス認定
インストラクター養成講習会

東京

4月16日（火）～ 4月21日（日） 190,782円

マタニティヨガ認定
インストラクター養成講習会 4月16日（火）～ 4月20日（土） 164,916円

ママフィットwithベビー認定
インストラクター養成講習会 6月21日（金）～ 23日（日） 121,122円

ベビービクス＆ベビーヨガ認定
インストラクター養成講習会 5月10日（金）～ 12日（日） 116,316円

申込み用URL 【共通】：https://www.j-m-f-a.jp/instructors/





氷点下まで気温が下がる1月下旬のフランス・パリ。今回初めての参加となる世界大会
Total Freestyle Trophyに、ルーキーコンテスト日本優勝者の大串達彦さんをはじめ
3名の日本人インストラクターが挑戦した。会場のAQUABOULEVARDに世界15カ
国から40名のインストラクターが集結。熱気に満ちた2日間を密着取材！

IN PARIS

2019
1.19sat - 20sun

結果発表

日本人インストラクターは全3
名が見事通過。なんと全体の
1位は高山英士さん、2位大串
達彦さん、3位今堀加奈子さ
んとトップ3を独占。日本人イ
ンストラクターのスキルの高さ
を世界に見せつける結果と
なった。

日本からの参加者のコメント

審査員

竹ヶ原佳苗さん

今大会主催のスマイルが日本人のレベ
ルの高さに驚いていました。1次のマラ
ソンは高難度のステップ、ハイローで特
にハイローは厳しそうでした。2次審査
からはお国柄や個性が発揮され、今回
はチュニジア勢が良かった印象です。決
勝ではスキルがあるのは当然で、音楽を
活用してプラスαのプレゼンをした人が
強かったと思います。このコンテストは
多国のプロが審査しますし、年齢制限
もないので来年もチャレンジをお待ちし
ています。

今大会第3位

高山英士さん

海外コンテストという事で情報が無い
状態での準備に苦労しました。頭の中
で何度もシュミレーションし夜中にス
タジオを借りて練習する日々でしたが、
本番では自分の持てる力を全て出せ、
3位という結果には悔しさもありますが
とてもスッキリしています。コンテスト
挑戦は他人に評価され自分を知る機会
になり、それはレッスンに反映されま
す。何事も挑戦はプラスしかないので、
若い人たちには沢山の事に挑戦してほ
しいと願っています。

今大会第8位

大串達彦さん

今回は過去の出場とは全く違う日本代
表としての挑戦でした。不甲斐ない結
果に悔しさが残る大会となりましたが、
尊敬する高山さんのステージをこの目
で見れ、また同じ年の今堀さん含め心
強い仲間とともにチャレンジできたこと
は本当に良かったと思います。第8位と
まだまだな結果でしたが、今後の働き方
やオリジナリティーなどここでしか学べ
ないことも学べました。チャレンジこそ
人生を豊かにするものだと再確認でき
ました。

今大会第11位

今堀加奈子さん

沢山の応援ありがとうございました。初
めてのフランス挑戦はとても良い経験
でした！悔しさはありますが、1次審査
を日本人トップ3で通過できた事はとて
も嬉しく誇りに思います。2次審査で見
た景色と感じた事は本当に沢山ありま
した。もっと上手くなりたい！見える世
界を広げたい！と思いました。今の気持
ちを忘れず、関わって下さる全ての方に
感謝し、自分の可能性を信じて色んな
事にチャレンジし続けて行きたいと思
います！

2019＠東京は11月17日（日）に開催！ あなたも世界へ飛び立とう！

決勝のステージへ上れるのは6名。審
査員たち同士で話し合うことはなく、そ
の場で集計した合計ポイントの上位6
名があがるクリアな審査方式。誰が上
がるのかは審査員でも予想がつかない
状況の中、日本人で唯一名前を呼ばれ
たのは6位の高山さんだった。
大串さんは8位、今堀さんは11位と惜し
くも通過とならなかったが、海外での
初めてのリードで大健闘を見せた。

ROOKIECONTEST
2019＠東京は7月10日（水）に開催予定!　エントリー受付中！

2次審査の6位から順にステージ
へ上がり、自分で用意した音楽を
使用した30分間のリード審査。
2次審査6位通過の高山さんが
トップバッターとなり、ルーキー
日本優勝者として挑んだ3年前の
フランス挑戦では立てなかった
決勝のステージへと上がった。自
分らしさが出せず不完全燃焼で
終わった前回とは違い、出来るこ
とをすべて出し切ろうという強い
気持ちで臨んだステージは日本
のコンテストでも見せてきた高山
さんらしさをぶつけた30分間
だった。ステージ後は疲れの中に
もスッキリとした気持ちを感じる
表情だった。

Final
stage

ステップ審査とエアロビクス審査
をそれぞれ60分間ずつ計120分
間を通して行われる1次審査。
キャッチの速さや巧緻性、エネル
ギーレベルなどの各項目に審査
員がポイントをつけて評価する。
高難度・高強度な内容に立ち尽く
す人が続出し、途中であきらめて
審査対象から離脱する人も現れ
るほどだった。

ステップ審査とエアロビクス審査

1st
stage

21名が進む2次審査では運営側
が用意した音楽に合わせて20分
間のリード審査を行う。全体の2
番目を引いた今堀さんはステッ
プ、4番目の大串さんと10番目の
高山さんはエアロビクスでの審査
となった。それぞれ日本のコンテス
トでリード審査の経験のある3人
だったが、言葉の通じない海外の
人たちを前にステージ前はとても
緊張しているように見えた。だが
いざ始まると持ち前のスキルの高
さで堂々たるリードを見せ、異なる
言葉や文化の人たちを次々と引き
込んでいった。

2nd
stage

結果発表

結果発表

高山さん
世界第3位！
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挑戦は他人に評価され自分を知る機会
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で見れ、また同じ年の今堀さん含め心
強い仲間とともにチャレンジできたこと
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まだまだな結果でしたが、今後の働き方
やオリジナリティーなどここでしか学べ
ないことも学べました。チャレンジこそ
人生を豊かにするものだと再確認でき
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沢山の応援ありがとうございました。初
めてのフランス挑戦はとても良い経験
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ちを忘れず、関わって下さる全ての方に
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がるのかは審査員でも予想がつかない
状況の中、日本人で唯一名前を呼ばれ
たのは6位の高山さんだった。
大串さんは8位、今堀さんは11位と惜し
くも通過とならなかったが、海外での
初めてのリードで大健闘を見せた。
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2019＠東京は7月10日（水）に開催予定!　エントリー受付中！
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へ上がり、自分で用意した音楽を
使用した30分間のリード審査。
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トップバッターとなり、ルーキー
日本優勝者として挑んだ3年前の
フランス挑戦では立てなかった
決勝のステージへと上がった。自
分らしさが出せず不完全燃焼で
終わった前回とは違い、出来るこ
とをすべて出し切ろうという強い
気持ちで臨んだステージは日本
のコンテストでも見せてきた高山
さんらしさをぶつけた30分間
だった。ステージ後は疲れの中に
もスッキリとした気持ちを感じる
表情だった。

2次審査の6位から順にステージ

Final
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ステップ審査とエアロビクス審査
をそれぞれ60分間ずつ計120分
間を通して行われる1次審査。
キャッチの速さや巧緻性、エネル
ギーレベルなどの各項目に審査
員がポイントをつけて評価する。
高難度・高強度な内容に立ち尽く
す人が続出し、途中であきらめて
審査対象から離脱する人も現れ
るほどだった。

1st
stage

21名が進む2次審査では運営側
が用意した音楽に合わせて20分
間のリード審査を行う。全体の2
番目を引いた今堀さんはステッ
プ、4番目の大串さんと10番目の
高山さんはエアロビクスでの審査
となった。それぞれ日本のコンテス
トでリード審査の経験のある3人
だったが、言葉の通じない海外の
人たちを前にステージ前はとても
緊張しているように見えた。だが
いざ始まると持ち前のスキルの高
さで堂々たるリードを見せ、異なる
言葉や文化の人たちを次々と引き
込んでいった。

21名が進む2次審査では運営側
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高山さん
世界第3位！



32March,2019  www.f i tnessjob. jp

4DPROバンジーフィットネス
開発者Dr.ガラヴィ氏来日
特別ワークショップ
2019年1月21日(月)～23日(水)
＠Wave Fitness Style東北沢店
開発者のDr.ガラヴィ氏が初来日され、ワークショップが開
かれました。インストラクター認定講習会も開催され、トレ
ーニング指導者や理学療法士らが参加。サスペンションの
伸縮性を活かした斬新な動きをとりながらも、動き続けるト
レーニングやリハビリなどの調整に関する理論とアプローチ
方法などがガラヴィ氏から直接指導された。マスタートレー
ナーが増えたことで今後、大阪や熊本でもエントリーコース、
ピラティスのコースも受講できるようになっている。

R/Fit池袋
2019年1月19日(土)
＠東京リゾート＆スポーツ専門学校
学校法人三幸学園東京リゾート＆スポーツ専門学校健康ス
ポーツ科２年生がカリキュラムの一環で学生のみで企画・運
営する1日限定のフィットネスクラブを開催した。
校内にあるスタジオやトレーニングルーム、地下にあるプー
ルをフル活用し、ダンスエアロやアクアビクス、サーキットト
レーニングのプログラムなどを企画した。
SNSやチラシを配布して集客も行い、お客様は同校の生徒
だけではなく、一般の方々や企業様も参加した。今後社会
で働くうえで貴重な体験となった。

EVENT
R E P O R T

イベントの詳細なレポートは   フィットネス市場　イベントレポート
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Yamine来日イベント
2019年2月9日(土)
＠ノアスタジオ都立大(東京)
ヨーロッパを中心に活躍するフランス人プレゼンターYamine 
Saoudiさんを日本に招待したフィットネスイベント。主催は
高柴大雅さん。人気フィットネスウェアブランドBitterSweet
と契約するYamineさんは日本での知名度も高く、持ち前の
身体能力を活かしたレッスンを披露しました。国内外で活躍
する日本人プレゼンターも素晴らしいレッスンを魅せ、充実
の一日となりました。

 プレゼンター
Yamine Saoudi、横瀬弘樹、三木田和香奈、中村準、
五十嵐亮、野崎雄一、高山英士、畑田美紀、松本佳耶、
武井亮子、脇田賢次郎、大井貴博、桐林佑衣、高柴大雅
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Profile
株式会社ワイズ・スポーツ＆エンターテイメント代表取締役
順天堂大学大学院修士課程修了
1967年神奈川県生まれ。法政大学卒業後大手フィットネスクラブに就職。1994年米国
に留学、NATA-ATCを取得。帰国後、日体協AT取得し、Ｊリーグチーム、プロ野球チ
ーム、サッカー日本代表などでも指導。2004年ワイズ・アスリート・サポート創業。ス
ポーツ医科学をベースにオリジナル運動メソッドを開発し、ジュニア向けトレーニングス
クール、高齢者の健康運動教室やデイサービスなども展開。マイクロジム「ワイズパーク」

「ワイズフィールド」のフランチャイズ展開もスタートしている。
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レ
ー
ニ
ン
グ
の
成
果
が

提
供
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
今
、

2
0
2
0
年
と
そ
の
先
に
向
け
て
、
さ
ら

に
ジ
ュ
ニ
ア
ア
ス
リ
ー
ト
へ
の
サ
ポ
ー
ト

環
境
の
整
備
を
進
め
る
。

　

近
年
、
特
に
サ
ッ
カ
ー
に
お
い
て
は
、

幼
少
期
か
ら
サ
ッ
カ
ー
選
手
を
目
指
し
て

練
習
を
積
む
キ
ッ
ズ
も
増
え
、
以
前
は
成

人
の
サ
ッ
カ
ー
選
手
に
し
か
見
ら
れ
な

か
っ
た
サ
ッ
カ
ー
競
技
特
有
の
怪
我
が
、

子
ど
も
に
も
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

て
い
る
と
い
う
。
こ
の
課
題
に
対
し
て
は
、

年
齢
層
に
応
じ
た
運
動
能
力
を
高
め
る
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ソ
ッ
ド
や
、
公
共
施
設
の

自
主
事
業
と
し
て
導
入
で
き
る「
ゴ
ー
ル
デ

ン
エ
イ
ジ
フ
ィ
ジ
カ
ル
ス
ク
ー
ル（
通
称

G
A
P
S
）」
な
ど
を
開
発
。
9
～
12
歳
の

ゴ
ー
ル
デ
ン
エ
イ
ジ
に
様
々
な
身
体
の
動

き
に
触
れ
る
こ
と
で
、
将
来
の
ア
ス
リ
ー

ト
人
生
を
怪
我
な
く
、
存
分
に
活
躍
で
き

る
身
体
と
動
き
の
ベ
ー
ス
づ
く
り
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
る
。

 

「
フ
ィ
ー
ル
ド
テ
ス
ト
の
デ
ー
タ
を
見
る

だ
け
で
、
強
い
チ
ー
ム
と
弱
い
チ
ー
ム
、

は
ジ
ュ
ニ
ア
や
ユ
ー
ス
ア
ス
リ
ー
ト
の
リ

ハ
ビ
リ
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
朝
と
夜
は
、

成
人
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

サ
ー
ビ
ス
と
、
三
毛
作
で
収
益
を
上
げ
て

い
る
。
ト
レ
ー
ナ
ー
は
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク

ト
レ
ー
ナ
ー
資
格
取
得
者
あ
る
い
は
取
得

見
込
み
者
で
、
ジ
ュ
ニ
ア
や
ユ
ー
ス
の
指

導
に
携
わ
り
な
が
ら
も
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

で
の
機
能
改
善
の
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

指
導
や
、
成
人
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
な
ど
で
収
益
に
貢
献
で
き
る
こ
と
も
、

職
業
と
し
て
の
ト
レ
ー
ナ
ー
の
や
り
が
い

に
繋
が
っ
て
い
る
。
こ
の
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ

ル
は
、
地
方
で
の
展
開
も
可
能
な
た
め
、

マ
イ
ク
ロ
ジ
ム
オ
ー
ナ
ー
と
し
て
、
地
元

地
域
や
、
母
校
の
チ
ー
ム
に
貢
献
す
る
こ

と
も
可
能
と
な
る
。

　

山
本
さ
ん
は
、
さ
ら
に
ジ
ム
運
営
や
人

材
育
成
を
効
率
化
す
る
べ
く
、
フ
ァ
ン
ク

シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
セ
ル
フ
で
行

え
る「
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
筋
ト
レ
」
マ
シ

ン
も
開
発
。
モ
ビ
リ
テ
ィ
を
出
す
う
え
で

の
パ
ッ
シ
ブ
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
ト
レ
で
の

マ
ニ
ュ
ア
ル
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
な
ど
パ
ー
ソ

ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
な
ら
で
は
の
ハ
ン
ド
ス

キ
ル
を
大
切
に
す
る
一
方
で
、
ス
タ
ビ
リ

テ
ィ
や
モ
ビ
リ
テ
ィ
部
分
の
筋
力
や
パ

ワ
ー
を
高
め
る
筋
ト
レ
は
マ
シ
ン
が
代
行

で
き
る
よ
う
に
し
た
。パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー

ナ
ー
が
サ
ポ
ー
ト
す
る
よ
う
な
動
き
が
と

れ
る
シ
ー
ト
の
形
状
や
負
荷
の
か
か
り
方

を
実
現
し
た
油
圧
マ
シ
ン
で
、
セ
ル
フ
で

も
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
行
う
の
に

近
い
効
果
が
得
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い

る
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
運
営
で
も
、
グ
ル
ー

強
い
選
手
と
弱
い
選
手
の
違
い
も
判
断
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
医
科
学

も
進
み
、
強
く
な
れ
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も

的
確
に
提
案
で
き
る
準
備
が
整
っ
て
い
ま

す
。
あ
と
は
、
そ
の
環
境
を
い
か
に
広
げ

て
い
け
る
か
。
よ
り
多
く
の
ト
レ
ー
ナ
ー

が
地
元
で
マ
イ
ク
ロ
ジ
ム
を
経
営
し
な
が

ら
ジ
ュ
ニ
ア
ア
ス
リ
ー
ト
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
こ
と
は
、
将
来
の
日
本
の
ス
ポ
ー
ツ
文

化
を
支
え
て
い
く
う
え
で
、
と
て
も
有
効

な
選
択
肢
だ
と
思
い
ま
す
」

 
「
ま
ず
一
番
に
、
日
本
の
部
活
動
環
境
を

変
え
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。

で
す
が
、
部
活
動
チ
ー
ム
が
ト
レ
ー
ナ
ー

の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
よ
う
と
し
て
も
、
予

算
が
限
ら
れ
る
と
い
う
現
実
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
週
1
回
の
チ
ー
ム
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
サ
ポ
ー
ト
で
も
、
最
大
限
の
効
果
が
上

が
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
発
や
、
ケ
ガ
を
し
た

選
手
が
十
分
に
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
ら
れ
る

よ
う
に
と
工
夫
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。
今

で
は
、
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
が
40
人
く
ら
い

い
れ
ば
、
1
人
あ
た
り
月
1,
0
0
0
円
の

会
費
で
、
チ
ー
ム
へ
の
ト
レ
ー
ナ
ー
の
派

遣
、
痛
み
や
怪
我
に
対
す
る
ド
ク
タ
ー
紹

介
か
ら
、
チ
ー
ム
会
員
制
度
で
の
リ
ハ
ビ

リ
指
導
ま
で
が
提
供
で
き
る
仕
組
み
が
で

き
ま
し
た
。
デ
ー
タ
に
基
づ
い
て
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
し
ま
す
の
で
、
チ
ー
ム
全
体
の

戦
力
が
上
が
る
と
と
も
に
、
ケ
ガ
が
減
る

と
い
う
確
実
な
結
果
に
繋
が
り
ま
す
。
予

算
的
に
も
負
担
が
少
な
い
こ
と
か
ら
、
私

立
公
立
を
問
わ
ず
多
く
の
学
校
に
導
入
い

た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に

よ
り
、
も
う
一
つ
の
目
標
だ
っ
た『
ア
ス
レ

テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
の
職
業
化
』
も
実

現
し
て
き
て
い
る
こ
と
も
嬉
し
い
で
す
」

　

こ
の
ア
ス
リ
ー
ト
サ
ポ
ー
ト
が
安
定
的

に
提
供
で
き
る
う
え
で
、
山
本
さ
ん
が
開

発
し
て
き
た
マ
イ
ク
ロ
ジ
ム
の
ビ
ジ
ネ
ス

モ
デ
ル
も
欠
か
せ
な
い
。
マ
イ
ク
ロ
ジ
ム

「
ワ
イ
ズ
・
パ
ー
ク
」
は
、
午
前
中
は
地
域

の
高
齢
者
向
け
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
午
後

日本高校選抜のヨーロッパ遠征での黒田監督、青森厚生病院の小松先
生、コーチの尚志高校の中村監督と 

新潟医療福祉大学サッカー部でのチームトレーニングワイズフィールドでの青森山田高校選手のリハビリ
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ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て

で
き
る
こ
と

マ
イ
ク
ロ
ジ
ム
が
、地
域
と

ア
ス
リ
ー
ト
を
サ
ポ
ー
ト
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トレーナーのための読書入門
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THESE DAYS

1月27日（日）に「
ナゴヤウェルネ

スランフェスティバ
ル」を開催しま

した

今
回
は
読
書
初
心
者
の
方
が
陥
り
や
す
い

お
悩
み
と
そ
の
解
決
方
法
の
ヒ
ン
ト
を
ご

案
内
し
ま
す
。

お
悩
み
そ
の
１

「
読
む
の
が
遅
い
で
す
」

　

同
じ
ジ
ャ
ン
ル
の
も
の
を
読
み
続
け
て

い
く
と
理
解
度
が
高
ま
り
少
し
ず
つ
読
む

ス
ピ
ー
ド
は
速
く
な
り
ま
す
。
ま
た
あ
な

た
は
全
て
を
読
み
切
ろ
う
と
し
過
ぎ
て
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
既
に
知
っ
て
い
る

内
容
の
文
章
や
ど
う
し
て
も
興
味
の
湧
か

な
い
ジ
ャ
ン
ル
の
文
章
は
飛
ば
し
て
し
ま

う
の
も
選
択
肢
の
ひ
と
つ
で
す
。

お
悩
み
そ
の
2

「
読
む
本
が
偏
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
」

　

自
分
の
み
で
選
ん
で
い
る
と
、
ど
う
し

て
も
似
た
よ
う
な
ジ
ャ
ン
ル
の
本
に
偏
っ

て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
し
か
し
全
く
興
味

の
な
い
本
を
読
も
う
と
し
て
も
挫
折
し
て

し
ま
う
で
し
ょ
う
。
で
す
の
で
有
識
者
の

方
に
自
分
の
現
状
と
学
び
た
い
ジ
ャ
ン
ル

を
伝
え
て
、
推
薦
本
を
紹
介
し
て
も
ら
い

ま
し
ょ
う
。
そ
の
よ
う
な
方
が
近
く
に
い

な
け
れ
ば
、
今
ま
で
読
ん
だ
本
の
参
考
図

書
で
興
味
が
持
て
そ
う
な
も
の
か
ら
読
ん

で
い
く
と
、
少
し
ず
つ
興
味
の
範
囲
が
広

が
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

お
悩
み
そ
の
３

「
専
門
書
が
難
し
く
て
読
み
切
れ
ま
せ

ん
」

　

今
の
理
解
度
に
適
し
て
い
な
い
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
同
じ
ジ
ャ
ン
ル
の
本
で
も

難
易
度
、
分
量
、
フ
ォ
ー
カ
ス
し
て
い
る

と
こ
ろ
は
様
々
で
す
。
誰
か
に
勧
め
ら
れ

て
そ
の
ま
ま
購
入
し
た
り
、
表
紙
だ
け
を

見
て
購
入
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。
で
す
の
で
中
身
を
見
て
興
味
が
持
て
、

読
み
進
め
る
こ
と
が
出
来
そ
う
な
文
章
の

難
易
度
、
分
量
で
あ
る
か
を
確
認
し
て
か

ら
読
み
進
め
て
い
く
と
い
い
で
す
ね
。

お
悩
み
そ
の
４

「
読
書
時
間
の
確
保
が
出
来
ま
せ
ん
」

　

隙
間
時
間
を
活
用
す
る
た
め
に
本
を
常

に
用
意
す
る
、
ア
イ
フ
ォ
ン
な
ど
常
に
持

っ
て
い
る
デ
バ
イ
ス
で
読
め
る
よ
う
に
電

子
図
書
を
準
備
す
る
（
私
は
キ
ン
ド
ル
ア

ン
リ
ミ
テ
ッ
ド
、
d
マ
ガ
ジ
ン
と
い
う
の

読
み
放
題
サ
ー
ビ
ス
を
契
約
し
て
い
ま

す
）
読
書
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
決
め
て
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
に
落
と
し
込
む
（
例
え
ば
「
寝

る
前
30
分
は
読
書
タ
イ
ム
」
な
ど
）
読
ん

だ
本
の
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
を
定
期
化
す
る（
例

え
ば
「
ブ
ロ
グ
で
毎
週
読
ん
だ
本
の
レ
ビ

ュ
ー
を
す
る
」
な
ど
）
な
ど
す
る
と
読
書

時
間
の
確
保
が
し
や
す
い
で
し
ょ
う
。

　

今
回
の
回
答
が
あ
な
た
の
読
書
に
関
す

る
お
悩
み
解
決
の
ヒ
ン
ト
に
少
し
で
も
な

れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

早田航　Wataru Souda
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資格にACSM－HFI、健康運動指導士、健康心理士など。
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ジム経営を続けるコツ

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

　

一
人
で
も
多
く
の
人
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
の
あ
る
生
活
を
体
感
し
て
ほ
し
い
。

そ
う
考
え
る
ト
レ
ー
ナ
ー
・
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
は
多
い
は
ず
。
も
ち
ろ
ん
、

私
も
そ
の
う
ち
の
一
人
で
あ
る
。

　

そ
う
な
っ
た
と
き
に
、
ど
の
よ
う
に

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
伝
え
る
の
か
。
ど
う

い
っ
た
価
値
を
生
み
出
そ
う
と
す
る
の

か
。
多
く
の
人
が
悩
む
と
こ
ろ
だ
と
思

う
。
正
し
い
知
識
だ
け
を
黙
々
と
身
に

つ
け
て
い
る
だ
け
で
は
世
の
中
で
目
立

つ
こ
と
は
出
来
な
い
し
、
奇
を
て
ら
っ

た
よ
う
な
中
身
の
な
い
コ
ン
テ
ン
ツ
は

一
瞬
で
消
費
さ
れ
て
し
ま
う
。
そ
ん
な

こ
と
を
悶
々
と
考
え
て
い
た
時
に
あ
る

言
葉
と
出
会
っ
た
。

　

未
来
（
商
品
・
サ
ー
ビ
ス
）

=

課
題

（
夢
）
×
技
術
（
T
e
c
h
）
×
デ
ザ

イ
ン
（
A
r
t
）

　

こ
れ
を
提
唱
し
て
い
る
の
は
ヤ
フ
ー

C
S
O
安
武
和
人
氏
だ
が
、
私
が
特
に

刺
さ
っ
た
と
こ
ろ
が
、
未
来
に
必
要
と

さ
れ
る
要
素
に
「
デ
ザ
イ
ン
」
が
含
ま

れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
る
。

　

現
状
あ
る
課
題
に
技
術
と
「
デ
ザ
イ

ン
」
を
も
っ
て
解
決
し
よ
う
と
い
う
の

だ
。
ど
ん
な
に
性
能
が
良
く
て
も
、
デ

ザ
イ
ン
が
悪
け
れ
ば
受
け
入
れ
ず
、
ど

れ
ほ
ど
高
性
能
な
洋
服
で
も
デ
ザ
イ
ン

が
ダ
サ
け
れ
ば
納
得
で
き
る
。
こ
の「
デ

ザ
イ
ン
」
を
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
場
合
で

考
え
る
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ウ
エ
ア
や
空

間
の
こ
と
だ
と
思
う
。

ヒ
ー
ル
の
ラ
ン
ナ
ー

　

ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
中
に
こ
ん
な
方
が

い
た
。
50
代
女
性
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
希
望
。

常
に
ヒ
ー
ル
で
、
運
動
靴
が
ど
ん
な
も

の
か
分
か
ら
な
か
っ
た
人
と
い
え
ば
、

そ
の
方
が
ど
れ
く
ら
い
運
動
習
慣
が
な

か
っ
た
か
が
お
分
り
い
た
だ
け
る
と
思

う
。
そ
こ
か
ら
お
よ
そ
1
年
が
経
っ
た

今
で
は
、
月
間
1
0
0
㎞
を
毎
月
こ
な

す
ラ
ン
ナ
ー
に
な
っ
た
。
そ
こ
に
は
た

っ
た
1
つ
の
あ
る
キ
ッ
カ
ケ
が
あ
っ
た
。

　

あ
る
日
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
レ
ッ
ス
ン
の

時
間
に
、
外
ラ
ン
を
す
る
機
会
が
あ
っ

た
。
そ
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
は
ま
だ
ラ
ン

に
対
し
て
「
き
つ
い
も
の
」
の
印
象
し

か
持
っ
て
い
な
い
時
期
で
あ
る
。
私
は

ふ
と
思
っ
た
。
そ
の
方
は
一
応
動
き
や

す
そ
う
な
T
シ
ャ
ツ
を
着
て
い
る
が
、

ス
ポ
ー
ツ
ウ
ェ
ア
で
は
な
い
。
下
の
服

も
そ
う
で
は
な
い
、
と
す
る
と
運
動
用

の
ソ
ッ
ク
ス
が
こ
の
世
に
あ
る
と
は
知

ら
な
い
は
ず
だ
！
と
。
そ
こ
で
、「
ち
ょ

っ
と
今
度
あ
そ
こ
の
ス
ポ
ー
ツ
シ
ョ
ッ

プ
に
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
」
と
提
案

し
た
。
一
緒
に
店
内
に
入
っ
て
一
通
り

の
説
明
を
し
た
後
に
試
着
を
し
て
も
ら

っ
た
。
す
る
と
「
運
動
着
っ
て
こ
ん
な

に
か
わ
い
い
ん
で
す
ね
！
な
ん
だ
か
や

る
気
が
出
て
き
ま
し
た
！
」。

　

そ
こ
か
ら
は
私
が
何
も
言
わ
な
く
て

も
勝
手
に
走
る
し
、
一
人
で
24
時
間
ジ

ム
に
通
い
だ
す
し
、
筋
ト
レ
を
自
分
で

調
べ
て
自
宅
ト
レ
を
行
な
っ
て
い
る
し

で
、
み
る
み
る
体
は
変
わ
っ
て
い
っ
た
。

ご
本
人
に
と
っ
て
は
、
自
分
の
人
生
を

ガ
ラ
ッ
と
変
え
る
衝
撃
だ
っ
た
そ
う
だ
。

生
ま
れ
て
初
め
て
の
ス
ポ
ー
ツ
シ
ョ
ッ

プ
。
そ
し
て
ス
ポ
ー
ツ
ウ
ェ
ア
。
こ
れ

が
キ
ッ
カ
ケ
で
ラ
ン
ナ
ー
に
な
っ
た
の

だ
か
ら
面
白
い
。
ま
だ
そ
の
人
の
目
に

見
え
て
い
な
い
特
別
な
価
値
を
生
み
出

せ
る
か
。
そ
こ
に
は
ど
ん
な
知
識
や
技

術
を
も
超
え
る
パ
ワ
ー
が
あ
る
よ
う
だ
。
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ご登録いただくと、毎週月曜日に、
あなたの希望ジャンルにマッチした求人情報が届きます！！

転職・アルバイト情報なら

スキマ時間で効率的に、優良企業情報が
GETできるチャンスです♪

エアロ、ステップ
格闘系、ダンス全般

パーソナルトレーナー加圧、
ビューティー、アスリート

ヨガ、ピラティス、ホット、アクア、
キッズ、マタニティ、カルチャー系 

公共施設、ホテル、
ストレッチ、メディカル

情報をご希望の
方はこちらから

どうぞ！

お問い合わせ NEXT編集部　 info@fitnessclub.jp

(株)フィットネスビズ代表取締役社長。プロサッカー
選手を目指すも挫折、フィットネス業界ではトレーナ
ーやマネージャーを経験し、開業集客などを多数担当。
現在はクラブ運営と収益改善のコンサルティングを実
施。得意分野はマーケティングとマネジメント。

伊藤友紀Profi le

マーケティン
グ思考を養う

顧客創造のヒント
vol.22

　皆さま、こんにちは。いつもながら事例
を交えつつ、顧客創造につながるキーワー
ドを取りあげます。
　今月のキーワードは「課金対象の見直し」
で、取り上げるのは神戸の自動車販売会社
ジーライオングループが展開する自動車
リースでの従量課金制サービスです。内容
としては月額の基本料金が4,800円（税抜）
で、そこに加算されるのが走行距離1キロ
メートルに対して10円という従量制の部分
です。まずは新車や新古車の軽自動車の1車
種のみでスタートをするそうですが、段階
的に対象車種を増やしていく意向を示して
います。走行距離に応じて使用料を支払う
仕組みは業界初とのことですが、これはな
かなか良い仕組みだと思います。費用負担
を抑えるという意味だけで言えば固定費の
発生しないカーシェアリングに軍配が上が
るところではあるでしょう。ただ、カーシェ
アの場合は好きな時間帯に好きなだけ使う
ことができないので、シェアである分だけ

融通が利かない面は伴うし、目の前に車が
ないので「ちょっとそこまで」という用事
の時にも、車がある場所まで出向かなけれ
ばならない点はあります。そうしたカーシェ
アの不を解消しつつ、なおかつ固定費は最
低限で、そこまで長距離を走ることのない
ライトユーザーにとってみれば、理に適っ
た形にはなっていると思います。我が家で
いえば通勤で車も使うことはないし、そこ
まで頻繁に遠出もしないから、1ヶ月に200
キロも走ることはないはずです。そうなる
と基本料金の4,800円に加えて、100キロな
ら＋1,000円、200キロなら＋2,000円なの
で、概ね月額の負担額としては5,800円～
6,800円といったぐらいになるのかもしれま
せん。仮に連休時に遠出をしたって、おそ
らく10,000円ぐらいにしかならないでしょ
う。一般的な車のリースであれば月額は
10,000円～30,000円程度だし、残価設定
型クレジットでも同等かそれ以上なものだ
と思うので、ライトユーザーからすれば従

量制リースは実に合理的な仕組みだと感
じます。現状では軽自動車の1車種のみで
すが、いずれラインナップが増えて車種
によって基本料金が上がったとしても、
この仕組みの妥当性は揺るがないでしょ
う。自動車に限らずですが、現状では「必
要な分だけ」、または「使った分だけ」と
いったように、従量制による応分負担は
いたるところで浸透しつつある価値観で
す。無駄な支払い、過剰負担はしたくない、
というのが現在のユーザー心理では大き
くなっているので、そうした社会的な背
景を踏まえても需要はあるはずです。
　今回は「車体」から「走行距離」への
見直しでしたが、私たちフィットネスク
ラブにおいても課金の対象を見直すこと
でユーザーの満足度を引き上げられる余
地はあるかもしれません。改めてそうし
た観点で自社や自クラブのサービスを見
直し、一考してみるのも良いと思います。

38March,2019  www.f i tnessjob. jp



社内勉強会

毎月１回、NEXTを発行しているクラブビジネスジャパンの社内スタッフ自由参加で行う勉強会。
第1回目は『フィットネス市場』でも販売しているGRIDフォームローラーの使い方を学びます！

全国のフィットネスクラブ・
スタジオ・会社のユニフォームをご紹介♪

第1回目となる今月は
『TetraFit』にお邪魔し、

ユニフォームをご紹介いただきました！

ユニフォーム
大大図鑑鑑

GRIDフォームローラー ®How to

カラダの変化を体験！
何もしない状態のカラダをチェック。GRIDを
使ってふくらはぎ、腿、お尻、背中、胸を下半
身から順番にほぐしていきます。やり方は簡単！
GRIDを部位にあて、ゆっくり4往復転がし、痛
いところを探っていきます。すると悶絶するス
タッフ続出！ほんの数分で、驚くほど軽く動き
やすくなり、カラダがスッキリしました。PC疲
れにもGOOD！
日頃の疲れを癒し、知識も深まった60分でした。

筋膜リリースとは？
筋膜とは筋肉を包む膜のことで、ウエットスー
ツのようにカラダ全体に張り巡らされていま
す。この筋膜の委縮や癒着が時にコリや痛み
を招き、筋肉の柔軟性を損なう原因に！
GRIDを使ってこの癒着をほぐして動きやすい
カラダに戻していきます。

佐々木孝之さん　
Happy2body LLC./トレーナー
所属／トリガーポイントパ
フォーマンスセラピー マスター
トレーナー/健康運動指導士
田園都市線 青葉台で、ヨガ&
コンディショニングスタジオ
『Fascia』運営。
このプログラムを受けてみた
い方はスタジオまでお問い合
わせください。
HP:https://www.happy2body.
com/

フィットネス市場で販売中☆★　¥5,000+tax

上下【svolme】
ブラックでカッコいいシンプルデザイン！

背中のロゴプリントが
アクセントに。
速乾性のある素材だから
サラリと着やすい一着。

寒さ対策でブラックのアンダースパッツが主流！

蛍光ユニフォームは
レッスンインストラクターが

着用しています。

撮影協力： TetraFit 三郷　　
　 『ユニフォーム大図鑑』詳細は  フィットネスジョブ　ユニフォーム大図鑑

M A N A B U

TetraFitVol
1

Vol.1
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お申し込み・お問い合わせは下記までお気軽に
TEL 03-5459-2841  E-MAIL fb.customer@fitnessclub.jp  FAX 03-3770-8744　

～フィットネス業界に入った皆様に～

成長するフィットネス業界に就職したなら、必読の1冊です。現在、フィットネスクラブやスイミ
ングスクール、介護予防施設などで知的に働く多くの経営者、スタッフがバイブルのように毎
号熟読しているフィットネス業界唯一の経営情報誌。あなたの夢を実現します。

以下より、電子書籍のお試し版をご覧いただけます。
http://www.fitnessclub.jp/business/service

成長するフィットネス業界に就職したなら、必読の1冊です。現在、フィットネスクラブやスイミなら、必読の1冊です。現在、フィットネスクラブやスイミ

業界のトレンドや、各社の
取り組みを知るための貴重な
情報源として活用しています。

大手フィットネスクラブへ就職したB君

定期購読がお得です
フィットネス業界唯一の経営情報誌

新設クラブ・新商品の情報を提供

業務に役立つ勉強会を開催

ご購読者専用メールマガジンを配信

2

3

4

1
定期購読にお申込みのお客さまは、
送料がサービス（0円）となります。

●発行・発刊・編集／
株式会社クラブビジネス
ジャパン
●発行編集人／古屋武範
●発売日／奇数月25日
●創刊／1995年11月25日
●A4版

1 冊あたり価格（参考） 

2,880円 

2,725円

2,571円

配本数 期間　 購読料金

1年間 

2年間

3年間

6冊

12冊

18冊

17,280円

32,710円

46,290円

サービス
￥0
送料

フィットネス業界専門の転職・就職・資格取得サイト

マイページをリッチにして採用につなげよう

“この人と会ってみたい”と感じてもらえるページ作り
せっかく登録するなら「自分」を知ってもらって採用力をUP

写真を掲載しよう
顔写真を載せることで、アナタの雰囲気を伝えることができます。
FitnessJobならではの全身写真。活動中の写真を掲載することで
アナタの良さが伝わります。

PC版では下記の項目の入力できます！！

● 職歴・職務経歴

● 個人スキル

● 希望条件
希望自己PRに記入は忘れずにしよう

「何をやってきたか」 「何ができるか」 
「応募先では今後どうしていきたいか」 の
３点を盛り込み読ませる内容にしましょう。

FitnessJob登録！
「好き」を仕事に

「スキル」を身につけて
生活を充実させよう

採用担当者はここを見ている登
録≠採用
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第2
特集

プールはキッズから高齢者まで様 な々年代の方に愛されるコンテンツ。
「水」だからこそ楽しめる魅力が詰まった

ギアやイベント、施設をピックアップ！

スイミング
アクアビスクス



スイミング・アクアビクス特集
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正しい姿勢･動けるカラダの作り方をすべての人に

ファンクショナルトレーニングベーシックコース

 

「
ア
ク
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
も
っ
と
自
由
に
、

も
っ
と
楽
し
く
、
そ
し
て
も
っ
と
こ
の
輪
を
広

げ
た
い
」
そ
ん
な
想
い
か
ら
、
気
軽
に
ア
ク
ア

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
楽
し
め
る
場
と
し
て
『
ア
ク

ア
・
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
・
エ
キ
ス
ポ
・
ジ
ャ
パ
ン
』

を
立
ち
上
げ
た
T
e
a
m 

A
g
u
a
。
前
回
の

反
響
を
受
け
、
2
0
1
9
年
8
月
に
第
2
回
の

開
催
が
決
定
し
た
。

　

T
e
a
m 

A
g
u
a
と
は
「
ア
ク
ア
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
で
心
と
身
体
を
も
っ
と
元
気
に
」
を
モ

ッ
ト
ー
に
、
ア
ク
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
に
お
け
る

様
々
な
企
画
・
開
発
・
指
導
等
を
行
っ
て
い
る
、

プ
ロ
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
チ
ー
ム
。
そ
の
活

動
は
幅
広
く
、
ア
ク
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
企
画
・
開
発
や
、
イ
ベ
ン
ト
・
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
等
へ
の
所
属
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

派
遣
、
新
人
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
育
成
指
導

な
ど
、
ア
ク
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
に
関
す
る
様
々

な
事
業
を
行
っ
て
い
る
。

 

「
ユ
ー
ザ
ー
、
企
業
、
資
格
団
体
、
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
な
ど
あ
ら
ゆ
る
垣
根
を
越
え
た
ボ
ー

ダ
レ
ス
な
空
間
を
作
り
た
い
と
い
う
想
い
で
、

こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
ま
し
た
。
前
回
の
反

響
か
ら
、
プ
ー
ル
の
市
場
価
値
や
可
能
性
を
感

じ
、
2
0
1
9
年
は
よ
り
多
く
の
方
々
に
足
を

運
ん
で
頂
け
る
よ
う
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
」

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
様
々
な
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
に
よ
る
多
彩
な
ア
ク
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
体
験
す
る
事
が
出
来
る
。
海
外

ゲ
ス
ト
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
参
加
も
あ
る
た

め
、
指
導
者
も
楽
し
め
る
構
成
に
な
っ
て
い
る
。

新
時
代
の
ア
ク
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
ぜ
ひ
体
感

し
に
足
を
運
ん
で
ほ
し
い
。

ア
ク
ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
一
堂
に
体
感
！

A
Q
U
A 

F
I
T
N
E
S
S 

E
X
P
O 

J
A
P
A
N 

19

Team Agua
http://team-agua.com/　MAIL: info@team-agua.com

露久保俊彦さん 
Toshihiko Tsuyukubo
Team Agua 共同主宰/
JAFA AQS/Tipness 
QSV
株式会社Bravo Group 
商品開発アドバイザー

大槻和子さん 
Kazuko Otsuki
Team Agua 共同主宰/
Tipness QSV
M e n t a l  p o w e r 
partner®specialist

里香さん 
Rika

下地愛実さん 
Aimi Simoji

2019年8月3日（土）17：00   KICK OFF  TIP.X TOKYO新宿
2019年8月4日（日）   9：30   KICK OFF  TIP.X TOKYO渋谷 
※詳細は4月1日、Team Aguaホームページ内にてリリース
※申し込みは6月1日スタート

公益社団法人 日本フィットネス協会（JAFA）TEL:03-5875-1035

2017年8月開催時の集合写真。約150名の方々にご参加いただきました！ 

アクアエクササイズの楽しさ・素晴らしさをたくさんの方に伝え、
みなさんの心と身体を元気にしていく活動を行っています。 

日本では珍しいアクアフィットネスツールを使ったプログラムも体験でき
ます。  

アクアフィットネスを通じて生まれる新しい出会いがここにある！

AQUA FITNESS EXPO JAPAN 2019 ～THE NIGHT & THE DAY～
開催概要

問合わせ
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泳ぐこと以外にも、若い人たちがもっと気軽にプールを楽しむことができる環境を。

日本初プールエクササイズボード『Poolno』

　

日
本
で
の
プ
ー
ル
の
利
用
者
は
子
ど
も
と

高
齢
者
の
二
極
化
の
一
途
を
た
ど
り
、
小
さ

な
頃
か
ら
水
泳
競
技
を
し
て
い
る
人
以
外
の

若
者
に
と
っ
て
は
、
近
づ
き
に
く
く
縁
遠
い

と
感
じ
る
人
も
多
い
。「
プ
ー
ル
＝
泳
ぐ
場
所
」

と
い
う
定
義
か
ら
脱
却
し
、
海
外
で
は
す
で

に
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
と
な
っ
て
い
る
風
景
を
日

本
の
プ
ー
ル
に
も
取
り
込
み
た
い
と
の
想
い

か
ら
こ
の
プ
ー
ル
専
用
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
ボ
ー

ド
『
P
o
o
l
n
o
』
は
誕
生
し
た
。「
泳
ぐ

こ
と
」
か
ら
も
「
プ
ー
ル
」
か
ら
も
離
れ
て

し
ま
っ
て
い
る
若
者
た
ち
に
、
ま
ず
は
も
う

一
度
プ
ー
ル
に
足
を
運
ん
で
も
ら
え
る
環
境

を
提
案
す
る
。

　

驚
く
の
は
こ
の
ボ
ー
ド
の
使
い
方
が
無
限

大
と
い
う
こ
と
。
水
上
と
い
う
特
徴
か
ら
、

簡
単
な
動
き
で
も
十
分
な
疲
労
を
感
じ
ら
れ

る
た
め
、
陸
上
よ
り
も
短
時
間
で
効
果
的
な

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
可
能
に
な
っ
て
い
る
。

 

「
こ
の
ボ
ー
ド
さ
え
あ
れ
ば
す
ぐ
に
活
用
で
き

る
と
い
う
手
軽
さ
に
こ
だ
わ
り
ま
し
た
。
子

ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
様
々
な
年
代
の
方
が

遊
び
感
覚
で
楽
し
め
る
よ
う
、
導
入
ル
ー
ル

を
設
け
ず
指
導
の
ハ
ー
ド
ル
を
下
げ
る
こ
と

で
活
用
の
幅
を
無
限
大
に
。
P
o
o
l
n
o

を
通
し
て
、
施
設
を
最
大
限
に
活
用
し
新
し

い
フ
ァ
ン
を
増
や
し
て
ほ
し
い
で
す
」

　

現
在
は
、
東
京
を
含
む
全
国
の
プ
ー
ル
の

あ
る
施
設
へ
少
し
ず
つ
導
入
が
広
が
り
、
着

実
に
新
し
い
参
加
層
を
囲
え
て
い
る
と
い
う
。

導
入
店
で
若
年
層
の
取
り
込
み
に
成
功
し
て

い
る
理
由
は
、「
顔
を
つ
け
な
い
」
こ
と
。
水

中
に
潜
ら
ず
楽
し
め
る
コ
ン
テ
ン
ツ
は
、
今

後
利
用
者
を
拡
大
し
、
新
し
い
楽
し
み
を
創

出
し
て
く
れ
る
だ
ろ
う
。

『
プ
ー
ル
を
オ
シ
ャ
レ
に
楽
し
む
』日
本
初
の

プ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
ボ
ー
ド
P
o
o
l
n
o

株式会社 Rockin'Pool
http://rockinpool.com/　MAIL:info@rockinpool.com

西川 隼矢さん 
Junya Nishigawa
日本で唯一のプール専
門水中フォトグラファー
兼株式会社Rockin'Pool
代表。水中撮影事業や
アイテム開発、イベント
企画運営事業等を手掛
けるプールイノベーター。
アテネ五輪代表選考会
にも出場経験のある元
競泳選手。

PoolnoはSUP(スタンドアップパドル)をプール仕様に改良して製作した、日本初のプール専用エクササイズボード。

インストラクターが自由な発想で自分なりのエクササイズにアレンジ可能。 競泳水着ブランド【Speedo】の2018年モデルの水陸両用ウェアとPoolno
がコラボ。（撮影協力：東京アスレティッククラブ）

Poolno（プールノ）とはPoolをもっとたくさんの人々に楽しんでもらうための新しいPool Gearブランド。
価 格
大 き さ
重 さ
付 属 品
購 入

89,800円（税抜）
高さ230cm 幅80cm 厚み15cm
約10kg (女性でも持ち運びが可能な重さです)
専用リュックサック、専用高圧手動エアポンプ(空気入れ)、補修用リペアキット
楽天市場　フィットネス市場にて販売中！
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中
学
か
ら
水
泳
一
筋
の
学
生
時
代
を
送
っ

て
い
た
乾
輝
久
さ
ん
。
高
校
生
の
頃
か
ら
、

将
来
は
水
泳
に
関
す
る
職
に
就
き
た
い
と
考

え
て
い
た
と
い
う
。
大
学
入
学
と
同
時
に
水

泳
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
ア
ル
バ
イ
ト
を
探

し
て
い
た
な
か
、
八
尾
市
立
屋
内
プ
ー
ル
「
し

ぶ
き
」
の
募
集
を
き
っ
か
け
に
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
の
道
を
歩
み
始
め
た
。
同
施
設
は
、

乾
さ
ん
が
小
学
生
の
頃
か
ら
利
用
し
て
い
た

愛
着
の
あ
る
施
設
で
あ
り
、
こ
こ
で
の
仕
事

が
自
身
の
や
り
が
い
に
つ
な
が
る
と
確
信
。

現
在
、
週
15
本
の
レ
ッ
ス
ン
を
担
当
す
る
傍

ら
、
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
、
施
設
全
体
の

管
理
運
営
や
外
部
取
引
、
イ
ベ
ン
ト
企
画
運

営
な
ど
を
任
さ
れ
て
い
る
。
地
元
密
着
の
「
し

ぶ
き
」
だ
か
ら
こ
そ
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

の
仕
事
の
幅
や
キ
ャ
リ
ア
は
広
が
る
と
乾
さ

ん
。

 

「
現
在
、
市
内
小
学
校
の
10
～
15
校
で
水
泳
指

導
の
サ
ポ
ー
ト
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
派
遣
や
教
員
向
け
の
水
泳

指
導
法
の
研
修
等
で
す
。
レ
ッ
ス
ン
は
12
名

以
下
の
少
人
数
制
で
す
が
、
小
学
校
で
は
、

80
～
1
0
0
名
の
お
子
さ
ん
に
対
し
て
、
限

ら
れ
た
時
間
の
中
で
進
行
し
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
公
共
教
育
に
携
わ
れ
る
点
は
、
一
般
の

ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
に
は
な
い
、『
し
ぶ
き
』

だ
か
ら
味
わ
え
る
経
験
で
あ
り
、
魅
力
の
1

つ
で
す
」。

　

今
後
は
、
水
泳
の
正
し
い
知
識
と
泳
法
の

普
及
活
動
に
努
め
る
と
と
も
に
、
生
涯
ス
ポ

ー
ツ
・
競
技
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
の
水
泳
指
導

に
も
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
と
話
す
。

地
域
貢
献
度
抜
群
の
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
！

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
の
活
躍
の
場
が
広
が
る

株式会社オーエンス
〒541-0046大阪市中央区平野町2-3-7　アーバンエース北浜ビル12F
TEL：06-6226-0511　http://yao-shibuki.com/institution.html  MAIL：osaka@o-ence.co.jp

仕 事 内 容 ■スイミングコーチ・体操コーチ
　水泳・体操教室や無料レッスンでの指導、スタッフ教育や
イベントの企画等

【募集勤務地】①八尾市立屋内プールしぶき
■施設スタッフ
　施設の点検整備等の管理業務、予約・案内等のお客様対応

和気あいあいとした雰囲気の職場。学生のアルバイトも多く在籍し、シフトの融通も利きやすい環境。

アルバイト、社員合同の指導研修の様子。指導未経験者やブランクのある
方も楽しみながらスキルアップできる。

25ｍ×6コースの本格的なプールは、スイミングの他にも、水中歩行や遊
泳等、目的に応じて幅広く楽しめると大人気。

大阪府内公共スポーツ施設での

契約社員（プール・ジム・施設管理） フリーインストラクター募集！

乾 輝久さん 
Teruhisa Inui
株式会社オーエンス
八尾市立屋内プールしぶ
き　マネージャー
2013年新卒で株式会社
オーエンスに入社。同施
設で子供や大人の水泳
クラスの指導にあたる。
アシスタントマネージャ
ーを経て、2019年より
現職。

勤 務 時 間
休日・休暇
給 与

【募集勤務地】①八尾市立屋内プールしぶき②八尾市立総合
体育館ウィング③八尾市立南木の本防災公園・体育館
8：30～ 21：30シフト制（実労8時間）
年間108日（4週7休+祝日日数）
詳細は求人ページをご覧ください。
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ス
キ
ン
ス
ト
レ
ッ
チ
®

は
、
専
用
の
ツ
ー
ル

に
よ
っ
て
、
主
に
浅
筋
膜
層
に
対
し
、
摩
る
・

伸
ば
す
・
寄
せ
る
等
の
刺
激
を
与
え
る
、
新

概
念
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
メ
ソ
ッ
ド
。

筋
肉
痛
の
予
防
・
改
善
、
柔
軟
性
の
向
上
、

関
節
可
動
域
の
改
善
な
ど
様
々
な
効
果
を
も

た
ら
す
こ
と
が
で
き
る
。

　

ア
ス
リ
ー
ト
兼
指
導
者
と
し
て
ス
イ
ミ
ン

グ
業
界
で
活
躍
す
る
原
英
晃
さ
ん
は
、
同
商

品
は
指
導
現
場
で
も
必
要
不
可
欠
で
手
放
す

こ
と
の
で
き
な
い
ツ
ー
ル
だ
と
語
る
。

 

「
指
導
現
場
で
は
多
く
の
ス
イ
マ
ー
の
泳
ぎ
や

体
の
動
き
を
見
て
、
セ
ル
フ
ケ
ア
の
仕
方
を

レ
ク
チ
ャ
ー
し
て
い
ま
す
。
マ
ス
タ
ー
ズ
の

方
々
や
ジ
ュ
ニ
ア
ス
イ
マ
ー
で
専
門
的
な
知

識
が
な
く
て
も
手
軽
に
扱
え
る
ス
キ
ン
ス
ト

レ
ッ
チ
は
受
け
入
れ
て
も
ら
い
や
す
い
。
何

よ
り
も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
変
化
が
わ
か
り
や
す

い
の
で
、
積
極
的
に
取
り
入
れ
て
く
れ
て
い

ま
す
」

　

小
学
生
ス
イ
マ
ー
の
親
と
し
て
受
講
し
た

平
井
太
郎
さ
ん
は
、
皮
膚
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ン
を
整
え
る
こ
と
の
大
切
さ
と
自
分
の
可
能

性
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
と
話
す
。

 

「
年
齢
に
応
じ
た
自
分
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
向
上

や
、
子
ど
も
た
ち
の
サ
ポ
ー
ト
と
し
て
導
入

し
ま
し
た
。
毎
日
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
後
の
疲
労

回
復
と
し
て
の
効
果
以
外
に
も
、
成
長
痛
も

解
消
、
軽
減
で
き
て
い
ま
す
」

　

ま
た
、
コ
ー
チ
と
し
て
活
躍
す
る
橋
本
由

美
子
さ
ん
は
日
頃
の
ケ
ア
に
重
宝
し
て
い
る

と
語
る
。

 

「
選
手
一
人
一
人
の
体
の
特
性
や
癖
が
違
う
の

で
、
個
別
に
ア
プ
ロ
ー
チ
で
き
る
の
も
ス
キ

ン
ス
ト
レ
ッ
チ
の
よ
い
と
こ
ろ
で
す
」

様
々
な
競
技
の
日
本
代
表
ト
レ
ー
ナ
ー
が
選
ん
だ

ス
キ
ン
ス
ト
レ
ッ
チ
®

株式会社サウンドMBジャパン
〒224-0026 神奈川県横浜市都筑区南山田2-24-3-309
http://skinstretch.info　

原 英晃さん 
Hideaki Hara
株式会社 ヴィンチトー
レ代表/日本体育協会
公認水泳上級コーチ/
スキンストレッチスペシ
ャ リ ス ト （ s k i n 
st retch®LEVEL3認
定）

平井 太郎さん 
Taro Hirai

橋本 由美子さん 
Yumiko Hashimoto
NEXT網走スイムチー
ム

ツール購入 基本ツール「ドルフィン」12,960円
ロングツール「シーガル」17,280円
下記QRコードよりご購入ください

スイムクリニックと合わせてスキンストレッチ体験会を実施。

毎日トレーニング後の疲労回復としてスキンストレッチをかけてあげ、関
節周りは骨が伸びやすいようにゆとりを取ることができている。

小学生でも扱いやすく簡単にセルフケアできるツールとして好評。

最新のセルフケア＆コンディショニングメソッド

スキンストレッチ®

専用のツールによって、主に浅筋膜層に対し、摩る・伸ばす・寄せる等の刺激を与える、新概念のコンディショニングメソッド。
セミナー レベル１～３、全国各地にて開催（詳細はHPをご確認ください）
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「
子
供
に
携
わ
る
仕
事
が
し
た
く
て
ア
ル
バ
イ

ト
を
探
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
時
に
出
会
っ

た
の
が
、
ス
イ
ミ
ン
グ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

と
い
う
職
業
で
す
」

　

こ
う
語
る
の
は
、
ダ
ン
ロ
ッ
プ
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
公
津
の
杜
店
の
植
松
愛
美
さ
ん
。
小

さ
い
頃
、
体
が
弱
く
ス
ポ
ー
ツ
も
制
限
さ
れ

る
中
、
唯
一
許
さ
れ
た
ス
イ
ミ
ン
グ
で
は
、

陸
上
と
違
い
自
由
に
動
く
こ
と
が
で
き
、
子

供
な
が
ら
に
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
と
い
う
。

　

そ
の
後
大
学
２
年
生
で
、
運
命
を
左
右
さ

れ
る
出
会
い
を
す
る
。

 

「
ア
ル
バ
イ
ト
先
で
憧
れ
の
先
輩
に
出
会
い
ま

し
た
。
オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ
ー
に
な
ん
で
も
こ

な
す
タ
イ
プ
で
、
私
と
は
正
反
対
。
先
輩
の

積
極
的
な
姿
勢
と
、
楽
し
そ
う
に
リ
ー
ド
を

取
る
姿
を
見
て
フ
ァ
ン
に
な
り
、
こ
う
な
り

た
い
と
思
っ
た
の
が
社
員
に
な
っ
た
き
っ
か

け
で
す
」。

　

あ
こ
が
れ
の
先
輩
が
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
を
し

て
い
た
事
や
自
身
の
ス
イ
ミ
ン
グ
経
験
も
あ

り
、
ス
イ
ミ
ン
グ
・
ア
ク
ア
に
特
化
し
た
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
デ
ビ
ュ
ー
し
た
。

 

「
こ
の
仕
事
は
、
誰
か
が
目
的
を
達
成
し
た
瞬

間
に
立
ち
会
え
る
素
晴
ら
し
い
仕
事
で
す
。

毎
日
が
感
動
の
連
続
で
、
初
め
て
泳
げ
る
よ

う
に
な
っ
た
子
も
、
杖
が
な
け
れ
ば
歩
け
な

か
っ
た
シ
ニ
ア
の
方
も
、
水
中
運
動
を
始
め

て
体
力
が
つ
き
、
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
方

も
い
ま
し
た
。
人
に
寄
り
添
い
、
お
客
様
と

目
標
を
共
有
し
笑
顔
を
増
や
す
。
こ
れ
か
ら

も
そ
ん
な
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
目
指
し
た

い
と
思
い
ま
す
」

　

そ
う
笑
顔
で
今
後
の
抱
負
を
語
っ
て
く
れ

た
。

水
と
触
れ
合
う
楽
し
さ
を

も
っ
と
多
く
の
人
に
伝
え
た
い

株式会社ダンロップスポーツクラブつくば
準備室 TEL:029-893-5100 担当:採用係　http://www.dunlopsportsclub.jp/

植松 愛美さん 
Megumi Uematsu
株式会社ダンロップスポ
ーツウェルネス
ダンロップスポーツクラ
ブ公津の杜店スイミング
チーフ
2004年4月新卒入社　
2016年7月チーフ
2019年4月1日つくば店
スイミングチーフに就任
予定

募集職種
勤務時間
給料報酬

待 遇

1、スイミングインストラクター 2、スポーツインストラクター 3、マシンジムトレーナー 4、フロントスタッフ
シフト制　週2・3〜勤務もOKもちろん週末のみの勤務も大歓迎！
[ア・パ]時給930円〜交通費：一部支給
■研修240時間あり（研修中は時給885円）
昇給あり、交通費全額支給、制服あり 副業OK 、施設利用無料（勤務店以外も可能）、家族入会割引制度、商品割引制度、定期健康診断制度（勤務時間
数による）社員登用制度、自己啓発補助制度、社会保険完備、研修制度あり他

子どものレッスンで特に気を付けているところは楽しみながら、しっかりと礼節も身に着けさせること。

スタッフは20代〜40代がメイン。にぎやかでいつも笑顔が絶えないという。
アットホームな職場だが、仕事は常に真剣。

アクアビクスのレッスンを行う植松さん。フィットネスクラブを頑張る場
所から楽しい場所にかえていきたいとこれからの抱負を語ってくれた。

2019年4月、ダンロップスポーツクラブつくば店オープン！

副業可！アルバイトから正社員へのステップアップも可能です。
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現
在
小
学
生
か
ら
高
校
生
ま
で
、
4
人
の

子
育
て
を
し
な
が
ら
「
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ス
イ
ミ

ン
グ
み
さ
と
」
の
店
長
と
し
て
現
場
を
切
り

盛
り
す
る
並
木
真
弓
さ
ん
。
ス
イ
ミ
ン
グ
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
現
場
に
デ
ビ
ュ
ー

し
、
そ
の
後
結
婚
を
機
に
第
一
線
を
退
い
た

も
の
の
、
現
場
で
得
た
感
動
が
ど
う
し
て
も

忘
れ
ら
れ
ず
い
た
。
タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
、
同

店
の
求
人
情
報
を
見
つ
け
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
と
し
て
の
毎
日
が
始
ま
っ
た
と
い
う
。

 

「
結
婚
し
、
妊
娠
出
産
を
経
験
し
ま
し
た
が
働

き
た
い
気
持
ち
は
変
わ
ら
ず
、
保
育
園
や
家

族
、
時
に
は
シ
ッ
タ
ー
さ
ん
に
お
願
い
を
し

て
仕
事
と
家
庭
を
両
立
さ
せ
て
い
き
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
、
時
間
に
も
制
限
が
あ
り
ま
す
が
、

当
社
で
は
そ
の
点
理
解
が
あ
る
の
で
、
で
き

な
い
こ
と
は
お
願
い
し
て
そ
の
分
他
の
面
で
、

自
分
が
で
き
る
事
を
し
て
い
ま
す
。
気
づ
い

た
ら
家
族
の
よ
う
に
み
ん
な
が
、
支
え
て
く

れ
て
10
年
も
た
っ
て
い
ま
し
た
」

　
こ
の
10
年
で
、
沢
山
の
生
徒
を
育
て
て
き
た

並
木
さ
ん
の
原
動
力
は
「
人
が
好
き
」
と
い
う

気
持
ち
だ
と
い
う
。
秋
に
は
新
店
舗
の
店
長
就

任
が
決
定
し
て
お
り
、
今
は
オ
ー
プ
ン
に
向
け

て
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
毎
日
を
送
っ
て
い
る
。

 

「
新
た
に
チ
ャ
ン
ス
を
い
た
だ
い
た
こ
と
に
応

え
た
い
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
何
事
も
楽
し

み
な
が
ら
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
違
う
意
見
を
持
つ
ス
タ
ッ
フ
も
い

る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
新
た
な
考
え
方

を
得
る
チ
ャ
ン
ス
。
お
客
様
と
ス
タ
ッ
フ
に

笑
顔
が
連
鎖
す
る
よ
う
な
、
来
る
と
元
気
に

な
っ
て
い
た
だ
け
る
施
設
を
作
っ
て
い
き
た

い
で
す
」

お
客
様
か
ら
頂
い
た
感
動
を
、

喜
び
と
笑
顔
に
変
え
て
お
返
し
し
た
い

株式会社ヒューマンスポーツ　
〒341-0004　埼玉県三郷市上彦名232  TEL：048-949-7227　 http://human-swimming.jp/

並木 真弓さん 
Mayumi Namiki
株式会社ヒューマンスポ
ーツ　ヒューマンスイミ
ングみさと
2009年2月入社
2015年現職
2019年秋　新座店店長
として就任予定

仕事内容
勤務時間
休日休暇
給 与
待 遇

①スイミングスタッフ②フロント受付（正社員・契約社員）③フリーインストラクター募集！
①②早番：9:45-18:45/中番：12:15-21:15/遅番：13:15-22:15（シフト制）
①②週休2日（年間112日）
①②20万～ 35万円（年齢、経験により優遇します）③経験・能力により優遇  例）経験者は4,000円～ 6,000円
①②賞与年２回、昇給年１回、社会保険、厚生年金、雇用保険完備、制服貸与、交通費支給  ③交通費支給

並木さんとヒューマンスイミングに通うキッズたち。元気に楽しく真剣に日々レッスンを重ねるキッズたち。その成長がうれしいと並木さん。

地元密着型の施設として、多くの家族連れで毎日にぎわっている。 昔から子供が大好き！スイミングインストラクターは感動と奇跡に多く立
ち会える職業。ぜひ多くの方に興味を持ってほしいです。と並木さん。

2019年秋・埼玉県新座市に新店オープン！

オープニングスタッフ大募集！



2019年4月 ダンロップつくば店オープン

アルバイトも社員候補も積極採用中。
オープニングなのでみんな一緒のスタートです。

ちょっと気になる…という方もまずはお気軽にご連絡ください♪

1、スイミングインストラクター
（幼児からシニアまでのレッスン指導）
2、体操インストラクター

（幼児からシニアまでレッスン指導）
3、マシンジムトレーナー（ジムエリアでのレクチャーなど）
4、フロントスタッフ（ご案内業務）
[ア・パ]時給960円～交通費全額支給
■研修240時間あり（研修中は時給885円）
※社員希望の方ご相談ください。
[ア・パ] 9:30～23:00  
シフト制週2・3～勤務もOKもちろん週末のみの勤務も
大歓迎！

募集職種

給 与

勤務時間

株式会社ダンロップスポーツクラブつくば店
準備室 TEL:029-893-5100 担当:（青木、鈴木）  http://www.dunlopsportsclub.jp/

未経験者
大歓迎！学生歓迎！副業OK！施設利用

無料！
週2～
OK！

待 遇

勤 務 地

アクセス

応募方法

オープン後は時間の変更がございます。
昇給あり、交通費全額支給、制服あり 副業OK 、施設利
用無料OK（勤務店以外も可能）
家族入会割引制度、商品割引制度、定期健康診断制度

（勤務時間数による）
社員登用制度、自己啓発補助制度、社会保険完備
研修制度あり
ダンロップスポーツクラブ　つくば店
茨城県つくば市稲岡66-1
常磐線　荒川沖駅　車10分 
常磐線　ひたち野うしく駅　車10分
FitnessJobまたはお電話にてご連絡ください。

オープニングスタッフ大募集!!



お申し込みは、スキンストレッチのホームページからお申込みください。
主催団体：株式会社サウンド MB ジャパン／スキンストレッチオフィス　MAIL : info@soundmbj.co.jp

検 索スキンストレッチ

「ドルフィン」12,000円（税別）
（24㎝×4㎝　250ℊ）
1本から購入も出来ます。
購入はスキンストレッチHPから

様々な競技の日本代表トレーナーが選んだスキンストレッチ

スキンストレッチベーシックコース
（筋膜や皮膚、スキンストレッチの基本を学ぶセミナー）
時間：2時間　金額：8,000円（税別）

スキンストレッチ応用コース
（スキンストレッチの部位別アプローチを学ぶセミナー）
時間：半日　金額：30,000円（税別）

レベル 1

レベル 2

スキンストレッチスペシャリストコース
（スキンストレッチのセミナー講師、販売の資格を学ぶセミナー）
　時間：1日　金額：50,000円（税別）

レベル 3

セミナースケジュール

購入はスキンストレッチHPから

ロンドンオリンピックマラソン日本代表

藤原新さん

スキンストレッチすごい！
半年しぶとく居座ってた

腓骨筋の痛みが
消えました。

驚きと感謝！！

相洋高校 2 年生  

クレイアーロン竜波さん
（写真左）

メルドラムアラムさん
（写真右）

800M1分47秒51の
高校新記録！

高校1年生の時から使用
（クレイアーロン）

青山学院大学
吉本完明トレーナー推薦!!

スキンストレッチを新たな武器に！ 新概念の筋膜理論を身体で感じるセミナー

［開催場所］ 
講師：石井隆行
元ビーチバレー日本代表トレーナー

2019年4月21日（日）

2019年4月28日（日）

11：00から約２時間レベル1

14：00から約2時間30分レベル2

10：00から16：00
（途中、昼休あり）

レベル3

横浜市スポーツ医科学センター 研修室
（日産スタジアム内）

治療家でジムの経営者でもある
石井トレーナーの講義も人気

トレーナー・アスリートからも支持される理由

石井隆行さん

スキンストレッチ メイン講師 /
平塚スポーツケアセンター

皮膚、筋膜を正しい位置に
調整する独自のメソッド

　高齢者だけでなく一般の方や若いアスリートにも多い側弯症にお
いてもスキンストレッチは大きな効果を出し話題を呼んでいます。
　実際にセミナーに参加されたコーチや選手の父兄、治療家の方々
が、側弯症の子どもに対してスキンストレッチを行った効果を写真付
きで報告いただきますが、「1回の施術で22度→0度に改善し、1ヶ月
後でもほぼその状態を保つことができた」など、その効果は驚くばか
りです。
　スキンストレッチは身体をグレープフ
ルーツに例えれば一番外側の皮に相当す
る浅筋膜という部分にアプローチする手
技です。私はよく「四角い箱で育てられた
スイカ」の話を引き合いに出しますが、スイ
カが四角く育ってしまうように、人間も一
番外側の浅筋膜が歪むとその歪みに従っ
て育ってしまいます。その浅筋膜の歪みを
解消すると身体は整い正しく動けるよう
にもなります。
　ぜひセミナーに参加してスキンストレッ
チの素晴らしさを体感してみてください。

阿部修久さん
北海道 ABC サポート/
スキンストレッチ レベル 3 スペシャリスト

どんな指導現場でも使いやすい
スキンストレッチ

　野球、バドミントン、水泳など多種目でトレーナーとして仕事をして
いますが、スキンストレッチ®は選手たちのコンディションを整える
ツールとして、競技問わず優れていると感じます。また、セルフでも使
用できるところが他にはない利点で、選手も効果的に活用できていま
す。私自身、スペシャリストまでのセミナーを受講したおかげで、皮膚
や筋膜の考え方からアプローチ方法まで深く学ぶことができ、スキン
ストレッチ®以外の施術などにおいても相乗的に使えると実感してお
ります。スキンストレッチ®は国家資格を持たないトレーナーの心強い
武器になるツールです。

01
理由

02
理由

4 つの
ステップ

レベル 3 以上で
セミナー開催も可能4レベル 2 以上で

ツールの販売も可能3セミナーに参加2単品購入も可能1



レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
の
指
導
ク
オ
リ
テ
ィ
に

不
安
が
あ
り
ま
し
た
。
お
客
さ
ま
は
満
足

し
て
い
る
か
、
ど
う
や
っ
た
ら
う
ま
く
伝

わ
る
の
か
と
い
う
悩
み
が
あ
り
ま
し
た
が
、

現
場
に
出
て
お
客
さ
ま
か
ら
喜
ん
で
い
た

だ
き
、
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
も
ら
え
た
こ

と
で
成
長
で
き
ま
し
た
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
結
果
が
筋
肉
量
な
ど
の
数
値
に
表
れ
た

経
験
も
自
信
に
な
り
、
不
安
が
な
く
な
り

ま
し
た
。
お
客
さ
ま
に
身
体
を
動
か
す
こ

と
が
面
白
い
と
感
じ
て
も
ら
え
る
と
継
続

に
つ
な
が
る
の
で
、
指
導
す
る
と
き
に
意

識
し
て
い
ま
す
。

若
い
世
代
の
ス
タ
ッ
フ
で
、

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
成
功

　

昨
年
の
1
0
月
に
ジ
ム
エ
リ
ア
を
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。
私
た
ち
の
世
代

が
リ
ー
ダ
シ
ッ
プ
を
取
り
、
チ
ー
ム
ワ
ー

ク
で
乗
り
超
え
ら
れ
た
こ
と
が
貴
重
な
経

験
と
な
り
ま
し
た
。
ジ
ム
エ
リ
ア
を
閉
鎖

せ
ず
に
、
終
業
後
や
休
館
日
を
使
っ
て
新

し
い
機
器
の
入
れ
替
え
を
行
い
、
指
導
方

法
の
資
料
な
ど
を
作
業
し
て
、
無
事
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
通
り
に
完
了
さ
せ
る
こ
と
が
で

き
た
の
で
す
。

　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
後
に
は
会
員
数
も
増
え
、

新
規
で
導
入
し
た
グ
ル
ー
プ
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
が
い
つ
も
定
員
に
な
り
賑
わ
っ
て
い
ま

す
。
お
客
さ
ま
に
も
喜
ば
れ
る
結
果
が
出

せ
て
、
頑
張
っ
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

お
客
さ
ま
の
健
康
を
支
え

信
頼
さ
れ
る
ス
タ
ッ
フ
に

　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
仕
事
は
自
分
自

身
も
楽
し
く
、
お
客
さ
ま
も
運
動
を
す
る

こ
と
で
健
康
寿
命
が
延
び
て
身
体
に
も
良

い
の
で
、
素
晴
ら
し
い
仕
事
だ
と
思
い
ま

す
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
の
み
ん
な
で
一

緒
に
広
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
！
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

将
来
も
で
き
る
限
り
身
体
を
動
か
し
て
、

ス
タ
ジ
オ
レ
ッ
ス
ン
を
持
ち
続
け
た
い
。

年
齢
や
運
動
レ
ベ
ル
を
問
わ
ず
に
お
客
さ

ま
に
安
心
し
て
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
て
い
た

だ
け
る
よ
う
な
、
信
頼
さ
れ
る
ス
タ
ッ
フ

に
な
り
た
い
で
す
。

上
司
と
部
下
の
距
離
に

魅
力
を
感
じ
て
入
社

　

身
体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
で
、
陸
上

競
技
の
や
り
投
げ
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。

大
学
入
学
当
初
は
教
員
に
な
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
大
学
生
活
で
競
技

に
集
中
す
る
う
ち
に
、卒
業
し
て
も
ス
ポ
ー

ツ
に
関
わ
る
仕
事
が
し
た
い
と
思
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
会
社
を
探
し
て
い
る
と

き
に
、
大
学
の
部
活
の
顧
問
に
紹
介
し
て

も
ら
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
、
こ
の
会
社

と
出
会
い
ま
し
た
。
就
職
説
明
会
で
上
司

と
の
距
離
が
近
い
と
い
う
こ
と
と
、
自
分

の
や
り
た
い
こ
と
が
で
き
る
と
聞
き
、
向

い
て
い
そ
う
だ
と
感
じ
て
エ
ル
・
ス
ポ
ー

ツ
株
式
会
社
に
入
社
を
決
め
ま
し
た
。

お
客
さ
ま
と
一
体
感
を
感
じ
る

ス
タ
ジ
オ
レ
ッ
ス
ン
が
醍
醐
味

　

仕
事
内
容
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
の

指
導
、
は
じ
め
て
ご
利
用
に
な
る
方
の
ご

案
内
、
ス
タ
ジ
オ
レ
ッ
ス
ン
が
主
な
業
務

で
、
最
近
は
後
輩
の
指
導
育
成
と
新
人
ス

タ
ッ
フ
研
修
も
行
っ
て
い
ま
す
。
業
務
で

一
番
楽
し
い
の
は
、や
は
り
ス
タ
ジ
オ
レ
ッ

ス
ン
で
す
。「
グ
ル
ー
プ
フ
ァ
イ
ト
」「
グ

ル
ー
プ
パ
ワ
ー
」「
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
」
な
ど

身
体
を
思
い
き
り
動
か
す
レ
ッ
ス
ン
を
担

当
し
て
い
ま
す
。
お
客
さ
ま
と
一
体
感
を

感
じ
、
一
緒
に
盛
り
上
が
れ
る
こ
と
が
楽

し
い
で
す
。
お
客
さ
ま
か
ら
「
楽
し
か
っ

た
、め
っ
ち
ゃ
汗
か
け
た
わ
」
な
ど
と
言
っ

て
も
ら
え
た
と
き
に
、
や
り
が
い
を
感
じ

ま
す
。

　

入
社
当
初
は
ス
タ
ジ
オ
レ
ッ
ス
ン
、
ト

健康産業の変革者になろう！

フィットネス・スポーツ業界

エル・スポーツ株式会社　　
小田 茜さん
1991年大阪府生まれ。高校、大学は陸上
競技、やり投げを経験。天理大学国際学
部出身。陸上部顧問の紹介で2014年エ
ル・スポーツ株式会社に入社。インストラク
ター業務を担当し、2016年6月より現職。

お客さまが楽しみながら健康になれる
フィットネスを広めたい

フィットネスクラブの現場で活躍する若手社員がこの業界を選んだ理由とは？

だから私たちフィットネス業界に就職しました！

INTERVIEW 1

※このページは「2019新卒向け　スポーツ・健康ビジネスの就職ガイド　リクルートマガジン」で掲載された記事を再編集したものです。
　発行・編集：株式会社クラブビジネスジャパン

50March,2019  www.f i tnessjob. jp



結
果
、
お
客
さ
ま
か
ら
「
身
体
の
状
態
が

よ
く
な
っ
た
」
や
「
あ
り
が
と
う
」
と
感

謝
さ
れ
た
り
、
現
在
担
当
し
て
い
る
ス
タ

ジ
オ
レ
ッ
ス
ン
で
「
楽
し
か
っ
た
よ
」
と

い
う
温
か
い
言
葉
を
い
た
だ
け
た
り
と
、

本
当
に
こ
の
仕
事
に
就
い
て
よ
か
っ
た
と

感
じ
て
い
ま
す
。

　
会
員
獲
得
の
ア
イ
デ
ア
に
苦
労

周
囲
の
気
遣
い
が
励
み

　

現
在
は
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

指
導
の
ほ
か
、
先
の
ス
タ
ジ
オ
レ
ッ
ス
ン
、

ジ
ム
で
の
指
導
や
プ
ー
ル
の
管
理
、
ア
ル

バ
イ
ト
ス
タ
ッ
フ
の
教
育
な
ど
も
任
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。
難
し
い
の
は
、
今
い
る
メ

ン
バ
ー
を
維
持
し
な
が
ら
新
し
い
方
も
呼

び
込
む
施
策
を
考
え
る
こ
と
。
店
舗
を
運

営
し
続
け
て
い
く
た
め
の
重
要
な
プ
ロ
セ

ス
の
１
つ
で
す
が
、
ア
イ
デ
ア
を
実
行
し

て
も
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
り
、
そ
も
そ

も
よ
い
ア
イ
デ
ア
が
浮
か
ん
で
こ
な
か
っ

た
り
と
、
落
ち
込
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
そ
ん
な
と
き
も
常
に
先
輩
が
気

に
か
け
て
く
れ
る
の
で
、
と
て
も
心
強
い

で
す
。
こ
れ
は
実
際
に
働
き
始
め
て
気
づ

い
た
こ
と
で
す
が
、ス
ポ
ー
ツ
コ
ネ
ク
シ
ョ

ン
に
は
、
だ
れ
も
が
意
見
を
い
い
や
す
い
、

風
通
し
の
よ
い
社
風
が
あ
り
ま
す
。
私
は

ま
だ
ま
だ
若
手
で
す
が
、
皆
、
私
の
意
見

も
き
ち
ん
と
聞
い
て
く
れ
ま
す
か
ら
、
の

び
の
び
と
働
く
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
場
に
感
謝

新
人
教
育
担
当
が
今
の
目
標

　

現
在
の
施
設
は
、
総
合
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

指
導
の
楽
し
さ
に
目
覚
め

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
を
目
指
す

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
を
目
指
す
き
っ
か

け
は
、幼
少
期
か
ら
取
り
組
ん
で
い
た
サ
ッ

カ
ー
で
し
た
。う
ま
く
な
り
た
い
と
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
つ
い
て
調
べ
る
う
ち
に
、ト
レ
ー

ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
を
つ
く
る
こ
と
の
面
白

さ
に
魅
了
さ
れ
た
ん
で
す
。
サ
ッ
カ
ー
ス

ク
ー
ル
で
子
ど
も
た
ち
へ
の
指
導
が
楽
し

か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
将
来
は
知
識
を
活

か
し
て
運
動
の
指
導
者
に
な
り
た
い
と
考

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
な
か
、
ち
ょ
う
ど
ス
ポ
ー

ツ
コ
ネ
ク
シ
ョ
ン
が
既
存
店
を
建
て
替

え
て
「
A
q
u
a 
s
p
o
r
t
s 

& 

s
p
a
」
と
し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ

ン
す
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。施
設
も
サ
ー

ビ
ス
も
一
新
さ
れ
た
施
設
で
、
一
か
ら
運

営
プ
ロ
セ
ス
を
つ
く
り
上
げ
て
い
く
わ
け

で
す
。
そ
の
過
程
に
携
わ
れ
た
ら
な
ん
て

面
白
い
だ
ろ
う
と
、
想
像
す
る
だ
け
で
ワ

ク
ワ
ク
し
ま
し
た
。
そ
の
瞬
間
、「
こ
こ
し

か
な
い
」
と
感
じ
ま
し
た
。

　

ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
知
識
は
ほ
と
ん

ど
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
研
修
で
基
本
か

ら
丁
寧
に
指
導
し
て
く
れ
た
の
で
、
確
実

に
知
識
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
さ
ら
に
、
た
だ
一
方
的
に
教
わ
る

だ
け
で
な
く
、
入
社
１
年
目
か
ら
パ
ー
ソ

ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
指
導
を
担
当
さ
せ

て
も
ら
え
た
こ
と
で
、
よ
り
理
解
を
深
め

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
一
般
的
に
み
て

も
、
入
社
１
年
目
か
ら
担
当
さ
せ
て
も
ら

え
る
こ
と
は
珍
し
い
と
思
う
の
で
す
が
、

ち
ょ
う
ど
立
ち
上
げ
の
時
期
だ
っ
た
の
で

そ
ん
な
機
会
も
い
た
だ
け
ま
し
た
。
そ
の

多彩なサービスやプログラムがそろう環境で
さらなるスキルを身に付け成長したい

フィットネスクラブの現場で活躍する若手社員がこの業界を選んだ理由とは？
INTERVIEW 2

株式会社
ザ・スポーツコネクション
高山 裕基さん
1993年静岡県生まれ。北陸大
学未来創造学部国際マネジメン
ト学科卒。2016年4月入社。
教育は難しいがゆえ、やりがい
を感じる部分が大きいと語り、
日々の指導に大きなやりがいを
感じている。

ブ
と
し
て
ス
タ
ジ
オ
、
ジ
ム
、
プ
ー
ル
を

備
え
る
だ
け
で
な
く
、
カ
フ
ェ
や
温
泉
な

ど
、
多
く
の
サ
ー
ビ
ス
を
そ
ろ
え
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
業
務
内
容
も
施
設
管
理

や
数
値
管
理
含
む
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
業
務
な

ど
が
あ
り
ま
す
し
、
ま
た
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
に
も
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
や
グ
ル
ー

プ
レ
ッ
ス
ン
な
ど
、
多
く
の
種
類
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き

る
場
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
さ
ら
に
会
社
と

し
て
も
そ
れ
を
推
奨
し
て
く
れ
る
環
境
で

せ
っ
か
く
働
い
て
い
る
の
で
す
か
ら
、様
々

な
ス
キ
ル
を
身
に
付
け
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
カ
フ
ェ
が
あ
る
の
で
、
栄

養
学
を
学
ん
で
も
面
白
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。
１
つ
の
専
門
ス
キ
ル
を
高
め
る
こ

と
も
素
晴
ら
し
い
で
す
が
、
私
は
、
や
は

り
興
味
は
広
く
も
つ
べ
き
だ
と
思
う
ん
で

す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
ほ
か
と
の
意
外

な
関
係
性
を
発
見
し
た
り
、
自
分
の
新
た

な
能
力
に
気
づ
く
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

ま
ず
は
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
ど
ん
ど
ん

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
が
大
切
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

ゆ
く
ゆ
く
は
新
入
社
員
の
教
育
に
も
携

わ
っ
て
い
け
た
ら
い
い
で
す
ね
。〝
そ
の
人

し
か
で
き
な
い
〞
で
は
な
く
、〝
皆
が
同
じ

レ
ベ
ル
で
で
き
る
〞
よ
う
に
す
る
教
育
体

系
を
つ
く
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

『フィットネス・スポーツ業界 合同リクルートフェア2020』開催！
フィットネス業界は、世界でも日本でも成長余力の大きい分野です。
この就職活動の時期に、業界のことをもっと理解するためにも数多くのフィットネスクラブを見て下さい。
東　京：2019年3月6日（水）  TKPガーデンシティPREMIUM京橋（最大20社）
大　阪：2019年3月21日（木・祝） TKPガーデンシティPREMIUM心斎橋（最大15社）
名古屋：2019年3月23日（土）  TKPガーデンシティ栄駅前（最大10社）

★フィットネス・スポーツ業界の就職ガイド「リクルートマガジン2020」2019年3月発行予定
★リクルートフェア出展企業およびリクルートマガジン出稿企業を募集致します。

ご出展・ご出稿・ご来場希望の学校関係者さま　お問い合わせ  info@fi tnessclub.jp
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株式会社クラブビジネスジャパン
〒150-0045　東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F  
TEL:03-5459-2841FAX:03-3770-8744

e-mail:info@fitnessclub.jp　

4月号特集予告

特集

次号はトレーナー･インストラクター･オブ･ザ･イヤー2018発表！
今後のフィットネス業界を盛り上げていく

トレーナー･インストラクターをこれまでの経歴と共にご紹介します。
1年を通じてバックナンバーの問い合わせが多い特集企画なので、

年間を通じて開催している養成コースの集客や求人掲載にぜひご活用ください。

t r a i n e r  i n s t r u c t o r  o f  t h e  y e a r
トレーナー・インストラクター

2018オブ・ザ・イヤー

お申込締日　3月8日
誌面校了日　3月12日
誌面発行日　3月25日
Fitness Job公開期間　2月25日以降ご希望日～4月24日まで

広告掲載のご案内

株式会社クラブビジネスジャパン
〒150-0045　東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F  
TEL:03-5459-2841FAX:03-3770-8744

e-mail:info@fitnessclub.jp　

4月号特集予告

特集

次号はトレーナー･インストラクター･オブ･ザ･イヤー2018発表！
今後のフィットネス業界を盛り上げていく

トレーナー･インストラクターをこれまでの経歴と共にご紹介します。
1年を通じてバックナンバーの問い合わせが多い特集企画なので、

年間を通じて開催している養成コースの集客や求人掲載にぜひご活用ください。

t r a i n e r  i n s t r u c t o r  o f  t h e  y e a r
トレーナー・インストラクター

2018オブ・ザ・イヤー

お申込締日　3月8日
誌面校了日　3月12日
誌面発行日　3月25日
Fitness Job公開期間　2月25日以降ご希望日～4月24日まで

広告掲載のご案内

全国のフィットネスクラブで働く若手スタッフは、
何を志、日々どのような取り組みを行っているのかを紹介する新連載。
第10回目は茨城県のクラブを紹介する。Hope

期待の若手

第10回　茨城県

　

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導

や
ス
タ
ジ
オ
レ
ッ
ス
ン
な
ど
を
担
当

す
る
柏
﨑
さ
ん
は
、
ヘ
ル
ス
ケ
ア
事

業
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
法
人
や
自

治
体
へ
体
力
測
定
や
介
護
予
防
事
業

な
ど
の
提
案
も
行
う
。
同
店
で
は
柏

﨑
さ
ん
が
初
担
当
で
あ
り
、「
営
業
自

体
が
初
め
て
で
前
任
者
も
い
な
い
た

め
、
企
画
か
ら
電
話
で
の
ア
ポ
取
り

ま
で
、
や
り
な
が
ら
覚
え
て
い
き
ま

し
た
」
と
、
当
初
は
苦
労
し
た
よ
う

だ
が
、
そ
の
分
「
受
注
に
つ
な
が
っ

た
と
き
は
、
売
り
上
げ
で
会
社
に
貢

献
で
き
た
こ
と
に
喜
び
を
感
じ
ま
す
」

と
、
大
き
な
や
り
が
い
を
感
じ
て
い

る
。

　

柏
﨑
さ
ん
は
、
営
業
と
い
う
ス

キ
ル
を
身
に
付
け
る
機
会
を
与
え
ら

れ
た
こ
と
に
感
謝
し
て
お
り
、
将
来

は
「
ス
タ
ッ
フ
ひ
と
り
一
人
が
イ
キ

イ
キ
と
働
け
る
環
境
を
自
分
が
つ
く

り
出
す
こ
と
で
、
ス
タ
ッ
フ
は
も
ち

ろ
ん
ク
ラ
ブ
、
そ
し
て
会
社
の
成
長

に
寄
与
し
た
い
」
と
語
る
。
２
月
に

は
、
営
業
で
受
注
し
た
、
牛
久
市
で

の
5
0
0
人
規
模
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
る
予
定
だ
と

い
う
。
柏
﨑
さ
ん
は
着
々
と
自
身
の

経
験
値
を
高
め
て
い
る
よ
う
だ
。

スポーツクラブ ルネサンス 水戸

柏﨑海さん Kai Kashiwazaki
1992年８月５日生まれ、東京都調布市出身。法政大学スポーツ健
康学部スポーツ健康学科卒。息抜きはトレーニング。フィジークの
大会にも毎年参加しており、取材時も、今年の大会に向け調整を始
めるところだと教えてくれた。

※このページはFittnessBusiness100号で掲載された記事を再編集したものです。
　発行・編集：株式会社クラブビジネスジャパン
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求人・養成情報はPC・スマホ・モバイルからも
ご覧いただくことができ、応募ができます。

メールマガジンで求人情報、養成コース等の
最新情報を配信中です

パソコン・スマホで
ご覧になる方は…
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

検 索フィットネスジョブ スマホの方は
まずはQRコードで
お試しください

2019.March
応援します！
スキルアップ

情報

求人特集
いよいよ春到来！

今春OPENの新規求人や、プログラム改定によりオーディション情報が
次々に公開されています。この機会に今後のステージを見直してみませんか？

「NEXT」と連動した求人・養成サイト「FitnessJob」も併せてご活用ください。

養成



ブレダ野田 ２０１９年２月オープン！！
土日できる方急募！

日新製糖株式会社のグループ会社である株式会社ドゥ・スポーツプラザが運営している
女性専用ホットヨガ＆コラーゲンスタジオ【ブレダ】

2019年2月に６店舗目のブレダ野田がオープンしました。

インストラクター【業務委託契約】
ヨガ / ピラティス / カルチャー系 / ストレッチ / ビューティ / ホット
千葉県野田市つつみ野　ショッピングセンターウニクス野田
火～金　１０時～２２時   土・日　 １０時～１９時　※毎週月曜日休館日　※特に木午後・土日担当大歓迎
６０分４,０００円～　※経験・オーディション結果により変動有
クラブ側との協調性がありプロ意識の高い方
FitnessJobよりご応募ください。
※エントリーはフィットネスジョブよりメールにてお願いします。　※当日は受付時間厳守にてご来場ください。
※当社からの電話やメールなどの確認連絡はありませんのでご注意ください。
※オーディション当日は下記のものを忘れずにご持参ください。
・顔写真付き履歴書（スナップ写真不可）
・音源
・東武アーバンパークライン　愛宕駅下車徒歩２０分
　　　ショッピングセンター　ウニクス野田

募集職種
ジャンル
勤 務 地
勤務時間
給 与
応募資格
応募方法

アクセス

女性専用 ホットコラーゲンヨガスタジオ
オープニングインストラクター大募集！

オープニングインストラクターとして、一緒に新店を盛り上げませんか？
キャリアは問いません。ホットスタジオ未経験でもガイダンスがあるので大丈夫！

新人インストラクターの方々、どんどんご応募ください。新規店舗でご自身のスキルを活かしま
しょう！新しい環境であなたの今までの経験を生かして活躍できるチャンスです！！

2019年3月3日（日）１７：３０集合　１８：００～オーディション開始

　　   3月4日（月）１０：００集合　１０：２０～オーディション開始

　　　会場　ブレダ野田 TEL. ０４－７１２８－８４００

ホットヨガ・ホットピラティス・ストレッチ・コンディ
ショニング系・オリジナルエクササイズなどホットス
タジオで可能なものならジャンル問わず大募集！今
すぐお電話ください！！

問い合わせ 担当：淵（ふち）

オーディション募集種目オーディション日時・会場

浦和美園店も同時募集

（株）ドゥ・スポーツプラザ　ブレダ野田 04-7128-8400

▲ご応募はコチラ



フィットネス&スパあすウェル小田急相模原・茅ヶ崎・三軒茶屋  他既存6店舗
2019年新店OPEN！

インストラクター大募集！
フィットネス&スパあすウェル小田急相模原・茅ヶ崎・三軒茶屋  他既存6店舗

インストラクター大募集！
2019年新規出店続々決定！

既存6店舗含め、各店舗で活動いただけるインストラクターを募集します！

インストラクターオーディション情報

オーディション日時
①2019年3月21日（木・祝）  1部10:00～12:30　2部13:00～15:30

②2019年3月25日（月） 　 1部10:00～12:30　2部13:00～15:30

③2019年3月28日（木） 　 1部10:00～12:30　2部13:00～15:30

会場

募集
カテゴリー

①フィットネス＆スパあすウェル中央林間店
②ハイパーフィットネスクラブ新百合ヶ丘店
③フィットネス＆スパあすウェル青葉台店

オーディション
内容

1次審査　書類選考、2次審査　実技　
※1次審査の結果は3月15日（金）頃までに連絡

応募方法

お問い合せ
送付先

電話連絡後、履歴書に下記項目をご記入の上、下
記住所まで郵送してください。
※【指導歴、指導可能プログラム、志望動機、オーディション
希望日時】をご記入ください。

［締切期日］3月8日（金）必着

勤 務 地

勤 務 時 間

休日・休暇 
給 与
待 遇
応 募 資 格
応 募 方 法

■本社スタッフ（経営企画、新店開発・開業、人事、総務、経理等）：新百合ヶ丘本部
■クラブマネージャー及びマネージャー候補（フィットネスクラブの統括・運営管理）、クラブスタッフ（トレーニング・レッスン指導・フロント
接客・広告宣伝・人員の管理等クラブ運営に関する業務全般）：各店舗（新百合ヶ丘、港南台、青葉台、中央林間、辻堂、長津田、小田急相模
原、三軒茶屋、茅ヶ崎）
本社スタッフ　：9:30～18:30
各店舗スタッフ：8:00～24:30（シフト制による交代制：実働8時間）　※一部店舗は7:30より始業
年間休日120日（交代制による完全週休2日制、夏季休暇、年末年始休暇ほか）有給･慶弔･出産育児･介護･特別休暇
経験・能力・実績を考慮の上、当社規定により決定  ※基準年齢等級モデルによる支給例：31歳　537万円
住宅手当（上限40,000円）、子供手当（20,000円）、交通費全額支給、各種社会保険完備、施設利用料無料、社員旅行、定期健康診断
トレーナーからクラブマネージメントまでフィットネスビジネス全般に興味のある方
FitnessJobまたはお電話にてご応募の上、履歴書を下記までご送付ください。

株式会社ハイパーフィットネス
TEL 044-966-8746　正社員採用係

http://hyper-fitness.com/
〒215-0004神奈川県川崎市麻生区万福寺1-15-15

お問合せ
お申込み

ヨガ、スピニングバイク、ボクシング、ピラ
ティス、ダンス系、アクアビクス、筋コン
ディショニング、エアロビクス

2019年新店OPEN！

詳細はこちら！

詳細はこちら！

正社員募集 いよいよ成長ステージ！事業拡大につき多様な人材を募集！

フィットネス&スパココカラ辻堂
（送付先）〒251-0041
神奈川県藤沢市辻堂神台1-6-5

（連絡先）TEL:0466-37-3353　採用担当
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求人 東京

求人 千葉

◎運動サポート
・マット上での直接指導など
◎健康カウンセリング
・食生活、運動内容についての相談
・「ゆがみ」「可動域」等の計測結果に基づいたアドバイス
・定期的な個々の運動メニュー改定
◎各種店舗業務
・10時開店、19時閉店／前後30分程度の準備、清掃作業
・受付
◎広報活動
東京都世田谷区桜新町
①正社員
月～金→9:30～19:30（実働8時間、休憩2時間）土→9:30
～13:30（実働4時間）
②契約社員
１ヵ月単位の変形労働制/１ヵ月のうち1週間を平均し、40
時間以内とする
①正社員　　日・祝日
②契約社員　日・祝日＋シフトによる
①正社員
月給20.5万円～40万円（みなし残業手当／月20時間を含
む／残業超過分は別途支給）
※経験・能力・前給を考慮します。
※試用期間3ヶ月（条件変更なし）
②契約社員
18.6万円～27.3万円（みなし残業手当／月10時間を含む
／残業超過分は別途支給）
※経験・能力・前給を考慮します。
※試用期間3ヶ月（条件変更なし）
交通費支給、制服貸与、育児休業制度、介護休業制度、社会
保険完備（健康保険、厚生年金、雇用保険、労災）
◆あると望ましい経験／能力
・何らかのフィットネスのインストラクター経験 
・中高年のユーザーが多いジムでのインストラクター経験
・NESTA等のパーソナルトレーナーの資格取得者
・グループエクササイズ指導経験
◆歓迎する人物像
・人と接することが好きで良い関係を作れる方
・お客様のために積極的に行動できる方
・役職や立場に関係なく、自身の考えを発信できる方
QRコードよりご応募ください。

仕 事 内 容

勤 務 地
勤 務 時 間

休日・休暇

給 与

待 遇

応 募 資 格

応 募 方 法

ミクシィ 100％出資子会社
株式会社スマートヘルス

コンディショニングスタジオ
正社員・契約社員募集！
東京都世田谷区に女性向け“コンディショニングスタジオ”オープン！
ヨガ、ピラティス、パーソナルトレーニング…何らかのフィットネスの
インストラクター経験をお持ちの方大募集！
オープンしたばかりの店舗で学びながら活躍したい方大募集！

ミクシィグループ初の女性専用スタジオ
2019年1月OPEN!

東京都渋谷区渋谷 2-12-4  ネクストサイト渋谷ビル 3F
MAIL:info@smart-health.co.jp 担当：市川・大澤

いま話題の暗闇バイクスタジオを
多店舗展開

楽しみながら、挑戦できる

わたしたちはまだまだ小さなチームです

が、小さいからこそ、ひとりひとりが様 な々

ことを経験できる、思いついたこと・やっ

てみたいことをお互いに言い合える、家

族のような関係性です。

充実した教育研修制度や幅広いキャリア

パスが、あなたの成長を後押しします。

千葉県内を中心に続 と々新規オープン！

フィットネス業界未経験でも、多くのス

タッフが活躍しております！

仕事内容

勤 務 地
勤務時間
休日休暇

給 与

待 遇

研修制度
応募方法

Active Detox Studio OLUTANA（女性専用暗闇バイクスタジオ）インストラクター
→バイクレッスン指導、フロント業務、清掃業務等のスタジオ運営業務
千葉県内(千葉、市川、津田沼)の各店舗　※今後も続 と々新規出店予定！
9:00～23:00（シフト制）
週休2日制、有給休暇、慶弔休暇、アニバーサリー休暇（記念日に1日/年間の休暇）、産
前産後休暇、育児休暇、介護休暇、リフレッシュ休暇
基本給 190,000円＋住宅手当 15,000円（社内規定に基づく）合計 205,000円
※中途採用は経験、能力により優遇します
各種社会保険完備（雇用・労災・健康・厚生年金）、社員割引、制服支給、祝い金（結婚、
出産）、自己啓発支援金制度、通勤手当、残業手当、役職手当、住宅手当
新人研修、インストラクター研修、マネジメント研修、研修合宿-Peaceful Camp
Active Detox Studio OLUTANA  HPよりご応募ください。

株式会社フィットベイト
〒275-0016 千葉県習志野市津田沼1-4-34 新津田沼パスタビル2F
Active Detox Studio OLUTANA　採用担当：黒澤
TEL: 047-409-7179　MAIL: info@olutana.com　

日本初！
女性専用暗闇バイクスタジオを

多店舗展開！
バイクインストラクター大募集！

Active Detox Studio OLUTANA

求人 東京

インストラクターの育成に携わるトレーナーを募集! !

株式会社 LIFE CREATE（ライフクリエイト）  

仕 事 内 容

募 集 人 員
勤 務 地

勤 務 時 間
休 日 休 暇

給 料 報 酬

応 募 資 格

応 募 方 法

pilates Kのインストラクターの指導を行うトレーナ―
のお仕事です。
グループレッスンやインストラクターの指導経験者　
pilatesの有資格者を募集。フリー契約、業務委託OK
です。
複数名
東京都銀座
(JR山手線有楽町駅徒歩５分、銀座線銀座駅徒歩１
０分、有楽町線銀座１丁目徒歩３分) 
フリー　応相談
月８回ほか、有給休暇、リフレッシュ休暇、遊ぶ日
特別休暇など
弊社規定により決定致します(能力経験により変動
あり)
１８歳～３５歳まで（長期キャリア形成のため）、ピラ
ティス経験者、有資格者歓迎
(※弊社では、タトゥーの入っている方、喫煙者の応募
はお断りしております）
お電話でご応募ください。
★連絡先０５７０-０５０-０５５★
カスタマーサポートまでご連絡ください。採用担当者
より折り返しいたします  

SurfFITホットヨガスタジオloIveを全国展開している当社。
2018.9月（マシーンピラティススタジオpilates K）がOPEN‼

従来のピラティススタジオとは異なりpilatesKではリフォーマーを使った
グループレッスン×音楽にあわせて楽しく確実に身体に効かせていく　
ボディメイクに特化したピラティススタジオです

〒060-0004北海道札幌市中央区北4条西5丁目 アスティ45ビル2F
応募連絡先　カスタマーサポート　★連絡先０５７０－０５０－０５５★　
カスタマーサポートまで、ご連絡ください。採用担当者より折り返しいたします。 

　　歳からの本気のボディメイク
マシン専門のピラティススタジオが 9/29 銀座に OPEN !   

３０

雇用形態はフリー　業務委託　契約社員から選べます

求人 全国
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求人 東京

求人 千葉

◎運動サポート
・マット上での直接指導など
◎健康カウンセリング
・食生活、運動内容についての相談
・「ゆがみ」「可動域」等の計測結果に基づいたアドバイス
・定期的な個々の運動メニュー改定
◎各種店舗業務
・10時開店、19時閉店／前後30分程度の準備、清掃作業
・受付
◎広報活動
東京都世田谷区桜新町
①正社員
月～金→9:30～19:30（実働8時間、休憩2時間）土→9:30
～13:30（実働4時間）
②契約社員
１ヵ月単位の変形労働制/１ヵ月のうち1週間を平均し、40
時間以内とする
①正社員　　日・祝日
②契約社員　日・祝日＋シフトによる
①正社員
月給20.5万円～40万円（みなし残業手当／月20時間を含
む／残業超過分は別途支給）
※経験・能力・前給を考慮します。
※試用期間3ヶ月（条件変更なし）
②契約社員
18.6万円～27.3万円（みなし残業手当／月10時間を含む
／残業超過分は別途支給）
※経験・能力・前給を考慮します。
※試用期間3ヶ月（条件変更なし）
交通費支給、制服貸与、育児休業制度、介護休業制度、社会
保険完備（健康保険、厚生年金、雇用保険、労災）
◆あると望ましい経験／能力
・何らかのフィットネスのインストラクター経験 
・中高年のユーザーが多いジムでのインストラクター経験
・NESTA等のパーソナルトレーナーの資格取得者
・グループエクササイズ指導経験
◆歓迎する人物像
・人と接することが好きで良い関係を作れる方
・お客様のために積極的に行動できる方
・役職や立場に関係なく、自身の考えを発信できる方
QRコードよりご応募ください。

仕 事 内 容

勤 務 地
勤 務 時 間

休日・休暇

給 与

待 遇

応 募 資 格

応 募 方 法

ミクシィ 100％出資子会社
株式会社スマートヘルス

コンディショニングスタジオ
正社員・契約社員募集！
東京都世田谷区に女性向け“コンディショニングスタジオ”オープン！
ヨガ、ピラティス、パーソナルトレーニング…何らかのフィットネスの
インストラクター経験をお持ちの方大募集！
オープンしたばかりの店舗で学びながら活躍したい方大募集！

ミクシィグループ初の女性専用スタジオ
2019年1月OPEN!

東京都渋谷区渋谷 2-12-4  ネクストサイト渋谷ビル 3F
MAIL:info@smart-health.co.jp 担当：市川・大澤

いま話題の暗闇バイクスタジオを
多店舗展開

楽しみながら、挑戦できる

わたしたちはまだまだ小さなチームです

が、小さいからこそ、ひとりひとりが様 な々

ことを経験できる、思いついたこと・やっ

てみたいことをお互いに言い合える、家

族のような関係性です。

充実した教育研修制度や幅広いキャリア

パスが、あなたの成長を後押しします。

千葉県内を中心に続 と々新規オープン！

フィットネス業界未経験でも、多くのス

タッフが活躍しております！

仕事内容

勤 務 地
勤務時間
休日休暇

給 与

待 遇

研修制度
応募方法

Active Detox Studio OLUTANA（女性専用暗闇バイクスタジオ）インストラクター
→バイクレッスン指導、フロント業務、清掃業務等のスタジオ運営業務
千葉県内(千葉、市川、津田沼)の各店舗　※今後も続 と々新規出店予定！
9:00～23:00（シフト制）
週休2日制、有給休暇、慶弔休暇、アニバーサリー休暇（記念日に1日/年間の休暇）、産
前産後休暇、育児休暇、介護休暇、リフレッシュ休暇
基本給 190,000円＋住宅手当 15,000円（社内規定に基づく）合計 205,000円
※中途採用は経験、能力により優遇します
各種社会保険完備（雇用・労災・健康・厚生年金）、社員割引、制服支給、祝い金（結婚、
出産）、自己啓発支援金制度、通勤手当、残業手当、役職手当、住宅手当
新人研修、インストラクター研修、マネジメント研修、研修合宿-Peaceful Camp
Active Detox Studio OLUTANA  HPよりご応募ください。

株式会社フィットベイト
〒275-0016 千葉県習志野市津田沼1-4-34 新津田沼パスタビル2F
Active Detox Studio OLUTANA　採用担当：黒澤
TEL: 047-409-7179　MAIL: info@olutana.com　

日本初！
女性専用暗闇バイクスタジオを

多店舗展開！
バイクインストラクター大募集！

Active Detox Studio OLUTANA

求人 東京

インストラクターの育成に携わるトレーナーを募集! !

株式会社 LIFE CREATE（ライフクリエイト）  

仕 事 内 容

募 集 人 員
勤 務 地

勤 務 時 間
休 日 休 暇

給 料 報 酬

応 募 資 格

応 募 方 法

pilates Kのインストラクターの指導を行うトレーナ―
のお仕事です。
グループレッスンやインストラクターの指導経験者　
pilatesの有資格者を募集。フリー契約、業務委託OK
です。
複数名
東京都銀座
(JR山手線有楽町駅徒歩５分、銀座線銀座駅徒歩１
０分、有楽町線銀座１丁目徒歩３分) 
フリー　応相談
月８回ほか、有給休暇、リフレッシュ休暇、遊ぶ日
特別休暇など
弊社規定により決定致します(能力経験により変動
あり)
１８歳～３５歳まで（長期キャリア形成のため）、ピラ
ティス経験者、有資格者歓迎
(※弊社では、タトゥーの入っている方、喫煙者の応募
はお断りしております）
お電話でご応募ください。
★連絡先０５７０-０５０-０５５★
カスタマーサポートまでご連絡ください。採用担当者
より折り返しいたします  

SurfFITホットヨガスタジオloIveを全国展開している当社。
2018.9月（マシーンピラティススタジオpilates K）がOPEN‼

従来のピラティススタジオとは異なりpilatesKではリフォーマーを使った
グループレッスン×音楽にあわせて楽しく確実に身体に効かせていく　
ボディメイクに特化したピラティススタジオです

〒060-0004北海道札幌市中央区北4条西5丁目 アスティ45ビル2F
応募連絡先　カスタマーサポート　★連絡先０５７０－０５０－０５５★　
カスタマーサポートまで、ご連絡ください。採用担当者より折り返しいたします。 

　　歳からの本気のボディメイク
マシン専門のピラティススタジオが 9/29 銀座に OPEN !   

３０

雇用形態はフリー　業務委託　契約社員から選べます

求人 全国
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株式会社東急スポーツオアシス
正社員・アシスタント（アルバイト）募集

事業拡大のため、正社員・アシスタント（アルバイト）を募集します。

お問い合わせ・お申込み先
〒107-0062 東京都港区南青山 2-6-21　TK 南青山ビル　オアシス採用担当
TEL:03-5413-5849　株式会社東急スポーツオアシス

仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休日休暇
給 与

待 遇

応募資格
応募方法

施設スタッフとしてお客様の健康作り
をサポートするお仕事です。
オアシス各店舗、その他運営施設
9：00-23：00
※早朝営業店舗あり（シフト制）
4週8休制（シフト制）実働7.5時間/日
191,800円～
※経験･能力により決定
※地域手当を含む
通勤交通費/地域手当/時間外手当/
深夜手当/扶養手当/時間外保育費補
助/フレッシュアップ休暇活動援助金/
自己啓発支援制度
資格・経験不要、長期勤務可能な方
会社HP採用情報よりご応募ください。

正社員

募集職種

勤 務 地
勤務時間

休日休暇
給 与

待 遇

応募資格
応募方法

①フロントスタッフ②フィットネススタッフ③ク
リーンスタッフ④スイミングコーチ
※未経験でも研修によりレッスンの担当が
可能
オアシス各店舗、その他運営施設
お問合せください

（1日4～7.5時間勤務・シフト制）
※店舗休館日は店舗ごと異なります。

（東京）990円～（神奈川）985円～（埼玉）
900円～（千葉）950円～（大阪）940円～（兵
庫）880円～（京都）890円～（広島）850円～
昇給、最経済経路による交通費全額支給、社
会保険完備
資格・経験不要、長期勤務可能な方
会社HP採用情報よりご応募ください。

アルバイト（アシスタント）

スポーツオアシス　採用

「ひと、とき、輝く。」
～お客さまもスタッフも、オアシスに関わるすべてのひとが同じ時代というときを得て、
オアシスという場所で出会うことで、ともに輝いていく。～

求人 大阪

勤 務 地

仕事内容

勤務時間
休日休暇
給 与

待 遇
応募方法

①八尾市屋内プールしぶき
②八尾市立総合体育館ウィング
③八尾市立南木の本防災公園・体育館
■スイミングコーチ・体操コーチ
　水泳・体操教室や無料レッスンでの指導、スタッフ教育やイベントの企画等

【募集勤務地】①八尾市立屋内プールしぶき
■施設スタッフ(契約社員)
　施設の点検整備等の管理業務、施設予約・案内等のお客様対応

【募集勤務地】①八尾市屋内プールしぶき②八尾市立総合体育館ウィング③八尾
市立南木の本防災公園・体育館  
8：30～21：30シフト制（実労8時間）
年間108日（4週7休+祝日日数）
■スイミング・体操コーチ(アルバイト) 時給1,040円～
※経験能力により決定
■契約社員 月給20万円以上(試用期間2か月間：19万円)
※経験能力により決定
通勤手当、各種社会保険完備、研修制度・資格取得サポート有
FitnessJobまたはお電話にてご応募ください。各施設担当者よりご連絡いたします。

大阪府内公共スポーツ施設での
施設スタッフ大募集！
フリーインストラクターも同時募集！

株式会社オーエンス大阪支店
〒541-0046　大阪市中央区平野町2-3-7　アーバンエース北浜ビル12F
TEL:06-6226-0511　FAX:06-6484-7796  MAIL:osaka@o-ence.co.jp　採用担当

地域に密着した公共の
スポーツ施設での

お仕事です

多岐に渡り
活躍できる

環境があります

地域の方々を
元気にする
お仕事です！！

求人 東京・神奈川

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休日休暇
給 与

・加圧トレーニング指導
・店舗運営・接客
2名～若干名
①豊洲店　東京都江東区（豊
洲・東雲）
②港北店　横浜市都筑区（セン
ター北・センター南）　
③武蔵小杉店　川崎市中原区

（武蔵小杉）　
④馬車道店　横浜市中区（関
内・馬車道）　

【契約社員】平日10時～22時　
土日祝日9時～19時　

【パート】1日3時間～※扶養範囲
内勤務可能

【委託契約】時間、日数応相談
月8日～10日程度

【契約社員・パート】時給1,000円
以上+歩合（指導1本あたりの手
当、当社規定による）

【委託契約】完全歩合制（当社規

待 遇

応募資格

応募方法

定による）
【全員対象】加圧資格取得支援
制度、独立支援制度（暖簾分
け）、制服貸与【契約社員・パー
ト】社会保険、労災、有給休暇
（以上は法定通り）、交通費全額
支給
いづれかに当てはまる方歓迎！
・パーソナルトレーナー経験者
（資格は無くてもかまいません）
・加圧トレーニングインストラク
ター経験者（資格失効してしまっ
た方もOK）
・フィットネス業界で働きたい方
・これからトレーナーを目指したい
方
・ピラティスインストラクター経験
者
FitnessJobよりご応募ください。
当方よりエントリー方法につい
て、ご返信いたします。 
   

会員制、完全予約制のプライベート感を重視した、
パーソナルフィットネスジムです。経験者も未経験者も大歓迎！

会員数増加につき
加圧トレーニングインストラクター 大募集！  

株式会社イディアコーポレーション
プライベート加圧フィットネス　リストーナ
〒231-0014　神奈川県横浜市中区常盤町4-45　アートビル５階
http://www.restorna.jp/  MAIL：info@restorna.jp

求人 千葉

仕事内容

勤務時間

給 与

◆フィットネス常勤トレーナー
メディカルフィットネスでのトレ
ーナー業務（運動指導、グルー
プレッスンなど）／
会員様のメディカルチェックや
事務処理／
会員様のトレーニングのサポー
トやマシン操作等のフォロー、そ
の他付随する全般業務
月～金　9：30～22：00の実働
8H　※シフト制
土・祝　10：00～19：00
月給 200,000円～（資格手当

待 遇

応募資格

応募方法

含む）※マネージャー候補の場
合の給与は優遇
交通費支給、社員食堂完備、
カフェテリア（休憩室）完備、他
福利厚生制度あり
明るく元気におもてなしの心を
もって会員様とコミュニケーショ
ンが出来る方、健康運動指導
士・ＮＳＣＡ-ＣＰＴなどの有資格
者も歓迎。
FitnessJob、またはお電話にて
ご応募ください。

Shinwa medical resort 正社員
医療法人が運営するメディカルフィットネスでの
トレーナー（正社員）募集！

Shinwa medical resort
〒276-0015 千葉県八千代市米本2167-8
TEL：047-488-1511(八千代病院内・人事部)
MAIL:recruit@harmonichearts.or.jp
http://www.harmonichearts.or.jp/resort/

「健康のための理想的な身体づくり」を追求した医療機関が運営するフィット
ネスクラブ。
今回はフィットネスジムでのトレーナーとして各専門職と連携し医学的根拠
に基づいた運動指導が出来る方を募集いたします。

求人 大阪・兵庫・香川

正社員ホットヨガインストラクター大募集！
レッスンインストラクター（社員・委託のみ）
ホットヨガスタジオの運営全般（受付業務、清掃、売上管
理、物販在庫管理、チラシ配布、ＳＮＳ更新など）
心斎橋店、梅田店、福島店、天満橋店、神戸元町店、高松店
9:00～23:00 シフト制（季節により変動有）
※社員実働8時間　※アルバイト4時間～
年間休日105日（社員）
未経験者：月給220,000円～

（試用雇用期間中は200,000円）
アルバイト：時給940円～
委託インストラクター：1レッスン3,000円～、ビープラ
スレッスン4,000円～（交通費含む）
社員：交通費支給（2万円まで／月）・役職手当・新人ヨガ
研修有・有給休暇・財形貯蓄制度有・生命保険団体割有・
健康診断補助有（年1回）・産休・育休制度有・昇給・昇格

（年1回※業績・能力による）・社員寮あり（家賃要相談）
アルバイト：交通費支給（1,000円まで／日）・当店ホッ
トヨガ無料受講可
未経験可、指導経験者優遇、エアリアルヨガ経験者歓
迎、ヨガが好きな方、営業職・販売職・その他接客業経験
者歓迎、ダンス・バレエ・体操など経験者歓迎
ビープラスのホットヨガレッスンは沖ヨガをベースに
したオリジナルプログラムです。正社員は40時間のヨ
ガ研修プログラムを受けて頂き、インストラクターデ
ビューをアシストいたします。
履歴書にご希望の雇用形態・勤務地などを記載の上、下
記連絡先までご郵送ください。

仕 事 内 容

勤 務 地
勤 務 時 間

休 日 休 暇
給 与

待 遇

応 募 資 格

研 修 制 度

応 募 方 法

株式会社フロントリバー　〒542-0086 大阪市中央区西心斎橋1-15 -13 アートマスターズ心斎橋ビル5階 TEL：06 -6251-8866　採用担当宛

ホットヨガスタジオビープラス

受付アルバイト、委託インストラクターも同時募集

多種プログラム導入のためインストラクター・スタッフ大募集します！
関西圏・四国に 6 店舗ある女性専用ホットヨガスタジオでの勤務です。
今話題のエアリアルヨガなど新プログラム続々導入予定★
未経験からヨガ業界のキャリアを目指す正社員を大募集。他業種からの転職も大歓迎。
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求人 全国

株式会社東急スポーツオアシス
正社員・アシスタント（アルバイト）募集

事業拡大のため、正社員・アシスタント（アルバイト）を募集します。

お問い合わせ・お申込み先
〒107-0062 東京都港区南青山 2-6-21　TK 南青山ビル　オアシス採用担当
TEL:03-5413-5849　株式会社東急スポーツオアシス

仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休日休暇
給 与

待 遇

応募資格
応募方法

施設スタッフとしてお客様の健康作り
をサポートするお仕事です。
オアシス各店舗、その他運営施設
9：00-23：00
※早朝営業店舗あり（シフト制）
4週8休制（シフト制）実働7.5時間/日
191,800円～
※経験･能力により決定
※地域手当を含む
通勤交通費/地域手当/時間外手当/
深夜手当/扶養手当/時間外保育費補
助/フレッシュアップ休暇活動援助金/
自己啓発支援制度
資格・経験不要、長期勤務可能な方
会社HP採用情報よりご応募ください。

正社員

募集職種

勤 務 地
勤務時間

休日休暇
給 与

待 遇

応募資格
応募方法

①フロントスタッフ②フィットネススタッフ③ク
リーンスタッフ④スイミングコーチ
※未経験でも研修によりレッスンの担当が
可能
オアシス各店舗、その他運営施設
お問合せください

（1日4～7.5時間勤務・シフト制）
※店舗休館日は店舗ごと異なります。

（東京）990円～（神奈川）985円～（埼玉）
900円～（千葉）950円～（大阪）940円～（兵
庫）880円～（京都）890円～（広島）850円～
昇給、最経済経路による交通費全額支給、社
会保険完備
資格・経験不要、長期勤務可能な方
会社HP採用情報よりご応募ください。

アルバイト（アシスタント）

スポーツオアシス　採用

「ひと、とき、輝く。」
～お客さまもスタッフも、オアシスに関わるすべてのひとが同じ時代というときを得て、
オアシスという場所で出会うことで、ともに輝いていく。～

求人 大阪

勤 務 地

仕事内容

勤務時間
休日休暇
給 与

待 遇
応募方法

①八尾市屋内プールしぶき
②八尾市立総合体育館ウィング
③八尾市立南木の本防災公園・体育館
■スイミングコーチ・体操コーチ
　水泳・体操教室や無料レッスンでの指導、スタッフ教育やイベントの企画等

【募集勤務地】①八尾市立屋内プールしぶき
■施設スタッフ(契約社員)
　施設の点検整備等の管理業務、施設予約・案内等のお客様対応

【募集勤務地】①八尾市屋内プールしぶき②八尾市立総合体育館ウィング③八尾
市立南木の本防災公園・体育館  
8：30～21：30シフト制（実労8時間）
年間108日（4週7休+祝日日数）
■スイミング・体操コーチ(アルバイト) 時給1,040円～
※経験能力により決定
■契約社員 月給20万円以上(試用期間2か月間：19万円)
※経験能力により決定
通勤手当、各種社会保険完備、研修制度・資格取得サポート有
FitnessJobまたはお電話にてご応募ください。各施設担当者よりご連絡いたします。

大阪府内公共スポーツ施設での
施設スタッフ大募集！
フリーインストラクターも同時募集！

株式会社オーエンス大阪支店
〒541-0046　大阪市中央区平野町2-3-7　アーバンエース北浜ビル12F
TEL:06-6226-0511　FAX:06-6484-7796  MAIL:osaka@o-ence.co.jp　採用担当

地域に密着した公共の
スポーツ施設での

お仕事です

多岐に渡り
活躍できる

環境があります

地域の方々を
元気にする
お仕事です！！

求人 東京・神奈川

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休日休暇
給 与

・加圧トレーニング指導
・店舗運営・接客
2名～若干名
①豊洲店　東京都江東区（豊
洲・東雲）
②港北店　横浜市都筑区（セン
ター北・センター南）　
③武蔵小杉店　川崎市中原区

（武蔵小杉）　
④馬車道店　横浜市中区（関
内・馬車道）　

【契約社員】平日10時～22時　
土日祝日9時～19時　

【パート】1日3時間～※扶養範囲
内勤務可能

【委託契約】時間、日数応相談
月8日～10日程度

【契約社員・パート】時給1,000円
以上+歩合（指導1本あたりの手
当、当社規定による）

【委託契約】完全歩合制（当社規

待 遇

応募資格

応募方法

定による）
【全員対象】加圧資格取得支援
制度、独立支援制度（暖簾分
け）、制服貸与【契約社員・パー
ト】社会保険、労災、有給休暇
（以上は法定通り）、交通費全額
支給
いづれかに当てはまる方歓迎！
・パーソナルトレーナー経験者
（資格は無くてもかまいません）
・加圧トレーニングインストラク
ター経験者（資格失効してしまっ
た方もOK）
・フィットネス業界で働きたい方
・これからトレーナーを目指したい
方
・ピラティスインストラクター経験
者
FitnessJobよりご応募ください。
当方よりエントリー方法につい
て、ご返信いたします。 
   

会員制、完全予約制のプライベート感を重視した、
パーソナルフィットネスジムです。経験者も未経験者も大歓迎！

会員数増加につき
加圧トレーニングインストラクター 大募集！  

株式会社イディアコーポレーション
プライベート加圧フィットネス　リストーナ
〒231-0014　神奈川県横浜市中区常盤町4-45　アートビル５階
http://www.restorna.jp/  MAIL：info@restorna.jp

求人 千葉

仕事内容

勤務時間

給 与

◆フィットネス常勤トレーナー
メディカルフィットネスでのトレ
ーナー業務（運動指導、グルー
プレッスンなど）／
会員様のメディカルチェックや
事務処理／
会員様のトレーニングのサポー
トやマシン操作等のフォロー、そ
の他付随する全般業務
月～金　9：30～22：00の実働
8H　※シフト制
土・祝　10：00～19：00
月給 200,000円～（資格手当

待 遇

応募資格

応募方法

含む）※マネージャー候補の場
合の給与は優遇
交通費支給、社員食堂完備、
カフェテリア（休憩室）完備、他
福利厚生制度あり
明るく元気におもてなしの心を
もって会員様とコミュニケーショ
ンが出来る方、健康運動指導
士・ＮＳＣＡ-ＣＰＴなどの有資格
者も歓迎。
FitnessJob、またはお電話にて
ご応募ください。

Shinwa medical resort 正社員
医療法人が運営するメディカルフィットネスでの
トレーナー（正社員）募集！

Shinwa medical resort
〒276-0015 千葉県八千代市米本2167-8
TEL：047-488-1511(八千代病院内・人事部)
MAIL:recruit@harmonichearts.or.jp
http://www.harmonichearts.or.jp/resort/

「健康のための理想的な身体づくり」を追求した医療機関が運営するフィット
ネスクラブ。
今回はフィットネスジムでのトレーナーとして各専門職と連携し医学的根拠
に基づいた運動指導が出来る方を募集いたします。

求人 大阪・兵庫・香川

正社員ホットヨガインストラクター大募集！
レッスンインストラクター（社員・委託のみ）
ホットヨガスタジオの運営全般（受付業務、清掃、売上管
理、物販在庫管理、チラシ配布、ＳＮＳ更新など）
心斎橋店、梅田店、福島店、天満橋店、神戸元町店、高松店
9:00～23:00 シフト制（季節により変動有）
※社員実働8時間　※アルバイト4時間～
年間休日105日（社員）
未経験者：月給220,000円～

（試用雇用期間中は200,000円）
アルバイト：時給940円～
委託インストラクター：1レッスン3,000円～、ビープラ
スレッスン4,000円～（交通費含む）
社員：交通費支給（2万円まで／月）・役職手当・新人ヨガ
研修有・有給休暇・財形貯蓄制度有・生命保険団体割有・
健康診断補助有（年1回）・産休・育休制度有・昇給・昇格

（年1回※業績・能力による）・社員寮あり（家賃要相談）
アルバイト：交通費支給（1,000円まで／日）・当店ホッ
トヨガ無料受講可
未経験可、指導経験者優遇、エアリアルヨガ経験者歓
迎、ヨガが好きな方、営業職・販売職・その他接客業経験
者歓迎、ダンス・バレエ・体操など経験者歓迎
ビープラスのホットヨガレッスンは沖ヨガをベースに
したオリジナルプログラムです。正社員は40時間のヨ
ガ研修プログラムを受けて頂き、インストラクターデ
ビューをアシストいたします。
履歴書にご希望の雇用形態・勤務地などを記載の上、下
記連絡先までご郵送ください。

仕 事 内 容

勤 務 地
勤 務 時 間

休 日 休 暇
給 与

待 遇

応 募 資 格

研 修 制 度

応 募 方 法

株式会社フロントリバー　〒542-0086 大阪市中央区西心斎橋1-15 -13 アートマスターズ心斎橋ビル5階 TEL：06 -6251-8866　採用担当宛

ホットヨガスタジオビープラス

受付アルバイト、委託インストラクターも同時募集

多種プログラム導入のためインストラクター・スタッフ大募集します！
関西圏・四国に 6 店舗ある女性専用ホットヨガスタジオでの勤務です。
今話題のエアリアルヨガなど新プログラム続々導入予定★
未経験からヨガ業界のキャリアを目指す正社員を大募集。他業種からの転職も大歓迎。
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求人 神奈川

仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休日休暇

①正・契：店舗運営全般
②アルバイト：パーソナルトレー
ニング指導、パーソナルストレッ
チ、グループレッスン指導、受
付業務全般
③業務委託：グループレッスン
指導、パーソナルトレーニング
指導
横浜駅西口　徒歩3分
①、②9：30～22：00の間でシフ
ト制　（実働8時間、休憩1時
間）
③要相談
平日18時～22時急募!!
土日祝日勤務出来る方優遇し
ます。
①正・契：年間休日120日以上

給 与

待 遇

応募方法

（シフト制）、夏季･年末年始･有
給･慶弔休暇
②アルバイト：シフトにより決定
いたします。
①正・契：当社規定をベースに
職務経験・年齢を考慮し決定
②アルバイト：時給1,000円～

（試用期間中956円）
③業務委託　：経験・能力等に
応じ決定
交通費全額支給、社会保険完
備、昇給、ユニフォーム貸与　
他
FitnessJobまたは電話・メール
にてご応募ください。
履歴書は面接当日にご持参く
ださい。

カラダリセットクラブ・ウエルバランス
横浜駅徒歩3分
事業拡大のため新規スタッフ大募集！

株式会社ウエルアップ TEL:045-534-7030　
〒220-0004神奈川県横浜市西区北幸2-1-22 ナガオカビル5F
http://wellbalance.jp　採用担当:冨田・金子

小規模店だからお客様と距離が近く、密なセッションが可能です！
インストラクター・トレーナーとして活躍したい方を支援します。

新店インストラクター
ヨガインストラクター大募集

株式会社東祥 ホリデイスポーツクラブ
〒446-0056 愛知県安城市三河安城町1-16-5 東祥ビル５Ｆ
TEL:0566-79-3500  受付時間平日9：00～18：00
担当:三島

募 集 項 目
給 与

待 遇

応 募 方 法

採用の流れ

エアロビクス、ヨガ（ホットヨガ含む）、ZUMBA、ステップ、アクアビクスなど
3,000円～6,000円/レッスン1本あたり
昇給制度あり、能力、結果に応じ決定
交通費支給、施設無料利用可能、各種研修手当あり、
各種スキルアップセミナー開催
履歴書（写真貼付）に下記項目を明記の上、ご郵送ください。
折り返しオーディション1ヶ月程前にオーディション要項をお送りいたします。
①オーディション応募項目　②勤務希望店舗　③出身養成コース
④指導歴と指導施設　　   ⑤指導できるプログラム
⑥指導に関する考え方などアピールできることを簡単にまとめる
⑦担当可能スケジュール（曜日、時間）
履歴書郵送→オーディション参加→合格発表→ガイドライン研修→デビュー

求人 西日本

●都城店（宮崎県）……………………………2019年3月OPEN
●名古屋中川店（愛知県）……………………2019年5月OPEN
●松江店（島根県）……………………………2019年7月OPEN 
鳥取店･刈谷知立店･泉大津店･平野店･岐阜店･清水店・高知店・下関店

【新店】

【既存店】

求人 沖縄

募集種目

勤 務 地

給与報酬

スタジオインストラクション全般
※ヨガの種目は募集は行ってお
りません。
JOYFIT24那覇新都心

（住所は下記を参照ください）
業務委託契約
経験能力を考慮の上決定致しま
す。

待 遇

応募方法

車通勤可・3ヶ月おきのシフト制
（ご希望の時間帯や曜日など柔
軟に対応）・未経験歓迎
FitnessJobまたは、担当者（滝
本）までお電話にてご連絡くださ
い。

JOYFIT24那覇新都心が4月にグランドオープン！ 24時間使える利便性の高
いジムとスタジオ（ドライ）を融合させ、より沖縄の皆様にトレーニングや、運
動を身近に感じていただけるセカンドプレイスを目指します。4月勤務スター
ト、最後のチャンス！
ぜひあなたのチカラをお貸し下さい！ 一緒にウチナンチューを健康にしていき
ましょう！

JOYFIT24那覇新都心オープン！
スタジオインストラクター大募集

株式会社ヤマウチ JOYFIT24那覇新都心
〒900-0006 沖縄県那覇市おもろまち3丁目３-１　あっぷるタウン3階
TEL:080-3521-3172　担当：滝本

求人 福岡

日 時

募集種目
ジャンル

募集人員
勤 務 地

勤務時間

ご連絡後に日程調整致します。
まずはお電話でご応募くださ
い。
スタジオインストラクター
エアロビクス・ヨガ・プレコリオ・
ダンス系等
ジャンルは問いません。
30名
ジョイフィットイオンモール筑紫
野
10:00～22:00の間

給 与

待 遇

応募資格

応募方法

※30分・45分・60分のレッスン
1レッスン（60分）3,500円～
※経験・能力に応じて応相談
交通費一部支給（面談時にお伝
え）。施設内を無料で利用可。
現在活躍されている方はもちろ
ん、過去に経験のある方。
資格取得ばかりの方も大歓迎
です。
FitnessJob又はお電話にてお
問い合わせ下さい。

フリーインストラクター30名大募集!!!

ジョイフィットは全国で250店舗以上運営するスポーツクラブです。
イオンモール筑紫野店はドライ＆ホットスタジオ2面での展開を予定。
スタジオを一緒に盛り上げてくれるインストラクターであれば経験は不問。
未経験の方の応募も大歓迎です。

JOYFITイオンモール筑紫野
(株式会社ヤマウチ)
〒818-0042福岡県筑紫野市立明寺434-1
ジョイフィットイオンモール筑紫野 TEL：090-9551-6778　担当：村尾

［JOYFITイオンモール筑紫野］
★2019年6月下旬グランドオープン★

今秋、福岡県に総合型ジョイフィットが初上陸します！

求人 関東

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

給 与

①フリーインストラクター／レッス
ン指導
②正社員／フロントでの受付業
務、簡単な運動指導、施設や器
具の説明等
JOYFIT熊谷 048-577-6030
JOYFIT深谷 048-570-5551
JOYFIT大泉学園 03-3922-3100
①応相談
②5:30～24:30（シフト制）
①最低保証+歩合※プログラム

待 遇

応募方法

株式会社カゴハラゴルフ
（ジョイフィット熊谷・深谷・大泉学園）

に応じ、応相談
②月給21.7万円～
①交通費支給　車通勤可
②昇給有、交通費支給、各種社
会保険、ユニフォーム貸与、グル
ープ会社施設利用可、退職金制
度、賞与年2回
FitnessJobまたは各店舗に電
話にてご応募ください。
各店舗担当者よりご連絡致し
ます。

インストラクターオーディション
随時開催中！
あなたの予定を聞かせてください
大泉学園のみ正社員も募集！！

ホットヨガ・ヨガ・ピラティス・ステップ・フラダンス・エアロビクス・コンディショ
ニング・太極拳・ベリーダンス などなどカルチャー系積極採用中！

ジョイフィット熊谷・深谷・大泉学園

求人 兵庫

仕事内容

募集人員
勤務時間

休日休暇

給 与

フィットネスクラブおよびホットコ
ラーゲンヨガスタジオの運営スタ
ッフ
契約社員4名　アルバイト5名
9:00～22:00

（実労8hが基本、シフト制）
4週8休、夏季休暇、年末年始休
暇有り

【契約社員】月収20万円～
【アルバイト】時給910円～
※経験・能力に応じて考慮の上、
当社規定により優遇

待 遇

応募資格

応募方法

株式会社ウエルネス阪神
〒663-8177 兵庫県西宮市甲子園七番町1番27号
TEL：0798-40-2200  採用担当まで

【共通】交通費全額支給、制服
貸与、施設利用可、サプリメント
他割引

【契約社員のみ】昇給1回、賞与2
回、社会保険、厚生年金加入、
正社員登用有
フィットネスクラブやホットコラー
ゲンスタジオに興味のある方
FitnessJobよりエントリーしてい
ただくか電話連絡後、履歴書を
ご郵送ください。

◎阪神甲子園駅 徒歩100歩！ ◎駅チカ、客層良し！◎
契約社員の95％が正社員に！ スタッフとお客様が、
より楽しく幸せになる企業を目指しています！

業務拡大につき9名の大募集！

求人 東京

募集職種
仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休日・休暇

給 与

トレーナー
お客様のお悩みや要望に沿っ
てプログラムを作成し、マンツ
ーマンでトレーニングや指導を
していきます。
渋谷区代々木上原
10:00～21:00

（シフト制/実働8H）
完全週休2日制（交替制）、有
給休暇、夏季冬季、慶弔、育児
休暇

【正社員】月給19万円～30万円
【アルバイト】時給1,000円以上

待 遇

応募資格

応募方法

※経験など考慮します。
◎昇進・昇給あり（全国レベル
の本格的なトレーナーなどキャ
リアＵＰが目指せる環境です）
賞与年2回、健康保険、雇用保
険、厚生年金（正社員のみ）
パワープレート認定トレーナー
資格取得制度あり、交通費支
給、最新の美容機器使い放題
経験者優遇★未経験者大歓
迎
FitnessJobまたは直接お電話
にてご応募ください。

エステサロンと融合した本格スタジオ

パーソナルトレーナー募集

エルクレスト代々木上原店
〒151-0065東京都渋谷区大山町1-22　大山ハウスC棟
TEL：03-5738-2370　担当：大石・小野

スポーツが好き、人をサポートすることが大好きな方なら資格は問いません！
スキルアップしたい方を全力でサポートします。

求人 東京

職 種

募集人員
勤 務 地

勤務時間

給 与

①トータルフィットネストレーナー
②ボディセラピスト・整体師　
③栄養士
※経験者優遇
5～6名
①一橋学園店
西武多摩湖線「一橋学園」北口
②阿佐ヶ谷店
阿佐谷パールセンター内
③東中野店
東中野ギンザ通りライフ前
10:00～21:00（シフト制）
※店舗による
[P]週2回～可、時間曜日応相談
月給22万円～35万円（経験
者）、賞与年2回+業績賞与

【例】入社1年目21歳⇒昨年夏
の賞与3か月分　

研修期間

休 日

待 遇

応募方法

〒187-0043　東京都小平市学園東町１-５-１０小平センタービル
TEL：042-346-3880　採用担当迄

技術チェック有り
［P］時給1,000～1,500円
3ヶ月は18万円～22万円（研修
中の給与は経験・能力により決
定）
●パート時給1,000～1,500円
隔週休2日制、プレゼント休暇、
年末年始、夏季、慶弔、有給休
暇（分割付与有）、G休暇、育児
休暇
交通費全額支給、賞与年2回、
社保完備、各種手当、子供手
当、資格取得支援、インセンティ
ブ制度、社員家族割引
FitnessJobからご応募いただ
くか、電話連絡後、履歴書（写
真貼付）を郵送してください。

お客様一人ひとりに合わせたプログラムで運動、筋コンディショニング、ボディケア、
生活習慣、食生活習慣を指導！ トータルコンディショニングトレーナーとして活躍 !!

【運動】【栄養】【休養】の3つの柱を基本に
心と身体の健康をサポート！ 未経験でもOK
心と健康のスペシャリストを目指せます!!

株式会社スタイリッシュボディ
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求人 神奈川

仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休日休暇

①正・契：店舗運営全般
②アルバイト：パーソナルトレー
ニング指導、パーソナルストレッ
チ、グループレッスン指導、受
付業務全般
③業務委託：グループレッスン
指導、パーソナルトレーニング
指導
横浜駅西口　徒歩3分
①、②9：30～22：00の間でシフ
ト制　（実働8時間、休憩1時
間）
③要相談
平日18時～22時急募!!
土日祝日勤務出来る方優遇し
ます。
①正・契：年間休日120日以上

給 与

待 遇

応募方法

（シフト制）、夏季･年末年始･有
給･慶弔休暇
②アルバイト：シフトにより決定
いたします。
①正・契：当社規定をベースに
職務経験・年齢を考慮し決定
②アルバイト：時給1,000円～

（試用期間中956円）
③業務委託　：経験・能力等に
応じ決定
交通費全額支給、社会保険完
備、昇給、ユニフォーム貸与　
他
FitnessJobまたは電話・メール
にてご応募ください。
履歴書は面接当日にご持参く
ださい。

カラダリセットクラブ・ウエルバランス
横浜駅徒歩3分
事業拡大のため新規スタッフ大募集！

株式会社ウエルアップ TEL:045-534-7030　
〒220-0004神奈川県横浜市西区北幸2-1-22 ナガオカビル5F
http://wellbalance.jp　採用担当:冨田・金子

小規模店だからお客様と距離が近く、密なセッションが可能です！
インストラクター・トレーナーとして活躍したい方を支援します。

新店インストラクター
ヨガインストラクター大募集

株式会社東祥 ホリデイスポーツクラブ
〒446-0056 愛知県安城市三河安城町1-16-5 東祥ビル５Ｆ
TEL:0566-79-3500  受付時間平日9：00～18：00
担当:三島

募 集 項 目
給 与

待 遇

応 募 方 法

採用の流れ

エアロビクス、ヨガ（ホットヨガ含む）、ZUMBA、ステップ、アクアビクスなど
3,000円～6,000円/レッスン1本あたり
昇給制度あり、能力、結果に応じ決定
交通費支給、施設無料利用可能、各種研修手当あり、
各種スキルアップセミナー開催
履歴書（写真貼付）に下記項目を明記の上、ご郵送ください。
折り返しオーディション1ヶ月程前にオーディション要項をお送りいたします。
①オーディション応募項目　②勤務希望店舗　③出身養成コース
④指導歴と指導施設　　   ⑤指導できるプログラム
⑥指導に関する考え方などアピールできることを簡単にまとめる
⑦担当可能スケジュール（曜日、時間）
履歴書郵送→オーディション参加→合格発表→ガイドライン研修→デビュー

求人 西日本

●都城店（宮崎県）……………………………2019年3月OPEN
●名古屋中川店（愛知県）……………………2019年5月OPEN
●松江店（島根県）……………………………2019年7月OPEN 
鳥取店･刈谷知立店･泉大津店･平野店･岐阜店･清水店・高知店・下関店

【新店】

【既存店】

求人 沖縄

募集種目

勤 務 地

給与報酬

スタジオインストラクション全般
※ヨガの種目は募集は行ってお
りません。
JOYFIT24那覇新都心

（住所は下記を参照ください）
業務委託契約
経験能力を考慮の上決定致しま
す。

待 遇

応募方法

車通勤可・3ヶ月おきのシフト制
（ご希望の時間帯や曜日など柔
軟に対応）・未経験歓迎
FitnessJobまたは、担当者（滝
本）までお電話にてご連絡くださ
い。

JOYFIT24那覇新都心が4月にグランドオープン！ 24時間使える利便性の高
いジムとスタジオ（ドライ）を融合させ、より沖縄の皆様にトレーニングや、運
動を身近に感じていただけるセカンドプレイスを目指します。4月勤務スター
ト、最後のチャンス！
ぜひあなたのチカラをお貸し下さい！ 一緒にウチナンチューを健康にしていき
ましょう！

JOYFIT24那覇新都心オープン！
スタジオインストラクター大募集

株式会社ヤマウチ JOYFIT24那覇新都心
〒900-0006 沖縄県那覇市おもろまち3丁目３-１　あっぷるタウン3階
TEL:080-3521-3172　担当：滝本

求人 福岡

日 時

募集種目
ジャンル

募集人員
勤 務 地

勤務時間

ご連絡後に日程調整致します。
まずはお電話でご応募くださ
い。
スタジオインストラクター
エアロビクス・ヨガ・プレコリオ・
ダンス系等
ジャンルは問いません。
30名
ジョイフィットイオンモール筑紫
野
10:00～22:00の間

給 与

待 遇

応募資格

応募方法

※30分・45分・60分のレッスン
1レッスン（60分）3,500円～
※経験・能力に応じて応相談
交通費一部支給（面談時にお伝
え）。施設内を無料で利用可。
現在活躍されている方はもちろ
ん、過去に経験のある方。
資格取得ばかりの方も大歓迎
です。
FitnessJob又はお電話にてお
問い合わせ下さい。

フリーインストラクター30名大募集!!!

ジョイフィットは全国で250店舗以上運営するスポーツクラブです。
イオンモール筑紫野店はドライ＆ホットスタジオ2面での展開を予定。
スタジオを一緒に盛り上げてくれるインストラクターであれば経験は不問。
未経験の方の応募も大歓迎です。

JOYFITイオンモール筑紫野
(株式会社ヤマウチ)
〒818-0042福岡県筑紫野市立明寺434-1
ジョイフィットイオンモール筑紫野 TEL：090-9551-6778　担当：村尾

［JOYFITイオンモール筑紫野］
★2019年6月下旬グランドオープン★

今秋、福岡県に総合型ジョイフィットが初上陸します！

求人 関東

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

給 与

①フリーインストラクター／レッス
ン指導
②正社員／フロントでの受付業
務、簡単な運動指導、施設や器
具の説明等
JOYFIT熊谷 048-577-6030
JOYFIT深谷 048-570-5551
JOYFIT大泉学園 03-3922-3100
①応相談
②5:30～24:30（シフト制）
①最低保証+歩合※プログラム

待 遇

応募方法

株式会社カゴハラゴルフ
（ジョイフィット熊谷・深谷・大泉学園）

に応じ、応相談
②月給21.7万円～
①交通費支給　車通勤可
②昇給有、交通費支給、各種社
会保険、ユニフォーム貸与、グル
ープ会社施設利用可、退職金制
度、賞与年2回
FitnessJobまたは各店舗に電
話にてご応募ください。
各店舗担当者よりご連絡致し
ます。

インストラクターオーディション
随時開催中！
あなたの予定を聞かせてください
大泉学園のみ正社員も募集！！

ホットヨガ・ヨガ・ピラティス・ステップ・フラダンス・エアロビクス・コンディショ
ニング・太極拳・ベリーダンス などなどカルチャー系積極採用中！

ジョイフィット熊谷・深谷・大泉学園

求人 兵庫

仕事内容

募集人員
勤務時間

休日休暇

給 与

フィットネスクラブおよびホットコ
ラーゲンヨガスタジオの運営スタ
ッフ
契約社員4名　アルバイト5名
9:00～22:00

（実労8hが基本、シフト制）
4週8休、夏季休暇、年末年始休
暇有り

【契約社員】月収20万円～
【アルバイト】時給910円～
※経験・能力に応じて考慮の上、
当社規定により優遇

待 遇

応募資格

応募方法

株式会社ウエルネス阪神
〒663-8177 兵庫県西宮市甲子園七番町1番27号
TEL：0798-40-2200  採用担当まで

【共通】交通費全額支給、制服
貸与、施設利用可、サプリメント
他割引

【契約社員のみ】昇給1回、賞与2
回、社会保険、厚生年金加入、
正社員登用有
フィットネスクラブやホットコラー
ゲンスタジオに興味のある方
FitnessJobよりエントリーしてい
ただくか電話連絡後、履歴書を
ご郵送ください。

◎阪神甲子園駅 徒歩100歩！ ◎駅チカ、客層良し！◎
契約社員の95％が正社員に！ スタッフとお客様が、
より楽しく幸せになる企業を目指しています！

業務拡大につき9名の大募集！

求人 東京

募集職種
仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休日・休暇

給 与

トレーナー
お客様のお悩みや要望に沿っ
てプログラムを作成し、マンツ
ーマンでトレーニングや指導を
していきます。
渋谷区代々木上原
10:00～21:00

（シフト制/実働8H）
完全週休2日制（交替制）、有
給休暇、夏季冬季、慶弔、育児
休暇

【正社員】月給19万円～30万円
【アルバイト】時給1,000円以上

待 遇

応募資格

応募方法

※経験など考慮します。
◎昇進・昇給あり（全国レベル
の本格的なトレーナーなどキャ
リアＵＰが目指せる環境です）
賞与年2回、健康保険、雇用保
険、厚生年金（正社員のみ）
パワープレート認定トレーナー
資格取得制度あり、交通費支
給、最新の美容機器使い放題
経験者優遇★未経験者大歓
迎
FitnessJobまたは直接お電話
にてご応募ください。

エステサロンと融合した本格スタジオ

パーソナルトレーナー募集

エルクレスト代々木上原店
〒151-0065東京都渋谷区大山町1-22　大山ハウスC棟
TEL：03-5738-2370　担当：大石・小野

スポーツが好き、人をサポートすることが大好きな方なら資格は問いません！
スキルアップしたい方を全力でサポートします。

求人 東京

職 種

募集人員
勤 務 地

勤務時間

給 与

①トータルフィットネストレーナー
②ボディセラピスト・整体師　
③栄養士
※経験者優遇
5～6名
①一橋学園店
西武多摩湖線「一橋学園」北口
②阿佐ヶ谷店
阿佐谷パールセンター内
③東中野店
東中野ギンザ通りライフ前
10:00～21:00（シフト制）
※店舗による
[P]週2回～可、時間曜日応相談
月給22万円～35万円（経験
者）、賞与年2回+業績賞与

【例】入社1年目21歳⇒昨年夏
の賞与3か月分　

研修期間

休 日

待 遇

応募方法

〒187-0043　東京都小平市学園東町１-５-１０小平センタービル
TEL：042-346-3880　採用担当迄

技術チェック有り
［P］時給1,000～1,500円
3ヶ月は18万円～22万円（研修
中の給与は経験・能力により決
定）
●パート時給1,000～1,500円
隔週休2日制、プレゼント休暇、
年末年始、夏季、慶弔、有給休
暇（分割付与有）、G休暇、育児
休暇
交通費全額支給、賞与年2回、
社保完備、各種手当、子供手
当、資格取得支援、インセンティ
ブ制度、社員家族割引
FitnessJobからご応募いただ
くか、電話連絡後、履歴書（写
真貼付）を郵送してください。

お客様一人ひとりに合わせたプログラムで運動、筋コンディショニング、ボディケア、
生活習慣、食生活習慣を指導！ トータルコンディショニングトレーナーとして活躍 !!

【運動】【栄養】【休養】の3つの柱を基本に
心と身体の健康をサポート！ 未経験でもOK
心と健康のスペシャリストを目指せます!!

株式会社スタイリッシュボディ
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求人 東京・埼玉

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

①正社員／健康関連指導全
般、施設運営業務、営業、マネジ
メント業務、新規事業所の立ち
上げ、メディカルフィットネス事業
業務全般
②パート／地域での介護予防指
導／各種指導全般など
◎看護師、管理栄養士の方で
介護予防に興味がある方大歓
迎！！
東京都青梅市、武蔵野市
埼玉県所沢市（予定）
他、出張指導先など
各事業所の勤務シフトによる
正社員：（実働7時間）

休日休暇

給 与

応募資格

応募方法

医療法人社団和風会メディカルフィットネス事業部
〒198-0052　東京都青梅市長渕9-1412-4　TEL：0428-24-3798

年間休日114日（夏季、年末年始
休暇を含む）
①資格、経験、面談より、法人規
定により決定
②時給1,000円～（資格、経験に
より決定）
①②共通／健康運動指導士、
健康運動実践指導者資格保有
者歓迎
※②上記以外に看護師、保健
師、管理栄養士の方も歓迎
FitnessJobよりエントリーいただ
くか、電話連絡後、下記連絡先ま
で履歴書、職務経歴書をご送付
ください。

『地域の健康に貢献する仕事』
に一緒に取り組みませんか？
メディカルスタッフ募集！！
医療によるサポートおよびリスク管理と運動・栄養・休養の観点から、ご利用者様
の健康に関する悩みを解決し、健康で豊かな人生の実現に貢献するためのサービス
を提供しています。
◎健康を提供する仕事に覚悟と熱意をもって挑戦出来る方
◎タバコを吸わない方
◎自ら健康習慣を実践できる方
★メディカルフィットネスを通じて、人と社会の健康に貢献する仕事がしたい方は
　ぜひご応募をお待ちしています。

求人 埼玉

株式会社ヒューマンスポーツ　
〒341-0004　埼玉県三郷市上彦名232　TEL：048-949-7227

仕事内容 ①スイミングスタッフ（正社員）：
ベビーから成人までを対象とし
た水泳指導・会員管理業務を
担当します。
②フロント受付（正社員）：手続
きやショップ販売、サービス説
明、見学者の方の対応など人
と接することが好きな方歓迎し
ます。
③フリーインストラクター

【募集ジャンル】
アクア：アクアビクス
スタジオ：ZUMBA・エアロビクス
・ステップ

募集人員
勤 務 地
休日・休暇
給 与

待 遇

研修制度
応募方法

若干名
埼玉県三郷市
①②週休2日（年間112日）
①②20万～35万円（年齢、経
験により優遇します）
③経験、能力に応じて優遇します
①②賞与年2回、昇給年１回、
社会保険、厚生年金、雇用保険
完備、制服貸与、交通費支給
③交通費支給
導入研修、スキルアップ研修
FitnessJobまたはお電話にてご
連絡ください。

正社員・フリーインストラクター募集!!
2019年秋、新座市に新店オープン！入社日応相談！
見学・質問・体験も受付中！あなたのスキル当社で活かしてください！
◎2019年新卒も同時募集活躍の場を広げたい方・好きなことを
　仕事にしたい方などご応募をお待ちしております。

ヒューマンスイミングスクール・みさと

求人 東京・埼玉

アトラクション型フィットネスジム
スタジオインストラクター
仕事内容

勤 務 地

勤務時間

給 与など
休日休暇

【正社員】インストラクター
（レッスン/フロント/店舗運営）
銀座/五反田/初台/高田馬場/
大宮
シフト制　実働8時間
週休2日制/リフレッシュ

（年5日）/年末年始/慶弔/有給
月給23万円～+各種手当
※時間外手当/役職手当/子ど
も手当/保育手当　他

株式会社ベンチャーバンク
PLAYGROUND　
〒107-0061 東京都港区北青山1-2-3 青山ビル11F
TEL: 03-6369-2867　採用担当

待 遇

応募資格

応募方法

業績賞与/昇給（年１回）/社保
完備/制服貸与/レッスン受講
無料/社員割引制度/産休・育
休制度　他
未経験者歓迎
運動やダンスがお好きな方
FitnessJobよりご応募ください。
　

ブルックリンから日本初上陸！

詳細
ご応募は

こちら

求人 東京

仕事内容

勤 務 地

【フィットネストレーナー】
30代～50代のお客様を中心と
した運動サポート/ジムでグルー
プレッスン/パーソナルトレーニ
ング

【フロントスタッフ】
チェックイン、入会受付、見学
対応の業務
東京都武蔵野市吉祥寺本町
1-10-1-7F　吉祥寺駅から徒

勤務時間
休日休暇
給 与
待 遇

応募方法

歩5分
8：00～23：30　シフト制
休館日　毎週金曜日
時給：985円
①昇給有、交通費支給、各種
社会保険、ユニフォーム貸与
FitnessJob、またはお電話にて
ご応募下さい。

フィットネストレーナー
フロントスタッフ大募集
2014年にオープンしたジムスタジオ型のフィットネスクラブ。
吉祥寺駅から徒歩5分、アクセス抜群！

吉祥倶楽部 採用担当：村木・小嶋（株式会社いなりや）
〒180-0004東京都武蔵野市吉祥寺本町1-10-1　9F　
http://kisshoclub.net/　MAIL：info@kisshoclub.net TEL0422-23-7667

フィットネス＆ヒーリング　吉祥倶楽部

求人 福岡

日 時

募集種目

勤 務 地

勤務時間
休日休暇
給 与

待 遇

オーディション日程に関しては、書
類選考後にご連絡させていただ
きます。
エアロ、ヨガ、ZUMBA、ピラティ
ス、フラダンス、他
和太鼓FITNESS STUDIO
MATSURI 久留米上津店
福岡県久留米市本山1-10-10
フェスティバルガーデン上津2階
レッスンスケジュールによる
レッスンスケジュールによる
3,500円～（60分）
※当社査定に応じ変動あり
交通費支給（上限2,000円）

応募資格

応募方法

18歳以上（高校生不可）、一緒
に「元気をつくる」ことができる人
FitnessJobからご応募ください。
その後、①オーディション応募項
目　②出身養成コース　③指導
歴と指導施設　④指導可能ス
ケジュール（曜日・時間）　⑤自
己アピールを記入した履歴書を
郵送ください。

《採用までの流れ》
1次審査：書類審査　
2次審査：実技審査　
※1次審査通過者のみ2次審査
のご案内を致します。

現在フィットネスクラブ全国に43店舗を展開中。九州には10店舗！

和太鼓FITNESS STUDIO MATSURI
2018年12月にオープンしたばかりの防音施工スタジオで

新プログラムを導入するため
インストラクター大募集！

和太鼓 FITNESS STUDIO MATSURI  久留米上津店
株式会社システムステーション
〒222-0033　神奈川県横浜市港北区新横浜2-7-17 KAKiYAビル
TEL：045-477-3088（受付時間10:00～18:00）　担当：天野

求人 東京

ヨガスタジオMAKOTO
〒111-0052東京都台東区柳橋1-23-3 3階

（株）image of life 採用担当：日野原　 

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

給与報酬

休日休暇

店舗運営、受付等の接客業務
週0～2回ヨガレッスン
〒111-0052東京都台東区柳橋
1-23-3 3階
平日10時～22時
土曜、日曜10時～16時
面接時にご案内させていただき
ます
月給22万円～＋インセンティブ

（物販売上など）
週休二日制（土日いずれか＋月

待 遇

応募資格

応募方法

曜日）その他夏季・冬季休暇他
交通費一部支給（1日1,500円ま
で）、昇給あり（年1回）、社保完
備、月に一度勉強会の開催

（アーユルベーダ・ヨガ哲学・
アーサナー・解剖学など）、施設
利用無料
ヨガ指導資格をお持ちの方優
遇（ヨガが好きな方・伝えたい方
ならOK!）
FitnessJobよりご応募ください

週休2日制（土or日＋月曜定休）でプライベートとの両立もしやすい
スタッフが働きやすい職場を目指しています。

2019年4月オープン
社員スタッフ若干名急募！ 
ヨガを楽しく伝えませんか？

求人 新潟・長野・富山・千葉

公益財団法人 体力つくり指導協会
〒136-0072東京都江東区大島1-2-1
ザ・ガーデンタワーズ サンライズタワー１階
TEL：03-5858-2111　担当：飯島

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休 日
給 与

プール指導員・トレーニングジム
指導員
新潟県十日町市・長野県塩尻
市・富山県滑川市・千葉県君津
市・千葉県袖ケ浦市
9：00～22：00（シフト制）※勤務
地により異なる
１年単位の変形労働時間制
206,000円～

他各種手当※経験・能力を考
慮し、規定に準じ決定
社保完備・交通費支給・住宅手
当・資格手当・扶養手当・昇給
年１回・賞与年２回・退職金制
度あり
専門学校・短大卒以上
履歴書および職務経歴書を下
記連絡先までご郵送ください

待 遇

応募資格
応募方法

運動指導員（正職員）募集！
私たちは公益法人として国民の保健と福祉の向上のため、スポーツや運動
等を通して50年間に亘り活動してきました。そんな歴史ある団体で働いてみ
ませんか？
老若男女問わず利用されるお客様へ、明るく元気におもてなしができる
スタッフ大募集！

求人 東京
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求人 東京・埼玉

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

①正社員／健康関連指導全
般、施設運営業務、営業、マネジ
メント業務、新規事業所の立ち
上げ、メディカルフィットネス事業
業務全般
②パート／地域での介護予防指
導／各種指導全般など
◎看護師、管理栄養士の方で
介護予防に興味がある方大歓
迎！！
東京都青梅市、武蔵野市
埼玉県所沢市（予定）
他、出張指導先など
各事業所の勤務シフトによる
正社員：（実働7時間）

休日休暇

給 与

応募資格

応募方法

医療法人社団和風会メディカルフィットネス事業部
〒198-0052　東京都青梅市長渕9-1412-4　TEL：0428-24-3798

年間休日114日（夏季、年末年始
休暇を含む）
①資格、経験、面談より、法人規
定により決定
②時給1,000円～（資格、経験に
より決定）
①②共通／健康運動指導士、
健康運動実践指導者資格保有
者歓迎
※②上記以外に看護師、保健
師、管理栄養士の方も歓迎
FitnessJobよりエントリーいただ
くか、電話連絡後、下記連絡先ま
で履歴書、職務経歴書をご送付
ください。

『地域の健康に貢献する仕事』
に一緒に取り組みませんか？
メディカルスタッフ募集！！
医療によるサポートおよびリスク管理と運動・栄養・休養の観点から、ご利用者様
の健康に関する悩みを解決し、健康で豊かな人生の実現に貢献するためのサービス
を提供しています。
◎健康を提供する仕事に覚悟と熱意をもって挑戦出来る方
◎タバコを吸わない方
◎自ら健康習慣を実践できる方
★メディカルフィットネスを通じて、人と社会の健康に貢献する仕事がしたい方は
　ぜひご応募をお待ちしています。

求人 埼玉

株式会社ヒューマンスポーツ　
〒341-0004　埼玉県三郷市上彦名232　TEL：048-949-7227

仕事内容 ①スイミングスタッフ（正社員）：
ベビーから成人までを対象とし
た水泳指導・会員管理業務を
担当します。
②フロント受付（正社員）：手続
きやショップ販売、サービス説
明、見学者の方の対応など人
と接することが好きな方歓迎し
ます。
③フリーインストラクター

【募集ジャンル】
アクア：アクアビクス
スタジオ：ZUMBA・エアロビクス
・ステップ

募集人員
勤 務 地
休日・休暇
給 与

待 遇

研修制度
応募方法

若干名
埼玉県三郷市
①②週休2日（年間112日）
①②20万～35万円（年齢、経
験により優遇します）
③経験、能力に応じて優遇します
①②賞与年2回、昇給年１回、
社会保険、厚生年金、雇用保険
完備、制服貸与、交通費支給
③交通費支給
導入研修、スキルアップ研修
FitnessJobまたはお電話にてご
連絡ください。

正社員・フリーインストラクター募集!!
2019年秋、新座市に新店オープン！入社日応相談！
見学・質問・体験も受付中！あなたのスキル当社で活かしてください！
◎2019年新卒も同時募集活躍の場を広げたい方・好きなことを
　仕事にしたい方などご応募をお待ちしております。

ヒューマンスイミングスクール・みさと

求人 東京・埼玉

アトラクション型フィットネスジム
スタジオインストラクター
仕事内容

勤 務 地

勤務時間

給 与など
休日休暇

【正社員】インストラクター
（レッスン/フロント/店舗運営）
銀座/五反田/初台/高田馬場/
大宮
シフト制　実働8時間
週休2日制/リフレッシュ

（年5日）/年末年始/慶弔/有給
月給23万円～+各種手当
※時間外手当/役職手当/子ど
も手当/保育手当　他

株式会社ベンチャーバンク
PLAYGROUND　
〒107-0061 東京都港区北青山1-2-3 青山ビル11F
TEL: 03-6369-2867　採用担当

待 遇

応募資格

応募方法

業績賞与/昇給（年１回）/社保
完備/制服貸与/レッスン受講
無料/社員割引制度/産休・育
休制度　他
未経験者歓迎
運動やダンスがお好きな方
FitnessJobよりご応募ください。
　

ブルックリンから日本初上陸！

詳細
ご応募は

こちら

求人 東京

仕事内容

勤 務 地

【フィットネストレーナー】
30代～50代のお客様を中心と
した運動サポート/ジムでグルー
プレッスン/パーソナルトレーニ
ング

【フロントスタッフ】
チェックイン、入会受付、見学
対応の業務
東京都武蔵野市吉祥寺本町
1-10-1-7F　吉祥寺駅から徒

勤務時間
休日休暇
給 与
待 遇

応募方法

歩5分
8：00～23：30　シフト制
休館日　毎週金曜日
時給：985円
①昇給有、交通費支給、各種
社会保険、ユニフォーム貸与
FitnessJob、またはお電話にて
ご応募下さい。

フィットネストレーナー
フロントスタッフ大募集
2014年にオープンしたジムスタジオ型のフィットネスクラブ。
吉祥寺駅から徒歩5分、アクセス抜群！

吉祥倶楽部 採用担当：村木・小嶋（株式会社いなりや）
〒180-0004東京都武蔵野市吉祥寺本町1-10-1　9F　
http://kisshoclub.net/　MAIL：info@kisshoclub.net TEL0422-23-7667

フィットネス＆ヒーリング　吉祥倶楽部

求人 福岡

日 時

募集種目

勤 務 地

勤務時間
休日休暇
給 与

待 遇

オーディション日程に関しては、書
類選考後にご連絡させていただ
きます。
エアロ、ヨガ、ZUMBA、ピラティ
ス、フラダンス、他
和太鼓FITNESS STUDIO
MATSURI 久留米上津店
福岡県久留米市本山1-10-10
フェスティバルガーデン上津2階
レッスンスケジュールによる
レッスンスケジュールによる
3,500円～（60分）
※当社査定に応じ変動あり
交通費支給（上限2,000円）

応募資格

応募方法

18歳以上（高校生不可）、一緒
に「元気をつくる」ことができる人
FitnessJobからご応募ください。
その後、①オーディション応募項
目　②出身養成コース　③指導
歴と指導施設　④指導可能ス
ケジュール（曜日・時間）　⑤自
己アピールを記入した履歴書を
郵送ください。

《採用までの流れ》
1次審査：書類審査　
2次審査：実技審査　
※1次審査通過者のみ2次審査
のご案内を致します。

現在フィットネスクラブ全国に43店舗を展開中。九州には10店舗！

和太鼓FITNESS STUDIO MATSURI
2018年12月にオープンしたばかりの防音施工スタジオで

新プログラムを導入するため
インストラクター大募集！

和太鼓 FITNESS STUDIO MATSURI  久留米上津店
株式会社システムステーション
〒222-0033　神奈川県横浜市港北区新横浜2-7-17 KAKiYAビル
TEL：045-477-3088（受付時間10:00～18:00）　担当：天野

求人 東京

ヨガスタジオMAKOTO
〒111-0052東京都台東区柳橋1-23-3 3階

（株）image of life 採用担当：日野原　 

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

給与報酬

休日休暇

店舗運営、受付等の接客業務
週0～2回ヨガレッスン
〒111-0052東京都台東区柳橋
1-23-3 3階
平日10時～22時
土曜、日曜10時～16時
面接時にご案内させていただき
ます
月給22万円～＋インセンティブ

（物販売上など）
週休二日制（土日いずれか＋月

待 遇

応募資格

応募方法

曜日）その他夏季・冬季休暇他
交通費一部支給（1日1,500円ま
で）、昇給あり（年1回）、社保完
備、月に一度勉強会の開催

（アーユルベーダ・ヨガ哲学・
アーサナー・解剖学など）、施設
利用無料
ヨガ指導資格をお持ちの方優
遇（ヨガが好きな方・伝えたい方
ならOK!）
FitnessJobよりご応募ください

週休2日制（土or日＋月曜定休）でプライベートとの両立もしやすい
スタッフが働きやすい職場を目指しています。

2019年4月オープン
社員スタッフ若干名急募！ 
ヨガを楽しく伝えませんか？

求人 新潟・長野・富山・千葉

公益財団法人 体力つくり指導協会
〒136-0072東京都江東区大島1-2-1
ザ・ガーデンタワーズ サンライズタワー１階
TEL：03-5858-2111　担当：飯島

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休 日
給 与

プール指導員・トレーニングジム
指導員
新潟県十日町市・長野県塩尻
市・富山県滑川市・千葉県君津
市・千葉県袖ケ浦市
9：00～22：00（シフト制）※勤務
地により異なる
１年単位の変形労働時間制
206,000円～

他各種手当※経験・能力を考
慮し、規定に準じ決定
社保完備・交通費支給・住宅手
当・資格手当・扶養手当・昇給
年１回・賞与年２回・退職金制
度あり
専門学校・短大卒以上
履歴書および職務経歴書を下
記連絡先までご郵送ください

待 遇

応募資格
応募方法

運動指導員（正職員）募集！
私たちは公益法人として国民の保健と福祉の向上のため、スポーツや運動
等を通して50年間に亘り活動してきました。そんな歴史ある団体で働いてみ
ませんか？
老若男女問わず利用されるお客様へ、明るく元気におもてなしができる
スタッフ大募集！

求人 東京
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求人 東京

仕事内容

募集ジャンル

勤 務 地
勤務時間

給 与

インストラクション、接客、店舗
運営業務など
エアロビクス / ステップ / ダン
ス全般 / 格闘系 / アスリート・
競技ほか
原宿スタジオ

【社】シフト制/実働7,5時間 　
【ア】週3日以上、1日5時間以上
勤務可能な方 　

【社】前職給与考慮。（月収例）

応募方法

経験1年／21万円～
経験3年／23万円～
経験5年／25万円～＊プログラ
ム開発インストラクターは
上記以上も可能！

【ア】時給1,000～1,300円
経験を考慮
FitnessJob、もしくはお電話に
てご応募ください。

インストラクター、スタジオマネージャー
幹部候補、大募集！！

株式会社ジュン TEL：03-6894-5011 https://www.jun.co.jp/customer/

原宿に「武道」をコンセプトとした、
日本発、日本初、女性向け新感覚フィットネススタジオニューオープン！

求人 東京・埼玉・神奈川

仕事内容

勤 務 地
給 与

パーソナルトレーナーとしてのマ
ンツーマン指導/キッズスイミン
グスクールの運営・実施と水泳
指導
都内周辺（東京、埼玉、神奈川）
①：完全歩合制
②：時間報酬制 スイミングスクー

待 遇
応募資格

応募方法

ルフィー 1本あたり→¥2,000 別
途交通費支給
資格取得補助制度、特別報酬
ダブルワーク/未経験者/トレー
ナーに関する有資格者大歓迎/
対象年齢：35歳まで
会社HPよりお問合せください

①パーソナルトレーナー大募集
活動現場を増やしたい方必見！未経験者も歓迎（研修有り）
②キッズスイミング指導者急募
子どもの水泳指導経験のある方を募集中！

株式会社Strong Bonds
〒150-0002 東京都渋谷区渋谷3-15-１ F93Shibuya Ⅰ 5階
https://www.strongbonds.co.jp/

求人 神奈川

日 時
勤 務 地
給 与

応募方法

3月20日 18時受付開始　
小田急線湘南台駅より徒歩2分
1レッスン／1時間あたり4,000円
～（経験・能力に応じて決定）
※指導未経験者は3,500円～
履歴書（写真貼付）に下記項目
を明記の上、ご郵送ください。

採用の流れ

①応募項目（1人2種）②出身養
成コース③指導歴と指導施設④
指導に関する考え方など⑤担当
可能スケジュール（曜日、時間）
履歴書送付→書類選考→オー
ディション参加→合格発表

インストラクターオーディション開催！！

株式会社テクスト スポーツクラブ湘南台ファースト
〒252-0804　神奈川県藤沢市湘南台2-6-3
TEL:0466-42-6270　担当:渋谷・増田　受付時間:平日10：00-17：00

◎パーソナルトレーナーも同時募集中！有資格者の方は直接ご連絡ください。
◎土日・平日夜、担当可能な方優遇！
◎エアロ／ステップ／ボクシング・トレーニング系レッスン／ヨガ／ピラティス等
◎ホットレッスン出来る方歓迎！！

求人 東京

仕事内容

勤務時間

休日休暇

給 与

パーソナルトレーニング
ヨガ、ピラティス
シフト制
平日：早番10:00～19:00
遅番13:00～22:00
土日祝：10:00～19:00
週休2日制、有給休暇あり
夏季休暇、冬季休暇

【社】月収25万円～
【ア】時給1,300円～
※経験・能力を考慮し当社規

待 遇

応募資格

応募方法

定により決定
昇給・賞与(業績による）
交通費(月額2万円まで）
社会保険完備
フリーウエイト指導の経験者
前向きに仕事に取り組める方
即戦力として働ける方
FitnessJobからご応募いただ
くか、メールにてご応募くださ
い。

正社員トレーナー募集
（アルバイト同時募集）

3D Bodyスキャナーとアプリを使用し、お客様の体型と姿勢を3Dデータ
化、骨格、筋肉、脂肪まで画像で確認しながら、質の高いトレーニングを提供
します。

株式会社3D Body Lab 
〒106-0045東京都港区麻布十番1-5-18　カートブラン麻布十番9F
MAIL: sekiguchi@3dbodylab.co.jp　TEL: 03-5544-8993

3D Body Lab 麻布十番
会員制パーソナルトレーニングジム

求人 東京

業務内容

応募資格

給 与

パーソナルトレーニング指導、ダ
イエット指導、ペアストレッチ指
導、出張パーソナルトレーニング
N S C A - C P T 、N E S T A 、
JAPO-AT、JATI、健康運動実
践指導者、健康運動指導士な
どのパーソナルトレーナーの資
格を保有している者

【正】月給25万円＋歩合制（試
用期間3カ月：月給22万円）

待 遇

勤 務 日

応募方法

【ア】時給1,200円＋歩合
雇用保険、社会保険完備、交通
費支給

【正】シフト制（週休2日制）、夏
休み、年末年始あり【ア】詳細は
WEB参照
Fitness Jobからご応募いただく
か、メール・電話にて ご連絡くだ
さい。

パーソナルトレーナー募集！

株式会社PRIDE Trust Workout中目黒
〒153-0051東京都目黒区上目黒　コートモデリア中目黒102
http://www.trust-workout-nakameguro.com/　TEL: 03-3715-2808

トラストワークアウト中目黒
将来独立を考えている方必見！経営学も学べる現場.副業もOK！

養成 東京

養成 東京

「Peak Pilates」
インストラクター養成コース

一般社団法人ピラティスアライアンス会　 〒150 -0013　東京都渋谷区恵比寿4-7- 6 Urban Ebis Studio 2A
お問合せ先　TEL:03(5793)5339  MAIL:ebisu@pilates-all .com

“何を教えるかではなくいかに教えるか”の教育方針のもと、
クライアントのための指導者になるために、
現場で活きるスキルと自信を身に付けていただきます。

Peak Pilate Comprehensive Level1（PPC１）コースは、マット・リフォーマー・
キャデラックに加えチェア・バレルを用いた統合アプローチシステムです。

■ マット＆マシンコース（入門～中級）

■ ベーシックマットインテンシブコース（入門～中級）

開催日程

料金
取得資格

開催日程

料金

取得資格

MODULE1： 5月31日(金)～ 6月2日(日)
MODULE2： 7月5日(金)～7日(日)
MODULE3： 8月9日(金)～11日(日)
MODULE4： 9月13日(金)～15日(日)
※各MODULE初日のみ4時間、その他は8時間（10時～19時予定）
480,600円(税込)　 
試験(実技・筆記)合格者にはPeakPilates「PPC-1」認定資格付与。

講習6月7日(金)～9日(日)10時～19時半終了予定
試験7月28日(日)10時～18時半終了予定　※講習＋試験

151,200円(税込)　

試験(実技・筆記)合格者にはPeakPilates「Basic mat」認定資格付与。

第2世代ピラティスティーチャーCara Reeser（キャラ・リーサ）
と理学療法士Jeremy LaverdureのWS
Separate But Connected
股関節・骨盤・腰の選択的コントロールをトレーニングする
開催日：2019年4月28日（日）、29日（月・祝）
時間　：10：00～17：00（昼食1時間）を予定
詳しくはピラティスアライアンスＨＰでご確認ください。

世界21カ国に展開する国際ブランド

Cara＆Jeremyワークショップ開催

求人 東京

公共施設のジムトレーナー
そろそろ本気で「好き」を仕事にしてみませんか？

NPO法人ヘルスプランニング 
〒177-0041　東京都練馬区石神井町4-6-14　TEL:03-6767-1499 担当:三島
http://www.healthplanning-npo.com  MAIL:entry@healthplanning-npo.com

職 種 名

募集人員
勤 務 地

勤務時間

運動指導員、トレーナー、パーソ
ナルトレーナー、理学療法士、鍼
灸師、柔道整復師、作業療法士
若干名
東京都練馬区立体育館（光が
丘、上石神井、平和台、大泉学
園町、谷原）トレーニング室
シフト交代制
8：30～16：00/14：45～22：00

休 日
給 与など

応募方法

非定例日：週当たり2日
【正社員･契約社員】
基本給170，000円～

【アルバイト･パート】
時給1，000円～
電話連絡の上、履歴書を郵送、
もしくはメールにてエントリーシー
ト（※ホームページ参照）を送付
してください。

この業界で将来を見据えて働きたいとお考えの方、
是非私たちと一緒に生涯スポーツに携わっていける環境をつくっていきましょう！

求人 東京

仕事内容

勤 務 地
勤務時間
休日休暇

・倶楽部会員接客、トレーニング
指導、運営に係わる業務全般
・フィットネスデイサービスでの運
動指導、ご利用様への対応他
ビビットいきいき健康倶楽部
8:00～22:00（シフト制）
年間休日／110日、年末年始、
有給、特別休暇

給 与

待 遇

応募資格

応募方法

月給20万円～
※3ヶ月間の試用期間有
各種社会保険完備、交通費支
給、昇給年1回、賞与年2回他
未経験者大歓迎！明るく元気な
方で非喫煙者
FitnessJobをご確認ください

【正社員】施設運営・トレーニング指導、
高齢者運動指導スタッフ募集

株式会社アークランド ビビットいきいき健康倶楽部
〒174-0041東京都板橋区舟渡1-13-10 アイタワー3F
http://www.ims.gr.jp/vivid-ukifuna/　 TEL :03-3967-1188

ビビットいきいき健康倶楽部/フィットネスデイ・ビビット
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求人 東京

仕事内容

募集ジャンル

勤 務 地
勤務時間

給 与

インストラクション、接客、店舗
運営業務など
エアロビクス / ステップ / ダン
ス全般 / 格闘系 / アスリート・
競技ほか
原宿スタジオ

【社】シフト制/実働7,5時間 　
【ア】週3日以上、1日5時間以上
勤務可能な方 　

【社】前職給与考慮。（月収例）

応募方法

経験1年／21万円～
経験3年／23万円～
経験5年／25万円～＊プログラ
ム開発インストラクターは
上記以上も可能！

【ア】時給1,000～1,300円
経験を考慮
FitnessJob、もしくはお電話に
てご応募ください。

インストラクター、スタジオマネージャー
幹部候補、大募集！！

株式会社ジュン TEL：03-6894-5011 https://www.jun.co.jp/customer/

原宿に「武道」をコンセプトとした、
日本発、日本初、女性向け新感覚フィットネススタジオニューオープン！

求人 東京・埼玉・神奈川

仕事内容

勤 務 地
給 与

パーソナルトレーナーとしてのマ
ンツーマン指導/キッズスイミン
グスクールの運営・実施と水泳
指導
都内周辺（東京、埼玉、神奈川）
①：完全歩合制
②：時間報酬制 スイミングスクー

待 遇
応募資格

応募方法

ルフィー 1本あたり→¥2,000 別
途交通費支給
資格取得補助制度、特別報酬
ダブルワーク/未経験者/トレー
ナーに関する有資格者大歓迎/
対象年齢：35歳まで
会社HPよりお問合せください

①パーソナルトレーナー大募集
活動現場を増やしたい方必見！未経験者も歓迎（研修有り）
②キッズスイミング指導者急募
子どもの水泳指導経験のある方を募集中！

株式会社Strong Bonds
〒150-0002 東京都渋谷区渋谷3-15-１ F93Shibuya Ⅰ 5階
https://www.strongbonds.co.jp/

求人 神奈川

日 時
勤 務 地
給 与

応募方法

3月20日 18時受付開始　
小田急線湘南台駅より徒歩2分
1レッスン／1時間あたり4,000円
～（経験・能力に応じて決定）
※指導未経験者は3,500円～
履歴書（写真貼付）に下記項目
を明記の上、ご郵送ください。

採用の流れ

①応募項目（1人2種）②出身養
成コース③指導歴と指導施設④
指導に関する考え方など⑤担当
可能スケジュール（曜日、時間）
履歴書送付→書類選考→オー
ディション参加→合格発表

インストラクターオーディション開催！！

株式会社テクスト スポーツクラブ湘南台ファースト
〒252-0804　神奈川県藤沢市湘南台2-6-3
TEL:0466-42-6270　担当:渋谷・増田　受付時間:平日10：00-17：00

◎パーソナルトレーナーも同時募集中！有資格者の方は直接ご連絡ください。
◎土日・平日夜、担当可能な方優遇！
◎エアロ／ステップ／ボクシング・トレーニング系レッスン／ヨガ／ピラティス等
◎ホットレッスン出来る方歓迎！！

求人 東京

仕事内容

勤務時間

休日休暇

給 与

パーソナルトレーニング
ヨガ、ピラティス
シフト制
平日：早番10:00～19:00
遅番13:00～22:00
土日祝：10:00～19:00
週休2日制、有給休暇あり
夏季休暇、冬季休暇

【社】月収25万円～
【ア】時給1,300円～
※経験・能力を考慮し当社規

待 遇

応募資格

応募方法

定により決定
昇給・賞与(業績による）
交通費(月額2万円まで）
社会保険完備
フリーウエイト指導の経験者
前向きに仕事に取り組める方
即戦力として働ける方
FitnessJobからご応募いただ
くか、メールにてご応募くださ
い。

正社員トレーナー募集
（アルバイト同時募集）

3D Bodyスキャナーとアプリを使用し、お客様の体型と姿勢を3Dデータ
化、骨格、筋肉、脂肪まで画像で確認しながら、質の高いトレーニングを提供
します。

株式会社3D Body Lab 
〒106-0045東京都港区麻布十番1-5-18　カートブラン麻布十番9F
MAIL: sekiguchi@3dbodylab.co.jp　TEL: 03-5544-8993

3D Body Lab 麻布十番
会員制パーソナルトレーニングジム

求人 東京

業務内容

応募資格

給 与

パーソナルトレーニング指導、ダ
イエット指導、ペアストレッチ指
導、出張パーソナルトレーニング
N S C A - C P T 、N E S T A 、
JAPO-AT、JATI、健康運動実
践指導者、健康運動指導士な
どのパーソナルトレーナーの資
格を保有している者

【正】月給25万円＋歩合制（試
用期間3カ月：月給22万円）

待 遇

勤 務 日

応募方法

【ア】時給1,200円＋歩合
雇用保険、社会保険完備、交通
費支給

【正】シフト制（週休2日制）、夏
休み、年末年始あり【ア】詳細は
WEB参照
Fitness Jobからご応募いただく
か、メール・電話にて ご連絡くだ
さい。

パーソナルトレーナー募集！

株式会社PRIDE Trust Workout中目黒
〒153-0051東京都目黒区上目黒　コートモデリア中目黒102
http://www.trust-workout-nakameguro.com/　TEL: 03-3715-2808

トラストワークアウト中目黒
将来独立を考えている方必見！経営学も学べる現場.副業もOK！

養成 東京

養成 東京

「Peak Pilates」
インストラクター養成コース

一般社団法人ピラティスアライアンス会　 〒150 -0013　東京都渋谷区恵比寿4-7- 6 Urban Ebis Studio 2A
お問合せ先　TEL:03(5793)5339  MAIL:ebisu@pilates-all .com

“何を教えるかではなくいかに教えるか”の教育方針のもと、
クライアントのための指導者になるために、
現場で活きるスキルと自信を身に付けていただきます。

Peak Pilate Comprehensive Level1（PPC１）コースは、マット・リフォーマー・
キャデラックに加えチェア・バレルを用いた統合アプローチシステムです。

■ マット＆マシンコース（入門～中級）

■ ベーシックマットインテンシブコース（入門～中級）

開催日程

料金
取得資格

開催日程

料金

取得資格

MODULE1： 5月31日(金)～ 6月2日(日)
MODULE2： 7月5日(金)～7日(日)
MODULE3： 8月9日(金)～11日(日)
MODULE4： 9月13日(金)～15日(日)
※各MODULE初日のみ4時間、その他は8時間（10時～19時予定）
480,600円(税込)　 
試験(実技・筆記)合格者にはPeakPilates「PPC-1」認定資格付与。

講習6月7日(金)～9日(日)10時～19時半終了予定
試験7月28日(日)10時～18時半終了予定　※講習＋試験

151,200円(税込)　

試験(実技・筆記)合格者にはPeakPilates「Basic mat」認定資格付与。

第2世代ピラティスティーチャーCara Reeser（キャラ・リーサ）
と理学療法士Jeremy LaverdureのWS
Separate But Connected
股関節・骨盤・腰の選択的コントロールをトレーニングする
開催日：2019年4月28日（日）、29日（月・祝）
時間　：10：00～17：00（昼食1時間）を予定
詳しくはピラティスアライアンスＨＰでご確認ください。

世界21カ国に展開する国際ブランド

Cara＆Jeremyワークショップ開催

求人 東京

公共施設のジムトレーナー
そろそろ本気で「好き」を仕事にしてみませんか？

NPO法人ヘルスプランニング 
〒177-0041　東京都練馬区石神井町4-6-14　TEL:03-6767-1499 担当:三島
http://www.healthplanning-npo.com  MAIL:entry@healthplanning-npo.com

職 種 名

募集人員
勤 務 地

勤務時間

運動指導員、トレーナー、パーソ
ナルトレーナー、理学療法士、鍼
灸師、柔道整復師、作業療法士
若干名
東京都練馬区立体育館（光が
丘、上石神井、平和台、大泉学
園町、谷原）トレーニング室
シフト交代制
8：30～16：00/14：45～22：00

休 日
給 与など

応募方法

非定例日：週当たり2日
【正社員･契約社員】
基本給170，000円～

【アルバイト･パート】
時給1，000円～
電話連絡の上、履歴書を郵送、
もしくはメールにてエントリーシー
ト（※ホームページ参照）を送付
してください。

この業界で将来を見据えて働きたいとお考えの方、
是非私たちと一緒に生涯スポーツに携わっていける環境をつくっていきましょう！

求人 東京

仕事内容

勤 務 地
勤務時間
休日休暇

・倶楽部会員接客、トレーニング
指導、運営に係わる業務全般
・フィットネスデイサービスでの運
動指導、ご利用様への対応他
ビビットいきいき健康倶楽部
8:00～22:00（シフト制）
年間休日／110日、年末年始、
有給、特別休暇

給 与

待 遇

応募資格

応募方法

月給20万円～
※3ヶ月間の試用期間有
各種社会保険完備、交通費支
給、昇給年1回、賞与年2回他
未経験者大歓迎！明るく元気な
方で非喫煙者
FitnessJobをご確認ください

【正社員】施設運営・トレーニング指導、
高齢者運動指導スタッフ募集

株式会社アークランド ビビットいきいき健康倶楽部
〒174-0041東京都板橋区舟渡1-13-10 アイタワー3F
http://www.ims.gr.jp/vivid-ukifuna/　 TEL :03-3967-1188

ビビットいきいき健康倶楽部/フィットネスデイ・ビビット
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養成 東京

養成 全国

フォームローラー活用の決定版！
120種以上の豊富なエクササイズは解剖学・運動学的根拠に基づき、自信を持って
指導ができるようになります。
関連書籍３冊も好評発売中（累計１万部）！
ベーシックインストラクター資格は最短２日で受講可能（別途試験あり）！
お申し込み時「NEXTを見た」と備考欄に記載でフォームローラーの専用キャリー
ケースをプレゼント★

東京、大阪、名古屋など全国各地に養成校があります。

日程、申し込みはHPをご覧ください。 http://frpilates.com/seminar  
受講費用：ベーシックインストラクター養成コース12時間：64,800 円（税込）

株式会社P３
ファンクショナルローラーピラティス®事務局
〒192-0082東京都八王子市東町3-9　鈴木ビル2F  
MAIL:frp@takt8.jp　TEL:042-649-1545

ファンクショナルローラーピラティス®

インストラクター養成コース



ホットヨガ カルド
人気のホットヨガスタジオが、各地で続々OPENします！！

ヨガ、ピラティスなどのインストラクターのオーディションを開催致します。

北 海 道
宮 城
千 葉
東 京

神 奈 川

埼 玉
愛 知
静 岡
兵 庫
大 阪
京 都
奈 良
滋 賀
岡 山
徳 島
福 岡
宮 　 崎
沖 縄

札幌・琴似
仙台中央
津田沼・成田･柏・千葉中央
★綱島　2019年2月OPEN★
★中河原　2019年2月OPEN★
★久米川　2019年3月OPEN★
★戸塚　2019年4月OPEN★
★大泉学園　2019年4月OPEN★
銀座・新宿・渋谷・三軒茶屋・池袋・上野・吉祥寺・
錦糸町・大森・蒲田・神楽坂・茗荷谷・府中・清瀬・亀戸
成増・石神井公園・船堀・西葛西・八王子・南大沢・
下北沢・東高円寺沢・東高円寺
都筑横浜・溝の口・たまプラーザ・新横浜・本厚木・
藤沢・三ツ境・相模大野・鶴見
川口・川越・所沢・浦和・志木
豊川コロナワールド・金山・栄・今池  
静岡
伊丹・湊川
天六・高槻・堀江・江坂・蒲生四丁目
★四条河原町　2019年2月OPEN★　四条大宮
西大寺
草津滋賀・守山
岡山
徳島
中洲･天神･大橋
宮崎
★豊見城　2019年3月OPEN★　那覇新都心

【関西エリア】

【九州エリア】

【沖縄エリア】

【中国・四国エリア】

【東海エリア】

ヨガインストラクター大募集！！

【関東エリア】

【北海道・東北エリア】

● 関東エリア 新店インストラクターオーディション
     （募集店舗：津田沼・亀戸・中河原・久米川・戸塚 ）

● 空中ヨガインストラクターオーディション
随時開催　会場：カルド石神井公園店（常温スタジオ）　　担当：木崎
日時応相談。担当者にご連絡下さい。

● 東海エリア
随時開催：日時及び会場につきましては応相談。担当へご連絡ください。

● 関西エリア
随時開催：日時及び会場につきましては応相談。担当へご連絡ください。

● 中国・四国エリア
随時開催：日時及び会場につきましては応相談。担当へご連絡ください。

● 九州エリア

● 北海道・東北エリア
随時開催：日時及び会場につきましては応相談。担当へご連絡ください。

※ご応募される際はご希望のオーディション日時と場所をご入力ください。

● 沖縄エリア
新店宮崎★随時開催:日時及び会場につきましては応相談。担当へご連絡ください。

レッスンスケジュールによる
※店舗により営業時間・定休日など異なる。
レッスンスケジュールによる
オーディションにより決定
交通費支給
ヨガに興味のある方、人が好きな方、ご応募下さい。
FitnessJobまたは下記アドレスまでお問い合わせください。
※ご応募される際はご希望のオーディション日時と場所を
　ご入力ください。

勤 務 時 間

休 日・休 暇
報 酬
待 遇
応 募 資 格
応 募 方 法

オーディション開催日時募集要項

勤務地

担当連絡先はコチラから
（株） MAIL:caldoaudition@gmail.com

応募方法 FitnessJobまたは、下記アドレスまでお問い合わせくださいませ。

検索カルド

開催日
3月 8日（金）
3月10日（日）
3月11日（月）
3月11日（月）
3月20日（水）
3月22日（金）

場所
カルド池袋店
カルド府中店
カルド亀有店
カルド相模大野店
カルド府中店
カルド池袋店

時間
10：00～13：00
10：00～13：00
10：00～13：00
10：00～13：00
15：00～18：00
15：00～18：00

担当
濱渦
髙津
秋元
基常
髙津
濱渦　

開催日
2月28日（木）
3月11日（月）

場所 時間 担当

開催日
3月24日（日）

場所
カルド天神店

時間
19：00～

担当
大野

 

カルド那覇新都心店
10：00～12：00、
16：00～18：00

成相



イ
ン
スト
ラ
ク
タ
ー・ト
レ
ー
ナ
ー
の
キ
ャ
リ
ア
マ
ガ
ジ
ン

月
刊
ネ
ク
スト
 2019年

3月
号
 N
o.144

3
2019年

2月
25日

発
行

（
毎
月
25日

発
行
）

発
行
人：古

屋
武
範

編
集
長：岩

井
智
子

〒
150
-0045　

東
京
都
渋
谷
区
神
泉
町
20-25神

泉
Ｑ
Ｓ
ビ
ル
8Ｆ

株
式
会
社
ク
ラ
ブ
ビ
ジ
ネ
ス
ジ
ャ
パ
ン

TE
L:03-5459-2841

FA
X
:03-3770-8744

U
R
L:w
w
w
.fitnessclub.jp

E
-m
ail:info@

fitnessclub.jp
2019


