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ベーシックコース
●基本からしっかり学びたい方へ

アクア

アクアミット集中コース

今後アクアエクササイズ指導を担当してみたい方

アクアダンス指導者で今後アクアエクササイズ指導を担当してみたい方

中京地区初開催！
今回のアクアベーシックコースではアクアダンス（全 6 回）とアクアミット（全 2 回）を基礎から学べます。アクアダンスでは音取りや基
本動作などアクア指導の基礎から学びますので初めての方でも安心してご参加頂けます。また、アクアミットではミズノアクアメソッドを活
用してのトータルトレーニング（水中有酸素運動＋水中筋コンディショニング）を学ぶ事ができます。コース別に参加する事も可能ですので
皆様の目的に合わせてコースを選択出来ます。なお、成績優秀者はティップネスと契約する事が出来ます。

ミズノアクアのメソッドを活用しアクアミットを使用しながらの水中トータルトレーニングを短期間（2 日間）で学ぶコースです。
アクアミットを最大限に活用し水の効果を引き出しながら有酸素運動と筋コンディショニングの指導方法を学びます。
なお、成績優秀者はティップネスと契約する事が出来ます。

定員

定員

申込期間

申込期間

中京

関東

関西

アクアダンスコース
9月6日（木）～ 10月11日（木）　全6回
10：00～17：00／ティップネス江南

アクアミットコース
10月18日（木）、 25日（木）　全2回
10：00～17：00／ティップネス江南

9月3日（月）／10：00～17：00／ティップネス国領
9月5日（水）／10：00～17：00／ティップネス氷川台

お申し込みはこちら　URL https://tipness.info/entries/human

9月20日（木）／10：00～17：00／ティップネス高槻
9月21日（金）／10：00～17：00／ティップネス布施

全コース受講の場合
103,680円 （税込）

25,920円 （税込）

アクアダンスコースのみ
77,760円 （税込）

アクアミットコースのみ
25,920円 （税込）

※ティップネス契約インストラクターは
　上記価格より10％引き

※ティップネス契約インストラクターは
　上記価格より10％引き

15名（最少催行人数5名）

15名（最少催行人数5名）

8月26日（日）23：59まで

関東 8月26日（日）23：59まで
関西 9月9日（日）23：59まで

対象

対象

エリア

エリア

実施期間／時間／店舗

実施期間／時間／店舗

価格

価格

講師

講師

柿島由香

露久保俊彦（関東）

澤野利恵

澤野利恵（関西）

アクアのみならずスタジオやジムで
の指導を幅広くこなし、お客様から
厚い信頼を得ているマイスター。
数多くの実績を元に、現場に強いイ
ンストラクターを育成します。

アクアフィットネス次世代
トップリーダー！
多くのお客様から絶大なる支
持を得ている理由は「水を通
じてお客様に運動の効果と楽
しさを伝えられるから！」

アクアミット指導のスペシャリスト！
参加者の習熟度に合わせたサポ－ト
で皆様をお客様から信頼される水中
運動指導者へと導きます。

● JAFA AQS
● ティップネス クオリティ
　 スーパーバイザー

● Team Agua 共同主宰
● JAFA AQS
● ティップネス クオリティ
 　スーパーバイザー

● MIZUNO（株）MIZUNO
　 アクアアドバイザー
● ティップネス クオリティ
 　スーパーバイザー
● MPP 認定 メンタルパワー
　 パートナースペシャリスト

人材開発部 FITVIT DESK
詳しくは FITVIT HP にてご確認ください。

〒 108-0073  東京都港区三田 3-13-16 三田 43MTビル14F
03-3769-8717（平日11：00〜17：00）　メール：fitvit.agency@tipness.co.jp



谷佳織 澤田勝 永島樹 齊藤邦秀弘田雄士 トラビス・ジョンソン

充
実
の
講
師
陣

FITVITは、インストラクターに
いいこと・便利なことを提案・実現していきます。

募 集 各スクーリング受講ご希望の方は、FITVIT DESKまでお問い合わせください。
各詳細の資料を送付いたします。

FITVIT特別セッション

CFSC を受講することにより、スタッフ間で共通言語を持ち、そのチームや施設内の誰がトレーニングを担当
しても同じ品質で提供することができるとても実用的なコースです。また CFSC のメインターゲットはスモー
ルグループ指導を可能にすることです。ここで一番問題となるのは、体力レベル、トレーニング経験レベルの
違うクライアントが同グループにいる場合です。CFSC ではプログレッション、リグレッション、ラテラリゼー
ションといった強度調整方法を使って、どのような人に対しても効果的に、そして効率的にトレーニングを行
うシステムを提案します。グループトレーニングを指導するコーチ、トレーナーにとっては必須となる認定資
格コースです。

スポーツクラブ・治療院等の企業 ･団体様向けに出張ワークショップも開催致します。

創始者：マイク・ボイル
スポーツパフォーマンス分野のトレーニング
に 30 年以上携わり、ファンクショナルトレー
ニングの第 1 人者として輝き続けている。
代表チームやプロチームなどトップアスリー
トを長年指導し、ボイル氏自身の経営するジ
ム「MBSC」 は、 米 国 人 気 誌「Menʻs Health」
誌から 2 度、「全米 No.1 ジム」に選出されて
いる。

ファンクショナルトレーニングの第一人者マイク・ボイル氏が創設した新しいファンクショナル・ス
トレングス・トレーニングの認定コース。
2014 年夏にアメリカで創設され、アメリカのトレーニング＆フィットネス業界で大きなブームと
なり、欧州でも展開が決定した最新の認定資格。マイク・ボイル氏が自身の経営するジム「MBSC 
(Mike Boyle Strength & Conditioning)」が実践している機能的なストレングストレーニングを
体系的、実践的に学ぶことができる。

CFSCとは？

申込期間 申込受付中。受付締切り日は HPを
ご覧下さい。

定員
申込方法

各14名（最少催行人数4名）

Facebookにてワークショップの動画公開中！

「CFSCジャパン」公式Facebook

CFSC ジャパン事務局の HP の申
込みフォームでお申込みください。

実施期間／時間／店舗／講師 講師エリア 価格

12月6日（木）／10：00～18：30／ティップネス高槻 弘田雄士

9月26日（水）／10：00～18：30／ティップネス氷川台
11月10日（土）／10：00～18：30／ティップ.クロス.TOKYO池袋

谷佳織
友岡和彦

関東

関西

各回
64,800円 （税込）

◆ NCSAジャパンCEU（継続教育活動単位）付与の対象コース（0.65）
◆ 資格認定者は弊社にてパーソナル活動が可能となります
◆ ティップネス業務委託契約者および 従業員は表示価格より 10％ OFF

CFSC ( サーティファイド ファンクショナル ストレングスコーチ )　
Level.1 ライセンス認定ワークショップ

マスターコーチ　友岡和彦

なぜCFSCが有効なのか？

◆ 実践的なコーチ認定コース
個人、グループ指導の現場でコーチがすぐ活かせることを目指した、より実践的な資格です。

◆ MBSCのフィロソフィーを体系化
「MBSC」でのフィロソフィー（哲学・考え方）が体系化されたプログラムとして学べます。

◆ コーチングスキルに重点
どのように声を掛けるか？どう対処すべきか？現場で重要なコーチングにも重点を置いています。

◆ Web学習とセミナーをリンクした効率的なカリキュラム
Web を通じた事前学習と「筆記オンライン試験」を組み合わせることで、集合して行うセミナーは１日８時間とコ
ンパクトながら、より多くの情報共有とその実践ができます。



ポールスターピラティスジャパン
〒111-0051 東京都台東区蔵前3-12-9 鈴梅第1ビル9F（BODY WORK STUDIO元気工房内） TEL：03 -5809 -3557 　MAIL：info@polestarjapan.org 

講師

場所

日程 参加料金

セミナー内容

https://www.polestarjapan.org

MEDICAL
CONFERENCE 2018

PMAおよび世界のメディカルピラティスを牽引してき
たPOLESTAR PILATES、その代表Dr.Brent 
Anderson氏をお迎えし、この秋メディカルカンファレ
ンスを開催する事となりました。
世界最先端のメディカルピラティス、ポールスターピラ
ティスの真髄・といえるブレント氏の生のメッセージに
触れることができるまたとないチャンスです。
また、今年ポールスターピラティスジャパン・アンバサ
ダーに就任した中村格子氏による基調講演をはじ
め、フィジオ運動連鎖協会長の山本尚司氏、ポールス
タージャパンリハビリ教育チームによるセミナーなど、
未来のメディカルピラティスを目指される方、必見の内
容をご提供いたします

基調講演：中村格子
2018年10月14日（日）
セミナー：「多様化した社会における健康な体づくりに知っ
ておきたい必要な知識と注意点」
Profile：ポールスターピラティスジャパン・アンバサダー、整形外科医師　医学博士・スポーツドクター
Dr. KAKUKO スポーツクリニック院長.。“スポーツと医療の架け橋としてより多くの人々の健康で美し
い人生をサポートする事”を信条として掲げ、TV・雑誌などのメディアをはじめ多方面で活躍中。

ポールスタージャパンリハビリテーション教育チーム
2018年10月13日（土）
セミナー：『椅子を使用したピラティス～超高齢社会を見据えて～』
2025年には高齢化率が30%を超える日本。世界に先駆けた超高齢社会へ向
け、医療従事者の介護予防や健康増進目的で高齢者に対するグループの運動
指導をする場面が増えてきています。今回は安全に、そして運動へのモチベーションを高めながら提供
できる椅子を使用したピラティスエクササイズを御紹介いたします
山口由紀(リーダー)ポールスターエデュケータートレイニー関井あゆみ／曽根崎桐子／伊牟田真樹

特別講演：Dr.Brent Andersonセミナー
2018年10月13日（土）・14（日）
このセミナーではブレント博士による「ピラティス実技指導」を通じて、ピ
ラティスの効果性を得るためのアライメント、負荷、速度の制御を行う
と良いかを学んでいきます。
Profile：PhD,PT, ポールスターピラティス CEOポールスターピラティス創立者の一
人であり、現在代表を務めている。理学療法士、整形外科認定スペシャリストとして２７年活躍。ピラティ
スを用いたリハビリテーションから舞台芸術医学までのの広範囲な知識とスキルを持ち合わせているメ
ディカルピラティスの世界的第一人者として現在、国内外のシンポジウムやセミナーのみならず、世界中の
バレエ団、プロフェッショナルダンスカンパニー、芸術専門学校で顧問を務めている。

2018年10月13日（土）・14（日）
10時00分～19時00分（予定）（2日間共通）
※時間は前後する場合もございますのでご了承ください。
※この講座は1日で8CEC、2日間で16CECの継続学習ポイントが発行されます。
※このメディカルカンファレンスはどなたでもご参加いただけます。

★一般・他団体の方　
2日間コース　52,000円（税込）

1日間コース　28,000円（税込）

★ポールスター認定員の方
2日間コース　45,000円（税込）

1日間コース　23,000円（税込）

座席数に限りがありますので、早期のご予約・お申し込みをお勧めいたします。
▶▶8月13日（月）までにお申し込み頂いた方：対象料金の5％OFFお申し込み特典

セミナー概要

※内容は変更となることがあります

お申し込み・お問合せは

POLESTAR PILATESメディカルカンファレンス

ベルサール東京日本橋　東京都中央区「日本橋駅」B6番出口直結(銀座線・東西線・浅草線)

10月13日（土） 10月14日（日）10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

中村格子
（基調講演）
13：45～15：45　2時間
多様化した社会における健
康な体づくりに知っておきた
い必要な知識と注意点

Brentセミナー①
10：00～13：00　3時間
動作制御能力を高めるアラ
イメント／負荷／速度とは

Brentセミナー③
10：00～13：00　3時間
自然に発生する骨盤底筋群
/腹壁・横隔膜を探求する

Brentセミナー②
17：00～19：00　2時間
コアコントロールは腰背部
痛に効果的手法となりうる
か？

Brentセミナー④
16：00～19：00　2時間
運動制御の観点からの最良
の学習環境を創造する

山本尚司
13：45～15：15　1.5時間
体軸の伸長と脊柱の分節動
作の理解を深めるバイオメ
カニクス

ポールスターリハビリ
教育チーム
15：15～16：30　1.5時間
椅子を使用したピラティス～
超高齢社会を見据えて～

山本尚司
2018年10月13日（土）
セミナー：脊柱と仙腸関節のバイオメカニクスを学ぶ事でAxial 
ElongationとSpine Articulationを深める
脊柱のバイオメカニクス（Fryette's 3 Laws）を学ぶことで、眼には見えない椎間
関節のCoupling Motionをイメージすることができます。特に前額面と水平面の動
きを伴うObliqueへの手助けとなることでしょう。
Profile：社団法人フィジオ運動連鎖アプローチ協会代表。ポールスターピラティス・リハコース認定コース
受講中。理学療法士/鍼灸師/ジャイロトニック認定インストラクター
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今
学んでおきたい !!

音楽
×

高齢者
体操指導

ブラボーグループ主催

音楽を使った
介護レク体操講習会

2018年6月末の実施で3度目の開催となった
ブラボーグループ主催のこの講習会シリーズ。毎度、大盛況のうちに終了しています。

受講された方の満足度＆評価が非常に高い講習会の内容とは…
講師の岡本正一さんにお話を伺いました！

この講習会では
どのようなことが学べますか？

この講習会の良いところ・
アピールポイントは？

高齢者向け体操において
音楽にこだわるメリットは
どのようなところですか？

答えてくれたひと 岡本正一さん　株式会社 Be-up 代表取締役、青竹ビクス協会会長

音楽を使った介護レク体操講習会
次回

開催予定 !! ＠ブラボーグループトレーニングセンター
（東京都千代田区飯田橋）

開催日：2018年9月29日（土）
① 10:00～14:00（4時間：講義＋実技）　受講料：￥13,000
② 15:00～17:00（2時間：実技練習会）　受講料：￥3,000
※②のみの受講はできません。

開催日：2018年9月30日（日）
① 10:00～14:00（4時間：講義＋実技）　受講料：￥13,000
② 15:00～17:00（2時間：実技練習会）　受講料：￥3,000
※②のみの受講はできません。

詳細、ご予約はこちら https://reserva.be/bravogroupreservation1

講習会はなかなか受講できない…というアナタに !!!

大好評発売中 !!!
WEB:fitness-music.jp

たいそうの時間ですよ !! Vol.1 昭和歌謡三昧

高齢者運動指導のヒントも
ギッシリ詰まっています♪

有酸素運動 神経筋協応運動 脳への刺激を与える運動

目的や効果に合わせ、曲ごとに運動の内容が設定されています。
懐かしの昭和歌謡の名曲に合わせて身体を動かして、歌って、楽しみましょう♪

株式会社ブラボーグループ フィットネスミュージック事業部
〒102-0072  東京都千代田区飯田橋 2-1-10 TUG ビル 3F   TEL:03-3511-1451（10時から18時 土日祝日除く）

大好評発売中 !!!大好評発売中 !!!

音楽に合わせた体操指導を行ったことがない方、
または初心者を対象とした内容 アドバンス編基礎編 音楽に合わせた体操指導を行うことに慣れている方、

既に指導を行っている方を対象とした内容

WEB サイトでは
視聴ができます！

×音楽 体操

DVD

商品番号：JDMEV2154
商品価格：￥3,500（税込）

介護施設や介護予防教室、地域自治体におけるサロンやサークルで
実施できる、音楽を使った介護レク体操の指導方法を、高齢者指導
の現場で25年間実施してきた実例を交えてお伝えします。体操の内
容に加えて、より指導がスムーズになるコミュニケーションの実例や
プログラムの構成方法も学んでいただけます。

この講習会では受講してくださる皆さんの指導経験の違いに合わせ個別にサポートさせ
ていただいています。講習会翌日から現場で使っていただけることを目指した研修内容で
す。講習会で使用した音楽（CD）をその場で購入できるのも大きな特徴ですね。

高齢者の皆様にとって懐かしく、そして楽しい思い出がよみがえる音楽は、自発的に身体を
動かすための最高のサポーターです！また最近のヒット曲を使うことでも、体操参加へのモ
チベーションになると考えています。昭和の結婚式ソングとして有名な「お嫁においで」の曲
を使ったら、突然涙して別人のように積極的に体操に参加してくださった男性とお会
いした経験からも、“音楽の持つ力は計り知れない” “音楽を使うことのメリット
は大きい”と強く感じています。

Q
1

Q
2

Q
3

1
A

2
A

3
A
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ル ネ サ ン ス が 運 営 す る「CYCLE & 
STUDIO R Shibuya」やb-monster が運
営する「b-monster 恵比寿」など、近年、
VR やプロジェクションマッピング等を効果
的に活用する施設が増えてきている。「フィッ
トネス＆スパマグレブ」も、最新映像シス
テムを使った異空間「area odd（エリアオッ
ド）」を館内に設置。圧巻の映像体験によ
りレッスンへの没入感を高めている。

News Pick Up 10／Key Words & Numbers

Key Words & Numbers
Key Word Key Numbers Key Number

メタボ予防映像レッスン 49秒 19位
メタボリックシンドロームの予防を、自治
体が民間フィットネスクラブの協力を得て
取り組む 1つのパターンが確立しつつあ
る。東京都練馬区は、30 ～ 64 歳の働
き盛り世代の健康維持を支援するため、
BMI が 18.5 以上といった区民を対象に
抽選で定員数に限り、区内にある民間
フィットネスクラブを１万 800 円という割
引料金で通えるサービスを提供している。

トップアスリートらに呼吸法を指導し、定
評のあるパトリック・マキューン氏によると、

「深呼吸は身体に悪い。正しい鼻呼吸を覚
えることによって、疲れやすさや不眠など
が解消するだけでなく病気にもかかりにく
くなる」（『人生が変わる最高の呼吸法』）。
息を止めてから「息をしたい」と思うまで
の秒数をはかるBOLTスコアでは、健康
な大人の理想は 40 秒とのこと。

みんなの株式と株探が集計する「人気テー
マランキング」で、「フィットネスクラブ」
が 19 位となった。フィットネスクラブ関
連が注目されている理由として、「多忙な
生活をおくる現代社会で健康を維持する
手段としてだけでなく、トレーナーが度々
メディアで取り上げられるなど、ボディメ
イクがブームとなっていること」を挙げて
いる。

Key Word

ニュースなことば、ニュースな数字

News Pick Up 10

タニタは福利厚生の一環で導入を望む企業向けにサーキットトレー

ルネサンス、企業向け新サービス「スリープタフネスセミナー」を開始 
同社は、 社員の働く力を引き上げる「スリープタフネスセミナー」を開発し、質の高い睡眠からのアプロー
チにより、 企業が取り組む健康経営への新たなサポートを開始する。

ヨギー、日本初の瞑想専用スタジオ 「muon」をオープン
「スタジオ ヨギー」を全国に展開している同社は、6 月、日本初の瞑想専用スタジオ 「muon」（ムオン）
を新宿駅西口にオープン。 「muon」は、同社がこれまで培ってきたヨガの実績と知見をベースに開発した
専用の設備で、五感を通してマインドフルネス状態に誘う日本初の瞑想専用スタジオとなる。

2018年6月の10大ニュース

コナミスポーツクラブ、オリンピック需要見据え、スポーツ種目を強化
同社は、為末大氏がプロデュースする「TRAC スプリントスクール」のランニングメソッドを取り入れた、
子ども向けの走り方教室「走り方を学ぼう！かけっこ教室」を開催。さらに、子ども向けスクール「運動塾」
の新種目として「トランポリンスクール」を導入したり、卓球スクールなども開講する。

ルネサンス、7月より新アクアプログラムを全店展開 
同社は、7月より、 全国のスポーツクラブ ルネサンスにおいて、同社が新たに開発した 短時間×サーキッ
トトレーニングプログラム『SPLASH BURN（スプラッシュバーン）』とリラクゼーションプログラム

『Floating Relaxation（フローティングリラクゼーション）』を導入する。

BROS TOKYO、ジムとして定額制サラダバーサービスをスタート
B&A LLC（本社 東京・千代田）は、 傘下のフィットネスジム複合の健康志向カフェ「BROS TOKYO（ブ
ロス・トウキョウ）」にてサラダの定額制サービスを世界に先駆け始めて開始。料金は、月額 15,000 円（既
存ジム会員は現在の月会費＋10,000 円）。

エイム、スクエアゲート（愛知・名古屋）店に高地トレ施設を付設
株式会社エイム（本社 石川・金沢）は、6 月、東海地方で初めて、一般のフィットネスクラブにハイアル
チテュード（高地）トレーニング施設「ハイアルチ」を付設。2,500m 級の高地と同程度の酸素濃度にし
た環境でのトレーニングを提供する。

同社は、“日本人女性ならではの美しさ”を追求し、「武道」をコンセプトにした日本発の新境地フィットネ
ス「B.I.F BY NERGY（ビーアイエフ バイ ナージー）」を、7月、原宿にオープンする。第１号店となる同
スタジオは、武道を気軽に楽しめる女性専用スタジオとなる。

ジュン、「武道」をコンセプトにした新業態をオープン

ティップネス、dTVの「フィットネス」に、7月よりコンテンツ提供

セントラルスポーツ、Amazon Prime Videoチャンネルで動画配信
同社はフィットネスプログラム映像配信サービス「セントラルスポーツ・フィットネスチャンネル」を、
Amazon の「Prime Video チャンネル」内で 6 月より配信する。これにより同社のプログラムが、自宅で
より手軽に楽しめることになる。

同社は、NTTドコモが提供する映像配信サービス dTV に開設された新ジャンル「フィットネス」におい
て、7月よりコンテンツ配信を開始する。同社は、これまでも、コンテンツをオンライン動画配信サービス
Hulu「ティップネスチャンネル」において配信してきている。

秋葉原に、世界初のアイドルフィットネスジム「IDOL☆FIT!!」オープン
6 月、東京・秋葉原にアイドルが応援してくれるというコンセプトのフィットネスジム「IDOL☆ FIT！」が
オープン。運営するのは虎の穴グループ系列のフィットネスプロジェクト。本格的なトレーニングを、アイド
ルたちの解説＆応援を受けながら行えたり、「楽しみながら汗をかくダンスプログラム」を受けられたりする。

編集部からのニュース

News from the World

ダンスフィットネスコンテスト2018
エントリー受付中！
インターナショナルプレゼンターへの登竜門となるコンテスト
が、2018年も下記の通り開催予定。
コンテストの流れ、ルールは2017と同様。一次審査のエアロビ
クスマラソンでは、世界トップレベルのプレゼンターのレッスン
が堪能できる。審査委員長は竹ヶ原佳苗さんが務める。
コンテストに関する最新情報は、フェイスブックページ「ダンス
フィットネスコンテスト／ルーキーコンテスト」にて。

ダンスフィットネスコンテスト2018
日時：2018年7月26日（木）
場所：東京ビッグサイト
        SPORTEC特設会場
詳細：http://dancefitness.jp/
※年齢制限なし！
※ステップ審査なし！

ルーキーコンテスト2018
日時：2018年11月11日（日）
場所：品川インターシティホール
詳細：http://fitnessrookie.jp/
※インストラクター部門出場資格は30歳以下
※インストラクター部門優勝者はルーキー世界大会にご招待！

来日プレゼンター
アナスタシアさん



協賛

募集内容

動画撮影条件

音楽を使用して、フィットネスに関する内容であればジャンルやレ
ベルは問いません。
エアロビクス、ダンスエアロ、ラテンエアロ、ダンス、ステップ、格
闘技エクササイズ、筋コンディショニングなどの動画で、レッスン
参加者に向けての内容や、普段フィットネスをしていない方向けの
内容など、ターゲットは自由です。
・10分～15分程度のリード動画を撮って 送ってください。
・動画の最初にお名前と指導ジャンルをコメントしてください。
・正面からの撮影でも後ろからの撮影でも どちらでもOKです。
・カウント数やブロック数、BPMは自由です。
・音源はfitness4 choreography23 で使用している
　オリジナルCDを使用してください。
・動画は編集せずにそのまま送ってください。

インストラクター
リード動画コンテスト

主催 Fitness4チャンネル
Fitness4チャンネル

エントリー期間

動画提出期間

審査対象期間

2018年7月1日    ～2018年8月15日

2018年7月15日 ～2018年8月15日

2018年9月1日  ～2018年9月30日

賞金30,000円 

賞金10,000円 
賞金5,000円 

音源

参加方法

結果発表 

下記QRコード　を参照　https://youtu.be/07_wZ1yrNWs
こちらのCDをどこから使っても大丈夫です。
エントリー受付後 CDまたは音源データを送ります。
（CDの場合は着払いになります）

『fitness4チャンネルコンテスト』のタイトルをつけて、氏名、
住所、連絡先を下記メールアドレスまでお送りください。
osawagase_boyz@yahoo.co.jp
■参加資格：年齢 性別 キャリア問いません。
■審査方法：チャンネル視聴者による視聴回数、総再生時間。
■期間：2018年9月1日～9月30日
fitness4・Facebook及びyoutubeにて発表！

（2018年10月中旬予定）

Fitness4チャンネル

優勝

準優勝
第3位

Free!
エントリー

無料！！

参照音源はこちら

Youtube Fitness4チャンネルに 動画をアップして対象期間の再生回数と再生時間を競い合います。
より多くの方に より長い時間 視聴していただける動画を撮影してください。

提出先・問合先 osawagase_boyz@yahoo.co.jp　ご質問等 お気軽にお問い合わせください。

協力

BITTERSWEETウェア2点  記念トロフィー
Fitness4のイベントにゲストプレゼンター出演

BITTERSWEETウェア1点

BMFウェア 1点
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編集部が厳選した、インストラクター・トレーナーに
オススメの最新情報をご紹介！

ound it!F
走るたび、キレイが加速。夢中で動いても崩れない、
スポーツ対応高機能メイクシリーズ
BEAT FiT（ビートフィット）誕生！

　株式会社石澤研究所は、スポーツを楽しむ女性のために、スポーツ対応の新メ
イクシリーズ BEATFIT(ビートフィット) より「BBクリーム」（全 2 色）と「3in1カ
ラー」（全 2 色）を発売。
 「BBクリーム」はSPF50+　PA++++ はもちろんのこと、肌の動きに合わせて
自在に伸縮する3D ストレッチゲルを採用。さらに、汗吸着パウダー + ウォータ
ープルーフで思い切り汗をかいてもヨレずにキレイが続くと早くも評判になってい
る。
 「3in1カラー」は、目もと、頬、唇のポイントメイクがこれ一つでOK。撥水コー
ティング処方で、汗に負けずさらっと密着するからメイク直しいらず。スポーツウー
マンの力強い味方として注目を集めている。
問 株式会社石澤研究所 　http://www.ishizawa-lab.co.jp/ 

ITEM

1

新アクアプログラム導入！
短時間×サーキットトレーニングプログラム

『SPLASH BURN』
　株式会社ルネサンスは、７月より、新たに開発したアクアプログラム『SPLASH 
BURN（スプラッシュバーン）』を全国の店舗で導入した。
　15 分または30 分の「短時間」「シンプル」な内容でプログラムを構成したサーキ
ットトレーニングとなっており、シンプルな格闘技の動きとトレーニングの動きを取り
入れ、脂肪燃焼、体力アップ、ストレス発散などに効果的だ。
　また、同時開発された7月〜 9月限定のリラクゼーションプログラム『Floating 
Relaxation』もリリース。心地よい音楽、水の音を聞き、浮遊感に身をゆだねながら、
非日常的な空間でリラックスを体感できると人気のプログラムとなっている。
問 株式会社ルネサンス 　ml_pr@s-renaissance.co.jp

SERVICE

4IoTで健康管理
耳たぶに装着するだけ、プロ向け心拍センサー
Ｍｉｋｕｈａ（ミクハ）

ITEM

3
　ミズノ株式会社は、耳たぶに装着する新しいタイプの心拍センサー「Mikuha」を
発表。従来のスポーツ向け心拍計はチェストタイプ、腕時計タイプなどが存在してい
るが、装着の不便さや計測精度に問題が生じるというケースも多く発生していた。し
かし「Mikuha」はセンサーの装着箇所を耳たぶにすることで、運動時の不快感を低
減し、独自のアルゴリズムで運動時の振動によるノイズを除去した高精度な計測を可
能にした。
　取得したデータは、専用アプリケーションと連動させクラウド管理することで運動
成果やコンディショニングに活用できる。集団での使用を想定し、1台のタブレット
につき6人同時接続が可能。グループレッスン時に個別の運動強度を把握しながら、
きめ細かいレッスンができる環境を目指している。
問 ミズノ株式会社　スポーツ施設サービス事業部　　06-6614-8188
　  http://corp.mizuno.com/jp/newsrelease/2017/20171013/

丸の内・有楽町・大手町エリアで多彩なスポーツの魅力を体感！ 
MARUNOUCHI SPORTS FES 2018

　丸の内・有楽町・大手町エリアで参加型スポーツイベント「MARUNOUCHI　
SPORTS FES 2018」が8/3〜8/19に開催される。
　今回で3回目の同イベント。昨年の来場者は5万人を超え、子供からお年寄りまで
楽しめると人気を博した。メインの丸の内会場では、「集中力」をテーマに野球・ゴル
フなどの競技記録にチャレンジするコーナーや、 握力や垂直跳びなどの体力測定コー
ナーを設置。さらに、卓球、ラグビー、空手、柔道など参加体験イベントも実施し
各競技を盛り上げる。各界で活躍している一流アスリートのトークショーやデモンスト
レーションも開催予定。スポーツを間近に感じることができるプログラムが17日間に
わたり繰り広げられる。
問 丸の内コールセンター　03-5218-5100  
     11：00〜21：00（日・祝・連休最終日20：00まで）

EVENT

2



清潔で安全な環境で
習い事もできる

本質的な「あそび」で

成長できる環境を

放課後を活用して

夢を実現する力をつける

市の取り組みに
連動する学童サービス

　共働き世帯の増加に伴い、学童保育に対する需要も年々拡大している。
　子どもの遊び場が少なくなり子どもたちの体力低下や運動能力の低下
が危惧される一方で、ライフスタイルや学習指導要領の変化から保育ニ
ーズも多様化するとともに、「保育の質」を望む保護者も増えている。
　こうした市場環境変化の中、スポーツやフィットネスを活かした民間の
学童サービスやキッズスクールが増えている。そこで本稿では、先行す
る事業者の取組みと、そこでトレーナーやインストラクターがどのように
活躍しているのか、その最新動向を紹介する。

　共働き世帯の増加に伴い、学童保育に対する需要も年々拡大している。

学童キッズスクール&

10August,2018  www.f i tnessjob. jp



グローバルな

人材を育む

子どもの成長に

コミット

21世紀型の

人材教育を

セミプライベート環境で

確実に自信をつける

ママが好きな

ピラティスを一緒に

現代の子どもの
運動の力を引き出す

キッズスクール
進 化 す る
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る
中
、
学
童
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
子
ど
も
が
増
え
て

い
る
が
、
両
親
と
も
に
フ
ル
タ
イ
ム
で

働
い
て
い
る
場
合
、
そ
の
子
ど
も
の
学

童
利
用
時
間
は
年
間
1
0
0
0
時
間
以

上
と
な
る
。
こ
の
時
間
を
有
効
に
活
用

し
て
、
子
ど
も
た
ち
の
発
育
・
発
達
を

サ
ポ
ー
ト
し
よ
う
と
、
G-

k
i
d
z
で

は
学
童
時
間
の
中
に
、
必
修
と
選
択
の

ス
ク
ー
ル
を
用
意
し
て
、
子
ど
も
た
ち

の
基
本
的
な
心
身
の
発
達
と
、
興
味
関

心
に
合
わ
せ
た
能
力
開
発
が
実
現
で
き

る
環
境
を
整
え
て
い
る
。

　

必
修
科
目
は
、
運
動
と
英
語
。
放
課

後
に
学
校
を
巡
回
す
る
送
迎
バ
ス
で
施

設
に
到
着
す
る
と
、
ま
ず
宿
題
と
お
や

つ
を
す
ま
せ
て
、
16
時
か
ら
「
サ
ー
キ

ッ
ト
＆
ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ
グ
ラ
ム
」、「
ネ
イ

テ
ィ
ブ
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
」
ま
た
は
「
日

替
わ
り
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
＆
リ
ズ
ミ
ッ
ク

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
と
続
く
。
選
択
し
て

参
加
で
き
る
ス
ク
ー
ル
に
は
、
プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
グ
や
珠
算
、
書
道
な
ど
知
育
プ

ロ
グ
ラ
ム
や
、
ア
ー
ト
や
ダ
ン
ス
な
ど

表
現
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
テ
ニ
ス
や
ゴ
ル
フ

な
ど
五
大
の
ス
ポ
ー
ツ
ス
ク
ー
ル
や
提

携
し
て
い
る
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
も

利
用
で
き
る
。
豊
富
な
選
択
肢
か
ら
自

主
的
に
選
ん
で
参
加
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
い
る
。

　

お
迎
え
の
時
間
近
く
に
は
毎
日
「
キ
ッ

ズ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
で
体
験
を
共
有
し
た

り
、
異
年
齢
の
子
ど
も
た
ち
や
、
他
の
学

校
の
お
友
だ
ち
と
も
接
す
る
こ
と
で
、
思

い
や
り
や
人
間
力
も
高
め
ら
れ
る
よ
う
に

配
慮
さ
れ
て
い
る
。

G-kidz アフタースクール

人気のプログラム

ゴールデンキッズ
オリジナルで開発した「運動神経向上プログ
ラム」。①ランニングなど神経系プログラム、
②ドッジボールなど球技系プログラム、③ダ
ンス系プログラムの3つの要素で構成したプ
ログラム。挨拶や、聞く姿勢、機敏な動作や
思いやりなども習慣化できるようにクラスを
進めることで、総合的に運動能力を高めつつ、
集中力や自己肯定感も養える。

施設紹介

G-kidzアフタースクール
センター南店　横浜市都筑区茅ヶ崎中央1-1
センター南駅直結
延床面積：約100坪
平均客単価：20,000〜55,000円前後／月

（週1〜5回学童利用+選択プログラム2〜3 本）

スポーツ系スクールや学童の激戦地であるセ
ンター南周辺の十数校に送迎バスを走らせて、
毎週のべ約250〜300人の子どもたちが利用
する。全員が参加する必修プログラムと、選
択制のプログラムを毎日用意して、子どもの

「体力」「智力」「徳力」を育て、「夢を実現す
る力」を養う。2018年から未就学児の保育
プログラムもスタートさせた。

　学校法人五大の教育事業として長年サポ
ートしている生徒さんは、18歳前後の方々
が中心ですが、集中力やチャレンジする気
持ちを育てるうえで幼少期の環境が重要だ
と感じていました。また横浜は、実は子ど
もの平均体力レベルは全国の中でも最下位
を争う状況にあり、本来放課後の遊びの中
で習得できた力をG-kidzで総合的につけら
れるようにカリキュラムも工夫しています。
　指導者の体制も、保育とスポーツや、ス
ポーツとスクールプログラムを兼任する

「ハイブリッド制」を奨励して、子どもた
ちと包括的に接しています。教育の祖の一
人、福沢諭吉が「まずは獣心をなして、後
に人心を養う」という言葉を残しています。
特に小学校低学年の子どもたちには、安全
な環境でダイナミックに大きく身体を動か
して発散しつつ、第2の家のように安心で
きる環境で新しいことにチャレンジして欲
しいです。

スクール学童

年間1,000時間にのぼる放課後の時間を活用して「夢を実現する力」を！

佐藤健一郎さん
学校法人五大副理事長
G-kidzアフタースクール代表
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首
都
圏
を
中
心
に
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ク
ラ
ブ
を
1
4
6
店
舗
展
開
す
る
テ
ィ

ッ
プ
ネ
ス
。
2
0
0
5
年
か
ら
子
ど
も

向
け
の
ス
ク
ー
ル
も
展
開
し
「
O
P
E
N 

M
A
N
Y 

D
O
O
R
S
!
」
を
コ
ン
セ

プ
ト
に
、
現
在
33
店
舗
で
運
動
プ
ロ
グ

ラ
ム
か
ら
知
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
ま
で
幅
広

い
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し
て
い
る
。
こ

の
子
ど
も
向
け
事
業
の
一
環
と
し
て
、

2
0
1
3
年
か
ら
東
京
郊
外
の
4
店
舗

内
に
学
童
用
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
。
民
間

学
童
保
育
で
実
績
を
持
つ
ウ
ィ
ズ
ダ
ム

ア
カ
デ
ミ
ー
と
連
携
し
て
、
ア
フ
タ
ー

ス
ク
ー
ル
事
業
を
進
め
て
い
る
。

　

各
店
舗
の
周
辺
2
㎞
圏
、
4
～
5
校

を
放
課
後
に
送
迎
車
が
巡
回
し
て
、
子

ど
も
た
ち
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
、
ク
ラ
ブ

に
到
着
後
は
、
ラ
グ
が
敷
か
れ
た
リ
ビ
ン

グ
の
よ
う
な
快
適
な
環
境
で
、
宿
題
を
し

た
り
、
思
い
思
い
に
時
間
を
過
ご
せ
る
よ

う
に
な
っ
て
い
る
。

　

テ
ィ
ッ
プ
ネ
ス
で
は
学
童
サ
ー
ビ
ス
を

ス
タ
ー
ト
す
る
に
あ
た
っ
て
、
ス
ク
ー
ル

事
業
と
の
シ
ナ
ジ
ー
も
重
視
し
て
い
た
こ

と
も
あ
り
、
現
在
学
童
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

す
る
9
割
の
子
ど
も
た
ち
は
、
ス
ク
ー
ル

も
併
用
し
て
い
る
。
た
だ
、
現
状
学
童
サ

ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
る
店
舗
周
辺
は
公
設

や
民
間
の
一
般
的
な
学
童
サ
ー
ビ
ス
も
充

実
し
て
お
り
、
テ
ィ
ッ
プ
ネ
ス
の
学
童
サ

ー
ビ
ス
利
用
者
の
7
割
が
、
週
１
～
2
回

の
ス
ク
ー
ル
が
あ
る
曜
日
の
利
用
で
、
他

清潔で安全な環境で、幅広いプログラムと利用パターンを提供。
子どもたちの未来の選択肢を広げる！

ティップネス・キッズ アフタースクール

施設紹介

ティップネス・キッズ
アフタースクール
宮崎台店、国領店、東武練馬店、
大泉学園店
学童ルーム：20坪
知育ルーム：10坪
平均客単価：30,000円／月

各店舗周辺2km圏内の小学校4 〜 5校に送迎車を走らせて、各店舗約
100人の子どもたちが利用する。スイミングスクールを中心に、参加し
たい習い事がある曜日に学童サービスも利用するケースが多い。知育プ
ログラムの拡充や、利用パターンの多様化に対応するなどで子どもたち
がティップネスを通じて未来の選択肢が増やせることを目指す。

　ティップネスの中でも、学童用にスペースが確保できる店舗
で展開しています。元ラケットボールコートやスタッフルーム
を縮小して、学童ルームと知育ルームを確保して、限られたス
ペースですが、習い事と組み合わせて利用していただくことで、
効率的な運営ができています。
　スクールではコーチは上達をサポートする役目ですが、学童で
は「チューター」が子どもを見守り、一人ひとりに声をかけると
ともに、施設での様子を親御さんにお伝えするようにしています。
フィットネスクラブならではの、清潔で快適な施設空間と、安全
対策も大切にして、親御さんも子どもさんも、安心して将来の可
能性が広げられる環境を提供していきたいと思います。

高藤和哉さん　浦野裕さん
株式会社ティップネス　営業推進部

★株式会社ティップネスの求人情報はP51に掲載!

の
曜
日
は
他
の
学
童
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
形
態
が
多
い
と
い
う
。
ス
ク
ー
ル
の
中

で
は
ス
イ
ミ
ン
グ
が
圧
倒
的
な
人
気
で
、

続
い
て
体
育
、
チ
ア
ダ
ン
ス
、
ダ
ン
ス
と

続
く
。

　

共
働
き
世
帯
で
、
子
ど
も
に
ス
イ
ミ
ン

グ
を
習
わ
せ
た
い
場
合
、
以
前
は
土
日
の

ク
ラ
ス
に
参
加
す
る
し
か
な
か
っ
た
が
、

ス
ク
ー
ル
付
学
童
サ
ー
ビ
ス
に
よ
り
、
平

日
の
放
課
後
の
時
間
帯
が
習
い
事
に
活
用

で
き
る
こ
と
に
な
る
。
そ
の
一
方
で
、
テ

ィ
ッ
プ
ネ
ス
で
は
週
末
に
「
花
ま
る
学
習

会
」
な
ど
学
習
習
慣
を
つ
く
る
プ
ロ
グ
ラ

ム
な
ど
も
拡
充
さ
せ
て
、
多
様
化
す
る
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
育
児
ニ
ー
ズ
に
対
応
し

て
い
る
。
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新
宿
か
ら
約
20
分
に
位
置
す
る
武
蔵

野
市
は
、
住
み
た
い
街
と
し
て
人
気
の

吉
祥
寺
を
含
み
、
東
京
都
内
で
も
注
目

の
住
宅
地
。
子
育
て
世
代
の
人
口
増
が

続
い
て
い
る
。
ア
フ
タ
ー
ス
ク
ー
ル

G
e
n
k
i
e
s
は
、
そ
の
武
蔵
野
市

が
官
民
連
携
（
P
P
P
）
事
業
と
し
て

設
立
し
た
商
業
施
設
内
に
2
0
1
8
年

4
月
に
オ
ー
プ
ン
。
同
施
設
の
開
発
目

的
で
あ
る
「
武
蔵
境
の
ま
ち
の
魅
力
向

上
を
図
る
」
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
の
も

と
、
学
童
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
る
。

　

運
営
に
あ
た
る
の
は
、
公
共
施
設
の

指
定
管
理
者
と
し
て
全
国
に
2
8
4
施

設
の
施
設
運
営
実
績
を
持
ち
、
地
域
の

ス
ポ
ー
ツ
振
興
や
健
康
づ
く
り
事
業
を

手
が
け
る
シ
ン
コ
ー
ス
ポ
ー
ツ
株
式
会

社
。
運
動
ス
ク
ー
ル
の
運
営
ノ
ウ
ハ
ウ

と
、
同
社
グ
ル
ー
プ
企
業
が
経
営
す
る

英
語
保
育
園
の
運
営
実
績
を
ベ
ー
ス
に
、

「
習
い
事
が
で
き
る
学
童
ク
ラ
ブ
」
と
し

て
差
別
化
し
、
小
学
校
低
学
年
の
子
ど

も
を
中
心
に
、
着
実
に
利
用
者
を
増
や

し
て
い
る
。

　

施
設
か
ら
2
㎞
圏
内
に
5
校
の
市
立

小
学
校
が
あ
り
、
送
迎
バ
ス
も
準
備
し

た
が
、
同
市
で
は
公
立
小
学
校
で
の
公

共
学
童
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
も
多
い
。
そ

の
た
め
G
e
n
k
i
e
s
利
用
者
の
ほ

と
ん
ど
は
、
武
蔵
境
駅
を
起
点
に
私
立

の
学
校
に
通
う
子
ど
も
た
ち
。
習
い
事

プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
は
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ

ダ
ン
ス
が
人
気
で
、
体
操
や
護
身
空
手

教
室
の
ほ
か
、
英
会
話
、
声
楽
な
ど
の

カ
ル
チ
ャ
ー
系
も
提
供
し
て
い
る
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
来
館
後
の
ア
ク
テ

ィ
ブ
タ
イ
ム
で
、
宿
題
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
を
楽
し
み
、
レ
ッ
ス
ン
の

時
間
に
そ
れ
ぞ
れ
隣
の
ス
タ
ジ
オ
ス
ペ
ー

ス
に
移
動
す
る
だ
け
。
平
日
放
課
後
の
時

間
を
習
い
事
に
有
効
に
活
用
し
た
い
と
考

え
る
家
庭
に
支
持
さ
れ
て
い
る
。

　

武
蔵
野
市
の
公
共
学
童
サ
ー
ビ
ス
で
は
、

習
い
事
な
ど
で
途
中
で
抜
け
る
こ
と
が
で

き
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
り
、
ま
た
利
用
す
る

子
ど
も
の
数
に
対
し
て
ス
タ
ッ
フ
数
が
少

な
く
一
人
ひ
と
り
に
目
が
届
き
に
く
い
な

アフタースクールGenkies

★LIFE STATION武蔵境の求人情報はP50に掲載!

官民連携（PPP）事業の一環として、市の取組みに連動する学童サービスを！

施設紹介

LIFE STATION武蔵境
アフタースクールGenkies
東京都武蔵野市境1-1-7　クオラ
2F（JR中央線武蔵境駅徒歩0 分）
平均延床面積約：50坪　
平均客単価：20,000 円前後／月

（週 2 回利用＋スクールプログラム）

武蔵野市として初のPPP事業の建物で、同スクール運営にあたるシン
コースポーツにとっても、同市内で初の直営店でかつ、初の学童サー
ビス事業とあって、成人までのフィットネススクールでWELLNESS 
SCHOOLを目指して様々な点で新たな取組みとなっている。武蔵野市
は子育て世代人口が増えており、新たな町づくり拠点にある現代版子ど
も会（ELEMENTARY ATHLETIC CLUB）のような役割を担っていくこ
とを目指している。

　運営母体であるシンコースポーツ株式会社はこれまで公共施
設の管理運営等、市の事業の担い手として全国各地域で「市民
サービスの向上」に努めてきました。その事業経験やグループ
企業が展開する保育事業のノウハウを基に、皆様が安心して店
舗をご利用いただけるよう、保護者の方々とも子どもたちとも
信頼関係を大切にしています。最近このエリアに移り住んで来
ている人も多く、私立の学校に通う子も多いので、地元のコミ
ュニティづくりもサポートしていきたいです。学年を超えた交
流も促して、上の学年の子がリーダーになって地域活動に参加
できる機会もつくっていきたいです。

支配人須永斉さん 長山祐子さん
LIFE STATION武蔵境

ど
の
懸
念
が
あ
る
。
そ
の
一
方
で
一
般
的

な
民
間
学
童
サ
ー
ビ
ス
は
、
習
い
事
も
含

め
る
と
料
金
が
高
額
に
な
る
場
合
が
多
い
。

　

G
e
n
k
i
e
s
で
は
、
そ
の
価
格
設

定
を
抑
え
、
民
間
学
童
と
も
差
別
化
を
図

り
な
が
ら
よ
り
多
く
の
子
ど
も
た
ち
に
利

用
し
て
も
ら
え
る
環
境
づ
く
り
を
進
め
て

い
く
。
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キ
ド
キ
ド
を
運
営
す
る
ボ
ー
ネ
ル
ン

ド
は
、
1
9
7
7
年
に
大
型
遊
具
の
輸

入
商
社
と
し
て
創
業
。「
子
ど
も
の
健

や
か
な
成
長
に
寄
与
し
、
人
間
ら
し
い

健
全
な
社
会
を
創
る
」
を
ビ
ジ
ョ
ン
に
、

保
育
園
や
公
園
な
ど
あ
そ
び
環
境
の
研

究
開
発
、
家
庭
用
の
教
育
的
な
「
あ
そ

び
道
具
」
の
販
売
な
ど
を
行
っ
て
い
る
。

2
0
0
4
年
か
ら
親
子
の
室
内
あ
そ
び

場
「
キ
ド
キ
ド
」
を
運
営
。
現
在
日
本

に
21
店
舗
を
展
開
し
て
い
る
。

 

「
キ
ド
キ
ド
」
に
は
、
思
い
切
り
体
を
動

か
す
あ
そ
び
や
、
じ
っ
く
り
と
取
り
組

め
て
思
考
力
に
つ
な
が
る
ブ
ロ
ッ
ク
遊

び
、
社
会
性
を
育
む
ご
っ
こ
遊
び
な
ど

の
多
様
な
あ
そ
び
が
揃
い
、
心
と
頭
と

体
の
す
べ
て
を
使
っ
て
遊
ぶ
こ
と
が
で

き
る
。
日
本
で
は
、
子
ど
も
の
体
力
や

運
動
能
力
の
低
下
に
加
え
て
、
共
働
き

世
帯
の
増
加
や
パ
ソ
コ
ン
、
ゲ
ー
ム
の
普

及
で
親
子
の
か
か
わ
り
が
希
薄
に
な
る
な

ど
の
課
題
が
あ
る
。
そ
こ
で
親
子
で
の
あ

そ
び
を
誘
発
す
る
プ
レ
イ
リ
ー
ダ
ー
を
配

置
し
て
、
安
全
に
自
由
あ
そ
び
が
楽
し
め

る
環
境
を
提
供
し
て
い
る
。

　

特
に
現
在
の
親
世
代
が
、
す
で
に
ゲ
ー

ム
が
浸
透
し
た
時
代
に
子
ど
も
時
代
を
過

ご
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
体
を
使
っ
た
遊

び
を
知
ら
な
か
っ
た
り
、
マ
ン
ネ
リ
化
し

や
す
い
。
ま
た
、
核
家
族
化
に
よ
り
、
子

ど
も
を
ど
の
よ
う
に
褒
め
た
り
動
機
づ
け

た
ら
よ
い
の
か
わ
か
ら
な
い
と
い
う
保
護

者
も
多
い
。
プ
レ
イ
リ
ー
ダ
ー
は
、
親
子

で
遊
ぶ
中
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
、

想
像
力
や
創
造
性
な
ど
本
質
的
な
あ
そ
び

の
価
値
に
触
れ
ら
れ
る
き
っ
か
け
を
提
供

し
て
い
く
。

ボーネルンドあそびのせかい　キドキド

人気の遊具

エアトラック　デンマーク発（左）
跳ぶ感覚が楽しめるとともに、体のバランス
力も養うことができる。

サイバーホイール　デンマーク発（右）
回転あそびを楽しみながら、様々な体勢を体
験することができる。

施設紹介

ボーネルンドあそびのせかい
セレオ八王子店
東京都八王子市旭町1-1 セレオ八王子 
北館6F（JR中央線八王子駅直結）
延床面積:250坪　

子ども 600円（最初の30分、以降10分ごと
100円）　大人 500円（延長料金なし）　

ボーネルンドあそびのせかいは、0歳から12
歳までの親子の室内あそび場「キドキド」と、
ボーネルンドショップを併設したお店。親子
でのあそびや、異年齢の子どもたちと遊ぶ機
会を提供している。プレイリーダーが「やっ
てみたい」という気持ちをサポートして、本
来子どもが持つあそぶ力を引き出している。

　もともと異文化に興味を持っ
ていましたが、キドキドを通じ
て、子どもたちの発育発達を応
援する世界の遊具やあそびが紹
介できることにやりがいを感じ
ています。子どもは本来あそび
の天才で、環境さえあれば自ら
少し難しいことにどんどん挑戦
していきます。近年日本では、
公園などでも遊具のメンテナン
スが十分にできないことで使用
が禁止されたり撤去されてしま
い、ボール遊びや木登りも禁止
されていることがほとんどです。
キドキドでは、安全に配慮しつ
つも子ども一人ひとりに合った
チャレンジができる環境で、自
由に思いっきり遊んでもらいた
いと思います。本質的な「あそび」
を通じて子どもたちの成長をサ
ポートしていきたいです。

世界の優れた遊具で、現代の子どもたちに
本質的なあそびの機会を提供し、成長できる環境を！

巻島栄樹さん
株式会社ボーネルンド
あそびのせかい営業部係長

スクール学童
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biima sports（ビーマ・スポーツ）

キッズスクール

★biima sportsの求人情報はP50に掲載!

　

ビ
ー
マ
・
ス
ポ
ー
ツ
は
2
0
1
6
年

に
設
立
さ
れ
た
ば
か
り
の
3
歳
～
10
歳

を
対
象
に
し
た
総
合
型
キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー

ツ
ス
ク
ー
ル
。
教
育
の
投
資
対
効
果
が

高
い
と
さ
れ
る
幼
少
期
の
子
ど
も
を
対

象
に
、
最
新
の
ス
ポ
ー
ツ
科
学
と
幼
児

教
育
学
を
融
合
し
た
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ

の
高
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
21
世
紀
型
の
人

材
育
成
を
目
指
し
て
い
る
。
施
設
を
持

た
ず
、
レ
ン
タ
ル
ス
ペ
ー
ス
を
活
用
し

て
週
末
を
中
心
に
開
講
す
る
新
し
い
ビ

ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
も
奏
功
し
て
、
設
立
2

年
で
既
に
首
都
圏
を
中
心
に
26
拠
点
を

展
開
し
て
い
る
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
1
回
60
分
で
、
基
礎

運
動
能
力
を
高
め
る
「
総
合
ス
ポ
ー
ツ

教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
と
、
複
数
人
の
チ

ー
ム
で
課
題
を
ク
リ
ア
す
る
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
ラ
ー
ニ
ン
グ
の
「
非
認
知
能
力
開

発
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、

長
い
人
生
で
様
々
な
能
力
や
ス
キ
ル
を

習
得
し
て
い
く
土
台
と
な
る
自
己
肯
定

感
を
高
め
る
こ
と
を
基
本
コ
ン
セ
プ
ト

と
し
て
い
る
。
指
導
者
と
し
て
メ
イ
ン

コ
ー
チ
と
ア
シ
ス
タ
ン
ト
コ
ー
チ
が
つ

き
、
コ
ー
チ
1
人
に
つ
き
子
ど
も
が
3

～
5
人
の
割
合
で
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
ス
ク

ー
ル
モ
デ
ル
で
ク
ラ
ス
を
提
供
し
て
い

る
。

 

「
総
合
ス
ポ
ー
ツ
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
で

は
、
子
ど
も
一
人
ひ
と
り
が
少
し
難
し

い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
よ
う
に

課
題
を
設
定
し
つ
つ
、
運
動
量
を
最
大

化
で
き
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
る
。
内

容
は
ダ
ッ
シ
ュ
や
バ
ラ
ン
ス
、
S
A
Q

な
ど
基
本
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
か
ら
、
野
球
、

サ
ッ
カ
ー
、
バ
ス
ケ
、
陸
上
、
体
操
な

ど
の
専
門
ス
ポ
ー
ツ
も
行
う
。
一
つ
ひ

と
つ
の
課
題
に
秒
数
や
回
数
な
ど
定
量
的

目
標
を
設
定
し
、
で
き
な
か
っ
た
場
合
は

ど
う
し
た
ら
で
き
る
よ
う
に
な
る
か
、
で

き
た
場
合
は
ど
う
す
れ
ば
も
っ
と
で
き
る

よ
う
に
な
る
か
を
考
え
る
。
P
D
C
A
を

ま
わ
し
な
が
ら
「
で
き
た
！
」
と
い
う
体

験
を
積
み
重
ね
、
全
員
が
ス
ポ
ー
ツ
が
好

き
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
る
。

 

「
非
認
知
能
力
開
発
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
は
チ

ー
ム
で
一
つ
の
タ
ス
ク
を
遂
行
す
る
も
の
。

例
え
ば
3
人
組
み
で
マ
ッ
ト
や
ハ
ー
ド
ル
、

ボ
ー
ル
な
ど
を
使
っ
て
動
物
を
作
っ
た
り
、

3
人
組
み
で
一
つ
の
絵
を
完
成
さ
せ
る
な

ど
の
課
題
に
15
分
程
度
の
時
間
制
限
を
設

け
て
取
り
組
む
。
社
会
人
の
リ
ー
ダ
ー
シ

ゴールデンエイジに、スポーツを通じた21世紀型の人材教育を！

施設紹介

biima sports
東京都、埼玉県、千葉県、神奈川県、
香川県のフットサルコートやショッ
ピングセンター屋上スペース、スタ
ジオなど26拠点で、週末を中心に
開講。今後も全国に展開予定。
延床面積：スタジオ（30 〜 50 坪）
フットサル場（135〜140坪前後）
平均客単価：9,200円／月

（週1回　1回約1時間）

教育感度が高い共働き世帯が多いエリアで、運動ができるレン
タルスペースを週数時間のみ借りてスクールを運営するという
ビジネスモデルも特徴の一つ。今後、サッカースクールをはじ
め各種スポーツスクールの準備期のプログラムとして、フラン
チャイズ展開も進めていく。21世紀の人材要件に合わせた能力
を育むことを企図して構成されたプログラムは、スポーツ科学
と幼児教育学の早稲田大学教授陣の監修も受けている。

　人材輩出企業と言われるリクルートで8年間事業開発などに携わる中で、
現在の産業構造が激変する時代にあわせた教育の必要性を痛感し、21世紀
に求められる人材が育つ教育変革を目指してこの事業をスタートしました。
教育の投資対効果が最も高く、運動能力や非認知能力が伸びるゴールデン
エイジとされる10歳までを対象に、最新のスポーツ化学と幼児教育学科学
と幼児教育学の専門家に監修いただいた内容のプログラムを提供していま
す。指導者にも、100時間の研修と、2週間に1回のディスカッション型の
研修で21世紀型人材を育てる教育法を身につけてもらっています。「答えは
教えるものでなく、見つけさせてあげるもの」という文化を、子どもたち
はもちろん、指導者の間でも大切にしています。親御さん向けのイベント
や講座なども開催して、日本の教育変革にチャレンジしていきます。

田村恵彦さん
株式会社biima　代表取締役CEO

ッ
プ
研
修
を
子
ど
も
向
け
に
ア
レ
ン
ジ
し

た
内
容
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力

や
課
題
解
決
能
力
が
培
わ
れ
る
内
容
と
な

っ
て
い
る
。
こ
こ
で
も
時
間
内
に
タ
ス
ク

が
完
成
で
き
な
か
っ
た
場
合
は
、
最
初
か

ら
や
り
方
や
答
え
を
教
え
る
こ
と
は
せ
ず
、

な
ぜ
で
き
な
か
っ
た
の
か
、
ど
う
す
れ
ば

い
い
か
を
子
ど
も
た
ち
同
士
で
振
り
返
り
、

再
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
「
で
き
た
！
」
と

い
う
成
功
体
験
を
重
ね
ら
れ
る
よ
う
に
し

て
い
る
。

 

「
答
え
は
教
え
る
も
の
で
は
な
く
、
見
つ

け
さ
せ
て
あ
げ
る
も
の
」
と
い
う
教
育
指

針
を
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
指
導
現
場
に
徹
底

し
て
浸
透
さ
せ
て
い
る
。
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M
y 

G
y
m
は
、
1
9
8
3
年
に
設

立
さ
れ
た
ア
メ
リ
カ
の
子
ど
も
向
け
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
サ
ー
ビ
ス
最
大
手
チ
ェ
ー

ン
の
一
つ
で
、
こ
れ
ま
で
に
全
米
3
2
5

店
舗
以
上
を
展
開
。
生
後
6
週
間
か
ら

10
歳
ま
で
の
子
ど
も
た
ち
の
月
齢
に
応

じ
て
ク
ラ
ス
を
9
段
階
に
整
備
、
そ
れ

ぞ
れ
の
発
達
段
階
に
応
じ
た
テ
ー
マ
に

沿
っ
て
ク
ラ
ス
を
展
開
し
て
い
る
。
子

ど
も
の
興
味
や
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
を
引

き
出
す
カ
ラ
フ
ル
で
安
全
に
配
慮
し
た

エ
ク
イ
ッ
プ
メ
ン
ト
も
自
社
開
発
。
ジ

ム
レ
イ
ア
ウ
ト
も
週
に
1
回
変
え
て
、

常
に
新
鮮
な
環
境
を
提
供
し
て
い
る
。

　

こ
の
米
国
で
培
わ
れ
て
き
た
指
導
カ

リ
キ
ュ
ラ
ム
と
運
営
ノ
ウ
ハ
ウ
に
加
え

て
、
日
本
で
も
ク
ラ
ス
を
全
て
英
語
で

進
行
す
る
こ
と
で
、
英
語
力
が
つ
け
ら

れ
る
価
値
を
付
加
。「
プ
レ
イ
ヤ
ー
」
と

呼
ば
れ
る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
陣
は
世

界
約
30
ヶ
国
と
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
に
富
ん

で
お
り
、
自
然
に
グ
ロ
ー
バ
ル
な
環
境
に

対
応
で
き
る
社
会
性
や
積
極
性
が
身
に
つ

け
ら
れ
る
こ
と
も
、
保
護
者
か
ら
厚
い
支

持
を
受
け
る
要
因
と
な
っ
て
い
る
。

　

日
本
で
M
y
G
y
m
を
展
開
す
る
の
は
、

家
庭
教
師
の
派
遣
で
31
年
の
実
績
を
持
つ

株
式
会
社
ト
ラ
イ
グ
ル
ー
プ
。
日
本
の
子

ど
も
を
と
り
ま
く
環
境
に
合
わ
せ
て
独
自

開
発
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
展
開
し
て
い
る
。

米
国
本
国
で
す
で
に
構
築
さ
れ
て
い
る
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
、
自
己
表
現
力
を
伸
ば
す
ア

ー
ト
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
加
え
て
、
多
種
多

様
な
マ
ル
チ
ス
ポ
ー
ツ
に
挑
戦
で
き
る
ワ

ー
ル
ド
ス
ポ
ー
ツ
や
、
日
本
の
小
学
校
で

も
2
0
2
0
年
か
ら
必
修
化
さ
れ
る
プ
ロ

グ
ラ
ミ
ン
グ
の
ク
ラ
ス
も
新
設
。
小
学
校

高
学
年
ま
で
興
味
を
持
っ
て
継
続
で
き
る

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
用
意
し
て
い
く
。

My Gym（マイジム）

人気のプログラム

ワールドスポーツ
5 〜 13歳の子どもを対象にした、アメリカ
のマルチスポーツ制を参考にしたプログラム。
一つの競技に特化せず、「投げる」「蹴る」な
ど運動スキルにフォーカスしながら、様々な
スポーツを通じて習得できる。例えば同じ「投
げる」動作でも、野球、フリスビー、アメフ
トなどそれぞれの投げ方を体験しながら、ス
ポーツへの興味を引き出し、運動能力が向上
できるように構成されている。

施設紹介

My Gym　マイビレッジ校
江東区豊洲 6-4-26

（ゆりかもめ「市場前駅」より徒歩3分）
延床面積：80坪　
平均客単価：20,000〜25,000円／月（月4回）

（月4 〜 8回のプログラム以外にもジャングルタイ
ムというフリープレイの時間は会員であれば毎日
でも使い放題）

My Gymの日本での展開は、株式会社トライ
グループが、本国My Gymとライセンス契約
のもと進めている。教育熱心な地域をター
ゲットに9店舗とハワイにホノルル校を展開。
日本独自のプログラムやサービス開発も進め
ている。

　子どもたちが新しいことにチャレンジするこ
とを楽しめるように、とにかくポジティブな雰
囲気をつくるようにしています。特にクラスの
はじめには「ハロー」と大きくみんなに呼び掛
けてダイナミックにコミュニケーションをとり、
クラスの途中も英語に慣れていない子どもにも
伝わるように、大きなジェスチャーや表情でリ
ードするようにしています。
　子どもたちの指導にあたるプレイヤーの採用
は、オーディションのようなスタイルで行って
います。子どもを惹きつけたり、楽しませるプ
レゼン力や発想力を見るため、即興でパフォー
マンスをしてもらったり、面接に来た際には館
内にいる子どもや保護者とどう関わるかなど、
自然体でのコミュニケーション力も見ていま
す。週に1回行うプレイヤー全員でのミーティ
ングでは、全プログラムのレビューをすること
で、指導者としてもブラッシュアップができる
ようになっています。MyGymはプログラムの
内容も精緻に構成されていますが、プレイヤー
たちの人間性が、保護者の方々から高く評価さ
れていて、高い満足度につながっています。

発育段階に合わせたプログラムと、
ダイバーシティ豊富なプレイヤーがグローバル人材を育む！

AJ（アンソニー・ジェームス）さん
MyGymマイビレッジ校
プレイヤーマネージャー
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“「
人
は
変
わ
れ
る
。」
を
証
明
す
る
”
を

グ
ル
ー
プ
理
念
と
し
て
、
パ
ー
ソ
ナ
ル

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
と
し
て
強
力
な
ブ

ラ
ン
ド
力
を
持
つ
ラ
イ
ザ
ッ
プ
。「
ラ
イ

ザ
ッ
プ
」
の
名
称
と
、
肉
体
美
と
と
も

に
メ
デ
ィ
ア
に
登
場
す
る
大
人
の
姿
は

子
ど
も
た
ち
の
間
に
も
浸
透
し
て
お
り
、

そ
の
ブ
ラ
ン
ド
イ
メ
ー
ジ
と
、
完
全
個

室
の
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
指
導
と
い
う
ビ
ジ

ネ
ス
モ
デ
ル
で
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
の
が
ラ
イ
ザ
ッ
プ
キ

ッ
ズ
で
あ
る
。

　

ラ
イ
ザ
ッ
プ
キ
ッ
ズ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

は
、
理
想
の
カ
ラ
ダ
を
つ
く
る
ラ
イ
ザ

ッ
プ
の
サ
ー
ビ
ス
と
同
様
に
、
週
2
回

の
利
用
で
最
短
2
か
月
間
、
専
任
の
ト

レ
ー
ナ
ー
が
つ
く
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
指

導
。
成
人
向
け
の
ラ
イ
ザ
ッ
プ
で
は
日
々

の
食
事
記
録
を
専
用
ア
プ
リ
に
送
る
と
、

都
度
担
当
ト
レ
ー
ナ
ー
か
ら
フ
ィ
ー
ド

バ
ッ
ク
と
励
ま
し
の
メ
ー
ル
が
届
く
が
、

ラ
イ
ザ
ッ
プ
キ
ッ
ズ
で
も
「
修
行
」
と

呼
ば
れ
る
宿
題
（
自
宅
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）

が
出
さ
れ
る
。
日
々
修
行
に
取
り
組
む
姿

を
保
護
者
が
動
画
で
撮
影
し
て
L
I
N
E

で
送
る
と
、
担
当
ト
レ
ー
ナ
ー
が
、「
が

ん
ば
っ
て
る
ね
」
と
い
う
励
ま
し
と
と
も

に
、
ア
ド
バ
イ
ス
も
含
め
た
コ
メ
ン
ト
を

動
画
で
都
度
返
信
。
動
画
で
フ
ィ
ー
ド
バ

ッ
ク
が
得
ら
れ
る
こ
と
で
子
ど
も
も
親
し

み
や
す
く
、
い
つ
も
ト
レ
ー
ナ
ー
が
つ
い

て
い
て
く
れ
る
、
見
て
く
れ
る
と
感
じ
ら

れ
る
。
週
2
回
の
対
面
指
導
と
、
日
々
の

宿
題
を
続
け
ら
れ
る
こ
と
で
、
確
実
な
成

果
に
も
繋
が
り
、
子
ど
も
た
ち
に
自
信
を

与
え
て
い
る
。

　

内
容
は
「
鉄
棒
」「
縄
跳
び
」「
マ
ッ
ト
」

「
ボ
ー
ル
投
げ
」
な
ど
学
校
体
育
で
評
価

さ
れ
る
項
目
を
中
心
に
、
子
ど
も
が
自
分

で
目
標
を
決
め
て
実
行
し
て
い
く
こ
と
で
、

達
成
感
が
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
し
、
や
り

抜
く
力
や
集
中
力
が
養
え
る
こ
と
に
も
配

慮
し
て
保
護
者
の
支
持
を
得
て
い
る
。

子どもの成長にコミットして、人生を豊かに！

ライザップキッズ

施設紹介

ライザップキッズ
田園調布店　東京都世田谷区玉川田園調布2-7-18

（東急東横線田園調布駅　徒歩９分）
短期コース価格：348,000円／ 2 ヶ月（週2回・1回60 分）

キッズのコースとは別に、同じ店舗内で産後のママ向けのコースも用
意している。ママ向けにはトレーニングを通して、産後のダイエット
や骨盤まわり、肩こり・腰痛などにアプローチするコースを用意して、
ママの気持ちにも寄りそうことで子どもの健全な成長をサポートする。

　小学生時代に特に男の子が人気者になる方法の一つに「足が速
かったり」「ドッチボールが強いこと」といった運動能力が高い
ということが要素としてあると考えています。ただ、運動能力の
高さだけでなく、子供の成長において、より大事なことは子供た
ちが自分で練習して、できないことができるようになったという
努力の経験です。
　子どもは可能性の塊。運動が苦手な子でも、体の使い方がわか
らないだけで、少し練習すればできるようになります。うまく上
達しない子は、練習の正しいやり方がわからないだけです。
子供たちの運動能力向上のために、大事にしていることは、大人
相手と違って、子どもは「やってください」と言ってもダメ、意
欲を掻き立てる工夫が必要です。子供たちは楽しいことや、自分
でやりたいと思えるメリットがないと、なかなか習得までいきま
せん。それを提供するためには雰囲気づくりが大切です。その点、
トレーナーの意識としては、子どもとは大人以上に真剣に向き合
うようにしています。本気で向き合うことで必ず子供は答えてく
れるものです。
　今後はより多くの方にもRIZAP KIDSの良さを知っていただけ
るように、もっともっと頑張っていきたいです。

後藤興国さん
RIZAPイノベーションズ株式会社
KIDS事業チーム
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世
界
的
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
持
つ

B
a
s
i
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
は
じ
め
、
世

界
の
ヨ
ガ
や
ピ
ラ
テ
ィ
ス
団
体
と
提
携

し
な
が
ら
、
日
本
に
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

と
し
て
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
浸
透
を
図

る
株
式
会
社
ぜ
ん
。
夏
休
み
を
利
用
し

て
、
B
a
s
i
ピ
ラ
テ
ィ
ス
ス
タ
ジ
オ

と
し
て
展
開
す
る
東
京
近
郊
の
18
店
舗

で
、
3
回
シ
リ
ー
ズ
の
キ
ッ
ズ
ピ
ラ
テ

ィ
ス
ス
ク
ー
ル
を
開
催
す
る
。

　

レ
ッ
ス
ン
は
、
キ
ッ
ズ
向
け
の
ヨ
ガ

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発
と
指
導
者
育
成
を

し
て
い
る
日
本
キ
ッ
ズ
ヨ
ガ
協
会
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
ベ
ー
ス
に
し
て
い
る
。
遊

び
感
覚
で
取
り
組
め
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

を
通
じ
て
、
姿
勢
や
身
体
、
に
意
識
を

向
け
た
り
、
深
く
呼
吸
す
る
こ
と
で
集

中
力
を
養
っ
た
り
、
こ
こ
ろ
と
身
体
を

落
ち
着
か
せ
る
体
験
が
で
き
る
内
容
。

　

幼
児
ク
ラ
ス
と
小
学
生
ク
ラ
ス
に
わ

け
、
幼
児
ク
ラ
ス
で
は
動
物
の
ま
ね
を

し
な
が
ら
、
楽
し
さ
や
協
調
性
、
表
現

力
を
引
き
出
す
。
小
学
生
ク
ラ
ス
で
は
、

立
つ
、
歩
く
な
ど
の
基
礎
的
な
動
き
に

必
要
な
コ
ア
の
筋
肉
や
バ
ラ
ン
ス
感
覚
、

柔
軟
性
を
向
上
さ
せ
る
と
と
も
に
、
呼

吸
法
と
瞑
想
で
気
持
ち
を
整
え
落
ち
着

い
た
心
を
取
り
戻
す
体
験
も
で
き
る
よ

う
に
構
成
し
て
い
る
。

　

ジ
ョ
セ
フ
・
ピ
ラ
テ
ィ
ス
氏
も
、
良

い
習
慣
を
つ
け
る
う
え
で
は
「
ま
ず
子

ど
も
に
教
育
を
」
と
説
い
て
い
る
こ
と

や
、
近
年
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
が
ヨ
ガ

や
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
採

り
入
れ
て
い
る
こ
と
が
注
目
さ
れ
て
い

る
こ
と
な
ど
か
ら
、
今
後
子
ど
も
向
け

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
拡
充
さ
せ
て
い
く
計

画
だ
。

ママがやってるピラティスを楽しく体験して、良い習慣づくりのきっかけに！

キッズピラティス

　今の子どもたちのママ世代にとって人気のエクササイズといえば、
ヨガとピラティス。特にピラティスは体幹を安定させて、適切な姿
勢や動きづくりができる優れたエクササイズです。ママがやってい
るエクササイズを子どもたちにも楽しく体験してもらうことで、身
体を動かすことや、自分の身体の状態に興味を持ってもらい、身体
や心の整え方を体験してもらえたらと思っています。
　日本でもピラティスが浸透して、インストラクターの中にも、元
保育士さんや、元テーマパークのスタッフだったという方など、子
ども好きで子どもを楽しませることが得意な人もたくさんいます。
キッズピラティスをきっかけに、子どもにもママにも、ピラティス
の効果や魅力を再確認していただき、家族で長くライフスタイルに
採り入れていただけたらと思います。

Chiekoさん
Basiピラティス公認インストラクター 
兼 株式会社ぜんPR 

★株式会社ぜんの求人情報はP41に掲載!

人気のプログラム

キッズピラティス
実施スタジオ：Basiピラティス
                    中目黒、銀座、下北沢をはじめ全18店舗　
参加費：3,000円（会員のキッズは2,600円）／回　

ピラティスの効果の中でも、バランスやコントロールを遊びの中でみ
つけることで、ケガをしにくい身体づくりに繋げる。小学生クラスで
は呼吸に意識を向けることで集中したり、気持ちを静められる体験が
できる内容となっている。

キッズスクール
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ト
ー
マ
ス
体
操
ス
ク
ー
ル
は
、
首
都

圏
に
79
店
舗
を
展
開
し
て
い
る
株
式
会

社
リ
ソ
ー
教
育
グ
ル
ー
プ
が
15
年
前

に
「
プ
ラ
ス
ワ
ン
教
育
」
と
し
て
、
体

験
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し
た
こ
と

に
始
ま
る
。
2
0
0
7
年
に
サ
ッ
カ
ー

ス
ク
ー
ル
を
ス
タ
ー
ト
し
、
そ
の
後

2
0
1
2
年
に
体
操
ス
ク
ー
ル
も
開
設
。

現
在
、
都
内
を
中
心
と
し
て
6
店
舗
を

展
開
し
て
い
る
。

　

体
操
ス
ク
ー
ル
で
は
主
に
学
校
体
育

で
の
補
助
練
習
を
目
的
と
し
て
お
り
、

「
鉄
棒
」「
と
び
箱
」「
マ
ッ
ト
」
の
3

種
目
を
練
習
。
そ
れ
ぞ
れ
の
種
目
で
ス

キ
ル
の
習
得
段
階
を
1
～
25
級
に
分
け
、

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
楽
し
み
な
が
ら
運

動
能
力
が
高
め
ら
れ
る
。

　

最
大
の
特
徴
は
、
担
任
制
で
そ
れ
ぞ

れ
の
子
ど
も
の
進
捗
を
き
め
細
か
に
フ
ォ

ロ
ー
し
て
い
る
こ
と
。
レ
ッ
ス
ン
は
定
員

12
～
16
人
と
し
て
い
る
が
、
子
ど
も
3
～

5
人
に
コ
ー
チ
が
1
人
の
割
合
で
サ
ポ
ー

ト
す
る
手
厚
さ
と
な
っ
て
い
る
。
こ
れ
は

学
習
塾
ト
ー
マ
ス
が
個
別
指
導
で
子
ど
も

た
ち
に
確
実
な
成
果
を
提
供
し
て
い
る
こ

と
に
習
っ
て
い
る
。

　

リ
ソ
ー
教
育
グ
ル
ー
プ
の
英
才
教
育
型

託
児
所
「
伸
芽
's
ク
ラ
ブ
」
と
も
提
携

し
て
お
り
、
幼
稚
園
受
験
や
小
学
校
受
験

で
の
行
動
観
察
テ
ス
ト
対
策
と
し
て
こ
の

体
操
ス
ク
ー
ル
を
利
用
す
る
保
護
者
も
少

な
く
な
い
。
そ
の
た
め
、
ク
ラ
ス
で
も
挨

拶
や
礼
儀
を
重
視
し
、
指
導
者
の
指
示
に

対
し
て
、
適
切
に
の
び
の
び
と
行
動
で
き

る
心
身
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
。

子ども3 ～ 5人にコーチ1人がつくセミプライベート環境で確実に自信をつける！

TOMAS Gymnastics（トーマス体操スクール）

施設紹介

トーマス体操スクール 自由が丘校
東京都目黒区自由が丘1-5-1feel B1F

（東急東横線自由が丘駅より徒歩4分）
平均延床面積：40坪
客単価：月謝8,640円〜 11,880円（40 分〜 70 分）※クラスにより変動あり

都内を中心に6店舗を展開。親会社は学習塾トーマスなどを経営するリソー
教育グループで、同社が経営する教育事業と提携しており英才教育の一環と
しての利用も少なくない。総合監修としてアテネオリンピック金メダリスト
である米田功さんが指導カリキュラムの開発と指導者の育成を行っている。
キャンプなど体験学習プログラムも多数提供して、子どもの成長を包括的に
サポートしている。

　運動があまり得意でない子どもも多いので、学校体育で
行われる「鉄棒」「とび箱」「マット」でのスキル習得まで
を細かく段階分けすることで、自信がつけられるようにサ
ポートしています。たとえば、逆上がりでは、足がどの角
度まで上げられたかや、壁を使った練習での小さな進歩も

「できた！」と感じられるカリキュラムになっています。日
によって気持ちがのらないときは、無理に参加させず、子
どもの気持ちに寄り添って進めるようにしています。
　指導内容は、体操日本代表金メダリストの米田功さんが
プロデュースしていますが、今の子どもたちの親世代が米
田選手や内村航平選手と同世代で、体操競技に興味を持つ
親御さんも多くいらっしゃいます。体操を通じて自信をつ
けて、何でもチャレンジできるようになることをサポート
していきたいです。

近藤雄太さん
トーマス体操スクール自由が丘校 担任
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ス
ポ
ー
ツ
ア
カ
デ
ミ
ー
新
城
は
ス
イ

ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
と
し
て
30
年
の
歴
史

を
持
ち
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
業

態
転
換
し
て
約
10
年
。
平
日
は
3
台
の

バ
ス
が
近
隣
を
回
り
放
課
後
の
子
ど
も

た
ち
を
送
迎
し
、
毎
週
約
2,
0
0
0
名

の
子
ど
も
た
ち
が
通
っ
て
い
る
。

　

ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
は
、
現
在
全

国
に
35
施
設
を
展
開
す
る
ス
ポ
ー
ツ
ア

カ
デ
ミ
ー
グ
ル
ー
プ
が
子
ど
も
の
発
育

発
達
論
を
ベ
ー
ス
に
開
発
し
た
学
童
級

30
段
階
、
幼
児
級
24
段
階
の
進
級
制
度

に
沿
っ
て
進
め
て
い
る
。
子
ど
も
た
ち

が
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
楽
し
み
な
が
ら

水
泳
の
4
種
目
（
自
由
形
、
平
泳
ぎ
、

背
泳
ぎ
、
バ
タ
フ
ラ
イ
）
と
と
も
に
発
達

段
階
に
応
じ
た
躾
や
情
操
を
身
に
つ
け
ら

れ
る
よ
う
に
構
成
さ
れ
て
い
る
。

　

1
ク
ラ
ス
の
平
均
人
数
は
15
名
程
度
で
、

1
ヶ
月
に
1
度
進
級
テ
ス
ト
を
行
い
、
合

格
す
る
ご
と
に
指
定
の
ワ
ッ
ペ
ン
が
増
え

た
り
、
帽
子
の
色
を
変
え
る
な
ど
で
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
を
引
き
出
し
て
い
る
。

　

近
年
の
子
ど
も
た
ち
を
と
り
ま
く
環
境

の
変
化
に
よ
る
体
力
低
下
や
、
ス
イ
ミ
ン

グ
ス
ク
ー
ル
に
対
す
る
保
護
者
か
ら
の
ニ

ー
ズ
の
多
様
化
に
対
応
し
て
、
進
級
制
度

や
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
も
柔
軟
に
変
更
を
加

え
て
い
る
と
い
う
。
例
え
ば
、
4
種
目

を
目
指
さ
な
い
ケ
ー
ス
も
増
え
て
い
る
の

30年のスクール運営ノウハウと、時代性に合わせたアレンジで
現代の子どもの運動能力を引き出す！

スポーツアカデミー新城

施設紹介

スポーツアカデミー新城
神 奈川県川崎市中原区下新 城
1-3-17（JR 武蔵新城駅・武蔵中
原駅 徒歩8分）
プール：25m×5+20m×2コース
平均客単価：7,000円／月

（週1回・1回60 分）　

小学生向けの学童スクールのほかに、ベビーや未就学児向けのスクール
から、選手コースまで幅広いプログラムを整備。現在300組を超えるベ
ビー・親子を含む2,000人のスクール生が在籍している。近隣の小学校
や保育園の水泳団体指導も受託している。バレエや空手、ダンス体操な
ど4歳以上の子どもが参加できるカルチャースクールも提供している。

　共働き世帯が増えたことで、最近はスクールの時間中親御さ
んが見学されない方も増えています。その一方で、スイミング
スクールへの親御さんの期待も多様化していることから、子ど
もたち一人ひとりとのコミュニケーションはもちろん、親御さ
んとの情報共有も丁寧に行うようにしています。
　当社では、幸い長く指導を続けているコーチも数多くおり、
私自身も指導歴27年で、長く子どもたちの指導に携わってきた
からこそ伝えられることもあると自負しています。時代が変わ
っても、子どもたちが持つ可能性は同じ。子どもたちをとりま
く環境や親子関係に配慮しながら、芽生えていない能力を引き
出していきたいと思います。

植木佳奈子さん
スポーツアカデミー新城　所長代理

で
、
2
種
目
を
マ
ス
タ
ー
し
た
後
に
、
パ

ド
ル
や
フ
ィ
ン
を
使
用
し
た
ス
イ
ミ
ン
グ

や
ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム
持
久
泳
な
ど
水
中
の
ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
が
楽
し
め
る
ク
ラ
ス
を
新

設
。
子
ど
も
た
ち
の
体
力
が
低
下
し
て
い

る
こ
と
か
ら
、
長
距
離
を
泳
ぐ
よ
り
も
ゲ

ー
ム
性
の
あ
る
時
間
を
設
け
て
体
力
向
上

を
図
る
な
ど
の
工
夫
を
加
え
て
い
る
。

　

ま
た
、
共
働
き
世
帯
が
増
え
た
こ
と
で
、

土
日
の
親
子
ク
ラ
ス
を
、
以
前
の
3
歳
ま

で
か
ら
、
6
歳
ま
で
に
延
ば
し
、
親
子
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
促
し
な
が
ら
、

親
の
も
と
で
子
ど
も
が
自
立
し
て
い
け
る

環
境
も
提
供
し
て
い
る
。

キッズスクール
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フィットネス・トレーニング
業界関係者の

会社員（ウェルネス経営事業本部）

酒井咲さん　  隆平（りゅうへい）くん　2歳

好きな運動  スイミング、ジャンプ
A1  スイミングを始めたキッカケは2つで、1つは、産まれてから水を怖

がったことがなくお風呂の時間を楽しく過ごせていたのでスイミングも好き
になるのではないかと思ったこと。もう1つは、里帰り出産をしており、マ
マ友もおらず友達ができるのでは？と期待したことです。
諦めかけた時に諦めないように声をかけ
ること、支援が必要な場合には手を貸し
てあげ、“できた”喜びを一緒に感じること。
A2  フットサルなど、ボールを使うスポ

ーツ

株式会社クラブビジネスジャパン　NEXT 編集部　

杉山和矢さん　  嵩（しゅう）くん　2歳

好きな運動  スイミング、鉄棒
A1  水の中で全身運動をして、肌で感じる力を育てたかったのと

小さなうちに水に対する恐怖心を取っておきたかったからです。
早寝早起きをして規則正しい生活リズムと、まだまだ言葉が拙いですが、言
葉かけを意識してなんでも挑戦させるようにしています。
A2  音楽に合わせて自然と踊っていたりするので、リトミックやダンスな

ど、両親が苦手なリズム感や表現力を養ってあげたいです。

好きになったきっかけと、発育発達の
ために心がけていることは？

今後採り入れたいと思うエクササイズ
やスクール、トレーニング、スポーツ
など

フィットネスキッズ
大集合！

JWI（AFAA プレゼンター）・健康運動指導士・フリーインストラクター

竹中（田端） 尚子さん　  いず羽（いずは）ちゃん　1歳8 ヶ月

　　　　　　　　　　　  壯朱（そうじゅ）くん　4歳2ヶ月

好きな運動  スイミング
A1  年齢から一番早くスタートできるものをと、息子は6 ヶ月から、娘は
4 ヶ月の時からベビースイミングに行ってます。2人とも水を怖がることも
なく高いところから飛び込んだりするのが大好き！ベビースイミングは親も
一緒に入るので、主人と交代しながら行ってます。「怖かったね」「大丈夫？」
などネガティブになってしまう言葉を言わないよう心がけてます。
とにかく大食いの息子、サッカーはダイエットにと3歳から習ってます。同
級生がいない中で上の子に混じってボールをおいかけてます。どんどん体力
がついてきているのを感じます！
A2  息子はバイオリンも習っています。ピアノ

もやりたいとのことなので、スポーツと音楽を
両立できればと思います。
娘は柔軟性があり、踊ることが好きなので、2歳
半になったら新体操、3歳からはチアダンスやバ
レエなどにチャレンジしてもらいたいと思って
ます。私も少しチアをしていたので、キラキラ
した楽しい感覚を知ってもらいたいです！　2人
とも、最終的には、本当に好きなものを見つけて、
納得いくまで打ち込んでもらいたいですね。

マ友もおらず友達ができるのでは？と期待したことです。

Q1

Q2

FF CLUB田園調布

園部路音さん　  響也（おとや）くん　7歳

好きな運動   野球、ヒップホップ
A1  野球はお友達に誘われて初めてやりバットにボールが当たった喜びが

印象に残り、嬉しくて興味を持ち好きになり始めました。
ヒップホップは目上のお姉さん達のいろんなステップやポーズに憧れて、そ
の中でBeat Buddy  BoiというHip- Hopエンターテイメント集団に出会い、本
格的に始め、Beat Buddy  Boi の一員にいつか入りたいと目標を持ちました。
親として、子どもが興味を持ったことは必ず挑戦させてみることにして
います。
A2  今後は体幹を鍛えるトレーニングとしてバランスボールやトランポリ

ン、ヨガなどを楽しく取り入れられればいいと思います。

インストラクター

古河なつはさん　  ののちゃん　4歳

好きな運動  ダンス
A1  生後2か月から私が自分のトレーニングとして通っているスタジオに

連れて行っており、2歳児頃からリトルエアロチームを組んで楽しく活動し
ていました。
A2  身体全体を使った動きや自由な発想で音楽に合わせて踊ることの楽し

さを優先しながら、グループでの協調性をうまくとりいれることを大切にし
ています。
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主婦

福村未幸さん　  心美（ここみ）ちゃん　5歳

                   莉央（りお）ちゃん　8歳

好きな運動  キッズエアリアルヨガ
A1  最初はぶら下がる動作など怖がっていた事も多かったのですが、何度

も練習を重ねる事で恐怖心が取れ、できるポーズが増えた事による達成感も
あり今はすごく楽しんでいます。
以前から、何事もすぐ諦めずに挑戦する心を育んであげたいと思っておりま
したので、そんな娘たちにぴったりのエアリアルヨガに出会えて本当によか
ったと思っています。
A2  先月からエアリアルヨガのクラスの後に「キッズ体幹トレーニング」

のクラスの受講も始めました。楽しく身体を動かしながら、体幹を鍛え姿勢
などの改善にもつながると聞いたので今後こちらも続けて行きたいです。

パーソナルトレーナー・フィジカルトレーナー (SMART・代表)

大塚敬幸さん　  光里（ひかり）ちゃん　5歳

                   明里（あかり）ちゃん　8歳

好きな運動  空手、プロレス（観戦）
A1  長女はCMで空手少女を観て好きになり始めました。帯の色が変わる

度に空手が益々好きになっています。 
次女は長女のカッコいい姿を見て、憧れて始めました。出来る型が増えて楽
しんでいます。
A2  先月からエアリアルヨガのクラスの後に「キッズ体幹トレーニング」

春はスラックスライン、夏は水泳、秋はマラソン、冬はスキー、など様々な
身体活動を経験させてあげたいです。

株式会社ルネサンス 営業企画部長

平野晃浩さん　  晴翔（はると）くん　9歳

好きな運動  サッカー
A1  幼稚園のサッカー教室がきっかけです。

初めて出た大会でたくさんゴールを決めてはまりました。
親としては「一流に触れる機会、チャレンジする機会を作ってあげること」
を意識しています。
A2  体幹&アジリティトレーニングのレベルアップ

ハッピー小林（加圧スタジオSORA代表）さん

小林そに (酵素風呂そら代表）さん

　  永空（とあ）ちゃん　5歳

　  由空（ゆあ）ちゃん　8歳

　  未空（みあ）ちゃん　10歳

好きな運動  ヨガ
A1  子連れヨガを開催してるのをきっかけに、自分の子供も一緒に参加し

ていたので、自然とヨガに親しむ様になりました。ヨガを通して、柔軟性は
もちろん、広く豊かな心を身につけて欲しいです。ゆあは、妻がテニスをや
っていたのをきっかけに新座市がキッズソフトテニススクールを開催してい
たので、通わせることにしました。スポーツを通じて、前向きになれる気持
ち、協調性などを身につけて欲しいです。
A2  サーフィン、スケボー、ボルダリング、サッカー、ヨガ

株式会社クラブビジネスジャパン　NEXT 編集部　

佐藤彩子さん　  愛衣（めい）ちゃん　10歳

好きな運動  スイミング、ストレッチ、ヨガ
A1  スイミングはもともと喘息気味だったので習い始めました。ストレッ

チは本人が体が柔らかく、こんなポーズが取れると楽しそうにしています。
できなかったことで、怖い、やりたくないと子供がいったときはしっかり話
し合いストレスを軽減したうえで、トライさせるようにしています。
押しつけず、見守ること、再チャレンジしたいと思える環境づくりを心掛け
ています。
A2  キッズピラティス

フリーランスインストラクター
シナプソロジーアドバンス教育トレーナー

袴田雅江さん　  芽彩（めいさ）ちゃん　10歳

好きな運動  バスケット、バレエ、マラソン、水泳、シナプ
ソロジー
A1  ミニバスを始めたきっかけは、近所のスポ少で企画された体験会。私

が学生時代よりバスケットをしていたこともあり、一緒に娘とバスケットを
楽しめたら…という想いを込めての参加でした。最初はゴールにボールが届
かないというところからスタートでしたが、今ではシュートも決められるよ
うになり、試合にも出させていただけるまでに成長。週1回ある私のクラブ
チームの練習にも一緒に参加しハハコでバスケットを楽しんでいます。発育
発達のために心がけていることは姿勢と足。ご
飯を食べる時や、本を読んでいるときなど、背
中への意識を持たせることを小さい時から伝え
ています。あとは地面と体を結ぶ土台である足。
娘の足に合わせた靴をシューフィッターさんと
相談しながら購入しています。一生お付き合い
する大事な体を、小さい時から大切にケアして
スポーツを楽しんでもらえたらと思います。
A2  全身と頭を使うボルダリング。決められ

たホールドでどのように登るかを考え判断して
体を動かすということは、学習面でもいい効果
が見込めそう。私も一緒に始めたいです！

ています。あとは地面と体を結ぶ土台である足。
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〒152-0035 東京都目黒区自由ヶ丘1-4-6　ヒューマン・ハーバー4階  TEL: 03-3725-1103　FAX: 03-3725-1104
HP: http://www.j-m-f-a.jp　E-mail：info@j-m-f-a.jp
認定インストラクターは全国の商業スポーツ施設・医療施設等で活躍しています。協会プログラムにご登録頂き指導することができます。

資格取得・講習会・
勉強会・施設登録に関する
お問い合わせは協会まで

少子化が進み、核家族化がすすむ昨今、リフレッシュのた
めとしてだけではなくママたちのコミュニティの場として
ベビープログラムの人気が再燃している。
今回は20年以上マタニティフィットネス協会のベビープロ
グラムに携わっている中川裕美子先生と山口真澄さんに、
お話を伺った。

NEXT　ベビービクス＆ベビーヨガの資格取得にあたってどの
ようなことを学ぶのですか？
山口　まずは赤ちゃんの発育・発達について、講義で学びます。
そして実技では赤ちゃんの知的発達や情緒性の発達、自然な運
動発達の促進につながるよう、赤ちゃんとママのスキンシップ
を基本に、ベビーマッサージやエクササイズ、ベビーヨガでの
アプローチ法を学びます。
NEXT　受講者はどのような方がいらっしゃいますか？
中川　幅広い年代層の方がいらっしゃいます。目的も、子供に
かかわる仕事から講師にスキルアップしていく方や、自分のお
子さんのために資格を取りたいという方、子育てが一段落した
タイミングで講師デビューする方など様々です。
NEXT　最近の参加者の特徴を教えてください。
中川　私自身、長く指導している中で、レッスンに参加してく
ださるママ達からの相談の内容が変化していると感じることが
あります。一昔前は、不安や悩みを抱えるママに対して「大丈
夫！」と言ってくれる家族が身近に多くいました。しかし、今
は母子カプセル状態の家庭も多く、また、スマートフォンなど
で手軽に調べられるようになったために、多くの情報に振り回
され、かえって不安になってしまう傾向にあるように感じます。
そのようなママ達のサポートをすることも指導者の役割だとい
う事もお伝えしています。
NEXT　赤ちゃんだけでなく、ママにとっての効果も大きいの
ですね。
中川　そうですね。初めてのお子さんだと、赤ちゃんとどう関
わったらよいか、わからないとおっしゃる方も多いです。その
不安が赤ちゃんに伝わり、負のスパイラルに陥るケースも少な
くありません。歌をうたって、なでることや赤ちゃんの目を見
てやさしく語りかけること、スキンシップなど沢山触れ合うこ
とで赤ちゃんはママの愛情を感じ、安心します。そういった繰
り返しでママも育児に対する自信がついていきます。
日本の童謡をあまり知らないママも増えているので、レッスン

に来て、笑顔で帰られた時はうれしかったですね。お子さんの
成長と発達のためのものではあるのですが、ママ自身も友達が
できたり、産後に出かけられることで気持ちが楽になり、より
リラックスして子育てができる。ママの笑顔は赤ちゃんにとっ
て、一番の安心感につながるのです。
NEXT　産後のママが安心して行ける場所があることはとても
良いですね。
山口　はい。産後の心のケア、サポートは社会貢献につながる
と思っています。お仕事を持っているママも多いですし、心と
身体の健康を保つ為には多方面からのサポートが必要です。協
会では女性が子育てや仕事、家庭も毎日元気にイキイキと過ご
せるよう、今後も指導場所を広めていきたいと思います。協会
のベビー向けエクササイズは、レンタルスペースやマンション
でも赤ちゃんとママが集まればどこでも始めることができ、必
要経費が少ないので、興味がある方は是非チャレンジしていた
だきたいです。いつでもハッピーな空気がいっぱいのベビーク
ラスを体験したい！という方は是非、協会までご連絡ください。

産後のサポートをベビープログラムから！
指導者が果たすべき役割とは

お申込み・詳細はHPよりお願いいたします。http://www.j-m-f-a.jp/

ベビービクス&ベビーヨガ
インストラクター養成講習会（東京）
講義＆実技：8月31日（金）～ 9月2日（日）
認定試験：9月30日（日）

ママフィットwithベビー認定
インストラクター養成講習会（東京）
講義＆実技：10月19日（金）～ 21日（日）
認定試験：11月18日（日）

講座案内

ベビークラスのレッスンの様子

お話を伺った中川先生(左)山口さん(右)



大盛況のうちに終了しました。
たくさんの皆様のご来場
ありがとうございました

①10：00-10：45
　親子キッドビクス
②11：00-11：45
　キッズヨガ
③13：00-13：45
　キッズコーディネーション
④14：00-14：45
　キッズヒップホップ
⑤15：00-15：45
　キッズ体操
⑥16：00-16：45
　キッズチア
｠
各2700 円（税込）
①-⑥13,500 円（税込）｠

8月12日（日）
2018年

①10：00～ 13：00
3Hキンダーキッドビクス
ライセンス取得講習会
②14：00～ 16：00
筋膜ネットワークの
レジリアンシー
③16：15～ 16：45
プチ・キッズダンス

2018年

特別公開講座（東京）

・JAFA 教育単位　5.0 単位
・AFAA6.0 ポイント

詳しくはHPをご覧ください。

コンベンション
東京

コンベンション
東京
9月2日（日）

JKFA 子ども達の“笑顔”と“元気”のために幼児期の子ども達へ
ユニークでアカデミックなフィットネス・ダンスを
指導できる質の高いインストラクターの育成を目指します。



エアロール ￥46,000～
(幅100cm×直径65cm)
アトラクションやバク転練習の
初めのステップにオススメ。
跳び箱やジャンプの練習、転がして遊ぶなど、
無数の使用方法が可能。

アジリティマット ￥240,000～
(幅150cm×長さ500cm×厚さ10cm)
エアマットの不安定性を利用して、
クイックネス・スピード・アジリティトレーニングを
行うことで、自然と体幹筋にも刺激が入り、
バランス能力向上に繋がります。

ショートトラック ￥50,000～
(幅100cm×長さ150cm×厚さ10cm)
エアトラックのコンパクトサイズ。
軽くて扱いやすく、家庭用としても使用できます。

エアトラック ￥360,000～
(幅200cm×長さ600cm×厚さ20cm) 
マットとトランポリンを融合させた
新感覚の高品質エアマット。
跳んで遊んでいるだけで自然と
体幹やバランス感覚が養えます。

エアゴール ￥150,000～
(幅100cm×長さ200cm)
空気で膨らますサッカーゴール。
当たっても痛くないため、
安心・安全にプレーが可能。

バブルボール ￥48,000
初心者でも気軽に楽しめる
バブルサッカー用アイテム。
コンタクトスポーツの練習にも最適。

エアプール ￥84,000
(直径120cm×高さ25cm)
空気で膨らますボールプール。
水を入れてプールとしても使用可能。

ワンダーホイール ￥250,000～
大型ロールの中に入って走ったり転がったり。
楽しみながら運動能力を発達させる遊具。

幼稚園・保育施設向け
子供の運動機能発達を
サポートする新ブランド

「おさるの森」ってなに！？
「世の中にもっとワクワクを。」をスローガンに、運動が
苦手な子供でも、安心・安全・楽しく遊べる、特殊加工
技術とエアー ( 空気 )を使用したアイテムを提案。
空気を膨らませるだけで簡単設置が可能で、持ち運びや
収納、片付けもラクラク。大人が使用しても問題ない耐
久性があり、子供と一緒に楽しむことができます。

検 索フィットネス市場
こちらに掲載の全商品は「フィットネス市場」で販売中！

　03-5459-2844　 rakuten1@fitnessclub.jp　
※表示はすべて税抜価格です

※上記商品は希望サイズでの｢受注生産｣が可能です。価格は御見積りとなりますので、お問い合わせ下さい。



内閣府認定
公益社団法人 日本フィットネス協会

〒136-0071　東京都江東区亀戸 1-8-7 飯野ビル 5F　TEL：03-5875-1035　FAX：03-5875-1057
➡お申し込みはこちら

受　講　料（税込・2日間セット受講）
一般　18,500円
JAFA会員　12,000円

収得可能単位
JAFA／GFI 10.0

健康運動指導士
健康運動実践指導者

講義5.0
実習5.0

ACSM/EP-C 5.0（講義のみ）

福岡会場 名古屋会場
1日目 2日目 1日目 2日目

10：00
～12：00
（講義）

女性のライフステージと
運動指導者の役割

10：00
～12：00
（講義）

更年期世代をサポートす
る運動指導者の役割

9：45
～11：45
（講義）

女性のライフステージと
運動指導者の役割

9：45
～11：45
（講義）

更年期世代をサポートす
る運動指導者の役割

13：00
～14：00
（講義）

更年期につながる妊娠前
（不妊）・妊娠期・産後の
体を理解するための知識

13：00
～15：00
（実習）

更年期から始めるエイジ
ングボディケアフィット
ネス

12：45
～13：45
（講義）

更年期につながる妊娠前
（不妊）・妊娠期・産後の
体を理解するための知識

12：45
～14：45
（実習）

更年期から始めるエイジ
ングボディケアフィット
ネス

14：00
～15：00
（実習）

妊娠前（不妊）・妊娠期・
産後のボディケア

15：15
～16：15
（実習）

更年期から始めるエイジ
ングマインドケアフィッ
トネス

13：45
～14：45
（実習）

妊娠前（不妊）・妊娠期・
産後のボディケア

15：00
～16：00
（実習）

更年期から始めるエイジ
ングマインドケアフィッ
トネス

15：15
～16：15
（実習）

更年期から始める心と体
のエイジングケアフィッ
トネス レッスン体験

15：00
～16：00
（実習）

更年期から始める心と体
のエイジングケアフィッ
トネス レッスン体験

※ 今回は医療を必要とせず、運動で予防改善を目指せる更年期症状にフォーカスします。（男性も受講可能です）

更年期を“幸年期”にかえる
女性のカラダづくり実践講習会
女性のライフステージに
合ったフィットネスの提案

忙しい人は
　学んでいる!

日　程 　2018年10月13日（土）・14日（日）

会　場 　 枇杷島スポーツセンター
（愛知県名古屋市）

日　程 　2018年9月17日（月 祝）・18日（火）

会　場 　 アクシオン福岡
（福岡県福岡市）

講　師 　小林香織（NPO法人フィット・フォー・マザー・ジャパン 理事長）
 三浦由香（NPO法人すこやか女性プロジェクト 理事）



た
。
話
し
始
め
は
緊
張
し
て
い
た
の
で
す

が
、
ご
自
身
の
身
の
回
り
の
こ
と
、
仕
事

に
対
す
る
思
い
な
ど
を
熱
く
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。
あ
っ
と
い
う
間
に
惹
き
込
ま
れ
、

面
談
と
い
う
場
を
忘
れ
か
け
て
し
ま
う
ほ

ど
、
私
の
や
り
た
い
こ
と
や
就
職
に
対
す

る
不
安
も
聞
い
て
も
ら
え
ま
し
た
。
入
社

し
て
か
ら
知
っ
た
の
で
す
が
、
オ
ア
シ
ス

で
は
面
談
を
希
望
す
る
方
全
員
に
お
会
い

し
、
話
を
聞
い
て
い
る
と
聞
き
、
そ
の
と

き
の
こ
と
が
思
い
出
さ
れ
と
て
も
嬉
し
く

な
り
ま
し
た
。

新
部
署
で
感
じ
る
、

仕
事
の
魅
力

　

入
社
後
は
3
年
間
店
舗
に
勤
務
し
、

ジ
ム
エ
リ
ア
や
フ
ロ
ン
ト
な
ど
一
通
り

の
担
当
を
経
験
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

そ
の
後
一
転
、
本
社
で
「
O
A
S
I
S 

L
I
N
K
」
や
「
W
E
B 

G
Y
M
」
な

ど
の
ア
プ
リ
開
発
業
務
を
行
う
部
署
に

異
動
に
な
り
ま
し
た
。
最
初
は
ま
る
で

転
職
し
た
か
の
よ
う
な
気
持
ち
で
苦
労

し
ま
し
た
が
、
今
と
な
っ
て
は
毎
日

仕
事
が
楽
し
い
と
感
じ
充
実
し
て
い
ま

す
。
入
社
当
初
に
掲
げ
た
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
を
き
っ
か
け
に
お
客
さ
ま
を
幸
せ
に

し
た
い
と
い
う
思
い
が
、
現
在
、
か
た

ち
は
変
わ
り
ま
し
た
が
「
O
A
S
I
S 

L
I
N
K
」
や
「
W
E
B 

G
Y
M
」
を

通
し
て
、
数
多
く
の
方
に
届
け
る
こ
と

が
で
き
て
お
り
、
す
ご
く
や
り
が
い
を

感
じ
て
い
ま
す
。

い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
。 

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
普
及
を

目
指
し
、
日
々
模
索
し
続
け
る

　

オ
ア
シ
ス
で
は
I
C
T
を
駆
使
し
て
、

よ
り
多
く
の
方
々
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
届

け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
ク
ラ
ブ
に
通
え
な
い
方
に
も
オ
ア
シ
ス

の
ノ
ウ
ハ
ウ
が
届
け
ら
れ
る
よ
う
に
、「
い

つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
だ
れ
で
も
」
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
を
楽
し
め
る
環
境
づ
く
り
を
す
す

め
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
今
ま
で
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

に
興
味
の
な
か
っ
た
人
た
ち
に
も
、

W
E
B
G
Y
M
ア
プ
リ
な
ど
を
通
じ
て

様
々
な
切
り
口
か
ら
身
体
を
動
か
す
楽
し

さ
を
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス

の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
た
だ
単
に

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
終
わ
り
で
は
な
く
、

い
か
に
日
常
生
活
の
中
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

が
取
り
込
め
る
よ
う
に
な
る
か
を
考
え
、

今
後
は
効
果
的
な
販
促
の
方
法
も
勉
強
し

な
が
ら
、
ア
プ
リ
の
普
及
に
努
め
て
い
き

た
い
で
す
。

学
生
時
代
の
経
験
を

活
か
せ
る
仕
事
に

　

大
学
時
代
に
学
生
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
、

高
校
の
部
活
動
な
ど
の
指
導
に
携
わ
っ
て

い
ま
し
た
。
自
分
自
身
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
し
て
身
体
が
変
わ
っ
て
い
く
こ
と
が
面

白
か
っ
た
り
、
気
持
ち
が
前
向
き
に
な
っ

た
り
し
て
い
く
過
程
を
ほ
か
の
人
に
も
伝

え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
た
だ
当
時

は
漠
然
と
ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ
っ
た
仕
事
が

で
き
た
ら
な
と
思
っ
て
い
た
だ
け
で
、
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
つ
い
て
勉
強
し
、
資
格
を

取
得
し
て
フ
リ
ー
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て

や
っ
て
い
く
よ
う
な
こ
と
を
思
い
描
い
て

い
ま
し
た
。

　

偶
然
に
も
就
職
活
動
で
出
会
っ
た
学
友

に
、
東
急
ス
ポ
ー
ツ
オ
ア
シ
ス
（
以
下
、

オ
ア
シ
ス
）
の
こ
と
を
教
え
て
も
ら
い
、

急
遽
説
明
会
に
参
加
し
た
の
で
す
。
会
社

説
明
会
の
後
に
、
個
別
で
面
談
が
行
わ
れ
、

私
に
は
人
事
部
長
が
対
応
し
て
く
れ
ま
し

健康産業の変革者になろう！

フィットネス・スポーツ業界

株式会社東急スポーツオアシス
ホームフィットネス
事業本部 コンテンツ事業
稲葉 和貴さん
1991年静岡県生まれ。金沢大学人間
社会学域地域創造学類、健康スポー
ツコース卒業後、2014年4月東急ス
ポーツオアシス株式会社に入社。店舗
に勤務した後、2017年４月より現職。

多くの人が身体を動かすきっかけを、
テクノロジーを通して実現する

フィットネスクラブの現場で活躍する若手社員がこの業界を選んだ理由とは？

だから私たちフィットネス業界に就職しました！

INTERVIEW 1

※このページは「2019新卒向け　スポーツ・健康ビジネスの就職ガイド　リクルートマガジン」で掲載された記事を再編集したものです。
　発行・編集：株式会社クラブビジネスジャパン
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B
u
r
n
e
s
S
t
y
l
e
と
出
会
い
、

外
見
も
内
面
も
キ
レ
イ
に
な
っ
た
ひ
と
り
。

「
仕
事
は
と
に
か
く
楽
し
む
こ
と
！
」
と
語

る
表
情
も
、
明
る
く
輝
い
て
い
る
。

　

現
在
、
同
社
で
は
定
期
的
に
採
用
を
行
っ

て
い
る
が
、
年
齢
や
キ
ャ
リ
ア
は
問
わ
な

い
と
し
て
い
る
。
そ
の
理
由
を   

「
大
事
な

の
は
情
熱
。
そ
れ
が
あ
れ
ば
、
ス
キ
ル
は

後
か
ら
お
の
ず
と
つ
い
て
く
る
」
と
不
破

さ
ん
は
語
る
。

 

「
相
手
の
よ
い
と
こ
ろ
が
さ
ら
に
伸
展
す
る

よ
う
な
話
し
方
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
最

初
は
引
っ
込
み
思
案
だ
っ
た
人
が
、
今
で

は
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
人
気
を
誇
る
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
に
な
っ
た
り
と
、
輝
く
姿
を

見
る
と
、
心
か
ら
嬉
し
く
な
り
ま
す
」

　

同
社
で
は
、
ス
タ
ッ
フ
と
定
期
的
に
面

談
を
行
い
、「
ど
ん
な
自
分
に
な
り
た
い
の

か
」「
何
に
挑
戦
し
た
い
の
か
」
と
希
望
を

聞
き
、
そ
れ
を
実
現
で
き
る
よ
う
な
キ
ャ

リ
ア
プ
ラ
ン
を
敷
く
よ
う
に
し
て
い
る
。

そ
の
過
程
で
、
本
人
も
気
づ
い
て
い
な
か
っ

た
能
力
を
引
き
出
す
こ
と
が
あ
る
の
だ
。

店
舗
を
増
や
す
こ
と
で

努
力
を
見
え
る
か
た
ち
に

　

今
後
は
、
B
u
r
n
e
s
S
t
y
l
e

の
店
舗
展
開
を
加
速
し
、
認
知
度
を
高
め

て
い
く
こ
と
が
目
標
だ
。

 

「
何
も
な
い
と
こ
ろ
か
ら
か
た
ち
に
し
て
い

く
作
業
は
と
て
も
大
変
で
す
が
、
オ
ー
プ

ン
し
て
、
お
客
さ
ま
や
ス
タ
ッ
フ
の
反
応

か
ら
『
あ
の
決
定
で
間
違
っ
て
い
な
か
っ

た
』
と
感
じ
た
と
き
は
大
き
な
や
り
が
い

を
感
じ
ま
す
。
今
、
が
ん
ば
っ
て
い
る
ス

タ
ッ
フ
た
ち
に
、
そ
の
努
力
が
正
し
か
っ

未
経
験
か
ら

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に

 

「
働
き
な
が
ら
、
自
ら
も
健
康
に
な
れ
る

職
業
」
に
魅
力
を
感
じ
、
ベ
ン
チ
ャ
ー
バ

ン
ク
が
運
営
す
る
ホ
ッ
ト
ヨ
ガ
ス
タ
ジ
オ

「
L
A
V
A
」
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と

な
っ
た
不
破
さ
ん
。
そ
の
後
、
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
ス
キ
ル
な
ど
レ
ッ
ス
ン
以
外
で
も
評

価
さ
れ
2
0
1
5
年
ス
ー
パ
ー
バ
イ
ザ
ー

に
昇
格
し
、
L
A
V
A
の
拡
大
に
大
き
く

貢
献
し
た
。

　

現
在
は
、
ベ
ン
チ
ャ
ー
バ
ン
ク
が
世

界
に
先
駆
け
て
仕
掛
け
る
新
サ
ー
ビ
ス

「
B
u
r
n
e
s
S
t
y
l
e
（
バ
ー
ネ

ス
ス
タ
イ
ル
）」
の
ス
ー
パ
ー
バ
イ
ザ
ー

と
し
て
、
様
々
な
業
務
に
取
り
組
ん
で
い

る
。
B
u
r
n
e
s
S
t
y
l
e
は
、
ハ

リ
ウ
ッ
ド
ス
タ
ー
や
日
本
人
女
優
も
、
新

し
い
コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
の
美
容
法
と
し
て

実
践
し
は
じ
め
た
「
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
」

と
「
ワ
ー
ク
ア
ウ
ト
」
を
組
み
合
わ
せ
た

新
ジ
ャ
ン
ル
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ス
タ
ジ
オ
。

2
0
1
7
年
９
月
に
１
号
店
が
秋
葉
原
に

オ
ー
プ
ン
し
、
そ
こ
で
不
破
さ
ん
は
店
舗

の
コ
ン
セ
プ
ト
か
ら
内
装
、
ス
タ
ッ
フ
の

採
用
か
ら
育
成
ま
で
を
取
り
仕
切
る
。

 

「
B
u
r
n
e
s
S
t
y
l
e
は
2
0
1
7

年
に
誕
生
し
た
ば
か
り
の
新
し
い
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
で
、
暗
闇
と
照
明
を
使
っ
た
ス

タ
ジ
オ
で
、
3
0
分
全
力
で
ワ
ー
ク
ア

ウ
ト
と
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
行
っ
て

い
き
ま
す
。
忙
し
い
現
代
の
女
性
に
こ

そ
、
3
0
分
で
外
見
も
内
面
も
キ
レ
イ
に

な
れ
る
B
u
r
n
e
s
S
t
y
l
e
を
ラ

イ
フ
タ
イ
ル
に
取
り
入
れ
て
も
ら
い
た
い

で
す
ね
」。
そ
う
語
る
不
破
さ
ん
自
身
も
、

店舗展開を加速し、
新たなジャンルを確立したい

マネージャー・支配人に聞いた、入社のきっかけや今後の目標とは？
INTERVIEW 2

株式会社ベンチャーバンク
BurnesStyle スーパーバイザー
不破 千紗都さん
1985年千葉県生まれ。ホットヨガスタジオ「LAVA」
のインストラクターとして入社、2017年より
「BurnesStyle」スーパーバイザーに。新店の立ち
上げに取り組む日々を送る。

　
学生へのメッセージ
世の中には様々な職種があり、そのなかから１つを選ぶことは、とて
も難しいと思います。しかし、じっくりと探せば、自分が打ち込める
仕事をきっと見つけられると思います。
スキルや経験がある・なしを気にするよりも前に、まずは自分がワク
ワクした気持ちになれるか、情熱を注げるかどうかという部分を中心
に、選んでほしいと思います。

た
と
い
う
こ
と
を
証
明
す
る
意
味
で
も
、

店
舗
展
開
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
」

　

新
規
事
業
に
関
わ
れ
る
機
会
は
そ
う
多

く
な
い
。
現
在
の
貴
重
な
経
験
を
「
日
々
、

刺
激
的
で
充
実
し
て
い
る
」
と
笑
顔
で
語
っ

た
不
破
さ
ん
。「
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
と

ワ
ー
ク
ア
ウ
ト
」
と
い
う
新
ジ
ャ
ン
ル
を

カ
ル
チ
ャ
ー
に
す
べ
く
、
こ
れ
か
ら
も
邁

進
し
て
い
く
。

『フィットネス・スポーツ業界 合同リクルートフェア2019』
東京・大阪・名古屋会場ともに終了いたしました。たくさんのご来場ありがとうございました。

フィットネス業界は、世界でも日本でも成長余力の大きい分野です。
この就職活動の時期に、業界のことをもっと理解するためにも数多くのフィットネスクラブを見て下さい。

★来年度も東京・大阪・名古屋会場にて開催予定です。
★フィットネス・スポーツ業界の就職ガイド「リクルートマガジン2020」2019年3月発行予定
★リクルートフェア出展企業およびリクルートマガジン出稿企業を募集致します。

ご出展・ご出稿・ご来場希望の学校関係者さま　お問い合わせ  recruit@fi tnessclub.jp
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全国のフィットネスクラブで働く若手スタッフは、
何を志、日々どのような取り組みを行っているのかを紹介する新連載。
第3回目は大分県のクラブを紹介する。

成長するフィットネス業界に就職したなら、必読の1冊！
現在、フィットネスクラブやスイミングスクール、介護予
防施設などで知的に働く多くの経営者・スタッフが毎号
熟読しているフィットネス業界唯一の経営情報誌です。

以下より電子書籍のお試し版をご覧いただけます。
http://www.fi tnessclub.jp/business/service/
定期購読がお得！詳細はWEBをチェック！！
お申込み・お問い合わせはお気軽に
株式会社クラブビジネスジャパン
TEL:03-5459-2841　E-MAIL：fb.customer@fi tnessclub.jp

Hope
期待の若手

第3回　大分県

　

学
生
時
代
よ
り
、
ボ
ー
ト
や
日
本

拳
法
な
ど
、
身
体
を
鍛
え
て
い
た
丸

岡
千
唐
さ
ん
。
現
在
は
レ
フ
コ
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
ス
タ
ジ
オ
レ
ッ
ス
ン
な
ど

を
担
当
し
て
い
る
。「
私
が
お
伝
え
し

た
こ
と
を
お
客
さ
ま
が
実
践
し
て
く

だ
さ
り
、
効
果
が
出
た
と
き
に
『
す

ご
い
ね
』
と
感
心
し
て
く
だ
さ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
私
の
知
識
が
お
客

さ
ま
の
た
め
に
な
っ
た
と
実
感
す
る
、

や
り
が
い
を
感
じ
る
瞬
間
で
す
」
と

笑
顔
で
語
る
。
７
月
か
ら
は
新
た
に

キ
ッ
ズ
ス
イ
ミ
ン
グ
も
担
当
す
る
な

ど
、
さ
ら
に
丸
岡
さ
ん
の
活
躍
の
場

は
広
が
り
そ
う
だ
。

　

伊
丹
店
か
ら
始
ま
り
、
函
館
店
、
そ

し
て
３
ヶ
月
前
に
大
分
店
に
赴
任
し
た

高
谷
俊
作
さ
ん
。
現
在
は
、
ス
タ
ジ
オ

レ
ッ
ス
ン
や
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
な
ど
を
担
当
す
る
。
や
り
が
い
は
、

初
め
て
レ
ッ
ス
ン
に
参
加
し
て
く
れ
た

お
客
さ
ま
が
、
そ
の
ま
ま
リ
ピ
ー
タ
ー

に
な
っ
て
く
れ
る
こ
と
だ
。

 
「
再
び
参
加
し
て
く
だ
さ
る
と
う
れ
し

く
な
り
ま
す
。
参
加
し
や
す
い
雰
囲
気

づ
く
り
や
、『
休
み
な
が
ら
で
も
い
い

で
す
よ
』
と
い
う
声
か
け
、
難
し
い
動

き
の
と
き
は
よ
り
簡
単
な
動
き
を
提
案

し
て
い
る
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

　

現
在
の
課
題
は
、「
売
り
上
げ
を
伸

ば
す
方
法
や
、
施
設
を
よ
り
よ
く
す

る
た
め
の
提
案
と
実
践
」
と
言
う
丸

岡
さ
ん
。
現
場
業
務
に
時
間
が
と
ら

れ
が
ち
な
こ
と
を
反
省
し
、
今
後
は

運
営
管
理
に
も
う
少
し
時
間
を
割
い

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
。

　

そ
ん
な
丸
岡
さ
ん
の
目
標
は
、
地

域
の
健
康
寿
命
を
高
め
る
こ
と
だ
。

入
社
時
に
上
司
か
ら
送
ら
れ
た
「
こ

の
仕
事
は
人
の
人
生
を
変
え
る
こ
と

が
で
き
る
」
と
い
う
言
葉
を
胸
に
、

店
舗
を
、
そ
し
て
大
分
県
の
健
康
に

貢
献
で
き
る
よ
う
邁
進
す
る
。 

　

高
谷
さ
ん
の
ク
ラ
ス
は
ほ
か
と
比

べ
、
毎
回
初
め
て
の
方
が
多
い
傾
向
に

あ
る
と
い
い
、
ま
さ
に
先
の
よ
う
な
、

初
心
者
の
方
へ
の
心
配
り
が
も
た
ら
し

た
結
果
と
い
え
る
だ
ろ
う
。

　

現
在
、
ス
タ
ッ
フ
の
教
育
に
も
日
々

奮
闘
す
る
高
谷
さ
ん
の
次
の
ス
テ
ッ
プ

は
、マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
力
を
磨
く
こ
と
だ
。

さ
ら
に
、「
人
、
施
設
、
サ
ー
ビ
ス
と

も
に
高
い
質
を
そ
ろ
え
る
施
設
を
つ
く

り
た
い
」
と
語
り
、
そ
の
実
現
に
向
け

て
、
ま
ず
は
ス
タ
ッ
フ
が
い
き
い
き
と

働
け
る
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
考
え
て
い
る
。 

フィットネスクラブレフコ大分

スポーツクラブ ルネサンス 大分

丸岡千唐さん Chikara Maruoka
愛媛県松山市出身。京都産業大学法学部法律学科卒。趣味は料理
や映画鑑賞。また、故郷の友人たちとボイスチャットで会話を楽しみ
ながら行うゲームも、リフレッシュの大切なひとときだ。

高谷俊作さん Shunsaku Takatani
兵庫県尼崎市出身。関西健康科学専門学校卒。休日にはお気に入りの温
泉を求めて様々な場所へ出向く。外国からの観光客にも出くわすが、物怖
じせず積極的にコミュニケーションを楽しむ。

※このページはFittnessBusiness96号で掲載された記事を再編集したものです。
　発行・編集：株式会社クラブビジネスジャパン
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ラディカルフィットネス
新曲発表会＆アップデート会
・FESTA2018
2018年6月29日(金)・30日(土)
＠豊洲PIT(東京)
南米アルゼンチン発の人気プレコリオプログラム「ラディカ
ルフィットネス」を最高の空間で味わう2日間。一日目は主
にオフィシャルトレーナー向けに新曲の発表会とアップデー
ト会を行い、二日目は日本中の愛好家たちが集まりまさに
“FESTA”の名にふさわしい熱気とエネルギーに満ちた2日
間となりました。ラディカルフィットネスで繋がったたくさん
の笑顔を見ることができました。

主催：株式会社プライムエデュケーション

フィットネスコレクション2018
2018年7月8日(日)
＠品川インターシティホール(東京)
ヨーロッパを中心に世界各国でレッスンをするワー
ルドプレゼンターと国内の人気・実力を兼ね備えた
日本人プレゼンターが集まるフィットネスイベント。
一日を通して海外×日本の貴重なジョイントレッス
ンで汗を流し、人気イタリアンブランド「JTB」のフ
ァッションショーやショッピングも楽しめる一日と
なりました。

 プレゼンター
Alexander Fomin、Laeti Vital、Fares Soltani、
Tatiana Rezvova
金子智恵、島田厚、長瀬朝子、藤野慎士、
横瀬弘樹、金濱聡美、山川清志、高柴大雅、
原田京、野崎雄一、大城戸美香、大串達彦、
畑田美紀、小林実登、鈴木和真、岩田一真

EVENT
R E P O R T

イベントの詳細なレポートは   フィットネス市場　イベントレポート



Writing & Photo

丸山寛　Hiroshi Maruyama

有限会社スポーツゲイト 取締役社長
競技エアロビックで3年連続日本チャンピオンを獲得後、ナショナ
ルスポーツブランドや大手製薬会社など数社と
スポンサード契約を結び、業界内外でフィットネスインストラク
ターとしての活動に力を注ぐ。
現在は、数百名のインストラクター、トレーナーを抱える会社の
代表を務める傍ら、複数のフィットネスクラブのアドバイザーと
して精力的な活動を行っている。

フィットネス業界に
生きる

ビジネスパーソンの
こだわりに迫る！

フリーランスとしての活動をスタートさせたばかりの井出さ
ん。様々なアプローチでこれまで以上に積極的に動き回る彼
女の動向から目が離せない。

家族がいつも笑顔で過ごせるために、子供たちが興味を持っ
たことに対し親が制限をしないことを心掛けているというご
夫妻。井出さん自身も旦那様の寛容な人柄に触れる事で、穏
やかな気持ちになれるようだ。
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フィットネス業界に
生きる

ビジネスパーソンの
こだわりに迫る！

じ
で
、
母
を
含
め
家
族
全
員
が
監
督
と
い
う

名
の
父
に
つ
い
て
行
く
の
が
当
た
り
前
の
家

族
で
し
た
（
笑
）」

　

ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
で
は
親
子
鷹
が
ク
ロ
ー

ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
る
こ
と
も
多
い
が
、
母
親
を

含
め
家
族
全
員
が
同
じ
ス
ポ
ー
ツ
を
行
っ
て

き
た
と
い
う
ケ
ー
ス
は
稀
で
あ
ろ
う
。
そ
れ

も
、
今
で
も
年
に
数
回
は
家
族
全
員
で
試
合

に
出
て
い
る
と
い
う
か
ら
、
井
出
家
の
バ
ス

ケ
愛
は
想
像
を
遥
か
に
超
え
て
い
る
。
そ
ん

な
彼
女
も
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
指
導
現
場
の
勉

強
を
も
っ
と
深
く
そ
し
て
先
端
で
学
び
た
い

と
考
え
、
勤
務
し
て
い
た
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク

ラ
ブ
を
2
年
ほ
ど
で
退
社
す
る
こ
と
に
な
る
。

そ
し
て
退
職
後
、
名
古
屋
に
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の

研
修
を
受
講
し
に
行
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
、
彼
女
の
人
生
が
推
進
力
を
増
し
て
前
に

進
む
こ
と
に
な
る
。

 

「
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
研
修
を
主
催
さ
れ
て
い
た

社
長
さ
ん
に
『
君
に
は
伸
び
し
ろ
を
感
じ
る

か
ら
東
京
に
来
て
勝
負
し
て
み
な
い
か
？
』

と
突
然
声
を
か
け
ら
れ
た
ん
で
す
」

　

人
生
な
ん
て
ど
こ
で
ど
う
な
る
か
分
か
ら

な
い
も
の
で
あ
る
。
私
自
身
も
大
学
の
ス

ポ
ー
ツ
推
薦
の
話
が
破
談
に
な
ら
な
か
っ
た

ら
恐
ら
く
こ
の
業
界
に
は
い
な
か
っ
た
と
思

う
。
そ
し
て
、
進
学
し
た
専
門
学
校
の
エ
ア

ロ
ビ
ク
ス
の
講
師
が
男
性
じ
ゃ
な
か
っ
た
ら
、

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
な
ろ

う
と
は
考
え
な
か
っ
た
は
ず
だ
。
彼
女
も
、

不
安
な
気
持
ち
と
転
機
に
な
る
か
も
し
れ
な

い
と
い
う
期
待
の
中
で
悩
ん
だ
末
、
こ
の
社

長
さ
ん
の
言
葉
に
自
分
の
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
を

重
ね
て
み
よ
う
と
思
っ
た
と
い
う
。
お
姉
さ

ん
も
妹
さ
ん
も
地
元
で
生
活
を
送
っ
て
い
る

中
で
、
彼
女
だ
け
が
地
元
を
離
れ
東
京
に
行

く
事
に
つ
い
て
、
ご
両
親
は
ど
う
思
っ
た
の

だ
ろ
う
か
。

こ
と
で
得
る
人
生
観
を
聞
い
た
と
き
に
は
、

素
直
に
高
校
を
卒
業
後
す
ぐ
に
社
会
に
出
て

仕
事
を
す
る
べ
き
だ
な
と
気
持
ち
が
固
ま
り

ま
し
た
」

　

こ
の
よ
う
な
経
緯
か
ら
彼
女
の
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
業
界
で
の
キ
ャ
リ
ア
が
ス
タ
ー
ト
す
る

こ
と
に
な
る
。

 

「
仕
事
を
す
る
な
ら
好
き
な
事
を
仕
事
に
し

た
い
と
思
い
、
考
え
た
結
果
、
体
を
動
か
す

仕
事
な
ら
楽
し
く
出
来
る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
入
社
さ
せ

て
頂
く
事
に
な
り
ま
し
た
」

　

小
さ
い
時
か
ら
体
を
動
か
す
こ
と
が
大
好

き
だ
っ
た
と
言
う
彼
女
。
と
り
わ
け
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
に
打
ち
込
む
時
間
は
長
か
っ

た
と
い
う
。
と
言
う
の
も
、
彼
女
は
3
人
姉

妹
の
次
女
で
、
お
姉
さ
ん
も
妹
さ
ん
も
そ
し

て
ご
両
親
も
幼
少
期
か
ら
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
を
行
っ
て
い
た
と
い
う
か
ら
驚
き
だ
。
そ

し
て
、
な
ん
と
お
父
様
は
3
姉
妹
が
所
属
し

て
い
た
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
の
監
督

だ
っ
た
と
い
う
。

 
「
物
心
つ
い
た
こ
ろ
に
は
、
お
父
さ
ん
と
言

う
よ
り
も
家
に
〝
監
督
〞
が
い
る
と
い
う
感

　

あ
れ
か
ら
15
年
ほ
ど
が
経
っ
た
だ
ろ
う
か
。

初
め
て
会
っ
た
彼
女
は
、
高
校
を
卒
業
し
た

ば
か
り
で
あ
ど
け
な
さ
の
残
る
ボ
ー
イ
ッ

シ
ュ
な
少
女
だ
っ
た
と
記
憶
し
て
い
る
。
そ

の
少
女
と
は
。
今
で
は
2
児
の
母
と
し
て
、

そ
し
て
バ
レ
ト
ン
ジ
ャ
パ
ン
創
成
期
か
ら
マ

ス
タ
ー
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
活
躍
を
し
て
い

る
井
出
由
起
さ
ん
だ
。
彼
女
は
、
高
校
を
卒

業
後
地
元
静
岡
に
あ
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ

ブ
に
入
社
し
、
毎
日
慣
れ
な
い
仕
事
を
覚
え

る
た
め
に
奮
闘
し
て
い
た
。
当
初
、
高
校
卒

業
後
に
は
違
う
道
に
進
み
た
か
っ
た
と
い
う

彼
女
だ
が
、
な
ぜ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
へ

の
入
社
を
決
め
た
の
だ
ろ
う
か
。

 

「
私
は
子
供
が
大
好
き
な
の
で
、
保
母
さ
ん

に
な
る
た
め
に
学
校
に
進
学
し
た
い
と
考
え

て
い
た
の
で
す
が
…
」

　

進
学
を
家
族
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、
こ
こ

で
井
出
家
の
家
族
会
議
が
あ
っ
た
と
い
う
。

 

「
父
に
、
社
会
で
仕
事
を
す
る
こ
と
で
育
ま

れ
る
人
間
性
や
社
会
性
に
つ
い
て
説
か
れ
ま

し
た
。
私
の
家
族
は
大
黒
柱
の
父
が
絶
対
で
、

小
さ
い
時
か
ら
そ
の
父
の
背
中
を
見
、
教
え

を
尊
重
し
て
い
た
の
で
、
父
に
仕
事
を
す
る

 

「
母
は
自
分
で
決
め
た
こ
と
で
あ
れ
ば
頑

張
っ
て
き
な
さ
い
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
が
、

〝
監
督
〞
で
あ
る
父
は
大
反
対
で
し
た
（
笑
）」

　

そ
の
父
も
な
ん
と
か
説
得
し
2
0
0
6
年

に
上
京
す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
だ
が
、
上
京

し
て
間
も
な
い
こ
ろ
東
京
で
彼
女
に
会
う
機

会
が
あ
っ
た
。
彼
女
な
り
に
短
い
期
間
の
中

で
色
々
な
葛
藤
や
不
安
を
乗
り
越
え
、
東
京

に
来
る
決
断
を
し
た
の
だ
ろ
う
、
一
人
の
女

性
と
し
て
も
社
会
人
と
し
て
も
覚
悟
を
決
め

た
と
て
も
良
い
顔
を
し
て
い
た
。
実
は
彼

女
、
静
岡
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
社
員

時
代
、
私
が
主
任
講
師
を
務
め
て
い
た
エ
ア

ロ
ビ
ク
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
コ
ー
ス

を
受
講
し
て
い
る
の
だ
が
、
当
時
は
そ
の
片

鱗
を
伺
う
に
は
至
ら
な
か
っ
た
為
、
久
し
ぶ

り
に
会
っ
た
彼
女
を
見
て
感
慨
深
い
気
持
ち

に
な
っ
た
。
お
父
様
の
反
対
を
押
し
切
り
上

京
し
た
彼
女
だ
が
、
こ
の
上
京
に
は
お
父
様

が
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
彼
女
に
伝
え
て
い
た
あ

る
言
葉
が
後
押
し
し
て
い
る
と
い
う
。

　
「
お
父
さ
ん
は
常
々
、『
目
標
を
持
っ
て
生

き
ろ
！
上
を
目
指
せ
！
』
と
私
た
ち
3
姉
妹

に
話
し
て
い
た
の
で
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う

ち
に
現
状
に
満
足
し
て
は
い
け
な
い
と
い
う

マ
イ
ン
ド
が
培
わ
れ
て
い
き
ま
し
た
」

　

奇
し
く
も
そ
の
言
葉
の
影
響
も
あ
り
、
可

愛
い
二
番
目
の
娘
は
東
京
に
行
く
こ
と
に

な
っ
た
の
だ
が
、
今
で
は
そ
の
お
父
様
も
彼

女
の
活
動
と
新
た
な
家
族
を
応
援
し
て
く
れ

て
い
る
と
い
う
。

 

「
私
も
静
岡
の
家
族
が
大
好
き
な
の
で
、
必

ず
一
ヵ
月
に
一
回
は
子
供
達
と
静
岡
に
帰
り
、

生
ま
れ
故
郷
の
空
気
を
吸
っ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
チ
ャ
ー
ジ
し
て
い
ま
す
」

　

と
い
う
彼
女
だ
が
、今
夏
、新
た
な
ス
タ
ー

ト
を
向
か
え
る
。

 

「
12
年
間
お
世
話
に
な
り
、
東
京
に
来
る

MY POLICY
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井出由起さん
yuki ide

・バレトンアカデミー東京代表
・バレトンマスタートレーナー
・親子のためのフィットネスコミ
ニティ「ママプラ」主宰
・プログラムディレクター
・Slim Beat
・Dance Gooon!! 
・日本母子健康運動協会
・産後運動指導者
・バギーエクササイズアドバイ
ザー
・with YOGA basic インストラク
ター
・Blissbabyマタニティインストラ
クター
・adidas｠ MeCAMP
・発酵飲料LLE82アンバサダー

日頃から多忙を極める彼女だが、時間を見つけては地元
静岡に帰省し、ご両親、お姉さん、妹さんとのかけがえ
のない時間を過ごす。旦那様、子ども達と行く家族旅行
もパワーチャージには欠かせないとのこと。温泉や海、
農園など、アクティブトリップを楽しんでいるという。

vol.18 GUEST

情
熱
！

M Y  P O L I C Y

チ
ャ
ン
ス
を
頂
い
た
会
社
を
退
職
し
、
フ

リ
ー
ラ
ン
ス
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て

活
動
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
」

　

晴
れ
や
か
な
表
情
で
言
う
彼
女
。
上
京
後

す
ぐ
に
会
っ
た
と
き
の
顔
つ
き
と
は
ま
た
違

い
、
自
信
と
希
望
に
満
ち
溢
れ
て
い
る
よ
う

に
見
え
た
。
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
転
身
後
は
、
バ

レ
ト
ン
の
マ
ス
タ
ー
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の

活
動
を
中
心
に
、
産
後
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
ト
レ
ー
ナ
ー
、
そ
し
て
キ
ッ
ズ
ダ

ン
ス
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
発
も
行
っ
て
い
く
と

い
う
が
、
彼
女
の
活
動
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し

て
い
る
旦
那
様
も
ま
た
彼
女
の
絶
対
的
な
理

解
者
で
あ
る
と
い
う
。

 

「
主
人
と
は
東
日
本
大
震
災
が
あ
っ
た

2
0
1
1
年
に
知
り
合
っ
た
の
で
す
が
、
彼

に
初
め
て
会
っ
た
瞬
間
に
『
こ
の
人
と
結
婚

す
る
こ
と
に
な
る
か
も
』
と
思
い
ま
し
た
」

井出由起のパワーの源
　

直
観
的
に
ひ
か
れ
る
も
の
が
あ
っ
た
と
い

う
が
、
彼
も
ま
た
同
じ
よ
う
に
感
じ
て
い
た

と
い
う
。

 

「
私
が
彼
と
初
め
て
会
っ
た
と
思
っ
て
い
た

日
は
実
は
2
度
目
で
、
数
年
前
に
名
刺
交
換

を
し
て
い
た
ら
し
い
ん
で
す
（
笑
）。
そ
の

時
に
彼
も
私
を
想
っ
て
く
れ
て
い
た
み
た
い

で
…
」

　

運
命
的
な
再
会
を
果
た
し
た
二
人
だ
が
、

そ
の
後
2
年
間
の
交
際
を
経
て
結
婚
、
二
人

の
子
宝
に
も
恵
ま
れ
た
。
彼
女
の
全
て
を
吸

収
し
て
く
れ
る
と
い
う
優
し
い
ご
主
人
と
可

愛
い
子
ど
も
た
ち
は
、
彼
女
に
と
っ
て
か
け

が
え
の
な
い
も
の
で
あ
り
、
元
気
の
源
と

な
っ
て
い
る
と
の
こ
と
。
ご
主
人
が
行
っ
て

い
る
震
災
復
興
支
援
活
動
に
も
当
初
か
ら
同

行
し
、
そ
の
活
動
を
す
る
中
で
ス
タ
ー
ト
し

た
産
後
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
ク
ラ
ス
は
今
で
も

月
一
回
の
ペ
ー
ス
で
福
島
ま
で
行
き
開
催
し

て
い
る
と
い
う
。

　

最
後
に
今
後
の
活
動
予
定
に
つ
い
て
伺
っ

て
み
た
。

 

「
バ
レ
ト
ン
の
マ
ス
タ
ー
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し

て
ア
ジ
ア
で
の
活
動
も
考
え
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
に
、
今
年
中
に
レ
ッ
ス
ン
が
出
来
る

程
度
の
英
語
を
マ
ス
タ
ー
す
る
こ
と
も
目
標

に
し
て
い
ま
す
」

　

運
動
を
通
じ
て
人
の
心
を
変
え
る
よ
う
な

活
動
も
し
て
い
き
た
い
と
話
し
て
く
れ
た
彼

女
は
ま
だ
ま
だ
30
代
前
半
の
働
き
盛
り
。
お

父
様
の
口
癖
で
も
あ
る
と
い
う
〝
情
熱
〞
を

常
に
傾
け
な
が
ら
、
母
親
と
し
て
の
フ
ェ
ー

ズ
と
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と

い
う
フ
ェ
ー
ズ
を
新
し
い
形
で
融
合
し
、
若

い
マ
マ
さ
ん
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
目
指
す

べ
き
道
を
作
っ
て
い
っ
て
欲
し
い
と
思
う
。



体と脳を獲得し、さらに、スポーツや様々な
パフォーマンスにもつながっていくということ。
そこにはお母さんやお父さんの関わり方が大き
く、将来を決めていくということ。わかってい
ることかもしれませんが、実際に子育て中は、
お母さんというのは手探りで不安感がいつもつ
きまといます。「これでいいのか？」「こうした
方が良かったのか？」「こんな時どうすればい
いのか？」自問自答の繰り返しなのです。周り
に気遣っていろんなアドバイスをくれる人がい
っぱいいたら、それはそれでどうしていいかわ
からなくなってしまうものです。そんな時のバ
イブルになる本かもしれません。
　そして、違った視点から見ていくと、高齢者
の方や活動不足の方が機能を少しずつ失って不
健康になっていく時、私たち指導者がどのよう
に関わり、サポートできるかというヒントがい
っぱいある本でもあります。機能改善を学びた
い人にもオススメです。

 　ある方からいただいた本です。その方は、
転倒したことで自分の機能回復のリハビリの時
に、この本が役立ったということで私にも「読
んでごらん」と下さったのでした。「機能改善」
をライフワークとする私にとっては、興味津々。
ちょうど、育児中のスタッフやもうすぐ出産を
控えたスタッフがいることからも、一気に読ん
だ本です。
　女性が多いフィットネスや健康づくりの現場、
指導者の中には子育て真最中の方もいらっしゃ
るでしょうし、また産後ママの健康づくりに関
わっている方も多いかと思います。この本には
赤ちゃんへの接し方や赤ちゃんの身体と脳の発
育発達に合わせて、どのように関わればいいの
かとってもわかりやすく書かれています。脳科
学データに基づいた子育てというのも、ちょっ
と興味がそそられると思います。
　実際に読んでみて、「アチャ～！」と反省す
ることが多々ありました。また、自分の子育て
の時には全く考えてみなかったことにも気づか
されました。もっと早く知っておけばよかった
と思うばかりです。でも読みながら私が一番役
にたったのは、赤ちゃんの発育発達は人が機能
を獲得していくプロセスだということ。この機
能をしっかり身につけておくことが、転んでも
骨折しない、様々な状況に反応し、対応する身

合同会社Aulii代表
一般社団法人ウィメンズヘルス
協会　代表理事

Profile辻茜

有限会社アクトスペース企画代表取締役。
NPO法人いきいき・のびのび健康づくり協
会会長。からだの学舎Re-fi tにて、パーソナ
ルからセミグループレッスン指導およびメン
タルコーチングも担当。ボディキネシス®（機
能改善体操）の普及に邁進し、「ゆめのたね放
送局」ラジオパーソナリティとしても活動中。

Profile尾陰由美子

　著＝久保田競/久保田カヨ子　　　
　ダイヤモンド社

第32回
赤ちゃん教育

心と身体
を磨くオススメ本

インストラクターのための

　著＝久保田競/久保田カヨ子　　　　著＝久保田競/久保田カヨ子　　　　著＝久保田競/久保田カヨ子　　　　著＝久保田競/久保田カヨ子　　　　著＝久保田競/久保田カヨ子　　　　著＝久保田競/久保田カヨ子　　　

妊
娠
を
意
識
す
る
女
性
や
、
妊
娠
中
〜

産
後
の
女
性
は
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
急
激

な
変
化
に
よ
る
体
調
不
良
や
、
自
身
で
も

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
身
体
の
変
化
に

戸
惑
う
方
も
多
い
で
す
。

不
妊
治
療
を
行
な
っ
て
い
る
、
医
療
従

事
者
の
方
か
ら
も
、
妊
娠
し
や
す
い
身
体

作
り
に
は
、
運
動
が
不
可
欠
で
、
筋
肉
量

を
あ
げ
て
女
性
の
身
体
の
体
温
を
少
し
で

も
暖
か
く
保
つ
こ
と
、
ま
た
肥
満
も
影
響

す
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
妊
娠
前
か
ら
運

動
を
行
う
の
が
望
ま
し
い
と
の
こ
と
。
そ

の
中
で
も
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
骨
盤
底
筋
群

に
ア
プ
ロ
ー
チ
を
す
る
こ
と
や
、
骨
格
筋

を
し
っ
か
り
と
鍛
え
、
妊
娠
中
の
急
激
な

骨
格
の
変
化
に
柔
軟
に
対
応
で
き
る
身
体

作
り
は
不
可
欠
で
す
。

ま
た
、
妊
娠
期
は
初
期
〜
後
期
に
向
け

て
お
腹
が
大
き
く
な
る
に
つ
れ
、
骨
盤
、

脊
柱
の
位
置
が
変
化
し
、
腰
痛
、
肩
こ
り
、

首
の
痛
み
、
歩
行
時
の
転
倒
の
リ
ス
ク
な

ど
が
起
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
身
体
の
変

化
だ
け
で
は
な
く
、
ホ
ル
モ
ン
の
変
化
よ

り
精
神
的
に
も
変
化
が
起
き
や
す
く
、
精

神
的
な
バ
ラ
ン
ス
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
と
し

て
も
妊
娠
期
の
身
体
に
特
化
し
た
マ
タ
ニ

テ
ィ
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
効
果
は
期
待
さ
れ
て

い
ま
す
。

そ
し
て
高
齢
出
産
が
進
む
に
つ
れ
て
、

妊
娠
前
〜
妊
娠
中
に
運
動
を
あ
ま
り
さ
れ

て
い
な
い
方
な
ど
、
出
産
時
や
産
後
の
子

宮
脱
や
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
、
仙
腸
関
節
不

安
定
症
を
起
こ
す
リ
ス
ク
も
多
く
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。

そ
れ
ら
を
予
防
す
る
た
め
に
も
、
妊
娠

前
か
ら
の
骨
盤
底
筋
群
の
強
化
や
、
正
し

い
腹
筋
の
使
い
方
を
学
ぶ
こ
と
は
、
産
後

の
ご
自
身
の
身
体
の
負
担
を
な
く
す
こ
と

に
も
繋
が
り
、
子
育
て
に
必
要
な
筋
力
を

維
持
す
る
こ
と
に
も
繋
が
り
ま
す
。

弊
社
の
ス
タ
ジ
オ
で
は
、
医
療
従
事
者

の
か
た
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
方
と
連
携
し
、

不
妊
治
療
中
の
方
〜
産
後
の
赤
ち
ゃ
ん
と

ご
一
緒
に
つ
れ
て
来
ら
れ
る
方
ま
で
ク
ラ

ス
を
行
な
っ
て
お
り
、
幼
児
〜
小
学
生
の

お
子
様
に
向
け
た
キ
ッ
ズ
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の

ク
ラ
ス
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

同
時
に
な
ぜ
妊
娠
前
か
ら
の
身
体
作

り
が
必
要
な
の
か
？
と
い
う
内
容
の
妊
娠

希
望
の
女
性
に
向
け
た
勉
強
型
の
セ
ミ
ナ

ー
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

予防医療におけるピラティスの役割 -２
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次世代トレーナーのロールモデルとなるマイクロジムオーナーを
フェイスブック「スタジオ経営者コミュニティ」からシリーズでご紹介！

vol.35マイクロジム成功の鍵

スタジオ経営者コミュニティ主宰
高橋順彦さんの取材後記

タイ・バンコクでパーソナルトレーニングジムを開業して5年と
いうスタイルプラス。強度の高いトレーニングを避けがちで、日本
のようにコンビニ等で気軽にタンパク質や野菜が購入できる状況で
ないタイの方向けの、適切なトレーニングや食事方法を試行錯誤し
確立された話は、どのような環境でも成果を出す必要のあるトレー
ナー全員の参考になると思います。

Key Factor of Success

STYLE +

代表者名 中村ありさ　代表取締役

所在地
BTS   Tonglor Stasion
２ ８ /21 Soi Shukumvit36 Rord. Klongton.Klongtoey.
Bangkok

URL styleplus88.com

会員・
料金システム

入会金　無料　　月額２５０００THB （５０MIN)　
1か月8回
2～ 3か月のトレーニング
Promotion   3か月 52,500THB 24回
  (2か月 20%off  40,000THB + 
1か月  50% off 12,500THB)

スタッフ数 男1名　女3名　　

主なマシン・使用ツール フルパワーラック、エアロバイク、ダンベル、バーベル、
ベンチ

株式会社nano代表取締役。パーソナルトレーニングスタジオナノ
代表。毎月、自身のスタジオで運動指導者向けの『名古屋トレーナー
勉強会』を開催。NEXTトレーナー・オブ・ザ・イヤー最優秀賞受賞。

Profi le

スタジオ経営者コミュニティ
マイクロジム・スタジオ経営者同士の情報交換ができ
ます！下記のメンバー規定に該当する方は誰でも参加
できます。①スタジオ・ジム経営者②スタッフを雇用し
ているまたは雇用したい方③守秘義務を守れる方

Q
    
この立地にした理由を教えてください

日本人駐在員が多く住み、タイ人ハイクラスが集まるエリアなので。

Q
    
主なお客様層を教えてください

日本人の駐在員とその奥様、会社経営者、タイ人芸能人、プロスポーツ選手な
どです。日本人の割合の方が多いです。

Q
    
集客方法と継続して通ってもらうための工夫は？

日本人向けフリーペーパーとFACEBOOKへの広告とお客様からの紹介です。

Q
    
やりがいを感じること、嬉しい事は何ですか？

お客様が努力して数か月終了し無事にダイエットが成功した時や、理想のカラ
ダになったとお客様から言われた時です。

Q
    
開業して苦労したこと、
これまでの失敗談を教えてください

タイ人のお客様の場合、基本的生活習慣が異なり外食が多い為、食事のコント
ロールが大変難しく体重がなかなか落ちませんでした。しかし、トレーニング
と食事制限を継続していくうちにお客様の意識が高まり、成果が出てご満足い
ただける結果となりました。

日本の諺で『好きこそものの上手な
れ』とあるように、自分自身がトレー
ニングを好きになってこそ事業が成
功するのではと思います。また、お
客様の「こうなりたい！」というご
要望をすべて応えてあげることが必
要だと思います。

スタジオオーナー

中村ありささんから
これから開業したい人へのメッセージ

エステゾーン

トレーニングゾーン 応接

1F2F

受付

Q
    
今後のビジョン、これからやりたいことは何ですか？

タイ全土では健康意識に差があるものの、健康に対する意識は近年高まっていま
す。STYLE+では、パーソナルトレーニング+機械を使ったキャビテーション
を行い、お客様の目標や目的に応じて健康的で美しく理想の体型になっていただ
く為、脱毛(E-light/ SHR)の施術も含め、総合的にサポートさせて頂きます。今
後もお客様に笑顔になっていただくため、更なる健康と美への追求を続いていき
ます。
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魚原 大 の 世界への挑戦

　早いもので今年も半年が過ぎ夏の訪れが聞
こえてくる季節。
　1年の折り返し時期に私が必ず行う事は、
半年間の・成果と反省
　　　　・結果とプロセス
　　　　・短期的な目標と長期的な目標
　これらを総合し、軌道修正し、残りの半年
をどのように過ごすのかを考えます。
　飛躍の年と誓った2018年。半年前は社員
が2名、クルーが12名でしたが、現在は社員
8名、クルーが30名。
　店舗数も6店舗となり今後も事業拡大し関
東やアジアの進出したいと考えています。

さて本日の名言
The best way to fi nd out if you can trust 
somebody is to trust them.
～誰かを信頼できるかを試すのに一番良い方

法は、彼らを信頼してみることだ～

　アメリカの小説家でノーベル文学賞受賞者
ヘミングウェイの言葉です。
『信頼』を勝ち取るために必要なのは『信頼』。
　人を信頼する事により、初めて本当の信頼
が手に入るのかも知れません。
　私が最近心がけていることは『人を認める』
こと。その一人ひとりの個性を認め、信頼す
る事で人の成長がある。
　経営者として、プレゼンターとして、トレー
ナーとして、人として上記の事を意識してい
る毎日です。
　『認め信頼する』そんな器のデカイ人間にな
れるように明日からも全力で突き抜けます！

　2018年度7月8日
　秋田でのBIGイベントに出演させて頂きま

2000年某フィットネスクラブに入社。高齢者や障害を
持っている方の機能改善、生活習慣病改善のプログラ
ムに携わる。ベビーやキッズのスイミングコーチなども
兼任し５年間勤務する。2007年・エアロビクス養成コ
ースを卒業後フリーランスとなる。2009年・ＮＥＸＴ
インストラクター・オブ・ザ・イヤー受賞。国内や海外
でもプレゼンターを務める。ＦＩＣ代表・健康運動指導
士・ＪＡＦA／ＡＤＩ・障害者スポーツ指導員・リトモス
オフィシャルトレーナー

魚原 大Profi le
Dai Uohara

本日の名言
The best way to fi nd out if you can 
trust somebody is to trust them.

～誰かを信頼できるかを試すのに一番良い方法は、
彼らを信頼してみることだ～

した。主催者の中村さん初めスタッフ、プレ
ゼンターのホスピタリティーを感じたアット
ホームなイベントでした。

皆さま、こんにちは。
６回に渡り当ジムでの事例を交えてお伝え

して参りましたダイエットコラムの最終回です。
今回は、我慢に頼らないダイエット指導に

徹する、という視点でお伝えして参ります。
ダイエット指導をする中でよく感じるのは、

多くのクライアントが必要以上に「ダイエット
＝我慢をするもの」と捉えているということで
す。我慢に頼って結果を出すダイエットは「ツ
ライ…」というマイナスイメージを蓄積し、生
活習慣を育てる機会も逃してしまうため、長期
的に見るとリバウンドのリスクが高まります。
ダイエット本来のゴールは、普通の生活を

しながら理想体重を維持できるようになること
なので、トレーナーは「我慢の仕方」ではなく、
「習慣を改善するノウハウ」をクライアントに
提供しなければなりません。
体の変化に関する習慣は「AよりBの方が良

い」「私にはこれが必要だ」という経験を何度
も繰り返すことで、約3ヶ月かけて脳に定着す
ると言われています。その間にこれまで紹介し

たような1割程度の努力ででき、なおかつ生活
習慣にプラスの連鎖を生むルーティンを積んで
もらうことで、一生変わらない習慣力（価値観）
が養われていきます。
運動・栄養・休養の欠けている面を補いつつ、

1日のルーティン量を適切にコントロールする
ことができれば、クライアントの中に些細な行
動の積み重ねで体が変わるという発見が生まれ、
やせるための習慣が「我慢」から「やってみた
いこと」、最終的には「自分にとって欠かせな
いもの」へと変化していきます。
あえて数字にすると、朝昼晩+間食を1食当

たり50kcal（ごはん30g分）だけ減らすこと
ができれば、体重は長期的に5kg減っていく計
算になります。たったそれだけの為に四苦八苦
するのが人間らしさでもありますが、私たち専
門家が知恵を絞り努力することで、我慢ゼロ・
苦しかったという印象を残さないダイエットの
道筋を提供することができます。
日々レッスンをする中で、ダイエットに成

功した方々と「以前はあんな風でしたね」とス

Profi le 鶴田 学
（株）クレイン代表取締役。品川区でパーソナルトレーニング
ジム・ラクエルを主催。NSCA-CSCS他。アスリート指導、
リハビリ、健康教室等をバックグラウンドに持ち、居心地と専
門性の提供をコンセプトに活動中。

VOL6 我慢ゼロの成功レールを作る

ダイエット指導に関するお悩み、記事につい
てのご質問をお寄せください。
お名前、トレーナー歴、所属、具体的事例を
ご記入の上以下にお送りください。
tsuruta@raquel-gym.com（鶴田宛）

タート当時を振り返ることがよくありますが、
そういう時はお互い何とも言えない幸せな気持
ちになるものです。
トレーナーとしての一番の喜びは、多くの
方の成功に寄り添い日々を歩めることです。こ
れからもクライアントの生涯に渡って役立つ価
値観を、日々努力・精進しながら伝えていきた
いと思います。

一割の努力を
引き出す方法

ダイエット成功に
必要な

家族でUSJに

ホームなイベントでした。

秋田イベント



JATI認定トレーニング指導者（JATI-ATI）は、一般人からトップアスリートまで、
あらゆる対象や目的に応じて、科学的根拠に基づく
適切な運動プログラムの作成と指導ができる専門家です。

JAT I -AT I日本のトレーニング指導者資格

■競技力スポーツ分野
・プロ・社会人チームのトレーニング指導者
・学校部活動のトレーニング指導者　など
■フィットネス分野
・フィットネスクラブの指導者
・パーソナルトレーナー　など

・協会誌『JATI Express』（年6回発行）、協会ニュースを定期的に受け取ることができます

・公式ウエブサイトと連動した会員専用ページを利用できます

・指導者としての活動の場を広げ就業機会を増やすための情報提供や支援が受けられます

・JATIが開催する研修交流会・セミナー・ワークショップ・講習会等の催事への参加費が、会

員価格となります

・テキストをはじめとした本協会発行書籍等の出版物の購入において、会員価格が適用 

されます

・会員専用名刺の注文ができます

・「トレーニング指導者のための保険」（所得保障保険・賠償責任保険）に団体加入できます

・弁護士の相談・紹介サービスを受けられます

・自身のトレーニング目的で株式会社THINKフィットネス直営ゴールドジム及びスポーツクラブ

NASを利用する際に特別割引価格が適用されます

主な会員メリット

扌
講
習
会
の
模
様

資格保有者の主な職業JATI認定資格の種類と構成

特別上級トレーニング指導者
JATI-SATI

最上級資格

上級トレーニング指導者
JATI-AATI

上級資格

トレーニング指導者
JATI-ATI

基礎資格

扌
会
員
専
用
名
刺

お問合せ

特定非営利活動法人日本トレーニング指導者協会
TEL： 03-6277-7712　FAX： 03-6277-7713　E-mail： info@jati.jp     オフィシャルサイト： http://www.jati.jp/ 

東京都港区麻布台3-5-5-907

IPU　環太平洋大学体育学部体育学科　
准教授
中央大学法学部から大学院を経て、トレ
ーニング指導の世界へ。専門はトレーニ
ング科学、特にスポーツトレーナーやフ
ィットネス業界で活躍できる人材の育
成に力を入れている。また環太平洋大学
トレーニングセンターの管理責任者で
もあり、体育会クラブのトレーニング指
導にも従事している。
JATI 中国・四国支部委員　JATI-SATI

トレーニング指導者育成の
きっかけを作りたい

トレーニング指導者 I n t e r v i e w

田中 淳 さん
J u n  T a n a k a

と
し
て
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
に
参

加
し
て
い
る
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
と
し
て
ス
ポ

ー
ツ
に
精
通
す
る
他
業
種
の
方
と
の
交
流
が

J
A
T
I
の
魅
力
だ
と
い
う
。

「
J
A
T
I
の
講
習
会
は
、
本
当
に
色
々
な
フ
ィ
ー

ル
ド
で
活
躍
す
る
方
が
集
ま
る
場
だ
と
感
じ
ま
す
。

学
生
か
ら
ベ
テ
ラ
ン
の
指
導
者
、
理
学
療
法
士
や
、

柔
道
整
復
師
、
鍼
灸
師
な
ど
の
治
療
家
の
方
も
居
ま

す
。
そ
う
い
っ
た
場
で
意
見
交
換
し
て
い
て
新
し
い

ア
イ
デ
ィ
ア
に
気
づ
か
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
勉
強
に

な
り
ま
す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
育
成
の
き
っ
か

け
や
新
た
な
気
づ
き
を
提
供
で
き
る
立
場
と
し
て
あ

り
た
い
で
す
ね
」

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
の
つ
な
が
り
が
増
え
強
く

な
る
こ
と
で
高
齢
化
や
医
療
費
の
問
題
な
ど
が
少
し

ず
つ
解
決
し
て
い
く
。
J
A
T
I
な
ら
で
は
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
活
か
し
、
社
会
に
よ
り
大
き
な
貢
献
を

し
て
い
け
る
だ
ろ
う
。

「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
を
目
指
す
学
生
を
多
く
育

て
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
そ
の
た
め
に
も
学
生
に
は

多
く
の
情
報
や
資
格
に
触
れ
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
」

　

こ
う
語
る
の
は
環
太
平
洋
大
学
体
育
学
部
の
教
員

を
さ
れ
て
い
る
田
中
淳
さ
ん
。
大
学
で
は
授
業
や
部

活
動
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
の
ほ
か
、
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
指
導
者
の
育
成
の
た
め
将
来
を
見
据
え
た
ア
ド
バ

イ
ス
も
行
な
っ
て
い
る
と
い
う
。

「
昨
年
は
学
生
た
ち
を
、
大
阪
で
行
な
わ
れ
た
ウ
ェ

ル
ネ
ス
ラ
イ
フ
エ
キ
ス
ポ
に
バ
ス
を
出
し
て
行
っ
て

き
ま
し
た
。
初
め
て
見
た
海
外
の
企
業
や
、
仕
事
の

内
容
を
興
味
深
く
調
べ
て
い
ま
し
た
。
こ
う
い
う
場

を
与
え
て
あ
げ
る
こ
と
で
学
生
生
活
が
よ
り
深
い
も

の
に
な
っ
て
い
く
ん
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
」

　

現
在
は
教
員
の
傍
ら
サ
ッ
カ
ー
、
女
子
の
レ
ス
リ

ン
グ
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
の
部
活
動

で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
指
導
し
て
い
る
。

「
学
生
な
の
で
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
対
す
る
モ
チ
ベ

ー
シ
ョ
ン
に
差
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
だ
け
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
関
す
る
情
報
が
あ
っ
て
も
、
ウ
ェ
イ
ト
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
に
消
極
的
な
学
生
も
い
ま
す
。
特
に
高
校

時
代
に
は
セ
ン
ス
が
あ
り
活
躍
で
き
た
選
手
ほ
ど
そ

の
よ
う
な
傾
向
が
強
く
、
大
学
で
失
敗
し
た
ケ
ー
ス

も
多
く
見
て
き
て
い
る
の
で
、
フ
ィ
ジ
カ
ル
強
化
の

必
要
性
を
し
っ
か
り
と
伝
え
て
い
ま
す
」

　

田
中
さ
ん
は
J
A
T
I
の
発
足
時
か
ら
支
部
委
員
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上田浩之
（一社）日本健康体操普及連盟代表理事  
NEXTプログラムディレクター・オブ・ザ・
イヤー2017最優秀賞
リフレッシュエクササイズ KAZE、フープエ
クササイズHOOPBOON、キッズフープダ
ンスなどのプログラムを開発

グループインストラクター
として

生きる道
第         回 ストロングスタイル2

　インストラクターとして何かを成功さ
せたい目標ができたら実現の為に退路を
絶つ覚悟が必要です。私の場合は、2年前
に KAZEを開発する時にヨガの指導を辞
めました。
  KAZEは筋膜、ファンクショナルトレー
ニング、赤ちゃんの呼吸法がテーマです
が、開発スタート時にヨガのアーサナの
優れているものも使おうと思っていまし
た。ヨガには1つのアーサナで筋力と柔
軟性の両方を要求される良いものがあり
ます。しかしスポーツクラブのお客様と
話をしているとヨガが好きな人と嫌いな
人がはっきり分かれます。嫌いな人の意
見を聞くと、「眠くなる」「だるくなる」「じ
っとしているのがイライラする」「呼吸法
が難しい」「汗をかかない」などの声が多
くきかれます。この手の意見を持ってい
る方はエアロビクスやファイティングな
どのアクティブなクラスが好きな方が多
い傾向があります。 KAZEはヨガのエッ
センスは入れるが、これらのお客様のネ

ガティブな意見の要素を入れないように
しようと決めていました。
　照明は明るいまま行う、シャバアーサ
ナは入れない、１つ１つの動きの時間や
回数は短くしてたくさんの動きを行うと
いったルールを設けました。ただ、私が
ヨガの指導をしているとどうしてもヨガ
モードが抜けなくて KAZEとの差別化が
難しくなるのではと思いました。思い切
ってヨガの指導をやめた方が明確な違い
があるものを開発できるのではと感じた
のでヨガの指導を辞めました。
　結果、自分が思い描いていた通りのプ
ログラムを開発でき、NEXTプログラム
ディレクター・オブ・ザ・イヤー 2017
最優秀賞という素晴らしい賞までいだだ
くことができました。ヨガの指導をやめ
た時は一時的に収入は減りましたが、逃
げ場がない状況に自分を追い込めば必死
で研究・努力しますし、レッスンや仕事
への取り組み方も変わると思います。

2018年度上半期研修会にて KAZEを指導

フープエクササイズと KAZEのコラボ
【HOOP de  KAZE】

ご登録いただくと、毎週月曜日に、
あなたの希望ジャンルにマッチした求人情報が届きます！！

転職・アルバイト情報なら

スキマ時間で効率的に、優良企業情報が
GETできるチャンスです♪

エアロ、ステップ
格闘系、ダンス全般

パーソナルトレーナー加圧、
ビューティー、アスリート

ヨガ、ピラティス、ホット、アクア、
キッズ、マタニティ、カルチャー系 

公共施設、ホテル、
ストレッチ、メディカル

情報をご希望の
方はこちらから

どうぞ！

お問い合わせ NEXT編集部　 info@fitnessclub.jp
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求人・養成情報はPC・スマホ・モバイルからも
ご覧いただくことができ、応募ができます。

メールマガジンで求人情報、養成コース等の
最新情報を配信中です

パソコン・スマホで
ご覧になる方は…
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

検 索フィットネスジョブ スマホの方は
まずはQRコードで
お試しください

2018.August
応援します！
スキルアップ

情報

求人特集
いよいよ今年も夏到来ですね！

今秋OPENの新規求人や、プログラム改定による
オーディション情報が次々に公開されています！

「NEXT」と連動した求人・養成サイト「FitnessJob」も併せてご活用ください。

養成



受講資格 以下のいずれかの資格をお持ちの方で、原則全ての講義・実技に出席できる方。修了試験に合格した方に資格が与えられます。
〈受講要件〉

◆受講料

68,000円

介護予防運動指導員 養成講座（地独）東京都健康長寿医療センター認定

受講生
募集！！
先着各２０名様

電話申込み受付中！！

株式会社ティップネス

東京都健康長寿医療センターのカリキュラムに基づき、

高齢者指導のスペシャリストを育成しております。 

高齢化社会に突入し、高齢者の運動指導が求められている今、

本講座を受講して社会で活躍する場をひろげてみませんか。

※税別
※テキスト代含

申込みが５名以下の場合
は開講いたしませんので、
ご了承ください。

修了試験に合格者は

介護予防運動指導員として、

高齢者施設や自治体での

指導の場があります。

業務委託契約が可能です。

健康運動指導士等／医師/歯科医師／保健師/助産師／看護師／准看護師／理学療法士／作業療法士／言語聴覚士／社会福祉士／介護福祉士／歯科衛生士／
あん摩マッサージ指圧師／はり師／きゅう師／柔道整復師/栄養士（管理栄養士を含む）／介護支援専門員／臨床検査技師／訪問介護員2級以上で実務経験2年以上の方／
介護職員基礎研修過程修了者／実務者研修修了者／初任者研修終了者実務経験2年以上の方  ※上記国家資格の養成校等の卒業見込みかつ資格取得見込みの方

〈受付時間〉  

〈お申込・お問合せ〉  

月～金  10：00～18：00
TEL.０120-937-381
株式会社 介護予防係〈担当/成田・福井〉

http://www.tipness-partner.jp

一人ひとりのフィットネス・ニーズに専門家として、パートナーとして適切なソリューションでサポートします！

※12：00～13：00
※祝日・年末年始を除く） 

《会場》

実施月 日数 時間 実施日

◆東　京

◆ティップネス本部 会議室　東京都港区三田3-13-16　三田４３MTビル14F　◆首都圏ティップネス店舗

《会場》

実施月 日数 時間 実施日

◆大　阪

◆ティップネス大阪事務所 会議室  大阪府大阪市淀川区西中島4-1-1 日清食品ホールディングス大阪本社ビル
◆大阪府内又は兵庫県内ティップネス店舗

◆介護予防運動指導員養成講座 スケジュール ※2018年7月現在の予定です。変動する場合があります。

２日㊎　    ６日㊋ ※18：30まで ※18：00まで※終了時間は異なります。
22日㊍ 16日㊎  20日㊋10：00～17：00５日間11月

2018

※終了時間は異なります。 11日㊎　　18日㊎ 
※18：30まで

２月8日㊎ 25日㊎ ２月1日㊎
※18：00まで

10：00～17：00５日間
2019

1・2月

10：00～17：00
※18：30まで ※18：00まで

11日㊍　　12日㊎  　　　　　　 16日㊋※終了時間は異なります。
17日㊌ 15日㊊５日間10月

2018
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養
成

求
人

養成 神奈川

高齢者体力つくり支援士マスター資格講習会
～高齢社会に求められる「健康づくり支援のプロ」を目指す～

〒136-0072 東京都江東区大島1-2-1
ザ・ガーデンタワーズ サンライズタワー1階
TEL:03-5858-2100

内閣府認定公益財団法人体力つくり指導協会
高齢者体力つくり支援士事務局

2018年
8月6日（月）～9月7日（金）

86,400円（8％税込）
※別途資格認定費用（32,400円）、シニア（60歳以上）・学生割引制度あり

料 金

会 場 横浜市スポーツ医科学センター（神奈川県横浜市）他

申込

講師陣

講習風景

田中喜代次
筑波大学
名誉教授

石井直方
東京大学
大学院教授

竹尾好惠
NPO法人１億人元気
運動協会会長

第一線で活躍の講師陣による、豊富な知識と経験に基づいた理論的かつ「即実践」に役立つプログラムを学びます！

検 索検 索高齢者体力つくり支援士

健康づくり支援のスペシャリスト
10名による講習

5日間連続の短期集中で資格が取得できます！！

※申込方法等詳細につきましては HP をご参照ください。

9月22日（土）～9月26日（水）

日 程

実践的に学びます！

＜第32期＞

の計5日間

2018年
12月3日（月）～1月11日（金）

申込

1月26日（土）～1月30日（水）

日 程 ＜第33期＞

の計5日間

（共通）

2019年

2018年 2019年

第32期
受講者募集

!!

養成 大阪

開催日時

開催場所

会 場
講 師
講座内容

2018年9/8～9、10/13～14、
11/10～11（全日10時～16時）
大阪府大阪市淀川区西中島
3-6-2
大阪リゾート＆スポーツ専門学校
七野浩子　後藤千明　他
・栄養管理、筋生理、解剖学、
姿勢チェックの方法
・リンパドレナージュトレーニング
メソッド、下肢静脈瘤、セルライ
ト防止運動

定 員
受講費用
応募方法

・女性のためのアンチエイジン
グ講座、尿漏れ予防運動
・健康寿命を延ばす方法、ロコ
モティブシンドローム、サルコペ
ニア、睡眠障害等
・ケーススタディ他
30名（8月末日締切）
講習費129，600円（税込）
検定料21，600円（税込）
FitnessJobまたはHPよりお申
し込みください

J-WEMA認定講師　第1期生募集！！

一般社団法人日本健康運動管理指導協会
〒604-8163 京都市中京区鯉山町509-1 デュオヒルズ鯉山202号
TEL:075-231-1988　担当:七野　http://j-wema.net/　

科学的根拠に基づいた独自の教育プログラム！
最新の知識や情報、トレーニング理論を取り入れ、即戦力となる開業用サポート教材を用意！

いち早く求人・養成情報が届く！！

スマホでの登録はコチラ

スマートフォンでも閲覧可能！

養成 東京

ピラティスインストラクター
養成生を募集します。

当コースの特徴は、最高品質
のピラティス教育に現代のニー
ズを捉え、より多くの人々に適
合するピラティスを提供している
ことです。理論と実技の双方が
充実したカリキュラムで、ピラティ
スインストラクターとして必要な
基礎を固め、絶対的な自信を
身につけることができます。

ピラティスアライアンスは、ピラティスの普及を目的とした活動を行う団体です。

一般社団法人 ピラティスアライアンス会　

■Peak Pilates Basic mat Intensiveコース
　（入門～中級） 合計4日間

４日間に及ぶこのコースではピラティスの基礎を学びます。エクサ
サイズをどのように実行するか、また簡潔明快な方法でクラシカル
形式のピラティスを紹介する方法について考察します。

■Peak Pilate Comprehensive Level1（PPC1）コース
　（入門～中級） 合計10日間

マット、リフォーマー、キャデラックに加え、チェア、バレルを用いた統合さ
れたアプローチシステムを学びます。プライベートセッションや少人数制グ
ループクラスを安全かつ効果的に指導できるようになります。

講習：10月12日(金)～14日(日) 10時～19時半終了予定
試験：11月24日(土) 10時～18時半終了予定
151,200円(税込)　※講習＋試験
コースの受講修了、規定練習時間をこなし試験(実
技・筆記)合格者にはPeakPilates「Basic mat」認
定資格が付与されます。

開 催日程

参加料金
取得資格

11月3日(土)～2月25日(月)のうち、２日半×４回
※各初日のみ14時～18時(4時間)、その他は10時～19
時終了予定(8時間＋昼食)となります。
480,600円(税込)　
コースの受講修了、規定練習時間をこなし試験(実技・筆
記)合格者にはPeakPilates「PPC-1」認定資格が付与
されます。

開 催日程

参加料金
取得資格

開催場所 〒150-0013東京都渋谷区恵比寿4-7-6 UrbanEbisStudio2A
ピラティスアライアンス 恵比寿スタジオ　JR恵比寿駅東口より徒歩5分

Peak  P i l a t e s

・当スタジオは日本で唯一の Peak Pilates
ライセンス・トレーニング・センターです。

・Peak Pilates はジョセフ・ピラティス氏の意思を継承する
アメリカNPO 団体 PMA が認定する教育機関です。

〒150-0013　東京都渋谷区恵比寿4-7-6　UrbanEbisStudio2A
お問い合わせTEL:03-5793-5339　http://www.pilates-all.com/
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養成 神奈川

高齢者体力つくり支援士マスター資格講習会
～高齢社会に求められる「健康づくり支援のプロ」を目指す～

〒136-0072 東京都江東区大島1-2-1
ザ・ガーデンタワーズ サンライズタワー1階
TEL:03-5858-2100

内閣府認定公益財団法人体力つくり指導協会
高齢者体力つくり支援士事務局

2018年
8月6日（月）～9月7日（金）

86,400円（8％税込）
※別途資格認定費用（32,400円）、シニア（60歳以上）・学生割引制度あり

料 金

会 場 横浜市スポーツ医科学センター（神奈川県横浜市）他

申込

講師陣

講習風景

田中喜代次
筑波大学
名誉教授

石井直方
東京大学
大学院教授

竹尾好惠
NPO法人１億人元気
運動協会会長

第一線で活躍の講師陣による、豊富な知識と経験に基づいた理論的かつ「即実践」に役立つプログラムを学びます！

検 索検 索高齢者体力つくり支援士

健康づくり支援のスペシャリスト
10名による講習

5日間連続の短期集中で資格が取得できます！！

※申込方法等詳細につきましては HP をご参照ください。

9月22日（土）～9月26日（水）

日 程

講習風景

実践的に学びます！

＜第32期＞

の計5日間

2018年
12月3日（月）～1月11日（金）

申込

1月26日（土）～1月30日（水）

日 程 ＜第33期＞

の計5日間

（共通）

2019年

2018年 2019年

第32期
受講者募集

!!

養成 大阪

開催日時

開催場所

会 場
講 師
講座内容

2018年9/8～9、10/13～14、
11/10～11（全日10時～16時）
大阪府大阪市淀川区西中島
3-6-2
大阪リゾート＆スポーツ専門学校
七野浩子　後藤千明　他
・栄養管理、筋生理、解剖学、
姿勢チェックの方法
・リンパドレナージュトレーニング
メソッド、下肢静脈瘤、セルライ
ト防止運動

定 員
受講費用
応募方法

・女性のためのアンチエイジン
グ講座、尿漏れ予防運動
・健康寿命を延ばす方法、ロコ
モティブシンドローム、サルコペ
ニア、睡眠障害等
・ケーススタディ他
30名（8月末日締切）
講習費129，600円（税込）
検定料21，600円（税込）
FitnessJobまたはHPよりお申
し込みください

J-WEMA認定講師　第1期生募集！！
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東急沿線に展開するアトリオ各店と今秋オープン店にてレッスンインストラクターを募集します。
平日夜・土日に担当できる方、大歓迎！

東急スポーツシステム株式会社   〒150-0044 東京都渋谷区円山町 5-5 渋谷橋本ビル２F
03-3477-6262 ( 平日 10:00 ～ 17:00)　MAIL:tss_partners@tokyu-sports.co.jp 担当：中村　村上　

応 募 締 切
募 集 種 目

給 与
待 遇
応 募 資 格
勤 務 地

応 募 方 法

レッスンインストラクターオーディション開催 !!

レッスンインストラクターオーディション日時
８月６日（月）　10：30～17：15　場所:アトリオドゥーエ青葉台
８月10日（金）　 9：30～15：15　場所:アトリオドゥーエたまプラーザ
※種目により時間帯を設定しています。詳細はお問合せください。

東急沿線に展開するクラブ、業務拡大につき クラブスタッフも同時募集！！

クラブスタッフ ( アルバイト）も同時募集！ 詳細につきましては、お問合せください。

求人 東京・神奈川

８月２日(木)　履歴書必着
ヨガ(常温・ホット）、ピラティス、エアロビクス、ステップ、ZUMBA、バレトン、カル
チャー系 等
オーディションにより決定
交通費支給、施設利用無料
平日夜・土日に担当できる方大歓迎
アトリオ各店(碑文谷・たまプラーザ・青葉台・武蔵小山・二子玉川)
今秋オープン！ たまプラーザ店※全て東急沿線です。
FitnessJobまたは、メール(tss_partners@tokyu-sports.co.jp)よりご応募ください。
併せて、履歴書に写真貼付・必要事項をご記入の上、下記住所までご郵送ください。
①資格、卒業養成コース 
②担当可能カテゴリー、担当可能な曜日・時間 
③オーディション希望カテゴリー、希望日
※書類選考の合格者に、オーディションの詳細につきましてご連絡いたします。

無料体験会
9月16日(日）17:30～19:00
場所：アトリオドゥーエたまプラーザ
詳細はhttp:www.tokyu-sports.com
またはお問合せください。

nani Aloha
インストラクター養成コース

１０月開催決定！

求人 大阪

正社員募集！パーソナルトレーナー 大募集！ 

仕事内容

勤 務 地
勤務時間
休日・休暇
給 与
待 遇
研修制度

応募方法

お客様からの問合せ対応、お客様に合ったトレーニングメニューの作成
マンツーマンでのトレーニング指導・食事指導　ほか
大阪市箕面市箕面5丁目
10：00～22：00（実働8時間 シフト制）
月８日、有給休暇あり（規程による）
月給160,000～280,000円　年齢、経験、能力を考慮の上、優遇いたします。
社会保険完備、制服あり、交通費全額支給、昇給年1回、賞与年2回
新入社員研修、スキルアップ研修を行ないます。
身体の仕組みや栄養の知識、トレーニング方法、接客まで、“座学と実践”を効果的に重
ねていきます。
写真付き履歴書および職務経歴書を添付の上、下記メールアドレスまでご応募ください。

〒591-8002大阪府堺市北区北花田町3-27-22
TEL：072-275-5641　Mail：5stars@star-1.jp　採用担当まで株式会社ファイブスターズ

パーソナルトレーニングジム

正社員募集！パーソナルトレーナー 大募集！ 
1starでは、カリキュラムもトレーナーが自分たちで作成します。
お客様と二人三脚で、目標を共有し、一人ひとりの状況にあったメニューで臨む。
だからこそ、変わる喜びを、感動を、心から分かちあうことができます！

8月オープンにつき

パーソナル
トレーニングトレーナーの

仕事に興味のある方
（経験者優遇）

1Star 箕面店

学歴のハンデなく
活躍したい方

人と接する
仕事がしたい方

スポーツが
好きな方

トレーニングの
知識を学びたい方

何事にも前向きな方、人の気持ちを考えられる方、
ナルシストな方、大募集です！

パーソナルトレーナーとして当社で活躍しませんか？
女性パーソナルトレーナーも大歓迎しています！！

求人 東京

悩まず
楽しく
働かない？

求人 東京

【スポーツトレーナー】
◆お客様の目的に合ったトレーニングメニュー作成・指導
◆パーソナルストレッチ/チームトレーニング指導/
◆簡単なフロント業務（電話対応・入会申し込みのご案内等）
〒158-0091　東京都世田谷区中町2-11-13ぺナテス玉川B1
　CORE'Sトレーニング場
平日：8：00～22：00　土日祝：10：00～20：00  上記時間帯でのシフト制(8H)
・週休2日（年間104日）+有給(就労半年後～取得可能、1年目10日程度)
・休日希望応相談
※有給完全消化を目指しています！昨年もほとんどのスタッフが希望日に100％消化し
ました！
月給286,500円(基本給165,000円+資格手当（理学療法士、柔道整復師など）
35,000円+皆勤手当16,500円+業務手当（見込残業45h）　70,000円)
その他交通費実費支給(35,000円まで)
業務委託の場合
◆経験指導歴において異なる。面接時に決定。

【頑張り次第で年収400万～500万も可能！！】
交通費支給・ユニフォーム貸与・研修制度有・施設利用無料・社員登用制度有
◆スポーツが好きな方、接客が好きな方。
◆NSCA・NESTA・理学療法士・柔道整復師などの資格保持者または解剖学の知識が
ある方体育系大学・専門学校の卒業者は優遇いたします。
◆運動指導経験者、接客業経験者の方歓迎いたします。
弊社は研修をしっかり行いますので、未経験の方も安心してスタート→成長できます。
1ヶ月の研修の間にトレーニング方法、専門知識を身につけていただきます。
Fitnessjobからご応募頂くか、お電話でお問い合せください。
写真付き履歴書と職務経歴書を下記連絡先にご郵送ください。書類選考の上、後日面
接日を連絡いたします。

仕事内容

勤務地

勤務時間
休日・休暇

給与

待遇
応募資格

研修制度

応募方法

CORE'S( 株式会社 NAVIO) 〒134-0083 東京都江戸川区中葛西6-12-16-2F担当　為谷（タメヤ）宛 TEL：03-6808-4384 　http://cores-gym.com/athlete.html

2019年度新店オープンに伴いスタッフ増員決定！
客層良し 
完全予約制
年収400万以上
可能！
有給消化率
100％！

地域密着型のアットホームなトレーニング施設です。
利用顧客層は30代～50代の女性がメインですが、
アスリートのフィジカルトレーニング、キッズ・年配者の健康
促進まで、幅広いニーズのお客様にご利用頂いております。
お客様へ的確な運動指導やアドバイス等を行う、やりがいの
あるお仕事です！

スポーツトレーナー大募集！！

CORE'Sはこんなトレーニングジム！

〒150-0042　東京都渋谷区宇田川町36-19 サーティー宇田川ビル1F
TEL:03-6416-3512 
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FitnessJobまたは、メール(tss_partners@tokyu-sports.co.jp)よりご応募ください。
併せて、履歴書に写真貼付・必要事項をご記入の上、下記住所までご郵送ください。
①資格、卒業養成コース 
②担当可能カテゴリー、担当可能な曜日・時間 
③オーディション希望カテゴリー、希望日
※書類選考の合格者に、オーディションの詳細につきましてご連絡いたします。

無料体験会
9月16日(日）17:30～19:00
場所：アトリオドゥーエたまプラーザ
詳細はhttp:www.tokyu-sports.com
またはお問合せください。

nani Aloha
インストラクター養成コース

１０月開催決定！

求人 大阪

正社員募集！パーソナルトレーナー 大募集！ 

仕事内容

勤 務 地
勤務時間
休日・休暇
給 与
待 遇
研修制度

応募方法

お客様からの問合せ対応、お客様に合ったトレーニングメニューの作成
マンツーマンでのトレーニング指導・食事指導　ほか
大阪市箕面市箕面5丁目
10：00～22：00（実働8時間 シフト制）
月８日、有給休暇あり（規程による）
月給160,000～280,000円　年齢、経験、能力を考慮の上、優遇いたします。
社会保険完備、制服あり、交通費全額支給、昇給年1回、賞与年2回
新入社員研修、スキルアップ研修を行ないます。
身体の仕組みや栄養の知識、トレーニング方法、接客まで、“座学と実践”を効果的に重
ねていきます。
写真付き履歴書および職務経歴書を添付の上、下記メールアドレスまでご応募ください。

〒591-8002大阪府堺市北区北花田町3-27-22
TEL：072-275-5641　Mail：5stars@star-1.jp　採用担当まで株式会社ファイブスターズ

パーソナルトレーニングジム

正社員募集！パーソナルトレーナー 大募集！ 
1starでは、カリキュラムもトレーナーが自分たちで作成します。
お客様と二人三脚で、目標を共有し、一人ひとりの状況にあったメニューで臨む。
だからこそ、変わる喜びを、感動を、心から分かちあうことができます！

8月オープンにつき

パーソナル
トレーニングトレーナーの

仕事に興味のある方
（経験者優遇）

1Star 箕面店

学歴のハンデなく
活躍したい方

人と接する
仕事がしたい方

スポーツが
好きな方

トレーニングの
知識を学びたい方

何事にも前向きな方、人の気持ちを考えられる方、
ナルシストな方、大募集です！

パーソナルトレーナーとして当社で活躍しませんか？
女性パーソナルトレーナーも大歓迎しています！！

求人 東京

悩まず
楽しく
働かない？

求人 東京

【スポーツトレーナー】
◆お客様の目的に合ったトレーニングメニュー作成・指導
◆パーソナルストレッチ/チームトレーニング指導/
◆簡単なフロント業務（電話対応・入会申し込みのご案内等）
〒158-0091　東京都世田谷区中町2-11-13ぺナテス玉川B1
　CORE'Sトレーニング場
平日：8：00～22：00　土日祝：10：00～20：00  上記時間帯でのシフト制(8H)
・週休2日（年間104日）+有給(就労半年後～取得可能、1年目10日程度)
・休日希望応相談
※有給完全消化を目指しています！昨年もほとんどのスタッフが希望日に100％消化し
ました！
月給286,500円(基本給165,000円+資格手当（理学療法士、柔道整復師など）
35,000円+皆勤手当16,500円+業務手当（見込残業45h）　70,000円)
その他交通費実費支給(35,000円まで)
業務委託の場合
◆経験指導歴において異なる。面接時に決定。

【頑張り次第で年収400万～500万も可能！！】
交通費支給・ユニフォーム貸与・研修制度有・施設利用無料・社員登用制度有
◆スポーツが好きな方、接客が好きな方。
◆NSCA・NESTA・理学療法士・柔道整復師などの資格保持者または解剖学の知識が
ある方体育系大学・専門学校の卒業者は優遇いたします。
◆運動指導経験者、接客業経験者の方歓迎いたします。
弊社は研修をしっかり行いますので、未経験の方も安心してスタート→成長できます。
1ヶ月の研修の間にトレーニング方法、専門知識を身につけていただきます。
Fitnessjobからご応募頂くか、お電話でお問い合せください。
写真付き履歴書と職務経歴書を下記連絡先にご郵送ください。書類選考の上、後日面
接日を連絡いたします。

仕事内容

勤務地

勤務時間
休日・休暇

給与

待遇
応募資格

研修制度

応募方法

CORE'S( 株式会社 NAVIO) 〒134-0083 東京都江戸川区中葛西6-12-16-2F担当　為谷（タメヤ）宛 TEL：03-6808-4384 　http://cores-gym.com/athlete.html

2019年度新店オープンに伴いスタッフ増員決定！
客層良し 
完全予約制
年収400万以上
可能！
有給消化率
100％！

地域密着型のアットホームなトレーニング施設です。
利用顧客層は30代～50代の女性がメインですが、
アスリートのフィジカルトレーニング、キッズ・年配者の健康
促進まで、幅広いニーズのお客様にご利用頂いております。
お客様へ的確な運動指導やアドバイス等を行う、やりがいの
あるお仕事です！

スポーツトレーナー大募集！！

CORE'Sはこんなトレーニングジム！

〒150-0042　東京都渋谷区宇田川町36-19 サーティー宇田川ビル1F
TEL:03-6416-3512 
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求人 東京

事業拡大につき インストラクター10名募集！
仕事内容

勤 務 地

勤務時間

給 与

フィットネスインストラクター【パート／アルバイト】
ヒルズスパ内のジム・プールエリアでのご案内、ジム指導、パーソナルトレーニ
ング、施設管理業務（備品管理、事務作業、電話応対、清掃等）
六本木ヒルズスパ、元麻布ヒルズスパ、アークヒルズスパ、ヒルズス
パ仙石山、愛宕グリーンヒルズスパ

【平日】6：00～22:30　　【土日祝】6:30～21:30　のシフト勤務制
週3日、１日4ｈ～応募可能！
早番・遅番いずれかできる方、大歓迎！

（シフト例　6：30～12：00、18：00～22：30）
時給１，100円～１，500円

「経験や能力が身につけば、昇給のチャンスがあります！」

〒105-0001　東京都港区虎ノ門1-23-4　虎ノ門ヒルズ　TEL: 03-6830-1222    http://www.hillsspa.com
株式会社森ビルホスピタリティコーポレーション 人事部　人材マネジメントグループ

20代、30代活躍中！ 港区「六本木ヒルズ」内などの会員制スパ&フィットネス【ヒルズスパ】

待 遇

応募資格

研修制度
応募方法

食事手当（325円／１日）交通費（実費支給）時間外勤務・深夜勤務手当、
社会保険完備（健康保険・厚生年金・雇用保険）
制服貸与、当社割引制度有り、施設内利用可(休館日) 
パーソナルトレーナー育成制度あり

【初心者歓迎】フィットネスに興味のある方。普段スポーツやトレーニングをさ
れている方。
研修制度があるので安心して働けます。まずは、ジム指導、管理業務から始め
ていただきます。初心者スタートのスタッフも活躍中！
パーソナルトレーナー育成制度あり 
FitnessJobまたは、書類（履歴書・職務経歴書）をご郵送ください。

求人 東京

求人 関東

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

給 与

①フリーインストラクター／レッス
ン指導
②正社員／フロントでの受付業
務、簡単な運動指導、施設や器
具の説明等
JOYFIT熊谷 048-577-6030
JOYFIT深谷 048-570-5551
JOYFIT大泉学園 03-3922-3100
①応相談
②5:30～24:30（シフト制）
①最低保証+歩合※プログラム

待 遇

応募方法

株式会社カゴハラゴルフ
（ジョイフィット熊谷・深谷・大泉学園）

に応じ、応相談
②月給20万円～
①交通費支給　車通勤可
②昇給有、交通費支給、各種社
会保険、ユニフォーム貸与、グル
ープ会社施設利用可、退職金制
度、賞与年2回
FitnessJobまたは各店舗に電
話にてご応募ください。
各店舗担当者よりご連絡致し
ます。

インストラクターオーディション
随時開催中！
あなたの予定を聞かせてください
大泉学園のみ正社員も募集！！

ホットヨガ・ヨガ・ピラティス・ステップ・フラダンス・エアロビクス・コンディショ
ニング・太極拳・ベリーダンス などなどカルチャー系積極採用中！

ジョイフィット熊谷・深谷・大泉学園

求人 千葉

仕事内容 

勤 務 地

勤務時間

休 日
給 与
待 遇

ヨガのレッスンまたはバレトンの
レッスン指導
千葉県八千代市米本2167-8 
Shinwa medical resort内
月～金 10:00～22:00
土 10:00～19:00
毎週日曜日
1レッスン：1時間3,000円～
交通費支給、社員食堂完備、カ

フェテリア（休憩室）完備
ヨガまたはバレトンインストラク
ターとして勤務経験のある方
グループレッスン指導経験者歓
迎！ 明るく元気におもてなしの心
をもって会員様とコミュニケー
ションが出来る方
FitnessJobまたはお電話にてご
応募ください

ヨガ・バレトン
インストラクター大募集！

応募資格

応募方法

Shinwa medical resort　
〒276-0015 千葉県八千代市米本2167-8　担当:福澤
TEL：047-489-2111　MAIL:resort@harmonichearts.or.jp

医療法人が運営するメディカルフィットネス

Shinwa medical fitnessは「健康のための理想的な身体づくり」を追求した
医療機関が運営する医療法42条認定のフィットネスクラブです。

フィットネス会員様には身体の状態を専門的な検査で測定することで、医学的根拠に
基づくフィットネスプログラムをご提供し、医師・看護師・トレーナー・管理栄養士・
スパセラピストなどプロフェッショナルが会員様をきめ細かくサポートいたします。
今回は併設するスタジオで運動指導が出来る方を募集いたします。

求人 関東

会場・日時 

選考方法
勤 務 地

募集形態

①8月23日（木） NAS西葛西
②8月27日（月） NAS大崎
③9月  3日（月） NAS武蔵浦和
すべて10：00～、15：00～
書類選考、実技・面接選考
ホットヨガスタジオ美温 
関東各店
業務委託契約

オーディションにより決定
NASホームページ専用ページよ
りエントリー後、専用履歴書をダ
ウンロードし、必要事項を記入し
写真貼付の上、下記住所へ郵送
①②2018年8月13日（月）
③2018年8月20日（月）
※履歴書必着

溶岩石で温める
「ホットヨガスタジオ美温」

ヨガ、ピラティス、ストレッチの指導ができるインストラクター大募集！！
平日夜・土日にレッスンできる方歓迎いたします。

報 酬
応募方法

応募締切

【エントリーはこちらから】http://www.nas-club.co.jp/recruit/info/instructor/

※当日の案内はメールでご連絡いたします。ドメイン解除をお願いします。×××@go.nas-club.co.jp　
※いただいた履歴書、写真は返却いたしかねます。

スポーツクラブＮＡＳ（株）
ホットヨガスタジオ美温　オーディション受付係　http://www.nas-club.co.jp/
〒135-0063　東京都江東区有明3-7-18　有明セントラルタワー10Ｆ　

インストラクターオーディション開催！！ 

求人 兵庫

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

①施設運営スタッフ（契約社員
/1名）公共施設の運営業務、
シフト管理、売上管理、プール
監視、トレーニングジム指導等
②プール監視員（パート・アル
バイト/3名）屋内プールの監視
業務
③水泳インストラクター（フリー
/1名）幼児～小学生の水泳教
室の指導
姫路市立網干健康増進センタ
ー
兵庫県姫路市網干区網干浜
4-1
①⑴8：30～17：30⑵12：30～
21：30②8：30～21：30（週3以
上、1日4ｈ以上）③月曜　15：00
～18：00　土曜　9：30～12：30

休日休暇

給与報酬

待 遇

応募資格

応募方法

4週7休　年末年始　年間108
日　※毎週水曜日は休館日
①月給25万～35万円②時給
850円～③時給1500円～
2000円
交通費別途一部支給※社内
規定あり
交通費支給、制服貸与、社会
保険完備、昇給あり、研修期間
あり、社員登用あり
未経験OK、経験者優遇、フリ
ーター歓迎、大学生歓迎、主婦
歓迎、学歴不問
Fitnessjobからご応募いただく
か、下記連絡先に電話でお問
い合わせください。

株式会社オーエンス　神戸支店
（姫路市立網干健康増進センター）
〒651-0088 兵庫県神戸市中央区小野柄通4-1-22 アーバンエース三宮ビル
TEL:078-242-7020　http://www.o-ence.co.jp/　担当：北岡、庄福

施設運営スタッフ、プール監視スタッフ、
水泳インストラクター大募集！！
フィットネス業界経験者・店長経験者はもちろん、未経験者も大歓迎です！
学生さん・主婦さんが活躍中の職場です◎
地域の方々に愛される施設で、私たちと一緒にお仕事しませんか？
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求人 東京

事業拡大につき インストラクター10名募集！
仕事内容

勤 務 地

勤務時間

給 与

フィットネスインストラクター【パート／アルバイト】
ヒルズスパ内のジム・プールエリアでのご案内、ジム指導、パーソナルトレーニ
ング、施設管理業務（備品管理、事務作業、電話応対、清掃等）
六本木ヒルズスパ、元麻布ヒルズスパ、アークヒルズスパ、ヒルズス
パ仙石山、愛宕グリーンヒルズスパ

【平日】6：00～22:30　　【土日祝】6:30～21:30　のシフト勤務制
週3日、１日4ｈ～応募可能！
早番・遅番いずれかできる方、大歓迎！

（シフト例　6：30～12：00、18：00～22：30）
時給１，100円～１，500円

「経験や能力が身につけば、昇給のチャンスがあります！」

〒105-0001　東京都港区虎ノ門1-23-4　虎ノ門ヒルズ　TEL: 03-6830-1222    http://www.hillsspa.com
株式会社森ビルホスピタリティコーポレーション 人事部　人材マネジメントグループ

20代、30代活躍中！ 港区「六本木ヒルズ」内などの会員制スパ&フィットネス【ヒルズスパ】

待 遇

応募資格

研修制度
応募方法

食事手当（325円／１日）交通費（実費支給）時間外勤務・深夜勤務手当、
社会保険完備（健康保険・厚生年金・雇用保険）
制服貸与、当社割引制度有り、施設内利用可(休館日) 
パーソナルトレーナー育成制度あり

【初心者歓迎】フィットネスに興味のある方。普段スポーツやトレーニングをさ
れている方。
研修制度があるので安心して働けます。まずは、ジム指導、管理業務から始め
ていただきます。初心者スタートのスタッフも活躍中！
パーソナルトレーナー育成制度あり 
FitnessJobまたは、書類（履歴書・職務経歴書）をご郵送ください。

求人 東京

求人 関東

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

給 与

①フリーインストラクター／レッス
ン指導
②正社員／フロントでの受付業
務、簡単な運動指導、施設や器
具の説明等
JOYFIT熊谷 048-577-6030
JOYFIT深谷 048-570-5551
JOYFIT大泉学園 03-3922-3100
①応相談
②5:30～24:30（シフト制）
①最低保証+歩合※プログラム

待 遇

応募方法

株式会社カゴハラゴルフ
（ジョイフィット熊谷・深谷・大泉学園）

に応じ、応相談
②月給20万円～
①交通費支給　車通勤可
②昇給有、交通費支給、各種社
会保険、ユニフォーム貸与、グル
ープ会社施設利用可、退職金制
度、賞与年2回
FitnessJobまたは各店舗に電
話にてご応募ください。
各店舗担当者よりご連絡致し
ます。

インストラクターオーディション
随時開催中！
あなたの予定を聞かせてください
大泉学園のみ正社員も募集！！

ホットヨガ・ヨガ・ピラティス・ステップ・フラダンス・エアロビクス・コンディショ
ニング・太極拳・ベリーダンス などなどカルチャー系積極採用中！

ジョイフィット熊谷・深谷・大泉学園

求人 千葉

仕事内容 

勤 務 地

勤務時間

休 日
給 与
待 遇

ヨガのレッスンまたはバレトンの
レッスン指導
千葉県八千代市米本2167-8 
Shinwa medical resort内
月～金 10:00～22:00
土 10:00～19:00
毎週日曜日
1レッスン：1時間3,000円～
交通費支給、社員食堂完備、カ

フェテリア（休憩室）完備
ヨガまたはバレトンインストラク
ターとして勤務経験のある方
グループレッスン指導経験者歓
迎！ 明るく元気におもてなしの心
をもって会員様とコミュニケー
ションが出来る方
FitnessJobまたはお電話にてご
応募ください

ヨガ・バレトン
インストラクター大募集！

応募資格

応募方法

Shinwa medical resort　
〒276-0015 千葉県八千代市米本2167-8　担当:福澤
TEL：047-489-2111　MAIL:resort@harmonichearts.or.jp

医療法人が運営するメディカルフィットネス

Shinwa medical fitnessは「健康のための理想的な身体づくり」を追求した
医療機関が運営する医療法42条認定のフィットネスクラブです。

フィットネス会員様には身体の状態を専門的な検査で測定することで、医学的根拠に
基づくフィットネスプログラムをご提供し、医師・看護師・トレーナー・管理栄養士・
スパセラピストなどプロフェッショナルが会員様をきめ細かくサポートいたします。
今回は併設するスタジオで運動指導が出来る方を募集いたします。

求人 関東

会場・日時 

選考方法
勤 務 地

募集形態

①8月23日（木） NAS西葛西
②8月27日（月） NAS大崎
③9月  3日（月） NAS武蔵浦和
すべて10：00～、15：00～
書類選考、実技・面接選考
ホットヨガスタジオ美温 
関東各店
業務委託契約

オーディションにより決定
NASホームページ専用ページよ
りエントリー後、専用履歴書をダ
ウンロードし、必要事項を記入し
写真貼付の上、下記住所へ郵送
①②2018年8月13日（月）
③2018年8月20日（月）
※履歴書必着

溶岩石で温める
「ホットヨガスタジオ美温」

ヨガ、ピラティス、ストレッチの指導ができるインストラクター大募集！！
平日夜・土日にレッスンできる方歓迎いたします。

報 酬
応募方法

応募締切

【エントリーはこちらから】http://www.nas-club.co.jp/recruit/info/instructor/

※当日の案内はメールでご連絡いたします。ドメイン解除をお願いします。×××@go.nas-club.co.jp　
※いただいた履歴書、写真は返却いたしかねます。

スポーツクラブＮＡＳ（株）
ホットヨガスタジオ美温　オーディション受付係　http://www.nas-club.co.jp/
〒135-0063　東京都江東区有明3-7-18　有明セントラルタワー10Ｆ　

インストラクターオーディション開催！！ 

求人 兵庫

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

①施設運営スタッフ（契約社員
/1名）公共施設の運営業務、
シフト管理、売上管理、プール
監視、トレーニングジム指導等
②プール監視員（パート・アル
バイト/3名）屋内プールの監視
業務
③水泳インストラクター（フリー
/1名）幼児～小学生の水泳教
室の指導
姫路市立網干健康増進センタ
ー
兵庫県姫路市網干区網干浜
4-1
①⑴8：30～17：30⑵12：30～
21：30②8：30～21：30（週3以
上、1日4ｈ以上）③月曜　15：00
～18：00　土曜　9：30～12：30

休日休暇

給与報酬

待 遇

応募資格

応募方法

4週7休　年末年始　年間108
日　※毎週水曜日は休館日
①月給25万～35万円②時給
850円～③時給1500円～
2000円
交通費別途一部支給※社内
規定あり
交通費支給、制服貸与、社会
保険完備、昇給あり、研修期間
あり、社員登用あり
未経験OK、経験者優遇、フリ
ーター歓迎、大学生歓迎、主婦
歓迎、学歴不問
Fitnessjobからご応募いただく
か、下記連絡先に電話でお問
い合わせください。

株式会社オーエンス　神戸支店
（姫路市立網干健康増進センター）
〒651-0088 兵庫県神戸市中央区小野柄通4-1-22 アーバンエース三宮ビル
TEL:078-242-7020　http://www.o-ence.co.jp/　担当：北岡、庄福

施設運営スタッフ、プール監視スタッフ、
水泳インストラクター大募集！！
フィットネス業界経験者・店長経験者はもちろん、未経験者も大歓迎です！
学生さん・主婦さんが活躍中の職場です◎
地域の方々に愛される施設で、私たちと一緒にお仕事しませんか？
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新店インストラクター
ヨガインストラクター大募集

株式会社東祥 ホリデイスポーツクラブ
〒446-0056 愛知県安城市三河安城町1-16-5 東祥ビル５Ｆ
TEL:0566-79-3500  受付時間平日9：00～18：00
担当:唐澤（からさわ）・三島

募 集 項 目
給 与

待 遇

応 募 方 法

採用の流れ

エアロビクス、ヨガ（ホットヨガ含む）、ZUMBA、ステップ、アクアビクスなど
3,000円～6,000円/レッスン1本あたり
昇給制度あり、能力、結果に応じ決定
交通費支給、施設無料利用可能、各種研修手当あり、
各種スキルアップセミナー開催
履歴書（写真貼付）に下記項目を明記の上、ご郵送ください。
折り返しオーディション1ヶ月程前にオーディション要項をお送りいたします。
①オーディション応募項目　②勤務希望店舗　③出身養成コース
④指導歴と指導施設　　   ⑤指導できるプログラム
⑥指導に関する考え方などアピールできることを簡単にまとめる
⑦担当可能スケジュール（曜日、時間）
履歴書郵送→オーディション参加→合格発表→ガイドライン研修→デビュー

求人 高知・山口・福岡

【新店】
●高知店（高知県）……………………………2018年11月OPEN予定
●下関店（山口県）……………………………2018年12月OPEN予定 
●福岡東店（福岡県）…………………………2018年12月OPEN予定

ホットスタジオ新設に伴い
ホット・ヨガインストラクター大募集！

株式会社東祥 ホリデイスポーツクラブ
〒446-0056 愛知県安城市三河安城町1-16-5 東祥ビル５Ｆ
TEL:0566-79-3500  受付時間平日9：00～18：00
担当:唐澤（からさわ）・三島

募 集 項 目
給 与
待 遇

応 募 資 格
応 募 方 法

採用の流れ

ホットヨガ／ヨガ インストラクター
3,000円～6,000円／レッスン1本あたり　昇給制度有り、能力・結果に応じ決定
交通費支給、施設無料利用可能、各種研修手当あり、
各種スキルアップセミナー開催
ヨガの養成コースを修了された方。指導歴は問いません。
履歴書（写真貼付）に下記項目を明記の上、下記住所までご郵送下さい。
折り返しオーディション日程についてお電話にて連絡いたします。
①オーディション応募項目　②勤務希望店舗　③出身養成コース　
④指導歴と指導施設　⑤指導に関する考え方などアピールできることを
簡単にまとめる。⑥担当可能スケジュール（曜日、時間）
履歴書郵送→オーディション参加→合格発表→ガイドライン研修→デビュー

求人 佐賀・大分・長野・新潟

あなたのスキルをいかし、かがやける場所がここにあります！
ご希望の場所で活躍するチャンスです！
【勤務地】
2018年秋頃　OPEN予定

●佐賀店（佐賀県）●大分店（大分県）●松本店（長野県）
●長野店（長野県）●長岡店（新潟県）
下記店舗も募集しております
●旭川●富士●清水●出雲●福井●金沢●富山●松山●泉大津●大野城

待 遇

応募方法

※試用期間中3ヶ月間は、90%
支給になります。
※経験・能力等を考慮し、弊社
規定により優遇いたします。 
各種社会保険完備、交通費支
給（当社規定による）、慶弔見舞
金、制服貸与、施設利用無料、
その他充実の研修制度、健康
診断等
FitnessJobよりご応募ください。
または、下記に履歴書および職
務経歴書をご郵送ください。

求人 千葉

エースアクシスコア（株式会社大丸プランニング）
〒110-0015 東京都台東区東上野2-11-4 ジャストプレイスビル7F
担当：人事総務部　吉田　TEL:03-5816-6120
http://www.ace-axiscore.com

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休 日

給 与

①トレーナー
②フィットネスマネージャー
エース八千代台
エース松戸
エース市川
8:30-23:30間で変形労働時間
制によるシフト勤務
週休2日、夏季・年末年始休暇、
慶弔休暇、有給休暇（入社半年
以降）
①月給21万円以上
②月給25万円以上

トレーナー、
フィットネスマネージャー
正社員大募集！

求人 東京

株式会社fan's
〒270-0137 千葉県流山市市野谷 ハナミズキテラス1階
TEL：03-5284-8992（YARD北千住スタジオに繋がります）
Mail：info@yard-yoga.com　 YARD採用担当：SHU

ヨガ・ピラティス専門スタジオYARD
【オープニングSTAFF募集!!】

仕事内容

勤 務 地

休日休暇

給与など

待 遇

ヨガ、ピラティスのグループレッ
スン指導、及び店舗運営業務
YARD清澄白河スタジオ他、
YARD既存店舗
※清澄白河OPENまでの間は
北千住・浅草蔵前・亀戸スタジオ
にて研修
社員：月7日～10日（シフト制）、有
給休暇（初年度10日～）
①社員　18万円～（スキル・経
歴、実績により相談の上、決定
致します。）
②インストラクター（オーディショ
ンによりレッスンフィーを決定）
社員例：各種社会保険完備・コ
ミュニケーション活性化支援金
支給制度・講師賞与（講座担当
者のみ）・役職手当・子ども手当・
交通費支給（上限20,000円）・
ユニフォーム貸与・資格取得費

YARDは常温のヨガ・ピラティス専門スタジオとしてより専門性を高く、且つ初
心者の方にも楽しんで続けて頂けるスタジオ運営を目指します。YARDのスタッ
フとして共に頑張りませんか？皆様のご応募をお待ちしております。

応募資格

研修制度

応募方法

用全額立替サポート・有給（入社
半年経過から）・健康診断（年1
回）・正社員登用有…他
20歳～40歳迄（ヨガ、ピラティス
指導経験者優遇）
毎月1回ヨガスキルアップ専門
研 修 / 全 米 養 成 講 座
（RYT200)/エアリアル指導者
養成講座・ヨガホイール養成講
座他
FitnessJob、またはメール・お電
話にてお問い合わせください。

東京・清澄白河にYARD 4号店が2018年10月OPEN！

オーディション日時 《インストラクター用オーディション日程》
・8月3日(金) 15:00-18:00　@浅草・蔵前スタジオ
・8月12日(日) 16:30-19:30 @北千住スタジオ
※こちらは業務委託希望者の方対象となります。社員希望の方は
　こちらのオーディションにはご参加頂かなくて結構です。

勤 務 地
待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

目黒・大手町
交通費支給（規定内）、雇用
険、資格支援制度、制服貸与、
業績に応じ賞与有
パーソナルトレーニング経験者
優遇・フィットネスクラブでの運
動指導・ヨガ・ピラティスなどの
指導経験者※未経験者でも研
修有り
【求める人材像】
・快適な空間とメンバー様が安
心してカラダと向き合える時間
を提案していただける方
・スタッフとの調和をとり一緒に
取組める方。
入社後、研修期間有（経験・能
力により相談）
FitnessJobまたはtelにてご応
募下さい。

求人 東京

Body Produce AXIS（ボディプロデュースアクシス）
〒141-0021 東京都上大崎4-6-16 マンション南目黒苑　別館店舗　
採用担当：青木・植木　TEL：03-6431-9530
HP: http://www.bodyproduceaxis.com

仕事内容

勤務時間

休日・休暇

給 与

・パーソナルトレーニング指導
（カウンセリング、食事指導）　
・派遣トレーニング指導　
・業務全般（店舗運営・施設管
理・受付業務など）
10：00～22：00（予約状況に応
じて）
年間休日105日以上！
年末年始、夏期休暇のほかに、
月に6～8日休みを選択
※基本的には希望の曜日でお
休みを取得できます。
指導未経験の方：20万円～　
★年収280万円以上可能！！
指導経験のある方：30万円～
★年収420万円以上可能！！　
※経験者優遇、昇級制度有り、
研修期間有り（経験・能力によ
る） 

【駅チカ】【フレックス】【有給消化率100％】 
未経験の方も、丁寧に指導するので安心です！ 
経験者は月収30万円スタート！(規程有)
仕事とプライベートが両立しやすい職場です！

求人 東京・埼玉

【正社員】インストラクター募集!!

仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

ファンクショナルトレーニングと
H.I.I.Tの最先端プログラムで短
時間・短期間でお客様を目標達
成へ導きましょう！
45分のレッスン（1日1～2回）／
フロント業務／カウンセリング／
スタジオ運営／イベント企画
スポーツ栄養をやりたい方歓迎
高田馬場・初台・五反田・大宮
6：15～23：15（シフト制実働8h休
憩1h）
完全週休2日、年末年始、慶弔、
有給
月給 230,000円～500,000円
※別途支給
役職手当、子ども手当、保育手
当、通勤手当等、時間外手当
各種社会保険完備、決算賞与
あり、契約保養施設利用可など 
座学、トレーニング研修、研修合
宿等。フォローアップ体制も充実
未経験者多数活躍中！
Fitness Jobよりご応募ください

株式会社ベンチャーバンク　
〒107-0061 東京都港区北青山1-2-3　青山ビル11F
TEL: 03-6369-2871　採用担当
公式採用HP：http://www.real-fit.jp/recruit/

音楽×暗闇×光のスタジオでクラス一体型グループワークアウト
運動、食事、休養を軸に、理想のカラダ作りのお手伝い。
80%が未経験スタート！　あなたも働きながらキレイな身体を手に入れよう！！

★2019年度新卒、未経験者大歓迎★
暗闇ファンクショナルトレーニングジム

求人 千葉

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日・休暇

パーソナルトレーナー、加圧トレ
ーニングインストラクター
（トレーニング指導ほか付随する
業務）
JR【船橋駅】北口から徒歩3分
京成【船橋駅】東口から徒歩5分
東葉高速鉄道【東海神駅】Ｔ４
出口から徒歩10分
営業時間：平日10:00～22:00、
日は～18:00。完全シフト制
※夜や土日出勤出来る方歓迎
職員は週休2日（シフト制）、木曜
日・祝祭日、夏期休暇、年末年始
休暇あり

給 与

応募方法

【正社員】200,000円～400,000
円（中途採用・指導歴による）
新卒/高卒180,000円以上、大
卒200,000円以上
【業務委託】受け持ち1トレーニ
ング70分3,000円、または時給
1,000円、インセンティブあり、1
～3ヶ月の研修期間は時給850
円からスタートし950円までレベ
ルアップ（研修終了で1,000円）
FitnessJobからご応募いただく
か、お電話にてご応募ください。
当日は「笑顔の写真」付き履歴
書をご持参ください。

千葉No.1の加圧専門トレーニングスタジオ プレシャス

株式会社プレシャス 担当者：柿沼英明
〒273-0005  千葉県船橋市本町6-3-20  ベルヴィル船橋本町2階
TEL：047-422-5005 　メールアドレス：info@precious-time.jp
HP：http://www.precious-time.jp/

「新規オープン」トレーニングスタッフ募集！
業務拡大、店舗展開に伴い スタッフ大募集！！
加圧トレーニングの専門ジム100坪を超える広さ、千葉県No.1の加圧ジム
150名の効果を出したお客様の声

株式会社 フィットネス・サポート
〒206-0033   東京都多摩市落合1-15-2  多摩センタートーセイビル3F　

求人詳細はこちら！

【応募方法】 フィットネスジョブ、またはメール、電話にてお問い合わせください。（採用担当迄）

求人 東京
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新店インストラクター
ヨガインストラクター大募集

株式会社東祥 ホリデイスポーツクラブ
〒446-0056 愛知県安城市三河安城町1-16-5 東祥ビル５Ｆ
TEL:0566-79-3500  受付時間平日9：00～18：00
担当:唐澤（からさわ）・三島

募 集 項 目
給 与

待 遇

応 募 方 法

採用の流れ

エアロビクス、ヨガ（ホットヨガ含む）、ZUMBA、ステップ、アクアビクスなど
3,000円～6,000円/レッスン1本あたり
昇給制度あり、能力、結果に応じ決定
交通費支給、施設無料利用可能、各種研修手当あり、
各種スキルアップセミナー開催
履歴書（写真貼付）に下記項目を明記の上、ご郵送ください。
折り返しオーディション1ヶ月程前にオーディション要項をお送りいたします。
①オーディション応募項目　②勤務希望店舗　③出身養成コース
④指導歴と指導施設　　   ⑤指導できるプログラム
⑥指導に関する考え方などアピールできることを簡単にまとめる
⑦担当可能スケジュール（曜日、時間）
履歴書郵送→オーディション参加→合格発表→ガイドライン研修→デビュー

求人 高知・山口・福岡・鳥取

【新店】
●鳥取店（鳥取県）……………………………2018年9月OPEN予定
●小倉南店（福岡県）…………………………2018年9月OPEN予定 
●高知店（高知県）……………………………2018年11月OPEN予定
●下関店（山口県）……………………………2018年12月OPEN予定 
●福岡東店（福岡県）…………………………2018年12月OPEN予定

ホットスタジオ新設に伴い
ホット・ヨガインストラクター大募集！

株式会社東祥 ホリデイスポーツクラブ
〒446-0056 愛知県安城市三河安城町1-16-5 東祥ビル５Ｆ
TEL:0566-79-3500  受付時間平日9：00～18：00
担当:唐澤（からさわ）・三島

募 集 項 目
給 与
待 遇

応 募 資 格
応 募 方 法

採用の流れ

ホットヨガ／ヨガ インストラクター
3,000円～6,000円／レッスン1本あたり　昇給制度有り、能力・結果に応じ決定
交通費支給、施設無料利用可能、各種研修手当あり、
各種スキルアップセミナー開催
ヨガの養成コースを修了された方。指導歴は問いません。
履歴書（写真貼付）に下記項目を明記の上、下記住所までご郵送下さい。
折り返しオーディション日程についてお電話にて連絡いたします。
①オーディション応募項目　②勤務希望店舗　③出身養成コース　
④指導歴と指導施設　⑤指導に関する考え方などアピールできることを
簡単にまとめる。⑥担当可能スケジュール（曜日、時間）
履歴書郵送→オーディション参加→合格発表→ガイドライン研修→デビュー

求人 佐賀・大分・長野・新潟

あなたのスキルをいかし、かがやける場所がここにあります！
ご希望の場所で活躍するチャンスです！
【勤務地】

2018年秋頃　OPEN予定

●佐賀店（佐賀県）●大分店（大分県）●松本店（長野県）
●長野店（長野県）●長岡店（新潟県）
下記店舗も募集しております
●旭川●富士●清水●出雲●福井●金沢●富山●松山●泉大津●大野城

待 遇

応募方法

※試用期間中3ヶ月間は、90%
支給になります。
※経験・能力等を考慮し、弊社
規定により優遇いたします。 
各種社会保険完備、交通費支
給（当社規定による）、慶弔見舞
金、制服貸与、施設利用無料、
その他充実の研修制度、健康
診断等
FitnessJobよりご応募ください。
または、下記に履歴書および職
務経歴書をご郵送ください。

求人 千葉

エースアクシスコア（株式会社大丸プランニング）
〒110-0015 東京都台東区東上野2-11-4 ジャストプレイスビル7F
担当：人事総務部　吉田　TEL:03-5816-6120
http://www.ace-axiscore.com

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休 日

給 与

①トレーナー
②フィットネスマネージャー
エース八千代台
エース松戸
エース市川
8:30-23:30間で変形労働時間
制によるシフト勤務
週休2日、夏季・年末年始休暇、
慶弔休暇、有給休暇（入社半年
以降）
①月給21万円以上
②月給25万円以上

トレーナー、
フィットネスマネージャー
正社員大募集！

求人 東京

株式会社fan's
〒270-0137 千葉県流山市市野谷 ハナミズキテラス1階
TEL：03-5284-8992（YARD北千住スタジオに繋がります）
Mail：info@yard-yoga.com　 YARD採用担当：SHU

ヨガ・ピラティス専門スタジオYARD
【オープニングSTAFF募集!!】

仕事内容

勤 務 地

休日休暇

給与など

待 遇

ヨガ、ピラティスのグループレッ
スン指導、及び店舗運営業務
YARD清澄白河スタジオ他、
YARD既存店舗
※清澄白河OPENまでの間は
北千住・浅草蔵前・亀戸スタジオ
にて研修
社員：月7日～10日（シフト制）、有
給休暇（初年度10日～）
①社員　18万円～（スキル・経
歴、実績により相談の上、決定
致します。）
②インストラクター（オーディショ
ンによりレッスンフィーを決定）
社員例：各種社会保険完備・コ
ミュニケーション活性化支援金
支給制度・講師賞与（講座担当
者のみ）・役職手当・子ども手当・
交通費支給（上限20,000円）・
ユニフォーム貸与・資格取得費

YARDは常温のヨガ・ピラティス専門スタジオとしてより専門性を高く、且つ初
心者の方にも楽しんで続けて頂けるスタジオ運営を目指します。YARDのスタッ
フとして共に頑張りませんか？皆様のご応募をお待ちしております。

応募資格

研修制度

応募方法

用全額立替サポート・有給（入社
半年経過から）・健康診断（年1
回）・正社員登用有…他
20歳～40歳迄（ヨガ、ピラティス
指導経験者優遇）
毎月1回ヨガスキルアップ専門
研 修 / 全 米 養 成 講 座

（RYT200)/エアリアル指導者
養成講座・ヨガホイール養成講
座他
FitnessJob、またはメール・お電
話にてお問い合わせください。

東京・清澄白河にYARD 4号店が2018年10月OPEN！

オーディション日時 《インストラクター用オーディション日程》
・8月3日(金) 15:00-18:00　@浅草・蔵前スタジオ
・8月12日(日) 16:30-19:30 @北千住スタジオ
※こちらは業務委託希望者の方対象となります。社員希望の方は
　こちらのオーディションにはご参加頂かなくて結構です。

勤 務 地
待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

目黒・大手町
交通費支給（規定内）、雇用
険、資格支援制度、制服貸与、
業績に応じ賞与有
パーソナルトレーニング経験者
優遇・フィットネスクラブでの運
動指導・ヨガ・ピラティスなどの
指導経験者※未経験者でも研
修有り

【求める人材像】
・快適な空間とメンバー様が安
心してカラダと向き合える時間
を提案していただける方
・スタッフとの調和をとり一緒に
取組める方。
入社後、研修期間有（経験・能
力により相談）
FitnessJobまたはtelにてご応
募下さい。

求人 東京

Body Produce AXIS（ボディプロデュースアクシス）
〒141-0021 東京都上大崎4-6-16 マンション南目黒苑　別館店舗　
採用担当：青木・植木　TEL：03-6431-9530
HP: http://www.bodyproduceaxis.com

仕事内容

勤務時間

休日・休暇

給 与

・パーソナルトレーニング指導
（カウンセリング、食事指導）　
・派遣トレーニング指導　
・業務全般（店舗運営・施設管
理・受付業務など）
10：00～22：00（予約状況に応
じて）
年間休日105日以上！
年末年始、夏期休暇のほかに、
月に6～8日休みを選択
※基本的には希望の曜日でお
休みを取得できます。
指導未経験の方：20万円～　
★年収280万円以上可能！！
指導経験のある方：30万円～
★年収420万円以上可能！！　
※経験者優遇、昇級制度有り、
研修期間有り（経験・能力によ
る） 

【駅チカ】【フレックス】【有給消化率100％】 
未経験の方も、丁寧に指導するので安心です！ 
経験者は月収30万円スタート！(規程有)
仕事とプライベートが両立しやすい職場です！

求人 東京・埼玉

【正社員】インストラクター募集!!

仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休 日

給 与など

待 遇

研修制度

応募方法

ファンクショナルトレーニングと
H.I.I.Tの最先端プログラムで短
時間・短期間でお客様を目標達
成へ導きましょう！
45分のレッスン（1日1～2回）／
フロント業務／カウンセリング／
スタジオ運営／イベント企画
スポーツ栄養をやりたい方歓迎
高田馬場・初台・五反田・大宮
6：15～23：15（シフト制実働8h休
憩1h）
完全週休2日、年末年始、慶弔、
有給
月給 230,000円～500,000円
※別途支給
役職手当、子ども手当、保育手
当、通勤手当等、時間外手当
各種社会保険完備、決算賞与
あり、契約保養施設利用可など 
座学、トレーニング研修、研修合
宿等。フォローアップ体制も充実
未経験者多数活躍中！
Fitness Jobよりご応募ください

株式会社ベンチャーバンク　
〒107-0061 東京都港区北青山1-2-3　青山ビル11F
TEL: 03-6369-2871　採用担当
公式採用HP：http://www.real-fit.jp/recruit/

音楽×暗闇×光のスタジオでクラス一体型グループワークアウト
運動、食事、休養を軸に、理想のカラダ作りのお手伝い。
80%が未経験スタート！　あなたも働きながらキレイな身体を手に入れよう！！

★2019年度新卒、未経験者大歓迎★
暗闇ファンクショナルトレーニングジム

求人 千葉

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日・休暇

パーソナルトレーナー、加圧トレ
ーニングインストラクター

（トレーニング指導ほか付随する
業務）
JR【船橋駅】北口から徒歩3分
京成【船橋駅】東口から徒歩5分
東葉高速鉄道【東海神駅】Ｔ４
出口から徒歩10分
営業時間：平日10:00～22:00、
日は～18:00。完全シフト制
※夜や土日出勤出来る方歓迎
職員は週休2日（シフト制）、木曜
日・祝祭日、夏期休暇、年末年始
休暇あり

給 与

応募方法

【正社員】200,000円～400,000
円（中途採用・指導歴による）
新卒/高卒180,000円以上、大
卒200,000円以上

【業務委託】受け持ち1トレーニ
ング70分3,000円、または時給
1,000円、インセンティブあり、1
～3ヶ月の研修期間は時給850
円からスタートし950円までレベ
ルアップ（研修終了で1,000円）
FitnessJobからご応募いただく
か、お電話にてご応募ください。
当日は「笑顔の写真」付き履歴
書をご持参ください。

千葉No.1の加圧専門トレーニングスタジオ プレシャス

株式会社プレシャス 担当者：柿沼英明
〒273-0005  千葉県船橋市本町6-3-20  ベルヴィル船橋本町2階
TEL：047-422-5005 　メールアドレス：info@precious-time.jp
HP：http://www.precious-time.jp/

「新規オープン」トレーニングスタッフ募集！
業務拡大、店舗展開に伴い スタッフ大募集！！
加圧トレーニングの専門ジム100 坪を超える広さ、千葉県 No.1の加圧ジム
150 名の効果を出したお客様の声

株式会社 フィットネス・サポート
〒206-0033   東京都多摩市落合1-15-2  多摩センタートーセイビル3F　

求人詳細はこちら！

【応募方法】 フィットネスジョブ、またはメール、電話にてお問い合わせください。（採用担当迄）

求人 東京
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求人 関東

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

給 与

総合キッズスポーツスクール
「biima sports」でのコーチ業務
★勤務場所はご希望に合わせ
て調整いたします！
東京・神奈川・埼玉・千葉を中心
に約30教室展開中！

【アルバイト・業務委託】
1日2時間、週１日～週5日
土日働ける方大歓迎！

【正社員・契約社員】
裁量労働制

【アルバイト】時給1,000円～

待 遇

応募資格

応募方法

10,000円（能力や経験に応じて
要相談）

【正社員】月給20万円～ + 賞与
雇用形態を問わず、交通費（全
額）とユニフォーム支給

【正社員】健康保険、厚生年金
保険、労働保険、通勤交通費
(当社規定による)ほか
職種・業種未経験、社会人未経
験、第二新卒歓迎！
下記メール宛にご応募ください。

最新の「スポーツ科学」×「幼児教育学」による、

株式会社biima https://biima.co.jp/sports/　
〒155-0031　東京都世田谷区北沢2-7-3 201
biima sports採用担当宛  MAIL：recruit@biima.co.jp

21世紀型の総合キッズスポーツスクール
「biima sports」コーチスタッフ募集！
早稲田大学教授陣監修／
21世紀型総合キッズスポーツスクールのコーチスタッフ募集！
スポーツが好きな方や教育に興味がある方を大募集いたします！
研修制度が充実しているので、スポーツの専門的な知識は不要です！

給 与
応募方法

ネススクール
会社規定に順ずる
Fitness Job、またはお電話にて
ご連絡ください。
ご応募時に、担当者からご連絡
させて頂きます。

求人 東京

シンコースポーツ株式会社
〒180-0022 東京都武蔵野市境1-1-7　
クオラビル2階LIFE STATION武蔵境　
担当：木村　http://life-sta.jp  TEL:0422-56-8550

仕事内容

勤 務 地

スタジオレッスン指導（ヨガ、ピラ
ティス、エアロビクス、ダンス全
般、 キッズ向けなど）
東京都武蔵野市境1-1-7（JR中
央線・西武線武蔵境駅北口駅
前）
LIFE STATION武蔵境フィット

【JR中央線武蔵境駅前】LIFE STATION武蔵境 

フリーインストラクター・
スクール指導講師募集！
2018年4月にOPENしたフィットネススクールです。
LIFE STATION武蔵境では、健康チェックサービスで各世代にWELLNESSのお手
伝いをするため、話題の音響照明連動スタジオでヨガ、ピラティスや、ボクシング、声楽
ストレッチや高齢者体操まで様々なエクササイズプログラムをご用意しています。
放課後の子ども預かりステーションとしても単なる学童スクールではなく、運動、勉強な
どの習い事も一緒に身につくのが特徴です。子どもも楽しく健やかに過ごせる時間と
場所を提供しております。 

求人 東京

株式会社アライブメディケア
〒150-0001　東京都渋谷区神宮前6-19-13　J6ビル8F
TEL:0120-650-913　担当:採用係　田中 

介護付有料老人ホーム
アライブケアホーム
運動指導員募集中！！

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

介護予防運動指導員
有料老人ホームご入居者への
グループ運動を指導。
約15名前後のグループに分け、
それぞれ約30分～40分程度の
プログラムを実施します。PCで
の報告書作成もあり。
1名
介護予防運動指導員、健康運
動指導士の方優遇、スポーツイ
ンストラクター経験必須。介護業
務経験、介護施設での運動指導
経験尚可、高卒以上
アライブケアホーム各施設の中
から、2～3施設を担当していた
だきます。（杉並区・世田谷区・大
田区など）
※基本的に現場への直行直帰
です。  
13:30～16:30※勤務　週2日から

（月～金の中で曜日応相談）

単に身体機能維持という部分だけではなく、運動を通じてご入居者の
生活に活力を生み出すことで、
大きなやりがいを感じられるお仕事です。

あなたが提供する運動で、ご入居者の人生がより良いものになるように
一緒にやりがいを持って働きませんか？

給与など
待 遇

応募方法

時間給制　1時間1,200円
社保完・昇給有(条件に該当する
方のみ適用)
FitnessJobよりご応募いただく
か、履歴書(写真貼付)･職務経
歴書を下記連絡先までお送り下
さい。 

求人 東京

株式会社3D Body Lab
〒106-0045 東京都港区麻布十番1-5-18 カートブラン麻布十番9Ｆ
Mail:info@3dbodylab.co.jp　担当：曽根

世界特許取得の最新メソッドGYM 

仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休日休暇

給与など

パーソナルトレーニング指導、ヨ
ガ・ピラティス指導、フロント業務
麻布十番、銀座
シフト制：平日10:00～19:00、
13:00～22:00　土日祝　10:00
～19:00
週休2日制、夏季休暇、冬季休
暇、有給休暇あり

【社】月収20万円～30万円以上
※経験・能力を考慮し当社規定
により決定。アルバイト、業務委

3D ボディスキャナー測定とエクササイズを融合させた最新メソッドの
パーソナルトレーニングジムで、あなたのキャリアとスキルを存分に発揮
してみませんか？
お客様を元気にお迎えしてくれるフロントスタッフも募集いたします！

待 遇

応募資格

応募方法

託をご希望の方は別途相談くだ
さい。
昇給（年1回）、賞与（業績に応じ
て支給）、交通費（月額2万円ま
で支給）、社会保険完備
パーソナルトレーナー経験者、
フィットネスクラブ勤務経験者、
※研修制度有り
FitnessJobからご応募いただく
か、メールにてご応募ください。

【好立地】【業績好調】【パーソナル】 パーソナルトレーナー、
ヨガ・ピラティス指導者、フロントスタッフを募集します！

求人 神奈川

仕事内容
勤 務 地
勤務時間

休日・休暇
給 与
待 遇

トレーニング指導、フロント業務、他
溝の口本店（神奈川県）
8：30～24：30

（シフト勤務　実働8時間）
祝祭日を含む月7日
当社規定による（200,000円）
加圧トレーニングの資格取得
食事の勉強（食アドバイザー取

応募方法
得可能）
メールまたは電話連絡後、履歴
書（写真貼付）を郵送して下さ
い。書類選考後に面接日をご連
絡致します。
※喫煙者は不可とさせていただ
きます。

スポーツジムコスモス　
〒213-0001 神奈川県川崎市高津区溝口1-20-8第2多田ビル3F
TEL：044-811-3132　http://www.kaatsu-cosmos.com
MAIL：info@kaatsu-cosmos.com

この理念に共感しトレーナーとして社会貢献する仲間を募集しています。
加圧トレーニング、食アドバイザーの資格取得が可能！
社内研修も充実しており自分自身のスキルアップも可能です。

当ジムの企業理念は『より多くの方に真の健康を提供し続ける』です。

求人 神奈川

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休 日

給 与
　 　

パーソナルトレーニング、カウ
ンセリング、受付業務全般
川崎駅東口すぐラチッタデッ
ラ内『フラット川崎』
9:15～23:30 シフト制（実働8
時間）
月8日休み（年末年始、有給、
慶弔休暇）

【正社員】21～50万円（研修
期間中は、20万円）

待 遇

応募資格
応募方法

※経験や能力を考慮の上、社
内規定に応じて優遇
交 通 費 支 給（ 上 限 2 万 円ま
で）、賞与年2回（業績還元）、
各種手当・社会保険完備、研
修制度、ジム施設利用可
経験・資格・年齢・性別不問！！
FitnessJobにてご応募くださ
い。

フラット川崎 【正社員大募集】パーソナルトレーナー募集！

株式会社アールカンパニー
〒210-0023　神奈川県川崎市川崎区小川町1-18
ラ チッタデッラ内ビバーチェ棟3F　MAIL：shapithb@gmail.com
TEL：044-210-3622(フラット川崎)　

☆事業拡大につき、追加募集！☆川崎駅チカのパーソナルジム！☆他社にない好条件・高待遇！

求人 全国

ティップネス各店舗でパーソナルトレーナー募集！

株式会社ティップネス 人材開発部　担当：結城
〒108-0073 東京都港区三田3-13-16 三田43MTビル14F
TEL：03-3769-8717　HP：http://www.tipness.co.jp/

募集職種
仕事内容

募集人員
勤 務 地

給 与

トレーナー
パーソナルトレーニング指導
加圧トレーニング指導
各店舗ごと数名予定
ティップネス各店舗（東京・神奈
川・埼玉・千葉・群馬・静岡・愛
知・大阪・兵庫）、ティップ.クロス 
渋 谷 ※ テ ィッ プ . ク ロ ス 
TOKYO、新宿、池袋および
ティップネス丸の内スタイルは
募集しておりません。
売上歩合制70～85％（半年毎
に見直しを行います）※料金設

定は店舗とご相談の上、決定と
なります。
パーソナルトレーナー資格保有
者および賠償責任保険加入さ
れている方
履歴書（写真貼付）の上、経
歴、活動希望店舗上位3店、活
動曜日・活動時間を明記し、
パーソナル資格と賠償責任保
険証書写しを同封しご郵送くだ
さい。担当者より面接日の連絡
をいたします。

応募資格

応募方法

KAATSU JAPAN 株式会社

★オーダーメイドのトレーニングで、お客様の目標達成をサポート
★実務未経験でもOK！資格を活かしてティップネスでトレーナーデビュー！
★報酬は売上の最大85％ ※年収800万円以上も可能です。
☆ティップ．クロスTOKYO渋谷でも募集受付中

求人 東京

仕事内容

給与報酬

応募資格

①音声インストラクター（ランニ
ング、スピンバイク、筋トレ、ヨ
ガ、瞑想など）
②企画・アプリ運営スタッフ（ト
レーニングの企画、コンテンツ
制作、トレーナーマネジメントな
ど）
①コンテンツあたりでお支払い

（長さ・経験・種目等により変動）
②月給20万円～50万円
①現場経験3年以上の方
②運動が好きな方・知識がある

応募方法

運営会社

方（経験不問）、最低限のPCス
キルをお持ちの方※詳細は
FitnessJobをチェック！
FitnessJobまたはメールにてご
応募ください。 
①②メールにて、履歴書を添付
して以下までご応募ください。
BeatFitは今年設立したばかり
のフィットネスITベンチャー起業
です。急成長する私たちと一緒
に新しいサービスを作っていき
ませんか？

フィットネス音声ガイドアプリ「BeatFit」
インストラクター・企画スタッフを募集！

株式会社BeatFit
〒153-0063 東京都目黒区目黒2-11-3 2F ＭAIL:hiring_fj@beatfit.jp
https://www.beatfit.jp/ 

求人 埼玉

仕事内容

勤 務 地
勤務時間
休日休暇
給 与

インストラクター業務、店舗業
務全般（接客、会員管理、入会
促進）
テトラフィット三郷店
9:00～22:30（1日8時間未満）
週休2日～4日間（応相談）
インストラクター：時給1,070円～

応募資格

応募方法
　

フロント：時給950円～
アスリート経験者優遇、未経
験者でもOK

（土）（日）（祝）に出勤出来る
方歓迎
FitnessJobまたは下記へお
電話ください。

埼玉県 初上陸！ テトラフィット三郷店
新規オープンスタッフ募集！

株式会社ワンダーコーポレーション
〒305-8514 茨城県つくば市西大橋599-1　TEL:080-3464-3324

求人 千葉

Fun Space株式会社 印西温水センター
〒270-1352 千葉県印西市大塚1-3 TEL:0476-47-1661
E-Mail: hosoya@funspace.co.jp

仕事内容

給 与

休 日
勤務時間

①トレーニング責任者
②プール指導員
③リラクゼーションスタッフ
①200,000円～280,000円
②面談の上
③時給1,000円以上
4週8休の変形労働時間制
①8：30～21：30

印西温水センターでのプール指導員
トレーニング責任者募集

②平日15:30～18:30
　土曜 12:30～16:30 
③11：30～20：30
職務手当、交通費支給、社会保
険完備等、正社員登用
水泳指導経験者、資格者優遇
FitnessJobまたは電話でお問
合せ下さい。

待 遇

応募資格
応募方法

公共施設でのお仕事で地域の皆さんとわくわくの“わ”を広げましょう。

求人 愛知

募集職種

仕事内容

募集人員

休日・休暇

スーパーバイザー
ジム運営スタッフ
ヒルトン名古屋におけるフィット
ネスセンターでの業務全般。受
付、ジム及びプールの監視・安
全管理（スーパーバイザーは運
営管理含む）
スーパーバイザー1名（正社員）
運営スタッフ1名（正社員）
4週8休（年間休日104日）

給 与

勤 務 地

勤務時間

応募方法

+特別休暇年間12日
スーパーバイザー：280，000円～
運営スタッフ：170，000円～
名古屋ヒルトン内フィットネス
センター7F
4週を通じて150時間とするシ
フト制１日実働7.5時間、休憩
１時間（スーパーバイザー160
時間、1日実働8時間）
FitnessJobよりご応募ください。

ヒルトン名古屋、フィットネスセンター
スーパーバイザー・運営スタッフ募集

ヒルトン名古屋 人事業務部　担当：亀井
〒460-0008 愛知県名古屋市中区栄１丁目３番３号 TEL:０５２-２１２-１２５２　　

世界中からお客様をお迎えするヒルトン名古屋で、おもてなしの心で
尽くす方を募集します。運動・健康・スポーツに関連した勤務経験者、大歓迎！
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求人 関東

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

給 与

総合キッズスポーツスクール
「biima sports」でのコーチ業務
★勤務場所はご希望に合わせ
て調整いたします！
東京・神奈川・埼玉・千葉を中心
に約30教室展開中！

【アルバイト・業務委託】
1日2時間、週１日～週5日
土日働ける方大歓迎！

【正社員・契約社員】
裁量労働制

【アルバイト】時給1,000円～

待 遇

応募資格

応募方法

10,000円（能力や経験に応じて
要相談）

【正社員】月給20万円～ + 賞与
雇用形態を問わず、交通費（全
額）とユニフォーム支給

【正社員】健康保険、厚生年金
保険、労働保険、通勤交通費
(当社規定による)ほか
職種・業種未経験、社会人未経
験、第二新卒歓迎！
下記メール宛にご応募ください。

最新の「スポーツ科学」×「幼児教育学」による、

株式会社biima https://biima.co.jp/sports/　
〒155-0031　東京都世田谷区北沢2-7-3 201
biima sports採用担当宛  MAIL：recruit@biima.co.jp

21世紀型の総合キッズスポーツスクール
「biima sports」コーチスタッフ募集！
早稲田大学教授陣監修／
21世紀型総合キッズスポーツスクールのコーチスタッフ募集！
スポーツが好きな方や教育に興味がある方を大募集いたします！
研修制度が充実しているので、スポーツの専門的な知識は不要です！

給 与
応募方法

ネススクール
会社規定に順ずる
Fitness Job、またはお電話にて
ご連絡ください。
ご応募時に、担当者からご連絡
させて頂きます。

求人 東京

シンコースポーツ株式会社
〒180-0022 東京都武蔵野市境1-1-7　
クオラビル2階LIFE STATION武蔵境　
担当：木村　http://life-sta.jp  TEL:0422-56-8550

仕事内容

勤 務 地

スタジオレッスン指導（ヨガ、ピラ
ティス、エアロビクス、ダンス全
般、 キッズ向けなど）
東京都武蔵野市境1-1-7（JR中
央線・西武線武蔵境駅北口駅
前）
LIFE STATION武蔵境フィット

【JR中央線武蔵境駅前】LIFE STATION武蔵境 

フリーインストラクター・
スクール指導講師募集！
2018年4月にOPENしたフィットネススクールです。
LIFE STATION武蔵境では、健康チェックサービスで各世代にWELLNESSのお手
伝いをするため、話題の音響照明連動スタジオでヨガ、ピラティスや、ボクシング、声楽
ストレッチや高齢者体操まで様々なエクササイズプログラムをご用意しています。
放課後の子ども預かりステーションとしても単なる学童スクールではなく、運動、勉強な
どの習い事も一緒に身につくのが特徴です。子どもも楽しく健やかに過ごせる時間と
場所を提供しております。 

求人 東京

株式会社アライブメディケア
〒150-0001　東京都渋谷区神宮前6-19-13　J6ビル8F
TEL:0120-650-913　担当:採用係　田中 

介護付有料老人ホーム
アライブケアホーム
運動指導員募集中！！

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

介護予防運動指導員
有料老人ホームご入居者への
グループ運動を指導。
約15名前後のグループに分け、
それぞれ約30分～40分程度の
プログラムを実施します。PCで
の報告書作成もあり。
1名
介護予防運動指導員、健康運
動指導士の方優遇、スポーツイ
ンストラクター経験必須。介護業
務経験、介護施設での運動指導
経験尚可、高卒以上
アライブケアホーム各施設の中
から、2～3施設を担当していた
だきます。（杉並区・世田谷区・大
田区など）
※基本的に現場への直行直帰
です。  
13:30～16:30※勤務　週2日から

（月～金の中で曜日応相談）

単に身体機能維持という部分だけではなく、運動を通じてご入居者の
生活に活力を生み出すことで、
大きなやりがいを感じられるお仕事です。

あなたが提供する運動で、ご入居者の人生がより良いものになるように
一緒にやりがいを持って働きませんか？

給与など
待 遇

応募方法

時間給制　1時間1,200円
社保完・昇給有(条件に該当する
方のみ適用)
FitnessJobよりご応募いただく
か、履歴書(写真貼付)･職務経
歴書を下記連絡先までお送り下
さい。 

求人 東京

株式会社3D Body Lab
〒106-0045 東京都港区麻布十番1-5-18 カートブラン麻布十番9Ｆ
Mail:info@3dbodylab.co.jp　担当：曽根

世界特許取得の最新メソッドGYM 

仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休日休暇

給与など

パーソナルトレーニング指導、ヨ
ガ・ピラティス指導、フロント業務
麻布十番、銀座
シフト制：平日10:00～19:00、
13:00～22:00　土日祝　10:00
～19:00
週休2日制、夏季休暇、冬季休
暇、有給休暇あり

【社】月収20万円～30万円以上
※経験・能力を考慮し当社規定
により決定。アルバイト、業務委

3D ボディスキャナー測定とエクササイズを融合させた最新メソッドの
パーソナルトレーニングジムで、あなたのキャリアとスキルを存分に発揮
してみませんか？
お客様を元気にお迎えしてくれるフロントスタッフも募集いたします！

待 遇

応募資格

応募方法

託をご希望の方は別途相談くだ
さい。
昇給（年1回）、賞与（業績に応じ
て支給）、交通費（月額2万円ま
で支給）、社会保険完備
パーソナルトレーナー経験者、
フィットネスクラブ勤務経験者、
※研修制度有り
FitnessJobからご応募いただく
か、メールにてご応募ください。

【好立地】【業績好調】【パーソナル】 パーソナルトレーナー、
ヨガ・ピラティス指導者、フロントスタッフを募集します！

求人 神奈川

仕事内容
勤 務 地
勤務時間

休日・休暇
給 与
待 遇

トレーニング指導、フロント業務、他
溝の口本店（神奈川県）
8：30～24：30

（シフト勤務　実働8時間）
祝祭日を含む月7日
当社規定による（200,000円）
加圧トレーニングの資格取得
食事の勉強（食アドバイザー取

応募方法
得可能）
メールまたは電話連絡後、履歴
書（写真貼付）を郵送して下さ
い。書類選考後に面接日をご連
絡致します。
※喫煙者は不可とさせていただ
きます。

スポーツジムコスモス　
〒213-0001 神奈川県川崎市高津区溝口1-20-8第2多田ビル3F
TEL：044-811-3132　http://www.kaatsu-cosmos.com
MAIL：info@kaatsu-cosmos.com

この理念に共感しトレーナーとして社会貢献する仲間を募集しています。
加圧トレーニング、食アドバイザーの資格取得が可能！
社内研修も充実しており自分自身のスキルアップも可能です。

当ジムの企業理念は『より多くの方に真の健康を提供し続ける』です。

求人 神奈川

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休 日

給 与
　 　

パーソナルトレーニング、カウ
ンセリング、受付業務全般
川崎駅東口すぐラチッタデッ
ラ内『フラット川崎』
9:15～23:30 シフト制（実働8
時間）
月8日休み（年末年始、有給、
慶弔休暇）

【正社員】21～50万円（研修
期間中は、20万円）

待 遇

応募資格
応募方法

※経験や能力を考慮の上、社
内規定に応じて優遇
交 通 費 支 給（ 上 限 2 万 円ま
で）、賞与年2回（業績還元）、
各種手当・社会保険完備、研
修制度、ジム施設利用可
経験・資格・年齢・性別不問！！
FitnessJobにてご応募くださ
い。

フラット川崎 【正社員大募集】パーソナルトレーナー募集！

株式会社アールカンパニー
〒210-0023　神奈川県川崎市川崎区小川町1-18
ラ チッタデッラ内ビバーチェ棟3F　MAIL：shapithb@gmail.com
TEL：044-210-3622(フラット川崎)　

☆事業拡大につき、追加募集！☆川崎駅チカのパーソナルジム！☆他社にない好条件・高待遇！

求人 全国

ティップネス各店舗でパーソナルトレーナー募集！

株式会社ティップネス 人材開発部　担当：結城
〒108-0073 東京都港区三田3-13-16 三田43MTビル14F
TEL：03-3769-8717　HP：http://www.tipness.co.jp/

募集職種
仕事内容

募集人員
勤 務 地

給 与

トレーナー
パーソナルトレーニング指導
加圧トレーニング指導
各店舗ごと数名予定
ティップネス各店舗（東京・神奈
川・埼玉・千葉・群馬・静岡・愛
知・大阪・兵庫）、ティップ.クロス 
渋 谷 ※ テ ィッ プ . ク ロ ス 
TOKYO、新宿、池袋および
ティップネス丸の内スタイルは
募集しておりません。
売上歩合制70～85％（半年毎
に見直しを行います）※料金設

定は店舗とご相談の上、決定と
なります。
パーソナルトレーナー資格保有
者および賠償責任保険加入さ
れている方
履歴書（写真貼付）の上、経
歴、活動希望店舗上位3店、活
動曜日・活動時間を明記し、
パーソナル資格と賠償責任保
険証書写しを同封しご郵送くだ
さい。担当者より面接日の連絡
をいたします。

応募資格

応募方法

KAATSU JAPAN 株式会社

★オーダーメイドのトレーニングで、お客様の目標達成をサポート
★実務未経験でもOK！資格を活かしてティップネスでトレーナーデビュー！
★報酬は売上の最大85％ ※年収800万円以上も可能です。
☆ティップ．クロスTOKYO渋谷でも募集受付中

求人 東京

仕事内容

給与報酬

応募資格

①音声インストラクター（ランニ
ング、スピンバイク、筋トレ、ヨ
ガ、瞑想など）
②企画・アプリ運営スタッフ（ト
レーニングの企画、コンテンツ
制作、トレーナーマネジメントな
ど）
①コンテンツあたりでお支払い

（長さ・経験・種目等により変動）
②月給20万円～50万円
①現場経験3年以上の方
②運動が好きな方・知識がある

応募方法

運営会社

方（経験不問）、最低限のPCス
キルをお持ちの方※詳細は
FitnessJobをチェック！
FitnessJobまたはメールにてご
応募ください。 
①②メールにて、履歴書を添付
して以下までご応募ください。
BeatFitは今年設立したばかり
のフィットネスITベンチャー起業
です。急成長する私たちと一緒
に新しいサービスを作っていき
ませんか？

フィットネス音声ガイドアプリ「BeatFit」
インストラクター・企画スタッフを募集！

株式会社BeatFit
〒153-0063 東京都目黒区目黒2-11-3 2F ＭAIL:hiring_fj@beatfit.jp
https://www.beatfit.jp/ 

求人 埼玉

仕事内容

勤 務 地
勤務時間
休日休暇
給 与

インストラクター業務、店舗業
務全般（接客、会員管理、入会
促進）
テトラフィット三郷店
9:00～22:30（1日8時間未満）
週休2日～4日間（応相談）
インストラクター：時給1,070円～

応募資格

応募方法
　

フロント：時給950円～
アスリート経験者優遇、未経
験者でもOK

（土）（日）（祝）に出勤出来る
方歓迎
FitnessJobまたは下記へお
電話ください。

埼玉県 初上陸！ テトラフィット三郷店
新規オープンスタッフ募集！

株式会社ワンダーコーポレーション
〒305-8514 茨城県つくば市西大橋599-1　TEL:080-3464-3324

求人 千葉

Fun Space株式会社 印西温水センター
〒270-1352 千葉県印西市大塚1-3 TEL:0476-47-1661
E-Mail: hosoya@funspace.co.jp

仕事内容

給 与

休 日
勤務時間

①トレーニング責任者
②プール指導員
③リラクゼーションスタッフ
①200,000円～280,000円
②面談の上
③時給1,000円以上
4週8休の変形労働時間制
①8：30～21：30

印西温水センターでのプール指導員
トレーニング責任者募集

②平日15:30～18:30
　土曜 12:30～16:30 
③11：30～20：30
職務手当、交通費支給、社会保
険完備等、正社員登用
水泳指導経験者、資格者優遇
FitnessJobまたは電話でお問
合せ下さい。

待 遇

応募資格
応募方法

公共施設でのお仕事で地域の皆さんとわくわくの“わ”を広げましょう。

求人 愛知

募集職種

仕事内容

募集人員

休日・休暇

スーパーバイザー
ジム運営スタッフ
ヒルトン名古屋におけるフィット
ネスセンターでの業務全般。受
付、ジム及びプールの監視・安
全管理（スーパーバイザーは運
営管理含む）
スーパーバイザー1名（正社員）
運営スタッフ1名（正社員）
4週8休（年間休日104日）

給 与

勤 務 地

勤務時間

応募方法

+特別休暇年間12日
スーパーバイザー：280，000円～
運営スタッフ：170，000円～
名古屋ヒルトン内フィットネス
センター7F
4週を通じて150時間とするシ
フト制１日実働7.5時間、休憩
１時間（スーパーバイザー160
時間、1日実働8時間）
FitnessJobよりご応募ください。

ヒルトン名古屋、フィットネスセンター
スーパーバイザー・運営スタッフ募集

ヒルトン名古屋 人事業務部　担当：亀井
〒460-0008 愛知県名古屋市中区栄１丁目３番３号 TEL:０５２-２１２-１２５２　　

世界中からお客様をお迎えするヒルトン名古屋で、おもてなしの心で
尽くす方を募集します。運動・健康・スポーツに関連した勤務経験者、大歓迎！
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求人 東京・神奈川

仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休日休暇

給 与

パーソナルトレーニング指導
カウンセリング業務
横浜元町・品川・中目黒
平日10:00～21:00　
土曜・日曜・祝日10:00～21:00
完全週休2日制
GW休暇・夏季休暇・冬季休暇
各6日程、有給休暇有

【正社員】22万円～70万円

応募資格

応募方法
　

【業務委託】2,000円～5,000
円/1セッション

【アルバイト】時給1,000円～
2,000円
1年以上のトレーニング経験必
須
FitnessJobにて応募くださ
い。

GO'sGYMパーソナルトレーナー・
カウンセラー大募集！！

エイジレスフィット株式会社 
〒231-0861 神奈川県横浜市中区元町3-115　百段館6F
MAIL:info@gos-gym.com　TEL:045-319-4366

女性トレーナー急募！！クライアント様の人生を変える喜びを共感しませんか？

求人 千葉・神奈川・東京

仕事内容

勤 務 地

①女性専用暗闇バイクスタジ
オインストラクター
②自社スタジオ及び提携ス
ポーツクラブ内でのパーソナ
ルトレーニング指導
千葉県（習志野市、千葉市）
神奈川県（川崎市）
東京都（江戸川区）

勤務時間
休日休暇
給 与
応募方法

9:00～23:00（シフト制）
週休2日
①②月給20万円～
FitnessJobよりご応募くださ
い。ご応募後、担当者からご
連絡をさせて頂きます。

【正社員】女性専用暗闇バイクスタジオインストラクター／
パーソナルトレーナーを募集！

Active Detox Studio OLUTANA
（株式会社フィットベイト）
〒275-0016千葉県習志野市津田沼1-4-34　
新津田沼パスタビル2F採用担当：黒澤

いま話題の暗闇バイクスタジオが、女性専用で多店舗展開！ 業界未経験者も大歓迎です！

求人 東京

パーソナルトレーニングスタジオ サードプレイス
（株式会社いろは） 〒140-0013　東京都品川区南大井6-17-16 
パークウインビル302(大森駅徒歩1分)　メール：info@pts3rdplace.jp 　
ｈｐ:https://www.pts3rdplace.jp　TEL:03-6410-8808

　　　　　

仕事内容

勤務時間

休日・休暇
給 与

トレーニング指導（カウンセリン
グ、食事指導も含む）、業務全般
10:00～22:00　
シフト制（実働8h）
週休2日制、冬季・夏期休暇
正/月額23万～30万以上

（年齢、経験による）
ア/ 時給１，000円～１，200円

2017年4月オープン大森駅前！
〔好立地〕〔客層良し〕〔業績良好〕
完全予約制パーソナルトレーナー募集

フリー/ 応相談、週2日以上
各種保険完備、交費（全額）、昇
給・賞与あり、施設利用可
経験１年以上、柔道整復士、
鍼灸師、理学療法士、nscs-cpt
優遇
FitnessJobまたはメールにてご
連絡ください。

待 遇

応募資格

応募方法

求人 神奈川

勤務時間

休日休暇
給与報酬
待 遇

（月）15：00～18：30（水）14：30～
19：00（木）14：30～19：00（金）16：
00～19：00（土）14：30～17：30
火曜日・日曜日
当社規定による
施設利用可能（条件有り）、研
修制度あり

応募資格

応募方法

コーチ（経験者）／サブコーチ
（未経験者可）
電話連絡の上、履歴書（写真貼
付）をご用意ください。追って、
面接の詳細についてご連絡差
し上げます。

業務拡大のため、キッズスイミングスクールコーチ
(アルバイト・フリー)大募集！！

株式会社ファーストリミテッド
（Fitness Grand Club ネクシス横浜本牧）
〒231-082 神奈川県横浜市中区本牧原12-1 ベイタウン本牧5番街5・6階
TEL:045-628-1810  http://nexis.ne.jp/honmoku/ 採用担当:今井

教えるのが初めての方、ブランクのある方、
将来の就職活動に生かしたいという学生さんも男女問わず歓迎します。

TEL:03-5459-2841
〒150-0045　東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F　FAX:03-3770-8744  e-mail:info@fitnessclub.jp

最先端の栄養学＆食事学（仮）

9月号特集予告

特集

お申込締日　8月  7日
誌面校了日　8月  9日
誌面発行日　8月25日
FitnessJob公開期間　7/25以降ご希望日～8月24日まで

広告掲載のご案内

スポーツやトレーニングの医科学的研究が進み、栄養学や食事学が進化してきています。
本稿では、一般生活者からトップアスリートのために提唱されている最先端の栄養学と食事学について、
SPORTEC での講義や、専門家に直接話を聞き、トレーナー・インストラクターとして指導に活かせるようにまとめます。



ユメノソラホールディングス 株式会社虎の穴
〒101-0021　東京都千代田区外神田 3-13-8 東京角田ビル 5F
新規事業室　採用係宛　mail:shinki@toranoana.co.jp 　TEL: 03-5289-9090

オープニングスタッフ大募集
全く新しいフィットネスジムの立ち上げをお手伝いいただける

スタジオインストラクター・店舗運営スタッフを大募集！！
2018年6月にOPEN!!

エンタテインメント性をコンセプトにした、
「日本初、アイドル × フィットネスジム」ただ今プレオープン中！！

フィットネ
スジム

アイドル × 「IDOL☆Fit!!」

1）インストラクター
・スタジオ運営業務/施設・人材マネジメント
・レッスン提供・指導
・レッスン見学・体験案内
・サービス・イベントの企画と実行
 2） 店舗運営スタッフ　
・スタジオ運営業務/施設・人材マネジメント
・店舗運営の業務全般
・受付業務
・顧客の予約管理
・売上管理
東京都千代田区外神田 3-13-8 東京角田ビル5F
10:00～23:00(シフト制/実働8時間)
★年間休日113日

【休日】週休2日制（シフト制）
【休暇】夏季3日、冬季3日、GW休暇3日、有給、慶弔 ほか

仕 事 内 容

勤 務 地
勤 務 時 間
休日・休暇

募集要項

給料・待遇

応 募 資 格

研 修 制 度

応 募 方 法

月給22万円～30万円
※経験・スキルを考慮し決定します(能力により昇給あり)
※研修期間2カ月あり(同条件)
交通費支給（社員は全額支給）、時間外手当、役職手当、社会保険
完備、退職金制度、産休・育休制度、自社施設利用無料
・学歴不問
・主体的に物事に取り組める方
・人のために何かをするのが好きな方
・物事を前向きに捉え、チャレンジ精神がある方
・新入社員研修(会社情報、基本業務など)
・接客研修
・フロント研修(入会など各種手続き、カウンセリングなど)
・トレーニング研修(実技、理論など)
・スキルアップ研修(必要に応じて随時)
・トレーニング応用研修　など
FitnessJobまたは下記メールアドレスまでご応募ください

正社員
アルバイト

「IDOL☆Fit!!」

募集要項

「IDOL☆Fit!!」



パーソナルトレーナー
継続大募集！

採用数

50名を突破

パーソナルトレーナー【業務委託】
パーソナルトレーニング指導
各店舗10名程度
クライアントとの予約制のため勤務に関しては自由
売上歩合制80％
※料金設定は店舗と相談の上、決定となります。
・トレーナー資格保持者優遇
・フィットネスクラブ経験者、スタジオインストラクターもOK
FitnessJobまたは担当者へメール・各店舗へ直接ご連絡の上
ご応募ください。（勤務地の希望をご明記下さい。）
MAIL:hiromu-tsujimoto.az@dunlopsports.co.jp (採用担当　辻本)

募 集 職 種
仕 事 内 容
募 集 人 員
勤 務 時 間
報 　 　 酬

募 集 要 件

応 募 方 法

株式会社ダンロップスポーツウェルネス
［本社］〒261-0023 千葉県千葉市美浜区中瀬1-10-1 キッツビル内

勤務地募集要項

北海道・東北

茨城

埼玉

東京

千葉

神奈川

札幌・仙台

水戸

南古谷・日進・川口

綾瀬

流山おおたかの森・南柏・北松戸公津の杜・
浦安・幕張

金沢文庫・藤沢・茅ヶ崎・平塚

店舗連絡先などの
詳細はこちら

FitnessJob求人
ページはこちら

パーソナル資格一覧

①売上歩合制80％
②勤務時間自由
③業務委託契約

選ばれるには理由がある

ワ　　ケ

資格認定団体
財団法人日本体育協会

財団法人健康体力
づくり事業財団

NASM
CFSC
NATA
ACSM
NSCA
NESTA
NSPA
AFAA
JATI
JHCA

認定資格
FT/AT

健康運動指導士・
健康運動実践指導者

PES
Level1
ATC
HFS
CSCS/CPT
PFT
CPT
PFT/PT/FT
AT/AAT/SATI
HCAD/HC/FC



（株）ジョイフルアスレティッククラブ
全店合計50名の大募集！
運動の楽しさを伝えてくれるエネルギッシュな
インストラクター、スタッフを求めています！！

スタジオインストラクター
ホットヨガインストラクター20名大募集！

2018年8月中旬～9月下旬まで随時開催！

１レッスン時給3，000円～6，000円
施設利用無料、家族施設割引、スポーツ用品社員割引
インストラクター経験者、養成コース修了者
希望店舗にお電話にてお問い合わせください（担当：土浦店→大内、守谷店→奥山、千葉ＮＴ店→佐藤）
下記参照

正社員(月給20万円～)※手当含む、経験・実績により考慮
パート(時給900円～)※フロント、トレーニングジムスタッフ、
テニス、スイミング
9：00～23：15

（シフト制、時間は応相談　※正社員は実労8時間）
シフトにより交代制
社会保険完備、各種研修制度、施設利用無料、家族施設割引、ス
ポーツ用品社員割引、交通費支給（規程あり）、昇給年１回、年末
年始休暇、有給休暇
※正社員はその他、賞与年２回、決算賞与、家族手当、住宅手当、
各種休暇制度

ジョイフルアスレティッククラブ初出店！！
フロリダ生まれのフィットネススタジオ オレンジセオリーフィットネス本八幡店

『トレーニングコーチ』『セールスアソシエイト』大募集！！

フリーオーディション日時

オーディション募集種目 ホットヨガ、レズミルズ、その他スタジオプログラム、アクアレッスン指導

給与報酬
待 遇
応募資格
応募方法
連 絡 先

給与報酬

勤務時間

休日休暇
待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

連 絡 先

インストラクター経験の長い方、養成コース修了直後の方優
遇！未経験者も大歓迎！スポーツが好きな方、フィットネスク
ラブの仕事に興味のある方
各セクション毎の基本・応用研修（机上、実技）
※正社員はその他、グループ全体研修、指導研修、資格等級別研修
パート希望の方は、希望店舗にお電話にてお問い合わせください
正社員希望の方は、土浦店管理部（担当：井原）までお問い合わせ
ください
土浦店029-842-8833（財部／ざいぶ）
守谷店0297-48-8838（海老沢）
千葉ＮＴ店0476-46-8844（新納／にいの）

利用者へのプログラム指導
当社規定による
推奨資格：ＮＳＣＡ－ＳＰＴ、ＮＥＳＴＡ－ＰＦＴ、ＡＣＥ－ＰＴ、ＮＡＳＭ－
ＣＰＴ、ＡＦＦＡ－ＰＦＴ
オレンジセオリーフィットネス認定コーチ資格取得のための研修制度、米国
のオレンジセオリーフィットネス運営マニュアルに基づいた研修制度

仕事内容
給与報酬
応募資格

研修制度

千葉県市川市八幡2-5-8（2018年11月1日オープン予定）
土浦店企画部（担当：重松、大島）までお問い合わせくだ
さい TEL　029-842-8833

勤 務 地
応募方法

ジョイフルアスレティッククラブ

ジョイフルアスレティッククラブ初出店！！

オレンジセオリーフィットネス

1

トレーニングコーチ(5名／業務委託）1

入会事務、フロント業務、新規入会獲得のためのセールス活動
時給　1,000円～
９：００～２３：００（シフト制、時間は応相談）
シフトにより交代制
社会保険完備、各種研修制度、社員割引販売、交通費支給（規程あり）、クラス無料
受講、年末年始休暇、有給休暇
米国のオレンジセオリーフィットネス運営マニュアルに基づいた研修制度

仕事内容
給与報酬
勤務時間
休日休暇
待 遇

研修制度

セールスアソシエイト（4名／パート）2

正社員(スイミング・テニス)各種パート10名募集2

ジョイフルアスレティッククラブ初出店！！

ホットヨガインストラクター20名大募集！

ジョイフルアスレティッククラブ
2018年秋 千葉ＮＴ店
　　　　　 リニューアルオープン
2019年春 土浦店建替オープン

2018年11月1日オープン（予定）

株式会社ジョイフルアスレティッククラブ 〒300-0843　茨城県土浦市中村南4-11-7
http://www.joyful-athleticclub.co.jp/



いよいよ成長ステージ！新規出店続々決定！
事業拡大につき多様な人材を募集します！

革新的なフィットネスクラブを
一緒に創り上げませんか？
1. 新しい形のフィットネスクラブの創造
当社の最大の特徴は、同じクラブを展開するのではなく、
地域や市場に合わせて社員一丸となって新しいクラブを創っていくことです。

2.自主独立した企業
ゼロからスタートした独立企業であり親会社はありません。自立、自由な社風を
大切にしており社員一人ひとりの能力こそが唯一にして最大の資産であると考えています。

3.セクション分けがない
ジム・フロント・プール等の業務セクションがなく、幅広い業務に挑戦できます。
入社後はオールラウンドに活躍するフィットネスビジネスマンを目指していただきます。

4.チェーンオペレーションではない
一つひとつのクラブに特徴があり、各クラブが主体性のある経営体として運営されています。
まさに「1クラブ 1カンパニー」。マネージャーを中心とした社員は各クラブの経営チームです。

5. 高い収益性、強い財務基盤の企業
この５年間の平均利益率は 30％以上。フィットネス業界でトップクラスです。
ゼロから築いてきたからこそ自信があり、強い財務基盤によって新しい挑戦ができます。

6.働きやすく、働き甲斐のある企業を目指している
「働きやすい」とは給与が高い、休みが多い、残業が少ないといった待遇面が充実していること、
「働き甲斐」とは自社のクラブに自信と誇りが持てる、自身の実績が正当に評価されることです。

株式会社ハイパーフィットネス 〒215-0004　神奈川県川崎市麻生区万福寺 1-15-15
TEL:044-966-8746  Mail:saiyou@hyper-fitness.com

（1）本社スタッフ（経営企画、新店開発・開業、人事、総務、経理等）
（2）クラブマネージャー及びマネージャー候補（フィットネスクラブの統括・運営管理）
（3）クラブスタッフ（トレーニング・レッスン指導、フロント接客、広告宣伝、人員の管理等クラブ運営に関する業務全般）
（1）新百合ヶ丘本部
（2）（3）各店舗（新百合ヶ丘、港南台、青葉台、中央林間、辻堂、長津田、その他新規店）
（1）9:30～18:30
（2）（3）8:00～24:30（シフト制による交代制：実働8時間）※一部店舗は7:30より始業します。
経験・能力・実績を考慮の上、当社規定により決定
年間休日120日（交代制による完全週休2日制、夏季休暇、年末年始休暇ほか）
有給休暇、慶弔休暇、出産・育児休暇、介護休暇、特別休暇
住宅手当（上限40,000円）、子供手当（20,000円）、交通費全額支給、各種社会保険完備、施設利用料無料、定期健康診断
トレーナーからクラブマネジメントまでフィットネスビジネス全般に興味がある方
FitnessJobまたはお電話にてご応募の上、履歴書を下記までご送付ください。

募集職種

勤務地

勤務時間

給与
休日休暇

待遇
応募資格
応募方法



ナオミさん
besta美圧ヨガインストラクター
ヨガ指導歴 2年6ヵ月
※美圧ヨガでは10ヵ月

私はヨガ指導をしていましたが、更なるステップアップを求めてベスタ
に来ました。ベスタのインストラクターの経歴は、体育大学出身のバス
ケットボール選手経験者、ピラティスのインストラクター経験者、サッ
カーリーグの現役選手兼務など、さまざま。今は美圧ヨガと出会い、それ
ぞれの経験を活かして頑張っています。
お客様からは、美と健康のプロとして高いスキルを求められますが、全
員の目指す価値観が一緒だから心強い！　インストラクターの仲間同
士、ともに成長していることを実感しながら、楽しく充実した日々を過ご
しています。
私たちと一緒に、キャリアアップを目指し、女性の美と健康をサポートし
ていきましょう。ベスタなら、それができます！ 

〒101-0021 東京都千代田区外神田1-18-19　新秋葉原ビル 3階　TEL：03-3526-2980　MAIL：jinzai@a-t-company.jp

仕事内容

募集人員
勤務地

勤務時間

休日・休暇
給与

待遇

応募資格

研修制度

応募方法

美圧ヨガレッスン、レッスン前後の準備、お客様の入会対応、受付接客、 
カウンセリング、その他事務作業などをスタジオ運営全般
5名　※現在ほかのスタジオで勤務されている方も就業日を調整いたします！
麻布十番スタジオ　〒106-0045 東京都港区麻布十番2丁目4-5 麻布西脇ビル2F
恵比寿スタジオ　〒150-0022 東京都渋谷区 恵比寿南１丁目３－７ 隅越ビル6階
自由が丘スタジオ　〒152-0035 東京都目黒区自由が丘2-9-6  Luz自由が丘 4階
※他、新規出店が確定したスタジオでの勤務（都内23区）
8：30～22：30のシフト制　※標準労働時間8時間/日、休憩1時間
＜シフト例＞早番／8：30～17：30　遅番／13:30～22:30
シフト制、有給休暇、年末年始休暇、慶弔休暇
月給22万円～（固定残業代含む）
※試用期間（3～6か月）中は月給20万円～
勤続手当、通勤手当(交通費支給)、役職手当、インセンティブあり、各種社会保
険完備
・フィットネスクラブ等でグループレッスンの経験のある方ならヨガ経験不問
・ヨガ実務経験者優遇
・新しいヨガメソッドを広げることに共感いただける方
・新しい発想、価値観に共感いただける方
・体育大学、スポーツ専攻およびヨガ以外のスポーツ経験６年以上でトレーナーと
してプロを目指したい方
優れた講師陣による充実の研修内容は美圧ヨガメソッドだけではなく、最新のフィッ
トネス理論、ファンクショナルトレーニング理論やピラティス、また、プロフェッショ
ナル研修、プレゼンテーション研修、セールス研修など複合的に学べます。
※社長自らお伝えする研修もあります！
メールまたは電話のいずれかにて、お申し込みください。
※事前に「@a-t-company.jp」のドメイン指定を解除してください。

美圧ヨガインストラクター募集します！【正社員】

美圧ヨガ besta（ATカンパニー株式会社）採用担当：根本　

ベスタだから、仲間がいるから
楽しくキャリアアップできる

採用情報はこちら

新スタジオメンバーとして活躍しませんか 



ホットヨガ カルド
人気のホットヨガスタジオが2018年、各地で続々OPENします！！

ヨガ、ピラティスなどのインストラクターのオーディションを開催致します。

カルドでは新しくOPENする店舗だけでなく、既存の店舗も多くある為、
フリーインストラクターの方は一度に多数の店舗で活躍することも可能です！！

北 海 道
宮 城
千 葉
東 京

神 奈 川

埼 玉
愛 知
静 岡
兵 庫
大 阪

京 都
奈 良
滋 賀
岡 山
徳 島
福 岡
沖 縄

札幌・琴似
仙台中央
成田・柏
★亀有 10月下旬OPEN／巣鴨 11月上旬OPEN★
銀座・新宿・渋谷・三軒茶屋・池袋・上野・吉祥寺・
錦糸町・大森・蒲田・神楽坂・茗荷谷・府中・清瀬・
成増・石神井公園・船堀・西葛西・八王子・南大沢・
下北沢・東高円寺
都筑横浜・溝の口・たまプラーザ・新横浜・本厚木・
藤沢・三ツ境・相模大野・鶴見
川口・川越・所沢・浦和・志木
栄・金山・今池
静岡
伊丹・湊川
★蒲生四丁目 7月中旬OPEN★
天六・湊川・高槻・堀江・江坂・四条大宮・西大寺・
伊丹
四条大宮
西大寺
草津滋賀・守山
岡山
徳島
中洲・天神・大橋
那覇新都心

【北海道・仙台エリア】

【関西エリア】
【静岡地区】

【九州エリア】
【沖縄エリア】

【中国・四国エリア】

【名古屋地区】

ヨガインストラクター大募集！！

【関東エリア】

開催日

7月27日(金)

7月31日(火)

8月11日(土)

8月22日(水)

8月22日(水)

8月24日(金)

8月24日(金)

8月31日(金)

場所

池袋店

新宿店

相模大野店

銀座店

南大沢店 

池袋店

川口店

新宿店

時間

10：00～13：00

10：00～13：00

10：00～13：00

10：00～13：00

11：00～14：00

10：00～13：00

16：00～

10：00～13：00

● 関東エリア

● 石神井公園店　空中ヨガインストラクターオーディション
随時開催　会場：カルド石神井公園店(常温スタジオ)　　担当：木崎
日時につきまして応相談。担当にご連絡下さい。

● 名古屋エリア
随時開催：日時及び会場につきましては応相談。　担当へ連絡ください。

● 静岡エリア
随時開催：日時及び会場につきましては応相談。　担当へ連絡ください。

● 関西エリア
随時開催：日時及び会場につきましては応相談。　担当へ連絡ください。

● 中国・四国エリア
随時開催：日時及び会場につきましては応相談。　担当へ連絡ください。

● 九州エリア
8月5日(日)19：00～　会場：天神店　担当：大野

● 沖縄エリア
那覇新都心：随時開催　日時応相談。担当にご連絡下さい。

担当

木崎

高津

基常

大和

高津

木崎

石川

高津

レッスンスケジュールによる
※店舗により営業時間・定休日など異なる。
レッスンスケジュールによる
オーディションにより決定
交通費支給
ヨガに興味のある方、人が好きな方ご応募下さい。
FitnessJobまたは下記アドレスまでお問い合わせください。
※ご応募される際はご希望のオーディション日時と場所を
　ご入力ください。

勤 務 時 間

休 日・休 暇
報 酬
待 遇
応 募 資 格
応 募 方 法

オーディション開催日時募集要項

勤務地

担当連絡先はコチラから
（株） Mail:caldoaudition@gmail.com

応募方法 FitnessJobまたは、下記アドレスまでお問い合わせくださいませ。

検索カルド
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