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FITVITは、インストラクターに
いいこと・便利なことを提案・実現していきます。

人材開発部 FITVIT DESK
詳しくは FITVIT HP にてご確認ください。

〒 108-0073  東京都港区三田 3-13-16 三田 43MTビル14F
03-3769-8717（平日11：00〜17：00）　メール：fitvit.agency@tipness.co.jp

FITVIT特別セッション

募 集
各スクーリング受講ご希望の方は、FITVIT DESK までお問い合わせください。
各詳細の資料を送付いたします。

梅田店に女性専用富士山溶岩スタジオOPEN! ヨガインストラクターオーディション開催！
詳しくはWEBでご確認ください。http://www.tipness-partner.jp/instructor/work_chance/

ベーシックコース
●基本からしっかり学びたい方へ

ヨガ ヨガインストラクターを目指す方、基礎から学びなおしたいインストラクター

幅広いお客様のニーズに対応できるよう、安全性・効果性を重視し、ココロとカラ
ダの調和やボディメイクを追及できるようにデザインしたヨガの初心・初級者を指
導できる知識とアーサナ（ポーズ）スキル、指導力を習得できるコースです。
カリキュラムは、基礎的なアーサナ、ヨガの歴史、哲学、呼吸法と呼吸と動作の同
調を意味するヴィンヤサスタイルのティーチングテクニックを習得します。これか
らヨガの指導してみたい、ヨガの基礎知識をさらに深めたいという方にお勧めです。

申込期間

お申し込みはこちら
URL   https://tipness.info/entries/human

関東

価格

2018年 4月5日（木）～7月19日（木）　全15回
（4/5、12、19、26、5/3、17、24、31、6/7、14、21、28、7/5、12、19）

木曜日／19：00～22：00／ティップネス喜多見
一般
97,200円 （税込）

ティップネス契約インストラクター
87,480円 （税込）

2018年3月14日（水）17：00まで

対象

エリア 実施期間／時間／店舗／価格

講師

赤沼直美

岡幸代

古来から現代まで幅広いヨガの知恵を伝授！　インストラクター
として高い集客力を誇り、参加者に喜ばれる術を身に付けます。

アーサナのスペシャリスト！　身体の秘めた可能性に驚愕､
そして皆さんを指導者に適したアーサナスキルへと導きます。

●フィットネスクラブ ティップネス プログラム ディレクター
● Studio Beaura エグゼクティブ ディレクター
● Beaura Sen Yoga アンバサダー　●米国 YogaFit® 認定インストラクター
● Krishnamacharya Yoga Mandiram 認定インストラクター
●インド中央政府公認ヨーガインストラクター／ヨーガ療法士
● One World Academy ｉ power 瞑想インストラクター
● Jaiyoga seoul YogaTherapy インストラクター
● Manduka Japan プラチナアンバサダー　● NIKE インストラクター
●ヨガ指導者養成、プログラム開発、書籍、雑誌、CM、DVD 監修など幅広く活動。

日本最大 YOGA イベント「YOGA FEST」では、2004 〜 2017 年、14 年連続
プレゼンテーターを務める

● Studio Beaura テクニカルディレクター
●インド中央政府公認ヨーガインストラクター
● One World Academy ｉ power 瞑想インストラクター
● Jaiyoga seoul Yoga Therapy インストラクター
●ワットポータイトラディショナルメディカルスクール認定ゼネラルタイ

マッサージ修了
●ヨガ指導者養成、プログラム開発、書籍、雑誌、CM、DVD 監修、2012 年

YOGAFESTA 講師

CFSC ( サーティファイド ファンクショナル ストレングスコーチ )　Level.1 ライセンス認定ワークショップ

ファンクショナルトレーニングの第一人者マイク・ボイル氏が創設した認定コース

CFSCとは？

充実の講師陣

◆ 実践的なコーチ認定コース

◆ マイク・ボイルのフィロソフィーを
　 体系化

◆ コーチングスキルに重点

◆ Web 学習とセミナーをリンクした
　 効率的な カリキュラム友岡和彦、谷佳織、澤田勝、弘田雄士、永島樹、トラビス・ジョンソン、齊藤邦秀

申込期間 申込受付中。受付締切り日は HPをご
覧下さい。

定員
申込方法

各14名（最少催行人数4名）

Facebookにてワークショップの動画公開中！

「CFSCジャパン」公式Facebook

CFSCジャパン事務局のHPの申込み
フォームでお申込みください。

実施期間／時間／店舗／講師 講師エリア 価格

2018年 6月24日（日）／10：00～18：30／ティップネス梅田 弘田雄士

2018年 3月15日（木）／10：00～18：30／ティップネス川口
4月25日（水）／10：00～18：30／ティップネス氷川台
6月6日（水）／10：00～18：30／ティップネス蒲田

谷佳織
齊藤邦秀
友岡和彦

関東

関西

各回
64,800円 （税込）

CFSCを受講することにより、スタッフ間で共通言語を持ち、そのチームや施設内の誰がトレーニ
ングを担当しても同じ品質で提供することができるとても実用的なコースです。またCFSCのメイ
ンターゲットはスモールグループ指導を可能にすることです。ここで一番問題となるのは、体力レ
ベル、トレーニング経験レベルの違うクライアントが同グループにいる場合です。CFSCではプロ
グレッション、リグレッション、ラテラリゼーションといった強度調整方法を使って、どのような
人に対しても効果的に、そして効率的にトレーニングを行うシステムを提案します。グループトレー
ニングを指導するコーチ、トレーナーにとっては必須となる認定資格コースです。

マスターコーチ
友岡和彦

スポーツクラブ・治療院等の企業 ･団体様向けに出張ワークショップも開催致します。

◆ NCSAジャパンCEU（継続教育活動単位）付与の対象コース（0.65）
◆ 資格認定者は弊社にてパーソナル活動が可能となります
◆ ティップネス業務委託契約者および 従業員は表示価格より 10％ OFF





自薦・他薦は問いません。応募にあたって、下記が前提となります。
あらかじめ同意の上、ご応募ください。

『NEXT』2018年4月号への出演が可能であること。
  他薦の場合は、ご本人様の同意を得ていること。

〒150-0045 東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F（株）クラブビジネスジャパン
E-mail info@fitnessclub.jp

応募締切：2018年1月31日必着！  ご応募お待ちしております

TEL 03-5459-2841 FAX 03-3770-8744

締切り間近！t r a i n e r  i n s t r u c t o r  o f  t h e  y e a r

トレーナー
・インスト

ラクター

オブ・ザ・イ
ヤー2017

NEXT AWARD 選考について
職業の認知向上と業界の活性化を目指すトレーナー・オブ・ザ・イヤーでは、
下記の評価軸を重視した選考としています。

評価軸と
選考基準

トレーナー・インストラクターという
職業認知のための思考／実行力
●自らについてのブランディング・マーケティング力
●インストラクター・トレーナーという同業種の職業認知・
  発展のための施策の実施
●実際の活動数・質

顧客創造・満足のための思考／実行力
●クライアント理解についての思考力・インプットの高さ
●クライアントニーズについての分析力・問題解決能力
●クライアント満足に対しての実行・企画力

フィットネス業界の発展のための
思考／実行力
●フィットネス業界や、周辺業界・地域との交わりに対する
 思考／企画力
●フィットネス業界発展のための企画力
●協業する力　

1 2

3 4

❶ 2018年4月号の特集記事で活動を紹介します
❷ NEXTに1年間連載記事が書けます
❸ その他テーマに応じて優先的に取材させていただきます

最優秀賞に選ばれると…

トレーナー部門
原田光さん

インストラクター部門
坪井啓子さん

2016
最優秀賞

人間性・熱意

活躍した（1）トレーナー（2）インストラクター（3）プログラム・商品開発者
下記募集要項をNEXT編集部「トレーナー・オブ・ザ・イヤー募集係」までお送りください
①名前 ②連絡先（住所・電話番号・Eメールアドレス） ③所属クラブ ④対応ジャンル　
⑤（1）トレーナー部門（2）インストラクター部門（3）プログラム・商品開発部門のいずれか応募部門　
⑥2017年の主な活動と実績（出来るだけ数値も含め表現してください。A4・1枚まで）　
⑦活動のビジョン目的・背景（A4・1枚まで） ⑧これからの活動をどう考えているか？ ⑨全身写真
⑩5分以内の動画（活動や考えを伝える内容のもの）※頂いた応募情報は返却致しかねますのでご了承下さい。

大募集！
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成長ホルモンとは、文字通りヒトの成長
に欠かすことのできないホルモン。脳下
垂体から分泌され、肝臓を刺激してIGF-I
というセカンドメッセンジャーホルモン
の分泌を促す。睡眠や食事もこのホルモ
ンの分泌には欠かせないが、運動も重要。
フィットネスクラブで1回40分のクラ
スに週3回参加すると、1カ月後には成
長ホルモンとIGF-Iの分泌を約2割アップ
することができる。

News Pick Up 10／Key Words & Numbers

Key Words & Numbers
Key Word Key Number Key Number

PGC-1α成長ホルモン 145社 70歳代
エネルギー代謝の中心的な役割を果たす
細胞内小器官であるミトコンドリアの新
生プロセスに重要な役割を果たす転写共
役因子の存在が最近わかった。それが
PGC-1α。このPGC-1αは運動が引き
起こすストレスを感じとって、それが過
度にならないように働き、骨格筋に適応
を生じさせる。高強度の運動を実践する
と、特に増加し、ミトコンドリアの量と
質を高める。

フィットネスビジネス編集部が、東京商
工リサーチに依頼し、毎年集計している

「フィットネス業界売上高ランキング上
位200」によると、200社のうち2017
年3月期に前期より売上高を増加（横ば
いを含む）させた企業数は145社と直近
の5年間では最高となった。ちなみに、
16年3月期は135社、15年3月期は
133社、14年3月期は136社、13年3
月期は139社だった。

三菱総合研究所が、50歳以上のシニア1
万5000人を調査した結果、高齢なほど
運動に熱心な傾向が明らかになった。フ
ィットネスクラブなどを利用する割合は
50 ～ 54歳では10％であるが、年齢が
高まるにつれ増加し、70 ～ 74歳では
18％とピークになる。しかし、さらに年
齢が高まると、その割合は低下する。70
代半ばをすぎると、身体機能が低下して、
運動を継続することが、難しくなるから。

Key Word

ニュースなことば、ニュースな数字

News Pick Up 10

タニタは福利厚生の一環で導入を望む企業向けにサーキットトレーニングの機器や運動方法などをパッ
ケージにして供給する事業を始める。価格は420万円の機器料金と指導料。

東急スポーツオアシス、Google Play「ベスト オブ 2017」アプリ入賞
同社の自社オリジナルアプリ「WEBGYM」がGoogle Play「ベスト オブ 2017」アプリ隠れた名作部
門に入賞。自宅、職場で使える運動、ケアメニューなどのコンテンツが豊富にあり、同社の会員でなく
ても無料で使用できる。

世界最大の低酸素トレーニング施設、東京・豊洲に2019年オープン
完成すれば世界最大となる低酸素トレーニング施設「ハイブリット・アスリート・トレーニングセンター（略
称H.A.T）」が、2019年7月、豊洲駅前にできる。50mプールや広さ300坪もの大規模トレーニン
グ室などを備える。

2017年12月の10大ニュース

ルネサンス、公式WEBサイトをリニューアル
同社は、公式WEBサイト（https://www.s-re.jp/）を全面リニューアルし、12月6日に公開。 初めて
の訪問者にもよりわかりやすく、利用しやすいようにした。また、スマホやタブレットで閲覧するユーザ
ーにも見やすいように工夫した。

コナミ、日体大と体育・スポーツ・健康分野で、事業協定を締結　
同社と日本体育大は、体育・スポーツ・健康分野における活動全般で協力、連携する協定を締結。今後は、
双方の強みを生かしながら、アスリートのキャリア形成や、さまざまな種目のトップアスリートによるスポー
ツイベントの開催、新商品の共同開発などで協力していく。

JOYFIT、脂肪燃焼＆IT活用エクササイズ「FUNC HIIT」を開発
ウェルネスフロンティアは、IT機器を活用しながら、短時間で効率よく脂肪を燃焼させるスモールグル
ーププログラム「FUNC HIIT（ファンクヒート）」を開発し、1月11日よJOYFIT仙台泉から提供を始
める。同店には「FUNC HIIT」専用スタジオ「J+」を併設する。 

日本版CCRC目指す、鹿児島県・姶良市に「WellBe Club」がオープン
医療法人玉昌会は、2017年11月、加治木温泉病院の医療圏内に、健康施設「WellBe Club」を開設。
07年に閉館した旧厚生年金施設・サンピアあいらの跡地を利用したもので、温泉やフィットネスクラブな
どを備え、日本版CCRCを目指す。

同社と調剤薬局チェーンを運営する株式会社アイセイ薬局（本社：東京都千代田区）は両社の利用者に
健康維持・増進に関する、より有益な情報を提供することを目的として、双方が保有するヘルスケアコ
ンテンツの相互提供を開始する。

東急スポーツオアシス、調剤薬局とコンテンツの相互提供を開始

ジェクサー・フィットネス＆スパ、来春3月埼玉・浦和にオープン

ジェクサー・フィットネス＆スパ上野、VR使ったバイクスタジオを導入
ジェイアール東日本スポーツは、「ジェクサー・フィットネス＆スパ上野」に、レズミルズ専用バイクスタ
ジオ「Studio CHAIN」を導入。1月3日から「THE TRIP」「LESMILLS SPRINT」「RPM」「RPM 
VIRTUAL」のプログラムを開始する。

ジェイアール東日本スポーツ(本社：東京都豊島区)は、2018年3月16日、JR浦和駅にアクティブ
と癒し、地域密着をコンセプトとした「ジェクサー・フィットネス＆スパ浦和」（面積：約2,700㎡）
を開業する。

編集部からのニュース

News from the World

世界最新の業界動向が掴める
海外視察ツアー2018のご案内

問：株式会社クラブビジネスジャパン
　  03-5459-2841

2018 IHRSAコンベンション＆
米国クラブビジネス視察研修ツアー
世界最大のフィットネス産業展示会。最新トレーニングマシン、
エクササイズプログラム、トレーニングギア、クラブ運営ソリュー
ションまで最新動向がつかめます。
米国3都市で、注目業態、注目クラブを視察します。

サンフランシスコ・ロサンジェルス・サンディエゴ
2018年3月18日（日）～25日（日）

2018 FIBOコンベンション＆
欧州クラブビジネス視察研修ツアー
世界最大のフィットネス＆ボディビル産業展示会。最新トレーニ
ングマシン、エクササイズプログラム、トレーニングギア、サプリ
メントまで、ボディメイク最新動向がつかめます。
ドイツではリハスポーツ施設の視察、ロンドンでは指定管理施
設などを視察します。

ケルン（独）・ロンドン（英）
2018年4月11日（水）～18日（水）予定

RIZAPグループ、牧之原市とタイアップして、健康づくりに取り組む
「RIZAP」は、静岡県牧之原市に対して、運動と食事による高齢者の健康づくり事業で協力した。牧
之原市市長の杉本基久雄氏は「参加者は体重が平均二キロ余り落ちた。健康スポーツの推進も必要」
と語っている。



各種Gatewayコース

時間 ［１日目］１０時～１９時
［２日目］ ９時～１８時 

場所 BODY WORK STUDIO元気工房（東京・蔵前）

時間 10時～19時
※開始・終了時間に若干変更がありますので詳細はホームページをご覧ください

 

日程 7月21日（土）～23日（月）［3日間］ 

場所

参加料金

蔵前～浅草エリア
（未定）

136,000円（税込）
※アーリーバード（早期申し込み割引）により最大10％お得になります！

無痛ランニングの基礎学習から、包括的な“ランニング上達法”を、
科学的検証を伴い学んでいただきます。

『ラニティ』…ペインレス（痛みのない）ランニングの為のコンディショニングプログラム「日本上陸！」

8月25～26日
9月29日 

●Gatewayマットコース
●Gatewayリフォーマーコース
●Gatewayイクイップメント

Polestar Pilates マット指導者認定コース
●インターミディエット
●アドバンスド　

5月26～27日
6月23～24日

Polestar Pilates リフォーマー指導者認定コース
●インターミディエット
●アドバンスド　

6月9～10日
7月14～15日 
8月18～19日 
9月15～16日

Polestar Pilates コンプリヘンシブ指導者認定コース
●S/R　ファンデーション
●S/R　インターミディエット
●S/R　アドバンスド1　
●S/R　アドバンスド2　
 （S:スタジオ　R:リハビリ）　

Gatewayマットコース

インターミディエット

アドバンスド

Gatewayリフォーマーコース

Gatewayイクイップメント　

オンライン学習

試験

Course Flow Chart

インターミディエット

アドバンスド

リフォーマー指導者認定

S/R
ファンデーション

S/R
インターミディエット

S/R
アドバンスド1

S/R
アドバンスド2

コンプリヘンシブ指導者認定マット指導者認定

各種Gateway

※指導者認定コースはGatewayマットコースを受講後のステップとなります

お申し込みはこちら→https://www.polestarjapan.org

POLESTAR PILATES 
2018年春開講予定コース募集開始!
Gateway&マット/リフォー マー/コンプリヘンシブ

3月17～18日（京都）、4月14～15日、7月28～29日
4月21～22日
2月24～25日、5月12～13日、9月8～9日（京都）

※Getewayマット（3月17～18日）、Gatewayイクイップメント
（9月8～9日）は『ぴらてぃすすたじお慎Jin』での開催となります。

※いずれのコースにも各種オンライン学習が含まれます。
※認定試験は通常、コース終了後約半年後に設定されます。
※アーリーバード（早期申込み者割引制度）、他団体資格保持者、

ポールスター卒業生への割引制度有り

polestarpilates.com

講師 Juan Nieto
（ホワン・ニエトー）

カリキュラム①

カリキュラム②
カリキュラム③

カリキュラム④
カリキュラム⑤

ランニング・ビデオ分析：
安全で効率的な走法に影響を与える因子分析
ラン二ングパフォーマンスの動作制御法
段階的トレーニング分配工程：とてもユニークな「身体組織への安
全な段階的負荷設定プランニングツール」を用います
ランニング傷害と安全なラン二ング方法
ランナーの為のコンディショニング・エクササイズ

〒111- 0051　東京都台東区蔵前3-12 -9　鈴梅第1ビル9F（BODY WORK STUDIO元気工房内）
お申込み・お問合わせは TEL：03 -5809 -3557 MAIL：info@polestarjapan.org  HP:http://www.polestarjapan.org/

ポールスターピラティスジャパン 上記内容は変更になる場合がございますので、予めご了承ください。
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編集部が厳選した、インストラクター・トレーナーに
オススメの最新情報をご紹介！

ound it!F
新感覚暗闇ヨガイベント
Bloom. ―SLEEP&AWAKE―

12月15日(金) 〜12月17日(日)東京タワーメディアセンターにて新感覚暗闇ヨ
ガイベント「Bloom. ―SLEEP&AWAKE―」が開催された。昨今注目が集まる“睡
眠負債”に着目し、専門家監修のもと科学的アプローチに基づいて構成された
ヨガプログラムで“快眠効果”や“疲労回復効果”を実感できる内容となっている。
暗闇のなかで行われるため人目も気にならず、さらに巨大モニターに映し出された
幻想的な映像が非日常を創り出す。自分の呼吸や身体の神経にまで意識を向け
ることで、普段考えている過去や未来のことを忘れ、いつの間にか眠りの世界へ
と入っていく。フォトジェニックな映像と究極のリラックス効果が「また体験した
い！」と思うようなイベントとなっている。
問 株式会社Being Yoga Japan　TEL：03-6433-5634

EVENT

1

ドイツ発の新感覚エクササイズ
4DPROⓇバンジートレーナー

「4Dプロバンジートレーナー」はドイツの「4D CoreSpeed社」が開発・販売してい
る最新トレーニングツール。天井や柱などに取り付けて行うサスペンションエクササ
イズは、日本のフィットネ業界やスポーツ選手の間ではすでに一般的にになりつつあ
る。このツールは強靭なエラスティックバンドをつけたことで、今までにない浮遊感
を味わえる動作や、リジッド系のサスペンションツール以上に多面的な動作のファン
クショナルトレーニングを可能にした。現在、世界的に広まりつつあり、アメリカの
大手フィットネスチェーンであるクランチフィットネスでも導入されている。
問 4DPRO JAPAN　HP：www.4dprojpn.com

ITEM

4年に一度のフィットネスイベント
THE FIT EXPO

EVENT

3
2018年１月６日（土）と１月７日（日）の2日間、ロサンゼルスコンベンションセンタ
ーで「THE FIT EXPO」が開催された。
初日はハードコアなトレーニー向け、2日目はグループレッスンを中心としたフィットネ
ス向けと、エンドユーザーと距離の近い展示会となっている。
企業ブースの出展はもちろん、有名選手・トレーナーによるセミナー、各種競技のコ
ンテストなどが開かれ、来場者は延べ6万人を超える盛況ぶりであった。
憧れの選手と写真撮影などもできるとあって、ブースには長蛇の列ができていた。
今後もフィラデルフィア（4月）、シカゴ（6月）、サンノゼ（7月）、アナハイム（8月）、
サンディエゴ（10月）と、アメリカ各地で開催される。
問 THE FIT EXPO　HP：https://www.thefitexpo.com/

性能に特化したスマートウォッチ
Fitbit Ionic

フィットネスウェアラブルデバイスのリーディングカンパニーであるフィットビットは、
フィットビット初スマートウォッチの新製品であるFitbit Ionic（フィットビット アイオニ
ック）を2018年1月18日（木）に日本で発売開始した。フィットビットの健康とフィ
ットネスに関する専門知識を基盤に設計されたIonicには、健康に関するより深い分
析を可能にする新たなSpO2センサーや、業界トップのGPS追跡、改善された心拍
数記録などといった機能が内蔵されている。
最大5日間持続するバッテリーを備えたIonicは、水泳の計測やデバイス上の音楽の
保存、フィットビットの人気の機能である歩数や、距離、消費カロリー、上った階段数、
そして睡眠段階を自動的に記録する。
問 フィットビット　TEL：0120-998-549

ITEM

2
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フィットネス テック最前線

FitnessTech
センサーの進化で、ウェアラブルが多様化し、身体や動きについてとれるデータが格段に増えている。
そのデータを、課題に応える価値あるデータに代えてフィードバックすることでフィットネスライフを
サポートするテクノロジーが次々に登場している。
日本と世界のフィットネステクノロジーの最新動向を紹介する。
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フィットネス テック最前線

FitnessTech
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お話を聞いた方

竹尾賢二さん（左）
株式会社東急スポーツオアシス
ホームフィットネス事業本部コンテンツ事業マネージャー

野村誠太郎さん（右）
企画推進本部　C☆S企画グループゼネラルマネージャー

OASIS LINK
画面には常に目
標が表示されて
いる

WEBGYM
クラブを利用し
ない生活者向け
コンテンツが
充実

　

東
急
ス
ポ
ー
ツ
オ
ア
シ
ス
（
以
下
、
オ

ア
シ
ス
）
で
は
2
0
1
5
年
か
ら
ク
ラ
ブ

メ
ン
バ
ー
向
け
ア
プ
リ
「
O
A
S
I
S 

L
I
N
K
」
を
、
2
0
1
7
年
か
ら
一
般
生

活
者
向
け
ア
プ
リ
「
W
E
B
G
Y
M
」
を
立

ち
上
げ
、
以
来
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
数
を
伸
ば
し

て
き
て
お
り
、
日
本
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ

ブ
運
営
会
社
の
ア
プ
リ
と
し
て
は
最
大
規
模

と
な
っ
て
い
る
。

　

2
0
1
7
年
12
月
に
は
、
W
E
B
G
Y
M

が
グ
ー
グ
ル
ア
ワ
ー
ド
の
「
グ
ー
グ
ル
プ
レ

イ
ベ
ス
ト
オ
ブ
2
0
1
7
」
で
「
隠
れ
た
名

作
部
門
」
を
受
賞
。「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ

ブ
を
持
ち
歩
く
」「
W
E
B
G
Y
M
で
つ
な

が
る
」と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
が
評
価
さ
れ
た
。

　

両
ア
プ
リ
の
構
想
段
階
か
ら
開
発
に
携
わ

っ
て
き
て
い
る
竹
尾
賢
二
さ
ん
は
、
開
発
経

緯
に
つ
い
て
こ
う
話
す
。

 

「
ア
プ
リ
の
開
発
に
着
手
し
た
の
は

2
0
1
4
年
頃
で
す
。
2
0
1
5
年
に
オ
ー

プ
ン
し
た
東
急
ス
ポ
ー
ツ
オ
ア
シ
ス
も
り
の

み
や
キ
ュ
ー
ズ
モ
ー
ル
店
の
出
店
立
地
が
、

大
阪
の
日
生
球
場
の
跡
地
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ

で
は
シ
ン
ボ
リ
ッ
ク
な
場
所
で
、
オ
ア
シ
ス

フィットネスクラブアプリ

と
し
て
も
何
か
斬
新
な
こ
と
を
し
た
い
と
考

え
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
当
時
N
T
T
ド

コ
モ
が
『
F
i
t-

L
i
n
k
』
と
い
う
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
事
業
者
向
け
の
顧
客
管
理
サ
ー

ビ
ス
を
リ
リ
ー
ス
し
て
い
た
こ
と
か
ら
、
そ

こ
に
、
オ
ア
シ
ス
の
ク
ラ
ブ
運
営
で
得
て
き

た
知
見
を
活
か
し
て
開
発
し
て
き
て
い
ま

す
」

　

オ
ア
シ
ス
に
お
け
る
ア
プ
リ
開
発
の

コ
ン
セ
プ
ト
は
「
I
F
C
T
：
n
f
o
r

m
a
t
i
o
n 

＆
F
i
t
n
e
s
s 

C
o
m
m
u
n
i
c
a
t
i
o
n 

T
e
c
h
n
o
l
o
g
y
」。
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

を
活
用
し
て
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
情
報
や
知
識

を
共
有
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
創
造
し
よ
う

と
し
て
い
る
。

 

「
O
A
S
I
S 

L
I
N
K
」
は
メ
ン
バ
ー

の
目
標
達
成
を
ア
プ
リ
と
し
て
の
重
要
指
標

と
し
て
、
全
体
の
ユ
ー
ザ
ー
体
験
を
組
み
立

て
て
い
る
。
一
方
「
W
E
B
G
Y
M
」
は
一

般
生
活
者
が
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
に
触
れ
る
タ
ッ

チ
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
の
機
能
を
重
視
し
、
ク

ラ
ブ
を
利
用
し
な
い
生
活
者
層
を
タ
ー
ゲ
ッ

ト
し
た
コ
ン
テ
ン
ツ
を
揃
え
て
い
る
。
オ
ア

シ
ス
が
運
営
す
る
E
C
サ
イ
ト
で
の
購
入
者

に
、
ホ
ー
ム
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
器
具
の
活
用
法

を
動
画
紹
介
す
る
こ
と
や
、「
み
ん
チ
ャ
レ
」

と
い
う
生
活
習
慣
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
ア
プ
リ

と
の
連
携
、
関
連
会
社
の
東
急
電
鉄
と
の
タ

イ
ア
ッ
プ
企
画
や
、
ア
イ
セ
イ
薬
局
の
店
頭

来
客
者
へ
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
動
画
提
供
、
ア

ッ
プ
ル
ウ
ォ
ッ
チ
と
の
連
携
な
ど
、
外
部
企

業
と
の
共
創
を
積
極
的
に
行
う
こ
と
で
ユ
ー

ザ
ー
を
増
や
し
て
き
て
い
る
。

　

2
0
1
7
年
か
ら
は
、
ア
プ
リ
を
運
用

推
進
す
る
部
署
に
、
も
り
の
み
や
キ
ュ
ー
ズ

モ
ー
ル
店
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
に
支
配
人
と
し

クラブメンバーと一般生活者の
フィットネスライフを
それぞれにサポート

一般生活者向けアプリ
「WEBGYM」
（ウェブジム）

メンバー向けアプリ
「OASIS LINK」
（オアシスリンク）

2014 NTTドコモの「Fit-Link」をカスタマイズして、OASIS LINK
開発スタート。

2015

東急スポーツオアシスもりのみやキューズモール店に全面導入
フィットネスクラブの利用履歴と日常生活のフィットネス活動
データを統合。
スタジオやアクア、ジムなど館内のプログラムの運動量をデー
タ化、参加履歴を残すだけで運動量から、個人の目標達成に向
けたクラブでのサポートが可能に。

2016.3　 住ノ道店、南越谷店で、カード型会員証に代わり、OASIS 
LINK専用ウェアラブルを会員証に。

2017.6　 オアシスリンクを全店に導入。店舗の経営指標として、メンバ
ーの来館頻度より目標達成度を優先度の高いKPIに置く。

2017.8　

「オアシスデバイスメンバー」として、アップ
ルウォッチとの連携、およびプールでのウェア
ラブル専用カバーをリリースして、プールでの
ウェアラブル装着によりデータ取得と連携が可
能に。

2017.9　

スタジオプログラム、血圧・体重測定の自動ログ生成を全店導入。
iPadを使用した接客オペレーションを全店導入。スタッフ画
面から、メンバーの「目標と達成度」「利用履歴」「前回の利用
アイテム」、インボディの測定結果なども確認しながら接客が
でき、接客履歴の記録と共有も可能になり、クラブでのパーソ
ナライズ感の高いサービス提供が可能に。

2017.12
　

食事の記録および日々のメモ機能を拡充。クラブのサービス評
価機能も付加。

「オアシスリンク」アプリ開発の経緯

東急スポーツオアシス東急スポーツオアシス東急スポーツオアシス
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お話を聞いた方

阿南知明さん

株式会社ティップネス
ICT戦略部　課長
阿南知明さん

WEBGYMのグーグル
アワード受賞式

館内で測定した「調子」に合わせて館内と日常でのコンディショニングをそれぞれの
アプリで提案

その日の「調子」を4象限のマトリクスで
アプリに分かりやすく表示

　

テ
ィ
ッ
プ
ネ
ス
で
は
2
0
1
7
年
4
月
、

「
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
」
を
運
営
コ
ン
セ

プ
ト
の
中
心
に
据
え
る
と
と
も
に
、
身
体

の
「
調
子
」
に
着
目
し
た
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ

ン
を
提
案
す
る
2
つ
の
ア
プ
リ
を
同
時
リ

リ
ー
ス
し
た
。
館
内
で
「
調
子
を
知
り
、

調
子
に
合
わ
せ
た
メ
ニ
ュ
ー
が
レ
コ
メ
ン

ド
さ
れ
る
「
T
I
P-

T
A
P
＠
B
a
s
e
」

と
、
館
内
で
測
定
し
た
調
子
に
合
わ
せ
て

1
週
間
の
運
動
、
食
事
、
回
復
の
お
す
す

め
メ
ニ
ュ
ー
が
レ
コ
メ
ン
ド
さ
れ
る
日
常

ア
プ
リ
「
T
I
P-

T
A
P
」。
ア
プ
リ
間
で

デ
ー
タ
を
連
携
し
て
い
る
ほ
か
、
テ
ィ
ッ

プ
ネ
ス
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
評
価
サ
ー
ビ
ス
「
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
ド
ッ
ク
」
の
デ
ー
タ

と
も
連
携
し
て
、
ユ
ー
ザ
ー
が
目
的
や
シ

ー
ン
に
合
わ
せ
て
使
い
分
け
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
い
る
。

　

テ
ィ
ッ
プ
ネ
ス
で
は
、
2
0
0
2
年

に
体
組
成
評
価
「
D
r
・
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
」、
2
0
1
0
年
に
動
作
と
姿
勢
の
評

価
「
F
M
S
」
を
導
入
し
、
メ
ン
バ
ー

の
状
態
を
デ
ー
タ
化
し
て
指
導
に
活
か

し
て
き
て
い
る
。
2
0
1
2
年
に
は
同

サ
ー
ビ
ス
を
ウ
ェ
ブ
サ
ー
ビ
ス
化
し
た

「
i
T
I
P
N
E
S
S
」
を
リ
リ
ー
ス
し
、

利
用
履
歴
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
効
果
の
可
視

化
を
進
め
て
き
た
。

　

そ
れ
ら
の
デ
ー
タ
や
サ
ー
ビ
ス
を
、「
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
」
と
い
う
新
た
な
軸

で
編
集
し
な
お
し
、
運
動
だ
け
で
な
く
、

食
事
や
回
復
面
で
の
健
康
習
慣
を
啓
発
す

る
の
が
「
T
I
P-

T
A
P
」
で
あ
る
。
そ

の
開
発
経
緯
に
つ
い
て
、
同
社
で
長
く
デ

ジ
タ
ル
デ
ー
タ
の
分
析
に
あ
た
っ
て
い
る

阿
南
知
明
さ
ん
は
こ
う
話
す
。

 

「
テ
ィ
ッ
プ
ネ
ス
と
し
て
の
経
営
課
題
と

し
て
、『
施
設
だ
け
の
ビ
ジ
ネ
ス
か
ら
脱
皮

し
た
い
』
と
い
う
思
い
も
あ
り
、『
コ
ン
デ

ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
』
の
コ
ン
セ
プ
ト
と
、『
ア

プ
リ
』
事
業
に
も
着
目
し
ま
し
た
。
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
運
動
を
続
け
て
い
て

も
、
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
が
整
っ
て
い

な
い
と
、
運
動
効
果
は
限
定
的
で
、
活
動

的
な
生
活
習
慣
を
続
け
る
こ
と
も
難
し
い
。

て
携
わ
っ
た
野
村
誠
太
郎
さ
ん
を
迎
え
て
、

オ
ア
シ
ス
で
提
供
し
て
い
る
サ
ー
ビ
ス
の

強
み
や
課
題
を
、
さ
ら
に
ダ
イ
レ
ク
ト
に

タ
イ
ム
リ
ー
に
ア
プ
リ
に
反
映
す
る
体
制

を
整
え
た
。

　

ク
ラ
ブ
メ
ン
バ
ー
、
一
般
生
活
者
そ
れ

そ
こ
で
、
調
子
測
定
を
も
と
に
、
運
動
、

食
事
、
回
復
と
い
う
ト
ー
タ
ル
ソ
リ
ュ
ー

シ
ョ
ン
を
提
供
す
る
と
と
も
に
、
施
設
内

だ
け
か
ら
生
活
全
体
へ
、
今
日
だ
け
か
ら

１
週
間
サ
イ
ク
ル
へ
と
視
点
を
変
え
て
ナ

ビ
ゲ
ー
ト
で
き
る
よ
う
機
能
を
作
り
込
み

ま
し
た
」

　

調
子
の
測
定
結
果
を
ア
プ
リ
で
４
象
限

の
マ
ト
リ
ク
ス
上
に
表
示
し
、
独
自
開
発

の
ア
ル
ゴ
リ
ズ
ム
と
A
I
に
よ
り
ソ
リ
ュ

ー
シ
ョ
ン
メ
ニ
ュ
ー
が
提
示
さ
れ
る
。
こ

の
ロ
ジ
ッ
ク
は
、
テ
ィ
ッ
プ
ネ
ス
の
ジ

自宅やオフィスでの
日常アプリ

「TIP-TAP」

館内アプリ
「TIP-TAP@Base」

ぞ
れ
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ラ
イ
フ
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
と
と
も
に
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
体
験

の
評
価
機
能
な
ど
も
付
加
し
て
、
よ
り
高

い
体
験
価
値
を
提
供
し
て
い
く
こ
と
を
目

指
し
て
い
る
。

ム
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
や
グ
ル
ー
プ
プ
ロ

グ
ラ
ム
開
発
な
ど
も
手
掛
け
る
チ
ー
ム

が
構
築
し
、
仕
様
を
ま
と
め
て
、
ア
プ

リ
製
作
会
社
に
開
発
を
委
託
し
て
い
る
。

T
I
P-

T
A
P
@
B
a
s
e
で
の
館
内
で

の
レ
コ
メ
ン
ド
メ
ニ
ュ
ー
は
、
長
年
の
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
運
営
で
培
っ
て
き
た

経
験
を
仕
様
に
落
と
し
込
む
こ
と
で
開
発

で
き
た
も
の
の
、
T
I
P-

T
A
P
で
の

日
常
生
活
の
1
週
間
を
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン

す
る
内
容
は
新
た
な
知
見
が
必
要
だ
っ
た

と
振
り
返
る
。
食
事
コ
ン
テ
ン
ツ
で
は
、

一人ひとりの「調子」に
合わせて、その日から
1週間をナビゲーション

東急スポーツオアシス東急スポーツオアシスティップネス
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株式会社ルネサンス
スポーツクラブ事業企画部
フィットネスチーム課長代理

1
ダイエット志向を3段階に分類。
属性に合わせたAI指導

フィットネスの目的として多い「ダイエット志向」を、「マッ
チョを目指す」「ほどよく引き締め」「ダイエット」と3段階
に調節。自分のペースで続けられるだけでなく、AIによる指
導コメントも、シリアス志向の人には厳しめに、ゆっくり取
り組みたい人には褒めるコメントが多いなど、志向に合った
指導が得られるようにアルゴリズムを組んでいる。

2 運動メニューの記録をシンプルにして
記録することを重視

ルネサンスクラブでのプログラムはもちろん、各種の運動プ
ログラムは、入力完了までのタップ数や記録内容を最少にと
どめた。

3
会員番号だけで初期登録OK。
退会してもアプリでゆるい繋がりが保てる

アプリの登録は、会員番号のみで初期登録ができるようにし、
利用開始時のわずらわしい入力や設定を不要に。退会後もア
プリは継続して利用できる設定で、ゆるい繋がりを保つ。

「カラダかわる for スポーツクラブ」アプリの主な特長

　

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ 

ル
ネ
サ
ン
ス
で
は

2
0
1
8
年
1
月
か
ら
リ
ン
ク
ア
ン
ド
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
の
共
同
開
発
ア
プ
リ

「
カ
ラ
ダ
か
わ
る 

N
a
v
i 

f
o
r 

ス
ポ

ー
ツ
ク
ラ
ブ
」
を
全
店
導
入
す
る
。

　

ル
ネ
サ
ン
ス
で
は
、
2
0
1
5
年
に
I
T

戦
略
部
を
本
社
に
設
置
し
、
ク
ラ
ブ
運
営
か

ら
、
組
織
運
営
、
サ
ー
ビ
ス
開
発
な
ど
に

I
C
T
を
活
か
し
て
き
て
い
る
。
ア
プ
リ
の

活
用
は
、
2
0
1
6
年
に
ヘ
ル
ス
ケ
ア
部
門

が
、
企
業
に
お
け
る
健
康
管
理
ツ
ー
ル
の
提

案
と
し
て
、
リ
ン
ク
ア
ン
ド
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ズ
が
開
発
し
た
食
事
指
導
と
運
動
指

導
が
A
I（
ア
ル
ゴ
リ
ズ
ム
）で
行
え
る「
カ

ラ
ダ
か
わ
る
N
a
v
i
」
を
採
用
。
ル
ネ
サ

メンバー向けアプリ
「カラダかわる Navi for

スポーツクラブ」

手軽に食事と運動の記録が
残せることで生活習慣改善への

小さな努力や改善を承認

東急スポーツオアシス東急スポーツオアシスルネサンス

フィットネスクラブアプリ

1 TIP-TAP＠Baseでは、館内メニューの中から、調子に合ったメニューを表示。
実施したメニューをタップするだけで、ログも残せる。

2
TIP-TAPでは、調子に合った自宅でできる運動、食事、回復のため日常生活で
できることを紹介。実施した内容をタップするだけでログも残せる。実施の内
容や頻度により、アプリ上でメダルがもらえるなどゲーミフィケーションも組
み込まれている。

3 コンディションデータは履歴も閲覧でき、自身のコンディショニングドックや、
クラブの利用履歴などとともに保管、振り返りが可能。

ティップネスアプリの特長

2
0
1
7
年
12
月
の
ア
プ
リ
ア
ッ
プ
デ
ー

ト
で
、
ヘ
ル
ス
ケ
ア
カ
ン
パ
ニ
ー
の
株
式

会
社
ハ
カ
ル
ス
の
食
事
コ
ン
テ
ン
ツ
で
あ

る
レ
シ
ピ
と
連
携
さ
せ
、
今
後
、
A
I
機

能
も
連
携
し
て
い
く
。

　

テ
ィ
ッ
プ
ネ
ス
メ
ン
バ
ー
に
は
「
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
」
の
コ
ン
セ
プ
ト
の
浸

透
が
進
ん
で
お
り
、
一
般
情
報
誌
『
日
経

ト
レ
ン
デ
ィ
』
で
も
「
疲
労
回
復
ジ
ム
」

と
し
て
2
0
1
8
年
の
注
目
サ
ー
ビ
ス
と

し
て
紹
介
さ
れ
る
な
ど
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

の
新
た
な
価
値
提
案
に
繋
が
っ
て
い
る
。

　

阿
南
さ
ん
は
今
後
に
つ
い
て
「
一
人
ひ

と
り
の
方
の
目
的
と
調
子
に
合
わ
せ
た
ナ

ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
を
タ
イ
ム
リ
ー
に
し
て
い

く
た
め
に
は
、
さ
ら
に
お
客
さ
ま
一
人
ひ

と
り
の
状
態
を
知
る
こ
と
が
必
要
で
、
デ

ー
タ
の
イ
ン
プ
ッ
ト
も
さ
ら
に
手
間
な
く

で
き
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と

話
し
て
い
る
。

1

3

2

2
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アプリに登録された日常の小さな努力を承認することで、
新たな気づきとモチベーションを提供

を
活
用
し
た
サ
イ
ク
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
導
入

す
る
な
ど
、
各
種
の
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
で
顧
客

価
値
を
高
め
る
取
り
組
み
を
進
め
て
い
る
。

今
後
も
、
多
面
的
に
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
導
入

を
進
め
つ
つ
、
デ
ー
タ
を
連
携
さ
せ
る
こ
と

で
、
よ
り
パ
ー
ソ
ナ
ル
な
指
導
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る
と
と
も
に
、
人
で
こ
そ
創
出
で
き

る
価
値
要
素
を
絞
り
込
み
、
そ
の
質
を
高
め

る
こ
と
で
感
動
体
験
を
提
供
し
て
い
く
こ
と

を
目
指
し
て
い
る
。

ン
ス
社
内
で
も
健
康
経
営
の
取
り
組
み
と
し

て
、
ル
ネ
サ
ン
ス
全
ス
タ
ッ
フ
に
こ
の
ア
プ

リ
の
利
用
を
促
し
、
2
0
1
7
年
か
ら
、
歩

数
や
食
事
バ
ラ
ン
ス
、
健
康
ス
コ
ア
な
ど
で

競
い
合
う
ゲ
ー
ム
な
ど
を
ア
プ
リ
上
で
開

催
。そ
こ
か
ら
得
ら
れ
た
知
見
も
活
か
し
て
、

リ
ン
ク
ア
ン
ド
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
共

同
で
、
ク
ラ
ブ
メ
ン
バ
ー
向
け
ア
プ
リ
を
開

発
し
た
。

　

そ
の
開
発
経
緯
に
つ
い
て
、
同
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
を
担
当
す
る
宮
路
大
樹
さ
ん
は
こ

う
話
す
。

 

「
こ
れ
ま
で
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
向
け
に

開
発
さ
れ
た
ア
プ
リ
も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ

の
多
く
は
、
も
と
も
と
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
に
対

す
る
意
識
の
高
い
方
向
け
に
な
っ
て
い
る
印

象
が
あ
り
ま
し
た
。
ル
ネ
サ
ン
ス
で
は
、
ア

プ
リ
の
機
能
を
活
用
し
て
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の

裾
野
を
広
げ
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
し

た
。
一
般
生
活
者
の
方
々
に
と
っ
て
は
、
運

動
よ
り
も
食
事
の
ほ
う
が
取
り
組
み
や
す
い

と
の
判
断
か
ら
、
で
き
る
限
り
手
軽
に
記
録

が
で
き
て
、
双
方
向
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
が
楽
し
め
る
こ
と
を
重
視
し
ま
し
た
。

ま
た
ス
マ
ホ
で
食
事
と
運
動
両
面
の
ロ
グ
が

残
せ
る
こ
と
で
、
メ
ン
バ
ー
の
方
々
の
日
々

の
小
さ
な
努
力
や
改
善
を
共
有
し
た
り
承
認

す
る
こ
と
が
で
き
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
継
続
の

新
た
な
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
な
げ
て
い
た

だ
け
る
可
能
性
も
広
が
り
ま
す
」

　

同
ア
プ
リ
は
食
事
デ
ー
タ
が
豊
富
に
用
意

さ
れ
て
お
り
、
簡
単
に
選
ん
で
入
力
で
き
る

う
え
、
運
動
面
で
は
、
ス
マ
ホ
内
蔵
の
活
動

量
計
や
、
フ
ィ
ッ
ト
ビ
ッ
ト
、
ミ
ス
フ
ィ
ッ

ト
な
ど
大
手
ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
デ
バ
イ
ス
と
も

デ
ー
タ
の
自
動
連
携
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
い
る
。
ユ
ー
ザ
ー
に
と
っ
て
記
録
の
手
間

を
最
小
限
に
す
る
工
夫
が
施
さ
れ
て
い
る
。

　

ル
ネ
サ
ン
ス
全
店
導
入
に
あ
た
っ
て
は
、

ク
ラ
ブ
メ
ン
バ
ー
に
と
っ
て
の
ア
プ
リ
利
用

に
お
け
る
手
間
を
省
き
、
ア
プ
リ
の
活
用
に

よ
っ
て
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
利
用
継
続

に
も
繋
げ
る
こ
と
を
企
図
し
た
カ
ス
タ
マ
イ

ズ
を
加
え
た
。

　

ル
ネ
サ
ン
ス
で
は
、
そ
の
他
に
も
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
を
積
極
的
に
活
用
し
て
き
て
い
る
。

2
0
1
5
年
10
月
に
は
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
部
門

で
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
活
用
し
た
指
導
オ
ペ
レ
ー

シ
ョ
ン
を
導
入
。
2
0
1
7
年
4
月
に
は
テ

ニ
ス
ス
ク
ー
ル
全
店
に
ソ
ニ
ー
の
「
ス
マ
ー

ト
テ
ニ
ス
セ
ン
サ
ー
」
と
動
画
画
像
を
連

動
さ
せ
た
ス
キ
ル
分
析
シ
ス
テ
ム
を
導
入
、

2
0
1
7
年
10
月
に
は
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
に
J
I
N
S
の
「
J
I
N
S 

M
E
M
E
」
を
活
用
し
た
動
作
解
析
を
、

2
0
1
7
年
3
月
に
は
渋
谷
店
で
V
R
映
像

フィットネスカウンセリングに
テクノロジーを活用した動作解析を導入

テニススクール全店に、テクノロジーを活用した
スキル分析システムを導入

食事データの入力も簡単 ダイエット志向を3段階に
分類

AIと双方向のコミュニケーションが楽しめる
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角田恭輔さん 安江多希子さん

株式会社ブラボーグループ
事業企画部　

ウェブアプリケーション
の主な機能

Styku測定器の特徴

1

体形を3Dデータとし
て可視化。画面上で
3Dイメージを回転さ
せて、うしろ姿など
も見られる。

2

任意の2回の測定デー
タの断面図を重ねて
表示し、その間のシ
ルエットの変化を可
視化。

3

「首」「二の腕」「ウエ
スト」「太もも」の
周囲径の比率と身体
密度の数値を使用し、
独自開発のアルゴリ
ズムで脂肪率も算出。
除脂肪量などから基
礎代謝も自動算出。

4

スライダーで簡単に
目標消費カロリーを
計算。無理のないト
レーニングプランが
立てられる。

測定・評価テック

　

米
国
で
2
0
1
2
年
に
発
売
を
開
始
し
て

以
来
、
ゴ
ー
ル
ド
ジ
ム
や
エ
ニ
タ
イ
ム
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
な
ど
大
手
チ
ェ
ー
ン
に
も
採
用
さ

れ
、
こ
れ
ま
で
に
世
界
45
个
国
6
0
0
施
設

に
導
入
、
月
平
均
1
万
回
の
ス
キ
ャ
ン
が
実

施
さ
れ
て
い
る
S
t
y
k
u
。
省
ス
ペ
ー
ス

で
設
定
が
簡
単
に
で
き
、
ウ
ェ
ブ
ア
プ
リ
ケ

ー
シ
ョ
ン
で
の
分
析
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
プ
ラ

ン
が
立
て
や
す
い
こ
と
な
ど
か
ら
、
パ
ー
ソ

ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
に
支
持
さ
れ
て
い
る
。

　

S
t
y
k
u
が
開
発
さ
れ
た
の
は

2
0
1
1
年
。
そ
れ
ま
で
N
A
S
A
で
天
体

の
軌
道
モ
デ
ル
を
3
D
化
す
る
仕
事
を
し
て

い
た
エ
ン
ジ
ニ
ア
が
、
小
宇
宙
で
あ
る
人
体

に
興
味
を
持
ち
、
当
時
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
で
急

速
に
普
及
し
て
い
た
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
の
キ

ネ
ク
ト
を
利
用
し
て
人
体
デ
ー
タ
を
3
D
化

し
た
こ
と
に
始
ま
る
。
当
初
は
ア
パ
レ
ル
業

界
向
け
の
採
寸
ツ
ー
ル
と
し
て
開
発
し
て
い

た
も
の
の
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
か
ら
の
引

き
合
い
が
増
え
、
現
在
で
は
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

業
界
向
け
に
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
を
続
け
て

い
る
。

　

測
定
器
は
、
キ
ネ
ク
ト
セ
ン
サ
ー
を
用
い

た
3
D
深
度
セ
ン
サ
ー
が
埋
め
込
ま
れ
た
セ

ン
サ
ー
タ
ワ
ー
の
前
に
、
直
径
61
c
m
の
回

転
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
を
置
く
だ
け
。
ア
プ

リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
の
設

置
位
置
が
確
認
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い

る
。
測
定
す
る
人
が
こ
の
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー

ム
上
に
立
つ
と
、
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
が
回

転
し
、
約
30
秒
で
計
測
が
完
了
。
計
測
デ
ー

タ
か
ら
関
節
位
置
を
認
識
し
て
、
ラ
ン
ド
マ

ー
ク
と
な
る
ヒ
ッ
プ
や
バ
ス
ト
を
自
動
検
出

し
3
D
デ
ー
タ
化
す
る
と
と
も
に
、
各
部
位

の
周
囲
径
や
体
積
を
自
動
計
算
す
る
。
ま
た

身
体
密
度
と
各
部
位
の
周
囲
系
の
比
率
か
ら

独
自
で
開
発
し
た
ア
ル
ゴ
リ
ズ
ム
に
よ
っ
て

体
脂
肪
率
を
算
出
、
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に

出
力
す
る
。

　

特
に
人
気
を
得
て
い
る
の
が
、
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
目
標
設
定
機
能
で
、
1
日
の
運
動
量

や
摂
取
カ
ロ
リ
ー
を
ウ
ェ
ブ
上
の
ス
ラ
イ
ダ

ー
で
調
整
す
る
こ
と
で
、
目
標
体
重
や
体
脂

肪
率
に
何
日
間
で
達
成
で
き
る
か
を
簡
単
に

正
確
に
計
算
で
き
る
。
過
去
の
デ
ー
タ
と
の

比
較
も
で
き
る
た
め
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
効

果
測
定
に
も
活
用
で
き
る
。

　

日
本
で
2
0
1
8
年
か
ら
本
格
的
に
販
売

を
ス
タ
ー
ト
す
る
ブ
ラ
ボ
ー
グ
ル
ー
プ
の
角

田
恭
輔
さ
ん
は
、「
体
形
」
と
い
う
新
た
な

測
定
軸
が
加
わ
る
こ
と
で
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

に
新
た
な
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
提
供
で
き
る

と
期
待
す
る
。

 

「
日
本
で
は
米
国
に
比
べ
て
体
組
成
計
が
浸

透
し
て
い
て
、
体
脂
肪
率
が
減
量
の
主
な
指

標
に
な
っ
て
い
ま
す
。
今
後
、
体
形
を
可
視

化
す
る
こ
と
で
、
客
観
的
に
自
身
の
状
態
を

認
識
し
た
り
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
開
始
前
と
デ

ー
タ
で
比
較
で
き
る
こ
と
で
新
た
な
気
づ
き

が
得
ら
れ
ま
す
。
特
に
入
会
時
に
測
定
し
て

い
た
だ
く
こ
と
で
、
自
身
の
身
体
や
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
、
よ
り
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
ま
す
」

　

今
後
も
、
さ
ら
な
る
省
ス
ペ
ー
ス
化
、

ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
の
分
析
や
、
ト
レ

ー
ナ
ー
と
顧
客
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
最
適
化
す
る
な
ど
の
改
良
が
計
画
さ

れ
て
い
る
。

米国でパーソナルトレーナーが
活用する、3Dボディスキャニング

ソリューション

東急スポーツオアシス東急スポーツオアシスブラボーグループ

3Dボディスキャニング
ソリューション
「Styku」

1

3

2
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林和人さん

株式会社3D BODY LAB
代表取締役社長　

Styku測定器の特徴

1
キネクトを活用し
た3D深度センサー
で明るい場所でも
測定可能。

2

回転プラットフォ
ーム上に立つと、
センサータワーの
前で1周して約30
秒で計測、データ
処 理 時 間 も 30 秒
と早い。データは
PDFでメール送信
可能。

3
プラットフォーム
は12kgでポータブ
ル。

　

各
種
の
最
新
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
で
世
界
特
許

を
持
つ
3
D 

B
O
D
Y 

L
A
B
。
レ
ー
ザ

ー
セ
ン
サ
ー
で
人
の
体
形
情
報
を
ミ
リ
単
位

で
計
測
す
る
技
術
や
、
そ
の
デ
ー
タ
を
ア
プ

リ
に
人
体
ア
バ
タ
ー
と
し
て
再
現
す
る
技

術
、
個
人
情
報
を
保
護
す
る
暗
号
化
技
術
な

ど
、
最
先
端
の
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
で
、
体
形
や

骨
格
な
ど
、
こ
れ
ま
で
デ
ー
タ
化
さ
れ
て
い

な
い
身
体
情
報
の
記
録
を
可
能
に
し
た
。
デ

ー
タ
は
無
料
ア
プ
リ
で
確
認
で
き
る
だ
け
で

な
く
、骨
格
は
「
積
み
木
マ
ン
」、体
形
は
「
マ

シ
ュ
マ
ロ
マ
ン
」
と
し
て
、
親
し
み
や
す
い

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
自
身
の
身
体
の
課
題
を
知

る
こ
と
が
で
き
る
の
も
特
徴
だ
。

　

こ
の
3
D
ス
キ
ャ
ナ
ー
と
ア
プ
リ
を
開

発
し
た
の
は
、
フ
ィ
ン
テ
ッ
ク
業
界
で
注
目

を
集
め
る
個
人
少
額
投
資
ア
プ
リ
「
O
n
e 

T
a
p 

B
U
Y
」
を
開
発
し
た
林
和
人
さ

ん
。「
O
n
e 

T
a
p 

B
U
Y
」
も
、
わ
ず

か
3
タ
ッ
プ
で
1,
0
0
0
円
か
ら
投
資
が

で
き
る
と
い
う
U
X
の
高
さ
が
人
気
の
要
因

に
あ
る
が
、
こ
の
3
D 

B
O
D
Y 

L
A
B

で
も
同
様
に
、
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
の
高
い

U
X
発
想
が
活
か
さ
れ
て
い
る
。

　

林
さ
ん
は
、
自
身
の
腰
痛
改
善
と
ゴ
ル
フ

の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ア
ッ
プ
を
実
現
し
た
い

と
、「
O
n
e 

T
a
p 

B
U
Y
」
の
リ
リ

ー
ス
翌
年
に
、
オ
フ
の
時
間
を
利
用
し
て
開

発
に
着
手
。
2
0
1
5
年
に
初
代
ア
プ
リ
を

リ
リ
ー
ス
し
て
以
来
、「
体
形
モ
デ
ル
」「
筋

肉
モ
デ
ル
」「
骨
格
モ
デ
ル
」
で
自
身
の
身

体
が
可
視
化
さ
れ
る
と
と
も
に
、
デ
ー
タ
の

履
歴
や
比
較
も
で
き
る
こ
と
か
ら
、
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
成
果
の
確
認
に
活
用
さ
れ
て
き
て
い

る
。
そ
の
後
も
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
を
重
ね

て
、
2
0
1
8
年
に
は
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
潜
在

層
に
、
親
し
み
や
す
く
気
づ
き
と
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
提
供
す
る
べ
く
、
骨
格
の
ゆ
が
み

が
分
か
る
「
積
み
木
マ
ン
」
と
、
年
齢
性
別

に
合
わ
せ
た
標
準
体
形
と
の
違
い
が
分
か
る

「
マ
シ
ュ
マ
ロ
マ
ン
」
が
登
場
。
自
身
の
課

題
解
決
の
た
め
の
コ
ー
チ
ン
グ
機
能
も
今
後

付
加
し
て
い
く
こ
と
を
計
画
し
て
い
る
。

　

2
0
1
8
年
3
月
に
は
、
新
た
に
赤
外
線

セ
ン
サ
ー
を
使
っ
た
3
D
ス
キ
ャ
ナ
ー
も

リ
リ
ー
ス
予
定
で
、
こ
れ
ま
で
高
額
だ
っ
た

3
D 

ス
キ
ャ
ナ
ー
が
、
72
万
円
（
税
別
・

体
組
成
計
込
み
）
で
購
入
で
き
る
よ
う
に
な

る
。
さ
ら
に
赤
外
線
セ
ン
サ
ー
を
活
用
す
る

た
め
、
明
る
い
場
所
で
の
測
定
も
可
能
に
な

る
と
と
も
に
、
機
材
も
コ
ン
パ
ク
ト
で
、
汎

用
性
が
ぐ
ん
と
高
ま
る
。
林
和
人
さ
ん
は
、

開
発
経
緯
と
今
後
に
つ
い
て
こ
う
話
す
。

「
日
本
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
参
加
者
の
ニ
ー
ズ

調
査
に
よ
る
と
、
約
６
～
7
割
の
人
は
シ
ェ

イ
プ
ア
ッ
プ
や
減
量
、
２
～
３
割
の
人
が
機

能
改
善
、
残
り
の
数
パ
ー
セ
ン
ト
の
方
が
ボ

デ
ィ
ビ
ル
や
ア
ス
リ
ー
ト
な
ど
本
格
的
な
筋

ト
レ
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
体

「積み木マン」と「マシュマロマン」
で、97%の人に気づきと

モチベーションを

東急スポーツオアシス東急スポーツオアシス3D BODY LAB

1
「体形モデル」「筋肉モ
デル」「骨格モデル」で
自身の身体の状態を可
視化。

2
「積み木マン」「マシュ
マロマン」で日本人の
同性別年齢の標準との
差が一目で分かる。

3
過去のデータとの比較
や、有名選手やモデル
など自分が憧れる人と
の比較もできる。

アプリ「3D Body Lab」
の主な機能

3D骨格・体形モニタリングアプリ
「3D BODY LAB」

1

2

標準体形との違いが分かる
「マシュマロマン」

骨格のゆがみが分かる
「積み木マン」
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高萩昭範さん

株式会社Moff 
代表取締役社長

形
や
機
能
改
善
を
希
望
し
て
い
る
人
が
ほ
と

ん
ど
な
の
で
す
が
、
こ
れ
ま
で
、
体
形
や
骨

格
を
デ
ー
タ
化
し
て
評
価
し
た
り
、
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
成
果
を
確
認
す
る
方
法
が
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
3
D 

B
O
D
Y 

L
A
B
ア
プ

リ
に
は
、
国
立
研
究
開
発
法
人
の
産
業
技
術

総
合
研
究
所
が
公
表
し
て
い
る
日
本
人
の
年

齢
と
性
別
ご
と
の
標
準
骨
格
と
標
準
体
形
を

読
み
込
ま
せ
て
あ
り
、
各
部
位
の
標
準
値
と

の
差
を
わ
か
り
や
す
く
示
す
こ
と
で
、
ど
ん

な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
れ
ば
い
い
の
か
が
よ

り
明
確
に
な
り
、
成
果
も
客
観
的
デ
ー
タ
で

見
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
よ
り
本
質
的
な

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
価
値
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
る
こ
と
に
繋
が
る
は
ず
で
す
」

　

今
後
は
、
林
さ
ん
が
フ
ィ
ン
テ
ッ
ク
業
界

で
培
っ
て
き
た
決
済
シ
ス
テ
ム
や
個
人
認
証

シ
ス
テ
ム
な
ど
も
活
用
し
て
、
ジ
ム
運
営
の

効
率
が
高
め
ら
れ
る
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
も
付

加
し
て
い
く
計
画
だ
。

　

2
0
1
3
年
に
大
阪
で
開
催
さ
れ
た
ハ

ッ
カ
ソ
ン
イ
ベ
ン
ト
で
原
型
が
生
ま
れ
た

M
o
f
f
。
セ
ン
サ
ー
と
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
で

で
8
万
ド
ル
の
資
金
調
達
に
成
功
、
商
品

化
に
至
っ
た
が
、
2
0
1
6
年
に
三
菱
総
合

研
究
所
か
ら
ヘ
ル
ス
ケ
ア
分
野
の
投
資
を
受

け
て
、
高
齢
者
の
機
能
訓
練
・
リ
ハ
ビ
リ

用
途
で
の
開
発
が
進
め
ら
れ
て
い
る
。
ア
プ

リ
も
高
齢
者
施
設
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど

B
t
o
B
向
け
に
最
適
化
さ
れ
て
き
て
お

り
、
理
学
療
法
士
や
ト
レ
ー
ナ
ー
な
ど
機
能

訓
練
の
専
門
家
が
い
な
い
施
設
を
中
心
に
導

入
が
進
ん
で
い
る
。

　

M
o
f
f
バ
ン
ド
の
考
案
者
で
あ
り
、

I
o
T
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
と
し
て
事
業
開
発

に
も
あ
た
る
株
式
会
社
M
o
f
f
社
長
の
高

萩
昭
範
さ
ん
は
、
そ
の
特
長
を
こ
う
話
す
。

「
セ
ン
サ
ー
で
身
体
の
動
き
に
関
す
る
情
報

を
得
る
ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
は
増
え
て
い
ま
す

楽
し
く
身
体
を
動
か
せ
る
ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
デ

バ
イ
ス
は
、
現
在
で
は
、
高
齢
者
の
介
護
予

防
や
機
能
訓
練
に
活
用
さ
れ
、
簡
易
モ
ー
シ

ョ
ン
キ
ャ
プ
チ
ャ
ー
と
し
て
、
リ
ハ
ビ
リ
の

効
果
検
証
に
も
活
用
さ
れ
始
め
て
い
る
。

　

M
o
f
f
バ
ン
ド
は
、
手
首
や
足
首
に
装

着
で
き
る
6
軸
セ
ン
サ
ー
と
角
速
度
セ
ン
サ

ー
を
搭
載
し
て
お
り
、
セ
ン
サ
ー
が
動
き
の

方
向
や
ス
ピ
ー
ド
を
感
知
し
、
3
次
元
動
作

認
識
技
術
に
よ
り
、
モ
ニ
タ
ー
に
表
示
さ
れ

た
自
分
の
ア
バ
タ
ー
や
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン

を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
動
か
せ
る
。
そ
の
楽
し

さ
か
ら
、
当
初
は
子
ど
も
向
け
の
ゲ
ー
ム
と

し
て
注
目
を
浴
び
、
2
0
1
4
年
に
は
シ
リ

コ
ン
バ
レ
ー
の
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン

グ
イ
ベ
ン
ト
K
i
c
k 

S
t
a
r
t
e
r

が
、『
思
わ
ず
身
体
を
動
か
し
た
く
な
る
』

と
い
う
ユ
ー
ザ
ー
体
験
ま
で
作
り
こ
ん
で
い

る
サ
ー
ビ
ス
は
な
く
、
ゲ
ー
ミ
フ
ィ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
ふ
ん
だ
ん
に
盛
り
込
ん
で
い
る
の
が

M
o
f
f
の
強
み
で
あ
り
特
長
で
す
。
開
発

も
、
実
際
に
高
齢
者
の
方
々
に
使
っ
て
み
て

も
ら
い
な
が
ら
、
改
良
を
繰
り
返
し
て
き
て

い
ま
す
」

　

高
萩
さ
ん
は
、
シ
リ
コ
ン
バ
レ
ー
で
リ
ー

ン
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
の
プ
ロ
セ
ス
を
き
ち
ん

と
踏
ん
だ
ほ
う
が
い
い
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
受

け
、市
場
性
や
ユ
ー
ザ
ー
の
課
題
を
検
証
し
、

ユ
ー
ザ
ー
の
反
応
を
確
か
め
、
柔
軟
に
方
向

転
換
を
し
て
き
て
い
る
。
高
齢
者
向
け
の
機

能
訓
練
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
は
、
2
0
1
7

年
か
ら
実
証
の
場
を
持
つ
早
稲
田
エ
ル
ダ
リ

自分の動きが楽しく
視覚化されると

思わずカラダを動かしたくなる

東急スポーツオアシス東急スポーツオアシスMoff 

測定・評価テック

新型3D Body Stationの特長

1 赤外線を採用、明るい場所でも測定が可能に。2秒で3Dスキャン、10秒で体
組成を測定、データ処理も約20秒と、素早くアプリ上に計測結果を表示。

2 独自開発センサーと新型体組成計を使用することで、価格が以前の約５分の
１に。

3 機材がコンパクトになり、場所をとらない。持ち運びも設置もラクに。

機能改善サポートアプリ
「モフトレ」

3Dスキャンデータと体組成計のデータ、画像データから人体アバターを生成。個人情報の暗号化にも
最新テクノロジーが活かされている

骨格や体形などがデータ化、可視化できることで、課題やトレーニング成果も見える化できる
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高萩昭範さん

株式会社Moff
代表取締役社長

1 6軸センサーと角速度センサーで、身体の動きをデータ化。

2 手足など複数ヶ所につけることで、全身の動きデータの取得が可能で、簡易
モーションキャプチャーとしても活用できる。

高齢者施設向け、機能改善トレーニングサポートサービス「モフトレ」アプリ。
3次元動作認識技術で、Moffバンドによるデータを、アプリ上でゲージやアバターの動きに変換。

高齢者施設のメリット
・機能訓練加算が得られる。
・機能訓練の専門家や、マシンなどの設備がなくても、グループで効果的なプログラムが実施できる。
・機能評価や、訓練の実施履歴が自動的に記録され、管理業務を効率化できる。

高齢者のメリット
・動きの可視化による運動主体感と、ゲームの楽しさで機能訓練トレーニングが継続できる。
プログラムは「ロコモ予防トレーニング」「日常生活動作トレーニング」「みんなでモフトレ（認知トレーニング）」
などがあり、高齢者それぞれのケアプランに合わせてプログラムが選べる。
1 「ロコモ予防トレーニング」では、５人までのスモールグループで仲間と楽しく実施できるとともに、モニタ

表示で個別のフィードバックが得られ、個別の履歴から効果測定も可能。
2 「日常生活動作トレーニング」では、お風呂、トイレ、移動歩行からシーン設定が可能。
3 「みんなでモフトレ」では、脳の活性化と身体の機能改善を同時に楽しく行える。

Moffバンドの特徴

モフトレの特徴

体
感
と
い
う
自
己
認
識
や
自
己
効
力
感
に
も

繋
が
る
能
力
を
活
性
化
す
る
こ
と
が
関
係
し

て
い
る
と
い
う
。
脳
科
学
的
な
研
究
か
ら
も

説
明
さ
れ
る
効
果
で
、
高
齢
者
の
方
々
が
楽

し
く
継
続
し
て
取
り
組
め
る
要
因
の
一
つ
に

な
っ
て
い
る
。

　

ま
た
、
ユ
ー
ザ
ー
の
課
題
に
と
こ
と
ん
寄

り
添
っ
て
い
る
こ
と
で
、
確
か
な
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
効
果
に
も
繋
が
っ
て
い
る
。た
と
え
ば
、

モ
フ
ト
レ
の
機
能
改
善
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中
で

も
「
日
常
生
活
動
作
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
で
は
、

自
身
が
行
う
日
常
動
作
画
面
が
モ
ニ
タ
ー
で

リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
再
現
さ
れ
る
が
、「
お
風

呂
ま
た
ぎ
」「
お
風
呂
で
洗
髪
」
な
ど
の
動

作
で
は
、
背
景
や
動
き
を
お
風
呂
の
シ
ー
ン

に
す
る
こ
と
で
、
イ
メ
ー
ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

に
も
な
り
、
実
際
に
自
分
で
お
風
呂
に
入
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
人
も
出
て
き
て
い
る
。
高

齢
者
施
設
に
と
っ
て
は
、
高
価
で
場
所
を
と

る
マ
シ
ン
や
特
別
な
設
備
が
な
く
と
も
、
高

齢
者
一
人
ひ
と
り
の
課
題
に
合
わ
せ
た
機
能

改
善
が
提
供
で
き
る
こ
と
に
な
る
。

　

2
0
1
8
年
1
月
に
は
、
リ
ハ
ビ
リ
に

お
け
る
歩
行
動
作
や
関
節
可
動
域
を
デ
ー

タ
化
し
て
リ
ハ
ビ
リ
の
効
果
検
証
や
管
理

を
効
率
化
す
る
医
療
の
現
場
向
け
サ
ー
ビ

ス
「
モ
フ
側
」
を
リ
リ
ー
ス
す
る
ほ
か
、

介
護
予
防
分
野
で
は
、
自
宅
ケ
ア
や
訪
問

介
護
に
も
活
用
で
き
る
ア
プ
リ
の
開
発
も

計
画
し
て
い
る
。

ー
ヘ
ル
ス
事
業
団
と
組
み
、
事
業
を
成
長
さ

せ
て
き
て
い
る
。

　

セ
ン
サ
ー
と
身
体
の
動
き
を
連
動
さ
せ
た

楽
し
さ
の
追
求
が
、
当
初
は
想
定
し
て
い
な

か
っ
た
課
題
解
決
に
も
繋
が
っ
て
い
る
。
導

入
し
た
高
齢
者
施
設
で
、
こ
れ
ま
で
ア
プ
ロ

ー
チ
が
難
し
か
っ
た
認
知
症
高
齢
者
の
方
々

の
反
応
が
い
い
と
い
う
声
が
数
多
く
得
ら
れ

て
い
る
。
こ
れ
は
、
自
身
の
動
き
が
リ
ア
ル

タ
イ
ム
で
可
視
化
で
き
る
こ
と
で
、
運
動
主

1 「ロコモ予防トレーニング」の例 2 「日常生活動作トレーニング」の例 3 「みんなでモフトレ」の例

歩行動作や関節可動域をデータ化する「モフ測」
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お話を聞いた方

田川武弘さん

株式会社アシックス　
スポーツ工学研究所
アパレル・エクィップメント機能研究部　部長

　

日
本
を
代
表
す
る
ス
ポ
ー
ツ
用
品
メ
ー

カ
ー
、
ア
シ
ッ
ク
ス
。
材
料
開
発
か
ら
機

能
性
を
生
み
出
す
構
造
設
計
、
生
産
技
術

ま
で
自
社
で
開
発
し
、「
運
動
力
学
」
や
「
人

間
工
学
」
な
ど
科
学
的
知
見
に
基
づ
く
製

品
開
発
が
重
要
と
の
考
え
か
ら
1
9
8
5

年
に
「
ア
シ
ッ
ク
ス
ス
ポ
ー
ツ
工
学
研
究

所
」
を
設
立
、
最
先
端
の
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

を
活
用
し
、
製
品
開
発
か
ら
サ
ー
ビ
ス
開

発
へ
と
繋
げ
て
き
て
い
る
。

　

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
活
用
は
、
3
D
の
足
形

計
測
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
走
行
測
定
、
ラ
ン

ニ
ン
グ
能
力
測
定
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
プ
ラ
ン

ニ
ン
グ
ア
プ
リ
へ
と
展
開
し
、
2
0
1
7
年

に
は
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
フ
ォ
ー
ム
分
析
・
評
価

ア
プ
リ
、
3
D
ボ
デ
ィ
計
測
に
よ
る
ラ
ン
ニ

ン
グ
タ
イ
ツ
の
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
へ
と
、
製
品

と
サ
ー
ビ
ス
の
両
面
か
ら
ラ
ン
ニ
ン
グ
体
験

を
進
化
さ
せ
て
き
て
い
る
。

　

同
研
究
所
で
長
年
に
わ
た
り
研
究
と
製

品
・
サ
ー
ビ
ス
開
発
に
あ
た
っ
て
い
る
田
川

武
弘
さ
ん
は
、
そ
の
経
緯
を
こ
う
話
す
。

 

「
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
活
用
し
た
サ
ー
ビ
ス
開

発
の
き
っ
か
け
は
、
ス
ポ
ー
ツ
シ
ュ
ー
ズ
業

界
の
競
合
が
激
し
く
な
る
中
で
、
よ
り
高
い

テクノロジーの進化を
ランニング体験の進化に繋げる

テックサービスシリーズ

3次元足形計測「STATIC FOOT ID」 
／走行測定「DYNAMIC FOOT ID」

ランニング能力測定「RUNNING LAB」

ランニングトレーニングアプリ「MY ASICS」

３次元人体形状計測によるカスタムオーダーサービス
　「Custom Apparel Service」

東急スポーツオアシス東急スポーツオアシスアシックス

付
加
価
値
を
提
供
す
る
必
要
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
科
学
的
に
シ
ュ
ー
ズ
選
び
を

し
て
い
た
だ
け
る
こ
と
に
始
ま
り
、
近
年
で

は
お
一
人
お
ひ
と
り
の
身
体
や
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
に
合
わ
せ
た
サ
ー
ビ
ス
や
製
品
を
レ
コ

メ
ン
ド
す
る
こ
と
で
、
よ
り
高
い
体
験
価
値

を
提
供
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」

　

2
0
1
7
年
11
月
に
リ
リ
ー
ス
し
た
ア
プ

リ
「
R
u
n-

D
I
A
S
」
で
は
、
A
I
に

よ
る
画
像
処
理
の
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
活
用
。

ラ
ン
ニ
ン
グ
動
画
を
ス
マ
ホ
で
撮
影
し
て
ア

ッ
プ
す
る
だ
け
で
、
自
動
で
ラ
ン
ニ
ン
グ
フ

ォ
ー
ム
の
分
析
が
行
え
る
。
A
I
に
は
ア
シ

ッ
ク
ス
が
蓄
積
し
て
き
た
豊
富
な
ラ
ン
ナ
ー

デ
ー
タ
が
読
み
込
ま
れ
て
お
り
、
長
年
の
研

究
の
経
緯
が
あ
る
か
ら
こ
そ
提
供
で
き
る
的

確
な
分
析
が
特
長
と
な
っ
て
い
る
。

 

ま
た
、
健
康
や
美
容
な
ど
速
く
走
る
こ
と

以
外
を
目
的
と
し
た
ラ
ン
ナ
ー
に
も
、
科
学

的
デ
ー
タ
に
基
づ
い
た
高
い
体
験
価
値
が
得

ら
れ
る
製
品
と
サ
ー
ビ
ス
を
開
発
し
て
い
く

こ
と
を
計
画
し
て
い
る
。

1  DYNAMIC FOOT ID フィードバックシート。測定データをもとにシューズをレコメンド。

2  Run-DIAS。動画解析技術とAIでランニングフォームを評価

AIによるランニング
フォーム分析アプリ
「Run-DIAS」
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で
計
測
で
き
る
技
術
を
開
発
し
た
。

　

目
の
動
き
を
読
み
取
れ
る
メ
ガ
ネ
で
、

ま
ず
実
用
化
へ
向
け
て
研
究
を
始
め
た

の
が
、
ド
ラ
イ
バ
ー
向
け
に
居
眠
り
運

転
を
防
止
す
る
「
J
I
N
S 

M
E
M
E 

D
R
I
V
E
（
ド
ラ
イ
ブ
）」
で
あ
る
。

当
時
、
関
越
自
動
車
道
で
の
長
距
離
バ
ス

居
眠
り
運
転
事
故
で
多
く
の
死
傷
者
が
出

た
こ
と
が
報
道
さ
れ
て
お
り
、「
居
眠
り

運
転
」
と
い
う
課
題
解
決
に
向
け
て
い
っ

き
に
開
発
が
進
め
ら
れ
た
と
い
う
。

　

メ
ガ
ネ
に
セ
ン
サ
ー
を
つ
け
た
こ
と
か

ら
、
間
も
な
く
6
軸
セ
ン
サ
ー
を
つ
け
る

こ
と
を
着
想
。
頭
部
に
6
軸
セ
ン
サ
ー
を

つ
け
る
こ
と
で
、
身
体
の
動
き
に
関
す
る

情
報
が
と
れ
る
。
こ
こ
で
、
開
発
当
初
か

ら
共
同
で
研
究
を
行
っ
て
い
た
東
北
大
学

の
脳
科
学
の
権
威
で
あ
る
川
島
隆
太
教
授

が
、
慶
応
義
塾
大
学
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
セ

 

「
M
a
g
n
i
f
y 

L
i
f
e
（
マ
グ

ニ
フ
ァ
イ
・
ラ
イ
フ
）
＝
ア
イ
ウ
エ
ア
を

通
し
て
人
々
の
人
生
を
拡
大
し
、
豊
か

に
す
る
」
を
ビ
ジ
ョ
ン
に
掲
げ
、
機
能
的

で
お
し
ゃ
れ
な
メ
ガ
ネ
を
製
造
販
売
す

る
J
I
N
S
が
「
自
分
を
見
る
メ
ガ
ネ
」

と
し
て
2
0
1
5
年
に
リ
リ
ー
ス
し
た

J
I
N
S 

M
E
M
E
が
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

分
野
で
ラ
ン
ナ
ー
の
悩
み
解
決
に
活
用
さ

れ
始
め
て
い
る
。

　

こ
の
J
I
N
S 

M
E
M
E
は
、
パ

ソ
コ
ン
の
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
を
カ
ッ
ト
す

０
る
「
J
I
N
S-

P
C
（
現
J
I
N
S 

S
C
R
E
E
N
）」、
眼
を
保
湿
で
き
る

「
J
I
N
S 

M
o
i
s
t
u
r
e
（
モ

イ
ス
チ
ャ
ー
）」
に
続
く
商
品
と
し
て
、

2
0
1
0
年
頃
か
ら
極
秘
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

で
開
発
が
進
め
ら
れ
た
。
ア
イ
デ
ア
の
き

っ
か
け
は
「
頭
が
良
く
な
る
メ
ガ
ネ
」。

2
0
1
2
年
に
ま
ず
搭
載
し
た
の
が
眼
電

位
を
簡
易
に
測
定
で
き
る
技
術
。
眼
電
位

の
計
測
は
、
そ
れ
ま
で
4
点
の
有
線
セ
ン

サ
ー
を
顔
に
直
接
貼
り
付
け
る
大
掛
か
り

な
設
備
で
行
っ
て
い
た
が
、
小
型
の
セ
ン

サ
ー
を
メ
ガ
ネ
に
3
つ
取
り
付
け
る
だ
け

1985

アシックススポーツ工学研究所設立

研究所にて、ランニングシューズの素材、機能改良
に向けて、ランナーの着地時の各種データ取得や分
析などをスタート。各種足形や着地の特徴に合わせ
たランニングシューズを開発。

2007

直営店にて一般生活者の計測サービススタート
データに基づいたシューズ選びでケガを予防し、パフ
ォーマンスが高められることを啓発

STATIC FOOT ID（3次元足形計測）
足の形状を、「足長」「足囲」「かかと幅」「足高」「アー
チ高」「かかとの傾斜角度」「第一趾側角度」の7項目
で標準と比較。
DYNAMIC FOOT ID（走行測定）
ランニング着地時の衝撃緩衝のためのかかとの倒れこ
み状態を「オーバープロネーション」「ニュートラル
プロネーション」「アンダープロネーション（サビネ
ーション）」に3分類。
2016～ARマーカーを使用して、3次元での分析も可
能に。 1

2008

直営旗艦店にて、一般ランナーのランニング能力測定
を開始。
科学的な走力アップトレーニングを啓発

RUNNING LAB（ランニング能力測定）
ランニング能力を測定する4つの視点「体格的な特徴

（足形・下肢アライメント・体組成）」「ランニングフ
ォーム（ストライド・ピッチ）」「脚の筋力（等速性筋
力測定）「ATポイント（呼気計測）」を分析。測定ガ
イダンスから測定結果説明まで、約2時間21,000円
で提供。これまでに約5000人以上が計測。2007年
には「ランニング科学塾」として、ATポイントを改
善するトレーニングをスクール形式で実施。3年間に
121名の一般ランナーが参加し、仮説が検証された。

2012

一般ランナーのトレーニングメニュー作成＆履歴管理
アプリを無料提供。科学的なトレーニングを啓発

MY ASICS（ランニングトレーニングアプリ）
ヨーロッパでランナーに広く支持されていたオンライ
ンサービスに、スポーツ科学やアシックススポーツ
工学研究所の各種研究内容を取り入れてリニューアル。
ランナーが、自身の年齢や性別など属性と、これまで
のレース記録や走れる量など走力を入力すると、目標
に合わせたトレーニング頻度や量が自動で作成される。
ダイヤリー機能もあり、練習内容や体調も記録できる。
登録者数は120万人を超え、2017年には、ランニン
グ記録アプリのRunkeeperの有料コンテンツとしても
採用された。

2017

一般ランナーのランニングフォーム分析・評価アプリ
を無料提供。
科学的なフォーム改善を啓発

Run-DIAS（AIによるランニングフォーム分析アプリ）
スマートフォンでランニング中の動画を撮影するだけ
で、クラウド上のAIが自動でランニング時の14 ヶ所
の関節位置を割り出し、スティックピクチャー（棒人
間）を作成。アシックスが「RUNNING LAB」で蓄積
してきた約700人のランニングフォームの動画データ
からの知見を活用して、「ストライド」「ピッチ」「上下
動」「体幹の前傾」「腕の振り幅」「脚の振り幅」の6
項目を標準値と比較。手軽にランニング動作解析が可
能となる。 2

アシックス原宿フラッグシップ店にてランナーの体型
を3Dスキャンでデータ化。
一人ひとりの体型に合う機能性タイツの利用で、ケガ
の予防とパフォーマンス向上ができることを啓発

Custom Apparel Service
（7,500種類から体型に合わせて選べる機能性ランニン
グタイツ）
赤外線とカメラで、約2秒で体形をデータ化。脚の長
さや太さ、膝の位置などに合わせて自分にピッタリの
機能性タイツが選べる。サイズは7,500種類から、デ
ザインも20種類から選ぶことができる。

2010 「頭が良くなるメガネ」というアイデアから開発がスタート。

2021 眼電位を簡易的に測定できるメガネができあがる。

2015
JINS MEMEを発売。
ランニングフォームを可視化するアプリ「JINS-MEME RUN」など、
３つのアプリをリリース。

2016
 1月、体幹トレーニングアプリ「JINS-MEME TAIKAN」をリリース。
フィットネス運営企業における指導ツールとして導入進む。
指導者用ウェブコンソールを公開。

2017 アップルウォッチ対応ランニングフォーム解析アプリ「JINS-MEME 
RUN NEXT」をリリース。

アシックスにおけるランニングテック進化の経緯

JINS-MEME進化の経緯

「自分を見るメガネ」が
ランニングの悩みを解決

東急スポーツオアシス東急スポーツオアシスJINS

アップルウォッチ対応
ランナー向けアプリ
「JINS MEME

RUN NEXT」

ランナー向けアプリ
「JINS MEME

RUN」
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ン
タ
ー
准
教
授
で
歩
行
走
行
解
析
の
権
威

で
あ
る
橋
本
健
史
准
教
授
と
小
学
校
か
ら

の
幼
馴
染
と
い
う
縁
か
ら
、
動
作
解
析
が

で
き
る
メ
ガ
ネ
の
開
発
に
向
け
た
研
究
が

ス
タ
ー
ト
し
た
。

　

当
時
メ
ガ
ネ
型
の
ウ
エ
ア
ラ
ブ
ル
は
、

グ
ー
グ
ル
グ
ラ
ス
を
筆
頭
に
世
界
的
に
増

え
て
い
た
が
、
そ
の
多
く
は
、
各
種
情
報

JINS-MEME RUN NEXTの主な機能

1 ランニングフォームを見る8つの視点で点数化。身長、年齢、走力など属性に応じた適正値からの乖離を3
色の色で表示。感覚的に自身のフォームを把握できる。

2
「ペース」「ピッチ」「上下動」「前傾角度」「前後動」「心拍数」「右足の着地の強さ」「左足の着地の強さ」を、
それぞれ数値化。「青（適正）」「黄（注意）」「赤（危険）」の3色でフォームの状態をリアルタイムで知るこ
とができる。

3
（指導者向けコンソール）トレーナーに好評のJINS-MEMEウェブコンソール。JINS MEME RUNアプリで
は表示されない、上下動なども分析できるとともに、遠隔でもランナー状態を知ることができるなど、ラン
ナーのトレーニング指導をより効果的に行える。

お話を聞いた方

一戸晋さん

株式会社ジンズ　
JINS MEME
グループリーダー

を
メ
ガ
ネ
に
映
し
出
し
、
ナ
ビ
ゲ
ー
シ

ョ
ン
す
る
機
能
を
搭
載
し
て
い
た
。
そ
れ

に
対
し
て
動
作
情
報
を
収
集
す
る
こ
と

に
特
化
し
た
メ
ガ
ネ
は
世
界
初
。
そ
こ

で
「
J
I
N
S 

M
E
M
E 

R
U
N
」
も

2
0
1
5
年
の
発
売
と
同
時
に
リ
リ
ー

ス
。

　

そ
の
後
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
向
け
の
ア
プ

リ
で
は
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
フ
ォ
ー
ム
改
善

に
活
用
で
き
る
「
J
I
N
S 

M
E
M
E 

T
A
I
K
A
N
（
タ
イ
カ
ン
）」
を
リ
リ

ー
ス
。
2
0
1
7
年
に
は
、
さ
ら
に
直
接

的
に
ラ
ン
ナ
ー
が
求
め
る
価
値
に
応
え

る
べ
く
「
J
I
N
S 

M
E
M
E 

R
U
N 

N
E
X
T
（
ラ
ン
ネ
ク
ス
ト
）」
を
リ

リ
ー
ス
し
た
。「
J
I
N
S 

M
E
M
E 

1  2  ランニングフォームを8つの視点で点数化。状態を3色で表示。

3  指導者向けウェブ用コンソールではアプリ表示以外のデータも分析できる

スマホを持ちたくないランナー
向けアップルウォッチアプリ

R
U
N 

N
E
X
T
」
で
は
ス
マ
ホ
を
持

っ
て
走
り
た
く
な
い
と
い
う
ラ
ン
ナ
ー
の

要
望
に
応
え
て
、
ア
ッ
プ
ル
ウ
ォ
ッ
チ
対

応
ア
プ
リ
も
開
発
。
ス
マ
ホ
以
外
の
機
器

か
ら
直
接
デ
ー
タ
が
取
得
で
き
る
ア
ッ
プ

ル
ウ
ォ
ッ
チ
対
応
ア
プ
リ
は
、
イ
ヤ
フ
ォ

ン
以
外
で
は
世
界
初
だ
と
い
う
。
当
初

か
ら
開
発
を
指
揮
す
る
一
戸
晋
さ
ん
は
、

J
I
N
S 

M
E
M
E
の
特
長
に
つ
い
て
こ

う
説
明
す
る
。

 

「
シ
リ
ア
ス
な
ラ
ン
ナ
ー
の
方
が
求
め
る

価
値
は
『
速
く
走
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
』

『
脚
が
痛
く
な
ら
な
い
走
り
を
し
た
い
』

の
2
つ
に
ほ
ぼ
集
約
で
き
ま
す
。
そ
こ

で
、
そ
れ
に
向
け
た
改
善
が
で
き
て
い
る

か
を
分
か
り
や
す
く
確
認
で
き
る
よ
う
、

J
I
N
S 

M
E
M
E 

R
U
N 

N
E
X
T 

で
は
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
フ
ォ
ー
ム
を
改
善
す

る
指
標
と
な
る
8
項
目
に
つ
い
て
、
数
値

で
わ
か
り
や
す
く
表
示
で
き
る
よ
う
に
し

ま
し
た
。
ま
た
、
こ
う
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
成
果
の
可
視
化
は
、
ラ
ン
ナ
ー
自
身
だ

け
で
な
く
ト
レ
ー
ナ
ー
の
方
々
に
喜
ば
れ

る
こ
と
も
多
く
、
フ
ォ
ー
ム
の
評
価
や
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
履
歴
や
成
果
を
可
視
化
で
き

る
も
の
と
し
て
活
用
い
た
だ
く
こ
と
が
増

え
て
い
ま
す
。
指
導
者
向
け
の
ウ
ェ
ブ
用

コ
ン
ソ
ー
ル
ツ
ー
ル
も
公
開
し
て
、
ト
レ

ー
ナ
ー
の
方
々
に
活
用
い
た
だ
い
て
い
ま

す
」

　

今
後
は
、
メ
ガ
ネ
の
種
類
を
女
性
向
け
、

子
ど
も
向
け
に
も
増
や
し
た
り
、
ラ
ン
ニ

ン
グ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
お
け
る
ケ
ガ
の

予
防
と
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ア
ッ
プ
に
向
け

た
ユ
ー
ザ
ー
の
要
望
や
傾
向
に
合
わ
せ
た

ア
プ
リ
の
更
な
る
開
発
を
進
め
て
い
く
こ

と
を
検
討
し
て
い
る
。
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お話を聞いた方

田邊彩樹さん

株式会社バンダイ
アパレル事業部
 MD第１チーム　

「走れば走るほどゲームが楽しめる機能」と「速く走るための運動
能力の測定機能」があり、ともに、ゲームを楽しもうとすればす
るほど、速く走るためのトレーニングをアシストする内容で構成
されている。ゲームは子どもたちが好きなバトル系の要素のある
ゲーム。

加速度センサーを搭載。履いているだけで、歩数に加え、「歩く」「走
る」「ダッシュ」が区別されてデータ化される。スマートフォン側
から同期するとブルートゥース通信でデータが専用アプリに取り
込まれる。センサーの耐久性は、小学生のサイズアウトによる靴
の買い替え頻度を想定した期間で、充電も不要。

UNLIMITIVアプリの主な機能

UNLIMITIVシューズの特徴

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
2
0
1
9
、
東

京
五
輪
2
0
2
0
、
ワ
ー
ル
ド
マ
ス
タ
ー
ズ

ゲ
ー
ム
2
0
2
1
と
、
国
際
大
会
を
目
の
前

に
、
ス
ポ
ー
ツ
熱
が
高
ま
る
中
、
バ
ン
ダ
イ

の
ア
パ
レ
ル
事
業
部
が
、
数
年
前
か
ら
温
め

て
き
た
ア
イ
デ
ア
を
商
品
化
し
た
も
の
。
開

発
チ
ー
ム
の
一
人
、
田
邊
彩
樹
さ
ん
は
そ
の

経
緯
を
こ
う
説
明
す
る
。

 

「
子
ど
も
に
と
っ
て
、『
足
が
速
く
な
り
た

い
』
と
い
う
願
い
は
、今
も
昔
も
変
わ
ら
ず
、

こ
れ
ま
で
に
も
『
速
く
走
れ
る
』
こ
と
を
コ

ン
セ
プ
ト
に
し
た
シ
ュ
ー
ズ
は
注
目
を
集
め

て
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
子
ど
も
を
対
象
と

し
た
ス
ポ
ー
ツ
ス
ク
ー
ル
や
習
い
事
も
増
え

る
な
ど
、
親
御
さ
ん
に
と
っ
て
も
関
心
が
高

く
、
消
費
が
伸
び
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
速

く
走
る
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
ア
シ
ス
ト

す
る
シ
ュ
ー
ズ
の
開
発
を
目
指
し
て
、
楽
し

み
な
が
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
き
る
機
能
を
搭

載
す
る
と
と
も
に
、
子
ど
も
た
ち
に
は
、『
足

 

「
楽
し
ん
だ
ヤ
ツ
が
、
一
番
速
い
。」
を
コ

ン
セ
プ
ト
に
、
玩
具
メ
ー
カ
ー
の
バ
ン
ダ
イ

が
、
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
活
用
し
て
、
子
ど
も

が
楽
し
み
な
が
ら
運
動
能
力
の
向
上
を
サ
ポ

ー
ト
す
る
シ
ュ
ー
ズ
を
開
発
。
2
0
1
8
年

春
に
発
売
を
開
始
す
る
。

　

サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
2
0
1
8
、

が
速
く
な
る
デ
ジ
タ
ル
デ
バ
イ
ス
』
と
し
て

興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
る
工
夫
を
施
し
て
い

ま
す
」

　

シ
ュ
ー
ズ
に
は
、
電
池
内
蔵
型
セ
ン
サ
ー

を
埋
め
込
ん
で
い
る
が
、
あ
え
て
ど
こ
に

セ
ン
サ
ー
が
あ
る
か
分
か
ら
な
い
よ
う
に
し

て
、
シ
ュ
ー
ズ
自
体
を
デ
ジ
タ
ル
デ
バ
イ
ス

と
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
た
。
デ
ザ
イ

ン
も
、
黒
や
原
色
系
の
カ
ラ
ー
で
、
ク
ー
ル

な
イ
メ
ー
ジ
だ
。

　

セ
ン
サ
ー
の
耐
久
性
は
、
子
ど
も
が
成
長

し
て
靴
の
サ
イ
ズ
を
変
え
る
期
間
を
想
定
し

て
お
り
、
デ
ー
タ
は
ブ
ル
ー
ト
ゥ
ー
ス
通
信

で
ア
プ
リ
側
に
保
存
し
、
シ
ュ
ー
ズ
を
買
い

替
え
て
も
、
デ
ー
タ
を
引
き
継
ぐ
こ
と
が
で

き
る
。
セ
ン
サ
ー
で
は
、
歩
数
の
ほ
か
に
、

「
歩
く
」「
走
る
」「
ダ
ッ
シ
ュ
」
が
区
別
で
き
、

走
っ
た
回
数
な
ど
が
記
録
さ
れ
て
い
く
。

　

ア
プ
リ
に
は
、
バ
ン
ダ
イ
が
長
年
培
っ
て

き
た
子
ど
も
た
ち
を
楽
し
ま
せ
る
ノ
ウ
ハ
ウ

バンダイが開発した
足が速くなる

ハイテクキッズシューズ

東急スポーツオアシス東急スポーツオアシスバンダイ

が
詰
ま
っ
た
ゲ
ー
ム
が
用
意
さ
れ
て
お
り
、

走
れ
ば
走
る
ほ
ど
場
面
を
進
め
る
こ
と
が
で

き
る
な
ど
、
走
る
こ
と
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

を
高
め
る
要
素
が
搭
載
さ
れ
て
い
る
。

　

ま
た
、
デ
ー
タ
を
も
と
に
運
動
能
力
を
測

定
し
た
り
、
自
分
に
合
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

が
分
か
る
要
素
も
あ
り
、
保
護
者
に
と
っ
て

も
、
ア
プ
リ
を
通
じ
て
子
ど
も
の
体
力
や
運

動
能
力
を
高
め
る
う
え
で
の
指
針
が
確
認
で

き
る
。
ア
プ
リ
側
で
定
期
的
に
デ
ー
タ
を
同

期
し
て
お
け
ば
履
歴
も
確
認
で
き
る
こ
と
か

ら
、
子
ど
も
の
日
々
の
運
動
量
の
推
移
な
ど

も
確
認
で
き
、
子
ど
も
の
健
康
管
理
の
指
標

に
も
活
用
で
き
る
。

　

子
ど
も
の
運
動
指
導
に
携
わ
る
ト
レ
ー
ナ

ー
に
と
っ
て
も
、
日
常
の
子
ど
も
の
運
動
量

な
ど
が
確
認
で
き
る
こ
と
に
な
り
、
デ
ー
タ

や
ゲ
ー
ム
を
活
用
し
た
新
た
な
目
標
設
定
も

可
能
に
な
る
こ
と
か
ら
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指

導
に
も
有
効
な
デ
バ
イ
ス
に
な
り
そ
う
だ
。

キッズシューズ連動
ゲームアプリ

「UNLIMITIV」

R
U
N 

N
E
X
T
」
で
は
ス
マ
ホ
を
持

っ
て
走
り
た
く
な
い
と
い
う
ラ
ン
ナ
ー
の

要
望
に
応
え
て
、
ア
ッ
プ
ル
ウ
ォ
ッ
チ
対

応
ア
プ
リ
も
開
発
。
ス
マ
ホ
以
外
の
機
器

か
ら
直
接
デ
ー
タ
が
取
得
で
き
る
ア
ッ
プ

ル
ウ
ォ
ッ
チ
対
応
ア
プ
リ
は
、
イ
ヤ
フ
ォ

ン
以
外
で
は
世
界
初
だ
と
い
う
。
当
初

か
ら
開
発
を
指
揮
す
る
一
戸
晋
さ
ん
は
、

J
I
N
S 

M
E
M
E
の
特
長
に
つ
い
て
こ

う
説
明
す
る
。

 

「
シ
リ
ア
ス
な
ラ
ン
ナ
ー
の
方
が
求
め
る

価
値
は
『
速
く
走
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
』

『
脚
が
痛
く
な
ら
な
い
走
り
を
し
た
い
』

の
2
つ
に
ほ
ぼ
集
約
で
き
ま
す
。
そ
こ

で
、
そ
れ
に
向
け
た
改
善
が
で
き
て
い
る

か
を
分
か
り
や
す
く
確
認
で
き
る
よ
う
、

J
I
N
S 

M
E
M
E 

R
U
N 

N
E
X
T 

で
は
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
フ
ォ
ー
ム
を
改
善
す

る
指
標
と
な
る
8
項
目
に
つ
い
て
、
数
値

で
わ
か
り
や
す
く
表
示
で
き
る
よ
う
に
し

ま
し
た
。
ま
た
、
こ
う
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
成
果
の
可
視
化
は
、
ラ
ン
ナ
ー
自
身
だ

け
で
な
く
ト
レ
ー
ナ
ー
の
方
々
に
喜
ば
れ

る
こ
と
も
多
く
、
フ
ォ
ー
ム
の
評
価
や
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
履
歴
や
成
果
を
可
視
化
で
き

る
も
の
と
し
て
活
用
い
た
だ
く
こ
と
が
増

え
て
い
ま
す
。
指
導
者
向
け
の
ウ
ェ
ブ
用

コ
ン
ソ
ー
ル
ツ
ー
ル
も
公
開
し
て
、
ト
レ

ー
ナ
ー
の
方
々
に
活
用
い
た
だ
い
て
い
ま

す
」

　

今
後
は
、
メ
ガ
ネ
の
種
類
を
女
性
向
け
、

子
ど
も
向
け
に
も
増
や
し
た
り
、
ラ
ン
ニ

ン
グ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
お
け
る
ケ
ガ
の

予
防
と
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ア
ッ
プ
に
向
け

た
ユ
ー
ザ
ー
の
要
望
や
傾
向
に
合
わ
せ
た

ア
プ
リ
の
更
な
る
開
発
を
進
め
て
い
く
こ

と
を
検
討
し
て
い
る
。
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から探る

フィットネステック
最前線

1  Healbe
リスト型ウェアラブルのセンサーで肌から組織内の水分量などを
計測。摂取カロリーと消費カロリーを自動的に記録していく。

2  WOR(l)D Helo 
リスト型のウェアラブルセンサーで血圧、呼吸数、疲労レベル、
心拍数を計測。指を置くことで心拍変動の計測や心電図の表示も
可能。付属計測器で血糖値も計測可能。近くアルコール摂取量の
自動計測も可能になる。SOSサインの送信も。

3  Spire
下着やウェアにつける使い捨てセンサーで、呼吸パターン、スト
レスレベル、睡眠、心拍変動、活動量が記録できる。センサーの
耐久期間は1年半。3個、8個15個セットで販売しており、一度
ウェアに着ければ、洗濯も乾燥もそのままOKで、複数のセンサー
の中から着用しているセンサーを自動検知してデータをとってく
れる。水着にも装着可能で、泳いだ距離やスピード、その時の生
体情報も得られ、水泳アプリswim.comと連携して泳力分析や、練
習量の履歴、疲労レベルなどの分析からコーチング機能もある。

4  LIFEFUELS
ボトルのセンサーにより、体内に補給した水分量とビタミン・ミ
ネラル、プロテインなどの量をデータ化　1日の水分補給のタイミ
ングと量をモニタリング＆コーチングしていく。

CES2018
フィットネステック

　

2
0
1
8
年
1
月
9
日
か
ら
ラ
ス
ベ
ガ
ス

で
C
E
S
2
0
1
8
（
コ
ン
シ
ュ
ー
マ
ー
・

エ
レ
ク
ト
ロ
ニ
ク
ス
・
シ
ョ
ー
）
が
開
催
さ

れ
た
。

　

C
S
E
は
も
と
も
と
白
物
家
電
の
展
示

会
と
し
て
発
展
し
た
が
、
第
51
回
目
を
迎

え
る
今
回
の
注
目
分
野
は
、
5
G
、
ス
マ

ー
ト
シ
テ
ィ
ー
、
A
I
、
I
o
T
、
A
R
、

V
R
で
、
世
界
か
ら
3,
9
0
0
社
以
上
が

最
新
技
術
や
商
品
・
サ
ー
ビ
ス
を
展
示
し
、

9
0
0
以
上
の
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
企
業
も

ビ
ジ
ネ
ス
ア
イ
デ
ア
を
披
露
し
た
。
参
加

者
は
世
界
1
5
0
个
国
か
ら
18
万
人
以
上
。

7,
0
0
0
以
上
の
メ
デ
ィ
ア
が
世
界
で
一

斉
に
最
新
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
報
じ
る
と
あ
っ

て
、
世
界
最
新
の
情
報
が
共
有
さ
れ
る
場
と

な
っ
て
い
る
。

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
関
連
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
も
進

展
を
続
け
て
お
り
、
2
0
1
1
に
展
示
会
場

内
に
「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
テ
ッ
ク
ゾ
ー
ン
」
が

誕
生
し
て
以
来
「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
テ
ッ
ク
」

と
し
て
エ
リ
ア
が
拡
大
す
る
だ
け
で
な
く
、

今
回
は
「
ヘ
ル
ス
＆
ウ
ェ
ル
ネ
ス
」
カ
テ
ゴ

リ
ー
と
し
て
、「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
＆
ウ
ェ
ア

ラ
ブ
ル
」「
デ
ジ
タ
ル
ヘ
ル
ス
」「
ス
リ
ー
プ

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
」
に
分
類
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ

の
分
野
で
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
が
深
化
し
て
い

る
。
ス
ポ
ー
ツ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
や
、
ス
マ
ー

ト
ホ
ー
ム
、
V
R
、
A
R
、
A
I
な
ど
の
分

野
と
の
融
合
も
見
ら
れ
て
い
る
。

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
テ
ッ
ク
動
向
に
関
す
る
カ

ン
フ
ァ
レ
ン
ス
「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
テ
ッ
ク
サ

ミ
ッ
ト
」
で
は
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
関
係

者
の
参
加
も
数
多
く
見
ら
れ
た
。

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
テ
ッ
ク
で
見
ら
れ
た
動
向

と
し
て
は
、
2
0
1
7
年
か
ら
2
0
1
8
年

に
か
け
て
の
1
年
間
で
、
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
や

デ
ー
タ
活
用
の
た
め
に
、
人
や
施
設
の
存
在

が
改
め
て
見
直
さ
れ
た
点
に
あ
る
。
昨
年
の

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
テ
ッ
ク
サ
ミ
ッ
ト
で
は
、
登

壇
者
も
参
加
者
も
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
分
野
の
人

が
ほ
と
ん
ど
だ
っ
た
の
に
対
し
て
、今
年
は
、

ト
レ
ー
ナ
ー
が
話
題
に
挙
が
る
こ
と
も
多

く
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24
時
間
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世
界
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で
あ
る
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ニ
タ
イ
ム
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の
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や
、
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ー
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ノ
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な
ど
、

所
謂
フ
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ッ
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ネ
ス
業
界
関
係
者
も
数
多
く

登
壇
、
会
場
か
ら
の
質
問
で
も
、
ト
レ
ー
ナ

ー
や
ク
ラ
ブ
運
営
者
が
積
極
的
に
手
を
挙
げ

て
い
た
。

　

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
の
内
容
も
、

昨
年
は
、
セ
ン
サ
ー
の
進
化
で
ウ
ェ
ア
ラ
ブ

ル
が
多
様
化
し
、
と
れ
る
デ
ー
タ
や
フ
ィ
ー

ド
ア
ッ
ク
の
方
法
が
多
様
化
し
た
こ
と
が
論

点
の
中
心
だ
っ
た
が
、
今
年
は
、
デ
ー
タ
の

継
続
取
得
の
た
め
に
い
か
に
デ
ー
タ
取
得
を

自
動
化
で
き
る
か
、
様
々
な
デ
バ
イ
ス
か
ら

得
ら
れ
る
デ
ー
タ
を
、
ど
の
よ
う
に
組
み
合

わ
せ
て
、
何
を
分
析
・
記
録
・
フ
ィ
ー
ド
バ

ッ
ク
し
て
い
く
の
か
、
そ
れ
に
よ
っ
て
誰
の

ど
ん
な
課
題
に
対
応
し
て
い
く
の
か
に
論
点

が
移
っ
て
い
た
。

　

ま
た
、
昨
年
は
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
進
化
で

分
析
や
コ
ー
チ
ン
グ
機
能
ま
で
を
い
か
に
実

現
す
る
か
に
焦
点
が
置
か
れ
て
い
た
が
、
今

年
は
、
よ
り
サ
ー
ビ
ス
の
ペ
ル
ソ
ナ
を
明
確

に
す
る
こ
と
や
、
人
が
介
在
す
る
こ
と
で
い

か
に
デ
ー
タ
に
意
味
や
価
値
を
持
た
せ
て
商

品
・
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
定
着
～
浸
透
さ
せ
る

か
に
焦
点
が
移
っ
て
い
た
。

　

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
が
進
化
す
る
ほ
ど
、
事
業

開
発
に
も
サ
ー
ビ
ス
提
供
に
も
ト
レ
ー
ナ
ー

を
は
じ
め
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
専
門
家
や
指
導

者
の
知
見
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。

日々の生体データの自動入力が可能に
1

2
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注目テクノロジー
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1  ORPHE 
シューズにとりつけられたセンサーが、ウォーキングやラン
ニングにおける足の接地角度や、足のプロネーション、足運
びの高さ、ストライドの幅などをビジュアル化。足の動きを
光や音に変える技術を搭載したスマートフットウェア。

2  UNDER ATMOUR HOVR
シューズにとりつけられたセンサーが、走った距離、スピ
ード、その他すべての乱情報、ケイデンス、ストライドな
どを自動計測＆記録。レベルや目的に合わせてコーチング
機能もある。

3  ZHOR Tech
シューズのかかと部分のセンサーで、姿勢分析、動作分析、
身体の揺れ、疲労傾向や足を滑らせる状態検知などで、主
に作業者向け向けの安全管理機能を充実させている。

4  e・VONE
シューズにとりつけられたセンサーが、足の運びや角度を
モニタリング。足の接地角度から転倒の可能性を察知する
とともに、GPS機能がついており、転倒した場合その場
所と状況が自動的にセキュリティ会社に情報が発信され、
救助が手配される機能つき。工事現場など作業者向けと、
高齢者向けに開発されている。

1  muse
ヘッドセット型のウェアラブルで、音
楽によるメディテーションと、そのと
きの脳波をデータが取得、脳の状態を
アプリで確認できる。

2  NuCalm
中脳から脳波にアプローチするサプリ
メントと音響により、ストレスをやわ
らげ、集中力を高めることができる。
20分で睡眠２時間分のベネフィット
が得られる。

3  reliefband
リストバンド型のセンサーが、脳に働
きかけて、吐き気を和らげる。乗り物
酔いや、つわり、VRなどによるめま
いなどにも有効。

4  halo
センサーが脳に働きかけて、反復練習
によるスキル取得を加速化できる。オ
リンピックアスリートや、楽器などの
演奏家を目指す人が活用している。
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ク
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催
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。
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迎
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世
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、
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世
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。
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運動処方に自信を持つ！

国立オリンピック記念
青少年総合センター

（東京都渋谷区）

2018年

3 月  3 日（土） 4 日（日）

ACSM（アメリカスポーツ医学会）
「世界基準の運動処方2018」

～ACSM/EP-C 受験対策セミナー～

アメリカスポーツ医学会認定
エクササイズフィジオロジスト

（ACSM/EP-C）資格取得にも役立ちます。

ACSM（アメリカスポーツ医学会）のガイドラインから、
運動プログラム作成に必要な知識、
特に個別指導（個々の運動プログラム作成）に
有効な知識をアカデミックにじっくり学びます。

内閣府認定
公益社団法人 日本フィットネス協会

〒136-0071　東京都江東区亀戸 1-8-7 飯野ビル 5F　TEL：03-5875-1035　FAX：03-5875-1057

● 会場：

ACSM（アメリカスポーツ医学会）

➡お申し込みはこちら

プログラム
1日目 2日目

安全、傷害予防 運動処方とプログラミング 健康評価・危険因子 患者管理と薬剤

人間の行動とカウンセリング プログラム管理、品質保証と
結果の評価

体力と臨床運動テスト 救急手順

栄養と体重管理 心電図と診断テクニック

受講料（税込）
両日 各日

一般 30,000円 16,000円

ACSM/EP-C有資格者 25,000円 13,500円

JAFA会員 20,000円 11,000円

取得可能教育単位
各日

JAFA/GFI 6.5

ACSM/EP-C 6.0

健康運動指導士・健康運動実践指導者 講義6.0

NSCA 0.6（カテゴリーA）



火

詳しくは
こちらから

3月13日
土3月17日

東京会場
TOC五反田メッセ

2018年

大阪会場
TKPガーデンシティPREMIUM心斎橋

2018年

来場者には、
スポーツ・健康ビジネスの
動きがわかる就職ガイド

「リクルートマガジン」を

プレゼント！

フィットネス・スポーツ
業界に特化

フィットネス・スポーツ業界の主要企
業が集まる貴重な機会です。フィットネ
ス、スポーツを学んだ皆さまに、体育教
員やアスリートトレーナー以外の進路
の魅力を伝えます。

興味のある企業を
直接チェック

興味のある企業の人事担当者や先輩
社員に実際に会って、直接チェックで
きます。Webや資料ではわからない雰
囲気を知り、自分に合った企業か見極
めることができます。

フィットネス・スポーツビジネスに興味のある学生の皆さまに向けて、フィット
ネス・スポーツ業界およびフィットネス・スポーツビジネスについて正しい理解
を促し、希望する就職を叶えるための、役立つ情報を集約しています。
リクルートフェア2019は開催地区を3地区へ拡大！
ここでしか聞くことのできないフィットネス・スポーツ業界の情報も集まります。

問い合わせ

 TEL. 03-5459-2841 FAX. 03-3770-8744 web. http://www.fitnessclub.jp/business/recruit/fair2019

株式会社クラブビジネスジャパン 『リクルートマガジン』編集部 recruit@fitnessclub.jp

9：30～16：00
基調講演 ▶ 9：30～9：50・13：00～13：20

「フィットネス・スポーツ業界の現状と可能性」
『フィットネスビジネス』編集長　古屋武範

特別講演 ▶ 12：00～13：00　
「トレーナーの可能性とキャリアビジョン」
アスレティックトレーナー　鈴木岳．氏

火3月27日

名古屋会場
TKPガーデンシティPREMIUM名駅西口

2018年

9：30～16：00
基調講演 ▶ 9：30～9：50・13：00～13：20

「フィットネス・スポーツ業界の現状と可能性」
『フィットネスビジネス』編集長　古屋武範

特別講演 ▶ 12：00～13：00　
「トレーナーの可能性とキャリアビジョン」
アスレティックトレーナー　鑄山和裕氏

9：30～16：00
基調講演 ▶ 9：30～9：50・13：00～13：20

「フィットネス・スポーツ業界の現状と可能性」
『フィットネスビジネス』編集長　古屋武範

特別講演 ▶ 12：00～13：00　
「トレーナーの可能性とキャリアビジョン」
アスレティックトレーナー　友岡和彦氏

▶

出展企業

（順不同）日本スポーツ産業学会後援団体

2019年度の就活はここからスタート！

入場無料 服装自由 入退場自由

合同リクルートフェア 開催
フィットネス・スポーツ業界
健康産業の変革者になろう！

参加エントリー受付中！

フィットネス・スポーツ業界フィットネス・スポーツ業界



Writing & Photo

丸山寛　Hiroshi Maruyama

有限会社スポーツゲイト 取締役社長
プーマジャパン㈱ フィットネスアドバイザー
ショップジャパン フィットネスプログラムセクションアドバイザー
㈱ジェイアール東日本スポーツジェクサーフィットネスクラブ 
プログラムアドバイザー
西武フィットネスクラブ スタジオアドバイザー
㈱東武スポーツ スタジオアドバイザー フィットネス業界に

生きる

ビジネスパーソンの
こだわりに迫る！

整形外科のリハビリ室に来る患者様は色々な方がいら
っしゃるというが、全ての方に常に笑顔で、前向きな動
機づけが行えるよう努めているという。
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フィットネス業界に
生きる

ビジネスパーソンの
こだわりに迫る！

 

「
中
学
か
ら
専
門
学
校
ま
で
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
を
行
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
高
校
生

の
時
に
怪
我
を
し
て
し
ま
い
、
そ
の
時
に

理
学
療
法
士
さ
ん
の
お
世
話
に
な
っ
た
事

で
、
こ
の
仕
事
の
素
晴
ら
し
さ
を
知
り
ま
し

た
。
も
と
も
と
人
の
役
に
立
て
る
よ
う
な
福

祉
関
係
の
仕
事
に
興
味
が
あ
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
高
校
卒
業
後
理
学
療
法
士
の
専
門
学
校

に
行
く
こ
と
を
決
め
ま
し
た
」

　

鈴
木
さ
ん
は
、
高
校
生
の
時
に
癌
で
お
母

様
を
亡
く
さ
れ
、
更
に
そ
の
12
年
後
に
は
お

父
様
も
癌
で
亡
く
な
る
と
い
う
つ
ら
い
経
験

を
し
て
お
り
、「
人
の
た
め
に
役
立
ち
た
い
」

と
い
う
想
い
が
増
幅
し
た
と
い
う
。

　

私
は
過
去
に
3
度
ほ
ど
リ
ハ
ビ
リ
で
理
学

療
法
士
さ
ん
の
お
世
話
に
な
っ
た
事
が
あ

る
。
残
念
な
が
ら
そ
の
際
の
印
象
は
け
し
て

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
も
の
で
は
な
か
っ
た
が
、
彼

女
に
出
会
い
理
学
療
法
士
の
印
象
が
1
8
0

度
変
わ
っ
た
。
も
ち
ろ
ん
、
皆
が
皆
彼
女
の

よ
う
に
志
高
く
思
慮
深
い
姿
勢
や
優
し
さ
を

持
っ
て
い
る
か
と
い
え
ば
そ
う
で
は
な
い
だ

ろ
う
が
、
私
の
理
学
療
法
士
さ
ん
に
対
す
る

印
象
を
変
え
る
に
は
、
彼
女
の
存
在
は
大
き

か
っ
た
。
他
人
を
介
助
す
る
と
い
う
仕
事
は
、

〝
真
の
優
し
さ
〞
を
持
ち
合
わ
せ
た
人
か
ら
し

か
本
来
伝
わ
ら
な
い
の
で
は
な
い
か
と
思
う
。

〝
優
し
さ
〞
を
私
な
り
に
定
義
し
て
み
る
と
、

「
必
要
以
上
の
見
返
り
を
求
め
ず
、
心
か
ら

他
人
を
思
い
や
れ
る
気
持
ち
と
行
動
」
だ
と

考
え
て
い
る
。
言
葉
で
は
簡
単
に
言
え
る
が
、

こ
れ
を
日
常
的
に
行
動
に
移
せ
る
人
は
極
々

限
ら
れ
た
人
し
か
い
な
い
で
あ
ろ
う
。
努
力

し
て
習
得
で
き
る
よ
う
な
ス
キ
ル
で
は
な
く
、

〝
人
と
し
て
の
質
〞
で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
な

い
が
、
彼
女
に
は
そ
れ
ら
の
要
素
が
備
わ
り
、

天
職
と
し
て
理
学
療
法
士
、
そ
し
て
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
指
導
者
と
し
て
の
道
を
歩
ん
で
い
る

ん
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
た
。

　

彼
女
を
ご
紹
介
す
る
前
に
、
ま
ず
皆
さ
ん

は
理
学
療
法
士
と
い
う
仕
事
を
ご
存
知
で
あ

ろ
う
か
。
国
家
資
格
で
も
あ
る
理
学
療
法
士

と
は
、
ケ
ガ
や
病
気
な
ど
で
身
体
に
障
害
の

あ
る
人
や
障
害
の
発
生
が
予
測
さ
れ
る
人

に
対
し
て
、
基
本
動
作
能
力
の
回
復
や
維

持
、
障
害
の
悪
化
の
予
防
を
目
的
に
、
運
動

療
法
や
物
理
療
法
な
ど
を
用
い
て
、
自
立
し

た
日
常
生
活
が
送
れ
る
よ
う
医
学
的
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
す
る
医
療
従
事
者
で

あ
る
。
彼
女
は
平
日
の
ほ
ぼ
全
て
を
関
東
に

あ
る
整
形
外
科
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室

で
過
ご
し
て
い
る
と
い
う
が
、
毎
日
多
く
の

患
者
さ
ん
と
向
き
合
い
、
多
忙
極
ま
り
な
い

日
々
を
送
っ
て
い
る
よ
う
だ
。

 

「
多
い
時
で
一
日
に
20
人
前
後
の
リ
ハ
ビ
リ

を
診
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
皆
さ
ん
障
害

や
怪
我
を
し
た
部
位
も
症
状
も
、
そ
し
て
年

齢
も
性
格
も
違
う
の
で
、
毎
回
毎
回
が
勉
強

の
連
続
で
常
に
新
鮮
な
気
持
ち
で
リ
ハ
ビ
リ

の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
」

　

理
学
療
法
士
に
な
っ
て
13
年
に
な
る
と
い

う
が
、
理
学
療
法
士
を
目
指
し
た
き
っ
か
け

は
何
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。

　

年
の
瀬
は
こ
の
連
載
の
取
材
と
原
稿
書
き

に
追
わ
れ
な
が
ら
楽
し
く
!?
過
ご
す
こ
と
が

恒
例
と
な
っ
て
早
10
年
（
笑
）。
今
年
は
息
子

が
高
校
受
験
を
2
月
に
控
え
て
い
る
と
い
う

事
も
あ
り
、
年
末
年
始
の
浮
か
れ
た
空
気
は

我
が
家
に
は
全
く
な
か
っ
た
分
、
今
回
の
取

材
対
象
者
に
深
く
思
い
を
は
せ
る
事
が
で
き
、

今
こ
う
し
て
原
稿
書
き
に
向
き
合
え
て
い
る
。

前
置
き
が
長
く
な
っ
た
が
、
年
明
け
最
初
の

ゲ
ス
ト
は
、
理
学
療
法
士
で
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
で
も
あ
る
鈴
木
淑
実

さ
ん
に
お
越
し
頂
い
た
。
今
回
鈴
木
さ
ん
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
ゲ
ス
ト
を
打
診
し
た
と
こ

ろ
、「
私
な
ん
か
で
い
い
ん
で
す
か
？
」
と
謙

遜
し
た
返
答
を
頂
い
た
が
、
年
明
け
最
初
の

号
に
是
非
と
も
お
願
い
し
た
い
と
思
っ
て
い

た
。
と
言
う
の
も
、
ま
ず
理
学
療
法
士
の
方

が
な
ぜ
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

と
い
う
職
業
に
興
味
を
持
っ
た
の
か
知
り
た

か
っ
た
こ
と
、
ま
た
そ
れ
以
上
に
、
彼
女
の

仕
事
に
対
す
る
真
面
目
さ
、
誠
実
さ
、
謙
虚

さ
は
、
私
の
知
り
得
る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

の
中
で
も
極
め
て
模
範
的
で
あ
り
、
見
習
う

こ
と
ば
か
り
で
あ
る
た
め
、
是
非
と
も
鈴
木

淑
実
と
い
う
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
、
皆
さ

よ
う
に
思
う
。

 

「
私
は
、
と
に
か
く
患
者
様
や
お
客
様
の

笑
顔
が
見
た
い
。
そ
の
一
心
で
仕
事
を
行
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
医
療
的
な
行

為
は
も
ち
ろ
ん
の
事
、
マ
イ
ン
ド
面
を
い

か
に
ケ
ア
出
来
る
か
と
い
う
事
が
重
要
に

な
っ
て
き
ま
す
」

　

そ
ん
な
彼
女
が
な
ぜ
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
な
ろ
う
と
思
っ
た
の
か

聞
い
て
み
た
。

 

「
多
く
の
方
々
と
一
緒
で
運
動
不
足
を
解
消

し
た
い
と
思
い
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に

入
会
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
」

　

そ
こ
で
初
め
て
足
を
踏
み
入
れ
た
ス
タ
ジ

オ
で
、
彼
女
の
闘
争
心
に
火
が
付
い
た
。

 

「
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
ク
ラ
ス
を
初
め
て
受
講

し
た
そ
の
日
の
事
は
今
で
も
忘
れ
ま
せ
ん
。

専
門
学
校
ま
で
継
続
し
て
ス
ポ
ー
ツ
を
続
け

て
き
た
に
も
関
わ
ら
ず
、
全
く
つ
い
て
行
け

ま
せ
ん
で
し
た
。
悔
し
い
と
い
う
思
い
し
か

残
ら
ず
、
そ
の
日
以
降
時
間
を
見
つ
け
て

は
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
レ
ッ
ス
ン
に
通
い
ま
し

た
」

　

そ
し
て
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
運
動
効
果
の

一
つ
で
あ
る
〝
全
身
持
久
力
の
向
上
〞
に
医

療
従
事
者
と
し
て
深
く
共
感
し
、
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
を
目
指
す
こ
と
に
な
っ
た
と
い
う
。

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に

な
っ
て
7
年
が
経
つ
と
い
う
が
、
理
学
療
法

士
と
の
〝
二
刀
流
〞
は
大
変
で
は
な
い
の
だ

ろ
う
か
。

 

「
全
く
大
変
で
は
な
い
で
す
！
む
し
ろ
、
役

に
立
つ
こ
と
ば
か
り
で
す
」

　

も
と
も
と
、
人
前
で
話
し
た
り
積
極
的
な

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦
手
だ
っ
た
と
い

う
彼
女
だ
が
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
に
な
っ
た
事
で
、
リ
ハ
ビ
リ
の
現

場
で
も
良
好
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取

MY POLICY
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vol.15 GUEST

心
と
身
体
を
元
気
に
！

そ
し
て
、
笑
顔
に
!!

M Y  P O L I C Y

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
。
ま
た
、
エ
ア

ロ
ビ
ク
ス
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
考
え
る
際
も
、

理
学
療
法
士
と
し
て
勉
強
し
て
き
た
様
々
な

医
学
的
理
論
が
役
に
立
っ
て
い
る
と
い
う
。   

 

「
当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
、
レ
ッ
ス
ン
を

考
え
る
上
で
、
安
全
性
と
効
果
性
は
最
優
先

で
考
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」

　

確
か
に
当
た
り
前
の
こ
と
で
は
あ
る
が
、

こ
の
言
葉
を
聞
い
て
ド
キ
ッ
と
し
た
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
方
も
少
な
く
な
い
だ
ろ

う
。
目
先
の
集
客
、
人
気
、
名
声
に
気
持
ち

を
奪
わ
れ
、
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
は
な
く
〝
振

付
〞
優
先
で
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し
て
い
な

い
だ
ろ
う
か
。
こ
の
先
高
齢
化
社
会
が
加
速

し
て
い
く
中
、
運
動
療
法
の
在
り
方
は
真
価

を
問
わ
れ
る
時
代
に
な
っ
て
い
る
。
斬
新
で

目
新
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
極
々
少
数
の
ヘ

ビ
ー
ユ
ー
ザ
ー
に
提
供
す
る
よ
う
な
時
代
は
、

エアロビクスの道を切り開くきっかけをくれた進藤朋子

鈴木淑実のこだわり
～大切な人たちとの絆～

近
い
将
来
終
焉
を
迎
え
る
。
一
刻
も
早
く
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
は
、
運
動
療
法
と
し
て
の

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
真
剣
に
考
え

る
べ
き
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
最
後
に
彼
女

に
、
今
後
の
展
望
を
聞
い
て
み
た
。

 「
実
は
1
月
に
肩
の
手
術
を
受
け
る
ん
で
す
」

　

今
回
の
取
材
は
昨
年
12
月
末
に
行
っ
て
い

る
の
で
、
こ
の
号
が
発
行
さ
れ
る
頃
に
は
既

に
手
術
は
終
わ
っ
て
い
る
の
だ
が
、
彼
女
は

先
天
的
に
関
節
が
緩
く
、
既
に
も
う
片
方
の

肩
の
手
術
は
10
年
前
に
受
け
て
い
る
と
の
事

だ
。
自
身
の
体
の
不
自
由
な
部
分
、
早
く
に

両
親
を
病
気
で
失
っ
た
と
い
う
悲
し
い
経
験

を
踏
ま
え
、
彼
女
は
最
後
に
こ
う
語
っ
て
く

れ
た
。

 

「
理
学
療
法
士
と
し
て
も
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
も
、
皆
さ
ん

が
日
常
生
活
を
快
適
に
過
ご
せ
る
よ
う
な

お
手
伝
い
を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
で
き
る
事
な
ら
ば
病
気
や
障
害

を
発
症
す
る
前
に
そ
の
お
手
伝
い
が
で
き

る
事
が
理
想
で
す
」

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
地

位
を
上
げ
た
い
と
声
高
に
言
う
方
も
多
数
い

る
が
、
そ
の
地
位
と
は
知
名
度
に
偏
っ
て
い

る
ケ
ー
ス
が
殆
ど
で
あ
る
。
本
当
の
意
味
で

地
位
向
上
を
目
指
す
の
で
あ
れ
ば
、
鈴
木
さ

ん
の
よ
う
な
考
え
方
、
行
動
を
地
道
に
出
来

る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
一
人
で
も
多
く
こ

の
業
界
に
存
在
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
あ

る
。
医
療
従
事
者
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
従
事
者

と
し
て
表
面
的
な
こ
と
に
い
ち
い
ち
左
右
さ

れ
な
い
鈴
木
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
そ
の
素
直

な
優
し
さ
で
、
多
く
の
笑
顔
を
作
り
出
し
て

い
っ
て
欲
し
い
と
思
う
。
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産
後
の
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の

絆
を
育
む
ベ
ビ
ー
ビ
ク
ス

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
に
よ
り
、

育
児
に
つ
い
て
の
多
く
の
情
報
が
流

通
す
る
よ
う
に
な
り
、
ど
れ
が
正
し

い
情
報
な
の
か
を
把
握
す
る
力
が
必

要
に
な
っ
た
。
日
本
マ
タ
ニ
テ
ィ
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
協
会
が
提
供
す
る
ベ
ビ

ー
ビ
ク
ス
で
は
ど
の
よ
う
な
指
導
が

行
わ
れ
て
い
る
の
か
、
山
口
さ
ん
に

伺
っ
た
。

N
E
X
T
　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
普

及
す
る
前
に
比
べ
て
、
育
児
に
つ
い

て
の
情
報
が
多
く
普
及
し
て
い
る
こ

と
は
マ
マ
に
と
っ
て
た
く
さ
ん
の
知

識
を
手
に
入
れ
ら
れ
る
機
会
が
増
え

た
こ
と
は
環
境
が
良
く
な
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
？

山
口
　
情
報
を
手
に
入
れ
る
だ
け
な

ら
ば
、
昔
に
比
べ
て
と
て
も
い
い
環

境
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、

多
す
ぎ
る
情
報
に
埋
も
れ
、『
自
分
の

育
児
』
と
い
う
も
の
に
自
信
を
持
て

な
い
マ
マ
が
増
え
て
し
ま
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
核
家
族
化
が
進
み
、
ご
近

所
付
き
合
い
も
含
め
、
育
児
の
リ
ア

ル
な
情
報
を
手
に
す
る
機
会
は
以
前

に
比
べ
と
て
も
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

当
協
会
の
ベ
ビ
ー
ビ
ク
ス
の
ク
ラ
ス

で
は
、
長
年
の
研
究
に
基
づ
く
赤
ち

ゃ
ん
と
の
関
わ
り
方
な
ど
、
マ
マ
が

本
当
に
欲
し
い
情
報
を
含
め
指
導
を

行
っ
て
い
ま
す
。

N
E
X
T
　
生
き
た
情
報
が
手
に
入

れ
る
こ
と
の
難
し
い
環
境
な
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。
で
は
実
際
に
ど
の

よ
う
な
指
導
が
行
わ
れ
て
い
る
の
で

す
か
？

山
口
　
ベ
ビ
ー
ビ
ク
ス
で
は
肌
と
肌

の
触
れ
合
い
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

生
ま
れ
て
か
ら
1
歳
ま
で
の
間
に
赤

ち
ゃ
ん
は
驚
く
ほ
ど
成
長
を
し
ま
す
。

特
に
脳
の
発
達
は
こ
の
時
期
が
一
番

活
発
だ
と
言
わ
れ
、
触
覚
・
嗅
覚
・

嗅
覚
な
ど
五
感
を
刺
激
す
る
こ
と
で

赤
ち
ゃ
ん
の
脳
が
発
達
す
る
こ
と
も

わ
か
り
ま
し
た
。
ベ
ビ
ー
ビ
ク
ス
の

ク
ラ
ス
で
は
、
マ
マ
が
お
歌
を
歌
い

な
が
ら
赤
ち
ゃ
ん
の
体
操
を
行
う
な

ど
、
肌
の
触
れ
合
い
を
た
く
さ
ん
行

う
こ
と
で
、
信
頼
関
係
を
築
き
ま
す
。

ま
た
赤
ち
ゃ
ん
同
士
の
交
流
の
場
や
、

マ
マ
の
情
報
交
換
の
場
と
し
て
通
う

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
同
じ
月

齢
の
子
が
寝
返
り
や
ハ
イ
ハ
イ
な
ど

を
す
る
よ
う
に
な
る
と
、
自
分
も
真

似
を
し
て
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
小
さ
い
な
が
ら
も
、

同
じ
く
ら
い
の
子
が
で
き
る
こ
と
な

ら
自
分
に
も
で
き
る
の
か
も
と
思
う

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ベ
ビ
ー
ビ
ク

ス
の
ク
ラ
ス
は
た
だ
運
動
を
行
い
、

産
後
を
健
康
に
過
ご
す
た
め
だ
け
で

は
な
く
、
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
情
報

交
換
の
場
所
と
し
て
も
活
用
い
た
だ

け
ま
す
。

N
E
X
T
　
運
動
は
も
ち
ろ
ん
、
情

報
交
換
の
場
所
と
し
て
も
活
用
さ
れ

マ
マ
た
ち
に
は
大
切
な
場
所
に
な
っ

て
い
る
の
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
指
導

者
に
な
り
た
い
方
の
活
躍
で
き
る
場

所
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
ね
。

山
口
　
通
常
、
運
動
指
導
を
し
て
い

て
も
特
に
グ
ル
ー
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

で
は
そ
の
場
で
終
わ
っ
て
し
ま
う
こ

と
が
多
い
の
で
す
が
、
当
協
会
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
運
動
を
通
し
て
女

性
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
を
支
え
続
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
が

成
長
を
す
る
時
期
に
必
要
な
刺
激
を

与
え
る
こ
と
で
指
導
者
も
マ
マ
と
一

緒
に
成
長
の
喜
び
を
共
有
す
る
事
が

で
き
る
の
で
す
。
ま
た
指
導
者
自
身

の
出
産
や
育
児
に
も
活
用
す
る
こ
と

が
で
き
、
実
際
に
協
会
の
指
導
者
は

ベ
ビ
ー
ビ
ク
ス
の
勉
強
を
し
て
良
か

っ
た
と
い
う
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
経
験
を
積
む

こ
と
で
指
導
者
と
し
て
の
幅
を
広
げ

よ
り
活
躍
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。

マタニティ
フィットネスの
プロになる！

山口真澄
一般社団法人日本マタニティフィットネス協会ディレクター

ベビービクス認定インストラクター養成講習会

2018年3月2日（金）～４日（日）
レンタルスペースアドウェル、ハイ
ハットスタジオ
（東京・自由が丘）

2018年4月1日（日）　
ハイハットスタジオ
（東京・自由が丘）
会員￥116,316
非会員￥119,880

※お申込みは協会ホームページよりお申込みください。
http://www.j-m-f-a.jp/instructors/course/

日時
場所

日時
場所

受講料

講習会 認定試験



福岡福岡

40H 40H 
現
在
の
お
仕
事
を

教
え
て
下
さ
い

　
今
年
は
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
と
し
て
千
葉
リ

ゾ
ー
ト
&
ス
ポ
ー
ツ
専
門
学
校
に
於
い
て
キ
ッ

ズ
ダ
ン
ス
の
授
業
を
担
当
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま

す
。
ま
た
親
子
キ
ッ
ド
ビ
ク
ス
、
児
童
館
で

の
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
、
地
元
サ
ー
ク
ル
の
活
動

も
し
て
お
り
ま
す
。

キ
ッ
ド
ビ
ク
ス
を
指
導
し
て
い
て

嬉
し
か
っ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド

　
ま
ず
は
我
が
娘
達
に
教
え
る
こ
と
が
で
き

た
こ
と
で
す
。

　
親
子
の
ク
ラ
ス
に
よ
く
あ
る
こ
と
で
す
が
、

子
ど
も
達
は
成
長
も
個
々
違
い
ま
す
。
マ
マ

達
は
そ
の
現
実
を
真
正
面
に
受
け
止
め
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
で
も
こ
こ
か
ら
が
私
達

キ
ッ
ド
ビ
ク
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
腕
の
見

せ
所
で
す
。
ク
ラ
ス
を
楽
し
く
運
営
し
な
が

ら
も
子
ど
も
と
マ
マ
の
フ
ォ
ロ
ー
を
し
て
行
き

ま
す
。
少
し
ず
つ
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
我

が
子
を
見
て
、涙
を
浮
か
べ
る
母
親
「
先
生
！

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。」
の
言
葉
を
頂

け
た
時
は
最
高
の
喜
び
で
す
。
無
限
の
可
能

性
を
私
は
信
じ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
私
自
身
も
長
年
の
活
動
を
評
価
し

て
頂
き
、
ベ
ス
ト
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
賞
を
受

賞
さ
せ
て
頂
く
こ
と
に
な
り
、
大
変
う
れ
し

く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

エ
リ
ア
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
の
や
り
が

い
は
な
ん
で
す
か
？

　　
全
国
こ
ど
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ッ
プ
地
区
大

会
の
実
行
委
員
長
を
さ
せ
て
頂
き
な
が
ら
、

大
会
の
素
晴
ら
し
さ
を
皆
様
に
伝
え
て
行
け

る
こ
と
で
す
。

J
K
F
A
の
魅
力
は
何
で
す
か
？

　
何
よ
り
も
み
ど
り
先
生
の
先
を
見
据
え
、

常
に
進
化
を
目
指
し
て
い
る
こ
と
に
魅
力
を

感
じ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
年
に
一
度
の
発
表
会
で
は
子
ど
も
達

の
成
長
を
見
る
こ
と
が
何
よ
り
も
嬉
し
い
で

す
。

2018年 3月25日（日）
会 場 舞浜アンフィシアター

（東京ディズニーリゾート®内）

開催日

JKFA日本こどもフィットネス協会公認
エリアディレクター
川邊 知章

お話を聞いた方

Q.1Q.2

Q.3Q.4

テーマは「FOUNDATION」
観覧チケット販売中！

詳細はお問合せください。

こどもフィット＆
ダンスフェスティバル
第 21回新春の会健康運動指導士　健康運動実践指導者や

JAFAの資格更新単位がつく！
健康運動指導士　健康運動実践指導者や

JAFAの資格更新単位がつく！

会 場
開催時間

福岡こども専門学校
①10：00 ～ 11：30
西村拓巨氏　体幹トレーニング実践
②12：00 ～ 15：00
JKFA キッズダンス講習会
③15：15 ～ 16：15
おもいっきり踊ろう！
リリカルヒップホップ
詳細はお問合せ下さい。

2月10日（土）2018年開催日

福岡
健康運動指導士　健康運動実践指導者や健康運動指導士　健康運動実践指導者や

関西関西関西

会 場
開催時間

大阪リゾート＆スポーツ専門学校
①10：00 ～ 11：00
ママのボディケア※子連れ参加 OK ！
②11:10 ～ 12：10
親子でキッドビクス
③13：00 ～ 14：30
子どもの握力向上プログラム
※ボール付き
④15：00 ～ 16：30
西村拓巨氏
体幹トレーニング実践
詳細はお問合せ下さい。

2月4日（日）2018年開催日

【活動エリア】東京・埼玉・千葉　

インストラクター インタビュー

子どもたちを元気に
する！

子どもたちを元気に
する！

JKFAJKFA

COMPLETE CERTIFICATE KIDBICS  INSTRUCTOR

子ども達の“笑顔”と“元気”のために幼児期の子ども達へ
ユニークでアカデミックなフィットネス・ダンスを

指導できる質の高いインストラクターの育成を目指します。

〒144-0047 東京都大田区萩中 2-1-2NHビル 2F

tel 03-3741-7825 fax 03-3741-7833



し
く
な
る
で
し
ょ
う
。
私
の
場
合
は
、
ス

タ
ッ
フ
が
皆
協
力
的
な
の
で
、
と
て
も
助

か
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
は
会
員
さ
ま

の
笑
顔
を
見
ら
れ
る
こ
と
に
喜
び
を
感
じ

て
い
ま
し
た
が
、
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
な
っ

て
か
ら
は
、
ス
タ
ッ
フ
と
ク
ラ
ブ
を
つ
く

り
上
げ
て
い
く
こ
と
に
も
喜
び
を
感
じ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　

多
岐
に
わ
た
る
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
業
務
の

な
か
で
、
最
も
難
し
い
と
感
じ
る
の
が
人

材
教
育
だ
。
と
く
に
年
齢
が
離
れ
て
い
る

ス
タ
ッ
フ
に
は
、
適
切
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
の
大
切
さ
を
感
じ
て

い
る
。

 

「
自
分
の
〝
あ
た
り
ま
え
〞
は
彼
ら
の
そ

れ
と
は
違
う
。
そ
う
気
づ
い
て
か
ら
は
、

指
示
を
し
た
ら
、
正
し
く
意
図
が
伝
わ
っ

た
か
確
認
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
も

し
相
違
が
あ
っ
て
も
、『
そ
う
い
う
捉
え

方
も
あ
っ
た
か
』
と
、
逆
に
気
づ
か
さ
れ

る
こ
と
も
多
い
で
す
ね
」

指
導
力
と
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
力
を

備
え
た
マ
ル
チ
プ
レ
ー
ヤ
ー

　

藤
中
さ
ん
は
、
休
み
の
日
に
は
、
よ
り

よ
い
レ
ッ
ス
ン
の
提
供
を
目
指
し
て
ほ
か

の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
レ
ッ
ス
ン
に
参

加
す
る
な
ど
し
て
勉
強
し
て
い
る
。

 

「
も
と
も
と
私
は
人
に
指
導
す
る
こ
と
が

好
き
な
ん
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
人
に
〝
伝

え
る
〞
こ
の
仕
事
を
続
け
て
い
き
た
い
で

す
ね
」

　

こ
れ
か
ら
は
運
動
の
指
導
技
術
に
加

え
、
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
力
も
身
に
付
け
、
マ

ル
チ
プ
レ
ー
ヤ
ー
と
し
て
さ
ら
な
る
活
躍

が
期
待
さ
れ
て
い
る
。

怪
我
を
き
っ
か
け
に
ト
レ
ー
ナ
ー

業
の
す
ば
ら
し
さ
を
知
る

　

中
学
・
高
校
と
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
に
所

属
し
て
い
た
藤
中
由
希
さ
ん
。
あ
る
日
、

大
事
な
試
合
の
直
前
に
大
け
が
を
し
た
こ

と
が
き
っ
か
け
で
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
い
う

仕
事
に
興
味
を
持
っ
た
。

 

「
偶
然
そ
こ
に
ト
レ
ー
ナ
ー
を
目
指
し
て

い
た
先
輩
が
い
て
応
急
処
置
を
し
て
く
れ

た
ん
で
す
。
そ
の
的
確
な
処
置
の
お
陰
で

大
事
に
至
ら
ず
、
予
想
よ
り
早
く
復
帰
す

る
こ
と
が
で
き
て
、
す
ご
い
仕
事
だ
と
思

い
ま
し
た
」

　

大
学
で
は
あ
え
て
〝
怪
我
が
多
そ
う
な
〞

ア
メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
に
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
兼
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
入
部
。

　

卒
業
後
は
、
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
サ
ロ

ン
や
運
動
施
設
、
病
院
で
の
運
動
指
導
な

ど
、
元
気
な
方
か
ら
疾
患
を
抱
え
た
方
を

相
手
に
さ
ら
な
る
知
識
と
経
験
を
積
み
重

ね
る
。
そ
し
て
2
0
1
6
年
２
月
に
サ
ッ

プ
ス
に
入
社
し
、
同
年
1
0
月
か
ら
は
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
ス
タ
ッ
フ
を
束
ね
る

役
割
を
担
っ
て
い
る
。

リ
ー
ダ
ー
に
必
要
な
の
は

ス
タ
ッ
フ
と
の
信
頼
関
係
構
築
力

　

藤
中
さ
ん
に
と
っ
て
、
な
に
よ
り
変

わ
っ
た
の
は
、
そ
れ
ま
で
は
指
示
を
受
け

る
側
か
ら
指
示
を
す
る
側
と
な
っ
た
こ
と

だ
。

 

「
こ
の
立
場
に
必
要
な
の
は
ス
タ
ッ
フ
と

信
頼
関
係
を
築
く
力
だ
と
思
い
ま
す
。
そ

れ
が
な
け
れ
ば
、
指
示
を
す
る
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
、
シ
フ
ト
ひ
と
つ
組
む
の
さ
え
難

スタッフの育成から自らも学ぶ日々
信頼関係の構築で円滑な運営を実現

マネージャー・支配人に聞いた、入社のきっかけや今後の目標とは？
INTERVIEW 1

スポーツクラブVivo in ヒューイット
甲子園 マネージャー
藤中由希さん

1984 年兵庫県生まれ。大阪体育大学体育
学部生涯スポーツ学科卒業後、リラクゼー
ションサロンに勤務、その後運動施設や病
院を経て2016 年２月株式会社サップスに
入社。

　

 この仕事はさまざまなお客さまに接する職業ですから、ときには自
分と異なる考え方をするお客さまもいます。でも、そのような体験か
らこそ学べることも多くあります。
　信念をもち、対応できないことは、はっきりと伝えることが大切で
すが、同時にお客さまの意見を真摯に受け止める姿勢も大切です。
そのような謙虚で素直な心をもった方であれば、大きく成長できると
思います。
 

学生へのメッセージ

健康産業の変革者になろう！

フィットネス・スポーツ業界
だから私たちフィットネス業界に就職しました！
※このページは「2018新卒向け　スポーツ・健康ビジネスの就職ガイド　リクルートマガジン」で掲載された記事を再編集したものです。
　発行・編集：株式会社クラブビジネスジャパン

32february,2018  www.f i tnessjob. jp



『フィットネス・スポーツ業界　合同リクルートフェア 2019』開催！
2018年 3月13日（火）東京会場　　TOC五反田メッセ　（最大 20社）
2018年 3月17日（土）大阪会場　　TKPガーデンシティPREMIUM心斎橋　（最大15社）
2018年 3月27日（火）名古屋会場　TKPガーデンシティPREMIUM名駅西口（最大10社）

★詳細は随時更新中！　http://www.fi tnessclub.jp/business/news/recruit/10914/
★スポーツ・健康ビジネスの就職ガイド「リクルートマガジン2019」2018年3月上旬発行予定
★リクルートフェア出展企業およびリクルートマガジン出向企業を募集いたします。
出展のご連絡、お問い合わせ　 recuit@fi tnessclub.jp　担当：剱持・杉山

か
っ
た
と
い
う
。

　

本
社
で
働
く
よ
う
に
な
る
と
、
そ
の
や

り
が
い
も
変
わ
っ
て
き
た
。

 

「
私
自
身
が
お
客
さ
ま
と
接
す
る
機
会
は

少
な
い
の
で
、
店
長
が
成
長
し
た
姿
を
見

た
と
き
、
当
社
を
好
き
で
入
社
す
る
人
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
い
る
と

き
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
」

　

一
方
で
S
V
、
採
用
と
任
さ
れ
て
い
る

仕
事
も
多
い
た
め
、
タ
イ
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
の
工
夫
も
必
要
だ
と
い
う
。

 

「
大
変
で
す
が
、
そ
れ
だ
け
ど
ん
ど
ん
自

分
の
キ
ャ
パ
シ
テ
ィ
も
広
が
っ
て
い
る
と

成
長
を
実
感
で
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
、

部
下
や
後
輩
に
仕
事
を
任
せ
る
こ
と
も
必

要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」

 

人
事
担
当
と
し
て
社
員
が

働
き
や
す
い
職
場
を
つ
く
る

 

「
現
在
も
人
事
の
仕
事
を
し
て
い
て
、

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
研
修
を
行
っ
た
り
、
ス

タ
ッ
フ
と
の
面
談
で
そ
れ
ぞ
れ
の
ビ
ジ
ョ

ン
を
確
認
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
今
後
、

店
舗
が
増
え
て
い
く
と
同
時
に
ス
タ
ッ
フ

も
増
え
て
い
く
の
で
、
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル

を
構
築
し
て
、
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り

を
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
女
性
だ
け
の
職
場
な
の
で
、
産

休
や
育
休
の
制
度
を
昨
年
か
ら
充
実
さ
せ

ま
し
た
。
こ
の
制
度
を
き
ち
ん
と
運
用
し

て
い
く
こ
と
も
目
標
と
し
て
い
ま
す
。
人

が
輝
く
サ
ポ
ー
ト
を
し
た
い
と
思
っ
て
い

る
の
で
、
人
事
と
し
て
ス
タ
ッ
フ
一
人
ひ

と
り
が
輝
け
る
環
境
を
つ
く
っ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
」

社
員
一
人
ひ
と
り
の
ビ
ジ
ョ
ン
を

大
切
に
い
き
い
き
働
け
る
場
所

 

現
在
、
ホ
ッ
ト
ヨ
ガ
ス
タ
ジ
オ
ロ
イ
ブ

の
店
舗
管
轄
と
採
用
人
事
の
仕
事
を

行
っ
て
い
る
下
出
侑
樹
江
さ
ん
。
約
10

店
舗
を
巡
回
し
て
施
設
を
チ
ェ
ッ
ク
し

た
り
、
ス
タ
ッ
フ
の
育
成
を
行
っ
た
り

し
て
い
る
。

　

新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
て
、
女
性

と
し
て
も
っ
と
輝
き
た
い
、
自
分
を
磨

き
た
い
と
考
え
て
い
た
29
歳
の
と
き
に
、

株
式
会
社
L
I
F
E 

C
R
E
A
T
E 

を

知
っ
た
。

 

「
働
い
て
い
る
人
た
ち
が
い
き
い
き
し
て

い
た
の
で
、
私
も
こ
う
な
り
た
い
！
と
思

い
ま
し
た
。
お
客
さ
ま
も
皆
女
性
で
ス

タ
ッ
フ
や
お
客
さ
ま
に
刺
激
を
受
け
て
、

自
分
自
身
も
健
康
や
美
容
に
気
を
付
け
る

よ
う
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
思
い

も
あ
り
ま
し
た
。
代
表
の
前
川
（
彩
香
）

自
身
が
毎
日
を
本
気
で
生
き
て
い
て
、
社

員
一
人
ひ
と
り
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
大
切
に
し

て
い
る
と
こ
ろ
も
魅
力
的
で
し
た
」

店
長
の
成
長
を
見
る
こ
と
が

や
り
が
い
自
分
自
身
の

キ
ャ
パ
シ
テ
ィ
も
広
が
る

 

入
社
後
２
年
ほ
ど
は
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
と
し
て
レ
ッ
ス
ン
を
行
い
、
そ
の
後

本
社
に
異
動
し
た
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

だ
っ
た
と
き
に
は
、
お
客
さ
ま
か
ら
「
あ

り
が
と
う
」
と
声
を
か
け
ら
れ
た
と
き
、

ス
タ
ッ
フ
同
士
で
目
標
を
達
成
し
て
チ
ー

ム
の
結
束
が
高
ま
る
と
感
じ
る
と
嬉
し

スタッフやお客さまが輝けるよう
サポートしていく

マネージャー・支配人に聞いた、入社のきっかけや今後の目標とは？
INTERVIEW 2

株式会社LIFE CREATE 
スーパーバイザー兼総務人事
下出侑樹江さん

1983 年北海道生まれ。2006 年桜美林大
学経営政策学部卒業後、株式会社ファース
トリテイリングに入社。2012 年、株式会
社LIFE CREATEに入社。インストラクター
を経て、2014 年 4月より現職。

　

 これから始まる就職活動に向けて、自己分析や自分に合う会社を探
している最中かと思います。その中で私が大切にしていたことは「こ
の会社の人たちと、どれだけ一緒に働きたいと思うか」ということで
す。直観でも良いと思います。ぜひたくさんの会社に足を運んで見て
ください。
　そして、たくさん失敗をしてください。その経験が、社会人になっ
てから活かされます。

学生へのメッセージ
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ました。いつもレッスンや講習会で、骨と筋肉
についてのお話をすることが圧倒的に多いので
すが、動き、運動がちょっと機械的なイメージ
になりがちだったのです。内臓が理解できると、
身体の重量感や温度感、生体という生き生きと
した生温かい感覚が手に入って、動きに血が
通ってくる感じがしたのです。
　ピラティスやヨガ、ボディーワークの指導
者の方は、身体の器となる骨や筋肉の学びに
止まらず、内臓や神経も学ぶとより深く身体
との対話が出来ると思います。以前も三木成
夫先生の本を、一度ご紹介していますが、今
回のこの本は身体の成り立ちはもちろん、身
体の歴史、そして自然科学とのつながりをわ
かりやすく伝えてくれています。三木先生の
講演記録を元にした内容ゆえに、語りかける
ような文体が受け取りやすく、読みやすいの
かもしれません。身体のことにもっと興味が
持てるようになるオススメ本です。特に第2
章の「からだと健康」は、とっても面白い、レッ
スントークにも使える内容です。

 　フィットネスインストラクターやトレー
ナーの方は、エクササイズやトレーニングの方
法のことを学んでも身体のことをなかなか学ぶ
機会が少ないように思います。また、ボディワー
カーや治療家の方は、身体のことをマニアック
なほどによく学ばれていますが、運動指導のこ
とはなかなか学ぶ機会が少ないようです。私は、
運動も興味深いですが、それ以上に身体の動き
にすごく興味があって、そのことで身体の解剖
学や生理学などにとっても興味があります。フ
ランクリンメソッドの学びを足掛け10年、ア
レクサンダーテクニークを４年、その間にヨー
ロッパで解剖学実習も含めた学びを15年ほど
…身体の神秘にずっと魅了されています。そん
なことから三木成夫さんの本との出会いは、い
つも私のモチベーションを引き出してくれます。
　この本は、実は数年前に購入して何となく読
んだのですが、書いてあることがなかなかイ
メージできず、ちょっと挫折した本でした。で
も、昨年11月にフランクリンメソッドのレベ
ル３の内臓（ちなみにレベル1は骨、レベル2
は筋肉）を学んだことから、改めてこの本を読
んでみると、不思議なくらいするすると頭の中
に入ってくるではありませんか！思わず、夢中
になって改めて読み直したのでした。内臓のこ
とを学んだ後だっただけに、人間生命の誕生か
ら、それぞれの臓器の立場、在りようがはっき
りして、身体の中身が充実してくる感覚があり

有限会社アクトスペース企画代表取締役
NPO法人いきいき・のびのび健康づくり協
会会長
Studio fi ve fにて、パーソナルセッションか
らセミグループレッスンまで指導中。機能改
善体操の普及に邁進中！

Profile尾陰由美子

　著＝三木成夫　築地書館

第29回
人間生命の誕生

心と身体
を磨くオススメ本

インストラクターのための
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Profi le 坪井啓子
有限会社アクアブルーオヴティ取締役
各企業アクアアドバイザー、パーソナルトレーナ
ー、WS講師、大学非常勤講師を務め、今年度
に還暦を迎えながらも現場アクア指導にこだわ
り続ける。真の指導者は自らが熱心な実践者で
あり挑戦者であると考える。

－「繰り返しの多さ」はアクアの特権―

　こんにちは。アクアインストラクターの坪
井です。昨今ボディワークと言う言葉をよく
聞きます。ボディワークとは様々な解釈で使
用されていますが、フィットネス用語として
は【身体に対して働きかける技法】全般を指
し、その効果は【身体から働きかける心身の
速やかな変容】をもたらすことが利点です。
特にヨガやピラティスなど身体を良くする
（改善や改良）大きな意味で使用されていると
思います。これらは【気づき】や【意識】を
重視することで従来の体操とは異なっていま
す。人によってはセラピープログラムと考え
ている場合も見受けられますので、指導者の
専門レベル（学習、認定、実践、経験値）な
どの差で受講者（参加者）にも効果の差が生
じることがあると聞きます。
　ところが水中での運動は、もしそれらの実
績や経験値の少ない指導者のレッスンであっ
ても参加者から「気持よかった」「身体が軽
く（らく）になった」という言葉を頂くこと
はあると思います。私自身もそうでした。た

だただコリオ（振付）をお伝えしているだけ
の若輩者時代でさえ、ありがたい言葉を頂け
ました。水中環境自体で得られる「体重を感
じないので関節がらくになる」「心肺機能に
ダイレクトに効果がある」などの恩恵が得ら
れるおかげです。それは少しお風呂にも似て
いますよね（笑）。そしてさらにアクアビク
スやアクアダンスは有酸素運動としてざっく
りと仕分けされたり、体力の差に応じた筋力
トレーニングが可能なことで高齢者向きと仕
分けされたりもしています。
　このようなスペシャルな環境ならば、さら
に超スペシャルに「水中環境」を活用できる
と良いかと思うのです。それがボディワーク
として考えることだと感じています。レッス
ンの流れ自体や、ダンスコリオのブレークダ
ウン自体が「機能解剖学の理屈にかなった技
法」になっていると受講者に与える効果は倍
増すると思います。
　私自身も先月に還暦となり、第二の人生の
スタートをきりました。二度目の赤ちゃん（若

輩者）です。水の学習のしなおしや、さらな
るボディワーク学習をするチャンスが来たと
感じ、とても嬉しいです。
　アクアインストラクターさんは、さらに機
能解剖学の達者となり、うまく水中の恩恵と
特性を増加させてほしいと思いますし、スタ
ジオトレーナーさんは水中運動に達者になり、
フィットネスという領域を超えてほしいと心
から願っています。そして水陸クロスのトレ
ーニングをクライアントや参加者に実践して
いただけるような指導スキルを私も挑戦し続
けたいと思います。

今こそ

AQUA!
アクア！

アクアダンスコリオのリードにおいても背骨・股関節・肩
関節の可動域（角度）を正確にパフォーマンスする事を心
掛けています。

水中だからこその究極ボディワークvol 5



次世代トレーナーのロールモデルとなるマイクロジムオーナーを
フェイスブック「スタジオ経営者コミュニティ」からシリーズでご紹介！

vol.32マイクロジム成功の鍵

スタジオ経営者コミュニティ主宰
高橋順彦さんの取材後記

西京極総合運動公園のすぐ横の抜群のロケーション（晴れた日は外
でトレーニングあるそうです）の広々とした施設で、キッズ、健康
増進目的の大人、アスリートが集まる「ｇ-zone」を運営する荒木
トレーナー。実践したものしか伝えることが出来ないという想いか
ら、スタッフの体力測定を行い、トレーニングの実践を促したり、
様々なツールの認定資格を取得したトレーナーが練習する場所とし
ても活用して欲しいとお話いただきました。その横顔には、かつて
ラグビーの実業団選手として活躍した荒木トレーナーのトレーニン
グ実践者としての強い想いが感じられました。　

Key Factor of Success

g-zone fi tness

設立年 平成27年 5月19日　法人設立

代表者名 代表取締役社長　荒木雄一朗　　ViPR Master Trainer/ ActivmotionBar National 
Trainer /TRX　ambassador/ Rumbleroller Master Trainer 

所在地 〒615-0874京都市右京区西京極新田町21　1F

URL http://g-zone.fi tness/   

会員・料金システム パーソナル 10,800円/60分　グループTr10,800円/月　Kids GYM    6,480円/月４回

スタッフ数 男5名　　女1名　

広さ・坪数 65坪

主なマシン使用
ツール

ViPR / TRX / Ketllbell /Rumbleroller/ Activmotion Bar/ CoreTex / ラ ン ド マ イ ン /
CORMAX/バーベル/ダンベル/スピニングバイク/ローイングマシーン　他

開業資金と内訳 テナントの保証金や内装工事、以前から私が所持していたトレーニング器具は入れずに、
約1,000万円です。

株式会社nano代表取締役。パーソナルトレーニングスタジオナノ
代表。毎月、自身のスタジオで運動指導者向けの『名古屋トレーナー
勉強会』を開催。NEXTトレーナー・オブ・ザ・イヤー最優秀賞受賞。

Profi le

スタジオ経営者コミュニティ
マイクロジム・スタジオ経営者同士の情報交換ができ
ます！下記のメンバー規定に該当する方は誰でも参加
できます。①スタジオ・ジム経営者②スタッフを雇用し
ているまたは雇用したい方③守秘義務を守れる方

Q
   
開業するまでのトレーナーとしてのキャリア

2007年より京都市内を中心に出張型のパーソナルトレーニングをスタート。
2012年araspo Kids体育スクールをスタート。
2014年2月今日と二条駅近辺にパーソナルトレーニングGYM  g-zone fi tness
をオープン。
2016年1月  g-zone fi tness　京都西京極へ移転しキッズ、グループ、パーソ
ナルトレーニングを行えるマイクロジムにリニューアルオープン。　 

Q
    
この立地にした理由を教えてください

移転する前の施設は細長く、天井が低く駐車場が無かったので、広さと天井の高さ、
駐車場がある事が決め手になりました。

Q
    
主なお客様層を教えてください

キッズを除けば、中高生からから60代の男女がおられますが、20代から50代
が多いです。男女比は半 で々す。

Q
    
集客方法と継続して通ってもらうための工夫は？

集客は特にしていません。飽きさせないプログラムとお客様の動きがより良く
なる為のプログラムを提供することを心掛けています。

Q
    
やりがいを感じること、嬉しい事は何ですか？

スタッフが会員様を指導し、入会時にできなかった動きやフォームが無意識
にできている様子を見ている時です。

Q
    
開業して苦労したこと、
これまでの失敗談を教えてください

移転前のパーソナルジムのテナントは天井も低く２Fだったため、ダイナミッ
クに動けず、本当に提供したいトレーニングプログラムができずにいつも葛藤
していました。

Q
    
開業したきっかけを教えてください

移動が多く拠点を集約したいと考えていた時に、業務委託していたジムが閉め
ることになったので。

圧倒的な強みをしっかりと持っている
ことが第一条件です。またお客様にサー
ビスを提供し続ける責任があると思い
ますので、自分が指導出来ない状況に
なっても指導を提供できるような組織
作りを考えていないのであれば、開業し
ない方がいいと思います。

スタジオオーナー

荒木雄一朗さんから
これから開業したい人へのメッセージ

フェイスブック「スタジオ経営者コミュニティ」からシリーズでご紹介！

ムーブメントトレーニングゾーン

フリーウェイトゾーン

受付

スタッフ
ルーム

更衣室更衣室

Q
    
今後のビジョン、これからやりたいことは何ですか？

トレーニングだけをコーチングする施設ではなく、子供から大人までが「最良の
コンディション」で生きる為に必要な「g-zoneライフスキル」（食、リカバリー、
コンディショニング）の必要性を理解していただき、クライアントの行動を変え
ることのできる施設にしたいです。
また、今後は全国で「g-zoneトレーニング」と「g-zoneライフスキル」をコー
チできるヘルスコーチを育成することにも力を入れていきます。それが多くの人
の健康や幸せにつながっていくと考えています。
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魚原 大 の 世界への挑戦

　皆さんこんにちは！
　2018年がスタートし早くも1ヶ月が経ちま
した。
　今年も『有言実行』出来るように様々な事に
挑戦し、経験し、行動していきたいと考えてい
ます。
Imagination means nothing without 
doing.
「行動を伴わない想像力は何の意味も持たな
い。」
by Charlie Chaplin　
（チャーリー・チャップリン）
　世界的に有名なイギリス出身の映画俳優でコ
メディアンのチャップリンの言葉です。
　20代の時は後先考えずにとにかく行動！行
動！行動！
　30代になり少しずつ考え方も変わり、会社
を設立した4年前からは想像し、行動し、想い
を（理念）乗せる事を大事にしています。

　想像だけでは意味がない、行動が大事、そし
てもっとも大事なのはどのように行動するの
か？回り道でも、険しい道でも、そこに想い（理
念）があれば継続力と持続力が桁違い。
　今年の一年ももちろん『行動力』を大事にし
ていきますが想い（理念）を乗せる事を忘れず
に飛躍の年にしたいと考えています。
　2018年度、株式会社D-Revolutionsとして
はコンサルティング事業、サロン事業をベース
に様々な企業様とコラボしサロン事業は1年内
に5店舗まで拡大、従業員は50名へ。コンサ
ルティング事業ではフィットネスクラブ様の立
ち上げサポート、食品や、ドリンクメーカーな
での流通や販売なども行っていきます。
　（魚原大）個人としてはインストラクター業
とトレーナー業を縮小し、人材育成やエンドユ
ーザー対象の健康セミナー講師、企業様とのタ
イアップ商品をはじめのブランド構築などに力
を入れていきたいです。

2000年某フィットネスクラブに入社。高齢者や障害を
持っている方の機能改善、生活習慣病改善のプログラ
ムに携わる。ベビーやキッズのスイミングコーチなども
兼任し５年間勤務する。2007年・エアロビクス養成コ
ースを卒業後フリーランスとなる。2009年・ＮＥＸＴ
インストラクター・オブ・ザ・イヤー受賞。国内や海外
でもプレゼンターを務める。ＦＩＣ代表・健康運動指導
士・ＪＡＦA／ＡＤＩ・障害者スポーツ指導員・リトモス
オフィシャルトレーナー

魚原 大Profi le
Dai Uohara

本日の名言

Imagination means nothing without doing.
「行動を伴わない想像力は何の意味も持たない。」
by Charlie Chaplin（チャーリー・チャップリン）

そして、
『夢』を持ち
『夢』を語り
『夢』を叶える人。
　そんな人になれるように2018年も楽しんで
いきたいです。いきたいです。いきたいです。

家族で赤目温泉旅行

今年の誓い
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。
さ
ら
に
５

つ
目
の
条
件
で
あ
る
「
レ
バ
レ
ッ
ジ
が
効

く
」
と
い
う
点
に
お
い
て
も
「
オ
ン
ラ
イ

ン
を
通
し
て
授
業
」
を
行
っ
た
り
「
ノ
ウ

ハ
ウ
の
詰
ま
っ
た
ハ
ウ
ツ
ー
本
を
販
売
」

す
る
な
ど
の
手
法
を
取
る
こ
と
で
「
一
対

多
」
を
相
手
に
ビ
ジ
ネ
ス
を
す
る
事
が
出

来
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
何
か
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル

を
考
え
る
時
は
、
上
記
５
つ
を
元
に
考
え

て
み
る
の
も
一
つ
の
手
か
と
思
い
ま
す
。
た

だ
し
「
始
め
や
す
い
＝
ラ
イ
バ
ル
も
多
い
」

の
で
、
そ
の
中
で
い
か
に
自
身
の
U
S
P

を
出
す
か
が
ビ
ジ
ネ
ス
成
功
の
成
否
を
分

け
ま
す
。「
自
身
の
強
み
×
上
記
５
項
目
」

で
自
分
だ
け
の
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
を
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

商
売
の
原
理
原
則
に
つ
い
て

　

最
近
「
起
業
し
た
い
で
す
が
ど
う
す
れ
ば

上
手
く
い
き
ま
す
か
」
と
い
う
質
問
を
受
け

る
こ
と
が
増
え
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
は
決

ま
っ
て
「
ど
う
す
れ
ば
上
手
く
い
く
か
考
え

る
所
か
ら
既
に
競
争
は
始
ま
っ
て
い
ま
す

よ
」
と
答
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

上
記
の
よ
う
に
答
え
る
と
、
大
抵
ガ
ッ
カ

リ
さ
れ
ま
す
が
、
僕
は
本
気
で
そ
う
思
っ
て

い
ま
す
。
ビ
ジ
ネ
ス
は
「
千
三
つ
」
と
言
わ

れ
る
よ
う
に
、
1,
0
0
0
個
の
ビ
ジ
ネ
ス

プ
ラ
ン
の
内
、
大
成
す
る
の
は
３
つ
く
ら
い

だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
く
ら
い
厳
し

い
世
界
に
魔
法
の
レ
シ
ピ
は
存
在
し
な
い
と

い
う
の
が
、
僕
の
考
え
で
す
。

　

た
だ
、
魔
法
の
レ
シ
ピ
は
分
か
り
ま
せ
ん

が
、
フ
ァ
ー
ス
ト
ス
テ
ッ
プ
と
し
て
オ
ス
ス

メ
の
方
法
は
あ
り
ま
す
の
で
、
今
回
は
ビ
ジ

ネ
ス
の
基
本
と
仮
説
立
案
力
に
つ
い
て
解
説

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
自
分
自
身
で
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
を

考
え
る
時
の
基
本
と
し
て
下
記
４
つ
に
当
て

は
ま
る
の
か
ど
う
か
で
判
断
す
る
と
良
い
か

な
と
思
い
ま
す
。

　

①
「
利
益
率
の
高
い
商
売
」

　

②
「
在
庫
を
持
た
ず
に
済
む
商
売
」

　

③
「
定
期
的
な
収
入
が
見
込
め
る
商
売
」

　

④
「
小
資
本
で
始
め
ら
れ
る
商
売
」

　

こ
の
４
つ
が
揃
っ
て
い
る
と
、
倒
産
す
る

確
率
は
下
げ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
そ
し
て

上
記
４
つ
の
項
目
プ
ラ
ス
「
レ
バ
レ
ッ
ジ
の

利
く
モ
デ
ル
」
と
い
う
１
つ
が
加
わ
る
と
ビ

ジ
ネ
ス
と
し
て
大
き
く
な
る
可
能
性
が
グ
ン

と
あ
が
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
牛
丼
チ
ェ
ー
ン
と
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
ビ
ジ
ネ
ス
を
元
に
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。

　

牛
丼
屋
さ
ん
は
「
利
益
率
が
低
く
」「
在

成長する
マイクロジムの作り方

原田 光
株式会社FiNC Fit 代表取締役社長。19歳からパーソナルトレーナーと
して活動開始。今日まで数多の著名人やトップアスリートの指導に従事
する。その後、23歳で株式会社アスピレスト創業し、パーソナルジムを
5店舗出店。2016年に同社をFiNCにM&Aし、株式会社FiNC Fit 代表
取締役に就任。2016年ベストブレインウェルネスアワードで最優秀賞
受賞。TRAINER OF THE YEAR2016 最優秀賞受賞。



JATI認定トレーニング指導者（JATI-ATI）は、一般人からトップアスリートまで、
あらゆる対象や目的に応じて、科学的根拠に基づく
適切な運動プログラムの作成と指導ができる専門家です。

JAT I -AT I日本のトレーニング指導者資格

■競技力スポーツ分野
・プロ・社会人チームのトレーニング指導者
・学校部活動のトレーニング指導者　など
■フィットネス分野
・フィットネスクラブの指導者
・パーソナルトレーナー　など

・協会誌『JATI Express』（年6回発行）、協会ニュースを定期的に受け取ることができます

・公式ウエブサイトと連動した会員専用ページを利用できます

・指導者としての活動の場を広げ就業機会を増やすための情報提供や支援が受けられます

・JATIが開催する研修交流会・セミナー・ワークショップ・講習会等の催事への参加費が、会

員価格となります

・テキストをはじめとした本協会発行書籍等の出版物の購入において、会員価格が適用 

されます

・会員専用名刺の注文ができます

・「トレーニング指導者のための保険」（所得保障保険・賠償責任保険）に団体加入できます

・弁護士の相談・紹介サービスを受けられます

・自身のトレーニング目的で株式会社THINKフィットネス直営ゴールドジム及びスポーツクラブ

NASを利用する際に特別割引価格が適用されます

主な会員メリット

扌
講
習
会
の
模
様

資格保有者の主な職業JATI認定資格の種類と構成

特別上級トレーニング指導者
JATI-SATI

最上級資格

上級トレーニング指導者
JATI-AATI

上級資格

トレーニング指導者
JATI-ATI

基礎資格

扌
会
員
専
用
名
刺

お問合せ

特定非営利活動法人日本トレーニング指導者協会
TEL： 03-6277-7712　FAX： 03-6277-7713　E-mail： info@jati.jp     オフィシャルサイト： http://www.jati.jp/ 

東京都港区麻布台3-5-5-907

日本体育大学スポーツ・トレーニングセ
ンターストレングスコーチ
東芝硬式野球部トレーニングコーチ、国
立スポーツ科学センタートレーニング体
育館常勤指導員を経て、2016 年より現
職。JATI 認定上級トレーニング指導者

（JATI-AATI）、JATI 関 東 支 部 副 支 部 長
SAQLv.2 インストラクター

トレーニング指導者として
ストレングストレーニングの大切さを伝えたい

トレーニング指導者 I n t e r v i e w

小川将司 さん
M a s a s h i  O g a w a

「
専
門
的
な
知
識
を
形
づ
け
る
意
味
で
は
、
資
格
が

必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
活
動
の
幅
が
広
が
る
し
、
何

よ
り
考
え
方
や
、
知
識
の
再
確
認
が
で
き
ま
す
。
そ

れ
に
よ
り
選
手
へ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
質
も
上
げ
ら

れ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
J
A
T
I
の
よ

う
な
日
本
独
自
の
資
格
は
他
に
あ
ま
り
な
い
の
と
、

セ
ミ
ナ
ー
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
各
支
部
に
お
い
て

充
分
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
し
、
単
位
も
取
得
し
や
す

く
、
継
続
し
や
す
い
構
造
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま

す
」

　
最
後
に
学
生
へ
の
指
導
の
や
り
が
い
と
、
今
後
の

目
標
を
伺
っ
た
。

「
今
ま
で
は
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
一
対
一
で
、
す
で

に
日
本
代
表
で
あ
る
ア
ス
リ
ー
ト
に
指
導
す
る
こ
と

が
多
か
っ
た
の
で
、
レ
ベ
ル
の
異
な
る
集
団
の
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
レ
ベ
ル
を
上
げ
て
い
く
こ
と
の
難
し
さ
や

戸
惑
い
は
あ
り
ま
し
た
。
目
が
届
き
切
ら
な
い
と
感

じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
基
礎
知

識
を
伝
え
、
今
後
は
指
導
し
て
い
る
学
生
た
ち
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
レ
ベ
ル
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
の
学
生
た
ち

が
良
き
指
導
者
に
な
れ
る
よ
う
な
サ
ポ
ー
ト
を
続
け

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

「
現
在
、
指
導
を
し
て
い
る
学
生
た
ち
は
、
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
レ
ベ
ル
も
、
目
指
し
て
い
る
も
の
も
様
々
。

根
底
に
あ
る
ス
ト
レ
ン
グ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
大
切

さ
を
伝
え
る
こ
と
が
重
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　
こ
う
語
る
の
は
、
日
本
体
育
大
学
ス
ポ
ー
ツ
・
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
ス
ト
レ
ン
グ
ス
コ
ー
チ
と
し

て
活
躍
す
る
小
川
将
司
さ
ん
。
元
々
、
高
校
の
非
常

勤
講
師
を
し
て
い
た
が
、
よ
り
レ
ベ
ル
の
高
い
環
境

で
戦
う
ア
ス
リ
ー
ト
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
た
い
と
い
う

思
い
か
ら
大
学
院
で
学
び
直
し
、
国
立
ス
ポ
ー
ツ
科

学
セ
ン
タ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
体
育
館
常
勤
指
導
員
と

し
て
、
リ
オ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
す
ト
ッ
プ
ア
ス

リ
ー
ト
の
指
導
に
あ
た
っ
た
経
歴
を
持
つ
。

「
以
前
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
が
集
う
国
立
ス
ポ

ー
ツ
科
学
セ
ン
タ
ー
（
J
I
S
S
）
で
、
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
指
導
を
し
て
き
ま
し
た
。
国
際
舞
台
で
金
メ
ダ

ル
が
目
指
せ
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
し
た
が
、

現
在
は
、
主
に
日
本
体
育
大
学
の
女
子
ラ
グ
ビ
ー
部
、

レ
ス
リ
ン
グ
部
な
ど
様
々
な
競
技
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

サ
ポ
ー
ト
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
中
か
ら

2
0
2
0
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
で
き
る

選
手
が
出
る
よ
う
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
だ
け
で
な

く
、
心
理
、
栄
養
、
メ
デ
ィ
カ
ル
と
い
っ
た
部
門
と

連
携
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
」

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
に
関
す
る
資
格
を
い
く
つ
も

取
得
さ
れ
て
い
る
小
川
さ
ん
に
資
格
の
必
要
性
と

J
A
T
I
の
魅
力
に
つ
い
て
伺
っ
た
。



38February,2018  www.f i tnessjob. jp

日本では、ペットで飼うことが出来なくなったという理由な
どで年間約8万頭もの犬猫が殺処分されていると言われてい
ます。捨てられてしまった犬猫を引き取り「ふれあい譲渡会」
を通して里親を探す活動をしているLove Fiveさん。今回も
可愛いワンちゃんたちを連れてきてふれあい譲渡会を開催！

フィットネスウェアメーカーや屋台も出店され、
売上の一部が寄付されました。

犬愛 Vol.5
2017年12月16日(土)
＠東大阪市立総合体育館 東大阪アリーナ(大阪)

東大阪アリーナで開催されたチャリティーフィットネスイベント。
鈴木和真インストラクター主催。
犬猫の殺処分を減らすための活動をしている動物愛護譲渡促進
団体Love Fiveさんへの寄付活動として開催されているこちらのイ
ベントも今回で5回目。
全国で活躍する人気のインストラクターをプレゼンターとして集め、
第1回目の開催時には40名だった集客も、5回目にはその10倍
の約400名を集めるビッグイベントとなりました。
メインフロアではエアロビクスのレッスン、そのほか武道場と研
修室でヨガのレッスンやトレーナーによるエクササイズなども行わ
れました。最後のサプライズレッスンを含めると1日を通して計
18本のプログラムが行われました。

EVENT
R E P O R T

イベントの詳細なレポートは   フィットネス市場　イベントレポート

 プレゼンター
杉本昇、岩橋悠太、山川清志、駒澤悟、北川健太、岡野祐太、酒井聡
二郎、吉野和奈、谷口結香、継枝悠、渡邉健人、大井貴博、桐林佑衣、
西ジェフィー、杉本知弘、渡邊峻介、村井龍哉、鈴木和真
主催：鈴木和真



検 索フィットネス市場
こちらに掲載の全商品は「フィットネス市場」で販売中！

　03-5459-2844　 rakuten1@fitnessclub.jp　

2018年 最新入荷商品

人気のタンクはもちろん、今年はロングスリーブフーディが新発売。

ビンテージTシャツ（X605） ¥3,500 ビンテージTシャツ（X606） ¥3,000

トライブレンドTシャツ￥3,200

アメリカで人気のリカバリーサンダルoofos（ウーフォス）が遂に日本上陸！
ランニングや激しいジムワークの後に履くことで、足の疲労回復を促進。

人気のボムシェルニーハイレギンスにNewカラーが3色追加 コンペティションジュエリーセットが
数量限定入荷

OOlala Luxe ¥6,800 OOoriginal ¥5,800

OOahh  ¥5,800

シャークスキン

ピーチ
ブラック/レッド

こだわりの種目別バーベルパッド

スクワット用

ヒップスラスト用

トライブレンドフーディー ¥3,800

人気のタンクはもちろん、今年はロングスリーブフーディが新発売。

ゴールドジムウェア

アメリカで人気のリカバリーサンダルoofos（ウーフォス）が遂に日本上陸！

ウーフォスリカバリーサンダル

アメリカで人気のリカバリーサンダルoofos（ウーフォス）が遂に日本上陸！
ランニングや激しいジムワークの後に履くことで、足の疲労回復を促進。
アメリカで人気のリカバリーサンダルoofos（ウーフォス）が遂に日本上陸！

ウーフォスリカバリーサンダルウーフォスリカバリーサンダルウーフォスリカバリーサンダルウーフォスリカバリーサンダルウーフォスリカバリーサンダルウーフォスリカバリーサンダルウーフォスリカバリーサンダルウーフォスリカバリーサンダルウーフォスリカバリーサンダル

海外セレクション

リンガータンク（X001） ¥3,000

フィットネスビキニ、ボディフィットネス等の
競技用ステージジュエリー。



フィットネスビジネス編集長に聞く、
働き方改革とは

最近よく耳にする「働き方改革」。
フィットネス業界においても改革は進み、企業は環境を整え、社員はやりがいを見出し始めている。

では実際にはどのようなことが行われているのか？お話を伺った。
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Profi le

古屋武範さん

FitnessBusiness編集長

　

政
府
の
目
標
と
す
る
働
き
方
改
革
と
企

業
や
私
た
ち
労
働
者
が
考
え
る
働
き
方
改

革
。
働
き
や
す
い
環
境
づ
く
り
と
は
？ 

働

き
が
い
の
あ
る
環
境
と
は
？ 

目
標
と
す
べ

き
と
こ
ろ
は
ど
こ
な
の
か
？
考
え
、
行
動

を
起
こ
す
こ
と
で
変
え
ら
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

政
府
は
、「
働
き
方
改
革
実
行
計
画
」
の

本
文
に
、「
今
後
の
取
組
の
基
本
的
考
え

方
」
を
次
の
よ
う
に
示
し
て
い
ま
す
。

 

「
日
本
経
済
再
生
に
向
け
て
、
最
大
の
チ

ャ
レ
ン
ジ
は
働
き
方
改
革
で
あ
る
。『
働
き

方
』
は
『
暮
ら
し
方
』
そ
の
も
の
で
あ
り
、

働
き
方
改
革
は
、
日
本
の
企
業
文
化
、
日

本
人
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
、
日
本
の
働
く

と
い
う
こ
と
に
対
す
る
考
え
方
そ
の
も
の

に
手
を
付
け
て
い
く
改
革
で
あ
る
」

　

確
か
に
「
日
本
の
企
業
文
化
、
日
本
人

の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
、
日
本
の
働
く
と
い

う
こ
と
に
対
す
る
考
え
方
そ
の
も
の
に
手

を
付
け
て
い
く
改
革
」
は
、
大
変
か
と
思

い
ま
す
。

　

ジ
ャ
パ
ン
・
イ
ン
タ
ー
カ
ル
チ
ュ
ラ
ル
・

コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
社
社
長
ロ
ッ
シ
ェ
ル

・
カ
ッ
プ
さ
ん
は
、
H
U
F
F
P
O
S
T

に
「
働
き
方
改
革
に
取
り
組
ん
で
い
る
の

に
、
日
本
の
労
働
生
産
性
は
な
ぜ
い
ま
だ

ほ
か
の
国
と
比
べ
て
低
い
の
か
？
」
と
の

タ
イ
ト
ル
で
、
以
下
の
よ
う
に
話
し
て
い

ま
す
。

 

「
ど
ん
な
に
新
し
い
技
術
を
導
入
し
よ
う

と
し
て
も
、
組
織
の
文
化
や
メ
ン
バ
ー
の

働
き
方
を
変
え
な
い
限
り
、
そ
の
技
術
を

上
手
く
導
入
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
。
無

駄
な
作
業
を
な
く
し
て
付
加
価
値
が
与
え

ら
れ
る
仕
事
に
集
中
で
き
る
よ
う
な
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
な
環
境
で
従
業
員
が
生
き
生
き
と

働
け
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
」

　

働
き
方
改
革
と
は
、
大
き
く
分
け
る
と
、

「
働
き
や
す
さ
」
と
「
働
き
が
い
」
を
つ
く

り
だ
す
2
つ
の
取
り
組
み
が
あ
る
か
と
思

い
ま
す
。

　

前
者
は
、
①
長
時
間
労
働
の
改
善
、
②

非
正
規
と
正
社
員
の
格
差
是
正
（
同
一
労

働
・
同
一
賃
金
）、
③
で
き
る
高
齢
者
の

就
労
促
進
、
④
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
対
応
、

⑤
介
護
（
離
職
リ
ス
ク
）
対
応
、
病
気
の

治
療
と
仕
事
の
両
立
、
⑥
健
康
づ
く
り
へ

の
対
応
ほ
か
、
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
後
者

は
、
①
革
新
と
企
業
文
化
の
醸
成
、
②
上

司
に
よ
る
継
続
的
な
業
務
支
援
、
③
異
動

・
配
置
、
④
自
己
啓
発
・
教
育
研
修
、
⑤

副
業
・
兼
業
、
他
部
署
と
の
掛
け
持
ち
勤

務
、
⑥
C
ク
ラ
ス
ス
タ
ッ
フ
対
策
が
挙
げ

ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

　

働
き
改
革
と
い
う
と
、
人
材
不
足
を

背
景
に
、
前
者
に
ウ
ェ
イ
ト
を
置
い
た

取
り
組
み
が
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
よ
う

に
感
じ
ま
す
。
ロ
ッ
シ
ェ
ル
・
カ
ッ
プ

さ
ん
も
言
う
よ
う
に
、「
ど
ん
な
に
新
し

い
技
術
を
導
入
し
よ
う
と
し
て
も
、
組

織
の
文
化
や
メ
ン
バ
ー
の
働
き
方
を
変

え
な
い
限
り
、
そ
の
技
術
を
上
手
く
導

入
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
」
と
い
う
こ

と
。
し
か
し
、
真
の
働
き
方
改
革
を
目

指
す
の
な
ら
、
後
者
が
よ
り
大
切
に
な

る
と
思
い
ま
す
。
実
現
し
た
い
ビ
ジ
ョ

ン
を
明
確
に
し
、
そ
の
た
め
に
必
要
、

不
必
要
な
こ
と
を
取
捨
選
択
し
、
資
源

の
効
率
的
な
使
い
方
を
考
え
、
ロ
ー
ド

マ
ッ
プ
を
描
き
、
ス
マ
ー
ト
に
経
営
す

る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
前
者
に
拘
る
だ
け
で
は
イ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
起
こ
し
に
く
い
と
思

い
ま
す
が
、
後
者
に
拘
る
こ
と
で
人
材

が
ま
さ
に
「
人
財
」
と
な
り
、
革
新
的
、

逸
脱
的
な
サ
ー
ビ
ス
が
創
造
さ
れ
ま
す
。

フィットネス業界

働き方改革

だ
か
ら
こ
そ
そ
こ
に
働
き
が
い
が
生
ま

れ
、
真
の
働
き
方
改
革
が
実
現
す
る
も

の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

ト
レ
ー
ナ
ー
・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

も
、
こ
う
し
た
観
点
か
ら
、
自
身
の
ビ
ジ

ョ
ン
、
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
、
オ
ペ
レ
ー
シ

ョ
ン
を
振
り
返
り
、
キ
ャ
リ
ア
設
計
や
対

象
顧
客
を
一
度
し
っ
か
り
と
考
え
る
こ
と

が
重
要
と
な
る
で
し
ょ
う
。
こ
の
と
き
に
、

最
も
気
を
つ
け
て
ほ
し
い
こ
と
が
、
刹
那

的
、
即
物
的
な
選
択
を
し
な
い
こ
と
。
長

期
的
な
視
野
に
立
ち
、
真
・
善
・
美
の
観

点
か
ら
、
自
分
自
身
の
頭
で
考
え
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。
今
の
ま
ま
い
る
こ
と
が

心
地
よ
い
と
感
じ
る
人
も
い
る
か
と
思
い

ま
す
が
、
そ
う
し
た
コ
ン
フ
ォ
ー
ト
ゾ
ー

ン
に
長
く
と
ど
ま
り
す
ぎ
る
こ
と
は
人
を

成
長
さ
せ
ま
せ
ん
。
自
分
の
実
現
し
た
い

ビ
ジ
ョ
ン
に
照
ら
し
て
、
こ
れ
が
今
と
る

べ
き
道
だ
と
い
う
内
な
る
声
に
耳
を
傾
け
、

そ
の
方
向
に
思
い
切
っ
て
一
歩
進
ん
で
み

る
こ
と
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。「
苦
し
い

け
れ
ど
楽
し
い
」「
楽
し
い
け
れ
ど
苦
し
い
」

と
思
い
な
が
ら
ビ
ジ
ョ
ン
の
実
現
を
目
指

す
か
ら
こ
そ「
働
き
が
い
」や「
生
き
が
い
」

を
感
じ
ら
れ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

鍵
と
な
る
の
は
「
働
き
が
い
」。
制
度
を
整
え
る
と
同
時
に

「
人
財
」
を
育
て
る
ビ
ジ
ョ
ン
を
持
つ
こ
と
が
重
要
と
な
る

NEXT／フィットネス業界における働き改革
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Profi le

重野薫里さん

LAVA International
関西地区時短勤務者
ユニットリーダー

　

L
A
V
A 

I
n
t
e
r
n
a
t
i
o
n
a
l

は
、
産
休
・
育
休
を
終
え
、
仕
事
に
復
帰

し
た
女
性
を
集
め
た
ユ
ニ
ッ
ト
を
組
み
、

各
地
域
の
店
舗
や
本
部
か
ら
依
頼
さ
れ
た

業
務
を
そ
れ
ぞ
れ
の
ユ
ニ
ッ
ト
へ
振
り
分

け
て
い
る
。
時
短
勤
務
や
育
児
を
し
な
が

ら
仕
事
を
続
け
る
ス
タ
ッ
フ
と
、
そ
れ
を

支
え
る
一
般
ス
タ
ッ
フ
双
方
の
負
担
を
軽

減
で
き
る
と
て
も
ユ
ニ
ー
ク
な
勤
務
体
制

を
と
っ
て
い
る
。
L
A
V
A
で
は
、
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
は
通
常
同
一
店
舗
で
勤
務

を
す
る
が
、
育
児
中
の
ス
タ
ッ
フ
は
託
児

の
問
題
か
ら
、
朝
・
夜
の
レ
ッ
ス
ン
を
担

当
す
る
こ
と
が
難
し
い
。
そ
の
た
め
店
舗

勤
務
か
ら
外
す
こ
と
で
、
こ
れ
を
解
決
す

る
こ
と
が
可
能
と
な
っ
た
。
社
員
の
声
を

聞
き
、
継
続
し
て
組
織
改
革
を
実
施
し
て

く
れ
る
か
ら
こ
そ
実
現
し
た
の
だ
と
、
重

野
薫
里
さ
ん
は
話
す
。

 

「
出
産
後
7
ヶ
月
で
復
帰
し
ま
し
た
。
時

短
勤
務
と
は
言
え
、
育
児
と
の
両
立
は
や

　

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ 

ル
ネ
サ
ン
ス 

熊
本

店 

支
配
人
の
寺
西
紘
亮
さ
ん
は
昨
年
7
月

に
、
2
人
目
の
お
子
さ
ん
が
誕
生
。
出
産

予
定
日
に
合
わ
せ
て
育
児
休
暇
の
申
請
を

し
、
産
後
す
ぐ
に
会
え
る
機
会
を
作
っ
た
。

 

「
妻
は
里
帰
り
出
産
の
た
め
、
6
ヶ
月
離

れ
て
生
活
を
し
て
い
ま
し
た
。
1
人
目
の

出
産
の
と
き
に
は
育
児
休
暇
を
取
る
余
裕

も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
回
は
会
う

こ
と
の
で
き
な
か
っ
た
時
間
を
埋
め
る
た

め
に
に
も
育
児
休
暇
を
取
ろ
う
！
と
決
め
、

育
児
休
暇
を
取
得
す
る
2
ヶ
月
ほ
ど
前
か

ら
準
備
を
始
め
ま
し
た
」

　

株
式
会
社
ル
ネ
サ
ン
ス
で
は
社
員
の
働

き
や
す
い
環
境
を
整
え
る
た
め
に
、
男
性

社
員
の
育
児
休
暇
取
得
を
企
業
全
体
と
し

て
推
進
し
て
き
た
。
他
業
界
で
も
ま
だ
男

性
の
育
児
休
暇
取
得
の
事
例
は
多
く
な
い

中
、
支
配
人
と
い
う
立
場
に
あ
り
な
が
ら

も
育
児
休
暇
を
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

 

「
育
児
休
暇
を
取
得
し
た
こ
と
で
家
族
と

は
り
時
間
の
余
裕
が
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
L
A
V
A
で
は
小
さ
な
子
ど
も
が
い
て

も
女
性
が
活
躍
で
き
る
よ
う
な
仕
組
み
が

作
ら
れ
て
い
る
の
で
、
と
て
も
働
き
や
す

い
で
す
」

　

関
東
地
区
で
は
、
復
帰
前
の
面
談
や
復

職
後
の
研
修
を
先
輩
マ
マ
社
員
が
担
当
し
、

今
年
か
ら
妊
娠
中
・
育
休
中
の
社
員
に
向

け
た
研
修
が
ス
タ
ー
ト
す
る
。
こ
う
し
た

制
度
も
実
際
に
休
暇
取
得
を
経
験
し
た
社

員
か
ら
意
見
を
集
め
、
安
心
し
て
産
休
・

育
休
期
間
を
過
ご
し
、
不
安
な
く
復
帰
で

き
る
よ
う
に
と
配
慮
さ
れ
た
も
の
で
あ
る
。

　
「
関
西
エ
リ
ア
で
は
ま
だ
ス
タ
ー
ト
し

て
間
も
な
い
制
度
の
た
め
、
新
し
い
ル
ー

ル
を
決
め
た
り
、
形
を
作
っ
た
り
す
る
こ

と
は
大
変
で
す
が
、
や
り
が
い
を
持
っ
て

仕
事
へ
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

ユ
ニ
ッ
ト
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
一
人
で
も

多
く
の
人
が
L
A
V
A
で
長
く
働
け
る
組

織
づ
く
り
に
も
貢
献
し
て
い
き
た
い
で
す
」

の
絆
を
よ
り
深
い
も
の
に
で
き
た
こ
と
が

と
て
も
嬉
し
い
で
す
。
ま
た
も
う
一
つ
嬉

し
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
ク
ラ

ブ
で
働
く
従
業
員
の
成
長
を
促
す
こ
と
が

で
き
た
こ
と
で
す
。
私
が
行
っ
て
い
る
業

務
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
制
作
し
、
ク
ラ
ブ
運
営

の
代
理
と
し
て
仕
事
を
し
て
も
ら
う
こ
と

で
成
長
に
つ
な
が
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

従
業
員
の
意
識
改
革
も
行
う
こ
と
が
で

き
た
育
児
休
暇
の
取
得
。
ク
ラ
ブ
責
任
者

と
し
て
積
極
的
に
取
得
し
た
こ
と
で
、
他

の
従
業
員
が
よ
り
取
り
や
す
い
環
境
も
整

え
る
こ
と
が
で
き
た
と
話
す
。

 

「
今
後
は
制
度
を
活
用
し
、
仕
事
も
プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
も
よ
り
充
実
す
る
社
員
が
増
え

て
く
れ
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。
ま
た
こ
の

情
報
を
共
有
し
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
で

働
く
方
々
に
よ
り
良
い
働
き
方
を
提
案
で

き
る
企
業
と
し
て
ル
ネ
サ
ン
ス
も
ま
た
成

長
し
て
い
く
こ
と
と
思
い
ま
す
」

女性の産前産後・育児休暇

男性の育児休暇

女
性
が
働
き
や
す
い
環
境
を

社
員
の
意
見
を
取
り
入
れ
て
作
り
出
す

責
任
者
が
取
得
す
る
こ
と
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
環
境
を
整
え
る
。

Profi le

寺西紘亮さん

株式会社ルネサンス
スポーツクラブ ルネサ
ンス 熊本店 支配人
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「
自
分
の
経
験
や
技
術
を
安
く
提
供
す
る

こ
と
を
や
め
る
べ
き
な
ん
で
す
。
料
金
が

低
い
た
め
稼
働
時
間
を
上
げ
な
く
て
は
な

り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
自
分
の
時
間
を
取

れ
ず
、
生
活
の
ほ
ぼ
す
べ
て
が
仕
事
の
時

間
へ
と
変
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
」

　

以
前
よ
り
研
修
講
師
や
ト
レ
ー
ナ
ー
育

成
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
し
て
ト
レ
ー
ナ
ー

の
働
き
方
を
変
え
る
活
動
を
し
て
き
た
島

田
弘
さ
ん
。
自
身
も
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
ト
レ

ー
ナ
ー
と
し
て
活
躍
を
す
る
中
で
、
多
く

の
ト
レ
ー
ナ
ー
が
ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て
の『
成

功
』
が
少
な
い
こ
と
を
感
じ
、
ト
レ
ー
ナ

ー
へ
向
け
た
「
稼
ぐ
こ
と
の
で
き
る
仕
事

の
仕
方
」
を
伝
授
し
て
い
る
。

 

「
ト
レ
ー
ナ
ー
の
仕
事
に
お
い
て
『
成
功
』

と
い
う
も
の
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
や
り

が
い
や
お
客
様
の
数
と
す
る
場
合
も
あ
り

ま
す
が
、
お
金
を
稼
ぐ
こ
と
や
自
分
の
時

間
を
持
つ
こ
と
を
『
成
功
』
と
し
た
場
合
、

成
功
し
て
い
る
人
は
ほ
ん
の
一
握
り
だ
と

思
い
ま
す
。
私
の
思
う
成
功
へ
の
最
初
の

一
歩
は
、
自
分
の
価
値
を
高
め
、
そ
れ
に

見
合
っ
た
料
金
の
設
定
を
す
る
こ
と
で
す
。

そ
う
す
る
こ
と
で
、
同
じ
セ
ッ
シ
ョ
ン
時

間
で
も
生
ま
れ
る
金
額
が
変
わ
っ
て
き
ま

す
。
少
な
い
時
間
で
同
じ
対
価
を
得
ら
れ

れ
ば
、
時
間
の
余
裕
が
生
ま
れ
、
自
分
自

身
の
価
値
を
高
め
る
時
間
に
あ
て
る
こ
と

が
可
能
に
な
り
ま
す
」

　

ト
レ
ー
ナ
ー
の
仕
事
は
サ
ー
ビ
ス
業
に

近
く
、
今
後
一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
価

値
を
高
め
る
こ
と
が
必
要
に
な
っ
て
く
る
。

自
己
を
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
し
、
顧
客
の
ニ

ー
ズ
に
合
わ
せ
た
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
う
こ

と
が
満
足
度
の
高
さ
に
繋
が
る
た
め
で
あ

る
。

 

「
自
分
の
価
値
を
高
め
る
こ
と
の
大
切
さ

を
伝
え
、
ト
レ
ー
ナ
ー
の
意
識
を
改
革
す

る
こ
と
が
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
で
す
。
そ
の

流
れ
を
大
き
く
し
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
全

体
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

トレーナーの働き方

ト
レ
ー
ナ
ー
は
自
分
の
価
値
を
高
め
る
こ
と
で

働
く
環
境
を
整
え
る
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島田弘さん
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インストラクターの働き方
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フィットネス業界 働き方改革

　

株
式
会
社
ベ
ン
チ
ャ
ー
バ
ン
ク
は
グ
ル

ー
プ
全
体
と
し
て
、
社
員
に
よ
り
働
き

や
す
い
環
境
を
提
供
す
べ
く
、
社
員
の

声
を
汲
み
上
げ
る
制
度
を
整
え
て
い
る
。

F
I
R
S
T
S
H
I
P
は
グ
ル
ー
プ
内
で

も
ト
ッ
プ
に
立
つ
ほ
ど
、
社
員
の
声
を
採

り
入
れ
、
よ
り
働
き
や
す
い
環
境
の
提
供

を
行
っ
て
い
る
。

 

「
ヨ
ガ
を
生
き
た
い
。
と
い
う
想
い
が
あ

り
F
I
R
S
T
S
H
I
P
で
の
仕
事
を
始

め
ま
し
た
。
ま
た
業
務
の
一
環
と
し
て
ヨ

ガ
を
学
ぶ
研
修
の
時
間
が
あ
り
、
仕
事
を

し
な
が
ら
好
き
な
こ
と
を
勉
強
す
る
機
会

が
い
た
だ
け
る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
」

　

F
I
R
S
T
S
H
I
P
横
浜
校
に
勤
務

す
る
K
a
n
a
k
o
さ
ん
。
3
人
の
お
子

さ
ん
を
育
て
な
が
ら
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
・
講
師
と
し
て
活
躍
を
し
て
い
る
。

　
「
自
分
も
出
産
・
育
児
を
経
験
し
て
い

る
こ
と
か
ら
マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ
を
広
め
た

い
と
い
う
目
標
も
持
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

こ
と
を
事
業
部
長
に
伝
え
た
と
こ
ろ
、
研

修
の
た
め
に
シ
フ
ト
や
長
期
休
暇
の
調

整
を
行
っ
て
く
だ
さ
り
、
昨
年
85
時
間

の
マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ
の
ア
ラ
イ
ア
ン
ス

（
R
P
Y
T
85
）
を
取
得
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。」

　

フ
リ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
場

合
、
休
日
を
取
る
際
に
は
代
行
の
依
頼

を
自
分
で
す
る
必
要
が
あ
り
、
レ
ッ

ス
ン
を
休
む
こ
と
に
な
れ
ば
収
入
の
心

配
も
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
。
し
か
し

F
I
R
S
T
S
H
I
P
で
は
、
正
社
員
雇

用
を
推
奨
し
て
お
り
社
員
内
で
の
シ
フ
ト

の
編
成
を
行
う
た
め
休
日
を
取
得
し
や
す

く
、
所
定
休
日
内
で
あ
れ
ば
給
与
が
減
る

不
安
も
い
ら
ず
、
安
心
し
て
働
く
こ
と
が

で
き
る
。
K
a
n
a
k
o
さ
ん
は
さ
ら
に

F
I
R
S
T
S
H
I
P
に
入
り
学
ん
だ
ヨ

ガ
の
哲
学
が
普
段
の
生
活
に
も
生
か
さ
れ

て
い
る
と
話
し
て
い
る
。

 

「
小
学
生
の
娘
が
い
る
の
で
す
が
、
学
校

の
テ
ス
ト
で
22
点
を
取
っ
て
帰
っ
て
き
た

こ
と
が
あ
る
ん
で
す
。
ヨ
ガ
を
学
ぶ
前
の

私
だ
っ
た
ら
、
た
だ
怒
っ
て
終
わ
り
に
し

て
い
た
と
思
う
の
で
す
が
、
ヨ
ガ
の
考
え

が
生
活
に
生
き
て
い
て
、
子
ど
も
の
力
を

信
じ
て
待
つ
こ
と
に
し
ま
し
た
。
す
る
と
、

普
段
は
宿
題
も
嫌
々
や
る
娘
が
自
主
的
に

勉
強
を
始
め
、
私
が
練
習
用
に
と
作
っ
た

テ
ス
ト
を
や
り
、
3
学
期
始
め
の
テ
ス
ト

で
は
1
0
0
点
を
取
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
1
0
0
点
を
取
っ
た
こ
と
、
な
に
よ

り
娘
の
喜
ぶ
表
情
が
私
に
は
と
て
も
嬉
し

か
っ
た
で
す
。『
肩
の
力
を
抜
く
』
と
言

い
ま
す
か
、
こ
ち
ら
が
大
き
く
構
え
て
相

手
の
気
持
ち
に
寄
り
添
う
こ
と
で
、
本
当

に
心
で
感
じ
て
い
る
こ
と
を
引
き
出
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
は
仕
事
で
も
よ
く

あ
る
こ
と
で
す
が
、
生
徒
さ
ん
の
考
え
を

尊
重
し
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
こ
と
と
同
じ
だ

と
思
い
ま
す
」

　

F
I
R
S
T
S
H
I
P
で
受
講
す
る
ヨ

ガ
ア
ラ
イ
ア
ン
ス
は
、
ア
ー
サ
ナ
（
ヨ

ガ
の
ポ
ー
ズ
）
や
哲
学
な
ど
す
べ
て
の

課
目
が
つ
な
が
っ
て
い
る
と
い
う
軸
で

授
業
が
展
開
さ
れ
て
い
る
。
生
徒
は
も

ち
ろ
ん
、
教
え
る
立
場
で
あ
る
講
師
も
、

F
I
R
S
T
S
H
I
P
で
働
く
よ
う
に
な

っ
て
か
ら
ヨ
ガ
の
知
識
が
深
ま
っ
た
と
話

す
。
働
く
環
境
を
整
え
る
だ
け
で
な
く
、

社
員
の
意
見
を
真
意
に
取
り
込
み
『
な
り

た
い
自
分
』
を
叶
え
る
た
め
に
企
業
と
し

て
多
角
的
な
支
援
を
す
る
か
ら
こ
そ
、
そ

こ
で
働
く
社
員
も
生
き
生
き
と
し
て
く
る

の
だ
ろ
う
。

　

ま
た
、
心
と
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
を

整
え
る
こ
と
で
よ
り
自
分
ら
し
い
生

き
方
を
目
指
す
ヨ
ガ
の
情
報
サ
イ
ト

【
T
o
n
o
e
l
（
ト
ノ
エ
ル
）】
も
展
開

し
、
社
員
に
記
事
の
執
筆
を
通
じ
て
ヨ
ガ

の
知
識
を
広
め
る
場
の
提
供
も
行
っ
て
い

る
。
身
体
が
資
本
と
言
わ
れ
る
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
に
、
体
調
や
自
分
の
得
意
分
野

に
合
わ
せ
た
働
き
方
の
提
案
も
行
っ
て
い

る
の
だ
。

 

「
と
て
も
風
通
し
の
良
い
社
風
で
、
今
の

私
に
必
要
な
こ
と
も
し
っ
か
り
と
話
し
て

く
れ
ま
す
。
相
手
の
こ
と
を
思
っ
て
愛
情

の
あ
る
意
見
を
交
換
で
き
る
環
境
な
の
で
、

同
僚
と
い
う
よ
り
も
家
族
の
よ
う
な
存
在

で
す
。
こ
う
い
っ
た
環
境
で
働
く
こ
と
が

で
き
る
こ
と
は
幸
せ
で
す
し
、
こ
の
中
で

私
が
や
り
た
い
こ
と
、
な
り
た
い
自
分
を

追
求
し
ヨ
ガ
を
よ
り
多
く
の
方
に
広
め
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

社
員
、
お
客
様
、
皆
の
『
な
り
た
い
自
分
』
を
叶
え
る
職
場

Profi le

Kanakoさん

FIRSTSHIP
横浜校講師



スタジオディレクター：Makoto

働くメリット 仕事の魅力

求める人物像 募集要項
育成・教育にやりがいを感じる方

フィットネスに関する知識スキルを活かして長く働きたい方

ヨガを通して日本をより豊かにしていきたい方

自己成長・自己実現への想いが強い方

資格がなくても OK！6 ヶ月の充実した研修期間があ
り、社員割引、業務としてレッスン受講など、継続し
てヨガを学べる環境の中で、メディアなど露出多数の
Makotoが直接指導するから成長スピードが違います。

特集 P.43 も併せてご覧ください。

エントリーはこちらから

メディアなど露出多数のMakotoが直接指導するから成長
スピードが違う
RYT200の資格がなくてもOK、資格取得サポートで応援
6ヵ月の充実した有給の研修期間
社員割引、業務としてレッスン受講など、継続してヨガを学
べる環境

出版社と連携したヨガ関連書籍の監修
ヨガウェアブランドとの提携
さらにヨガ振興に役立つ新規事業の企画提案

新たなヨガビジネスの枠組み作りにも挑戦

新宿校
●ヨガインストラクター／講師
●ヨガスクールカウンセラー
●一般事務
●ヨガスクール運営業務
●ヨガ関連商品の物販企画
●販促マーケティング

横浜校
●ヨガインストラクター／講師
●ヨガスクールカウンセラー

大宮校
●ヨガインストラクター／講師
●ヨガスクールカウンセラー
●ヨガスクール運営業務

大阪校
●ヨガインストラクター／講師
●ヨガスクールカウンセラー
●ヨガスクール運営業務

福岡校
●ヨガインストラクター／講師
●ヨガスクールカウンセラー
●一般事務
●ヨガスクール運営業務

事業拡大につきファーストシップヨガアカデミーで一緒に活躍していただける方を募集しています。

週休2日制
（曜日はシフトにより異なる）、
リフレッシュ休暇（年5日）、
10日間以上の連休取得可能、
年末年始休暇（12月31日～1月3日）、
慶弔休暇、有給休暇、特別休暇

シフト制
（実働8時間／9：00～22：00）

休日・休暇

勤 務 時 間

以下QRコードより
エントリーください。

応 募 方 法

正社員雇 用 形 態

月給20万円～50万円
※経験・能力を考慮のうえ決定します。
※試用期間3～6ヶ月／19万円

給 与

昇給／年1回（6月）昇給・賞与

交通費全額支給、住宅手当3万円／月、
役職手当、時間外手当、家族手当

諸 手 当

社会保険完備、
全国契約保養所施設利用可能、
私服通勤可

福 利 厚 生
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求人・養成情報はPC・スマホ・モバイルからも
ご覧いただくことができ、応募ができます。

メールマガジンで求人情報、養成コース等の
最新情報を配信中です

パソコン・スマホで
ご覧になる方は…
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

検 索フィットネスジョブ スマホの方は
まずはQRコードで
お試しください

2018.February
応援します！
スキルアップ

情報

求人特集
春に向けてキャリアアップを目指す方におススメの求人・養成情報が満載！
これまで培ってきた経験とスキルを、たくさんの企業が求めています。

「NEXT」と連動した求人・養成サイト「FitnessJob」も併せてご活用ください。

養成



養
成

求
人
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養
成

求
人

求人 東京・神奈川

契約社員

株式会社セサミ

仕事内容

勤 務 地

勤務時間
休日・休暇

給 与

待 遇

応募方法

連 絡 先

①スタジオプログラム指導、イベント企画、関連商品の販売企画、アスレフロア接客他
②スポーツクラブ内のプールエリアでの監視・受付業務、
水泳、水中運動の指導、イベント企画、関連商品の販売企画、他
①セサミスポーツクラブ大船　（JRまたは湘南モノレール　大船駅から徒歩2分）
　〒247-0006　神奈川県横浜市栄区笠間2-14-1
①②セサミスポーツクラブ三鷹　（JRまたは京王井の頭線　吉祥寺駅からバス10分）
　〒181-0013　東京都三鷹市下連雀8-4-29
実働7時間15分（シフト制）　※詳細はお問合わせください。
休日：月8日シフト制、他年間11日（年間休日107日）
休暇：年次有給休暇、特別休暇など
【契約社員】当社規定による。（経験者優遇）　
一律手当（食事手当/月5,000円)含む
健康保険、厚生年金保険、雇用保険、労災保険、通勤費（全額支給）、食事手当（月
5,000円）、超過勤務手当、深夜手当、時間帯別手当、正社員登用あり、昇給あり、制服貸
与、保養所利用可、永年勤続報奨制度、育休明け職場復帰支援制度等
FitnessJobからご応募ください。
応募後、履歴書送付時に希望勤務地を明記ください。
【選考方法】面接、筆記試験、実技試験
セサミスポーツクラブ三鷹店
〒181-0013 東京都三鷹市下連雀8-4-29　TEL：0422-71-0321　担当：山本

セサミスポーツクラブ
アスレティックジムインストラクター
スイムインストラクター募集！！

http://www.cesame.co.jp/

求人 関東

会場・日時 

選考方法
勤 務 地

①2月19日（月）NAS大崎
②2月22日（木）NAS新川崎
③3月12日（月）NAS大崎
④3月15日（木）NAS新川崎
すべて10：00～、15：00～
書類選考、実技・面接選考
ホットヨガスタジオ美温 
西葛西店、関東各店

業務委託契約
オーディションにより決定
NASホームページ専用ページよ
りエントリー後、専用履歴書をダ
ウンロードし、必要事項を記入し
写真貼付の上、下記住所へ郵送
2018年2月9日(金）
※履歴書必着

溶岩石で温める
「ホットヨガスタジオ美温」
2018年初夏、西葛西に新店オープン予定
ヨガ・ピラティス・ストレッチの指導ができるインストラクター大募集！

募集形態
報 酬
応募方法

応募締切

【エントリーはこちらから】http://www.nas-club.co.jp/recruit/info/instructor/

※スタジオの構造は店舗によって異なります。
※当日の案内はメールでご連絡いたします。ドメイン解除をお願いします。×××@go.nas-club.co.jp　
※いただいた履歴書、写真は返却いたしかねます。

スポーツクラブＮＡＳ（株）
オーディション受付係　http://www.nas-club.co.jp/
〒135-0063　東京都江東区有明3-7-18　有明セントラルタワー10Ｆ　

インストラクターオーディション開催！！ 

求人 東京

スポーツクラブＮＡＳ（株）
オーディション受付係　http://www.nas-club.co.jp/
〒135-0063　東京都江東区有明3-7-18　有明セントラルタワー10Ｆ　

2018年初夏、西葛西に新店オープン予定
ホットヨガスタジオ美温も同時オープン!

会場・日時 

選考方法

勤 務 地

①2月19日（月）NAS大崎
②2月22日（木）NAS新川崎
③3月12日（月）NAS大崎
④3月15日（木）NAS新川崎
すべて10：00～、15：00～
書類選考
実技・面接選考
西葛西店

業務委託契約
オーディションにより決定
NASホームページ専用ページよ
りエントリー後、専用履歴書をダ
ウンロードし、必要事項を記入し
写真貼付の上、下記住所へ郵送
2018年2月9日(金）
※履歴書必着

ヨガ、ピラティス、ダンス、エアロビクス、ホットヨガ等、大募集！

募集形態
報 酬
応募方法

応募締切

【エントリーはこちらから】http://www.nas-club.co.jp/recruit/info/instructor/

※当日の案内はメールでご連絡いたします。ドメイン解除をお願いします。×××@go.nas-club.co.jp　
※いただいた履歴書、写真は返却いたしかねます。

スポーツクラブNAS
新規店舗オープンにつき
インストラクターオーディション開催！

求人 東京

オープニングスタッフ募集！

イニシアス株式会社 運動施設ＴＡＫＵＭＩ
〒181-0013 東京都三鷹市下連雀3-17-20 1F
TEL：0422-24-8704  MAIL：info@initias.co.jp 採用担当：青木 

募集職種
仕事内容
募集人員
勤務時間

休日・休暇
給 与
待 遇
応募資格

応募方法

体操指導員、インストラクター、トレーナー、その他
子どもへの運動指導
【東京】各店舗1名
【月～金】13時～19時（実働6時間）※午前中副業可
【土】9時～18時（実働8時間）※シフト制により実働週最大32時間
完全週休2日制　年間計113日！
月給23万4千円～（資格、経験、能力により優遇） 
社会保険完備、交通費支給、有給、健康診断、副業可能
子どもの運動指導に興味のある方
※幼児体操、インストラクター、トレーナー経験のある方は歓迎します。
Fitness Jobよりご応募いただくか、または書類（履歴書・職務経歴書）を下記
宛先までご郵送下さい。
お電話等でのお問い合わせも随時行っておりますので、お気軽にご連絡下さい。

オープニングスタッフ募集！
調布店・吉祥寺店・日暮里店 4月新規オープンにつき

※三鷹店・祖師谷大蔵店も同時募集中
幼児～小学生を対象とした運動療育 ＴＡＫＵＭＩ
東京都より指定を受けた、子ども対象の運動療育機関です

アルバイト契約社員正社員

運動指導の
視野を
広げたい方

1
経験を

もっともっと
積みたい方

2
５年後
指導の幅が
広がります

3
独立支援も
可能です

4

求人 東京

仕事内容
勤務時間
休 日
給 与
待 遇

①正社員：フィットネス インストラクター ②アルバイト：スパ アテンダント
シフト制 (1日平均実働7時間45分・休憩60分)
①公休：年間108日／有給休暇：初年度10日／慶弔、育児・介護休暇等②シフト制
①当社規定による②時給¥1,100
①昇給 年1回 (4月)／賞与 年2回 (6月・12月) ※2016年実績　夏季賞与:2.2か
月/冬季賞与:2.0か月／退職金制度／食事手当、残業手当、深夜手当等各種
手当／社会保険 (健保・厚年・雇用) 完備／交通費全額支給／制服貸与／海
外ハイアットホテル無料宿泊 (年間12泊まで ※入社から1年経過後)／国内ハイ

〒105-0001 東京都港区虎ノ門1-23-4 アンダーズ 東京 人材開発部 
TEL:03-6830-1120　Email：tyoaz-recruit@andaz.comアンダーズ 東京 (株式会社森ビルホスピタリティコーポレーション)

ハイアット日本初進出となるライフスタイルホテル　アンダーズ 東京

インストラクターとスパ アテンダントを募集致します！！
ホスピタリティマインドと情熱をお持ちの方、大歓迎！！

虎ノ門ヒルズ37階に位置するAO（アオ）スパ&クラブのフィットネス

応募資格

応募方法

アットホテル優待宿泊 等
②食事補助、残業手当、深夜手当等／社会保険 (健保・厚年・雇用) 完備／交
通費全額支給／制服貸与／海外ハイアットホテル無料宿泊 (年間6泊まで ※
入社から1年経過後)／国内ハイアットホテル優待宿泊 等
①経験者優遇、インストラクター業務のみならず、ゲストに安心・快適に過ごして
いただけるようにプール監視やロッカー清掃等にも率先して取り組める方を歓迎
②未経験も可
履歴書・職務経歴書を、下記へ郵送またはメールください 
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求人 東京・神奈川

契約社員

株式会社セサミ

仕事内容

勤 務 地

勤務時間
休日・休暇

給 与

待 遇

応募方法

連 絡 先

①スタジオプログラム指導、イベント企画、関連商品の販売企画、アスレフロア接客他
②スポーツクラブ内のプールエリアでの監視・受付業務、
水泳、水中運動の指導、イベント企画、関連商品の販売企画、他
①セサミスポーツクラブ大船　（JRまたは湘南モノレール　大船駅から徒歩2分）
　〒247-0006　神奈川県横浜市栄区笠間2-14-1
①②セサミスポーツクラブ三鷹　（JRまたは京王井の頭線　吉祥寺駅からバス10分）
　〒181-0013　東京都三鷹市下連雀8-4-29
実働7時間15分（シフト制）　※詳細はお問合わせください。
休日：月8日シフト制、他年間11日（年間休日107日）
休暇：年次有給休暇、特別休暇など

【契約社員】当社規定による。（経験者優遇）　
一律手当（食事手当/月5,000円)含む
健康保険、厚生年金保険、雇用保険、労災保険、通勤費（全額支給）、食事手当（月
5,000円）、超過勤務手当、深夜手当、時間帯別手当、正社員登用あり、昇給あり、制服貸
与、保養所利用可、永年勤続報奨制度、育休明け職場復帰支援制度等
FitnessJobからご応募ください。
応募後、履歴書送付時に希望勤務地を明記ください。

【選考方法】面接、筆記試験、実技試験
セサミスポーツクラブ三鷹店
〒181-0013 東京都三鷹市下連雀8-4-29　TEL：0422-71-0321　担当：山本

セサミスポーツクラブ
アスレティックジムインストラクター
スイムインストラクター募集！！

http://www.cesame.co.jp/

求人 関東

会場・日時 

選考方法
勤 務 地

①2月19日（月）NAS大崎
②2月22日（木）NAS新川崎
③3月12日（月）NAS大崎
④3月15日（木）NAS新川崎
すべて10：00～、15：00～
書類選考、実技・面接選考
ホットヨガスタジオ美温 
西葛西店、関東各店

業務委託契約
オーディションにより決定
NASホームページ専用ページよ
りエントリー後、専用履歴書をダ
ウンロードし、必要事項を記入し
写真貼付の上、下記住所へ郵送
2018年2月9日(金）
※履歴書必着

溶岩石で温める
「ホットヨガスタジオ美温」

2018年初夏、西葛西に新店オープン予定
ヨガ・ピラティス・ストレッチの指導ができるインストラクター大募集！

募集形態
報 酬
応募方法

応募締切

【エントリーはこちらから】http://www.nas-club.co.jp/recruit/info/instructor/

※スタジオの構造は店舗によって異なります。
※当日の案内はメールでご連絡いたします。ドメイン解除をお願いします。×××@go.nas-club.co.jp　
※いただいた履歴書、写真は返却いたしかねます。

スポーツクラブＮＡＳ（株）
オーディション受付係　http://www.nas-club.co.jp/
〒135-0063　東京都江東区有明3-7-18　有明セントラルタワー10Ｆ　

インストラクターオーディション開催！！ 

求人 東京

スポーツクラブＮＡＳ（株）
オーディション受付係　http://www.nas-club.co.jp/
〒135-0063　東京都江東区有明3-7-18　有明セントラルタワー10Ｆ　

2018年初夏、西葛西に新店オープン予定
ホットヨガスタジオ美温も同時オープン!

会場・日時 

選考方法

勤 務 地

①2月19日（月）NAS大崎
②2月22日（木）NAS新川崎
③3月12日（月）NAS大崎
④3月15日（木）NAS新川崎
すべて10：00～、15：00～
書類選考
実技・面接選考
西葛西店

業務委託契約
オーディションにより決定
NASホームページ専用ページよ
りエントリー後、専用履歴書をダ
ウンロードし、必要事項を記入し
写真貼付の上、下記住所へ郵送
2018年2月9日(金）
※履歴書必着

ヨガ、ピラティス、ダンス、エアロビクス、ホットヨガ等、大募集！

募集形態
報 酬
応募方法

応募締切

【エントリーはこちらから】http://www.nas-club.co.jp/recruit/info/instructor/

※当日の案内はメールでご連絡いたします。ドメイン解除をお願いします。×××@go.nas-club.co.jp　
※いただいた履歴書、写真は返却いたしかねます。

スポーツクラブNAS
新規店舗オープンにつき
インストラクターオーディション開催！

求人 東京

オープニングスタッフ募集！

イニシアス株式会社 運動施設ＴＡＫＵＭＩ
〒181-0013 東京都三鷹市下連雀3-17-20 1F
TEL：0422-24-8704  MAIL：info@initias.co.jp 採用担当：青木 

募集職種
仕事内容
募集人員
勤務時間

休日・休 暇
給 与
待 遇

応募資格
応募方法

体操指導員、インストラクター、トレーナー、その他
子どもへの運動指導

【東京】各店舗1名
【月～金】13時～19時（実働6時間）※午前中副業可
【土】9時～18時（実働8時間）※シフト制により実働週最大32時間
完全週休2日制　年間計113日！
月給23万4千円～（資格、経験、能力により優遇） 
社会保険完備、交通費支給、有給、健康診断、副業可能
子どもの運動指導に興味のある方
※幼児体操、インストラクター、トレーナー経験のある方は歓迎します。
Fitness Jobよりご応募いただくか、または書類（履歴書・職務経歴書）を下記
宛先までご郵送下さい。
お電話等でのお問い合わせも随時行っておりますので、お気軽にご連絡下さい。

オープニングスタッフ募集！
調布店・吉祥寺店・日暮里店 4月新規オープンにつき

※三鷹店・祖師谷大蔵店も同時募集中
幼児～小学生を対象とした運動療育 ＴＡＫＵＭＩ
東京都より指定を受けた、子ども対象の運動療育機関です

アルバイト契約社員正社員

運動指導の
視野を

広げたい方

1
経験を

もっともっと
積みたい方

2
５年後

指導の幅が
広がります

3
独立支援も
可能です

4

求人 東京

仕事内容
勤務時間
休 日
給 与
待 遇

①正社員：フィットネス インストラクター ②アルバイト：スパ アテンダント
シフト制 (1日平均実働7時間45分・休憩60分)
①公休：年間108日／有給休暇：初年度10日／慶弔、育児・介護休暇等②シフト制
①当社規定による②時給¥1,100
①昇給 年1回 (4月)／賞与 年2回 (6月・12月) ※2016年実績　夏季賞与:2.2か
月/冬季賞与:2.0か月／退職金制度／食事手当、残業手当、深夜手当等各種
手当／社会保険 (健保・厚年・雇用) 完備／交通費全額支給／制服貸与／海
外ハイアットホテル無料宿泊 (年間12泊まで ※入社から1年経過後)／国内ハイ

〒105-0001 東京都港区虎ノ門1-23-4 アンダーズ 東京 人材開発部 
TEL:03-6830-1120　Email：tyoaz-recruit@andaz.comアンダーズ 東京 (株式会社森ビルホスピタリティコーポレーション)

ハイアット日本初進出となるライフスタイルホテル　アンダーズ 東京

インストラクターとスパ アテンダントを募集致します！！
ホスピタリティマインドと情熱をお持ちの方、大歓迎！！

虎ノ門ヒルズ37階に位置するAO（アオ）スパ&クラブのフィットネス

応募資格

応募方法

アットホテル優待宿泊 等
②食事補助、残業手当、深夜手当等／社会保険 (健保・厚年・雇用) 完備／交
通費全額支給／制服貸与／海外ハイアットホテル無料宿泊 (年間6泊まで ※
入社から1年経過後)／国内ハイアットホテル優待宿泊 等
①経験者優遇、インストラクター業務のみならず、ゲストに安心・快適に過ごして
いただけるようにプール監視やロッカー清掃等にも率先して取り組める方を歓迎
②未経験も可
履歴書・職務経歴書を、下記へ郵送またはメールください 
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求人 石川

勤 務 地

日 時
募集種目
仕事内容

募集人員

石川県内直営店4店舗。担当
店舗は応相談。
オーディションは随時
エアロビクス、アクアビクス
エアロ・アクアレッスン（初
心者クラス～上級クラスま
で）
担当クラス・レベルは応相談
若干名

石川県金沢市・野々市市・白
山市、その他近郊
相談による
当社規定、オーディション結
果により契約フィーを決定
お電話にてご応募ください。
オーディション日程を調整い
たします

石川、富山、福井でレッスン活動を行っている方を募集いたします！

勤 務 地

勤務時間
給 与

応募方法

【フリー・業務委託】
新規契約エアロビクス、
アクアビクスインストラクター募集！

株式会社エイム https://www.fitness-aim.com/ 
〒921-8801 石川県野々市市御経塚4-10
ＴＥＬ:076-240-6500(採用担当：笹木)

求人 石川・名古屋・神奈川

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休日休暇

給 与

ジムインストラクター、プログ
ラムインストラクター、プール
コーチ、フロント等を経て、総
合職・経営幹部候補へ
2～3名
石川県金沢市・金沢市近郊、名
古屋、横浜
8：00～24：00（シフト制、勤務
店舗による）
月8日、誕生日休暇1日、リフ
レッシュ休暇3日（その他、有
給休暇、慶弔休暇等有り）
当社規定に準じ、スキル・経
験・実績等により決定。

各種保険制度有り、交通費支
給、昇給年1回（4月）、賞与年2
回（7・12月）
フィットネスクラブ事業に夢
のある方。
新入社員研修・フォローアップ
研修、接客マナー研修、電話
応対・コミュニケーション・ク
レーム応対研修、ジムインスト
ラクター・プログラム・プール
コーチ研修、リーダー研修、管
理職研修等
お電話にてご応募ください。

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

事業拡大につき正社員、
施設スタッフ・幹部候補 大募集！

株式会社エイム https://www.fitness-aim.com/ 
〒921-8801 石川県野々市市御経塚4-10
ＴＥＬ:076-240-6500(採用担当：笹木)

石川県内直営店5店舗を中心に名古屋・横浜にも店舗展開し、さらに事業
拡大を目指します！
経験者はもちろん、未経験の方でも、この業界で夢を持って働く意欲のある
方歓迎！地域の健康のために、事業拡大に夢を持てる施設スタッフ、幹部候
補社員を募集いたします！

求人 愛知・岐阜・京都・滋賀・大阪・兵庫・福井

株式会社コパン
〒507-0052  岐阜県多治見市光ヶ丘2-60-1
電話番号：0572-56-1001  MAIL：saiyou@copin.co.jp

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日休暇

給 与

インストラクター業務（スポーツ
ジム・スイミングスクール）
※キャリアアップを希望される方
には、早い段階でマネジメントも
お任せします。
愛知県・岐阜県・京都府・滋賀
県・大阪府・兵庫県・福井県内い
ずれかの店舗
9：00～23：30（実働8時間）
※交代制※営業時間・休館日
は店舗によって異なります。
月8～10日（シフト制）
年末年始休暇、夏季休暇、有給
休暇、慶弔休暇、出産休暇、育
児休暇
経験者／月給23万円以上

未経験者／月給18万円以上
※経験やスキル、年齢等に応じ
て、当社規定により支給額を決
定します。
※3ヶ月間の試用期間あり。その
間の待遇に変更はありません。
雇用・労災・健康・厚生年金保
険・制服支給・社員旅行・誕生日
会・慶弔見舞・社員表彰・健康診
断・財形貯蓄・社員割引・リゾート
トラスト・エクシブ(ホテルリゾー
ト）加入　他
学歴・職歴不問
※経験者優遇
FitnessJobまたは下記にご連
絡のうえご応募ください。

『COPINスポーツクラブ』
インストラクター、
マネージャー候補募集
◎心身の健康をサポートする仕事です。
キャリアアップ制度もあり！ 店舗数を大幅拡大中！
業界トップクラスの成長率のある企業で活躍しませんか？

待 遇

応募資格

応募方法

求人 茨城

日本スポーツ振興協会
茨城県つくば市大角豆1744　TEL：029-858-3122　担当：小林

仕事内容

勤務時間
休日休暇

給 与

スポーツ指導員／テニスインス
トラクターがメインとなります。
事務／一般事務全般、電話応
対・来客対応、事業の企画・運
営、チラシ・広報誌作成・の業務
があります。
施設管理／体育施設（総合公
園、体育館、屋外プール）の管
理運営等があります。
8：30～17：30
週休2日（シフト制）年末年始休
暇（12/28～1/4）
正職員／20万～25万（年齢経

験を考慮）
フリー・委託／要相談
正職員／各種社会保険完備、
交通費支給（当社規定）、賞与
（実績による）
※車通勤可（バイクは禁止）
テニス経験者　※レッスン経験
尚可
新入社員研修、スキルアップ研
修
FitnessJobまたはお電話にてご
連絡ください。

【笠間市体育施設】
テニスインストラクター募集！！
◎テニスが好き◎人をサポートすることが好き
あなたの『好き』を仕事にしませんか？
＊テニスレッスンの経験がある方大歓迎！

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

『笠間体育施設』
◎Access／水戸線・笠間駅から徒歩20分
◎テニスコート・市民球場・芝生スポーツ広場など多種目の運動場が複合した大型
の総合運動公園

求人 全国

ティップネス各店舗でパーソナルトレーナー募集！

株式会社ティップネス 人材開発部　担当：結城
〒108-0073 東京都港区三田3-13-16 三田43MTビル14F
TEL：03-3769-8717　HP：http://www.tipness.co.jp/

募集職種
仕事内容

募集人員
勤 務 地

給 与

トレーナー
パーソナルトレーニング指導
加圧トレーニング指導
各店舗ごと数名予定
ティップネス各店舗（東京・神奈
川・埼玉・千葉・群馬・静岡・愛
知・大阪・兵庫）、ティップ.クロス 
渋 谷 ※ ティップ . クロス 
TOKYO、新宿、池袋および
ティップネス丸の内スタイルは
募集しておりません。
売上歩合制70～85％（半年毎
に見直しを行います）※料金設

定は店舗とご相談の上、決定と
なります。
パーソナルトレーナー資格保有
者および賠償責任保険加入さ
れている方
履歴書（写真貼付）の上、経
歴、活動希望店舗上位3店、活
動曜日・活動時間を明記し、
パーソナル資格と賠償責任保
険証書写しを同封しご郵送くだ
さい。担当者より面接日の連絡
をいたします。

応募資格

応募方法

KAATSU JAPAN 株式会社

★オーダーメイドのトレーニングで、お客様の目標達成をサポート
★実務未経験でもOK！資格を活かしてティップネスでトレーナーデビュー！
★報酬は売上の最大85％ ※年収800万円以上も可能です。
☆ティップ．クロスTOKYO渋谷でも募集受付中

求人 東京

株式会社アライブメディケア
〒150-0001　東京都渋谷区神宮前6-19-13　J6ビル8F
TEL:0120-650-913　担当:採用係　柴田・田中 

介護付有料老人ホーム
アライブケアホーム
運動指導員募集中！！

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

介護予防運動指導員
有料老人ホームご入居者への
グループ運動を指導。
約15名前後のグループに分け、
それぞれ約30分～40分程度の
プログラムを実施します。PCで
の報告書作成もあり。
1名
介護予防運動指導員、健康運
動指導士の方優遇、スポーツイ
ンストラクター経験必須。介護業
務経験、介護施設での運動指導
経験尚可、高卒以上
アライブケアホーム各施設の中
から、2～3施設を担当していた
だきます。（杉並区・世田谷区・大
田区など）
※基本的に現場への直行直帰
です。  
13:30～16:30※勤務　週2日から
（月～金の中で曜日応相談）

単に身体機能維持という部分だけではなく、運動を通じてご入居者の
生活に活力を生み出すことで、
大きなやりがいを感じられるお仕事です。

あなたが提供する運動で、ご入居者の人生がより良いものになるように
一緒にやりがいを持って働きませんか？

給与など
待 遇

応募方法

時間給制　1時間1,200円
社保完・昇給有(条件に該当する
方のみ適用)
FitnessJobよりご応募いただく
か、履歴書(写真貼付)･職務経
歴書を下記連絡先までお送り下
さい。 

求人 東京

ホットヨガ、溶岩ヨガインストラクター
【正・ア・フリーインストラクター】募集！

株式会社ライフウェル 
神奈川県横浜市戸塚区品濃町546-6　S・Aビル203号   http://www.yogystyle.jp/

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

【正、ア】レッスン指導、スタジオ
運営全般
※1日1～2レッスン程度
【インストラクター】レッスン指導
新宿御苑店：東京都新宿区新
宿1-12-5 第3タケビル3F 　
TEL:03-3352-9800
（担当：山本）
町田店：東京都町田市原町田
4-5 - 7町田ヒカリビル3Ｆ　
TEL:042-732-0203
（担当：井野口）
新宿御苑店／実働8時間（シフト
制）＊祝日月曜日スタジオ定休日
町田店／実働8時間（シフト制）
＊月曜日スタジオ定休日

月8日公休、夏季・年末年始休暇
【正】月給21万円以上（当社規
定により決定）
【ア】新宿御苑店：1,100円～（研
修100時間1,000円）、町田店：
時給960円～（昇給制度有）
【インストラクター】オーディショ
ンにより決定
社保完、レッスン手当、交費全
支給、系列店無料利用可、社
員登用有、研修充実、産休育
休有
ヨガインストラクター養成コース
修了者又は受講中の方
Fitnessjobからエントリーまた
は、各店舗へご連絡ください。

休日・休暇
給 与

待 遇

応募資格

応募方法

インストラクターの経験がなくても強い思いがあれば大歓迎！
ヨガをを多くの方に伝えて「健康で心豊かな社会」を一緒に目指して行きませんか。

オーディション日時 
新宿御苑店開催：2/19（月）11：00～，2/24（土）19:00～
町田店開催：2/18（日），2/19（月）18:30～
フリーインストラクター希望の方はオーディション3日前までにお申し込みください。

求人 大阪・奈良

株式会社翔成 アイランドスポーツクラブ　
TEL ：090-8887-0850(求人担当:山崎)
MAIL：t.yamazaki@island-sc.com   http://island-sc.com/ 

スイミング・体操
インストラクター正社員募集！ 

仕事内容

募集人員
勤 務 地

・水泳指導(幼児～選手・成人)
・体操指導(幼児～中学生)
※どちらかでも可
3名～5名
・奈良県香芝市磯壁3-40-1
（アイランド香芝スポーツクラブ）
・大阪府高槻市天神町2-1-9
（アイランド高槻スポーツクラブ）
・大阪府東住吉区駒川4-13-7
（アイランド駒川スポーツクラブ）
・奈良県生駒郡三郷町能勢西
1-2-4（三郷町ウォーターパーク）
近隣の勤務地を優遇致します
が、転勤の可能性もあります。

勤務時間
休日休暇
給与など

待 遇

応募資格

応募方法

シフト制
完全週休2日制・年間110日
175,000円～220,000円　
幹部候補生は要相談（年齢・経
験により優遇）
各種保険完備・交通費全額支
給・昇給年1回・賞与年2回・施設
無料利用
スポーツクラブ運営のご経験が
ある方優遇
未経験者も可・資格不問
Fitnessjobまたはメール・電話に
てご応募ください

将来の当社を担って頂ける
マネージャー候補も同時募集！
子どもとふれあい、楽しみながらここで成長していきませんか？
他店経験者やマネージメントをしてみたい方も是非ご応募ください。
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求人 石川

勤 務 地

日 時
募集種目
仕事内容

募集人員
勤 務 地

石川県内直営店4店舗。担当
店舗は応相談。
オーディションは随時
エアロビクス、アクアビクス
エアロ・アクアレッスン（初
心者クラス～上級クラスま
で）
担当クラス・レベルは応相談
若干名

石川県金沢市・野々市市・白
山市、その他近郊
相談による
当社規定、オーディション結
果により契約フィーを決定
お電話にてご応募ください。
オーディション日程を調整い
たします

石川、富山、福井でレッスン活動を行っている方を募集いたします！

勤務時間
給 与

応募方法

【フリー・業務委託】
新規契約エアロビクス、
アクアビクスインストラクター募集！

株式会社エイム https://www.fitness-aim.com/ 
〒921-8801 石川県野々市市御経塚4-10
ＴＥＬ:076-240-6500(採用担当：笹木)

求人 石川・名古屋・神奈川

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休日休暇

給 与

ジムインストラクター、プログ
ラムインストラクター、プール
コーチ、フロント等を経て、総
合職・経営幹部候補へ
2～3名
石川県金沢市・金沢市近郊、名
古屋、横浜
8：00～24：00（シフト制、勤務
店舗による）
月8日、誕生日休暇1日、リフ
レッシュ休暇3日（その他、有
給休暇、慶弔休暇等有り）
当社規定に準じ、スキル・経
験・実績等により決定。

各種保険制度有り、交通費支
給、昇給年1回（4月）、賞与年2
回（7・12月）
フィットネスクラブ事業に夢
のある方。
新入社員研修・フォローアップ
研修、接客マナー研修、電話
応対・コミュニケーション・ク
レーム応対研修、ジムインスト
ラクター・プログラム・プール
コーチ研修、リーダー研修、管
理職研修等
お電話にてご応募ください。

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

事業拡大につき正社員、
施設スタッフ・幹部候補 大募集！

株式会社エイム https://www.fitness-aim.com/ 
〒921-8801 石川県野々市市御経塚4-10
ＴＥＬ:076-240-6500(採用担当：笹木)

石川県内直営店5店舗を中心に名古屋・横浜にも店舗展開し、さらに事業
拡大を目指します！
経験者はもちろん、未経験の方でも、この業界で夢を持って働く意欲のある
方歓迎！地域の健康のために、事業拡大に夢を持てる施設スタッフ、幹部候
補社員を募集いたします！

求人 愛知・岐阜・京都・滋賀・大阪・兵庫・福井

株式会社コパン
〒507-0052  岐阜県多治見市光ヶ丘2-60-1
電話番号：0572-56-1001  MAIL：saiyou@copin.co.jp

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日休暇

給 与

インストラクター業務（スポーツ
ジム・スイミングスクール）
※キャリアアップを希望される方
には、早い段階でマネジメントも
お任せします。
愛知県・岐阜県・京都府・滋賀
県・大阪府・兵庫県・福井県内い
ずれかの店舗
9：00～23：30（実働8時間）
※交代制※営業時間・休館日
は店舗によって異なります。
月8～10日（シフト制）
年末年始休暇、夏季休暇、有給
休暇、慶弔休暇、出産休暇、育
児休暇
経験者／月給23万円以上

未経験者／月給18万円以上
※経験やスキル、年齢等に応じ
て、当社規定により支給額を決
定します。
※3ヶ月間の試用期間あり。その
間の待遇に変更はありません。
雇用・労災・健康・厚生年金保
険・制服支給・社員旅行・誕生日
会・慶弔見舞・社員表彰・健康診
断・財形貯蓄・社員割引・リゾート
トラスト・エクシブ(ホテルリゾー
ト）加入　他
学歴・職歴不問
※経験者優遇
FitnessJobまたは下記にご連
絡のうえご応募ください。

『COPINスポーツクラブ』
インストラクター、
マネージャー候補募集
◎心身の健康をサポートする仕事です。
キャリアアップ制度もあり！ 店舗数を大幅拡大中！
業界トップクラスの成長率のある企業で活躍しませんか？

待 遇

応募資格

応募方法

求人 茨城

日本スポーツ振興協会
茨城県つくば市大角豆1744　TEL：029-858-3122　担当：小林

仕事内容

勤務時間
休日休暇

給 与

スポーツ指導員／テニスインス
トラクターがメインとなります。
事務／一般事務全般、電話応
対・来客対応、事業の企画・運
営、チラシ・広報誌作成・の業務
があります。
施設管理／体育施設（総合公
園、体育館、屋外プール）の管
理運営等があります。
8：30～17：30
週休2日（シフト制）年末年始休
暇（12/28～1/4）
正職員／20万～25万（年齢経

験を考慮）
フリー・委託／要相談
正職員／各種社会保険完備、
交通費支給（当社規定）、賞与

（実績による）
※車通勤可（バイクは禁止）
テニス経験者　※レッスン経験
尚可
新入社員研修、スキルアップ研
修
FitnessJobまたはお電話にてご
連絡ください。

【笠間市体育施設】
テニスインストラクター募集！！
◎テニスが好き◎人をサポートすることが好き
あなたの『好き』を仕事にしませんか？
＊テニスレッスンの経験がある方大歓迎！

待 遇

応募資格
研修制度

応募方法

『笠間体育施設』
◎Access／水戸線・笠間駅から徒歩20分
◎テニスコート・市民球場・芝生スポーツ広場など多種目の運動場が複合した大型
の総合運動公園

求人 全国

ティップネス各店舗でパーソナルトレーナー募集！

株式会社ティップネス 人材開発部　担当：結城
〒108-0073 東京都港区三田3-13-16 三田43MTビル14F
TEL：03-3769-8717　HP：http://www.tipness.co.jp/

募集職種
仕事内容

募集人員
勤 務 地

給 与

トレーナー
パーソナルトレーニング指導
加圧トレーニング指導
各店舗ごと数名予定
ティップネス各店舗（東京・神奈
川・埼玉・千葉・群馬・静岡・愛
知・大阪・兵庫）、ティップ.クロス 
渋 谷 ※ テ ィッ プ . ク ロ ス 
TOKYO、新宿、池袋および
ティップネス丸の内スタイルは
募集しておりません。
売上歩合制70～85％（半年毎
に見直しを行います）※料金設

定は店舗とご相談の上、決定と
なります。
パーソナルトレーナー資格保有
者および賠償責任保険加入さ
れている方
履歴書（写真貼付）の上、経
歴、活動希望店舗上位3店、活
動曜日・活動時間を明記し、
パーソナル資格と賠償責任保
険証書写しを同封しご郵送くだ
さい。担当者より面接日の連絡
をいたします。

応募資格

応募方法

KAATSU JAPAN 株式会社

★オーダーメイドのトレーニングで、お客様の目標達成をサポート
★実務未経験でもOK！資格を活かしてティップネスでトレーナーデビュー！
★報酬は売上の最大85％ ※年収800万円以上も可能です。
☆ティップ．クロスTOKYO渋谷でも募集受付中

求人 東京

株式会社アライブメディケア
〒150-0001　東京都渋谷区神宮前6-19-13　J6ビル8F
TEL:0120-650-913　担当:採用係　柴田・田中 

介護付有料老人ホーム
アライブケアホーム
運動指導員募集中！！

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

介護予防運動指導員
有料老人ホームご入居者への
グループ運動を指導。
約15名前後のグループに分け、
それぞれ約30分～40分程度の
プログラムを実施します。PCで
の報告書作成もあり。
1名
介護予防運動指導員、健康運
動指導士の方優遇、スポーツイ
ンストラクター経験必須。介護業
務経験、介護施設での運動指導
経験尚可、高卒以上
アライブケアホーム各施設の中
から、2～3施設を担当していた
だきます。（杉並区・世田谷区・大
田区など）
※基本的に現場への直行直帰
です。  
13:30～16:30※勤務　週2日から

（月～金の中で曜日応相談）

単に身体機能維持という部分だけではなく、運動を通じてご入居者の
生活に活力を生み出すことで、
大きなやりがいを感じられるお仕事です。

あなたが提供する運動で、ご入居者の人生がより良いものになるように
一緒にやりがいを持って働きませんか？

給与など
待 遇

応募方法

時間給制　1時間1,200円
社保完・昇給有(条件に該当する
方のみ適用)
FitnessJobよりご応募いただく
か、履歴書(写真貼付)･職務経
歴書を下記連絡先までお送り下
さい。 

求人 東京

ホットヨガ、溶岩ヨガインストラクター
【正・ア・フリーインストラクター】募集！

株式会社ライフウェル 
神奈川県横浜市戸塚区品濃町546-6　S・Aビル203号   http://www.yogystyle.jp/

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

【正、ア】レッスン指導、スタジオ
運営全般
※1日1～2レッスン程度

【インストラクター】レッスン指導
新宿御苑店：東京都新宿区新
宿1-12-5 第3タケビル3F 　
TEL:03-3352-9800

（担当：山本）
町田店：東京都町田市原町田
4-5 - 7町田ヒカリビル3Ｆ　
TEL:042-732-0203

（担当：井野口）
新宿御苑店／実働8時間（シフト
制）＊祝日月曜日スタジオ定休日
町田店／実働8時間（シフト制）
＊月曜日スタジオ定休日

月8日公休、夏季・年末年始休暇
【正】月給21万円以上（当社規
定により決定）

【ア】新宿御苑店：1,100円～（研
修100時間1,000円）、町田店：
時給960円～（昇給制度有）

【インストラクター】オーディショ
ンにより決定
社保完、レッスン手当、交費全
支給、系列店無料利用可、社
員登用有、研修充実、産休育
休有
ヨガインストラクター養成コース
修了者又は受講中の方
Fitnessjobからエントリーまた
は、各店舗へご連絡ください。

休日・休暇
給 与

待 遇

応募資格

応募方法

インストラクターの経験がなくても強い思いがあれば大歓迎！
ヨガをを多くの方に伝えて「健康で心豊かな社会」を一緒に目指して行きませんか。

オーディション日時 
新宿御苑店開催：2/19（月）11：00～，2/24（土）19:00～
町田店開催：2/18（日），2/19（月）18:30～
フリーインストラクター希望の方はオーディション3日前までにお申し込みください。

求人 大阪・奈良

株式会社翔成 アイランドスポーツクラブ　
TEL ：090-8887-0850(求人担当:山崎)
MAIL：t.yamazaki@island-sc.com   http://island-sc.com/ 

スイミング・体操
インストラクター正社員募集！ 

仕事内容

募集人員
勤 務 地

・水泳指導(幼児～選手・成人)
・体操指導(幼児～中学生)
※どちらかでも可
3名～5名
・奈良県香芝市磯壁3-40-1
（アイランド香芝スポーツクラブ）
・大阪府高槻市天神町2-1-9
（アイランド高槻スポーツクラブ）
・大阪府東住吉区駒川4-13-7
（アイランド駒川スポーツクラブ）
・奈良県生駒郡三郷町能勢西
1-2-4（三郷町ウォーターパーク）
近隣の勤務地を優遇致します
が、転勤の可能性もあります。

勤務時間
休日休暇
給与など

待 遇

応募資格

応募方法

シフト制
完全週休2日制・年間110日
175,000円～220,000円　
幹部候補生は要相談（年齢・経
験により優遇）
各種保険完備・交通費全額支
給・昇給年1回・賞与年2回・施設
無料利用
スポーツクラブ運営のご経験が
ある方優遇
未経験者も可・資格不問
Fitnessjobまたはメール・電話に
てご応募ください

将来の当社を担って頂ける
マネージャー候補も同時募集！
子どもとふれあい、楽しみながらここで成長していきませんか？
他店経験者やマネージメントをしてみたい方も是非ご応募ください。
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求人 東京

仕事内容

アクセス

勤務時間

休日休暇

給 与

高齢者向け介護予防、運動指導
業務全般
日暮里舎人ライナー／扇大橋駅
より徒歩７分、北千住駅からのバ
ス有り
8：30～17：30（休憩60分）
※短時間勤務を希望される方も
相談に応じます。
共通／日・祝、年末年始
正社員／月9日、シフト制、夏期休
暇、冬期休暇（各4日）
正社員／月給200,000円～
非常勤／時給1,000円～1,200円
※給与条件は資格、経験、勤務
時間、日数によって異なります。

待 遇

応募資格

応募方法

各種手当　扶養手当、役職手
当、職務手当※該当者に限る
昇給（年１回）、賞与（年３回）、有
給休暇、退職金制度有
社会保険完備
自動車、バイク通勤可（無料駐
車場有）
無資格の方でも応募可能です。
必須／普通自動車免許（AT限
定可）
運動指導経験者優遇
健康運動指導士、介護予防運
動指導員歓迎
下記連絡先にお電話ください。

【正社員・パート】
介護予防・運動指導スタッフ募集！

運動・リハビリ強化型デイサービス／ファンビルプレミア扇

『いつまでも楽しめる自分をつくる』をコンセプトにした
介護予防、運動に特化するデイサービスで一緒に働いてみませんか！
◎正社員、パート（勤務時間応相談）で募集します。
◎残業は少なく、日・祝もお休み。
勤務時間や日数についても気軽に相談できるワークライフバランスに配慮
した職場です。

社会福祉法人 白寿会 特別養護老人ホームプレミア扇　 
東京都足立区扇1-3-5  TEL／03-3890-3333（9：00～18：00／年中無休） 採用担当

求人 東京・埼玉

株式会社オーエンス スポーツ事業部
〒104-0061東京都中央区銀座4-12-15　歌舞伎座タワー20F
Tel：03-3544-1551　Fax：03-3544-1560
mail：s.kawabe@o-ence.co.jp  担当：河辺

仕事内容

勤 務 地

①トレーナー（契約社員・パート）
②教室インストラクター／エア
ロ・ステップ・ヨガ・ピラティス・親
子体操・小学生体操など
③中・高校の部活動指導／サッ
カー・カヌー
④施設運営スタッフ（契約社
員）
①世田谷区・新宿区・台東区・目
黒区・ふじみ野市・稲城市
②世田谷区・江東区・他
③江東区
④目黒区・稲城市・他

8：00～22：30
（勤務地により異なる） 
【契】180,000～240,000円、各
種手当あり

【パ】①時給1,000円～（世田谷
1,020円～）②1教室／4,000～
6,000円（内容・時間による）③
1,500円～
健康運動指導士など資格・経験
により優遇。
FitnessJobよりエントリー、また
は電話連絡後、履歴書をご郵
送ください。 

公共スポーツ施設でのお仕事です！

勤務時間

給 与

応募資格

応募方法 

指定管理者として多くのスポーツ施設を管理しています。
◎4月スタートの新規事業もあり！
オープニングスタッフとして一緒に施設をつくり上げましょう！

業務拡大につき大募集！！
【契約社員・フリーインストラクター】

求人 三重

正社員・アルバイトスタッフ・
フリーインストラクター同時募集！

伊勢湾マリン開発株式会社 採用担当：松本 
〒514-0003 三重県津市桜橋3丁目53-1 
https://isewanmarin.co.jp/

募集職種

勤務時間

休日・休暇

給 与

待 遇

①正社員②アルバイト
③フリーインストラクター
8:30～24:30（シフト制）
時間・曜日ご相談ください
週休2日（曜日は施設による）、
年間106日
①当社規定による（2017年度
新卒実績4大学卒／200,000
円）
②時給850円～1,160円　※別
途深夜・土日手当有、昇給有
③当社規定による
①社保完備、退職金有、施設利
用無料、交通費支給、社外セミ
ナー参加費用会社負担、慶弔・
被災見舞金規定有

インストラクターとして長期的な
キャリアパスを用意
経験・入社期間・キャリアアップ
を考慮した研修を充実させてい
ます！
FitnessJobよりエントリーまた
は、電話連絡後、書類（履歴書・
職務経歴書）をご郵送ください。
アルバイトご希望の方は各店舗
へ直接お電話ください。
・ジョイフィット津桜橋
 059-213-3233
・ジョイフィット鈴鹿
 059-380-5505
・ジョイフィット松阪
 0598-25-3715

研修制度

応募方法

勤 務 地

三重県内のジョイフィット鈴鹿・津桜橋・松阪

「低価格で高品質なサービス」を提供し、「気軽に通える便利なフィットネ
スクラブ」を運営することで、地域社会の健康づくりに貢献していきます。

求人 神奈川

2018年4月リニューアルオープン
スタッフ大募集！！ 

株式会社 ウエルアップ 
〒220-0004横浜市西区北幸2-1-22　ナガオカビル5F
TEL：045-534-7030(担当：冨田)　E-Mail：info@wellbalance.jp
http://www.wellup.jp/

仕事内容

勤務時間

休日・休暇

給 与

①フィットネストレーナー兼フロ
ント【正・契・ア】
②店舗開発【正】
①【正】9:30～22:00（シフト制）

【ア】平日18:00～22:00急募！週
3日以上,土日勤務可能な方
②9:00～18:00
①【正・契】月8～9日（シフト制※
基本土日勤務）

【ア】シフトにより決定
②土日祝
①、②ともに夏期、年末年始、有
給、慶弔休暇有
①【正・契】22万円～

【ア】時給1000円～※パーソナ
ルセッションの場合、別途インセ

ンティブあり（正・契・アともに試
用期間あり　経験・能力等に応
じ決定）
②【正】当社規定をベースに職
務経験・年齢を考慮し決定(試
用期間あり)
交通費、昇給、ユニフォーム支
給、施設利用可、研修制度有
社保完備、賞与年2回

【正】長期勤続によるキャリア形
成を希望される方

【ア】経験者優遇、未経験者歓
迎
Fitnessjobよりご応募またはお
電話いただき履歴書・職歴書を
お送りください。

待 遇

応募資格

応募方法

「疲労回復」を目的としたNew styleコンディショニングクラブです。

<横浜駅西口3分>カラダリセットクラブ ウエルバランス　 

求人 埼玉

株式会社ヒューマンスポーツ　
〒341-0004　埼玉県三郷市上彦名232　TEL：048-949-7227

仕事内容 ①スイミングスタッフ（正社員）：
ベビーから成人までの会員様を
対象とした水泳指導・会員管理
業務を担当します。
②フロント受付（正社員）：手続
き業務やショップ販売、サービ
ス説明、見学者の方の対応な
ど人と接することが好きな方歓
迎します。
③フリーインストラクター：スタジ
オレッスンやアクアプログラム
のレッスンを担当します。

【募集ジャンル】
アクア：アクアビクス

募集人員
勤 務 地
休日・休暇
給 与

待 遇

研修制度
応募方法

スタジオ：ZUMBA・エアロビクス
若干名
埼玉県三郷市
①②週休2日（年間112日）
①②19万～30万円（年齢、経
験により優遇します）
③経験、能力に応じて優遇します
①②賞与年2回、昇給年１回、
社会保険、厚生年金、雇用保険
完備、制服貸与、交通費支給
③交通費支給
導入研修、スキルアップ研修
FitnessJobまたはお電話にてご
連絡ください。

正社員・フリーインストラクター募集!!
ベビーから成人まで、幅広い年代のスイミング指導を行っていただきます。
見学・質問・体験も受付中！詳細はお問い合わせください。
◎2018年新卒同時募集！！活躍の場を広げたい方・好きなことを
　仕事にしたい方などご応募をお待ちしております。

ヒューマンスイミングスクール・みさと

求人 関東

仕事内容

勤 務 地

フリーインストラクター／レッスン
指導
◎JOYFIT熊谷
〒360-0014 
埼玉県熊谷市箱田6-6-20
TEL／048-577-6030
◎JOYFIT深谷
〒366-0051 
埼玉県深谷市 上柴町東3-12-2
TEL／048-570-5551
◎JOYFIT大泉学園

勤務時間
給 与

待 遇
応募方法

株式会社カゴハラゴルフ
（ジョイフィット熊谷・深谷・大泉学園）

〒178-0063 
東京都練馬区東大泉4-4-22 
OAKplaza
TEL／03-3922-3100
応相談
最低保証+歩合
※プログラムに応じ、応相談
交通費支給
FitnessJobよりお申し込みくだ
さい。各店舗担当者よりご連絡
いたします。

【フリーインストラクター】
ジョイフィット熊谷・深谷・大泉学園
3店舗同時募集
ご活躍いただける仲間を募集しています！
ホットヨガ・ヨガ・ピラティス・ステップ・フラダンス・エアロビクス・コンディショ
ニング・太極拳・ベリーダンス などなどジャンルは問いません。

求人 東京・神奈川・埼玉

職 種

勤 務 地

勤務時間

休日休暇

①各種インストラクター②スポー
ツ施設管理者（ジム・プール）契
約社員③アルバイト・パート
◎管理栄養士、各種インストラ
クター同時募集！！
神奈川県、東京都、埼玉県内の
各地区
①勤務地・種目による
②③8：00～22：00（実働8h）1ヶ
月単位の変形労働制
※勤務地により異なる
②③週休2日制

給 与

待 遇

応募方法

①指導種目により異なる
②基本給／167,700円、資格手
当5,000円　※当社規定により
異なる
③勤務地により異なる
社保完、交費支給（規程有）、制
服貸与、各種手当有、
研修制度有、資格支援制度有
Fitnessjobまたは電話・メール連
絡の上、履歴書（顔写真添付）
ご郵送下さい。

新規インストラクター・契約社員大募集！

大和興産株式会社 東京都立川市柴崎町3-10-23
TEL：042-529-9250（担当：黒田 平日9：00～18：00）

水泳指導・アクア／ヨガ・ピラティス／有酸素系／ダンス系／その他プログラム
スキルを最大限に生かしたい方、水泳指導が出来る方優遇、未経験者も大歓迎！！

求人 東京・神奈川・埼玉・千葉

募集職種

仕事内容

勤務時間

インストラクター／トレーナー／
介護予防運動指導員
①パーソナルトレーナー
②インストラクター／グループ体
操指導
①シフト制
②10：00～12：00、14：00～16：00

給 与

待 遇
応募方法

①1レッスン1h／5,000円
②1レッスン概ね2h／5,000円
①②交通費支給（規定有）
お電話またはメールにて連絡の
上、履歴書（写真添付）をご郵
送ください。

シニア向けパーソナルトレーナー、
フィットネスインストラクター募集！

株式会社KEEP UP http://www.keepup.co.jp/
〒251-0044 神奈川県藤沢市辻堂太平台1-17-23 　担当:西澤
TEL:0466-38-6077  MAIL:info@keepup.co.jp 

KEEP UPは「楽しく、そして効果的」をモットーに、高齢者施設をメインフィール
ドとして運動指導を行っている、フィットネスインストラクターの専門家集団です。

求人 大阪

仕事内容
給 与
待 遇
応募資格

レギュラーレッスンの担当
オーディションにより決定
交通費上限1,300円支給
アクア・エアロ・ステップ・筋コン
ディショニングなどの、レッスンが
持てる方［フリーインストラクター

応募方法

アクセス

の応募に限る］
FitnessJobまたはお電話で下
記電話番号までご連絡くださ
い。
京阪中之島線「中之島駅」徒歩
3分、JR福島駅徒歩15分

株式会社 関電アメニックス・Kフィット中之島ウェスト
〒530-0005　大阪府大阪市北区中之島6丁目2番39号　中之島プラザ4F
ホームページhttp://www.m-kfit.com/　　ＴＥＬ：06-4803-9110　担当：新有留

関西電力グループが運営するメディカルフィットネスクラブ「Kフィット」は、米国アスレティックト
レーナー協会（NATA）公認のトレーナー（ATC）と、関西電力病院の先進的サポートによる信頼
と安心のフィットネスクラブです。

スタジオスケジュール改正につき、
特にアクアが持てる方、優遇いたします！

フリーインストラクター大募集！

求人 神奈川

仕事内容

勤務時間

休日・休暇
給 与

クラブ運営、フロント、会員管
理、経理などの各業務、新規
プログラムやイベント企画な
ど、インストラクター業務(資格
保有者のみ)
6：30～15：30、9：30～18：30、
13：30～22：30(他シフトあり）
年間休日105日、月8～9日
18万円～35万円(経験により
考慮）試用期間3ヶ月

待 遇

応募資格

応募方法

昇格年1回、社保完備、通勤
手当（5万円まで）、家族手当

（配偶者1万円、子供1名につ
き5,000円、2名まで）、従業員
割引制度有、健康診断年1回
20代～40代の男性希望
インストラクターはアクアビク
スの資格のある方希望
Fitnessjobまたは電話にてご
応募ください

株式会社ホスピタリティオペレーションズ　
東京都千代田区神田錦町二丁目5番16号　名古路ビル新館8階
TEL：045-473-1900　新横浜国際ホテル 業務課 採用担当
HP：http://www.hospitality-operations.co.jp/index.php

新横浜国際ホテル　Beスポーツ 
【正社員】スポーツクラブ運営スタッフ大募集！！
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求人 東京

仕事内容

アクセス

勤務時間

休日休暇

給 与

高齢者向け介護予防、運動指導
業務全般
日暮里舎人ライナー／扇大橋駅
より徒歩７分、北千住駅からのバ
ス有り
8：30～17：30（休憩60分）
※短時間勤務を希望される方も
相談に応じます。
共通／日・祝、年末年始
正社員／月9日、シフト制、夏期休
暇、冬期休暇（各4日）
正社員／月給200,000円～
非常勤／時給1,000円～1,200円
※給与条件は資格、経験、勤務
時間、日数によって異なります。

待 遇

応募資格

応募方法

各種手当　扶養手当、役職手
当、職務手当※該当者に限る
昇給（年１回）、賞与（年３回）、有
給休暇、退職金制度有
社会保険完備
自動車、バイク通勤可（無料駐
車場有）
無資格の方でも応募可能です。
必須／普通自動車免許（AT限
定可）
運動指導経験者優遇
健康運動指導士、介護予防運
動指導員歓迎
下記連絡先にお電話ください。

【正社員・パート】
介護予防・運動指導スタッフ募集！

運動・リハビリ強化型デイサービス／ファンビルプレミア扇

『いつまでも楽しめる自分をつくる』をコンセプトにした
介護予防、運動に特化するデイサービスで一緒に働いてみませんか！
◎正社員、パート（勤務時間応相談）で募集します。
◎残業は少なく、日・祝もお休み。
勤務時間や日数についても気軽に相談できるワークライフバランスに配慮
した職場です。

社会福祉法人 白寿会 特別養護老人ホームプレミア扇　 
東京都足立区扇1-3-5  TEL／03-3890-3333（9：00～18：00／年中無休） 採用担当

求人 東京・埼玉

株式会社オーエンス スポーツ事業部
〒104-0061東京都中央区銀座4-12-15　歌舞伎座タワー20F
Tel：03-3544-1551　Fax：03-3544-1560
mail：s.kawabe@o-ence.co.jp  担当：河辺

仕事内容

勤 務 地

①トレーナー（契約社員・パート）
②教室インストラクター／エア
ロ・ステップ・ヨガ・ピラティス・親
子体操・小学生体操など
③中・高校の部活動指導／サッ
カー・カヌー
④施設運営スタッフ（契約社
員）
①世田谷区・新宿区・台東区・目
黒区・ふじみ野市・稲城市
②世田谷区・江東区・他
③江東区
④目黒区・稲城市・他

8：00～22：30
（勤務地により異なる） 
【契】180,000～240,000円、各
種手当あり

【パ】①時給1,000円～（世田谷
1,020円～）②1教室／4,000～
6,000円（内容・時間による）③
1,500円～
健康運動指導士など資格・経験
により優遇。
FitnessJobよりエントリー、また
は電話連絡後、履歴書をご郵
送ください。 

公共スポーツ施設でのお仕事です！

勤務時間

給 与

応募資格

応募方法 

指定管理者として多くのスポーツ施設を管理しています。
◎4月スタートの新規事業もあり！
オープニングスタッフとして一緒に施設をつくり上げましょう！

業務拡大につき大募集！！
【契約社員・フリーインストラクター】

求人 三重

正社員・アルバイトスタッフ・
フリーインストラクター同時募集！

伊勢湾マリン開発株式会社 採用担当：松本 
〒514-0003 三重県津市桜橋3丁目53-1 
https://isewanmarin.co.jp/

募集職種

勤務時間

休日・休暇

給 与

待 遇

①正社員②アルバイト
③フリーインストラクター
8:30～24:30（シフト制）
時間・曜日ご相談ください
週休2日（曜日は施設による）、
年間106日
①当社規定による（2017年度
新卒実績4大学卒／200,000
円）
②時給850円～1,160円　※別
途深夜・土日手当有、昇給有
③当社規定による
①社保完備、退職金有、施設利
用無料、交通費支給、社外セミ
ナー参加費用会社負担、慶弔・
被災見舞金規定有

インストラクターとして長期的な
キャリアパスを用意
経験・入社期間・キャリアアップ
を考慮した研修を充実させてい
ます！
FitnessJobよりエントリーまた
は、電話連絡後、書類（履歴書・
職務経歴書）をご郵送ください。
アルバイトご希望の方は各店舗
へ直接お電話ください。
・ジョイフィット津桜橋
 059-213-3233
・ジョイフィット鈴鹿
 059-380-5505
・ジョイフィット松阪
 0598-25-3715

研修制度

応募方法

勤 務 地

三重県内のジョイフィット鈴鹿・津桜橋・松阪

「低価格で高品質なサービス」を提供し、「気軽に通える便利なフィットネ
スクラブ」を運営することで、地域社会の健康づくりに貢献していきます。

求人 神奈川

2018年4月リニューアルオープン
スタッフ大募集！！ 

株式会社 ウエルアップ 
〒220-0004横浜市西区北幸2-1-22　ナガオカビル5F
TEL：045-534-7030(担当：冨田)　E-Mail：info@wellbalance.jp
http://www.wellup.jp/

仕事内容

勤務時間

休日・休暇

給 与

①フィットネストレーナー兼フロ
ント【正・契・ア】
②店舗開発【正】
①【正】9:30～22:00（シフト制）

【ア】平日18:00～22:00急募！週
3日以上,土日勤務可能な方
②9:00～18:00
①【正・契】月8～9日（シフト制※
基本土日勤務）

【ア】シフトにより決定
②土日祝
①、②ともに夏期、年末年始、有
給、慶弔休暇有
①【正・契】22万円～

【ア】時給1000円～※パーソナ
ルセッションの場合、別途インセ

ンティブあり（正・契・アともに試
用期間あり　経験・能力等に応
じ決定）
②【正】当社規定をベースに職
務経験・年齢を考慮し決定(試
用期間あり)
交通費、昇給、ユニフォーム支
給、施設利用可、研修制度有
社保完備、賞与年2回

【正】長期勤続によるキャリア形
成を希望される方

【ア】経験者優遇、未経験者歓
迎
Fitnessjobよりご応募またはお
電話いただき履歴書・職歴書を
お送りください。

待 遇

応募資格

応募方法

「疲労回復」を目的としたNew styleコンディショニングクラブです。

<横浜駅西口3分>カラダリセットクラブ ウエルバランス　 

求人 埼玉

株式会社ヒューマンスポーツ　
〒341-0004　埼玉県三郷市上彦名232　TEL：048-949-7227

仕事内容 ①スイミングスタッフ（正社員）：
ベビーから成人までの会員様を
対象とした水泳指導・会員管理
業務を担当します。
②フロント受付（正社員）：手続
き業務やショップ販売、サービ
ス説明、見学者の方の対応な
ど人と接することが好きな方歓
迎します。
③フリーインストラクター：スタジ
オレッスンやアクアプログラム
のレッスンを担当します。

【募集ジャンル】
アクア：アクアビクス

募集人員
勤 務 地
休日・休暇
給 与

待 遇

研修制度
応募方法

スタジオ：ZUMBA・エアロビクス
若干名
埼玉県三郷市
①②週休2日（年間112日）
①②19万～30万円（年齢、経
験により優遇します）
③経験、能力に応じて優遇します
①②賞与年2回、昇給年１回、
社会保険、厚生年金、雇用保険
完備、制服貸与、交通費支給
③交通費支給
導入研修、スキルアップ研修
FitnessJobまたはお電話にてご
連絡ください。

正社員・フリーインストラクター募集!!
ベビーから成人まで、幅広い年代のスイミング指導を行っていただきます。
見学・質問・体験も受付中！詳細はお問い合わせください。
◎2018年新卒同時募集！！活躍の場を広げたい方・好きなことを
　仕事にしたい方などご応募をお待ちしております。

ヒューマンスイミングスクール・みさと

求人 関東

仕事内容

勤 務 地

フリーインストラクター／レッスン
指導
◎JOYFIT熊谷
〒360-0014 
埼玉県熊谷市箱田6-6-20
TEL／048-577-6030
◎JOYFIT深谷
〒366-0051 
埼玉県深谷市 上柴町東3-12-2
TEL／048-570-5551
◎JOYFIT大泉学園

勤務時間
給 与

待 遇
応募方法

株式会社カゴハラゴルフ
（ジョイフィット熊谷・深谷・大泉学園）

〒178-0063 
東京都練馬区東大泉4-4-22 
OAKplaza
TEL／03-3922-3100
応相談
最低保証+歩合
※プログラムに応じ、応相談
交通費支給
FitnessJobよりお申し込みくだ
さい。各店舗担当者よりご連絡
いたします。

【フリーインストラクター】
ジョイフィット熊谷・深谷・大泉学園
3店舗同時募集
ご活躍いただける仲間を募集しています！
ホットヨガ・ヨガ・ピラティス・ステップ・フラダンス・エアロビクス・コンディショ
ニング・太極拳・ベリーダンス などなどジャンルは問いません。

求人 東京・神奈川・埼玉

職 種

勤 務 地

勤務時間

休日休暇

①各種インストラクター②スポー
ツ施設管理者（ジム・プール）契
約社員③アルバイト・パート
◎管理栄養士、各種インストラ
クター同時募集！！
神奈川県、東京都、埼玉県内の
各地区
①勤務地・種目による
②③8：00～22：00（実働8h）1ヶ
月単位の変形労働制
※勤務地により異なる
②③週休2日制

給 与

待 遇

応募方法

①指導種目により異なる
②基本給／167,700円、資格手
当5,000円　※当社規定により
異なる
③勤務地により異なる
社保完、交費支給（規程有）、制
服貸与、各種手当有、
研修制度有、資格支援制度有
Fitnessjobまたは電話・メール連
絡の上、履歴書（顔写真添付）
ご郵送下さい。

新規インストラクター・契約社員大募集！

大和興産株式会社 東京都立川市柴崎町3-10-23
TEL：042-529-9250（担当：黒田 平日9：00～18：00）

水泳指導・アクア／ヨガ・ピラティス／有酸素系／ダンス系／その他プログラム
スキルを最大限に生かしたい方、水泳指導が出来る方優遇、未経験者も大歓迎！！

求人 東京・神奈川・埼玉・千葉

募集職種

仕事内容

勤務時間

インストラクター／トレーナー／
介護予防運動指導員
①パーソナルトレーナー
②インストラクター／グループ体
操指導
①シフト制
②10：00～12：00、14：00～16：00

給 与

待 遇
応募方法

①1レッスン1h／5,000円
②1レッスン概ね2h／5,000円
①②交通費支給（規定有）
お電話またはメールにて連絡の
上、履歴書（写真添付）をご郵
送ください。

シニア向けパーソナルトレーナー、
フィットネスインストラクター募集！

株式会社KEEP UP http://www.keepup.co.jp/
〒251-0044 神奈川県藤沢市辻堂太平台1-17-23 　担当:西澤
TEL:0466-38-6077  MAIL:info@keepup.co.jp 

KEEP UPは「楽しく、そして効果的」をモットーに、高齢者施設をメインフィール
ドとして運動指導を行っている、フィットネスインストラクターの専門家集団です。

求人 大阪

仕事内容
給 与
待 遇
応募資格

レギュラーレッスンの担当
オーディションにより決定
交通費上限1,300円支給
アクア・エアロ・ステップ・筋コン
ディショニングなどの、レッスンが
持てる方［フリーインストラクター

応募方法

アクセス

の応募に限る］
FitnessJobまたはお電話で下
記電話番号までご連絡くださ
い。
京阪中之島線「中之島駅」徒歩
3分、JR福島駅徒歩15分

株式会社 関電アメニックス・Kフィット中之島ウェスト
〒530-0005　大阪府大阪市北区中之島6丁目2番39号　中之島プラザ4F
ホームページhttp://www.m-kfit.com/　　ＴＥＬ：06-4803-9110　担当：新有留

関西電力グループが運営するメディカルフィットネスクラブ「Kフィット」は、米国アスレティックト
レーナー協会（NATA）公認のトレーナー（ATC）と、関西電力病院の先進的サポートによる信頼
と安心のフィットネスクラブです。

スタジオスケジュール改正につき、
特にアクアが持てる方、優遇いたします！

フリーインストラクター大募集！

求人 神奈川

仕事内容

勤務時間

休日・休暇
給 与

クラブ運営、フロント、会員管
理、経理などの各業務、新規
プログラムやイベント企画な
ど、インストラクター業務(資格
保有者のみ)
6：30～15：30、9：30～18：30、
13：30～22：30(他シフトあり）
年間休日105日、月8～9日
18万円～35万円(経験により
考慮）試用期間3ヶ月

待 遇

応募資格

応募方法

昇格年1回、社保完備、通勤
手当（5万円まで）、家族手当

（配偶者1万円、子供1名につ
き5,000円、2名まで）、従業員
割引制度有、健康診断年1回
20代～40代の男性希望
インストラクターはアクアビク
スの資格のある方希望
Fitnessjobまたは電話にてご
応募ください

株式会社ホスピタリティオペレーションズ　
東京都千代田区神田錦町二丁目5番16号　名古路ビル新館8階
TEL：045-473-1900　新横浜国際ホテル 業務課 採用担当
HP：http://www.hospitality-operations.co.jp/index.php

新横浜国際ホテル　Beスポーツ 
【正社員】スポーツクラブ運営スタッフ大募集！！
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求人 神奈川

日 時

勤 務 地
給 与

応募方法

2月21日（水）18：30～
2月24日（土）19：00～
小田急線湘南台駅より徒歩2分
1レッスン／1時間あたり4,000円
～（経験・能力に応じて決定）
※指導未経験者は3,500円～
履歴書（写真貼付）に下記項目

採用の流れ

を明記の上、ご郵送ください。
①応募項目（1人2種）②出身養
成コース③指導歴と指導施設④
指導に関する考え方など⑤担当
可能スケジュール（曜日、時間）
履歴書送付→書類選考→オー
ディション参加→合格発表

2018年1月リモデルオープン
インストラクターオーディション開催！！

株式会社テクスト スポーツクラブ湘南台ファースト
〒252-0804　神奈川県藤沢市湘南台2-6-3
TEL:0466-42-6270　担当:渋谷・林　受付時間:平日10：00-17：00

◎パーソナルトレーナーも同時募集中！PTの方は直接ご連絡ください。
◎土日・平日夜、担当可能な方優遇！
エアロ／ステップ／アクティブ系レッスン／ヨガ／ピラティス／ストレッチ／コンディ
ショニング系／美容エクササイズ系／骨盤調整系など

求人 神奈川

仕事内容

勤務時間
給 与

待 遇

①プール責任者
②プール監視業務・受付業務
9:00～21:00の間でシフト制
①月給18万円～
②時給960円水安法等資格者
は+30円/h。水泳指導できる方
は+500円/回～支給）
職務手当、交通費規定内支給、
社会保険完備等

休日休暇
応募資格

研修制度

応募方法

4週8休の変形労働時間制
①水泳経験者、水安法等資格
所有者優遇
②未経験者歓迎（高校生不可）
①プール責任者研修
②アルバイト研修
FitnessJobまたは、メール・お電
話にてお問い合わせください。

急募！プール責任者および
監視スタッフ大募集！

FunSpace株式会社 高座施設組合屋内温水プール
神奈川県海老名市本郷20-1　TEL：046-238-8780　担当：人事担当
https://kouzapool.jp　E-mail：info@kouzapool.jp

キャリアを活かして、地域の皆様の健康増進に一緒に寄与してみませんか？

いち早く求人・養成情報が届く！！

スマホでの登録はコチラ

スマートフォンでも閲覧可能！

養成 全国

【横浜】2018年2月10日（土）11日（日）ヒューマンアカデミー横浜校
【長岡】2018年3月11日（日）12日（月）アオーレ長岡
【金沢】2018年3月24日（土）25日（日）石川県地場産業振興センター第6研修室
【東京】2018年4月2日（月）3日（火）新宿三丁目（大）レンタルスペース 会議室
【広島】2018年4月14日（土）15日（日）スタジオ　みんなの部活
【小山】2018年4月25日（水）26日（木）小山市生涯学習センター第2セミナー室
【沖縄】2018年6月1日（金）2日（土）沖縄県男女共同参画センター てぃるる
＊定員は各会場により異なります。お気軽にお問い合わせください。
1日目
1－1　10:00～12:00　基礎／骨を206個覚える（120分）
1－2　12:15～13:30　肩甲帯（75分）
1－3　14:30～16:15　肩関節（105分）
1－4　16:30～18:30　肘関節と橈尺関節／手関節と手（120分）
2日目
2－1　10:00～11:45　股関節と骨盤帯（105分）
2－2　12:00～13:00　膝関節（60分）
2－3　14:00～15:45　足関節と足（105分）
2－4　16:00～17:15　体幹と脊柱（75分）
2－5　17:30～18:30　確認テスト（60分）
＊最後に確認テストを受けていただき、70％以上の合格で機能解剖学の基礎知
識を認める「認定証」を授与します。
１コマ…4,000円（税込み）
全部受講…4,000円×9コマ＝36,000円 → 特別割引 25,000円（税込み）

基礎から学ぶ機能解剖学

株式会社 SAWAKI GYM

機能解剖学とは、身体の動きを筋肉の働きから科学的に探究する学問
です。スポーツ系の大学や専門学校では、最初に学ぶ科目です。今回こ
の講座では、2日間をかけ、全身の主要な筋肉の起始・停止・機能を効
率よく学んでいきます（1コマからの受講も可能です）。

〒162-0041 東京都新宿区早稲田鶴巻町110 アークアイズB1  http://sawakigym.com/

開催日程

時 間 割

受 講 料

澤木一貴／永島一平（SGファンクショナルトレーニング マスタートレーナー）他
2018年2月25日（日）10:00～19:00／4月1日（日）10:00～19:00
＊講座は1日です。（全て東京）
39,800円（税込み）＊レッスンプログラム表、DVD、Tシャツ、修了証付き

講 師
開催日程

受 講 料

SAWAKI GYM ACADEMY

講師 ： 澤木一貴　
(株)SAWAKI GYM代表取締役。NESTA JAPAN理事。
整形外科病院でトレーナー科主任を歴任し、リハビリ後の方からトップアスリートまで
医学的根拠に基づき指導。その後専門学校講師を12年間務め、機能解剖学を中
心に学生教育を行う。出版書籍は11冊、監修雑誌は300冊以上。テレビ出演多数。

●機能解剖学に興味があり、
　ゼロから学びたい
●運動指導者だが、機能解剖学を
　再度きちんと学び直したい
●自分のトレーニングやスポーツに
　筋肉の知識を活かしたい

こんな方にオススメ

SAWAKI GYM ACADEMYは、企業様・学校・フィットネスクラブ研修で出張開催が可能です。お問い合わせください。

event@sawakigym.com へメールにてお申込みください。
・件名：日時と講座名（例　3/25機能解剖学 金沢2-1受講）
・本文：①氏名 ②ふりがな ③所属 ④連絡先（℡/mail）
・ご不明な点は、03-6265-9656まで。

真 に 底 力 の 強 い 運 動 指 導 者 に な る

現場で使える資格が1日で取れる講座。創作的なファンクショナルトレーニング・レッスンから、
プレコリオレッスンまで、そのプログラムと指導法をご紹介いたします。すぐに活用できます。

NEW！ ファンクショナルトレーニングコーチ資格

お申込み方法

求人 全国

仕事内容

勤務時間
休日・休暇
給 与

待 遇

・スタジオ運営
・ヨガ、ピラティスのレッスン指導
9時から22時30の間でシフト制
週休2日、年末年始
208,000円（研修期間3か月　
時給950円～）
※毎月インセンティブあり
社会保険完備、

応募資格

応募方法

育児・リフレッシュ休暇、確定拠
出型年金、住宅補助、研修費補
助、養成コース費補助海外研
修、社員旅行 、懇親会
未経験歓迎（研修制度充実して
います）。ヨガ・ピラティスに関し
て熱意のある方
WEBよりエントリーしてください。

BASI　ピラティス／ヨガプラス／ピラティススタイル
正社員・インストラクター募集

株式会社 ぜん
〒150-0012東京都渋谷区広尾1-3-18-3F  HP: http://zen-jp.info/

世界最大級のピラティス教育団体【BASI Pilates】と全米最大級【ヨガワークス】の日
本支部です。ヨガ、ピラティススタジオを全国に120拠点そしてヨガ、ピラティスで培っ
た技術をもとに訪問看護、リハビリディサービスステーションを23拠点運営し地域の予
防医療を担うリーディングカンパニーを目指しております。

TEL:03-5459-2841
〒150-0045 東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F　
FAX:03-3770-8744  e-mail:info@fitnessclub.jp

3月号特集予告

NEXT・Fitness Job　広告掲載のご案内
お申込締日　2月  7日
誌面校了日　2月  9日
FitnessJob掲載期間　1月25日以降ご希望日～3月24日まで
※2月7日（火）までのお申込が、ご掲載条件となります。

ヨガ・ピラティス
特集（仮）
近年、ヨガ・ピラティスが改めて注目を浴び、市場を拡大させています。
要因の一つに、ヨガ・ピラティスが、柔軟にコンセプトを変えながら、
より広い顧客層の課題解決に活用されていることが挙げられます。そこ
で、ヨガ・ピラティスのフュージョンプログラムや、新しいコンセプト
のヨガ・ピラティスを中心に、指導やプログラム開発にあたるインスト
ラクターの方々に取材し、最新動向をまとめます。
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求人 神奈川

日 時

勤 務 地
給 与

応募方法

2月21日（水）18：30～
2月24日（土）19：00～
小田急線湘南台駅より徒歩2分
1レッスン／1時間あたり4,000円
～（経験・能力に応じて決定）
※指導未経験者は3,500円～
履歴書（写真貼付）に下記項目

採用の流れ

を明記の上、ご郵送ください。
①応募項目（1人2種）②出身養
成コース③指導歴と指導施設④
指導に関する考え方など⑤担当
可能スケジュール（曜日、時間）
履歴書送付→書類選考→オー
ディション参加→合格発表

2018年1月リモデルオープン
インストラクターオーディション開催！！

株式会社テクスト スポーツクラブ湘南台ファースト
〒252-0804　神奈川県藤沢市湘南台2-6-3
TEL:0466-42-6270　担当:渋谷・林　受付時間:平日10：00-17：00

◎パーソナルトレーナーも同時募集中！PTの方は直接ご連絡ください。
◎土日・平日夜、担当可能な方優遇！
エアロ／ステップ／アクティブ系レッスン／ヨガ／ピラティス／ストレッチ／コンディ
ショニング系／美容エクササイズ系／骨盤調整系など

求人 神奈川

仕事内容

勤務時間
給 与

待 遇

①プール責任者
②プール監視業務・受付業務
9:00～21:00の間でシフト制
①月給18万円～
②時給960円水安法等資格者
は+30円/h。水泳指導できる方
は+500円/回～支給）
職務手当、交通費規定内支給、
社会保険完備等

休日休暇
応募資格

研修制度

応募方法

4週8休の変形労働時間制
①水泳経験者、水安法等資格
所有者優遇
②未経験者歓迎（高校生不可）
①プール責任者研修
②アルバイト研修
FitnessJobまたは、メール・お電
話にてお問い合わせください。

急募！プール責任者および
監視スタッフ大募集！

FunSpace株式会社 高座施設組合屋内温水プール
神奈川県海老名市本郷20-1　TEL：046-238-8780　担当：人事担当
https://kouzapool.jp　E-mail：info@kouzapool.jp

キャリアを活かして、地域の皆様の健康増進に一緒に寄与してみませんか？

いち早く求人・養成情報が届く！！

スマホでの登録はコチラ

スマートフォンでも閲覧可能！

養成 全国

【横浜】2018年2月10日（土）11日（日）ヒューマンアカデミー横浜校
【長岡】2018年3月11日（日）12日（月）アオーレ長岡
【金沢】2018年3月24日（土）25日（日）石川県地場産業振興センター第6研修室
【東京】2018年4月2日（月）3日（火）新宿三丁目（大）レンタルスペース 会議室
【広島】2018年4月14日（土）15日（日）スタジオ　みんなの部活
【小山】2018年4月25日（水）26日（木）小山市生涯学習センター第2セミナー室
【沖縄】2018年6月1日（金）2日（土）沖縄県男女共同参画センター てぃるる
＊定員は各会場により異なります。お気軽にお問い合わせください。
1日目
1－1　10:00～12:00　基礎／骨を206個覚える（120分）
1－2　12:15～13:30　肩甲帯（75分）
1－3　14:30～16:15　肩関節（105分）
1－4　16:30～18:30　肘関節と橈尺関節／手関節と手（120分）
2日目
2－1　10:00～11:45　股関節と骨盤帯（105分）
2－2　12:00～13:00　膝関節（60分）
2－3　14:00～15:45　足関節と足（105分）
2－4　16:00～17:15　体幹と脊柱（75分）
2－5　17:30～18:30　確認テスト（60分）
＊最後に確認テストを受けていただき、70％以上の合格で機能解剖学の基礎知
識を認める「認定証」を授与します。
１コマ…4,000円（税込み）
全部受講…4,000円×9コマ＝36,000円 → 特別割引 25,000円（税込み）

基礎から学ぶ機能解剖学

株式会社 SAWAKI GYM

機能解剖学とは、身体の動きを筋肉の働きから科学的に探究する学問
です。スポーツ系の大学や専門学校では、最初に学ぶ科目です。今回こ
の講座では、2日間をかけ、全身の主要な筋肉の起始・停止・機能を効
率よく学んでいきます（1コマからの受講も可能です）。

〒162-0041 東京都新宿区早稲田鶴巻町110 アークアイズB1  http://sawakigym.com/

開催日程

時 間 割

受 講 料

澤木一貴／永島一平（SGファンクショナルトレーニング マスタートレーナー）他
2018年2月25日（日）10:00～19:00／4月1日（日）10:00～19:00
＊講座は1日です。（全て東京）
39,800円（税込み）＊レッスンプログラム表、DVD、Tシャツ、修了証付き

講 師
開催日程

受 講 料

SAWAKI GYM ACADEMY

講師 ： 澤木一貴　
(株)SAWAKI GYM代表取締役。NESTA JAPAN理事。
整形外科病院でトレーナー科主任を歴任し、リハビリ後の方からトップアスリートまで
医学的根拠に基づき指導。その後専門学校講師を12年間務め、機能解剖学を中
心に学生教育を行う。出版書籍は11冊、監修雑誌は300冊以上。テレビ出演多数。

●機能解剖学に興味があり、
　ゼロから学びたい
●運動指導者だが、機能解剖学を
　再度きちんと学び直したい
●自分のトレーニングやスポーツに
　筋肉の知識を活かしたい

こんな方にオススメ

SAWAKI GYM ACADEMYは、企業様・学校・フィットネスクラブ研修で出張開催が可能です。お問い合わせください。

event@sawakigym.com へメールにてお申込みください。
・件名：日時と講座名（例　3/25機能解剖学 金沢2-1受講）
・本文：①氏名 ②ふりがな ③所属 ④連絡先（℡/mail）
・ご不明な点は、03-6265-9656まで。

講師： 澤木一貴

　筋肉の知識を活かしたい

真 に 底 力 の 強 い 運 動 指 導 者 に な る

現場で使える資格が1日で取れる講座。創作的なファンクショナルトレーニング・レッスンから、
プレコリオレッスンまで、そのプログラムと指導法をご紹介いたします。すぐに活用できます。

NEW！ ファンクショナルトレーニングコーチ資格

お申込み方法

の講座では、2日間をかけ、全身の主要な筋肉の起始・停止・機能を効
率よく学んでいきます（1コマからの受講も可能です）。

●
　ゼロから学びたい
●
　再度きちんと学び直したい
●
　筋肉の知識を活かしたい

(株)SAWAKI GYM代表取締役。NESTA JAPAN理事。
整形外科病院でトレーナー科主任を歴任し、リハビリ後の方からトップアスリートまで

求人 全国

仕事内容

勤務時間
休日・休暇
給 与

待 遇

・スタジオ運営
・ヨガ、ピラティスのレッスン指導
9時から22時30の間でシフト制
週休2日、年末年始
208,000円（研修期間3か月　
時給950円～）
※毎月インセンティブあり
社会保険完備、

応募資格

応募方法

育児・リフレッシュ休暇、確定拠
出型年金、住宅補助、研修費補
助、養成コース費補助海外研
修、社員旅行 、懇親会
未経験歓迎（研修制度充実して
います）。ヨガ・ピラティスに関し
て熱意のある方
WEBよりエントリーしてください。

BASI　ピラティス／ヨガプラス／ピラティススタイル
正社員・インストラクター募集

株式会社 ぜん
〒150-0012東京都渋谷区広尾1-3-18-3F  HP: http://zen-jp.info/

世界最大級のピラティス教育団体【BASI Pilates】と全米最大級【ヨガワークス】の日
本支部です。ヨガ、ピラティススタジオを全国に120拠点そしてヨガ、ピラティスで培っ
た技術をもとに訪問看護、リハビリディサービスステーションを23拠点運営し地域の予
防医療を担うリーディングカンパニーを目指しております。

TEL:03-5459-2841
〒150-0045 東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F　
FAX:03-3770-8744  e-mail:info@fitnessclub.jp

3月号特集予告

NEXT・Fitness Job　広告掲載のご案内
お申込締日　2月  7日
誌面校了日　2月  9日
FitnessJob掲載期間　1月25日以降ご希望日～3月24日まで
※2月7日（火）までのお申込が、ご掲載条件となります。

ヨガ・ピラティス
特集（仮）
近年、ヨガ・ピラティスが改めて注目を浴び、市場を拡大させています。
要因の一つに、ヨガ・ピラティスが、柔軟にコンセプトを変えながら、
より広い顧客層の課題解決に活用されていることが挙げられます。そこ
で、ヨガ・ピラティスのフュージョンプログラムや、新しいコンセプト
のヨガ・ピラティスを中心に、指導やプログラム開発にあたるインスト
ラクターの方々に取材し、最新動向をまとめます。
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養成 全国

「ドルフィン」12,000円（税別）
（24㎝×4㎝　250ℊ）
1本から購入も出来ます。
購入はスキンストレッチHPから

様々な競技の日本代表トレーナーが選んだスキンストレッチ

スキンストレッチベーシックコース
（筋膜や皮膚、スキンストレッチの基本を学ぶセミナー）
時間：2時間　金額：8,000円（税別）

スキンストレッチ応用コース
（スキンストレッチの部位別アプローチを学ぶセミナー）
時間：半日　金額：30,000円（税別）

レベル 1

レベル 2

スキンストレッチスペシャリストコース
（スキンストレッチのセミナー講師、販売の資格を学ぶセミナー）
　時間：1日　金額：50,000円（税別）

レベル 3

お申し込みは、スキンストレッチのホームページからお申込みください。
主催団体：株式会社サウンド MB ジャパン／スキンストレッチオフィス　MAIL : info@soundmbj.co.jp

検 索スキンストレッチ

セミナースケジュール

購入はスキンストレッチHPから購入はスキンストレッチHPから

ロンドンオリンピックマラソン日本代表

藤原新さん

スキンストレッチすごい！
半年しぶとく居座ってた腓
骨筋の痛みが消えました。
驚きと感謝！！

パーソナルトレーナー

前山秀樹さん

相模大野パーソナルトレーニング
スタジオＦＢＯＤＹ

お客様からトレーニング前
に使うと明らかに違うとの
お声も。セミナー受けて正
解でした。今では購入をさ
れる方も増えてます。

青山学院大学
吉本完明トレーナー推薦!!

スキンストレッチを新たな武器に！
新概念の筋膜理論を身体で感じるセミナー

スポーツクラブ・スタジオ内プログラムもスタート！
（詳しくはお問い合わせください）11月開催 神奈中健康倶楽部ライフティック様

［開催場所］ 

2018年4月8日（日）

2018年4月22日（日） 講師：石井隆行
元ビーチバレー
日本代表トレーナー

2018年2月18日（日） 10：00から約２時間レベル1

13：30から約2時間30分レベル2

10：00から約２時間レベル1

13：30から約2時間30分レベル2

10：00から16：00（途中、昼休あり）レベル3

横浜市スポーツ医科学センター 研修室（日産スタジアム内）

治療家でジムの経営者でもある
石井トレーナーの講義も人気

パーソナルトレーナー正社員募集！
東京都内、横浜市内のジム等、ご連絡は
下記メールにて、お待ちしております！

養成 神奈川
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誰でもカンタンに使える代行レッスン管理システム

アルトノートとは？
これまで不便・面倒だった代行ノートやメール・電話での代行管理。

アルトノートの代行管理システムによりインストラクターはスマートフォンで、
導入施設はPC1台で全ての管理が可能になります。

インストラクター

らくらくスマホ対応
代行を出すのも引き受けるのも全て
スマートフォンからカンタンに操作可能です。

いつでもどこでもレッスン管理
好きな時間に好きな場所でレッスン管理をすることができます。

PC一台で簡単管理
電話もノートも不要で、PC 一台あれば利用可能です。外出先で
はスマートフォンやタブレットからもアクセス可能です。

クラウドで代行管理
クラウドにて全てを管理しているため、24 時間いつでもどこでも
操作可能です。

お客様向けページを無料で提供
お客様向けの代行・休講情報やスケジュール情報などを無料で提
供しています。

アカウント登録したその日からご使用いただけます。
トライアル期間も利用して気軽にご使用いただけます。

店舗事業者
ご利用料金

アカウント登録費
初期費用

チェルシー株式会社

店舗事業者

最短即日利用開始

アルトノートはジャンルを問わずに利用可能です。
代行業務が発生するすべてのスタジオジムやフィット
ネスクラブにてご利用いただけます。

あらゆるジャンルで利用可能

検索 アルトノート

一目でわかる代行レッスン
担当者がまだ決まっていない
代行レッスンが一覧で表示されます。

代行を引き受ける
引き受けることのできる代行レッスンが
あればそのまま引き受け手続きへ

代行を出す
代行レッスンを出したい場合もタッチするだけ。

代行・休講情報にすぐにアクセス
代行・休講情報がすぐに閲覧できるので、
代行の出し忘れや後任の先生がすぐに確認できます。

¥0

¥0

お問い合せ：info@altnote.jp

インストラクター
ご利用料金

代行管理もらくらく！

※登録インストラクター1名につき月額￥100　

アカウント登録費
初期費用
月額

¥0

好きな時間に好きな場所でレッスン管理をすることができます。

¥

代行レッスンを出したい場合もタッチするだけ。

代行・休講情報にすぐにアクセス
代行・休講情報がすぐに閲覧できるので、
代行の出し忘れや後任の先生がすぐに確認できます。

http://altnote.jp


