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受講資格

〈受付時間〉  

〈お申込・お問合せ〉  

月～金  10：00～18：00
TEL.０120-937-381
株式会社 介護予防係〈担当/成田・福井〉

http://www.tipness-partner.jp

以下のいずれかの資格をお持ちの方で、原則全ての講義・実技に出席できる方。修了試験に合格した方に資格が与えられます。
健康運動指導士等／医師/歯科医師／保健師/助産師／看護師／准看護師／理学療法士／作業療法士／言語聴覚士／社会福祉士／介護福祉士／歯科衛生士／
あん摩マッサージ指圧師／はり師／きゅう師／柔道整復師/栄養士（管理栄養士を含む）／介護支援専門員／臨床検査技師／訪問介護員2級以上で実務経験2年以上の方／
介護職員基礎研修過程修了者／実務者研修修了者／初任者研修終了者実務経験2年以上の方  ※上記国家資格の養成校等の卒業見込みかつ資格取得見込みの方

〈受講要件〉

◆受講料

◆介護予防運動指導員養成講座 スケジュール ※2017年10月現在の予定です。変動する場合があります。

一人ひとりのフィットネス・ニーズに専門家として、パートナーとして適切なソリューションでサポートします！

※12：00～13：00
※祝日・年末年始を除く） 

68,000円

介護予防運動指導員 養成講座（地独）東京都健康長寿医療センター認定

受講生
募集！！
先着各２０名様

電話申込み受付中！！

株式会社ティップネス

東京都健康長寿医療センターのカリキュラムに基づき、

高齢者指導のスペシャリストを育成しております。 

高齢化社会に突入し、高齢者の運動指導が求められている今、

本講座を受講して社会で活躍する場をひろげてみませんか。

※税別
※テキスト代含

申込みが５名以下の場合
は開講いたしませんので、
ご了承ください。

修了試験に合格者は

介護予防運動指導員として、

高齢者施設や自治体での

指導の場があります。

業務委託契約が可能です。

《会場》

2・3月
2018

実施月 日数 時間 実施日

◆東　京

◆ティップネス本部　東京都港区三田3-13-16　三田４３MTビル14F　◆首都圏ティップネス店舗

５日間 2月20日㊋    2月22日㊍

《会場》

実施月 日数 時間 実施日

◆大　阪

◆ティップネス大阪事務所  大阪府大阪市淀川区西中島4-1-1 日清食品ホールディングス大阪本社ビル  ◆大阪府内ティップネス店舗

※18：30まで

※18：30まで

※18：00まで

※18：00まで
10：00～17：00
※終了時間は異なります。

3月8日㊍ 

1・２月
2018

５日間 １月５日㊎    １月12日㊎  　　　　　　　 １月26日㊎10：00～17：00
※終了時間は異なります。

２月２日㊎ １月19日㊎

※18：00まで※終了時間は異なります。

2018
2月 ５日間 5日㊊   　　  ６日㊋ 　　　  

※18：30まで ※18：00まで
10：00～17：00
※終了時間は異なります。

16日㊎ ７日㊌ 15日㊍

2月23日㊎  3月6日㊋



内閣府認定
公益社団法人 日本フィットネス協会

〒136-0071　東京都江東区亀戸 1-8-7 飯野ビル 5F　TEL：03-5875-1035　FAX：03-5875-1057
➡お申し込みはこちら

キャリアアップのための登録更新講習会

高齢者運動指導
エクセレンスセミナー
高齢者の運動効果について学ぶ

一流講師陣による、
高齢者運動指導について
学ぶ2日間。高齢者の運動
実践について集中的に
学んでワンランクアップ
した指導者を目指します。

ワ
ンラ

ンク
上の理論と指導法！ワ

ンラ
ンク
上の理論と指導法！

日　程 2017年12月9日（土）10日（日）

プログラム

会　場 専門学校社会医学技術学院（東京都小金井市）

藤本　　司●脳の構造と運動による脳活性化の健康効果（講義）
岩崎　浩美●グループ指導における脳活性化フィットネス（実習）
               ●高齢者向け運動教室の提案 
　　　　　　　　～ボール＆新聞棒編～（実習）
泉田　良一●関節機能の老化と人工関節での運動療法（講義）
小山内映子●椅子運動のグループレッスン 
　　　　　　　　  ～スモールボールでバリエーションUP ～（実習）
　　　　　●椅子運動のグループレッスン 
　　　　　　　　～レクリエーション的フィットネス～（実習）

定　員 40名　※定員になり次第受付終了

受講料
（税込）

取得可能
単位

30,000円
（JAFA会員 25,000円）

受講者には
「健康福祉運動指導者」

の称号を付与＊

　このセミナーは、高齢者の運動指導を
安全で効果的にキメ細かく支援するため
の知識や技術を学び、高齢者の運動指導
に関するハイレベルなセミナーを受講し
た証として、内閣府認定の公益社団法人
である当協会会員へ＊「健康福祉運動指
導者」の称号を付与しています。

JAFA ／ GFI　   　　　　10.0
ACSM ／ EP-C　  　　　　4.0

健康運動指導士・
健康運動実践指導者
　　　　　　講義4.0　実習6.0



November,2017  www.f i tnessjob. jp5

ヘルスケアとしてのフィットネス

ADVERTISER
02・03--------------------------株式会社ティップネス
04-------------------------------公益社団法人日本フィットネス協会（JAFA）
06-------------------------------株式会社オリエンタルランド
08--------------------------------株式会社メッツ
26-------------------------------一般財団法人健康医療産業推進機構
27-------------------------------ウェルネスライフEXPO実行委員会
28-------------------------------一般社団法人日本マタニティフィットネス協会
29-------------------------------一般社団法人日本こどもフィットネス協会
34・35・37・39・41・43・45・47-全米エクササイズ＆スポーツトレーナー協会（NESTA　JAPAN）
52-------------------------------株式会社カケン
66-------------------------------株式会社ぜん
67-------------------------------株式会社オージースポーツ
68-------------------------------株式会社ブラボーグループ

2017年10月25日発行
株式会社クラブビジネスジャパン
Club Business Japan, Inc.
〒150-0045　東京都渋谷区神泉町20-25　神泉QSビル8F

© 本誌記事の無断転載を固く禁じます。

広告掲載や配本に関するお問い合わせ
編集に関するご意見・ご感想はNEXT編集部まで
Tel.03-5459-2841　Fax.03-3770-8744
info@fitnessclub.jp  www.fitnessclub.jp

発行人　古屋武範
編集長　岩井智子
ネクスト編集部　杉山和矢、小澤千歳、齋藤美紀
アートディレクター　原田有紀
印刷　JTB印刷株式会社

STAFF

2017 November
CONTENTS

特集

第2特集

10

48

フィットネス業界の最新トレンドやトレーナー・インストラクターの方々
のキャリアアップにつながる情報をタイムリーに発信しています！

『NEXT編集部』公式フェイスブックページ

NEXT編集部　Facebook

NEWS＆TRENDS
業界最新ニュース
Found it!

07
09

PERSON
32 2020に向けてトレーナーができること

平井晴子さん

40

38

36

COLUMN
パーソナルトレーナーの働き方！	 東山暦
トレーナーのための読書入門	 高橋順彦			
成長するマイクロジムの作り方　	 原田光
マーケティングの思考を養う　顧客創造のヒント	 伊藤友紀
フィットネスで働くママの親子で共創子育て生活 上田泰子　

JOB INFO

求人・養成情報53

巻頭インタビュー　ヘルスケアビジネス概論１
株式会社スポルツ／大川耕平さん

ヘルスケアビジネス概論2
株式会社ルネサンス／望月美佐緒さん

SCENE01　大手フィットネスクラブによる介護予防
ルネサンス　ヘルスケアスタッフ／高橋友見子さん

ティップネス　健康ソリューション事業／生田目美加子さん

セントラルスポーツ　介護予防事業／坂倉有美さん

東急スポーツオアシス　健幸サポート／山田紀子さん

SCENE02　介護予防プログラム
プラチナエクササイズ／岩田諭さん
ホワイトサンドケア／板井仁志さん　志水辰也さん
ヴォーカリズム／玉澤明人さん

SCENE03　トレーナーによる介護予防
いきいき湯沢／藤田将太さん　渡部真吉さん
ワイズ・パーク　デイサービス／飯田義隆さん

SCENE04　職域健康づくり
FiNC　FiNC for BUSINESS／野田祐也さん　岩本夏鈴さん

東急スポーツオアシス　健康づくりプラン／森田雅一さん

東急スポーツオアシス　WEBGYM×みんチャレ／横浜達也さん

スポーツデータバンク　オフィスフィットネス／長瀬貴紘さん　内田愛亮さん

アスポ　ワークコンディショニング／石塚志乃さん

ワイズ・スポーツ＆エンターテイメント　オフィスインフィットネス／川島浩史さん

ROOKIE CONTEST



夢の国のパフォーマーを、支える。

『スポーツトレーナー』募集

最高のコンディションが、

最高のショーをつくる。

047-305-2155 （平日9:00 ～17:30）人事本部人事部

エントリー画面へ▼

＜株式会社オリエンタルランド ◆千葉県浦安市美浜1-8-1  ◆事業内容:東京ディズニーリゾート®の運営＞

【仕事内容】出演者等への安全衛生関連セミナーの開催 /トレーニング・コンディショニングメニュー開発等の企画系業務
【資格】米国 NATA 協会公認 BOC-ATC 資格保有者、日本体育協会認定 JASA-AT 資格保有者、
または理学療法士、柔道整復師、あん摩マッサージ指圧師等の国家資格保有者

【給与】月給 22 万円～ / 実働 7.5h（シフト制）　【勤務地 / 交通】千葉県浦安市舞浜 1-1 /ＪＲ京葉線「舞浜駅」徒歩10分
【休日 / 待遇】月 8 ～ 12 日 ★年間 120 日 / 交通費全額支給、社会保険完備、育児・介護休暇取得制度有
【応募】http://www.olc.co.jp/recruit/ URL 内「経験者（社員・嘱託社員）採用」よりエントリー
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プロジェクションマッピング（英語名：
Projection Mapping、以下PMという）
とは、コンピュータで作成したCGとプ
ロジェクタの映写機器を用い、建物や物
体、あるいは空間などに対して映像を映
し出す技術の総称をいう。近年、「コナミ
スポーツ川越」や「b-monster恵比寿」
などPMを導入するフィットネスクラブ
が増えている。

News Pick Up 10／Key Words & Numbers

Key Words & Numbers
Key Word Key Word Key Number

健康経営プロジェクション
マッピング ジョブ理論 5,000円以内

健康経営とは、「企業が従業員の健康に配
慮することによって、経営面においても 
大きな成果が期待できる」との基盤に立
って、健康管理を経営的視点から考え、 
戦略的に実践すること。この分野の一番
手は、ルネサンス。同社は、「健康づくり
出張プログラム」として18のメニューを
用意。契約先は大手企業から中小規模の
企業まで1,000社以上。

フィットネス企業も含め、日本企業は、製
品・サービス中心に考える傾向が強く、顧
客中心に考えることが苦手とされ、そのた
め欧米企業に比べイノベーションを起こ
せずにいる。その状況を打開するヒント
が、クレイトン・M・クリステンセン著『ジ
ョブ理論』（ハーパーコリンズ・ジャパン
社刊）に解説されている。ジョブとは、「顧
客が片づけたい用事」のこと。

楽天リサーチがこのほど実施した「スポ
ーツに関する調査」によると、定期的な
運動・スポーツをしているかを尋ねたと
ころ、「全くしない」「毎月1回未満」と
回答した人の合計が53.9％に上り、運動
をしている人の46.1％を7.8ポイント上
回った。また、運動・スポーツにかける
予算の1カ月あたりの金額については、「1
～ 5,000円」（33.2％）が最も高かった。

Key Word

ニュースなことば、ニュースな数字

News Pick Up 10

タニタは福利厚生の一環で導入を望む企業向けにサーキットトレーニングの機器や運動方法などをパッ
ケージにして供給する事業を始める。価格は420万円の機器料金と指導料。

ティップネス、秋の新プログラム2種目を発表
同社は、10月1日（日）より『SPARTAN WORKOUT～X.ver ～（スパルタンワークアウト クロス
バージョン）』と『SMCテクニック～筋膜リリース～』、2種類の新プログラムを「ティップ.クロス
TOKYO」渋谷・新宿・池袋の各店に導入することを発表した。

フィットネス・スポーツ業界 合同リクルートフェア2019、開催決定
月刊NEXT・Fitness Business両編集部は、2018年3月13日（火）東京、2018年3月17日（土）
大阪、2018年3月27日（火）名古屋の3会場にて、「フィットネス・スポーツ業界 合同リクルートフェ
ア2019」の開催を予定していることを発表した。

2017年9月の10大ニュース

ルネサンス、エントリープログラムにJINS MEME導入
同社は、10月より、ジンズのセンシング・アイウエア「JINS MEME（ジンズ・ミーム）」を、自社が運
営する全国の「スポーツクラブ ルネサンス」における新規入会者向けエントリープログラム「カラダ・ワ
カル・カワル」に導入することを決定した。

メガロスが金岡恒治早大教授と提携、プログラムを開発
野村不動産ライフ＆スポーツは7月、早稲田大学スポーツ科学学術院金岡恒治氏（整形外科医）と提携。
関節痛の専門家である同教授と脊柱管狭窄症および関節痛の予防に関するプログラム開発や監修を受け
るとともに、傷害予防に関わる水泳指導者養成を同時に進めていく。

コナミ、ジム事業の営業益18％増に　20年3月期、低価格店拡大  
コナミホールディングスは、2020年3月期に、業界大手のスポーツジム事業の部門営業利益を50億
円と前期比18％伸ばす計画を発表。不採算店舗を閉鎖する一方、運営コストの低いマシンスポーツな
どに特化した新業態店の出店を増やす。これにより、売上高を2％増の700億円程度に引き上げる予定。

スニーカー通勤、政府が奨励　健康増進・医療費削減へ  
スポーツ庁は会社員のスニーカーでの通勤を奨励することに。靴の小売業や地方自治体などと連携してキ
ャンペーンを実施する。運動不足になりがちな会社員に日常的に歩いてもらうことで健康増進につなげる
ほか、膨らむ医療費を削減する狙いもある。

同社は、チョンダヨン氏が考案し、韓国、日本、中国を中心にアジア各国で人気を博している運動プロ
グラムで、日本ではこれまで「モムチャン・ダイエット」として親しまれてきた「モムチャン・フィットネス」
の日本市場における独占的販売店契約を、チョンダヨン氏および同氏のマネジメント会社と締結した。

博栄開発、「モムチャン・フィットネス」を日本で展開

20分でOK! 米国発のパーソナルトレーニングジム、8月大阪にオープン

MEGALOS×マンハッタンレコードで、オリジナルプログラムを導入
野村不動産ライフ＆スポーツは、クラブミュージック専門店のマンハッタンレコードと組み、クラブのよ
うな音と光の空間でバイクマシンを漕ぐ「VOLTRIDER」（ボルトライダー）、サンドバッグを打ち込む

「VOLTBOX」（ボルトボックス）の２つの最新オリジナルプログラムを導入する。

8月末に大阪・心斎橋に従来のスポーツジムとは一線を画すジム「エクササイズコーチ」がオープンした。
1回のトレーニングに要する時間は20分、最先端のトレーニングマシンを配置、トレーニングウェア
とシューズがレンタル無料が、主な特徴。月会費は3万2,000円(※週 2回コースで月8回の場合）。

編集部からのニュース

News from the World

ルーキーコンテスト2017
11月12日に開催！ エントリー受付中！
インターナショナルプレゼンターへの登竜門となるルーキーコン
テストが、2017年も下記の通り開催が決定。
コンテストの流れ、ルールは2016と同様。一次審査のエアロビ
クスマラソンでは、世界トップレベルのプレゼンターのレッスン
が堪能できる。審査委員長は竹ヶ原佳苗さんが務める。
コンテストに関する最新情報は、フェイスブックページ「ダンス
フィットネスコンテスト／ルーキーコンテスト」にて。

日時：2017年11月12日（日）
場所：品川インターシティホール
※インストラクター部門出場資格は30歳以下
※インストラクター部門優勝者はルーキー世界大会にご招待！

来日プレゼンター
Alexander Fomin
(アレキサンダー フォーミン)
ロシア

ソニーモバイル、健康管理プラットフォームを開発
同社は、PDCAサイクルにより健康的な生活を促進する健康管理プラットフォームを開発し、パーソナ
ルヘルスケアサービスFit with AI Trainer「FAIT（ファイト）」として、2017年9月より法人向けに導
入を開始する。





November,2017  www.f i tnessjob. jp9

編集部が厳選した、インストラクター・トレーナーに
オススメの最新情報をご紹介！

ound it!F
暗闇バイクエクササイズ「FEELCYCLE」の体験型イベント
暗闇バイクフェス

『FEELCYCLE LIVE 2017  LUSTER』
独自の暗闇と照明演出を進化させ、暗闇フィットネス市場を牽引し続ける暗闇バ
イクエクササイズ「FEELCYCLE」は、今年 2 回目となる暗 闇バイクフェス

『FEELCYCLE LIVE 2017  LUSTER』（2017年10月13日（金）～ 15日（日）
の3日間、豊洲 PITにて開催した。
プロのライティングチームが演出を施す中、360 台のインドアバイクを設置。1
公演約100 分、360人が一斉に踊るようにバイクを漕ぎながら、盛り上がる光
景はまさに「LUSTER（輝き）」そのもの。3人のカリスマインストラクターが誘う、
ライブ会場でしか味わえない、特別な体験型イベントとなっている。
問 株式会社FEEL CONNECTION　https://www.feelcycle.com/

Event

1

最新の音楽×世界最先端のフィットネス！

レズミルズとリーボックが共同で開催する「レズミルズライブ東京2017」は最先端
のフィットネスを体験できる世界最大級のフィットネスイベント。パリ、アムステル
ダム、ドバイ、上海など世界中を熱狂させている。日本では世界で活躍するトップト
レーナー７人が集結。最新の洋楽チャートの楽曲国内外のトップトレーナーたちがレ
ズミルズプログラムをクラブのような照明、音響の中で行う。
当日は、人気のBODYCOMBAT™やBODYJAM™だけでなく、世界初披露となる
LES MILLS BARRE™も実施。約600名収容できるSTUDIO A、約150名収容できる
STUDIO Bの2スタジオにて全16プログラムを実施する。開催日は、11月18日（土）
会場は、ベルサール渋谷ガーデン。参加可能人数 約5,000人。料金4,500 ～ 35,000円。
チケットは、オフィシャルサイトにて販売を行う。
問 イベント公式サイト：https://fitness.reebok.jp/LM/

Event

4 Reebok Les Mills Live Tokyo 2017
（リーボックレズミルズライブ東京2017）

世界初のセルフローリングフィットネス＆ヨガマット登場
ヨーヨーマット 自動巻き戻りマット

Item

3
使用後、勝手に自動で巻き上がって収納される革新的なマットが登場。マットを自分
で巻いたり、余分なゴムストラップやケースを持ち運ぶ必要がなくなった。
特許取得の独自構造でスチールバンドがマットに内蔵されているため、ヨーヨーマット
の端をカチッと折り曲げるだけで、マット自らクルクルと丸まる仕様となっている。
厚さ5mm。二重構造で様々なワークアウトにフィットし、特別仕様の表面滑り止め
加工を施し、マットが濡れていても滑らず、抜群の安定感を保つことができ、かつバ
クテリアやにおいの発生を防ぐ素材を使用。
またPVC、 DEHP、DBP、 BBP、 DINP、DIDP、DNOPやラテックスなど環境に負
荷のかかるものは一切使用していないため地球環境にも優しい。
問 フィットネス市場　https://item.rakuten.co.jp/fitnessclub/yoyo-1/

思い通りのカラダになれる
正しい体幹トレーニング
有吉与志恵著（実業之日本社）

「科学で証明された事実から、筋肉を正しいトレーニングで鍛える。それが本当の体
幹トレーニングです」。本書の著書である有吉与志恵が2006年に「コアトレ」という
書籍を出版してから10年以上が経過。最近では体幹トレーニングや、コアトレーニ
ングが認知され、実際に取り入れる方も増えている。その一方で、間違った方法でト
レーニングをおこない、それが故障の原因にもつながるという現実も存在している。
本書は「正しい情報を知って欲しい」という著者の切なる願いを込めて、科学的に証
明されている筋肉の情報と体幹に関連する様々な身体の状態と合わせて、正しいトレ
ーニングと間違ったトレーニングを写真で解かりやすく解説している。
問 株式会社ハースコーポレーション　TEL：03-5787-8169

Item

2



米国で一大マーケットとなっているヘルスケア市場。日本でも「ヘルスケア」
という言葉が浸透し、「ヘルスケアビジネス」に注目が集まっている。
健康づくりのプロフェッショナルの一人としてのフィットネス指導者にとって、
この注目マーケットにいかにアプローチできるのか。業界識者と、この分
野に先行して参入しているトレーナー・インストラクターに話を訊いた。ヘルスケアとしての

フィットネス
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ヘルスケアとしての
フィットネス

健康経営

働き方改革

介護予防
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注
目
を
集
め
る
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ビ
ジ
ネ
ス
だ
が
、
こ
の
分
野
で
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
指
導
者
が
果
た
せ
る
役
割
を
考
え
る
う
え

で
、
そ
の
全
体
像
を
ま
ず
知
っ
て
お
き
た
い
。
こ
れ
ま
で
20
年
以
上
に
わ
た
り
国
内
外
の
健
康
ビ
ジ
ネ
ス
の
マ
ー
ケ
テ

ィ
ン
グ
調
査
や
事
業
開
発
を
し
て
き
て
い
る
株
式
会
社
ス
ポ
ル
ツ
の
大
川
耕
平
さ
ん
に
、
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ビ
ジ
ネ
ス
の
捉

え
方
と
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
の
見
つ
け
方
に
つ
い
て
話
を
訊
い
た
。

お話を聞いた方

大川耕平さん
株式会社スポルツ　代表取
締役
HealthBizWatch 編集主幹

ヘ
ル
ス
ケ
ア
ビ
ジ
ネ
ス
の
定
義

　

ウ
ィ
キ
ペ
デ
ィ
ア
に
よ
る
と
、「
ヘ
ル
ス

ケ
ア
（
英
語: 
h
e
a
l
t
h 

c
a
r
e
）

と
は
、
健
康
の
維
持
や
増
進
の
た
め
の
行

為
や
健
康
管
理
の
こ
と
。 

東
洋
で
は
、
養

生
、
あ
る
い
は
未
病
と
い
っ
た
概
念
に
よ

っ
て
、
健
康
時
か
ら
の
健
康
の
維
持
や
増

進
が
図
ら
れ
て
き
た
。 
近
年
に
な
り
西
洋

で
も
、
健
康
の
維
持
・
増
進
や
予
防
医
学

に
も
注
意
が
払
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

て
い
る
」
と
さ
れ
て
い
る
。

　

産
業
と
し
て
は
、
経
済
産
業
省
が
「
次

世
代
ヘ
ル
ス
ケ
ア
産
業
協
議
会
」
資
料
の

図
1
に
あ
る
よ
う
に
、
医
療
・
介
護
と
い

っ
た
公
的
保
険
外
の
運
動
、
栄
養
、
保
険

サ
ー
ビ
ス
が
「
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ビ
ジ
ネ
ス
」

と
定
義
さ
れ
る
こ
と
に
な
る
。

製
薬
メ
ー
カ
ー
と
保
険
会
社
が

牽
引
す
る
米
国
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア

　

大
川
耕
平
さ
ん
は
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ビ
ジ
ネ

ス
の
動
向
を
捉
え
る
う
え
で
、「
欧
米
と

は
法
律
が
違
う
の
で
、
外
国
の
動
向
は
参

考
に
な
ら
な
い
」
と
し
、
そ
の
背
景
を
こ

う
説
明
す
る
。

 

「
米
国
で
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ビ
ジ
ネ
ス
を
牽
引

す
る
の
は
、
製
薬
メ
ー
カ
ー
と
保
険
会
社

で
す
。
米
国
で
は
公
的
保
険
が
整
備
さ
れ

て
お
ら
ず
、
医
療
費
の
負
担
を
担
う
の
は

民
間
保
険
会
社
が
中
心
で
す
。
保
険
会
社

は
、
医
療
費
負
担
を
抑
え
よ
う
と
科
学
的

分
析
の
も
と
に
人
々
の
疾
病
・
健
康
管
理

を
精
緻
に
行
い
、
そ
の
知
見
を
も
と
に
、

よ
り
効
果
的
に
健
康
維
持
が
で
き
る
ビ
ジ

ネ
ス
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
一
方
で
、
日

本
で
は
国
民
皆
保
険
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ど
こ
に
も
医
療
費
負
担
を
抑
え
よ
う
と
い

う
力
学
が
働
か
ず
、
ヘ
ル
ス
ケ
ア
サ
ー
ビ

ス
も
、
誤
解
を
恐
れ
ず
に
言
う
と
、
極
め

て
情
緒
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
と
な
っ
て
い
ま

す
。『
健
康
に
幸
せ
に
生
き
た
い
』
と
い

う
気
持
ち
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ビ
ジ
ネ
ス
と

位
置
づ
け
ら
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
効
果

測
定
や
分
析
も
曖
昧
で
、
ビ
ジ
ネ
ス
と
し

て
も
成
長
し
に
く
い
環
境
に
あ
り
ま
し

た
」

　

米
国
で
は
医
療
費
を
負
担
す
る
保
険
会

社
が
、
増
え
る
医
療
費
で
赤
字
に
な
る
こ

と
を
危
惧
し
て
、
重
症
化
予
防
の
施
策
を

打
ち
出
し
た
こ
と
が
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ビ
ジ
ネ

ス
の
は
じ
ま
り
と
さ
れ
る
。
そ
の
元
と
な

っ
た
概
念
が
「
デ
ィ
ジ
ー
ズ
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
」
と
い
う
、
慢
性
疾
患
を
持
つ
人
へ
の

ア
プ
ロ
ー
チ
。
糖
尿
病
や
心
臓
病
な
ど
の

生
活
習
慣
病
を
改
善
す
る
こ
と
で
、
医
療

費
を
抑
え
よ
う
と
す
る
も
の
で
あ
る
。

　

1
9
9
6
年
に
コ
ル
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン

社
が
、
デ
ィ
ジ
ー
ズ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
プ
ロ

グ
ラ
ム
（
D
M
P
）
を
販
売
し
は
じ
め
た

こ
と
を
皮
切
り
に
、
特
に
多
く
の
従
業
員

を
抱
え
て
、
福
利
厚
生
と
し
て
保
険
料
を

負
担
し
て
い
る
大
企
業
が
、
D
M
P
を
導

入
し
て
い
っ
た
。

　

そ
の
後
、
さ
ら
に
怪
我
や
病
気
を
事
前

に
食
い
止
め
よ
う
と
、
デ
ィ
ジ
ー
ズ
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
企
業
が
、
ウ
ェ
ル
ネ
ス
プ
ロ
グ

ラ
ム
と
し
て
、
健
康
維
持
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
開
発
。
保
険
料
を
抑
え
よ
う
と
多
く
の

企
業
が
導
入
し
た
。
こ
れ
が
、
米
国
で
の

職
域
健
康
づ
く
り
の
流
れ
と
な
っ
て
い
る
。

米
国
大
手
ヘ
ル
ス
ケ
ア
企
業
の

ア
プ
ロ
ー
チ
と
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

　

現
在
、
米
国
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ビ
ジ
ネ
ス

で
最
も
成
功
し
て
い
る
サ
ー
ビ
ス
の
一
つ

が
「
ミ
ー
ユ
ー
ヘ
ル
ス
」。
大
手
デ
ィ
ジ

ー
ズ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
企
業
ヘ
ル
ス
ウ
ェ
イ

ズ
社
の
子
会
社
と
し
て
2
0
0
9
年
に
設

立
。
ウ
ェ
ブ
を
活
用
し
て
、「
ス
モ
ー
ル

ア
ク
シ
ョ
ン
×
ソ
ー
シ
ャ
ル
×
主
観
的
健

康
感
」
で
健
康
行
動
の
継
続
を
サ
ポ
ー
ト

ヘルスケアビジネスの捉え方と
ビジネスチャンスの見つけ方

巻頭インタビュー ヘルスケアビジネス概論1

図1　地域に根ざしたヘルスケア産業の創出

図2　日米職域健康づくりアプローチの違い

図3　日本の健康経営のフレームワーク

図4　lot進化の３ステップ

※経済産業省 「次世代ヘルスケア産業協議会」資料を一部加工

メディカル

米国のヘルスケア 日本のヘルスケア

科学的アプローチ 情緒的アプローチ

ウェルネス
（予防）

公的医療保険・介護保険
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①地方医療・介護
　体制への貢献

②新産業創出

公的保険外の
運動、栄養、保険サービス等

農業・観光等の地域産業や
スポーツ関連業との連携

職域
健康づくり

自律化
エコシステムへ
サービスの拡張

繋げる スマート化

・データ連携

・データを活用した
  価値創造

・お客様の役に立つ
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・お客様視点での
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・デバイス配布
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働き方改革の
視点

人財育成
視点

健康増進
視点

環境づくり
視点

現在地
STEP1 STEP2 STEP3
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す
る
サ
ー
ビ
ス
で
、
事
業
を
成
長
さ
せ
て

き
て
い
る
。

　

こ
れ
ま
で
に
I
C
T
や
ス
マ
ホ
、
ア
プ

リ
の
進
化
で
、
こ
う
し
た
行
動
変
容
を
促

す
サ
ー
ビ
ス
は
多
種
多
様
に
生
み
出
さ
れ

て
い
る
が
、
大
川
さ
ん
は
、
近
年
米
国
の

ヘ
ル
ス
ケ
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
も
変
化
が
見

ら
れ
る
と
指
摘
す
る
。

 

「
ま
ず
、
こ
う
し
た
サ
ー
ビ
ス
が
浸
透
す

る
背
景
と
し
て
、
米
国
で
は
企
業
側
が
従

業
員
の
健
康
づ
く
り
を
強
力
に
後
押
し

す
る
こ
と
で
従
業
員
の
健
康
意
識
も
高

く
、
従
業
員
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
参
加
意
欲
も

高
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
健
康
に

対
し
て
何
も
し
て
い
な
か
っ
た
人
が
ス
モ

ー
ル
ア
ク
シ
ョ
ン
を
と
れ
ば
、
そ
れ
だ
け

で
、
健
康
感
や
健
康
デ
ー
タ
に
改
善
が
見

ら
れ
、
企
業
に
と
っ
て
も
個
人
に
と
っ
て

も
継
続
す
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
得
ら
れ

ま
す
。
た
だ
最
近
は
、
健
康
習
慣
の
中
で

も
、
1
日
の
活
動
量
や
、
長
時
間
動
か
な

い
こ
と
を
回
避
す
る
こ
と
の
重
要
性
が
科

学
的
に
も
解
明
さ
れ
て
お
り
、
ウ
ェ
ア
ラ

ブ
ル
デ
バ
イ
ス
や
ア
プ
リ
で
行
動
を
促
す

サ
ー
ビ
ス
に
、
企
業
や
保
険
会
社
の
ニ
ー

ズ
も
移
っ
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
」

　

米
国
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
協
会
の

I
H
R
S
A
も
、
企
業
や
保
険
会
社
と
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
を
マ
ッ
チ
ン
グ
す
る

サ
ー
ビ
ス
「
ヘ
ル
シ
ー
コ
ン
ト
リ
ビ
ュ
ー

シ
ョ
ン
ズ
」
を
提
供
し
て
き
て
い
る
も
の

の
、
近
年
、
ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
デ
バ
イ
ス
の

販
売
台
数
が
米
国
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ

ブ
会
員
数
を
超
え
た
と
い
う
報
告
も
あ
り
、

企
業
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
担
い
手
が
変
わ
り

つ
つ
あ
る
動
向
に
も
注
目
し
て
お
き
た
い
。

日
本
で
は
健
康
経
営
の
フ
レ
ー
ム

ワ
ー
ク
で
の
提
案
が
求
め
ら
れ
る

　

日
本
で
も
企
業
に
お
け
る
ヘ
ル
ス
ケ
ア

サ
ー
ビ
ス
ニ
ー
ズ
が
高
ま
っ
て
い
る
。
だ

が
現
状
で
は
「
健
康
経
営
」「
働
き
方
改

革
」
と
い
っ
た
、
従
業
員
の
職
場
環
境
を

見
直
そ
う
と
い
う
機
運
の
中
で
、
ヘ
ル
ス

ケ
ア
の
概
念
が
浸
透
し
て
い
る
。
そ
の
た

め
、
現
状
で
は
図
3
に
あ
る
よ
う
な
4
つ

の
視
点
を
持
つ
健
康
経
営
施
策
が
成
功
し

て
い
る
と
い
う
。
大
川
さ
ん
は
今
後
企
業

に
向
け
て
ヘ
ル
ス
ケ
ア
を
提
案
す
る
う
え

で
の
注
意
点
に
つ
い
て
こ
う
指
摘
す
る
。

 

「
日
本
で
は
、
従
業
員
の
医
療
費
や
保
険

料
負
担
を
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
す
る
担
当
部
門

は
健
康
保
険
組
合
で
、
こ
れ
ま
で
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
法
人
会
員
の
提
案
先
も

健
保
組
合
の
ケ
ー
ス
が
多
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。
で
す
が
、
健
康
経
営
や
働
き
方
改

革
推
進
の
担
い
手
は
、
人
事
部
や
総
務
部
、

ま
た
は
大
企
業
を
中
心
に
新
設
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
き
て
い
る
C
H
O
（
チ
ー
フ

・
ヘ
ル
ス
・
オ
フ
ィ
サ
ー
）
や
C
W
O
（
チ

ー
フ
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス
・
オ
フ
ィ
サ
ー
）
は

じ
め
、
経
営
者
直
轄
部
署
で
す
。
会
社
に

よ
っ
て
は
、
人
事
部
と
健
康
組
合
を
は
じ

め
、
組
織
を
横
断
し
た
委
員
会
や
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
を
発
足
さ
せ
る
と
こ
ろ
も
増
え
て

き
て
お
り
、
企
業
の
体
制
や
目
指
し
て
い

る
全
体
像
を
把
握
し
た
う
え
で
の
提
案
が

必
要
に
な
る
で
し
ょ
う
」

　

新
た
な
提
案
先
が
人
事
部
の
場
合
、
こ

れ
ま
で
も
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
つ
い
て
管

轄
し
て
い
た
と
い
う
経
緯
か
ら
、
健
康
経

営
施
策
に
お
い
て
も
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
へ

の
ニ
ー
ズ
が
高
い
こ
と
も
認
識
し
て
お
き

た
い
。

業
界
の
枠
を
超
え
た

エ
コ
シ
ス
テ
ム
の
一
部
に

　

現
状
で
は
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
施
策
だ
け

で
企
業
向
け
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ビ
ジ
ネ
ス
に

参
入
す
る
の
は
難
し
い
。
ま
た
、
近
年

I
o
T
や
I
C
T
を
活
用
し
た
サ
ー
ビ
ス

が
増
え
て
き
て
お
り
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
指

導
者
と
し
て
ヘ
ル
ス
ケ
ア
領
域
に
活
躍
の

場
を
広
げ
よ
う
と
考
え
る
場
合
は
、
そ
う

し
た
新
し
い
サ
ー
ビ
ス
が
つ
く
り
出
す
エ

コ
シ
ス
テ
ム
に
入
る
戦
略
を
立
て
る
こ
と

を
大
川
さ
ん
は
勧
め
て
い
る
。

 

「
I
o
T
進
化
に
は
図
4
の
よ
う
に
3
つ

の
ス
テ
ッ
プ
が
あ
り
ま
す
。
今
の
ヘ
ル
ス

ケ
ア
産
業
の
段
階
は
、
①
か
ら
②
に
移
行

し
つ
つ
あ
る
と
こ
ろ
。
今
後
は
、
デ
ー
タ
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を
連
携
し
た
中
で
、
お
客
さ
ま
一
人
ひ
と

り
の
役
に
立
つ
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
を
提
供

す
る
仕
組
み
が
作
ら
れ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

そ
の
後
、
専
門
的
な
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
や

サ
ー
ビ
ス
同
士
も
連
携
し
て
、
新
し
い
エ

コ
シ
ス
テ
ム
が
つ
く
ら
れ
て
い
き
ま
す
。

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
指
導
者
と
し
て
は
、
こ
の

新
し
い
エ
コ
シ
ス
テ
ム
に
入
れ
る
よ
う
、

環
境
変
化
を
見
な
が
ら
専
門
性
を
磨
い
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
連
携
す
る
人
も
、

他
の
業
界
の
人
や
I
o
T
、
I
C
T
系
の

人
な
ど
に
な
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
と
し
て

新
し
い
エ
コ
シ
ス
テ
ム
の
中
で
、
一
人
ひ

と
り
の
お
客
さ
ま
と
丁
寧
に
関
係
性
を
つ

く
れ
る
力
が
今
後
必
要
に
な
っ
て
い
く
と

思
い
ま
す
」
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フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
運
営
大
手
企
業
の
中
で
も
い
ち
早
く
ヘ
ル
ス
ケ
ア
領
域
に
積
極
的
に
参
入
し
て
い
る
株
式
会
社
ル
ネ
サ

ン
ス
。
2
0
0
6
年
に
ヘ
ル
ス
ケ
ア
部
門
を
設
置
し
て
法
人
や
地
域
に
向
け
た
事
業
を
拡
大
。
2
0
1
1
年
に
ヘ
ル
ス

ケ
ア
分
野
に
幅
広
く
活
用
で
き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
®
」
を
開
発
、
2
0
1
3
年
に
は
健
康
経
営
会
議

の
事
務
局
に
な
る
な
ど
、
ヘ
ル
ス
ケ
ア
領
域
で
の
存
在
感
を
高
め
て
き
て
い
る
。
同
社
で
ヘ
ル
ス
ケ
ア
事
業
部
門
の
担

当
補
佐
を
務
め
る
望
月
美
佐
緒
さ
ん
に
、
ヘ
ル
ス
ケ
ア
領
域
に
お
け
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
現
状
と
、
指
導
者
と
し
て
の

今
後
と
の
関
わ
り
方
に
つ
い
て
訊
い
た
。

巻頭インタビュー ヘルスケアビジネス概論2

お話を聞いた方

望月美佐緒さん
株式会社ルネサンス
常務執行役員 
ヘルスケア事業担当補佐
/新業態・新規事業担当
補佐 新規事業推進部 部
長 
シナプソロジー普及会 デ
ィレクター

企
業
向
け
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ビ
ジ
ネ
ス

成
長
の
鍵
は
、
企
業
ニ
ー
ズ
に

あ
わ
せ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
提
供

　

株
式
会
社
ル
ネ
サ
ン
ス
の
企
業
へ
の
ア

プ
ロ
ー
チ
は
、
健
康
づ
く
り
出
張
プ
ロ
グ

ラ
ム
な
ど
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
近
年
で

は
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ 
ル
ネ
サ
ン
ス
の
法

人
会
員
契
約
を
伸
ば
し
、
大
小
合
わ
せ
て

1
0
0
0
社
以
上
の
企
業
と
接
点
を
持
ち
、

こ
の
分
野
で
も
成
長
を
し
続
け
て
い
る
。

 

認
知
機
能
を
向
上
さ
せ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
一
環
と
し
て
開
発
し
た
「
シ
ナ
プ
ソ
ロ

ジ
ー
®
」
は
、
介
護
予
防
の
高
齢
者
向
き

プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
だ
け
で
は
な
く
、
一

般
企
業
で
も
仕
事
の
集
中
力
や
社
内
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
活
性
化
さ
れ
る
こ

と
で
注
目
さ
れ
て
お
り
、
現
在
で
は
シ
ナ

プ
ロ
ソ
ジ
ー
を
活
用
し
た
健
康
づ
く
り
出

張
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
脳
と
カ
ラ
ダ
の
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」
が
、
人
気
の
コ

ン
テ
ン
ツ
と
な
っ
て
い
る
。
さ
ら
に
企
業

の
従
業
員
の
方
が
シ
ナ
プ
ロ
ソ
ジ
ー
の
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
資
格
を
取
り
、
社
内
で

展
開
す
る
ケ
ー
ス
も
出
始
め
て
い
る
。

　

2
0
1
5
年
か
ら
同
社
ヘ
ル
ス
ケ
ア
部

門
に
関
わ
り
、
そ
の
動
向
を
見
て
き
て
い

る
望
月
美
佐
緒
さ
ん
は
、
近
年
の
環
境
変

化
に
つ
い
て
こ
う
話
す
。

 

「
企
業
に
よ
っ
て
関
心
ご
と
が
異
な
る
の

で
、
企
業
別
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
提
案

が
必
要
で
す
。
近
年
、
好
景
気
で
売
り
手

市
場
の
雇
用
環
境
が
続
く
中
、
企
業
は
従

業
員
の
方
々
に
健
康
で
長
く
働
い
て
頂
き

た
い
と
い
う
の
は
、
共
通
し
た
ニ
ー
ズ
で

あ
り
、
働
き
方
改
革
や
、
健
康
づ
く
り
、

生
産
性
の
向
上
な
ど
に
は
、
ど
の
企
業
も

関
心
が
あ
り
ま
す
。
一
方
で
、
製
造
業
の

工
場
で
働
く
人
が
多
い
企
業
で
は
、
60

歳
以
上
の
方
の
再
雇
用
者
に
対
し
て
、
そ

の
方
々
の
体
力
や
注
意
力
維
持
な
ど
、
安

全
衛
生
面
の
課
題
に
つ
い
て
の
関
心
も
高

ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
の

人
が
多
い
企
業
で
は
、
メ
タ
ボ
予
防
や
メ

ン
タ
ル
対
策
な
ど
、
身
体
と
心
の
健
康
維

持
に
ニ
ー
ズ
が
あ
り
ま
す
。
今
後
、
企
業

向
け
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア
事
業
を
成
長
さ
せ
る

た
め
に
は
、
こ
う
し
た
企
業
の
ニ
ー
ズ
に
、

き
め
細
か
く
対
応
で
き
る
こ
と
も
重
要
な

要
素
と
な
る
で
し
ょ
う
」

 

介
護
・
医
療
領
域
の

ヘ
ル
ス
ケ
ア
ビ
ジ
ネ
ス
は

地
域
や
専
門
化
と
の
連
携
が
鍵

　

2
0
0
6
年
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア
立
ち
上
げ

と
同
時
に
、
自
治
体
の
介
護
予
防
分
野
に

も
着
手
。
こ
の
分
野
で
も
ル
ネ
サ
ン
ス

は
年
間
で
3
0
0
以
上
の
自
治
体
か
ら

1,
2
0
0
教
室
程
の
受
託
実
績
を
持
つ
。

介
護
保
険
法
の
改
正
に
と
も
な
う
自
治
体

ニ
ー
ズ
の
変
化
に
合
わ
せ
て
、
一
般
介
護

予
防
事
業
か
ら
、
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
ま

で
、
幅
広
い
サ
ー
ビ
ス
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ
を

整
備
し
て
き
て
い
る
。

　

介
護
予
防
分
野
の
動
向
と
し
て
は
、
自

治
体
の
総
合
事
業
の
方
向
性
が
、
地
域
の

元
気
な
高
齢
者
を
虚
弱
高
齢
者
を
支
え
る

サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
養
成
す
る
こ
と
に
向

い
て
き
て
い
る
。
ル
ネ
サ
ン
ス
で
は
、
認

知
症
予
防
に
対
す
る
ニ
ー
ズ
に
は
、
シ
ナ

プ
ソ
ロ
ジ
ー
普
及
員
養
成
講
座
で
対
応
す

る
ケ
ー
ス
も
増
え
て
き
て
い
る
。

　

そ
の
一
方
で
、
直
営
の
機
能
訓
練
特
化

型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
「
元
氣
ジ
ム
」
で
は
、

理
学
療
法
士
、
看
護
師
、
運
動
指
導
者
が

連
携
し
、
指
導
方
法
や
運
営
の
フ
ォ
ー
マ

ッ
ト
が
確
立
し
て
き
て
お
り
、
運
動
指
導

者
に
も
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の
仕
事
の
機
会

が
広
が
っ
て
き
て
い
る
。

　

医
療
分
野
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア
と
し
て
も
、

日
本
の
死
亡
原
因
1
位
の
癌
患
者
や
脳
梗

塞
患
者
の
ポ
ス
ト
リ
ハ
ビ
リ
を
中
心
に
、

今
後
運
動
指
導
者
ニ
ー
ズ
が
高
ま
る
こ
と

が
予
想
さ
れ
る
と
い
う
。

 

「
日
本
で
は
、
疾
病
別
に
リ
ハ
ビ
リ
の
日

数
に
制
限
が
あ
り
、
例
え
ば
脳
梗
塞
に
つ

い
て
は
、
保
険
で
治
療
が
受
け
ら
れ
る
の

は
、
医
師
の
診
断
後
最
大
1
8
0
日
ま
で
。

そ
の
後
は
、
リ
ハ
ビ
リ
後
の
サ
ポ
ー
ト
が

な
く
、
日
常
生
活
に
戻
り
き
れ
な
い
ま
ま

に
な
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
多
い
と
い
う

現
状
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
す
で
に
自

費
治
療
で
の
脳
梗
塞
の
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ

ー
も
開
業
さ
れ
、
各
分
野
か
ら
注
目
を
集

め
て
い
ま
す
。
今
後
、
こ
の
ポ
ス
ト
リ
ハ

ビ
リ
と
い
う
分
野
で
も
、
医
師
や
理
学
療

法
士
と
連
携
し
た
運
動
指
導
は
、
益
々
求

め
ら
れ
て
い
く
で
し
ょ
う
」

 

ヘ
ル
ス
ケ
ア
領
域
で
の

運
動
指
導
者
と
し
て
必
要
な
こ
と

　

こ
の
よ
う
に
ヘ
ル
ス
ケ
ア
分
野
で
運
動

指
導
ニ
ー
ズ
が
高
ま
る
中
、
望
月
さ
ん
は

運
動
指
導
者
と
し
て
特
に
必
要
な
こ
と
と

し
て
、
専
門
性
と
社
会
性
を
挙
げ
る
。

　

専
門
性
に
つ
い
て
は
、
介
護
や
医
療
に

近
い
分
野
で
の
運
動
指
導
の
場
合
、
当
然

の
こ
と
な
が
ら
身
体
に
つ
い
て
の
専
門
的

知
識
や
理
解
が
必
要
と
な
る
。
パ
ー
ソ
ナ

ル
ト
レ
ー
ナ
ー
を
目
指
し
て
勉
強
を
重
ね

て
き
た
人
に
と
っ
て
は
、
臨
床
を
重
ね
る

こ
と
で
、
専
門
性
の
高
さ
を
活
か
せ
る
場

が
広
が
る
可
能
性
が
あ
る
。

　

ま
た
、
介
護
や
企
業
の
分
野
で
は
、
グ

ヘルスケア領域におけるフィットネスの現状と
指導者としての関わり方
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ル
ー
プ
指
導
の
ス
キ
ル
が
活
か
せ
る
こ
と

か
ら
、
グ
ル
ー
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
や
ヨ
ガ
、

プ
レ
コ
リ
オ
の
指
導
に
携
わ
っ
て
き
た
人

が
、
機
能
解
剖
や
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
る
こ
と
で
、
活
躍
の
場

は
広
が
っ
て
い
く
。

　

一
方
、
社
会
性
に
つ
い
て
は
、
例
え
ば
、

企
業
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
で
あ
れ
ば
、
オ
フ
ィ

ス
で
の
一
般
的
な
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
を
わ

き
ま
え
て
お
く
こ
と
や
、
介
護
予
防
分
野

で
は
報
告
書
作
成
な
ど
の
業
務
も
あ
る
。

ま
た
、
何
よ
り
身
体
を
動
か
す
機
会
の
少

な
い
方
へ
の
指
導
が
多
く
な
る
こ
と
か
ら
、

そ
の
方
々
の
気
持
ち
に
よ
り
そ
っ
た
指
導

や
、
言
葉
が
け
、
言
葉
の
選
び
か
た
な
ど

に
も
配
慮
し
た
い
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ

ブ
で
は
「
指
導
者
」「
先
生
」
と
い
う
立

場
に
な
り
や
す
い
た
め
、
ヘ
ル
ス
ケ
ア
の

仕
事
で
の
立
場
の
違
い
へ
の
理
解
が
必
要

と
な
る
。
ヘ
ル
ス
ケ
ア
の
仕
事
に
就
く
に

あ
た
っ
て
、
マ
ナ
ー
研
修
が
受
け
ら
れ
る

機
会
も
増
え
て
き
て
い
る
。

　

現
状
で
は
、
企
業
領
域
も
、
介
護
・
医

療
領
域
で
も
、
運
動
を
提
供
す
る
機
会
が

単
発
イ
ベ
ン
ト
や
講
義
、
3
ヶ
月
ク
ー
ル

の
教
室
が
中
心
で
、
仕
事
と
し
て
は
安
定

し
づ
ら
い
状
況
に
あ
る
も
の
の
、
将
来
的

に
必
ず
運
動
指
導
の
ニ
ー
ズ
が
高
ま
る
分

野
。
望
月
さ
ん
は
、
将
来
へ
の
投
資
と
し

て
、
現
状
の
レ
ギ
ュ
ラ
ー
レ
ッ
ス
ン
を
1

本
減
ら
し
て
も
、
こ
の
分
野
の
仕
事
に
必

要
な
知
識
や
技
術
を
高
め
て
お
く
こ
と
、

ま
た
、
臨
床
の
現
場
に
携
わ
っ
て
い
く
こ

と
を
勧
め
て
い
る
。

　

ル
ネ
サ
ン
ス
で
は
、
2
0
1
1
年
に
脳

活
性
化
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ

ー
」
を
開
発
、
こ
れ
ま
で
に
2,
4
0
0
人

の
普
及
員
が
誕
生
し
て
い
る
。
高
齢
者
を

対
象
と
し
た
地
域
の
総
合
事
業
に
関
し
て

は
、
年
間
で
3
0
0
以
上
の
自
治
体
よ
り

1,
2
0
0
教
室
程
の
受
託
実
績
を
持
ち
、

現
在
約
7
0
0
名
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ス
タ
ッ

フ
が
活
躍
し
て
い
る
。

　

高
橋
友
見
子
さ
ん
は
、
フ
リ
ー
の
ア
ク

ア
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
約
20
年
の

指
導
歴
を
持
つ
。
2
0
0
6
年
の
介
護
保

険
法
改
正
で
介
護
予
防
運
動
が
注
目
さ
れ

た
こ
と
を
機
に
高
齢
者
指
導
に
興
味
を
持

ち
、
以
来
、
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
と
し

て
の
仕
事
を
中
心
に
活
動
し
て
い
る
。
ル

ネ
サ
ン
ス
が
受
託
す
る
自
治
体
の
運
動
教

室
で
の
指
導
、
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
の

育
成
、
ル
ネ
サ
ン
ス
店
舗
で
の
介
護
予
防

事
業
の
他
、
企
業
へ
の
健
康
づ
く
り
出
張

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
も
携
わ
っ
て
い
る
。

 

「
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
で
、『
で
き
な
く
て
も

い
い
ん
で
す
よ
』
と
お
伝
え
し
た
と
き
や
、

水
中
ウ
ォ
ー
ク
教
室
で
プ
ー
ル
に
入
っ
た

と
き
の
参
加
者
の
方
々
の
表
情
が
と
て
も

印
象
的
で
、
こ
ん
な
に
喜
ば
れ
る
ん
だ
と

実
感
し
ま
す
。
日
常
生
活
で
は
、
で
き
る

こ
と
を
強
い
ら
れ
て
い
て
、
で
き
な
い
こ

と
に
遠
慮
し
て
い
る
方
も
多
い
。
そ
の
気

持
ち
を
ま
ず
開
放
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
身
体
を
動
か
す

こ
と
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
方
が
持
っ
て
い
る

機
能
を
引
き
だ
す
お
手
伝
い
も
し
た
い
で

す
。
高
齢
者
指
導
で
も
、
企
業
へ
の
出
張

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
も
、
参
加
者
の
方
々
に
と

っ
て
『
運
動
』
は
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
特

別
な
も
の
と
認
識
さ
れ
て
し
ま
っ
て
い
る

の
が
現
状
で
す
。
指
導
者
と
し
て
、
参
加

者
の
方
々
の
気
持
ち
に
よ
り
そ
い
、
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
を
気
持
ち
の
い
い
活
動
と
し
て

捉
え
て
、
気
軽
に
生
活
に
採
り
入
れ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
心
が
け
て
い
ま
す
」

お話を聞いた方

高橋友見子さん
ルネサンスヘルスケアスタッフ
NPO法人　いきいき・のびの
び健康づくり協会
健康運動指導士
シナプソロジーアドバンス教育
トレーナー

シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
を
武
器
に
活
躍
の
場
が
広
が
る

ルネサンス
ヘルスケアスタッフ
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テ
ィ
ッ
プ
ネ
ス
で
は
、
2
0
1
0
年

に
公
共
施
設
の
受
託
運
営
を
ス
タ
ー
ト

し
た
こ
と
を
機
に
、
60
歳
以
上
を
対
象

と
し
た
転
倒
・
認
知
症
予
防
「
い
き
い

き
わ
く
わ
く
健
康
体
操
」
を
開
発
。
大

阪
市
立
大
学
と
共
同
研
究
で
効
果
を
実

証
し
、
2
0
1
5
年
に
は
全
国
1
4
4

ヶ
所
で
の
受
託
施
設
な
ど
で
講
座
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
た
。
現
在
ま
で
に
、
全
国

各
地
の
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
の
ほ
か
、

直
営
の
テ
ィ
ッ
プ
ネ
ス
店
舗
の
休
館
日

に
、
自
治
体
の
総
合
事
業
の
受
託
事
業

や
自
主
事
業
と
し
て
、
こ
の
「
い
き
い

き
わ
く
わ
く
健
康
体
操
」
を
展
開
し
て

い
る
。

　

生
田
目
美
加
子
さ
ん
は
、
テ
ィ
ッ
プ

ネ
ス
と
し
て
初
の
自
治
体
受
託
店
舗
上

井
草
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
の
オ
ー
プ
ニ

ン
グ
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
採
用
さ
れ
、
介

護
予
防
運
動
指
導
員
講
座
1
期
生
と
し

て
資
格
を
取
得
し
「
健
康
体
操
教
室
」

を
担
当
。
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
に
定
評

が
あ
る
テ
ィ
ッ
プ
ネ
ス
の
人
気
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
も
集
客
に
苦
戦
す
る
中
、

同
施
設
に
お
け
る
生
田
目
さ
ん
の
教
室

に
は
毎
回
80
人
あ
ま
り
の
高
齢
者
が
集

ま
る
盛
況
ぶ
り
。
学
生
時
代
は
日
本
体

育
大
学
ダ
ン
ス
部
で
活
躍
し
、
卒
業
後

は
国
立
競
技
場
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
に
勤
務
、
そ
の
後
結
婚
出
産
を
経

て
運
動
指
導
に
10
年
の
ブ
ラ
ン
ク
が
あ

っ
た
が
、
そ
れ
ま
で
の
経
験
が
活
か
さ

れ
た
。
現
在
も
、
高
齢
者
に
厚
い
支
持

を
受
け
る
指
導
力
を
活
か
し
て
、
テ
ィ

ッ
プ
ネ
ス
の
自
主
事
業
や
、
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
開
発
な
ど
に
あ
た
っ
て
い
る
。

「『
膝
痛
が
な
く
な
っ
た
』『
姿
勢
が
良

く
な
っ
た
ね
と
言
わ
れ
た
』
な
ど
、
教

室
に
来
た
お
か
げ
で
い
い
こ
と
が
あ
っ

た
と
言
わ
れ
る
こ
と
が
何
よ
り
嬉
し
い

で
す
。
自
分
も
こ
う
い
う
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
に
な
り
た
い
と
励
み
に
も
な
り
ま
す
。

参
加
者
の
方
お
一
人
お
ひ
と
り
に
お
声

が
け
す
る
こ
と
と
、
自
分
が
誰
よ
り
楽

し
ん
で
指
導
に
あ
た
る
こ
と
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
」

　

テ
ィ
ッ
プ
ネ
ス
で
は
、
地
域
の
元
気

高
齢
者
が
虚
弱
高
齢
者
を
支
え
る
サ
ポ

ー
タ
ー
養
成
ニ
ー
ズ
が
高
ま
っ
て
い
る

こ
と
を
受
け
て
、
認
知
症
治
療
に
あ
た

る
医
師
が
開
発
し
た
「
認
ト
レ
®
メ
ソ
ッ

ド
」
に
基
づ
い
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
養
成

講
座
、
教
室
運
営
を
受
託
。
2
0
1
7

年
か
ら
元
気
高
齢
者
が
地
域
の
健
康
づ

く
り
の
担
い
手
と
な
っ
て
、
生
き
が
い

を
持
ち
な
が
ら
過
ご
せ
る
仕
組
み
づ
く

り
を
進
め
る
。
ま
た
、
新
宿
区
の
「
新

宿
い
き
い
き
体
操
」
や
、
大
阪
府
茨
木

市
の
「
元
気
茨
木
体
操
」
な
ど
、
ご
当

地
体
操
を
活
用
し
て
、
地
域
の
元
気
高

齢
者
が
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
活

動
で
き
る
こ
と
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
な
ど
、

地
域
の
総
合
事
業
へ
の
取
り
組
み
を
強

化
し
て
い
く
方
針
だ
。

お話を聞いた方

生田目美加子さん
株式会社ティップネス
健康ソリューション事業部

介護予防運動指導員

「
い
き
い
き
わ
く
わ
く
健
康
体
操
」「
認
ト
レ
メ
ソ
ッ
ド
」
な
ど
を
展
開

ご
当
地
体
操
を
活
用
し
て
、
地
域
の
高
齢
者
サ
ポ
ー
タ
ー
を
育
成

ティップネス
健康ソリューション事業

「
い
き
い
き
わ
く
わ
く
健
康
体
操
」「
認
ト
レ
メ
ソ
ッ
ド
」
な
ど
を
展
開

ご
当
地
体
操
を
活
用
し
て
、
地
域
の
高
齢
者
サ
ポ
ー
タ
ー
を
育
成

大手フィットネスクラブによる介護予防施策
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セ
ン
ト
ラ
ル
ス
ポ
ー
ツ
で
は
、
介
護
予

防
元
年
と
言
わ
れ
る
2
0
0
6
年
の
前
年
、

2
0
0
5
年
か
ら
虚
弱
高
齢
者
に
運
動
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
す
る
地
域
支
援
事
業
を

ス
タ
ー
ト
し
た
。
以
来
、
業
界
で
も
最
も

初
期
か
ら
高
齢
者
施
設
や
自
治
体
へ
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
展
開
、
こ
れ
ま
で
に
、
全
国

2
5
0
ヶ
所
で
教
室
運
営
を
展
開
し
て
き

て
い
る

　

坂
倉
有
美
さ
ん
は
、
当
初
か
ら
同
事
業

に
携
わ
り
、
介
護
予
防
運
動
指
導
員
講
座

の
立
ち
上
げ
か
ら
、
指
導
員
の
研
修
、
地

域
支
援
事
業
の
運
営
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
発
、

現
場
指
導
ま
で
、
幅
広
く
携
わ
っ
て
き
て

い
る
。
こ
れ
ま
で
に
セ
ン
ト
ラ
ル
ス
ポ
ー

ツ
で
資
格
認
定
を
受
け
た
介
護
予
防
運
動

指
導
員
は
6,
3
0
0
人
に
の
ぼ
り
、
高

　

東
急
ス
ポ
ー
ツ
オ
ア
シ
ス
で
は
、
高
齢

者
向
け
に
は
介
護
予
防
教
室
の
他
、「
シ
ニ

ア
サ
ポ
ー
ト
」
と
し
て
シ
ニ
ア
向
け
ス
ク

ー
ル
を
運
営
・
展
開
。
東
急
不
動
産
グ
ル

ー
プ
で
あ
る
株
式
会
社
東
急
イ
ー
ラ
イ
フ

デ
ザ
イ
ン
が
運
営
す
る
シ
ニ
ア
住
宅
の
ご

入
居
者
様
対
象
に
定
期
的
な
体
力
測
定
や

運
動
指
導
を
実
施
し
て
い
る
。

　

２
０
１
５
年
か
ら
は
順
天
堂
大
学
と

「
ロ
コ
モ
予
防
」
の
共
同
研
究
を
開
始
し

従
来
の
体
力
測
定
と
は
別
に
、
よ
り
詳
細

な
デ
ー
タ
を
得
る
た
め
の
「
ロ
コ
モ
測
定
」

と「
ロ
コ
モ
予
防
体
操
」を
実
施
中
で
あ
る
。

　

山
田
紀
子
さ
ん
は
、
入
社
2
年
目
な
が

ら
、
栄
養
士
の
資
格
を
活
か
し
な
が
ら
ヘ

ル
ス
ケ
ア
分
野
の
指
導
経
験
を
積
ん
で
い

る
。
契
約
企
業
従
業
員
向
け
の
栄
養
セ
ミ

ナ
ー
や
、
介
護
予
防
指
導
員
と
し
て
「
ロ

コ
モ
予
防
体
操
」
の
指
導
、
自
治
体
か
ら

受
託
す
る
腰
痛
予
防
体
操
の
指
導
な
ど
に

あ
た
っ
て
い
る
。

 

「
も
と
も
と
運
動
が
好
き
だ
っ
た
の
で
、

ヘ
ル
ス
ケ
ア
の
分
野
で
、
栄
養
と
運
動
の

両
方
の
面
か
ら
健
康
づ
く
り
の
お
手
伝
い

が
で
き
る
こ
と
が
嬉
し
い
で
す
。
高
齢
者

の
方
へ
の
指
導
で
は
、
人
生
の
大
先
輩
か

ら
た
く
さ
ん
の
学
び
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
あ
る
方
の
言
葉
が
と
て
も
印
象
に
残

っ
て
い
ま
す
。『
人
生
は
パ
ズ
ル
の
ピ
ー
ス

で
で
き
て
い
る
。
残
り
の
ピ
ー
ス
は
幸
せ

な
ピ
ー
ス
で
埋
め
て
い
き
た
い
』
と
。
私

齢
者
指
導
に
携
わ
り
た
い
と
登
録
し
て
い

る
指
導
者
は
約
2,
0
0
0
人
、
う
ち
約

3
0
0
人
が
定
期
的
に
指
導
業
務
に
あ
た

っ
て
い
る
。

　

入
社
当
時
は
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で

ス
タ
ジ
オ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
活

躍
し
て
い
た
坂
倉
さ
ん
は
、
現
在
の
仕
事

の
や
り
が
い
に
つ
い
て
こ
う
話
す
。

 

「
2
0
0
5
年
に
初
め
て
高
齢
者
の
方
の

指
導
に
あ
た
っ
た
と
き
に
、
参
加
者
の
方

か
ら
心
か
ら
『
あ
り
が
と
う
』
と
言
っ
て

い
た
だ
き
、『
女
学
校
時
代
以
来
の
達
成
感

よ
』
と
、
と
て
も
ス
ト
レ
ー
ト
に
感
謝
の

気
持
ち
を
い
た
だ
い
た
こ
と
が
、
私
に
と

っ
て
忘
れ
ら
れ
な
い
経
験
と
な
っ
て
い
ま

す
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
は
元
気
な
人

が
よ
り
元
気
に
な
る
場
所
で
あ
る
の
に
対

し
て
、
高
齢
者
指
導
で
は
、
日
常
生
活
に

不
具
合
を
感
じ
て
い
る
方
が
ス
ト
レ
ス
な

く
動
け
る
よ
う
に
な
る
こ
と
で
、
生
活
の

質
が
変
わ
り
、
す
ご
く
感
謝
し
て
く
だ
さ

る
こ
と
が
何
よ
り
こ
の
仕
事
の
や
り
が
い

で
す
」

　

セ
ン
ト
ラ
ル
ス
ポ
ー
ツ
で
は
地
域
支
援

事
業
か
ら
民
間
高
齢
者
施
設
で
の
仕
事
ま

で
、
運
動
教
室
ニ
ー
ズ
が
増
え
て
い
る
。

高
齢
者
へ
の
運
動
指
導
は
、
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
自
身
が
高
齢
に
な
っ
て
も
続
け
ら

れ
る
仕
事
。
坂
倉
さ
ん
自
身
も
指
導
を
続

け
な
が
ら
、
よ
り
多
く
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
・
ト
レ
ー
ナ
ー
が
こ
の
分
野
で
活
躍

す
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
る
。

も
、
お
一
人
お
ひ
と
り
の
方
の
人
生
の
ピ

ー
ス
を
、
笑
顔
と
幸
せ
の
ピ
ー
ス
で
埋
め

た
い
と
い
う
思
い
で
仕
事
に
あ
た
っ
て
い

ま
す
。
今
は
、
介
護
予
防
の
仕
事
が
多
い

で
す
が
、
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
の
方
々
に

も
運
動
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
取
り
組

み
も
し
て
い
き
た
い
で
す
」

お話を聞いた方

坂倉有美さん
セントラルスポーツ株式会社
介護予防事業部　主任

健康運動指導士
介護予防主任運動指導員

お話を聞いた方

山田紀子さん
株式会社東急スポーツオアシス
受託開発部　健幸サポート

管理栄養士

地
域
支
援
事
業
か
ら
民
間
高
齢
者
施
設
ま
で

高
齢
者
向
け
運
動
指
導
者
ニ
ー
ズ
が
増
え
て
い
る

「
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
ト
」「
ロ
コ
モ
予
防
」
な
ど
を
展
開

「
ロ
コ
モ
測
定
」
に
よ
る
運
動
効
果
の
研
究
も

セントラルスポーツ
介護予防事業

東急スポーツオアシス
健幸サポート
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パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
の
（
養
成
・

派
遣
）
を
経
営
す
る
岩
田
諭
さ
ん
。
運

動
指
導
者
と
し
て
、
現
在
日
本
が
抱
え

て
い
る
超
高
齢
化
問
題
を
考
え
、
10
年

以
上
前
か
ら
高
齢
者
指
導
に
参
入
。
そ

の
市
場
性
か
ら
４
年
前
か
ら
開
発
～
提

供
し
て
き
た
プ
ラ
チ
ナ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

が
実
績
を
出
し
始
め
て
い
る
。

　

岩
田
さ
ん
は
、
活
動
の
本
拠
地
と
し

て
い
た
杉
並
区
が
、「
長
寿
の
村
ラ
ン
キ

ン
グ
」
で
23
区
で
は
ト
ッ
プ
10
に
入
っ

て
い
る
こ
と
に
目
を
つ
け
、
高
齢
者
の

市
場
で
事
業
を
行
う
の
で
あ
れ
ば
、
東

京
都
杉
並
区
で
成
功
す
る
こ
と
が
近
道

と
考
え
た
。
杉
並
区
に
あ
る
高
齢
者
施

設
や
ゆ
う
ゆ
う
館
（
N
P
O
法
人
プ
ロ

ッ
プ
K
管
理
）
で
指
導
機
会
を
開
拓
し

て
い
っ
た
。

 

「
最
初
は
茶
室
の
よ
う
な
ス
ペ
ー
ス
を

借
り
て
、
機
能
改
善
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

後
に
高
齢
者
の
方
に
広
く
運
動
を
届
け

る
に
は
グ
ル
ー
プ
ア
プ
ロ
ー
チ
が
必
要

だ
と
考
え
、
既
に
エ
ビ
デ
ン
ス
の
あ
る

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
治
療
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
ベ
ー
ス
に
プ
ラ
チ
ナ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

®
を
、
理
学
療
法
士
や
ト
レ
ー
ナ
ー
の

方
々
と
考
案
し
ま
し
た
。
神
経
系
と
力

発
揮
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す

る
こ
と
か
ら
即
効
性
が
高
く
、
一
度
体

験
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
そ
の
効
果
を
実

感
し
て
頂
け
る
か
と
思
い
ま
す
」

　

プ
ラ
チ
ナ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
®
で
は
、

高
齢
者
運
動
指
導
士
®
と
い
う
資
格
を

発
行
し
て
お
り
、
毎
年
有
資
格
者
も
増

え
て
い
る
。

　

プ
ラ
チ
ナ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
は
椅
子
に

座
っ
た
状
態
で
の
フ
ッ
ト
ケ
ア
、
ス
ト

レ
ッ
チ
か
ら
始
ま
り
、
姿
勢
を
制
御
す

る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、
神
経
系
の
活
性
化
運
動
な
ど
を
組

み
合
わ
せ
て
身
体
の
協
調
性
を
高
め
日

常
動
作
へ
と
繋
げ
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で

構
成
さ
れ
て
い
る
。
神
経
へ
の
ア
プ
ロ

ー
チ
で
動
き
を
向
上
さ
せ
て
い
く
た
め
、

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
よ
う
に
成
果
を

出
す
う
え
で
痛
み
や
時
間
を
伴
わ
ず
、

取
り
組
み
や
す
い
こ
と
が
支
持
さ
れ
て

い
る
。

　

指
導
者
は
運
動
機
能
テ
ス
ト
の
評
価

方
法
も
習
得
し
て
お
り
、
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
受
講
者
は
数
字
で
も
運
動
効
果
が
確

認
で
き
る
。
例
え
ば
２
ス
テ
ッ
プ
テ
ス

ト
と
い
う
最
大
２
歩
幅
か
ら
割
り
出
す

転
倒
の
リ
ス
ク
テ
ス
ト
が
あ
り
、
歩
幅

が
大
き
く
な
る
こ
と
で
機
能
が
向
上
し

て
い
る
と
い
う
エ
ビ
デ
ン
ス
が
あ
る
。

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
し
な
が
ら
そ
う
し
た

測
定
も
行
う
こ
と
で
生
活
改
善
に
つ
な

が
る
実
感
が
持
て
る
こ
と
に
な
る
。

　

プ
ラ
チ
ナ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
確
実
な

成
果
は
、
高
齢
者
の
家
族
に
ま
で
口
コ

ミ
で
広
が
り
、
配
偶
者
や
親
族
の
パ
ー

ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
繋
が
る
ケ
ー

ス
が
増
え
て
い
る
と
い
う
。
家
族
か
ら

の
紹
介
は
、
運
動
経
験
が
な
い
人
に
と

っ
て
最
も
信
頼
で
き
る
情
報
で
あ
り
、

運
動
を
始
め
る
最
強
の
き
っ
か
け
と
な

る
。
岩
田
さ
ん
に
と
っ
て
は
、
家
族
に

口
コ
ミ
が
広
が
る
こ
と
が
何
よ
り
の
や

り
が
い
と
な
っ
て
い
る
。

　

ま
た
資
格
取
得
者
が
増
え
て
い
る
背

景
に
は
、
専
門
学
校
や
大
学
の
授
業

の
一
環
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
大
き
い
。

一
早
く
取
り
入
れ
た
日
本
ウ
ェ
ル
ネ
ス

ス
ポ
ー
ツ
専
門
学
校
で
は
、
資
格
取
得

を
必
修
科
目
と
し
て
お
り
、
こ
れ
か
ら

運
動
指
導
者
に
な
る
学
生
が
高
齢
者
の

運
動
指
導
に
も
自
身
を
も
っ
て
対
応
で

き
る
状
態
で
就
職
し
て
い
く
仕
組
み
を

取
り
入
れ
て
い
る
。

　

ま
た
岩
田
さ
ん
は
、
ウ
ェ
ー
ブ
ス
ト

レ
ッ
チ
リ
ン
グ
や
ウ
ォ
ー
タ
ー
ウ
ォ
ー

カ
ー
ス
パ
（
水
中
）
な
ど
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
器
具
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
発
に
も
携
わ

っ
て
お
り
、
運
動
機
能
向
上
を
図
る
高

齢
者
向
け
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
普
及
を
目

指
す
。

　

岩
田
さ
ん
は
、
日
本
の
超
高
齢
化
社

会
の
中
で
こ
れ
か
ら
は
ト
レ
ー
ナ
ー
が

介
護
予
防
の
市
場
で
切
磋
琢
磨
す
る
こ

と
で
、
介
護
予
防
に
お
け
る
運
動
指
導

の
品
質
が
高
ま
り
、
よ
り
本
質
的
な
介

護
予
防
に
繋
が
る
と
考
え
、
指
導
者
育

成
に
も
注
力
し
て
い
る
。

介護予防プログラム

お話を聞いた方

岩田諭さん
株式会社Strong Bonds代表取締役
一般社団法人　日本高齢者運動機能向上研究会理事
NPO法人プロップK理事
パーソナルトレーナー・フィットネスコンサルタント

SCENE 02

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
治
療
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ベ
ー
ス
に
開
発

高
齢
者
運
動
指
導
士
の
育
成
と
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
と
の
コ
ラ
ボ
で
普
及
へ

プラチナエクササイズ
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デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
3
店
舗
経
営
す
る
株

式
会
社
A
C
A
。
代
表
の
板
井
仁
志
さ
ん

は
、
既
存
の
機
能
訓
練
特
化
型
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
の
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
差
別

化
す
べ
く
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と

と
も
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
ホ
ワ
イ
ト
サ
ン
ド
ケ
ア
」
を
開
発
し
た
。

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
か
ら
取
り
寄
せ
た
砂
で

砂
浜
を
つ
く
り
、
そ
こ
で
歩
行
運
動
を
す

る
こ
と
で
、
足
底
筋
や
固
有
受
容
器
が
活

性
化
さ
れ
て
転
倒
予
防
に
繋
が
る
。
ま
た
、

不
安
定
な
砂
の
上
を
歩
く
こ
と
で
、
体
幹

部
や
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
も
自
然
に
使
わ

れ
、
よ
り
歩
行
が
安
定
し
て
い
く
。
何
よ

り
、
利
用
者
に
と
っ
て
は
、
足
裏
の
気
持

ち
良
さ
や
、
素
足
で
砂
浜
を
歩
い
た
記
憶

が
思
い
出
さ
れ
る
こ
と
で
、
気
持
ち
が
明

る
く
な
る
こ
と
が
喜
ば
れ
て
い
る
。

　

同
社
が
経
営
す
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
施
設

リ
ハ
ビ
リ
＆
リ
ラ
ッ
ク
ス『
i
n
g
!（
イ

ン
グ
）』
で
は
、
ホ
ワ
イ
ト
サ
ン
ド
ケ
ア

と
フ
ッ
ト
バ
ス
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
組
み
合

　

ヴ
ォ
イ
ス
ト
レ
ー
ン
グ
を
高
齢
者
の
健

康
づ
く
り
に
活
か
す
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
発

～
展
開
す
る
玉
澤
明
人
さ
ん
。
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
ク
ラ
ブ
を
中
心
に
展
開
し
て
い
た
プ

ロ
グ
ラ
ム
に
70
歳
以
上
の
参
加
者
が
増
え

て
き
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
介
護
予
防

運
動
と
し
て
進
化
さ
せ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
ヴ
ォ
ー
カ
リ
ズ
ム
」
を
開
発
。
こ
れ
ま

で
に
全
国
50
ヶ
所
の
施
設
で
提
供
さ
れ
て

お
り
、
テ
レ
ビ
番
組
「
主
治
医
が
見
つ
か

る
診
療
所
」
で
も
紹
介
さ
れ
る
な
ど
注
目

を
集
め
て
い
る
。

　

ヴ
ォ
ー
カ
リ
ズ
ム
の
最
大
の
特
徴
は
、

発
声
運
動
に
よ
り
、
喉
ま
わ
り
の
ケ
ア
が

で
き
、
飲
み
込
む
力
を
高
め
ら
れ
る
こ
と

に
あ
る
。
現
在
、
日
本
人
の
死
因
3
位
で

あ
る
肺
炎
の
う
ち
、
8
割
が
誤
嚥
に
よ
る

も
の
で
、
特
に
高
齢
者
の
喉
ま
わ
り
の
筋

力
や
機
能
低
下
が
社
会
的
問
題
と
な
っ
て

い
る
。
誤
嚥
の
原
因
は
喉
を
持
ち
上
げ
る

動
き
が
悪
く
な
る
こ
と
で
、
食
べ
物
を
飲

み
込
む
と
き
に
気
管
に
蓋
を
す
る
喉
頭
蓋

が
十
分
に
機
能
し
な
く
な
る
こ
と
に
あ
る
。

喉
と
連
動
し
て
い
る
舌
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

や
、
喉
を
開
い
て
発
声
す
る
こ
と
で
、
喉

周
り
の
筋
肉
を
維
持
す
る
と
と
も
に
、
万

一
誤
嚥
し
て
む
せ
た
時
に
、
息
を
吐
き
だ

せ
る
力
を
維
持
す
る
べ
く
、
呼
吸
練
習
も

採
り
入
れ
て
い
る
。

 

「
ヴ
ォ
ー
カ
リ
ズ
ム
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
、

身
体
の
入
口
と
出
口
を
ケ
ア
す
る
こ
と
で

す
。
喉
と
骨
盤
低
筋
群
に
は
神
経
の
1
／

わ
せ
た
、
ス
パ
サ
ー
ビ
ス
の
よ
う
な
プ
ロ

グ
ラ
ム
が
魅
力
と
な
っ
て
い
る
。
そ
こ
で

指
導
に
あ
た
る
志
水
辰
也
さ
ん
は
、
10
年

間
フ
リ
ー
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と

し
て
活
動
し
た
後
、
2
0
1
6
年
に
、
介

護
予
防
教
室
を
担
当
し
た
こ
と
を
き
っ
か

け
に
高
齢
者
の
運
動
指
導
に
興
味
を
惹
か

れ
、
現
在
は
週
2
回
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で

の
指
導
に
あ
た
っ
て
い
る
。

 

「
介
護
予
防
教
室
で
は
、
20
人
く
ら
い
の

高
齢
者
の
運
動
指
導
を
担
当
し
た
の
で
す

が
、
健
常
者
の
方
々
に
比
べ
て
、
高
い
効

果
や
達
成
感
に
、
大
き
な
喜
び
を
共
有
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ト
レ
ー
ナ
ー
と

し
て
も
、
年
輩
の
方
の
指
導
に
あ
た
る
こ

と
で
、
身
体
や
動
き
の
多
様
性
に
触
れ
ら

れ
る
と
と
も
に
、
運
動
の
安
全
性
へ
の
意

識
も
高
ま
り
ま
す
。
こ
の
学
び
は
、
今
後
、

健
常
者
や
子
ど
も
へ
の
指
導
に
も
活
か
せ

る
と
実
感
し
ま
す
」

　

A
C
A
で
は
、
今
後
も
介
護
予
防
に
お

け
る
運
動
療
法
の
価
値
を
伝
え
る
べ
く
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
ト
レ
ー
ナ
ー
が
活
躍
で

き
る
環
境
整
備
を
進
め
る
計
画
だ
。
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
の
近
く
に
直
営
ス
タ
ジ
オ
を
設

置
。
女
性
や
キ
ッ
ズ
向
け
プ
ロ
グ
ラ
ム
も

提
供
し
な
が
ら
、
地
域
密
着
の
運
動
サ
ー

ビ
ス
を
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
し
て
い
く
と
と

も
に
、
ト
レ
ー
ナ
ー
が
ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ

ラ
ム
も
兼
任
す
る
こ
と
で
、
継
続
し
て
高

齢
者
指
導
に
も
あ
た
れ
る
仕
組
み
を
構
築

し
て
い
く
。

3
が
集
中
し
て
い
て
複
雑
で
重
要
な
働
き

を
し
て
い
ま
す
が
、
筋
力
を
維
持
す
る
た

め
の
負
荷
が
か
け
ず
ら
い
部
位
で
す
。
ヴ

ォ
ー
カ
リ
ズ
ム
で
は
、
意
識
的
に
負
荷
を

か
け
る
こ
と
で
喉
や
骨
盤
底
筋
を
鍛
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
他
全
身
の
ス
ト

レ
ッ
チ
や
表
情
筋
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
発

声
練
習
や
歌
の
練
習
も
組
み
合
わ
せ
て
、

楽
し
く
行
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
工
夫

し
て
い
ま
す
」

　

2
0
1
7
年
に
は
、
嚥
下
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
外
来
で
行
っ
て
い
る
医
師
と
と
も

に
「
嚥
下
ト
レ
ー
二
ン
グ
協
会
」
を
設

立
。
高
齢
者
に
見
ら
れ
る
口
腔
機
能
の
低

下
「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
を
予
防
す
る

プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
も
、
展
開
を
加
速
さ

せ
る
計
画
だ
。

お話を聞いた方

志水辰也さん
リハビリ＆リラックス

『ing!（イング）』トレーナー

健康運動実践指導者

お話を聞いた方

板井仁志さん
株式会社ACA
代表取締役

お話を聞いた方

玉澤明人さん
NPO法人日本フィジカルボイ
ス協会理事長
株式会社そらうみ代表取締役

砂
浜
で
の
歩
行
を
、
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
ア
レ
ン
ジ

フ
ッ
ト
バ
ス
と
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
合
わ
せ
て
、
ス
パ
の
よ
う
な
介
護
予
防

呼
吸
練
習
と
発
声
練
習
で
、
喉
の
ケ
ア
と
骨
盤
底
筋
群
を
意
識

飲
み
込
む
力
を
高
め
て
、
高
齢
者
の
誤
嚥
を
予
防

ホワイトサンドケア

ヴォーカリズム

★株式会社ACAの求人情報はP52に掲載
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高
齢
化
率
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
と
言
わ
れ

る
秋
田
県
で
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ

ー
と
し
て
働
く
藤
田
将
太
さ
ん
。
同

県
唯
一
の
運
動
機
能
向
上
専
門
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
を
運
営
す
る
株
式
会
社

e-

M
O
T
I
O
N
s
に
所
属
し
、「
い
き

い
き
湯
沢
」
に
て
要
介
護
高
齢
者
の
運

動
指
導
に
あ
た
っ
て
い
る
。

　

藤
田
さ
ん
自
身
も
秋
田
県
出
身
。
東

京
で
専
門
学
校
を
卒
業
後
、
日
体
協

A
T
の
資
格
を
取
得
し
た
。
都
心
の
ジ

ム
で
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て

活
動
後
、
同
じ
出
身
地
、
同
じ
専
門
学

校
卒
業
生
の
縁
で
、
同
社
代
表
の
渡
部

真
吉
さ
ん
と
出
会
い
、
入
社
を
決
め
た
。

　

現
在
は
、
午
前
・
午
後
は
要
支
援
か

ら
要
介
護
１
～
２
の
方
々
を
中
心
に

指
導
に
あ
た
り
、
夕
方
以
降
は
地
域
の

中
高
生
や
成
人
の
方
を
対
象
と
し
た
出

張
パ
ー
ソ
ナ
ル
や
、
自
宅
で
の
パ
ー
ソ

ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
も
提
供
。

地
元
の
方
々
に
、
機
能
改
善
の
た
め
の

運
動
の
効
果
や
価
値
を
啓
発
し
て
い
る
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
筋
膜
リ
リ
ー
ス

や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
に
よ
る
施
術
を
担

当
。
動
き
ず
ら
く
な
っ
て
い
る
関
節
に

モ
ビ
リ
テ
ィ
を
確
保
す
る
こ
と
が
中
心

と
な
る
。

 

「
病
院
に
行
っ
て
も
、
ず
っ
と
身
体
の

状
態
を
改
善
で
き
な
い
で
い
た
方
が
、

こ
こ
で
機
能
改
善
の
運
動
を
す
る
こ
と

で
身
体
の
動
き
が
変
わ
る
こ
と
を
実
感

　2014年にデイサービスをオープンして、現在2店舗を運営し

ています。秋田には他に運動指導を専門に行うデイサービスが

ないこともあり、看護師、鍼灸マッサージ指圧師、柔道整復師、

作業療法士などの専門家の中でも運動療法に理解と情熱を持つ

メンバーが集まってくれていて、タレント豊富なチームができ

てきています。

　今後、2018年に医療・介護のダブル改定、2021年の介護保

険法の大幅改定を通じて、介護度の低い方の運動機会は、総合

事業の中で提供されることになっていきます。そうなると、運

動指導の担い手は総合事業の運営受託者となります。

市民の方々にとっては法の改定ごとに運動との接点が変わって

いきますが、運動サービス提供者の役割としては、市民の方々

への運動の入り口をきめこまやかに作っていくことだと考えて

います。当社は直営ジムの運営や、地域の二次予防教室の受託

運営もしていますが、提供している運動指導のアプローチは同

い
た
だ
け
ま
す
。
高
齢
者
の
方
は
小
さ

な
変
化
に
も
気
づ
い
て
く
だ
さ
り
、
す

ご
く
感
動
さ
れ
ま
す
。そ
の
後
は＂
先
生
＂

と
い
っ
て
頼
り
に
し
て
来
館
し
て
く
だ

さ
る
の
で
、
と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ

ま
す
」

　

藤
田
さ
ん
の
運
動
の
ア
プ
ロ
ー
チ
は
、

東
京
で
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し

て
20
～
30
歳
代
の
方
々
に
行
っ
て
い
た

も
の
と
全
く
同
じ
。
身
体
の
評
価
を
し
、

動
き
が
悪
く
な
っ
て
い
る
関
節
可
動
域

を
取
り
戻
す
と
と
も
に
、
そ
の
動
き
を

つ
く
る
筋
肉
に
使
い
方
を
思
い
出
さ
せ

る
。
大
筋
群
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
、
そ

の
方
の
現
状
で
き
る
ギ
リ
ギ
リ
の
重
さ

で
確
実
な
筋
力
強
化
に
つ
な
げ
て
い
く
。

 

「
介
護
や
介
護
予
防
の
現
場
で
は
、
既

に
起
き
て
し
ま
っ
て
い
る
身
体
の
不
具

合
に
つ
い
て
、
対
処
療
法
的
な
ケ
ア
が

中
心
に
な
り
が
ち
で
す
。
よ
り
機
能
改

善
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
認
知
を
広
げ
て
、

将
来
的
に
は
、
本
質
的
に
介
護
予
防
に

な
る
運
動
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
提
供
の

場
を
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
。
特
に
、

高
齢
化
率
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
の
秋
田
だ
か

ら
こ
そ
、
こ
だ
わ
っ
て
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
で
す
」

トレーナーによる介護予防

お話を聞いた方

藤田将太さん
株式会社e-MOTIONs所属
デイサービスいきいき湯沢トレーナー

日本体育協会認定アスレティックトレーナー（JASA-AT）
健康運動実践指導者

お話を聞いた方

渡部真吉さん
株式会社e-MOTIONs代表取締役
ワタナベ整骨院院長

柔道整復師　NSCA-CPT レベルI認定、健康運動指導士

SCENE 03

高
齢
化
率
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
、
秋
田
県
唯
一
の
運
動
機
能
向
上
専
門
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

全
世
代
共
通
の
本
質
的
機
能
改
善
ア
プ
ロ
ー
チ
へ
の
入
り
口
を
増
や
す

いきいき湯沢

じです。身体の評価をして、モビリティとスタビリティを獲得

していただくことで、日常生活のクオリティを高めていく。

　秋田では国際教養大学を中心に「エイジラボ」という産学共

同のコミュニティづくりや、ウェアラブルを活用した生活改善

サービスのプロジェクトもスタートしています。高齢化率ナン

バーワン、課題先進国の日本をリードしている秋田県だからこ

そ、実績を出して運動指導者が介護予防分野や高齢化社会の課

題解決の担い手としての存在感を出し、地域におけるヘルスケ

アビジネスの担い手になれるように活動していきたいです。
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直
営
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
2
店
舗
と
青
森
と

群
馬
に
フ
ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ
店
舗
３
店
舗
を

展
開
す
る
株
式
会
社
ワ
イ
ズ
・
ス
ポ
ー
ツ

＆
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
。
代
表
取
締

役
の
山
本
晃
永
さ
ん
を
筆
頭
に
、
社
員
全

員
が
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
専
門

課
程
を
修
了
し
、
半
数
以
上
が
ア
ス
レ
テ

ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
資
格
を
保
持
し
て
い

る
。
6
年
前
か
ら
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
を

開
始
し
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
介
護
予
防
運
動

プ
ロ
グ
ラ
ム
と
、
全
世
代
の
方
が
利
用
で

き
る
地
域
密
着
の
マ
イ
ク
ロ
ジ
ム
運
営
シ

ス
テ
ム
を
開
発
、
2
年
前
か
ら
ミ
ュ
ー
ジ

カ
ル
要
素
を
採
り
入
れ
た
認
知
症
予
防
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
、
さ
ら
に
2
0
1
6
年
か
ら

は
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
機
能
改
善
マ
シ
ン
も
導

入
し
、
ジ
ム
経
営
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
フ
ラ

ン
チ
ャ
イ
ズ
展
開
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
い

る
。

　

同
社
で
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
を
構
築
し

て
き
た
飯
田
義
隆
さ
ん
は
、
元
セ
パ
タ
ク

ロ
ー
の
日
本
代
表
。
選
手
時
代
に
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
高
齢
者
指
導
を
し
て
い

た
経
験
や
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
同
居
す
る

祖
母
や
高
齢
者
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
る
こ
と
が
好
き
だ
っ
た
こ
と
か
ら
事

業
開
発
リ
ー
ダ
ー
に
抜
擢
さ
れ
、
一
か
ら

事
業
を
立
ち
上
げ
た
。

 

「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
新
規
指
定
を
と
る
に

は
、
施
設
や
人
員
の
要
件
基
準
を
満
た

し
、
た
く
さ
ん
の
資
料
づ
く
り
が
必
要
で

す
。
何
度
も
役
所
に
通
っ
て
、
市
の
担
当

の
方
に
教
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
進
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
同
時
に
、
夜
間
の

専
門
学
校
に
通
い
、
日
体
協
A
T
も
取
得

し
ま
し
た
。
徹
底
し
て
機
能
解
剖
学
の
理

論
に
基
づ
い
た
機
能
訓
練
を
提
供
し
て
い

ま
す
」

　

ワ
イ
ズ
・
パ
ー
ク
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は

午
前
10
時
～
13
時
で
、
そ
の
時
間
帯
に
は

要
介
護
の
方
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
す
る

と
と
も
に
、
10
時
か
ら
と
11
時
か
ら
の
二

部
に
分
け
て
地
域
の
支
援
事
業
と
し
て
要

支
援
の
高
齢
者
向
け
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
同

時
進
行
し
て
い
る
。
そ
の
前
後
の
、
早
朝

7
時
半
か
ら
と
、
13
時
～
22
時
の
時
間
帯

は
、
地
域
密
着
マ
イ
ク
ロ
ジ
ム
と
し
て
、

早
朝
と
夜
間
は
主
婦
層
と
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー

ソ
ン
、
午
後
は
親
子
や
小
中
高
生
の
部
活

動
選
手
の
利
用
も
あ
り
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
も

提
供
し
て
い
る
。
ト
レ
ー
ナ
ー
は
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
で
の
高
齢
者
の
機
能
改
善
か
ら
ト

ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ア

ッ
プ
ま
で
幅
広
く
担
当
す
る
。

　

2
0
1
5
年
か
ら
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
に
付
加
し
た
認
知
症
予
防
の
た

め
の
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム

は
、
元
劇
団
四
季
で
ヒ
ロ
イ
ン
役
を
歴
任

し
た
井
上
智
恵
さ
ん
が
開
発
。
ミ
ュ
ー
ジ

カ
ル
俳
優
が
行
う
発
声
練
習
や
表
現
練

習
、
歌
や
ダ
ン
ス
の
練
習
を
ア
レ
ン
ジ
し

て
、
楽
し
く
脳
や
心
の
活
性
化
が
で
き
る

プ
ロ
グ
ラ
ム
と
な
っ
て
い
る
。
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
機
能
訓
練
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
前
後
そ

れ
ぞ
れ
15
分
程
度
で
行
え
る
内
容
で
、
1

ヶ
月
ご
と
に
井
上
さ
ん
が
作
成
し
、
プ
レ

コ
リ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
よ
う
に
動
画
に
ま

と
め
て
各
店
舗
に
配
信
。
担
当
ト
レ
ー
ナ

ー
は
そ
れ
を
覚
え
て
提
供
し
て
い
く
。
発

声
練
習
で
は
、
舌
や
口
周
り
の
筋
肉
や
表

お話を聞いた方

飯田義隆さん
株式会社ワイズ・スポーツ＆エンターテインメント
ワイズ・パーク　デイサービス

日本体育協会認定アスレティックトレーナー（JASA-AT）

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
マ
イ
ク
ロ
ジ
ム
の
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
な
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル

機
能
解
剖
学
と
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の
ア
プ
ロ
ー
チ
で
、
効
果
と
楽
し
さ
を
追
求

ワイズ・パーク デイサービス

情
筋
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
も
あ
り
、
大
き
な

声
を
出
す
こ
と
で
呼
吸
機
能
も
鍛
え
ら
れ

る
。
ダ
ン
ス
要
素
は
「
Y
's
体
操
」「
ワ

ハ
ハ
体
操
」
と
し
て
、
関
節
可
動
域
を
高

め
、
メ
イ
ン
の
機
能
訓
練
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

使
う
筋
群
に
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
る
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
が
盛
り
込
ま
れ
て
い
る
。
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ヘ
ル
ス
テ
ッ
ク
ベ
ン
チ
ャ
ー
と
し
て
急

成
長
す
る
株
式
会
社
F
i
N
C
で
は
、
代

表
取
締
役
社
長
の
溝
口
勇
児
さ
ん
が
ト
レ

ー
ナ
ー
出
身
で
あ
る
こ
と
も
あ
り
、
開
発

す
る
サ
ー
ビ
ス
や
ア
プ
リ
に
も
、
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
コ
ン
テ
ン
ツ
が
活
か
さ
れ
て
い
る
。

現
在
1
7
0
社
以
上
が
契
約
し
て
い
る
ヘ

ル
ス
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
の
F
i
N
C 
f
o
r 

B
U
S
I
N
E
S
S 

で
は
、「
チ
ェ
ッ
ク

＆
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
」
と
し
て
従
業
員
の

課
題
が
見
つ
か
る
サ
ー
ベ
イ
に
基
づ
い
て
、

フ
ィ
ジ
カ
ル
、
メ
ン
タ
ル
、
エ
ン
ゲ
ー
ジ

メ
ン
ト
の
側
面
か
ら
多
種
多
様
な
ソ
リ
ュ

ー
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
案
し
て
い
る
。

同
社
ウ
ェ
ル
ネ
ス
経
営
事
業
本
部
の
岩
本

夏
鈴
さ
ん
に
よ
る
と
、
健
康
経
営
や
働
き

方
改
革
の
機
運
が
高
ま
っ
て
い
る
も
の
の
、

企
業
に
お
け
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
サ
ー
ビ
ス

の
導
入
事
例
は
少
な
く
、
具
体
的
施
策
に

つ
い
て
は
検
討
中
の
企
業
が
多
い
の
が
現

状
だ
と
い
う
。

 

「
経
済
産
業
省
の
施
策
で
あ
る
健
康
経
営

銘
柄
は
上
場
企
業
が
対
象
、
そ
の
後
、
健

康
経
営
優
良
法
人
（
ホ
ワ
イ
ト
5
0
0
）

と
し
て
上
場
企
業
か
ら
、
未
上
場
・
更
に

は
中
小
企
業
へ
と
対
象
が
広
が
り
、
従

業
員
の
方
々
の
健
康
や
働
く
環
境
を
見

直
そ
う
と
い
う
企
業
は
確
実
に
増
え
て
い

ま
す
。
た
だ
現
状
で
は
、
自
社
の
課
題

が
分
か
っ
て
い
る
事
業
者
さ
ま
は
少
な

く
、
2
0
1
5
年
か
ら
義
務
化
さ
れ
た
ス

ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
や
F
i
N
C 

f
o
r 

B
U
S
I
N
E
S
S
の
サ
ー
ベ
イ
で
課
題

を
認
識
さ
れ
て
い
る
事
業
者
さ
ま
で
も
、

新
た
な
施
策
へ
の
予
算
が
組
ま
れ
に
く
い

の
が
現
状
で
す
。
研
修
費
と
し
て
も
、
福

利
厚
生
費
と
し
て
も
、
こ
れ
ま
で
予
算
化

し
て
き
た
も
の
と
毛
色
が
違
う
こ
と
な
ど

で
二
の
足
を
踏
ん
で
い
る
状
況
も
見
ら
れ

ま
す
」

　

2
0
1
6
年
か
ら
ホ
ワ
イ
ト
5
0
0
の

指
標
に
な
り
、
健
康
経
営
の
投
資
対
効
果

と
し
て
、
プ
レ
ゼ
ン
テ
ィ
ー
イ
ズ
ム
（
従

業
員
が
出
社
し
て
い
て
も
、
何
ら
か
の
不

調
の
せ
い
で
仕
事
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が

低
下
し
て
い
る
状
態
）
の
改
善
が
注
目
さ

れ
て
い
る
が
、
プ
レ
ゼ
ン
テ
ィ
ー
イ
ズ
ム

を
経
営
指
標
と
し
て
捉
え
て
い
る
企
業
が

ほ
と
ん
ど
な
く
、
先
行
事
例
も
少
な
い
こ

と
か
ら
投
資
と
し
て
も
検
討
し
づ
ら
い
状

況
も
あ
る
。

　

そ
ん
な
中
で
も
、
F
i
N
C 
f
o
r 

B
U
S
I
N
E
S
S
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ソ

リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
企
業
へ
の
導
入

が
進
ん
で
い
る
の
は
「
ウ
ェ
ル
ネ
ス
タ

イ
ム
」。
F
i
N
C
の
ト
レ
ー
ナ
ー
が
ク

ラ
イ
ア
ン
ト
企
業
の
オ
フ
ィ
ス
に
出
向
き
、

デ
ス
ク
周
辺
で
10
分
程
度
の
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
を
行
う
も
の
だ
。

　

も
う
一
つ
、
F
i
N
C 

f
o
r 

B
U
S
I
N
E
S
S 

で
ト
レ
ー
ナ
ー
が

果
た
し
て
い
る
重
要
な
役
割
に
、
健
康
経

営
や
働
き
方
改
革
施
策
を
検
討
し
て
い
る

事
業
者
の
方
々
に
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の

価
値
と
効
果
を
認
識
し
て
も
ら
う
こ
と

だ
。
同
社
ト
レ
ー
ナ
ー
の
野
田
祐
也
さ
ん

が
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
務
め
る
F
i
N
C 

F
i
t
有
楽
町
は
F
i
N
C
本
社
内
に

あ
り
、
メ
ン
バ
ー
に
は
企
業
経
営
者
の

方
々
も
多
い
。
ま
た
、
F
i
N
C 

f
o
r 

B
U
S
I
N
E
S
S
を
検
討
さ
れ
て
い
る

企
業
の
担
当
者
が
本
社
を
訪
れ
る
機
会
に
、

F
i
N
C 

F
i
t
で
の
身
体
の
チ
ェ
ッ
ク

と
、
簡
単
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
体
験
し
て

も
ら
う
よ
う
に
し
て
い
る
。

　

企
業
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
で
は
、

こ
れ
ま
で
メ
タ
ボ
を
は
じ
め
生
活
習
慣
病

予
防
が
主
要
課
題
だ
っ
た
た
め
、
栄
養
面

で
の
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
に
注
目
が
あ
た
り

が
ち
だ
が
、
食
事
に
よ
る
改
善
成
果
が
出

る
ま
で
に
は
相
応
の
時
間
と
努
力
が
必
要

で
あ
る
の
に
対
し
て
、
姿
勢
改
善
は
、
評

価
に
応
じ
た
簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
や
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
で
、
そ
の
場
で
改
善
効
果
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
、
プ
レ
ゼ
ン
テ
ィ
ー
イ

ズ
ム
へ
の
効
果
を
感
じ
て
貰
う
こ
と
が
で

き
る
。

　

F
i
N
C 

f
o
r 

B
U
S
I
N
E
S
S

の
「
ウ
ェ
ル
ネ
ス
タ
イ
ム
」
で
、
企
業
の

オ
フ
ィ
ス
で
の
指
導
に
も
あ
た
る
野
田
さ

ん
は
、
ヘ
ル
ス
ケ
ア
領
域
へ
の
今
後
の
ト

レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
か
か
わ
り
方
に
つ
い

て
こ
う
話
す
。

 

「
現
状
で
は
会
社
主
導
で
社
内
に
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
が
で
き
る
環
境
を
つ
く
っ
て
も
、

そ
れ
だ
け
で
は
参
加
者
が
集
ま
り
に
く
い

と
い
う
課
題
も
あ
り
ま
す
。
働
く
人
に
と

っ
て
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は

敷
居
が
高
く
感
じ
ら
れ
て
い
る
の
で
、
簡

単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
の
習
慣
付
け
や
、
出

来
る
範
囲
で
の
食
事
の
心
が
け
だ
け
で
も
、

身
体
と
心
を
い
い
状
態
に
近
づ
け
て
く
れ

る
こ
と
、
そ
れ
に
よ
っ
て
仕
事
が
は
か
ど

り
、
人
間
関
係
も
良
く
な
る
こ
と
を
伝
え

て
い
け
る
存
在
で
あ
り
た
い
で
す
」

　

F
i
N
C
で
は
、
セ
ル
フ
ィ
ー
で
姿
勢

分
析
や
動
作
分
析
が
で
き
る
機
能
も
開
発

中
で
、
今
後
F
i
N
C
ア
プ
リ
の
ソ
リ
ュ

ー
シ
ョ
ン
と
し
て
導
入
を
予
定
し
て
い
る
。

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
指
導
者
と
し
て
は
、
姿
勢

改
善
や
動
作
改
善
に
よ
る
、
プ
レ
ゼ
ン
テ

ィ
ー
イ
ズ
ム
コ
ス
ト
の
削
減
や
生
産
性
向

上
効
果
が
説
明
で
き
、
実
現
へ
の
具
体
的

施
策
が
提
案
で
き
る
こ
と
が
、
今
後
ヘ
ル

ス
ケ
ア
分
野
に
活
躍
の
場
を
広
げ
る
う
え

で
の
一
つ
の
鍵
に
な
る
と
言
え
そ
う
だ
。

職域健康づくり

お話を聞いた方

野田祐也さん
株式会社FiNC
フィットネス事業部
有楽町本店マネージャー

NSCA-CPT

お話を聞いた方

岩本夏鈴さん
株式会社FiNC
ウェルネス経営事
業本部シニアマネ
ージャー

SCENE 04

健
康
経
営
の
投
資
対
効
果
指
標
と
し
て
「
プ
レ
ゼ
ン
テ
ィ
ー
イ
ズ
ム
」
に
着
目

ト
レ
ー
ナ
ー
が
企
業
担
当
者
へ
の
営
業
サ
ポ
ー
ト
の
役
割
も
担
う

FiNC
FiNC for BUSINESS
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東
急
ス
ポ
ー
ツ
オ
ア
シ
ス
で
は
、
ヘ
ル

ス
ケ
ア
事
業
と
し
て
、
法
人
向
け
サ
ー
ビ

ス
と
、
介
護
予
防
教
室
、
シ
ニ
ア
向
け
健

康
サ
ポ
ー
ト
を
展
開
し
て
い
る
。

　

法
人
向
け
に
は
、
法
人
会
員
制
度
と
、

企
業
に
出
張
し
て
体
力
測
定
会
や
レ
ッ
ス

ン
、
講
習
会
な
ど
を
提
供
す
る
「
健
康
づ

く
り
プ
ラ
ン
」
で
、
オ
ア
シ
ス
店
舗
周
辺

の
企
業
約
5
0
0
社
と
契
約
し
て
い
る
。

法
人
営
業
を
担
当
す
る
森
田
雅
一
さ
ん
に

よ
る
と
、
未
だ
健
康
経
営
に
向
け
て
手
探

り
状
態
の
企
業
が
多
い
中
、
企
業
に
出
張

す
る
「
健
康
づ
く
り
プ
ラ
ン
」
で
は
、
体

力
測
定
と
体
組
成
測
定
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト

レ
ー
ナ
ー
に
よ
り
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
が
パ

ッ
ケ
ー
ジ
さ
れ
た
測
定
会
が
人
気
で
、
多

数
の
契
約
を
受
け
て
い
る
と
い
う
。

　

東
急
ス
ポ
ー
ツ
オ
ア
シ
ス
で
は
、
テ

ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
活
用
し
た
健
康
活
動
習

慣
化
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発
を
進
め
て
き

て
お
り
、2
0
1
7
年
1
月
31
日
に
「
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
ジ
ム
を
持
ち
歩
こ
う
」
と

の
コ
ン
セ
プ
ト
で
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク

ラ
ブ
の
活
動
を
自
宅
で
も
続
け
ら
る
ア

プ
リ
「
Ｗ
Ｅ
Ｂ
Ｇ
Ｙ
Ｍ
」
を
リ
リ
ー
ス
。

2
0
1
7
年
6
月
21
日
に
は
、
も
う
一

つ
の
コ
ン
セ
プ
ト
「
つ
な
が
る
」
を
実

現
す
る
施
策
と
し
て
、
三
日
坊
主
防
止

ア
プ
リ
「
み
ん
チ
ャ
レ
」
と
提
携
。
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
を
利
用
し
て
い
な

い
方
の
健
康
活
動
習
慣
づ
く
り
の
サ
ポ

ー
ト
で
も
実
績
を
出
し
始
め
て
い
る
。

　
「
Ｗ
Ｅ
Ｂ
Ｇ
Ｙ
Ｍ
」
と
「
み
ん
チ
ャ
レ
」

で
行
わ
れ
て
い
る
チ
ャ
レ
ン
ジ
メ
ニ
ュ

ー
は
「
Ｗ
Ｅ
Ｂ
Ｇ
Ｙ
Ｍ
30
日
間
ダ
イ
エ

ッ
ト
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
と
い
う
、
30
日
間

の
間
、
仲
間
と
励
ま
し
合
い
ダ
イ
エ
ッ

ト
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
と
い
っ
た
内
容

で
、
そ
の
メ
ニ
ュ
ー
は
1
万
回
以
上
使

わ
れ
て
い
る
。

　

横
浜
達
也
さ
ん
は
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト

レ
ー
ナ
ー
と
し
て
13
年
の
経
験
を
持
ち
、

オ
ア
シ
ス
の
ト
レ
ー
ナ
ー
育
成
に
も
携

わ
っ
て
き
た
。
そ
の
経
験
を
活
か
し
て
、

現
在
、
デ
ジ
タ
ル
部
門
で
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
コ
ン
テ
ン
ツ
開
発
や
み
ん
チ
ャ
レ
上

で
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
継
続
を
狙
う
プ
ロ

グ
ラ
ム
開
発
に
携
わ
っ
て
い
る
。
ウ
ェ

ブ
を
活
用
し
た
サ
ー
ビ
ス
に
大
き
な
可

能
性
を
感
じ
て
い
る
と
話
す
。

 

「
I
o
t
や
I
C
T
の
進
化
が
進
む

中
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
も
、
そ
の
分

野
で
特
技
を
持
つ
こ
と
で
、
ヘ
ル
ス
ケ

ア
領
域
で
活
躍
で
き
る
可
能
性
が
飛
躍

的
広
が
る
と
感
じ
ま
す
。
ウ
ェ
ブ
上
の

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
サ
ー
ビ
ス
で
難
し
い
の

が
、
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
の
表
情
や
様
子

が
お
互
い
伝
わ
ら
な
い
こ
と
や
、
不
特

定
多
数
の
方
が
コ
ン
タ
ク
ト
す
る
可
能

性
が
あ
る
の
で
、
法
的
に
も
、
人
道
的

に
も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
で
あ
る
こ
と
が
求
め

ら
れ
る
こ
と
。
そ
の
一
方
で
、
顔
が
見

え
な
い
か
ら
こ
そ
本
音
や
悩
み
が
見
つ

け
ら
れ
る
こ
と
も
興
味
深
い
と
こ
ろ
で

す
。
ユ
ー
ザ
ー
の
動
き
も
時
系
列
で
分

析
で
き
る
の
で
、
コ
ン
テ
ン
ツ
の
改
善

や
ク
ラ
ブ
で
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
運
営
シ

ス
テ
ム
の
改
善
に
も
繋
げ
ら
れ
る
可
能

性
を
感
じ
て
い
ま
す
」

お話を聞いた方

森田雅一さん
株式会社東急スポーツオアシス
事業推進部　
営業開発サブマネージャー

お話を聞いた方

横浜達也さん
株式会社東急スポーツオアシス
ホームフィットネス事業本部コンテンツ事業サブマネージャー

MOTIVATION ACADEMY認定マスターフィットネスモチベーター
Adidas training ACADEMY認定 Adidas gym&run

測
定
と
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
が
パ
ッ
ケ
ー
ジ
さ
れ
た
測
定
会
が
人
気

三
日
坊
主
防
止
ア
プ
リ
と
の
コ
ラ
ボ
で
健
康
活
動
習
慣
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト

東急スポーツオアシス
健康づくりプラン

WEBGYM×みんチャレ
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バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
や
ゴ
ル
フ
練

習
場
な
ど
、
既
存
施
設
に
ス
ク
ー
ル
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
導
入
す
る
こ
と
で
ビ
ジ
ネ
ス
を

活
性
化
さ
せ
る
事
業
で
成
長
す
る
ス
ポ
ー

ツ
デ
ー
タ
バ
ン
ク
。
2
0
1
6
年
に
ヘ
ル

ス
ケ
ア
事
業
部
を
新
設
し
、
健
康
支
援
推

進
マ
ネ
ジ
ャ
ー
長
瀬
貴
紘
さ
ん
を
リ
ー
ダ

ー
に
、
企
業
の
会
議
室
や
資
源
を
有
効
活

用
し
て
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
人
口
を
増
や
す
施

策
を
進
め
て
い
る
。「
ヘ
ル
ス
ケ
ア
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、「
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
ジ
ム
運
営
」「
オ
フ
ィ
ス
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
」「
健
康
寿
命
延
伸
サ
ー
ビ
ス
」

「
機
能
別
ト
レ
ー
ナ
ー
派
遣
サ
ー
ビ
ス
」

な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
案
し
、
現
在
同
社

に
登
録
す
る
6
0
0
名
の
ト
レ
ー
ナ
ー
が

指
導
に
あ
た
っ
て
い
る
。

　

こ
れ
ま
で
既
に
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
や

T
O
K
A
I
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ズ

な
ど
の
大
企
業
な
ど
へ
の
「
オ
フ
ィ
ス

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
」
提
供
の
他
、
直
営
ジ

ム
の
「
P
R
E
M
I
U
M 

L
I
F
E 

F
I
T
N
E
S
S
」
で
は
、
こ
れ
ま
で
手

が
け
て
き
た
ス
ク
ー
ル
運
営
で
構
築
し

た
セ
ミ
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ク
ラ
ス
を
提
供

す
る
運
営
シ
ス
テ
ム
が
軌
道
に
乗
っ
て

き
て
お
り
、
延
床
面
積
45
坪
、
月
会
費

2
2,
0
0
0
円
、
ス
タ
ッ
フ
3
～
5
名

で
、
B
E
P
会
員
数
約
1
0
0
名
の
ビ
ジ

ネ
ス
モ
デ
ル
で
、
今
後
フ
ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ

展
開
へ
と
繋
げ
る
計
画
だ
。

　

こ
の
P
R
E
M
I
U
M 

L
I
F
E 

F
I
T
N
E
S
S
ス
タ
ッ
フ
で
、
企
業
で

の
「
オ
フ
ィ
ス
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
」
指
導
も

担
当
す
る
内
田
愛
亮
さ
ん
は
、
ヘ
ル
ス
ケ

ア
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
し
た

指
導
に
つ
い
て
こ
う
説
明
す
る
。

 

「
オ
フ
ィ
ス
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
で
は
運
動
に

興
味
が
な
い
人
や
、
運
動
に
マ
イ
ナ
ス
イ

メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
る
人
も
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
で
す
の
で
、
ク
ラ
ス
の

名
称
も
英
語
の
カ
ッ
コ
い
い
も
の
よ
り
、

『
肩
こ
り
腰
痛
改
善
教
室
』
の
よ
う
な
分

か
り
や
す
い
ほ
う
が
興
味
を
持
っ
て
ご
参

加
い
た
だ
け
ま
す
。
ま
た
、
肩
こ
り
の
ク

ラ
ス
に
参
加
さ
れ
る
方
で
も
、
普
段
か
ら

肩
こ
り
が
あ
る
の
が
普
通
に
な
っ
て
し
ま

っ
て
い
て
、
問
題
意
識
が
な
い
方
も
多
く

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
と
に
か
く
最
初
は

世
間
話
か
ら
始
め
て
信
頼
関
係
を
つ
く
り
、

『
こ
こ
に
い
た
い
』
と
思
え
る
人
の
和
を

つ
く
り
、
家
で
も
会
社
で
も
な
い
サ
ー
ド

プ
レ
イ
ス
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま

す
」

　

内
田
さ
ん
自
身
は
学
生
時
代
医
師
に
な

る
こ
と
を
目
指
し
た
経
緯
も
あ
り
、
ヘ
ル

ス
ケ
ア
領
域
の
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
、
医

師
が
で
き
な
い
こ
と
で
人
々
の
健
康
に
貢

献
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
る
。

　

た
だ
、
現
状
で
は
企
業
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

の
領
域
で
さ
え
、
導
入
企
業
も
参
加
者
も

数
パ
ー
セ
ン
ト
に
留
ま
っ
て
い
る
。
さ
ら

に
多
く
の
企
業
が
取
り
組
め
る
仕
組
み

づ
く
り
、
多
く
の
人
が
継
続
し
て
参
加

で
き
る
コ
ン
テ
ン
ツ
づ
く
り
に
向
け
て
、

P
D
C
A
を
回
し
て
い
く
。

お話を聞いた方

内田愛亮さん
スポーツデータバンク株式 
会社P R E M I U M  L I F E  
FITNESS蛎殻町店スタッフ

NSCA-CSCS

お話を聞いた方

長瀬貴紘さん
スポーツデータバンク株式
会社
経営企画室ヘルスケア事業
推進
健康推進マネジャー

「
ヘ
ル
ス
ケ
ア
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
各
種
サ
ー
ビ
ス
を
提
案

セ
ミ
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ク
ラ
ス
専
門
マ
イ
ク
ロ
ジ
ム
の
フ
ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ
展
開
も

スポーツデータバンク
オフィスフィットネス
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2
0
0
2
年
の
創
業
当
時
か
ら
、
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
参
加
し
て
い
な

い
97
％
の
人
に
タ
ー
ゲ
ッ
ト
し
、
い
ち

早
く
企
業
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
領
域
に
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
て
き
て
い
る
株
式
会
社

ア
ス
ポ
。
職
場
へ
の
出
張
サ
ー
ビ
ス
や
、

企
業
内
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
施
設
の
運
営

を
主
に
手
が
け
、
契
約
企
業
は
、
中
小

企
業
か
ら
グ
ロ
ー
バ
ル
企
業
ま
で
、
約

1
1
0
社
に
の
ぼ
る
実
績
を
持
つ
。
各

企
業
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
き
め
細
や

か
に
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
さ
れ
た
サ
ー
ビ
ス

が
支
持
さ
れ
て
い
る
。

　

近
年
の
健
康
経
営
や
働
き
方
改
革
の

動
向
を
受
け
て
、
仕
事
の
た
め
に
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
を
整
え
る
「
ワ
ー
ク
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
®
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に

事
業
を
展
開
し
て
い
る
。

　

2
0
0
4
年
か
ら
同
社
で
活
躍
す
る

石
塚
志
乃
さ
ん
は
、
企
業
に
出
向
い
て

の
運
動
指
導
の
ほ
か
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
開

発
、
ト
レ
ー
ナ
ー
育
成
、
健
康
イ
ベ
ン

ト
の
企
画
～
運
営
な
ど
に
携
わ
っ
て
い

る
。
株
式
会
社
ア
ス
ポ
自
体
が
多
様
な

働
き
方
を
奨
励
し
て
お
り
、
石
塚
さ
ん

も
、
入
社
時
は
競
技
ス
キ
ー
ヤ
ー
と
し

て
冬
季
は
休
職
し
て
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

に
も
出
場
。
そ
の
後
、
子
ど
も
3
人
の

出
産
を
経
て
、
現
在
も
育
児
を
し
な
が

ら
正
社
員
と
し
て
働
い
て
い
る
。
学
生

時
代
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
ア
ル
バ

イ
ト
を
し
た
経
験
も
踏
ま
え
て
、
企
業

　

ワ
イ
ズ
・
ス
ポ
ー
ツ
＆
エ
ン
タ
ー
テ
イ

ン
メ
ン
ト
で
は
、
2
0
1
4
年
か
ら
2
年

間
の
開
発
期
間
を
か
け
て
、
セ
ノ
ー
株

式
会
社
と
共
同
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
機
能

改
善
マ
シ
ン
「
M
O
V
E
☆
Y
」
を
開
発
、

2
0
1
6
年
か
ら
同
社
ジ
ム
に
導
入
す
る

と
と
も
に
、
2
0
1
7
年
よ
り
外
部
販
売

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
い
る
。
同
マ
シ
ン
は
、

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
が
ク
ラ
イ
ア
ン

ト
を
手
技
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
き
た
こ
と
を

マ
シ
ン
が
代
替
す
る
も
の
で
、
同
社
で
の

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
指
導
と
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
指
導
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
も
と
に
開

発
さ
れ
た
。
筋
力
強
化
よ
り
姿
勢
や
動
き

の
改
善
を
主
眼
に
置
い
た
7
種
類
の
マ
シ

ン
は
、
油
圧
で
の
負
荷
に
よ
り
、
モ
ビ
リ

テ
ィ
と
ス
タ
ビ
リ
テ
ィ
を
バ
ラ
ン
ス
良
く

高
め
ら
れ
る
よ
う
に
設
計
さ
れ
て
い
る
。

　

こ
こ
数
年
の
オ
フ
ィ
ス
で
の
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
ニ
ー
ズ
に
備
え
て
、
こ
の
マ
シ
ン
を

活
用
し
た
サ
ー
キ
ッ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
ワ

イ
ズ
サ
ー
キ
ッ
ト
」
も
開
発
。
7
台
の
マ

シ
ン
で
、
マ
シ
ン
30
秒
と
、
有
酸
素
運
動

30
秒
を
交
互
に
行
う
こ
と
で
、
7
分
で
全

身
の
機
能
改
善
が
行
え
る
。
有
酸
素
運
動

の
パ
ー
ト
は
各
世
代
に
合
わ
せ
た
楽
し
い

音
楽
と
ダ
ン
ス
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
元
劇
団

四
季
ト
ッ
プ
俳
優
だ
っ
た
井
上
智
恵
さ
ん

が
開
発
し
て
い
る
。
同
マ
シ
ン
と
サ
ー
キ

ッ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発
に
携
わ
っ
て
き

た
川
島
浩
史
さ
ん
は
、
そ
の
可
能
性
に
つ

い
て
こ
う
話
す
。

で
の
運
動
指
導
の
や
り
が
い
に
つ
い
て

こ
う
話
す
。

 

「
企
業
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
で
は
、
参
加
者

の
中
に
、
や
り
た
い
人
と
や
り
た
く
な

い
人
が
い
て
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
と
は
縁

遠
い
と
い
う
人
も
多
く
い
ら
し
ゃ
い
ま

す
。
そ
れ
で
も
身
体
を
動
か
す
う
ち
に
、

表
情
が
変
わ
っ
て
い
き
、
普
段
は
ス
ト

レ
ス
フ
ル
な
会
社
の
環
境
で
も
、
笑
顔

や
会
話
が
生
ま
れ
る
の
を
見
る
と
、
と

て
も
嬉
し
く
な
り
ま
す
。
私
自
身
は
ス

ポ
ー
ツ
が
得
意
だ
っ
た
の
で
、
身
体
が

動
く
の
が
当
た
り
前
で
し
た
が
、
初
め

て
企
業
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
現
場
で
指
導

に
あ
た
っ
た
と
き
、
深
呼
吸
で
腕
が
十

分
に
上
が
ら
な
い
方
が
い
て
。
動
く
こ

と
さ
え
ス
ト
レ
ス
に
な
る
可
能
性
が
あ

る
こ
と
を
知
り
、
と
に
か
く
気
持
ち
の

い
い
こ
と
か
ら
始
め
る
こ
と
、
ス
ト
レ

ス
な
く
導
入
で
き
る
方
法
を
親
身
に
な

っ
て
考
え
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
」

　

ア
ス
ポ
の
指
導
コ
ン
セ
プ
ト
は
、
セ

ル
フ
ケ
ア
。
企
業
で
働
く
一
人
ひ
と
り

の
方
が
、
自
分
自
身
で
健
康
を
サ
ポ
ー

ト
で
き
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
る
。

　

ス
ポ
ー
ツ
や
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
コ
ン
テ

ン
ツ
を
活
用
し
て
、
健
康
だ
け
で
な
く
、

環
境
づ
く
り
、
組
織
づ
く
り
、
人
材
育

成
面
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
整
備
し
て
お
り
、

健
康
経
営
の
推
進
を
包
括
的
に
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
る
。

「
こ
の
サ
ー
キ
ッ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
私

服
の
ま
ま
、
7
分
間
あ
れ
ば
、
個
別
性
に

も
対
応
す
る
機
能
改
善
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
が

可
能
で
す
。
オ
フ
ィ
ス
の
空
き
ス
ペ
ー
ス

に
設
置
し
た
り
、
キ
ャ
ス
タ
ー
つ
き
で
移

動
も
簡
単
に
で
き
ま
す
。
肩
こ
り
や
腰
痛
、

偏
頭
痛
な
ど
に
悩
む
方
々
が
多
い
職
場
に

提
案
し
て
い
き
た
い
で
す
」

　

15
分
程
度
で
で
き
る
姿
勢
と
動
き
の
評

価
か
ら
、
個
別
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
作
成
、
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
継
続
後
の
再
評
価
～
プ
ロ
グ

ラ
ム
更
新
の
運
用
シ
ス
テ
ム
も
整
備
さ
れ

て
お
り
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
が
常

駐
し
て
い
な
く
て
も
、
効
果
的
な
フ
ァ
ン

ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
セ
ル
フ
で

も
継
続
で
き
る
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
で

き
る
。

お話を聞いた方

石塚志乃さん
株式会社アスポ
リフレッシュトレーナー　開発マネージャー

中学校・高等学校教諭一種免許（保健体育）

お話を聞いた方

川島浩史さん
株式会社ワイズ・スポーツ＆エンターテイン
メント
取締役

日本体育協会公認アスレティックトレーナー

「
ワ
ー
ク
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
事
業
を
展
開

各
企
業
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
サ
ー
ビ
ス
を
カ
ス
タ
マ
イ
ズ

機
能
改
善
マ
シ
ン
「
M
O
V
E
☆
Y
」
で
標
準
化
を
実
現

私
服
の
ま
ま
7
分
で
行
え
る
機
能
改
善
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
提
案

アスポ
ワークコンディショニング

ワイズ・スポーツ＆エンターテイメントオフィスインフィットネス
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資格取得・講習会・
勉強会・施設登録に関する
お問い合わせは協会まで

女
性
の
機
能
を
向
上
さ
せ
る

プ
レ
マ
タ
ニ
テ
ィ
フ
ィ
ッ
ト

山
口
　
女
性
の
妊
活
プ
ロ
グ
ラ
ム
と

も
呼
べ
る
プ
レ
マ
タ
ニ
テ
ィ
フ
ィ
ッ

ト
で
す
が
、
参
加
者
は
ど
の
よ
う
な

方
が
通
わ
れ
て
い
ま
す
か
？

今
村
　
最
近
は
晩
婚
、
高
齢
出
産
と

い
う
方
が
増
え
て
い
ま
す
。
30
歳
を

過
ぎ
て
結
婚
を
し
、
子
供
を
作
ろ
う

と
思
っ
て
も
な
か
な
か
で
き
な
い
、

と
い
う
方
が
多
く
30
代
半
ば
の
方
が

通
わ
れ
て
い
ま
す
。

山
口
　
年
齢
が
高
く
な
る
分
、
子
供

が
欲
し
い
と
い
う
思
い
は
若
い
こ
ろ

に
く
ら
べ
大
き
く
な
る
も
の
で
す
し
、

計
画
的
に
妊
娠
出
産
を
す
る
ケ
ー
ス

が
増
え
て
き
て
い
る
と
印
象
を
受
け

ま
す
が
、
計
画
通
り
に
進
ん
で
い
な

い
の
で
し
ょ
う
か
？

今
村
　
年
齢
が
高
く
な
る
と
や
は
り

妊
娠
を
し
づ
ら
く
な
り
ま
す
。
ま
た

今
は
女
性
が
働
き
や
す
い
環
境
が
整

い
、
い
い
こ
と
で
は
あ
る
の
で
す
が

そ
の
分
、
家
庭
以
外
に
も
職
場
か
ら

の
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る
方
が
増

え
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
ス
ト
レ

ス
を
貯
め
て
し
ま
う
こ
と
も
妊
活
が

う
ま
く
い
か
な
い
原
因
に
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。

山
口
　
そ
う
い
っ
た
方
々
は
病
院
に

行
く
と
い
う
ア
ク
シ
ョ
ン
は
敷
居
が

高
く
な
か
な
か
踏
み
出
せ
ず
に
い
る

と
思
い
ま
す
。
プ
レ
マ
タ
ニ
テ
ィ
フ

ィ
ッ
ト
で
は
、
ど
の
よ
う
な
指
導
を

お
こ
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

今
村
　
プ
レ
マ
タ
ニ
テ
ィ
フ
ィ
ッ
ト

は
少
人
数
で
の
指
導
を
行
っ
て
い
ま

す
。
少
人
数
で
行
う
こ
と
で
家
族
・

職
場
・
友
人
に
は
話
し
に
く
い
会
話

が
で
き
、
ま
ず
は
心
の
ケ
ア
を
行
い

ま
す
。
人
に
は
言
い
に
く
い
け
れ
ど
、

妊
娠
と
い
う
同
じ
目
標
を
持
つ
方
々

と
身
体
を
動
か
し
な
が
ら
交
流
す
る

こ
と
で
心
が
解
放
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

ま
た
運
動
を
通
し
て
体
質
を
改
善
し
、

妊
娠
に
備
え
て
身
体
の
準
備
を
整
え

て
い
き
ま
す
。

山
口
　
ス
タ
ジ
オ
で
あ
れ
ば
気
軽
に

通
う
こ
と
が
で
き
、
運
動
を
通
し
て

身
体
の
ケ
ア
と
心
の
ケ
ア
を
同
時
に

で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

今
村
　
多
く
の
女
性
が
抱
え
て
い
る

悩
み
だ
か
ら
こ
そ
、
私
た
ち
指
導
者

は
参
加
者
と
向
き
合
う
必
要
が
あ
り

ま
す
。
心
の
ケ
ア
と
い
う
の
は
難
し

い
も
の
で
は
あ
り
ま
す
が
、
私
は
自

分
が
さ
れ
た
ら
嫌
な
こ
と
は
し
な
い

な
ど
、
い
く
つ
か
気
を
付
け
て
い
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
。

山
口
　
運
動
の
指
導
以
上
に
心
を
ケ

ア
す
る
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
ね
。

今
後
、
プ
レ
マ
タ
ニ
テ
ィ
フ
ィ
ッ
ト

の
指
導
者
を
目
指
す
方
に
は
そ
の
分

野
も
し
っ
か
り
と
学
ん
で
い
た
だ
き

た
い
で
す
ね
。

今
村
　
繊
細
な
悩
み
だ
か
ら
こ
そ
心

と
身
体
が
連
動
し
て
き
ま
す
。
女
性

に
と
っ
て
妊
娠
は
人
生
に
お
け
る
大

き
な
イ
ベ
ン
ト
で
す
の
で
、
私
た
ち

指
導
者
は
適
正
な
指
導
は
も
ち
ろ
ん

様
々
な
状
況
に
応
え
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

山
口
　
最
後
に
今
ま
で
に
指
導
を
す

る
中
で
印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と
な

ど
は
あ
り
ま
し
た
か
？

今
村
　
い
い
方
向
に
結
び
つ
い
て
い

く
こ
と
は
す
ご
く
嬉
し
い
で
す
。
体

質
が
改
善
さ
れ
、
来
て
く
だ
さ
っ
た

と
き
に
す
ご
く
良
い
笑
顔
が
見
る
こ

と
が
で
き
た
と
き
や
、
そ
の
後
妊
娠

に
繋
が
っ
た
と
き
は
指
導
を
し
て
い

て
よ
か
っ
た
な
と
思
え
ま
す
。
中
に

は
期
間
内
に
結
果
に
結
ば
ず
残
念
な

思
い
を
さ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
彼
女
た
ち
の
努
力
を
知
っ
て

い
る
だ
け
に
私
も
悲
し
い
気
持
ち
に

な
り
ま
す
。
し
か
し
、
ま
た
継
続
し

て
通
っ
て
く
だ
さ
り
結
果
に
結
ぶ
と

い
う
こ
と
も
あ
る
の
で
、
こ
れ
か
ら

も
指
導
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

山
口
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

参
加
者
の
気
持
ち
が
わ
か
る
か
ら
こ

そ
の
指
導
や
喜
び
の
在
り
方
が
あ
り

ま
す
ね
。
日
本
マ
タ
ニ
テ
ィ
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
協
会
に
は
女
性
の
ラ
イ
フ
ス

テ
ー
ジ
に
合
わ
せ
た
指
導
プ
ロ
グ
ラ

ム
が
あ
り
、
産
前
産
後
は
も
ち
ろ
ん

様
々
な
シ
ー
ン
で
の
指
導
が
で
き
ま

す
。
心
も
ケ
ア
す
る
こ
と
が
で
き
る

指
導
者
が
今
後
増
え
、
女
性
に
と
っ

て
よ
り
生
活
し
や
す
い
環
境
を
整
え

て
い
き
た
い
で
す
ね
。

マタニティ
フィットネスの
プロになる！

山口真澄
一般社団法人日本マタニティフィットネス協会ディレクター

晩婚化が進み、妊娠をする年齢も高くなってきている現在、不妊
の確立や妊娠時に起こる身体の変化など、若い時の妊娠と比べて
大きくなる傾向がある。妊娠に向けて活動する女性を支えるプレ
マタニティフィット指導者の今村朋子さんにお話しを伺った。



40H 40H 
現
在
の
活
動
に
つ
い
て

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　
2
0
1
6
年
度
よ
り
J
K
F
A
エ
リ
ア

デ
ィ
レ
ク
タ
ー
と
し
て
活
動
し
て
お
り
ま
す
。

協
会
事
務
局
の
実
務
も
経
験
さ
せ
て
い
た
だ

き
な
が
ら
地
域
の
児
童
館
や
公
認
ク
ラ
ブ
で

の
レ
ッ
ス
ン
、
派
遣
先
の
レ
ッ
ス
ン
な
ど
を
主

に
担
当
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
協
会
推
薦
ダ
ン
ス
チ
ー
ム
の
サ
ポ
ー
ト

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
メ
ン
バ
ー
を
サ
ポ
ー
ト
し
な

が
ら
、
関
東
圏
を
中
心
に
い
ろ
い
ろ
な
場
所

で
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
機
会
を
頂
い
て
い
ま
す
。 

な
ぜ
40
H
キ
ッ
ド
ビ
ク
ス
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
の
ラ
イ
セ
ン
ス
を

取
得
し
た
の
で
す
か
？

　
幼
少
期
に
キ
ッ
ド
ビ
ク
ス
を
習
っ
て
い
た
こ
と

が
あ
り
、
学
生
時
代
に
は
F
F
C
L
U
B
田

園
調
布
（
J
K
F
A
公
認
ク
ラ
ブ
）
で
の

ア
ル
バ
イ
ト
を
さ
せ
て
頂
い
た
時
期
も
あ
り
ま

し
た
。

　
卒
業
後
は
会
社
勤
め
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

F
F
C
L
U
B
田
園
調
布
（
J
K
F
A
公
認

ク
ラ
ブ
）
で
出
会
っ
た
子
供
た
ち
の
き
ら
き

ら
輝
く
笑
顔
が
忘
れ
ら
れ
ず
、
指
導
者
に

な
ろ
う
！
と
心
を
決
め
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら

は
、
L.
A.
に
ダ
ン
ス
留
学
に
行
っ
た
り
、
指

導
者
向
け
講
習
会
に
参
加
し
た
り
と
積
極

的
に
学
ぶ
事
に
時
間
を
費
や
し
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
40
Ｈ
キ
ッ
ド
ビ
ク
ス
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
ラ
イ
セ
ン
ス
取
得
講
習
会
に
参
加
す

る
こ
と
を
決
意
し
ま
し
た
。
東
京
で
の
開
催

が
待
て
ず
、
大
阪
・
八
尾
ま
で
行
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
5
日
間
を
と
も
に
し
た
仲
間
は
、
今

で
も
同
志
と
呼
べ
る
大
切
な
仲
間
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
見
知
ら
ぬ
土
地
で
の
5
日
間
は
、
不

安
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
が
、
協
会
の
先
生
方
が

き
ち
ん
と
実
技
も
メ
ン
タ
ル
も
フ
ォ
ロ
ー
し
て

く
だ
さ
り
、
大
阪
の
人
情
に
毎
日
笑
い
の
絶

え
な
い
日
々
で
し
た
。

 

キ
ッ
ド
ビ
ク
ス
指
導
を
し
て
い
て

嬉
し
か
っ
た
、
楽
し
か
っ
た
具
体

的
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
聞
か
せ
て
く

だ
さ
い

　
児
童
館
な
ど
で
開
催
し
た
、
こ
ど
も
達
か

ら
「
ま
た
来
て
ね
！
す
ご
く
楽
し
か
っ
た
」

と
い
わ
れ
る
と
毎
回
、
嬉
し
い
で
す
。

　
親
子
ク
ラ
ス
で
人
見
知
り
、
場
所
見
知
り

を
し
て
い
た
お
子
さ
ん
を
心
配
し
て
遠
慮
気

味
に
な
っ
て
い
た
お
母
さ
ん
も
キ
ッ
ド
ビ
ク
ス

ク
ラ
ス
が
き
っ
か
け
で
他
の
お
子
さ
ん
と
一
緒

に
楽
し
め
る
よ
う
に
な
り
、
ひ
と
つ
の
ク
ラ
ス

と
し
て
ま
と
ま
り
が
で
き
た
時
は
非
常
に
嬉

し
く
思
い
、
お
母
さ
ん
と
目
で
ア
イ
コ
ン
タ
ク

ト
を
し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

FamilyParty2018
in

サンリオピューロランド

1月14日（日）2018年
会 場 サンリオピューロランド

メルヘンシアター

♪キッズダンス
　コンテスト開催♪
ミミィちゃん部門・キティちゃん部門・
フリースタイル部門　☆ショーケースあり 
キティちゃんと一緒にステージでダンスタイム♪

開催日

JKFA
エリアディレクター
渡辺なつは
活動エリア 
東京・神奈川

大好きなこと
旅行、映画鑑賞

お話を聞いた方

Q.1Q.2

Q.3

10月1日より
エントリー開始！

JKFA
コンベンション千葉

2017

9月17日（日）2017年

体を動かすことが大好き!楽しい！がはじめの一歩！
心も、頭も、アクティブにフル回転!!

受 講 費
会 場

①②各 10,800 円
千葉ポートアリーナ トレーニング室
千葉市中央区問屋町 1-20

①JKFAキッズダンス講習会
    講師：加藤 真由美
  （JKFA公認コースディレクター） 
②JKFAキッズコーディネーショントレーニング
    講師：高橋 千恵子
  （JKFA公認エグゼクティブディレクター）

開催日

キッズダンス講習会 in 函館
-幼児期の運動プログラム-

費 用
会 場

10,800 円 ( 税込 ) 一般・会員・SI
テーオースポーツクラブ旧館
第 1 スタジオ

（〒040-0061 北 海 道 函 館 市 海 岸 町
10-17）

13：00～16：00
11月11日（土）

2017年開催日

健康運動指導士　健康運動実践指導者や
JAFAの資格更新単位がつく！

JKFA コンベンション
開催決定！

年に1度のスペシャルワークショップ
最新＆BASICな
キッドビクスを体験できる
スペシャルコンベンションです！
指導者必見の内容盛りだくさん！

開催日

2018 年 2月4日（日）関西

2018 年 2月10日（土）福岡
①親子向け指導プログラム
②小学生向け指導プログラム
③握力向上プログラム（家族向け）

インストラクター インタビュー

子どもたちを元気に
する！

子どもたちを元気に
する！

JKFAJKFA

COMPLETE CERTIFICATE KIDBICS  INSTRUCTOR

子ども達の“笑顔”と“元気”のために幼児期の子ども達へ
ユニークでアカデミックなフィットネス・ダンスを

指導できる質の高いインストラクターの育成を目指します。

〒144-0047 東京都大田区萩中 2-1-2NH ビル 2F

tel 03-3741-7825 fax 03-3741-7833

©'08,'17 SANRIO/SEGA TOYS　Ｓ・Ｓ/TX・JLPC　©'13,'17 SANRIO　S/D・G
©'17 SANRIO APPROVAL No.P0909085



ア
カ
デ
ミ
ー
で
は
、
毎
回
社
長
講
話
が
設
け

ら
れ
て
お
り
、
直
接
社
長
の
考
え
を
聞
け
る

貴
重
な
機
会
だ
と
思
い
ま
す
。

会
社
を
成
長
さ
せ
る

新
し
い
こ
と
を
始
め
た
い

　

夢
は
、
新
し
い
業
態
を
生
み
出
す
こ
と
で

す
。
そ
の
準
備
と
し
て
、
ま
ず
は
支
配
人
や

幹
部
に
な
っ
て
理
想
と
す
る
ク
ラ
ブ
を
作
り

上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。
も
と
も
と
何
も
無

い
と
こ
ろ
か
ら
立
ち
上
げ
る
の
が
好
き
で
、

学
生
時
代
に
所
属
し
て
い
た
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

サ
ー
ク
ル
も
、
私
と
友
人
で
立
ち
上
げ
ま
し

た
。
今
後
、
仕
事
で
も
新
し
い
業
態
を
立
ち

上
げ
る
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

業
態
を
絞
ら
ず
に
就
職
活
動

社
長
の
言
葉
に
入
社
を
決
意

　

私
は
、
就
職
活
動
を
行
う
に
あ
た
っ
て
、

当
初
は
警
察
官
に
な
り
た
い
と
考
え
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
い
ろ
い
ろ
な
情
報
を
収
集

す
る
な
か
で
徐
々
に
ほ
か
の
企
業
に
も
魅
力

を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、
業
態
を
絞

ら
ず
に
様
々
な
企
業
の
説
明
会
に
参
加
し
て

い
た
ん
で
す
。
そ
し
て
出
会
っ
た
の
が
ハ
ク

ヨ
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
シ
ス
テ
ム
で
し
た
。
高
校

ま
で
は
テ
ニ
ス
に
取
り
組
み
、
大
学
で
は
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
サ
ー
ク
ル
に
所
属
し
て
い
て
も

と
も
と
運
動
は
好
き
だ
っ
た
の
で
す
が
、
最

終
的
に
入
社
を
決
め
た
の
は
笠
原
（
盛
泰
）

社
長
の
言
葉
で
す
。「
エ
ン
ド
ユ
ー
ザ
ー
で

あ
る
お
客
さ
ま
に
対
し
て
自
分
た
ち
の
こ
だ

わ
り
を
届
け
た
い
」
と
信
念
を
熱
く
語
る
姿

に
、
ま
さ
に
雷
に
打
た
れ
た
よ
う
な
衝
撃
を

受
け
、「
こ
こ
だ
」
と
確
信
し
ま
し
た
。

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
と
し
て
も

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
で
き
る

充
実
し
た
環
境

　

当
社
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
業
務
が
あ
る
な

か
で
、
自
分
で
進
み
た
い
道
を
選
ぶ
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
面
談
で
希

望
を
聞
き
だ
し
て
く
れ
た
り
、
研
修
を
用
意

し
て
く
れ
た
り
な
ど
、
会
社
の
サ
ポ
ー
ト
も

充
実
し
て
い
ま
す
。
定
期
的
に
外
部
講
師
を

招
い
て
の
「
ア
カ
デ
ミ
ー
」
と
い
う
研
修

も
実
施
さ
れ
て
お
り
、「
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
」

な
ど
毎
回
様
々
な
テ
ー
マ
に
つ
い
て
学
ん
で

い
ま
す
。
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
と
し
て
の
キ
ャ
リ

ア
ア
ッ
プ
で
き
る
機
会
が
数
多
く
用
意
さ
れ

て
い
る
こ
と
は
あ
り
が
た
い
で
す
。
な
お
、

市
場
機
会
は
ど
う

変
化
す
る
？

　

ク
ラ
ブ
事
業
以
外
の
市
場

機
会
は
多
様
化
し
て
い
く
。

公
共
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
管
理

運
営
（
指
定
管
理
）
や
特
定

検
診
・
特
定
保
健
指
導
、
地

域
支
援
事
業
・
介
護
事
業
の

ア
ウ
ト
ソ
ー
ス
な
ど
、
健
康

産
業
と
し
て
の
市
場
機
会
が

増
え
る
だ
ろ
う
。

　

ま
た
ネ
ッ
ト
通
販
事
業
や

通
信
に
よ
る
健
康
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
事
業
、
ト
レ
ー
ナ
ー

と
生
活
者
、
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー

ム
な
ど
を
結
ぶ
マ
ッ
チ
ン
グ

サ
ー
ビ
ス
な
ど
も
普
及
し
、

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
と
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
が
大
き
く
関
連
し
て

く
る
こ
と
と
思
わ
れ
る
。

健康産業の変革者になろう！

フィットネス・スポーツ業界

アイレクススポーツクラブ
GRANDE
フィットネスチーフ
Keishi Arita

有田圭司さん

1993 年愛知県生まれ。愛知大
学法学部卒業。入社 2 年目に
してフロントおよびトレーナーと
してもチーフに昇格。

夢は幹部！スポーツクラブのノウハウを活かし
新しい業態を生み出したい

フィットネスクラブの現場で活躍する若手社員がこの業界を選んだ理由とは？

だから私たちフィットネス業界に就職しました！

INTERVIEW 1

※このページは「2018新卒向け　スポーツ・健康ビジネスの就職ガイド　リクルートマガジン」で掲載された記事を再編集したものです。
　発行・編集：株式会社クラブビジネスジャパン

の疑問解消！

?フィットネス業界に
就職って

実際どうなの！？

30November,2017  www.f i tnessjob. jp



『フィットネス・スポーツ業界　合同リクルートフェア 2019』開催！
2018年 3月13日（火）東京会場　　TOC五反田メッセ　（最大 20社）
2018年 3月17日（土）大阪会場　　TKPガーデンシティPREMIUM心斎橋　（最大15社）
2018年 3月27日（火）名古屋会場　TKPガーデンシティPREMIUM名駅西口（最大10社）

★詳細は随時更新中！　http://www.fi tnessclub.jp/business/news/recruit/10914/
★スポーツ・健康ビジネスの就職ガイド「リクルートマガジン2019」2018年3月上旬発行予定
★リクルートフェア出展企業およびリクルートマガジン出向企業を募集いたします。
出展のご連絡、お問い合わせ　 recuit@fi tnessclub.jp　担当：剱持・杉山

ア
カ
デ
ミ
ー
で
は
、
毎
回
社
長
講
話
が
設
け

ら
れ
て
お
り
、
直
接
社
長
の
考
え
を
聞
け
る

貴
重
な
機
会
だ
と
思
い
ま
す
。

会
社
を
成
長
さ
せ
る

新
し
い
こ
と
を
始
め
た
い

　

夢
は
、
新
し
い
業
態
を
生
み
出
す
こ
と
で

す
。
そ
の
準
備
と
し
て
、
ま
ず
は
支
配
人
や

幹
部
に
な
っ
て
理
想
と
す
る
ク
ラ
ブ
を
作
り

上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。
も
と
も
と
何
も
無

い
と
こ
ろ
か
ら
立
ち
上
げ
る
の
が
好
き
で
、

学
生
時
代
に
所
属
し
て
い
た
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

サ
ー
ク
ル
も
、
私
と
友
人
で
立
ち
上
げ
ま
し

た
。
今
後
、
仕
事
で
も
新
し
い
業
態
を
立
ち

上
げ
る
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

と
し
て
、
ス
タ
ッ
フ
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
や
育

成
、
店
舗
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
向
上
の

為
の
チ
ェ
ッ
ク
等
、
業
務
を
通
じ
て
自
分
自

身
の
考
え
方
の
幅
が
格
段
に
広
が
っ
た
と
話

す
。

  

「
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
時
代
に
は
、『
目
の

前
の
お
客
さ
ま
に
楽
し
ん
で
レ
ッ
ス
ン
を
受

け
て
も
ら
う
か
』
を
1 

番
に
考
え
て
き
ま
し

た
。
し
か
し
、
現
在
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
に
な
っ

て
か
ら
は
、
以
前
よ
り
も
お
客
さ
ま
に
直
接

レ
ッ
ス
ン
を
行
う
回
数
も
減
っ
て
き
て
い
る

た
め
、
い
か
に
高
い
意
識
を
持
っ
て
レ
ッ
ス

ン
を
提
供
で
き
る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
育

て
る
こ
と
が
で
き
る
か
を
最
優
先
に
考
え
て

い
ま
す
」

多
様
な
キ
ャ
リ
ア
選
択
が
可
能

  

「
同
社
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン

の
中
か
ら
、
自
分
に
合
っ
た
も
の
を
自
由
に

選
択
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
中
の
1

つ
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
発
や
人
材
育
成
を
担
当

す
る
『
教
育
ト
レ
ー
ナ
ー
』
と
い
う
役
職
が

あ
り
ま
す
。
現
在
、
教
育
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し

て
活
躍
す
る
ス
タ
ッ
フ
は
一
様
に
、
店
舗
ス

タ
ッ
フ
か
ら
だ
け
で
は
な
く
、
お
客
さ
ま
か

ら
も
人
望
が
厚
い
者
ば
か
り
で
す
。
私
も
早

く
こ
う
し
た
ス
タ
ッ
フ
と
肩
を
並
べ
ら
れ
る

よ
う
、
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
や
人
間
的
魅
力
な

ど
多
く
の
こ
と
を
吸
収
し
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
」

　

N
o
z
o
m
i
さ
ん
は
こ
れ
か
ら
も

F
E
E
L
C
Y
C
L
E
を
通
じ
て
多
く
の
お

客
さ
ま
が
笑
顔
と
な
り
、
多
く
の
方
が
健
康

な
生
活
を
送
れ
る
環
境
を
広
げ
て
い
き
た
い

と
語
っ
て
く
れ
た
。

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
の

印
象
的
な
出
会
い

　

大
学
時
代
は
法
律
を
専
攻
し
て
い
た

N
o
z
o
m
i
さ
ん
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
と
の

出
会
い
は
、
在
学
中
に
留
学
し
た
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
。
そ
こ
で
出
会
っ
た
ブ
テ
ィ
ッ
ク
型

の
ス
タ
ジ
オ
は
、
ど
れ
も
皆
お
し
ゃ
れ
で
、

洗
練
さ
れ
た
も
の
ば
か
り
で
あ
り
、
な
に
よ

り
も
参
加
者
が
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
心
か
ら

楽
し
ん
で
行
っ
て
い
る
姿
が
と
て
も
印
象
的

だ
っ
た
と
い
う
。

　

帰
国
後
、
自
身
の
将
来
を
考
え
る
な
か
で

N
o
z
o
m
i
さ
ん
の
頭
の
中
に
真
っ
先
に

浮
か
ん
だ
の
は
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
街
で
体

験
し
た
バ
イ
ク
エ
ク
サ
イ
ズ
の
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
の
姿
だ
っ
た
。

 

「
私
は
、
以
前
か
ら
仕
事
を
通
じ
て
多
く
の

人
を
笑
顔
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
人
間
に
な

り
た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
と
い
う
仕
事
は
、
人
々
を
笑
顔
に
す

る
だ
け
で
な
く
、
健
康
と
い
う
人
生
に
と
っ

て
最
も
大
事
な
も
の
に
影
響
を
与
え
る
こ
と

が
で
き
る
数
少
な
い
職
業
で
も
あ
る
と
思
っ

て
い
ま
す
」

ス
タ
ッ
フ
の
意
識
を
高
め
る

こ
と
で
成
長
の
手
応
え
を
感
じ
る

　

入
社
後
は
、
福
岡
店
で
社
会
人
と
し
て
の

キ
ャ
リ
ア
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
。
同
店
で

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
準
備
に
携
わ
っ
た
こ
と
で
、

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
の
ス
キ
ル
に
加

え
、
店
舗
運
営
の
ノ
ウ
ハ
ウ
に
つ
い
て
も
多

く
を
学
ん
だ
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て

第
一
線
で
活
躍
す
る
一
方
、
店
舗
責
任
者
も

経
験
。
今
で
は
ア
シ
ス
タ
ン
ト
ト
レ
ー
ナ
ー

エンターテイメントとフィットネスの融合で
多くのお客さまを笑顔で健康に

マネージャー・支配人に聞いた、入社のきっかけや今後の目標とは？
INTERVIEW 2

FEELCYCLE
アシスタントトレーナー
兼インストラクター
Nozomiさん
福岡県生まれ。大学では法律を学び、ニュー
ヨークへ1年間語学留学。2014年4月入社。
福岡店舗立ち上げ後、2016 年の10月に
責任者として新宿店の立ち上げに携わる。
2017年 3月よりアシスタントトレーナーと
して活躍。現在に至る

　

仕事を通じて、目の前の人を笑顔にしたい、幸せにしたいと思うひと
にとってフィットネス業界の仕事はとてもやりがいのある仕事だと思
います。FEELCYCLE ではダンス、俳優、歌手など、フィットネスと
は関係のない分野で活躍してきた方も多くいます。
ぜひ、時間があれば FEELCYCLE のレッスンを実際に体験してみて
ください。私がニューヨークで経験したような、強烈な印象を与えて
くれるはずです。

学生へのメッセージ

November,2017 www.f i tnessjob. jp31



　

ラ
グ
ビ
ー
が
夏
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
種
目

に
な
っ
た
の
は
、
1
9
2
4
年
ま
で
15
人

制
男
子
ラ
グ
ビ
ー
が
開
催
さ
れ
て
以
来
92

年
ぶ
り
。
2
0
1
6
年
リ
オ
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
男
子
女
子
と
も
に
セ
ブ
ン
ズ
が
開
催

さ
れ
た
。
ラ
グ
ビ
ー
が
再
び
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
種
目
に
な
る
こ
と
が
決
ま
っ
た
の
は

2
0
0
9
年
10
月
。
そ
の
頃
、
平
井
晴
子

さ
ん
は
サ
ン
デ
ィ
エ
ゴ
州
立
大
学
に
ア
ス

レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
力
を

つ
け
る
べ
く
留
学
中
。
イ
ン
タ
ー
ン
先
の

指
導
ト
レ
ー
ナ
ー
の
紹
介
で
、
米
国
男
子

る
こ
と
を
知
る
。
自
身
の
結
婚
式
を
控
え

て
い
た
が
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
血
が

騒
ぎ
、
迷
わ
ず
応
募
。
ト
ラ
イ
ア
ル
の
合

宿
帯
同
に
つ
い
て
連
絡
が
き
た
の
が
挙
式

翌
日
。
新
婚
生
活
を
楽
し
む
間
も
な
く
翌

月
か
ら
の
合
宿
に
参
加
し
た
。
以
来
、
リ

オ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ま
で
の
約
3
年
半
、 

代

表
チ
ー
ム
と
寝
食
を
と
も
に
し
な
が
ら
、

世
界
一
を
目
指
す
日
々
を
送
る
こ
と
に
な

る
。

　

ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て

の
最
大
の
役
割
は
、
選
手
た
ち
に
ケ
ガ
を

さ
せ
な
い
こ
と
だ
。
世
界
一
を
目
指
す
に

は
、
世
界
一
の
練
習
が
必
要
と
な
る
。
そ

の
世
界
一
の
練
習
に
、
選
手
た
ち
が
そ
の

時
々
の
ベ
ス
ト
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
臨
め

る
こ
と
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
も
重
要
な

役
割
だ
。
合
宿
は
毎
年
年
間
2
0
0
日
以

上
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ま
で
の
1
年
間
は
通

算
2
6
0
日
間
。
帯
同
先
で
は
、
平
井
さ

ん
は
毎
朝
5
時
に
起
床
。
1
日
4
回
の
練

習
を
見
守
り
、
練
習
内
容
に
合
わ
せ
た
選

手
一
人
ひ
と
り
の
体
調
分
析
や
計
画
、
記

録
や
報
告
書
を
ま
と
め
て
就
寝
は
12
時
過

ぎ
。
ラ
グ
ビ
ー
の
大
会
は
、
1
日
3
試
合

を
2
日
間
か
け
て
行
わ
れ
る
た
め
、
そ
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
合
わ
せ
た
調
整
が
続
く
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
本
番
で
い
つ
も
通
り
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
出
せ
る
よ
う
に
と
、
直

前
合
宿
に
は
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
と
時
差

2020
に向けて

トレーナーが
できること

セ
ブ
ン
ズ
の
代
表
選
手
た
ち
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
携
わ
っ
て
い
た
。
ラ
グ
ビ
ー
が
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
種
目
に
な
る
と
い
う
ニ
ュ
ー

ス
を
聞
い
て
、そ
の
ト
レ
ー
ナ
ー
と
も
「
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
舞
台
で
お
互
い
代
表
選
手

の
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
再
会
で
き
る
と
い

い
ね
」
と
話
し
て
い
た
と
い
う
。

　

平
井
さ
ん
が
日
本
女
子
セ
ブ
ン
ズ
代
表

の
ト
レ
ー
ナ
ー
に
な
っ
た
の
は
、
そ
れ
か

ら
4
年
後
の
2
0
1
3
年
。
2
0
1
1
年

に
帰
国
し
、
今
後
日
本
で
も
ラ
グ
ビ
ー
が

競
技
と
し
て
注
目
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し

て
、
女
子
ラ
グ
ビ
ー
の
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
の

仕
事
を
手
伝
い
始
め
て
い
た
。
そ
こ
で
女

子
セ
ブ
ン
ズ
の
ト
レ
ー
ナ
ー
の
公
募
が
あ

2
0
2
0
年
東
京
大
会
ま
で
あ
と
3

年
。
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
関
心
が
高
ま
る

中
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
活
躍
の

場
も
広
が
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
。

そ
の
先
の
社
会
動
向
を
い
か
に
と
ら

え
、
行
動
し
た
ら
い
い
の
か
。
日
本

の
ト
ッ
プ
ト
レ
ー
ナ
ー
か
ら
リ
レ
ー

形
式
で
提
言
い
た
だ
く
。
第
7
回
は
、

女
子
セ
ブ
ン
ズ 

（
7
人
制
ラ
グ
ビ
ー
）

日
本
代
表
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー

ナ
ー
と
し
て
リ
オ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

も
帯
同
し
た
平
井
晴
子
さ
ん
か
ら
の

提
言
。

平井晴子さんvol.07 guest

Profile
（公財）日本ラグビーフットボール協会
女子日本代表コンディショニングコーディネーター
1981年大阪生まれ。立命館大学卒業後、製薬会社へ就職。その後サンディエゴ州立大学
でPNFの権威ボブ・ムーアのもとでアスレティックトレーニングを学ぶ。帰国後、整骨
院や専門学校の講師などを経て、2013年4月から女子セブンズ日本代表チームアスレテ
ィックトレーナーを経て現職。資格にNATA-ATC、JASA-AT、NSCA-CSCSなど。

ラ
グ
ビ
ー
関
係
者
全
員
に
と
っ
て

初
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
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と
し
て
選
手
た
ち
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
平
井

さ
ん
。
ケ
ガ
な
ど
で
代
表
チ
ー
ム
か
ら
外

れ
て
し
ま
っ
た
選
手
た
ち
の
復
帰
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
の
が
主
な
役
割
と
な
っ
て
い

る
。
選
手
た
ち
が
所
属
す
る
チ
ー
ム
の
メ

デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ
と
連
絡
を
取
り
合
い

な
が
ら
、
所
属
チ
ー
ム
で
の
リ
ハ
ビ
リ
プ

ラ
ン
を
相
談
し
た
り
、
必
要
に
応
じ
て
ナ

シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
、

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
を
行
う
。
特
に
日
本
女
子
ラ
グ

ビ
ー
の
選
手
人
口
は
約
4,
0
0
0
人
と
少

な
く
、
練
習
の
場
も
サ
ポ
ー
ト
環
境
も

整
っ
て
い
る
と
は
言
え
な
い
。
平
井
さ
ん

は
各
チ
ー
ム
と
の
橋
渡
し
を
し
な
が
ら
、

将
来
の
選
手
た
ち
が
育
つ
環
境
づ
く
り
も

目
指
し
て
い
る
。

　

そ
ん
な
中
、
平
井
さ
ん
が
特
に
課
題
に

感
じ
て
い
る
の
が
、
女
性
ア
ス
リ
ー
ト
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

だ
。
現
在
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
理
論
は
、
男

性
ア
ス
リ
ー
ト
の
エ
ビ
デ
ン
ス
を
も
と
に

し
て
い
る
も
の
が
多
く
、
女
性
の
月
経
周

期
や
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
と
ケ
ガ
の
関
係

や
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
効
果
の
出
方
に
つ
い

て
の
科
学
的
知
見
は
少
な
い
。
2
0
2
0

東
京
大
会
で
は
、
全
選
手
の
48
・
8
％
が

女
子
選
手
に
な
る
。
J
I
S
S
を
中
心
に
、

女
性
ア
ス
リ
ー
ト
の
月
経
周
期
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
や
ピ
ル
の
処
方
な
ど
の
ア
ド
バ
イ

ス
が
な
さ
れ
て
い
る
も
の
の
、
選
手
た
ち

の
ピ
ル
へ
の
抵
抗
感
か
ら
使
用
率
は
2
％

に
留
ま
っ
て
い
る
。
月
経
困
難
症
や

P
M
S（
月
経
前
症
候
群
）な
ど
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
に
影
響
を
お
よ
ぼ
す
可
能
性
の
あ

る
問
題
に
つ
い
て
、
J
I
S
S
以
外
で
は

女
性
ア
ス
リ
ー
ト
が
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス

を 

受
け
ら
れ
る
機
会
が
少
な
く
、
日
本
の

女
性
ア
ス
リ
ー
ト
の
ほ
と
ん
ど
が
障
害
の

危
険
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る
と
言
え
る
。

ち
と
同
じ
空
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
、

ト
ッ
プ
選
手
た
ち
が
い
つ
も
通
り
の
雰
囲

気
で
過
ご
し
な
が
ら
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
て

く
る
姿
を
見
て
、
女
子
セ
ブ
ン
ズ
の
選
手

た
ち
も
心
を
落
ち
着
け
る
こ
と
が
で
き
た

り
、
勇
気
を
も
ら
う
こ
と
が
で
き
た
よ
う

で
す
。
そ
れ
で
も
、
や
は
り
特
別
な
環
境

と
雰
囲
気
に
戸
惑
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
怪

我
を
含
め
た
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
調
整

に
不
安
が
残
っ
た
ま
ま
本
番
を
迎
え
て
し

ま
っ
た
こ
と
に
、
大
き
な
反
省
が
残
り
ま

し
た
」

　

現
在
は
、
ラ
グ
ビ
ー
女
子
日
本
代
表
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

こ
の
環
境
で
平
井
さ
ん
が
提
案
す
る
一
つ

が
、
ア
プ
リ
を
活
用
し
て
の
体
調
管
理
だ
。

ラ
グ
ビ
ー
女
子
代
表
選
手
は
、
O
n
e 

T
A
P 

S
P
O
R
T
S
と
い
う
ク
ラ
ウ
ド

シ
ス
テ
ム
を
使
っ
て
、
体
重
や
体
温
、
疲

労
度
な
ど
を
記
録
し
て
い
る
。
ト
レ
ー

ナ
ー
や
コ
ー
チ
、
監
督
も
、
管
理
画
面
か

ら
チ
ー
ム
全
体
や
、
選
手
一
人
ひ
と
り
の

状
況
を
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
、
計
画
づ

く
り
や
戦
略
づ
く
り
に
活
か
し
て
い
る
。

ト
レ
ー
ナ
ー
に
と
っ
て
は
、
月
経
周
期
と

体
調
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
関
係
に
つ
い

て
継
続
的
に
見
て
い
く
こ
と
で
、
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ン
維
持
向
上
の
対
策
を
と
る
こ

と
が
で
き
、
必
要
に
応
じ
て
専
門
医
の
受

診
も
勧
め
て
い
る
。

　

ま
た
平
井
さ
ん
は
、
男
女
セ
ブ
ン
ズ
日

本
代
表
チ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
と
と
も
に
、
女

子
ラ
グ
ビ
ー
選
手
に
多
い
前
十
字
靭
帯
損

傷
予
防
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
S
K
I
P

（S
akura K

nee Injury P
revention

）

を
開
発
。
練
習
前
の
5
分
間
で
で
き
る
7

種
類
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
、
体
幹
を
安
定

さ
せ
る
と
と
も
に
、
ラ
グ
ビ
ー
の
競
技
特

性
に
合
わ
せ
た
上
下
肢
と
の
連
携
を
と
る

神
経
や
筋
肉
を
ア
ク
テ
ィ
ベ
イ
ト
す
る
こ

と
が
で
き
る
。
毎
日
の
練
習
前
に
正
し
い

動
き
を
リ
マ
イ
ン
ド
で
き
る
こ
と
で
、
不

意
な
場
面
で
も
膝
関
節
に
過
度
な
負
担
が

か
か
ら
な
い
動
き
が
と
れ
る
よ
う
に
な
る
。

　

障
害
に
は
様
々
な
要
素
が
関
係
す
る
も

の
、
こ
の
S
K
I
P
を
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ

ア
ッ
プ
に
導
入
し
て
か
ら
、
女
子
代
表
選

手
の
非
接
触
性
の
前
十
字
靭
帯
損
傷
率
は

年
々
低
く
な
っ
て
き
て
い
る
。
前
十
字
靭

帯
損
傷
予
防
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
今
年

度
か
ら
中
高
生
へ
の
啓
発
活
動
を
始
め
て

お
り
、
今
後
エ
ビ
デ
ン
ス
を
と
り
な
が
ら

更
な
る
発
展
を
さ
せ
て
い
く
計
画
だ
。

　

2
0
1
6
年
リ
オ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
帯

同
し
た
経
験
か
ら
、
2
0
2
0
年
大
会
に

向
け
て
平
井
さ
ん
は
「
日
本
全
体
で
、
日

本
の
強
さ
を
支
え
る
」
こ
と
を
提
言
す
る
。

代
表
選
手
と
帯
同
し
た
り
、
さ
ら
に
、
五

輪
大
会
で
選
手
村
に
入
れ
る
ト
レ
ー
ナ
ー

は
極
め
て
少
な
く
、
今
後
も
そ
の
環
境
は

変
わ
ら
な
い
。
そ
の
中
で
、
選
手
の
ベ
ス

ト
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
支
え
て
い
く
に
は
、

日
々
、
選
手
た
ち
の
身
近
に
い
る
プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
が
連
携
し
て
、
選
手
が

ベ
ス
ト
な
選
択
や
判
断
を
し
、
選
手
自
身

が
心
身
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
を
整
え

ら
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
重
要
だ
。

「
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
は
、
選

手
た
ち
が
悩
み
も
打
ち
明
け
や
す
い
、
一

番
近
く
に
い
ら
れ
る
存
在
の
一
人
。
ト

レ
ー
ナ
ー
が
橋
渡
し
役
に
な
っ
て
、
各
分

野
の
専
門
家
と
連
携
し
な
が
ら
選
手
た
ち

の
自
律
を
支
え
て
い
け
る
よ
う
に
、
普
段

か
ら
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
つ
く
り
、
そ
の
準

備
を
し
て
お
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま

す
」

　

2
0
2
0
に
向
け
て
、
ト
レ
ー
ナ
ー

一
人
ひ
と
り
が
自
身
の
専
門
性
を
高
め

る
と
と
も
に
、
専
門
家
た
ち
が
連
携
し

て
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
態
勢
づ
く
り
も
、

ト
レ
ー
ナ
ー
の
重
要
な
役
割
と
な
り
そ

う
だ
。
代
表
選
手
に
限
ら
ず
、
日
本
中

の
ア
ス
リ
ー
ト
一
人
ひ
と
り
の
サ
ポ
ー

ト
態
勢
を
つ
く
る
役
割
を
担
う
こ
と
で
、

日
本
の
強
さ
を
支
え
ら
れ
る
こ
と
に
な

る
。
平
井
さ
ん
も
そ
の
一
人
と
し
て
、

ト
レ
ー
ナ
ー
の
役
割
を
果
た
し
て
い
く

こ
と
を
目
指
し
て
い
る
。

 

が
少
な
く
、
気
候
も
食
環
境
も
近
い
場
所

を
探
し
、
1
年
以
上
も
前
か
ら
合
宿
地
を

決
め
て
準
備
し
た
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、

選
手
村
に
入
れ
る
ス
タ
ッ
フ
も
限
ら
れ
る

こ
と
か
ら
、
練
習
試
合
で
も
、
そ
れ
を
想

定
し
て
、
選
手
た
ち
が
自
分
で
心
身
と
も

に
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
を
整
え
ら
れ
る

練
習
も
重
ね
て
い
っ
た
。

　

そ
う
し
て
迎
え
た
リ
オ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
。

結
果
は
10
位
。
最
善
の
準
備
を
し
て
き
た

が
、
や
は
り
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
特
別
な
場

だ
っ
た
と
平
井
さ
ん
は
振
り
返
る
。

「
選
手
村
か
ら
車
で
40
分
程
度
の
と
こ
ろ

に
、
選
手
団
を
支
え
る
ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
、
私
は
そ
こ
を
拠

点
に
選
手
た
ち
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
し
た 

。

そ
こ
で
は
出
汁
の
き
い
た
日
本
食
が
食
べ

ら
れ
た
り
、
他
の
競
技
の
ト
ッ
プ
選
手
た

日
本
全
体
で
、日
本
の
強
さ
を

支
え
よ
う

日
本
人
女
性
ア
ス
リ
ー
ト
の

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

選手村のトレーナールームにて桑井選手のケアオリンピック直前合宿地（イトゥ）にて、大黒
田選手のケア

アスレティックトレーナーの特等席。これからフ
ィールドに入る選手の背中を見送り、自身もベ
ンチへ入る

入村時にオリンピック期間中、チームのサポ
ートのため帯同してくれる現地ボランティアス
タッフと

女子セブンズ浅見ヘッドコーチ、香川総務と選
手村でランチ

SKIPの開発を共に行った田崎篤チームドク
ター
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てビジネスを成功させたいと願っているので
あれば、顧客に提供する価値全体を高めると
いう視点が大切です。メインのサービス（パー
ソナルトレーニング）の質を高めることはも
ちろん重要ですが、その他の要素にまで気を
配ることができると、多くの上質な顧客を集
め、収入アップを図っていくことができるで
しょう。
　「ブランディング」という言葉を、一度は
耳にしたことがあるのではないでしょうか。
プロのトレーナーがポロシャツを着用するこ
とも、ブランディングの一つです。服装は、
わたしたちが思う以上に強力なパワーを持っ
ています。口で伝えなくとも、フィットネス・
トレーニングの専門家であるという信頼感を
与える「服装のブランディング」。
　あなたもぜひ、今日から取り入れてみてく
ださい！

せていても、服装などの印象によって、無意
識に能力に差があるように感じてしまうので
す。
　パーソナルトレーナーは、お客様と初めて
出会うその一瞬が勝負です。出会った瞬間に
「この人で大丈夫かな？」「このジム本当に大
丈夫？」と不安に感じさせてしまっていては、
売上が伸びるわけがありません。
「プロ」のトレーナーとして服装を考えると
き、お客様に安心感や専門性を伝えるには、
やはりポロシャツを選ぶのが基本です。皆さ
んは、ポロシャツにどのような印象を持ちま
すか？何となく、誠実そうで、信頼できそう
なイメージを抱くのではないでしょうか。先
ほどの例のように、Tシャツを着たトレーナー
よりも、襟付きのポロシャツを着たトレー
ナーのほうが、丁寧で質の高い指導をしてく
れそう、と感じるはずです。
　あなたがプロのパーソナルトレーナーとし

　私は日本のトレーナーにTシャツを着用し
ている人が多いことに、いつも疑問を感じて
います。Tシャツはトレーニーが着用するも
のであり、トレーナーが着るべきものではあ
りません。事実、アメリカの売れているトレー
ナーは皆、ポロシャツを着て運動指導を行っ
ています。
　ではなぜ、トレーナーはポロシャツを着る
べきなのでしょうか。
　人は、見た目の印象で無意識のうちに、相
手の人柄やその人が提供してくれる製品・
サービスについて良い、悪い、あるいは信頼
できるかできないかなどの判断をしています。
例えば、ヨレヨレのシャツを着た医者よりも、
パリッとした白衣を着ている医者のほうが信
頼できる、薄汚れたジャージを着たシェフよ
りも、白いエプロンにコック帽を身に着けた
シェフのほうがおいしい料理を作れそう、と
いった具合です。たとえ同じ能力を持ち合わ

第34回 Tシャツよりポロシャツ！～ブランディングの観点から～

東山暦／NESTA JAPAN代表　アメリ
カでスポーツマネジメント、MBAを学
ぶ。トレーナーの育成、プログラムの開発、
フィットネスクラブのコンサルタントを
展開。
URL：http://www.nesta-gfj.com

東山暦Profi le B E C O M E  A  P R O F E S S I O N A L !

パーソナルトレーナーの働き方！

株式会社nano代表取締役。
パーソナルトレーニングスタジ
オナノ代表。毎月、自身のスタ
ジオで運動指導者向けの『名
古屋トレーナー勉強会』を開
催。NEXTトレーナー・オブ・
ザ・イヤー最優秀賞受賞。

高橋順彦Profi le

高橋順彦の2009
Trainer of the Year!

Norihiko Takahashi

トレーナーのための読書入門
105人連続契約の秘密vol.45

断
に
関
わ
る
不
安
」「
担
当
者
へ
の
不
安
」

と
の
こ
と
で
す
。「
結
果
へ
の
不
安
」
は
自

分
の
未
来
の
像
が
描
け
ず
に
、
成
果
が
出

る
か
不
安
に
な
る
気
持
ち
で
す
。
こ
れ
に

は
同
じ
境
遇
の
人
の
変
化
を
紹
介
す
る
こ

と
が
有
効
と
の
こ
と
で
す
。

契
約
率
を
劇
的
に
上
げ
る

「
３
ル
ー
ト
ク
ロ
ー
ジ
ン
グ
」

即
日
契
約
に
至
ら
な
い
と
き
に
も
次
に
つ

な
げ
る
た
め
の
、
３
つ
の
ク
ロ
ー
ジ
ン
グ

の
台
詞
を
用
意
し
て
お
く
の
が
良
い
と
の

こ
と
で
す
。
①
即
日
契
約
に
つ
な
が
る
決

め
台
詞
を
言
う
②
次
の
行
動
（
仮
予
約
、

体
験
な
ど
）
に
つ
な
が
る
台
詞
を
言
う
③

次
回
に
つ
な
が
る
強
制
Y
E
S
の
台
詞
を

言
う
と
い
う
も
の
で
す
。
私
も
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
ク
ラ
ブ
だ
け
で
な
く
、
他
業
種
の
体

験
に
も
行
き
ま
す
が
、
体
験
後
に
驚
く
ほ

ど
即
日
契
約
を
勧
め
る
台
詞
を
言
わ
れ
ま

せ
ん
。
①
だ
け
で
も
実
践
す
れ
ば
年
間
何

人
の
方
が
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
始
め
る
貴
重

な
き
っ
か
け
を
つ
か
む
の
か
と
思
い
ま
す
。

ま
た
本
書
の
第
５
章
に
は
お
客
様
と
の
会

話
の
や
り
と
り
の
実
践
例
も
掲
載
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
多
く
の
ト
レ
ー
ナ
ー

に
と
っ
て
、
見
学
・
体
験
入
会
率
向
上
に

役
立
つ
内
容
が
満
載
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
お

読
み
く
だ
さ
い
。

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
セ
ー
ル
ス
担

当
ス
タ
ッ
フ
で
１
０
５
人
連
続
契
約
を
成

し
遂
げ
、
今
で
は
不
動
産
、
結
婚
式
場
な

ど
業
界
を
問
わ
ず
セ
ー
ル
ス
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
と
し
て
活
躍
す
る
林
佳
範
さ
ん
の
営

業
・
セ
ー
ル
ス
に
つ
い
て
の
著
書
か
ら
、

特
に
ト
レ
ー
ナ
ー
の
皆
さ
ん
に
有
効
な
項

目
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

「
特
徴
」
と
「
メ
リ
ッ
ト
」
は

セ
ッ
ト
で
伝
え
よ
う

　

例
え
ば
、フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
や
パ
ー

ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ
で
「
う

ち
は
最
新
の
体
組
成
計
を
導
入
し
て
い
ま

す
」
と
特
徴
だ
け
で
な
く
「
う
ち
は
最
新

の
体
組
成
計
で
各
部
位
の
筋
肉
量
と
脂
肪

量
が
的
確
に
把
握
で
き
る
の
で
、
最
短
で

理
想
の
身
体
に
近
づ
け
ま
す
」
と
お
客
様

の
メ
リ
ッ
ト
も
セ
ッ
ト
で
お
伝
え
す
る
こ

と
で
、
お
客
様
の
欲
し
い
欲
求
が
高
ま
る

と
い
う
も
の
で
す
。
ま
た
メ
リ
ッ
ト
に
も

浅
い
メ
リ
ッ
ト
と
深
い
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
、

深
い
メ
リ
ッ
ト
と
は
「
お
客
様
が
ど
う
変

化
す
る
の
か
？
」
が
入
っ
て
い
る
と
の
こ

と
で
す
。
先
ほ
ど
の
例
文
で
い
う
と
「
筋

肉
量
と
脂
肪
量
が
的
確
に
把
握
で
き
る
」

こ
と
が
浅
い
メ
リ
ッ
ト
で
「
最
短
で
理
想

の
身
体
に
近
づ
け
ま
す
」
が
深
い
メ
リ
ッ

ト
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
お
客
様
に

対
し
て
「
最
新
の
〜
」「
こ
の
地
域
で
は
初

め
て
〜
」
な
ど
特
徴
だ
け
の
説
明
に
な
っ

て
い
な
い
で
し
ょ
う
か
？

契
約
す
る
前
の
『
４
つ
の
不
安
』

　

不
安
が
あ
る
と
セ
ー
ル
ス
ト
ー
ク
が
耳

に
入
っ
て
こ
ず
、
契
約
率
が
下
が
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
そ
の
４
つ
の
不
安
と
は
「
結

果
へ
の
不
安
」「
支
払
い
へ
の
不
安
」「
決

THESE DAYS

今回取り上げた林さ
んの著書です
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現
れ
て
き
ま
す
。
起
こ
る
事
象
と
し
て
は
、

〇
〇
店
で
は
初
回
に
体
重
測
定
と
姿
勢
分

析
が
あ
り
、
〇
〇
店
で
は
行
わ
れ
て
い
な

い
、
な
ど
サ
ー
ビ
ス
レ
ベ
ル
の
均
一
化
が

難
し
く
な
っ
て
き
ま
す
。

　

ま
た
、
３
店
舗
以
上
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

な
る
と
「
本
部
機
能
」
の
充
実
化
が
必
要

に
な
っ
て
き
ま
す
。
各
店
舗
の
予
約
整
備

や
回
数
券
の
残
数
管
理
・
各
種
保
険
の
手

続
き
等
々
、
少
数
の
時
は
手
が
回
っ
て
い

た
事
案
も
組
織
の
拡
大
と
と
も
に
馬
力
で

は
解
決
出
来
な
い
フ
ェ
ー
ズ
に
さ
し
か

か
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ
が
マ
イ
ク
ロ
ジ
ム

で
い
う
３
〜
５
店
舗
、
ス
タ
ッ
フ
の
人
数

に
し
て
30
人
く
ら
い
の
組
織
の
フ
ェ
ー
ズ

に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
フ
ェ
ー
ズ
を
超
え
る
た
め
に
に
大

切
な
事
と
し
て
は
、「
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
の

仕
組
み
化
」
と
「
サ
ー
ビ
ス
の
平
準
化
」

こ
の
二
つ
が
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

こ
こ
で
勘
違
い
し
て
は
な
ら
な
い
の
は

「
職
人
的
な
技
術
力
を
消
す
事
」
と
「
オ
ペ

レ
ー
シ
ョ
ン
の
仕
組
み
化
」「
サ
ー
ビ
ス
の

平
準
化
」
は
同
義
で
は
無
い
と
い
う
事
で
す
。

大
切
な
の
は
「
職
人
的
技
術
」
を
「
メ
ソ
ッ

ド
化
」
さ
せ
る
事
で
す
。「
ど
の
よ
う
な
手

技
」
を
「
ど
の
よ
う
に
行
う
」
と
「
ど
の

よ
う
な
効
果
が
得
ら
れ
る
の
か
」
を
明
文

化
し
て
行
く
事
で
す
。

「
仰
臥
位
」
で
「
膝
伸
展
時
」
に
「
股
関

節
の
屈
曲
が
70
度
」
ま
で
し
か
行
え
な
い

人
に
は
「
膝
関
節
の
屈
曲
を
30
度
」
入
れ

た
状
態
で
「
90
秒
以
上
行
う
」
な
ど
の
よ

う
に
、
自
分
自
身
の
技
術
を
「
明
文
化
」

し
「
メ
ソ
ッ
ド
化
」
し
自
分
以
外
の
ス
タ
ッ

フ
で
も
同
じ
よ
う
な
効
果
が
出
せ
る
状
態

に
し
て
行
く
事
で
「
サ
ー
ビ
ス
レ
ベ
ル
の

均
一
化
」
と
「
職
人
的
技
術
」
の
両
立
を

測
る
事
が
出
来
ま
す
。

　

今
回
は
多
店
舗
展
開
に
お
け
る
マ
イ
ク
ロ

ジ
ム
の
課
題
に
つ
い
て
解
説
し
た
い
と
思
い

ま
す
。 

　

最
近
マ
イ
ク
ロ
ジ
ム
の
出
店
が
増
え
て
お

り
、
時
折
見
か
け
る
広
告
と
し
て
「
マ
ニ
ュ

ア
ル
に
沿
わ
な
い
独
自
の
や
り
方
で
あ
な
た

専
用
の
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
ま
す
」
と
い
う

謳
い
文
句
を
掲
げ
て
い
る
パ
ー
ソ
ナ
ル
ジ
ム

を
見
か
け
ま
す
。 

　

上
記
文
面
に
は
「
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の

職
人
的
な
こ
だ
わ
り
」が
見
え
る
一
方
で「
経

営
者
と
し
て
の
視
点
の
欠
如
」
の
両
面
が
垣

間
見
え
ま
す
。

　

マ
ニ
ュ
ア
ル
が
存
在
し
な
い
利
点
と
し
て

は
、
ト
レ
ー
ナ
ー
の
独
自
性
が
活
か
さ
れ
る

と
い
う
側
面
が
あ
り
ま
す
。「
個
」
に
依
存

し
た
技
術
力
に
よ
っ
て
、
街
の
整
体
屋
さ
ん

で
は
解
決
出
来
な
い
、
痛
み
や
不
調
を
治
す

事
が
出
来
る
事
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

一
方
で
、「
個
」
の
技
術
力
に
依
存
す
る

ほ
ど
、
組
織
と
し
て
の
拡
張
は
難
し
く
、
一

子
相
伝
的
な
広
が
り
し
か
し
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　

パ
ー
ソ
ナ
ル
ジ
ム
は
多
店
舗
展
開
（
５
店

舗
以
上
）
の
展
開
に
成
功
し
て
い
る
会
社
が

極
端
に
少
な
い
業
界
だ
と
思
い
ま
す
。
大
手

の
ジ
ム
上
位
５
社
が
業
界
を
独
占
し
、
下
位

の
ジ
ム
は
ほ
と
ん
ど
が
５
店
舗
以
下
で
そ
れ

以
上
規
模
を
広
げ
ら
れ
ず
に
い
る
の
が
現
状

で
す
。

　

多
店
舗
展
開
に
成
功
し
な
い
ジ
ム
の
要
因

は
サ
ー
ビ
ス
の
平
準
化
/
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン

の
仕
組
み
化
を
す
る
事
が
出
来
ず
、
組
織
・

店
舗
を
拡
張
出
来
ず
に
頭
打
ち
を
迎
え
て
し

ま
っ
て
い
ま
す
。

　

３
店
舗
程
度
な
ら
優
秀
な
ト
ッ
プ
が
各
店

舗
の
メ
ン
バ
ー
を
掌
握
す
る
事
が
出
来
ま
す

が
、
４
〜
５
店
舗
以
上
に
な
る
と
、
そ
れ
ぞ

れ
の
店
舗
で
の
ボ
ラ
テ
ィ
リ
テ
ィ
が
顕
著
に

成長する
マイクロジムの作り方

原田 光
株式会社FiNC Fit 代表取締役社長。19歳からパーソナルトレーナーと
して活動開始。今日まで数多の著名人やトップアスリートの指導に従事
する。その後、23歳で株式会社アスピレスト創業し、パーソナルジムを
5店舗出店。2016年に同社をFiNCにM&Aし、株式会社FiNC Fit 代表
取締役に就任。2016年ベストブレインウェルネスアワードで最優秀賞
受賞。TRAINER OF THE YEAR2016 最優秀賞受賞。

(株)フィットネスビズ代表取締役社長。
プロサッカー選手を目指すも挫折、フ
ィットネス業界ではトレーナーやマネ
ージャーを経験し、開業集客などを多
数担当。現在はクラブ運営と収益改
善のコンサルティングを実施。得意分
野はマーケティングとマネジメント。

伊藤友紀Profi le

マーケティン
グ思考を養う

顧客創造のヒント
vol.15

　皆さま、こんにちは。今回も事例を交えつつ、
顧客創造につながるキーワードを取りあげま
す。早速ですが、今月のキーワードは「潜在
顧客との接点確保」です。事例として取り上
げるのはヘアケア商品を扱うスヴェンソンが
展開する若年層の薄毛男性向けにカットやス
タイリングをする薄毛専門の美容室「メンズ
ウィル」です。
　この美容室の特徴は薄毛男性がカッコ良く
髪型をセットできるように、カットやカラー
リングをすることでユーザーの直接的な「不」
を解消することがひとつです。そしてもうひ
とつの重要な点は、ユーザーの薄毛が進行し
た際に自社のメイン商品である「かつら」を
スムーズに提案できるよう、将来的な顧客と
の接点を確保していることにあります。これ
は極めて重要なポイントです。なぜなら、か
つらの市場というのは顧客の獲得というのが
難しい事業であるからです。

　まずユーザーは自分自身がかつらであるこ
とを出来るなら隠したいわけで、それを自ら
公言する人はそういません。だから口コミで
の広がり、人づての紹介といったものはあま
り望めない商品です。また先に記したように
「そうであることを隠したい」という心理は、
リアル店舗の立地においても難しさが伴いま
す。メイン導線の視認性の高いところに出店
をすれば店舗の認知は得られるものの、一方
で人目についてしまうから前述したように
ユーザーの「知られたくない」という心理に
は逆行します。そのために「ユーザーの知ら
れたくない心理」と「お店の認知」という双
方の思惑が相反する状況が起きることで、リ
アル店舗における立地や集客を難しくする理
由になっています。それだけに将来の顧客見
込みである潜在顧客に対して、現状の問題を
解決するという自然な形で接点を持ち、そこ
で関係性を作っておくことができるというの

は、この業種にとっては何よりも大きなこ
とだと言えます。スヴェンソンは前述した
店舗の展開を加速していくとのことですが、
自前のチャネル、ネットワークのなかで潜
在顧客を抱えていけるので、先々のことを
考えればここに取り組む意義は極めて大き
いと思います。
　もちろん、このような潜在顧客との接点
確保はかつら業界に限らず私たちフィット
ネス業界にとっても大事なことです。自社
や自クラブにとっての潜在顧客はどこにい
るのか、そうした潜在顧客との接点はどの
ようにして確保していくのがよいか、そう
いったことを考えてみると顧客創造の一助
になるはずです。単月の入会予算を追いか
けるだけではなく、そうした顧客創造のた
めの取り組みを並行して行うことが安定し
たクラブ運営にもつながってくると思いま
す。
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    親
子で共創♥子育て生活♥

                                

  フィットネスで働くママの

                       

          
 目指せ！１Ｒ４Ｌ

　フィットネス業界で働くママの心に届くと
いいな～の想いで綴り始めた今回の「親子で
共創♥子育て生活♥」も今回が結びの回とな
りました。
　前回は、自分にインタビュー。今回は「イ
ンタビューするように子育て」のお話！子ど
もの気持ちを汲み取りよく聴く。
　自分が発する2倍は聴く事をするように、
神様は、口がひとつ、耳はふたつ作ってくれ
たといいますね。コミュニケーションの極意
いったところでしょうか。
♥赤ちゃんは、泣いて伝えます。
　泣く意味は、ふたつといわれます。
　1つはお願い（言葉が未熟な赤ちゃんは、
お腹がすいた、暑いよ～、寒いよ～、抱っこ
して欲しいよ～）で、泣く事で周囲に伝達し
ます。
　もう1つが、ストレス発散。涙の成分を分
析すると実際にストレス成分が含まれている
そうです。
※もちろん、言葉を操る様になってからも同

様と感じます。
♥幼児や小学生になると、聴いて欲しくて
　色々工夫します。
　時には、身体の不調を訴えたり。
　レッスン中も皆がお水を飲みに行っている
すきを見つけて耳元で囁いたり。
　レッスン後再び一人で私のもとにやってき
て幼稚園や学校であったことを質問形式で私
にお話ししてきたり。私が興味を膨らませる
様な話しかけ方をする技法に胸が熱くなりま
す。
　少し、元気がないな～と感じていた子ども
も思う存分話を聴いてもらうと別人の様に元
気になることが頻繁にあります。
　学校カウンセラーもされておられる精神科
医の先生が、このようなお話をされておられ
て深く頷きました。
「親が子どもの話を十分に聴くようになると
僕たち学校カウンセラーの仕事は、なくなる
だろうね。因みに、僕の娘には『お父さん、
私の話聴いてるの？』ってよく言われます

(笑)」との事。
　それほど、身近である家族の話を聴くという事
にも工夫が必要という事ですかね～。仕事に子
育てに熱いハートをお持ちのワーキングママ
さん。子どもへ・夫へ・仕事の現場で…こちら
から伝える2倍のエネルギーで聴いてみるとい
う心持で行動するのはいかがでしょうか？
　目も二つあるのでよく見て！
　親子で共創♥子育て生活♥未来がドンドン
輝き増すように～。
　因みに、私は無口な夫や息子からは、その
オーラから聴くようにしています(笑)
　また、お目にかかれる事を楽しみにしてお
ります。お読みいただきありがとうございます。

Profi le上田泰子YASUKO UEDA

日本体育大学体操競技部出身・同大学トレーニン
グコーチ日本大学非常勤講師などを経て現在ＯＫ
Ｊエアロビックファミリー代表　赤ちゃん＆産後マ
マ～子どもの育ちと子育てママに関するフィットネ
スを深く・広く研究・発信し続けてる。
http://www.okj.tokyo/
OKJフェイスブック
www.facebook.com/OKJ17
上田泰子　フェイスブック
https://www.facebook.com/ueda.yasuko.9

 ～  傾聴♥耳がふたつで
　　口がひとつなのは何故？～

ＶＯＬ　6
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火

フィットネス業界の総合メディア企業
株式会社クラブビジネスジャパン
〒150-0045 東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F
 
TEL. 03-5459-2841 FAX. 03-3770-8744
web. http://www.fitnessclub.jp/

recruit@fitnessclub.jp

フィットネス・スポーツ業界
合同リクルートフェア2019
▶入場無料　▶入退場自由　▶履歴書不要　▶服装自由

※会場など詳細については後日WEBサイトにて発表致します。

2017年の開催実績

http://www.fitnessclub.jp/business/news/recruit/10914/

出展企業

後援団体協賛企業 （順不同）日本スポーツ産業学会

詳しくは
こちらから

3月13日
土3月17日

火3月27日

東京会場
TOC五反田メッセ

2018年

大阪会場
TKPガーデンシティPREMIUM心斎橋

2018年

名古屋会場
TKPガーデンシティPREMIUM名駅西口

2018年

フィットネス・スポーツ
業界に特化

フィットネス・スポーツ業界の主要企
業が集まる貴重な機会です。フィットネ
ス、スポーツを学んだ皆さまに、体育教
員やアスリートトレーナー以外の進路
の魅力を伝えます。

興味のある企業を
直接チェック

興味のある企業の人事担当者や先輩
社員に実際に会って、直接チェックで
きます。Webや資料ではわからない雰
囲気を知り、自分に合った企業か見極
めることができます。

来場者には、
スポーツ・健康ビジネスの
動きがわかる就職ガイド

「リクルートマガジン」を

プレゼント！

フィットネス・スポーツビジネスに興味のある学生の皆さまに向けて、フィットネス・
スポーツ業界およびフィットネス・スポーツビジネスについて正しい理解を促し、希望
する就職を叶えるための、役立つ情報を集約しています。
リクルートフェア2019は開催地区を3地区へ拡大！
ここでしか聞くことのできないフィットネス・スポーツ業界の情報も集まります。
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event02
MAXXIMUM EVENT 2017
2017年10月7日(土)・8日(日)
@におの浜ふれあいスポーツセンター (滋賀)
富田大介さんが主催する関西最大級のフィットネスイベント。
国内の人気インストラクターを集め、2日間で延べ300名以
上のお客様が全国からいらっしゃいました。今回で6回目の
開催となり、そして最後の開催となりました。2日間の最後
を締めくくるレッスンは富田さんが尊敬してやまない早川大
輔さんとジョイントを組み、涙を堪えながら魅せてくれた最
高のレッスンで会場が熱気に包まれました。

 プレゼンター
山下友希、高島玲佳、戸村浩子、早川大輔、魚原大、
岩橋悠太、駒澤悟、原田京、高山英士、鈴木和真、
富田大介

event01
Giorgos Tour in TOKYO
2017年9月24日(日)
＠スタジオミッション渋谷(東京)
ギリシャ出身・イタリア在住のワールドプレゼンタ
ーGiorgos(ジョルゴス)さんを日本に招待して開催
されたフィットネスイベント。主催は高柴大雅さん。
ここ東京会場では関東エリアのインストラクターと、
愛知県から上級エアロのイベント「リアルガチ」で
注目を集める林晃史さんもプレゼンターとして登場。
また、プレゼンターの一人である野崎さんはこの日
が30歳の誕生日で、最後はバースデーケーキも用
意され盛り上がりました。

 プレゼンター
Giorgos Chatzimichail、臥雲由希子、山口明子、
高橋奈津、金濱聡美、齋藤香織、林晃史、
五十嵐亮、下山真理奈、野崎雄一、高柴大雅ー

EVENT
R E P O R T

イベントの詳細なレポートは   フィットネス市場　イベントレポート









定期購読がおすすめです

フィットネス業界唯一の経営情報誌
毎号フィットエンスクラブの開発・経営・運営に関わる重要な情報を紹
介。業界内だけでなく業界外の識者へのインタビューも行い、豊富なト
ピックスを取り上げます。

［過去の特集テーマ］
・ブティックスタジオの創造
・好調クラブの集客戦略
・新時代の採用と育成
・ヘルスケア・イノベーション

新設クラブ・新商品の情報を提供
毎号、新しくオープンしたクラブのサービスや運営について、豊富な画
像とともに紹介しています。そのほか、収益性を高める新しい商品・
サービスなども豊富に紹介しています。

業務に役立つセミナーを開催
２ヶ月に一度、特集にご登場いただいた方を講師に招き、セミナーを開
催。そのほか『マイクロジム経営セミナー』や『IoTセミナー』など、その
時々の気になるテーマを取り上げたセミナーも開催しています。

メールマガジンを配信
新設クラブのオープン予定や、新サービスの開始などの情報をいち早く
配信します。

お申し込み・お問い合わせは下記までお気軽に
TEL 03-5459-2841  E-MAIL info@fitnessclub.jp  FAX 03-3770-8744　

『Fitness Business』申込書 下記にご記入のうえFAXいただくか、
メール、TELにてお伝えください。

2

3

4

1

多くの業界リーダーが

を読んでいます！

03-3770-8744
FA X

●リーダー、意思決定者にとって一番苦しいことは「自分の判断が正
しいか否かがわからないこと」。本書にはその答えがあります。

●本誌に掲載されている方々とコンタクトをとるなどし、多くの方々
から教えをいただくことができました。

●自社のスタジオを経営しているほか、他クラブのコンサルティング
を行っています。成功例を知れることで、自らの経験値だけでな
い、信頼できる情報提供や指導ができます。

●独自のサービスや商品を生み出すために本誌を大いに活用して
います。経営者の方はもちろん、異業種からフィットネス業界で働
くようになった方、現場のトレーナーの方々にもぜひ読んでほしい
です。

ご購読者さまからのメッセージ

定期購読にお申込みのお客さまは、
送料がサービス（0円）となります。

以下にて、最新号のコンテンツおよび
電子書籍にて内容の一部をご紹介しています。
バックナンバーのトピックスについてもご覧いただけます。

http://www.fitnessclub.jp/business/service/

電子書籍にて内容の一部をご紹介しています。

『Fitness Business』の現在刊行されている号より（　）年間、購読申込を希望します 　     

会社名

住所

TEL FA X

E-MAIL

個人名・ご担当者名

●発行・発刊・編集／株式会社クラブビジネスジャパン●発行編集人／古屋
武範●発売日／奇数月25日●創刊／1995年11月25日●A4版・全150頁

～健康産業に携わる皆様へ～
『フィットネスビジネス』年間購読のご案内

サービス
￥0
送料

1 冊あたり価格（参考） 

2,880円 

2,725円

2,571円

配本数 期間　 購読料金

1年間 

2年間

3年間

6冊

12冊

18冊

17,280円

32,710円

46,290円



キャリアアップを目指すあなたのために…

スキルアップを目指すあなたのために…

『NEXT』はあなたを応援し続けます。

定期購読のご案内

株式会社クラブビジネスジャパン 〒150-0045 東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F
TEL：03-5459-2841 FAX：03-3770-8744

定期購読者
大募集！

毎号『NEXT』をお届けします。

1年間 送料 4,680円（1冊あたり送料390円）
定期購読・配送料金

PCから

メールから
info@fitnessclub.jp

お電話から
03-5459-2841

FAXから
下記に記入の上、
お送り下さい

お申込方法

クラブ・企業様5冊以上設置送料無料！！本体0円
検 索検 索フィットネス市場　NEXT

FAX申込用紙 FAX.NO 03-3770-8744
フリガナ

お名前

お電話

ご注文冊数

メール

お届け先
ご住所

〒
都 道
府 県

男

女

毎月 冊



2018年夏

インストラクター募集要項
SOUL AND MOTION
（ソウルアンドモーション）八尾スタジオ
大阪府八尾市本町5-1-3　グランフェル
八尾2F
11月24日（金）
1部／9：00～12：00　2部／13：00～16：00
11月26日（日）
1部／9：30～12：30　2部／13：00～16：00
3部／16：30～19：30
スタジオインストラクター
オールジャンル
（ヨガ/ ピラティス / エアロビクス / ス
テップ / ダンス全般 / 格闘系 / カル
チャー系）
業務委託契約（フリー）
18歳以上でインストラクター経験者・各種
養成コース卒業見込みの方
面談の上決定　※インセンティブあり
オーディション
　　　↓
選考合否郵送連絡
　　　↓
契約面談・ご契約

FitnessJobよりご応募ください。
応募担当者よりご連絡いたします。
◎「指導可能プログラム」を明記の上ご応募ください。

株式会社カケン

温浴施設 フィットネス× の複合施設オープン!!

オープニングスタッフ大募集！

採用までの流れ

勤務地
共通

応募方法

応募資格

給与

雇用形態

応募職種

会場

日程

正社員スタッフ募集要項
正社員

マネージャー候補
各セクションチーフ

経験・能力により決定

昇給(年一回)、賞与(年二回)、社保完備、
交通費支給、施設利用可、車通勤可、制
服貸与

9：00～24：00
※実働8時間・休憩60分

シフト制・週休二日

あり

休日

研修制度

勤務時間

待遇

給与

募集職種

雇用形態

大阪府八尾市二俣

大阪府八尾市に

大型スタジオ完備

〔お申込み・お問い合せ窓口〕
URL：http://www.super-sentou.com　TEL：080-4183-8987
担当：インストラクター・スタッフ採用係

エントリーはこちら エントリーはこちら

正社員スタッフ募集要項

スタジオ（オールジャンル）
インストラクター

オーディション開催！！

経験を活かして
活躍のできる場所へ！

オープニングスタッフ大募集！

『新しい場所』で『新しいお仕事』
私たちと一緒に盛り上げてくれる方を募集しています！

◎笑顔で明るく元気な方大歓迎！



求人P54～ 養成P63～
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求人・養成情報はPC・スマホ・モバイルからも
ご覧いただくことができ、応募ができます。

メールマガジンで求人情報、養成コース等の
最新情報を配信中です

パソコン・スマホで
ご覧になる方は…
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

検 索フィットネスジョブ スマホの方は
まずはQRコードで
お試しください

2017.November
応援します！
スキルアップ

情報

求人特集
空気が澄み、間もなく冬が到来。

外に出る時間が少なくなる時期ですが、そんな時こそ活発に！
活躍できる場所を広げたい方、経験を活かして働きたい方必見の求人情報多数掲載！

すぐに役に立つ養成講座情報もお見逃しなく！！
「NEXT」と連動した求人・養成サイト「FitnessJob」も併せてご活用ください。

◎フリーインストラクター注目！ROOKIE CONTEST特集掲載

養成



養
成

求
人
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養
成

求
人

求人 東京

スイミングコーチ・フィットネスインストラクター・プールガード募集！
仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日・休暇

給 与

①スイミングスクールインストラクター【正社員】ベビーから選手育成コースまで
②スイミングスクールのプール監視業務【アルバイト】プールガード、子供のト
イレ誘導、スクール備品の移動、プール・館内の清掃業
③フィットネスインストラクター【アルバイト】ジム・プール監視業務、パーソナル
トレーニング、施設管理業務（事務作業、電話対応、清掃等）
六本木ヒルズスパ、元麻布ヒルズスパ、アークヒルズスパ、ヒルズス
パ仙石山、愛宕グリーンヒルズスパ
①8：30－20：00の間のシフト制
②13：00－19：00（応相談）週１日～の勤務についても相談に応じます。
③6：00－22：30のシフト勤務（フルタイムは1日実働7時間30分のシフ
ト制）週5日勤務できる方（週4日勤務の場合も相談に応じます）
※短時間勤務でも早番・遅番いずれかできる方歓迎（シフト例：6：30－
12：00、17：00－22：30）

【正社員】年間108日（公休制）、初年度有休休暇10日間、慶弔・産前
産後、育児休業、看護休暇等特別休暇制度あり

【アルバイト】勤務日数に応じて有休休暇付与。
【正社員】月額194,000円以上（※経験、能力を考慮の上優遇）

〒106-6151　港区六本木6-10-1六本木ヒルズ森タワー50階 TEL：03-6406-6070   http://www.hillsspa.com
株式会社森ビルホスピタリティコーポレーション 人事採用担当

エグゼクティブのための高級会員制スパ＆フィットネス

待 遇

応募資格

応募方法
選考内容

【アルバイト】時給1,100円－1,500円（※経験、能力を考慮の上優遇）
【正社員】賞与年2回、通勤手当、食事手当（月額14,000円基本給に
含む）、社会保険完備（健康保険・厚生年金・雇用保険・労災）、時間
外・深夜勤務手当、社員会

【アルバイト】通勤手当、食事手当（325円／1日）、時間外・深夜勤務
手当、社会保険完備、正社員登用制度有
※正社員・アルバイト共に当社割引制度有、制服貸与
①スイミング指導経験者
②【初心者歓迎】スイミングに興味ある方、子供が好きな方。学生、主
婦（夫）も歓迎！
③トレーニング指導経験者、スタジオレッスン経験者優遇
初心者でもトレーニングが好きな方、運動されている方も歓迎！
FitnessJobまたは、書類（履歴書・職務経歴書）をご郵送ください。
書類選考、面接、スキルチェック（スイミングインストラクター：4泳法、
フィットネスインストラクター：普段行っているトレーニング）　
※入社後は研修もあるので、高度なスキルがなくても大丈夫です。
　

求人 埼玉

リニューアルして広々爽やかなスタジオに!!

パーソナルトレーナー

２０代～３０代のスタッフが活躍しており、風通しもよく働き
やすい 環 境です。加 圧トレーニング以 外にもパワープレー
ト、TRXなど様々なトレーニング機器があり、楽しんで働い
ていただけます。明るく人とお話しするのが好きな方、会員
様とじっくりと向き合い「人を健康にしたい！」と情熱をお持
ちの方、お待ちしております！ 

加圧トレーニング studio salute（サルーテ）　

未経験でもしっかりと研修、加圧トレーニング認定資格取得費用全額当社負担！！！ 
★★共にスタジオを作り上げていくメンバーを募集しております★★

アルバイト正社員 大募集!! 

〒343-0856 埼玉県越谷市谷中町 1-1-4　採用担当　佐藤・三瀬　
TEL：048-963-3114　MAIL：kaatsu@studio-salute.com 　

仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休日・休暇
給 与

待 遇

応募資格
研修制度
応募方法

■加圧トレーニング指導
■パワープレート・TRXを使ったトレーニング指導
■スタジオ内業務全般
埼玉県越谷市谷中町1-1-4

【正社員】9：00～21：00までのシフト制(実働週40ｈ・残業なし)
【アルバイト】週3日以上　1日3ｈ～
完全週休2日(週5日勤務、実働8ｈ/日)、完全週休3日（週4日勤務、実働10ｈ/日）のいずれかをお選びい
ただきます。※曜日はシフトにより異なります。
年末年始、G・W休暇（共に5日以上）、有給休暇あり

【正社員】基本給月額16万～＋指導手当＋各手当
（月給例）入社１年：基本給17万円＋指導手当6万円＋各種手当2万5千円＝25万5千円
【アルバイト】時給900円以上～（研修期間中は時給850円／3ヶ月）
資格取得費用全額当社負担・指導など各種手当・社会保険完備・昇給随時
交通費全額支給(上限2万円迄)・社内研修制度あり・施設利用可・制服貸与
トレーニングに関する資格保有者優遇・やる気のある明るい方・未経験者でも歓迎！
スタジオ内の研修制度あり
FitnessJobよりご応募、または直接スタジオにＴＥＬ連絡後、履歴書持参のうえ面接させて頂きます。

求人 大阪・兵庫・京都・和歌山・島根

募集種目
会 場

内 容
持 ち 物
参 加 費
給 与
応募締切

エアロビクス・ステップ・ヨガ・その他
朝日スポーツクラブ［BIG-S江坂］
地下鉄御堂筋線「江坂」駅から西へ徒歩10分
書類選考/実技/面接選考
ウェア・シューズ・音源・その他必要と思われるものをご持参ください。
無料
フリーインストラクター：フィー・交通費は社内規定による
2017年11月14日(金)履歴書必着 ※日程が合わない方はご連絡ください。

関西エリア11店舗同時募集！
フリーインストラクターオーディション開催！

2017年11月21日(火)10：00～ 正社員募集!!（全国店舗）

応募方法：履歴書に必要事項を記入、写真貼付の上、下記住所にご郵送ください。
〒530-0004 大阪市北区堂島浜1-4-16 アクア堂島西館 TEL：06-6442-1177
オーディション：営業企画部 担当：山口　正社員応募：人事・総務部 担当：南元  

大阪 兵庫 京都 島根和歌山
朝日スポーツクラブ［BIG-S江坂］/姿勢＆スポーツクラブ ビッグ・エスくずは/スポーツクラブ ビッグ・エス大日/スポーツクラブ ビッグ・エス南茨木/
スポーツクラブ ビッグ・エス岸和田/ビオス・クリエイティブ・スポーツクラブ/朝日スポーツクラブ［BIG-S姫路］/フィットネスPOINTサン・スポーツ/
ジストスポーツクラブ和歌山/タナベスポーツプラザ/スポーツクラブ ビッグ・エス松江

勤務地

雇用形態
勤務時間
休日・休暇

給 与
待 遇

応 募

正社員：ジム・スイミング・フロントなど総合職
8：00～23：00(営業時間は店舗による、シフト制)
週休2日制(シフト制)/有給休暇/慶弔休暇/育児休暇/介護休暇
年間休日105日（平成28年度）
正社員：月給19万円以上
社会保険完備/退職金制度(勤務年数3年以上)/研修制度/
ユニフォーム・水着等すべて支給/施設無料利用/社員割引制度
下記電話番号へお気軽にご連絡ください　担当：南元

浜松・千葉・埼玉・広島求人

株式会社ゼクシス

仕事内容

勤務時間

給 与

待 遇

①フィットネススタッフ
②清掃スタッフ
6：00～24：00
※シフト制、週1日、3時間～でもOK
①フィットネススタッフ
900円～（ただし、研修期間あり）
②清掃スタッフ
浜松・広島店850円～
千葉店870円～
上尾店875円～
交通費支給、社会保険完備、施設利用無料、社員登用制度あり

日 時

募集種目
募集人員
給 与

待 遇

ゼクシス千葉　：　12月1日（金） ①10：00～ ②14：00～ ③19：00～
ゼクシス上尾　：　12月8日（金）①10：00～ ②14：00～ ③19：00～
※浜松・広島は、日程調整させて頂きますので、
　まずはご応募くださいませ。
スタジオ・プールでのレッスン指導(ジャンルは一切問いません！！)
フリーインストラクター　30名
経験・能力・実績・オーディション結果を考慮の上、当社規定により
決定致します。
週一回以上～・単独でレッスンを持てる方。
※ライセンス・資格取得者ご明記ください。
交通費支給、施設利用無料

施設スタッフアルバイト募集！ インストラクターオーディション開催決定！

Fitness job または下記メールアドレスまでご応募ください。

★ゼクシス浜松　JR/遠州鉄道 浜松駅より車で約15分　JR天竜川駅より車で約10分
★ゼクシス千葉　JR 千葉駅より徒歩５分 / 京成 千葉中央駅より徒歩３分　モノレール葭川公園駅より徒歩１分
★ゼクシス上尾　JR高崎線上尾駅西口駅前　★ゼクシス広島　広島駅南口から徒歩1分！！

勤務地

応募方法

日本最大級の施設を誇るスパ＆フィットネスＺＥＸＩＳ！
私たちと一緒にお客様をハッピーにしませんか？

東京オフィス　〒108-0074　東京都港区高輪3-24-16　ISAビル8F
MAIL：recruit@zexis-net.jp　 　HP：http://zexis-net.jp
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求人 東京

スイミングコーチ・フィットネスインストラクター・プールガード募集！
仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日・休暇

給 与

①スイミングスクールインストラクター【正社員】ベビーから選手育成コースまで
②スイミングスクールのプール監視業務【アルバイト】プールガード、子供のト
イレ誘導、スクール備品の移動、プール・館内の清掃業
③フィットネスインストラクター【アルバイト】ジム・プール監視業務、パーソナル
トレーニング、施設管理業務（事務作業、電話対応、清掃等）
六本木ヒルズスパ、元麻布ヒルズスパ、アークヒルズスパ、ヒルズス
パ仙石山、愛宕グリーンヒルズスパ
①8：30－20：00の間のシフト制
②13：00－19：00（応相談）週１日～の勤務についても相談に応じます。
③6：00－22：30のシフト勤務（フルタイムは1日実働7時間30分のシフ
ト制）週5日勤務できる方（週4日勤務の場合も相談に応じます）
※短時間勤務でも早番・遅番いずれかできる方歓迎（シフト例：6：30－
12：00、17：00－22：30）

【正社員】年間108日（公休制）、初年度有休休暇10日間、慶弔・産前
産後、育児休業、看護休暇等特別休暇制度あり

【アルバイト】勤務日数に応じて有休休暇付与。
【正社員】月額194,000円以上（※経験、能力を考慮の上優遇）

〒106-6151　港区六本木6-10-1六本木ヒルズ森タワー50階 TEL：03-6406-6070   http://www.hillsspa.com
株式会社森ビルホスピタリティコーポレーション 人事採用担当

エグゼクティブのための高級会員制スパ＆フィットネス

待 遇

応募資格

応募方法
選考内容

【アルバイト】時給1,100円－1,500円（※経験、能力を考慮の上優遇）
【正社員】賞与年2回、通勤手当、食事手当（月額14,000円基本給に
含む）、社会保険完備（健康保険・厚生年金・雇用保険・労災）、時間
外・深夜勤務手当、社員会

【アルバイト】通勤手当、食事手当（325円／1日）、時間外・深夜勤務
手当、社会保険完備、正社員登用制度有
※正社員・アルバイト共に当社割引制度有、制服貸与
①スイミング指導経験者
②【初心者歓迎】スイミングに興味ある方、子供が好きな方。学生、主
婦（夫）も歓迎！
③トレーニング指導経験者、スタジオレッスン経験者優遇
初心者でもトレーニングが好きな方、運動されている方も歓迎！
FitnessJobまたは、書類（履歴書・職務経歴書）をご郵送ください。
書類選考、面接、スキルチェック（スイミングインストラクター：4泳法、
フィットネスインストラクター：普段行っているトレーニング）　
※入社後は研修もあるので、高度なスキルがなくても大丈夫です。
　

求人 埼玉

リニューアルして広々爽やかなスタジオに!!

パーソナルトレーナー

２０代～３０代のスタッフが活躍しており、風通しもよく働き
やすい 環 境です。加 圧トレーニング以 外にもパワープレー
ト、TRXなど様々なトレーニング機器があり、楽しんで働い
ていただけます。明るく人とお話しするのが好きな方、会員
様とじっくりと向き合い「人を健康にしたい！」と情熱をお持
ちの方、お待ちしております！ 

加圧トレーニング studio salute（サルーテ）　

未経験でもしっかりと研修、加圧トレーニング認定資格取得費用全額当社負担！！！ 
★★共にスタジオを作り上げていくメンバーを募集しております★★

アルバイト正社員 大募集!! 

〒343-0856 埼玉県越谷市谷中町 1-1-4　採用担当　佐藤・三瀬　
TEL：048-963-3114　MAIL：kaatsu@studio-salute.com 　

仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休日・休暇
給 与

待 遇

応募資格
研修制度
応募方法

■加圧トレーニング指導
■パワープレート・TRXを使ったトレーニング指導
■スタジオ内業務全般
埼玉県越谷市谷中町1-1-4

【正社員】9：00～21：00までのシフト制(実働週40ｈ・残業なし)
【アルバイト】週3日以上　1日3ｈ～
完全週休2日(週5日勤務、実働8ｈ/日)、完全週休3日（週4日勤務、実働10ｈ/日）のいずれかをお選びい
ただきます。※曜日はシフトにより異なります。
年末年始、G・W休暇（共に5日以上）、有給休暇あり

【正社員】基本給月額16万～＋指導手当＋各手当
（月給例）入社１年：基本給17万円＋指導手当6万円＋各種手当2万5千円＝25万5千円
【アルバイト】時給900円以上～（研修期間中は時給850円／3ヶ月）
資格取得費用全額当社負担・指導など各種手当・社会保険完備・昇給随時
交通費全額支給(上限2万円迄)・社内研修制度あり・施設利用可・制服貸与
トレーニングに関する資格保有者優遇・やる気のある明るい方・未経験者でも歓迎！
スタジオ内の研修制度あり
FitnessJobよりご応募、または直接スタジオにＴＥＬ連絡後、履歴書持参のうえ面接させて頂きます。

求人 大阪・兵庫・京都・和歌山・島根

募集種目
会 場

内 容
持 ち 物
参 加 費
給 与
応募締切

エアロビクス・ステップ・ヨガ・その他
朝日スポーツクラブ［BIG-S江坂］
地下鉄御堂筋線「江坂」駅から西へ徒歩10分
書類選考/実技/面接選考
ウェア・シューズ・音源・その他必要と思われるものをご持参ください。
無料
フリーインストラクター：フィー・交通費は社内規定による
2017年11月14日(金)履歴書必着 ※日程が合わない方はご連絡ください。

関西エリア11店舗同時募集！
フリーインストラクターオーディション開催！

2017年11月21日(火)10：00～ 正社員募集!!（全国店舗）

応募方法：履歴書に必要事項を記入、写真貼付の上、下記住所にご郵送ください。
〒530-0004 大阪市北区堂島浜1-4-16 アクア堂島西館 TEL：06-6442-1177
オーディション：営業企画部 担当：山口　正社員応募：人事・総務部 担当：南元  

大阪 兵庫 京都 島根和歌山
朝日スポーツクラブ［BIG-S江坂］/姿勢＆スポーツクラブ ビッグ・エスくずは/スポーツクラブ ビッグ・エス大日/スポーツクラブ ビッグ・エス南茨木/
スポーツクラブ ビッグ・エス岸和田/ビオス・クリエイティブ・スポーツクラブ/朝日スポーツクラブ［BIG-S姫路］/フィットネスPOINTサン・スポーツ/
ジストスポーツクラブ和歌山/タナベスポーツプラザ/スポーツクラブ ビッグ・エス松江

勤務地

雇用形態
勤務時間
休日・休暇

給 与
待 遇

応 募

正社員：ジム・スイミング・フロントなど総合職
8：00～23：00(営業時間は店舗による、シフト制)
週休2日制(シフト制)/有給休暇/慶弔休暇/育児休暇/介護休暇
年間休日105日（平成28年度）
正社員：月給19万円以上
社会保険完備/退職金制度(勤務年数3年以上)/研修制度/
ユニフォーム・水着等すべて支給/施設無料利用/社員割引制度
下記電話番号へお気軽にご連絡ください　担当：南元

浜松・千葉・埼玉・広島求人

株式会社ゼクシス

仕事内容

勤務時間

給 与

待 遇

①フィットネススタッフ
②清掃スタッフ
6：00～24：00
※シフト制、週1日、3時間～でもOK
①フィットネススタッフ
900円～（ただし、研修期間あり）
②清掃スタッフ
浜松・広島店850円～
千葉店870円～
上尾店875円～
交通費支給、社会保険完備、施設利用無料、社員登用制度あり

日 時

募集種目
募集人員
給 与

待 遇

ゼクシス千葉　：　12月1日（金） ①10：00～ ②14：00～ ③19：00～
ゼクシス上尾　：　12月8日（金）①10：00～ ②14：00～ ③19：00～
※浜松・広島は、日程調整させて頂きますので、
　まずはご応募くださいませ。
スタジオ・プールでのレッスン指導(ジャンルは一切問いません！！)
フリーインストラクター　30名
経験・能力・実績・オーディション結果を考慮の上、当社規定により
決定致します。
週一回以上～・単独でレッスンを持てる方。
※ライセンス・資格取得者ご明記ください。
交通費支給、施設利用無料

施設スタッフアルバイト募集！ インストラクターオーディション開催決定！

Fitness job または下記メールアドレスまでご応募ください。

★ゼクシス浜松　JR/遠州鉄道 浜松駅より車で約15分　JR天竜川駅より車で約10分
★ゼクシス千葉　JR 千葉駅より徒歩５分 / 京成 千葉中央駅より徒歩３分　モノレール葭川公園駅より徒歩１分
★ゼクシス上尾　JR高崎線上尾駅西口駅前　★ゼクシス広島　広島駅南口から徒歩1分！！

勤務地

応募方法

日本最大級の施設を誇るスパ＆フィットネスＺＥＸＩＳ！
私たちと一緒にお客様をハッピーにしませんか？

東京オフィス　〒108-0074　東京都港区高輪3-24-16　ISAビル8F
MAIL：recruit@zexis-net.jp　 　HP：http://zexis-net.jp
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求人 長野

募集職種
勤 務 地

勤務時間
休日・休暇
給 与
待 遇

応募方法
応 募 先

①正社員　②パートアルバイト
スポーツクラブJOYFIT北長野
スポークラブJOYFIT甲府
スポーツクラブJOYFIT松本
6:00～24:00（シフト制）
週休2日制
①180,000円～300,000円　②時給900円
各種保険完備・賞与年2回・昇給年1回・マイカー通勤OK・
交通費月25,000円（上限）
社内研修制度あり・レッスン認定試験サポート
お電話にてご連絡ください。
株式会社シナノウエルネス
TEL：026-214-5530（平日9：00～18：00）　担当：関

■日程調整中　■給与／１Ｈ3,000円[保障]＋参加人数歩合制
詳しくはお電話にてお問い合せください。

オーディション窓口
JOYFIT松本庄内準備室（インストラクター受付）
TEL：0263-28-5151　担当：三枝

株式会社 シナノ・ウェルネス
〒381-2214 長野県長野市稲里町田牧 1607－5 TEL：026-214-5530

今冬、長野県松本市にスポーツクラブJOYFIT 新店舗オープン！！

正社員、パートアルバイトスタッフ大募集！
明るく元気な方！運動が好きな方！スポーツクラブ JOYFIT で働いてみませんか？

フリーインストラクター同時募集！
オーディション開催！

求人 東京

職 種

募集人員
勤 務 地

勤務時間

給 与

①トータルフィットネストレーナー
②ボディセラピスト・整体師　
③栄養士
※経験者優遇
5～6名
①一橋学園店
西武多摩湖線「一橋学園」北口
②阿佐ヶ谷店
阿佐谷パールセンター内
③東中野店
東中野ギンザ通りライフ前
10:00～21:00（シフト制）
※店舗による
[P]週2回～可、時間曜日応相談
月給20万円～35万円(賞与年2
回+業績賞与)
【例】入社1年目21歳⇒昨年夏
の賞与3か月分

研修期間

休 日

待 遇

応募方法

〒187-0043　東京都小平市学園東町１-５-１０小平センタービル
株式会社スタイリッシュボディ　TEL：042-346-3880　採用担当迄

☆経験者　月給22万～　
技術チェック有り
［P］時給950～1,500円
3ヶ月は18万円～22万円（研修
中の給与は経験・能力により決
定）
●パート時給950～1,500円
隔週休2日制、プレゼント休暇、
年末年始、夏季、慶弔、有給休
暇（分割付与有）、G休暇、育児
休暇
交通費全額支給、賞与年2回、
社保完備、各種手当、子供手
当、資格取得支援、インセンティ
ブ制度、社員家族割引
Fitness Jobからご応募いただ
くか、電話連絡後、履歴書（写
真貼付）を郵送してください。

お客様一人ひとりに合わせたプログラムで運動、筋コンディショニング、ボディケア、
生活習慣、食生活習慣を指導！ トータルコンディショニングトレーナーとして活躍 !!

【運動】【栄養】【休養】の3つの柱を基本に
心と身体の健康をサポート！ 未経験でもOK
心と健康のスペシャリストを目指せます!!

株式会社スタイリッシュボディ

求人 東京

株式会社　ACA（エーシーエー）
〒143-0021　東京都大田区北馬込2-30-8　ＲＫＩビル4Ｆ　採用係
TEL：03-3776-0421　HP：http://angel-care.co.jp/

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日・休暇
給 与

ホワイトサンドケアで高齢者の
運動のサポート
東京都大田区北馬込2-30-8　
ＲＫＩビル4Ｆ
8：30～17：30
そのほか午前のみ、午後のみ等
の相談可能
完全週休２日シフト制
正社員
２２０，０００～２５０，０００円

待 遇

応募方法

アルバイト　時給１，０００円
介護資格取得制度あり
フィットネスジム使い放題
FitnessJobにてご応募くださ
い。
その後、写真付き履歴書、経歴
書を下記住所【株式会社ＡＣＡ】
まで郵送または応募受付メール
でご応募下さい。追って面接日
をご連絡致します。

リハ&リラックスing!（イング）
ホワイトサンドケアで高齢者の運動を行う
スタッフ大募集！！
室内に作られた砂浜の上を歩いて、運動を行う
ホワイトサンドケアを行うスタッフを募集中！いわゆる筋トレのようなマシーン
を使わずに、日常生活において必要な動作運動を重点的に行う体感型リハ
ビリを行います。介護資格は無くても大丈夫です。これからの自身のスキル
アップにもきっと役に立ちます。

新店インストラクター
ヨガインストラクター大募集

株式会社 東祥 ホリデイスポーツクラブ
〒446-0056 愛知県安城市三河安城町1-16-5 東祥ビル５Ｆ
TEL:0566-79-3500  受付時間平日9：00～18：00
担当:唐澤（からさわ）・三島

募 集 項 目
給 与

待 遇

応 募 方 法

採用の流れ

エアロビクス、ヨガ（ホットヨガ含む）、ZUMBA、ステップ、アクアビクスなど
3,000円～6,000円/レッスン1本あたり
昇給制度あり、能力、結果に応じ決定
交通費支給、施設無料利用可能、各種研修手当あり、
各種スキルアップセミナー開催
履歴書（写真貼付）に下記項目を明記の上、ご郵送ください。
折り返しオーディション1ヶ月程前にオーディション要項をお送りいたします。
①オーディション応募項目　②勤務希望店舗　③出身養成コース
④指導歴と指導施設　　   ⑤指導できるプログラム
⑥指導に関する考え方などアピールできることを簡単にまとめる
⑦担当可能スケジュール（曜日、時間）
履歴書郵送→オーディション参加→合格発表→ガイドライン研修→デビュー

求人 北海道

【募集店舗】

今後の募集：

●札幌発寒店（北海道）・・・2018年3月ＯＰＥＮ予定

東札幌店（北海道）・・・・・・2018年4月ＯＰＥＮ予定
岡崎店（愛知県）・・・・・・・・2018年4月ＯＰＥＮ予定

求人 千葉

合同会社スタイル
〒264-0002　千葉県千葉県千葉市若葉区千成台東1-4-7 3F 
TEL：090-1438-4331　MAIL：info@rep24.style 担当：高橋

施 設

利 用 料

・rep!24は、完全予約制&完全貸
切りのプライベートジムです。
・ご利用人数制限がありません
ので、マンツーマンセッションの
みならず、ペアセッションや少人
数での講習会も可能です。
・場所は、総武線JR千葉駅徒歩
1分の好立地でありながら、駐車
場も２台完備しております。
・パーソナルトレーニングに必要
な設備は一通り揃っております。
・入会金、初回登録料、年会費、
月会費は一切無料！！料金はジム
を使うときだけです！
・レンタル時間50分1,800円（税
込）、110分3,600円（税込）で
す。
・深夜0時～早朝6時までは、上
記料金の半額でご利用頂けま
す！！

そ の 他

応募方法

・トレーナーさんの集客アップの
ために、ご自身のホームページ
やSNS等に、rep!24の画像転載
やリンク、または、写真撮影、動
画撮影すべてOKです！！
『24hレンタルプライベートジム
rep!』公式ホームページより会員
登録をしてください。
HP：http://rep24.style/ 
※ご質問・お問合せは、メール又
はお電話で！　

【フリートレーナー必見！】
日本初、24h完全無人レンタルプライベートジムrep!
完全貸切！器具独占！の『２４ｈレンタルプライベートジムrep!』が

現在、『rep!２４』では、次のようなフリーのスポーツトレーナーの方々に
幅広くご利用いただいております。
◆フィットネストレーナー ◆パーソナルトレーナー（NSCA公認、JBBF公認）
◆元大手プライベートジムトレーナー ◆ボディメイクインストラクター
◆メディカルトレーナー ◆ストレングストレーナー ◆ヨガインストラクター
◆ストレッチインストラクター ◆健康運動指導士

貴方の夢を叶えます！
開業資金０円で今すぐ独立できます! 

求人 静岡

株式会社マグナ.リゾート
〒431-1424　静岡県浜松市北区三ヶ日町下尾奈200　総務人事課：石塚
TEL：053-524-2319　MAIL：ishizuka.h@h-lsp.com　http://www.kiara.jp/

仕事内容

募集人員

勤務時間
休 日
給 与

待 遇

フロント業務・トレーニングマシ
ン管理、トレーニングのサポート
など
※健康促進を目的としたフィット
ネスジムスタッフです。
フィットネススタッフ
正社員2名
8：00～21：00の内8時間程度
シフト制（年間休日105日）
190,000～250,000円
（経験・年齢により優遇）
交通費支給（上限50,000円迄）
健康保険・厚生年金・労災保

リゾートホテル内
フィットネスジムスタッフ大募集！！

険・雇用保険加入
単身者用の寮あり
経験者・有資格者（優遇）
資格取得者には奨励金あり
電話またはメール受付後に履歴
書・職務経歴書を送付していた
だきます。
筆記試験なし、面接のみ
天竜浜名湖鉄道　奥浜名湖駅
より徒歩10分
お車の場合：東名高速道路三ヶ
日IC10分

KIARAリゾート＆スパ浜名湖 《Fitness Room WellA》

ホテル内のフィットネスジムのインストラクタースタッフとしてホテルご利用の
お客様にトレーニングのサポートや健康促進をお伝えしてください。
新規立ち上げた部門です、あなたの企画と熱意をお待ちしています！

応募資格
研修制度
応募方法

選考方法
アクセス

「トレッドクライマー」 多目的ルーム「WellA Studio」

ホットスタジオ新設に伴い
ホット・ヨガインストラクター大募集！

株式会社 東祥 ホリデイスポーツクラブ
〒446-0056 愛知県安城市三河安城町1-16-5 東祥ビル５Ｆ
TEL:0566-79-3500  受付時間平日9：00～18：00
担当:唐澤（からさわ）・三島

募 集 項 目
給 与
待 遇

応 募 資 格
応 募 方 法

採用の流れ

ホットヨガ／ヨガ インストラクター
3,000円～6,000円／レッスン1本あたり　昇給制度有り、能力・結果に応じ決定
交通費支給、施設無料利用可能、各種研修手当あり、
各種スキルアップセミナー開催
ヨガの養成コースを修了された方。指導歴は問いません。
履歴書（写真貼付）に下記項目を明記の上、下記住所までご郵送下さい。
折り返しオーディション日程についてお電話にて連絡いたします。
①オーディション応募項目　②勤務希望店舗　③出身養成コース　
④指導歴と指導施設　⑤指導に関する考え方などアピールできることを
簡単にまとめる。⑥担当可能スケジュール（曜日、時間）
履歴書郵送→オーディション参加→合格発表→ガイドライン研修→デビュー

求人 福井・大阪・富山・石川・愛媛・島根・福岡・北海道・静岡

あなたのスキルをいかし、かがやける場所がここにあります！
ご希望の場所で活躍するチャンスです！

【勤務地】2017年秋OPEN～
●福井店（福井県）●泉大津店（大阪府）●富山店（富山県）●金沢店（石川県）
●松山店（愛媛県）●出雲店（島根県）●大野城店（福岡県）
2018年3月までにOPEN予定
●旭川店（北海道）●清水店（静岡県）●富士店（静岡県）
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求人 長野

募 集 職 種
勤 務 地

勤 務 時 間
休日・休暇
給 与
待 遇

応 募 方 法
応 募 先

①正社員　②パートアルバイト
スポーツクラブJOYFIT北長野
スポークラブJOYFIT甲府
スポーツクラブJOYFIT松本
6:00～24:00（シフト制）
週休2日制
①180,000円～300,000円　②時給900円
各種保険完備・賞与年2回・昇給年1回・マイカー通勤OK・
交通費月25,000円（上限）
社内研修制度あり・レッスン認定試験サポート
お電話にてご連絡ください。
株式会社シナノウエルネス
TEL：026-214-5530（平日9：00～18：00）　担当：関

■日程調整中　■給与／１Ｈ3,000円[保障]＋参加人数歩合制
詳しくはお電話にてお問い合せください。

オーディション窓口
JOYFIT松本庄内準備室（インストラクター受付）
TEL：0263-28-5151　担当：三枝

株式会社 シナノ・ウェルネス
〒381-2214 長野県長野市稲里町田牧 1607－5 TEL：026-214-5530

今冬、長野県松本市にスポーツクラブ JOYFIT 新店舗オープン！！

正社員、パートアルバイトスタッフ大募集！
明るく元気な方！運動が好きな方！スポーツクラブ JOYFIT で働いてみませんか？

フリーインストラクター同時募集！
オーディション開催！

求人 東京

職 種

募集人員
勤 務 地

勤務時間

給 与

①トータルフィットネストレーナー
②ボディセラピスト・整体師　
③栄養士
※経験者優遇
5～6名
①一橋学園店
西武多摩湖線「一橋学園」北口
②阿佐ヶ谷店
阿佐谷パールセンター内
③東中野店
東中野ギンザ通りライフ前
10:00～21:00（シフト制）
※店舗による
[P]週2回～可、時間曜日応相談
月給20万円～35万円(賞与年2
回+業績賞与)

【例】入社1年目21歳⇒昨年夏
の賞与3か月分

研修期間

休 日

待 遇

応募方法

〒187-0043　東京都小平市学園東町１-５-１０小平センタービル
株式会社スタイリッシュボディ　TEL：042-346-3880　採用担当迄

☆経験者　月給22万～　
技術チェック有り

［P］時給950～1,500円
3ヶ月は18万円～22万円（研修
中の給与は経験・能力により決
定）
●パート時給950～1,500円
隔週休2日制、プレゼント休暇、
年末年始、夏季、慶弔、有給休
暇（分割付与有）、G休暇、育児
休暇
交通費全額支給、賞与年2回、
社保完備、各種手当、子供手
当、資格取得支援、インセンティ
ブ制度、社員家族割引
Fitness Jobからご応募いただ
くか、電話連絡後、履歴書（写
真貼付）を郵送してください。

お客様一人ひとりに合わせたプログラムで運動、筋コンディショニング、ボディケア、
生活習慣、食生活習慣を指導！ トータルコンディショニングトレーナーとして活躍 !!

【運動】【栄養】【休養】の3つの柱を基本に
心と身体の健康をサポート！ 未経験でもOK
心と健康のスペシャリストを目指せます!!

株式会社スタイリッシュボディ

求人 東京

株式会社　ACA（エーシーエー）
〒143-0021　東京都大田区北馬込2-30-8　ＲＫＩビル4Ｆ　採用係
TEL：03-3776-0421　HP：http://angel-care.co.jp/

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日・休暇
給 与

ホワイトサンドケアで高齢者の
運動のサポート
東京都大田区北馬込2-30-8　
ＲＫＩビル4Ｆ
8：30～17：30
そのほか午前のみ、午後のみ等
の相談可能
完全週休２日シフト制
正社員
２２０，０００～２５０，０００円

待 遇

応募資格

アルバイト　時給１，０００円
介護資格取得制度あり
フィットネスジム使い放題
FitnessJobにてご応募くださ
い。
その後、写真付き履歴書、経歴
書を下記住所【株式会社ＡＣＡ】
まで郵送または応募受付メール
でご応募下さい。追って面接日
をご連絡致します。

リハ&リラックスing!（イング）
ホワイトサンドケアで高齢者の運動を行う
スタッフ大募集！！
室内に作られた砂浜の上を歩いて、運動を行う
ホワイトサンドケアを行うスタッフを募集中！いわゆる筋トレのようなマシーン
を使わずに、日常生活において必要な動作運動を重点的に行う体感型リハ
ビリを行います。介護資格は無くても大丈夫です。これからの自身のスキル
アップにもきっと役に立ちます。

新店インストラクター
ヨガインストラクター大募集

株式会社 東祥 ホリデイスポーツクラブ
〒446-0056 愛知県安城市三河安城町1-16-5 東祥ビル５Ｆ
TEL:0566-79-3500  受付時間平日9：00～18：00
担当:唐澤（からさわ）・三島

募 集 項 目
給 与

待 遇

応 募 方 法

採用の流れ

エアロビクス、ヨガ（ホットヨガ含む）、ZUMBA、ステップ、アクアビクスなど
3,000円～6,000円/レッスン1本あたり
昇給制度あり、能力、結果に応じ決定
交通費支給、施設無料利用可能、各種研修手当あり、
各種スキルアップセミナー開催
履歴書（写真貼付）に下記項目を明記の上、ご郵送ください。
折り返しオーディション1ヶ月程前にオーディション要項をお送りいたします。
①オーディション応募項目　②勤務希望店舗　③出身養成コース
④指導歴と指導施設　　   ⑤指導できるプログラム
⑥指導に関する考え方などアピールできることを簡単にまとめる
⑦担当可能スケジュール（曜日、時間）
履歴書郵送→オーディション参加→合格発表→ガイドライン研修→デビュー

求人 北海道

【募集店舗】

今後の募集：

●札幌発寒店（北海道）・・・2018年3月ＯＰＥＮ予定

東札幌店（北海道）・・・・・・2018年4月ＯＰＥＮ予定
岡崎店（愛知県）・・・・・・・・2018年4月ＯＰＥＮ予定

求人 千葉

合同会社スタイル
〒264-0002　千葉県千葉県千葉市若葉区千成台東1-4-7 3F 
TEL：090-1438-4331　MAIL：info@rep24.style 担当：高橋

施 設

利 用 料

・rep!24は、完全予約制&完全貸
切りのプライベートジムです。
・ご利用人数制限がありません
ので、マンツーマンセッションの
みならず、ペアセッションや少人
数での講習会も可能です。
・場所は、総武線JR千葉駅徒歩
1分の好立地でありながら、駐車
場も２台完備しております。
・パーソナルトレーニングに必要
な設備は一通り揃っております。
・入会金、初回登録料、年会費、
月会費は一切無料！！料金はジム
を使うときだけです！
・レンタル時間50分1,800円（税
込）、110分3,600円（税込）で
す。
・深夜0時～早朝6時までは、上
記料金の半額でご利用頂けま
す！！

そ の 他

応募方法

・トレーナーさんの集客アップの
ために、ご自身のホームページ
やSNS等に、rep!24の画像転載
やリンク、または、写真撮影、動
画撮影すべてOKです！！

『24hレンタルプライベートジム
rep!』公式ホームページより会員
登録をしてください。
HP：http://rep24.style/ 
※ご質問・お問合せは、メール又
はお電話で！　

【フリートレーナー必見！】
日本初、24h完全無人レンタルプライベートジムrep!
完全貸切！器具独占！の『２４ｈレンタルプライベートジムrep!』が

現在、『rep!２４』では、次のようなフリーのスポーツトレーナーの方々に
幅広くご利用いただいております。
◆フィットネストレーナー ◆パーソナルトレーナー（NSCA公認、JBBF公認）
◆元大手プライベートジムトレーナー ◆ボディメイクインストラクター
◆メディカルトレーナー ◆ストレングストレーナー ◆ヨガインストラクター
◆ストレッチインストラクター ◆健康運動指導士

貴方の夢を叶えます！
開業資金０円で今すぐ独立できます! 

求人 静岡

株式会社マグナ.リゾート
〒431-1424　静岡県浜松市北区三ヶ日町下尾奈200　総務人事課：石塚
TEL：053-524-2319　MAIL：ishizuka.h@h-lsp.com　http://www.kiara.jp/

仕事内容

募集人員

勤務時間
休 日
給 与

待 遇

フロント業務・トレーニングマシ
ン管理、トレーニングのサポート
など
※健康促進を目的としたフィット
ネスジムスタッフです。
フィットネススタッフ
正社員2名
8：00～21：00の内8時間程度
シフト制（年間休日105日）
190,000～250,000円

（経験・年齢により優遇）
交通費支給（上限50,000円迄）
健康保険・厚生年金・労災保

リゾートホテル内
フィットネスジムスタッフ大募集！！

険・雇用保険加入
単身者用の寮あり
経験者・有資格者（優遇）
資格取得者には奨励金あり
電話またはメール受付後に履歴
書・職務経歴書を送付していた
だきます。
筆記試験なし、面接のみ
天竜浜名湖鉄道　奥浜名湖駅
より徒歩10分
お車の場合：東名高速道路三ヶ
日IC10分

KIARAリゾート＆スパ浜名湖 《Fitness Room WellA》

ホテル内のフィットネスジムのインストラクタースタッフとしてホテルご利用の
お客様にトレーニングのサポートや健康促進をお伝えしてください。
新規立ち上げた部門です、あなたの企画と熱意をお待ちしています！

応募資格
研修制度
応募方法

選考方法
アクセス

「トレッドクライマー」 多目的ルーム「WellA Studio」

ホットスタジオ新設に伴い
ホット・ヨガインストラクター大募集！

株式会社 東祥 ホリデイスポーツクラブ
〒446-0056 愛知県安城市三河安城町1-16-5 東祥ビル５Ｆ
TEL:0566-79-3500  受付時間平日9：00～18：00
担当:唐澤（からさわ）・三島

募 集 項 目
給 与
待 遇

応 募 資 格
応 募 方 法

採用の流れ

ホットヨガ／ヨガ インストラクター
3,000円～6,000円／レッスン1本あたり　昇給制度有り、能力・結果に応じ決定
交通費支給、施設無料利用可能、各種研修手当あり、
各種スキルアップセミナー開催
ヨガの養成コースを修了された方。指導歴は問いません。
履歴書（写真貼付）に下記項目を明記の上、下記住所までご郵送下さい。
折り返しオーディション日程についてお電話にて連絡いたします。
①オーディション応募項目　②勤務希望店舗　③出身養成コース　
④指導歴と指導施設　⑤指導に関する考え方などアピールできることを
簡単にまとめる。⑥担当可能スケジュール（曜日、時間）
履歴書郵送→オーディション参加→合格発表→ガイドライン研修→デビュー

求人 福井・大阪・富山・石川・愛媛・島根・福岡・北海道・静岡

あなたのスキルをいかし、かがやける場所がここにあります！
ご希望の場所で活躍するチャンスです！

【勤務地】2017年秋OPEN～
●福井店（福井県）●泉大津店（大阪府）●富山店（富山県）●金沢店（石川県）
●松山店（愛媛県）●出雲店（島根県）●大野城店（福岡県）
2018年3月までにOPEN予定
●旭川店（北海道）●清水店（静岡県）●富士店（静岡県）
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求人 東京

株式会社ノア 東京都目黒区中根1-2-2　採用担当
MAIL：info@noadance.com　TEL：03-3344-5600/

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

フリー／インストラクター業務。
正社員／インストラクター業務、
スタジオの運営業務（受付業
務、清掃業務、体験者への入会
案内など）
東京都目黒区◎中目黒駅から
徒歩0分
10：00～23：00（1レッスン45分）

給 与

応募方法

正社員／実働8時間
レッスン1本あたり／2,500円～

（経験を考慮の上決定）
正社員／研修中200,000円～
FitnessJobまたは、お電話メー
ルにてご応募ください。
担当者よりご連絡致します。

レッスンインストラクター大募集！！
◎インストラクター経験者はもちろん、音楽やダンスが好きな未経験者大歓迎！！
◎中目黒駅徒歩 0 分！！◎1日に複数回レッスン指導可能！！
正社員登用もあり！キャリアアップも目指せます！！

ＮＯＡダンスアカデミーの新業種！
新感覚ボクシングフィットネススタジオオープン！

求人 神奈川・千葉・東京

株式会社神自
（GODAIゴールデンキッズ）
〒224-0032　神奈川県横浜市都筑区茅ヶ崎中央1-1
Mail：kamitani.re@godai.gr.jp　担当：神谷（かみたに）

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日休暇

給 与

待 遇

①正社員／ゴールデンキッズ
コーチ、フロント業務、営業活
動、生徒管理、イベント運営、施
設管理等
②アルバイト／ゴールデンキッ
ズコーチ
神奈川県／横浜市、千葉県／
船橋市、東京都／江東区　　
※上記以外に新規出店した場
合、転勤の可能性あり
①週40時間（変形労働時間制）
※各校シフトにより異なる
②基本的に15:00～18:00※各
校シフトにより異なる
①週休2日、年間休日114日（夏
期休暇5日、年末年始休暇5日
含む）、有給休暇法定通り付与
②希望シフトによる、有給休暇
法定通り付与
①基本給207,667円／月～、賞
与年2回（7月、12月）
②1レッスン1,500円～※研修
期間は時給1,000円
①社会保険、交通費支給、家
族・役職・資格手当・宿泊日当、
福利厚生、ユニフォーム貸与、
表彰制度、祝い金・見舞金制

度、横浜市勤労者福祉共済加
入、社内割引制度
②交通費支給、社内割引制度
①2018年新卒の方（大卒、専
門学校卒）※第二新卒（卒業後
5年前後）の方も応募ください。
②18歳以上、子どもの指導に
興味のある方（未経験者も歓
迎）
①新入社員研修、スキルアップ
研修
②スキルアップ研修
FitnessJobよりご応募ください。
※正社員の応募は11月15日ま
で。

店舗拡大につき、正社員・スタッフを大募集！

応募資格

研修制度

応募方法 

★明るく元気な方大歓迎！
★球技の得意な方／サッカー、バスケ、野球、経験者優遇！
★ダンス経験者も大歓迎！

『子どもの可能性を広げてあげる』お仕事です。

運動神経向上スクール★GODAIゴールデンキッズ

求人 北海道

募集職種

勤務時間
休日休暇

給 与

①ジムスタッフ
②フロント
③テニスインストラクター
④スタジオインストラクター
9：00～23：00（シフト制）
正社員／4週8休制（年間休日109
日）夏季、年末年始、慶弔休暇
アルバイト／応相談
正社員／20万円～27万円（年
齢、経験、能力を考慮のうえ決
定）+各種手当あり
契約社員／16.5万円～21万円
アルバイト・フリー／850円～
④はオーディションにより審査

待 遇

応募資格

応募方法

株式会社スポーツアカデミー本社 人事総務部
〒103-0022 東京都中央区日本橋室町4-3-16　柳屋太洋ビル3階
TEL：03-3243-2710  担当：近藤、赤坂

交通費全額支給、各種社会保
険完備、ユニフォーム貸与、資
格取得手当、表彰制度、研修制
度あり、施設の利用無料
18歳以上、スポーツクラブでの
仕事に興味のある方
◎未経験者大歓迎！！
FitnessJobよりエントリーくださ
い。
弊社より折り返しご案内の連絡
をいたします。
＊お電話でのご応募も歓迎いた
します！

研修充実→初めの方でもしっかり研修しますのでご安心ください！
＊2017年12月～勤務・研修開始となります。
明るい仲間と楽しい仕事が待っています！！

オープニングスタッフを大募集
スタジオインストラクターも同時募集

2018年4月・北海道、恵庭市にスポーツクラブが新規オープン

求人 東京・埼玉

株式会社オーエンス スポーツ事業部
〒104-0061東京都中央区銀座4-12-15　歌舞伎座タワー20F
Tel：03-3544-1551　Fax：03-3544-1560
mail：sports-jigyobu1050@o-ence.co.jp  担当：河辺

仕事内容

勤 務 地

①トレーナー
②プール運営スタッフ／日赤水
上安全救助員
③施設運営スタッフ／館長・部
門スタッフなど
④中・高校の部活動指導／サッ
カー・カヌー
⑤障がい者スポーツ団体の活
動支援
①大森スポーツセンター、台東
区内増進センター、立教大学、
駒場体育館、その他、江戸川
区、稲城市、狭山市など
②平塚市、大田区、江戸川区、
目黒区、練馬区、稲城市、東村
山市、狭山市など
③目黒区、台東区、稲城市、狭
山市など

④江東区内
⑤都内の特別支援学校各所
8：00～22：30

（勤務地により異なる） 
3～4hの勤務も可

【契約社員】190,000円～
240,000円各種手当あり

【アルバイト】①1,000円～
②980円～④1,500円～
⑤1,000円～
健康運動指導士・初級障がい
者スポーツ指導員・日本赤十字
社水上安全救助員など資格保
持者優遇。
FitnessJobよりエントリー、また
は電話連絡後、履歴書をご郵
送ください。 

公共スポーツ施設でのお仕事です！

勤務時間

給 与

応募資格

応募方法 

指定管理者として多くのスポーツ施設を管理しています。
ジムトレーナー、レッスン指導、イベントの企画・運営まで活躍の場は多数あり！！

契約社員・アルバイト大募集！！
【トレーナー・施設運営スタッフ】

求人 東京

カラダバランス調整サロン プラナガーデン
（株）つなぐコーポレーション
〒180-0004　東京都武蔵野市吉祥寺本町３-１２-１５

仕事内容

勤 務 地

勤務時間
休日・休暇

給 与

待 遇

・マンツーマンでの運動指導
・健康管理アドバイス
・フロント補助
・二子玉川ライズ店　
・吉祥寺本店
9：00～21：30（シフト制）
社員：月間シフト制・月8～9日程
度（弊社規定に基づく）、年末年
始休暇あり

【正社員】月20万円～40万円
（経験・実績により優遇）
【アルバイト】時給+歩合給（給
与例：月16日勤務　17万円程度
／月22日勤務　24万円程度）

【業務委託】相談の上決定（給
与例：勤務歴3年　月15日勤務
　30万円程度）

【正社員】各種保険完備、交通
費全額支給、加圧資格手当支

応募資格

研修制度

応募方法

連 絡 先

給、その他各種手当あり、社割
あり、有給休暇あり、賞与あり

【業務委託】相談の上決定、社
割あり
※加圧トレーナー未経験者に
は、資格取得支援制度あり。
・パーソナルトレーニング・インス
トラクター経験者優遇
・業務委託は週2回1日3時間勤
務から応相談
・16:00以降勤務可能な方優遇
・技術研修随時実施。
・加圧インストラクター資格取得
希望者は、社内にて実技講習受
講可能。
Fitnessjobよりご応募または、直
接店舗へお電話ください。
プラナガーデン二子玉川ライズ店
担当：花村  TEL：03-6805-7592

【女性専用サロン】
パーソナルトレーナー経験者募集！

カラダバランス調整サロン プラナガーデン

求人 東京

フィットネスクラブ広尾 
〒150-0012 東京都渋谷区広尾5-7-35
広尾コンプレックスビル2・3・4Ｆ   担当：斉藤
mail:saiyou@fitness-hiroo.com TEL:03-5448-9970　

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

給 与

■フィットネススタッフ・運動指
導・スタジオレッスン・お客様へ
のサポート等　
■フロントスタッフ・受付・事務・
新規会員獲得・お客様へのおも
てなし等
フィットネスクラブ広尾（日比谷
線広尾駅徒歩2分）
フィットネスクラブ広尾ガーデン
ヒルズスタジオ（日比谷線広尾
駅徒歩3分）
[社]1日の平均実労時間8時
間、週休2日（その他、年末年
始・有給休暇・慶弔休暇等）
[ア]週3日以上、1日5時間以上
[社]大卒月給200,000円以上
／専門卒月給180,000円以上
◎賞与年2回※経験・能力等を
考慮し当社規定により優遇いた
します。
[ア]時給1,000円～（研修期間

は時給950円）
各種社会保険完備、交通費支
給、住宅手当、PT手当、レッス
ン手当、英語手当、制服貸与、
施設利用無料、その他
未経験者・新卒者・異業種から
の転職者歓迎！
インストラクター経験者歓迎！

（レッスンをしながら社員として
働きませんか？）
入社時研修、マナー研修、ト
レーナー研修、スタジオレッスン
研修等
R-body projectでの資格取得
支援
Fitness Jobよりご応募くださ
い。または、下記に履歴書およ
び職務経歴書をご郵送くださ
い。書類審査のうえ、ご連絡い
たします。

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

★HOTゲルマヨガスタジオ・ジム・スタジオ2面・岩盤浴
私たちのクラブが何より大切にしているのは、おもてなしの心です。
お客様はもちろん、一緒に働くスタッフや取引先にいたるまでのクラブに関わるすべてのひとに
おもてなしを心がけることができる方、そして向上心のある方のご応募をお待ちしております！

渋谷区広尾の高級フィットネスクラブ
社員・アルバイト・パーソナルトレーナー大募集！

求人 高知・岡山

募集店舗

仕事内容

勤務時間

休日休暇

給 与

①高知店（高知県高知市前里
78）
②岡山問屋町店（岡山県岡山
市北区問屋町24-103）
トレーニング指導、エステティック
の施術
①11：00～21：00の間で8時間
②10：30～20：30の間で8時間
※準社員は相談に応じます。
①毎週月曜日、第1木曜日
②毎週日曜日、第1月曜日
正社員／月給18万～23万より
スタート※経験、能力により決定
いたします。
準社員／時給850円～1,000円

待 遇

応募方法

スタジオ ル・ポ 株式会社OJI

『フィットネス』×『エステ』
女性を美しくする黄金比率ボディメイクのパーソナルトレーニングスタジオ
お客さまを美しく、笑顔に変えることのできるお仕事です。
共に学び、共に実践し、自分自身も成長できる環境でお仕事してみませんか？

正社員及び準社員大募集！！
パーソナルトレーナー・エステティシャン

女性の為のＢＯＤＹメイク専門店
『スタジオ　ル・ポ』高知店・岡山問屋町店

よりスタート（研修期間有り）
昇給年1回、賞与年２回、社会
保険、厚生年金、雇用保険、制
服貸与、交通費支給、記念日休
暇、施設無料使用ＯＫ（キャビテ
ーション等）、車通勤可、ノルマ
なし
下記の求人専用フォーム又はお
電話にてご応募ください。
①URL：http://www.oji-oji.com/
job.htm
TEL：088-803-7800
②URL：http://www.oji-oji-okay
ama.com/job.htm
TEL：088-244-1236

求人 愛知

仕事内容

勤務時間

休日休暇

給 与

待 遇

加圧パーソナルトレーニング指
導及び店舗運営業務等
平日／12：00～21：00
土日・祭日／9：00～17：00
シフト制、月8日、年間105日、年
末年始、夏季休暇
社員／月23万円以上（試用期
間3ヶ月間有）
社会保険・厚生年金加入、ユニ

応募資格

応募方法

加圧スタジオ919 株式会社クイック　
愛知県名古屋市中区錦3丁目15番9号　TEL：052-973-9919
MAIL：tanaka@kaatsu919.com   採用担当：田中　

ホーム貸付、資格取得費用全
額当社負担
指導経験は問いません。
◎2018年3月卒業生を優先的
に雇用
Fitnessjobよりエントリーしてい
ただくか、電話連絡後、履歴書を
ご郵送ください。

加圧スタジオ919 は『美』と『健康』をテーマにしたトレーニング指導施設です！
◎充実した研修制度で、現場に出るまでしっかりサポート！
経験の少ない方でも安心してスタートをきることができます！！
◎明るく元気なトレーナーを大募集！！
アナタの笑顔でお客さまを元気に美しくしませんか？？

2018年新卒者大募集！！
パーソナルトレーナー
男女スタッフも大募集！！
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求人 東京

株式会社ノア 東京都目黒区中根1-2-2　採用担当
MAIL：info@noadance.com　TEL：03-3344-5600/

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

フリー／インストラクター業務。
正社員／インストラクター業務、
スタジオの運営業務（受付業
務、清掃業務、体験者への入会
案内など）
東京都目黒区◎中目黒駅から
徒歩0分
10：00～23：00（1レッスン45分）

給 与

応募方法

正社員／実働8時間
レッスン1本あたり／2,500円～
（経験を考慮の上決定）
正社員／研修中200,000円～
FitnessJobまたは、お電話メー
ルにてご応募ください。
担当者よりご連絡致します。

レッスンインストラクター大募集！！
◎インストラクター経験者はもちろん、音楽やダンスが好きな未経験者大歓迎！！
◎中目黒駅徒歩0分！！◎1日に複数回レッスン指導可能！！
正社員登用もあり！キャリアアップも目指せます！！

ＮＯＡダンスアカデミーの新業種！
新感覚ボクシングフィットネススタジオオープン！

求人 神奈川・千葉・東京

株式会社神自
（GODAIゴールデンキッズ）
〒224-0032　神奈川県横浜市都筑区茅ヶ崎中央1-1
Mail：kamitani.re@godai.gr.jp　担当：神谷（かみたに）

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日休暇

給 与

待 遇

①正社員／ゴールデンキッズ
コーチ、フロント業務、営業活
動、生徒管理、イベント運営、施
設管理等
②アルバイト／ゴールデンキッ
ズコーチ
神奈川県／横浜市、千葉県／
船橋市、東京都／江東区　　
※上記以外に新規出店した場
合、転勤の可能性あり
①週40時間（変形労働時間制）
※各校シフトにより異なる
②基本的に15:00～18:00※各
校シフトにより異なる
①週休2日、年間休日114日（夏
期休暇5日、年末年始休暇5日
含む）、有給休暇法定通り付与
②希望シフトによる、有給休暇
法定通り付与
①基本給207,667円／月～、賞
与年2回（7月、12月）
②1レッスン1,500円～※研修
期間は時給1,000円
①社会保険、交通費支給、家
族・役職・資格手当・宿泊日当、
福利厚生、ユニフォーム貸与、
表彰制度、祝い金・見舞金制

度、横浜市勤労者福祉共済加
入、社内割引制度
②交通費支給、社内割引制度
①2018年新卒の方（大卒、専
門学校卒）※第二新卒（卒業後
5年前後）の方も応募ください。
②18歳以上、子どもの指導に
興味のある方（未経験者も歓
迎）
①新入社員研修、スキルアップ
研修
②スキルアップ研修
FitnessJobよりご応募ください。
※正社員の応募は11月15日ま
で。

店舗拡大につき、正社員・スタッフを大募集！

応募資格

研修制度

応募方法 

★明るく元気な方大歓迎！
★球技の得意な方／サッカー、バスケ、野球、経験者優遇！
★ダンス経験者も大歓迎！
『子どもの可能性を広げてあげる』お仕事です。

運動神経向上スクール★GODAIゴールデンキッズ

求人 北海道

募集職種

勤務時間
休日休暇

給 与

①ジムスタッフ
②フロント
③テニスインストラクター
④スタジオインストラクター
9：00～23：00（シフト制）
正社員／4週8休制（年間休日109
日）夏季、年末年始、慶弔休暇
アルバイト／応相談
正社員／20万円～27万円（年
齢、経験、能力を考慮のうえ決
定）+各種手当あり
契約社員／16.5万円～21万円
アルバイト・フリー／850円～
④はオーディションにより審査

待 遇

応募資格

応募方法

株式会社スポーツアカデミー本社 人事総務部
〒103-0022 東京都中央区日本橋室町4-3-16　柳屋太洋ビル3階
TEL：03-3243-2710  担当：近藤、赤坂

交通費全額支給、各種社会保
険完備、ユニフォーム貸与、資
格取得手当、表彰制度、研修制
度あり、施設の利用無料
18歳以上、スポーツクラブでの
仕事に興味のある方
◎未経験者大歓迎！！
FitnessJobよりエントリーくださ
い。
弊社より折り返しご案内の連絡
をいたします。
＊お電話でのご応募も歓迎いた
します！

研修充実→初めの方でもしっかり研修しますのでご安心ください！
＊2017年12月～勤務・研修開始となります。
明るい仲間と楽しい仕事が待っています！！

オープニングスタッフを大募集
スタジオインストラクターも同時募集

2018年4月・北海道、恵庭市にスポーツクラブが新規オープン

求人 東京・埼玉

株式会社オーエンス スポーツ事業部
〒104-0061東京都中央区銀座4-12-15　歌舞伎座タワー20F
Tel：03-3544-1551　Fax：03-3544-1560
mail：sports-jigyobu1050@o-ence.co.jp  担当：河辺

仕事内容

勤 務 地

①トレーナー
②プール運営スタッフ／日赤水
上安全救助員
③施設運営スタッフ／館長・部
門スタッフなど
④中・高校の部活動指導／サッ
カー・カヌー
⑤障がい者スポーツ団体の活
動支援
①大森スポーツセンター、台東
区内増進センター、立教大学、
駒場体育館、その他、江戸川
区、稲城市、狭山市など
②平塚市、大田区、江戸川区、
目黒区、練馬区、稲城市、東村
山市、狭山市など
③目黒区、台東区、稲城市、狭
山市など

④江東区内
⑤都内の特別支援学校各所
8：00～22：30
（勤務地により異なる） 
3～4hの勤務も可
【契約社員】190,000円～
240,000円各種手当あり
【アルバイト】①1,000円～
②980円～④1,500円～
⑤1,000円～
健康運動指導士・初級障がい
者スポーツ指導員・日本赤十字
社水上安全救助員など資格保
持者優遇。
FitnessJobよりエントリー、また
は電話連絡後、履歴書をご郵
送ください。 

公共スポーツ施設でのお仕事です！

勤務時間

給 与

応募資格

応募方法 

指定管理者として多くのスポーツ施設を管理しています。
ジムトレーナー、レッスン指導、イベントの企画・運営まで活躍の場は多数あり！！

契約社員・アルバイト大募集！！
【トレーナー・施設運営スタッフ】

求人 東京

カラダバランス調整サロン プラナガーデン
（株）つなぐコーポレーション
〒180-0004　東京都武蔵野市吉祥寺本町３-１２-１５

仕事内容

勤 務 地

勤務時間
休日・休暇

給 与

待 遇

・マンツーマンでの運動指導
・健康管理アドバイス
・フロント補助
・二子玉川ライズ店　
・吉祥寺本店
9：00～21：30（シフト制）
社員：月間シフト制・月8～9日程
度（弊社規定に基づく）、年末年
始休暇あり
【正社員】月20万円～40万円
（経験・実績により優遇）
【アルバイト】時給+歩合給（給
与例：月16日勤務　17万円程度
／月22日勤務　24万円程度）
【業務委託】相談の上決定（給
与例：勤務歴3年　月15日勤務
　30万円程度）
【正社員】各種保険完備、交通
費全額支給、加圧資格手当支

応募資格

研修制度

応募方法

連 絡 先

給、その他各種手当あり、社割
あり、有給休暇あり、賞与あり
【業務委託】相談の上決定、社
割あり
※加圧トレーナー未経験者に
は、資格取得支援制度あり。
・パーソナルトレーニング・インス
トラクター経験者優遇
・業務委託は週2回1日3時間勤
務から応相談
・16:00以降勤務可能な方優遇
・技術研修随時実施。
・加圧インストラクター資格取得
希望者は、社内にて実技講習受
講可能。
Fitnessjobよりご応募または、直
接店舗へお電話ください。
プラナガーデン二子玉川ライズ店
担当：花村  TEL：03-6805-7592

【女性専用サロン】
パーソナルトレーナー経験者募集！

カラダバランス調整サロン プラナガーデン

求人 東京

フィットネスクラブ広尾 
〒150-0012 東京都渋谷区広尾5-7-35
広尾コンプレックスビル2・3・4Ｆ   担当：斉藤
mail:saiyou@fitness-hiroo.com TEL:03-5448-9970　

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

給 与

■フィットネススタッフ・運動指
導・スタジオレッスン・お客様へ
のサポート等　
■フロントスタッフ・受付・事務・
新規会員獲得・お客様へのおも
てなし等
フィットネスクラブ広尾（日比谷
線広尾駅徒歩2分）
フィットネスクラブ広尾ガーデン
ヒルズスタジオ（日比谷線広尾
駅徒歩3分）
[社]1日の平均実労時間8時
間、週休2日（その他、年末年
始・有給休暇・慶弔休暇等）
[ア]週3日以上、1日5時間以上
[社]大卒月給200,000円以上
／専門卒月給180,000円以上
◎賞与年2回※経験・能力等を
考慮し当社規定により優遇いた
します。
[ア]時給1,000円～（研修期間

は時給950円）
各種社会保険完備、交通費支
給、住宅手当、PT手当、レッス
ン手当、英語手当、制服貸与、
施設利用無料、その他
未経験者・新卒者・異業種から
の転職者歓迎！
インストラクター経験者歓迎！
（レッスンをしながら社員として
働きませんか？）
入社時研修、マナー研修、ト
レーナー研修、スタジオレッスン
研修等
R-body projectでの資格取得
支援
Fitness Jobよりご応募くださ
い。または、下記に履歴書およ
び職務経歴書をご郵送くださ
い。書類審査のうえ、ご連絡い
たします。

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

★HOTゲルマヨガスタジオ・ジム・スタジオ2面・岩盤浴
私たちのクラブが何より大切にしているのは、おもてなしの心です。
お客様はもちろん、一緒に働くスタッフや取引先にいたるまでのクラブに関わるすべてのひとに
おもてなしを心がけることができる方、そして向上心のある方のご応募をお待ちしております！

渋谷区広尾の高級フィットネスクラブ
社員・アルバイト・パーソナルトレーナー大募集！

求人 高知・岡山

募集店舗

仕事内容

勤務時間

休日休暇

給 与

①高知店（高知県高知市前里
78）
②岡山問屋町店（岡山県岡山
市北区問屋町24-103）
トレーニング指導、エステティック
の施術
①11：00～21：00の間で8時間
②10：30～20：30の間で8時間
※準社員は相談に応じます。
①毎週月曜日、第1木曜日
②毎週日曜日、第1月曜日
正社員／月給18万～23万より
スタート※経験、能力により決定
いたします。
準社員／時給850円～1,000円

待 遇

応募方法

スタジオ ル・ポ 株式会社OJI

『フィットネス』×『エステ』
女性を美しくする黄金比率ボディメイクのパーソナルトレーニングスタジオ
お客さまを美しく、笑顔に変えることのできるお仕事です。
共に学び、共に実践し、自分自身も成長できる環境でお仕事してみませんか？

正社員及び準社員大募集！！
パーソナルトレーナー・エステティシャン

女性の為のＢＯＤＹメイク専門店
『スタジオ　ル・ポ』高知店・岡山問屋町店

よりスタート（研修期間有り）
昇給年1回、賞与年２回、社会
保険、厚生年金、雇用保険、制
服貸与、交通費支給、記念日休
暇、施設無料使用ＯＫ（キャビテ
ーション等）、車通勤可、ノルマ
なし
下記の求人専用フォーム又はお
電話にてご応募ください。
①URL：http://www.oji-oji.com/
job.htm
TEL：088-803-7800
②URL：http://www.oji-oji-okay
ama.com/job.htm
TEL：088-244-1236

求人 愛知

仕事内容

勤務時間

休日休暇

給 与

待 遇

加圧パーソナルトレーニング指
導及び店舗運営業務等
平日／12：00～21：00
土日・祭日／9：00～17：00
シフト制、月8日、年間105日、年
末年始、夏季休暇
社員／月23万円以上（試用期
間3ヶ月間有）
社会保険・厚生年金加入、ユニ

応募資格

応募方法

加圧スタジオ919 株式会社クイック　
愛知県名古屋市中区錦3丁目15番9号　TEL：052-973-9919
MAIL：tanaka@kaatsu919.com   採用担当：田中　

ホーム貸付、資格取得費用全
額当社負担
指導経験は問いません。
◎2018年3月卒業生を優先的
に雇用
Fitnessjobよりエントリーしてい
ただくか、電話連絡後、履歴書を
ご郵送ください。

加圧スタジオ919は『美』と『健康』をテーマにしたトレーニング指導施設です！
◎充実した研修制度で、現場に出るまでしっかりサポート！
経験の少ない方でも安心してスタートをきることができます！！
◎明るく元気なトレーナーを大募集！！
アナタの笑顔でお客さまを元気に美しくしませんか？？

2018年新卒者大募集！！
パーソナルトレーナー
男女スタッフも大募集！！
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求人 長崎

イノベーション21ビル株式会社
長崎県佐世保市勝海町140-1　MAIL：r_daly@nichifuru.com

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

フィットネス／マシンジムでの接
客指導、スタジオプログラムの
指導
フロント／入会受付、来館者対
応、館内説明など
インストラクター／ヨガ・ダンス・
ピラティス・ストレッチなどのスタ
ジオプログラム指導
パーソナルトレーナー
コナミスポーツクラブ佐世保早
岐（仮称）
開始時期／平成29年12月～

休日・休暇
給 与

待 遇

応募資格
応募方法

時間／平日9時～22時、土曜9
時～19時、日祝9時～18時（シフ
ト制）
休館日／火曜日（予定）
アルバイト／時給800円～
※研修期間中は時給750円
正社員登用有、制服貸与、充実
の研修、施設利用可
未経験者歓迎！※高校生不可
メールにてご応募ください。
MAIL：r_daly@nichifuru.com

コナミスポーツクラブ
長崎県佐世保市に新店舗オープン
オープニングスタッフ大募集！
◎明るく元気な仲間◎人に喜びを与えるお仕事
活躍できる場所があります！！
～ 2017 年 12 月より研修開始～
充実の研修制度で不安なく安心してお仕事していただけます。

求人 東京・埼玉

西武レクリエーション株式会社 
〒359-0037　埼玉県所沢市くすのき台1-11-1
TEL: 04-2926-3054　担当：古峯・三村　月曜～金曜：9：00～18：00 

開 催 日

開催場所

募集職種
ジャンル
勤 務 地

給 与

応募方法

■2017年11月29日（水）
◎9：30～14：00

【種目】ヨガ（常温・ホット）
◎13：45～17：30

【種目】ピラティス、コンディショ
ニング系、太極拳、気功
■2017年11月30日（木）
◎9：30～14：00

【種目】フラダンス、ベリーダン
ス、バレエ、バレトン
◎13:45～17:30

【種目】エアロビクス（ステップ含
む）、格闘技系、レズミルズ、ＺＵ
ＭＢＡ、ＨＩＰＨＯＰ
BIGBOX高田馬場西武フィット
ネスクラブ
インストラクター
オールジャンル
高田馬場／鷺ノ宮／所沢
西武フィットネスクラブ各店舗
オーディションにより指導能力を
判断して決定
以下の項目を明記した履歴書

(写真貼付）を下記住所へ郵送。
※ご質問等がない場合、事前連
絡は不要です。
①名前②生年月日③住所④
メールアドレス（必須）⑤職歴⑥
応募種目・オーディション日⑦資
格・卒業養成コース⑧指導経
験・指導施設名⑨担当可能曜日
時間帯⑩指導スタイル・方針な
どの自己アピール　
※応募締め切り11月25日（土）
必着

各店舗、駅を降りてすぐの好立地！都心からのアクセスも便利！
◎活躍の幅を広げたい方◎新店舗のスタートを一緒に盛り上げたい方
私たちと一緒に新しい店舗を盛り上げていきませんか？？

■スタジオインストラクターオーディション開催
■2018年春 新店オープン予定。事業拡大に伴い大募集
オールジャンル（ヨガ・ホットヨガ積極募集）

西武フィットネスクラブ

求人 東京・埼玉・神奈川・千葉

グローバルシステムズ株式会社 Great Shape事業部
〒108-0073　東京都港区三田3-4-9-501 リーラヒジリザカ
TEL: 03-5442-7707   E-mail：recruit@g-sys.co.jp 

パーソナルトレーナー、
ジムスタッフ、キッズ水泳指導者大募集！！
①②【パーソナルトレーナー・ジムスタッフ】経験者の次のステージ、初心者の始めの一
歩をサポートします。経験者、有資格者優遇。未経験者可。研修制度、認定制度あり。
③【水泳泳法インストラクター】スクール実施経験者、メインでの指導経験者優遇。泳
法のいずれかでも可。初心者、サブ指導可。

仕事内容

資 格

①②スポーツクラブ、スイミング
クラブ内でのキッズスクールで
の泳法指導
③スポーツクラブ、高齢者施設、
プールスクール内でのスイミング
スクールでの泳法指導
①②パーソナルトレーナーの場
合有資格者。ジムスタッフの場
合特に資格は必要ありません。
③スクール実施経験者、メイン
での指導経験者優遇。
サブでの指導経験のみでも可。
クロール、平泳ぎ、背泳ぎ、バタ

フライ（いずれかでも可）
初心者は研修制度あり。
契約社員・業務委託・アルバイト
東京、埼玉、神奈川、千葉

（急募　さいたま市、川越市、北
区、横浜、川崎、多摩川）
能力により決定
メールまたは郵送にて履歴書(写
真付）と職務経歴書をお送りく
ださい。（メールアドレスを必ず
記載してください）追ってご連絡
致します。

雇用形態
勤 務 地

給与など
応募方法

高齢者運動指導者　同時募集
【報酬】実技認定により決定
【内容】高齢者施設などでグループレッスンを実施。
こんな方に。高齢者向けの資格取得後、仕事として活用できてない。現場で実践できるノウハウを習得し
たい。インストラクターとしての仕事の幅を広げたい。お気軽にご相談ください

求人 東京・埼玉

ファンクショナルトレーニングジム
【正社員】インストラクター大募集

仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休 日

給 与など

待 遇

研修制度

応募方法

ファンクショナルトレーニングと
H.I.I.Tの最先端プログラムで短
時間・短期間でお客様を目標達
成へ導きましょう！
45分のレッスン（1日1～2回）／
フロント業務／カウンセリング／
スタジオ運営／イベント企画
スポーツ栄養をやりたい方歓迎
高田馬場・初台・五反田・大宮

【シフト制実働8時間、休憩1時間】
早番　6：15～15：15
遅番　14：15～23：15
完全週休2日、年末年始、慶弔、
有給
月給 230,000円～500,000円
※別途支給
役職手当、子ども手当、保育手
当、通勤手当等、時間外手当
各種社会保険完備、決算賞与
あり、契約保養施設利用可など 
座学、トレーニング研修、研修合
宿等。フォローアップ体制も充実
未経験者多数活躍中！
Fitness Jobよりご応募ください

株式会社ベンチャーバンク　
〒107-0061　東京都港区北青山1-2-3　青山ビル11F
TEL: 03-6369-2871　採用担当
公式採用HP：http://www.real-fit.jp/recruit/

音楽×暗闇×光のスタジオでクラス一体型グループトレーニング！
運動、食事、休養を軸に、理想のカラダ作りのお手伝い。
共に汗を流しながら、たくさんの人生を輝かせましょう！

◇◆2018年新卒秋採用◆◇
求人 東京・埼玉・神奈川

★オーディションに関するお問い合わせはこちら

パーソナルトレーニングスタジオOz
〒171-0021 東京都豊島区西池袋1-38-5 セイコービル2007 4階
TEL:03-6907-4265　担当:田中

人に喜びを与える事のできる価値ある仕事です。フィットネス指導経験者・加圧トレーナー・フ
リートレーナーも大歓迎！女性スタッフの採用を強化しています！

職 種 名
仕事内容

応募資格

勤 務 地
勤務時間

休 日

給与など

トレーナー（正社員、アルバイト）
パーソナルトレーニング指導、
スタジオトレーニング指導、その
他カウンター業務等
トレーニングに関する資格保有
者優遇、未経験者も歓迎
Oz全店
営業時間内完全シフト制

（平日11:00～21:00、
土日祝10:00～20:00）
※アルバイトは時間内で応相談
※土日勤務出来る方優遇
週休２日（シフト制）、年末年始
休暇あり

【キャリア社員】20万円～30万円
以上（経験・能力による）+イン

各店パーソナルトレーナー・インストラクター随時募集中！

待 遇

研修制度

応募方法

充実した研修制度で、現場に出るまでしっかりサポート！ 
未経験者でも安心して働くことができます。

センティブ
※中途社員・指導歴有無による

【新卒社員】18万円～
【アルバイト】時給950円～
（研修期間910円）
研修制度あり、社会保険・厚生
年金完備、賞与（当社規定によ
る）交通費上限25,000円、指名
料全額支給（例：池袋店平均1
万～1万5千円）
社員、アルバイト共に基本3か月
間試用期間（経験・能力による）
フィットネスジョブよりエントリー
いただくか、電話連絡後、書類

（履歴書・職務経歴書）をご郵
送ください。後日ご連絡致します

業務拡大に向け、各店パーソナルトレーナー男女スタッフ共に募集開始！！

求人 東京・神奈川

ベネッセの有料老人ホーム
介護予防スタッフ（正社員）募集！
☆業界・実務未経験の方にもしっかりとサポートします。
☆土日休み！時間固定でのお仕事！
☆「介護予防運動指導員」の資格取得を支援します。
職 種 名

仕事内容

応募資格

勤務時間

介護予防スタッフ
【正社員】
①東京エリア
②神奈川・町田エリア
介護度進行予防運動（集団プ
ログラム）、マシントレーニング

（個別）の提供。身体機能維持
のためのアドバイス。上記に付
随するミーティング・記録業務。
・普通自動車運転免許（必須）
・介護職員初任者研修（旧ヘル
パー2級）以上（必須）
・介護予防運動指導員（尚可）
※入社後1年を目安に取得を支
援（会社負担）
①8:45～17:45
②9:00～18:00

（実働8時間）

勤 務 地

勤務日数
休 日
給 与など

待 遇

応募方法

介護予防プログラムを提供して
いる弊社の有料老人ホームを
巡回
①拠点：アリア深沢もしくは研修
センター目黒（学芸大学駅）
②拠点：グランダ町田弐番館
拠点ホームから巡回ホームへ社
用車で移動
4週8休制
土日は原則休み
月給212,000円（処遇改善加算
手当含む）
昇給・賞与・有休・前後期休暇・
交通費規定内支給・社保完備・
共済会・退職金制度 他
まずは採用窓口にお電話くだ
さい。

株式会社ベネッセスタイルケア
〒163-0905  東京都新宿区西新宿2-3-1　新宿モノリスビル5階
[採用窓口]0120-977-811（9:00～20:00/土日祝のみ～18:00まで）

求人 東京

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間
給 与
待 遇

ホットスタジオレッスン指導、レッ
スン前後の清掃
30名程度
代々木上原駅前徒歩3分
大井町駅前徒歩2分
中延駅徒歩30秒
7:00～23:00
4,000円（60分レッスン）
交通費往復1,200円まで支給

応募資格

応募方法

チェルシー株式会社
〒150-6018 東京都渋谷区恵比寿4-20-3恵比寿ガーデンプレイスタワー18階
Mail：saiyo@hotstudio-sanctuary.com  HP：http://hotstudio-sanctuary.com/

人と接することが好きな方・成長
意欲向上心がある方・ヨガアラ
イアンス200時間修了者優先・ヨ
ガ指導歴2年以上
FitnessJobからご応募下さい。
オーデイションは10、11月中に7
日間程度開催致します。
日程はHP、採用ページをご確認
の上メールにてご応募下さい。

溶岩ヨガスタジオHOT STUDIO SANCTUARY
大井町店・代々木上原店・中延店

ヨガインストラクター大募集！
★業務委託インストラクター、レギュラー担当者大募集
★３店舗で随時募集中
★フロント兼インストラクターの場合は社員として募集中
★向上心、意欲の高い未経験の方も応募可

求人 関東

勤 務 地 JOYFIT熊谷
熊谷市箱田6-107-1 　
048-577-6030
JOYFIT深谷
深谷市上柴町東3-12-2
048-570-5551
JOYFIT大泉学園
練馬区東大泉4-4-22
OAKplaza3　
03-3922-3100

仕事内容

勤務時間
給 与

待 遇
応募方法

株式会社カゴハラゴルフ
（ジョイフィット熊谷・深谷・大泉学園）

フリーインストラクター／レッスン
指導
応相談
最低保証+歩合※プログラムに
応じ、応相談
交通費支給
FitnessJobまたはお電話にてお
申し込みください。各店舗担当者
よりご連絡いたします。

【フリーインストラクター】
ジョイフィット熊谷・深谷・大泉学園
3店舗同時募集
ホットヨガ・ヨガ・ピラティス・ステップ・フラダンス・エアロビクス・コン
ディショニング・太極拳・ベリーダンス などなどジャンルは問いません。

◎私達のクラブは「たくさんの方に良いサービスを」をテーマに
　運営しています。
　私達と一緒に働いてみませんか？皆様のご応募お待ちしております。
　これからフリーインストラクターとして働きたい方大歓迎！
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求人 長崎

イノベーション21ビル株式会社
長崎県佐世保市勝海町140-1　MAIL：r_daly@nichifuru.com

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

フィットネス／マシンジムでの接
客指導、スタジオプログラムの
指導
フロント／入会受付、来館者対
応、館内説明など
インストラクター／ヨガ・ダンス・
ピラティス・ストレッチなどのスタ
ジオプログラム指導
パーソナルトレーナー
コナミスポーツクラブ佐世保早
岐（仮称）
開始時期／平成29年12月～

休日・休暇
給 与

待 遇

応募資格
応募方法

時間／平日9時～22時、土曜9
時～19時、日祝9時～18時（シフ
ト制）
休館日／火曜日（予定）
アルバイト／時給800円～
※研修期間中は時給750円
正社員登用有、制服貸与、充実
の研修、施設利用可
未経験者歓迎！※高校生不可
メールにてご応募ください。
MAIL：r_daly@nichifuru.com

コナミスポーツクラブ
長崎県佐世保市に新店舗オープン
オープニングスタッフ大募集！
◎明るく元気な仲間◎人に喜びを与えるお仕事
活躍できる場所があります！！
～ 2017 年 12 月より研修開始～
充実の研修制度で不安なく安心してお仕事していただけます。

求人 東京・埼玉

西武レクリエーション株式会社 
〒359-0037　埼玉県所沢市くすのき台1-11-1
TEL: 04-2926-3054　担当：古峯・三村　月曜～金曜：9：00～18：00 

開 催 日

開催場所

募集職種
ジャンル
勤 務 地

給 与

応募方法

■2017年11月29日（水）
◎9：30～14：00

【種目】ヨガ（常温・ホット）
◎13：45～17：30

【種目】ピラティス、コンディショ
ニング系、太極拳、気功
■2017年11月30日（木）
◎9：30～14：00

【種目】フラダンス、ベリーダン
ス、バレエ、バレトン
◎13:45～17:30

【種目】エアロビクス（ステップ含
む）、格闘技系、レズミルズ、ＺＵ
ＭＢＡ、ＨＩＰＨＯＰ
BIGBOX高田馬場西武フィット
ネスクラブ
インストラクター
オールジャンル
高田馬場／鷺ノ宮／所沢
西武フィットネスクラブ各店舗
オーディションにより指導能力を
判断して決定
以下の項目を明記した履歴書

(写真貼付）を下記住所へ郵送。
※ご質問等がない場合、事前連
絡は不要です。
①名前②生年月日③住所④
メールアドレス（必須）⑤職歴⑥
応募種目・オーディション日⑦資
格・卒業養成コース⑧指導経
験・指導施設名⑨担当可能曜日
時間帯⑩指導スタイル・方針な
どの自己アピール　
※応募締め切り11月25日（土）
必着

各店舗、駅を降りてすぐの好立地！都心からのアクセスも便利！
◎活躍の幅を広げたい方◎新店舗のスタートを一緒に盛り上げたい方
私たちと一緒に新しい店舗を盛り上げていきませんか？？

■スタジオインストラクターオーディション開催
■2018年春 新店オープン予定。事業拡大に伴い大募集
オールジャンル（ヨガ・ホットヨガ積極募集）

西武フィットネスクラブ

求人 東京・埼玉・神奈川・千葉

グローバルシステムズ株式会社 Great Shape事業部
〒108-0073　東京都港区三田3-4-9-501 リーラヒジリザカ
TEL: 03-5442-7707   E-mail：recruit@g-sys.co.jp 

パーソナルトレーナー、
ジムスタッフ、キッズ水泳指導者大募集！！
①②【パーソナルトレーナー・ジムスタッフ】経験者の次のステージ、初心者の始めの一
歩をサポートします。経験者、有資格者優遇。未経験者可。研修制度、認定制度あり。
③【水泳泳法インストラクター】スクール実施経験者、メインでの指導経験者優遇。泳
法のいずれかでも可。初心者、サブ指導可。

仕事内容

資 格

①②スポーツクラブ、スイミング
クラブ内でのキッズスクールで
の泳法指導
③スポーツクラブ、高齢者施設、
プールスクール内でのスイミング
スクールでの泳法指導
①②パーソナルトレーナーの場
合有資格者。ジムスタッフの場
合特に資格は必要ありません。
③スクール実施経験者、メイン
での指導経験者優遇。
サブでの指導経験のみでも可。
クロール、平泳ぎ、背泳ぎ、バタ

フライ（いずれかでも可）
初心者は研修制度あり。
契約社員・業務委託・アルバイト
東京、埼玉、神奈川、千葉

（急募　さいたま市、川越市、北
区、横浜、川崎、多摩川）
能力により決定
メールまたは郵送にて履歴書(写
真付）と職務経歴書をお送りく
ださい。（メールアドレスを必ず
記載してください）追ってご連絡
致します。

雇用形態
勤 務 地

給与など
応募方法

高齢者運動指導者　同時募集
【報酬】実技認定により決定
【内容】高齢者施設などでグループレッスンを実施。
こんな方に。高齢者向けの資格取得後、仕事として活用できてない。現場で実践できるノウハウを習得し
たい。インストラクターとしての仕事の幅を広げたい。お気軽にご相談ください

求人 東京・埼玉

ファンクショナルトレーニングジム
【正社員】インストラクター大募集

仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休 日

給 与など

待 遇

研修制度

応募方法

ファンクショナルトレーニングと
H.I.I.Tの最先端プログラムで短
時間・短期間でお客様を目標達
成へ導きましょう！
45分のレッスン（1日1～2回）／
フロント業務／カウンセリング／
スタジオ運営／イベント企画
スポーツ栄養をやりたい方歓迎
高田馬場・初台・五反田・大宮

【シフト制実働8時間、休憩1時間】
早番　6：15～15：15
遅番　14：15～23：15
完全週休2日、年末年始、慶弔、
有給
月給 230,000円～500,000円
※別途支給
役職手当、子ども手当、保育手
当、通勤手当等、時間外手当
各種社会保険完備、決算賞与
あり、契約保養施設利用可など 
座学、トレーニング研修、研修合
宿等。フォローアップ体制も充実
未経験者多数活躍中！
Fitness Jobよりご応募ください

株式会社ベンチャーバンク　
〒107-0061　東京都港区北青山1-2-3　青山ビル11F
TEL: 03-6369-2871　採用担当
公式採用HP：http://www.real-fit.jp/recruit/

音楽×暗闇×光のスタジオでクラス一体型グループトレーニング！
運動、食事、休養を軸に、理想のカラダ作りのお手伝い。
共に汗を流しながら、たくさんの人生を輝かせましょう！

◇◆2018年新卒秋採用◆◇
求人 東京・埼玉・神奈川

★オーディションに関するお問い合わせはこちら

パーソナルトレーニングスタジオOz
〒171-0021 東京都豊島区西池袋1-38-5 セイコービル2007 4階
TEL:03-6907-4265　担当:田中

人に喜びを与える事のできる価値ある仕事です。フィットネス指導経験者・加圧トレーナー・フ
リートレーナーも大歓迎！女性スタッフの採用を強化しています！

職 種 名
仕事内容

応募資格

勤 務 地
勤務時間

休 日

給与など

トレーナー（正社員、アルバイト）
パーソナルトレーニング指導、
スタジオトレーニング指導、その
他カウンター業務等
トレーニングに関する資格保有
者優遇、未経験者も歓迎
Oz全店
営業時間内完全シフト制

（平日11:00～21:00、
土日祝10:00～20:00）
※アルバイトは時間内で応相談
※土日勤務出来る方優遇
週休２日（シフト制）、年末年始
休暇あり

【キャリア社員】20万円～30万円
以上（経験・能力による）+イン

各店パーソナルトレーナー・インストラクター随時募集中！

待 遇

研修制度

応募方法

充実した研修制度で、現場に出るまでしっかりサポート！ 
未経験者でも安心して働くことができます。

センティブ
※中途社員・指導歴有無による

【新卒社員】18万円～
【アルバイト】時給950円～
（研修期間910円）
研修制度あり、社会保険・厚生
年金完備、賞与（当社規定によ
る）交通費上限25,000円、指名
料全額支給（例：池袋店平均1
万～1万5千円）
社員、アルバイト共に基本3か月
間試用期間（経験・能力による）
フィットネスジョブよりエントリー
いただくか、電話連絡後、書類

（履歴書・職務経歴書）をご郵
送ください。後日ご連絡致します

業務拡大に向け、各店パーソナルトレーナー男女スタッフ共に募集開始！！

求人 東京・神奈川

ベネッセの有料老人ホーム
介護予防スタッフ（正社員）募集！
☆業界・実務未経験の方にもしっかりとサポートします。
☆土日休み！時間固定でのお仕事！
☆「介護予防運動指導員」の資格取得を支援します。
職 種 名

仕事内容

応募資格

勤務時間

介護予防スタッフ
【正社員】
①東京エリア
②神奈川・町田エリア
介護度進行予防運動（集団プ
ログラム）、マシントレーニング

（個別）の提供。身体機能維持
のためのアドバイス。上記に付
随するミーティング・記録業務。
・普通自動車運転免許（必須）
・介護職員初任者研修（旧ヘル
パー2級）以上（必須）
・介護予防運動指導員（尚可）
※入社後1年を目安に取得を支
援（会社負担）
①8:45～17:45
②9:00～18:00

（実働8時間）

勤 務 地

勤務日数
休 日
給 与など

待 遇

応募方法

介護予防プログラムを提供して
いる弊社の有料老人ホームを
巡回
①拠点：アリア深沢もしくは研修
センター目黒（学芸大学駅）
②拠点：グランダ町田弐番館
拠点ホームから巡回ホームへ社
用車で移動
4週8休制
土日は原則休み
月給212,000円（処遇改善加算
手当含む）
昇給・賞与・有休・前後期休暇・
交通費規定内支給・社保完備・
共済会・退職金制度 他
まずは採用窓口にお電話くだ
さい。

株式会社ベネッセスタイルケア
〒163-0905  東京都新宿区西新宿2-3-1　新宿モノリスビル5階
[採用窓口]0120-977-811（9:00～20:00/土日祝のみ～18:00まで）

求人 東京

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間
給 与
待 遇

ホットスタジオレッスン指導、レッ
スン前後の清掃
30名程度
代々木上原駅前徒歩3分
大井町駅前徒歩2分
中延駅徒歩30秒
7:00～23:00
4,000円（60分レッスン）
交通費往復1,200円まで支給

応募資格

応募方法

チェルシー株式会社
〒150-6018 東京都渋谷区恵比寿4-20-3恵比寿ガーデンプレイスタワー18階
Mail：saiyo@hotstudio-sanctuary.com  HP：http://hotstudio-sanctuary.com/

人と接することが好きな方・成長
意欲向上心がある方・ヨガアラ
イアンス200時間修了者優先・ヨ
ガ指導歴2年以上
FitnessJobからご応募下さい。
オーデイションは10、11月中に7
日間程度開催致します。
日程はHP、採用ページをご確認
の上メールにてご応募下さい。

溶岩ヨガスタジオHOT STUDIO SANCTUARY
大井町店・代々木上原店・中延店

ヨガインストラクター大募集！
★業務委託インストラクター、レギュラー担当者大募集
★３店舗で随時募集中
★フロント兼インストラクターの場合は社員として募集中
★向上心、意欲の高い未経験の方も応募可

求人 関東

勤 務 地 JOYFIT熊谷
熊谷市箱田6-107-1 　
048-577-6030
JOYFIT深谷
深谷市上柴町東3-12-2
048-570-5551
JOYFIT大泉学園
練馬区東大泉4-4-22
OAKplaza3　
03-3922-3100

仕事内容

勤務時間
給 与

待 遇
応募方法

株式会社カゴハラゴルフ
（ジョイフィット熊谷・深谷・大泉学園）

フリーインストラクター／レッスン
指導
応相談
最低保証+歩合※プログラムに
応じ、応相談
交通費支給
FitnessJobまたはお電話にてお
申し込みください。各店舗担当者
よりご連絡いたします。

【フリーインストラクター】
ジョイフィット熊谷・深谷・大泉学園
3店舗同時募集
ホットヨガ・ヨガ・ピラティス・ステップ・フラダンス・エアロビクス・コン
ディショニング・太極拳・ベリーダンス などなどジャンルは問いません。

◎私達のクラブは「たくさんの方に良いサービスを」をテーマに
　運営しています。
　私達と一緒に働いてみませんか？皆様のご応募お待ちしております。
　これからフリーインストラクターとして働きたい方大歓迎！
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求人 神奈川・長野

仕事内容

勤 務 地

勤務時間
休日・休暇

ゴルフレッスン運営全般
ラウンドレッスン、イベント等の
企画・実行

「快活フィットネスCLUB」
①横浜北山田店
②長野昭和通り店
シフト制・実働8時間
週休2日制（シフト制）

給 与

応募方法

有給休暇、慶弔休暇、特別休
暇、他※年間休日108日
月給21万円～36万円
※経験や能力などを考慮して決
定します。
FitnessJobから応募、または下
記担当者宛てにメールにてご連
絡ください。

快活フィットネスCLUB横浜北山田店、長野昭和通り店
【正社員】　ゴルフインストラクター募集！！

株式会社ヴァリック（AOKIグループ） 
フィットネス事業部  担当/石田
〒224-0021 神奈川県横浜市都筑区北山田3-1-50
MAIL：kf_contact@valic.co.jp 　HP：http://www.valic.co.jp/

求人 神奈川

新感覚の格闘技系エクササイズジム
KickBoxing Diet SHAPIT　川崎・馬車道ジム

株式会社アールカンパニー
〒210‐0023神奈川県川崎市川崎区小川町1-18
ラチッタデッラ内ビバーチェ棟2F　TEL 050-3696-8639

仕事内容

勤 務 地

給 与

①正社員：スタジオ運営全般
②インストラクター：レッスン指導
・シェイピット川崎ジム
・ボディメイキング川崎ジム
・シェイピット馬車道ジム
①月給:22万～35万(研修後レ

応募方法

ッスンが持てるようになるまでは
20万)
②レッスンは1本3,000円～ミット
指導などは1時間1,000円～！
FitnessJobまたは、お電話にて
ご応募ください。

加圧ボディメイクスタジオ 
川崎 正社員・インストラクター募集！
入社お祝い金3万円プレゼント！ ※全国展開を目指しており、将来の幹部候補も募集しています。

求人 神奈川

応募資格
勤務時間

休日・休暇

勤 務 地
給 与など

トレーナーに関する有資格者
［社・契・ア］当社規定による
［委］応相談
［社・契］当社規定による
［ア・委］応相談
小田急線湘南台駅より徒歩2分

［社・契］当社規定による
［ア］時給1500円～

待 遇

応募方法

［委］歩合+時間報酬
※経験・能力により考慮いたし
ます。
スキルアップしたい方にはうれし
い各種制度あり
電話で連絡の上、履歴書（写真
貼付）職務経歴書をご郵送くだ
さい。

【社員/契約社員/アルバイト/業務委託】
パーソナルトレーナー募集！！

株式会社テクスト スポーツクラブ湘南台ファースト
〒252-0804　神奈川県藤沢市湘南台2-6-3
TEL：0466-42-6270　採用担当　受付時間（平日10：00～17：00）

経験を活かして活躍していただける場所があります。
◎インストラクターも同時募集中！

求人 東京

仕事内容

勤 務 地
勤務時間
休日・休暇

インストラクション、スタジオ運営
業務
※トレーナー・インストラクターや
スタジオ運営経験者は、今まで
の経験を生かしながら、プログラ
ム開発や事業運営にも関わって
いただきます。
原宿スタジオ

［社］シフト制/実働7,5時間 　
［ア］週3日以上、1日5時間以上

給 与

応募方法

勤務可能な方 　
［業］応相談
［社］前職給与考慮。※プログラ
ム開発インストラクターは月給
400,000円以上も可能！

［ア］レギュラー／時給1,000～
1,300円（1日実働7.5時間、週4
～5日）スポット／時給950円～
Fitness Job、もしくはお電話に
てご応募ください。

インストラクター、スタジオマネジャー
幹部候補、大募集！！

（株）ジュン TEL：03-6894-5011　https://www.jun.co.jp/customer/

2018年春「武道」をコンセプトとした、
日本発、日本初、女性向け新感覚フィットネススタジオニューオープン！

求人 全国

仕事内容

勤務時間
休日・休暇
給 与

待 遇

・スタジオ運営
・ヨガ、ピラティスのレッスン指導
9時から22時30の間でシフト制
週休2日、年末年始
208,000円（研修期間3か月　
時給950円～）
※毎月インセンティブあり
社会保険完備、

応募資格

応募方法

育児・リフレッシュ休暇、確定拠
出型年金、住宅補助、研修費補
助、養成コース費補助海外研
修、社員旅行 、懇親会
未経験歓迎（研修制度充実して
います）。ヨガ・ピラティスに関し
て熱意のある方
WEBよりエントリーしてください。

BASI　ピラティス／ヨガプラス／ピラティススタイル
正社員・インストラクター募集

株式会社 ぜん
〒150-0012東京都渋谷区広尾1-3-18-3F  HP: http://zen-jp.info/

世界最大級のピラティス教育団体【BASI Pilates】と全米最大級【ヨガワークス】の日
本支部です。ヨガ、ピラティススタジオを全国に120拠点そしてヨガ、ピラティスで培っ
た技術をもとに訪問看護、リハビリディサービスステーションを23拠点運営し地域の予
防医療を担うリーディングカンパニーを目指しております。

さあ 、次 の 自 分 へ！

応援します！
スキルアップ

養成

求人 京都

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日休暇

給 与

パーソナルトレーナー業務
店舗運営業務
fan’s-PT京都マルイ店阪急河
原町駅直結・京都マルイ４階
社員：営業時間内にてシフト制
勤務
業務委託：応相談
シフト制：社員/月7日～・有給休暇

（入社半年以降）
社員：社内規定に準ずる 
支給例
(1)18万～50万/月給 (2)決算賞
与/年１回（正社員のみ）

待 遇

応募方法

株式会社fan's fan's-PT-京都マルイ店
TEL:075-253-6062　担当：小泉  
Mail: kyotomarui@fans-company.com

業務委託：完全歩合制（売上げ
に対しての歩率設定）
各種社会保険完備・決算賞与・
講師担当賞与・役職手当・子ど
も手 当・交 通 費 支 給・ユニ
フォーム貸与・資格取得費用全
額会社サポート・資格更新費全
額会社負担・有給（入社半年
経過から）・内部・外部研修充
実、社内表彰等有
FitnessJobまたは、メール・お
電話にてお問い合わせくださ
い。

《京都・四条河原町》 ★fan’s-PT-京都マルイ店!!★
パーソナルトレーナーを追加募集します！！
《社員・業務委託》
阪急河原町直結-京都マルイ内に今年3月にOPENしたパーソナルトレーニン
グ施設。OPENより半年が経過し非常に多くのクライアント様にお選び頂いて
います。既存スタッフではご予約全てへの対応が難しい状況になってきました
ので今回、スタッフを追加募集させて頂きます！！
※今回の募集は社員・業務委託共に現在パーソナルトレーナーとして既に活動されている方のみ
を対象とさせて頂きます。

求人 東京・神奈川

土日休み・90％以上が未経験スタート！

【正社員】①インストラクター②運営スタッフ大募集！

仕事内容

勤 務 地
勤務時間
休日・休暇

給 与

待 遇

応募資格

応募方法

①ヨガ、エクササイズ等運動
指導等
②送迎、計画書作成、広報、
相談業務等
※食事、排せつ等の介護なし
東京23区、多摩地域、川崎他
8：30～17：30／9：00～18：00
完全週休2日制（土日）、夏季、年
末年始、ＧＷ、有給、慶忌休暇
①月給20万～25万
②月給21.5万～30万
※住宅手当3万円/月支給（当社
規定）
昇給(年1回）、決算賞与、一時
金（年2回）、社会保険完備、手
当（通勤、住宅、役職、時間外、
子供、保育）保養施設利用可、
グループ社員割引制度
2018年新卒も応募受付中！
業界・業種未経験大歓迎！
理念にご共感いただける方・介護
予防・介護ビジネスへの関心があ
る方
②要免許（AT限定可）
希望職種を明記の上、Fitness 
Jobよりご応募下さい。   

株式会社ベンチャーバンク
リハビリフィットネスゆずりは
〒107-0061　東京都港区北青山1-2-3　青山ビル11F
03-6369-2867　採用担当 　公式採用HP：https://www.rf-yuzuriha.com/recruit/

運動を通して高齢者の心と体を元気に。自分の足で歩ける喜びを届け、
「生きがい創り」をサポートしています。安定基盤を持ち、
研修制度やキャリアパスが充実していますので、長く腰を据えて働くことができます！

★HPではスタッフの声を掲載中！
　詳しくは　　　　　　　 で検索！ゆずりは　歩く

『自分の足で歩く』リハビリデイサービス

求人 東京

公共施設のジムトレーナー
そろそろ本気で「好き」を仕事にしてみませんか？

NPO法人ヘルスプランニング 
〒177-0041　東京都練馬区石神井町4-6-14　TEL:03-6767-1499 担当:三島
HP:http://www.healthplanning-npo.com mail:entry@healthplanning-npo.com

職 種 名

募集人員
勤 務 地

勤務時間

運動指導員、トレーナー、パーソ
ナルトレーナー、理学療法士、鍼
灸師、柔道整復師、作業療法士
若干名
東京都練馬区立体育館（光が
丘、上石神井、平和台、大泉学
園町、谷原）トレーニング室
シフト交代制
8：30～16：00/14：45～22：00

休 日
給 与など

応募方法

非定例日：週当たり2日
【正社員･契約社員】
基本給170，000円～

【アルバイト･パート】
時給1，000円～
電話連絡の上、履歴書を郵送、
もしくはメールにてエントリーシー
ト（※ホームページ参照）を送付
してください。

この業界で将来を見据えて働きたいとお考えの方、
是非私たちと一緒に生涯スポーツに携わっていける環境をつくっていきましょう！
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求人 神奈川・長野

仕事内容

勤 務 地

勤務時間
休日・休暇

ゴルフレッスン運営全般
ラウンドレッスン、イベント等の
企画・実行

「快活フィットネスCLUB」
①横浜北山田店
②長野昭和通り店
シフト制・実働8時間
週休2日制（シフト制）

給 与

応募方法

有給休暇、慶弔休暇、特別休
暇、他※年間休日108日
月給21万円～36万円
※経験や能力などを考慮して決
定します。
FitnessJobから応募、または下
記担当者宛てにメールにてご連
絡ください。

快活フィットネスCLUB横浜北山田店、長野昭和通り店
【正社員】　ゴルフインストラクター募集！！

株式会社ヴァリック（AOKIグループ） 
フィットネス事業部  担当/石田
〒224-0021 神奈川県横浜市都筑区北山田3-1-50
MAIL：kf_contact@valic.co.jp 　HP：http://www.valic.co.jp/

求人 神奈川

新感覚の格闘技系エクササイズジム
KickBoxing Diet SHAPIT　川崎・馬車道ジム

株式会社アールカンパニー
〒210‐0023神奈川県川崎市川崎区小川町1-18
ラチッタデッラ内ビバーチェ棟2F　TEL 050-3696-8639

仕事内容

勤 務 地

給 与

①正社員：スタジオ運営全般
②インストラクター：レッスン指導
・シェイピット川崎ジム
・ボディメイキング川崎ジム
・シェイピット馬車道ジム
①月給:22万～35万(研修後レ

応募方法

ッスンが持てるようになるまでは
20万)
②レッスンは1本3,000円～ミット
指導などは1時間1,000円～！
FitnessJobまたは、お電話にて
ご応募ください。

加圧ボディメイクスタジオ 
川崎 正社員・インストラクター募集！
入社お祝い金3万円プレゼント！ ※全国展開を目指しており、将来の幹部候補も募集しています。

求人 神奈川

応募資格
勤務時間

休日・休暇

勤 務 地
給 与など

トレーナーに関する有資格者
［社・契・ア］当社規定による
［委］応相談
［社・契］当社規定による
［ア・委］応相談
小田急線湘南台駅より徒歩2分

［社・契］当社規定による
［ア］時給1500円～

待 遇

応募方法

［委］歩合+時間報酬
※経験・能力により考慮いたし
ます。
スキルアップしたい方にはうれし
い各種制度あり
電話で連絡の上、履歴書（写真
貼付）職務経歴書をご郵送くだ
さい。

【社員/契約社員/アルバイト/業務委託】
パーソナルトレーナー募集！！

株式会社テクスト スポーツクラブ湘南台ファースト
〒252-0804　神奈川県藤沢市湘南台2-6-3
TEL：0466-42-6270　採用担当　受付時間（平日10：00～17：00）

経験を活かして活躍していただける場所があります。
◎インストラクターも同時募集中！

求人 東京

仕事内容

勤 務 地
勤務時間
休日・休暇

インストラクション、スタジオ運営
業務
※トレーナー・インストラクターや
スタジオ運営経験者は、今まで
の経験を生かしながら、プログラ
ム開発や事業運営にも関わって
いただきます。
原宿スタジオ

［社］シフト制/実働7,5時間 　
［ア］週3日以上、1日5時間以上

給 与

応募方法

勤務可能な方 　
［業］応相談
［社］前職給与考慮。※プログラ
ム開発インストラクターは月給
400,000円以上も可能！

［ア］レギュラー／時給1,000～
1,300円（1日実働7.5時間、週4
～5日）スポット／時給950円～
Fitness Job、もしくはお電話に
てご応募ください。

インストラクター、スタジオマネジャー
幹部候補、大募集！！

（株）ジュン TEL：03-6894-5011　https://www.jun.co.jp/customer/

2018年春「武道」をコンセプトとした、
日本発、日本初、女性向け新感覚フィットネススタジオニューオープン！

求人 全国

仕事内容

勤務時間
休日・休暇
給 与

待 遇

・スタジオ運営
・ヨガ、ピラティスのレッスン指導
9時から22時30の間でシフト制
週休2日、年末年始
208,000円（研修期間3か月　
時給950円～）
※毎月インセンティブあり
社会保険完備、

応募資格

応募方法

育児・リフレッシュ休暇、確定拠
出型年金、住宅補助、研修費補
助、養成コース費補助海外研
修、社員旅行 、懇親会
未経験歓迎（研修制度充実して
います）。ヨガ・ピラティスに関し
て熱意のある方
WEBよりエントリーしてください。

BASI　ピラティス／ヨガプラス／ピラティススタイル
正社員・インストラクター募集

株式会社 ぜん
〒150-0012東京都渋谷区広尾1-3-18-3F  HP: http://zen-jp.info/

世界最大級のピラティス教育団体【BASI Pilates】と全米最大級【ヨガワークス】の日
本支部です。ヨガ、ピラティススタジオを全国に120拠点そしてヨガ、ピラティスで培っ
た技術をもとに訪問看護、リハビリディサービスステーションを23拠点運営し地域の予
防医療を担うリーディングカンパニーを目指しております。

さあ 、次 の 自 分 へ！

応援します！
スキルアップ

養成

求人 京都

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日休暇

給 与

パーソナルトレーナー業務
店舗運営業務
fan’s-PT京都マルイ店阪急河
原町駅直結・京都マルイ４階
社員：営業時間内にてシフト制
勤務
業務委託：応相談
シフト制：社員/月7日～・有給休暇

（入社半年以降）
社員：社内規定に準ずる 
支給例
(1)18万～50万/月給 (2)決算賞
与/年１回（正社員のみ）

待 遇

応募方法

株式会社fan's fan's-PT-京都マルイ店
TEL:075-253-6062　担当：小泉  
Mail: kyotomarui@fans-company.com

業務委託：完全歩合制（売上げ
に対しての歩率設定）
各種社会保険完備・決算賞与・
講師担当賞与・役職手当・子ど
も手 当・交 通 費 支 給・ユニ
フォーム貸与・資格取得費用全
額会社サポート・資格更新費全
額会社負担・有給（入社半年
経過から）・内部・外部研修充
実、社内表彰等有
FitnessJobまたは、メール・お
電話にてお問い合わせくださ
い。

《京都・四条河原町》 ★fan’s-PT-京都マルイ店!!★
パーソナルトレーナーを追加募集します！！
《社員・業務委託》
阪急河原町直結-京都マルイ内に今年3月にOPENしたパーソナルトレーニン
グ施設。OPENより半年が経過し非常に多くのクライアント様にお選び頂いて
います。既存スタッフではご予約全てへの対応が難しい状況になってきました
ので今回、スタッフを追加募集させて頂きます！！
※今回の募集は社員・業務委託共に現在パーソナルトレーナーとして既に活動されている方のみ
を対象とさせて頂きます。

求人 東京・神奈川

土日休み・90％以上が未経験スタート！

【正社員】①インストラクター②運営スタッフ大募集！

仕事内容

勤 務 地
勤務時間
休日・休暇

給 与

待 遇

応募資格

応募方法

①ヨガ、エクササイズ等運動
指導等
②送迎、計画書作成、広報、
相談業務等
※食事、排せつ等の介護なし
東京23区、多摩地域、川崎他
8：30～17：30／9：00～18：00
完全週休2日制（土日）、夏季、年
末年始、ＧＷ、有給、慶忌休暇
①月給20万～25万
②月給21.5万～30万
※住宅手当3万円/月支給（当社
規定）
昇給(年1回）、決算賞与、一時
金（年2回）、社会保険完備、手
当（通勤、住宅、役職、時間外、
子供、保育）保養施設利用可、
グループ社員割引制度
2018年新卒も応募受付中！
業界・業種未経験大歓迎！
理念にご共感いただける方・介護
予防・介護ビジネスへの関心があ
る方
②要免許（AT限定可）
希望職種を明記の上、Fitness 
Jobよりご応募下さい。   

株式会社ベンチャーバンク
リハビリフィットネスゆずりは
〒107-0061　東京都港区北青山1-2-3　青山ビル11F
03-6369-2867　採用担当 　公式採用HP：https://www.rf-yuzuriha.com/recruit/

運動を通して高齢者の心と体を元気に。自分の足で歩ける喜びを届け、
「生きがい創り」をサポートしています。安定基盤を持ち、
研修制度やキャリアパスが充実していますので、長く腰を据えて働くことができます！

★HPではスタッフの声を掲載中！
　詳しくは　　　　　　　 で検索！ゆずりは　歩く

『自分の足で歩く』リハビリデイサービス

求人 東京

公共施設のジムトレーナー
そろそろ本気で「好き」を仕事にしてみませんか？

NPO法人ヘルスプランニング 
〒177-0041　東京都練馬区石神井町4-6-14　TEL:03-6767-1499 担当:三島
HP:http://www.healthplanning-npo.com mail:entry@healthplanning-npo.com

職 種 名

募集人員
勤 務 地

勤務時間

運動指導員、トレーナー、パーソ
ナルトレーナー、理学療法士、鍼
灸師、柔道整復師、作業療法士
若干名
東京都練馬区立体育館（光が
丘、上石神井、平和台、大泉学
園町、谷原）トレーニング室
シフト交代制
8：30～16：00/14：45～22：00

休 日
給 与など

応募方法

非定例日：週当たり2日
【正社員･契約社員】
基本給170，000円～

【アルバイト･パート】
時給1，000円～
電話連絡の上、履歴書を郵送、
もしくはメールにてエントリーシー
ト（※ホームページ参照）を送付
してください。

この業界で将来を見据えて働きたいとお考えの方、
是非私たちと一緒に生涯スポーツに携わっていける環境をつくっていきましょう！
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養成 東京

養成 神奈川

●受講したことで自分の視野が広がりました！
●とても実践的な内容で、勉強になりました！
●それぞれのスペシャリストの先生方がわかりやすく
講義してくださり、とてもよい研修となりました。

●現実的で、すぐに役立つ情報や実技が多かったです。
●参加者としての立場と指導者としての立場の両方から
学ぶことが多かったです。

高齢者体力つくり支援士マスター資格講習会
～高齢社会に求められる「健康づくり支援のプロ」を目指す～

〒136-0072 東京都江東区大島1-2-1
ザ・ガーデンタワーズ サンライズタワー1階
TEL:03-5858-2100

内閣府認定公益財団法人体力つくり指導協会
高齢者体力つくり支援士事務局

2017年12月4日（月）～2018年1月12日（金）

86,400円（税込）
※別途資格認定費用（32,400 円）
　シニア（60 歳以上）・学生割引制度あり

料 金

会 場 横浜市スポーツ医科学センター（神奈川県横浜市）他
申込

講師陣

講習風景

受講者の声

田中喜代次
筑波大学
大学院教授

石井直方
東京大学
大学院教授

竹尾好惠
NPO法人
１億人元気
運動協会会長

第一線で活躍の講師陣による、豊富な知識と経験に基づいた理論的かつ「即実践」に役立つプログラムを学びます！

検 索検 索高齢者体力つくり支援士

～必須講座と検定試験を含む全てのカリキュラム～

健康づくり支援のスペシャリスト10名による講習

連続受講コース

5日間連続の短期集中で資格が取得できます！！

＜第31期＞2018年
1月27日（土）～1月31日（水）の計5日間

日 程

実践的に学びます！

第31期
受講者募集！！

TEL:03-5459-2841
〒150-0045 東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F　
FAX:03-3770-8744  e-mail:info@fitnessclub.jp

12月号特集予告

NEXT・Fitness Job　広告掲載のご案内
お申込締日　11月  7日
誌面校了日　11月  9日
FitnessJob掲載期間　10月25日以降ご希望日～12月24日まで
※11月7日（火）までのお申込が、ご掲載条件となります。

世界のフィットネス
最新動向（仮）
医療費問題や高齢化などの社会問題が世界各地で課題となる中、その
課題解決の糸口として、フィットネス業界が注目され、世界的に、フィッ
トネス業界の市場規模が拡大しています。
アジア地区も含めた世界のフィットネス最新動向をまとめ、日本の今後
のフィットネス業界発展の方向性を探ります。世界各地で注目される最
新プログラムやギアも紹介。
欧米だけでなく、アジアの動向についてもまとめ、日本企業の進出状
況や、世界的に見た日本のフィットネスのポジションや可能性について
考察します。
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養成 東京

養成 神奈川

●受講したことで自分の視野が広がりました！
●とても実践的な内容で、勉強になりました！
●それぞれのスペシャリストの先生方がわかりやすく
講義してくださり、とてもよい研修となりました。
●現実的で、すぐに役立つ情報や実技が多かったです。
●参加者としての立場と指導者としての立場の両方から
学ぶことが多かったです。

高齢者体力つくり支援士マスター資格講習会
～高齢社会に求められる「健康づくり支援のプロ」を目指す～

〒136-0072 東京都江東区大島1-2-1
ザ・ガーデンタワーズ サンライズタワー1階
TEL:03-5858-2100

内閣府認定公益財団法人体力つくり指導協会
高齢者体力つくり支援士事務局

2017年12月4日（月）～2018年1月12日（金）

86,400円（税込）
※別途資格認定費用（32,400 円）
　シニア（60 歳以上）・学生割引制度あり

料 金

会 場 横浜市スポーツ医科学センター（神奈川県横浜市）他
申込

講師陣

講習風景

受講者の声

田中喜代次
筑波大学
大学院教授

石井直方
東京大学
大学院教授

竹尾好惠
NPO法人
１億人元気
運動協会会長

第一線で活躍の講師陣による、豊富な知識と経験に基づいた理論的かつ「即実践」に役立つプログラムを学びます！

検 索検 索高齢者体力つくり支援士

～必須講座と検定試験を含む全てのカリキュラム～

健康づくり支援のスペシャリスト10名による講習

連続受講コース

5日間連続の短期集中で資格が取得できます！！

＜第31期＞2018年
1月27日（土）～1月31日（水）の計5日間

日 程

第一線で活躍の講師陣による、豊富な知識と経験に基づいた理論的かつ「即実践」に役立つプログラムを学びます！

実践的に学びます！

第31期
受講者募集！！

TEL:03-5459-2841
〒150-0045 東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F　
FAX:03-3770-8744  e-mail:info@fitnessclub.jp

12月号特集予告

NEXT・Fitness Job　広告掲載のご案内
お申込締日　11月  7日
誌面校了日　11月  9日
FitnessJob掲載期間　10月25日以降ご希望日～12月24日まで
※11月7日（火）までのお申込が、ご掲載条件となります。

世界のフィットネス
最新動向（仮）
医療費問題や高齢化などの社会問題が世界各地で課題となる中、その
課題解決の糸口として、フィットネス業界が注目され、世界的に、フィッ
トネス業界の市場規模が拡大しています。
アジア地区も含めた世界のフィットネス最新動向をまとめ、日本の今後
のフィットネス業界発展の方向性を探ります。世界各地で注目される最
新プログラムやギアも紹介。
欧米だけでなく、アジアの動向についてもまとめ、日本企業の進出状
況や、世界的に見た日本のフィットネスのポジションや可能性について
考察します。
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www.bravogroup.com yogamusic.jp

株式会社ブラボーグループ　03-3511-1451 （10時～18時 土日祝日除く）

Slow Tempo 4
商品番号：EFF4952　￥3,390（税込）
ゆっくりテンポで楽しく身体を動かせる陽気でハッピーな
曲が揃っています！

青春ソングス Wonderland 2
商品番号：JDME2152　￥3,360（税込）
昭和歌謡からフォークソング、さらにはグループサウンズ
まで有名曲ばかりをミックス。

World Smile Mix～みんな笑顔になるうた 2～
商品番号：JDME2148　￥3,360（税込）
世界の有名なフォークソングや童謡をオシャレにカッコよ
くアレンジ！

免疫力活性のための音楽
商品番号：Y0108　￥1,944（税込）
免疫力と深いつながりを持つ“ 自律神経 ”のバランスを整
え、自然治癒力を高めるために制作された CD。

Yoga Nidra Best
商品番号：Y0155　￥2,700（税込）
統一感のあるゆったりとした音楽で、ヨガ、瞑想、マイン
ドフルネス、質の良い睡眠、クールダウン、呼吸法などに
最適な CD。

筋膜クレンジングテクニック メルトメソッド
商品番号：Y0147　￥2,916（税込）
痛みを解消し自律神経を整える、最新のメソッド。運動が
苦手な方や高齢者でも安心して行うことが出来ます。

Classic Pop Style
商品番号：JDME2149　￥3,360（税込）
クラシックの有名曲が今風のダンスミュージックと融合し
てポップなサウンドに♪

たのしい体操のうた すこやか笑顔づくりのうた
商品番号：BRV0001　￥1,980（税込）
日本人なら誰もが口ずさめる歌謡曲や唱歌、童謡で楽し
く身体を動かしましょう！

シニア・フィットネス 2
商品番号：JDME2150　￥3,360（税込）
団塊の世代から70～80歳代の方まで最高に楽しく身体を
動かせる音楽ラインナップ！

介護予防運動や健康体操にオススメ！
MUSIC

体操の後のリラックスタイムに！
MUSIC 高齢者のセルフケアにも！

BOOK

介護現場で“ 使える ”体操プログラムを学ぶ！

音楽を使った介護レク体操講習会 開催決定！
日時

会場

基礎編:2017年12月8日（金） アドバンス編:2017年12月9日（土）

ブラボーグループトレーニングセンター（千代田区飯田橋）
最寄駅：東京メトロ九段下駅／JR 水道橋駅／JR 飯田橋駅

講師：岡本正一さん
株式会社 Be-up 代表
シナプソロジー普及会ディレクター
青竹ビクス協会 会長
介護施設での体操指導経験 20 年

https://reserva.be/bravogroupreservation1予約サイト

11月10日

発売


