
インストラクター・トレーナーのキャリアマガジン

8
月刊［ネクスト］ 

2017
August
No.125

 インタビュー五十嵐亮Webサイト・デジタルブック連動フリーマガジン

www.fitnessjob.jp

求人情報  オーディション  養成  セミナー情報

養成・求人情報

子どもの脳と
フィットネス



FITVIT



内閣府認定
公益社団法人 日本フィットネス協会

〒136-0071　東京都江東区亀戸 1-8-7 飯野ビル 5F　TEL：03-5875-1035　FAX：03-5875-1057
➡お申し込みはこちら

プログラム 尾陰　由美子●JAFA業務執行理事
NPO法人いきいき・のびのび健康
づくり協会会長

●運動指導において役立つ機能解剖学
　（講義）
●肩こり改善に役立つ機能解剖からみた
　肩・腕へのアプローチ
●骨盤矯正に役立つ機能解剖からみた
　股関節へのアプローチ

池田　扶実子●JAFA理事／ if企画代表
●腰痛予防に役立つ機能解剖からみた
　体幹へのアプローチ
●膝・股関節の機能改善に役立つ機能解剖
　からみた膝・足へのアプローチ

取得可能
単位

日　程 2017年10月5日（木）6日（金）

会　場 アクシオン福岡（福岡県福岡市）

定　員 60名　※定員になり次第受付終了

受講料
（税込）

一般　18,500円
JAFA会員　12,000円
（2日間セット受講）
※JAFA会員は希望の講座だけを
　選択することもできます。（3,000円／ 1講座）

運動指導者による運動指導のための実践型集中セミナー

機能解剖からみた
運動による機能改善の学び
2DAYS集中講座

講義2.0
実習8.0（各講座2.0）
10.0（各講座2.0）
2.0（講義のみ）

健康運動指導士
健康運動実践指導者
JAFA／GFI
ACSM／ EP-C



仕 事 内 容

勤 務 時 間

休日・休 暇
給 与

待 遇

【カーディオバーインストラクター】
カーディオ・バーエクササイズのインストラクター

【パーソナルトレーナー】
パーソナルトレーニング指導（食事指導・顧客管理・運営業務）

【セラピスト】
キャビテーションを利用したフェイシャル・ボディートリートメントなど

【フロントスタッフ】※アルバイトのみ募集
電話対応、予約業務、各種ご案内、レジ、清掃など

【正社員】　 6:30～22:30（実働8hのシフト制）
【契約社員】日数、時間などご相談下さい！
【アルバイト】週4日～、9：50～19：00、勤務時間・お休み希望など
ご相談下さい！
月9～12日

【正社員】　年収320万～（賞与込み）
【契約社員】日給8,000～14,000円
【アルバイト】時給1,000円～
【正社員】賞与年2回、退職金制度

〒150 - 0 0 41　東京都渋谷区神南1- 6 -12 6階   人財能力開発Div.　早野
TEL：03－5457－0801（平日10時～18時）  

Cardio Barre
（カーディオ・バー）

インストラクター・フロントスタッフ

加圧ビューティー&フィットネススタジオ

B.B.V ola
パーソナルトレーナー・フロントスタッフ

株式会社べイクルーズ

JOURNAL STANDARD・IENA等のアパレルブランドを展開する㈱ベイクルーズが運営するフィットネス事業。

「美しく、しなやかなカラダへ」というコンセプトを掲げ、美しく健康的なカラダを手に入れたい男女のためのワンランク上の
フィットネスジム『B.B.V ola』（ビービーヴィオラ）

日本初となる米カリフォルニア州を中心に人気を誇るバーエクササイズ『Cardio Barre（カーディオ・バー）』

私たちと一緒にお客様のなりたい自分を実現する仲間を募っています！

勤務地 
渋谷：〒150 - 0002東京都渋谷区渋谷1-14 -11ビーシーサロン
      （渋谷駅東口 宮益坂交差点すぐ）
新宿：〒160 - 0022東京都新宿区新宿4-2 -16
      パシフィックマークス新宿サウスゲート
     （副都心線 新宿三丁目駅 E5出口すぐ）
HP：http://www.bodybyvita l . jp/ola/

勤務地 
自由が丘：〒152 - 0035東京都目黒区自由が丘2丁目10 - 4
　　　　 ミルシェ自由が丘
HP：http://cardio -barre .jp/

【正社員・契約社員】社会保険、昇給年1回、慶弔休暇、夏季・冬季休暇、
交通費支給、社員購入制度、育児休職制度、介護休職制度

【アルバイト】残業手当・交通費・社内割引
【カーディオバーインストラクター】
・バレエ経験者歓迎
・ダンススタジオインストラクター経験者歓迎
上記のうちいずれかを半年以上経験していること

【パーソナルトレーナー】
トレーナーの学校卒業者もしくはトレーナー経験半年以上、
経験者優遇・女性歓迎・加圧免許の有無不問

【セラピスト】
経験者優遇、エステ関連の専門学校を卒業した方など。未経験者も歓迎

【フロントスタッフ】
経験者優遇、未経験者女性大歓迎です
履歴書（写真付）と職務経歴書をご郵送ください。
※自己ＰＲ欄に希望職種の有無明記
※応募から10日前後で結果連絡予定

応 募 資 格

応 募 方 法
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RIZAP株式会社 よりご応募ください。

勤 務 地
勤務時間
休日・休暇
給 与
待 遇
応募方法

『Functional Training』専用スタジオ／2017年9月　※東京都23区内でオープン予定（OPENまでの勤務地は本社となります）
10:00～23:00（実働8h）※店舗・状況により異なる
週休2日制（月8日～10日／シフト制）、年末年始、慶弔、有給、介護　※産休・育休（実績あり）
月給23万円以上　※経験や能力を考慮して優遇します。※試用期間3ヶ月間は、月給20万円以上。
昇給年1回、交通費全額支給、各種社会保険完備、時間外手当、産休・育休制度、書籍補助手当
FitnessJobよりご応募ください。 応募日より1週間以内にご連絡をさせていただきます。

トレーナー募集！！（未経験者可）

サービス業・ダンス・パフォーマー　経験者歓迎！！

ヨガプログラム
RIZAPのヨガプログラム

フィットネス事業
BRISTIN（ブリスティン）

ヨガインストラクター募集！！（ヨガ未経験者可）

サービス業・ダンス・演劇　経験者歓迎！！

あの『RIZAP』が『ヨガプログラム』と
『Functional Training』で新規事業！

当社が新たに仕掛ける新規事業がアメリカを中心に
世界24ヶ国以上で流行している『Functional Training Gym』です。
2017年9月に専用スタジオの1号店をオープン予定。
今後5年で100店舗を出店していく計画を立てています。
初代トレーナーとして活躍するメンバーの募集をスタート！

男女問わず募集！！女性インストラクター募集！！
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今年11月8日(水) ～ 10日(金)に、イン
テックス大阪にて開催される健康増進・ス
ポーツ・ダイエットに関する西日本最大級
の展示＆コンベンション。第1回目である
今回は150社を集め、西日本で健康産業
に携わる関係者に対してビジネスマッチ
ングの機会を創出。15,000名の来場者を
見込んでいる。

News Pick Up 10／Key Words & Numbers

Key Words & Numbers
Key Word Key Word Key Number

スパルタンレースウェルネスライフ
EXPO エグザス 2.23%

世界最高峰の障害物レースであり、30 ヶ
国で240以上のレースを展開。行く手を
阻む壁を登ったり、丘を駆け上がったり、
泥まみれで有刺鉄線の下を這って抜けた
りする。また、押したり、引いたり、と
きには槍を投げて己の道を切り開いて進
むことも。日本では5月27日(土)に神奈
川県・相模原の米軍施設内で開催。

「エグザス」は、コナミスポーツクラブの
前身であるピープルが、かつてスポーツク
ラブのパイオニアとして、フィットネスブ
ームを巻き起こしたときに使ったブラン
ド。コナミスポーツクラブは、「エグザス」
ブランドを復活させ、第1号施設として「エ
グザス 西九条（大阪市此花区）」を7月7
日（金）にオープンさせた。

アメリカやイギリスなど世界各国のフィ
ットネス市場が、伸びてきている。IHRSA
によると、世界のフィットネス市場規模

（2016年）は、831億ドル（8兆3,100
万円）、クラブ数20万軒、会員数1億
6,200万人。参加率は2.23％となる。ち
なみに、アメリカの参加率は17.6％。イ
ギリスは14.3％。日本は3.3％

Key Word

ニュースなことば、ニュースな数字

News Pick Up 10

モバイルヘルステクノロジーベンチャー FiNCは、明治安田生命保険相互会社と共同開発した企業の「健
康経営」をサポートする「MY健康増進サービス」の提供を2017年6月21日より開始した。

FiNC・明治安田生命、中小企業へ健康経営サポートサービス開始

タニタは福利厚生の一環で導入を望む企業向けにサーキットトレーニングの機器や運動方法などをパッ
ケージにして供給する事業を始める。価格は420万円の機器料金と指導料。

アウトドアフィットネスクラブ「コクーンアスレチックス」、埼玉にオープン
片倉工業は、アウトドアフィットネスクラブ「cocoon athletics（コクーンアスレチックス）」を9月に埼
玉県内のコクーンシティ内にオープンする。ヨガやピラティス、ボルダリングなどのインドアプログラムと、
アウトドアプログラムを楽しめる。同施設のプロデュース、運営は株式会社BEACHTOWNが担う。

スポーツクラブNAS、「ランニングベース大阪城」をオープン
同社は、ランニング愛好家をサポートする施設「RUNNING BASE（ランニングベース）大阪城」を6
月22日（木）、大阪城公園内のJO-TERRACE OSAKAにオープンした。女性向けアメニティを充実
させたパウダーコーナーや、ランニング前後にひと息つけるカフェスペースも利用できる。

2017年6月の10大ニュース

米国発パーソナルトレーニングジム「エクササイズコーチ」、日本上陸
「Shapes（シェイプス）」を全国に展開する株式会社シェイプスインターナショナルは、米の15の州で
展開するパーソナルトレーニングジム「エクササイズコーチ」の日本での独占展開権を取得。2017年8
月に大阪心斎橋に1号店をオープン予定。5年間で100店舗の出店を目指す。

ヒロテック、レンタルジム「TRYGYM」を福岡市にオープン
同社は、福岡市にレンタルジム「TRYGYM」をオープン。種類豊富なトレーニングマシンや器具を揃え、
シャワーも完備。1人あたり1,500円（税別）/時間と非常にリーズナブルで、プライベート空間で集中し
てトレーニングしたい方や、トレーニング指導を行う場所を探している方などに提供する。

メガロス、6月より2つの部位別プログラムの提供を開始
野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社は、6月より短期集中型で部位別ボディメイクを行う「PARTS 
DESIGN PROGRAM（パーツデザインプログラム）」と、関節痛のコンディショニングに特化した

「MCSP 部位ケアコース」の2つの新プログラムの提供を開始した。 

ワンダーコーポレーション、HIIT採り入れたジムの展開を開始
CD・ゲーム販売のワンダーコーポレーションは、HIITを採り入れたフィットネスジム「テトラフィット」の1
号店をJR常磐線土浦駅から徒歩圏内の既存店舗に出す。2020年までに30店を出店する予定。

NTTレゾナント株式会社は、スポーツデータバンク株式会社と提携し、「Skype(スカイプ)」を使った
オンラインパーソナルトレーニングサービス「Fizit(フィジット)」の野球特化型レッスンの受付を開始した。
元プロ野球選手のトレーナーが筋力トレーニングや投球・バッティングフォームなどの指導を行う。

オンラインで、野球特化型レッスンの提供を開始

GROUP CYCLE、女性向けカフェ併設のブティックスタジオをオープン

「TOKINO CYCLING FITNESS」、7月オープン
自転車関連商品の輸入及び販売を行う株式会社トキノカンパニーは、サイクリングジム＆サイクルショッ
プが一つになった新感覚フィットネスジム「TOKINO CYCLING FITNESS」を7月1日にオープンした。

同社は、テクノジム社とタイアップし、サイクリングプログラムや EMSトレーニングマシン
「VISIONBODY」を日本で初めて扱うジム『GROUP CYCLING milano』の1号店を福岡天神に
2017年7月1日オープンした。施設内にはカフェも併設され女性が通いやすい雰囲気を演出している。

編集部からのニュース

News from the World

ダンスフィットネスコンテスト2017
7月26日に開催！
インターナショナルプレゼンターへの登竜門となるコンテスト
が、2017年も下記の通り開催が決定。
コンテストの流れ、ルールは2016と同様。一次審査のエアロビ
クスマラソンでは、世界トップレベルのプレゼンターのレッスン
が堪能できる。審査委員長は竹ヶ原佳苗さんが務める。
コンテストに関する最新情報は、フェイスブックページ「ダンス
フィットネスコンテスト／ルーキーコンテスト」にて。

ダンスフィットネスコンテスト2017
日時：2017年7月26日（水）
場所：東京ビッグサイト
        SPORTEC特設会場
※年齢制限なし！
※ステップ審査なし！

ルーキーコンテスト2017
日時：2017年11月12日（日）
場所：品川インターシティホール
※インストラクター部門出場資格は30歳以下
※インストラクター部門優勝者はルーキー世界大会にご招待！

来日プレゼンター
コラリー・カラッサンさん



（株）INSPA Mail:caldoaudition@gmail.com

ホットヨガ カルド
事業拡大中！　今秋、【新店続々OPEN!!】
フリーインストラクター&店舗スタッフ（未経験OK）大募集！！

人気のホットヨガスタジオが今秋、各地で続々OPENします！！
ヨガ、ピラティスなど、フィットネスを通じて、お客様を笑顔にしてくれる

インストラクターのオーディションを実施致します。

応募方法 FitnessJobまたは、下記アドレスまでお問い合わせくださいませ。

【2017年秋～OPEN予定！】【北海道】琴似　【関東エリア】志木・蒲田・府中・清瀬・都筑横浜　【名古屋】今池　【関西エリア】天神橋筋六丁目・湊川　

【北海道】札幌　【関東エリア】銀座・新宿・渋谷・池袋・上野・神楽坂・茗荷谷・成増・石神井公園・船堀・西葛西・八王子・南大沢・溝の口・たまプラーザ・INSPA新横浜・
川口・川越・所沢・浦和・INSPA南浦和　【静岡】静岡　【名古屋】栄・金山　【関西エリア】四条大宮・高槻・堀江・江坂・西大寺・草津滋賀・INSPA京都

【九州エリア】カルド天神

同時に新店を一緒に盛り上げてくれる店舗スタッフ（正社員&アルバイト）も大募集！！
カルドでは新しくOPENする店舗だけでなく、既存の店舗も多くある為、

フリーインストラクターの方は一度に多数の店舗で活躍することも可能です！！

検索カルド

開催日
7/28（金） 
8/22（火）
8/25（金）

場所
川口店
銀座店
池袋店

時間
10：00～15：00/16：00～19：00
10：00～13：00 
14：00～17：00

開催日
8/11（金）

場所
札幌店

時間
10：00～13：00/15：00～18：00

①【インストラクター】レッスン、レッスン前後の準備・片付け
②【店舗スタッフ（社員）】フロント等接客、顧客管理、スタジオ管
理等、レッスン指導
③【店舗スタッフ（アルバイト）】フロント等接客、レッスン指導
営業時間内
※店舗により営業時間・定休日など異なる。
①レッスンスケジュールによる
②月8日（2月のみ7日）　シフト制
③シフト制（店舗による）
①オーディション、査定により決定
②月給20万円以上、（試用期間3カ月あり）昇給年に1回
③地域により異なる

仕事内容

勤務時間
休 日・休 暇

給 与

待 遇

応募資格
研修制度

①交通費支給、全店レッスン無料参加
②施設利用可、交通費支給、役職手当あり、賞与あり（2016年度
実績：年3回、基本給4ヶ月分＋決算賞与）
③施設利用可、交通費支給
フィットネスに興味のある方、人が好きな方ご応募下さい。
①無料での施設利用可
②ヨガインストラクター養成・接客マナー研修
海外研修（2016年度実績：スペイン・セブ、2017年度実績：フラ
ンス・スコットランド）
③店舗研修

※社員は㈱ロックスから㈱ＩＮＳＰＡへ出向になります。

オーディション開催日時

募集要項

勤務地

● 関東エリア

開催日
7/27 (木）
8/3 （木）
8/10（木）
8/17（木）
8/24（木）
8/31（木）

場所 時間

● 関西エリア● 北海道地区
※琴似店OPENにつき大募集！ 

堀江店
時間は堀江店に
ご連絡下さい

時間は金山店にご連絡下さい

開催日
8/11（金）
8/20（日）
8/31（木）

場所 時間

● 名古屋地区

金山店
栄店
金山店

※今池店OPENにつき大募集！

● 静岡地区
随時募集中。静岡店へご連絡ください。 

● 九州エリア
INSPA福岡店で実施。
日時はINSPA福岡店へご連絡ください。

求人はこちら
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編集部が厳選した、インストラクター・トレーナーに
オススメの最新情報をご紹介！

ound it!F
LA生まれのブルージャムカフェ

「BLU JAM HEALTH and FITNESS」
メニュー

代官山にある、ロサンゼルス発のブランチカフェ「BLU JAM CAFE」。ハリウッ
ドセレブもこよなく愛するLA 店と全く同じ料理を同じテイストで提供することに
こだわっています。サクサクでフルーツたっぷりのクランチーフレンチトーストや、
ヘルシーで斬新な料理、グルテンフリーの美味しいパン、こだわり抜いたコーヒ
ーなどが 楽しめます。このブルージャムカフェが、「BLU JAM HEALTH and 
FITNESS」メニューを導入。卵の白身を7つ使ったオムレツや、2 種類の豆腐を
つかった豆腐スクランブルをはじめ、ヘルシーで栄養たっぷりのメニューが楽しめ
ます。
問 BLU JAM CAFE　03-6455-1446 

Food

1

東京から北海道までを駆け抜ける

有志メンバー 50名以上が集まり、自転車東日本縦断による慈善活動「Cycling for 
Charity （サイクリング・フォー・チャリティ）2017」が、2017年7月8日 （土）
東京　駒沢オリンピック公園から北海道　女満別を目指して約4週間に わたり実
施されています。このプロジェクトは日本における子どもの教育格 差への課題に
着目し、集まった寄付金は児童養護施設を出た子供達への教育支援活動に活用さ
れます。「Cycling for Charity 2017」に参加するメンバーは、4グループに分かれ、
1グループサイクリストと伴走車含めて5 ～ 10名が、約1週間ずつ走行します。
是非以下の ホームページを通して応援してみましょう！
問 「Cycling for Charity2017」公式サイト：https://www.cyclingforcharityjapan.com/
     Facebookページ　https://www.facebook.com/cyclingforcharityjapan/

Event

4 Cycling for Charity 
（サイクリング・フォー・チャリティ）2017

ストレスフリーでおいしくはじめる　
ダイエット中でも安心
糖質オフのスイーツレシピ

Food

3
昨今ブームのボディメイクやダイエットといった特に甘いものを制限しながら、トレー
ニングをする方に朗報。プロテインスイーツと糖質オフスイーツの生みの親、山崎氏
と牛島氏の監修による糖質オフのアレンジ自在スイーツレシピ。本書は糖質をカット
することだけにスポットを当てたレシピではなく、タンパク質を積極的に摂りいれるこ
とも並行することで、結果的に「糖質オフ」になることを紹介しています。同時に、
糖質オフとなることで感じる食べにくさを、過剰気味な脂質でカバーするような従来の
レシピではなく、良質な脂質を選択し、プロテインを配合することで解消しています。
また、なるべく道具を使わない、洗い物を出さない、ビニール袋ひとつで作れるレシ
ピもあり、「お菓子作りって面倒!」 とならないよう、「続ける」ことを目標に、利便性の
あるレシピが多数掲載されています。
問 株式会社芸文社http://geibunsha.co.jp/other/　
　 「全国の書店・Amazonで取り扱い中」

育児支援の一流講師陣の共創
OKJ10時間ワークショップ
7月1日盛況に開催！

OKJ10時間ワークショップは毎年、スポーツ・フィットネス・医療・教育・育児支援
など、多様な職場や学校で活躍されている指導者が集まる。ＯＫＪの「家族皆でハッ
ピーを膨らませたい」という理念のもと、現場の指導者でもあるOKJスタッフにより、
力と知恵を出し合い講習会を盛り上げ・現場に還元できるものになるように企画運営
されています。
今年は、OKJ代表の上田泰子さんによる親子ビクス実演講習、岡田隆さんによる子
育て動作に必要な筋トレの実習、小澤治夫さんによるスポーツ保育の最新情報、小
林香織さんによるヘルスリテラシーについての動向、堀口晴子さんによるスキンシッ
プの科学など最新で実践的な情報が共有されました。
問 OKJエアロビックファミリー　03-5715-0186

Event

2



身体運動を伴う遊び環境の減少で、子どもの体力と運動能力低下が問題となって久しい。
また、テレビやゲーム、スマートフォンの浸透で、脳を育てる環境も変化してきている。
こうした子どもの環境変化を踏まえて、現代の子どもたちの健やかな成長のために、
運動指導者が、知っておくべきことについてまとめる。
学校の先生でもなく、保護者でもなく。運動指導者だからこそ、できることについて考えたい。

子どもの脳と
フィットネス

赤
ち
ゃ
ん
は
、

ス
キ
ン
シ
ッ
プ
で
脳
が
育
つ

　
「
皮
膚
は
露
出
し
た
脳
」
と
い
う
言

葉
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
子
ど
も
で
も

大
人
で
も
肌
へ
の
刺
激
が
脳
に
直
結
す

る
こ
と
を
表
現
し
た
言
葉
で
す
が
、
子

ど
も
の
場
合
は
、
特
に
生
後
7
〜
8
ヶ

月
ま
で
に
感
覚
神
経
が
未
分
化
な
た
め
、

皮
膚
の
刺
激
で
脳
全
体
が
活
性
化
す
る

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

皮
膚
と
脳
の
密
接
な
連
動
は
、
受
精

卵
か
ら
の
細
胞
分
裂
の
過
程
か
ら
も
説

明
さ
れ
ま
す
。
卵
子
が
受
精
し
て
2
〜

3
日
ま
で
は
、
す
べ
て
の
細
胞
が
同
じ

機
能
を
持
っ
て
い
ま
す
が
、
4
〜
6
日

目
に
は
内
部
に
空
洞
が
で
き
て
外
側
と

内
側
の
2
層
の
細
胞
に
分
か
れ
、
さ
ら

に
3
週
間
ほ
ど
で
内
側
の
細
胞
層
が
外

胚
葉
・
中
胚
葉
・
内
胚
葉
と
い
う
3
種

類
の
部
位
に
分
か
れ
、
役
割
分
担
さ
れ

て
い
き
ま
す
。
こ
の
う
ち
、神
経
と
皮
膚
、

目
は
、
同
じ
外
胚
葉
か
ら
つ
く
ら
れ
る

こ
と
が
解
明
さ
れ
て
い
ま
す
（
筋
肉
や

骨
、
血
は
中
胚
葉
か
ら
、
胃
や
小
腸
の

壁
は
内
胚
葉
か
ら
つ
く
ら
れ
ま
す
）。

　

そ
の
た
め
赤
ち
ゃ
ん
は
、
皮
膚
を
優

し
く
刺
激
す
る
こ
と
で
、
脳
が
活
性
化

し
ま
す
。
脳
が
働
く
こ
と
で
、
中
枢
神

経
が
司
る
内
分
泌
や
ホ
ル
モ
ン
、
自
律

神
経
な
ど
が
整
い
、
免
疫
力
も
高
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
近
年
、
生
ま
れ
た

後
に
す
ぐ
に
マ
マ
の
胸
に
赤
ち
ゃ
ん
を

抱
か
せ
る
早
期
母
子
接
触
が
注
目
さ
れ

て
い
る
の
も
そ
の
た
め
で
す
。
実
際
に

生
ま
れ
て
き
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
は
、

マ
マ
の
お
腹
か
ら
出
て
き
て
、
初
め
て

呼
吸
し
た
り
、
気
圧
を
感
じ
た
り
。
慣

れ
な
い
環
境
の
中
で
不
安
定
な
身
体
の

状
態
に
あ
り
ま
す
が
、
マ
マ
の
皮
膚
に

触
れ
る
こ
と
で
呼
吸
や
心
拍
数
も
安
定

す
る
と
い
う
反
応
が
見
ら
れ
ま
す
。

「スキンシップ」が
子どもの脳と身体の発育を支える

子どもの脳が育つ環境づくり　基本理論編

基本理論01

受精卵

全ての細胞が同じ機能を
持っている

受精後2～3日
外胚葉

（神経・目・肌な
どになる）

中胚葉
（筋肉・骨・血液・皮下
組織・心臓などになる）

内胚葉
（胃や小腸の壁などになる）

受精後3週間

神経と皮膚、目は同じ外胚葉からつくられる

早期母子接触で赤ちゃんの脳が活性化して
呼吸や心拍数も安定する
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よ
う
に
理
解
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
こ
の
頃
の
赤
ち
ゃ
ん
は
、

マ
マ
と
自
分
の
区
別
が
で
き
て
お
ら
ず
、

肌
を
通
し
て
マ
マ
の
感
情
も
自
分
の
感

情
と
し
て
捉
え
て
い
ま
す
。
脳
の
健
全

な
発
育
の
た
め
に
も
、
マ
マ
が
ハ
ッ
ピ

ー
で
い
る
こ
と
が
大
切
だ
と
い
う
こ
と

が
理
解
で
き
ま
す
ね
。

　

そ
の
後
、
赤
ち
ゃ
ん
は
マ
マ
が
触
っ

て
く
れ
る
感
覚
と
、
マ
マ
以
外
の
人
が

触
る
感
覚
、
自
分
が
自
分
を
触
る
感
覚

が
違
う
こ
と
が
認
識
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
生
後
7
〜
8
ヶ
月
に
な
る
と
自
分

と
他
人
が
区
別
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
そ
れ
が
「
8
ヶ
月
不
安
」
と
呼
ば

れ
る
マ
マ
か
ら
離
れ
た
が
ら
な
い
行
動

や
、「
人
見
知
り
」
と
い
う
マ
マ
以
外
の

人
を
嫌
が
る
反
応
と
し
て
出
て
き
ま
す
。

生
後
8
ヶ
月
か
ら
は

ス
キ
ン
シ
ッ
プ
が

社
会
性
を
育
て
る

　

8
ヶ
月
以
降
も
引
き
続
き
ス
キ
ン
シ

ッ
プ
は
大
切
で
す
が
、
こ
の
頃
か
ら
は
、

安
心
感
を
与
え
て
マ
マ
か
ら
離
れ
て
も

大
丈
夫
と
い
う
安
心
感
を
持
た
せ
る
意

味
が
加
わ
り
ま
す
。
親
子
教
室
な
ど
で

赤
ち
ゃ
ん
が
マ
マ
の
も
と
を
離
れ
よ
う

　

ま
た
、
母
乳
保
育
が
推
奨
さ
れ
る
理

由
の
一
つ
も
こ
こ
に
あ
り
ま
す
。
母
乳

は
、
栄
養
面
で
も
優
れ
て
い
ま
す
が
、

マ
マ
を
肌
で
感
じ
る
こ
と
、
さ
ら
に
は

母
乳
を
飲
む
と
き
に
、
唇
と
舌
を
う
ま

く
つ
か
っ
て
し
ご
く
動
作
が
必
要
に
な

る
こ
と
か
ら
、
脳
を
働
か
せ
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
特
に
、
唇
と
舌
に
は
神
経

細
胞
が
密
に
あ
り
ま
す
か
ら
、
母
乳
を

飲
も
う
と
い
う
本
能
的
な
活
動
が
脳
を

活
性
化
し
て
い
る
の
で
す
。
哺
乳
瓶
で

飲
む
よ
り
も
、
母
乳
を
飲
む
ほ
う
が
難

し
い
の
で
、脳
は
よ
り
活
性
化
さ
れ
ま
す
。

　

生
後
7
〜
8
ヶ
月
頃
ま
で
の
感
覚
神

経
が
未
分
化
な
状
態
の
赤
ち
ゃ
ん
の
感

覚
は
「
共
感
覚
」
と
よ
ば
れ
、
肌
の

感
覚
だ
け
で
、
ま
る
で
見
て
い
る
か
の

お話を聞いた方  堀口晴子さん

横須賀共済病院小児科部長、OKJプログラム監修
長年小児科医として、主に新生児集中治療室で早産児や新生児の急性
期の診療や退院後の発育支援に携わっている。2016年よりOKJイン
ストラクターとして親子の運動指導にもあたっている。

と
し
な
い
と
き
は
、
焦
ら
ず
思
い
存
分

ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
と
っ
て
あ
げ
る
こ
と

が
重
要
で
す
。
こ
の
頃
の
ス
キ
ン
シ
ッ

プ
で
安
心
感
を
得
る
こ
と
で
、
情
緒
の

安
定
が
得
ら
れ
、
そ
の
後
、
マ
マ
か
ら

離
れ
て
新
し
い
世
界
に
飛
び
込
ん
で
他

人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を

育
て
て
い
け
る
基
盤
と
な
る
の
で
す
。

　

あ
る
研
究
に
よ
る
と
、
幼
少
期
に
ス

キ
ン
シ
ッ
プ
が
少
な
か
っ
た
子
ど
も
が

思
春
期
に
な
る
と
キ
レ
や
す
い
と
い
う

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
皮
膚
の
接
触

が
な
い
こ
と
で
、
潜
在
的
に
不
安
な
気

持
ち
が
残
り
、
情
緒
が
不
安
定
に
な
り

や
す
く
、
大
き
く
な
っ
て
か
ら
も
、
人

と
接
触
し
た
い
の
に
で
き
な
い
こ
と
に

イ
ラ
イ
ラ
し
て
、
暴
力
に
及
ぶ
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
強
い
皮
膚
刺
激
を

欲
し
て
、
ピ
ア
ス
を
た
く
さ
ん
あ
け
た

り
、
自
傷
行
為
に
及
ぶ
こ
と
も
あ
る
の

で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

だ
か
ら
と
い
っ
て
マ
マ
が
ず
っ
と
赤

ち
ゃ
ん
と
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
と
っ
て
い

れ
ば
い
い
か
と
い
う
と
、
そ
う
と
も
限

り
ま
せ
ん
。
近
年
「
ア
ロ
マ
ザ
リ
ン
グ
」

と
い
う
母
親
だ
け
で
な
く
、
様
々
な
人

が
子
育
て
に
関
わ
る
育
て
方
が
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
時
期
に
マ
マ
以
外

の
人
に
も
お
世
話
を
し
て
も
ら
う
こ
と

で
、
赤
ち
ゃ
ん
は
肌
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

親
子
教
室
な
ど
で
、
自
分
た
ち
以
外
の

親
子
と
触
れ
合
う
こ
と
も
、
赤
ち
ゃ
ん

の
脳
を
育
て
る
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。

親
子
ク
ラ
ス
指
導
者
へ
の

ア
ド
バ
イ
ス

　

赤
ち
ゃ
ん
期
は
、
肌
刺
激
が
脳
を
育
て

ま
す
。
マ
マ
の
愛
情
も
肌
か
ら
感
じ
と
っ

て
い
ま
す
。
日
常
で
も
マ
マ
が
赤
ち
ゃ
ん

を
抱
っ
こ
し
た
り
お
ん
ぶ
し
た
り
、
ス
キ

ン
シ
ッ
プ
を
と
れ
る
よ
う
に
、
マ
マ
の
体

力
や
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
も
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
こ
の
時
期

の
マ
マ
は
不
安
も
多
く
抱
え
て
い
る
時
期
。

ク
ラ
ス
で
マ
マ
同
士
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
し
て
、
マ
マ
の
気
持
ち
が
楽
に
な
る

と
、
赤
ち
ゃ
ん
も
人
の
気
持
ち
を
感
じ
と

り
、
社
会
性
も
育
て
ま
す
。
安
全
性
に
し

っ
か
り
配
慮
し
て
、
小
さ
い
赤
ち
ゃ
ん
を

持
つ
マ
マ
た
ち
が
安
心
し
て
参
加
で
き
る

環
境
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

母乳を飲もうと唇と舌を動かそうと
することが脳を活性化

赤ちゃんは肌を通じてママの感情も
自分の感情として捉えている

「8ヶ月不安」は、自分と他人が区別
できるようになると出る反応

ママ以外の人とも触れ合うことで、肌でコミュニケーションを学んでいく
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「早寝、早起き、朝ごはん」、「運動を遊びにすること」が
子どもの脳と身体の発育を支える基本理論02

近
年
子
ど
も
た
ち
の
メ
ラ
ト
ニ
ン
サ
イ

ク
ル
を
崩
す
大
き
な
原
因
と
し
て
挙
げ

ら
れ
る
の
が
、
夜
の
強
い
光
で
す
。
テ

レ
ビ
や
ス
マ
ホ
な
ど
の
光
を
夜
に
見
る

こ
と
で
、
メ
ラ
ト
ニ
ン
の
分
泌
が
抑
制

さ
れ
て
、
な
か
な
か
寝
つ
け
な
い
。
ぐ

っ
す
り
眠
れ
な
い
ま
ま
、
朝
に
な
っ
て

メ
ラ
ト
ニ
ン
レ
ベ
ル
が
高
く
な
り
、
眠

く
て
早
起
き
が
で
き
な
い
ば
か
り
か
、

朝
食
を
食
べ
る
気
に
な
れ
ず
、
栄
養
が

と
れ
な
い
こ
と
で
、
慢
性
的
な
貧
血
に

な
り
、
学
校
に
行
く
気
に
な
れ
ず
、
や

る
気
も
出
な
い
。
1
日
の
活
動
量
も
減

る
の
で
、
夜
ぐ
っ
す
り
眠
れ
な
い
。
こ

の
サ
イ
ク
ル
で
は
、
運
動
能
力
も
学
力

も
育
て
ら
れ
る
機
会
が
減
っ
て
し
ま
う

の
で
す
。
現
在
ま
で
に
「
早
寝
、
早
起
き
、

朝
ご
は
ん
」
の
習
慣
が
あ
る
子
ど
も
の

ほ
う
が
、
運
動
能
力
も
学
力
も
高
い
と

い
う
こ
と
は
、
多
く
の
研
究
か
ら
明
ら

か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
早
起
き
＆
朝
ご
は
ん
」
が
、

脳
の
血
流
量
を
増
や
す

メ
カ
ニ
ズ
ム

　

メ
ラ
ト
ニ
ン
サ
イ
ク
ル
が
正
常
に
機

能
す
る
と
、
早
起
き
が
で
き
、
し
っ
か

り
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
こ
と
で
、
さ
ら

に
脳
と
身
体
を
育
て
る
基
盤
が
で
き
ま

す
。
脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
炭
水
化
物
な

の
で
、
朝
ご
は
ん
に
主
食
は
欠
か
せ
ま

せ
ん
。
さ
ら
に
、
体
温
を
上
げ
た
り
、

血
や
肉
に
な
る
た
ん
ぱ
く
質
、
消
化
吸

収
に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
ミ
ネ
ラ
ル
も
摂

り
た
い
も
の
で
す
。

　

そ
し
て
、
脳
の
発
育
発
達
が
促
さ
れ
る

「
メ
ラ
ト
ニ
ン
サ
イ
ク
ル
」
が
、
脳

と
身
体
を
育
て
る
メ
カ
ニ
ズ
ム

　

子
ど
も
の
発
育
に
、「
早
寝
、
早
起

き
、
朝
ご
は
ん
」
が
大
切
で
あ
る
こ
と
は
、

脳
科
学
者
か
ら
教
育
者
、
運
動
指
導
者

ま
で
多
く
の
専
門
家
の
方
々
の
研
究
で

明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
メ
カ

ニ
ズ
ム
で
特
に
鍵
を
握
る
の
が
、「
メ
ラ

ト
ニ
ン
サ
イ
ク
ル
」
で
す
。

　

夕
方
頃
に
な
る
と
松
果
体
と
い
う
と

こ
ろ
か
ら
メ
ラ
ト
ニ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ

ン
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
「
睡
眠

ホ
ル
モ
ン
」
と
呼
ば
れ
、
眠
気
を
誘
い

ま
す
。
就
寝
し
て
す
ぐ
に
深
い
眠
り
に

入
る
と
分
泌
さ
れ
る
の
が
「
成
長
ホ
ル

モ
ン
」。
こ
の
ホ
ル
モ
ン
も
、
メ
ラ
ト
ニ

ン
に
よ
り
分
泌
が
促
さ
れ
ま
す
。「
成
長

ホ
ル
モ
ン
」
は
、
言
葉
の
と
お
り
筋
肉

や
骨
を
成
長
さ
せ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
、こ
の
熟
睡
中
に
は
脳
の
「
海
馬
」

と
い
う
記
憶
力
を
司
ど
る
部
分
の
成
長

も
促
さ
れ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
て
い

ま
す
。
そ
れ
に
加
え
て
、
成
長
ホ
ル
モ

ン
に
よ
り
筋
肉
が
つ
く
ら
れ
て
、
筋
肉

が
活
動
す
る
こ
と
で
分
泌
さ
れ
る
「
イ

ン
タ
ー
ロ
イ
キ
ン

－

６
」
と
い
う
物
質

も
、
脳
の
機
能
に
好
影
響
を
与
え
る
こ

と
も
判
明
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
メ
ラ
ト
ニ
ン
が
夕
方

頃
に
き
ち
ん
と
分
泌
さ
れ
て
早
寝
す
る

こ
と
で
、
脳
の
成
長
に
と
っ
て
も
、
身

体
の
成
長
に
と
っ
て
も
良
い
サ
イ
ク
ル

が
回
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

逆
に
遅
寝
の
子
ど
も
た
ち
は
、
メ
ラ

ト
ニ
ン
が
分
泌
さ
れ
な
い
こ
と
で
、
悪

い
サ
イ
ク
ル
に
入
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

の
は
、
脳
に
十
分
な
血
流
量
が
あ
る
と

き
。
近
年
の
脳
科
学
の
研
究
か
ら
、
血
流

量
が
上
が
る
活
動
と
し
て
「
仲
間
と
一
緒

に
や
る
」「
集
中
し
て
取
り
組
む
」「
新
し

い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
」
と
い
っ

た
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
朝
食
は
、

身
体
を
動
か
す
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
も
な
る
の

で
、
学
校
で
も
積
極
的
に
動
け
て
、
仲
間

と
新
し
い
こ
と
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き

る
。
こ
う
し
た
活
動
に
よ
っ
て
脳
に
十
分

な
血
流
量
が
得
ら
れ
て
、
脳
が
発
達
し
て

い
く
と
い
う
メ
カ
ニ
ズ
ム
が
働
く
こ
と
に

な
る
の
で
す
。

　

さ
ら
に
、
子
ど
も
は
身
体
活
動
か
ら
疲

れ
を
感
じ
る
こ
と
が
な
い
と
い
う
特
徴
も

あ
り
ま
す
。
子
ど
も
は
遅
筋
線
維
が
、
速

筋
線
維
よ
り
先
に
発
達
し
て
優
位
に
働
く

の
で
、
疲
労
感
に
繋
が
る
乳
酸
が
出
に
く

い
。「
疲
れ
を
知
ら
な
い
子
ど
も
の
よ
う

に
〜
」
と
い
う
歌
が
あ
り
ま
す
が
、
ま
さ

に
子
ど
も
は
身
体
活
動
に
よ
る
疲
労
感
を

感
じ
な
い
の
で
、
楽
し
い
遊
び
や
、
新
し

い
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
は
、
時
間
を
忘
れ
て
取

り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
こ
と
で
、

身
体
の
機
能
も
、
脳
の
働
き
も
ど
ん
ど
ん

高
め
ら
れ
る
こ
と
に
な
る
わ
け
で
す
。

　

逆
に
、
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
や
マ
ン
ガ
は

集
中
し
て
い
て
も
、
脳
の
血
流
量
が
上

が
ら
な
い
と
い
う
研
究
結
果
が
あ
り
ま

す
。
子
ど
も
は
ゲ
ー
ム
も
延
々
と
や
っ

て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
脳
と
身
体
の

発
育
を
考
え
る
と
、
や
は
り
身
体
活
動

が
伴
う
活
動
に
楽
し
さ
を
見
出
し
て
も

ら
い
た
い
で
す
ね
。
同
じ
集
中
力
を
発

揮
し
て
も
、
脳
の
発
達
に
は
「
仲
間
と

一
緒
に
や
る
」
こ
と
の
ほ
う
が
有
効
で
す
。

朝
ご
は
ん
を
し
っ
か
り
食
べ
て
、
仲
間

と
一
緒
に
夢
中
に
な
っ
て
取
り
組
め
る

遊
び
と
し
て
の
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
見

つ
け
ら
れ
る
こ
と
が
、
脳
と
身
体
の
能

力
を
最
大
に
引
き
出
す
の
で
す
。

子どもの脳が育つ環境づくり　基本理論編

キ
ッ
ズ
指
導
者
へ
の

ア
ド
バ
イ
ス

 

「
早
寝
、
早
起
き
、
朝
ご
は
ん
」
は
家
庭

の
生
活
習
慣
の
た
め
、
指
導
者
と
し
て
で

き
る
こ
と
は
、
そ
の
大
切
さ
を
啓
発
す
る

と
と
も
に
、
子
ど
も
が
運
動
す
る
時
間
を

預
か
る
立
場
と
し
て
、
子
ど
も
の
脳
と
身

体
の
発
達
を
よ
り
促
せ
る
よ
う
、
運
動
の

中
に
遊
び
の
要
素
を
採
り
入
れ
、
仲
間
と

一
緒
に
夢
中
に
な
っ
て
取
り
組
め
る
ク
ラ

ス
づ
く
り
を
し
た
い
も
の
で
す
。
近
年
の

子
ど
も
た
ち
は
、
遊
び
の
サ
ン
マ
（
時
間
、

空
間
、
仲
間
）
が
生
活
環
境
の
中
で
確
保

し
に
く
く
な
っ
て
い
ま
す
。
保
護
者
に
も
、

運
動
の
ス
キ
ル
上
達
だ
け
で
な
く
、
遊
び

と
し
て
運
動
を
楽
し
む
こ
と
の
重
要
性
を

理
解
し
て
も
ら
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
保
育
の
指
導
者
と
保
護

者
が
注
意
す
べ
き
こ
と
と
し
て
、
子
ど
も

へ
の
指
導
法
が
あ
り
ま
す
。
暴
言
、
暴

力
、
体
罰
が
、
脳
の
成
長
を
妨
げ
る
こ
と

が
、
近
年
の
脳
科
学
の
研
究
か
ら
指
摘
さ

れ
て
き
て
い
ま
す
。
暴
言
や
暴
力
に
よ
り
、

や
る
気
や
集
中
力
を
司
る
前
頭
前
野
が
萎

縮
し
た
り
、
状
況
認
識
を
司
る
感
覚
野
が

変
形
し
て
し
ま
う
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま

す
。
子
ど
も
が
だ
ら
だ
ら
し
た
り
、
集
中

で
き
な
い
と
き
は
、
ま
ず
子
ど
も
が
「
早

寝
、
早
起
き
、
朝
ご
は
ん
」
の
生
活
習
慣

が
で
き
て
い
る
か
に
配
慮
し
つ
つ
、
運
動

に
子
ど
も
が
興
味
を
持
て
る
よ
う
に
、
表

現
豊
か
に
導
い
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
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お話を聞いた方  小澤治夫さん

静岡産業大学　経営学部（スポーツ経営学科）教授・学長補佐　医学博士
公益社団法人日本フィットネス協会代表理事、健康行動科学会理事。文部科学省
「子どもの体力向上プロジェクト」代表、同「生活リズム向上プロジェクト」代表。
2007、2010年度東海大学ティーチングアワード受賞。保健体育科教育の第一人
者であり、実技指導から講演まで幅広く活躍。

成長ホルモン分泌で
骨と筋肉がつくられる

強い光でメラトニンが
分泌されない

なかなか
眠れない

メラトニン分泌で
眠くなる

朝ごはん

早起き

早寝

メラトニンが
分泌され
眠いまま

食欲がわかず
食べられない貧血でやる気がでない

良い
メラトニン
サイクル

悪い
メラトニン
サイクル

身体が疲れて
眠くなる

仲間と一緒にやる
集中して取り組む

脳の血流量が増えて脳が育つ

脳のエネルギーのごはんと
身体のエネルギーの

タンパク質をしっかり補給

本内容は、2017年7月に開催された
OKJ10時間ワークショップでの講演をまとめたものです
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環境に適応しようと成長する脳のメカニズム基本理論03

歳
頃
ま
で
増
え
続
け
る
の
は
、
神
経
細

胞
同
士
を
繋
ぐ
シ
ナ
プ
ス
と
神
経
線
維

網
と
が
増
え
、
同
時
に
神
経
細
胞
と
血

管
な
ど
を
繋
ぎ
、
神
経
細
胞
の
成
長
や

代
謝
を
支
え
る
神
経
膠
（
こ
う
）
細
胞

が
増
え
る
か
ら
で
す
。

　
他
の
動
物
に
比
べ
て
、
人
間
の
赤
ち

ゃ
ん
の
脳
が
未
完
成
で
生
ま
れ
て
く
る

の
は
「
環
境
に
適
応
で
き
る
余
力
を
残

す
」た
め
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
つ
ま
り
、

進
化
し
て
い
く
環
境
に
適
応
す
る
う
え

で
必
要
な
脳
の
発
達
で
き
る
余
地
を
残

し
て
い
る
の
で
す
。
そ
の
た
め
、
生
ま

れ
て
5
歳
く
ら
い
ま
で
は
、
脳
は
受
け

た
刺
激
に
対
し
て
急
速
な
発
達
を
遂
げ
、

不
要
な
部
分
を
刈
り
込
み
な
が
ら
、
自

分
を
と
り
ま
く
環
境
に
適
応
す
る
た
め

に
必
要
な
脳
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
す
。

　
子
ど
も
の
発
育
発
達
で
よ
く
「
臨

界
期
」
と
い
う
言
葉
が
出
て
き
ま
す

が
、
こ
れ
は
、
脳
の
成
長
段
階
で
、
視
覚
、

聴
覚
、
運
動
、
な
ど
、
色
々
な
機
能
ご

と
に
特
に
急
速
に
脳
が
成
長
す
る
時
期

が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
、
環
境
の
刺
激

に
対
し
て
シ
ナ
プ
ス
の
生
成
と
刈
り
込

み
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
よ
り
機
能
的
な

脳
に
成
長
し
ま
す
。

　
た
だ
、「
臨
界
期
」
と
さ
れ
る
時
期

だ
け
で
な
く
、
脳
は
一
生
を
通
じ
て
環

境
に
適
応
し
よ
う
と
変
化
を
続
け
ま
す
。

使
わ
れ
る
神
経
で
は
シ
ナ
プ
ス
が
生
成

さ
れ
、
使
わ
れ
な
い
と
刈
り
込
ま
れ
て

行
く
と
い
う
こ
と
は
環
境
に
適
応
す
る

た
め
に
備
わ
っ
た
機
能
で
す
の
で
、
生

き
抜
く
た
め
に
必
要
と
あ
れ
ば
、
い
つ

で
も
脳
は
成
長
す
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
す
。

シ
ナ
プ
ス
の
生
成
と
刈
り
取
り
で

環
境
に
適
応

　
近
年
超
音
波
で
胎
児
の
表
情
や
脳
の

状
態
ま
で
も
見
れ
る
よ
う
に
な
り
、様
々

な
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。
胎
児
の
大
脳
は
、
受
精
か
ら
5
〜

6
ヶ
月
ま
で
は
平
ら
で
す
が
、
8
〜
9

ヶ
月
ま
で
に
シ
ワ
シ
ワ
な
状
態
に
な
り
、

表
面
積
を
増
や
し
な
が
ら
ど
ん
ど
ん
成

長
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
後
、
10
ヶ
月

で
生
ま
れ
る
ま
で
に
一
度
、
要
ら
な
く

な
る
神
経
細
胞
の
刈
り
込
み
が
行
わ
れ

ま
す
。

　
赤
ち
ゃ
ん
と
し
て
生
ま
れ
た
後
は
、

神
経
細
胞
は
増
え
な
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
れ
で
も
生
後
3
歳
く
ら
い
ま

で
急
激
に
脳
の
重
さ
が
増
え
、
18
〜
20

脳
の
発
達
は
、

感
覚
↓
情
動
↓
思
考

　
脳
の
発
達
は
、
受
精
か
ら
20
歳
頃
の

ピ
ー
ク
を
迎
え
る
ま
で
、「
よ
り
よ
く
生

き
る
」
た
め
に
セ
ッ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
科
学
的
な
解
明

と
臨
床
的
な
研
究
か
ら
、
脳
の
発
達
は
、

小
脳
お
よ
び
後
頭
葉
、
頭
頂
葉
、
側
頭

葉
な
ど
後
方
領
域
（
感
覚
・
運
動
）
が

発
達
↓
内
分
泌
系
の
発
育
と
と
も
に
大

脳
辺
縁
系
（
情
動
を
味
わ
う
・
表
現
す

る
）
が
発
達
↓
前
頭
前
野
（
思
考
・
判

断
・
抑
制
）
を
中
心
と
す
る
機
能
の
発
達
、

と
順
次
進
ん
で
い
く
こ
と
が
分
か
っ
て

き
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
生
ま
れ
て
す
ぐ
か
ら
5
歳
く
ら

い
ま
で
に
、
情
報
の
窓
口
と
な
る
五

感
の
感
覚
系
統
が
急
速
に
発
達
し
ま
す
。

　
ま
た
、
寝
返
り
、
ハ
イ
ハ
イ
、
立
ち

上
が
り
か
ら
、
二
足
歩
行
や
様
々
な
動

作
に
必
要
な
バ
ラ
ン
ス
感
覚
や
、
四
肢

を
操
作
す
る
運
動
を
司
る
脳
も
五
感
の

発
達
に
応
じ
て
発
達
し
て
い
き
ま
す
。

　
情
報
を
統
合
し
て
形
や
距
離
な
ど
を

認
識
す
る
連
合
野
の
機
能
も
5
歳
こ
ろ

ま
で
に
発
達
し
て
き
ま
す
。

　
情
動
に
関
す
る
脳
は
、
2
歳
く
ら
い

の
自
我
が
芽
生
え
る
「
い
や
い
や
期
」

の
頃
か
ら
発
達
し
、
自
分
以
外
に
他
人

が
居
る
こ
と
を
認
識
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
他
と
の
交
流
も
始
ま
り
5
歳
く
ら

い
ま
で
に
急
速
に
発
達
し
て
き
ま
す
。

小
学
校
に
入
る
前
ま
で
に
親
の
愛
撫
を

十
分
に
受
け
る
な
ど
し
て
心
の
底
に「
安

心
感
」
を
感
じ
て
い
る
子
ど
も
は
、
学

校
で
も
気
持
ち
が
安
定
し
て
い
て
、
好

5歳ころ7歳ころ8～10   歳ころ 0歳

生まれるまでに
神経細胞ができあがる

安心感を育てるのが何より大切

運動脳が発達

シナプスの発達と
刈り込みが
盛んに行われる

情報伝達経路が発達
学習が進む

五感が発達

子どもの脳が育つ環境づくり　基本理論編

20

40

60

80

100

20

40

60

80

100

成長率

出生前の発達

出生後の発達

出生

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

3 4 5 6 7 8 9 10

［年齢］

［胎児月齢］

出生時まで神経細胞が増える

出生後はシナプスと神経線維網
神経膠細胞が増えることで

脳の重量が増える

脳の発達イメージ
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お話を聞いた方  藤本司さん

昭和大学名誉教授　医学博士（脳神経外科）
日本の脳神経外科、脳科学の第一人者。シナプソロジー医学顧問、ア
レクサンダーテクニークＢＣ医学顧問、さがみリハビリテーション病
院顧問、日本脳神経外科学会専門医、日本脳卒中学会専門医、日本認
知症学会専門医、日本脳神経超音波学会名誉会員、日本脳神経外科漢
方医学会顧問、日本脳神経外科認知症学会顧問。

感
情
を
伴
う
体
験
が
、

生
き
抜
く
力
を
育
て
る

　

こ
の
よ
う
に
、
子
ど
も
の
脳
は
発
達

段
階
を
辿
り
な
が
ら
、「
生
き
抜
く
た
め

に
環
境
に
適
応
す
る
力
」
を
残
す
よ
う

に
で
き
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
脳
の
成

長
段
階
で
、
親
や
指
導
者
が
自
分
の
体

験
を
も
と
に
「
良
い
悪
い
」
を
決
め
つ

け
て
教
え
て
し
ま
う
と
、
そ
の
子
自
身

の
、
環
境
を
察
知
し
た
り
、
環
境
に
適

応
し
よ
う
と
す
る
力
は
伸
び
に
く
く
な

り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
感
覚
を
信
頼

し
、
好
奇
心
を
つ
ぶ
さ
ず
に
興
味
や
関

心
事
を
ま
ず
大
切
に
育
て
た
い
も
の
で

す
。

　

自
分
で
動
け
る
よ
う
に
な
っ
て
色
々

な
こ
と
を
体
験
す
る
よ
う
に
な
る
と

様
々
な
刺
激
の
中
で
も
、
感
情
を
強
く

動
か
さ
れ
る
よ
う
な
体
験
は
脳
に
強
く
、

深
く
記
憶
さ
れ
て
蓄
積
さ
れ
て
い
き
ま

す
。
こ
の
記
憶
は
、
成
人
に
な
っ
て
脳

の
発
達
期
を
終
え
て
か
ら
も
、
何
か
を

し
よ
う
と
し
た
と
き
に
感
情
を
伴
っ
て

自
動
的
に
呼
び
起
さ
れ
る
よ
う
に
脳
の

中
で
準
備
さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
安
定

し
た
心
の
状
態
や
自
信
を
作
り
出
し
、

健
全
な
思
考
を
す
す
め
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
脳
が
柔
軟
に
成
長

し
て
い
る
う
ち
に
、「
楽
し
い
」「
嬉
し

い
」
と
感
じ
る
体
験
は
も
ち
ろ
ん
、「
悲

し
い
」「
困
っ
た
」
と
い
っ
た
体
験
も
数

多
く
し
て
お
く
と
、
将
来
自
分
が
生
き

抜
く
う
え
で
必
要
な
記
憶
が
蓄
積
さ
れ

て
、
必
要
な
と
き
に
瞬
時
に
呼
び
出
さ

れ
て
、
よ
り
良
く
生
き
て
い
け
る
た
め

奇
心
や
新
し
い
挑
戦
に
前
向
き
で
、
体

力
も
学
力
も
伸
び
る
と
言
わ
れ
ま
す
が
、

5
歳
頃
ま
で
が
特
に
情
動
の
発
育
に
重

要
な
時
期
で
あ
る
た
め
と
考
え
ら
れ
ま

す
。

　

6
～
7
歳
に
な
る
と
、
シ
ナ
プ
ス
と

神
経
網
の
発
達
と
刈
込
と
が
盛
ん
に
行

わ
れ
感
覚
と
情
動
を
結
び
つ
け
る
情
報

伝
達
経
路
が
急
速
に
発
達
し
、
8
～
12

歳
く
ら
い
に
か
け
て
、
興
味
や
好
奇
心

が
強
く
な
り
、
学
習
が
さ
か
ん
に
行
わ

れ
て
思
考
力
が
つ
い
て
い
き
ま
す
。

　

思
春
期
に
入
る
と
、
内
分
泌
系
の
発

達
と
と
も
に
、
感
情
は
豊
か
に
な
り
、

感
情
の
中
心
に
な
る
扁
桃
体
や
、
記
憶

を
司
る
海
馬
が
急
成
長
し
、
豊
か
な
感

情
や
思
考
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
、
よ

り
良
く
生
き
て
い
け
る
成
人
の
脳
へ
と

向
い
ま
す
。

　

15
～
18
歳
頃
に
は
脳
の
最
後
の
発
達

段
階
と
も
い
え
る
、
最
も
人
間
ら
し
さ

を
も
た
ら
す
機
能
を
し
て
い
る
前
頭
前

野
の
発
達
が
進
み
、
20
歳
以
後
に
な
っ

て
完
成
さ
れ
ま
す
。
こ
こ
で
は
脳
の
全

体
か
ら
情
報
を
得
て
感
情
や
衝
動
を
制

御
す
る
前
頭
前
野
が
発
達
し
ま
す
。
本

能
の
ま
ま
に
行
動
す
る
の
で
は
な
く
、

意
識
し
て
物
事
に
対
処
で
き
る
人
間
特

有
の
脳
で
す
。

　

そ
う
し
て
20
歳
く
ら
い
に
脳
神
経
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
ピ
ー
ク
の
状
態
を

迎
え
、
脳
の
重
さ
も
最
大
に
な
り
ま
す
。

そ
の
後
も
、
使
わ
れ
る
脳
の
シ
ナ
プ
ス

や
神
経
網
は
増
え
、
使
わ
れ
な
い
脳
で

は
減
少
し
て
い
く
、
と
い
う
こ
と
は
引

き
続
き
行
わ
れ
ま
す
。

の
力
に
な
る
の
で
す
。

　

保
護
者
や
指
導
者
は
、
子
ど
も
の
感

じ
る
力
を
信
頼
し
、
子
ど
も
自
身
が
選

ん
で
体
験
し
た
こ
と
に
、
子
供
自
身
の

感
情
が
結
び
つ
く
機
会
を
確
保
で
き
る

よ
う
に
見
守
る
こ
と
。
そ
れ
が
、
強
く

生
き
抜
く
力
を
持
つ
脳
を
育
て
る
の
で

す
。　

8～10   歳ころ12歳頃（思春期）ころ15 ～ 18歳ころ20歳以降に完成

好奇心が強くなり、
感情をともなう
体験が脳を育てる

扁桃体や、記憶を司る海馬が
急成長し、豊かな感情や思考
が出来るようになる

感情や衝動を制御する
前頭前野が発達

キ
ッ
ズ
指
導
者
へ
の

ア
ド
バ
イ
ス

　

近
年
、
脳
の
解
明
が
進
ん
で
き
た
と
は

い
え
、
は
る
か
に
緻
密
に
で
き
て
い
る
の

が
人
間
の
脳
。

 

そ
の
中
で
一
つ
言
え
る
こ
と
は
、
脳
は

環
境
に
応
じ
て
進
化
す
る
こ
と
に
、
そ
し

て
自
分
が
成
長
す
る
こ
と
に
喜
び
を
感
じ

る
よ
う
に
で
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
や
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
で
も
、「
こ
の

子
の
た
め
」
と
、
指
導
者
や
保
護
者
が
勝

手
に
判
断
し
、
一
方
的
に
教
え
た
り
、
褒

め
る
な
ど
の
外
発
的
動
機
づ
け
が
強
す
ぎ

る
と
、
子
ど
も
自
身
が
持
っ
て
生
ま
れ
た

感
覚
や
情
動
が
育
ち
に
く
く
、
夢
中
に
な

る
体
験
を
持
ち
に
く
く
し
て
し
ま
い
ま
す
。

人
は
自
ら
興
味
を
持
っ
て
夢
中
に
取
り
組

み
続
け
ら
れ
る
こ
と
で
、
最
も
能
力
を
伸

ば
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

 

子
ど
も
に
と
っ
て
必
要
な
の
は
安
心
感
。

あ
と
は
極
力
、
子
供
の
側
に
立
っ
て
い
な

い
教
え
方
を
し
た
り
，
褒
め
方
を
せ
ず
、

子
ど
も
自
身
の
喜
び
や
感
動
を
味
わ
え
る

ゆ
と
り
を
持
た
せ
る
こ
と
が
、
一
人
ひ
と

り
の
脳
と
能
力
を
育
て
る
こ
と
に
繋
が
り

ま
す
。
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脳の発達が分かる本

心の発達が分かる本

子どもの発達段階が分かる書籍紹介

0～3歳

脳の細胞が増え続ける時期　
本能が心を生み出す。脳神経細胞が持つ
本能「生きたい」「知りたい」「仲間にな
りたい」を育てる。母親の大事な役割は「好
きになる力を育てる」こと。

3～7歳

不要な脳細胞の間引き現象が起きる時
期、空間認知能力が育つ時期
脳神経回路のベースがつくられる時期。
悪い習慣をやめさせ、脳の土台をつくる

7～10歳

脳の回路が発達する時期、自己報酬神
経群の働きが活発になる時期
脳神経回路が発達する時期。本格的な学
習に励む。指示命令はせず、「自分で決め
たことを自分で達成したい」という自主
性・主体性を見守り、自主的に学習する
環境をつくる

脳神経外科医の著書

子どもの才能は
3歳、7歳、10歳で決まる！

林成之　幻冬舎新書　720円（税別）

■ 金のルール
早寝、早起き、朝ごはん、読書

■ 銀のルール
0～3歳

赤ちゃん脳期　
生まれつき備わっている「感じる力」を
壊さない

2～3歳

赤ちゃん脳臨界期
反抗期は、外界の反応を試す実験期

4～7歳

子ども脳前期
空間関係性を認知し、美しい所作、スポ
ーツや芸事を実につける最適期。直感が
育つ時期

9～11歳

子ども脳後期
「感じる力」と直観力の連携期間。人生で
脳が最も賢くなるゴールデンエイジ。ひ
たすら「金のルール」遵守期
12 ～ 15歳：おとな脳黎明期　性ホルモ
ンの影響と、物事の認識の方法が変わり、
脳の持ち主自体が混乱しやすい時期。判
断を間違い、感情に走る。知識の獲得期
でもあり、「考える力」を育てる

人工知能研究者の著書

「しあわせ脳」に
育てよう！

黒川伊保子　講談社　1300円（税別）

「好きなこと」で脳を育ってる。子どもが
ぐんぐん賢くなる「3つの秘密道具」は、

「図鑑」「虫とり網」「楽器」。

0～3歳

図鑑・絵本・音楽
「感覚」と「感性」は目と耳で磨かれる

3～5歳

楽器・運動　音楽、スポーツの才能が
花開く時期
好き・嫌いの感覚が育つ

8～10歳

語学
英語教育のベストな時期
10歳～思春期

社会性・コミュニケーション能力
「誰と出会い、どう過ごしたか」が大切。

脳医学者の著書

「賢い子」に育てる
究極のコツ

瀧靖之　文響社　1,320円（税別）

子どもの発達を促しやすい時期が分かりや
すく紹介されている本。ただどの本にも、「そ
の時期を過ぎても成長できる」と書かれて
います。子ども一人ひとりの発達段階に合
わせた指導に活かしたい。
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身体の発達が分かる本

現在の7 ～ 8歳児の動きの習得率は、20
年前の5歳児と同じであることが、子ど
もの体力と運動能力低下を招いている。
現代の子どもたちが生活や遊び、運動で
習得しにくくなった動きについて、子ど
もの動きの習得段階の研究からまとめた、
5歳までにやっておきたい。

バランス系の動作
立つ、起きる、回る、組む、渡る、ぶら
下がる、逆立ちする、乗る、浮く

移動系の動作
歩く、走る、跳ねる、滑る、跳ぶ、登る、
はう、くぐる、泳ぐ

操作系の動作
持つ、支える、運ぶ、押す、押さえる、こぐ、
つかむ・つまむ、当てる、捕る、渡す、積む、
掘る、振る、投げる、打つ、蹴る、引く、
倒す

身体教育学、発育発達学、
健康教育学の専門家の著書

運動神経がよくなる本
中村和彦　マキノ出版

1,400円（税別）

精
神
分
析
科
医
エ
リ
ク
・
H
・
エ
リ
ク
ソ
ン
の

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
モ
デ
ル
理
論
。
下
記
を
含
む

8
段
階
の
発
達
課
題
を
解
説
。

乳
児
期（

0～

2
歳）

母
に
愛
さ
れ
て
、
こ
こ
ろ
が
生
ま
れ
る

「
基
本
的
信
頼
」
の
獲
得
。
人
を
、
自
分
を
信
じ

ら
れ
る
か

幼
児
期（

2～

4
歳）

愛
さ
れ
な
が
ら
、
自
信
を
は
ぐ
く
む

「
自
律
性
」
を
身
に
つ
け
る
こ
と
。
セ
ル
フ
・
コ

ン
ト
ロ
ー
ル

児
童
期（

4～

7
歳）

遊
び
の
な
か
で
、
挫
折
と
成
長
を
経
験
す
る

「
自
主
性
」、
積
極
性
、
主
体
性
、
目
的
性
を
は

ぐ
く
む学

童
期（

7～
　

 

歳）

授
業
時
間
よ
り
も
休
み
時
間
に
多
く
を
学
ぶ

「
勤
勉
性
」
の
基
礎
づ
く
り
。
友
達
と
の
さ
ま
ざ

ま
な
共
有
経
験

思
春
期
・青
年
期（

　
～

　

歳）

仲
間
を
鏡
に
し
て
、
自
分
を
見
出
す

「
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
」
の
形
成
。
自
分
を
見
出

せ
る
か

児童精神科医の著書

あなたは人生に
感謝ができますか？

佐々木正美　講談社　1,400円（税別）

運動することで期待できる効果として「身
体発達」「動きの発達」「心の発達」「社会
性の発達」「知的な発達」を挙げ、「生活
としての運動」「遊びの中の運動」「動機
づけと運動」の関係についての解説の後、
実技編には1歳児から5歳児まで、年代
に合わせた具体的な運動あそびが紹介さ
れている。

運動あそびの例：フープの場合
1歳児

フープをハイハイでくぐる
2歳児

フープを持って電車遊び
3歳児

フープで輪投げ
4歳児

フープの転がしっこ
5歳児

フープ縄跳び

教育学者の著書

保育と幼児期の運動あそび
岩崎洋子編、吉田伊津美、朴淳香、

鈴木康弘　萌文書林　
2,000円（税別）

「 中 枢 神 経 か ら の 発 達 ピ ラ ミ ッ ド 」
(Willams & Shellenberger 『Pyramid of 
Learning』)をもとに、子どもの「姿勢」「呼
吸」「動作」「感覚」「能（脳）力」に着目。

アスレティックトレーナー夫妻の著書

伸びる子どもの
からだのつくり方

森本貴義　山本邦子　
ポプラ社　1,300円（税別）

学術的
学ぶ

日常活動 行動
ふるまい

聴覚・言語
スキル

目と手の
コーディネーション

眼球運動
コントロール 姿勢調整

身体感覚

姿勢の安定

嗅覚 視覚 聴覚 味覚

固有受容性感覚平衡感覚

中枢神経系

触覚

体の両側の
認識

動作
運動計画

反射成熱 入力情報を
整理する能力

視覚・
空間認知

集中・注目
機構

1. 感覚
　システム

3. 認知行動発達

4. 知的活動

2. 感覚運動発達

13 12
22
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親子双方の
自尊感情アップ

子どもの脳と
身体能力UP

マ
マ
が
満
た
さ
れ
て
い
る
こ
と
が

赤
ち
ゃ
ん
の
脳
と

身
体
を
育
て
る
起
点

　

O
K
J
親
子
ビ
ク
ス
は
、
親
子
両
者

を
主
役
と
し
て
、
特
に
育
児
期
の
マ
マ

の
心
身
の
状
態
を
良
く
す
る
こ
と
で
、

子
ど
も
の
健
全
な
発
育
発
達
を
促
す
コ

ン
セ
プ
ト
が
特
徴
。
レ
ッ
ス
ン
は
、
生

後
1
ヶ
月
半
か
ら
1
歳
頃
ま
で
の
「
す

く
す
く
赤
ち
ゃ
ん
産
後
ケ
ア
」、
8
か
月

～
2
歳
頃
ま
で
の
「
よ
ち
よ
ち
親
子
フ

ィ
ッ
ト
リ
ト
ミ
ッ
ク
」、
2
～
6
歳
ま
で

の
「
わ
ん
ぱ
く
親
子
体
操
塾
」
が
あ
り
、

子
ど
も
の
発
育
段
階
と
マ
マ
の
産
後
の

経
過
状
況
や
体
調
体
力
な
ど
に
合
わ
せ

た
内
容
で
展
開
さ
れ
る
。

　

こ
れ
ま
で
30
年
以
上
に
わ
た
り
同
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
開
発
し
て
き
て
い
る
上
田

泰
子
さ
ん
は
、
赤
ち
ゃ
ん
や
子
ど
も
の

環
境
変
化
に
合
わ
せ
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
も

進
化
さ
せ
続
け
て
い
る
。

 

「
日
本
で
は
核
家
族
化
が
進
む
一
方
で
、

『
育
児
は
母
親
の
役
割
』
と
い
う
意
識
は

今
も
な
お
残
っ
て
い
ま
す
。
近
年
で
は

高
齢
出
産
の
マ
マ
も
多
く
、
体
力
的
に

も
精
神
的
に
も
、
も
う
少
し
余
裕
が
あ

る
と
育
児
を
更
に
楽
し
め
る
の
で
は
な

い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。
中
に
は
、
赤

ち
ゃ
ん
が
生
後
4
ヶ
月
く
ら
い
に
な
る

ま
で
外
出
を
控
え
て
い
る
マ
マ
も
多
い

と
聞
き
ま
す
。
こ
の
期
間
に
、
赤
ち
ゃ

ん
の
脳
は
す
ご
い
ス
ピ
ー
ド
で
成
長
し

て
い
ま
す
。
こ
の
時
期
の
赤
ち
ゃ
ん
は

ま
だ
感
覚
や
脳
が
未
分
化
で
、
肌
が
脳

と
同
じ
役
割
を
し
て
い
ま
す
。
マ
マ
の

気
持
ち
を
肌
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
、
マ
マ
の
愛
情
を
そ
の
ま
ま
脳
の

栄
養
に
で
き
る
時
期
。
赤
ち
ゃ
ん
は
皮

膚
か
ら
の
刺
激
で
脳
を
成
長
さ
せ
る
の

で
、
マ
マ
と
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
や
、
マ

マ
以
外
の
人
と
も
触
れ
合
う
こ
と
で
脳

が
成
長
し
ま
す
。
そ
こ
で
、
O
K
J
で

は
1
ヶ
月
健
診
が
終
わ
っ
た
ら
す
ぐ
に

親
子
で
ク
ラ
ス
に
参
加
で
き
る
よ
う
に

環
境
を
整
え
て
い
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
親

子
の
ク
ラ
ス
は
特
に
、
マ
マ
の
不
安
を

解
消
し
て
体
力
回
復
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

と
と
も
に
自
然
に
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
促

し
て
、
育
児
が
楽
し
め
る
こ
と
を
目
指

し
て
い
ま
す
」

成
長
段
階
ご
と
の
反
射
や
反
応
を

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
活
か
す

　

O
K
J
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
子
ど
も

の
発
達
段
階
に
応
じ
て
出
現
す
る
反
射

や
反
応
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
6
歳
ま

で
に
様
々
な
身
体
活
動
が
体
験
で
き
る

よ
う
に
工
夫
さ
れ
て
い
る
。

　
「
赤
ち
ゃ
ん
親
子
」
で
は
、
赤
ち
ゃ
ん

が
持
つ
原
始
反
射
や
反
応
を
活
か
し
て

い
る
。
例
え
ば
哺
乳
動
物
に
み
ら
れ
る

「
輸
送
反
応
」。
マ
マ
が
抱
っ
こ
す
る
と
、

赤
ち
ゃ
ん
は
マ
マ
が
抱
っ
こ
し
や
す
い

よ
う
に
身
体
を
丸
め
て
、
リ
ラ
ッ
ク
ス

す
る
。
さ
ら
に
、
ゆ
ら
ゆ
ら
揺
れ
る
こ

と
で
、
泣
く
量
が
減
り
、
血
圧
や
心
拍

も
安
定
す
る
。
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
と
リ
ズ

ミ
カ
ル
な
運
動
が
合
わ
さ
る
こ
と
で
ア

ミ
ノ
酸
の
Ⅰ
種
で
あ
る
ト
リ
プ
ト
フ
ァ

ン
か
ら
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
生
成
さ
れ
た
り
、

オ
キ
シ
ト
シ
ン
と
い
う
「
幸
せ
ホ
ル
モ

ン
」「
愛
情
ホ
ル
モ
ン
」
と
も
呼
ば
れ
る

ホ
ル
モ
ン
が
出
て
、
母
子
双
方
の
身
体

も
心
も
良
好
な
状
態
に
な
る
。「
本
来
子

育
て
は
、
親
子
で
協
力
し
あ
っ
て
い
く

も
の
な
ん
で
す
」
と
上
田
さ
ん
は
話
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
が
自
分
と
他
人
を
区
別
で

き
る
よ
う
に
な
る
頃
に
「
8
ヶ
月
不
安
」

が
見
ら
れ
、
13
～
24
ヶ
月
に
は
、
依
存

と
自
立
を
繰
り
返
す
「
再
接
近
期
」
と

い
わ
れ
る
心
理
発
達
が
見
ら
れ
る
よ
う

に
な
る
。
こ
の
時
期
は
、
赤
ち
ゃ
ん
が

安
心
感
を
持
っ
て
楽
し
め
る
環
境
を
確

保
し
て
い
る
。

　

さ
ら
に
こ
の
時
期
は
、特
に「
共
視（
共

同
注
視
）」
と
い
う
行
動
を
大
切
に
し
て

い
る
。
共
視
と
は
、
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん

が
同
じ
も
の
や
風
景
な
ど
を
見
て
、
指

差
し
を
し
た
り
相
槌
を
う
っ
た
り
、
言

葉
を
交
わ
し
た
り
想
い
を
共
感
し
あ

う
事
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
基
本

を
学
ん
だ
り
、
言
葉
の
根
っ
こ
を
育
み
、

そ
の
後
の
言
葉
感
覚
の
成
長
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
る
。

 

「
定
位
反
射
」（
別
名
「
お
や
何
だ
反
射
」。

お
や
な
ん
だ
と
い
う
音
へ
反
射
の
事
）

も
意
図
的
に
利
用
し
て
い
る
。
赤
ち
ゃ

ん
も
幼
児
も
音
程
が
は
っ
き
り
変
わ
っ

た
り
、
目
新
し
い
音
な
ど
の
刺
激
に
大

き
く
反
応
す
る
。
O
K
J
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
は
、
色
や
言
葉
、
曲
な
ど
の
新
し
い

刺
激
に
対
し
て
子
ど
も
た
ち
の
何
だ
ろ

う
？
と
い
う
想
い
に
タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く

発
問
し
た
り
、「
ア
」
か
ら
始
ま
る
単
語

が
キ
ー
ワ
ー
ド
と
な
る
歌
を
意
図
的
に

用
い
て
、
身
体
活
動
や
親
子
の
遊
び
と

融
合
さ
せ
、
赤
ち
ゃ
ん
や
幼
児
の
発
語

を
促
し
て
い
る
。「
ア
」
と
い
う
発
音
は

声
帯
を
使
う
き
っ
か
け
に
な
り
や
す
い

と
い
う
。

　

1
歳
に
も
な
る
と
大
人
の
ま
ね
を
し

た
り
、
お
手
伝
い
を
す
る
こ
と
に
興
味

成長段階ごとに出現・消失する反射反応を知って現場に活かす

お話を聞いた方  

上田泰子さん
OKJエアロビックファミリー代表
指導歴33年。幼児体操から指導を
スタートし、お客さまからのニー
ズと社会環境に合わせてプログラ
ムの幅を広げてきた。子どもの成
長に大きな影響を与えるママ・パ
パに向けたプログラムも開発して
きている。

OKJ親子ビクス

子どもの脳が育つ環境づくり　実践編

実践 01

親子で
スキンシップ

を
持
ち
は
じ
め
る
。
身
近
な
人
と
同
じ

こ
と
を
し
て
み
た
い
（
同
化
の
心
理
）、

ま
ね
を
し
た
い
（
模
倣
）、
そ
し
て
、
や

が
て
は
人
の
役
に
立
ち
た
い
と
い
う

心
理
が
は
ぐ
く
ま
れ
て
い
く
。
O
K
J

で
は
レ
ッ
ス
ン
の
中
で
も
、
安
全
な
環

境
の
も
と
で
準
備
や
お
か
た
づ
け
を
親

子
で
一
緒
に
行
う
。
そ
れ
に
よ
り
子
ど

も
が
自
分
の
居
場
所
を
確
認
で
き
た
り
、

自
発
性
や
自
己
決
定
力
を
培
う
こ
と
に

も
繋
が
る
。
上
田
さ
ん
は
こ
う
話
す
。

 

「
口卒
啄
同
時
（
そ
く
た
つ
ど
う
じ
）
と

い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
雛
が
か
え
ろ

う
と
す
る
時
、
雛
が
卵
の
殻
を
内
側
か

ら
つ
つ
い
て
割
ろ
う
と
す
る
タ
イ
ミ
ン

グ
で
、
親
鳥
が
卵
を
外
側
か
ら
つ
つ
く

こ
と
で
元
気
に
生
ま
れ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
一
人
ひ
と
り
の
赤
ち
ゃ
ん
や
子

ど
も
は
、
反
射
や
反
応
で
発
育
段
階
を

発
信
し
て
い
ま
す
。
マ
マ
も
運
動
指
導

者
も
、
発
達
段
階
の
反
射
や
反
応
の
出

現
を
見
守
り
、
個
々
の
成
長
に
合
わ
せ

て
タ
イ
ム
リ
ー
に
適
切
な
環
境
を
与
え

て
あ
げ
る
こ
と
で
、
子
ど
も
の
能
力
を

引
き
出
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」
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集中する

「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
」
と

「
遊
び
」
を
推
奨

　

キ
ッ
ド
ビ
ク
ス
は
、「
子
ど
も
達
の
笑

顔
と
元
気
」
を
テ
ー
マ
に
、
全
身
運
動

が
で
き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
。

　

2
～
6
歳
の
親
子
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
3

～
6
歳
の
幼
児
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
7
～

12
歳
の
ジ
ュ
ニ
ア
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
子

ど
も
の
発
育
段
階
に
応
じ
た
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
用
意
し
て
い
る
。
子
ど
も
の
脳
の

発
育
・
発
達
と
キ
ッ
ド
ビ
ク
ス
の
コ
ン

セ
プ
ト
に
つ
い
て
、
同
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

開
発
と
指
導
者
の
育
成
に
あ
た
る
渡
辺

み
ど
り
さ
ん
は
こ
う
話
す
。

 

「
子
ど
も
の
脳
の
発
育
・
発
達
を
支
え

る
う
え
で
、『
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
』

を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
2
0
0
6
年
に

文
部
科
学
省
が
『
早
寝
早
起
き
朝
ご
は

ん
全
国
協
議
会
』
を
発
足
し
て
、
日
本

の
子
ど
も
た
ち
の
健
全
な
育
成
に
関
心

を
持
つ
企
業
・
大
学
・
団
体
な
ど
が
環

境
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
キ
ッ
ド
ビ

ク
ス
で
は
、特
に
子
ど
も
た
ち
の『
遊
び
』

の
場
所
と
時
間
が
な
く
な
っ
て
き
て
い

る
こ
と
を
危
惧
し
て
、『
楽
し
く
遊
べ
る

場
』
を
子
ど
も
た
ち
に
提
供
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
と
に
か

く
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
む
こ
と
を
優
先

し
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
発
し
て
い
ま
す
」

ボ
ー
ル
を
2
個
に
し
た
ら

楽
し
さ
倍
増

　

キ
ッ
ド
ビ
ク
ス
は
、
子
ど
も
の
全

身
運
動
を
標
榜
し
て
き
た
も
の
の
、

2
0
1
0
年
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
す

る
キ
ッ
ズ
（
親
子
）
た
ち
の
体
力
向
上

の
効
果
測
定
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
各
種

の
体
力
要
素
の
う
ち
、
握
力
だ
け
が
伸

び
て
い
な
い
こ
と
が
分
か
っ
た
。
そ
れ

を
受
け
て
、
ミ
ニ
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
導
入

し
、
以
来
4
年
が
経
つ
。

　

結
果
、
握
力
に
お
い
て
も
成
果
が
出

て
き
た
も
の
の
、
子
ど
も
た
ち
も
動
き

に
慣
れ
て
き
た
こ
と
で
、
数
値
に
伸
び

悩
み
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。

そ
こ
で
2
0
1
7
年
か
ら
は
、
ミ
ニ
ボ

ー
ル
２
個
を
使
っ
た
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

を
考
案
。
ボ
ー
ル
が
2
個
に
な
る
こ
と

で
、
チ
ャ
ン
レ
ジ
や
楽
し
さ
が
倍
増
し
、

リ
ト
ル
か
ら
ジ
ュ
ニ
ア
ま
で
、
子
ど
も

た
ち
が
集
中
し
て
取
り
組
め
る
ア
ク
テ

ィ
ビ
テ
ィ
と
な
っ
て
い
る
。

「
好
き
」
を
伸
ば
す
と

す
べ
て
の
能
力
が
伸
び
て
い
く

　

ま
た
、
キ
ッ
ド
ビ
ク
ス
で
は
、
幼
児

期
か
ら
多
様
な
動
き
を
体
験
で
き
る
よ

う
、
3
種
類
の
ダ
ン
ス
を
採
り
入
れ
て

い
る
。
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
中
心
と
し

た
「
キ
ッ
ド
ビ
ク
ス
ダ
ン
ス
」、
音
楽
合

わ
せ
て
身
体
表
現
を
楽
し
む
「
エ
ア
ロ

ビ
ク
ス
ダ
ン
ス
」「
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ

ン
ス
」
の
3
種
類
で
、
全
員
が
こ
の
3

種
類
に
挑
戦
す
る
。
上
達
す
る
楽
し
さ

も
感
じ
て
も
ら
う
べ
く
、
全
国
各
地
で

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ッ
プ
」
と
い
う
大
会

を
開
催
し
て
い
る
が
、
3
種
類
の
ダ
ン

ス
が
あ
る
こ
と
で
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
身

体
能
力
を
伸
ば
す
こ
と
が
で
き
る
と
い

う
。
そ
れ
ぞ
れ
に
、
好
き
な
ダ
ン
ス
や

苦
手
な
ダ
ン
ス
が
あ
る
も
の
の
、
自
分

の
好
き
な
ダ
ン
ス
を
見
つ
け
、
そ
の
ダ

ン
ス
を
軸
に
楽
し
ん
で
練
習
す
る
こ
と

で
、
3
種
類
す
べ
て
の
ダ
ン
ス
に
お
け

る
身
体
の
動
か
し
方
や
表
現
が
伸
び
て

い
く
と
い
う
。

　

渡
辺
さ
ん
は
「
12
歳
ま
で
の
時
期
は
、

個
性
や
人
間
ら
し
さ
が
育
つ
時
期
。
一

人
ひ
と
り
の
子
が
、
何
が
好
き
な
の
か
、

何
を
し
て
い
る
と
楽
し
く
て
集
中
し
て

い
る
か
を
大
事
に
見
守
り
育
て
て
い
く

こ
と
で
、『
そ
の
子
ら
し
さ
』
を
引
き
出

し
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
」

と
話
し
て
い
る
。

好きなダンスを軸に、すべての運動能力を高める

お話を聞いた方

渡辺みどりさん
一般社団法人日本こどもフィット
ネス協会代表理事
1986年にスタジオNAFAでキッ
ドビクスを教え始め、1991年か
ら養成コースをスタート。2000年
に全国こどもチャレンジカップを
スタートするなど、子どものダン
スエクササイズとフィットネスの
普及に努めてきている。DVD監修、
著書も多数。

キッドビクス

実践 02

上達する 楽しい

★一般社団法人日本こどもフィットネス協会の養成情報はP29に掲載!

を
持
ち
は
じ
め
る
。
身
近
な
人
と
同
じ

こ
と
を
し
て
み
た
い
（
同
化
の
心
理
）、

ま
ね
を
し
た
い
（
模
倣
）、
そ
し
て
、
や

が
て
は
人
の
役
に
立
ち
た
い
と
い
う

心
理
が
は
ぐ
く
ま
れ
て
い
く
。
O
K
J

で
は
レ
ッ
ス
ン
の
中
で
も
、
安
全
な
環

境
の
も
と
で
準
備
や
お
か
た
づ
け
を
親

子
で
一
緒
に
行
う
。
そ
れ
に
よ
り
子
ど

も
が
自
分
の
居
場
所
を
確
認
で
き
た
り
、

自
発
性
や
自
己
決
定
力
を
培
う
こ
と
に

も
繋
が
る
。
上
田
さ
ん
は
こ
う
話
す
。

 

「
口卒
啄
同
時
（
そ
く
た
つ
ど
う
じ
）
と

い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
雛
が
か
え
ろ

う
と
す
る
時
、
雛
が
卵
の
殻
を
内
側
か

ら
つ
つ
い
て
割
ろ
う
と
す
る
タ
イ
ミ
ン

グ
で
、
親
鳥
が
卵
を
外
側
か
ら
つ
つ
く

こ
と
で
元
気
に
生
ま
れ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
一
人
ひ
と
り
の
赤
ち
ゃ
ん
や
子

ど
も
は
、
反
射
や
反
応
で
発
育
段
階
を

発
信
し
て
い
ま
す
。
マ
マ
も
運
動
指
導

者
も
、
発
達
段
階
の
反
射
や
反
応
の
出

現
を
見
守
り
、
個
々
の
成
長
に
合
わ
せ

て
タ
イ
ム
リ
ー
に
適
切
な
環
境
を
与
え

て
あ
げ
る
こ
と
で
、
子
ど
も
の
能
力
を

引
き
出
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

ファーストバージョン
（ハイ・ポーズ）

ファーストバージョン
（全身運動）

セカンドバージョン
（全身運動）

セカンドバージョン
（挟む）

サードバージョン
（バランス+コンディショニング）

サードバージョン
（コンディショニング）

リトル

ジュニア
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「
積
極
性
の
向
上
」
と

「
引
っ
込
み
思
案
行
動
の
減
少
」

が
子
ど
も
の
可
能
性
を
広
げ
る

　

シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
は
、
様
々
な
世
代

の
認
知
機
能
の
向
上
に
開
発
さ
れ
た
プ

ロ
グ
ラ
ム
。
主
に
高
齢
者
の
認
知
予
防

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
し
て
高
齢
者
市
場
に

向
け
展
開
し
た
が
、
実
際
に
は
ア
ス
リ

ー
ト
や
ビ
ジ
ネ
ス
シ
ー
ン
に
、
そ
し
て

キ
ッ
ズ
ス
ク
ー
ル
な
ど
に
も
導
入
さ
れ

て
い
る
。

　

シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
は
、
慣
れ
な
い
刺

激
に
身
体
を
使
っ
て
反
応
し
よ
う
と
す

る
こ
と
で
、
脳
を
適
度
に
混
乱
さ
せ
る

こ
と
で
脳
の
機
能
が
高
め
ら
れ
る
と
い

う
理
論
の
も
と
に
開
発
さ
れ
た
プ
ロ
グ

ラ
ム
。
慣
れ
な
い
動
き
を
し
よ
う
と
す

る
の
で
、
上
手
く
で
き
な
い
こ
と
が
多

く
、
自
然
に
笑
い
が
出
て
楽
し
く
取
り

組
め
る
こ
と
が
特
徴
。
刺
激
の
種
類
に

よ
っ
て
得
意
不
得
意
も
わ
か
る
。
年
齢

や
、
体
力
レ
ベ
ル
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の

ス
キ
ル
の
習
熟
度
に
合
わ
せ
て
基
本
と

な
る
動
作
を
変
え
る
こ
と
で
対
応
で
き

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
な
っ
て
い
る
。

　

こ
れ
ま
で
の
効
果
検
証
で
、「
集
中

力
」「
注
意
力
」「
記
憶
力
」
の
向
上
が

見
ら
れ
て
い
る
が
、
幼
児
を
対
象
と
し

た
効
果
検
証
で
特
に
注
目
さ
れ
た
の
が
、

「
積
極
性
の
向
上
」
と
「
引
っ
込
み
思

案
行
動
の
減
少
」
だ
と
い
う
。
こ
れ
に

つ
い
て
、
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
開
発
者
の

望
月
美
佐
緒
さ
ん
は
こ
う
説
明
す
る
。

 

「
近
年
、
子
ど
も
た
ち
の
中
に
引
っ
込

み
思
案
な
子
が
多
く
な
っ
て
い
て
、
高

校
生
の
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
で
も
部
活
で
声

を
出
せ
な
い
子
ど
も
た
ち
も
い
る
と
聞

き
ま
す
。
昔
は
『
ギ
ャ
ン
グ
エ
イ
ジ
』

と
い
っ
て
、
小
学
生
に
な
る
と
遊
び
の

中
で
強
い
仲
間
集
団
が
で
き
て
、
高
学

年
の
子
を
リ
ー
ダ
ー
に
徒
党
を
組
む
時

期
が
あ
り
ま
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
の

間
で
遊
び
が
な
く
な
る
中
、
子
ど
も
同

士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
機
会
も

激
減
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
シ
ナ
プ
ソ

ロ
ジ
ー
は
、
2
人
組
み
や
グ
ル
ー
プ
で

取
り
組
め
て
、
思
わ
ず
笑
い
が
こ
ぼ
れ

る
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
な
の
で
、
す
ぐ
に

打
ち
解
け
る
こ
と
が
で
き
、
周
り
と
楽

し
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
き
る
体

験
が
積
極
性
を
引
き
出
す
と
考
え
ら
れ

ま
す
」

　

成
人
を
対
象
と
し
た
研
究
で
も
、
シ

ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
を
行
う
こ
と
で
、
感
情

や
情
動
に
関
係
す
る
脳
が
活
性
化
さ
れ
、

「
不
安
感
の
低
下
」
も
見
ら
れ
て
い
る
。

周
り
の
人
と
関
わ
る
こ
と
が
楽
し
い
と

感
じ
ら
れ
る
こ
と
が
、
積
極
性
を
高
め

る
と
考
え
ら
れ
る
。

で
き
な
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
心
も
育
ま
れ
る

　

シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
は
、
認
知
機
能
や

感
覚
器
へ
の
刺
激
を
通
じ
て
脳
機
能
を

高
め
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

子
ど
も
の
各
機
能
の
発
達
段
階
に
適
し

た
刺
激
と
反
応
を
選
ぶ
こ
と
で
、
子
ど

も
の
脳
機
能
が
よ
り
引
き
出
せ
る
こ
と

に
な
る
。

　

た
と
え
ば
、
認
知
機
能
面
で
は
、
子

ど
も
た
ち
に
と
っ
て
身
近
な
「
グ
ー
、

チ
ョ
キ
、
パ
ー
」
を
声
の
刺
激
と
動
き

の
反
応
を
組
み
合
わ
せ
た
り
、
子
ど
も

た
ち
が
興
味
を
持
つ
色
や
動
物
な
ど
の

組
み
合
わ
せ
で
視
覚
刺
激
と
動
き
の
反

応
を
組
み
合
わ
せ
て
い
く
。

　

ま
た
小
学
生
に
は
、
言
語
の
要
素
や

計
算
な
ど
も
採
り
入
れ
、
動
き
の
反
応

も
、
よ
り
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
必
要
に
な

る
よ
う
に
行
う
こ
と
で
、
発
育
段
階
に

合
わ
せ
て
「
で
き
そ
う
で
、
で
き
な
い
」

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
提
供
し
て
い
く
。
こ
の

積極性の向上が、脳と身体を育てる

シナプソロジー

実践 03

「
で
き
そ
う
で
、
で
き
な
い
」
こ
と
が
、

子
ど
も
た
ち
の
興
味
や
集
中
力
を
引
き

出
し
、
脳
を
活
性
化
す
る
。

　

そ
の
一
方
で
、
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
の

特
徴
で
あ
る
「
で
き
な
く
て
も
、
チ
ャ

レ
ン
ジ
す
る
だ
け
で
脳
が
活
性
化
す

る
」
と
い
う
、
で
き
な
い
こ
と
へ
の
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
な
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
も
、
子

ど
も
た
ち
の
可
能
性
を
引
き
出
す
と
望

月
さ
ん
は
加
え
る
。

 

「
子
ど
も
た
ち
は
、
学
校
で
も
家
庭
で

も
習
い
事
で
も
、『
で
き
る
』
こ
と
ば
か

り
を
求
め
ら
れ
が
ち
。
そ
の
中
で
、『
で

き
な
く
て
も
楽
し
い
』
と
い
う
体
験
は
、

で
き
な
い
こ
と
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ

う
と
い
う
気
持
ち
を
持
ち
続
け
る
こ
と

に
も
繋
が
り
ま
す
。
実
は
、
で
き
な
い

こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
過
程
こ
そ
が

成
長
に
と
っ
て
何
よ
り
大
事
な
の
で
す
。

シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
で
、
で
き
な
い
こ
と

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
が
楽
し
い
と

い
う
こ
と
も
体
験
か
ら
育
ん
で
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
」

笑う打ち解ける できない

お話を聞いた方

望月美佐緒さん
株式会社ルネサンス 常務執行役員 
新規事業推進部長 シナプソロジー普及会ディレ
クター。シナプソロジーを開発。筑波大学大学
院の田中喜代次教授との研究をはじめ、経産省、
文科省、内閣府などでも検証を積み重ねている。
これまでに、医療機関、介護施設、自治体の介
護予防事業から、ビジネスパーソンやアスリー
ト、キッズの能力向上への活用も進めている。
現在シナプソロジーを導入している法人は、ス
ポーツクラブや介護施設などで約400ケ所。個
人のインストラクター資格保持者は約2200名。

子どもの脳が育つ環境づくり　実践編
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考えて
やってみる

脳
は
快
を
求
め
る

快
は
遊
び
の
中
に
あ
る

　

子
ど
も
の
運
動
教
室
キ
ッ
ズ
ワ
ー
ク

ス
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
、「
人
間
を
育
て
る

運
動
あ
そ
び
」。
身
体
活
動
の
あ
る
遊
び

を
通
じ
て
、
子
ど
も
た
ち
の
感
性
や
考

え
る
力
、
自
信
や
社
会
性
な
ど
、
生
き

て
い
く
う
え
で
必
要
と
な
る
力
の
根
っ

こ
を
つ
く
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
る
。

　

ク
ラ
ス
は
、
子
ど
も
が
興
味
を
持
つ

こ
と
を
起
点
に
進
め
て
い
く
。「
説
明
し

す
ぎ
な
い
」「
教
え
す
ぎ
な
い
」
こ
と
で
、

子
ど
も
の
気
づ
き
や
想
像
（
創
造
）、
挑

戦
を
引
き
出
し
て
い
く
。
同
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
お
け
る
子
ど
も
の
発
育
発
達
の
考

え
方
に
つ
い
て
、
開
発
者
の
村
上
浩
宣

さ
ん
は
こ
う
話
す
。

 

「
脳
の
発
達
を
含
め
、
子
ど
も
の
発
達
段

階
に
つ
い
て
は
、
様
々
な
分
野
の
専
門

家
の
研
究
か
ら
多
く
の
こ
と
が
わ
か
っ

て
き
て
い
ま
す
が
、
子
ど
も
の
成
長
に

は
個
人
差
が
あ
る
の
で
、『
臨
界
期
』
と

い
わ
れ
る
時
期
を
過
ぎ
て
も
大
き
く
能

力
を
伸
ば
し
て
い
る
例
も
数
多
く
あ
り

ま
す
。
そ
の
中
で
脳
に
つ
い
て
注
目
し

て
い
る
の
は
『
脳
は
快
を
求
め
る
』
と

い
う
こ
と
で
す
。
楽
し
い
、
お
も
し
ろ

い
と
思
う
こ
と
が
あ
れ
ば
、
何
歳
に
な

っ
て
も
、
い
く
ら
で
も
伸
び
て
い
き
ま

す
。
子
ど
も
は
本
来
新
し
い
刺
激
に『
快
』

を
感
じ
ま
す
。
ハ
イ
ハ
イ
か
ら
立
ち
上

が
り
視
界
が
広
が
り
興
味
を
持
ち
ま
す
。

そ
し
て
さ
ら
に
高
い
と
こ
ろ
に
登
ろ
う

と
し
ま
す
。
穴
に
入
ろ
う
と
す
る
こ
と

も
、
こ
の
刺
激
を
求
め
て
の
こ
と
で
す
。

指
導
者
は
、
脳
が
『
快
』
を
求
め
て
活

動
し
て
い
る
タ
イ
ミ
ン
グ
を
感
じ
取
り
、

『
快
』
が
満
足
す
る
よ
う
に
指
導
と
そ
の

環
境
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
子

ど
も
だ
け
で
な
く
、
保
護
者
に
も
何
か

が
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
で
、
ど
ん

な
可
能
性
が
広
が
る
の
か
を
理
解
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」

遊
び
は
究
極
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

キ
ッ
ズ
ワ
ー
ク
ス
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、

N
E
S
T
A
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
で
定
義
さ
れ
て
い
る
運
動

能
力
の
指
標
に
沿
っ
て
、
子
ど
も
た
ち

の
運
動
能
力
が
バ
ラ
ン
ス
良
く
高
ま
る

よ
う
に
配
慮
し
な
が
ら
も
、
身
体
を
つ

か
っ
て
、
観
察
力
、
想
像
力
、
創
造
力
、

行
動
力
を
最
大
限
に
引
き
出
せ
る
よ
う

に
考
案
さ
れ
て
い
る
。
ク
ラ
ス
は
主
に
、

６
歳
以
下
の
幼
児
と
、
６
歳
以
上
の
学

童
に
分
け
ら
れ
、
ど
ち
ら
も
遊
び
の
要

素
を
ふ
ん
だ
ん
に
取
り
入
れ
て
い
る
。

　

例
え
ば
幼
児
ク
ラ
ス
で
は
「
ご
っ
こ
遊

び
」
を
起
点
に
活
動
を
広
げ
る
。
幼
児

期
は
、
言
葉
の
理
解
力
が
未
熟
な
段
階

な
の
で
、
ま
ね
っ
こ
ゲ
ー
ム
か
ら
ス
タ

ー
ト
す
る
。
ま
ず
コ
ー
チ
の
ポ
ー
ズ
を

真
似
る
→
そ
の
ポ
ー
ズ
が
何
の
動
物
か

考
え
る
→
そ
の
動
物
の
他
の
し
ぐ
さ
や

他
の
動
物
の
真
似
を
考
え
て
や
っ
て
み

る
→
他
の
お
友
だ
ち
の
お
も
し
ろ
い
動

作
を
真
似
た
り
、
自
分
の
好
き
な
動
物

の
真
似
を
し
て
み
る
、
と
い
っ
た
具
合

に
考
え
た
り
発
想
し
た
り
し
な
が
ら
身

体
を
動
か
し
て
い
く
。
子
ど
も
は
夢
中

に
な
る
と
ア
イ
デ
ア
が
溢
れ
出
す
。
な

か
に
は
図
鑑
を
持
っ
て
く
る
子
ど
も
も

い
る
と
い
う
。

　

学
童
ク
ラ
ス
で
は
、
成
長
と
共
に
自
我

が
出
て
き
て
他
者
と
の
関
係
を
意
識
し

始
め
る
時
期
で
あ
る
の
で
、
社
会
性
の

あ
る
遊
び
を
取
り
入
れ
て
い
る
。
例
え
ば
、

「
お
し
く
ら
ま
ん
じ
ゅ
う
」
は
、
身
体
の

大
き
さ
や
学
年
に
関
係
な
く
身
体
の
軸

を
安
定
さ
せ
ら
れ
る
子
は
強
い
。
負
け

る
と
悔
し
い
の
で
、
負
け
れ
ば
ど
う
す

れ
ば
勝
て
る
の
か
考
え
る
よ
う
に
な
る
。

ま
た
勝
ち
続
け
る
子
も
自
分
の
勝
ち
に

こ
だ
わ
る
だ
け
で
な
く
、
次
第
に
小
さ

い
子
に
は
コ
ツ
を
教
え
る
、
仲
間
を
応

援
す
る
な
ど
他
の
子
を
気
遣
う
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
る
。
競
争
の
要
素
を

取
り
入
れ
る
こ
と
で
自
分
の
立
ち
位
置

や
役
割
、
人
と
の
違
い
を
理
解
す
る
こ

と
が
で
き
、
そ
れ
が
協
力
し
た
り
挑
戦

し
た
り
し
よ
う
と
い
う
勇
気
を
持
つ
き

っ
か
け
と
な
る
。

　

ま
た
、
近
年
小
学
校
で
廃
止
さ
れ
が

ち
な
組
体
操
も
採
り
入
れ
て
い
る
。
力

を
合
わ
せ
て
身
体
で
建
造
物
を
作
ろ
う

と
す
る
こ
と
で
、
安
定
し
た
立
体
構
造

を
作
る
た
め
の
工
夫
が
生
ま
れ
て
い
く
。

土
台
を
安
定
さ
せ
て
、
そ
の
上
に
、
二

段
目
を
つ
く
ろ
う
と
す
る
と
、
身
体
の

大
き
な
子
や
力
の
あ
る
子
が
土
台
の
役

割
、
身
体
の
小
さ
な
子
が
上
と
い
っ
た

役
割
意
識
が
生
ま
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個

性
が
自
然
に
活
か
さ
れ
て
い
く
。
こ
う

し
た
遊
び
で
、
算
数
や
物
理
を
体
験
応

用
さ
せ
学
び
が
活
か
せ
る
こ
と
に
な
る
。

　

指
導
者
は
、
レ
ッ
ス
ン
前
後
の
子
ど
も

た
ち
の
取
っ
組
み
合
い
の
戦
い
ご
っ
こ

も
見
守
っ
て
い
る
。
な
ぜ
な
ら
、
ケ
ン

カ
を
し
て
い
る
よ
う
に
見
え
て
も
、
そ

の
中
で
子
ど
も
た
ち
な
り
の
ル
ー
ル
が

存
在
し
、「
顔
へ
の
攻
撃
は
だ
め
」「
こ
れ

は
や
り
す
ぎ
」「
こ
う
す
れ
ば
良
か
っ
た
」

遊びは究極のトレーニング

お話を聞いた方

村上浩宣さん
NESTA JAPANシニアアドバイザー
Kids Worksプロデューサー
株式会社AHA代表取締役社長
学生時代水泳選手として活躍後、津
田体育専門学校副校長、三重県水泳
連盟競泳委員長・強化部長などを経
て現職。トップアスリートへの豊富
な経験をもとに、幼児から高齢者、
初心者からアスリートまでの指導者
育成に取り組んでいる。

キッズワークス（NESTAキッズコーディネーショントレーニング）
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脳も身体も
成長する 興味を持つ

な
ど
の
判
断
を
体
験
か
ら
学
ぶ
こ
と
で

ル
ー
ル
（
約
束
事
）
の
大
切
さ
を
理
解

し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
か
ら
だ
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
幼
児
45
分
、
学
童

60
分
で
行
わ
れ
て
い
る
が
、
テ
ー
マ
に

沿
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
指
導
者
が
用
意

し
て
い
る
が
、
時
に
は
、
子
ど
も
た
ち

が
一
つ
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
盛
り
上
が

る
こ
と
も
あ
る
。
そ
の
時
に
は
、
子
ど

も
た
ち
の
意
思
を
優
先
し
そ
の
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
を
続
け
る
こ
と
も
。
そ
う
い
う

時
に
こ
そ
、
子
ど
も
達
の
集
中
力
は
高

ま
り
、
ア
イ
デ
ア
が
た
く
さ
ん
出
て
く

る
か
ら
だ
。
村
上
さ
ん
は
「
遊
び
は
究

極
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
と
提
唱
す
る
。

「
夢
中
に
な
っ
て
遊
ん
で
い
る
と
き
が
、

脳
も
身
体
も
最
も
能
力
を
発
揮
し
て
い

る
状
態
な
の
で
す
。
指
導
者
は
子
ど
も

達
の
集
中
力
や
ア
イ
デ
ア
が
湧
き
出
し

て
く
る
感
覚
を
感
じ
取
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
調
整
を
行
な
っ
て
い
る
。
遊
び
の
概

念
を
も
っ
と
い
い
も
の
に
し
て
い
き
た

い
で
す
ね
」
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産
官
学
連
携
の
「
子
育
て
支
援
」

安
全
な
遊
具
と
遊
び
場
を
開
放

　

静
岡
県
藤
枝
市
で
は
、「
子
育
て
す
る

な
ら
藤
枝
」
と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
掲

げ
、
静
岡
産
業
大
学
と
株
式
会
社
テ
ィ

ッ
プ
ネ
ス
と
と
も
に
子
育
て
支
援
施
策

を
推
進
し
て
い
る
。
そ
の
第
一
弾
と
し

て
、
藤
枝
市
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
で
あ
る

蓮
華
寺
池
公
園
近
く
に
あ
っ
た
移
転
し

た
学
校
の
体
育
館
を
改
装
し
て
、
れ
ん

げ
じ
ス
マ
イ
ル
ホ
ー
ル
“
キ
ッ
ズ
パ
ー

ク
”
を
2
0
1
6
年
4
月
に
オ
ー
プ
ン
。

「
か
ら
だ
づ
く
り
応
援
施
設
」
を
コ
ン
セ

プ
ト
に
、
小
学
生
ま
で
の
子
ど
も
た
ち

が
保
護
者
同
伴
で
無
料
で
利
用
で
き
る

「
プ
レ
イ
ゾ
ー
ン
」
と
、
子
ど
も
や
親
子

を
中
心
と
し
た
ス
ポ
ー
ツ
教
室
な
ど
の

運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
う
「
ス
ポ
ー
ツ

ゾ
ー
ン
」を
市
民
に
広
く
開
放
し
て
い
る
。

 

「
プ
レ
イ
ゾ
ー
ン
」は
、文
部
科
学
省「
幼

児
期
運
動
指
針
」
に
基
づ
い
て
静
岡
産

業
大
学
が
提
唱
す
る
「
ス
ポ
ー
ツ
保
育
」

の
考
え
方
を
取
り
入
れ
、
遊
具
を
セ
レ

ク
ト
し
て
配
置
。
株
式
会
社
テ
ィ
ッ
プ

ネ
ス
が
運
営
を
受
託
し
て
子
ど
も
た
ち

が
遊
べ
る
環
境
を
提
供
し
て
い
る
。
安

全
な
床
と
遊
具
が
揃
え
ら
れ
、
自
由
に

遊
べ
る
次
世
代
型
公
園
の
よ
う
な
存
在

と
な
っ
て
い
る
。
こ
の
施
策
の
経
緯
に

つ
い
て
、
テ
ィ
ッ
プ
ネ
ス
協
業
事
業
部

の
山
本
裕
之
さ
ん
は
こ
う
話
す
。

 

「
藤
枝
市
の
藤
枝
駅
前
活
性
化
事
業
の

一
環
と
し
て
、
2
0
1
0
年
3
月
に
当

社
直
営
店
（
テ
ィ
ッ
プ
ネ
ス
藤
枝
）
を

出
店
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
ご
縁
と
、
当

社
の
キ
ッ
ズ
ス
ク
ー
ル
運
営
実
績
を
も

と
に
、
こ
の
産
官
学
連
携
の
取
組
み
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
静
岡
産
業
大

学
が
『
ス
ポ
ー
ツ
保
育
』
と
し
て
提
唱

し
て
い
る
運
動
能
力
を
高
め
る
8
つ
の

ス
ポ
ー
ツ
ア
ビ
リ
テ
ィ
（
身
体
感
覚
能

力
、
空
間
認
知
能
力
、
バ
ラ
ン
ス
能
力
、

リ
ズ
ム
協
調
能
力
、
反
応
・
変
換
能
力
、

連
結
動
作
能
力
、
用
具
操
作
能
力
、
意

識
・
思
考
能
力
）
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
高

め
ら
れ
る
こ
と
に
配
慮
し
、
遊
具
も
定

期
的
に
配
置
を
変
え
る
な
ど
し
て
、
子

ど
も
た
ち
が
興
味
を
持
っ
て
利
用
を
継

続
で
き
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。

同
時
に
、
よ
り
効
果
的
に
遊
具
を
利
用

し
た
り
、
遊
び
な
が
ら
身
体
能
力
が
高

め
ら
れ
る
よ
う
な
プ
ロ
グ
ラ
ム『
T
I
P

あ
そ
び
（
商
標
申
請
中
）』
の
開
発
も
進

め
て
い
ま
す
。
こ
の
『
T
I
P
あ
そ
び
』

も
静
岡
産
業
大
学
が
提
唱
す
る
『
ス
ポ

ー
ツ
保
育
』
の
考
え
方
に
基
づ
き
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
構
成
し
ま
し
た
。
近
年
の
子

ど
も
の
発
育
発
達
の
科
学
的
研
究
を
も

と
に
、
子
ど
も
た
ち
が
思
い
切
り
遊
び

な
が
ら
能
力
を
高
め
ら
れ
る
場
の
創
造

を
目
指
し
て
い
ま
す
」

遊
具
と
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
く
な
る
環
境
を

　

開
発
中
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
『
T
I
P
あ

そ
び
』
は
、『
ス
ポ
ー
ツ
保
育
』
の
考

え
方
で
あ
る
幼
児
期
に
高
め
た
い
8
つ

の
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
ス
を
取
り
入
れ
た
身

体
を
使
っ
て
楽
し
く
で
き
る
あ
そ
び
プ

ロ
グ
ラ
ム
。
子
ど
も
た
ち
が
夢
中
に
な

っ
て
遊
ぶ
こ
と
も
重
視
す
る
こ
と
か
ら
、

ク
ラ
ス
で
盛
り
上
が
っ
て
い
る
と
き
は
、

そ
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
の
時
間
を
長
く

と
る
な
ど
、
子
ど
も
の
様
子
と
動
き
を

見
な
が
ら
ク
ラ
ス
を
進
行
す
る
方
針
を

と
っ
て
い
る
。

　

文
部
科
学
省
が
発
表
し
た
「
平
成
27

年
度
全
国
体
力
・
運
動
能
力
、
運
動
習

慣
等
調
査
結
果
」
に
よ
る
と
、
7
歳
児

の
運
動
の
体
力
・
運
動
能
力
と
し
て
近

年
特
に
低
下
し
て
い
る
の
が
、「
投
げ
る

能
力
」
と
「
跳
ぶ
能
力
」
で
あ
り
、
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
は
こ
の
2
つ
の
能
力
を
高

め
る
こ
と
に
も
配
慮
し
て
い
る
。
ま
た
、

広
い
空
間
と
、
遊
具
が
あ
る
メ
リ
ッ
ト

を
最
大
限
に
活
用
し
て
、
現
代
の
子
ど

も
た
ち
が
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
身
体
を
動

か
せ
る
あ
そ
び
を
活
用
し
て
い
る
。

 

「
以
前
は
自
然
の
中
や
、
公
園
に
あ
っ

た
遊
具
で
、
子
ど
も
た
ち
は
遊
び
な
が

ら
様
々
な
身
体
活
動
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
い
ま
し
た
。
思
い
っ
き
り
走
り
回

っ
た
り
、
川
に
向
け
て
様
々
な
方
法
で

石
を
投
げ
た
り
。
高
い
と
こ
ろ
に
登
っ

安全に遊べる遊具と環境設定が、子どもの可能性を広げる

TIPあそび
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た
り
、
跳
び
乗
っ
た
り
飛
び
降
り
た

り
。
こ
の
取
り
組
み
を
始
め
て
と
て
も

興
味
深
い
の
が
、
現
代
の
子
ど
も
た
ち

も
、
広
い
場
所
と
遊
具
が
あ
る
と
、
お

も
し
ろ
が
っ
て
自
ら
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に

動
き
始
め
る
こ
と
で
す
。
子
ど
も
は
自

由
に
遊
び
を
見
つ
け
て
動
き
出
し
ま
す

の
で
、
大
人
が
そ
の
環
境
を
提
供
す
る

こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
幼
児
期

の
運
動
で
は
、『
完
全
に
自
由
に
遊
ば
せ

る
よ
り
、
大
人
が
適
切
な
目
標
と
環
境

設
定
を
し
た
ほ
う
が
、
運
動
能
力
が
高

ま
る
』
と
い
う
エ
ビ
デ
ン
ス
も
あ
る
こ

と
か
ら
、
子
ど
も
た
ち
の
興
味
や
発
想

力
を
大
切
に
し
な
が
ら
も
、
一
人
ひ
と

り
が
夢
中
に
な
っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き

る
施
設
と
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
発
を
進
め
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

走りたくなる
上りたくなる

脳も
成長する

広い場所と
遊具

お話を聞いた方

山本裕之さん
株式会社ティップネス
協業事業部　課長代理　山本裕之さん
ティップネス協業事業部は、2016年4月
から「れんげじスマイルホール“キッズパー
ク”」運営の受託を開始した。運営開始か
ら１年が経ったが、現在も入場制限を設け
る程の賑わいを見せている。2017年3月
には、静岡産業大学と包括連携協定を結び、
子どもたちの体力・運動能力の向上や健や
かな成長に寄与する取組みをスタートした。

子どもの脳が育つ環境づくり　実践編

（商標申請中）
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晩期型能力

発達中立型能力 有酸素性持久

瞬発力

スピード（ES）

動作学習能力
男

コオーディネーション／可動性
女

最大力

無酸素性持久

早期型能力

1997年・ハルトマン

男子 児童・前期 児童・中期 児童・後期 青少年・早期 青少年・後期

女子
3年齢 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

児童／青少年の“感受期”（最も有効な発達時間）

晩期型能力

発達中立型能力 有酸素性持久

瞬発力

スピード（ES）

動作学習能力
男

コオーディネーション／可動性
女

最大力

無酸素性持久

早期型能力

1997年・HARTMAN

男子 児童・前期 児童・中期 児童・後期 青少年・早期 青少年・後期

女子
3年齢 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

周りと
関われる

走
れ
る
こ
と
が

社
交
性
と
積
極
性
を
高
め
る

　

ド
イ
ツ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
学
や
ス
ポ
ー

ツ
運
動
学
に
詳
し
く
、
長
年
日
本
の
ジ
ュ

ニ
ア
ユ
ー
ス
の
ス
ポ
ー
ツ
指
導
や
適
性
選

抜
シ
ス
テ
ム
の
研
究
に
携
わ
る
小
俣
よ
し

の
ぶ
さ
ん
。「
ス
キ
ャ
モ
ン
の
発
育
曲
線
は
、

ス
ポ
ー
ツ
に
関
係
な
い
」「
サ
ッ
カ
ー
が

日
本
の
子
ど
も
を
ダ
メ
に
す
る
」
な
ど
の

コ
メ
ン
ト
で
、
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
か
ら
の

注
目
を
集
め
て
い
る
。

　

そ
の
小
俣
さ
ん
自
身
が
指
導
現
場
で
大

切
に
し
て
い
る
理
論
が
、
ド
イ
ツ
の
コ
オ

ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
研
究

者
ハ
ル
ト
マ
ン
博
士
が
1
9
9
7
年
に

提
唱
し
た
運
動
学
習
最
適
時
期
（
図
1
）。

こ
の
各
最
適
時
期
の
設
定
期
間
も
幅
が
広

い
こ
と
を
受
け
て
一
人
ひ
と
り
の
子
ど
も

の
成
長
特
性
に
配
慮
す
る
こ
と
の
重
要
性

を
説
く
。

 

「
日
本
の
体
育
や
ス
ポ
ー
ツ
で
は
、
学
年

ご
と
に
同
じ
こ
と
を
し
ま
す
が
、
本
来
、

生
物
学
的
年
齢
は
個
別
に
違
い
ま
す
。
ま

た
、
一
人
の
子
ど
も
で
も
、
脳
、
骨
、
臓

器
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
成
長
ス
ピ
ー
ド
は
違

い
ま
す
。
こ
う
し
た
成
長
ス
ピ
ー
ド
の

違
い
へ
の
配
慮
が
な
い
た
め
、
日
本
の
環

境
で
は
ど
う
し
て
も
成
長
が
早
い
子
ど
も

た
ち
が
有
利
に
な
り
ま
す
。
18
歳
頃
ま
で

に
は
み
ん
な
追
い
つ
く
の
に
、
途
中
段
階

で
不
利
な
状
況
に
あ
る
子
ど
も
た
ち
は
運

動
が
楽
し
め
な
く
な
っ
て
や
め
て
し
ま
う
。

さ
ら
に
、
日
本
で
は
小
さ
い
頃
か
ら
高
い

専
門
性
を
持
っ
た
子
ど
も
た
ち
に
ス
ポ
ッ

ト
が
当
た
る
の
で
、
学
校
や
親
御
さ
ん
も
、

幼
少
期
か
ら
特
定
の
競
技
種
目
で
上
達
す

る
こ
と
を
子
ど
も
た
ち
に
求
め
て
し
ま
い

が
ち
で
す
。
昔
の
“
遊
び
”
の
機
会
が
あ

れ
ば
、
小
学
校
ま
で
に
基
本
的
な
身
体
の

使
い
方
を
習
得
で
き
て
い
ま
し
た
が
、
現

代
で
は
そ
の
時
期
か
ら
い
き
な
り
専
門
的

な
指
導
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
、
状
況
対

応
力
が
低
く
な
り
が
ち
で
、
早
い
段
階
で

ス
ポ
ー
ツ
で
も
伸
び
悩
ん
で
し
ま
う
傾
向

が
見
ら
れ
ま
す
」

　

そ
こ
で
、
小
俣
さ
ん
が
最
近
指
導
に
採

り
入
れ
て
い
る
の
が
、「
縦
割
り
ク
ラ
ス
」

と
、
身
長
ご
と
に
分
け
て
の
練
習
。
特

に
「
走
る
こ
と
」
を
運
動
の
基
本
と
し
て
、

走
る
ス
キ
ル
と
体
力
を
高
め
る
と
と
も
に
、

自
主
性
を
引
き
出
す
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
開

発
し
た
。

　

具
体
的
に
は
、「
ケ
ン
ケ
ン
ど
ん
ジ
ャ

ン
」
や
、「
ケ
ン
ケ
ン
お
に
ご
っ
こ
」
な
ど
、

遊
び
で
片
足
ジ
ャ
ン
プ
を
存
分
に
し
た
後

に
、
10
分
間
好
き
な
よ
う
に
走
る
時
間
を

つ
く
る
。
最
後
に
走
り
こ
み
を
す
る
と
い

う
流
れ
。
一
般
的
な
ス
ク
ー
ル
と
比
べ
る

と
、
子
ど
も
が
指
導
を
受
け
て
い
る
部
分

は
最
後
の
走
り
込
み
だ
け
だ
が
、
こ
の
カ

リ
キ
ュ
ラ
ム
の
背
景
に
は
個
々
の
成
長
ス

ピ
ー
ド
に
合
わ
せ
る
運
動
学
習
最
適
時
期

理
論
が
あ
る
。

 

「
走
る
こ
と
は
身
体
活
動
の
原
点
と
し
て

重
視
し
て
い
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
ス
ポ
ー

ツ
に
も
“
走
る
”
と
い
う
動
作
は
出
て
き

ま
す
が
、
そ
れ
以
上
に
注
目
し
て
い
る
の

が
、
走
れ
る
こ
と
で
社
交
性
や
積
極
性
が

高
め
ら
れ
る
こ
と
で
す
。
子
ど
も
た
ち
の

鬼
ご
っ
こ
を
見
て
い
る
と
分
か
り
ま
す
が
、

鬼
が
追
い
か
け
た
く
な
る
の
は
、
す
ば
し

っ
こ
く
走
っ
て
い
る
子
。
立
ち
止
ま
っ
て

い
る
子
の
こ
と
は
追
い
か
け
な
い
ん
で
す
。

ま
た
、
好
き
な
走
り
方
が
で
き
る
時
間
を

設
け
て
お
く
と
、
速
く
走
り
た
い
子
は
ど

ん
ど
ん
速
く
走
ろ
う
と
す
る
し
、
ゆ
っ
く

り
で
も
延
々
と
走
り
続
け
る
子
も
い
る
。

“
走
る
”
と
い
う
こ
と
を
自
主
性
に
任
せ

る
だ
け
で
、
子
ど
も
た
ち
の
様
々
な
能
力

が
自
分
の
ペ
ー
ス
で
伸
ば
せ
る
の
で
す
」

コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
で
「
情
報
収
集
力
」
と

「
力
の
調
整
力
」
を
高
め
る

　

子
ど
も
た
ち
の
“
遊
び
”
環
境
が
失
わ

れ
る
中
、
も
う
一
つ
小
俣
さ
ん
が
注
目
す

る
の
が
、
コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
で
あ
る
。
特
に
、
本
来
は
遊
び

で
培
わ
れ
る
べ
き
「
末
端
の
受
容
器
が
情

報
を
集
め
る
力
」
と
、
そ
の
フ
ィ
ー
ド
バ

ッ
ク
と
し
て
の
動
作
に
お
け
る
「
力
の
調

整
力
」
を
高
め
る
こ
と
に
着
目
す
る
。

 

「
近
年
の
子
ど
も
た
ち
の
運
動
能
力
が
低

下
し
て
い
る
大
き
な
原
因
が
、
自
分
の
身

体
の
状
態
を
感
じ
ら
れ
な
い
こ
と
に
あ
り

ま
す
。
遊
び
を
通
じ
て
状
況
を
体
感
す
る

体
験
が
少
な
い
た
め
に
、
足
元
の
状
態
や
、

自
分
の
動
き
な
ど
、
自
分
の
目
で
確
認
で

き
な
い
身
体
の
状
態
を
、
感
覚
か
ら
感
じ

走れることが、脳と身体を育てる

お話を聞いた方

小俣よしのぶさん
石原塾アドバイザー
筑波大学大学院体育研究科修了、元筑波大
学非常勤研究員。30年以上に及びプロから
ジュニアユースまで幅広い年代の指導経験
を持つ。研究者としては東欧スポーツ科学
を中心とした育成強化トレーニングシステ
ムが専門。現在はセミナーや講演活動、ジュ
ニアユース向けフィジカルトレーニング教
室での指導など、実践と研究の両面におい
て第一線で活躍している。

かけっこ教室／コオーディネーショントレーニング

実践 06

走れる 社交性・
活動量UP

る
こ
と
が
で
き
な
い
子
ど
も
た
ち
も
多
く

い
ま
す
。
そ
こ
で
、
今
の
子
ど
も
た
ち
に

は
、
コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
通
じ
て
、
特
に
末
端
受
容
器
が
情

報
を
収
集
す
る
力
を
磨
く
こ
と
が
、
特
に

幼
少
期
に
は
重
要
で
す
」

　

小
学
校
ま
で
に
、
多
様
な
姿
勢
で
多
様

な
動
き
が
で
き
る
遊
び
の
要
素
を
取
り
入

れ
、
10
歳
を
過
ぎ
た
頃
か
ら
、
末
端
受
容

器
が
収
集
し
た
情
報
に
対
し
て
効
果
的
に

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
す
る
こ
と
を
重
視
し
た

コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
採
り
入
れ
て
い
く
と
、
よ
り
脳
と
身
体

の
能
力
を
高
め
ら
れ
る
と
い
う
。

［図1］児童／青少年の“感受期”
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お話を聞いた方  三島隆章さん

大阪体育大学准教授
広島大学大学院生物圏科学研究科博士課程単位取得後退学(博士(学術))。2006年より八戸
短期大学幼児保育学科、八戸大学人間健康学部講師、同大学准教授を経て2015年4月より
現職。スポーツ生理学、主に筋疲労に着目して研究を重ねるほか、ジュニア世代の体力・
運動能力の実践的研究に力を注いでいる。JATI認定特別上級トレーニング指導者（JATI-
SATI）。

子どもの脳とフィットネス

新ゴールデンエイジ
理論

子どもの脳と身体能力　新理論編

c o l u m n

身
長
1
2
5
㎝
ま
で
が
、
身
体
機
能

獲
得
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
エ
イ
ジ

　

小
学
校
に
入
学
す
る
前
ま
で
に
様
々

な
動
き
を
身
に
付
け
る
こ
と
の
重
要

性
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
約
10

年
を
か
け
て
、
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い

る
3
歳
か
ら
22
歳
の
子
ど
も
た
ち
合

計
6,
7
3
7
人
（
男
子
3,
8
6
3
人
、

女
子
2,
8
7
4
人
）
を
対
象
に
身
長
の

発
育
と
身
体
能
力
の
発
達
と
の
関
連
性

に
つ
い
て
検
討
し
た
結
果
、幼
児
に
様
々

な
身
体
能
力
を
身
に
付
け
る
重
要
性
を

裏
付
け
る
、
と
て
も
興
味
深
い
デ
ー
タ

が
得
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
男
女
と
も
に
身
長
が
約

1
2
5
㎝
に
達
す
る
ま
で
は
、
身
長
の

発
育
以
上
に
身
体
能
力
の
発
達
が
高
い

と
い
う
こ
と
で
す
。
例
え
ば
20
m
走
の

タ
イ
ム
の
発
達
を
見
て
み
る
と
、
男
女

と
も
に
1
2
5
㎝
頃
ま
で
は
身
長
の
発

育
以
上
に
、
20
m
走
の
タ
イ
ム
が
発
達

し
て
い
ま
す
。
身
長
が
約
1
2
5
㎝
に

達
す
る
ま
で
の
身
体
能
力
の
発
達
は
、

手
足
の
長
さ
を
含
め
た
身
長
が
発
育
す

る
ペ
ー
ス
を
上
回
っ
て
い
ま
す
が
、
身

長
が
約
1
2
5
㎝
に
達
す
る
ま
で
の
時

期
で
は
筋
量
が
急
激
に
増
加
す
る
可
能

性
は
ゼ
ロ
に
近
い
こ
と
か
ら
、
身
長
が

約
1
2
5
㎝
に
達
す
る
ま
で
の
身
体
能

力
の
発
達
に
は
、
神
経
系
の
発
達
が
関

与
し
て
い
る
と
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
一
般
的
に
、
発
育
に
伴
い
あ
る

身
体
能
力
が
著
し
く
発
達
す
る
時
期

は
、
そ
の
身
体
能
力
を
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

す
る
の
に
最
適
な
年
齢
だ
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
身
長
が
約

1
2
5
㎝
に
到
達
す
る
8
～
9
歳
頃
ま

で
は
、
様
々
な
身
体
能
力
を
養
う
の
に

非
常
に
適
し
た
時
期
と
言
え
ま
す
。
ま

た
、
音
や
光
の
刺
激
に
対
す
る
反
応
の

速
さ
も
、
5
～
6
歳
く
ら
い
で
ピ
ー
ク

を
迎
え
る
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
る
こ
と

か
ら
も
、
身
長
1
2
5
㎝
頃
ま
で
が
身

体
機
能
獲
得
の
「
ゴ
ー
ル
デ
ン
エ
イ
ジ
」

と
言
え
ま
す
。

い
わ
ゆ
る
ゴ
ー
ル
デ
ン
エ
イ
ジ
は

状
況
対
応
力
が
伸
び
る
時
期

　

外
部
か
ら
入
っ
て
き
た
情
報
を
理
解

し
た
り
判
断
し
た
り
、
論
理
的
な
思
考

を
行
う
と
い
っ
た
知
的
機
能
で
あ
る

認
知
機
能
は
、
12
歳
頃
ま
で
著
し
く
発

達
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
実

際
に
海
外
の
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
選
手
に
お

い
て
、
認
知
機
能
と
ゴ
ー
ル
数
お
よ
び

ア
シ
ス
ト
数
と
の
間
に
関
連
性
が
あ
っ

た
と
の
報
告
も
な
さ
れ
て
い
ま
す
。
い

わ
ゆ
る
ゴ
ー
ル
デ
ン
エ
イ
ジ
理
論
で
は
、

「
運
動
能
力
（
運
動
神
経
）
の
発
達
は
9

歳
か
ら
12
歳
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
る
」
と

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
時
期
は
身
体

機
能
よ
り
も
、
情
報
の
理
解
や
判
断
が

発
達
す
る
、
す
な
わ
ち
認
知
機
能
が
発

達
す
る
時
期
と
考
え
た
方
が
的
確
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
身
長
が
1
2
5
㎝
に
達

す
る
ま
で
に
獲
得
し
た
身
体
能
力
を
ベ

ー
ス
に
、
状
況
に
対
応
し
た
プ
レ
イ
が

可
能
に
な
る
時
期
と
も
考
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

ポ
ス
ト
ゴ
ー
ル
デ
ン
エ
イ
ジ
は

女
子
に
配
慮
を

　

今
回
の
研
究
で
得
ら
れ
た
興
味
深
い

他
の
知
見
と
し
て
、
男
子
は
12
歳
か
ら

14
歳
に
か
け
て
の
第
二
次
性
徴
期
に
再

度
、
身
体
能
力
が
大
き
く
発
達
す
る
時

期
が
あ
る
も
の
の
、
女
子
に
は
著
し
い

発
達
が
見
ら
れ
な
い
こ
と
を
挙
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
思
春
期
で
は
男
女
と

も
に
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
増
え
ま
す

が
、
男
子
で
は
筋
量
の
増
加
、
女
子
で

は
脂
肪
の
増
加
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
男

子
は
第
二
次
性
徴
期
に
お
い
て
筋
量
が

増
加
す
る
こ
と
に
伴
い
身
体
能
力
も
発

達
す
る
こ
と
で
、
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
に

も
高
い
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
で
取
り
組
み

続
け
る
こ
と
が
で
き
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
一
方
、
女
子
で
は
筋
量
も
増
加

し
ま
す
が
、
そ
れ
以
上
に
脂
肪
が
増
加

す
る
こ
と
で
身
体
能
力
の
発
達
が
頭
打

ち
に
な
る
と
考
え
ら
れ
、
ス
ポ
ー
ツ
や

運
動
に
対
す
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
失

っ
て
し
ま
う
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
実

際
に
今
回
の
結
果
で
も
、
女
子
で
は
10

歳
か
ら
11
歳
で
一
度
体
脂
肪
率
が
増
加

し
、
14
歳
か
ら
15
歳
に
か
け
て
再
び
体

脂
肪
率
が
増
加
す
る
こ
と
が
認
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
身
体
能
力

の
発
達
と
い
う
こ
と
に
着
目
す
る
と
、

特
に
女
子
に
対
す
る
ス
ポ
ー
ツ
や
運
動

の
指
導
で
は
、
小
学
校
高
学
年
以
降
に

大
き
な
身
体
能
力
の
発
達
が
生
じ
な
い

可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
理
解
し
て
お
く

必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

係数 aの変化

4.0
3.6
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2.8
2.0
1.6
1.2
0.8
0.4
0.0

80 100 120 140 160 180 200

4.0
3.6
3.2
2.8
2.0
1.6
1.2
0.8
0.4
0.0

80 100 120 140 160 180 200

係数 a が 1より大きい場
合、身長の発育よりも身
体能力が高い割合で発達
していることを示してい
る。男女ともに 125cm
頃までは身長より身体能
力の伸びが高いことを示
している。また男子の身
長 150cm～ 165cm で
は再び身体能力が発達し
ていることを示している。

a

20ｍダッシュ
プロアジリティ
立ち幅跳び
サイドステップ
垂直跳び
リバウンド
ジャンプ
インデックス

男子

女子
（身長 cm）

a

（身長 cm）

身長125cm

身長125cm

小
学
生
指
導
者
へ
の

ア
ド
バ
イ
ス

　

今
回
の
研
究
の
結
果
よ
り
身
長
の
発
育
と
身

体
能
力
の
発
達
と
の
間
に
関
連
性
が
認
め
ら
れ

た
こ
と
か
ら
、
子
ど
も
の
運
動
指
導
で
は
、
年

齢
や
月
齢
だ
け
で
な
く
、
身
長
を
指
標
と
し
た

成
長
段
階
に
あ
わ
せ
た
指
導
が
必
要
で
あ
る
こ

と
を
示
唆
し
て
い
ま
す
。
ま
た
近
年
、
幼
少
期

の
遊
び
の
機
会
が
減
っ
て
い
る
こ
と
等
が
原
因

と
な
り
、
身
長
が
約
1
2
5
c
m
に
到
達
す
る

8
～
9
歳
頃
ま
で
に
身
体
能
力
が
大
き
く
発
達

し
な
い
た
め
、
こ
れ
ま
で
ゴ
ー
ル
デ
ン
エ
イ
ジ

と
言
わ
れ
て
い
た
9
～
10
歳
に
思
う
よ
う
に
運

動
能
力
が
伸
ば
せ
な
い
状
況
が
増
え
て
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

今
回
の
研
究
は
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
る
子
ど

も
を
対
象
に
行
っ
て
い
ま
す
が
、
ス
ポ
ー
ツ
を

し
て
い
な
い
子
ど
も
だ
け
で
な
く
、
幼
少
期
か

ら
特
定
の
ス
ポ
ー
ツ
だ
け
し
て
い
る
子
ど
も
に

お
い
て
も
、
小
学
生
の
低
学
年
ま
で
に
様
々
な

身
体
能
力
を
高
め
る
こ
と
必
要
な
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

コラム
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※表示価格は全て税抜価格です

注目ブランド・最新トレーニングアイテム

検 索フィットネス市場こちらに掲載の全商品は
楽天「フィットネス市場」で販売中！

お問合せ先 　03-5459-2844　
   rakuten1@fitnessclub.jp　

F i t n e s s I c h i b a

KYUS (キューズ)
バスケットボール「Bリーグ」で活躍され
た栗原祐太氏が手掛けるスポーツアパ
レルブランド。
「スポーツを日常に。SPORTS will 
become close to us.」をコンセプトに、
子供から大人まで幅広く愛用できるアイ
テムを提案。
基本のバスケットボールのエッセンスを
取り入れたスタイルは、トレーニングシー
ンにも対応。

NINTABI(ニンタビ) ￥3,685
はだし感覚の足袋型シューズ。足指をしっかり使えるので、
正しい姿勢・歩行が身につきます。運動能力向上も期待できます。

VYPER 2.0 (バイパー) ￥36,000
世界で最も力強い振動式フォームローラー。
ウォーミングアップ・筋肉ほぐし・全身の疲労回復にと、
多用途に役立つ2層デザイン。

フレックスクッションMINI  ￥7,800
様々なストレッチが可能な子供用フレックスクッション。
身長150cmくらいまで対応。身体が小さな女性の方にも
オススメ。

hitoe (ヒトエ) ￥12,000
足本来の力を引き出す足袋型トレーニングシューズ！
足底筋膜が鍛えられることで、身体のバランスも取りや
すくなり、パフォーマンス向上に役立つと考えられます。

ReaLine (リアライン) インソール・ジュニア ￥1,806
足のゆがみ予防のために開発された中敷。
足底を立体的にサポートし、アーチを整え、健康な足や膝の
発達を促します。

NINTABI(ニンタビ) 
はだし感覚の足袋型シューズ。足指をしっかり使えるので、

トップス ￥3,000　ボトムス ￥4,500

ランブルローラー(Gator) ￥7,200　シューズ(vibram) ￥17,800
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［北海道］ダンス講師、フィットネスインストラクター

後藤（村岡）香織さん

Q1  ベビーマッサージ、室内ジャングルジム、
チアリーディングなど
Q2  スキンシップを目的に始めたマッサージ。
寝付きが悪い時にゆっくり身体を触ると、落ち
着いてスーっと寝てくれました。自分の意思で
身体を動かす力を身につけていくと学んだので、
指先足先を一本ずつマッサージし原始反射を積
極的に起こしました。
　お下がりで頂いたジャングルジムでは登るル
ートを考え、握るぶら下がる手離しなど様々な
動きで身体を安定させ、高さの感覚を学ぶ最高
の遊具になりました。今ではボルタリングが出
来るようになりました。
自分自身がチアリーディングを指導しているの
で、自然に娘を腿に乗せたり肩車をして遊んで
いました。ショルダースタンドという技で肩の
上でポーズをしたり、Y字バランスを真似した
りと本人も楽しんで遊んでいます。
雪の上で滑っても瞬時にバランスを取りあまり
転びません。一歳の時から続けて遊んでいます。

［東京・神奈川・静岡・福島］産後エクササイズ

井出（井上）由起さん

Q1  娘が赤ちゃんの頃から私がレッスンしているところやト
レーニングしている環境に連れて行ってます。休みの日は散
歩したり、公園に行ったりして自然に運動することを取り入れ
ています。
Q2  私が動いているところを見ることで、それを真似します。プランクポ
ジョンや四つ這いになるエクササイズでは、必ず上に乗ってきて、私がプッ
シュアップしたりして動いてもしがみついてます。自然とバランス感覚を刺
激して、コアを使ってますね。
　ヨガでは娘はダウンドックがとても得意です（笑）真似することからスタ
ートしますが、そこから自分で想像力を働かせ、違う動きに繋げたりします。
また、走ったりジャンプしたり、ちょっとした段差があるところによく登っ
て歩いたりして、最近はとても活発になりましたが、バランスを崩してコケ
るということがほとんどないです。それも日々の自然な運動のおかげかもし
れません。

［東京］ピラティスインストラクター

田沢優さん

Q1  ピラティスバレルやフレックスクッションを遊び道具に
使う。即席リトミックを親子で行っています。
Q2  トレーニングツールは安全に設計されているものが多く、キッズのダ
イナミックな遊び道具に最適！よじ登りや、バランスを崩した時の受け身の
取り方などを自然と学んでくれています。また親子で行うリトミックはキッ
ズの視覚-運動、聴覚-運動の統合にとても良いと思い、一緒に即席リトミ
ックを良く行います。
　こども園の先生にも、「りんちゃんは、身体の扱いがうまいですね！」と
良く褒められ、飛び級で1つ上のクラスに遠征し先輩キッズ達と一緒に踊っ
たりして可愛がられているようです。今のところは、インストラクターの知
識や経験をうまく生かしながら子育てができていると思っています。

［山形］MOSSA National Trainer

中沢智治さん

Q1  背中に乗せたりしながら「遊び感覚」でフィットネスの
楽しさを感じてもらっています。
Q2  自発的に真似するようになり、自然とフィットネス習慣が身に付くと
信じています。
　出張が多く、娘とゆっくり接する時間が少ない為、私がトレーニングす
る時間と娘と戯れる時間を一致させたいと思ったのがきっかけです。2歳児
の頭の中では「トレーニング＝パパと遊べる時間」と紐付いているようです。
最近では「一緒にトレーニングに行こうね?」と娘から誘ってくれることが
心から嬉しいです。

［東京］経営/トレーナー

有馬康泰さん

Q1  娘はテニスをやっているので カラダの使い方やストレッ
チなどのケアを教えたり、試合に向けての心意気などメンタ
ル的なことを伝えたりします。なかでも“無添加の食事”は
徹底しています。
Q2  食事は運動しない日があっても毎日３回は必ず行い、直接カラダに入
れるものなので 凄まじくカラダに影響があります。カラダが作られている
段階の子供たちにとって、カラダに入る栄養素はエネルギーやカラダを作る
材料になるので、必要なものを摂らせるよう心掛けています。快適なカラダ
があってはじめて快適な生活、快適なパフォーマンスが実現できると考えて
います。
　娘もお菓子を買うときなど、食品の成分表を見て添加物のチェックを
したり 私に確認してくるようになり、自発的に無添加なものまたは添加
物の少ないものを摂るようになってきました。味覚も正常に戻り、はじ
めは味気ないと思った無添加食品も今は美味しく食べれています。
　おかげで体調崩すことはほとんどなくいつも元気いっぱいはしゃいで
います。

フィットネス・トレーニング
業界関係者の

ご自身の子どもの発育発達のためにやって
いること

それをする狙いと、それをするようにな
ったきっかけ、始めてからの子どもの変
化など

フィットネスキッズ
大集合！

Q1

Q2

 
めい

芽依ちゃん 2歳

 
このは

幸乃羽ちゃん 2歳  りんちゃん 1歳

 
りと

璃音ちゃん 8歳  
ひかり

日夏里ちゃん 2歳

てんた

  天太くん ２歳２ヶ月
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［山口県］宇部市スポーツコミッション　コーディネーター

平本貴法さん

Q1  公園遊び（特にブランコ）
Q2   赤ちゃんのころからハイハイをしないシャッフリングベビーで、うつ

伏せ寝を嫌い、背這いやお尻でズリズリと移動していました。

［千葉県］パーソナルトレーナー ･フィジカルトレーナー ･キッズプログラ
ムインストラクター

大塚敬幸さん

Q1  空手、アクティブチャイルドプログラム(運動遊び) 
スラックライン
Q2  空手では、しなやかな身体と礼儀が学べます。  長女はテレビで空手

の型を見て･次女は姉の姿を見て  重心がしっかりしてきました。
　アクティブチャイルドプログラムでは遊びを通して様々な体力要素を育め
ます。私も興味を持って講習会を受講しました。投げる動作や跳ぶ動作がス
ムーズになってきました。
スラックラインは、体軸を強化&バランス能力が向上できます。楽しみなが
ら能力向上させるモノはないかと調べていたらスラックラインに行き着きま
した。片足バランスが向上しました。

［山口県］フィットネススタジオShouette

塚本英文
      万由美さん

Q1  こどもたちは、私どもの経営するスタジオで行っている
ダンススクールやバレエ教室、陸上教室に一緒に参加してい
ます。
レッスンには、コーディネーショントレーニングを多く取り入
れています。自宅では寝る前にマインドフルネスのCDを聞き
ながら、瞑想の時間を持つようにしています。
Q2  スタジオをオープンしたのは、次女が生

まれた年でした。次女は3歳からダンスを習い、
コーディネーショントレーニングを行ってきま
した。上の2人に比べて、あきらかにカラダを
使うのがうまく、運動神経も発達しているよう
です。ダンスもかけっこも大好きです。
　また、マインドフルネスのCDをきくように
なってから、子どもたちの喧嘩が明らかに減り
ました。小学生は集中して学習にとりくめるよ
うにもなったと思います。

［埼玉県］OKJ認定インストラクター、フリーランスインストラクター

岡田 陽子さん

Q1  ベビマレッチ  親子体操  エアロビック
Q2  ベビマレッチはベビーマッサージと、ストレッチを合わせたOKJの造

語です。
　あかちゃんとのふれあいで、絆を深めます。まだお話しできないあかちゃ
んですが、ベビマレッチをすることで、気持ちが通じ合います。赤ちゃんの
欲求を汲み取れるようになります。お姉ちゃん達は親子体操を卒業してから
競技エアロビックを始めました。マット運動や鉄棒など、大好きで学校の体
育が大好きです。エアロビックの大会にも積極的に参加して、チャレンジを
続けています。5 ヶ月の赤ちゃんはとても情緒が安定していて、誰に抱かれ
てもニコニコとしています。また、泣いている時の要求もわかりやすく、育
てやすいです。元気よくすくすくと成長しています。

［大阪府］Rainbow Dance代表／キッドビクスインストラクター／健康
運動指導士／保育士　

山口（宮崎）敦子さん

Q1  ６ヶ月から始めたベビースイミングが一番長い習い事で
す。
Q2  ベビースイミングのお陰で、体力があるように思います。

興味を持ったことに物怖じせず、できなくても挑戦する「やってみたい」の
気持ちが素直に行動にできるのはプールで泣いてても、やってみればでき
た！という小さな小さな成功体験の積み重ねを赤ちゃんの頃から経験し感覚
として得ているのかもしれません。
　指導経験や知識を活かして、その月齢の発育に合わせた必要な運動や関わ
りを心がけています。時代は変われど発育過程は、昔も今も同じ道のりを辿
るので発育過程を飛び級させずに子どもの「今」を大切にしています。

 あかり

明里ちゃん 7歳　  ひかり

光里ちゃん 4歳

 あのん

愛音ちゃん 9歳　
だいち

  大地くん 7歳

 まなか

愛果ちゃん 6歳　
たいが

  大河くん 4歳
おおぞら

   大空くん 2歳　

じょうせい

　譲世くん 5 ヶ月　

 なつね

夏音ちゃん 7歳   ひなつ

陽夏ちゃん 10歳

てんた

  天太くん ２歳２ヶ月

 みき

美貴ちゃん 5歳

［埼玉県］加圧スタジオSORA代表

ハッピー小林さん

Q1  ファンクショナルトレーニングをベースに楽しさをふんだ
んに取り入れながら、一緒に遊ぶことを心がけています。
Q2   運動を一生続けて欲しいので、まずは運動の楽しさを知ってもらうの

が目的で始めました。始めてから、常に私との遊びは身体を鍛えるものにな
り、将来の成長が楽しみです。

とあ

  永空くん 4歳
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資格取得・講習会・
勉強会・施設登録に関する
お問い合わせは協会まで

妊
娠
中
の
運
動
習
慣
が
大
切
！

マ
タ
ニ
テ
ィ
ビ
ク
ス
指
導
が
妊
娠
中
の
運
動
習
慣
を
支
え
る

　

日
本
マ
タ
ニ
テ
ィ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

協
会
の
メ
イ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
あ
る

マ
タ
ニ
テ
ィ
ビ
ク
ス
。
妊
娠
中
の
運

動
習
慣
の
大
切
さ
や
身
体
に
起
こ
る

効
果
と
は
？

　
海
外
で
は
妊
娠
中
に
運
動
を
す
る

こ
と
は
一
般
的
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、

日
本
で
は
妊
娠
中
の
運
動
は
ま
だ
定

着
し
て
い
る
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
現

在
は
高
齢
出
産
や
運
動
習
慣
を
も
た

な
い
若
い
マ
マ
も
増
え
、リ
ス
ク
（
妊

娠
高
血
圧
症
候
群
・
糖
尿
病
な
ど
）

を
抱
え
る
妊
婦
が
多
く
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。

　
当
協
会
が
提
供
す
る
マ
タ
ニ
テ
ィ

ビ
ク
ス
は
、
妊
娠
中
は
も
ち
ろ
ん
お

産
、
産
後
に
向
け
て
の
マ
マ
の
身
体

づ
く
り
を
し
て
い
く
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

す
。

　
妊
娠
中
の
生
活
を
快
適
に
過
ご
す

た
め
に
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
ビ
ク
ス
な
ど

を
す
る
こ
と
で
、
マ
イ
ナ
ー
ト
ラ
ブ

ル
（
む
く
み
、
腰
痛
、
便
秘
な
ど
）

を
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
運

動
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
に
よ
り

マ
マ
の
身
体
の
環
境
が
整
い
、
お
腹

の
赤
ち
ゃ
ん
の
環
境
環
境
を
良
く
す

る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
高
齢
出
産
と
さ
れ
る
35
歳
以
上
の

初
産
婦
の
場
合
、
体
重
の
増
加
や
高

血
圧
症
が
出
や
す
く
な
り
、
何
も
し

な
い
で
い
る
と
ま
す
ま
す
症
状
が
悪

化
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
食
事
制

限
な
ど
で
体
重
を
増
や
さ
な
い
よ
う

に
と
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
す
方
も
い

ま
す
が
、
体
重
を
落
と
す
こ
と
は
で

き
て
も
、
大
切
な
栄
養
が
欠
け
、
身

体
の
環
境
を
よ
く
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
し
っ
か
り
と
運
動
し
バ
ラ

ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を
摂
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　
ま
た
出
産
は
と
て
も
体
力
を
使
い

ま
す
。
マ
タ
ニ
テ
ィ
ビ
ク
ス
で
は
有

酸
素
運
動
を
メ
イ
ン
に
プ
ロ
グ
ラ
ミ

ン
グ
し
て
い
る
た
め
、
出
産
が
長
時

間
に
及
ん
で
も
耐
え
ら
れ
る
体
力
を

養
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
産
後
に
は
母
乳
を
出
す
こ
と
で
子

宮
や
身
体
の
戻
り
も
早
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
運
動
す
る
こ
と
で
血
液
の
巡

り
が
よ
く
な
り
、
母
乳
の
原
料
と
な

る
血
液
を
循
環
さ
せ
、
乳
汁
の
分
泌

が
よ
く
な
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
妊
娠
中
の
運
動
は
、

出
産
、
産
後
も
含
め
母
子
の
身
体
の

環
境
を
整
え
る
た
め
に
必
要
と
な
り

ま
す
。
妊
娠
を
す
る
と
日
本
で
は「
安

静
に
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
運

動
を
す
る
こ
と
で
得
ら
れ
る
効
果
は

と
て
も
多
く
運
動
を
習
慣
化
さ
せ
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
マ
タ
ニ
テ
ィ
ビ
ク
ス
な
ど
の
グ
ル

ー
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
は
同
じ
時
期
に

出
産
を
控
え
て
い
る
マ
マ
や
、
似
た

悩
み
を
抱
え
る
マ
マ
た
ち
が
集
ま
る

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場
に
も
な
る
た
め
、

気
持
ち
も
ほ
ぐ
れ
て
長
く
運
動
を
続

け
る
こ
と
の
で
き
る
場
所
で
す
。

　
マ
タ
ニ
テ
ィ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
指

導
が
で
き
る
事
に
よ
っ
て
、
妊
娠
し

て
も
運
動
を
継
続
で
き
、
産
後
の
復

活
の
ハ
ー
ド
ル
も
下
が
り
ま
す
。
そ

う
い
う
意
味
か
ら
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
側
も
真
剣
に
考
え
、
継
続
に
つ
な

げ
る
仕
組
み
を
つ
く
っ
て
い
け
た
ら

良
い
と
考
え
ま
す
。

　
ま
た
当
協
会
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
そ

れ
ぞ
れ
の
運
動
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
た

指
導
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
も
マ
マ
も
納
得
の
で
き

る
運
動
指
導
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
妊
娠
に
よ
り
起
こ
る
ト
ラ
ブ
ル

を
防
ぎ
、
よ
り
多
く
の
マ
マ
に
快
適

に
妊
娠
期
間
を
す
ご
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
、
安
心
し
て
受
け
て
い
た

だ
け
る
指
導
者
を
増
や
し
マ
タ
ニ
テ

ィ
ビ
ク
ス
を
広
め
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

マタニティ
フィットネスの
プロになる！

山口真澄
一般社団法人日本マタニティフィットネス協会ディレクター

マタニティビクス
講習会 

講義：10月3日(火)・4日(水)
実技：10月5日(木)～8日(日)
試験：11月5日（日） 
会場：東京都内調整中
受講料：190,782円（会員）
194,346円（非会員）

オプション
マタニティビクス試験対策コース
日程：11月4日（土）
会場：東京都内調整中
受講料：実技・筆記　各5,400円



40H 40H 
JKFA 協会公認エグゼクティブディレクター
神尾直子

お話を聞いた方

キッドビクス
インストラクター

ライセンス取得講習会
in TOKYO

9月
2017年

受 講 費

会 場

                    162,000円　
若年層応援価格 113,400円
日本こどもフィットネス協会公認クラブ
FF CLUB 田園調布
東京都大田区田園調布 2-38-8

9日（土）10日（日）16日（土）
17日（日）18日（月）

開催日
開催日

開催日

受 講 費

会 場

2017 年 8月27日（日）
①15,120 円（一般）12,096 円（会員）
　10,584 円（ S I ）
②4,320 円（一般）3,240 円（会員・SI）

※価格は全て税込
東京未来大学（東京）

受 講 費

会 場

2017 年 9月24日（日）
21,600 円（一般）17,280 円（会員）
15,120 円（ S I ）

※価格は全て税込
東京未来大学（東京）

ーー
指
導
者
と
し
て
現
在
の
活
動
と
や
り
が

い
な
ど
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い

　
私
は
、
現
在
J
K
F
A
公
認
エ
グ
ゼ
ク
テ
ィ

ブ
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
と
し
て
、
講
習
会
や
、
全
国

こ
ど
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ッ
プ
に
関
わ
り
、
主
に
は

『
こ
ど
も
た
ち
の
心
と
体
を
元
気
に
！
』
を

テ
ー
マ
と
し
た
子
供
専
門
の
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ
、

G
Y
M
N
A
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ
（
J
K
F
A

公
認
ク
ラ
ブ
）
で
の
ク
ラ
ス
指
導
を
し
て
い
ま

す
。
そ
の
他
に
群
馬
県
内
の
幼
稚
園
、
保
育

園
の
課
外
授
業
、育
児
支
援
や
、前
橋
M
ウ
ェ

イ
ブ
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
、
テ
レ
ビ
番
組
な
ど
メ

デ
ィ
ア
の
お
仕
事
も
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

　
指
導
や
活
動
の
中
で
日
々
感
じ
る
こ
と
は
、

こ
ど
も
達
に
は
『
無
限
の
可
能
性
が
あ
る
』

と
い
う
こ
と
で
す
。
キ
ッ
ド
ビ
ク
ス
を
習
い
始

め
た
こ
ど
も
達
が
、
全
国
こ
ど
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

カ
ッ
プ
大
会
な
ど
多
方
面
で
活
躍
す
る
姿
を

見
る
と
、
と
て
も
嬉
し
く
思
い
、
自
分
自
身

の
今
後
の
指
導
の
励
み
に
も
な
り
、
や
り
が
い

を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
今
秋
9
月
に
は
、『
J
K
F
A
フ
ィ
ッ
ト
＆

ダ
ン
ス
キ
ャ
ン
プ
2
0
1
7
』
を
開
催
し
、ト
ー

タ
ル
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
指
導
を
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。
そ
し
て
10
月
に
は
『
キ
ッ
ズ
ダ

ン
ス
講
習
会
』
を
行
な
い
ま
す
。
渡
辺
み
ど

キッズダンス講習会
-幼児期の運動プログラム-

講 師

受 講 費
会 場

神尾直子
（JKFA 公認エグゼクティブディレクター）
10,800 円（税込）一般・会員・SI
日本こどもフィットネス協会公認クラブ
DANCE　STUDIO　GYMNA　
群馬県前橋市下川町 31-11

第①回目　10：00-13：00
第②回目　14：00-17：00
※①②ともに同じ内容です　※各定員15名

10月1日（日）
2017年開催日

健康運動指導士　健康運動実践指導者や
JAFAの資格更新単位がつく！

り
先
生
と
共
に
開
発
し
た
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

（
活
動
的
な
遊
び
）
の
要
素
が
、
大
変
多
く

取
り
入
れ
ら
れ
て
い
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
え
を
お
伝

え
し
ま
す
。
本
来
、
幼
児
期
は
身
体
の
動
か

し
方
を
習
得
し
て
い
る
段
階
で
、
特
に
心
と

身
体
が
相
互
的
に
関
係
し
合
い
、
大
き
く
成

長
す
る
時
期
で
す
。
し
か
し
日
本
で
は
早
い

段
階
で
ひ
と
つ
の
ス
ポ
ー
ツ
を
選
択
し
て
し
ま

う
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
ス
ポ
ー
ツ

に
向
い
て
い
る
の
か
わ
か
ら
な
い
子
ど
も
達
に

対
し
て
、
可
能
性
を
引
き
出
す
た
め
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
と
な
っ
て
い
ま
す
。
是
非
、
お
子
様
に

指
導
者
を
し
て
い
る
方
に
受
講
し
て
頂
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

2～12歳までの“こどもフィットネス・ キッドビクス”の
基礎～応用までしっかり学べます！

保育園・幼稚園の指導者を
目指す方にオススメです!

3H キンダーキッドビクス

締め切り
迫る！

3～6歳を対象とした協会推
奨プログラム。子どもフィッ
トネス・キッドビクスインス
トラクター入門コースとし
て、指導現場にも役立つ実践
的内容がもりだくさん！ボー
ルやフープを使った、誰でも
楽しめるプログラムです！

①3Hキンダーキッドビクス　10：00～13：00　
②1Hキッドビクスワークショップ　14：00～15：00　

遊びから始まる
アクティビティ・プレイ＆
フィットネスエクササイズ

6H Play Fitness

遊びの原点を学び、
子ども達の身体だけ
でなく、心の健康を
サポートします。指
導の枠がさらに広が
ります。

10：00～17：00（ランチ1時間含む）

インストラクター インタビュー

子どもたちを元気に
する！

子どもたちを元気に
する！

JKFAJKFA

COMPLETE CERTIFICATE KIDBICS  INSTRUCTOR

子ども達の“笑顔”と“元気”のために幼児期の子ども達へも
ユニークでアカデミックなフィットネス・ダンスを

指導できる質の高いインストラクターの育成を目指します。

〒144-0047 東京都大田区荻中 2-1-2 NH ビル 2F

tel 03-3741-7825 fax 03-3741-7833



　

ク
ラ
シ
カ
ル
ピ
ラ
テ
ィ
ス
メ
ソ
ッ
ド

を
20
年
以
上
指
導
し
て
き
て
、
心
か
ら

光
栄
に
思
う
の
は
、
何
千
人
も
の
ク
ラ

イ
ア
ン
ト
や
指
導
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
生

達
と
共
に
時
間
を
過
ご
せ
た
こ
と
と
、

彼
ら
個
人
個
人
が
持
つ
目
標
を
達
成
し

て
、「
人
生
を
変
え
る
」
お
手
伝
い
が
で

き
た
こ
と
で
す
。

　

私
の
メ
ン
タ
ー
で
あ
る
ロ
マ
ー
ナ
・

ク
リ
ザ
ノ
ウ
ス
カ
が
教
え
て
く
れ
た
こ

と
で
も
あ
り
ま
す
が
、
真
の
純
粋
な
ク

ラ
シ
カ
ル
メ
ソ
ッ
ド
が
、
正
し
い
方
法

で
一
貫
し
て
行
わ
れ
た
時
、
人
々
が
、

多
く
の
怪
我
や
体
の
弱
さ
や
身
体
の
限

界
を
ど
の
よ
う
に
克
服
で
き
る
の
か
を
、

こ
の
目
で
直
接
見
て
き
ま
し
た
。
私
は
、

心
の
底
か
ら
、
こ
の
奇
跡
を
起
こ
す
こ

と
の
で
き
る
技
術
は
、
他
の
方
々
と
共

有
さ
れ
る
べ
き
『
天
か
ら
の
贈
り
物
』

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
な
の
で
私
は
、

ク
ラ
シ
カ
ル
メ
ソ
ッ
ド
と
そ
の
哲
学
を

伝
え
広
め
な
が
ら
、
目
標
に
向
か
い
、

こ
れ
ま
で
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

更
に
、
日
本
と
い
う
素
晴
ら
し
い
国
で
、

才
能
に
恵
ま
れ
た
指
導
者
を
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
し
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
氏
の
思
想
を
永

続
さ
せ
る
の
に
役
立
つ
機
会
を
持
て
た

こ
と
は
、
こ
れ
ま
で
に
な
い
名
誉
だ
と

捉
え
て
い
ま
す
。

Pilates Second Generation Principal  Educator

ヘザー・レオン　Heather Leon

Profile
バレエ、ジャズ、モダンダンサーであり、アルビン エイリー ダンスシアターで、ダンスを学び、
ダンスを教える合間に、ピラティスを始め、当時ニューヨークに在住していたロマーナより直
接認定された後、現在までに22年のピラティス指導者経験があります。
現在も、バックグラウンドのダンスを活かし、ダンサー達に特化したピラティスプログラムも
提供できるインストラクターです。ヘザーのスタジオの認定コースカリキュラムは、PMAに
認定されていますので、ヘザーのピラティスレベルは保証されています。

創始者ジョセフ氏を継承したクラシカルピラティスが日本上陸！

PSGA今後の展望

各都道府県にエリアマスター及び
認定校を配置し、日本全国にピ
ラティススタジオを普及させてい
きます。（2018年度よりエリアマ
スター及び認定校の募集を開始
予定。）

ピラティスエルダーたちから見たヘザーの立ち位置
ファウンダー (創始者) 第一世代 第二世代

　ジョセフ・ピラティス

　ロマーナ・クリザノウスカ
　ロン・フレッチャー
　キャシー・グラント 
　ロリータ・サン・ミゲル
　メアリー・ボウエン  

　ヘザー・レオン（ 第2世代 ）

（ 1923 – 2013 ）
（ 1921 – 2011 ）
（ 1921 – 2010 ） 
（ 1934 – ）
（ 1930 – ）  

30August,2017  www.f i tnessjob. jp



　

10
年
前
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で

ア
ル
バ
イ
ト
を
始
め
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
、
解
剖
学
な
ど
身
体
の
こ
と
を
、

も
っ
と
学
び
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
、

F
T
P
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
ラ
イ
セ
ン
ス
を

取
得
し
ま
し
た
。
そ
の
後
も
ヨ
ガ
と

　

私
が
参
加
し
た
養
成
講
座
は
全
３
日

間
で
し
た
。
毎
回
と
て
も
良
い
雰
囲
気

で
、
基
本
的
な
マ
ッ
ト
で
の
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
か
ら
上
級
レ
ベ
ル
ま
で
、
細
か
な

注
意
点
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

私
は
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
経
験
が
他
の
受

講
生
の
方
よ
り
少
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

周
り
の
方
々
と
も
意
見
交
換
を
交
え
て

ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
違
い
を
理
解
す
る
た

め
に
も
全
米
ヨ
ガ
ア
ラ
イ
ア
ン
ス

R
Y
T
2
0
0
取
得
。
レ
ス
ミ
ル
ズ
・

ボ
デ
ィ
パ
ン
プ
、
ボ
デ
ィ
バ
ラ
ン
ス
、

ア
デ
ィ
ダ
ス
ヨ
ガ
、
ア
ス
リ
ー
ト
ヨ

ガ
な
ど
…
別
の
観
点
か
ら
身
体
を
考

え
る
ラ
イ
セ
ン
ス
も
取
得
。
こ
れ
ら

の
様
々
な
資
格
を
活
か
し
、
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
肩
こ
り
や
腰
痛
な

ど
の
機
能
改
善
を
目
的
に
ピ
ラ
テ
ィ

ス
の
指
導
を
行
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

2
0
1
6
年
に
ヘ
ザ
ー
が
来
日
し

た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
し
、
ヘ

ザ
ー
の
日
本
人
っ
ぽ
い
控
え
め
な
人

柄
と
丁
寧
な
指
導
方
法
に
惹
か
れ
、

自
分
も
ラ
イ
セ
ン
ス
を
取
得
し
て
、

教
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
と
て
も

充
実
し
た
講
座
と
な
り
ま
し
た
。

　

私
は
現
在
、
鍼
灸
師
と
し
て
、
陸

上
競
技
な
ど
の
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
の

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
を
担
当
し
て

い
ま
す
。
施
術
を
行
う
中
、
ど
う
し

て
も
時
間
経
過
と
と
も
に
、
再
び
症

状
を
訴
え
る
方
が
い
ま
す
。
施
術
も

あ
る
意
味
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
同
じ

で
、
受
動
的
で
は
な
く
、
自
ら
身
体

を
変
え
て
い
く
意
識
を
持
っ
て
い
く

こ
と
の
ほ
う
が
効
果
が
あ
る
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
マ
ッ
ト
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
は
呼
吸
を
集
中
さ
せ
身
体
の
使

い
方
を
意
識
し
、
い
か
に
自
分
の
身

体
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
か
が
重

要
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
普
段
、
意
識

PSGA認定マットピラティスインストラクター養成コース日程

東京開催
毎週土曜開催　9/2・9・16・23
毎週日曜開催　9/3・10・17・24
養成会場：STUDIO es
渋谷区本町3-2-10 consolare720号室
養成担当:関 清香

10/20（金）21（土）22日（日）
養成会場：レンタルホール　
目黒区自由が丘1-28-8
自由が丘デパート　４F
養成担当：林田 弥郁

愛知開催
10/7（土）・8（日）・9（月）
養成会場：Pilates Studio ORIGIN
名古屋市緑区鳴海町山下52-4 
エムユービル1F
養成担当：NAN

12/2（土）・3（日）・9（土）10（日）
養成会場：body work studio Ring&cafeなばな
豊橋市西山町字西山148-1
養成担当：中村 真弓子

PSGAグランドマスター
ピラティス＆ヨガスタジオ経営

小島知子さん

PSGAグランドマスター
鍼灸師　

志水良輔さん

voice 01voice 02

ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
伝
え
て
い
き
た
い
と
強

く
思
い
ま
し
た
。

　

今
後
の
展
望
で
す
が
、
自
身
の
ス
タ

ジ
オ
オ
ー
プ
ン
時
に
目
標
に
し
て
き
た
、

ピ
ラ
テ
ィ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成

講
座
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
開
講
を
、

東
京
ま
で
行
か
な
く
て
も
、
埼
玉
、
栃

木
、
茨
城
な
ど
地
方
で
も
学
べ
る
場
所

を
作
り
、
ひ
と
り
で
も
多
く
の
人
に
ピ

ラ
テ
ィ
ス
を
伝
え
、
ク
オ
リ
テ
ィ
オ
ブ

ラ
イ
フ
、
ウ
ェ
ル
ネ
ス
エ
イ
ジ
ン
グ
の

サ
ポ
ー
ト
が
出
来
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
将
来
的
に
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
通
じ

て
解
剖
学
な
ど
に
特
化
し
た
ア
カ
デ

ミ
ー
の
開
校
も
考
え
て
い
ま
す
。

す
る
こ
と
の
な
い
自
分
の
カ
ラ
ダ
が
ど

の
よ
う
に
使
わ
れ
て
い
る
か
？
ど
の
よ

う
に
呼
吸
を
し
て
い
る
の
か
？
な
ど
、

多
く
の
気
づ
き
が
あ
り
ま
す
。
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
の
強
度
を
変
え
る
こ
と
で
、
一

般
の
方
か
ら
ア
ス
リ
ー
ト
ま
で
、
年
代

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド

を
持
っ
て
い
る
方
に
有
効
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

今
回
の
グ
ラ
ン
ド
マ
ス
タ
ー
を
取
得

し
た
こ
と
で
最
大
限
に
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の

効
果
を
活
用
し
、
さ
ら
に
ピ
ラ
テ
ィ
ス

と
い
う
伝
統
的
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
普

及
に
少
し
で
も
力
に
な
る
こ
と
が
で
き

れ
ば
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
自
身
と
し

て
も
医
療
従
事
者
の
観
点
か
ら
ピ
ラ

テ
ィ
ス
の
知
識
を
、
よ
り
深
め
て
い
く

こ
と
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

グランドマスター養成コース受講者の声

※詳細スケジュールは、下記HP、またはFitnessJobにてご確認ください。養成コースは上記日程の中で20時間実施致します。
　ライセンス取得後は、マットピラティスインストラクターとして初中級クラスの指導が可能となります。

関 清香 笠原 ちさと 中村 真弓子林田 弥郁 小島 知子小幡 京子 NAN

各都道府県に1名、PSGA認定エリアマスターインストラクターを募集！ ご興味ある方は、PSGA事務局までお問合せ下さい！
問合せ先／PSGA事務局　TEL: 03-5816-6130（平日9：30～18：00）　http://psgajp.com/

千葉開催
10/8（日）・15（日）・22（日）
養成会場：ピラティススタジオハーモニー
成田市ウイング土屋256
養成担当：小幡 京子

10/14（土）15（日）・28（土）・29（日）
養成会場：ルキナ津田沼
習志野市津田沼１-２-１ 十三ビル５F
養成担当：笠原 ちさと

埼玉開催
10/7（土）・8（日）・9（月）
養成会場：pilates&yoga studio BRIGHT　
さいたま市浦和区高砂3-7-4 
BEIS浦和県庁前ビル3F
養成担当：小島 知子 PSGAピラティス

ワークショップも
9月に東京・大阪開催！

詳細はHPを
ご覧ください。

August,2017 www.f i tnessjob. jp31







online
ママの快適ライフ手帳

連載執筆者募集中！
ライブオンラインは家族をまもるママの

笑顔を応援するキュレーションサイトです。
各分野の専門家たちがママの元気を応援しています。

ただいま、育児中の専門家で、連載いただける方を募集中。
あなたも、サポーターとして、
ママの元気を応援しませんか？

問：LIVE online 編集部　03-5459-2841　live.online@fitnessclub.jp  www.fitnessclub.jp/l ive

フィットネス、トレーニング、ヨガ、ピラティス、ダンス、親子のアクティ
ビティ、キッズ、ジュニアスポーツ、食事、リラクゼーション、ビューティ、
不定愁訴改善、生活習慣改善、アクティブシニア、ロコモ予防、介護予防など。

連載募集カテゴリ
HEALTHY Grandpa&ma
じぃじとばぁば

MY SOLUTION
私の体調管理

FAMILY ACTIVITY
家族でおでかけ

ACTIVE DADDY
パパの健康

HAPPY KIDS
子どもの元気

募集要項
＊育児中のパパ・ママで、有資格者の方（資格は民間資格も可）
＊月 1 本以上執筆いただける方
※原稿を事前審査させていただきます。予めご了承ください。

PREMAMA
ママになりたい

ライブオンライン

フィットネス業界専門の転職・就職・資格取得サイト

マイページをリッチにして採用につなげよう

“この人と会ってみたい”と感じてもらえるページ作り
せっかく登録するなら「自分」を知ってもらって採用力をUP

写真を掲載しよう
顔写真を載せることで、アナタの雰囲気を伝えることができます。
FitnessJobならではの全身写真。活動中の写真を掲載することで
アナタの良さが伝わります。

PC版では下記の項目の入力できます！！

● 職歴・職務経歴

● 個人スキル

● 希望条件
希望自己PRに記入は忘れずにしよう

「何をやってきたか」 「何ができるか」 
「応募先では今後どうしていきたいか」 の
３点を盛り込み読ませる内容にしましょう。

FitnessJob登録！
「好き」を仕事に

「スキル」を身につけて
生活を充実させよう

採用担当者はここを見ている登
録≠採

用
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How to work with 

AQUA & SWIMMING

近年、プール利用者が減少傾向にあります。
人口の減少、施設の閉鎖などの他に、プールを利用する際の様 な々制限（ウェア
ラブルの装着禁止など）が利用を遠ざける要因と考えられます。
NEXT編集部では、アクア・スイミング指導をメインに活躍している方々に仕事
の魅力についてインタビューを行いました。
今後アクア・スイミング指導者としてプール利用者を増やしていくのはアナタかも
しれません！！
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ア
ク
ア
業
界
に
新
し
い

時
代
を
築
き
た
い
！

 
「
今
の
私
を
育
て
て
く
れ
た
ア
ク
ア
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
も
っ
と
盛
り
上
げ
て
い
け

る
存
在
に
な
り
た
い
」

　

株
式
会
社
テ
ィ
ッ
プ
ネ
ス
ク
オ
リ

テ
ィ
ス
ー
パ
ー
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
活

躍
す
る
傍
ら
で
、
ア
ク
ア
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
リ
ー
ド
す
る
た
め
に
T
E
A
M 

A
G
U
A
を
立
ち
上
げ
た
大
槻
和
子
さ

ん
。
仕
事
の
楽
し
さ
に
つ
い
て
こ
う
話

す
。

 

「
も
と
も
と
人
前
に
立
つ
こ
と
が
好

き
だ
っ
た
の
で
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

に
向
い
て
い
た
と
思
い
ま
す
。
特
に

ア
ク
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
プ
ー
ル
サ
イ

ド
に
一
段
あ
が
っ
て
指
導
す
る
た

め
、
お
客
さ
ま
か
ら
の
注
視
度
は
高

く
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
中
は
ス
テ
ー
ジ
に

立
っ
て
い
る
気
持
ち
で
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
大
学
時
代
に
入
っ
て
い
た

ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
で
の
経
験
が
活
か

さ
れ
、
水
中
で
の
動
き
の
表
現
や
ア

ラ
イ
メ
ン
ト
を
し
っ
か
り
と
見
せ
る

こ
と
が
自
然
と
で
き
ま
し
た
。
参
加

者
か
ら
「
動
き
が
綺
麗
」「
わ
か
り
や

す
か
っ
た
」
と
言
っ
て
い
た
だ
け
ま

す
。
そ
れ
が
嬉
し
く
て
ま
た
頑
張
ろ

う
と
い
う
励
み
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ア
ク
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
陸
上
で
行
う

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
比
べ
て
リ
ラ
ク
ゼ
ー

シ
ョ
ン
効
果
が
高
い
、
強
度
が
低
い
と

思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
実
際
に
は
高
強

度
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
す
る
こ
と
も
可

能
で
す
。
水
中
運
動
の
特
性
を
使
っ
て
、

同
じ
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
も
参
加
者
自
身
が

運
動
強
度
を
変
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
怪
我
の
リ
ス
ク
が
低
い
と
い
う

こ
と
も
特
徴
で
、
頑
張
る
こ
と
も
リ
ラ

ッ
ク
ス
す
る
こ
と
も
で
き
る
の
で
ア
プ

ロ
ー
チ
次
第
で
無
限
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
が

広
が
る
と
こ
ろ
が
面
白
い
で
す
」

　

小
さ
い
頃
の
夢
は
体
育
の
先
生
だ
っ

た
大
槻
さ
ん
。
藤
村
女
子
高
校
（
体
育

学
科
）
に
通
い
、
東
京
女
子
体
育
大
学

に
進
学
を
す
る
も
家
庭
の
事
情
に
よ
り

大
学
を
中
退
。
夢
を
諦
め
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
思
っ
た
の
だ
が
「
子
供
で
は

な
く
、
大
人
に
も
運
動
は
教
え
ら
れ
る
」

と
気
付
き
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
の
生
活
を

ス
タ
ー
ト
す
る
。
所
属
し
た
ク
ラ
ブ
で

は
ジ
ム
指
導
、
ス
タ
ジ
オ
、
ア
ク
ア
レ

ッ
ス
ン
な
ど
多
岐
に
わ
た
る
業
務
を
こ

な
し
、
そ
の
中
で
も
レ
ッ
ス
ン
指
導
に

魅
力
を
感
じ
６
年
半
勤
め
た
後
に
フ
リ

ー
ラ
ン
ス
へ
と
転
身
。
ア
ル
バ
イ
ト
勤

務
か
ら
現
在
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
育

成
と
い
う
立
場
ま
で
、
ア
ク
ア
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
通
し
て
様
々
な
体
験
が
で
き
た

と
言
う
。

 

「
現
在
は
テ
ィ
ッ
プ
ネ
ス
ク
オ
リ
テ
ィ

ス
ー
パ
ー
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
、
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
育
成
を
行
い
よ
り
多
く
の

方
に
ア
ク
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
指
導
す
る

こ
と
の
楽
し
さ
を
広
め
ら
れ
る
よ
う
活

動
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
個
人
の
活
動

と
し
て
、
メ
ン
タ
ル
パ
ワ
ー
コ
ー
チ
ン

グ
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ア
ク
ア
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
悩
み
も
聞
い
て
い

ま
す
。
相
談
者
の
多
く
は
指
導
方
法
や

今
後
に
つ
い
て
悩
ん
で
い
る
方
で
す
が
、

こ
う
い
う
方
こ
そ
こ
れ
か
ら
の
ア
ク
ア

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
支
え
て
い
く
人
材
に
な

る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
T
E
A
M 

A
G
U
A
と
し
て
2
0
1
7
年
8
月
に

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
こ
こ
が
第

一
歩
と
な
り
ア
ク
ア
業
界
が
よ
り
発
展

し
て
い
く
よ
う
活
動
を
し
て
い
き
た
い

で
す
。
一
人
の
力
で
は
で
き
な
い
こ
と

も
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
の
力
を
借
り
て

形
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
く
さ

ん
の
人
に
ア
ク
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
楽
し

さ
に
触
れ
て
も
ら
い
、
指
導
が
で
き
る

よ
う
に
キ
ャ
リ
ア
を
積
ん
で
も
ら
い
た

い
で
す
」

私
が
で
き
る
恩
返
し
は
業
界
を
盛
り
上
げ
て
い
く
こ
と
。

参
加
人
数
が
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
今
、

ア
ク
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
先
導
す
る
指
導
者
に
な
る
。

大槻和子さん

Team Agua共同主宰
（株）ティップネス
クオリティスーパーバイ
ザー

TEAM　AGUA
アクア業界をもっと盛り上げ、もっと楽しく！「AQUA FITNESS EXPO JAPAN」2017年8月開催。どなたでもご参加いただける新時代のアクアフィットネスを体験してください。
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〝
ス
イ
マ
ー
が
通
う
〞
パ
ー
ソ
ナ
ル
ジ

ム
を
運
営
す
る
原
英
晃
さ
ん
。
現
在
も

ジ
ャ
パ
ン
オ
ー
プ
ン
や
国
体
に
出
場
す

る
な
ど
、
第
一
線
で
競
技
を
続
け
な
が

ら
、
水
泳
教
室
で
ジ
ュ
ニ
ア
か
ら
マ
ス

タ
ー
ズ
ま
で
幅
広
く
指
導
に
あ
た
る
他
、

全
国
各
地
で
ス
イ
ム
ク
リ
ニ
ッ
ク
や
研

修
会
の
講
師
を
務
め
て
い
る
。

 

「
父
親
が
元
水
泳
選
手
だ
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
水
泳
は
0
歳
の
と
き
か
ら
、
今

ま
で
ず
っ
と
続
け
て
い
ま
す
。
高
校
時

代
は
、
個
人
や
団
体
で
幾
度
と
な
く
、

悔
し
い
経
験
を
し
な
が
ら
も
、
自
由
形

で
短
水
路
日
本
高
等
学
校
新
記
録
を
樹

立
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
大
学
入

学
直
後
に
初
め
て
日
本
代
表
に
な
っ
た

も
の
の
、
そ
の
後
に
鉄
欠
乏
症
に
な
る

な
ど
身
体
を
こ
わ
し
、
記
録
を
落
と
し

続
け
る
辛
い
経
験
を
し
ま
し
た
。
こ
の

時
、
身
体
や
栄
養
の
こ
と
を
徹
底
的
に

学
び
、
練
習
に
活
か
し
て
い
く
よ
う
に

し
た
こ
と
で
、
再
び
記
録
が
伸
び
る
よ

う
に
な
っ
た
ん
で
す
。
こ
の
経
験
は
今

で
も
基
盤
に
な
っ
て
い
て
、
様
々
な
視

点
か
ら
泳
ぎ
を
考
え
、
指
導
で
き
る
よ

う
心
掛
け
て
い
ま
す
。」

　

そ
の
後
も
、
社
会
人
ス
イ
マ
ー
と
な

っ
て
日
本
代
表
と
し
て
、
ア
ジ
ア
大
会

金
メ
ダ
ル
を
は
じ
め
、
数
多
く
の
実
績

を
出
し
た
も
の
の
、
2
0
0
4
年
の
ア

テ
ネ
五
輪
の
選
考
に
漏
れ
た
こ
と
を
機

に
企
業
か
ら
の
支
援
が
打
ち
切
ら
れ
て

引
退
。
現
在
は
、
水
泳
教
室
の
他
、
自

身
の
経
験
を
基
に
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ジ
ム

も
運
営
し
、
全
国
各
地
へ
指
導
に
出
向

き
な
が
ら
、
今
で
も
尚
、
選
手
と
し
て

の
挑
戦
を
続
け
て
い
る
。

 

「
特
に
独
立
し
て
か
ら
は
、
全
国
各
地

の
プ
ー
ル
施
設
、
連
盟
や
協
会
の
強
化

事
業
の
一
環
と
し
て
、
ジ
ュ
ニ
ア
や
マ

ス
タ
ー
ズ
向
け
の
水
泳
教
室
の
ほ
か
に
、

指
導
員
の
方
々
の
研
修
を
お
こ
な
う
機

会
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
実
際
、
地
方

で
は
水
泳
経
験
の
浅
い
方
が
指
導
現
場

に
立
た
れ
て
い
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
研
修
会
が
指
導
の
質
の
向
上

に
繋
が
り
、
地
方
で
も
あ
る
一
定
以
上

の
水
泳
指
導
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
な
流

れ
に
な
っ
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
」

　

日
々
の
指
導
の
傍
ら
、
自
身
の
競
技

力
を
維
持
向
上
さ
せ
る
た
め
に
、
常
に

良
い
変
化
を
求
め
て
、
様
々
な
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
や
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
方
法

を
採
り
入
れ
、
実
践
す
る
ス
タ
イ
ル
を

貫
い
て
い
る
。

　

実
際
お
話
を
伺
う
と
、
進
化
の
た
め

に
い
ろ
い
ろ
な
ア
プ
ロ
ー
チ
で
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
ギ
ア
や
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

ツ
ー
ル
を
採
り
入
れ
て
い
る
印
象
を
受

け
た
。

　

水
中
で
効
果
的
に
パ
ワ
ー
が
出
せ
る

よ
う
に
、
シ
ス
チ
ュ
ー
ブ
や
T
R
X
な

ど
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ギ
ア
を
多
用
し
た

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
て
、
全
身
の
連

動
を
つ
く
り
、
不
安
定
な
水
中
で
も
ブ

レ
な
い
体
幹
を
鍛
え
あ
げ
て
い
る
。
他

に
も
、
パ
ワ
ー
ブ
リ
ー
ズ
で
呼
吸
筋
を

鍛
え
、
最
近
で
は
皮
膚
の
動
き
に
ま
で

目
を
向
け
た
ス
キ
ン
ス
ト
レ
ッ
チ
を
採

り
入
れ
、
レ
ー
ス
前
の
準
備
や
、
ア
フ

タ
ー
ケ
ア
を
行
な
っ
て
い
る
。

 

「
と
に
か
く
自
分
自
身
で
動
い
て
使
っ

て
み
て
、
必
要
だ
と
思
う
も
の
だ
け
を

採
り
入
れ
て
ま
す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の
質
の
向
上
に

繋
が
れ
ば
と
思
っ
て
、
チ
ョ
イ
ス
し
て

き
ま
し
た
が
、
よ
り
良
い
も
の
を
選
択

し
て
き
た
こ
と
に
よ
り
、
指
導
現
場
で

も
役
立
っ
て
る
ん
で
す
よ
。
様
々
な
視

点
か
ら
泳
ぎ
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
、
若
い
指
導
者
の
方
々
に
は
常
に

実
践
者
で
あ
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

速
く
泳
げ
る
た
め
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
よ
り
効
果
的
に
な
る
よ
う
な

〝
準
備
〞
が
で
き
る
選
手
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね 原英晃さん

株式会社ヴィンチトーレ
代表取締役
元200m自由形日本記録保持
者及び元400m・800mリレ
ー日本記録メンバー。
40歳を過ぎた現在でも未だ
日本の第一線で活躍中の鉄
人スイマー。

選手と保護者の方々に、スキンストレッチを使ったセルフケアの指導。 もっと速くなりたいと、子どもたちの目も真剣そのもの。

鉄
人
ス
イ
マ
ー
の
戦
略
的
な

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
指
導
法
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結
婚
を
機
に
、
い
わ
き
市
に
移
り
住

み
、
地
元
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
ジ
ャ

ズ
ダ
ン
ス
を
指
導
し
て
い
た
鈴
木
真
澄

さ
ん
。
22
年
前
に
友
人
の
紹
介
で
水
中

 

「
あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が
経
っ
た
。

キ
ツ
か
っ
た
け
ど
す
ぐ
に
終
わ
っ
て

し
ま
っ
た
」
水
泳
指
導
後
に
会
員
様

か
ら
こ
う
言
っ
て
も
ら
え
る
と
、
そ

の
日
の
指
導
は
う
ま
く
い
っ
た
と
感

じ
る
と
話
す
福
田
真
由
美
さ
ん
。

　
「
伝
わ
る
指
導
・
わ
か
り
や
す
い
指

導
を
心
掛
け
、
お
客
様
の
泳
ぎ
が
変
わ

っ
た
と
き
に
喜
び
を
感
じ
ま
す
。
た

だ
ダ
ラ
ダ
ラ
と
泳
い
で
も
ら
う
の
で

は
な
く
、
緩
急
を
つ
け
楽
し
さ
の
中

に
も
キ
ツ
さ
の
あ
る
指
導
を
す
る
こ

と
で
達
成
感
も
味
わ
っ
て
も
ら
う
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
指
導
者
に
対
し

て
人
数
が
多
い
場
合
で
も
、
必
ず
一

回
は
お
客
様
全
員
に
声
を
か
け
、
水

泳
を
続
け
て
も
ら
え
る
環
境
を
作
っ

て
い
ま
す
」

　

多
い
時
に
は
1
日
に
6
本
も
の
ス

ク
ー
ル
指
導
に
入
る
。
経
験
が
豊
富

な
の
で
指
導
者
育
成
も
行
う
福
田
さ

ん
に
水
泳
指
導
に
必
要
な
こ
と
は
何

か
を
伺
っ
た
。

 

「
ま
ず
は
人
と
接
す
る
こ
と
が
好
き
な

こ
と
で
す
。
い
く
ら
良
い
指
導
、
正
し

い
フ
ォ
ー
ム
で
泳
げ
た
と
し
て
も
、
お

客
様
と
話
す
こ
と
が
で
き
な
け
れ
ば
伝

え
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
明
る
く
挨

拶
を
す
る
、
笑
顔
で
話
を
す
る
こ
と
が

指
導
を
す
る
際
の
ス
キ
ル
に
繋
が
る
と

思
い
ま
す
。
水
泳
の
楽
し
さ
を
伝
え
多

運
動
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
な
ら
な

い
か
と
誘
わ
れ
、
ス
パ
リ
ゾ
ー
ト
ハ
ワ

イ
ア
ン
ズ
で
の
仕
事
が
始
ま
っ
た
。

 

「
ま
だ
水
中
運
動
が
盛
ん
で
は
な
か
っ

た
時
代
に
大
き
な
プ
ー
ル
を
使
っ
て

50
名
く
ら
い
の
人
が
一
斉
に
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
の
指
示
に
合
わ
せ
て
動
く

姿
に
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。
年
齢
も
男

女
差
も
関
係
な
く
一
緒
に
運
動
を
す
る

こ
と
が
で
き
る
水
中
運
動
は
こ
れ
か
ら

ニ
ー
ズ
が
高
ま
る
だ
ろ
う
と
思
い
ま
し

た
。
ス
パ
リ
ゾ
ー
ト
ハ
ワ
イ
ア
ン
ズ
は

温
泉
や
宿
泊
施
設
も
併
設
し
て
い
て
、

2
0
1
6
年
に
は
ヘ
ル
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム

奨
励
賞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
温
泉
保

養
士
の
資
格
を
取
る
こ
と
が
で
き
、
運

動
以
外
に
も
お
客
様
の
健
康
に
寄
り
添

う
指
導
を
行
え
る
環
境
が
あ
り
ま
す
。

今
後
は
新
た
に
水
中
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
開
発
も
行
い
運
動
と
健
康
を
支
え
て

い
き
た
い
で
す
」

　

温
泉
・
宿
泊
施
設
併
設
の
水
中
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
な
ら
で
は
の
新
た
な
プ
ロ
グ

ラ
ム
開
発
に
励
む
鈴
木
さ
ん
。 

「
人
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
真
似
を
す
る
の
で
は
な

く
、
自
分
た
ち
で
新
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
作
り
出
す
チ
カ
ラ
こ
そ
が
水
中
運
動

を
発
展
さ
せ
て
い
く
大
切
な
要
素
で
す
。

年
齢
や
経
歴
に
と
ら
わ
れ
ず
新
し
い
こ

と
に
挑
戦
し
て
い
く
人
が
増
え
る
こ
と

で
新
し
い
時
代
を
築
い
て
け
る
と
思
い

ま
す
」

く
の
お
客
様
に
水
泳
を
続
け
て
も
ら
え

る
よ
う
、
明
る
く
元
気
で
個
性
豊
か
な

指
導
者
が
増
え
る
様
、
指
導
者
の
育
成

に
も
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
で
す
」

ソ
フ
ト
は
自
分
で

作
る
も
の
！

人
が
好
き
！

笑
顔
の
水
泳
指
導
！

鈴木真澄
スパリゾート
ハワイアンズ

福田真由美
ビッグボックス高田馬場
西武フィットネスクラブ
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シフト制の仕事なので勤務時間は様々。一週間でローテーションがきまっているので時間外には比較的自
由に用事が入れられる。空いた時間にトレーニングができるのでスポーツ好きな私たちには嬉しい職場環境。

他の仕事に比べて、動けるようになる・泳げるようにするなど使命は明確でやりがいが持てるので、給与
以上にたくさんのものを得ることができる。

子どもから大人まで幅広い人たちから「コーチ」「先生」と呼ばれ慕ってもらえる。他の仕事にはない喜び
が多く、喜びを分ち合えるところも魅力になっている。

アクア・スイミング
求人情報

P56.HILLS SPA　P57.スポーツクラブNAS　P58.グローバルシステムズ　P59.草加スイミングスクール/スポーツPAL45　
P60.東京ドームスポーツ・佛子園　P61.セントラル自由が丘・パレット中川・ビッグボックス高田馬場　
P62.ザ・キャピトルホテル東急　P67.コナミスポーツクラブ

　

学
生
時
代
に
競
泳
経
験
が
あ
り
、
ア

ル
バ
イ
ト
経
験
を
経
て
ス
イ
ミ
ン
グ
指

導
者
に
な
っ
た
星
野
京
介
さ
ん
。
ス
イ

ミ
ン
グ
指
導
の
楽
し
さ
に
つ
い
て
こ
う

話
す
。

 

「
現
在
は
キ
ッ
ズ
ス
イ
ミ
ン
グ
指
導
の

み
で
成
人
の
指
導
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

お
子
様
に
指
導
す
る
こ
と
は
成
人
指
導

に
比
べ
安
全
面
に
配
慮
を
す
る
な
ど
大

変
な
場
面
は
多
く
な
り
ま
す
。
そ
れ
で

も
、
日
々
の
成
長
や
笑
顔
を
見
る
こ
と

で
パ
ワ
ー
を
も
ら
い
、
私
も
お
子
様
達

と
一
緒
に
成
長
を
し
て
い
る
よ
う
に
感

じ
ま
す
。
基
本
的
に
は
週
に
1
回
の
指

導
で
す
が
、
短
い
時
間
の
中
で
心
を
開

い
て
く
れ
る
こ
と
が
す
ご
く
う
れ
し
い

で
す
」

　

H
I
L
L
S 

S
P
A
で
の
キ
ッ
ズ

ス
イ
ミ
ン
グ
は
曜
日
ご
と
に
指
導
す
る

施
設
が
変
わ
る
。
子
ど
も
は
環
境
の
変

化
に
敏
感
な
た
め
、
コ
ー
ス
変
更
や
お

振
替
え
で
、
施
設
が
変
わ
り
違
う
環
境

の
中
で
も
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
こ
と
な

く
泳
い
で
も
ら
え
る
よ
う
注
意
し
て
い

る
と
言
う
。

 

「
お
子
様
と
同
じ
目
線
に
立
つ
こ
と
を

心
掛
け
て
い
ま
す
。
適
切
な
指
導
を
す

る
こ
と
も
大
切
で
す
が
、
彼
ら
の
立
場

に
立
つ
こ
と
で
見
え
て
く
る
指
導
が
あ

り
ま
す
。
お
客
様
が
ど
う
感
じ
て
い
る

の
か
を
考
え
て
指
導
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
一
人
ひ
と
り
違
う
か
ら
こ
そ
指

導
も
多
彩
で
ど
う
動
く
べ
き
か
を
考
え

る
力
が
必
要
で
す
。
ま
た
最
初
は
指
導

経
験
が
な
い
こ
と
は
当
た
り
前
な
の
で
、

研
修
や
実
際
に
現
場
に
た
つ
こ
と
で
た

く
さ
ん
の
こ
と
を
学
び
、
自
分
も
成
長

で
き
る
仕
事
で
す
」

AQUA＆SWIMMING REPORT

NEXT編集部より
今回たくさんの方に取材をさせていただき、それぞれにやりがいや使命感を持って働いていらっしゃることがわか
りました。利用者数が減少していることに対し、自身も楽しみながら業界を変えていこうと取り組まれている方が
多いです。個人でできることには限りがありますが、こういう動きが業界全体を動かす力になるのだと感じました。
プールを運営する方々もこの流れに乗り、会員区分の新設などお客様が継続しやすい環境を整える動きがあるかも
しれませんね。

同
じ
目
線
に

立
つ
指
導
！

星野京介
HILLS SPA
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丸山寛　Hiroshi Maruyama

有限会社スポーツゲイト 取締役社長
プーマジャパン㈱ フィットネスアドバイザー
ショップジャパン フィットネスプログラムセクションアドバイザー
㈱ジェイアール東日本スポーツジェクサーフィットネスクラブ 
プログラムアドバイザー
西武フィットネスクラブ スタジオアドバイザー
㈱東武スポーツ スタジオアドバイザー フィットネス業界に生きる

ビジネスパーソンのこだわりに迫る！

用賀神社前にて愛車のベスパと。先日は房総半島までツーリ
ングに行き、次は伊豆半島に行きたいそうだ。
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フィットネス業界に生きる

ビジネスパーソンのこだわりに迫る！

た
。「
五
十
嵐
で
す
」。
亮
か
ら
の
突
然
の
電

話
だ
っ
た
。
勇
気
を
振
り
絞
っ
て
電
話
を
か

け
て
き
た
と
い
う
こ
と
は
、
そ
の
声
で
十
分

理
解
で
き
た
。「
今
、
よ
ろ
し
い
で
す
か
。
実

は
今
丸
山
さ
ん
の
会
社
の
前
に
お
り
ま
し
て

…
」。
外
に
出
て
み
る
と
、
亮
は
愛
車
の
ベ
ス

パ
（
イ
タ
リ
ア
製
の
ス
ク
ー
タ
ー
）
の
横
で

直
立
姿
勢
で
立
っ
て
い
た
。
突
然
の
来
社
に

驚
い
た
が
、
そ
の
意
味
は
瞬
時
に
分
か
っ
た
。

遡
る
こ
と
数
日
、
私
は
竹
ヶ
原
さ
ん
と
最
近

の
亮
の
事
に
つ
い
て
話
を
し
て
い
た
。
話
の

内
容
は
伏
せ
さ
せ
て
頂
く
が
、
私
と
竹
ヶ
原

さ
ん
が
話
し
て
い
た
内
容
の
事
に
つ
い
て
説

明
が
必
要
だ
と
感
じ
た
亮
は
、
地
元
福
岡
の

明
太
子
を
手
土
産
に
現
れ
た
。
1
時
間
ほ
ど

話
し
た
だ
ろ
う
か
。
8
年
と
い
う
月
日
の
溝

が
一
気
に
埋
ま
る
の
を
感
じ
取
れ
る
く
ら
い
、

彼
は
成
長
し
て
い
た
。
8
年
前
の
自
分
を
悔

い
て
は
い
た
が
、
何
と
か
こ
こ
ま
で
這
い
上

が
っ
て
き
た
自
信
が
、
目
の
奥
に
感
じ
取
れ

た
。
亮
が
帰
る
と
私
は
真
っ
先
に
竹
ヶ
原
さ

ん
に
メ
ー
ル
を
打
っ
た
。

 

「
亮
が
き
ま
し
た
。
だ
い
ぶ
大
人
に
な
っ
て

い
る
。
理
由
は
当
社
の
場
合
と
同
じ
だ
と
聞

い
て
い
る
が
、
亮
が
東
京
に
来
る
き
っ
か
け

を
作
っ
て
く
れ
、そ
し
て
こ
の
ク
ラ
ブ
で
レ
ッ

ス
ン
を
行
う
た
め
に
口
添
え
を
し
て
く
れ
た

竹
ヶ
原
佳
苗
さ
ん
の
顔
に
ま
で
泥
を
塗
っ
た
。

竹
ヶ
原
さ
ん
も
ま
た
、
亮
が
繰
り
返
す
遅
刻

や
い
い
加
減
な
業
務
対
応
に
呆
れ
、
彼
を
突

き
放
し
て
い
た
。
あ
の
時
か
ら
8
年
と
い
う

月
日
が
経
っ
た
が
、
亮
が
こ
の
世
界
で
一
人

で
生
き
抜
い
て
い
く
た
め
に
は
、
は
し
ご
を

外
さ
れ
た
こ
の
期
間
は
必
要
な
時
間
だ
っ
た

の
で
は
な
い
か
と
思
う
。
こ
の
8
年
の
間
、

亮
の
噂
は
時
折
耳
に
し
て
い
た
が
、
そ
の
半

分
く
ら
い
は
解
雇
前
の
亮
と
変
わ
る
も
の
で

は
な
か
っ
た
。「
や
っ
ぱ
り
変
わ
ら
な
い
か
…
」

と
諦
め
か
け
て
い
た
こ
ろ
、
徐
々
に
彼
の
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
の
実
力
を
評
価
す

る
声
が
大
き
く
な
っ
て
き
た
。
時
を
同
じ
く

し
て
、
竹
ヶ
原
さ
ん
が
亮
と
の
仕
事
を
再
開

し
た
と
い
う
話
も
伝
え
聞
き
、
遠
巻
き
な
が

ら
亮
の
成
長
を
喜
ん
で
い
た
。
そ
し
て
、
今

年
に
入
り
少
し
ず
つ
春
の
陽
射
し
を
感
じ
る

よ
う
に
な
っ
た
頃
、不
意
に
私
の
携
帯
が
鳴
っ

　

8
年
ぶ
り
に
な
る
だ
ろ
う
か
。
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
の
席
と
は
言
え
、彼
と
ま
た
こ
う
や
っ

て
じ
っ
く
り
話
が
出
来
る
こ
と
に
な
っ
た
事

を
、
私
自
身
が
一
番
嬉
し
く
思
っ
て
い
る
。

五
十
嵐
亮
、
31
歳
。
10
年
ほ
ど
前
に
亮
が
福

岡
か
ら
上
京
し
た
ば
か
り
の
頃
、
右
も
左
も

分
か
ら
ず
不
安
気
な
日
々
を
送
っ
て
い
る
姿

を
見
か
ね
、
少
し
で
も
手
助
け
に
な
れ
ば
と
、

私
が
代
表
を
務
め
る
会
社
か
ら
ト
レ
ー
ナ
ー

と
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
業
務
を
数
年
間
委

託
し
て
い
た
。残
念
な
が
ら「
委
託
し
て
い
た
」

と
い
う
過
去
形
に
な
っ
て
し
ま
う
。

 「
5
年
間
は
俺
の
前
に
出
て
く
る
な
」

　

仕
事
へ
の
遅
刻
を
繰
り
返
す
亮
に
こ
う
言

い
放
っ
て
、
契
約
を
解
除
し
た
。
そ
の
際
、

も
う
一
つ
彼
に
伝
え
た
こ
と
が
あ
っ
た
。

 

「
悔
し
い
と
思
う
な
ら
、
解
雇
し
た
こ
と
を

俺
が
後
悔
す
る
よ
う
な
人
間
に
な
っ
て
、
そ

し
て
も
う
一
度
戻
っ
て
こ
い
」
と
。

　

今
考
え
て
み
る
と
、
な
ん
て
傲
慢
な
言
い

方
だ
っ
た
ん
だ
ろ
う
と
思
う
が
、
私
が
亮
を

解
雇
し
た
時
と
同
じ
こ
ろ
、彼
は
あ
る
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
か
ら
も
ク
ビ
宣
告
を
受
け
て

い
ま
し
た
。
今
度
N
E
X
T
の
誌
面
上
で
公

開
改
心
さ
せ
よ
う
と
思
い
ま
す
」
と
。

　

竹
ヶ
原
さ
ん
か
ら
の
返
信
は
「
ウ
ケ
る
ー

（
笑
）」
と
い
う
も
の
で
、
そ
の
返
信
に
こ
ち

ら
も
ウ
ケ
た
が
（
笑
）、
そ
れ
か
ら
数
ヵ
月

後
、
こ
う
や
っ
て
亮
と
向
き
合
っ
て
話
を
聞

け
る
こ
と
に
な
っ
た
。
現
在
は
、
エ
ア
ロ
ビ

ク
ス
や
リ
ト
モ
ス
を
中
心
に
都
内
で
フ
リ
ー

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
活
躍
す
る
亮
だ

が
、
も
と
も
と
は
ト
レ
ー
ナ
ー
志
望
だ
っ
た

と
い
う
。

 

「
高
校
を
卒
業
後
、
福
岡
の
大
学
を
受
験
し

ま
し
た
が
失
敗
し
て
し
ま
い
、
ス
ポ
ー
ツ
系

の
専
門
学
校
に
進
路
変
更
を
し
ま
し
た
。
専

攻
は
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
ポ
ー
ツ
で
、主
に
ト
レ
ー

ナ
ー
に
な
る
為
の
勉
強
を
し
て
い
た
の
で
す

が
、
一
年
生
の
時
の
必
須
科
目
に
エ
ア
ロ
ビ

ク
ス
が
あ
り
、
こ
の
時
の
講
師
陣
が
放
つ
エ

ネ
ル
ギ
ー
レ
ベ
ル
が
高
く
、
一
気
に
引
き
込

ま
れ
ま
し
た
」

　

2
年
生
に
な
っ
て
も
選
択
科
目
と
し
て
エ

ア
ロ
ビ
ク
ス
を
取
り
、
グ
ル
ー
プ
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
な
る
べ
く
、

舵
を
切
っ
た
と
い
う
。
そ
し
て
、
卒
業
後
は

福
岡
で
フ
リ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て

の
活
動
を
し
よ
う
と
準
備
を
進
め
て
い
た
頃
、

福
岡
に
イ
ベ
ン
ト
で
き
て
い
た
竹
ヶ
原
さ
ん

の
目
に
留
ま
り
、
あ
れ
よ
あ
れ
よ
と
東
京
行

き
の
話
が
ま
と
ま
っ
た
。

 

「
あ
の
竹
ヶ
原
佳
苗
さ
ん
に
声
を
掛
け
て
も

ら
え
る
な
ん
て
思
っ
て
も
み
な
か
っ
た
の
で
、

本
当
に
嬉
し
か
っ
た
こ
と
を
記
憶
し
て
い
ま

す
」

　

た
だ
、
こ
の
時
、
福
岡
で
彼
を
知
る
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
か
ら
は
、「
亮
は
本
当
に
大
丈

夫
な
の
か
」
と
い
う
声
が
あ
っ
た
こ
と
も
正

直
な
と
こ
ろ
だ
。
彼
と
し
て
も
そ
う
い
っ
た

声
を
東
京
で
活
躍
す
る
こ
と
に
よ
り
、
掻
き

MY POLICY
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五十嵐亮さん
Ryo Igarashi

・リトモスオフィシャルトレーナー
・フィットネスウェアブランド
　Bitter Sweet契約インストラクター

消
し
た
か
っ
た
は
ず
だ
っ
た
だ
ろ
う
が
、
冒

頭
に
記
述
し
た
通
り
繰
り
返
し
て
し
ま
っ
た
。

 

「
竹
ヶ
原
さ
ん
に
も
丸
山
さ
ん
に
も
迷
惑
を

掛
け
て
し
ま
い
、
恩
を
仇
で
返
す
よ
う
な
事

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
を
悔
い
て
い
ま
す
」

　

と
い
う
亮
だ
が
、
現
在
は
指
導
者
と
し
て

の
佇
ま
い
が
板
に
つ
く
ま
で
に
成
長
し
た
。

現
在
は
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
レ
ッ
ス
ン

を
行
う
傍
ら
、
一
般
の
方
を
集
め
た
チ
ー
ム

愛車のベスパでツーリングも息抜きになっているそうだ
が、自宅のベランダにやっと収まるハンモックで揺られ
こともリラックスタイムには欠かせないらしい。また、
ゲームやスポーツも大好きとの事。なかでも、最近購入
したというスクータースケートボードは彼の一押しアイ
テムだ。

vol.12 GUEST

お
節
介
な

指
導
者
で
あ
り
た
い

M Y  P O L I C Y

を
つ
く
り
、
コ
ン
テ
ス
ト
に
も
出
場
し
て
い

る
と
い
う
。

　
「
チ
ー
ム
の
振
り
付
け
、
コ
ー
チ
ン
グ
を
始

め
て
4
年
目
に
な
る
の
で
す
が
、
昨
年
初
め

て
優
勝
さ
せ
て
も
ら
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

当
初
、
僕
は
チ
ー
ム
経
験
が
な
く
、
ま
ず
1

年
間
自
分
自
身
が
チ
ー
ム
に
入
り
ノ
ウ
ハ
ウ

を
学
ぶ
事
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
そ
こ

で
培
っ
た
も
の
が
基
盤
と
な
り
今
の
形
に
繋

が
っ
て
い
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。
コ
ン
テ

ス
ト
や
発
表
会
の
目
標
を
立
て
、
そ
れ
を
や

り
遂
げ
た
時
の
達
成
感
や
感
動
を
一
緒
に
味

わ
え
る
の
で
凄
く
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま

す
」

　

た
だ
、
指
導
を
す
る
際
、
つ
い
つ
い
熱
が

入
り
、
メ
ン
バ
ー
に
キ
ツ
イ
言
葉
を
浴
び
せ

て
し
ま
う
事
も
あ
る
と
い
う
。

 

「
本
当
は
怖
い
と
か
厳
し
い
イ
メ
ー
ジ
は
な

こだわりの息抜き く
し
て
い
き
た
い
ん
で
す
。
優
し
い
指
導
が

理
想
な
ん
で
す
（
苦
笑
）」
と
言
う
亮
だ
が
、

言
葉
が
き
つ
く
な
る
原
因
は
彼
の
お
節
介
な

指
導
ス
タ
イ
ル
に
あ
る
よ
う
だ
。

 

「
も
っ
と
こ
う
し
て
欲
し
い
と
い
う
思
い
が

強
す
ぎ
て
、
気
持
ち
が
ど
ん
ど
ん
入
っ
て
し

ま
う
ん
で
す
」

　

プ
レ
コ
リ
オ
全
盛
の
現
在
の
グ
ル
ー
プ
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
に
お
い
て
、
亮
の
よ
う
な
〝
お

節
介
な
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
〞
は
絶
対
に

必
要
だ
と
思
う
。
お
節
介
と
い
う
事
は
そ
こ

に
は
〝
責
任
〞
が
付
い
て
回
る
。
そ
れ
を
承

知
で
本
気
で
参
加
者
と
向
き
合
お
う
と
す
る

亮
の
ス
タ
イ
ル
は
、
こ
れ
か
ら
も
崩
さ
ず
続

け
て
欲
し
い
と
思
う
。
最
後
に
、
今
彼
が
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
注
目
を
浴
び
る
よ

う
に
な
っ
た
一
つ
の
要
因
に
、
同
世
代
の
頑

張
り
が
あ
る
。
こ
の
連
載
に
も
何
名
か
登
場

頂
い
た
が
、
お
互
い
が
切
磋
琢
磨
し
な
が

ら
盛
り
上
げ
よ
う
と
頑
張
っ
て
い
る
。
た

だ
、
一
つ
私
の
経
験
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
さ
せ

て
頂
き
た
い
。
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
と
い
う
形
態

柄
、
仕
方
な
い
部
分
も
あ
る
が
、
自
己
利
益

の
前
に
企
業
利
益
に
ど
う
貢
献
で
き
る
か
と

い
う
視
点
で
、
仕
事
を
捉
え
て
欲
し
い
。
こ

の
世
代
の
人
た
ち
は
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界

を
作
り
上
げ
て
き
た
先
達
を
超
え
ら
れ
る
だ

け
の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
持
っ
て
い
る
。
そ
の

ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
開
花
さ
せ
、
日
本
に
お
け

る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
に
大
き
く
広
く
、
そ

し
て
深
く
旋
風
を
巻
き
起
こ
し
、
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
に
な
り
た
い
と
思
う
若
者
た
ち
を

増
や
し
て
い
っ
て
も
ら
い
た
い
。
そ
の
旗
振

り
役
と
し
て
亮
が
頑
張
っ
て
く
れ
る
な
ら
ば
、

こ
ん
な
に
嬉
し
い
事
は
な
い
。
亮
、
こ
こ
か

ら
が
勝
負
だ
ぞ
！

愛車のベスパでツーリングも息抜きになっているそうだ



ットネスという仕事を続けてきた結果だと思っ
ています。1980年代エアロビクスブームの波の
中で、本当によく動き、よく食べ、いつもニッ
コニコで笑って叫んでいましたから…この本の
シチュエーションとは違いますが、本質が同じ
なのだと思います（笑）。
　次世代の健康づくりには、「たくましく生きる
ことがかっこいい！」と伝えたい。そのために、
お日様とともに生活する（リズムを作る）、お米
を食べる、身体を動かす、人と関わるなんて、自
分の子供時代のことを再体現できることが必要
なのだろうと思います。「生きるぼくら」の読書
後の爽快感は、自分の中にある感覚を呼び覚ま
し、得ることよりも生み出すこと、自分の力を
信じること、周りの人を信じることが感じ取れ
る１冊でした。私自身は、マーサばあちゃんに
も憧れますが、この本の登場人物の久米食堂の
おばさんのような存在になれたらなぁ～と思う
のでした。インストラクターの皆さんもちょっ
と懐かしい日本の風景を思い出しながら読んで
みてくださいね。

　原田マハさんの本は大好きでよく読んでいま
す。このコーナーが始まった最初にご紹介したの
も原田マハさんの「本日はお日柄もよく」でした。
今回のこの本は、日本人なら、特に私たち中高
年世代の人であれば、心の奥深いどこかで大切
にしておきたいと思っていることが、目の前に
あふれ出たような内容です。それを引きこもり
のちょうど私の子供世代の若者が体験をしてい
くというプロセスの中で「生きる」ことを学ん
でいきます。
　現在の社会の中での問題「いじめ」「引きこもり」
「認知症」「対人恐怖症」「就職活動の問題」…そ
んな身の回りでごくごく普通に起こっているこ
とが、自然の中で、家族の関係の中で、周りの人々
の協力のおかげで、主人公が１つ１つ問題に立
ち向かっていく姿が描かれた本です。そのモチ
ベーションはとてもシンプルなことです。日本
人の底力が「お米の力」という形で表現されて
いるようで、それを登場人物みんなが信じてい
く姿に、重いテーマがいっぱい詰まっているの
に、爽快感を味わいながら読める本でした。　
　そして、主人公の身体と心の成長の過程で得
られるかけがえのないもの、「動くこと」「食べる
こと」「関わること」の大切さが伝わって来ます。
健康ってそんなに気負うことではなく、「みんな
で動いて、食べて、笑っていること」がよく分か
ります。57歳になって、同世代の人たちからも
「いつも元気だね」と言われる今日この頃。フィ

有限会社アクトスペース企画代表取締役
NPO法人いきいき・のびのび健康づくり協
会会長
Studio fi ve fにて、パーソナルセッションか
らセミグループレッスンまで指導中。機能改
善体操の普及に邁進中！

Profile 尾陰由美子

著＝原田マハ　徳間書店

第26回

生きるぼくら

心と身体
を磨くオススメ本

インストラクターのための

42August,2017  www.f i tnessjob. jp

Profi le 坪井啓子
有限会社アクアブルーオヴティ取締役
各企業アクアアドバイザー、パーソナルトレーナ
ー、WS講師、大学非常勤講師を務め、今年度
に還暦を迎えながらも現場アクア指導にこだわ
り続ける。真の指導者は自らが熱心な実践者で
あり挑戦者であると考える。

－「繰り返しの多さ」はアクアの特権―

　こんにちは。アクアインストラクターの坪井
です。季節は夏季にはいりプールに足を運んで
いただける参加者が多くなっています。たくさ
んの参加者がアクアを楽しんでいただけるよう
に日々の反省や工夫を重ねていきたいものです。
スタジオレッスンに比べ、アクアレッスンには
「区分わけ」「強度別」などの細かいクラス（ネ
ーミング）がなく「どなたでも参加できます」
というジャンルで設定しているクラブが大半で
す。確かに老若男女のレベルの違う参加者が一
斉に集うのが「アクアビクス」。しかし実際は、
参加者の身長により個々の水位が異なりますの
で身体にかかる水の恩恵（影響）も大きく変わ
っているのです。
　しかしながら、そこは「水」です！！
　動かす全ての方向に抵抗が生まれ、動作速度
に比例する抵抗値はどんなレベルの参加者にも
運動強度を調節することが可能です。また関節
にかかる負担が少ないため身体に無理な衝撃が
加わらずに動かすことが可能です。よって、さ
ほど失敗が無いとも言えるでしょうか。

　陸上運動と比べると「動作の繰り返し」が多
くても、一つの関節や筋肉に負担がかかりすぎ
ることも少ないでしょう。私はこれを大きな利
点と考えています。
　水中ウォーキングが良い例でしょう。同じ動
作で延々と歩いていても大したデメリットは生
まないと思います。それどころかその「繰り
返し」はリハビリ系統にも、筋肉への刺激にも、
脂肪燃焼としてもメリットにつながる可能性が
大きいと思います。もちろん様々な方法の変化
を加えれば楽しいですので、それが振付（コリ
オ）につながっていくのです。
　私自身のレッスンは、他の指導者に比べると
一つの動作の繰り返しが多いほうだと思います。
コリオ仕立てのクラスでは教え込み（ドリル）
時の繰り返しも多く、コリオの完成形も出来れ
ば一曲（4～5分）くらい。フリースタイル仕
立てのクラスでも一つの動作を十二分に繰り返
してから次の動作に移しています。
　アクア参加者はダンスエアロのように動きの
順番を覚えにきているのではなく、運動をして

それぞれの効果を実感しに来ている人が多いと
感じます。それには「動き方を習得してからの
正しい繰り返し」が重要です。ただし、やみく
もな繰り返しは「飽きる」「つまらない」「単調」
のようなイメージがありますね。その打破策は
①繰り返すタイミング（順序）と②言葉がけの
タイミング（順序）です。繰り返しとは、同じ
ことの羅列ではありません。私は繰り返す時間
の経過に伴って参加者が納得する聴きたい言葉
をタイミングよく被せていくように心掛けてい
ます。
　ご参考になれば幸いです。

今こそ

AQUA!
アクア！

マイクが無いクラスが多いです

水陸（無重力/加重力）クロストレーニングのすすめvol 2



JATI認定トレーニング指導者（JATI-ATI）は、一般人からトップアスリートまで、
あらゆる対象や目的に応じて、科学的根拠に基づく
適切な運動プログラムの作成と指導ができる専門家です。

JAT I -AT I日本のトレーニング指導者資格

■競技力スポーツ分野
・プロ・社会人チームのトレーニング指導者
・学校部活動のトレーニング指導者　など
■フィットネス分野
・フィットネスクラブの指導者
・パーソナルトレーナー　など

・協会誌『JATI Express』（年6回発行）、協会ニュースを定期的に受け取ることができます

・公式ウエブサイトと連動した会員専用ページを利用できます

・指導者としての活動の場を広げ就業機会を増やすための情報提供や支援が受けられます

・JATIが開催する研修交流会・セミナー・ワークショップ・講習会等の催事への参加費が、会

員価格となります

・テキストをはじめとした本協会発行書籍等の出版物の購入において、会員価格が適用 

されます

・会員専用名刺の注文ができます

・「トレーニング指導者のための保険」（所得保障保険・賠償責任保険）に団体加入できます

・弁護士の相談・紹介サービスを受けられます

・自身のトレーニング目的で株式会社THINKフィットネス直営ゴールドジム及びスポーツクラブ

NASを利用する際に特別割引価格が適用されます

主な会員メリット

扌
講
習
会
の
模
様

資格保有者の主な職業JATI認定資格の種類と構成

特別上級トレーニング指導者
JATI-SATI

最上級資格

上級トレーニング指導者
JATI-AATI

上級資格

トレーニング指導者
JATI-ATI

基礎資格

扌
会
員
専
用
名
刺

お問合せ

特定非営利活動法人日本トレーニング指導者協会
TEL： 03-6277-7712　FAX： 03-6277-7713　E-mail： info@jati.jp     オフィシャルサイト： http://www.jati.jp/ 

東京都港区麻布台3-5-5-907

トレーニングパーク手音（たね）代表　
JATI 北海道支部スタッフ
北翔大学スキー部ストレングストレーナ
ー、スキージャンプ、フィギュアスケー
ト、高校の野球部、ソフトボール、全日
本聾唖連盟アルペンスノーボード競技　
ストレングストレーナーとして指導。第
16 回冬季デフリンピックに帯同し、金メ
ダル 3 個獲得に貢献
JATI-ATI

心と身体を繋げながら
運動の楽しさを伝えていきたい

トレーニング指導者 I n t e r v i e w

山本 敏未 さん
T o s h i m i  Y a m a m o t o

し
て
く
れ
た
。
親
御
さ
ん
か
ら
も
成
長
を
目
の
当
た

り
に
し
感
謝
さ
れ
る
こ
と
も
多
く
、
大
き
な
や
り
が

い
だ
と
い
う
。

　
最
後
に
J
A
T
I
の
魅
力
を
伺
っ
た
。

「
テ
レ
ビ
や
専
門
書
で
学
ぶ
も
の
も
大
切
だ
が
、
実

際
に
話
し
を
聞
い
て
み
な
い
と
わ
か
ら
な
い
部
分
も

あ
り
ま
す
。
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
等
、
そ
の
場
で
解
消

で
き
る
の
は
す
ご
く
あ
り
が
た
い
な
と
思
い
ま
す
」

　
旅
費
や
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
考
え
る
と
ど
う
し
て

も
北
海
道
か
ら
は
、
参
加
が
で
き
な
い
勉
強
会
や
セ

ミ
ナ
ー
も
、
J
A
T
I
で
は
、
年
3
回
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
が
開
か
れ
、
道
内
で
活
躍
す
る
指
導
者
の
ほ
か

に
、
東
京
な
ど
最
先
端
で
活
躍
す
る
方
も
誘
致
し
て

も
ら
え
る
の
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
同
士
の
つ
な

が
り
は
か
け
が
え
の
な
い
も
の
に
な
っ
て
い
る
と
い

う
。
経
験
論
等
だ
け
で
な
く
、
科
学
的
根
拠
に
基
づ

い
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
と
指
導
法
を
学
ぶ
こ
と
が
で

き
る
J
A
T
I
は
地
方
で
の
学
び
の
場
ま
で
サ
ポ
ー

ト
し
て
く
れ
る
心
強
い
存
在
だ
。

　
現
在
、
札
幌
市
内
の
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け

住
宅
や
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
行
わ
れ
る
シ
ニ

ア
向
け
の
「
転
倒
予
防
教
室
」
の
講
師
と
し
て
活
躍

す
る
山
本
敏
未
さ
ん
。

こ
の
職
を
志
し
た
き
っ
か
け
を
こ
う
語
る
。

「
高
校
卒
業
し
て
、
浪
人
し
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
が
、

そ
ん
な
時
に
た
ま
た
ま
出
会
っ
た
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

に
憧
れ
、
大
学
に
入
っ
た
ら
自
分
も
や
っ
て
み
た
い

と
思
い
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
場
を
求
め
て
、
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
の
ア
ル
バ
イ
ト
を
始
め
た
こ
と
が
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
と
な
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま

し
た
」

　
山
本
さ
ん
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
は
『
下
は
2
歳
～
上

は
1
0
0
歳
』
と
い
う
だ
け
あ
っ
て
、
札
幌
市
外
の

教
育
委
員
会
な
ど
か
ら
幼
児
、
小
学
生
を
対
象
に
健

康
体
操
や
運
動
指
導
も
行
っ
て
い
る
と
い
う
。
そ
こ

で
は
遊
び
の
中
で
2
～
3
歳
の
こ
ど
も
と
一
緒
に
な

っ
て
ジ
ャ
ン
プ
を
し
た
り
、
片
足
で
立
た
せ
た
り
し

て
バ
ラ
ン
ス
を
養
う
も
の
、
小
学
生
に
は
お
手
玉
を

使
っ
て
、
頭
と
身
体
を
つ
か
っ
て
遊
ば
せ
る
。
お
手

玉
遊
び
ひ
と
つ
に
し
て
も
、
ど
こ
に
ど
れ
く
ら
い
の

力
加
減
で
投
げ
れ
ば
い
い
か
な
ど
、
瞬
時
の
判
断
を

養
わ
せ
て
い
く
の
が
狙
い
。こ
れ
は「
空
間
認
識
能
力
」

と
い
い
、自
分
の
身
の
回
り
の
「
距
離
感
」「
大
き
さ
」

「
ス
ピ
ー
ド
」
に
つ
い
て
す
ば
や
く
正
確
に
把
握
し
、

認
識
す
る
能
力
の
こ
と
で
、
い
ず
れ
こ
れ
が
ス
ポ
ー

ツ
に
繋
が
っ
て
い
く
と
い
う
わ
か
り
や
す
い
表
現
を



図解YOGAアナトミー:アーサナ編 - 医師が教え
るヨガの機能解剖学
レイ・ロング医学博士（著）中村尚人（監訳）

味
の
「
ブ
ラ
ー
マ
リ
ー
」。
こ
れ
は
い
わ

ゆ
る
ハ
ミ
ン
グ
で
す
。
換
気
扇
で
も
い

い
で
す
し
、
何
か
音
が
す
る
も
の
と
波

長
を
合
わ
せ
て
音
を
鳴
ら
す
と
、
自
分

の
頭
蓋
骨
に
響
い
い
て
と
て
も
心
地
よ

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
様
々
な
考
え
が

ス
ト
ッ
プ
し
て
集
中
し
や
す
く
な
り
ま

す
。

　

ア
ー
サ
ナ
（
体
操
法
）
は
５
分
程
度
。

朝
起
き
た
て
は
ダ
ウ
ン
ド
ッ
グ
と
い
う

床
を
手
で
押
し
て
お
尻
を
天
井
に
上
げ

る
ポ
ー
ズ
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。
ふ
く
ら

は
ぎ
が
伸
び
て
と
て
も
気
持
ち
の
良
い

も
の
で
す
。
忙
し
い
日
々
で
は
自
分
の

お
気
に
入
り
の
ポ
ー
ズ
を
数
個
取
る
だ

け
で
も
十
分
だ
と
思
い
ま
す
。
時
短
で

生
活
の
習
慣
の
中
に
ヨ
ガ
の
エ
ッ
セ
ン

ス
を
取
り
入
れ
て
み
る
と
、
無
理
な
く

継
続
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
の
連
載
で
ヨ
ガ
に
興
味
を
持
た

れ
た
方
は
、
ぜ
ひ
代
々
木
の
U
T
L
へ

お
越
し
下
さ
い
。
喜
ん
で
お
待
ち
し
て

ま
す
。

ヨガインストラクター、理学療法士。代々木のアンダーザライトヨガスクールにてヨガの解剖学＆運
動学講座「AKIC」の講師を務める。ヨガフェスタでは 2008年より毎年招聘。フィットネスセッシ
ョン、JAFAフィットネスフォーラムはじめ、各種イベントでも講座を担当。また、自身のスタジオ「TAKT 
EIGHT」を八王子にて主宰。
http://www.underthelight.jp　http://www.tak8.com

中村尚人Naoto Nakamura

　

こ
ん
に
ち
は
、
ア
ン
ダ
ー
ザ
ラ
イ
ト

ヨ
ガ
ス
ク
ー
ル
で
、
ヨ
ガ
の
解
剖
学
＆

運
動
学
の
講
座
を
担
当
し
て
い
る
中
村

尚
人
で
す
。
理
学
療
法
士
の
バ
ッ
ク
グ

ラ
ン
ド
を
持
つ
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
と
し
て
、
皆
さ
ん
に
「
男
×
ヨ
ガ
」

を
題
材
に
、
様
々
な
角
度
か
ら
6
回
に

わ
た
っ
て
ま
め
知
識
を
お
伝
え
し
て
き

ま
し
た
。
最
終
回
は
「
ヨ
ガ
を
生
活
に

取
り
入
れ
る
コ
ツ
」
で
す
。

　

私
が
日
常
的
に
実
践
し
て
い
る
こ
と

を
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
ず

は
お
腹
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
「
ナ
ウ
リ
」

で
す
。
ヒ
ク
ソ
ン
グ
レ
イ
シ
ー
が
や
っ

て
い
る
の
を
覚
え
て
い
る
方
も
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
息
を
吐
き
き
っ
て

肺
を
陰
圧
に
し
て
か
ら
お
腹
を
引
き
上

げ
て
凹
ま
し
、
骨
盤
を
回
す
よ
う
に
し

て
内
臓
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
ま
す
。
こ
れ

を
行
う
と
内
臓
の
調
子
が
分
か
る
の
と
、

便
秘
知
ら
ず
に
な
り
ま
す
。
マ
ス
タ

ー
す
る
に
は
や
や
コ
ツ
が
必
要
で
す
が
、

慣
れ
る
と
気
持
ち
の
良
い
も
の
で
す
。

　

次
に
呼
吸
法
は
蜂
の
羽
音
と
い
う
意

ヨガを生活に取り入れるコツ

第6回

男×ヨガ
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魚原 大 の 世界への挑戦

　皆さんこんにちは
　今年も半年が過ぎて夏真っただ中
　皆さんはいかがお過ごしですか？
　弊社株式会社D-Revolutionsには新入社員
が1人、パートスタッフが3名増え従業員皆
で一日一日を大切にし頑張っています。

さて今回の名言
『If you obey all the rules, you miss all 
the fun.』
すべてのルールに従えば、すべての楽しみを
取り逃がしてしまう。

　アメリカの大女優キャサリン・ヘプバーン
の言葉です。
　コンプライアンスやルール、モラル、、、な
どなど厳しい時代。こうした事はとても大切
ですが『ルール』を決めすぎるのもデメリッ
トがある。

　私が大事に、大切にしているのは『現場で
の臨機応変な対応力』です。ある程度のルー
ルは必要だと感じますが、縛れば縛るほど個
性は消えてエンターテイメント性は激減する
でしょう。
　適度な決め事、適度な柔軟性、抜群の対応
力。インストラクターとして、プレゼンター
として、トレーナーして、講師として、経営
者として、父親として『臨機応変な対応力』
を意識して日々を過ごしています。

その為の3つのポイントは、
・自分を客観視する
・様々な情報に耳を傾ける
・ミクロとマクロの視点をもつ

　私が考える臨機応変な対応力を身に着ける
ためのポイントです。

2000年某フィットネスクラブに入社。高齢者や障害を
持っている方の機能改善、生活習慣病改善のプログラ
ムに携わる。ベビーやキッズのスイミングコーチなども
兼任し５年間勤務する。2007年・エアロビクス養成コ
ースを卒業後フリーランスとなる。2009年・ＮＥＸＴ
インストラクター・オブ・ザ・イヤー受賞。国内や海外
でもプレゼンターを務める。ＦＩＣ代表・健康運動指導
士・ＪＡＦA／ＡＤＩ・障害者スポーツ指導員・リトモス
オフィシャルトレーナー

魚原 大Profi le
Dai Uohara

本日の名言

If you obey all the rules, 
you miss all the fun

すべてのルールに従えば、すべての楽しみを取り逃がしてしまう。

　今年も残り4ヶ月
　一日一日を大切に過ごしていきます。

秋田イベント写真秋田イベント写真

家族でグランピングへ





次世代トレーナーのロールモデルとなるマイクロジムオーナーを
フェイスブック「スタジオ経営者コミュニティ」からシリーズでご紹介！

Q
    
今後のビジョン、これからやりたいことは何ですか？

まずは既存店での売上の向上→一緒に働いてくれる仲間を増やす→新規店舗出店
と考えています。
その後は今の業態に拘らず、メクスターのミッションに則り、すべての人のライ
フバリューパートナーとなれるように、プライベート空間の施設など新しい業態
にもチャレンジしたいと考えています。

vol.29マイクロジム成功の鍵

スタジオ経営者コミュニティ主宰
高橋順彦さんの取材後記

ご自身とスタッフのスキルアップのために研修費を惜しまない小見
山さん。お客様に通い続けていただくためには当然とさらりとお話
しになりました。今後トレーナー採用予定とのことですので、そん
なメクスターさんに共感する方は問い合わせていただくといいかも
しれません。

Key Factor of Success

Personal training gym MEXTR  

設立年 2014年8月5日

代表者名 代表取締役　小見山純一　CSCS, PES, EXPS, TPI-FP2

所在地 東京都港区西麻布3-20-3-B1

URL linxas.jp   

会員・料金システム 月会費制　月4回50分セッション：39,000円～

スタッフ数 男3名　　女1名

広さ・坪数 33坪

主なマシン使用
ツール

パワーラック、スミスマシン、パワープレート、ファンクショナルトレーナー、ラット
プルダウン、ダンベル、ViPR、ウォーターバック、バトルロープ

開業資金と内訳
開業資金3,600万（内1200万は公庫からの借入）　物件取得費400万　
内装費　1500万　器具800万　広告販促費　100万　
セミナー受講などの技術開発費　200万　雑費100万　　運転資金　500万　

株式会社nano代表取締役。パーソナルトレーニングスタジオナノ
代表。毎月、自身のスタジオで運動指導者向けの『名古屋トレーナー
勉強会』を開催。NEXTトレーナー・オブ・ザ・イヤー最優秀賞受賞。

Profi le

スタジオ経営者コミュニティ
マイクロジム・スタジオ経営者同士の情報交換ができ
ます！下記のメンバー規定に該当する方は誰でも参加
できます。①スタジオ・ジム経営者②スタッフを雇用し
ているまたは雇用したい方③守秘義務を守れる方

Q
   
開業するまでのトレーナーとしてのキャリア

六本木のジムで5年3ヶ月勤務しました。
Q
    
この立地にした理由を教えてください

クライアントの通いやすい地域（六本木ヒルズから徒歩圏内）で探していて良い
物件が見つかったので。

Q
    
主なお客様層を教えてください

40～50代男女が中心で男性と女性は半々です。目的は健康増進の方が多く、
過度な減量目的の方はあまりいません。

Q
    
集客方法と継続して通ってもらうための工夫は？

集客で一番多いのは紹介です。リターゲティング広告も月に10万円ほどかけて
いますが土地柄なのかあまり効果はありません。継続のためには新しいツール
やサービスを提供して常に新鮮さを提供しています。

Q
    
やりがいを感じること、嬉しい事は何ですか？

トレーナーとしてはお客様から、身体が軽くなった、来てよかったなどの歓
びの声を頂いたときです。
経営者としてはスタッフがお客様から褒められた時に嬉しいです。

Q
    
開業して苦労したこと、
これまでの失敗談を教えてください

２年目のときに広告営業の人の上手い話にのって、望み通りの成果が出ず出費
のみで収支バランスが崩れたり、税金の支払いなど重なってあやうくキャッ
シュアウトするところでした。

Q
    
開業したきっかけを教えてください

会社のビジョンと自分のビジョンにギャップを感じ始めた時に、トレーナー仲
間と新しいジムを立ち上げようという話になったので。

開業するには色々準備することがたくさん
あり、リスクも大きく簡単ではないです。
私は開業する時に経営者のお客様から『小
見山さんの年齢なら２回は失敗できるよ』
と言われ、この言葉に勇気をもらって一歩
踏み出せました。なるべくリスクを減らす
努力はもちろん必要ですが、期限を決めて、
思い切ってやってみることも有りだと思い
ます！

スタジオオーナー

小見山純一さんから
これから開業したい人へのメッセージ
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event02
第4回 The GeniuStep
2017年7月2日(日)
@神奈川スポーツセンター (神奈川)
飯尾亜希さん主催。飯尾さんがこのインストラクターは素晴
らしい！と感じた4名を集めた1日ステップレッスンのみのイ
ベント。開催は今回で4回目となりました。スキル確かな4
名のインストラクターによる丁寧な指導により、最後にはお
客様全員が出来てしまうというレッスンを見せてくれました。
今回も、ステップが久しぶり、苦手だけど興味はあるという
方に是非とも参加してもらいたいイベントでとなりました。

 プレゼンター
杦本徳宏、木原啓貴、本間友暁、北川健太

event01
ラディカルフィットネス

新曲発表会＆アップデート会
RADICAL FITNESS JAPAN 

FESTA 2017
2017年6月30日(金)・7月1日(土)
＠ディファ有明(東京)
南米アルゼンチン発の人気プレコリオプログラム「ラ
ディカルフィットネス」を堪能できる年に一度のビッ
グイベント。日本中から集まったラディカルフィット
ネス愛好家の方々が、素晴らしいステージ・音響・
照明の中で汗をかきながら非日常感を全身で味わえ
る内容となりました。マスタートレーナーが一堂に
会する貴重なステージでもあり、特に人気の高い
「FIGHT DO」は計400枚のチケットが1分足らず
で完売という盛況ぶりでした。

 主催
株式会社プライムエデュケーション

飯尾亜希さん主催。飯尾さんがこのインストラクターは素晴

EVENT
R E P O R T

イベントの詳細なレポートは   フィットネス市場　イベントレポート

株式会社プライムエデュケーション



カ
ー
ブ
ス
は
他
に
も
産
休
育
休
の
よ
う

な
女
性
が
長
く
活
躍
で
き
る
よ
う
福
利

厚
生
が
整
っ
て
い
ま
す
し
、
女
性
同
士

様
々
な
悩
み
や
境
遇
を
理
解
し
合
え
る

の
で
、
生
活
環
境
に
合
わ
せ
た
働
き
方

が
で
き
ま
す
。

顧
客
満
足
度
N
o
・
1
の

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
で

学
ぶ
真
の
サ
ー
ビ
ス

 　

カ
ー
ブ
ス
の
研
修
で
は
、
接
客
方
法

や
電
話
対
応
を
学
ぶ
に
あ
た
り
、
な
ぜ

そ
の
一
言
が
必
要
な
の
か
、
こ
の
対
応

が
お
客
さ
ま
と
そ
の
家
族
の
幸
せ
に
ど

う
影
響
す
る
の
か
な
ど
、
そ
の
先
ま
で

理
解
で
き
る
よ
う
教
え
て
も
ら
え
る
の

が
、
良
い
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。
接

客
方
法
は
そ
の
後
も
定
期
的
に
研
修
で

学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
日
々
、
自

分
自
身
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ

ル
を
高
め
て
い
く
事
が
で
き
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
の
お
客
さ
ま
と

向
き
合
い
幸
せ
を
喜
べ
る

こ
と
が
や
り
が
い

 　

私
が
勤
務
し
て
い
る
カ
ー
ブ
ス

P
A
T
I
O
本
八
幡
店
に
は
現
在

5
0
0
名
以
上
の
お
客
さ
ま
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
が
、
全
員
の
顔
と
名
前
、

年
齢
や
カ
ー
ブ
ス
に
入
会
さ
れ
た
理
由

も
知
っ
て
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
異
な

る
目
標
達
成
に
向
け
て
店
舗
全
体
が
サ

ポ
ー
ト
す
る
こ
と
で
、
お
客
さ
ま
だ
け

で
な
く
、
ま
だ
運
動
に
取
り
組
め
て
い

な
い
こ
の
地
域
の
方
々
ま
で
幸
せ
に
し

て
い
き
た
い
で
す
。

少
人
数
制
の
運
動
指
導
と
競
技

生
活
と
の
両
立
が
決
め
手

　

学
生
時
代
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
た
こ
と
も
あ

り
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
の
道
も

考
え
ま
し
た
が
、
個
人
の
能
力
を
求
め

ら
れ
る
仕
事
よ
り
チ
ー
ム
で
協
力
し
合

い
、
人
と
し
て
成
長
で
き
る
環
境
を
求

め
た
時
に
、
少
人
数
制
の
サ
ー
キ
ッ
ト

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
興
味
を
持
っ
た
ん
で

す
。 

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
の
求
人
を
検

索
し
た
時
に
カ
ー
ブ
ス
を
見
つ
け
た
の

で
す
が
、
全
国
各
地
に
F
C
店
舗

（
2
0
1
7
年
現
在
1
,
7
6
0
店
舗
）

が
あ
る
の
で
、
一
番
自
分
に
合
っ
た
条

件
の
店
舗
を
探
し
ま
し
た
。
私
は
水
球

の
選
手
と
し
て
今
も
活
動
し
て
い
る
の

で
、
カ
ー
ブ
ス
は
日
曜
日
と
祝
日
が
お

休
み
な
の
で
、
週
末
の
練
習
に
も
参
加

で
き
て
い
ま
す
。
合
宿
期
間
に
有
給
を

取
れ
る
と
い
っ
た
条
件
も
面
接
の
際
に

相
談
で
き
た
の
が
決
め
手
で
す
。

『
個
客
』
ニ
ー
ズ
を
捉
え

る
新
業
態
・
新
サ
ー
ビ
ス

と
は
？

　

女
性
専
用
小
規
模
サ
ー
キ

ッ
ト
ジ
ム
や
24
時
間
営
業
の

セ
ル
フ
利
用
の
単
体
ジ
ム
、

各
種
目
的
志
向
の
単
体
ジ
ム
、

マ
イ
ク
ロ
ジ
ム
、
ア
ウ
ト
ド

ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
な

ど
新
業
態
が
著
し
く
成
長
を

し
て
き
て
い
る
。
こ
れ
ら
は
、

顧
客
本
人
も
気
づ
い
て
い
な

い
よ
う
な
『
個
客
』
の
ニ
ー

ズ
を
捉
え
新
業
態
・
新
サ
ー

ビ
ス
と
し
て
発
展
し
て
き
て

い
る
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ

ブ
が
自
ら
の
商
圏
で
生
き
残

る
た
め
に
は
こ
う
言
っ
た
業

態
・
サ
ー
ビ
ス
を
開
発
し
、

業
界
を
リ
ー
ド
す
る
存
在
が

必
要
と
な
る
は
ず
だ
。

　

今
後
は
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク

塾
の
よ
う
な
新
し
い
ス
ク
ー

ル
種
目
や
学
童
サ
ー
ビ
ス
な

ど
も
開
発
さ
れ
、
ニ
ー
ズ
に

対
応
で
き
る
業
態
・
サ
ー
ビ

ス
が
展
開
し
て
い
く
だ
ろ
う
。

健康産業の変革者になろう！

フィットネス・スポーツ業界

カーブス　PATIO本八幡
Sakiko suzuki

鈴木咲子さん

2014 年入社。東京女子体
育大学卒業。学生時代には
保健体育の教員免許を取得。
水球の女子日本代表候補とし
て学生時代からトップレベル
で活躍し、同社で店長職をつ
とめる傍ら日々練習に励んで
いる。

顧客満足度No.1!全国1,760店舗から
選べる職場で仕事もプライベートも充実！

フィットネスクラブの現場で活躍する若手社員がこの業界を選んだ理由とは？

だから私たちフィットネス業界に就職しました！

INTERVIEW 1

※このページは「2018新卒向け　スポーツ・健康ビジネスの就職ガイド　リクルートマガジン」で掲載された記事を再編集したものです。
　発行・編集：株式会社クラブビジネスジャパン

の疑問解消！

?フィットネス業界に
就職って

実際どうなの！？
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名古屋会場開催決定!　開催日程については後日HPにて発表します。

『フィットネス・スポーツ業界　合同リクルートフェア 2019』開催！
2018年 3月13日（火）東京会場　TOC五反田メッセ　（最大 20社）
2018年 3月17日（土）大阪会場　TKPガーデンシティPREMIUM心斎橋　（最大12社）

★詳細は随時更新中！　http://www.fi tnessclub.jp/business/news/recruit/10914/
★スポーツ・健康ビジネスの就職ガイド「リクルートマガジン2019」2018年3月上旬発行予定
★リクルートフェア出展企業およびリクルートマガジン出向企業を募集いたします。
出展のご連絡、お問い合わせ　 recuit@fi tnessclub.jp　担当：剱持・杉山

カ
ー
ブ
ス
は
他
に
も
産
休
育
休
の
よ
う

な
女
性
が
長
く
活
躍
で
き
る
よ
う
福
利

厚
生
が
整
っ
て
い
ま
す
し
、
女
性
同
士

様
々
な
悩
み
や
境
遇
を
理
解
し
合
え
る

の
で
、
生
活
環
境
に
合
わ
せ
た
働
き
方

が
で
き
ま
す
。

顧
客
満
足
度
N
o
・
1
の

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
で

学
ぶ
真
の
サ
ー
ビ
ス

 　

カ
ー
ブ
ス
の
研
修
で
は
、
接
客
方
法

や
電
話
対
応
を
学
ぶ
に
あ
た
り
、
な
ぜ

そ
の
一
言
が
必
要
な
の
か
、
こ
の
対
応

が
お
客
さ
ま
と
そ
の
家
族
の
幸
せ
に
ど

う
影
響
す
る
の
か
な
ど
、
そ
の
先
ま
で

理
解
で
き
る
よ
う
教
え
て
も
ら
え
る
の

が
、
良
い
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。
接

客
方
法
は
そ
の
後
も
定
期
的
に
研
修
で

学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
日
々
、
自

分
自
身
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ

ル
を
高
め
て
い
く
事
が
で
き
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
の
お
客
さ
ま
と

向
き
合
い
幸
せ
を
喜
べ
る

こ
と
が
や
り
が
い

 　

私
が
勤
務
し
て
い
る
カ
ー
ブ
ス

P
A
T
I
O
本
八
幡
店
に
は
現
在

5
0
0
名
以
上
の
お
客
さ
ま
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
が
、
全
員
の
顔
と
名
前
、

年
齢
や
カ
ー
ブ
ス
に
入
会
さ
れ
た
理
由

も
知
っ
て
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
異
な

る
目
標
達
成
に
向
け
て
店
舗
全
体
が
サ

ポ
ー
ト
す
る
こ
と
で
、
お
客
さ
ま
だ
け

で
な
く
、
ま
だ
運
動
に
取
り
組
め
て
い

な
い
こ
の
地
域
の
方
々
ま
で
幸
せ
に
し

て
い
き
た
い
で
す
。

現
場
で
一
つ
ひ
と
つ
の
こ
と
が
自
身
の

社
会
人
と
し
て
の
糧
に
な
っ
て
い
ま
す
」

現
在
は
、
店
舗
を
よ
く
す
る
た
め
の
改

善
策
の
提
案
も
自
由
に
行
う
こ
と
が
で

き
る
。「
日
頃
か
ら
お
客
さ
ま
と
密
に
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
、
リ
ニ
ュ

ー
ア
ル
の
タ
イ
ミ
ン
グ
な
ど
に
合
わ
せ

て
改
善
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、
上
司
や

本
部
に
対
し
て
提
案
を
行
っ
て
い
ま
す
。

現
場
で
抱
え
る
課
題
を
理
解
し
、
最
適

な
解
決
策
を
提
案
す
る
こ
と
が
今
の
自

分
に
求
め
ら
れ
て
い
る
仕
事
で
も
あ
る

の
で
す
」

日
常
的
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

こ
そ
が
大
事

 　

し
か
し
、
当
初
は
ど
う
い
っ
た
こ
と

を
提
案
し
て
い
け
ば
い
い
か
悩
む
時
期

も
あ
っ
た
と
い
う
。
こ
う
し
た
と
き
に

木
村
さ
ん
が
と
っ
た
行
動
は
、
多
く
の

人
の
話
を
「
聞
く
」
こ
と
で
あ
っ
た
。

「
こ
れ
ま
で
は
、
責
任
者
と
し
て
1 

人

で
考
え
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
代
々
木
上
原
店
で
は
約
十
数

名
が
働
い
て
い
ま
す
。
全
員
で
考
え
る

こ
と
で
、
新
た
な
発
想
が
湧
き
出
し
て

き
ま
す
。
こ
の
立
場
に
な
る
と
、『
自
分

が
何
と
か
し
な
く
て
は
』
と
考
え
が
ち

で
す
が
、
実
際
に
現
場
で
指
導
し
て
い

る
ト
レ
ー
ナ
ー
や
受
付
ス
タ
ッ
フ
な
ど

が
感
じ
て
い
る
こ
と
、
お
客
さ
ま
か
ら

の
声
を
拾
う
こ
と
が
最
も
重
要
な
の
で

す
。
そ
の
た
め
、
ス
タ
ッ
フ
と
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
時
間
を
と
て
も
重

要
に
し
て
い
ま
す
」

大
学
時
代
ま
で
陸
上
競
技
一
筋

　

大
学
ま
で
陸
上
の
投
擲
競
技
選
手
と

し
て
第
一
線
で
活
躍
し
て
き
た
木
村
潤

平
さ
ん
。
学
生
時
代
に
は
競
技
力
向
上

に
向
け
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
積
極
的
に
行

っ
て
き
た
。
就
職
活
動
を
は
じ
め
た
と

き
も
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
関
わ
る
仕
事

を
す
る
の
で
あ
れ
ば
、
ゴ
ー
ル
ド
ジ
ム

し
か
な
い
と
思
い
、
入
社
を
決
め
た
。

「
ゴ
ー
ル
ド
ジ
ム
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

特
化
し
て
い
る
ジ
ム
で
す
。
自
身
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
考
え
方
や
指
導
ス
キ
ル

を
伸
ば
す
た
め
に
は
、
1
番
い
い
環
境

だ
と
思
い
、
入
社
す
る
こ
と
に
決
め
ま

し
た
。
ま
た
、
社
会
人
に
な
っ
て
も
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
は
継
続
し
て
行
い
た
い
と

考
え
て
い
た
の
で
、
会
社
と
し
て
社
員

へ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
推
奨
し
て
い
る
こ

と
も
自
分
の
中
で
は
大
き
な
要
因
で
し

た
」

責
任
者
と
し
て
店
舗
の
た
め
に

積
極
的
に
提
案
を
実
施

 　

約
5
年
前
に
代
々
木
上
原
店
へ
配
属

と
な
り
、
昨
年
か
ら
は
店
舗
責
任
者
を

任
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

「
正
直
、
入
社
し
た
当
時
、
今
の
立
場

は
想
像
も
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
ト

レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
指
導
だ
け
で
な
く
、

店
舗
全
体
の
売
上
管
理
や
継
続
利
用
に

向
け
た
施
策
立
案
な
ど
、
ビ
ジ
ネ
ス
マ

ン
と
し
て
の
ス
キ
ル
も
多
く
求
め
ら
れ

ま
す
。
大
学
時
代
に
は
こ
う
し
た
ス
キ

ル
を
身
に
付
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
た

め
、
実
際
に
今
の
立
場
と
な
っ
て
か
ら

『
個
客
』
ニ
ー
ズ
を
捉
え

る
新
業
態
・
新
サ
ー
ビ
ス

と
は
？

　

女
性
専
用
小
規
模
サ
ー
キ

ッ
ト
ジ
ム
や
24
時
間
営
業
の

セ
ル
フ
利
用
の
単
体
ジ
ム
、

各
種
目
的
志
向
の
単
体
ジ
ム
、

マ
イ
ク
ロ
ジ
ム
、
ア
ウ
ト
ド

ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
な

ど
新
業
態
が
著
し
く
成
長
を

し
て
き
て
い
る
。
こ
れ
ら
は
、

顧
客
本
人
も
気
づ
い
て
い
な

い
よ
う
な
『
個
客
』
の
ニ
ー

ズ
を
捉
え
新
業
態
・
新
サ
ー

ビ
ス
と
し
て
発
展
し
て
き
て

い
る
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ

ブ
が
自
ら
の
商
圏
で
生
き
残

る
た
め
に
は
こ
う
言
っ
た
業

態
・
サ
ー
ビ
ス
を
開
発
し
、

業
界
を
リ
ー
ド
す
る
存
在
が

必
要
と
な
る
は
ず
だ
。

　

今
後
は
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク

塾
の
よ
う
な
新
し
い
ス
ク
ー

ル
種
目
や
学
童
サ
ー
ビ
ス
な

ど
も
開
発
さ
れ
、
ニ
ー
ズ
に

対
応
で
き
る
業
態
・
サ
ー
ビ

ス
が
展
開
し
て
い
く
だ
ろ
う
。

トレーニングの価値を
多くの人に伝えたい

マネージャー・支配人に聞いた、入社のきっかけや今後の目標とは？
INTERVIEW 2

ゴールドジム代々木上原東京
店舗責任者兼インストラクター
Junpei kimura

木村潤平さん

経歴：1985 年生まれ。長崎県出身。東海
大学大学院体育学研究科修士課程卒。株
式会社 THINKフィットネス入社 7年目、
GOLD'S GYM 代々木上原東京にて店舗責
任者兼トレーナーとして活躍。

　

　「トレーニングの価値を多くの人に伝えたい」という思いから
THINK フィットネスへの就職を決めました。当社は、そういった思い
を持った人に対して、活躍できる環境が十分に整っている会社だと思
います。自分のこれまでの経験や感性を活かし、お客さまへの価値の
提供、仲間との絆、そして自分を成長させてくれる環境が整っていま
す。ぜひ、フィットネス業界全体を盛り上げていきましょう。

学生へのメッセージ
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日本のクラブ業界のトレンド申込書

日本のクラブ業界のトレンド2016年版
2016年、フィットネス業界はどう変わったのか？

ここから、さらにどう変わるのか？
クラブ業界の現状とトレンドがデータで解き明かされる。

例年ご好評いただいているデータ集です。

フィットネスクラブ経営・運営企業のサポート、フィットネス業界の総合メディア企業である
株式会社クラブビジネスジャパンは、「日本のクラブ業界のトレンド2016年版」を発行致しました。
こちらは、市場規模の推移、市場を取り巻く環境の変化、消費者動向、注目の新業態・新サービスな
どについてまとめたレポートで、2001年から毎年発行しています。確かな経営戦略や精緻な経営計画
を立案するための参考資料として、ぜひご活用ください。

Ⅰ．市場環境
Ⅱ．需要動向
Ⅲ．経営動向
Ⅳ．事業環境の変化

Ⅴ．経営戦略
Ⅵ．人事戦略
Ⅶ．今後の展望

装丁 ：  A4判　79頁・CD-R仕様　
定価 ： 10,800円（税・送料込）

●業界動向の把握と、経営課題の改善に向けたヒントを得るために活
用しています。市場動向や需要動向を知れることはたいへん役立ち
ます。（フィットネスクラブ　マネージャー）

●業界動向により、どのような業態が新規出店しているか、
どんな商品（会員種別）を導入しているのかを知ることができ
既存店の新商品導入や新規出店の際にとても参考になります。

（フィットネスクラブ　新店開発部長）

※代金引換：代引き手数料および送料は当方にて負担させていただきます。代金10,800円をクロネコヤマトの配送員にお渡しください。
　銀行振り込み:御請求書をお送りさせていただきます。尚、振り込み手数料は貴社負担にてお願い申し上げます。
   郵便振り込み:専用の振込用紙をお送りさせていただきます。尚、振り込み手数料は貴社負担にてお願い申し上げます。

会社名 個人名・ご担当者名

住所

TEL FAX

決済方法E-MAIL 代金引換 郵便振込 銀行振込

購入者の声

主な内容

お申し込み

以下URL、または下記お申込書に記入し、FAXください。
（2015年以前のデータは、下記にて無料公開中です）
http://www.fitnessclub.jp/business/service/trend.html
※カード決済をご希望の方は、

「フィットネス市場　公式オンラインショップ」よりお手続きください。



定期購読がおすすめです

フィットネス業界唯一の経営情報誌
毎号フィットエンスクラブの開発・経営・運営に関わる重要な情報を紹
介。業界内だけでなく業界外の識者へのインタビューも行い、豊富なト
ピックスを取り上げます。

［過去の特集テーマ］
・ブティックスタジオの創造
・好調クラブの集客戦略
・新時代の採用と育成
・ヘルスケア・イノベーション

新設クラブ・新商品の情報を提供
毎号、新しくオープンしたクラブのサービスや運営について、豊富な画
像とともに紹介しています。そのほか、収益性を高める新しい商品・
サービスなども豊富に紹介しています。

業務に役立つセミナーを開催
２ヶ月に一度、特集にご登場いただいた方を講師に招き、セミナーを開
催。そのほか『マイクロジム経営セミナー』や『IoTセミナー』など、その
時々の気になるテーマを取り上げたセミナーも開催しています。

メールマガジンを配信
新設クラブのオープン予定や、新サービスの開始などの情報をいち早く
配信します。

お申し込み・お問い合わせは下記までお気軽に
TEL 03-5459-2841  E-MAIL info@fitnessclub.jp  FAX 03-3770-8744　

『Fitness Business』申込書 下記にご記入のうえFAXいただくか、
メール、TELにてお伝えください。

2

3

4

1

多くの業界リーダーが

を読んでいます！

03-3770-8744
FA X

●リーダー、意思決定者にとって一番苦しいことは「自分の判断が正
しいか否かがわからないこと」。本書にはその答えがあります。

●本誌に掲載されている方々とコンタクトをとるなどし、多くの方々
から教えをいただくことができました。

●自社のスタジオを経営しているほか、他クラブのコンサルティング
を行っています。成功例を知れることで、自らの経験値だけでな
い、信頼できる情報提供や指導ができます。

●独自のサービスや商品を生み出すために本誌を大いに活用して
います。経営者の方はもちろん、異業種からフィットネス業界で働
くようになった方、現場のトレーナーの方々にもぜひ読んでほしい
です。

ご購読者さまからのメッセージ

定期購読にお申込みのお客さまは、
送料がサービス（0円）となります。

以下にて、最新号のコンテンツおよび
電子書籍にて内容の一部をご紹介しています。
バックナンバーのトピックスについてもご覧いただけます。

http://www.fitnessclub.jp/business/service/

電子書籍にて内容の一部をご紹介しています。

『Fitness Business』の現在刊行されている号より（　）年間、購読申込を希望します 　     

会社名

住所

TEL FA X

E-MAIL

個人名・ご担当者名

●発行・発刊・編集／株式会社クラブビジネスジャパン●発行編集人／古屋
武範●発売日／奇数月25日●創刊／1995年11月25日●A4版・全150頁

～健康産業に携わる皆様へ～
『フィットネスビジネス』年間購読のご案内

サービス
￥0
送料

1 冊あたり価格（参考） 

2,880円 

2,725円

2,571円

配本数 期間　 購読料金

1年間 

2年間

3年間

6冊

12冊

18冊

17,280円

32,710円

46,290円



開催日 会場 時間 種目

シューズレスプログラム

ZUMBA・MEGA-DANZ・
RITMOS

ヨガ（HOTヨガを含む）

シューズレスプログラム

有酸素プログラム
（エアロビクス・格闘等）

ヨガ（HOTヨガを含む）

有酸素プログラム
（エアロビクス・格闘等）

2018年 春、新店 舗【浦 和・船 橋 駅 周辺】開業に伴い 埼玉・千葉 方 面で
活躍いただけるグル ープエクササイズインストラクターを募 集いたします！

オーディション日時／会場

ヨガ（HOTヨガを含む）／ ZUMBA ／ MEGA-DANZ ／ RITMOS ／シューズレスプロ
グラム（常温・HOT 環境問わずシューズを履かずに実施できるヨガ以外のプログラム）／
有酸素プログラム（エアロビクス・格闘等）

2017年

9月21日(木)

ジェクサー大塚

ジェクサー戸田公園

10:00～13:00

14:00～17:00

2017年

9月22日(金)
ジェクサー新宿

10:00～13:00

14:00～17:00

14:30～17:30

2017年

9月25日(月)
ジェクサー赤羽

10:00～13:00

14:30～17:30

オーディション募集職種

グループエクササイズの接客指導
当社基準に応じて採用
ジェクサー・フィットネス＆スパ浦和／ sopra 船橋 ( 仮称 )　※新規店舗以外の勤務地も相談可能
施設利用可能、交通費支給（往復上限 1,500 円）
グループエクササイズ指導歴２年以上（当社募集案内に承諾いただける方に限る）
８月以降 ( 予定 )、FitnessJob ページに応募フォームを開設いたします。
※QR コードからアクセス可能です。

仕事内容
募集人員
勤 務 地
待 遇
応募資格
応募方法

株式会社ジェイアール東日本スポーツ
【お問合せ先】
TEL：03-3980-8743（平日 10：00 ～ 18：00）
担当：フィットネス事業部　山田／石原

インストラクター
オーディション開催！！

㈱ジェイアール東日本スポーツ

FitnesJob QR コード

※各回、定員がございます。 ※店舗情報はコチラ 検 索ジェクサー



求人P54～ 養成P63～
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求人・養成情報はPC・スマホ・モバイルからも
ご覧いただくことができ、応募ができます。

メールマガジンで求人情報、養成コース等の
最新情報を配信中です

パソコン・スマホで
ご覧になる方は…
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

検 索フィットネスジョブ スマホの方は
まずはQRコードで
お試しください

2017.August
応援します！
スキルアップ

情報

求人特集
いよいよ今年も夏到来ですね！

今秋OPENの新規求人や、プログラム改定による
オーディション情報が次々に公開されています！

「NEXT」と連動した求人・養成サイト「FitnessJob」も併せてご活用ください。

養成
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求人 東京

募 集 職 種
仕 事 内 容

勤 務 地
勤 務 時 間

休日・休暇
給 与
待 遇

応 募 資 格

応 募 方 法

施設スタッフ / インストラクター
店舗運営全般（フロント受付・館内清掃・接客など）、イン
ストラクター業務（目安1～2本/日）、その他事務作業など
CYCLE & STUDIO R Shibuya
平日　7:00～23:00　土曜　10:00～20:00
日曜　10:00～20:00　の時間で働ける方。
毎週月曜日、お盆、年末年始など
1,200円～/h　（レッスン時加給制度有）
雇用・社会保険完備、交通費全額支給、昇給有、ミニボー
ナス有（6ヶ月以上継続の方対象）、資格取得に伴う費用全
額バックアップ、社内店舗施設利用可
3日/週以上・4～8h/日、勤務可能な方、普段からご自身の
体（体型・体調）を意識しトレーニングされている方、1年以
上の勤務が可能な方
Fitness Job、もしくは電話連絡後、履歴書を面接日まで
にご送付ください。

CYCLE & STUDIO R Shibuya
〒150-0042　東京都渋谷区宇田川町23-3渋谷第一勧銀共同ビル5階
採用担当：伴野（ばんの）　TEL：03-5428-0234

CYCLE & STUDIO R Shibuya フリー・業務委託アルバイト

LesMills（レスミルズ）特化型ダブルスタジオ

今話題のVRサイクルが行われているスタジオで一緒
に働きませんか？
LesMillsインストラクター資格保有者歓迎。
BODYPUMP/BODYBALANCE/BODYJAM/SH'BAM/
RPM/GRIT

インストラクター資格取得からデビューまでを
完全サポート！
あなたの活躍のフィールドを広げてみませんか？　

スタッフ若干名追加募集！

求人 神奈川

勤務日数や勤務時間数、勤務曜日、休日等が指定でき
フレキシブルに働ける制度です。勤務日数、勤務時間な
どご相談ください。

業務外活動支援制度あり！

新規出店拡大中につき、正社員（総合職・エリア職）募集！！
マネージャー・マネージャー候補、店舗スタッフ

働きやすさ

アップ！

こんな会社です！

◆フィットネス業界において「働きやすく、働き甲斐のある会社」を目指しています◆
仕事内容

勤 務 地

勤務時間
休日・休暇

給 与

待 遇

応募資格
研修制度
応募方法

①店舗マネージャー（候補）：フィットネスクラブの統括・運営管理
②店舗スタッフ：クラブ運営業務全般
各店舗（新百合ヶ丘、港南台、青葉台、中央林間、辻堂、長津田、その他新規店）
※勤務地は希望、適性を考慮し決定致します。
8：00～24：30（シフト制による交代制：実働8時間）※一部店舗は7：30より始業します。
交代制による完全週休2日制、夏季休暇、年末年始休暇、有給休暇、慶弔休暇、
出産・育児休暇、介護休暇、特別休暇
経験・能力・実績を考慮の上、当社規定により優遇
（基準年齢等級モデルによる支給例：35歳　641万円、40歳　824万円）
賞与・昇給査定（年2回）、住宅手当（総合職で一人暮らしの方40,000円、単身赴任の方
20,000円+家賃相当額）、子供手当（20,000円）、交通費全額支給、各種社会保険完備、
施設利用料無料、社員旅行、定期健康診断
経験者優遇、未経験者歓迎！
社内研修制度、自己啓発・業界研究・各種セミナーに会社負担で参加可
Fitnessjobまたは、書類（履歴書及び職務経歴書）をご郵送ください。
書類審査の上、ご連絡致します。入社日は応相談。
応募の秘密は厳守致しますので、お気軽にお問い合わせください。

株式会社ハイパーフィットネス 〒215-0004　神奈川県川崎市麻生区万福寺1-15-15
TEL:044-966-8746（火～土9:30～18:30）　E-mail:saiyou@hyper-fitness.com

フィットネスクラブの経営・運営で大きく成長したい方、
働きやすい環境で、ワクワクするサービスを一緒に創りませんか？

親会社のない独立した、風通しの良い企業です！

チェーンオペレーションではなく、主体性を重視！

規模拡大よりもスタッフの成長と磐石なクラブ創りを最優先！

結婚や出産を機に
仕事を離れざるを得なかった方
もう一度、地域の方々の健康を

支える仕事をしませんか？

現在、フリーター・フリーランスとして働いている方
正社員として、人々の夢の実現をサポートする
やりがいある仕事に挑戦してみませんか？

求人 長野

募 集 職 種

勤 務 地

勤 務 時 間
休日・休暇
給 与

待 遇

応 募 資 格

研 修 制 度
応 募 方 法

①マネージャー候補
②正社員
③パートアルバイト
スポーツクラブJOYFIT北長野
スポークラブJOYFIT甲府
スポーツクラブJOYFIT松本（仮称）
6:00～24:00（シフト制）
週休2日制
①250,000円～350,000円
②180,000円～300,000円
③時給900円（パート・アルバイト）
①②各種保険完備・賞与年2回・昇給年1回・マイカー通勤
OK・交通費月25,000円（上限）
社内研修制度あり・レッスン認定試験サポート
①フィットネスクラブ経験者優遇
②フィットネスジムに興味のある方、明るく元気のある方、
経験は問いません。　
③経験不問
マネージャー教育研修
お電話にてご連絡ください。

株式会社 シナノ・ウェルネス
〒381-2214 長野県長野市稲里町田牧 1607－5 TEL：026-214-5530　担当：関

今冬、長野県松本市にスポーツクラブ JOYFIT 新店舗オープン！！

正社員、パートアルバイトスタッフ大募集！
明るく元気な方！運動が好きな方！スポーツクラブ JOYFIT で働いてみませんか？

求人 富山

仕 事 内 容
勤 務 時 間
休日・休暇

給 与

待 遇
勤 務 地
応 募 資 格
応 募 方 法

レッスン指導、管理業務（指導、会員、企画、施設）、プログラム開発
シフト制　実働8時間／日※営業時間　9:00～20：00
年間休日105日（当社カレンダーによる）
お盆（4日前後）、年末年始（5日前後）
有給休暇（入社6ヶ月経過後、10～20日）
月給：18～25万円
※試用期間6ヶ月（試用期間中の待遇変更はありません）
※前職でのご経験・収入は十分に考慮いたします。
賞与：年2回（7月・12月）
交通費支給（上限：月16,500円）、社会保険完備、各種手当あり
富山県富山市根塚町2-2-14
スポーツ・運動指導経験者
履歴書を下記住所、またはメールにてご送付ください。
書類選考後、追って面接のご連絡をさせて頂きます。

株式会社サクラワークス　〒939-8204　富山県富山市根塚町2丁目2-14　担当：三国（みくに）
メール：mikuni@sakura-paxx.co.jp  携帯：080-6366-9001 

子どもの運動教室 

オープンからわずか 2 年で入会者が 300 名オーバー！　
　富山県富山市で高い人気を誇る「子どもの運動教室」です　
　今後の展開に向けて私たちと一緒に働く仲間を募集します

「キッズワークス」は心とカラダが喜ぶ「楽しい」運動を通して「想像力・創造力」を
刺激することで、「考える力」と「行動する力」を引き出す「子どもの運動教室」です。
また、全世界のフィットネス業界をリードする NESTA（全米エクササイズ＆スポー
ツトレーナー協会）が、コーチ育成＋施設コンセプト＋プログラム開発と全面監修
を行っている、日本で唯一のスタジオです。

子どもの運動教室 指導コーチ募集！指導コーチ募集！

あ
、じ
ぶ
ん
で

考
え
る
っ
て

楽
し
い
！

検索キッズワークス

富山の優良企業“サクラパックス株式会社”のグループ会社であり、安定基盤の中で子どもたちの成長に貢献できます

スタジオ見学やお問合せも随時受け付けています
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求人 東京

スイミングコーチ・パーソナルトレーナー・プールガード募集！
仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日・休暇

①スイミングスクールインストラクター【正社員】ベビーから選手育成コースまで
②スイミングスクールのプール監視業務【アルバイト】プールガード、
子供のトイレ誘導、スクール備品の移動、プール・館内の清掃業
③フィットネスインストラクター【正社員】パーソナルトレーニング、ジム・
プールの監視業務、施設管理業務（事務作業、電話対応、清掃等）
④フィットネスインストラクター【アルバイト】ジム・プール監視業務、パーソ
ナルトレーニング、施設管理業務
六本木ヒルズスパ、元麻布ヒルズスパ、アークヒルズスパ、ヒルズス
パ仙石山、愛宕グリーンヒルズスパ
①8：30－20：00の間のシフト制
②13：00－19：00（応相談）週１日～の勤務についても相談に応じます。
③6：00－22：30の間で7時間45分シフト制
④6：00－22：30のシフト勤務（フルタイムは1日実働7時間30分のシフ
ト制）週5日勤務できる方
※短時間勤務でも早番・遅番いずれかできる方歓迎（シフト例：6：30－
12：00、17：00－22：30）

【正社員】年間108日（公休制）、初年度有休休暇10日間、慶弔・産前
産後、育児休業、看護休暇等特別休暇制度あり

〒106-6151　港区六本木6-10-1六本木ヒルズ森タワー50階 TEL：03-6406-6070   http://www.hillsspa.com
株式会社森ビルホスピタリティコーポレーション 人事採用担当

エグゼクティブのための高級会員制スパ＆フィットネス

給 与

待 遇

応募資格

応募方法
選考内容

【アルバイト】勤務日数に応じて有休休暇付与。
【正社員】月額194,000円以上（※経験、能力を考慮の上優遇）
【アルバイト】時給1,100円－1,500円（※経験、能力を考慮の上優遇）
【正社員】賞与年2回、通勤手当、食事手当（月額14,000円基本給に
含む）、社会保険完備（健康保険・厚生年金・雇用保険・労災）、時間
外・深夜勤務手当、社員会

【アルバイト】通勤手当、食事手当（325円／1日）、時間外・深夜勤務
手当、社会保険完備、正社員登用制度有
①スイミング指導経験者
②【初心者歓迎】スイミングに興味ある方、子供が好きな方。学生、主
婦（夫）も歓迎！
③トレーニング指導経験者、スタジオレッスン経験者優遇
④初心者歓迎
FitnessJobまたは、書類（履歴書・職務経歴書）をご郵送ください。
書類選考、面接、スキルチェック（スイミングインストラクター：4泳法、
フィットネスインストラクター：普段行っているトレーニング）　
※入社後は研修もあるので、高度なスキルがなくても大丈夫です。
　

求人 神奈川

オープニング
ヨガインストラクター大募集！！

8月7日（月） 8月21日（月） 
秦野市戸川32-1 岳石電気（株）内　
(小田急線『秦野駅』からバス10分)

UPPS（アップス）
〒259-1306　神奈川県秦野市戸川32-1　岳石電気株式会社内　
担当：採用担当　TEL：0463-74-2466（平日10時～19時まで）　MAIL： recruit@upps.jp　

日程A 日程B

8月2日（金） 8月18日（木） 
秦野市松原町3-3 2F UPPS内
(小田急線『渋沢駅』より徒歩2分)

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間
給 料
待 遇
応募資格

応募方法

ホットスタジオでのヨガ等インストラクター
ジム兼フロントスタッフも同時募集！
30 名
JR 東海道線『平塚駅』徒歩 1 分
9:00 ～ 22:00 のレッスン
当社規定による又は応相談
交通費支給、施設利用可、社員登用有、昇給有
ヨガ指導経験。資格取得の方、フラ・ベリーダンス・ピラティス・ルーシーダッ
トン等の指導可能な方も、ぜひお問い合わせください。
FitnessJob にてご応募ください。
その後、写真付き履歴書を下記住所【岳石電気株式会社】まで郵送してください。

新 店 平 塚 店

ホットヨガ＆フィットネス ＵＰＰＳ（アップス）

2017年10月オープン！！

渋沢店もインストラクター
同時募集！！

求人 東京

〒104-8238　東京都中央区銀座5-15-1 SP614
株式会社LDH JAPAN人事部「martial arts」採用係
http://www.ldh.co.jp/

仕事内容 

勤 務 地
勤務時間
休日・休暇

給 与

待 遇

応募資格

①トレーナー&インストラクター
トレーニング指導、フィットネス
格闘技エクササイズ指導、キッ
ズ指導
②格闘技指導者
柔術、キックボクシング、ミット打
ち、サンドバッグなど指導
③フロントスタッフ
会員管理・WEB管理・受付・レッ
スン補助など
中目黒・代官山エリア
9:00～23:30（シフト制）
週休二日制、年末年始休暇、年
次有給休暇
年棒360万円以上（実績、能力、
経験を考慮し当社規定による）
現状の給与には時間外手当
60時間/月が既に含まれており
ます。
社会保険、労働保険完備、家
族手当、住宅手当等 
通勤交通費全額支給、社会保
険完備、ユニフォーム貸与、施
設利用可
①トレーニング指導歴３年以
上（NESTA,NASM,FMSなど
有資格者優遇）
格闘技系グループエクササイ

ズ指導歴１年以上
②キックボクシング経験者、柔
術黒帯保有者など
③受付・会員管理・WEB管理・
レッスン補助の経験など
※各職種共に格闘技経験の
ある方優遇
※今回は新卒の方の応募は
不可とさせていただきます。　
下記住所まで履歴書（顔写真
貼付）、職務経歴書をご郵送く
ださい。
※書類選考通過者のみ面接
日の連絡を致します。
※定員になり次第募集を終了
させていただきます。

応募方法

【LDH martial arts】トレーナー、
インストラクター＆フロントスタッフ募集
ついに、LDH が手がけるトレーニングジム誕生！
格闘技の要素を取り入れたトレーニング空間を提案します。

求人 東京

株式会社大丸プランニング 
〒110-0015 東京都台東区東上野2-11-4 ジャストプレイスビル7F
担当：フィットネス事業部 高橋
TEL：03-5816-6120　HP：http://www.daimaru-fitness.jp/

持 ち 物

日 時

①ウエア、シューズ
※極端にアライメントの見えな
いもの、お客様に不快感を与え
るものでの参加は、受験をお断
りする場合がございます。
②レッスンの音源（CD、ipodの
み）③筆記用具
8月4日（金）
①12:30～14:30
②15:00～17:00 ace松戸
8月 5日（土）
③15:00～17:00/
④17:30～19:30 ルキナ津田沼
8月10日（木） 

⑤11:00～13:00
⑥14:00～16:00　ルキナ北浦和
ヨガ・ピラティス・コンディショニ
ング・ストレッチ
HOTのスタジオの為、HOTの
みの募集
HOTスタジオでのレッスン指導
Lucina大塚駅前店
10月オープン予定！（9月中旬か
ら体験レッスン開始予定）
写真付の履歴書1部と経歴書

（インストラクター活動での過去
実績）を下記宛先までご郵送く
ださい。

募集種目

仕事内容
勤 務 地

応募方法

「運動しながらキレイを補給」
ホットコラーゲンスタジオ Lucina大塚駅前店
インストラクターオーディション開催！

『美』への意識が高く、インストラクターとしての技量に加え、自身のライフス
タイルや立ち振る舞いにも気を配り、行動できる人材を求めています。

求人 神奈川

スポーツクラブＮＡＳ（株）
オーディション受付係　http://www.nas-club.co.jp/
〒135-0063　東京都江東区有明3-7-18　有明セントラルタワー10Ｆ　

2017年秋　溝の口（神奈川）に新店オープン予定！
ホットヨガスタジオ美温も同時オープン!
会場・日時 

選考方法

勤 務 地
募集形態
報 酬

8月9日（水）NAS湘南台
8月10日（木）NAS中山
10：00～/15：00～
書類選考
実技・面接選考
溝の口店
業務委託契約
オーディションにより決定

①NASホームページよりエント
リー(下記URL)
②エントリー後専用履歴書をダ
ウンロード
③履歴書に必要事項を記入、写
真貼付の上、下記住所へ郵送
2017年8月1日（火）
当日消印有効

スポーツクラブNAS
新規店舗オープンにつき
インストラクターオーディション開催！
エアロビクス・アクアビクス・ヨガ・ピラティス・ダンス・ホットヨガ
パーソナルトレーナー・スイムスクールコーチ大募集！

応募方法

応募締切

【エントリーはこちらから】http://www.nas-club.co.jp/recruit/info/instructor/

※当日の案内はメールでご連絡いたします。ドメイン解除をお願いします。×××@go.nas-club.co.jp　
※いただいた履歴書、写真は返却いたしかねます。

求人 神奈川・埼玉・滋賀

会場・日時 

選考方法
勤 務 地

［溝の口店］
　8月9日（水）NAS湘南台
　8月10日（木）NAS中山

［川越店］
　8月21日（月）NAS川越

［大津一里山店］
　8月28日（月）NAS大津一里山
上記全日程/10：00～/15：00～
書類選考、実技・面接選考
溝の口店（神奈川）川越店（埼
玉）、大津一里山店（滋賀）

業務委託契約
オーディションにより決定
①NASホームページよりエント
リー(下記URL)
②専用履歴書をダウンロード
③履歴書に必要事項を記入し、
写真貼付の上、下記住所へ郵送
溝の口店　8月1日（火）
川越・大津一里山店　8月14日（月）
当日消印有効　

富士山溶岩石で温める
「ホットヨガスタジオ美温」
新店オープンにつき
インストラクターオーディション開催！！ 
2017年秋　溝の口・川越・大津一里山に新店オープン予定！

募集形態
報 酬
応募方法

応募締切

【エントリーはこちらから】http://www.nas-club.co.jp/recruit/info/instructor/

※当日の案内はメールでご連絡いたします。ドメイン解除をお願いします。×××@go.nas-club.co.jp　
※いただいた履歴書、写真は返却いたしかねます。

スポーツクラブＮＡＳ（株）
オーディション受付係　http://www.nas-club.co.jp/
〒135-0063　東京都江東区有明3-7-18　有明セントラルタワー10Ｆ　
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求人 東京

スイミングコーチ・パーソナルトレーナー・プールガード募集！
仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日・休暇

①スイミングスクールインストラクター【正社員】ベビーから選手育成コースまで
②スイミングスクールのプール監視業務【アルバイト】プールガード、
子供のトイレ誘導、スクール備品の移動、プール・館内の清掃業
③フィットネスインストラクター【正社員】パーソナルトレーニング、ジム・
プールの監視業務、施設管理業務（事務作業、電話対応、清掃等）
④フィットネスインストラクター【アルバイト】ジム・プール監視業務、パーソ
ナルトレーニング、施設管理業務
六本木ヒルズスパ、元麻布ヒルズスパ、アークヒルズスパ、ヒルズス
パ仙石山、愛宕グリーンヒルズスパ
①8：30－20：00の間のシフト制
②13：00－19：00（応相談）週１日～の勤務についても相談に応じます。
③6：00－22：30の間で7時間45分シフト制
④6：00－22：30のシフト勤務（フルタイムは1日実働7時間30分のシフ
ト制）週5日勤務できる方
※短時間勤務でも早番・遅番いずれかできる方歓迎（シフト例：6：30－
12：00、17：00－22：30）

【正社員】年間108日（公休制）、初年度有休休暇10日間、慶弔・産前
産後、育児休業、看護休暇等特別休暇制度あり

〒106-6151　港区六本木6-10-1六本木ヒルズ森タワー50階 TEL：03-6406-6070   http://www.hillsspa.com
株式会社森ビルホスピタリティコーポレーション 人事採用担当

エグゼクティブのための高級会員制スパ＆フィットネス

給 与

待 遇

応募資格

応募方法
選考内容

【アルバイト】勤務日数に応じて有休休暇付与。
【正社員】月額194,000円以上（※経験、能力を考慮の上優遇）
【アルバイト】時給1,100円－1,500円（※経験、能力を考慮の上優遇）
【正社員】賞与年2回、通勤手当、食事手当（月額14,000円基本給に
含む）、社会保険完備（健康保険・厚生年金・雇用保険・労災）、時間
外・深夜勤務手当、社員会

【アルバイト】通勤手当、食事手当（325円／1日）、時間外・深夜勤務
手当、社会保険完備、正社員登用制度有
①スイミング指導経験者
②【初心者歓迎】スイミングに興味ある方、子供が好きな方。学生、主
婦（夫）も歓迎！
③トレーニング指導経験者、スタジオレッスン経験者優遇
④初心者歓迎
FitnessJobまたは、書類（履歴書・職務経歴書）をご郵送ください。
書類選考、面接、スキルチェック（スイミングインストラクター：4泳法、
フィットネスインストラクター：普段行っているトレーニング）　
※入社後は研修もあるので、高度なスキルがなくても大丈夫です。
　

求人 神奈川

オープニング
ヨガインストラクター大募集！！

8月7日（月） 8月21日（月） 
秦野市戸川32-1 岳石電気（株）内　
(小田急線『秦野駅』からバス10分)

UPPS（アップス）
〒259-1306　神奈川県秦野市戸川32-1　岳石電気株式会社内　
担当：採用担当　TEL：0463-74-2466（平日10時～19時まで）　MAIL： recruit@upps.jp　

日程A 日程B

8月2日（金） 8月18日（木） 
秦野市松原町3-3 2F UPPS内
(小田急線『渋沢駅』より徒歩2分)

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間
給 料
待 遇
応募資格

応募方法

ホットスタジオでのヨガ等インストラクター
ジム兼フロントスタッフも同時募集！
30 名
JR 東海道線『平塚駅』徒歩 1 分
9:00 ～ 22:00 のレッスン
当社規定による又は応相談
交通費支給、施設利用可、社員登用有、昇給有
ヨガ指導経験。資格取得の方、フラ・ベリーダンス・ピラティス・ルーシーダッ
トン等の指導可能な方も、ぜひお問い合わせください。
FitnessJob にてご応募ください。
その後、写真付き履歴書を下記住所【岳石電気株式会社】まで郵送してください。

新 店 平 塚 店

ホットヨガ＆フィットネス ＵＰＰＳ（アップス）

2017年10月オープン！！

渋沢店もインストラクター
同時募集！！

求人 東京

〒104-8238　東京都中央区銀座5-15-1 SP614
株式会社LDH JAPAN人事部「martial arts」採用係
http://www.ldh.co.jp/

仕事内容 

勤 務 地
勤務時間
休日・休暇

給 与

待 遇

応募資格

①トレーナー&インストラクター
トレーニング指導、フィットネス
格闘技エクササイズ指導、キッ
ズ指導
②格闘技指導者
柔術、キックボクシング、ミット打
ち、サンドバッグなど指導
③フロントスタッフ
会員管理・WEB管理・受付・レッ
スン補助など
中目黒・代官山エリア
9:00～23:30（シフト制）
週休二日制、年末年始休暇、年
次有給休暇
年棒360万円以上（実績、能力、
経験を考慮し当社規定による）
現状の給与には時間外手当
60時間/月が既に含まれており
ます。
社会保険、労働保険完備、家
族手当、住宅手当等 
通勤交通費全額支給、社会保
険完備、ユニフォーム貸与、施
設利用可
①トレーニング指導歴３年以
上（NESTA,NASM,FMSなど
有資格者優遇）
格闘技系グループエクササイ

ズ指導歴１年以上
②キックボクシング経験者、柔
術黒帯保有者など
③受付・会員管理・WEB管理・
レッスン補助の経験など
※各職種共に格闘技経験の
ある方優遇
※今回は新卒の方の応募は
不可とさせていただきます。　
下記住所まで履歴書（顔写真
貼付）、職務経歴書をご郵送く
ださい。
※書類選考通過者のみ面接
日の連絡を致します。
※定員になり次第募集を終了
させていただきます。

応募方法

【LDH martial arts】トレーナー、
インストラクター＆フロントスタッフ募集
ついに、LDH が手がけるトレーニングジム誕生！
格闘技の要素を取り入れたトレーニング空間を提案します。

求人 東京

株式会社大丸プランニング 
〒110-0015 東京都台東区東上野2-11-4 ジャストプレイスビル7F
担当：フィットネス事業部 高橋
TEL：03-5816-6120　HP：http://www.daimaru-fitness.jp/

持 ち 物

日 時

①ウエア、シューズ
※極端にアライメントの見えな
いもの、お客様に不快感を与え
るものでの参加は、受験をお断
りする場合がございます。
②レッスンの音源（CD、ipodの
み）③筆記用具
8月4日（金）
①12:30～14:30
②15:00～17:00 ace松戸
8月 5日（土）
③15:00～17:00/
④17:30～19:30 ルキナ津田沼
8月10日（木） 

⑤11:00～13:00
⑥14:00～16:00　ルキナ北浦和
ヨガ・ピラティス・コンディショニ
ング・ストレッチ
HOTのスタジオの為、HOTの
みの募集
HOTスタジオでのレッスン指導
Lucina大塚駅前店
10月オープン予定！（9月中旬か
ら体験レッスン開始予定）
写真付の履歴書1部と経歴書

（インストラクター活動での過去
実績）を下記宛先までご郵送く
ださい。

募集種目

仕事内容
勤 務 地

応募方法

「運動しながらキレイを補給」
ホットコラーゲンスタジオ Lucina大塚駅前店
インストラクターオーディション開催！

『美』への意識が高く、インストラクターとしての技量に加え、自身のライフス
タイルや立ち振る舞いにも気を配り、行動できる人材を求めています。

求人 神奈川

スポーツクラブＮＡＳ（株）
オーディション受付係　http://www.nas-club.co.jp/
〒135-0063　東京都江東区有明3-7-18　有明セントラルタワー10Ｆ　

2017年秋　溝の口（神奈川）に新店オープン予定！
ホットヨガスタジオ美温も同時オープン!
会場・日時 

選考方法

勤 務 地
募集形態
報 酬

8月9日（水）NAS湘南台
8月10日（木）NAS中山
10：00～/15：00～
書類選考
実技・面接選考
溝の口店
業務委託契約
オーディションにより決定

①NASホームページよりエント
リー(下記URL)
②エントリー後専用履歴書をダ
ウンロード
③履歴書に必要事項を記入、写
真貼付の上、下記住所へ郵送
2017年8月1日（火）
当日消印有効

スポーツクラブNAS
新規店舗オープンにつき
インストラクターオーディション開催！
エアロビクス・アクアビクス・ヨガ・ピラティス・ダンス・ホットヨガ
パーソナルトレーナー・スイムスクールコーチ大募集！

応募方法

応募締切

【エントリーはこちらから】http://www.nas-club.co.jp/recruit/info/instructor/

※当日の案内はメールでご連絡いたします。ドメイン解除をお願いします。×××@go.nas-club.co.jp　
※いただいた履歴書、写真は返却いたしかねます。

求人 神奈川・埼玉・滋賀

会場・日時 

選考方法
勤 務 地

［溝の口店］
　8月9日（水）NAS湘南台
　8月10日（木）NAS中山

［川越店］
　8月21日（月）NAS川越

［大津一里山店］
　8月28日（月）NAS大津一里山
上記全日程/10：00～/15：00～
書類選考、実技・面接選考
溝の口店（神奈川）川越店（埼
玉）、大津一里山店（滋賀）

業務委託契約
オーディションにより決定
①NASホームページよりエント
リー(下記URL)
②専用履歴書をダウンロード
③履歴書に必要事項を記入し、
写真貼付の上、下記住所へ郵送
溝の口店　8月1日（火）
川越・大津一里山店　8月14日（月）
当日消印有効　

富士山溶岩石で温める
「ホットヨガスタジオ美温」
新店オープンにつき
インストラクターオーディション開催！！ 
2017年秋　溝の口・川越・大津一里山に新店オープン予定！

募集形態
報 酬
応募方法

応募締切

【エントリーはこちらから】http://www.nas-club.co.jp/recruit/info/instructor/

※当日の案内はメールでご連絡いたします。ドメイン解除をお願いします。×××@go.nas-club.co.jp　
※いただいた履歴書、写真は返却いたしかねます。

スポーツクラブＮＡＳ（株）
オーディション受付係　http://www.nas-club.co.jp/
〒135-0063　東京都江東区有明3-7-18　有明セントラルタワー10Ｆ　
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求人 東京・埼玉・神奈川・千葉

グローバルシステムズ株式会社 Great Shape事業部
〒108-0073　東京都港区三田3-4-9-501 リーラヒジリザカ
TEL: 03-5442-7707   E-mail：recruit@g-sys.co.jp 

パーソナルトレーナー、
ジムスタッフ、キッズ水泳指導者大募集！！
①②【パーソナルトレーナー・ジムスタッフ】経験者の次のステージ、初心者の始めの一
歩をサポートします。経験者、有資格者優遇。未経験者可。研修制度、認定制度あり。
③【水泳泳法インストラクター】スクール実施経験者、メインでの指導経験者優遇。泳
法のいずれかでも可。初心者、サブ指導可。

仕事内容

資 格

①②スポーツクラブ、スイミング
クラブ内でのキッズスクールで
の泳法指導
③スポーツクラブ、高齢者施設、
プールスクール内でのスイミング
スクールでの泳法指導
①②パーソナルトレーナーの場
合有資格者。ジムスタッフの場
合特に資格は必要ありません。
③スクール実施経験者、メイン
での指導経験者優遇。
サブでの指導経験のみでも可。
クロール、平泳ぎ、背泳ぎ、バタ

フライ（いずれかでも可）
初心者は研修制度あり。
契約社員・業務委託・アルバイト
東京、埼玉、神奈川、千葉

（急募　さいたま市、川越市、北
区、横浜、川崎、多摩川）
能力により決定
メールまたは郵送にて履歴書(写
真付）と職務経歴書をお送りく
ださい。（メールアドレスを必ず
記載してください）追ってご連絡
致します。

雇用形態
勤 務 地

給与など
応募方法

高齢者運動指導者　同時募集
【報酬】実技認定により決定
【内容】高齢者施設などでグループレッスンを実施。
こんな方に。高齢者向けの資格取得後、仕事として活用できてない。現場で実践できるノウハウを習得し
たい。インストラクターとしての仕事の幅を広げたい。お気軽にご相談ください

求人 埼玉

オークスポーツクラブ川越 
〒350-1126埼玉県川越市旭町2-15-7　　
TEL：049－241－0909　担当：利根川（とねがわ）

仕事内容

勤 務 地

給 与

[オークスポーツクラブ]
各スタジオでのレッスン
[サプル]
ホットスタジオでのレッスン
・オークスポーツクラブ川越店
・オークスポーツクラブ鶴ヶ島店
・ホットヨガスタジオサプル川越
・ホットヨガスタジオサプル鶴ヶ島
1レッスン1時間あたり4,000円～

（経験・能力に応じて決定）

※指導未経験者は3,500円から
のスタートとなります。
指導経験は問いません。
資格を取得したばかりで、レッス
ン提供の場を求めている方も
歓迎。
Fitnessjob、またはお電話にて
お申し込み下さい。
追って申請用の書類をお送り致
します。

応募資格

応募方法

２０１７年９月『オークスポーツクラブ川越』
リニューアルオープンにつき

インストラクター
オーディション開催!!
★同時募集★
ホットヨガスタジオ[サプル]川越店・鶴ヶ島店でも募集いたします。

2017年8月4日（金）17：00～
※日程が合わない場合でも個別に対応致します。お気軽にお問い合わせ下さい。
エアロ・ステップ・プレコリオ全般のアクティブ系レッスン・ヨガ・ピラティス・ストレッ
チ・コンディショニング系・美容エクササイズ系・骨盤調整系など

日時

募集種目

求人 東京・神奈川

株式会社Bemix HP：http://www.bemix.jp/　 
〒150-0002　東京都渋谷区渋谷3-27-11祐真ビル本館3階　採用担当　大田
TEL：03-6861-3983 ※電話受付：平日10：00-19：00 E-mail：a.oota@goodwave.co.jp

募集職種

仕事内容

勤 務 地

勤務時間
休日・休暇

新設キックボクシングジムの
インストラクター
お客様へのレッスン
レッスンプログラムの開発
受付・清掃 など
Kneex（ニークス）
キックボクシングスタジオ
※2017年夏NEWOPEN!
10：00～22：00（シフト制）
月休8～10日制(シフト制)
夏季(5日間)
年末年始(6日間)

月給19万円以上 + 職能手当 
※基本給は経験・能力などを考
慮の上、当社規定により決定
昇給あり（年１回）
賞与あり（年２回）
溝の口の既存スタジオにて、
１ヶ月程度の研修を実施
FitnessJobまたは電話・メール
にてご応募ください。
採用担当：大田へ直接ご連絡く
ださい。

給 与

待 遇

研修制度

応募方法

【正社員】キックボクシングジムの
インストラクター募集
未経験・スポーツ好きな方歓迎◎
格闘技・ダンス・トレーナー経験者大歓迎◎

≪Dr.ストレッチ運営会社≫株式会社Bemix

◆◇新ブランドOPEN!! ◇◆ホットスタジオ新設に伴い
ホット・ヨガインストラクター大募集！

株式会社 東祥 ホリデイスポーツクラブ
〒446-0056 愛知県安城市三河安城町1-16-5 東祥ビル５Ｆ
TEL:0566-79-3500  受付時間平日9：00～18：00
担当:唐澤（からさわ）・三島

募 集 項 目
給 与

待 遇

応 募 資 格
応 募 方 法

採用の流れ

ホットヨガ／ヨガ インストラクター
3,000円～6,000円/レッスン1本あたり
昇給制度あり、能力・結果に応じ決定
交通費支給、施設無料利用可能、各種研修手当あり、
各種スキルアップセミナー開催
ヨガの養成コースを修了された方。指導歴は問いません。
履歴書（写真貼付）に下記項目を明記の上、下記住所までご郵送下さい。
折り返しオーディション日程についてお電話にて連絡いたします。
①オーディション応募項目　②勤務希望店舗　③出身養成コース　
④指導歴と指導施設　⑤指導に関する考え方などアピールできることを
簡単にまとめる。⑥担当可能スケジュール（曜日、時間）
履歴書郵送→オーディション参加→合格発表→ガイドライン研修→デビュー

求人 福井・大阪・富山・石川・愛媛・島根

あなたのスキルをいかし、かがやける場所がここにあります！
ご希望の場所で活躍するチャンスです！

【勤務地】 2017年秋OPEN予定
●福井店（福井県）●泉大津店（大阪府）●富山店（富山県）
●金沢店（石川県）●松山店（愛媛県）　●出雲店（島根県）

求人 埼玉

シンコースポーツ
〒340-0053　埼玉県草加市旭町6-13-18
担当：ゼネラルマネージャー吉津（キツ）
Tel: 048-942-8181  HP: http://www.shinko-3s.co.jp/

仕事内容

募集人数

勤 務 地

勤務時間

休日・休暇

給 与

①正社員　スポーツクラブ運
営業務全般
②フリーインストラクター　スタ
ジオレッスン　アクアレッスン
③アルバイト　プール・ジム・フ
ロント　各セクション業務
正社員・フリーインストラクター・
アルバイト
草加スイミングスクール/
スポーツＰＡＬ45
①9:30～23:00(シフト制　実
働8時間)
②週1本以上
③週2日以上　1日3時間以上
①月8日もしくは9日(年間休日
108日)　年次有給休暇(初年
度10日)
①月給：高卒173,000円～　短
・専卒183 ,000円～　大卒
191,000円～

その他　経験・能力を考慮の
上、当社規定により決定
②経験・能力を考慮の上、ご本
人と協議し当社規定により決
定
③基本給880円以上(試用期
間845～880円)　※特別給別
途あり
①昇給年1回　賞与年2回　
交通費支給　各種社会保険
完備　ユニフォーム貸与　施
設利用可、時間外、役職、家族
手当、退職金制度、自家用車通
勤可(条件あり)
①高卒以上　経験者優遇　
未経験者歓迎
下記連絡先までお電話の上、
①②写真付き履歴書、職務経
歴書をご郵送下さい。③写真
付き履歴書をご持参下さい。

待 遇

応募資格

応募方法

草加スイミングスクール/スポーツＰＡＬ４５
業務拡大につき
正社員・フリーインストラクター・
アルバイト等　大募集！

求人 東京

SDエンターテイメント株式会社
〒060-0063北海道札幌市中央区南3条西1丁目8番地　担当渡辺　
TEL 011-251-1364 MAIL:recruit.fitness@dinosnet.co.jp 
http://so-runnersgym.jp/

仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休日・休暇
給 与

待 遇

トレーナー業務（グループ、パー
ソナルトレーニング）・カウンセリ
ング・顧客フォロー・施設運営等
東京都江戸川区葛西
6：00～23：00（シフト制／実働8
時間）※店舗・状況により異なる
火・水曜日

【月給】213,000円～（基本給＋
地域手当）　
別途パーソナルセッション実施
によるインセンティブ有
ランナー歴・トレーナー歴を考
慮・地域手当は世帯主に限る
社保完備・正社員登用有・業績
連動賞与あり

ランナー（陸上競技）歴、トレー
ナー歴のある方。
ご自身がランナーである方が望
ましいです。
※喫煙者はお断りします。

「EVOLU RUNNING CLUB」
ヘッドコーチ弘山勉氏の監修に
よるオリジナルメソッドを実技と
座学を交えて習得します。
FitnessJobよりご応募ください。
応募後ご連絡致します。
面接は、都内にて実施予定。3カ
月以内に入社可能な方を優先し
て面接致します。

応募資格

研修制度

応募方法

ＳＯ Ｒｕｎｎｅｒ'ｓ ＧＹＭ
江戸川区葛西にランニング&コンディショニングジムを新規オープンします。

「EVOLU RUNNING CLUB」ヘッドコーチ弘山勉氏の監修によるオリジ
ナルメソッドに基づいたプログラムでランナーをサポートします。SD エン
ターテイメント株式会社の新事業として始動する「SO Runner’s GYM」
のトレーナーとして活躍してみませんか。

ランニング専門ジム新規出店に伴い、トレーナーを大募集！

求人 全国

ティップネス各店舗でパーソナルトレーナー募集！

株式会社ティップネス 人材開発部　担当：結城
〒108-0073 東京都港区三田3-13-16 三田43MTビル14F
TEL：03-3769-8717　HP：http://www.tipness.co.jp/

募集職種
仕事内容

募集人員
勤 務 地

給 与

トレーナー
パーソナルトレーニング指導
加圧トレーニング指導
各店舗ごと数名予定
ティップネス各店舗（東京・神奈
川・埼玉・千葉・群馬・静岡・愛
知・大阪・兵庫）、ティップ.クロス 
渋 谷 ※ テ ィッ プ . ク ロ ス 
TOKYO、新宿、池袋および
ティップネス丸の内スタイルは
募集しておりません。
売上歩合制70～85％（半年毎
に見直しを行います）※料金設

定は店舗とご相談の上、決定と
なります。
パーソナルトレーナー資格保有
者および賠償責任保険加入さ
れている方
履歴書（写真貼付）の上、経
歴、活動希望店舗上位3店、活
動曜日・活動時間を明記し、
パーソナル資格と賠償責任保
険証書写しを同封しご郵送くだ
さい。担当者より面接日の連絡
をいたします。

応募資格

応募方法

KAATSU JAPAN 株式会社

★オーダーメイドのトレーニングで、お客様の目標達成をサポート
★実務未経験でもOK！資格を活かしてティップネスでトレーナーデビュー！
★報酬は売上の最大85％※年収800万円以上も可能です。
☆ティップ．クロスTOKYO渋谷でも募集受付中

求人 東京・千葉

株式会社ボディベース 担当：福永 
〒260-0028 千葉市中央区新町22-1 新町55ビル4階
Tel：043-306-5788　　HP：https://www.bodybase.jp/　

募集職種
仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休日・休暇

給 与

パーソナルトレーナー
トレーニング指導
スタジオ運営業務
葛西店、千葉駅前店
営業時間内にてシフト制
※アルバイト採用の方は応相談
月8日～、夏季休暇、冬季休暇（
年末年始 等）
正社員　180,000円～ ＋インセ
ンティブ・各種手当
アルバイト　時給1,000円～ ＋
インセンティブ　
・経験・能力等に応じて決定しま
す

Body Baseのトレーニング理念
に共感を頂ける方（HPをご確認
ください）
パーソナルトレーナーという職業
に情熱と誇りをもって取り組める
方
履歴書、職務経歴書を下記の
連絡先に郵送してください。
※必ず自己PRを記載するように
してください。
※希望する雇用形態（正社員or
アルバイト）を記載してください。
※メール等での応募は受け付け
ておりません。

応募資格

応募方法

葛西店／千葉駅前店
パーソナルトレーナー募集
Body Baseのトレーニング理念に共感を頂ける方、そして何よりも
パーソナルトレーナーという職業に情熱と誇りをもって
取り組める方を募集しています。女性、未経験者も歓迎です！

Body Base ～パーソナルトレーニングスタジオ～　
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求人 東京・埼玉・神奈川・千葉

グローバルシステムズ株式会社 Great Shape事業部
〒108-0073　東京都港区三田3-4-9-501 リーラヒジリザカ
TEL: 03-5442-7707   E-mail：recruit@g-sys.co.jp 

パーソナルトレーナー、
ジムスタッフ、キッズ水泳指導者大募集！！
①②【パーソナルトレーナー・ジムスタッフ】経験者の次のステージ、初心者の始めの一
歩をサポートします。経験者、有資格者優遇。未経験者可。研修制度、認定制度あり。
③【水泳泳法インストラクター】スクール実施経験者、メインでの指導経験者優遇。泳
法のいずれかでも可。初心者、サブ指導可。

仕事内容

資 格

①②スポーツクラブ、スイミング
クラブ内でのキッズスクールで
の泳法指導
③スポーツクラブ、高齢者施設、
プールスクール内でのスイミング
スクールでの泳法指導
①②パーソナルトレーナーの場
合有資格者。ジムスタッフの場
合特に資格は必要ありません。
③スクール実施経験者、メイン
での指導経験者優遇。
サブでの指導経験のみでも可。
クロール、平泳ぎ、背泳ぎ、バタ

フライ（いずれかでも可）
初心者は研修制度あり。
契約社員・業務委託・アルバイト
東京、埼玉、神奈川、千葉

（急募　さいたま市、川越市、北
区、横浜、川崎、多摩川）
能力により決定
メールまたは郵送にて履歴書(写
真付）と職務経歴書をお送りく
ださい。（メールアドレスを必ず
記載してください）追ってご連絡
致します。

雇用形態
勤 務 地

給与など
応募方法

高齢者運動指導者　同時募集
【報酬】実技認定により決定
【内容】高齢者施設などでグループレッスンを実施。
こんな方に。高齢者向けの資格取得後、仕事として活用できてない。現場で実践できるノウハウを習得し
たい。インストラクターとしての仕事の幅を広げたい。お気軽にご相談ください

求人 埼玉

オークスポーツクラブ川越 
〒350-1126埼玉県川越市旭町2-15-7　　
TEL：049－241－0909　担当：利根川（とねがわ）

仕事内容

勤 務 地

給 与

[オークスポーツクラブ]
各スタジオでのレッスン
[サプル]
ホットスタジオでのレッスン
・オークスポーツクラブ川越店
・オークスポーツクラブ鶴ヶ島店
・ホットヨガスタジオサプル川越
・ホットヨガスタジオサプル鶴ヶ島
1レッスン1時間あたり4,000円～

（経験・能力に応じて決定）

※指導未経験者は3,500円から
のスタートとなります。
指導経験は問いません。
資格を取得したばかりで、レッス
ン提供の場を求めている方も
歓迎。
Fitnessjob、またはお電話にて
お申し込み下さい。
追って申請用の書類をお送り致
します。

応募資格

応募方法

２０１７年９月『オークスポーツクラブ川越』
リニューアルオープンにつき

インストラクター
オーディション開催!!
★同時募集★
ホットヨガスタジオ[サプル]川越店・鶴ヶ島店でも募集いたします。

2017年8月4日（金）17：00～
※日程が合わない場合でも個別に対応致します。お気軽にお問い合わせ下さい。
エアロ・ステップ・プレコリオ全般のアクティブ系レッスン・ヨガ・ピラティス・ストレッ
チ・コンディショニング系・美容エクササイズ系・骨盤調整系など

日時

募集種目

求人 東京・神奈川

株式会社Bemix HP：http://www.bemix.jp/　 
〒150-0002　東京都渋谷区渋谷3-27-11祐真ビル本館3階　採用担当　大田
TEL：03-6861-3983 ※電話受付：平日10：00-19：00 E-mail：a.oota@goodwave.co.jp

募集職種

仕事内容

勤 務 地

勤務時間
休日・休暇

新設キックボクシングジムの
インストラクター
お客様へのレッスン
レッスンプログラムの開発
受付・清掃 など
Kneex（ニークス）
キックボクシングスタジオ
※2017年夏NEWOPEN!
10：00～22：00（シフト制）
月休8～10日制(シフト制)
夏季(5日間)
年末年始(6日間)

月給19万円以上 + 職能手当 
※基本給は経験・能力などを考
慮の上、当社規定により決定
昇給あり（年１回）
賞与あり（年２回）
溝の口の既存スタジオにて、
１ヶ月程度の研修を実施
FitnessJobまたは電話・メール
にてご応募ください。
採用担当：大田へ直接ご連絡く
ださい。

給 与

待 遇

研修制度

応募方法

【正社員】キックボクシングジムの
インストラクター募集
未経験・スポーツ好きな方歓迎◎
格闘技・ダンス・トレーナー経験者大歓迎◎

≪Dr.ストレッチ運営会社≫株式会社Bemix

◆◇新ブランドOPEN!! ◇◆ホットスタジオ新設に伴い
ホット・ヨガインストラクター大募集！

株式会社 東祥 ホリデイスポーツクラブ
〒446-0056 愛知県安城市三河安城町1-16-5 東祥ビル５Ｆ
TEL:0566-79-3500  受付時間平日9：00～18：00
担当:唐澤（からさわ）・三島

募 集 項 目
給 与

待 遇

応 募 資 格
応 募 方 法

採用の流れ

ホットヨガ／ヨガ インストラクター
3,000円～6,000円/レッスン1本あたり
昇給制度あり、能力・結果に応じ決定
交通費支給、施設無料利用可能、各種研修手当あり、
各種スキルアップセミナー開催
ヨガの養成コースを修了された方。指導歴は問いません。
履歴書（写真貼付）に下記項目を明記の上、下記住所までご郵送下さい。
折り返しオーディション日程についてお電話にて連絡いたします。
①オーディション応募項目　②勤務希望店舗　③出身養成コース　
④指導歴と指導施設　⑤指導に関する考え方などアピールできることを
簡単にまとめる。⑥担当可能スケジュール（曜日、時間）
履歴書郵送→オーディション参加→合格発表→ガイドライン研修→デビュー

求人 福井・大阪・富山・石川・愛媛・島根

あなたのスキルをいかし、かがやける場所がここにあります！
ご希望の場所で活躍するチャンスです！

【勤務地】 2017年秋OPEN予定
●福井店（福井県）●泉大津店（大阪府）●富山店（富山県）
●金沢店（石川県）●松山店（愛媛県）　●出雲店（島根県）

求人 埼玉

シンコースポーツ
〒340-0053　埼玉県草加市旭町6-13-18
担当：ゼネラルマネージャー吉津（キツ）
Tel: 048-942-8181  HP: http://www.shinko-3s.co.jp/

仕事内容

募集人数

勤 務 地

勤務時間

休日・休暇

給 与

①正社員　スポーツクラブ運
営業務全般
②フリーインストラクター　スタ
ジオレッスン　アクアレッスン
③アルバイト　プール・ジム・フ
ロント　各セクション業務
正社員・フリーインストラクター・
アルバイト
草加スイミングスクール/
スポーツＰＡＬ45
①9:30～23:00(シフト制　実
働8時間)
②週1本以上
③週2日以上　1日3時間以上
①月8日もしくは9日(年間休日
108日)　年次有給休暇(初年
度10日)
①月給：高卒173,000円～　短
・専卒183 ,000円～　大卒
191,000円～

その他　経験・能力を考慮の
上、当社規定により決定
②経験・能力を考慮の上、ご本
人と協議し当社規定により決
定
③基本給880円以上(試用期
間845～880円)　※特別給別
途あり
①昇給年1回　賞与年2回　
交通費支給　各種社会保険
完備　ユニフォーム貸与　施
設利用可、時間外、役職、家族
手当、退職金制度、自家用車通
勤可(条件あり)
①高卒以上　経験者優遇　
未経験者歓迎
下記連絡先までお電話の上、
①②写真付き履歴書、職務経
歴書をご郵送下さい。③写真
付き履歴書をご持参下さい。

待 遇

応募資格

応募方法

草加スイミングスクール/スポーツＰＡＬ４５
業務拡大につき
正社員・フリーインストラクター・
アルバイト等　大募集！

求人 東京

SDエンターテイメント株式会社
〒060-0063北海道札幌市中央区南3条西1丁目8番地　担当渡辺　
TEL 011-251-1364 MAIL:recruit.fitness@dinosnet.co.jp 
http://so-runnersgym.jp/

仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休日・休暇
給 与

待 遇

トレーナー業務（グループ、パー
ソナルトレーニング）・カウンセリ
ング・顧客フォロー・施設運営等
東京都江戸川区葛西
6：00～23：00（シフト制／実働8
時間）※店舗・状況により異なる
火・水曜日

【月給】213,000円～（基本給＋
地域手当）　
別途パーソナルセッション実施
によるインセンティブ有
ランナー歴・トレーナー歴を考
慮・地域手当は世帯主に限る
社保完備・正社員登用有・業績
連動賞与あり

ランナー（陸上競技）歴、トレー
ナー歴のある方。
ご自身がランナーである方が望
ましいです。
※喫煙者はお断りします。

「EVOLU RUNNING CLUB」
ヘッドコーチ弘山勉氏の監修に
よるオリジナルメソッドを実技と
座学を交えて習得します。
FitnessJobよりご応募ください。
応募後ご連絡致します。
面接は、都内にて実施予定。3カ
月以内に入社可能な方を優先し
て面接致します。

応募資格

研修制度

応募方法

ＳＯ Ｒｕｎｎｅｒ'ｓ ＧＹＭ
江戸川区葛西にランニング&コンディショニングジムを新規オープンします。

「EVOLU RUNNING CLUB」ヘッドコーチ弘山勉氏の監修によるオリジ
ナルメソッドに基づいたプログラムでランナーをサポートします。SD エン
ターテイメント株式会社の新事業として始動する「SO Runner’s GYM」
のトレーナーとして活躍してみませんか。

ランニング専門ジム新規出店に伴い、トレーナーを大募集！

求人 全国

ティップネス各店舗でパーソナルトレーナー募集！

株式会社ティップネス 人材開発部　担当：結城
〒108-0073 東京都港区三田3-13-16 三田43MTビル14F
TEL：03-3769-8717　HP：http://www.tipness.co.jp/

募集職種
仕事内容

募集人員
勤 務 地

給 与

トレーナー
パーソナルトレーニング指導
加圧トレーニング指導
各店舗ごと数名予定
ティップネス各店舗（東京・神奈
川・埼玉・千葉・群馬・静岡・愛
知・大阪・兵庫）、ティップ.クロス 
渋 谷 ※ テ ィッ プ . ク ロ ス 
TOKYO、新宿、池袋および
ティップネス丸の内スタイルは
募集しておりません。
売上歩合制70～85％（半年毎
に見直しを行います）※料金設

定は店舗とご相談の上、決定と
なります。
パーソナルトレーナー資格保有
者および賠償責任保険加入さ
れている方
履歴書（写真貼付）の上、経
歴、活動希望店舗上位3店、活
動曜日・活動時間を明記し、
パーソナル資格と賠償責任保
険証書写しを同封しご郵送くだ
さい。担当者より面接日の連絡
をいたします。

応募資格

応募方法

KAATSU JAPAN 株式会社

★オーダーメイドのトレーニングで、お客様の目標達成をサポート
★実務未経験でもOK！資格を活かしてティップネスでトレーナーデビュー！
★報酬は売上の最大85％※年収800万円以上も可能です。
☆ティップ．クロスTOKYO渋谷でも募集受付中

求人 東京・千葉

株式会社ボディベース 担当：福永 
〒260-0028 千葉市中央区新町22-1 新町55ビル4階
Tel：043-306-5788　　HP：https://www.bodybase.jp/　

募集職種
仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休日・休暇

給 与

パーソナルトレーナー
トレーニング指導
スタジオ運営業務
葛西店、千葉駅前店
営業時間内にてシフト制
※アルバイト採用の方は応相談
月8日～、夏季休暇、冬季休暇（
年末年始 等）
正社員　180,000円～ ＋インセ
ンティブ・各種手当
アルバイト　時給1,000円～ ＋
インセンティブ　
・経験・能力等に応じて決定しま
す

Body Baseのトレーニング理念
に共感を頂ける方（HPをご確認
ください）
パーソナルトレーナーという職業
に情熱と誇りをもって取り組める
方
履歴書、職務経歴書を下記の
連絡先に郵送してください。
※必ず自己PRを記載するように
してください。
※希望する雇用形態（正社員or
アルバイト）を記載してください。
※メール等での応募は受け付け
ておりません。

応募資格

応募方法

葛西店／千葉駅前店
パーソナルトレーナー募集
Body Baseのトレーニング理念に共感を頂ける方、そして何よりも
パーソナルトレーナーという職業に情熱と誇りをもって
取り組める方を募集しています。女性、未経験者も歓迎です！

Body Base ～パーソナルトレーニングスタジオ～　
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求人 東京

株式会社 ACA　
〒143-0021東京都大田区北馬込2-30-8　ＲＫＩビル4Ｆ
TEL：03-3776-0421　HP：http://angel-care.co.jp/

ジャンル
仕事内容

勤 務 地
勤務時間

給 与
応募資格

ヨガ / ピラティス / マタニティ
ヨガをメインとしたインストラク
ター
都営地下鉄浅草線 馬込駅
毎週月曜日～土曜日の9：30～
10：20/10：30～11：20のうちの1
レッスン50分
1レッスン3,000円
ヨガの指導経験がある方、ヨガ

資格取得者/ピラティス、スト
レッチなどの出来る方も可
FitnessJobにてご応募くださ
い。その後、写真付き履歴書、
経歴書を下記住所【株式会社
ＡＣＡ　採用係】まで郵送また
は応募受付メールでご応募下
さい。

応募方法

マゴメファミリースポーツクラブ
ヨガインストラクター、
産後ヨガインストラクター、
キッズヨガインストラクター大募集！！
8月に馬込駅前にオープンするアットホームなトレーニングジムです。
ファミリースポーツクラブという名前の通り地域密着型で地元のママさん
やキッズのためのクラスを行う予定です。
一緒に盛り上げていただけるインストラクターさんお待ちしています！

求人 東京・千葉・埼玉

株式会社東京ドームスポーツ 
人事総務部・採用担当
〒112-0003　東京都文京区春日1-1-1　ラクーアビル７階
TEL：03-3817-6311（問合せ時間/10：00～18：00）
HP：https://www.tokyodome-sports.co.jp/recruit/

募集職種

仕事内容

勤 務 地

勤務時間
休日・休暇

施設スタッフ／ジムスタッフ／
スイミングスタッフ／フロント・事
務スタッフ／トレーナー
各店舗及び指定管理施設での
接客業務、施設の運営・安全管
理、フロント業務、マシン・プー
ル指導、プール監視業務等

【直営施設】
フィットネスクラブ東京ドーム、
各指定管理施設（東京23区、
東村山市、東久留米市、三芳
町、流山市他）
交替制（実働7時間30分）　
年間公休日数（114日）、年次有

給休暇、慶弔休暇
月収19万円以上（前職のキャ
リアに応じて弊社規定により
優遇）
各種社会保険完備、定期健康
診断実施、施設優待割引制度、
福利厚生施設利用可、深夜手
当・時間外手当・交通費支給
専門学校・短大・大学卒者（未
経験者優遇・体育系卒歓迎）
Fitness Jobよりお申込いただく
か、お電話でお問合せ後、下記
住所まで履歴書（写真添付）を
郵送してください。

給 与

待 遇

応募資格

応募方法

株式会社東京ドームスポーツ
業務拡大に付き、運営スタッフ・
インストラクター大募集！（契約社員）
東京ドームスポーツが運営する「フィットネスクラブ東京ドーム」と「指定管理
施設」にて、運営スタッフ・インストラクター（契約社員）を募集いたします！

求人 東京

スタイルプロジェクト株式会社 
〒104-0052　中央区月島1-19-1　プチビルイースト4F
TEL：03-5534-8642
MAIL：stylenexttsukishima@gmail.com

仕事内容

勤 務 地
勤務時間
休日・休暇
給 与

パーソナルトレーニング・トレー
ニング業務全般・スタジオ運営
全般
中央区月島・勝どき
9：00～22：00　シフト制
週休2日
社員：20万～34万　

アルバイト：時給1100円～
交通費支給、各種保険完備、
研修制度あり、施設利用可
各種セミナー補助有
HPの求人専用フォームよりご
応募ください。
http://www.stylenext.jp/

待 遇

研修制度
応募方法

トレーニングスタジオ「ネクストステージ」
パーソナルトレーナー
ピラティスインストラクター
ヨガインストラクター募集!
稼働率90％以上のパーソナルジムです。
資格を生かしてトレーナーとしての実務経験を増やしていきましょう！

求人 石川

社会福祉法人 佛子園（GOTCHA！ WELLNESS）
〒924-0024 石川県白山市北安田町548番地2
TEL：076-275-0616 MAIL： headoffice@bussien.com 担当：野竹・辻（ノタケ・ツジ）

仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休日・休暇
給 与

待 遇

クラブ運営をはじめとする地域
コミュニティ健康増進事業
白山市、小松市、輪島市
9：00～22：00（変形労働時間制
によるシフト勤務）
週休2日制（変形労働勤務制）
16万円～35万円　※経験・能
力を考慮して決定いたします
各種保険完備、退職共済加
入、交通費支給(上限2万円)、
職能手当、住宅手当、家族手

当、海外研修あり
3ヶ月間　※専門インストラク
ターによる（マナー研修・トレー
ナー研修・コーチ研修・レッスン
研修・利用者支援研修など）
FitnesJobからご応募いただく
か、電話連絡後、履歴書・職務
経歴書・作文800字（私がなぜ
福祉施設を希望するのか）を下
記へ郵送して下さい。

研修制度

応募方法

日本初！！ 地域密着型ウェルネス
『GOTCHA!WELLNESS』
マネージャー候補・トレーナー・
スイミングコーチ・スタッフを募集！
クラブ会員をはじめ地域住民を元気にする
ウェルネス事業のスタッフを募集いたします！

求人 神奈川

パワーウェルネス・ジャパン株式会社 
〒160-0006　東京都新宿区舟町１－１８ロイクラトン四谷７-Ｂ
HP：http://www.pwj.co.jp/index.html

仕事内容

勤 務 地
勤務時間
休日・休暇

給 与

①フィットネス社員：トレーニング
のサポート、マシン使用方の説
明、レッスン指導など
②スクールコーチ：子どもを対
象とした水泳、体操指導及び運
営管理など
③フロント社員：受付、入会等の
手続き案内、ショップ運営など
フィットネスハウス　パレット中川
７：００～２３：００（シフト制）
年間１１３日及び有給休暇（夏
期および年末年始に連続休暇
あり）
①正社員１８万円～ （年齢、経

験により優遇致します）
※入社後3ヶ月は試用期間となり
ます（期間中の待遇変動なし）
各種保険完備、交通費全額支
給、賞与あり
フィットネスクラブ、スイミング・体
操スクールに興味のある方 
入社時基礎研修
セクション別研修
スキルアップ研修
FitnessJobもしくは、お電話にて
ご連絡ください。
フィットネスハウス パレット中川
TEL：045-915-7702

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

【正社員】フィットネス社員＆
スクールインストラクター大募集！！
今後店舗を担っていく、次世代のリーダーを募集！
さらなるサービス向上、事業拡大のため新たな仲間を積極採用致します。

求人 東京

セントラルフィットネスクラブ自由が丘
〒152-0031 東京都目黒区中根1-14-17
TEL：03-5729-0550  担当：瀬戸・鈴木

仕事内容 

勤務時間

①水泳インストラクター／キッ
ズ水泳スクール指導・成人水泳
スクール指導
②体育インストラクター／キッ
ズ体育スクール指導
③ジムスタッフ／マシン指導・メ
ニュー作成・プール監視等
④レセプションスタッフ／受付
業務・入会手続き業務他
8：00～24：20（シフト制）※15：
00～19：00 大募集、週2日以上

時給1,000円以上
※水泳・体育インストラクター／
チーフ1 , 4 0 0 円 以 上 、サブ
1,200円以上
交通費全額支給、施設無料利
用
フィットネスクラブでの仕事に興
味のある方
※未経験者可
FitnessJobよりご応募いただく
か、お電話にてご連絡ください。

給 与

待 遇

応募資格

応募方法

業務拡張につき
フィットネスクラブスタッフ大募集！！
水泳インストラクター／体育インストラクター／
ジムスタッフ／レセプションスタッフ
お客様の「やりたい！」をサポートするお仕事です
明るく元気な方、子供が好きな方、スポーツが好きな方大歓迎

求人 東京

雇用形態
仕事内容

勤務時間

休日・休暇

アルバイト
スイミングスクール指導、プール
監視、ジュニアスクールでの出欠
席等
8：00～23：15のうち5～6時間
※ジュニアスクール開催時間15：
00～19：00に勤務できる方優遇
シフト制

給 与
応募資格
応募方法

時給／940円～
18歳以上(高校生不可）
履歴書（写真付）に勤務可能な
曜日と時間帯をご記入の上、ご
郵送ください。
その後、こちらからお電話にて連
絡し、面談させていただきます。

BIGBOX高田馬場西武フィットネスクラブ
〒169-8677　東京都新宿区高田馬場 1-35-3 BIGBOX高田馬場 3F
TEL：03-5272-5224

BIGBOX高田馬場西武フィットネスクラブ
★水泳の指導経験がない方でも大丈夫です。お気軽にご応募ください！！
ジムトレーナー・フロントスタッフも同時募集！！

スイミングスクールスタッフ緊急募集！！

求人 東京

仕事内容
勤 務 地

勤務時間

給 与

パーソナルトレーナー、店舗運営
D-MAX STUDIO（汐留店、麻
布店、銀座店）
正社員・契約社員・アルバイト：9：
30～22：30（シフト制）
業務委託：9：30～22：30の間
正社員：月給25万円以上
契約社員：月給20万円以上

応募方法

アルバイト：時給900円～2,000円
業務委託：インセンティブ制（能
力、経験により優遇）
下記連絡先にお電話またはメー
ルにてご連絡ください。
※詳しくはFitnessJobをご覧く
ださい。

パーソナルトレーナー募集！
【正社員・契約社員・業務委託・アルバイト】

D-MAX　STUDIO
担当：戸田・中村  TEL：03-6809-1203  MAIL：info@d-maxshiodome.com

『高い能力・豊富な経験』を有した方には、実力に応じた高待遇でお迎えいたします。
選手としてコンテストに出場している方も大歓迎です！

求人 東京

株式会社ベンチャーバンク  
本社：東京都港区北青山1-2-3　青山ビル11F
03-6386-3378(平日10:00～18:00)／採用担当

勤 務 地
勤務時間
休日・休暇

給 与

東京都中央区銀座一丁目
実働8時間
完全週休2日制（月8～10日／
シフト制） 
年末年始休暇、有給、慶弔、介
護、産休・育休（実績有）
月給23万～50万円 
※経験・能力を考慮の上、決定 
※試用期間3ヶ月／月給20万
円～

昇給年1回、決算賞与、社会保
険完備、役職手当、保育手当、
子ども手当、保養所有
じっくり200時間！経験がなくて
も安心です！
経験者歓迎！未経験も歓迎！
FitnessJobよりご応募ください。
応募後、メールまたは電話でご
連絡をさせて頂きます。

待 遇

研修制度

応募資格
応募方法

オープニング
インストラクター大募集！！

あの"FEELCYCLE"に次ぐ新感覚フィットネス
パワースーツ着用で僅か15分の瞬間Work Out!!
遂に日本初上陸!!『プラチナボディ（Platinum Body）』

本気で"運動"を仕事にしたい方!
0から新しいものを作り上げていきませんか？
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求人 東京

株式会社 ACA　
〒143-0021東京都大田区北馬込2-30-8　ＲＫＩビル4Ｆ
TEL：03-3776-0421　HP：http://angel-care.co.jp/

ジャンル
仕事内容

勤 務 地
勤務時間

給 与
応募資格

ヨガ / ピラティス / マタニティ
ヨガをメインとしたインストラク
ター
都営地下鉄浅草線 馬込駅
毎週月曜日～土曜日の9：30～
10：20/10：30～11：20のうちの1
レッスン50分
1レッスン3,000円
ヨガの指導経験がある方、ヨガ

資格取得者/ピラティス、スト
レッチなどの出来る方も可
FitnessJobにてご応募くださ
い。その後、写真付き履歴書、
経歴書を下記住所【株式会社
ＡＣＡ　採用係】まで郵送また
は応募受付メールでご応募下
さい。

応募方法

マゴメファミリースポーツクラブ
ヨガインストラクター、
産後ヨガインストラクター、
キッズヨガインストラクター大募集！！
8月に馬込駅前にオープンするアットホームなトレーニングジムです。
ファミリースポーツクラブという名前の通り地域密着型で地元のママさん
やキッズのためのクラスを行う予定です。
一緒に盛り上げていただけるインストラクターさんお待ちしています！

求人 東京・千葉・埼玉

株式会社東京ドームスポーツ 
人事総務部・採用担当
〒112-0003　東京都文京区春日1-1-1　ラクーアビル７階
TEL：03-3817-6311（問合せ時間/10：00～18：00）
HP：https://www.tokyodome-sports.co.jp/recruit/

募集職種

仕事内容

勤 務 地

勤務時間
休日・休暇

施設スタッフ／ジムスタッフ／
スイミングスタッフ／フロント・事
務スタッフ／トレーナー
各店舗及び指定管理施設での
接客業務、施設の運営・安全管
理、フロント業務、マシン・プー
ル指導、プール監視業務等

【直営施設】
フィットネスクラブ東京ドーム、
各指定管理施設（東京23区、
東村山市、東久留米市、三芳
町、流山市他）
交替制（実働7時間30分）　
年間公休日数（114日）、年次有

給休暇、慶弔休暇
月収19万円以上（前職のキャ
リアに応じて弊社規定により
優遇）
各種社会保険完備、定期健康
診断実施、施設優待割引制度、
福利厚生施設利用可、深夜手
当・時間外手当・交通費支給
専門学校・短大・大学卒者（未
経験者優遇・体育系卒歓迎）
Fitness Jobよりお申込いただく
か、お電話でお問合せ後、下記
住所まで履歴書（写真添付）を
郵送してください。

給 与

待 遇

応募資格

応募方法

株式会社東京ドームスポーツ
業務拡大に付き、運営スタッフ・
インストラクター大募集！（契約社員）
東京ドームスポーツが運営する「フィットネスクラブ東京ドーム」と「指定管理
施設」にて、運営スタッフ・インストラクター（契約社員）を募集いたします！

求人 東京

スタイルプロジェクト株式会社 
〒104-0052　中央区月島1-19-1　プチビルイースト4F
TEL：03-5534-8642
MAIL：stylenexttsukishima@gmail.com

仕事内容

勤 務 地
勤務時間
休日・休暇
給 与

パーソナルトレーニング・トレー
ニング業務全般・スタジオ運営
全般
中央区月島・勝どき
9：00～22：00　シフト制
週休2日
社員：20万～34万　

アルバイト：時給1100円～
交通費支給、各種保険完備、
研修制度あり、施設利用可
各種セミナー補助有
HPの求人専用フォームよりご
応募ください。
http://www.stylenext.jp/

待 遇

研修制度
応募方法

トレーニングスタジオ「ネクストステージ」
パーソナルトレーナー
ピラティスインストラクター
ヨガインストラクター募集!
稼働率90％以上のパーソナルジムです。
資格を生かしてトレーナーとしての実務経験を増やしていきましょう！

求人 石川

社会福祉法人 佛子園（GOTCHA！ WELLNESS）
〒924-0024 石川県白山市北安田町548番地2
TEL：076-275-0616 MAIL： headoffice@bussien.com 担当：野竹・辻（ノタケ・ツジ）

仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休日・休暇
給 与

待 遇

クラブ運営をはじめとする地域
コミュニティ健康増進事業
白山市、小松市、輪島市
9：00～22：00（変形労働時間制
によるシフト勤務）
週休2日制（変形労働勤務制）
16万円～35万円　※経験・能
力を考慮して決定いたします
各種保険完備、退職共済加
入、交通費支給(上限2万円)、
職能手当、住宅手当、家族手

当、海外研修あり
3ヶ月間　※専門インストラク
ターによる（マナー研修・トレー
ナー研修・コーチ研修・レッスン
研修・利用者支援研修など）
FitnesJobからご応募いただく
か、電話連絡後、履歴書・職務
経歴書・作文800字（私がなぜ
福祉施設を希望するのか）を下
記へ郵送して下さい。

研修制度

応募方法

日本初！！ 地域密着型ウェルネス
『GOTCHA!WELLNESS』
マネージャー候補・トレーナー・
スイミングコーチ・スタッフを募集！
クラブ会員をはじめ地域住民を元気にする
ウェルネス事業のスタッフを募集いたします！

求人 神奈川

パワーウェルネス・ジャパン株式会社 
〒160-0006　東京都新宿区舟町１－１８ロイクラトン四谷７-Ｂ
HP：http://www.pwj.co.jp/index.html

仕事内容

勤 務 地
勤務時間
休日・休暇

給 与

①フィットネス社員：トレーニング
のサポート、マシン使用方の説
明、レッスン指導など
②スクールコーチ：子どもを対
象とした水泳、体操指導及び運
営管理など
③フロント社員：受付、入会等の
手続き案内、ショップ運営など
フィットネスハウス　パレット中川
７：００～２３：００（シフト制）
年間１１３日及び有給休暇（夏
期および年末年始に連続休暇
あり）
①正社員１８万円～ （年齢、経

験により優遇致します）
※入社後3ヶ月は試用期間となり
ます（期間中の待遇変動なし）
各種保険完備、交通費全額支
給、賞与あり
フィットネスクラブ、スイミング・体
操スクールに興味のある方 
入社時基礎研修
セクション別研修
スキルアップ研修
FitnessJobもしくは、お電話にて
ご連絡ください。
フィットネスハウス パレット中川
TEL：045-915-7702

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

【正社員】フィットネス社員＆
スクールインストラクター大募集！！
今後店舗を担っていく、次世代のリーダーを募集！
さらなるサービス向上、事業拡大のため新たな仲間を積極採用致します。

求人 東京

セントラルフィットネスクラブ自由が丘
〒152-0031 東京都目黒区中根1-14-17
TEL：03-5729-0550  担当：瀬戸・鈴木

仕事内容 

勤務時間

①水泳インストラクター／キッ
ズ水泳スクール指導・成人水泳
スクール指導
②体育インストラクター／キッ
ズ体育スクール指導
③ジムスタッフ／マシン指導・メ
ニュー作成・プール監視等
④レセプションスタッフ／受付
業務・入会手続き業務他
8：00～24：20（シフト制）※15：
00～19：00 大募集、週2日以上

時給1,000円以上
※水泳・体育インストラクター／
チーフ1 , 4 0 0 円 以 上 、サブ
1,200円以上
交通費全額支給、施設無料利
用
フィットネスクラブでの仕事に興
味のある方
※未経験者可
FitnessJobよりご応募いただく
か、お電話にてご連絡ください。

給 与

待 遇

応募資格

応募方法

業務拡張につき
フィットネスクラブスタッフ大募集！！
水泳インストラクター／体育インストラクター／
ジムスタッフ／レセプションスタッフ
お客様の「やりたい！」をサポートするお仕事です
明るく元気な方、子供が好きな方、スポーツが好きな方大歓迎

求人 東京

雇用形態
仕事内容

勤務時間

休日・休暇

アルバイト
スイミングスクール指導、プール
監視、ジュニアスクールでの出欠
席等
8：00～23：15のうち5～6時間
※ジュニアスクール開催時間15：
00～19：00に勤務できる方優遇
シフト制

給 与
応募資格
応募方法

時給／940円～
18歳以上(高校生不可）
履歴書（写真付）に勤務可能な
曜日と時間帯をご記入の上、ご
郵送ください。
その後、こちらからお電話にて連
絡し、面談させていただきます。

BIGBOX高田馬場西武フィットネスクラブ
〒169-8677　東京都新宿区高田馬場 1-35-3 BIGBOX高田馬場 3F
TEL：03-5272-5224

BIGBOX高田馬場西武フィットネスクラブ
★水泳の指導経験がない方でも大丈夫です。お気軽にご応募ください！！
ジムトレーナー・フロントスタッフも同時募集！！

スイミングスクールスタッフ緊急募集！！

求人 東京

仕事内容
勤 務 地

勤務時間

給 与

パーソナルトレーナー、店舗運営
D-MAX STUDIO（汐留店、麻
布店、銀座店）
正社員・契約社員・アルバイト：9：
30～22：30（シフト制）
業務委託：9：30～22：30の間
正社員：月給25万円以上
契約社員：月給20万円以上

応募方法

アルバイト：時給900円～2,000円
業務委託：インセンティブ制（能
力、経験により優遇）
下記連絡先にお電話またはメー
ルにてご連絡ください。
※詳しくはFitnessJobをご覧く
ださい。

パーソナルトレーナー募集！
【正社員・契約社員・業務委託・アルバイト】

D-MAX　STUDIO
担当：戸田・中村  TEL：03-6809-1203  MAIL：info@d-maxshiodome.com

『高い能力・豊富な経験』を有した方には、実力に応じた高待遇でお迎えいたします。
選手としてコンテストに出場している方も大歓迎です！

求人 東京

株式会社ベンチャーバンク  
本社：東京都港区北青山1-2-3　青山ビル11F
03-6386-3378(平日10:00～18:00)／採用担当

勤 務 地
勤務時間
休日・休暇

給 与

東京都中央区銀座一丁目
実働8時間
完全週休2日制（月8～10日／
シフト制） 
年末年始休暇、有給、慶弔、介
護、産休・育休（実績有）
月給23万～50万円 
※経験・能力を考慮の上、決定 
※試用期間3ヶ月／月給20万
円～

昇給年1回、決算賞与、社会保
険完備、役職手当、保育手当、
子ども手当、保養所有
じっくり200時間！経験がなくて
も安心です！
経験者歓迎！未経験も歓迎！
FitnessJobよりご応募ください。
応募後、メールまたは電話でご
連絡をさせて頂きます。

待 遇

研修制度

応募資格
応募方法

オープニング
インストラクター大募集！！

あの"FEELCYCLE"に次ぐ新感覚フィットネス
パワースーツ着用で僅か15分の瞬間Work Out!!
遂に日本初上陸!!『プラチナボディ（Platinum Body）』

本気で"運動"を仕事にしたい方!
0から新しいものを作り上げていきませんか？
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求人 神奈川

新感覚の格闘技系エクササイズジム
KickBoxing Diet SHAPIT　川崎・馬車道ジム

株式会社アールカンパニー
〒210‐0023神奈川県川崎市川崎区小川町1-18
ラチッタデッラ内ビバーチェ棟2F　TEL 050-3696-8639

仕事内容

勤 務 地

給 与

①正社員：スタジオ運営全般
②インストラクター：レッスン指導
・シェイピット川崎ジム
・ボディメイキング川崎ジム
・シェイピット馬車道ジム
①月給:22万～35万(研修後レ

応募方法

ッスンが持てるようになるまでは
20万)
②レッスンは1本3,000円～ミット
指導などは1時間1,000円～！
FitnessJobまたは、お電話にて
ご応募ください。

加圧ボディメイクスタジオ 
川崎 正社員・インストラクター募集！
入社お祝い金3万円プレゼント！ ※全国展開を目指しており、将来の幹部候補も募集しています。

求人 東京

公共施設のジムトレーナー
そろそろ本気で「好き」を仕事にしてみませんか？

NPO法人ヘルスプランニング 
〒177-0041　東京都練馬区石神井町4-6-14　TEL:03-6767-1499 担当:三島
HP:http://www.healthplanning-npo.com mail:entry@healthplanning-npo.com

職 種 名

募集人員
勤 務 地

勤務時間

運動指導員、トレーナー、パーソ
ナルトレーナー、理学療法士、鍼
灸師、柔道整復師、作業療法士
若干名
東京都練馬区立体育館（光が
丘、上石神井、平和台、大泉学
園町、谷原）トレーニング室
シフト交代制
8：30～16：00/14：45～22：00

休 日
給 与など

応募方法

非定例日：週当たり2日
【正社員･契約社員】
基本給170，000円～

【アルバイト･パート】
時給1，000円～
電話連絡の上、履歴書を郵送、
もしくはメールにてエントリーシー
ト（※ホームページ参照）を送付
してください。

この業界で将来を見据えて働きたいとお考えの方、
是非私たちと一緒に生涯スポーツに携わっていける環境をつくっていきましょう！

求人 大阪

仕事内容

勤務時間

休日・休暇

勤 務 地

パーソナルトレーニング業務、ト
レーニングジム運営業務全般
8：00～23：00

（週40時間・シフト制）
週休2日／夏季休暇・年末年始
休暇・GW休暇等
心斎橋パーソナルトレーニング
navis
大阪府大阪市中央区南船場
3-4-22　東道ビル3階

（今後、大阪市内で転勤の可
能性有り）

待 遇

応募方法

社会保険完備・賞与有・交通費
支給（上限20000円）・残業手
当・深夜手当・休日手当・業績
手当・特約手当・資格手当・制
服貸与・研修制度有
FitnesJobより情報を入力して
ください。
こちらから、面接の日程のご連
絡をさせていただきます。
※必ず、info@navis-web.com 
からのメールが受信出来るよう
にお願いします。

★☆パーソナルトレーナー【 正社員 】大募集☆★

株式会社 navis 担当：山田
〒542-0081　大阪市中央区南船場3-4-22　東道ビル3階
TEL：06-6245-6033 E-mail： info@navis-web.com

事業拡大の一歩として、第一線で活躍出来るパーソナルトレーナーを大募集しています！！

求人 東京

仕事内容

勤務時間
休日・休暇

給 与

施設スタッフ・・・受付、プール監
視、トレーナー、顧客管理、フィッ
トネス内の清掃などの全般。
6：30～22：00（シフト交代制）
年間休日104日（契約社員）
年次有給休暇（6ヶ月経過後に
付与）

【契約社員】月給175,000円～
【アルバイト】時給1,000円～

待 遇

応募方法

交通費支給（上限あり）、社会保
険完備、有給休暇あり、従業員
食堂あり、ロッカー貸与
応募書類（写真付履歴書）を郵
送下さい。選考後、こちらから連
絡致します。尚、応募書類は返
却できかねますので、予めご了承
下さい。

フィットネスクラブ スタッフ募集！！

ザ・キャピトルホテル 東急 管理人事担当　塚田
〒100-0014　東京都千代田区永田町2丁目10-3
TEL：03-6206-1845（平日9：00～18：00）

契約社員・アルバイト大募集！
フィットネス業界経験者はもちろん、未経験者も大歓迎です！

求人 東京・神奈川

仕事内容

募集定員
応募資格
勤務時間

休日・休暇
給 与

フロント、レッスンサポート、トレー
ニングサポート
5名
学生時代運動経験のある方
6:30～24:00（営業時間のうち実
労8時間ローテーション勤務）
休館日、他1日の週休2日制
25歳以上でインストラクター経験

研修制度
応募方法

がある方　総額27万円（諸手当
含む）
業務委託契約も可
社内研修あり
FitnessJobよりご応募ください。
1次選考はWEBより、通過者に
はメールにてご連絡いたします。
2次選考は面接となります。

株式会社ファーストリミテッド
〒231-0023　神奈川県横浜市中区山下町27番スタイリオ山下公園　ザ・タワー603
mail：08042623886＠first-limited.com　人事担当：080-4262-3886

大型フィットネスクラブでのお仕事です。
東京都江東区、横浜市本牧エリアで募集！

さあ 、次 の 自 分 へ！

応援します！
スキルアップ

養成

求人 大阪

勤務時間

休日・休暇

・08：00～17：00（休憩60分）
・08：00～13：00
・12：30～17：00
※勤務時間はシフト制、実働週
42時間（週44時間特例措置対
象事業所）
※時間外月平均10時間
週休二日制（日祝休み、他シフト
による）
年次有給休暇（入社日より6ヶ月
継続勤務後、10日付与）

給 与

応募資格

応募方法

年末年始休暇、夏季休暇、年間
休日75日
月給18万円 ～ 30万円
※経験・能力に応じ優遇
必須／普通自動車運転免許
いずれか必須／健康運動指導
士、健康運動実践指導者、柔道
整復師、介護福祉士
メールまたは、お電話にてお問い
合わせください。

リハビリデイサービス リボーン
TEL：06-6694-1919　E-MAIL：hibiki.89in@gmail.com

これから益々高齢化が進み、運動指導の需要が高まる業界。
医療法人が中心となったグループで、実力をつけることができる、職場です！

【リハビリデイサービス】運動指導スタッフ募集！

ホットヨガ、ダンス、プールインストラクター経験者優遇！
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求人 神奈川

新感覚の格闘技系エクササイズジム
KickBoxing Diet SHAPIT　川崎・馬車道ジム

株式会社アールカンパニー
〒210‐0023神奈川県川崎市川崎区小川町1-18
ラチッタデッラ内ビバーチェ棟2F　TEL 050-3696-8639

仕事内容

勤 務 地

給 与

①正社員：スタジオ運営全般
②インストラクター：レッスン指導
・シェイピット川崎ジム
・ボディメイキング川崎ジム
・シェイピット馬車道ジム
①月給:22万～35万(研修後レ

応募方法

ッスンが持てるようになるまでは
20万)
②レッスンは1本3,000円～ミット
指導などは1時間1,000円～！
FitnessJobまたは、お電話にて
ご応募ください。

加圧ボディメイクスタジオ 
川崎 正社員・インストラクター募集！
入社お祝い金3万円プレゼント！ ※全国展開を目指しており、将来の幹部候補も募集しています。

求人 東京

公共施設のジムトレーナー
そろそろ本気で「好き」を仕事にしてみませんか？

NPO法人ヘルスプランニング 
〒177-0041　東京都練馬区石神井町4-6-14　TEL:03-6767-1499 担当:三島
HP:http://www.healthplanning-npo.com mail:entry@healthplanning-npo.com

職 種 名

募集人員
勤 務 地

勤務時間

運動指導員、トレーナー、パーソ
ナルトレーナー、理学療法士、鍼
灸師、柔道整復師、作業療法士
若干名
東京都練馬区立体育館（光が
丘、上石神井、平和台、大泉学
園町、谷原）トレーニング室
シフト交代制
8：30～16：00/14：45～22：00

休 日
給 与など

応募方法

非定例日：週当たり2日
【正社員･契約社員】
基本給170，000円～

【アルバイト･パート】
時給1，000円～
電話連絡の上、履歴書を郵送、
もしくはメールにてエントリーシー
ト（※ホームページ参照）を送付
してください。

この業界で将来を見据えて働きたいとお考えの方、
是非私たちと一緒に生涯スポーツに携わっていける環境をつくっていきましょう！

求人 大阪

仕事内容

勤務時間

休日・休暇

勤 務 地

パーソナルトレーニング業務、ト
レーニングジム運営業務全般
8：00～23：00

（週40時間・シフト制）
週休2日／夏季休暇・年末年始
休暇・GW休暇等
心斎橋パーソナルトレーニング
navis
大阪府大阪市中央区南船場
3-4-22　東道ビル3階

（今後、大阪市内で転勤の可
能性有り）

待 遇

応募方法

社会保険完備・賞与有・交通費
支給（上限20000円）・残業手
当・深夜手当・休日手当・業績
手当・特約手当・資格手当・制
服貸与・研修制度有
FitnesJobより情報を入力して
ください。
こちらから、面接の日程のご連
絡をさせていただきます。
※必ず、info@navis-web.com 
からのメールが受信出来るよう
にお願いします。

★☆パーソナルトレーナー【 正社員 】大募集☆★

株式会社 navis 担当：山田
〒542-0081　大阪市中央区南船場3-4-22　東道ビル3階
TEL：06-6245-6033 E-mail： info@navis-web.com

事業拡大の一歩として、第一線で活躍出来るパーソナルトレーナーを大募集しています！！

求人 東京

仕事内容

勤務時間
休日・休暇

給 与

施設スタッフ・・・受付、プール監
視、トレーナー、顧客管理、フィッ
トネス内の清掃などの全般。
6：30～22：00（シフト交代制）
年間休日104日（契約社員）
年次有給休暇（6ヶ月経過後に
付与）

【契約社員】月給175,000円～
【アルバイト】時給1,000円～

待 遇

応募方法

交通費支給（上限あり）、社会保
険完備、有給休暇あり、従業員
食堂あり、ロッカー貸与
応募書類（写真付履歴書）を郵
送下さい。選考後、こちらから連
絡致します。尚、応募書類は返
却できかねますので、予めご了承
下さい。

フィットネスクラブ スタッフ募集！！

ザ・キャピトルホテル 東急 管理人事担当　塚田
〒100-0014　東京都千代田区永田町2丁目10-3
TEL：03-6206-1845（平日9：00～18：00）

契約社員・アルバイト大募集！
フィットネス業界経験者はもちろん、未経験者も大歓迎です！

求人 東京・神奈川

仕事内容

募集定員
応募資格
勤務時間

休日・休暇
給 与

フロント、レッスンサポート、トレー
ニングサポート
5名
学生時代運動経験のある方
6:30～24:00（営業時間のうち実
労8時間ローテーション勤務）
休館日、他1日の週休2日制
25歳以上でインストラクター経験

研修制度
応募方法

がある方　総額27万円（諸手当
含む）
業務委託契約も可
社内研修あり
FitnessJobよりご応募ください。
1次選考はWEBより、通過者に
はメールにてご連絡いたします。
2次選考は面接となります。

株式会社ファーストリミテッド
〒231-0023　神奈川県横浜市中区山下町27番スタイリオ山下公園　ザ・タワー603
mail：08042623886＠first-limited.com　人事担当：080-4262-3886

大型フィットネスクラブでのお仕事です。
東京都江東区、横浜市本牧エリアで募集！

さあ 、次 の 自 分 へ！

応援します！
スキルアップ

養成

求人 大阪

勤務時間

休日・休暇

・08：00～17：00（休憩60分）
・08：00～13：00
・12：30～17：00
※勤務時間はシフト制、実働週
42時間（週44時間特例措置対
象事業所）
※時間外月平均10時間
週休二日制（日祝休み、他シフト
による）
年次有給休暇（入社日より6ヶ月
継続勤務後、10日付与）

給 与

応募資格

応募方法

年末年始休暇、夏季休暇、年間
休日75日
月給18万円 ～ 30万円
※経験・能力に応じ優遇
必須／普通自動車運転免許
いずれか必須／健康運動指導
士、健康運動実践指導者、柔道
整復師、介護福祉士
メールまたは、お電話にてお問い
合わせください。

リハビリデイサービス リボーン
TEL：06-6694-1919　E-MAIL：hibiki.89in@gmail.com

これから益々高齢化が進み、運動指導の需要が高まる業界。
医療法人が中心となったグループで、実力をつけることができる、職場です！

【リハビリデイサービス】運動指導スタッフ募集！

ホットヨガ、ダンス、プールインストラクター経験者優遇！
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養成 全国

養成 神奈川

「ドルフィン」12,000 円（税別）
（24 ㎝ ×4 ㎝　250ℊ）
1 本から購入も出来ます。
購入はスキンストレッチ HP から

パーソナルトレーナーや治療院も多く採用
「スキンストレッチはお客様の評判も良く、
プログラムにも多く入るようになりました」
  平塚スポーツケアセンター 川島浩トレーナー（レベル３認定取得）

様々な競技の日本代表トレーナーが選んだスキンストレッチ

一般的な筋膜リリースとの差は歴然
人気 PT が「参加して良かった」と評価

基本コース
スキンストレッチメソッドの基本を理解することと、
全身 11 種目のセルフケアメソッドを学ぶことが出来ます。
時間：2 時間　金額：8,000 円（税別）

レベル

1
トレーナーコース
スキンストレッチメソッドを深く理解し、皮膚の動きや部
位別にアプローチする方法で、スキンストレッチとパート
ナーストレッチのやり方などを学ぶコースです。
スキンストレッチツールを販売することも可能です。
時間：半日　金額：20,000 円（税別）

レベル

2

セミナー講師＆スペシャリストコース
スキンストレッチのスペシャリストとして、症状別に理解し、
皮膚の動きと具体的な症状を例に出し、学んでいきます。
セミナー開催など指導者としての能力を養うことができ、
スキンストレッチツールを販売することも可能です。
時間：1日　金額：50,000 円（税別）

レベル

3 お申し込みは、スキンストレッチの
ホームページからお申込みください。
主催団体：株式会社サウンド MB ジャパン／スキンストレッチオフィス
MAIL : info@soundmbj.co.jp

検 索スキンストレッチ

［開催場所］ 

セミナースケジュール

※【認定資格】JATI- 日本トレーニング指導者協会の資格継続
単位を付与出来ますので、　当日、必要な方はお申し出ください。

2017年9月17日（日）

パーソナルトレーナーの方は、レベル1・2がオススメ!!

レベル３はスキンストレッチセミナー開催も可能!!

講師：石井隆行
元ビーチバレー
日本代表トレーナー

10：00から16：00
（途中、昼休憩あり）

レベル3

2017年9月10日（日） 10：00から約２時間レベル1

13：30から約2時間30分レベル2

横浜市スポーツ医科学センター 
中研修室（日産スタジアム内）

パーソナルトレーナーや治療院も多く採用
「スキンストレッチはお客様の評判も良く、

スポーツクラブやチームでの体験会などご希望される方はお気軽にお問い合わせください。

治療家でジムの経営者でもある
石井トレーナーの講義も人気

養成 神奈川

高齢者体力つくり支援士マスター資格講習会
～高齢社会に求められる「健康づくり支援のプロ」を目指す～

〒136-0072 東京都江東区大島1-2-1
ザ・ガーデンタワーズ サンライズタワー1階
TEL:03-5858-2100

内閣府認定公益財団法人体力つくり指導協会
高齢者体力つくり支援士事務局

＜第31期＞2018年1月27日（土）～31日（水）の計5日間

受付中～8月10日（木）まで

86,400円（税込）
※別途資格認定費用（32,400 円）、シニア（60 歳以上）・学生割引制度あり

料 金

会 場 横浜市スポーツ医科学センター（神奈川県横浜市）他
申込

講師陣

講習風景

田中喜代次
筑波大学大学院・教授

石井直方
東京大学大学院・教授

竹尾好惠
NPO法人

１億人元気運動協会・会長

第一線で活躍の講師陣による、豊富な知識と経験に基づいた理論的かつ「即実践」に役立つプログラムを学びます！

検 索検 索高齢者体力つくり支援士

～必須講座と検定試験を含む全てのカリキュラム～

マスター講師計 10 名

連続受講コース

次回講習会日程（予告）

週末を活用して資格が取得できます!!

※上記以外の方法で資格取得を目指すコースもあります。
　詳細につきましては HP をご参照ください。

＜第30期＞2017年
8月27日（日）・9月   3日（日）および
9月16日（土）～9月18日（月・祝） の計5日間

日 程

実践的に学びます！

締切迫る！

養成 東京

本科日程

説 明 会

開催場所

10月3日、10日、17日、24日、31日
11月7日、14日、28日（オーディショ
ン）
すべて火曜日（全8回24時間）
18:30～21:30
9月11日(月)12日(火)
18:30～19:30
場所：そらうみスタジオ
そらうみスタジオ
〒180-0003 東京都武蔵野市
吉祥寺南町2-20-1

講 師

講座内容

定 員
受講費用
応募期限

株式会社そらうみ HP： http://www.solaumi.jp/   
〒181-0001 東京都三鷹市 井の頭3丁目12-11 KS-5ビル 503
TEL:0422-29-8461　E-mail: info@solaumi.jp 

吉祥寺オリンピックマンションB-8
玉澤明人（株式会社そらうみ代
表取締役）他
講義：発声のメカニズム
実技：ボイストレーニング、インス
トラクション
7名
79,200円（税込）
2017年9月27日（水）

（※振込み期限も） 
 

ヴォーカリズムで「声のアンチエイジング！」
いつまでも「明るい声」「健康な声」で過ごす為の、新しいフィットネスプログラムです。
超高齢化社会に伴い問題視されている「誤嚥性肺炎」「骨盤臓器脱」「認知症」など
の予防、そして「口腔ケア」を目的としています。

「声は一生のパートナー」です。ヴォーカリズムインストラクターになって自らの声もス
キルアップしましょう。

【導入スポーツクラブ】
メガロス、ルネサンス、GOLD'S GYM、エスフォルタ、ジェクサー、DIVA、リリオセントラル
★2018年4月レッスン拡大に向けてインストラクター大募集！

第10期ヴォーカリズム
インストラクター養成コース
～「声」を「鍛える」オリジナルメソッド～

※詳しくはホームページをご覧下さい。

TEL:03-5459-2841
〒150-0045 東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F　
FAX:03-3770-8744  e-mail:info@fitnessclub.jp

9月号特集予告

NEXT・Fitness Job　広告掲載のご案内
お申込締日　8月8日
誌面校了日　8月10日

FitnessJob期間　7月25日以降ご希望日～9月24日まで
8月8日（火）までのお申し込みが、ご掲載条件になります。

体調を整える
呼吸と栄養（仮）
コンディショニングという言葉が注目されてきています。
コンディショニングの中でも、最も基盤になりかつ、近年注目が集まる
呼吸と栄養に焦点を当てて、専門家にお話をお聞きします。　
いつでもフィットネスやスポーツなどに取り組めるベースとなる体調を整
える方法を紹介します。
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養成 全国

養成 神奈川

「ドルフィン」12,000 円（税別）
（24 ㎝ ×4 ㎝　250ℊ）
1 本から購入も出来ます。
購入はスキンストレッチ HP から

パーソナルトレーナーや治療院も多く採用
「スキンストレッチはお客様の評判も良く、
プログラムにも多く入るようになりました」
  平塚スポーツケアセンター 川島浩トレーナー（レベル３認定取得）

様々な競技の日本代表トレーナーが選んだスキンストレッチ

一般的な筋膜リリースとの差は歴然
人気 PT が「参加して良かった」と評価

基本コース
スキンストレッチメソッドの基本を理解することと、
全身 11 種目のセルフケアメソッドを学ぶことが出来ます。
時間：2 時間　金額：8,000 円（税別）

レベル

1
トレーナーコース
スキンストレッチメソッドを深く理解し、皮膚の動きや部
位別にアプローチする方法で、スキンストレッチとパート
ナーストレッチのやり方などを学ぶコースです。
スキンストレッチツールを販売することも可能です。
時間：半日　金額：20,000 円（税別）

レベル

2

セミナー講師＆スペシャリストコース
スキンストレッチのスペシャリストとして、症状別に理解し、
皮膚の動きと具体的な症状を例に出し、学んでいきます。
セミナー開催など指導者としての能力を養うことができ、
スキンストレッチツールを販売することも可能です。
時間：1日　金額：50,000 円（税別）

レベル

3 お申し込みは、スキンストレッチの
ホームページからお申込みください。
主催団体：株式会社サウンド MB ジャパン／スキンストレッチオフィス
MAIL : info@soundmbj.co.jp

検 索スキンストレッチ

［開催場所］ 

セミナースケジュール

※【認定資格】JATI- 日本トレーニング指導者協会の資格継続
単位を付与出来ますので、　当日、必要な方はお申し出ください。

2017年9月17日（日）

パーソナルトレーナーの方は、レベル1・2がオススメ!!

レベル３はスキンストレッチセミナー開催も可能!!

講師：石井隆行
元ビーチバレー
日本代表トレーナー

10：00から16：00
（途中、昼休憩あり）

レベル3

2017年9月10日（日） 10：00から約２時間レベル1

13：30から約2時間30分レベル2

横浜市スポーツ医科学センター 
中研修室（日産スタジアム内）

スポーツクラブやチームでの体験会などご希望される方はお気軽にお問い合わせください。

治療家でジムの経営者でもある
石井トレーナーの講義も人気

養成 神奈川

高齢者体力つくり支援士マスター資格講習会
～高齢社会に求められる「健康づくり支援のプロ」を目指す～

〒136-0072 東京都江東区大島1-2-1
ザ・ガーデンタワーズ サンライズタワー1階
TEL:03-5858-2100

内閣府認定公益財団法人体力つくり指導協会
高齢者体力つくり支援士事務局

＜第31期＞2018年1月27日（土）～31日（水）の計5日間

受付中～8月10日（木）まで

86,400円（税込）
※別途資格認定費用（32,400 円）、シニア（60 歳以上）・学生割引制度あり

料 金

会 場 横浜市スポーツ医科学センター（神奈川県横浜市）他
申込

講師陣

講習風景

田中喜代次
筑波大学大学院・教授

石井直方
東京大学大学院・教授

竹尾好惠
NPO法人

１億人元気運動協会・会長

第一線で活躍の講師陣による、豊富な知識と経験に基づいた理論的かつ「即実践」に役立つプログラムを学びます！

検 索検 索高齢者体力つくり支援士

～必須講座と検定試験を含む全てのカリキュラム～

マスター講師計 10 名

連続受講コース

次回講習会日程（予告）

週末を活用して資格が取得できます!!

※上記以外の方法で資格取得を目指すコースもあります。
　詳細につきましては HP をご参照ください。

＜第30期＞2017年
8月27日（日）・9月   3日（日）および
9月16日（土）～9月18日（月・祝） の計5日間

日 程

１億人元気運動協会・会長

実践的に学びます！

締切迫る！

養成 東京

本科日程

説 明 会

開催場所

10月3日、10日、17日、24日、31日
11月7日、14日、28日（オーディショ
ン）
すべて火曜日（全8回24時間）
18:30～21:30
9月11日(月)12日(火)
18:30～19:30
場所：そらうみスタジオ
そらうみスタジオ
〒180-0003 東京都武蔵野市
吉祥寺南町2-20-1

講 師

講座内容

定 員
受講費用
応募期限

株式会社そらうみ HP： http://www.solaumi.jp/   
〒181-0001 東京都三鷹市 井の頭3丁目12-11 KS-5ビル 503
TEL:0422-29-8461　E-mail: info@solaumi.jp 

吉祥寺オリンピックマンションB-8
玉澤明人（株式会社そらうみ代
表取締役）他
講義：発声のメカニズム
実技：ボイストレーニング、インス
トラクション
7名
79,200円（税込）
2017年9月27日（水）

（※振込み期限も） 
 

ヴォーカリズムで「声のアンチエイジング！」
いつまでも「明るい声」「健康な声」で過ごす為の、新しいフィットネスプログラムです。
超高齢化社会に伴い問題視されている「誤嚥性肺炎」「骨盤臓器脱」「認知症」など
の予防、そして「口腔ケア」を目的としています。

「声は一生のパートナー」です。ヴォーカリズムインストラクターになって自らの声もス
キルアップしましょう。

【導入スポーツクラブ】
メガロス、ルネサンス、GOLD'S GYM、エスフォルタ、ジェクサー、DIVA、リリオセントラル
★2018年4月レッスン拡大に向けてインストラクター大募集！

第10期ヴォーカリズム
インストラクター養成コース
～「声」を「鍛える」オリジナルメソッド～

※詳しくはホームページをご覧下さい。

TEL:03-5459-2841
〒150-0045 東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F　
FAX:03-3770-8744  e-mail:info@fitnessclub.jp

9月号特集予告

NEXT・Fitness Job　広告掲載のご案内
お申込締日　8月8日
誌面校了日　8月10日

FitnessJob期間　7月25日以降ご希望日～9月24日まで
8月8日（火）までのお申し込みが、ご掲載条件になります。

体調を整える
呼吸と栄養（仮）
コンディショニングという言葉が注目されてきています。
コンディショニングの中でも、最も基盤になりかつ、近年注目が集まる
呼吸と栄養に焦点を当てて、専門家にお話をお聞きします。　
いつでもフィットネスやスポーツなどに取り組めるベースとなる体調を整
える方法を紹介します。



75.269 mm

ホットヨガスタジオ LAVA

勤 務 地

雇用形態
給 与

待 遇

応募資格

応募方法

NEW：千鳥橋店（大阪）
鈴蘭台店、宝塚店、今津店（兵庫）
入間店（埼玉）馬橋店（千葉）
その他：関東・関西各店

（詳細はHPをご覧ください）
フリー（業務委託）
1レッスン　5,000円～10,000円
※ヨガ指導未経験者は3,500円
交通費全額支給、LAVAトレーナーによる研修
レッスン受講無料、物品購入時は社販あり
◎デビュー前のプログラム研修あり
ヨガの指導経験がある方、またはヨガ資格取得者
◎平日夜・土日担当できる方の応募歓迎!!
フィットネスジョブまたはお電話でご応募ください。
※日時・詳細については、Fitness Jobから
　応募お申込み後にご案内いたします。

勤 務 地

雇用形態
仕事内容

勤務時間
休日・休暇
給 与

待 遇

東京都・神奈川県・埼玉県・千葉県・愛知県・大阪府・兵庫県・京都府・奈良県
上記にあるホットヨガスタジオ『LAVA』
※勤務地は希望を考慮した上で決定します。
※今後も新店続々オープン！新店オープンまでは既存店での勤務になります。
正社員
①スタジオディレクター（店舗管理・スタッフマネジメント）
②フロントスタッフ（店舗運営業務全般・接客）
シフト制（7:00～23:00の間で実働8時間）
週休2日制（月8～10日／シフト制）※各月の土日の数が休日日数となります。
①スタジオディレクター

【首都圏】月給24万円以上
【愛知県、関西】月給23万5000円以上
②フロントスタッフ

【首都圏】月給20万円以上
【愛知県、関西】月給19万5000円以上
昇給年1回、業績賞与年1回、交通費全額支給
各種社会保険完備、住宅手当、役職手当、など

ヨガインストラクター（フリー）レッスンフィー5,000円～※ヨガ指導経験者

関東・関西各地でオーディション開催！！

オーディション前の対策に
「インストラクタースタート講座」
東京・大阪・名古屋　各地で開催中！詳細はLAVA採用HPにて♪

新店オープンにつき3 職種大募集！！

スタジオディレクター・フロントスタッフ（正社員）
（スタッフ管理・店舗運営職）

応募方法
下記URLより、応募フォームを記入いただきご応募ください。

【応募フォーム】https://goo.gl/xYv2vh
※フロント正社員希望の方は、「職種」はスタジオディレクターをお選びいただき、

「備考」にフロント正社員希望である旨をご記載ください。

〒107-0061　東京都港区北青山1-2-3　青山ビル11F

お問い合せ
●スタジオディレクター／フロントスタッフ　TEL：03-6369-2861（平日9：30～18：00）
●オーディション　TEL：0570-045-314（平日10：00～19：00）

株式会社LAVA Interntional

LAVAプログラム研修・アジャスト研修など、
LAVAトップトレーナーによる豊富な
スキルアップ研修を受講できます！※一部有料



仕 事 内 容

勤 務 地

勤 務 時 間

休日・休暇

給 与

■施設運営スタッフ
①スイミングインストラクター
②体操インストラクター
③フィットネスインストラクター
④ゴルフインストラクター
⑤テニスインストラクター
⑥フロントスタッフ
■施設マネージャー・支店長候補
上記各①～⑥の業種を含むマネジメントをお任せし
ます。
■本社スタッフ（店舗開発、経営企画、人事、広報 、経理）
全国のコナミスポーツクラブ各施設
※本社スタッフ

（株）コナミスポーツクラブ本社（品川）勤務
施設営業時間に準ずる※年間1900時間の変形労働時
間制
年間休日 120日（各月7～13日） 年次有給休暇・特別休
暇など
経験・能力により決定
試用期間2ヶ月

〒140-0002　東京都品川区東品川4-10-1株式会社コナミスポーツクラブ 

■福利厚生／育児介護休暇・育児介護短縮勤務・健
康保険・厚生年金・雇用保険・労災保険完備
■昇給／年1回　※業績と個人評価による
■交通費／全額支給　※社内規定に準ずる
高卒以上
①～③／フィットネスクラブ等の運動施設における指
導経験がある方
④⑤／経験者（実技試験あり）
⑥／フィットネスクラブ等の運動施設における受付経
験またはサービス業経験のある方
新入社員研修、OJT研修、フォローアップ研修（1年
目）、職種別研修（各種社内ライセンス取得）など
HP（採用ページ）よりご応募ください。

待 遇

応 募 資 格

研 修 制 度

応 募 方 法

コナミスポーツクラブ採用フリーダイヤル TEL：0120-01-0334　受付時間：月～金 9：00～17：00　※土、日、祝日はお休みとなります。 中途採用担当

二次元コード

（株）コナミスポーツクラブ中途採用情報！！
新規事業拡大に伴い

施設運営スタッフ（正社員）大募集
本社スタッフも同時募集

業界最大手のコナミスポーツクラブで、お客様の「トータル健康パートナー」として活躍しませんか？
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