
インストラクター・トレーナーのキャリアマガジン

5
月刊［ネクスト］	

求人・養成情報

連載vol.4守田誠
Webサイト・デジタルブック連動フリーマガジン

www.fitnessjob.jp

求人情報		オーディション		養成		セミナー情報

2017
May
No.122

ブティックスタジオ
大特集

2020に向けてトレーナーができること



FITVIT







May,2017  www.f i tnessjob. jp5

ブティックスタジオ大特集

ADVERTISER
02・03--------------------------株式会社ティップネス
04--------------------------------株式会社ぜん
06--------------------------------Pilates Lab
08--------------------------------株式会社ルネサンス
28--------------------------------一般社団法人日本マタニティフィットネス協会
29--------------------------------OKJエアロビックファミリー
30・31・35・37・39・41・43---全米エクササイズ＆スポーツトレーナー協会（NESTA JAPAN）
40--------------------------------ピラティスメソッドジャパン株式会社
42--------------------------------フィットネス市場
58--------------------------------株式会社オージースポーツ
59--------------------------------公益社団法人日本フィットネス協会(JAFA)

2017年4月25日発行
株式会社クラブビジネスジャパン
Club Business Japan, Inc.
〒150-0045　東京都渋谷区神泉町20-25　神泉QSビル8F

© 本誌記事の無断転載を固く禁じます。

広告掲載や配本に関するお問い合わせ
編集に関するご意見・ご感想はNEXT編集部まで
Tel.03-5459-2841　Fax.03-3770-8744
info@fitnessclub.jp  www.fitnessclub.jp

発行人　古屋武範
編集長　岩井智子
ネクスト編集部　杉山和矢、小澤千歳、剱持真由、庄子悟、齋藤美紀
アートディレクター　原田有紀
印刷　JTB印刷株式会社

STAFF

2017 May
CONTENTS

特集
10

JOB INFO

求人・養成情報47

Part.1 NEW YORK
　FHITTING ROOM ……………………………………………………… 12

   Physique 57 ………………………………………………………………… 13

　Brick New York …………………………………………………………… 14

　BARRY’S ……………………………………………………………………… 15

　Refine Method ……………………………………………………………… 16

   305 Fitness …………………………………………………………………… 17

　Mile High Run Club …………………………………………………… 18

　ROW HOUSE ……………………………………………………………… 19

   PELOTON / MNDFL / RUMBLE …………………………… 20

Part.2 TOKYO
　b-monster ……………………………………………………………………… 22

   Surf Fit studio ……………………………………………………………… 23

　FEELCYCLE ………………………………………………………………… 24

　オレンジセオリー・フィットネス ………………………………………… 25

   ハイアルチ ……………………………………………………………………… 26

　TREAT …………………………………………………………………………… 27

フィットネス業界の最新トレンドやトレーナー・インストラクターの方々
のキャリアアップにつながる情報をタイムリーに発信しています！

『NEXT編集部』公式フェイスブックページ

NEXT編集部　Facebook

NEWS＆TRENDS
業界最新ニュース
Found it!

07
09

PERSON
32 2020に向けてトレーナーができること

守田誠さん

38

36

34

COLUMN
パーソナルトレーナーの働き方！	 東山暦
トレーナーのための読書入門	 高橋順彦			
マイクロジムのマネジメント　	 田沢優
マーケティングの思考を養う　顧客創造のヒント	 伊藤友紀
フィットネスで働くママの親子で共創子育て生活 上田泰子　



Pilates

BodhiⓇ

Core
AlignⓇPilates

Motor Learning
 　(運動学習）

〒150-0021 東京都渋谷区恵比寿西2-21-4代官山パークス3F
TEL：03-6416 -1600　MAIL：info-d@pilates-lab.com

ピラティスラボ

日本整形外科学会認定専門医、運動器リハビリテーショ
ン医、日本体育協会公認スポーツドクター。Pilatesリハビリ
テーション認定指導者として、2005年に国内初のピラティ
スを取り入れた医療機関、広域医療法人明和会スポー
ツ・栄養クリニックを設立。その後、体幹トレーニング
「CoreAlign®」と新世代サスペンショントレーニング
「Bodhi®」の認定ファカルティトレーナーを取得。同施設
内にはPilatesのフルエクイップメント、CoreAlign、Bodhiを
備えており、日本の医療・スポーツ医学におけるボディー
ワーク活用の第一人者。

詳しくはFitnessJob（http://fitnessjob.jp/school4365/）またはHP（http://www.pilates-lab.com/）をご覧ください。
ワークショップ決済サイト　http://pilates-store.com/shopbrand/workshop/

東京

福岡 ピラティスラボ福岡

『膝関節と股関節のためのピラティス』専門家になれるコース

ピラティスラボ代官山
〒810-0022 福岡市中央区薬院1-5 -6ハイヒルズ6F
TEL：092-716 -5514

講師 武田淳也 他

BodhiⓇ

Core
AlignⓇ

Functional Re-education
　(機能的再教育）

Functional Re-education
　(機能的再教育）

Motor Learning
 (運動学習）

・Open
・Pseudo-closed
・Closed

「ビヨンド・ピラティス」とは
「ピラティスを越えたその先へ」という意味で、臨床現場において使用頻度の高いエクササイズを
厳選したピラティス（総称）とさらにはコアアライン（CoreAlign®）やサスペンショントレーニング・
ボダイ（Bodhi®）のコースを含めた、モーターコントロールを高めるために効果的・効率的と思わ
れる様々な運動アプローチをブレンドした、実践的な指導者養成コースです。

医療職・トレーナーのための 必見！　医師と理学療法士が共同開発！

Pilates Lab®：日本で最初の医療機関（スポーツ・栄養クリニック：2005年設立）
併設のピラティススタジオ兼ラボ（研究所）です。代表が整形外科専門医・スポー
ツDr.で国際的な医療レベル以上のピラティス指導者の育成に一貫してこだわり
続けて12年以上。指導者コース卒業生約400人、約半数が理学療法士を中心と
する医療専門職で、アジアで最も多くのピラティスリハビリテーション指導者を輩
出。ピラティス関連ワークショップなど参加者は約１万人に上ります。
スポーツ・栄養クリニック®：国内で最初にピラティス専用器具を運動療法としてリ
ハビリに導入。現在、実績が高く評価され、理事長及びスタッフは、医学雑誌・臨床
スポーツ医学への寄稿、また多くのピラティスに関する論文発表・講演をしており、
日本におけるピラティスの質の向上の牽引役として国際的に知られています。
日本ピラティス研究会（Japanese Society of Pilates：JSP)：日本で初めて、ピラティ
ス教育団体を越えた会として発足し今年で12年目。世界のピラティス情報をシェア
すると同時に、上記Pilates Lab®とリンクして会員には講習会やワークショップを
会員割引にて提供。

骨盤底筋のスペシャリストである米国婦人泌尿器科のドク
ターによって開発。日本の泌尿器科・産婦人科医師・医学会
も大注目！延べ受講者数700名を超えた日本で最もメジャー
な骨盤底筋エクササイズ認定資格１Dayワークショップ。
骨盤底筋に関する解剖学的基礎知識、骨盤周囲の疾患、
エクササイズの実践、指導法を学びます。

『股関節と膝関節疾患のためのピラテ
ィス』～予防・改善と手術前後の運動
アプローチ～の著者、大好評につき来
日第二弾！！ 
コース修了証を発行！
PMA/PolestarPilates®CEC:２日間
で１６単位発行！

ベス・A・カプレニク
（Beth・A・Kaplanek）
正看護師、看護学士、ピラティスインストラク
ター、PolestarPilates®特任エデュケー
ター、リハビリテーション専門ピラティス指導
者。彼女自身が人工股関節全置換術を受
けたことをきっかけに、筋力や柔軟性トレーニングにふさわし
いとしてピラティスを始める。以降、股関節や膝に不調がある
人や人工関節置換術後の患者のためのピラティスの修正・
活用について研究を重ねている。

カラダのしくみの知識、動かし方の「取り
扱い説明書」をマスターしていただくため
の全8回講座です。現在までに約4000人
を超える方々がプログラムに参加。平成
29年度健康・体力づくり事業財団「健康
運動指導研究助成」に採択！大学の教
育カリキュラムにも導入された信頼と実
績の講座です！
＊詳細につきましてはカラダ取説協会HP

（http://www.karada-torisetu.com）または
各スタジオまでお問い合わせ下さい。

東京会場
6月4日（日）
福岡会場
6月18日（日）

監訳者、武田淳也（整形外科医）よりメッセージ・・・
40歳以上の女性の62%が抱えているといわれる変形性膝関節症。 超高齢化社会において、膝関節疾患のアプローチを知って
おくことは日々のピラティス指導に不可欠です。明日からすぐに使える実践的なコースに参加する事で、あなたも膝と股関節のピ
ラティスの専門家の一人として、自信をもって正しく膝と股関節疾患にアプローチできるようになります! 
※【早割】でのお申込でお得に受講いただけます。

カラダ取説®

マスター講座＆
養成コース

医療職・トレーナーのための

骨盤底筋エクササイズ指導者養成コース

※日程・開催場所・その他は都合により変更になる場合があります。

医療職・トレーナーのための 必見！　医師と理学療法士が共同開発！医療職・トレーナーのための医療職・トレーナーのための 必見！　医師と理学療法士が共同開発！医療職・トレーナーのための

Motor Control:
ビヨンド・ピラティス指導者養成講習会

会場：東京・福岡
<DAY 1>（予定）
股関節・膝関節疾患とピラティス
<DAY2>（予定）股関節と
膝関節疾患患者のための
ピラティスアプローチ

ビヨンド・ピラティス指導者養成講習会

Motor Contorol
（運動制御）

Kinetic Chain(運動連鎖）, 
Mobility（可動性）& Stability（安定性）

医療法人明和会　スポーツ・栄養クリニック®併設

ビヨンド・ピラティス指導者養成講習会
～Motor Control beyond Pilates Workshop for Medical Professional & Trainer～

姿勢・動作

『股関節と膝関節疾患のためのピラテ カラダ取説®

東京第37期
福岡第38期

骨盤底筋エクササイズ指導者養成コース
JSP認定

第25期・26期

JSP認定東京 第2期
福岡 第3期

JSP認定

●ビヨンド・ピラティス ファウンデーション コース
会場：東京・福岡で開催
＊Basic1　  5月27日（土）28日（日）
＊Basic2　  6月24日（土）25日（日）
＊Intermediate1　8月26日（土）27日（日）
＊Intermediate2　9月23日（土）24日（日）

●ビヨンド・ピラティス　コース
　（ファウンデーション+ CoreAlign・Bodhi）

会場：東京開催
＊CoreAlign 1　 11月25日（土）26日（日）
＊Bodhi　  10月21日（土）22日（日）

JSP認定

第1期
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アメリカのサクセスフルなジムに、近年こ
ぞって導入が進んでいるのが3D（3次元）
ボディスキャナー。筋肉量の増加などを
3Dで可視化し、どこの脂肪がどのくらい
減ったかなどを確認できる。デビット・バ
ートンTMPL導入の「スタイク」やイク
イノックス導入の「フィット3D」が比較
的有名。こうしたテクノロジーの導入が顧
客の獲得・維持に最も効果的と考えるクラ
ブ経営者は多い。

News Pick Up 10／Key Words & Numbers

Key Words & Numbers
Key Word Key Number Key Number

ブティックスタジオ3Dスキャン 8,435円 25%増
フィットネスクラブの成熟化に伴い、かつて
成功のカギとされた立地（Place）、施設

（Product）、料金（Price）の3Pが、コン
セプト（Concept）、コンテンツ（Content）、
コミュニケーション（Communication）の
3Cへシフトしてきている。特徴的魅力性を
欠く従来型の総合業態に代わり、この3C
を明確化し、情緒的な価値と機能的な価値
の両方を備えた小規模業態がブティック
スタジオだ。

大和ネクスト銀行は「シニアのスポーツと
日帰りレジャーに関する調査」の結果を発
表。日頃スポーツ・運動を行っているシニ
アは67.4%、行っていないシニアは
32.6%。スポーツ・運動に1カ月でどの
くらいの金額を使っているか訊いたとこ
ろ、「0円」が41.7%、「～ 3千円未満」が
19.7%、「5千円～1万円未満」が14.7%。
0円との回答を除いて算出した平均は
8,435円となった。

米調査会社IDCによると、ウエアラブル
機器の2016年世界出荷が前年比25％増
の1億240万台だったと発表。世界シェ
ア首位は2,250万台を出荷した米フィッ
トビットで、シェアは22％を占めた。ヘ
ルスケア関連企業と提携し、健康管理とひ
もづけたサービス展開を進めたことが奏
功。2位は中国の小米（シャオミ）。米ア
ップルは▲7.9％の3位。以下、米ガーミン、
韓国サムスン電子と続く。

Key Word

ニュースなことば、ニュースな数字

News Pick Up 10

「暗闇ボクシング・フィットネス」として知られるb-monsterが、4月、3号店、4号店を、それぞれ恵比
寿、新宿にオープンする。 両スタジオともに、従来以上に大規模で、さらに高い経験価値を提供する
店舗となっている。

b-monster、4月に、恵比寿・新宿に新スタジオをオープン

タニタは福利厚生の一環で導入を望む企業向けにサーキットトレーニングの機器や運動方法などをパッ
ケージにして供給する事業を始める。価格は420万円の機器料金と指導料。

ティップネス、「TIP.X TOKYO」に5種類の最先端プログラムを導入
同社は、リアルを追求した格闘技トレーニング『COMBAT WORKOUT』、海外で人気のコアトレーニ
ングツールを使った『SHAKE BALL CORE』ほか5種類の新プログラムを、4月1日より順次、「TIP.
X TOKYO」渋谷・新宿・池袋の3店舗にて開始する。 

ティップネス、「1WEEKコンディショニング」4月1日全店一斉スタート
同社は、4月1日よりオリジナルメソッド「1WEEKコンディショニング」を軸とした新サービスの提供を、
全店一斉にスタート。また同日、そのメソッドを体現するコンセプトクラブとして、全館刷新した吉祥寺
店をオープン。

2017年3月の10大ニュース

ヤマノホールディングス、スポーツ事業を15億円でRIZAPへ譲渡
「パワーズ」などの店舗を運営し、2016年3月期の売上高が37億円だったスポーツ事業をもつヤマノ
ホールディングスは、同事業をＲＩＺＡＰグループ傘下のＲＩＺＡＰに譲渡すると発表した。 譲渡価格は
15億円。

Ｒ・マドリードのＣ・ロナウド、米クランチとコラボレーション
2017年3月12日、レアル・マドリードのクリスティアーノ・ロナウドは、米大手フィットネスジムの「クラ
ンチ・フィットネス」と提携し、マドリードに新たなジムをオープンすることを発表した。

米グーグル、検索やマップでフィットネス教室を予約可能に
Googleは米国時間3月30日、検索や「Googleマップ」、および「Reserve with Google」ウェブサ
イトを利用して、米国内のフィットネス教室を予約できるようにすると発表した。

テクノジムとIBM、Watson活用してプラットフォームを共同開発
テクノジムは、同社が提供するMywellnessクラウド・プラットフォーム上にIBMの「Watson Artificial 
Intelligence」を導入し、健康とウェルネスに向けた次世代コグニティブコーチング・プラットフォームを構
築することを発表した。

同社は、2016年12月「東武スポーツクラブ プレオンせんげんだい」のリニューアルを実施。「Group 
Cycle」専用のスタジオなどを新設。想定通り、若年層の利用が進み、活性化してきている。

東武スポーツ、「プレオンせんげんだい」に専用のスタジオを新設

メガロス、水中マインドフルネスなどの最新プログラムを提供開始

フィットネス・スポーツ業界合同リクルートフェア、盛況裡に閉幕
フィットネスビジネス編集部・月刊NEXT編集部が主催して、東京・大阪で開催した「フィットネス・ス
ポーツ業界合同リクルートフェア」が、3月、盛況裡に閉幕。フィットネス業界各社への就職を希望する
多くの学生を支援した。

「メガロス」を展開する野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社は、ビジネス層向けに集中力を高める
最新プログラムとして『Gaze マインドフルネス瞑想』、『マインドフルネス AQUA』などを導入、4月
1日から提供を開始している。

編集部からのニュース

News from the World

ダンスフィットネスコンテスト2017
エントリー受付開始！
インターナショナルプレゼンターへの登竜門となるコンテスト
が、2017年も下記の通り開催が決定。
コンテストの流れ、ルールは2016と同様。一次審査のエアロビ
クスマラソンでは、世界トップレベルのプレゼンターのレッスン
が堪能できる。審査委員長は竹ヶ原佳苗さんが務める。
コンテストに関する最新情報は、フェイスブックページ「ダンス
フィットネスコンテスト／ルーキーコンテスト」にて。

ダンスフィットネスコンテスト2017
日時：2017年7月26日（水）
場所：東京ビッグサイト
        SPORTEC特設会場
※年齢制限なし！
※ステップ審査なし！

ルーキーコンテスト2017
日時：2017年11月12日（日）
場所：品川インターシティホール
※インストラクター部門出場資格は30歳以下
※インストラクター部門優勝者はルーキー世界大会にご招待！

来日プレゼンター
コラリー・カラッサンさん



介護予防運動指導員養成講習 in 東京
東京都健康長寿医療センターのカリキュラムに基づき、現場経験豊富なルネサンス所属の講師が担当
し、高齢者の方が積極的に生活機能の維持向上を図り、自己実現できるよう支援するスペシャリストを育
成します!!介護予防事業はもちろん、高齢者指導に携わる方は是非、ご受講ください。

日本全国でヘルスケアスタッフを募集しております！
介護予防や生活習慣病予防など自治体や企業で
の活躍の場が増えています！
インストラクター、トレーナーの経験を活かして一緒
に地域を健康にしませんか？

株式会社ルネサンス

・介護予防概論・高齢者筋力向上トレーニング・転倒予
防・失禁予防・高齢者の栄養改善活動・口腔機能向
上・認知症予防…
一般　91,800円（税込）
※ルネサンスヘルスケアスタッフに登録頂きますと 　
　社内価格（73,440円：税込）で受講する事ができます。
・株式会社ルネサンス本社
  東京都墨田区両国2-10-14両国シティコア3F
・スポーツクラブルネサンス西国分寺
  東京都西国分寺市泉町2-9-2　※講習3日目のみ
受講希望の方は電話でお問い合わせください。
株式会社ルネサンス　フィットネス教育研究所
TEL：03－5600－5331　担当：山口、松本
月～金10:00～18:00（土・日・祝日除く）
7月度開催 6月26日（月）／9月度開催 8月28日（月）
※定員になり次第、締め切らせていただきます。

講座内容

受講費用

会場

申込方法

締め切り

運動指導員、理学療法士等　※未経験の方でも応募可能です

まずは説明会にご参加下さい
●東京会場　両国本社
　5月31日(水）①10:00～　②14:00～　
●大阪会場　ルネサンス登美ヶ丘クラブ
　5月26日（金）10:00～
※説明会は随時開催しています。　
　その他の会場は募集サイトをご確認下さい

募集職種
説明会日程

お気軽に
お問い合わせ

ください !

自治体や企業での健康づくりを
支える運動指導員を募集！

理学療法士等の
専門職も

同時募集!!

ステップアップに
オススメ!!

7月度開催

2017年 7月  8日（土）
7月  9日（日）
7月10日（月）
7月15日（土）
7月16日（日）

10:30～18:30
  9:30～18:30
  9:30～18:30
10:30～19:30
  9:30～15:30

日程 時間

9月度開催

2017年 9月  9日（土）
9月10日（日）
9月11日（月）
9月16日（土）
9月17日（日）

10:30～18:30
  9:30～18:30
  9:30～18:30
10:30～19:30
  9:30～15:30

日程 時間

〒130-0026東京都墨田区両国2-10-14 両国シティコア3F
ホームページ http://www.s-renaissance.co.jp/　

養成

求人

お申し込はこちら

ヘルスケアスタッフ募集サイト（お仕事詳細・契約条件掲載）
お申し込みはＨＰから可能です　https://hcbiz.s-re.jp/recruit/　　　
(株)ルネサンス　お問い合わせ先：ＴＥＬ03-5600-5451　r-chiiki@s-renaissance.co.jp　
地域健康営業企画部　担当：粕谷（かすや） 沖村（おきむら）

5月20日
申込締切

ルネサンスでは、「地域を健康にする！」
ヘルスケアスタッフを全国で募集！

ルネサンスフィットネス教育研究所
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4月1日（土）新宿タカシマヤ8階ウェルビーフィールド内にオープン！
Mellow Flow ＆ Woman's SHAPE GYM

3月31日発売！ 女性のための“部分痩せ”方法を大公開！

女性トレイルアスリートによる女性ランナーのための講座
Running Girls Festival 〜強く・楽しく・美しく〜

新宿タカシマヤ8階ウェルビーフィールド内に女性のためのフィットネス空間“Mellow 
Flow”“ Woman's SHAPE GYM”がオープンしました。空中ヨガ、ヨガ、フラダ
ンス等が体験できるヨガ＆フィットネススタジオ“Mellow Flow”。雑誌「Woman's 
SHAPE」への出演、ゴールドジムセミナーでもおなじみの、森弘子さん、Shieca
さん、岡部友さん（SPICE UP FITNESS）、天童愛ゆ美さんらの指導を直接受講
できる“Woman's SHAPE GYM”。 海外から入荷したカラフルなデザインのウエ
アや最新のフィットネス用品、ヨガグッズ、サプリメント等を揃えたセレクトショップ。
そして美容機器コラーゲンマシンも完備した、女性専用で気兼ねなく思いっきりフ
ィットネスを楽しめる空間です。
問 株式会社THINKフィットネス・メローフロー　TEL:03-5379-9595
     http://mellowflow.jp/

編集部が厳選した、インストラクター・トレーナーに
オススメの最新情報をご紹介！

ound it!F
NEWS

EVENT

1

4足裏〜股関節までのトレーニング・ストレッチ・リハビリに!!
FrogHand（フロッグハンド）ハード・ソフト

全身の骨の1/4が集中している足ですが、普段なかなかトレーニングすることもない
のではないでしょうか。実は、トレーニングをすることで足の機能が復活するのです。
もっとも重要なのは、地面からの衝撃を吸収してくれる足底アーチといわれる機能で
す。フロッグハンドは、足指で挟み玉を握るだけでトレーニングできます。強度はソ
フト（リハビリ中の方やシニア向け）とハード（一般・アスリート向け）の2種類。多
くのトレーニングをYouTubeにてご用意しております。自分の足に悩まれている方に
一度お試しいただきたいです。アスリートのストレッチや足首のリハビリのケアグッズ
としても最適です。
問 グローバルアーク株式会社   TEL： 092-285-4340　MAIL： info@fft2015.com
     http://item.rakuten.co.jp/fitnessclub/froghand/

ITEM

3

RIZAPのトレーナー、管理栄養士の完全指導の下に実現した公式ダイエットムック。
美しさを求める女性が特に気になる“美尻・美脚”をテーマに、お客様の6割が女性
というRIZAPだからこそ提供できる下半身を自宅で綺麗にボディメイクする「トレー
ニング」や、多忙な女性にも簡単にできる「糖質オフなのに美味しい作りおきレシピ」
を紹介しています。特別太っているわけではないけれど、もっと健康的でキレイなラ
インになりたい！と願う方々に、マンツーマンで徹底的に寄り添うRIZAPのプログラ
ムで「なりたい体になれる」を実現するでの様子も同時掲載しています。

NEWS

2 ライザップで変わる 美尻・美脚のための
トレーニング＆作りおきレシピ

サポートメーカーの枠を越えて、女性トレイルアスリート達が「楽しいことをやろう！」
と集まり、トレイル・ロードランニングに興味を持つ女性ランナーの走りと悩みを解
決する「Running Girls Festival 〜強く・楽しく・美しく〜」を3月26日（日）東京・
神保町にて開催しました。講座は目的や学びたいこと別に選択し、午前は雨の降る
街でのランニング（初級〜上級まで）を楽しみ、午後は体のメンテナンスや体のお悩
み相談室で女性ならではの体の仕組みを学びました。また走ることだけではなく、お
昼はビーガンランチで体にやさしい食事を楽しみ、各協賛メーカ－からのプレゼント
抽選会など。1日では時間が足りない盛りだくさんのイベントとなりました。主催の女
子力向上委員会メンバーは2回目も計画中とのこと。女性としてランナーとして「強く
・楽しく・美しく」なりたい方にマッチするイベントでした。
【主催】女子力向上委員会
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ブ
テ
ィ
ッ
ク
ス
タ
ジ
オ
と
は
、
米
国
で

2
0
1
0
年
頃
か
ら
浸
透
し
て
き
て
い
る
小

規
模
業
態
。
明
確
な
コ
ン
セ
プ
ト
で
、
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
に
共
通
の
価
値
観
を
持
つ
人
が
集

い
、
そ
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
体
験
を
共
有
共

感
で
き
る
こ
と
で
、
高
い
利
用
料
で
も
強
い
集

客
力
が
あ
る
こ
と
が
特
徴
と
な
っ
て
い
る
。
一

般
的
な
総
合
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
が
延
べ

床
面
積
1,
0
0
0
坪
で
月
あ
た
り
客
単
価
が

5,
0
0
0
円
程
度
で
あ
る
の
と
比
較
す
る
と
、

ブ
テ
ィ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
は
、
1
0
0
坪
程
度
で

も
客
単
価
は
3
0,
0
0
0
円
～
5
0,
0
0
0

円
と
ブ
ラ
ン
ド
価
格
。

　

ま
た
、
同
じ
く
近
年
注
目
さ
れ
る
小
規
模

高
単
価
業
態
の
マ
イ
ク
ロ
ジ
ム
が
パ
ー
ソ
ナ

ル
や
ス
モ
ー
ル
グ
ル
ー
プ
で
の
レ
ッ
ス
ン
提

供
で
あ
る
こ
と
に
比
べ
て
、
ブ
テ
ィ
ッ
ク
ス

タ
ジ
オ
は
20
～
40
名
以
上
の
グ
ル
ー
プ
レ
ッ

ス
ン
も
あ
り
、
経
営
効
率
が
高
い
。
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
を
活
用
し
て
事
前
予
約
を
と
る
こ
と

で
稼
働
率
を
高
め
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
パ
ー
ソ

ナ
ル
な
レ
コ
メ
ン
ド
も
可
能
。
グ
ル
ー
プ
な

が
ら
も
パ
ー
ソ
ナ
ラ
イ
ズ
さ
れ
た
サ
ー
ビ
ス

で
付
帯
収
入
も
定
着
率
も
高
め
て
い
る
。

　

こ
の
よ
う
に
ブ
テ
ィ
ッ
ク
ス
タ
ジ
オ
は
収

益
率
の
高
い
ビ
ジ
ネ
ス
展
開
が
可
能
な
こ
と

か
ら
、
有
名
大
学
の
M
B
A
ホ
ル
ダ
ー
や
、
ビ

ジ
ネ
ス
感
覚
に
優
れ
た
人
の
ブ
テ
ィ
ッ
ク
ス

タ
ジ
オ
起
業
も
増
え
て
お
り
、
ビ
ジ
ネ
ス
モ

デ
ル
の
精
緻
化
も
進
ん
で
い
る
。

　

ブ
テ
ィ
ッ
ク
ス
タ
ジ
オ
に
共
通
し
て
見
ら

れ
る
点
を
挙
げ
る
と
下
記
の
よ
う
に
な
る
。
パ

ー
ト
１
の
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
編
で
は
、
こ
れ
ら

の
点
が
確
認
で
き
る
。
日
本
で
も
オ
リ
ジ
ナ

リ
テ
ィ
の
高
い
ブ
テ
ィ
ッ
ク
ス
タ
ジ
オ
が
生

ま
れ
て
き
て
い
る
。
パ
ー
ト
２
で
は
東
京
の

ブ
テ
ィ
ッ
ク
ス
タ
ジ
オ
を
紹
介
す
る
。

ブ
テ
ィ
ッ
ク
ス
タ
ジ
オ
の
3
C

明
確
な
コ
ン
セ
プ
ト
に
よ
る

ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ

 

「
ラ
グ
ジ
ュ
ア
リ
ー
H
I
I
T
」「
向
上
心
が

あ
る
女
性
エ
グ
ゼ
ク
テ
ィ
ブ
の
バ
ー
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
」「
パ
ー
テ
ィ
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ
」
な

ど
、
明
確
な
コ
ン
セ
プ
ト
で
、
ロ
ゴ
、
内
装
、

ウ
ェ
ブ
ペ
ー
ジ
、
ス
タ
ッ
フ
の
雰
囲
気
に
至

る
ま
で
コ
ン
セ
プ
ト
が
貫
か
れ
て
い
る
。
共

通
の
価
値
観
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
持
つ
人

が
集
ま
り
、
そ
こ
で
の
体
験
を
共
有
共
感
で

き
る
こ
と
で
、
強
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
生
ま

れ
、
そ
れ
が
ブ
ラ
ン
ド
と
な
っ
て
ス
タ
ジ
オ

の
集
客
力
と
定
着
力
を
上
げ
て
い
く
。

非
日
常
感
、
本
物
感
の
あ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
、

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
、
施
設

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
専
門
特
化
し
、
指
導
す
る

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
、
レ
ッ
ス
ン
を
行
う
空

間
ま
で
、
本
物
感
や
非
日
常
感
が
感
じ
ら
れ

る
よ
う
こ
だ
わ
り
貫
く
。
そ
れ
に
よ
り
「
こ

こ
に
来
な
け
れ
ば
で
き
な
い
体
験
」
と
な
り
、

人
々
を
強
く
惹
き
つ
け
る
。

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
活
用
し
、

共
通
の
価
値
観
、
体
験
を
共
有

　

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
と
顧
客
維
持
の
両
面
で

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
活
用
し
て
い
る
。
マ
ー
ケ

テ
ィ
ン
グ
で
は
S
N
S
な
ど
を
活
用
し
て
、
共

通
す
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
価
値
観
を
持
つ

人
に
訴
求
し
、
体
験
に
繋
げ
る
。
予
約
は
オ

ン
ラ
イ
ン
で
受
付
け
、
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
た

い
ス
タ
ジ
オ
内
の
場
所
も
選
べ
る
。
ス
タ
ッ

フ
や
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
参
加
者
の
プ
ロ

フ
ィ
ー
ル
や
利
用
状
況
を
事
前
に
把
握
で
き

る
こ
と
で
パ
ー
ソ
ナ
ラ
イ
ズ
さ
れ
た
声
掛
け

が
で
き
、
絆
を
深
め
や
す
い
。

ブティックスタジオ大特集

NEW YORK
Part.1

TOKYO
Part.2
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ン
ラ
イ
ン
で
受
付
け
、
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
た

い
ス
タ
ジ
オ
内
の
場
所
も
選
べ
る
。
ス
タ
ッ

フ
や
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
参
加
者
の
プ
ロ

フ
ィ
ー
ル
や
利
用
状
況
を
事
前
に
把
握
で
き

る
こ
と
で
パ
ー
ソ
ナ
ラ
イ
ズ
さ
れ
た
声
掛
け

が
で
き
、
絆
を
深
め
や
す
い
。

 

C
o
n
c
e
p
t

 

C
o
m
m
u
n
i
c
a
t
i
o
n

 

C
o
n
t
e
n
t
s

ブティックスタジオ大特集
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ブ
ラ
ン
ド
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の
プ
ロ
が

創
っ
た
居
心
地
の
い
い
雰
囲
気
を

大
切
に
す
る
H
I
I
T
ス
タ
ジ
オ

 

「
高
級
ブ
テ
ィ
ッ
ク
ス
タ
ジ
オ
」
を
コ
ン
セ
プ

ト
に
し
た
H
I
I
T
ス
タ
ジ
オ
。
米
国
で
続

く
ス
モ
ー
ル
グ
ル
ー
プ
で
の
H
I
I
T
プ
ロ

グ
ラ
ム
ブ
ー
ム
の
中
、
マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
に
も

同
種
の
ジ
ム
が
1
0
0
件
あ
ま
り
ひ
し
め
く
。

そ
ん
な
中
、
ラ
グ
ジ
ュ
ア
リ
ー
で
居
心
地
の
い

い
雰
囲
気
と
、
ス
タ
ッ
フ
の
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ

ィ
で
差
別
化
す
る
の
が
、
こ
こ
「
フ
ィ
ッ
テ

ィ
ン
グ
ル
ー
ム
」。
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
卒
業
後
、

ペ
プ
シ
コ
で
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
や
ブ
ラ
ン
デ

ィ
ン
グ
を
担
当
し
た
ケ
リ
ー
さ
ん
が
、
出
産

を
機
に
H
I
I
T
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
紹
介
し

て
く
れ
た
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
、
構

想
を
描
き
、
2
0
1
3
年
に
N
Y
マ
ン
ハ
ッ

タ
ン
に
1
号
店
を
オ
ー
プ
ン
。
ロ
ゴ
も
ケ
ト

ル
ベ
ル
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
、
お
し
ゃ
れ
で

親
し
み
や
す
い
デ
ザ
イ
ン
と
な
っ
て
い
る
。

　

ト
レ
ー
ナ
ー
1
人
ひ
と
り
の
プ
ロ
フ
ィ
ー

ル
（
出
身
地
や
個
人
的
な
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン

ド
）
を
紹
介
す
る
こ
と
で
、
参
加
者
が
よ
り

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
親
近
感
を
持
て
る
よ

う
に
す
る
他
、
所
属
ト
レ
ー
ナ
ー
は
パ
ー
ソ

ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
セ

ッ
シ
ョ
ン
が
ス
タ
ジ
オ
で
行
え
る
な
ど
、
ト

レ
ー
ナ
ー
に
と
っ
て
の
居
心
地
に
も
配
慮
し

て
、
人
と
人
と
の
繋
が
り
を
強
め
て
い
る
。

　

現
在
、
マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
エ
リ
ア
に
2
店
舗
。

レ
ッ
ス
ン
価
格
は
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
回
数
に
よ

る
が
1
回
30
～
40
ド
ル
。
月
会
費
5
9
5
ド
ル
。

清潔感溢れるシャワーブース。男女共用、コンパクトでシンプルなが
ら高級クラブ同様にタオルやアメニティも充実。

ケトルベルの他、メディシンボール、サスペンショントレーニングをはじめ、様々なギアを利用して行う50分間のHIITトレーニング。定員24名だが、
参加者が13人以上になると、トレーナーが2名つき、グループながら、パーソナルな指導を大切にしている。

プログラムは毎日変わる。開発チームが１週間ごとのプログラムを作成し、ホワイトボードで共有。

FHITTING ROOM
NEW YORK 01 ラグジュアリー HIITブティック

ケリー・サイトウィッツさん
Kari Saitowitz
ファウンダー
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Physique 57
ビ
ジ
ネ
ス
セ
レ
ブ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が

広
が
る
洗
練
さ
れ
た
女
性
で
あ
り
続
け

る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
ス
タ
ジ
オ

　

米
国
の
ブ
テ
ィ
ッ
ク
ス
タ
ジ
オ
の
浸
透
を

牽
引
す
る
カ
テ
ゴ
リ
ー
の
一
つ
が
、
バ
レ
エ

バ
ー
を
使
っ
た
バ
レ
エ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
専
門

ス
タ
ジ
オ
。
数
あ
る
ブ
ラ
ン
ド
の
中
で
も
、
最

も
初
期
に
成
功
モ
デ
ル
を
確
立
し
た
の
が
こ

こ
「
フ
ィ
ジ
ー
ク
57
」
で
あ
る
。
1
号
店
の

オ
ー
プ
ン
は
、
2
0
0
6
年
。
当
時
は
ジ
ム
・

ス
タ
ジ
オ
業
態
が
主
流
で
、
バ
ー
メ
ソ
ッ
ド
系

の
ブ
テ
ィ
ッ
ク
ス
タ
ジ
オ
と
し
て
は
マ
ン
ハ

ッ
タ
ン
初
。
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
を
舞
台
に
し
た
人

気
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
で
2
0
0
8
年
に
映
画
化

さ
れ
た
「
セ
ッ
ク
ス
・
ア
ン
ド
・
ザ
・
シ
テ
ィ
」

の
主
役
、
ジ
ェ
シ
カ
・
パ
ー
カ
ー
が
メ
ン
バ

ー
だ
っ
た
こ
と
で
、
バ
ー
メ
ソ
ッ
ド
や
同
ス

タ
ジ
オ
が
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
セ
レ
ブ
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
の
代
名
詞
と
な
っ
た
。
現
在
も
、
ビ

ジ
ネ
ス
セ
レ
ブ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
脈
々
と

息
づ
い
て
い
る
。
指
導
す
る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
も
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
が
高
く
、

ダ
ン
ス
や
教
え
る
こ
と
を
心
か
ら
好
き
で
楽

し
ん
で
い
る
こ
と
を
重
視
し
た
オ
ー
デ
ィ
シ

ョ
ン
で
選
ば
れ
た
人
だ
け
が
、
こ
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
に
入
る
こ
と
が
で
き
る
。

　

レ
ッ
ス
ン
価
格
は
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
回
数
に

よ
る
が
1
回
30
～
37
ド
ル
。
月
会
費
は
3
2
5

ド
ル
。

エクササイズの内容や構成が支持されていることを受けて、ビデオオ
ンデマンドサービスもスタート。月30ドルで、自宅で高いクオリテ
ィのエクササイズが続けられる。

インストラクターが各参加者にモディフィケーションのアドバイスをすることで、ビギナーからベテランまで同じレッスンで効果的なエクササイズが可能。エクササイズの内容も、理学療法士が勧
めるほどで、これまでに多くの参加者が確かな効果を感じる理にかなったものとなっている。

プログラムは、カーディオとストレングス、リカバリーという3つの要素からバランス良く10種類ほどのエク
ササイズで構成。ブランド名にある通り、1クラスは57分。

NEW YORK 02 人気のバー・メソッドの専門老舗ブティック

ジェニファー・ナナヴィさん（右）
Jennifer Maanavi
ファウンダー／CEO
クリスタン・トンプソンさん（中）
Kristanne Thompson
マネージャー
エリン・デンマンさん（左）
Erin Denman
インストラクター
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Brick New York
ク
ロ
ス
フ
ィ
ッ
ト
理
論
に

安
全
性
と
フ
ァ
ミ
リ
ー
感
覚
を
加
え
た

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ジ
ム

 

「
単
な
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
で
な
く
、
フ
ァ
ミ
リ

ー
と
し
て
支
え
あ
う
場
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、

ク
ロ
ス
フ
ィ
ッ
ト
ジ
ム
に
、
初
心
者
で
も
安

心
し
て
参
加
で
き
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
感
を
プ

ラ
ス
し
た
ブ
テ
ィ
ッ
ク
ス
タ
ジ
オ
。
オ
ー
ナ

ー
は
元
格
闘
家
で
あ
り
、
現
役
ク
ロ
ス
フ
ィ

ッ
タ
ー
と
し
て
、
世
界
大
会
上
位
20
位
に
常

に
入
る
ク
ロ
ス
フ
ィ
ッ
ト
の
真
髄
を
知
る
一

人
。
ク
ロ
ス
フ
ィ
ッ
ト
に
よ
り
多
く
の
人
が

親
し
め
る
よ
う
に
と
、
2
0
1
0
年
ロ
サ
ン

ジ
ェ
ル
ス
に
1
号
店
を
オ
ー
プ
ン
。
多
店
舗

展
開
を
目
指
し
て
、
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
の
構

築
と
ブ
ラ
ン
テ
ィ
ン
グ
を
進
め
て
き
て
い
る
。

　

モ
ダ
ン
で
骨
太
な
デ
ザ
イ
ン
の
内
装
に
加

え
て
、
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
か
ら
ワ
ー
ク
ア
ウ
ト

の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
、
ラ
ン
キ
ン
グ
表
示
な

ど
に
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
が
積
極
的
に
活
用
さ
れ

て
い
る
。
W
i-

F
i
や
フ
レ
ッ
シ
ュ
コ
ー
ヒ

ー
の
サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
居
心
地
の
良
さ
も
感

じ
ら
れ
る
。

　

現
在
、
米
国
主
要
都
市
に
8
店
舗
、
ス
ペ

イ
ン
に
１
店
舗
を
展
開
。
月
会
費
2
7
5
ド
ル
。

3スタジオで、3種類のプログラムを提供。①クロスフィット、②ビーフィット（クロスフィットからオリンピックリフティングなどの要素を除いて安全性を高めたクラス）、③ビーエックス（カー
ディオワークアウトを組み合わせたブートキャンプタイプのクラス）。その他、ストレッチやヨガ、ランニングなど週150クラスを提供。

NEW YORK 03 クロスフィットを原型に据えるブティックスタジオ

全店舗でのワークアウトに参加した人の結果がランキングで見ら
れるモニター。コミュニティ感の醸成に一役買っている。

ヘルシー弁当をデリバリーする「ケトルベルキッチン」のピッ
クアップボックスを館内に設置。ブリックメンバーでなくても、
お弁当をオーダーした人が取りに来る。ヘルシーなライフスタ
イルを持つ人へのマーケティング策のひとつ。

ジャレット・ペレルマターさん
Jarett “JP” Perelmutter
ファウンダー／オーナー
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ジョーイ・ゴンザレスさん
Joey Gonzalez
CEO

ク
ロ
ス
フ
ィ
ッ
ト
理
論
に

安
全
性
と
フ
ァ
ミ
リ
ー
感
覚
を
加
え
た

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ジ
ム

 

「
単
な
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
で
な
く
、
フ
ァ
ミ
リ

ー
と
し
て
支
え
あ
う
場
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、

ク
ロ
ス
フ
ィ
ッ
ト
ジ
ム
に
、
初
心
者
で
も
安

心
し
て
参
加
で
き
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
感
を
プ

ラ
ス
し
た
ブ
テ
ィ
ッ
ク
ス
タ
ジ
オ
。
オ
ー
ナ

ー
は
元
格
闘
家
で
あ
り
、
現
役
ク
ロ
ス
フ
ィ

ッ
タ
ー
と
し
て
、
世
界
大
会
上
位
20
位
に
常

に
入
る
ク
ロ
ス
フ
ィ
ッ
ト
の
真
髄
を
知
る
一

人
。
ク
ロ
ス
フ
ィ
ッ
ト
に
よ
り
多
く
の
人
が

親
し
め
る
よ
う
に
と
、
2
0
1
0
年
ロ
サ
ン

ジ
ェ
ル
ス
に
1
号
店
を
オ
ー
プ
ン
。
多
店
舗

展
開
を
目
指
し
て
、
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
の
構

築
と
ブ
ラ
ン
テ
ィ
ン
グ
を
進
め
て
き
て
い
る
。

　

モ
ダ
ン
で
骨
太
な
デ
ザ
イ
ン
の
内
装
に
加

え
て
、
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
か
ら
ワ
ー
ク
ア
ウ
ト

の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
、
ラ
ン
キ
ン
グ
表
示
な

ど
に
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
が
積
極
的
に
活
用
さ
れ

て
い
る
。
W
i-

F
i
や
フ
レ
ッ
シ
ュ
コ
ー
ヒ

ー
の
サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
居
心
地
の
良
さ
も
感

じ
ら
れ
る
。

　

現
在
、
米
国
主
要
都
市
に
8
店
舗
、
ス
ペ

イ
ン
に
１
店
舗
を
展
開
。
月
会
費
2
7
5
ド
ル
。

BARRY'S
セ
レ
ブ
と
富
裕
層
を
惹
き
つ
け
続
け
る

グ
ル
ー
プ
ブ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ

専
門
ス
タ
ジ
オ

 

「
真
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
ブ
ラ
ン
ド
」
を
コ
ン

セ
プ
ト
に
し
た
プ
レ
ミ
ア
ム
ブ
テ
ィ
ッ
ク
ス

タ
ジ
オ
。
1
号
店
の
オ
ー
プ
ン
は
1
9
9
8

年
で
、
ブ
テ
ィ
ッ
ク
業
態
を
確
立
し
た
象
徴

的
ブ
ラ
ン
ド
と
な
っ
て
い
る
。

　

1
時
間
で
1,
0
0
0
カ
ロ
リ
ー
を
消
費
す

る
と
い
う
ブ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
プ
ロ
グ
ラ
ム
専

門
ス
タ
ジ
オ
を
、
ハ
リ
ウ
ッ
ド
や
マ
ン
ハ
ッ

タ
ン
な
ど
高
所
得
者
が
多
く
居
住
す
る
エ
リ

ア
に
展
開
。
顧
客
の
平
均
年
収
は
、
20
万
ド
ル

（
2,
0
0
0
万
円
）
に
の
ぼ
る
。
エ
リ
ア
の
特

徴
に
合
わ
せ
た
豪
華
な
施
設
デ
ザ
イ
ン
に
加

え
て
、
フ
ロ
ン
ト
脇
に
は
、
良
質
の
サ
プ
リ

メ
ン
ト
を
タ
イ
ム
リ
ー
に
補
給
で
き
る
プ
ロ

テ
イ
ン
バ
ー
「
フ
ュ
ー
ル
バ
ー
」
や
、
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
ア
パ
レ
ル
シ
ョ
ッ
プ
も
付
帯
。
ア

パ
レ
ル
も
B
A
R
R
Y‘
S
の
世
界
観
を
テ
ー

マ
に
新
商
品
を
5
～
6
週
間
ご
と
に
リ
リ
ー

ス
し
て
、
プ
レ
ミ
ア
ム
な
B
A
R
R
Y‘
S
メ

ン
バ
ー
だ
か
ら
こ
そ
共
有
で
き
る
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
を
提
案
す
る
。

　

現
在
、
全
米
に
30
店
舗
を
展
開
。
レ
ッ
ス
ン

価
格
は
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
回
数
に
よ
る
が
1
回

23
～
28
ド
ル
。
月
会
費
は
エ
リ
ア
や
月
あ
た
り

利
用
頻
度
に
よ
る
が
、
2
5
0
～
5
0
0
ド
ル
。

プログラムは、1時間で1,000カロリーを消費するというブートキャンプスタイルのHIITトレーニング。25 ～ 30分のトレッドミルでのインターバルと、25 ～ 30分の高重量のストレングストレー
ニングで構成されている。月曜日が腕と腹部、火曜日が臀部と脚部、水曜日が胸と背中、木曜日が体幹、金曜日～日曜日が全身として、バランス良く高い効果が得られるように構成している。

NEW YORK 04 ブティックスタジオの象徴

ロッカールームの壁に描かれたペルソナイメージ。レッスンに通うごとに、自身が目指すイメージがビジュアルで脳に刷り
こまれる。
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Refine Method
自
社
開
発
マ
シ
ン
と
参
加
者
一
人
ひ
と

り
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
環
境
を
整
備

効
率
と
効
果
を
追
求
し
た
フ
ル
ボ
デ
ィ

サ
ー
キ
ッ
ト
ス
タ
ジ
オ

　

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
イ
ク

イ
ッ
プ
メ
ン
ト
と
、
個
別
に
用
意
し
た
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
環
境
で
、
効
率
と
効
果
を
追
求
し
た

ワ
ー
ク
ア
ウ
ト
を
提
供
す
る
「
リ
フ
ァ
イ
ン
メ

ソ
ッ
ド
」。
オ
リ
ジ
ナ
ル
で
開
発
し
、
ハ
ー
バ

ー
ド
大
学
卒
で
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
シ
テ
ィ
バ

レ
エ
で
活
躍
し
た
プ
ロ
ダ
ン
サ
ー
、
ブ
レ
ン
・

パ
ッ
ト
ナ
ム
さ
ん
が
、
1
年
を
か
け
て
全
米

を
リ
サ
ー
チ
し
た
の
ち
に
、
確
立
。
マ
シ
ン
か

ら
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
、
運
営

シ
ス
テ
ム
に
至
る
ま
で
、
2
0
1
0
年
に
1

号
店
を
オ
ー
プ
ン
し
た
。
科
学
的
根
拠
に
基

づ
い
た
究
極
的
に
効
果
的
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

を
、
時
間
や
ス
ペ
ー
ス
を
究
極
的
に
効
率
的

に
使
っ
て
続
け
ら
れ
る
ス
タ
イ
ル
が
特
徴
だ
。

　

料
金
シ
ス
テ
ム
も
ユ
ニ
ー
ク
で
、
月
8
回

来
館
で
き
れ
ば
1
回
あ
た
り
25
ド
ル
。
月
8

回
利
用
で
き
な
い
と
、
次
の
利
用
か
ら
1
回
あ

た
り
9
ド
ル
上
が
り
、
34
ド
ル
に
な
る
。
月

会
費
は
3
0
0
ド
ル
。

プログラムは、ハイインテンシティ・フルボディ・サーキットとして、ファンクショナルトレーニングの原則と、ストレングストレーニングの原則を採り入れて構成している。

省スペースでフルボディワークアウトに対応す
る自社開発マシン。一人一台用意されているこ
とで、トレーニング中の待ち時間や移動時間が
なく、効率的効果的にトレーニングが勧められ
る。

NEW YORK 05 最も賢いワークアウトブティック

トレーニングメニューはベテラントレー
ナーが作成してホワイトボードで共有。
インストラクターは指導マニュアルに則
った指導でレッスンのクオリティを標準
化している。

ブレン・パットナムさん
Brynn Jinnett Putnam
ファウンダー／CEO
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305 Fitness
全
ク
ラ
ス
D
J
つ
き
。
最
先
端
で

ク
ー
ル
な
空
間
で
ハ
イ
な
気
分
に

浸
れ
る
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ

 

「
一
年
中
ハ
イ
な
気
分
で
ダ
ン
ス
が
で
き
る
」

を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
マ
イ
ア
ミ
の
エ
リ
ア
コ

ー
ド
3
0
5
を
ブ
ラ
ン
ド
名
に
し
た
ダ
ン
ス

ス
タ
ジ
オ
。

　

ス
タ
ジ
オ
に
は
D
J
ブ
ー
ス
が
備
え
ら
れ
、

D
J
が
参
加
者
の
顔
ぶ
れ
や
動
き
を
見
な
が

ら
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
曲
調
を
選
び
、
ラ
イ
テ

ィ
ン
グ
も
週
ご
と
に
テ
ー
マ
色
を
変
え
て
い

く
こ
と
で
、
常
に
新
鮮
な
印
象
が
得
ら
れ
る

よ
う
に
し
て
い
る
。

　

レ
ッ
ス
ン
は
暗
闇
と
そ
の
週
の
テ
ー
マ
色

に
よ
る
ラ
イ
テ
ィ
ン
グ
、
大
音
量
の
中
で
進

め
ら
れ
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
は
動
き
で
リ

ー
ド
し
て
い
く
。
20
代
の
男
女
が
、“
最
先
端

で
ク
ー
ル
”
と
感
じ
ら
れ
る
雰
囲
気
を
大
切

に
し
て
い
る
。

　

現
在
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
、
ボ
ス
ト
ン
、
ワ

シ
ン
ト
ン
の
3
店
舗
。
レ
ッ
ス
ン
価
格
は
パ

ッ
ケ
ー
ジ
の
回
数
に
よ
り
1
回
25
～
32
ド
ル
。

月
会
費
2
5
0
ド
ル
。

大音量に配慮して、耳栓も。

レッスンはプレコリオで、ダンスの動きで構成。3ヶ月ごとに刷新している。ウォークイン5分、ウォーミングアップ10分、カーディオパート25分、ストレングス10分、ダンスパート10分で構成された、
ハイインパクトの動きも多用した高強度ダンスエクササイズ。

館内には、明るい色調のアートが飾られ、そこにいる
だけで、マイアミの陽気な雰囲気と最先端でクールな
感覚が味わえる。

スタジオ内に設置されたDJブース。音響設備もライテ
ィングコントロールも、CLUBのスタンダードに合わせ
ている。

NEW YORK 06 ナイトクラブ感覚のダンスブティック

ベンジャミン・カーズバンさん
Benjamin Kurzban
CFO

サンディー・カーズバンさん
Sadie Kurzban
Founder CEO
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コミュニティ感を得るべく、「私たちと一緒に走ろう（COME RUN WITH US）」のタイトルでデジタルサイネージに
インスタグラム画面を表示、#MILEHIGHRUNCLUBのタグをつけて投稿することで、参加者同士が、ランニング体験
を共有できるようになっている。

館内のホワイトボードで
も、「ランニングを楽しみ
たい」を共有。月別のテ
ーマに合わせたコメント
を参加者が自由に書き込
んでいく。2017年3月の
テーマは「私は〇〇がな
いと走れない！」（〇〇に
当てはまるお気に入りの
ランニンググッズやラン
パートナーが日々書き込
まれ、ランニングの楽し
み方が共有される）

デボラ・ワーナーさん
Debora Warner
ファウンダー／CEO

Mile High Run Club
「
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
楽
し
み
た
い
」
が

共
有
で
き
る
ラ
ン
ニ
ン
グ

専
門
ス
タ
ジ
オ

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
は
数
多
く
の
ラ
ン
ニ
ン

グ
ク
ラ
ブ
が
存
在
す
る
が
、
そ
の
多
く
が
エ

リ
ー
ト
ラ
ン
ナ
ー
で
構
成
さ
れ
た
、
ア
ウ
ト

ド
ア
で
走
り
込
む
ク
ラ
ブ
。
そ
ん
な
中
、
レ

ベ
ル
を
気
に
せ
ず
「
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
楽
し
み

た
い
」
と
い
う
純
粋
な
気
持
ち
を
共
有
で
き

る
ブ
テ
ィ
ッ
ク
ス
タ
ジ
オ
と
し
て
オ
ー
プ
ン

し
た
の
が
、
こ
の
マ
イ
ル
ハ
イ
ラ
ン
ク
ラ
ブ
。

現
役
で
マ
ラ
ソ
ン
や
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
に
参

加
す
る
デ
ボ
ラ
・
ワ
ー
ナ
ー
さ
ん
が
2
0
1
4

年
に
1
号
店
を
オ
ー
プ
ン
し
、
ラ
ン
ニ
ン
グ

を
習
慣
化
し
や
す
い
屋
内
の
快
適
な
環
境
と
、

ケ
ガ
な
く
ラ
ン
を
楽
し
め
た
り
、
走
力
を
高

め
る
ケ
ト
ル
ベ
ル
を
使
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

な
ど
を
提
供
し
て
い
る
。「
コ
ー
チ
が
ア
ス
リ

ー
ト
で
あ
り
、
モ
チ
ベ
ー
タ
ー
で
あ
る
こ
と
」

を
運
営
コ
ン
セ
プ
ト
と
し
て
、
フ
ァ
ン
ラ
ン

ナ
ー
か
ら
シ
リ
ア
ス
ラ
ン
ナ
ー
ま
で
の
支
持

を
得
て
い
る
。

　

レ
ッ
ス
ン
価
格
は
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
回
数
に

よ
る
が
1
回
30
ド
ル
前
後
。
月
会
費
は
1
9
9

ド
ル
。

プログラムは、トレッドミルでのランニングトレーニングと、ケトルベルを使ったストレングストレーニングを組み合わせた45分クラス「DASH28」、ランニングのみの30分クラス「DIRTY30」、
ランニングパフォーマンス向上の60分クラス「THE DISTANCE」の他、毎週火曜日の朝には「OUTDOOR RUN」という外に走りに行くクラスもある。その他、理学療法士と連携したランニング
フォーム評価＆アドバイスのサービスも提供している。

NEW YORK 07 本物志向のファンランニングブティック
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ROW HOUSE
本
物
の
ロ
ー
イ
ン
グ
体
験
と

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
効
果
を
追
求
す
る

ロ
ー
イ
ン
グ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

 

「
ロ
ー
イ
ン
グ
を
単
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
と
し
て

だ
け
で
な
く
、
本
物
の
ロ
ー
イ
ン
グ
体
験
と

し
て
体
感
で
き
る
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
し
た

ロ
ー
イ
ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
専
門
ス
タ
ジ
オ
。

近
年
H
I
I
T
や
ブ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
の
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
と
し
て
ロ
ー
イ
ン
グ
マ
シ
ン
が
活

用
さ
れ
る
こ
と
が
増
え
て
い
る
。
背
部
や
臀

部
の
姿
勢
維
持
の
筋
群
を
活
性
化
し
な
が
ら

カ
ー
デ
ィ
オ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
が
で
き
る
こ
と

も
人
気
の
要
因
。

　

そ
ん
な
中
、「
ロ
ー
ハ
ウ
ス
」
で
は
、
ロ
ー

イ
ン
グ
の
正
し
い
フ
ォ
ー
ム
を
習
得
し
て
、
全

身
の
筋
肉
を
き
ち
ん
と
使
え
る
よ
う
に
指
導

し
て
い
る
。
ま
た
、
ロ
ー
イ
ン
グ
競
技
の
選
手

や
、
ロ
ー
イ
ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
ハ
マ
っ

て
い
る
人
を
ス
タ
ッ
フ
に
す
る
こ
と
で
、
ロ

ー
イ
ン
グ
体
験
を
共
有
し
、
他
に
は
な
い
ロ

ー
イ
ン
グ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
人
々
が
惹
き
つ

け
て
い
る
。

　

現
在
、
マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
エ
リ
ア
に
3
店
舗
。

レ
ッ
ス
ン
価
格
は
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
回
数
に
よ

る
が
1
回
25
～
35
ド
ル
。
月
会
費
2
7
5
ド

ル
。
ロ
ー
イ
ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
は
、
ロ
ー
イ

ン
パ
ク
ト
で
大
筋
群
を
使
う
こ
と
か
ら
、
毎

日
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
と
し
て
、
最
大
パ

ッ
ケ
ー
ジ
は
50
ク
ラ
ス
。

プログラムは、①ローイングマシンだけを使って全身トレーニングをするもの、②ローイングマシンと自重エクササイズを組み合わせたもの、③ローイングとウェイトトレーニングギアを使う、3
種類が用意されている。

NEW YORK 08 ローイングエクササイズ専門ブティック

チェルシー店のマネージャーマットさんは、メンバーからスタッフになった一人。トレーニングを続けているう
ちに、Row HOUSEの魅力に惹きつけられた。スタジオスタッフもインストラクターも、積極的にメンバーと関
わり、絆を深めていく。地域の障がい者をサポートしたり、周辺地域に根ざしたボランティア活動など地域とも
関わりも積極的に持っている。

マットさん エサーさん
Matt and Esther
レセプションスタッフ

デボラ・ストルーゴ・フロリッチさん（左）
Debra Strougo Frohlich
創業者／CEO、コーチ
エリック・ヴォン・フロリッチさん（右）
Eric Von Frohlich
創業者／オーナー、コーチ
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PELOTON

MNDFL

RUMBLE

N
Y
ト
ッ
プ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

レ
ッ
ス
ン
を
世
界
中
に

リ
ア
ル
タ
イ
ム
配
信

　

P
e
l
o
t
o
n
と
は
、フ
ラ
ン
ス
語
で
「
プ

ロ
ト
ン
」
と
発
音
し
、
そ
の
意
味
は
、
自
転
車

競
技
な
ど
で
有
力
選
手
の
い
る
集
団
を
指
す
。

マ
ン
ハ
ッ
タ
ン
に
あ
る
ス
タ
ジ
オ
で
提
供
さ
れ

て
い
る
レ
ッ
ス
ン
を
、
天
井
に
備
え
付
け
ら
れ

た
カ
メ
ラ
が
左
右
に
ス
ラ
イ
ド
し
な
が
ら
収
録
。

ス
タ
ジ
オ
で
の
臨
場
感
を
そ
の
ま
ま
リ
ア
ル
タ

イ
ム
で
世
界
中
の
家
庭
に
配
信
し
て
い
る
。

　

配
信
を
希
望
す
る
顧
客
は
、
ま
ず
約
20
万
円

の
専
用
コ
ン
ソ
ー
ル
付
バ
イ
ク
を
ネ
ッ
ト
上
か

ら
購
入
し
、
そ
の
後
は
一
日
10
本
以
上
の
レ
ッ

ス
ン
を
家
庭
で
受
信
で
き
る
。
購
入
し
た
バ
イ

ク
の
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
か
ら
、
N
Y
の
ト
ッ
プ
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
レ
ッ
ス
ン
が
受
け
ら
れ
る

う
え
に
、
運
動
履
歴
が
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
に
記
録

さ
れ
、
そ
の
体
験
や
記
録
を
S
N
S
で
共
有
す

る
こ
と
も
で
き
る
。

　

ス
タ
ジ
オ
レ
ッ
ス
ン
は
、
1
ク
ラ
ス
25
～
32

ド
ル
。
オ
ン
ラ
イ
ン
レ
ッ
ス
ン
の
利
用
料
は
、

月
あ
た
り
39
ド
ル
。

普
段
着
で
、
気
軽
に
瞑
想

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
専
門
ス
タ
ジ
オ

　
「
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
」
は
、
意
識
を

「
今
」
に
集
中
す
る
こ
と
で
、
集
中
力
向
上

や
ス
ト
レ
ス
軽
減
に
効
果
が
あ
る
瞑
想
法
。

G
o
o
g
l
e
な
ど
生
産
性
の
高
い
企
業
が
採

り
入
れ
て
い
る
こ
と
で
エ
グ
ゼ
ク
テ
ィ
ブ
層
を

中
心
に
瞬
く
間
に
広
が
り
つ
つ
あ
る
。

　

M
N
D
F
L
は
そ
の
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
専

門
の
ブ
テ
ィ
ッ
ク
ス
タ
ジ
オ
。
一
歩
足
を
踏
み

入
れ
る
と
、
自
然
素
材
で
つ
く
ら
れ
た
ナ
チ
ュ

ラ
ル
感
溢
れ
る
空
間
に
静
か
な
ゆ
っ
た
り
と
し

た
空
気
が
満
ち
、
N
Y
の
喧
騒
か
ら
離
れ
ら
れ

る
。
ク
ラ
ス
前
後
に
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
テ
ィ
ー
が

飲
め
る
テ
ィ
ー
ラ
ウ
ン
ジ
や
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
で

き
る
ソ
フ
ァ
が
用
意
さ
れ
、
ス
タ
ジ
オ
に
は
、

座
位
の
姿
勢
が
と
り
や
す
い
オ
シ
ャ
レ
な
座
布

団
の
よ
う
な
ク
ッ
シ
ョ
ン
が
整
然
と
並
び
、
参

加
者
を
迎
え
入
れ
る
。
私
服
の
ま
ま
ク
ラ
ス
に

参
加
で
き
る
た
め
、
仕
事
の
前
後
に
気
軽
に
ス

タ
ジ
オ
を
訪
れ
、
瞑
想
で
気
持
ち
を
ニ
ュ
ー
ト

ラ
ル
に
戻
す
こ
と
が
で
き
る
。
1
ク
ラ
ス
30
分

が
中
心
で
、
1
ク
ラ
ス
16
～
18
ド
ル
。

ボ
ク
サ
ー
の
肉
体
に
近
づ
け
る

暗
闇
ボ
ク
シ
ン
グ

サ
ー
キ
ッ
ト
ス
タ
ジ
オ

　

プ
ロ
の
ボ
ク
サ
ー
が
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

し
、
ア
ク
ア
ミ
ッ
ト
と
い
う
水
の
入
っ
た
巨
大

な
雫
上
の
バ
ッ
グ
を
叩
く
ボ
ク
シ
ン
グ
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
と
、
ス
テ
ッ
プ
台
や
ダ
ン
ベ
ル
な
ど
の

ギ
ア
を
使
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
サ
ー
キ
ッ
ト

形
式
で
行
っ
て
い
く
。

　

施
設
は
、
モ
ダ
ン
ア
ー
ト
の
美
術
館
に
迷
い

込
ん
だ
か
の
よ
う
に
ク
ー
ル
。
初
め
て
の
参
加

者
で
も
ボ
ク
シ
ン
グ
の
動
き
が
分
か
り
や
す
い

よ
う
に
、
前
面
の
ミ
ラ
ー
上
部
に
、
6
つ
の
機

本
動
作
〔
①
ジ
ャ
ブ
②
ク
ロ
ス
③
フ
ッ
ク
（
右
）

④
フ
ッ
ク
（
左
）
⑤
ア
ッ
パ
ー
（
右
）
⑥
ア
ッ

パ
ー
（
左
）〕
の
番
号
が
、
た
と
え
ば
「
①
①

②
③
④
」
と
い
う
よ
う
に
電
飾
で
表
示
さ
れ
る
。

　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
は
、
上
半
身
裸
で
、
本

物
の
ボ
ク
サ
ー
さ
な
が
ら
、
エ
キ
サ
イ
テ
ィ
ン

な
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
す
る
。
そ
れ
に
つ

ら
れ
て
、
男
性
参
加
者
も
い
つ
の
間
に
か
上
半

身
裸
に
。
肉
体
美
を
見
せ
た
り
、
見
る
こ
と
も

楽
し
め
る
。
料
金
は
1
ク
ラ
ス
28
～
34
ド
ル
。

NEW YORK 09

NEW YORK 10

NEW YORK 11
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TOKYO 01

本
物
志
向
の
シ
リ
ア
ス

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を

続
け
る
こ
と
が
ス
テ
イ
タ
ス
に

 

都
心
に
あ
る
オ
シ
ャ
レ
な
ビ
ル
。
エ
レ
ベ
ー
タ

ー
の
扉
が
開
き
、
b-

m
o
n
s
t
e
r
の
フ
ロ

ア
に
足
を
踏
み
入
れ
る
と
、
一
気
に
異
空
間
に

引
き
込
ま
れ
る
。
ス
タ
ジ
オ
は
暗
闇
に
ブ
ラ
ッ

ク
ラ
イ
ト
。
ま
る
で
ク
ラ
ブ
の
よ
う
な
雰
囲
気

の
中
で
、
一
心
に
サ
ン
ド
バ
ッ
ク
を
叩
く
う
ち

に
何
と
も
言
え
な
い
高
揚
感
に
浸
れ
る
。
汗
と

一
緒
に
身
体
も
心
も
浄
化
さ
れ
、
ク
ー
ル
に
日

常
へ
と
戻
る
。

　

b-

m
o
n
s
t
e
r
は
、
そ
ん
な
ク
ー
ル
な

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
ス
テ
イ
タ
ス
に
す
る
こ
と

を
目
指
し
て
い
る
。

　

そ
れ
を
実
現
す
べ
く
、
徹
底
し
た
本
物
志
向

で
、
開
発
と
運
営
を
行
っ
て
き
て
い
る
。
ス
タ

ジ
オ
は
店
舗
ご
と
に
テ
ー
マ
性
を
持
た
せ
、
銀

座
店
は
「
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
裏
路
地
に
あ
る
ガ

レ
ッ
ジ
」、青
山
店
は
「
森
」、恵
比
寿
店
は
「
バ

チ
カ
ン
」、
新
宿
店
は
「
サ
ー
カ
ス
」。
銀
座
店

で
は
本
物
の
ボ
ク
シ
ン
グ
マ
ッ
ト
や
サ
ン
ド
バ

ッ
グ
を
揃
え
、
恵
比
寿
店
で
は
本
物
の
石
で
内

装
を
仕
上
げ
る
徹
底
ぶ
り
。
開
発
に
あ
た
る

b-

m
o
n
s
t
e
r
株
式
会
社
取
締
役
副
社
長

の
塚
田
眞
琴
さ
ん
は
「
少
し
で
も
手
を
抜
い
た

と
こ
ろ
か
ら
、
す
ぐ
に
ユ
ー
ザ
ー
が
日
常
に
引

き
戻
さ
れ
て
し
ま
う
」
と
細
部
に
も
こ
だ
わ
る
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
曲
も
内
容
も
、
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
は
あ
る
も
の
の
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
自
身

が
ハ
イ
テ
ン
シ
ョ
ン
に
な
れ
る
こ
と
も
大
切
に

し
て
い
る
。
1
号
店
オ
ー
プ
ン
前
に
は
、
全
ス

タ
ッ
フ
で
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
研
修
に
行
き
、
フ

ロ
ン
ト
ス
タ
ッ
フ
も
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
も
、

徹
底
し
た
非
日
常
体
験
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
。
運

動
効
果
に
も
こ
だ
わ
り
、
サ
ン
ド
バ
ッ
グ
と
と

も
に
タ
ブ
レ
ッ
ト
が
天
井
か
ら
つ
り
さ
げ
ら
れ

て
お
り
、
ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
で
強
度
を
確
認
し
な

が
ら
、
安
全
に
シ
リ
ア
ス
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
に
打

ち
込
め
る
環
境
を
用
意
し
て
い
る
。

　

4
月
オ
ー
プ
ン
の
新
宿
店
と
恵
比
寿
店
は
、

約
2
0
0
坪
に
ス
ケ
ー
ル
ア
ッ
プ
し
、
新
宿
店

は
99
本
、
恵
比
寿
店
も
96
本
の
サ
ン
ド
バ
ッ
グ

が
並
ぶ
。
こ
こ
で
し
か
感
じ
ら
れ
な
い
空
気
感
、

ク
ー
ル
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
魅
了
さ
れ
る
女

性
が
増
え
て
い
く
。

　

現
在
、
東
京
に
4
店
舗
を
展
開
。
レ
ッ
ス
ン

価
格
は
1
回
券
5,
0
0
0
円
ま
た
は
回
数
券
。

月
会
費
は
1
5,
0
0
0
円
。

KAIYAさん
現役ダンサー。エンターテ
インメント性たっぷりな全
力のレッスンが魅力。どん
どん乗せられて、トレーニ
ング効果も最大に。

非日常空間へのこだわり
ニューヨークの裏路地を
テーマにした銀座店では、
エレベーターの階段ボタン
まで錆付かせている。細
部までこだわることで、ど
っぷり非日常に浸れる。

全員に本物のサンドバック
とタブレット
本物感にもこだわり、ボク
サーが練習に使うサンドバ
ックを使用。トレーニン
グ面でもリアルタイムで運
動効果が確認できる最新
のテクノロジーを導入。

Recommend

暗闇ボクシングで非日常にトリップ

b-monster
常夏のサーフエクササイズ専門スタジオ 

Surf Fit studio
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Arisaさん
元 ヨ ガ インストラクタ
ー。 小 さい 頃 からバレ
エを続けてきた 経 験 か
ら、安定した体幹と美し
い 動きで、 美 意 識 の 高
い20 ～ 30代女性に人気。
海が似合う爽やかな笑顔
が魅力の元ミスユニバー
ス地域代表。

西海岸スタイルの
エントランス
壁には、サーフボードが立
てかけられ、Tシャツにデ
ニムパンツの陽気なスタッ
フがお出迎え。

気持ちよく汗がかける、
常夏のスタジオ
壁一面に広がる波の映像
と、夏の気温に維持され
たスタジオが、西海岸の
海辺を体感させる。スタジ
オの温度を上げるサウナス
トーブは遠赤外線効果で
身体の芯から温め、体幹
トレーニングでインナーマ
ッスルを使うため、気持ち
よく汗が出る。

Recommend

TOKYO 02

西
海
岸
の
海
を
感
じ
な
が
ら

オ
シ
ャ
レ
に
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

 

「
ノ
ッ
て
も
ブ
レ
な
い
わ
た
し
に
な
る
」
を
コ

ン
セ
プ
ト
に
し
た
、
サ
ー
フ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
専

門
ス
タ
ジ
オ
の
S
u
r
f 

F
i
t
。
銀
座
の
中

央
通
り
沿
い
、
ブ
ラ
ン
ド
シ
ョ
ッ
プ
が
立
ち
並

ぶ
エ
リ
ア
の
ビ
ル
の
8
F
。
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
を

入
る
と
、
そ
こ
は
ア
メ
リ
カ
西
海
岸
。
陽
気
な

ス
タ
ッ
フ
が
出
迎
え
る
。
ス
タ
ジ
オ
に
は
、
サ

ー
フ
ボ
ー
ド
が
並
び
、
室
温
は
通
年
32
～
33
度

に
保
た
れ
、
壁
一
面
に
は
海
辺
の
映
像
が
映
し

出
さ
れ
、
西
海
岸
の
開
放
感
に
包
ま
れ
る
。

　

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
サ
ー
フ
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
」
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
で
開
発
。
体
幹

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
詳
し
い
本
橋
恵
美
さ
ん
の
協

力
を
得
て
、
サ
ー
フ
ィ
ン
の
パ
ド
リ
ン
グ
や
テ

イ
ク
オ
フ
な
ど
の
動
き
を
採
り
入
れ
た
。
足
元

が
不
安
定
な
ス
タ
ジ
オ
用
サ
ー
フ
イ
ク
イ
ッ
プ

メ
ン
ト
（
S
u
r
f 

S
e
t
）
の
う
え
で
動
く

こ
と
で
体
幹
が
効
果
的
に
使
わ
れ
る
た
め
、
サ

ー
フ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
動
い

て
い
る
う
ち
に
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
行
え
る
。

映
像
も
、
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
で
は
さ
ざ
波
、

レ
ッ
ス
ン
の
メ
イ
ン
パ
ー
ト
で
は
乗
り
た
く
な

る
よ
う
な
大
波
、
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
で
は
サ
ン
セ

ッ
ト
の
海
辺
が
広
が
る
。

　

都
心
で
オ
シ
ャ
レ
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
持

つ
女
性
た
ち
に
と
っ
て
、
S
u
r
f 

F
i
t
は

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
一
部
。
都
会
の
忙
し
さ
か
ら

一
時
離
れ
て
海
を
感
じ
、
解
放
感
の
中
で
、
本

来
の
自
分
に
会
え
る
場
所
。
心
と
身
体
を
ニ
ュ

ー
ト
ラ
ル
に
戻
せ
る
場
所
と
な
っ
て
い
る
。

　

今
後
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ス
タ
ジ
オ
へ
サ
ー
フ

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
販
売
を
行
う
こ

と
も
予
定
し
て
い
る
。

　

レ
ッ
ス
ン
価
格
は
、
1
回
3,
5
0
0
円
ま

た
は
月
会
費
1
1,
8
0
0
～
1
4,
3
0
0
円
。

サ
ー
フ
フ
ィ
ッ
ト
を
経
営
す
る
株
式
会
社
ラ
イ

フ
ク
リ
エ
イ
ト
は
全
国
に
ホ
ッ
ト
ヨ
ガ
ス
タ
ジ

オ
を
21
店
舗
展
開
し
て
い
る
。

常夏のサーフエクササイズ専門スタジオ 

Surf Fit studio
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TOKYO 03 暗闇バイクエクササイズ専門スタジオ

FEELCYCLE

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
ス
タ
イ
ル
の

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
ブ
ラ
ン
ド

 

「
I
T‘
S 

S
T
Y
L
E.
N
O
T 

F
I
T
N
E
S
S
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
し
た

F
E
E
L
C
Y
C
L
E
。
2
0
1
2
年
に
1
号

店
を
オ
ー
プ
ン
、
日
本
の
暗
闇
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

を
リ
ー
ド
し
な
が
ら
熱
狂
的
な
フ
ァ
ン
を
集
め
、

こ
れ
ま
で
に
北
海
道
か
ら
福
岡
ま
で
の
主
要
都

市
に
合
計
25
店
舗
を
展
開
し
て
い
る
。
立
地
は
、

複
数
路
線
が
乗
り
入
れ
る
駅
か
ら
徒
歩
5
分
以

内
。
早
朝
7
時
か
ら
夜
11
時
ま
で
の
営
業
で
、

ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
が
F
E
E
L
C
Y
C
L
E

を
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
で
き
る
環
境
を
提
供
し

て
い
る
。
あ
ら
ゆ
る
人
に
と
っ
て
な
く
て
は
な

ら
な
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
ブ
ラ
ン
ド
へ
と
発
展

す
る
こ
と
を
目
指
し
、
進
化
し
続
け
て
い
る
。

　

レ
ッ
ス
ン
は
45
分
で
、
有
酸
素
運
動
と
筋
ト

レ
の
要
素
を
、
各
レ
ッ
ス
ン
の
目
的
に
合
わ
せ

て
構
成
し
て
い
る
。
使
用
す
る
音
楽
に
こ
だ
わ

り
、
１
レ
ッ
ス
ン
で
使
う
曲
は
、
曲
調
と
運
動

効
果
を
考
慮
し
て
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
構
成
。
プ

レ
コ
リ
オ
と
し
て
提
供
す
る
こ
と
で
、
レ
ッ
ス

ン
の
ク
オ
リ
テ
ィ
が
保
た
れ
る
。
レ
ッ
ス
ン
は
、

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
目
的
や
、
好
き
な
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
、
好
き
な
音
楽
ジ
ャ
ン
ル
な
ど
か
ら

選
ぶ
こ
と
が
で
き
、
共
通
の
価
値
観
を
持
つ
仲

間
と
一
緒
に
、
一
体
感
や
高
揚
感
、
非
日
常
体

験
が
味
わ
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。

　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
は
全
員
社
員
で
、
ス
タ

ジ
オ
運
営
に
も
携
わ
る
。
レ
ッ
ス
ン
は
予
約
制

で
、
事
前
に
参
加
者
を
把
握
す
る
こ
と
が
で
き

る
。
特
に
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
参
加
枠
を
設
け

て
い
る
ク
ラ
ス
で
は
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
、

お
客
さ
ま
の
出
迎
え
か
ら
、
レ
ッ
ス
ン
後
の
入

会
案
内
も
担
当
す
る
た
め
、
初
回
利
用
時
か
ら

高
い
体
験
価
値
と
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
の

繋
が
り
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
。

　

レ
ッ
ス
ン
価
格
は
、
月
会
費
9,
8
0
0
～

1
8,
0
0
0
円
（
店
舗
に
よ
る
）、
ま
た
は
チ

ケ
ッ
ト
メ
ン
バ
ー
1
回
4,
0
0
0
円
（
ウ
ェ

ブ
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
決
済
）。

Yunaさん
新卒で入社し3年目ながら、
元気と明るさが魅力のトッ
プインストラクターの一人。
レッスン中もアイコンタク
トで参加者一人ひとりを惹
きつける。

非日常に
引き込まれるイベント
DJとのコラボ企画や、季
節におけるイベントレッス
ン、300 台のバイクでの
暗闇バイクフェスなど、普
段体験できない企画のイ
ベントがさらにファンを惹
きつけていく。

関わる全ての人に輝きをも
たらす
アパレル事業にも力を入れ
ており、店舗内で販売す
るオリジナルアパレルも人
気。ライフスタイルに溶け
込むタウン着のラインも
頻繁に新作をリリースして、
ニューヨークの最新トレン
ド「アスレジャー」スタイ
ルも提案している。

Recommend

★株式会社FEEL CONNECTIONの求人情報はP51に掲載
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TOKYO 04 革新的“グループパーソナル”トレーニングスタジオ 

オレンジセオリー・フィットネス

最
先
端
科
学
的
プ
ロ
グ
ラ
ム
と

ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
で

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
効
果
を
徹
底
追
求

 

「
燃
焼
系
ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
ジ
ム
」
と
し
て
日
本

で
も
注
目
を
集
め
る
オ
レ
ン
ジ
セ
オ
リ
ー
は
、

米
国
生
ま
れ
の
ブ
テ
ィ
ッ
ク
ス
タ
ジ
オ
で
、
こ

れ
ま
で
に
世
界
18
ヶ
国
、
6
0
0
店
舗
ま
で
広

が
っ
て
い
る
。
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
と
サ
ー
キ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
組
み
合

わ
せ
た
科
学
的
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
、
ウ
ェ
ア
ラ

ブ
ル
を
装
着
し
て
モ
ニ
タ
ー
で
心
拍
数
を
確
認

し
な
が
ら
行
う
こ
と
で
、
合
理
的
で
効
果
的
な

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
行
え
る
。「
60
分
の
ワ
ー
ク
ア

ウ
ト
で
5
0
0
～
1,
0
0
0
k
c
a
l
を
消

費
。
さ
ら
に
そ
の
後
最
長
36
時
間
の
追
加
脂
肪

燃
焼
効
果
」
と
し
て
、
確
実
な
効
果
を
志
向
す

る
生
活
者
か
ら
厚
い
支
持
を
得
て
い
る
。

　

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
E
P
O
C
理

論
（
最
大
心
拍
数
の
84
％
以
上
で
、
12
～
20
分

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
行
う
と
、
そ
の
後
36
時
間
の

ア
フ
タ
ー
バ
ー
ン
効
果
が
得
ら
れ
る
）
を
採
用

し
て
い
る
。
レ
ッ
ス
ン
は
ク
ラ
ス
を
2
グ
ル
ー

プ
に
分
け
、
約
30
分
間
の
ト
レ
ッ
ド
ミ
ル
で
の

ラ
ン
＆
ウ
ォ
ー
ク
と
、
30
分
の
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ

ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
ロ
ー
イ
ン
グ
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
で
構
成
。
ラ
ン
＆
ウ
ォ
ー
ク
の
パ
ー
ト
で

は
、
ス
ピ
ー
ド
や
斜
度
を
サ
ー
キ
ッ
ト
形
式
で

変
え
る
こ
と
で
、
身
体
へ
の
効
果
を
高
め
る
。

　

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
が
終
了
す
る
と
、
画
面
で
そ

の
日
の
消
費
カ
ロ
リ
ー
と
、
目
標
ゾ
ー
ン
の

心
拍
数
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
何
分
間
行
え
た
か

が
グ
ラ
フ
で
表
示
さ
れ
、
そ
の
効
果
を
確
認
で

き
る
と
と
も
に
、
そ
の
デ
ー
タ
が
す
ぐ
に
メ
ー

ル
で
送
信
さ
れ
、
専
用
ア
プ
リ
に
蓄
積
さ
れ
て
、

い
つ
で
も
自
身
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
履
歴
が
確
認

で
き
る
よ
う
に
も
な
っ
て
い
る
。

　

入
会
時
か
ら
ユ
ー
ザ
ー
に
は
最
も
効
果
が

出
る
週
3
回
の
レ
ッ
ス
ン
参
加
を
勧
め
、
レ

ッ
ス
ン
予
約
も
ネ
ッ
ト
で
1
ヶ
月
先
ま
で
入

れ
ら
れ
る
体
制
を
と
っ
て
い
る
。
月
会
費
は

1
2,
0
0
0
～
1
4,
0
0
0
円
。

Mayoさん
幼少より演劇やダンスを始
め、数々のステージやテレ
ビ出演の経験を活かした
エンターテイメント性たっ
ぷりのレッスンが人気。パ
ーソナルトレーナーとし
て、またグループレッスン
(MOSSA)のインターナシ
ョナルトレーナーとしても
活動する、ハイブリッドイ
ンストラクター。

ハートレートモニター
スタジオ内の大型モニター
に、心拍数と消費カロリ
ーがリアルタイムに表示さ
れる。目指すはオレンジ・
ゾーン（最大心拍数の84
～ 91%）。エクササイズの
結果がすぐにメールで送ら
れ、アプリでも運動履歴
の振り返りもできる。

TRX ／ローイングマシン
効果を追求して注目のエク
ササイズ要素がふんだん
に採り入れられている。毎
日プログラムが変わるので、
全身がバランス良く鍛えら
れ、飽きのこないレッスン
が継続しやすい魅力となっ
ている。

Recommend
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TOKYO 05 駅前でラクラク高地トレーニング 

ハイアルチ
ネイチャーアクティブ派が集う 

TREAT

ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー
の

科
学
的
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が

女
性
の
悩
み
を
ラ
ク
に
解
決
す
る

 

「
E
a
s
y 

a
n
d 

F
a
s
t
」「
高
地
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
日
常
に
」「
駅
前
留
学
」
を
コ
ン

セ
プ
ト
に
、
世
界
ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー
が
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
と
し
て
採
り
入
れ
て
い
る
高
地
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
が
、
日
常
の
30
分
で
行
え
る
の
が
、
こ

こ
ハ
イ
ア
ル
チ
だ
。

　

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
構
築
を
手
掛

け
る
の
は
、
箱
根
駅
伝
チ
ー
ム
や
選
手
育
成

を
手
掛
け
る
H
i
g
h 

A
l
t
i
t
u
d
e 

M
a
n
a
g
e
m
e
n
t
取
締
役
の
新
田
幸
一

さ
ん
。

　
「
選
手
た
ち
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
高
地

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
つ
い
て
調
べ
て
い
る
と
、『
貧

血
が
治
る
』『
ア
レ
ル
ギ
ー
が
治
る
』
を
は
じ
め
、

女
性
の
悩
み
が
解
決
さ
れ
る
エ
ビ
デ
ン
ス
が
た

く
さ
ん
見
つ
か
っ
た
ん
で
す
。
さ
ら
に
、
高
地

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
い
っ
て
も
、
気
圧
は
そ
の
ま

ま
で
、
窒
素
濃
度
を
高
め
る
こ
と
で
酸
素
濃
度

を
下
げ
て
い
ま
す
の
で
、
息
苦
し
い
こ
と
も
、

高
山
病
の
よ
う
に
頭
が
痛
く
な
る
こ
と
も
な
い
。

女
性
が
好
き
な
、
ラ
ク
に
効
果
の
高
い
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
が
で
き
る
の
で
す
」

　

ハ
イ
ア
ル
チ
に
は
、
も
ち
ろ
ん
ラ
ン
ナ
ー
も

数
多
く
通
う
も
の
の
、
女
性
に
タ
ー
ゲ
ッ
ト
し

て
い
る
こ
と
か
ら
、ス
タ
ジ
オ
の
雰
囲
気
は
「
カ

フ
ェ
」
そ
し
て
運
動
習
慣
が
な
い
人
で
も
安
全

に
行
え
る
よ
う
に
、
運
動
前
の
体
調
管
理
と
、

運
動
中
5
分
毎
の
血
中
酸
素
測
定
も
徹
底
し
て

い
る
。
安
全
管
理
体
制
は
、
大
学
病
院
の
小
児

科
医
の
お
墨
付
き
も
と
っ
て
い
る
。

　

4
月
か
ら
は
目
的
別
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
展
開

を
、
5
月
に
は
代
々
木
上
原
に
ヨ
ガ
や
体
幹

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
が
行
え
る
ス
タ
ジ
オ
も

付
帯
し
た
2
号
店
の
オ
ー
プ
ン
も
予
定
し
て
い

る
。
月
会
費
は
利
用
頻
度
や
時
間
帯
に
よ
り

1
0,
0
0
0
～
2
8,
0
0
0
円
。

山賀理恵さん
ハイアルチの1号社員で、
現役市民ランナー。ハイ
アルチルーム（高地ルーム）
で1日6 時間の指導業務
を続けたところ、フルマラ
ソンの記録が3時間19分
から、3 ヶ月で、3 時間 3
分にまで縮まった体験の
持ち主。ハイアルチの一
番のファンであり、ハイア
ルチのお母さん的存在。

毎回の体調アンケートと
測定
ハイアルチでは、高い負
荷が心理的負担なくかけ
られる分、安全性を重視
して、トレーニング前に、
毎回体調アンケートと、血
中酸素濃度と血圧、心拍
数の測定を行っている。ど
っぷり非日常に浸れる。

5分ごとのアドバイス
高地トレーニングによる身
体への負荷は、血中酸素
濃度で測定できる。ベテ
ランランナーでも最初の5
分間はウォーキングで身体
を慣らし、血中酸素濃度
を見て、次の5分の運動
強度を決めていく。この5
分ごとのトレーナーによる
アドバイスが、安全に効果
をあげるうえで重要。

Recommend
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ア
ウ
ト
ド
ア
と
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
繋
ぐ

科
学
的
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス

 

「
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
が
楽
し
め
る
身
体
づ
く
り
と

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、

痛
み
の
治
療
か
ら
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ア
ッ
プ
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ま
で
、
ト
ー
タ
ル
に
提
供
す
る

T
R
E
A
T
。
と
も
に
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
の

資
格
を
持
つ
矢
田
夫
妻
が
4
月
に
オ
ー
プ
ン
。

ト
レ
イ
ル
ラ
ン
や
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
、
ボ
ル

ダ
リ
ン
グ
な
ど
、
自
然
派
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

を
楽
し
む
人
た
ち
に
加
え
、
近
隣
に
住
む
ラ
ン

ナ
ー
も
集
い
始
め
て
い
る
。

 

「
自
然
派
が
集
ま
る
コ
ン
セ
プ
ト
は
、
ス
タ

ジ
オ
の
目
の
前
に
あ
る
A
L
T
R
A
の
シ
ョ

ー
ル
ー
ム
兼
シ
ョ
ッ
プ
の
『
S
T
R
I
D
E 

L
A
B
』
と
の
連
携
か
ら
生
ま
れ
ま
し
た
。

A
L
T
R
A
は
ロ
ン
グ
ト
レ
イ
ル
レ
ー
ス
に
参

加
す
る
人
に
人
気
の
ブ
ラ
ン
ド
で
、
究
極
の
機

能
性
を
追
求
す
る
ユ
ー
ザ
ー
が
多
い
。
こ
う
し

た
方
々
に
、
身
体
の
機
能
性
の
高
さ
も
提
供
し

よ
う
と
、
元
E
X
O
S
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ト

レ
ー
ナ
ー
阿
部
勝
彦
さ
ん
を
テ
ク
ニ
カ
ル
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
に
招
い
て
、
効
率
的
な
動
き
づ
く
り

が
で
き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
構
築
し
て
い
ま
す
」

　

T
R
E
A
T
で
提
供
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
他

に
、『
夕
子
練
』
と
し
て
、
土
曜
日
に
行
う
ラ
ン

ナ
ー
向
け
有
料
サ
ー
ク
ル
も
人
気
。
現
役
ト
レ

イ
ル
ラ
ン
ナ
ー
で
も
あ
る
矢
田
夕
子
さ
ん
の
企

画
で
、
ラ
ン
と
身
体
づ
く
り
の
両
方
が
学
べ
る

う
え
に
、
ア
ウ
ト
ド
ア
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
に
挑

む
楽
し
さ
を
仲
間
と
共
有
で
き
る
場
と
な
っ
て

い
る
。
年
2
回
開
催
し
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
「
ゼ

ロ
リ
ミ
ッ
ツ
ナ
イ
ト
」
は
夜
11
時
か
ら
朝
7
時

ま
で
、
高
尾
山
周
辺
に
設
定
す
る
山
道
の
周
回

コ
ー
ス
を
ひ
た
す
ら
走
る
。
ロ
ン
グ
ト
レ
イ
ル

を
自
分
の
ペ
ー
ス
で
体
験
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
と

な
っ
て
い
る
。

　

ア
ウ
ト
ド
ア
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
楽
し
む
人

に
、
身
体
や
動
き
づ
く
り
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

啓
発
す
る
一
方
で
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
楽
し
む

人
に
も
ア
ウ
ト
ド
ア
ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
紹
介

し
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

新
た
な
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
を
持
っ
て
も
ら
え
る

ス
タ
ジ
オ
運
営
を
目
指

し
て
い
る
。
レ
ッ
ス
ン

は
、
会
員
価
格
1
回

3,
0
0
0
円
～
。

ネイチャーアクティブ派が集う 

TREAT

矢田夕子さん
TREAT 創業者の一人で、
鍼灸マッサージ師の資格
を持つトレイルラン現役選
手。2015 年 OSJ おんた
けウルトラトレイル100K
で2 位の実力を持つ。『夕
子練』では、季節や時期
に合わせた企画が好評。

ランニングフォーム評価
ランニングフォームをタブ
レットで撮影し、大画面
モニタに写しながら確認し、
それに基づいたトレーニ
ングとコンディショニング
プラン作成。ランナーに
多いケガや痛みを、“動き”
から解決していく。

STRIDE LAB
TREATが連携するランナ
ー向け専門店。アウトド
アアクティビティでの身体
への負担を下げるALTRA
ゼロドロップシューズや綿
製ウェア、機能性ソックス
も人気。

Recommend



〒152-0035 東京都目黒区自由ヶ丘1-4-6　ヒューマン・ハーバー4階  TEL: 03-3725-1103　FAX: 03-3725-1104
HP: http://www.j-m-f-a.jp　E-mail：info@j-m-f-a.jp
認定インストラクターは全国の商業スポーツ施設・医療施設場等で活躍しています。協会プログラムにご登録頂き指導することができます。

資格取得・講習会・
勉強会・施設登録に関する
お問い合わせは協会まで

マタニティ
フィットネスの
プロになる！

山口真澄
一般社団法人日本マタニティフィットネス協会ディレクター

　妊娠中のプログラムは、お産に必要な体力を高めたり、快適
なマタニティライフを送っていただくためでけでなく、産後や
育児、その後の人生のためのものでもあります。
　女性はライフステージの変化によって、妊娠・出産・メノポ
ーズ（更年期）と身体にも変化が起こります。それを知ってお
くことは、女性を指導するうえでは必要なことです。
　妊娠中にプログラムへ参加している方は、産後も参加を続け
る方が多いです。それは産後の悩みや育児に対する不安をプロ
グラムに参加しているママたちと共有し、そのことが心のケア
にもなるからです。産後のママは外に出ることが少なくなり、
コミュニケーションの機会が減る中で、赤ちゃんと一緒に参加
できる産後のクラスは、大切なコミュニティの場になっている
のです。
　もちろん、赤ちゃんにとってもベビークラスは重要な役割を
果たしています。ベビービクス＆ベビーヨガのクラスは知的発
達や情緒性の発達、ママとのスキンシップをすることで安らぎ
を得ることができます。ママフィットwithベビーは、ママの運
動がメインですが、ここに参加することで赤ちゃんも外の世界
との交流を知りコミュニティに触れ、その後の成長に繋がって

いきます。
　また、今は出産をしない女性や高齢出産が増え、更年期の症
状が30代から出る場合もあるといわれています。出産をしたか
らといって症状が出にくくなるものでもなく、妊娠中や産後の
ケアをしっかり行ったかどうかで変わってくるのです。
　メノポーズケアのプログラムには症状が出てから通い始める
方が多いのですが、産後からケアを始めることが大切です。また、
「メノポーズ（更年期）」と大々的に謳ってプログラム展開すると、
参加することを躊躇する方も多いと思いますが、メノポーズケ
アについて学ぶことで、ほかのレッスンで更年期を含めた女性
の指導をするうえでも役立つでしょう。
　年齢が上がれば経験で話すこともできますから、若いインス
トラクターにこそ、講習会に出て勉強をしてもらいたいと思っ
ています。また、すべての女性が出産を経験するわけではあり
ませんので、経験がなくてもプログラムに参加される方との交
流ができるよう、知識として身に付けておくことは必要です。
妊娠、出産、メノポーズなど女性の身体の変化を学ぶことで幅
広く、多くの方々を指導できるようになります。講習会に参加
して、指導者として指導の幅を広げてほしいと思います。

マタニティ・産後・ベビー・メノポーズ
勉強会開催

指導に活かせる学びを得られます！
日本マタニティフィットネス協会　講習会

お申込みは協会HPよりお願いいたします。http://www.j-m-f-a.jp/

指導に活かせる学びを得られます！指導に活かせる学びを得られます！指導に活かせる学びを得られます！

講義
実技
試験
会場

受講料

７月４日（火）・５日（水）
７月６日（木）～９日（日）
８月６日（日）
愛知・名古屋Studio　Fix
JMFA会員：１９０，７８２円 非会員：１９４，３４６円

マタニティビクス 認定インストラクター講習会
講義＆実技

試験
会場

受講料

１０月１３日（金）～１５日（日）
１１月１２日（日）
新潟　駅前オフィス貸会議室
JMFA会員：１１６，３１６円 非会員：１１９，８８０円
※ベビービクス・ママヨガ・ベビーママアクア有資格者は、１０４，６８４円

ベビービクス＆ベビーヨガ 認定インストラクター講習会

講義＆実技
試験
会場

受講料

９月１５日（金）～１７日（日）
１０月１５日（日）
東京　ハイハットスタジオ
JMFA会員：１２１，１２２円　非会員：１２４，６８６円
※ベビービクス・ママヨガ・ベビーママアクア有資格者は、１０９，０１０円

ママフィット with ベビー 認定インストラクター講習会

講義
実技
試験
会場

受講料

７月４日（火）・５日（水）
７月１４日（金）～１６日（日）
８月２０日（日）
愛知・名古屋Studio　Fix
JMFA会員：１６４，９１６円  非会員：１６８，４８０円

マタニティヨガ 認定インストラクター講習会
講義＆実技

試験
会場

受講料

１１月４日（土）・５日（日）
１２月３日（日）
東京　ファーストプレイス東京ハイハットスタジオ
JMFA会員：８２，６７４円 非会員：８６，２３８円

メノポーズケア 認定インストラクター講習会

日本マタニティフィットネス協会は、マタニティビクス、マタニティヨガ、ママフィット
withベビー、ベビービクス＆ベビーヨガ、メノポーズケアの講習会を開催する。



OKJエアロビックファミリーと
OKJ代表 上田泰子の
Facebookもチェック！
OKJの活動や近況が見られます！ 

●OKJエアロビックファミリーのFacebookは「OKJエアロビックファミリー」で検索！
●上田泰子のFacebookは「上田泰子」で検索！
●上田泰子も登場しています！ ～子育てママの体操～　チェック！
▶http://www.fitnessclub.jp/live/?p=990

今年は、OKJ代表の上田泰子、特別講師の小澤治夫先生・小林香織先生に加え、今大注目の岡田隆先生が
特別講師で登場！ 一般参加者も大歓迎！ 受講された方には、修了証を発行！
会場は、羽田空港・品川駅より好アクセス！天王洲アイルが見える絶好の眺望の施設ホールで終日開催！
昨年は、全国から約100名を超える参加者が集まりました！
遠隔地からお越しの方の交通機関の関係などによる途中参加、退場などお気軽にご相談ください。

最新の科学的裏付けを学んで、現場に元気と輝きを！ 一流講師陣の共創！

教育単位  日本マタニティフィットネス協会、日本フィットネス協会※健康運動実践指導者申請中　 日 程  7月1日（土）9:30～20:00※適宜、小休憩あり
料 金  18,900円※昨年ご参加の方には、割引制度あり。お問い合せください　 会 場  品川健康センター最上階（ 京浜急行「新馬場」駅北口より徒歩2分）

★10時間ワークショップにご参加いただいた方は、来年4月に開講する「OKJ親子・子どもトータルマスター指導者養成コース」の受講料割引あり！

お申込み・お問い合わせは、下記のOKJホームページ特設窓口から！ 担当直通のお電話でのお問い合わせも可能です！

OKJ品川事務所　〒140-0004 東京都品川区南品川2-16-2　担当直通TEL：090-4827-7446（高石）http://www.okj.tokyo/ OKJ 検索

2コース以上お申し込みの場合割引制度あり。
例「すくすく赤ちゃん 産後ケア60,000円」と「よちよち親子
フィットリトミック50,000円」受講の場合、110,000円のと
ころ100,000円！ 全てのコ ースを 受 講 する 場 合 は、
180,000円。また、全てのコースに7/1（土）の10時間講
習(一般受講費用18,900円)にご招待！

パーツ教習コース誕生！初！

OKJ親子・子どもトータルマスター10時間WS 7月1日（土）開催！
熊本地震・東日本大震災 復興支援WS　4月25日（火）HPよりお申込みスタート！

一歩踏み出してみませんか？ まずは、赤ちゃんからはじめてみる！ 5月14日スタート・6万円！
第22期・東京  OKJ親子・子ども・ママケア指導者養成コース

速報！ ●6月4日（日）仙台でOKJ1日講習会開催！●7月31日（月）岡田 隆氏によるエアロビックに役立つとトレーニング講習会開催！ ※詳しくは、お問い合わせください。

上田泰子
OKJ代表

高石明子
OKJ
研修部部長

新 玲子
OKJ
研修部

養成コース
講師・

入学相談

堀口晴子
特別講師

年に
一度！

晴子先生に聞く子育て安心ここが大切♥ 上田泰子わくわくインタビュー！
　赤ちゃんと上手にかかわることができない、そんな不安や悩みを抱えたママはたくさんいます。実は赤ちゃんはママにいろいろなサ
インを送ろうとしていますが、しぐさや言葉をうまく操れない赤ちゃんの思いはなかなか伝わりません。一番簡単なのは肌で触れ合
うこと。赤ちゃんと触れ合いながら体操することで、ママの身体の不調やストレスを解消しつつ、自然に赤ちゃんの思いがママに伝わ
る、OKJのプログラムはそんな素敵な魔法です。赤ちゃんとママの心と身体のことから学び、そこに働きかける術まで教えてくれます。

❶9:30～11:00・上田泰子

内 容  親子ビクスは、親も子も主役の斬新的なプログラム。子どもの成長を願い、親の健康状態を良好にし、家族の幸せを膨らませていく
フィットネスプログラム。それをかなえるプログラム・指導の現場で即生かせる10のアイディアを裏付けとともにお伝えいたします。

未就園児親子～OKJ親子ビクス　親子ビクス“ここがうれしいベスト10”

❸14:00～16:00・小澤治夫 × 上田泰子

上田泰子のおすすめコメント！ 小澤先生の新たな研究課題～今年度より新たな研究に取り組まれておられる
「スポーツ保育」に関する研究の動向を伺い現場の充実を図りましょう。

スポーツ保育の最新情報必見！幼児・小学生・中学生の
体育・スポーツ指導者が知っておくべき最重要事項

❹16:15～18:15・小林香織 × 上田泰子

上田泰子のおすすめコメント！ パパとママになると分かった時から（理想はその前から！？）スタートしたい
家族の健康を膨らませるための生活習慣。妊娠による身体と心の変化を学び、具体的に必要な取り組みのご提案をいただきます。

妊娠期がチャンス！家族のヘルスリテラシー能力の育み

❺18:15～20:00・堀口晴子 × 上田泰子

上田泰子のおすすめコメント！ 小児科医として臨床経験豊かなOKJプログラム監修・堀口晴子氏より、親子の運動が子どもの健康にもたらす
影響に関しての解説の後、講師の4氏からいただいた提案をOKJ代表・上田泰子が具体的現場用プログラムとして実技を提供させていただきます。

OKJプログラムで自尊感情の豊かな子育てを

堀口晴子 小児科医・OKJプログラム監修
横浜市立大学医学部卒業後、小児科（主に新生児科）
医師として数ヵ所の病院に勤務。現在も横須賀共済病
院に勤務。OKJプログラムを都内スポーツクラブで指導。

VOL.❶

上田泰子
OKJ代表、JAF
A ADI、OKJ
親子・子どもプ
ログラム開発リ
ーダー

岡田 隆
日 本 体 育 大 学 
運動器外傷学研
究 室 准 教 授、 
柔道男子ナショ
ナルチーム総務
コーチ

小澤治夫
静岡産業大学ス
ポーツ経営学部
教授、（公社）日本
フィットネス協会 
代表理事

小林香織
妊産婦の運動メ
ソッド総合育成
ディレクター

堀口晴子
OKJプログラム
監修、小児科医
師（主に新生児）・
OKJ認定指導者

♥すくすく赤ちゃん 産後ケア～生後1ヵ月から1歳くらいまでの赤ちゃんと産後ママ～▶日程  5/14・28、6/11・25（日曜・計26時間）料金  60,000円
♥よちよち親子フィットリトミック～8ヵ月くらいから2歳くらいまでの子どもと子育てママ～▶日程  6/25、7/16・23（日曜・計17時間）料金  50,000円
♥わんぱく親子体操塾～2歳くらいから6歳くらいまでの子どもと子育てママ～▶日程  9/24、10/15・29、11/12（日曜・計20時間）料金  55,000円
♥キッズビート体操～3歳から6歳くらいの子ども～ ♥ジュニアビート運動塾～6歳から12歳くらいの子ども～
　▶日程  7/23、8/20、9/10・24（日曜・計30時間）料金  70,000円
♥パパと一緒にチャレンジ体操～１歳から2歳くらい・3歳から6歳くらいの子どもとパパ～
　▶日程  11/26（日曜・6時間）料金  10,000円

❷11:00～13:30・岡田 隆 × 上田泰子

上田泰子のおすすめコメント！ 子育ては、楽しいけど大変…育児動作をスポーツとしてとらえ、
子育てママから寄せられることが多い、腰や膝のケアとして知っておきたい知識と実技を伝授いただきましょう。

子育てはスポーツ！？ その競技特性を考えた筋トレ！？ 岡田メソッド × OKJ親子ビクス

上田泰子34年の実績の現場論をお伝えします！運動指導者・育児支援関係者・医療者・子育てに自信を持ちたいママ＆プレママさんのチャレンジ大歓迎！







持
つ
守
田
さ
ん
を
柔
道
競
技
専
属
ト
レ
ー

ナ
ー
と
し
て
配
置
。
そ
れ
ま
で
ウ
ェ
イ
ト

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
た
こ
と
が
な
か
っ
た

柔
道
選
手
た
ち
も
、
安
心
し
て
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
取
り
組
め
る
環
境
を
整
え
た
。
そ

の
結
果
、
2
0
1
3
年
か
ら
男
子
柔
道
選

手
の
J
I
S
S
利
用
回
数
は
年
々
倍
増
し

て
い
っ
た
と
振
り
返
る
。

「
特
に
重
視
し
た
の
が
、
オ
フ
シ
ー
ズ
ン

の
J
I
S
S
利
用
で
す
。
柔
道
選
手
に

と
っ
て
、
1
年
の
う
ち
で
も
重
要
な
大
会

は
毎
年
8
月
に
行
わ
れ
る
世
界
選
手
権
。

そ
の
出
場
選
手
の
選
考
が
あ
る
の
が
4
月

な
の
で
、
4
月
か
ら
8
月
が
オ
ン
シ
ー
ズ

ン
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

そ
の
期
間
中
で
も
、
合
宿
な
ど
で
拘
束
さ

れ
る
の
は
10
～
12
週
間
ほ
ど
。
つ
ま
り
、

こ
の
拘
束
期
間
以
外
の
過
ご
し
方
や
ト

2020
に向けて

トレーナーが
できること

上
康
生
監
督
が
進
め
た
改
革
の
一
つ
が
、

こ
の
フ
ィ
ジ
カ
ル
の
強
化
。
柔
道
競
技
は

日
本
の
“
お
家
芸
”
と
し
て
、
優
れ
た
技

術
が
引
き
継
が
れ
て
い
た
が
、
も
は
や
そ

れ
だ
け
で
は
世
界
で
勝
ち
抜
く
こ
と
が
で

き
な
く
な
っ
て
い
た
。
そ
ん
な
中
、ス
ポ
ー

ツ
や
柔
道
の
基
本
に
戻
り
「
心
・
技
・
体
」

の
中
で
、
改
善
の
余
地
が
大
き
く
残
さ
れ

て
い
た
の
が
、「
体
」。
つ
ま
り
、
フ
ィ
ジ

カ
ル
の
分
野
と
さ
れ
た
。
そ
こ
で
、
井
上

監
督
は
、
各
階
級
の
担
当
コ
ー
チ
と
連
携

を
と
り
な
が
ら
、
選
手
た
ち
に
J
I
S
S

（
国
立
科
学
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
）
の
利

用
を
推
進
し
て
い
っ
た
。
一
方
J
I
S
S

で
は
、
日
本
体
育
大
学
准
教
授
で
ス
ポ
ー

ツ
医
学
に
精
通
す
る
現
役
ボ
デ
ィ
ビ
ル

ダ
ー
の
岡
田
隆
さ
ん
と
、
J
I
S
S
で
長

く
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
へ
の
指
導
経
験
を

男
子
の
日
本
代
表
選
手
た
ち
は
、
井
上
康

生
監
督
の
も
と
で
、
こ
の
4
年
間
フ
ィ
ジ

カ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
重
視
し
、
平
均
週

2
回
以
上
の
ウ
ェ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
本
来
の
力
を
発
揮
す
る
う
え
で
重
要
な

の
は
、
特
別
な
こ
と
を
し
な
い
こ
と
。
そ

の
た
め
、
現
地
入
り
し
て
か
ら
も
、
日
本

選
手
の
村
外
拠
点
と
な
る
ハ
イ
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
セ
ン
タ
ー
で
、
各
選
手
が
普
段
通

り
の
ウ
ェ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
て

本
番
を
迎
え
ま
し
た
」

　

柔
道
男
子
代
表
選
手
た
ち
が
フ
ィ
ジ
カ

ル
強
化
に
取
り
組
ん
だ
の
は
、
ロ
ン
ド
ン

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
惨
敗
が
き
っ
か
け
と

な
っ
て
い
る
。
ロ
ン
ド
ン
大
会
で
は
男
子

柔
道
史
上
初
め
て
、
金
メ
ダ
ル
が
ゼ
ロ
に

終
わ
っ
た
。
そ
の
後
監
督
に
就
任
し
た
井

2
0
2
0
年
東
京
大
会
ま
で
あ
と
3

年
。
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
関
心
が
高
ま
る

中
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
活
躍
の

場
も
広
が
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
。

そ
の
先
の
社
会
動
向
を
い
か
に
と
ら

え
、
行
動
し
た
ら
い
い
の
か
。
日
本

の
ト
ッ
プ
ト
レ
ー
ナ
ー
か
ら
リ
レ
ー

形
式
で
提
言
い
た
だ
く
本
連
載
。
第

4
回
は
、
守
田
誠
さ
ん
。
国
立
ス
ポ

ー
ツ
科
学
セ
ン
タ
ー
で
12
年
間
日
本

代
表
選
手
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
き
た
ト

レ
ー
ナ
ー
の
視
点
か
ら
話
を
聞
い
た
。

　

2
0
1
6
年
8
月
8
日
、
リ
オ
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
柔
道
男
子
決
勝
で
、
見
事
一
本
勝

ち
で
金
メ
ダ
ル
を
勝
ち
取
っ
た
大
野
将
平

選
手
。
そ
の
2
日
前
ま
で
、
選
手
村
の
外

に
設
置
さ
れ
た
ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
セ

ン
タ
ー
で
ウ
ェ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
取

り
組
む
大
野
選
手
の
姿
が
あ
っ
た
。
リ
オ

大
会
で
は
、
男
子
柔
道
7
階
級
す
べ
て
で

日
本
選
手
が
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
が
、
そ

の
選
手
た
ち
の
ほ
と
ん
ど
が
本
番
の
3
～

4
日
前
ま
で
ウ
ェ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

取
り
組
ん
で
い
た
と
い
う
。
守
田
誠
さ
ん

は
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
2
0
0
4
年
ア
テ
ネ
大
会
か
ら
帯
同
し

て
き
て
い
る
が
、
本
選
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
選

手
が
ウ
ェ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
る

こ
と
は
、
ロ
ン
ド
ン
大
会
ま
で
と
大
き
く

変
わ
っ
た
こ
と
の
一
つ
だ
と
い
う
。

「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
対
す
る
考
え
方
は
種

目
に
よ
っ
て
違
う
と
思
い
ま
す
が
、
柔
道

日
本
の“
お
家
芸
”が

フ
ィ
ジ
カ
ル
強
化
で
完
全
復
活

守田誠さんvol.04 guest
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レ
ー
ニ
ン
グ
に
取
り
組
ん
で
い
た
と
い
う
。

こ
う
し
た
選
手
の
影
響
も
受
け
て
、
選
手

た
ち
の
間
に
次
第
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
浸

透
し
て
い
っ
た
。

「
こ
の
4
年
で
ウ
ェ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

は
柔
道
競
技
の
た
め
に
必
要
な
も
の
、
当

然
や
る
も
の
と
位
置
づ
け
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
、
選
手
た
ち
の
意
識
が
大
き
く
変

わ
っ
た
こ
と
を
感
じ
ま
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
競
技
の
中
で
も
歴
史
的
に
も
注
目
度
の

高
い
柔
道
競
技
で
、
医
科
学
的
な
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
が
重
要
な
も
の
と
し
て
位
置
づ
け

ら
れ
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
メ
ダ
ル
獲
得

と
い
う
実
績
に
繋
が
っ
た
こ
と
は
、
今
後
、

他
の
競
技
に
も
い
い
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と

が
期
待
さ
れ
ま
す
」

　

と
は
い
え
、
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
多

く
は
、
そ
の
競
技
が
好
き
で
、
時
間
が
あ

「
お
し
ゃ
べ
り
」。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
高
い

負
荷
を
か
け
る
一
方
で
、
セ
ッ
ト
間
の
イ

ン
タ
ー
バ
ル
は
、
選
手
た
ち
が
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
た
り
、
辛
い
気
持
ち
を
紛
ら
わ
せ
ら

れ
る
時
間
に
し
て
い
る
。
話
題
は
世
間
話

か
ら
稽
古
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
話
ま
で
、

選
手
の
志
向
や
状
態
に
合
わ
せ
て
選
ん
で

い
く
。
守
田
さ
ん
自
身
は
、「
ゴ
リ
ゴ
リ
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
さ
せ
る
タ
イ
プ
」
と
話
す
が
、

こ
の
「
お
し
ゃ
べ
り
」
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、

選
手
た
ち
も
頑
張
れ
る
。「
ト
ッ
プ
選
手
ほ

ど
、
オ
ン
・
オ
フ
の
ス
イ
ッ
チ
の
切
り
替

え
が
う
ま
い
の
で
、
自
然
に
こ
の
ス
タ
イ

ル
が
で
き
て
い
っ
た
」
と
話
し
て
い
る
。

　

リ
オ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
男
子
柔
道
の

快
挙
の
背
景
と
し
て
、
本
来
の
稽
古
や
、

新
し
く
採
り
入
れ
た
フ
ィ
ジ
カ
ル
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
他
に
も
、
階
級
別
コ
ー
チ
が
配

置
さ
れ
た
こ
と
や
、
映
像
サ
ポ
ー
ト
が
格

段
に
強
化
さ
れ
た
こ
と
に
も
守
田
さ
ん
は

注
目
す
る
。
特
に
映
像
サ
ポ
ー
ト
に
つ
い

て
は
、
映
像
サ
ポ
ー
ト
メ
ン
バ
ー
が
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
以
外
の
国
際
大
会
に
も
派
遣
さ

れ
、
世
界
の
選
手
の
映
像
を
記
録
し
、
注

目
選
手
の
ポ
イ
ン
ト
の
取
り
方
や
強
み
弱

み
を
分
析
す
る
。
国
際
試
合
の
審
判
の

デ
ー
タ
も
予
め
分
析
さ
れ
、
判
定
や
指
導

の
出
し
方
の
傾
向
ま
で
が
、
事
前
に
コ
ー

チ
や
選
手
た
ち
と
共
有
さ
れ
る
体
制
が
整

え
ら
れ
て
い
る
と
い
う
。

　

こ
の
よ
う
に
、
柔
道
競
技
の
サ
ポ
ー
ト

が
充
実
し
て
い
る
の
は
、
日
本
選
手
団
の

中
で
も
メ
ダ
ル
が
最
も
期
待
さ
れ
て
い
る

種
目
の
一
つ
だ
か
ら
に
他
な
ら
な
い
。
サ

ポ
ー
ト
が
充
実
す
る
ほ
ど
「
勝
っ
て
当
た

り
前
」
と
い
う
無
言
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
が
、

選
手
は
も
ち
ろ
ん
、
関
係
者
に
も
大
き
く

の
し
か
か
る
。
守
田
さ
ん
も「
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
は
苦
し
い
こ
と
ば
か
り
」
と
話
し
、
そ

の
責
任
の
重
圧
感
は
相
当
の
も
の
で
あ
る

こ
と
が
伝
わ
っ
て
く
る
。
こ
れ
ま
で

J
I
S
S
で
12
年
間
を
過
ご
し
、
多
く
の

代
表
選
手
た
ち
と
と
も
に
戦
か
っ
て
き
た

が
、
選
手
が
メ
ダ
ル
を
と
っ
て
も
、
嬉
し

い
と
思
っ
た
こ
と
は
な
く
、
そ
こ
に
あ
る

の
は
責
任
を
果
た
せ
た
こ
と
へ
の
安
堵
感

の
み
。
唯
一
守
田
さ
ん
が
嬉
し
い
と
感
じ

ら
れ
る
の
は
、「
悔
い
な
く
選
手
生
活
を
送

れ
ま
し
た
」
と
い
う
ア
ス
リ
ー
ト
の
言
葉

だ
と
話
す
。

「
2
0
2
0
大
会
が
東
京
で
開
催
さ
れ
る

こ
と
は
、
す
ご
く
ワ
ク
ワ
ク
す
る
こ
と
だ

し
、
喜
ば
し
い
こ
と
に
変
わ
り
は
あ
り
ま

せ
ん
。
た
だ
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
2
0
2
0

大
会
に
関
わ
ろ
う
と
す
る
な
ら
ば
、
相
当

の
覚
悟
と
責
任
が
必
要
で
す
。
選
手
た
ち

も
生
死
を
か
け
る
よ
う
な
気
持
ち
で
望
み

ま
す
し
、
関
係
者
も
含
め
て
、
周
り
の
期

待
に
応
え
て
当
た
り
前
の
世
界
。
ト
レ
ー

ナ
ー
に
も
、
そ
の
気
持
ち
に
寄
り
添
え
る

強
い
精
神
力
と
、
戦
略
が
求
め
ら
れ
ま
す
」

　

ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
2
0
2
0
に
向
け

て
で
き
る
こ
と
。
そ
れ
は
結
果
を
出
す
こ

と
に
覚
悟
と
責
任
を
持
ち
、
選
手
と
と
も

に
大
き
な
期
待
に
応
え
て
い
く
こ
と
。
守

田
さ
ん
自
身
も
2
0
1
7
年
４
月
に
独
立
。

「
W
o
r
k
o
u
t
B
r
i
g
a
d
e

（
ワ
ー
ク
ア
ウ
ト
ブ
リ
ゲ
イ
ド
）」
の
社
名

に
あ
る
よ
う
に
、
戦
闘
に
臨
む
よ
う
な
厳

し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
、
選
手
た
ち
の
究

極
的
な
強
さ
を
引
き
出
す
こ
と
に
挑
戦
し

て
い
く
。

れ
ば
練
習
や
稽
古
が
し
た
い
と
思
っ
て
い

る
。
一
方
で
、
ウ
ェ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

は
「
退
屈
で
辛
い
も
の
」
と
感
じ
る
選
手

も
多
い
。
勝
つ
た
め
に
必
要
だ
と
頭
で
分

か
っ
て
い
て
も
、
辛
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は

や
り
た
く
な
い
し
、
筋
肉
痛
や
筋
疲
労
で

練
習
や
稽
古
で
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
落
ち

る
こ
と
を
心
配
す
る
選
手
も
い
る
。

　

守
田
さ
ん
は
そ
ん
な
選
手
た
ち
の
気
持

ち
に
配
慮
し
て
、
ポ
イ
ン
ト
を
絞
っ
た
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
と
、
オ
ン
オ
フ
を
明
確
に
し

た
メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導

法
を
編
み
出
し
て
い
っ
た
。

　

ま
ず
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
内
容
と
し
て

焦
点
を
当
て
た
の
が
、「
プ
ル
動
作
」。
守

田
さ
ん
は
、
国
際
試
合
に
帯
同
す
る
よ
う

に
な
り
、
海
外
選
手
が
道
着
を
脱
ぐ
機
会

を
目
に
す
る
こ
と
が
増
え
た
と
き
、
ま
ず

目
を
奪
わ
れ
た
の
が
背
中
の
筋
量
だ
っ
た

と
い
う
。
普
段
は
身
体
が
道
着
で
隠
れ
て

い
て
体
格
の
違
い
し
か
見
え
な
い
が
、
道

着
を
脱
ぐ
と
、
強
い
選
手
の
背
中
の
厚
さ

は
、
日
本
選
手
と
格
段
に
違
っ
て
い
た
。

そ
こ
で
、
柔
道
選
手
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
、

チ
ン
ニ
ン
グ
や
ワ
ン
ハ
ン
ド
ダ
ン
ベ
ル
ロ

ウ
イ
ン
グ
な
ど
、
相
手
を
引
き
付
け
る
プ

ル
動
作
を
強
化
で
き
る
種
目
を
組
ん
で

い
っ
た
。
ま
た
、
近
年
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ

ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
概
念
が
注
目
さ
れ
て

い
る
が
、
リ
オ
大
会
に
向
け
て
は
敢
え
て

フ
ィ
ジ
カ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
最
優
先
し
、

基
本
的
な
ウ
ェ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
種
目

に
専
念
。「
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
や
リ
カ

バ
リ
ー
に
つ
い
て
も
、
準
備
は
し
た
も
の

の
、
ほ
ぼ
手
付
か
ず
の
ま
ま
終
わ
っ
た
」

と
も
話
し
て
い
る
。

　

ま
た
、
守
田
さ
ん
の
指
導
の
特
徴
と

な
っ
て
い
る
の
が
、
イ
ン
タ
ー
バ
ル
中
の

レ
ー
ニ
ン
グ
が
鍵
を
握
る
わ
け
で
す
。
こ

こ
に
、
リ
オ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
見
据
え
た

J
I
S
S
利
用
を
促
す
施
策
を
進
め
て
い

き
ま
し
た
」

　

最
も
J
I
S
S
を
有
効
活
用
し
た
一
人

が
、
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
大
野
選
手
。

守
田
さ
ん
か
ら
見
て
も
、
大
野
選
手
は
も

と
も
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
対
す
る
意
識
が

高
く
、
大
野
選
手
が
代
表
選
手
に
決
ま
っ

た
と
き
テ
レ
ビ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
「
こ

れ
か
ら
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ま
で
、
ど
う
過
ご

し
ま
す
か
？
」
聞
か
れ
、「
ピ
ー
キ
ン
グ
と

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
で
す
」
と
答
え
て

い
た
こ
と
に
感
銘
を
受
け
た
と
話
す
。
大

野
選
手
は
学
生
時
代
か
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
積
極
的
に
採
り
入
れ
て
き
て
お
り
、
年

間
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
サ
イ
ク
ル
も
確
立

し
て
い
た
と
い
う
。
代
表
に
決
ま
っ
て
か

ら
も
、
本
拠
地
の
奈
良
か
ら
上
京
し
て
き

て
は
、
J
I
S
S
で
2
～
3
週
間
の
自
主

合
宿
を
組
み
、
そ
の
期
間
は
道
着
を
着
る

こ
と
も
な
く
、
ひ
た
す
ら
ウ
ェ
イ
ト
ト

メ
リ
ハ
リ
を
効
か
せ
た

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

覚
悟
と
責
任
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との契約や業務効率化ソフトの購入といった投
資を行いたくなります。しかし、それが十分な
費用対効果を生むことはまれで、むしろ事業の
歯車を狂わせることが多いのです。ここに、成
功するプロとそうでない人との違いが明確に現
れます。
　成功しているプロは、利益に比例してビジネ
スを成長させることに長けています。反対に、
そうでない人たちは、ついつい分不相応な投資
を行ってしまいがちです。こうした分不相応な
投資を行うことは貧弱な基礎の上に立派なビル
を建てるようなもので、そのようなビジネスは
ちょっとしたインパクトであっという間に崩壊
してしまいます。
　そうした投資への誘惑にかられた経験は誰に
もあると思いますが、その原因は「ビジネスを
大きくするためにはMBAとか何か特別な知識
が必要」という思い込みにあります。しかし、
実際のビジネスにおける問題は至ってシンプル
です。常に「売上－費用＝利益」という基本原
則に立ち返る姿勢を身に付けておけば、常識的
な判断を下すことができるはずです。
　

ミッションを復唱して、それを達成することに
こだわり続けることができれば、成功をたぐり
寄せることにつながるでしょう。

ビジネスモデルもシンプルに

　残念ながら、日本のパーソナルトレーナーは、
ミッションにいろいろな思いを盛り込みすぎて、
複雑になりがちです。さらに、そのミッション
を達成するための方法も複雑で、頻繁に変更さ
れてしまう場合が多いです。
　世界的に有名で成功を収めている企業のほと
んどは、ビジネスモデルもとてもシンプルで、
ブレることがありません。それは、成功するビ
ジネスモデルには、本質的な部分で共通項があ
ることを示唆しています。誰もが知っているあ
のアップル社やナイキ社も、それより前に存在
するビジネスモデルを参考に自分たちのモデル
を築き上げたと言われています。
　成功する確率の高いことが証明されている他
者のビジネスを参考に、シンプルなビジネスモ
デルを構築することが大切です。

利益に比例してビジネスを成長させる

　事業が軌道に乗ってくると、さらなるキャッ
シュフローを得るために、マーケティング会社

　私は、アメリカと日本とで、長らくパーソナ
ルトレーナーの協会の運営に携わってきました
が、トレーナーとして成功する人、失敗する人、
そのどちらも数多く見てきました。その経験を
通して改めて思うのは、成功する人にはそれだ
けの理由があるということです。今回は、この
「成功法則」とも言うべき、優れたビジネスの
秘けつについてお話しします。

ミッションはシンプルに

　ビジネスを成功させている人々に例外なく当
てはまるのが、ミッションがシンプルであると
いうことです。これは、さまざまな業種の個人
事業から、世界に名だたる大企業まで共通して
言えることです。
　では、パーソナルトレーナーにとってのミッ
ションは何か？その核心となる部分はやはり、
「質の高いトレーニングセッションを提供し、
クライアントが健康やフィットネスなどに関す
る目標達成をサポートすること」でしょう。
　これと自身の強みなどを組み合わせて、ミッ
ションをシンプルに定義しましょう。徹底的に
考え抜くことによって、余計なものがそぎ落と
され、シンプルになっていきます。そして、毎
週月曜日の朝、最初のセッションの前にその

第32回 プロのトレーナーとして成功するには

東山暦／NESTA JAPAN代表　アメリ
カでスポーツマネジメント、MBAを学
ぶ。トレーナーの育成、プログラムの開発、
フィットネスクラブのコンサルタントを
展開。
URL：http://www.nesta-gfj.com

東山暦Profi le B E C O M E  A  P R O F E S S I O N A L !

パーソナルトレーナーの働き方！

株式会社nano代表取締役。
パーソナルトレーニングスタジ
オナノ代表。毎月、自身のスタ
ジオで運動指導者向けの『名
古屋トレーナー勉強会』を開
催。NEXTトレーナー・オブ・
ザ・イヤー最優秀賞受賞。

高橋順彦Profi le

高橋順彦の2009
Trainer of the Year!

Norihiko Takahashi

トレーナーのための読書入門
今どきの電子書籍事情と活用方法vol.42

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
私
は
「
隙
間
時
間
で

読
書
を
す
る
た
め
に
、
常
に
読
書
の
準
備

を
し
て
お
く
と
い
い
で
す
よ
」
と
答
え
ま

す
。
そ
の
点
、
今
回
取
り
上
げ
た
電
子
書

籍
サ
ー
ビ
ス
は
大
変
有
効
で
す
。
常
に
持

ち
歩
い
て
い
る
ス
マ
ホ
で
本
が
読
め
る
と

う
こ
と
は
、
わ
ざ
わ
ざ
準
備
し
な
く
て
も

い
い
と
い
う
こ
と
で
す
の
で
、
読
書
の

チ
ャ
ン
ス
は
増
え
ま
す
（
も
ち
ろ
ん
、サ
ー

ビ
ス
の
申
し
込
み
な
ど
事
前
準
備
は
必
要

で
す
）。
ま
た
電
子
書
籍
リ
ー
ダ
ー
も
何

冊
も
紙
書
籍
を
持
ち
歩
く
よ
り
も
、
明
ら

か
に
持
ち
運
び
し
や
す
い
で
す
し
、
気
に

な
る
本
を
一
瞬
で
買
っ
て
読
む
こ
と
が
出

来
ま
す
の
で
、
も
っ
と
も
読
み
た
い
時
に

読
む
こ
と
が
で
き
、
読
書
生
活
を
後
押
し

し
て
く
れ
る
ア
イ
テ
ム
と
な
り
ま
す
。
ま

た
オ
ー
デ
ィ
オ
ブ
ッ
ク
を
活
用
す
れ
ば
、

満
員
電
車
で
身
動
き
が
取
れ
な
く
て
も
、

移
動
中
で
も
読
書
が
出
来
ま
す
。

読
み
放
題
サ
ー
ビ
ス
の
活
用
方
法

　

ま
た
以
前
に
紹
介
し
た
「
ｄ
マ
ガ
ジ
ン
」

な
ど
の
雑
誌
読
み
放
題
サ
ー
ビ
ス
や

「
k
i
n
d
l
e　

U
n
l
i
m
i
t
e
d
」

な
ど
の
書
籍
読
み
放
題
サ
ー
ビ
ス
を
ス
マ

ホ
で
活
用
し
、
気
に
な
っ
た
も
の
を
紙
の

書
籍
で
購
入
す
る
と
い
う
の
も
い
い
で
す

ね
。
私
は
日
経
新
聞
を
電
子
版
と
紙
版
両

方
と
り
、
出
張
時
や
電
車
移
動
が
多
い
時

は
電
子
版
を
活
用
し
、
普
段
は
紙
版
を
読

ん
で
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
紙
版
と
電
子

版
を
上
手
く
使
い
分
け
て
、
充
実
し
た
読

書
ラ
イ
フ
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

　

３
月
20
日
の
日
経
M
J
に
掲
載
さ
れ
て

い
た
電
子
書
籍
に
関
す
る
記
事
の
紹
介
と

活
用
方
法
の
提
案
を
し
ま
す
。

電
子
書
籍
を
３
人
に
１
人
が
利
用

　

日
経
M
J
の
記
事
で
は
、
こ
の
1
年
間

で
読
書
し
た
人
で
紙
書
籍
の
み
は
64
・

７
％
、
電
子
書
籍
の
み
と
ど
ち
ら
も
利
用

を
合
わ
せ
た
電
子
書
籍
利
用
者
は
35
・
３
％

と
な
り
、
約
３
人
に
１
人
が
電
子
書
籍
を

利
用
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。
電
子
書

籍
の
み
の
人
は
７
％
と
の
こ
と
で
、
ま
だ

主
流
は
紙
の
書
籍
で
す
が
、
少
し
ず
つ
電

子
書
籍
も
併
用
し
て
い
る
人
が
増
え
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
ち
な
み
に
私
も

併
用
者
で
す
。
電
子
書
籍
を
ど
の
端
末
で

利
用
す
る
か
は
男
女
合
わ
せ
る
と
ス
マ
ホ

が
61
・
３
％
で
ト
ッ
プ
で
す
が
、
女
性
は

ス
マ
ホ
が
ト
ッ
プ
の
65
％
で
２
位
の
パ
ソ

コ
ン
は
37
・
３
％
と
差
が
大
き
い
で
す
が
、

男
性
は
パ
ソ
コ
ン
が
58
・
３
％
で
ト
ッ
プ
、

２
位
の
ス
マ
ホ
が
57
・
７
％
と
ほ
ぼ
差
が

な
い
状
態
で
す
。
K
i
n
d
l
e
な
ど
の

電
子
書
籍
リ
ー
ダ
ー
の
利
用
は
９
・
２
％

に
と
ど
ま
っ
て
お
り
、購
入
意
欲
で
も
「
欲

し
く
な
い
」「
ど
ち
ら
と
も
言
え
な
い
」
を

合
わ
せ
て
61
・
１
％
で
、
理
由
と
し
て
「
今

持
っ
て
い
る
端
末
で
十
分
だ
か
ら
」（
62
・

２
％
）
が
最
多
で
し
た
。
K
i
n
d
l
i

（
A
m
a
z
o
n
）
２
台
と
K
o
b
o
（
楽

天
）
１
台
持
っ
て
い
る
私
は
ま
だ
少
数
派

の
よ
う
で
す
。

常
に
読
書
が
出
来
る
環
境
を
作
ろ
う

　

私
が
読
書
に
関
し
て
受
け
る
質
問
で
最

も
多
い
の
は
「
い
つ
読
書
し
て
い
る
の
で

す
か
？
」
で
す
。
忙
し
い
中
、
如
何
に
時

間
を
捻
出
し
て
い
る
の
か
と
い
う
意
味
が

THESE DAYS

経過をお伝えしてい
た2月28日に発売
した初の著書です
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(株)フィットネスビズ代表取締役社長。
プロサッカー選手を目指すも挫折、フ
ィットネス業界ではトレーナーやマネ
ージャーを経験し、開業集客などを多
数担当。現在はクラブ運営と収益改
善のコンサルティングを実施。得意分
野はマーケティングとマネジメント。

伊藤友紀Profi le

マーケティン
グ思考を養う

顧客創造のヒント
vol.14

　シンクタンクの野村総研は、日本の消費価
値は、「安くて品質の良いもの」は共通的価値
とした上で、サブグループとして「寄らば大
樹型」「こだわり消費型」「流行追求型」の3つ
に分けています。世間的にみて安心感のある
商品を選ぶ層を「寄らば大樹型」、自己のライ
フスタイルに合うものであれば、多少価格が
高くても選択する「こだわり消費型」、他者よ
り先に新商品や新サービスを利用する「流行
追求型」という定義。車で例えると、トヨタ（=
寄らば大樹）、ホンダ（こだわり消費型）、「テ
スラ」（=流行追求型）と言えるかもしれなま
せん。
　さて、私が自己分析した結果、エニタイム
フィットネスのような24時間型ジムは、フラ
ンチャイズ店舗が国内で200店舗を超え、世
間的認知度が高まっています。5年前であれば
「流行追求」でしたが、今は「寄らば大樹」の
カテゴリーでしょう。ピラティススタジオB
＆Bは、社会的認知度は低いものの、ピラティ
スで実感する「姿勢改善」や「肩こり・腰痛

田沢 優 Yutaka Tazawa
ピラティススタジオ BB代表。外資系コンサル・プ
ロ野球球団を経て 2009年に独立。4店舗の直営
スタジオを運営。 東京大学大学院にて「運動学習
と脳構造・脳機能の関係性」について研究中。ト
レーナー・オブ・ザ・イヤー2015。

　ピラティススタジオB&Bでは、この4月か
ら1回あたりのセッションの平均単価を1割程
値上げしました。一方で、2017年3月からの
35日間で、田町三田スタジオの体験者数17人、
入会数16人で入会率94.1%という好成績。一
人のスターインストラクターに頼るのではな
く、チームとしてこのような成績を上げられ
たことに、教育の重要性を改めて認識してい
ます。また、あえてアナログなスコアボード
も導入し、控え室に掲示することにしました
が、非常に使い勝手が良く、情報の共有もし
やすい。世間ではクラウドサービスなが全盛
ですが、時にはリアルな空間においてアナロ
グを使用することの必要性を実感しています。
　世間を振り返ると、私が開業した10年前と
比べて、トレーニングの手段は多様化が更に
進んでいると感じています。最近では、暗闇
でのバイクエクササイズやARやVRを組み合
わせた体験型のフィットネスマシンもメディ
アで取り上げられていますが、これらをどの
ように考えれば良いでしょうか？

最終回  消費価値から考える出店戦略
改善」などの結果に対しての支持が高く「こだ
わり消費型」に適合していると感じています。
　一方、最新型のトレーニングメソッドやサー
ビスを好む層は「流行追求」と言えます。流行
追求型は「のめり込みの力が強い」というメ
リットに対して「飽きが早い」というデメリッ
トもあります。さらに新しいメソッドが開発さ
れた際に乗り換えられるリスクが高いため、早
い段階から次の流行に備えてるリスクヘッジが
重要になると考えます。「ブーム」をいかに「文
化」に変えることができるか？ この視点の有無
で、「最新型」を志向している経営者の10年後の
姿が決まるように思います。

　様々なリサーチ結果や情報は、細かな変化
を大きく捉えることが仕事でもあります。そ
の特性を踏まえた上で、小さな情報に振り回
されすぎず「運動の価値は普遍である」とい
うことを忘れずに、大局観を持って戦略を構
築していくことが最も大事なのではないで
しょうか？

マイクロジムのマネジメント

　皆さま、こんにちは。いつもながら事例
を交えつつ、顧客創造につながるキーワー
ドを取りあげます。
　早速ですが、今回のキーワードは「有事
の補償」です。この２～３ヶ月の間に他業
種を見ているなかで急速に広がっている動
きが有事対応としての補償サービスです。
　一例としては損害保険ジャパン日本興亜
の「ネット炎上保険」が挙げられます。こ
ちらはネット上で企業のマイナスイメージ
につながる情報や批判が広がって炎上した
場合に備えた保険の位置付けで、具体的に
は食品への異物混入や従業員による不衛生
な行為等で炎上した場合に、経緯を分析す
る調査レポート、対応に要するコンサルティ
ング費用、そして新聞やテレビ等への謝罪
広告費等を補償するものです。
　保険会社にとっては補償が生業だから当
然だとも言えますが、この動きはそうでは

ない企業群でも広がっています。例えば高
級旅館の宿泊予約サイトである「Relux（リ
ラックス）」では同サイトを利用する宿泊施
設に対して予約者の無断キャンセルがあっ
た場合、見舞金という形で売上の損失を補
填するサービスを３月から開始しています。
類似した例では飲食店予約サイト「トレタ」
も２月から無断キャンセルに対してお見舞
金（１回１万円、年３回を上限に）をサイ
ト利用の店舗へ支給するサービスを加えて
います。その他、HISが提供する航空券を
購入するサイトでも利用予定の飛行機が欠
航や６時間以上の遅延が発生した場合、１
人当たり一律１万円の見舞金を出す仕組み
を採用しています。
　これら各種プラットフォームの企業群が
こぞって補償サービスを取り入れたのは、
それにより既存サービスの周辺価値を高め
ることにつながるとの考えからだと言えま

す。同時に顕在化してきた無断キャンセ
ルなどの新たな問題への対処でもありま
す。社会や事業環境が変化をするなかで
は常に時間と共に新たな問題が生起して
きます。このような問題が生じた当初と
いうのは未解決な問題がそこに横たわっ
ているので、それをソリューションでき
るモノやサービスは必然的に価値を持ち
ます。その形が単体の商品として成り立
つものもあれば、既存商品の周辺価値に
つながるなど形は様々ですが、ひとつの
付加価値の生み方ではあると言えます。
　フィットネスクラブのお客様にとって
新たに生起している問題や有事とは何か、
それにあたっての安心や補償の在り方と
して望ましい形は何か、そうしたことを
考えてみると新たな商品やサービスの形
を考える良いきっかけにもなると思いま
す。
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様々な資格・ワークショップをカタログ形式でお届けします！

TEL:03-5459-2841
〒150-0045 東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F　
FAX:03-3770-8744  e-mail:info@fitnessclub.jp

6月号特集予告

第2特集

NEXT・Fitness Job　広告掲載のご案内
お申込締日　5月9日
誌面校了日　5月11日
誌面発行日　5月25日
※2017年5月9日（火）までのお申込が、ご掲載条件となります。

世界で活躍する
日本人トレーナー（仮）

資格・ワークショップカタログ2017年度版

日本人トレーナーの実力が世界的に注目されてきています。
世界で注目されるチームや、指導現場で活躍するトレーナーに取材し、
キャリアづくりの考え方や、注目しているトレーニングコンセプト、仕事
に活用しているギアやツールなどから、トレーナーとしての競争力を高め
るヒントを得ます。

様々な資格・ワークショップをカタログ形式でお届けします！

こちらの企画はSPORTEC会場で
配布されるガイドブックにも

 掲載されます。

保存版

  

    親
子で共創♥子育て生活♥

                                

  フィットネスで働くママの

                       

          
 目指せ！１Ｒ４Ｌ

　この春、様々なスタートをされた方も多い
ことでしょう。コラム執筆中の今は、まさに
桜が満開。あちこちで仲間とともに桜を愛で
られておいでの方が…これが今回のテーマの
共同注視。
　1歳児～のレッスンでは、「あ～！」（ねぇ
あれ見て！）と言いながら、ママ・パパや私
の視線を探して指さす様子が沢山見られます。
この行動をジョイントアテンションといいま
す。（直訳では、共同注視・共同注意と表現す
るらしいですよ）この時、「なあに？」「わーー
奇麗ね～」などのリアクションがあると「自
分の気持ちが伝わった！気持ちをわかってく
れた！」という達成感や、感情を共有できた
喜びを味わう事ができる！この達成感や共
有感はコミニュケーション力を育む基礎に
なるといわれます。この共有感の豊かさは、
親子両者の自己肯定感を豊かにしてくれる
でしょう。

ジョイント・アテンションとは…
1. 相手と視線を共有する事。
2. 相手と気持ちを共有する事。
3. 相手と会話の方向性を同じにする事。
　ふとしたことがきっかけで、江戸時代の子
育ての風景が気になる表紙の本に出合いまし
た。浮世絵ですね。その本のタイトルは「共
視論」この論集の編者・北山修氏が、このジョ
イント・アテンションという先行概念をもと
に共視という語を造ったとの事。
　子育てにおいてはもちろん、夫婦・指導の
現場・仕事の面においてもこの同じ方向を眺
める共視⇒共感が豊かであることは、豊かな
共創となり未来が開けるな～と感じます。
　ママとパパが並んで我が子を愛でる、同じ
方向をみてそれぞれ頑張っている姿。親子で
同じ奇麗な景色や花を見て喜び合う。
　家族の豊かな共視・共感そして共創…幸せ
溢れる！　

　指導の現場・プログラムの構築・企画の推
進。様々な意見や研究分野の情報を共視して
共創から共感そして共創へ。充実の仕事ぶり
が楽しみです！
　ほんの少し、心に余裕を持って豊かな共視
が日々の子育てや指導の現場に溢れているこ
とを願います。私自身二人の子どもが幼い頃、
日々共視を求めてきました。私が他の事に視
線を注いでいると、小さな両手で私のほっぺ
たをむぎゅっと挟んで、見る方向はこっちだ
と強く求めてきたものです。その手の小ささ
とその体温は今でも
私の心にずーーっと
残っていて、胸が熱
くなります。
　子どもは大きく
なったので。明日は夫
と桜を愛でに参りま
す～夫婦で共視(笑)

Profi le上田泰子YASUKO UEDA

日本体育大学体操競技部出身・同大学トレーニン
グコーチ日本大学非常勤講師などを経て現在ＯＫ
Ｊエアロビックファミリー代表　赤ちゃん＆産後マ
マ～子どもの育ちと子育てママに関するフィットネ
スを深く・広く研究・発信し続けてる。
http://www.okj.tokyo/
OKJフェイスブック
www.facebook.com/OKJ17
上田泰子　フェイスブック
https://www.facebook.com/ueda.yasuko.9

 ～「共視」から「共感」そして「共創」…
豊かなジョイント・アテンションに溢れる暮らし～ 

ＶＯＬ　3
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を
身
に
つ
け
な
く
て
は
い
け
な
い
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ジ
ョ
ー
と
い
え
ば
パ
ン
ツ
一

枚
の
写
真
の
姿
が
有
名
で
す
が
、
こ
れ

は
非
常
に
大
事
に
し
て
い
た
呼
吸
の
た

め
で
し
た
。
皮
膚
呼
吸
に
つ
い
て
も
重

要
視
し
て
い
た
た
め
、
い
つ
も
毛
穴
を

ブ
ラ
シ
で
清
潔
に
し
、
パ
ン
ツ
１
枚
で

新
鮮
な
空
気
が
舞
い
込
ん
で
く
る
ス
タ

ジ
オ
の
窓
際
に
立
っ
て
い
ま
し
た
。
さ

ら
に
そ
の
窓
か
ら
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
街

の
人
々
を
眺
め
て
は
、
弟
子
達
に
「
将

来
あ
の
人
の
体
は
と
ん
で
も
な
い
こ
と

に
な
る
」
な
ど
と
姿
勢
の
評
価
を
し
て

い
た
そ
う
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
全
て
に
意
味
が
あ
り
、

ジ
ョ
ー
に
と
っ
て
は
生
活
そ
の
も
の
が

重
要
で
し
た
。
ロ
リ
ー
タ
は
こ
の
よ
う

な
目
に
は
見
え
な
い
も
の
も
継
承
す
る

た
め
に
、
長
年
指
導
方
法
も
研
究
し
て

き
ま
し
た
。
ピ
ラ
テ
ィ
ス
指
導
者
と
し

て
の
成
果
を
出
す
た
め
に
は
、
ジ
ョ
ー

の
哲
学
を
十
分
に
理
解
し
指
導
に
も
活

か
す
こ
と
が
必
要
だ
と
言
い
ま
す
。
さ

ら
に
、
最
新
の
科
学
を
率
先
し
て
取
り

入
れ
、
自
身
が
創
っ
た
ピ
ラ
テ
ィ
ス
指

導
者
養
成
コ
ー
ス
で
は
現
代
人
の
身
体

症
状
を
明
ら
か
に
し
た
解
剖
学
書
も
つ

く
り
ま
し
た
。
こ
う
し
て
真
髄
と
最
新

を
両
立
す
る
こ
と
で
今
の
時
代
に
強
力

に
役
立
つ
ロ
リ
ー
タ
ズ
・
ピ
ラ
テ
ィ
ス

と
し
て
発
展
さ
せ
、
今
回
の
来
日
ワ
ー

ク
シ
ョ
プ
で
も
紹
介
し
て
下
さ
い
ま
し

た
。
ロ
リ
ー
タ
は
、
常
に
学
び
続
け
発

展
さ
れ
る
こ
と
の
重
要
性
を
説
い
て
い

ま
す
。
自
分
が
取
り
組
ん
で
い
る
こ
の

メ
ソ
ッ
ド
は
何
な
の
か
。
改
め
て
原
点

を
知
り
、
現
代
に
役
立
た
せ
る
と
い
う

指
導
者
と
し
て
の
使
命
を
実
感
す
る
時

間
と
も
な
り
ま
し
た
。（
次
号
に
続
く
）

サ
サ
イ
ズ
名
を
覚
え
る
な
ど
細
か
な
こ

と
も
多
く
、
日
頃
か
ら
厳
し
く
指
導
を

し
て
い
た
そ
う
で
す
。
こ
れ
ら
に
よ
り

ス
タ
ジ
オ
内
の
安
全
性
が
保
た
れ
、
複

数
人
が
同
時
に
集
中
し
て
取
り
組
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。
余
計
な
こ
と
を
言
わ

ず
と
も
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
名
で
や
る
べ
き

動
き
が
わ
か
り
、
結
果
的
に
ピ
ラ
テ
ィ

ス
の
肝
で
あ
る
「
集
中
」
や
「
フ
ロ
ー
」

が
保
た
れ
、
効
果
も
最
大
限
に
な
る
と

い
う
意
味
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
マ
シ
ン
は
全

て
一
つ
ず
つ
形
が
違
っ
て
い
ま
し
た
。

「
人
の
体
は
皆
違
う
か
ら
」
と
ジ
ョ
ー
が

手
作
り
を
し
て
は
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に

と
っ
て
最
適
な
形
の
も
の
を
提
供
し
、

弟
子
が
ス
タ
ジ
オ
を
卒
業
す
る
時
に
は

カ
ス
タ
マ
イ
ズ
し
て
持
た
せ
た
ほ
ど
の

徹
底
ぶ
り
で
し
た
。
私
た
ち
は
ピ
ラ
テ

ィ
ス
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
だ
け
で
は
な
く
、

目
の
前
の
人
の
役
に
立
つ
た
め
の
知
恵

2
0
1
7
年
2
月
に
ピ
ラ
テ
ィ
ス
界
の
最

も
偉
大
な
指
導
者
と
い
わ
れ
る
ロ
リ
ー
タ
・

サ
ン・
ミ
ゲ
ェ
ル
が
来
日
。静
岡
県
沼
津
市

に
あ
る
P
I
L
A
T
E
S
　
B
O
D
Y
　

S
T
U
D
I
O
主
催
に
よ
る
ピ
ラ
テ
ィ
ス

指
導
者
養
成
コ
ー
ス（
ロ
リ
ー
タ
ズ
・
レ
ガ

シ
ー
）最
終
試
験
後
に
ロ
リ
ー
タ
自
身
が

語
っ
た「
指
導
者
と
し
て
の
あ
り
方
」を
全

3
回
の
連
載
で
綴
る
。

　

ロ
リ
ー
タ
は
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
冒

頭
で
、
必
ず
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
「
ジ
ョ

セ
フ
・
ピ
ラ
テ
ィ
ス
」（
以
下
、
ジ
ョ
ー
）

と
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
紹
介
し
ま
し
た
。

ジ
ョ
ー
は
ピ
ラ
テ
ィ
ス
メ
ソ
ッ
ド
を
全

身
全
霊
で
取
り
組
ん
で
い
た
と
言
い
ま

す
。
そ
し
て
「
私
の
メ
ソ
ッ
ド
に
無
駄

な
も
の
は
何
も
な
い
」
と
話
し
、
実
際

の
指
導
に
私
語
は
な
く
徹
底
さ
れ
た
ル

ー
ル
が
あ
り
ま
し
た
。
例
え
ば
、
マ
シ

ン
は
必
ず
右
側
か
ら
乗
る
こ
と
、
エ
ク

世界で最も由緒あるピラティス指導者養成コース   
ジョセフ・ピラティスから継承されたピラティスの哲学・真髄
ロリータ・サン・ミゲェルの59年に及ぶ身体のプロとしての知識

マットエクササイズと全てのピラティスマシン
現代社会に対応した発展したピラティス

詳細はウェブサイトをご確認ください　http://pilates-body.jp  

問合せ：PILATES BODY STUDIO info@pilates-body.jp 055-926-4402   静岡県沼津市高島町25-18陵栄ビル２F

ロリータズ・レガシー 

ここでしか学べないことがあります

 ピラティスボディスタジオ

第二世代ピラティスティーチャー、ロリータズ・レガシー・エデュケーター
櫻井淳子によるロリータズ・レガシー/レッスン/ワークショップ最新情報はこちら

59年取り組み続けているピラティス エルダー

 真髄を貫きながらも発展させる

82歳ロリータ・サン・ミゲェルに学ぶ
指導者としての在り方

 vol.2

Profile

ロリータ・サン・ミゲェルさん（左）

ピラティスの創始者から公式に認定を受けた、現在では唯一の指導者。
59年間のピラティスの取り組みを世界中で伝えている。ピラティス指導
者養成コースLolita’s Legacy™(ロリータズ・レガシー)創始者。

櫻井淳子さん（右）

ロリータ・サン・ミゲェルの弟子であり、ロリータから公式に認定を受
けた第二世代マスターティーチャー。Lolita’s Legacy™の国内初のエ
デュケーターとしてピラティスの真髄の普及に力を入れている
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※表示価格は全て税抜価格です

検 索フィットネス市場こちらに掲載の全商品は
楽天「フィットネス市場」で販売中！

お問合せ先 　03-5459-2844　
   rakuten1@fitnessclub.jp　

目的・シーン別 2017年春夏コーディネート
F i t n e s s I c h i b a

新アカウントスタート!!新人店員モニカの

フィットネス大好き

urbanfitnessmonica

0:00

MARTIAL ARTS
トップス Bad Boy ¥3,800
ボトムス reversal ¥14,000
シューズ asics ¥7,000
プロテイン JUCOLA ¥7,400
ケトルベル ISAMI ¥4,800

urbanfitnessmonica

0:00

FITNESS GIRL
トップス BILLABONG ¥6,800
ボトムス Reebok ¥7,990
シューズ vibram fivefingers ¥17,800
シェイカー BlenderBottle ¥2,000

urbanfitnessmonica

0:00

STUDIO INSTRUCTOR
トップス Reebok ¥3,990
ボトムス GROOJAM ¥4,800～
シューズ MIZUNO ¥15,000
マイクベルト NSE ¥2,800

urbanfitnessmonica

0:00

STEP LESSON
トップス roial ¥4,800
ボトムス JETPILOT ¥8,000
シューズ NIKE ¥6,500
ステップ台 Reebok ¥20,000

urbanfitnessmonica

0:00

DEADLIFT DAY
トップス Warehouse Gym ¥4,500
ボトムス GOLD'S GYM ¥5,000
シューズ Inov8 ¥19,000
ベルト G1H1 ¥14,796
パワーグリップ GOLD'S GYM ¥8,800

urbanfitnessmonica

0:00

LET'S DANCE
トップス DANSKIN ¥6,500
ボトムス ILLIG ¥12,800
シューズ JADE ¥13,000

@urbanfitnessmonica
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event01
PIERO JAPAN EVENT
2017年3月11日(土)
＠STUDIO MISSION(東京)
高柴大雅さん主催。イタリアで活動するフィットネ
スプレゼンターのピエロさんを呼び、東京・岡山の
2ヵ所で開催されたフィットネスイベントの東京会場。
ピエロさんが魅せた、日本のフィットネスシーンで
は珍しいHOUSEというジャンルの要素を取り入れ
たレッスンはご参加されたお客様に新鮮に映ったよ
うです。
日本国内で外国人インストラクターのレッスンを受
ける機会は昨今増えていますが、その中でも新しい
ジャンルを提供する高柴さんのプロデュース力が光
るイベントでした。
日本人インストラクターもルーキーコンテスト優勝
経験者2名とプロ部門(当時)優勝者を含め人気・
実力の高いプレゼンターが集まり、一日を通して質
が高く強度も強めのレッスンが行われ、心も身体も
満足できるイベントとなりました。
 プレゼンター

ピエロ、長瀬朝子、金濱聡美、横瀬弘樹、菊本晃司、
五十嵐亮、野崎雄一、高山英士、大串達彦、大井
貴博、高柴大雅

EVENT
R E P O R T

本国イタリアでは教育者としての活動もするピエロさん。今回は奥さんと一緒に来日し、夫婦そろって日本の漫画が好きとい
う意外な一面も。

語学に堪能な高柴さんは今までも
初来日の海外プレゼンターを呼び
寄せお客様を楽しませます

昨年のルーキーコンテスト
優勝者の菊本晃司さん

パーソナルトレーナーとフィットネス
インストラクターの2足のわらじで
活躍する横瀬弘樹さん

高山英士さんは菊本さんが優勝した前年の
ルーキーチャンピオン

長瀬朝子さんはルーキーコンテスト
のプロ部門があったときの初代優勝

昨年静岡県から上京して都内を中心に
活動する大井貴博さん

オーガナイザープロフィール
高柴大雅 Taiga Takashiba

1985年生 東京都出身
男性インストラクターチーム
Fitness4代表
都内を中心に活動し、週末
は自身主催のイベントやプ
レゼンターとして全国を駆
け回る
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event02
こどもフィット＆ダンスフェスティバル
-第20回新春の会-
2017年3月27日(日)
@東京ディズニーリゾート舞浜アンフィシアター
こどもフィットネス協会主催のイベント。
31年目の今年、協会では「LOVE it！」というテーマを掲げ
大好き！がすべての始まり、大好き！のパワーで、
日ごろキッドビクスを学んだこどもたちにがステージに立ちま
した。
出演者600名、お客様は1600名を超える来場があり、
今年は新たに大人のダンスチームの時間も設け、様々なジャ
ンルの演目が発表されました。
こども達の頑張っている姿や輝く笑顔、保護者の熱い声援
が会場に溢れ大盛況となりました。
会場を出た東京ディズニーリゾートに打ち上げられた花火と
ともに、イベントを締めくくりました。

event03
ＯＫＪわくわく親子フェステイバル

2017年4月1日(土)
＠品川区・品川健康センター
ＯＫＪエアロビックファミリー主催の「第8回ＯＫＪわくわく
親子フェステイバル」が開催されました。
わんぱく（２歳～小学生頃までの親子）、よちよち（１歳～
２歳６カ月頃までの親子）、赤ちゃん（1か月～11か月頃ま
での親子）の３つのクラスに分かれ、こどもの発達段階に
おいて必要な知識や豊富な経験を踏まえ、ＯＫＪ代表をリ
ーダーに25名の指導者がチーム指導を行いました。各ク
ラスごとにパパやママがお子さんを肩車や抱っこで行うＯＫ
Ｊ親子共創スクワット選手権も開催され大いに盛り上がり
ました。来年は、4月7日に開催予定だそうです。

イベントの詳細なレポートは   フィットネス市場　イベントレポートイベントの詳細なレポートはイベントの詳細なレポートは   フィットネス市場　イベントレポート



問い合わせ

合同リクルートフェア2018

出展企業

後援団体協賛企業

 TEL. 03-5459-2841 FAX. 03-3770-8744 web. http://www.fitnessclub.jp/business/recruit/fair2018

株式会社クラブビジネスジャパン 『リクルートマガジン』編集部 recruit@fitnessclub.jp

フィットネス・スポーツ業界
健康産業の変革者になろう！

2017年3月18日土東京会場

（順不同）日本スポーツ産業学会

東京・大阪会場ともに終了しました！たくさんのご来場ありがとうございました。
個別の説明会に参加したり、エントリーシートや履歴書を作成したりと、学生の皆さんはこれからが本番ですね。
ぜひ、フィットネス・スポーツ業界の門を叩いてみてください。門の先には大きな可能性があります。
クラブビジネスジャパンでは、引き続き就職活動に役立つ情報や、フィットネス・スポーツ業界の情報をお伝えしていきます！

株式会社R-body project　アスレティックトレーナー
鈴木岳．氏による特別基調講演<東京会場>

有限会社トータルらいふけあ　アスレティックトレーナー
山本邦子氏による特別基調講演<大阪会場>

「フィットネス・スポーツ業界の現状と可能性」
『フィットネスビジネス』編集長古屋武範による基調講演

※来年度も2018年3月に東京・大阪会場にて開催予定です。
　名古屋会場での運営を検討中のため、出展希望の企業様及び来場希望の学校関係者様ございましたら、下記にお問い合わせください。

＠TKPガーデンシティ永田町

フィットネス・スポーツ業界 合同リクルートフェア実績

お申込者数：約680名 ご来場者数：約540名

2017年3月25日土大阪会場

＠TKPガーデンシティ大阪梅田
お申込者数：約250名 ご来場者数：約160名

参加者属性：下記グラフ参照

関東（東京除く） 
43％

男性
54％

女性
46％

東京 25％

北海道・東北 6％　

東海6％

　関西 16％

四国・中国・九州 4％

短大・大学・院生
52％

専門学校生
46％

その他　2％

「トレーナーの可能性とキャリアビジョン」というテーマにて講演を行っていただきました。
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求人・養成情報はPC・スマホ・モバイルからも
ご覧いただくことができ、応募ができます。

メールマガジンで求人情報、養成コース等の
最新情報を配信中です

パソコン・スマホで
ご覧になる方は…
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

検 索フィットネスジョブ スマホの方は
まずはQRコードで
お試しください

2017.May
応援します！
スキルアップ

情報

求人特集
「やりたいこと」を仕事に！

活躍の場を広げたい方、やりがいのある仕事をしたい方、注目の求人・養成情報を多数掲載！
「NEXT」と連動した求人・養成サイト「FitnessJob」では、随時情報更新中です。

養成
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求人 千葉

ジム、スタジオ、プールでのトレーニング・レッスン指導、プー
ル監視、イベント企画、スタジオプログラム管理、売上管理な
ど幅広い業務をお任せします。
時給900円～
経験・スキルを考慮の上、社内規定により決定致します。
交通費支給（月3万円迄）、資格支援制度、賞与、社保完備、社
割、産休育休
経験者優遇！未経験者も歓迎します！
オープニングスタッフですので、新しいことにチャレンジした
い方大歓迎！研修制度が充実していますので、未経験者も
安心！
FitnessJobからご応募いただくか、下記連絡先までお電話く
ださい。

仕 事 内 容

給 与

待 遇

応 募 資 格

応 募 方 法

エアロビクス、アクアビクス（アクアビクスインストラクター優
遇いたします）ステップ、ヨガ、ピラティス、ダンス、パーソナ
ル・・・等のインストラクター
経験・スキルを考慮の上、社内規定により決定致します。
交通費支給別途支給
FitnessJobからご応募いただくか、下記連絡先までお電話く
ださい。

仕 事 内 容

給 与
待 遇
応 募 方 法

株式会社 BEST HERBS  〒279-0013 千葉県浦安市日の出 5-7-3 ＴＥＬ：047-323-6751

ホームページ  http://private072.cms2.jp/　MAIL： m.ogasawara@queensway-group.jp

オーディション日時： 
●4月16日（日）15:00-20:00　●5月 9日（火）9:00-18:00
●5月10日（水）9:00-16:00　  ●5月11日（木）9:00-16:00
●5月14日（日）15:00-20:00
会場：スタジオDDF　東京都江戸川区西葛西5-5-15

21 インストラクター募集！ アルバイトスタッフ募集！

東証一部上場企業㈱ツカダ・グローバルホールディングのグループ会社、
株式会社BEST HERBSより9月に新店をOPENいたします。オープニングスタッフ募集！！！
クラブを一緒に盛り上げてくださる
インストラクター、スタッフのご応募をお待ちしています！

2017.9.1
OPEN

今夏、千葉県浦安市に総合フィットネスクラブ

「BEST STYLE FITNESS」
グランドオープン !!

5 月、最終インストラクターオーディション開催 !!

アルバイトスタッフ募集！アルバイトスタッフ募集！アルバイトスタッフ募集！アルバイトスタッフ募集！

インストラクター、スタッフのご応募をお待ちしています！インストラクター、スタッフのご応募をお待ちしています！

求人 東京・大阪

ヨガインストラクター ヨガトレーニングを積み、企業団体（スタジオや、スポーツジム）など
公の場所で1年以上定期的に指導経験がある方。
実技（ティーチング）、筆記
下の応募詳細Webからエントリーシートをダウンロードしていただき、
弊社まで送付してください。※書類審査あり
交通費規定支給、クラス無料受講／ワークショップ割引受講制
度、社内研修、トレーニング割引受講制度（※レギュラークラス担
当者）、ウェア等割引  
オーディション開催および周辺のスタジオ。またはそのエリアの取引
先オフィスなど。

応 募 資 格

試 験 内 容
応 募 方 法

待 遇

勤 務 地

※詳しい内容は下記のwebをご覧ください。
http://www.studio-yoggy.com/audition
※2017年年間オーディション予定も掲載しています。

応募詳細Web

株式会社ロハスインターナショナル
〒160-0023 東京都新宿区西新宿 1-21-1 明宝ビルディング 2F スタジオ・ヨギー新宿 WEST 内 インストラクターリレーション部　TEL：03-5909-0857（平日10:00～18:00） 

開催日 

5/29（月）

6/24（土）

8/31（木）

応募締め日

5/9（火）

6/7（水）

8/14（月）

場所 

スタジオ・ヨギー新宿WEST 

スタジオ・ヨギー札幌   

スタジオ・ヨギー新宿WEST    

時間 

13:00-17:30

10:00-12:00

13:00-17:30

オーディション

ピラティス

開催日 

6/19（月）

8/7（月）

応募締め日

6/2（金）

7/19（水）

場所 

スタジオ・ヨギーOSAKA（梅田）

スタジオ・ヨギー新宿WEST 

時間 

13:00-15:00

14:30-17:00

オーディション

スタジオ・ヨギー
ヨガ、ピラティス

インストラクター募集！！
専門スタジオで、あなたの経験を活かしてみませんか？

スタジオ・ヨギーは、“本来あるよさに目を向け尊重すること”を
モットーに全国で22店舗を展開。新店オープンも続々計画中です。

求人 東京

（株）Fummy's Family avity 代官山スタジオ　
〒150-0033東京都渋谷区猿楽町5-10　ISビル
HP：https://avity.jp/　TEL：03-6416-0625　MAIL：info@avity.jp　

仕事内容

勤務時間

休日・休暇

給 与

待 遇

①幹部候補（店長及びマネージャー）
②運営スタッフ（社員・アルバイト）

【avity代官山スタジオでの業務内容】
スタジオ運営に関わる業務全般（接
客・受付業務、会計、電話応対、施設
内清掃等）
7：00～23：00

（実働5～7時間のシフト制）
【社員】月8日、年次有給休暇、特別休
暇など

【社員】月給18万～35万円以上
【アルバイト】980円～
＊当社規定により、経験・能力に応じ
て決定
交通費（上限15,000円/月）/レッスン
無料/（契）社保完（A）社員登用有/
社員購入制度/産前産後育児休暇

①マネジメント業務、ヨガインストラク
ター経験、フィットネススタッフ経験者
歓迎！
②ヨガインストラクター経験、フィット
ネススタッフ経験者歓迎！
自身の成長に意欲的な方、笑うことが
好きな方、人のためにすることが好き
な方、美容・健康に興味がある方が活
躍できるスタジオです！
しっかりとひとり立ちするまで、先輩ス
タッフと一緒に業務を行います。
インストラクターを目指す方には養成
コースをスタッフ割引でご利用いただ
けます。
お電話かメールにてお問い合わせく
ださい。

店長、運営スタッフを募集！

応募資格

研修制度

応募方法

関東エリアに姉妹店が 4 店舗。業務拡大中につき、店長・店長候補、スタジオスタッフを大募集！
スキルアップのための研修制度も充実していますのでインストラクターを目指したい人も大歓迎です！
女性が長く働ける職場を目指しています！

「芸能人やモデルも多く通う、空中ヨガ・溶岩ヨガ・ダンスの融合スタジオで
  一緒に女性の美・健康をサポートする事業を盛り上げていくメンバーを募集中！」

avity代官山スタジオ 代官山で今話題の空中ヨガの女性専用スタジオ♪　

求人 東京

仕事内容
勤務時間
休 日
給 与
待 遇

①正社員：フィットネス インストラクター ②アルバイト：スパ アテンダント
シフト制 (1日平均実働7時間45分・休憩60分)
①公休：年間108日／有給休暇：初年度10日／慶弔、育児・介護休暇等②シフト制
①当社規定による②時給¥1,100
①昇給 年1回 (4月)／賞与 年2回 (6月・12月) ※2016年実績　夏季賞与:2.2か
月/冬季賞与:2.0か月／退職金制度／食事手当、残業手当、深夜手当等各種
手当／社会保険 (健保・厚年・雇用) 完備／交通費全額支給／制服貸与／海
外ハイアットホテル無料宿泊 (年間12泊まで ※入社から1年経過後)／国内ハイ

〒105-0001 東京都港区虎ノ門1-23-4 アンダーズ 東京 人材開発部 
TEL:03-6830-1120　Email：tyoaz-recruit@andaz.comアンダーズ 東京 (株式会社森ビルホスピタリティコーポレーション)

ハイアット日本初進出となるライフスタイルホテル　アンダーズ 東京

インストラクターとスパ アテンダントを募集致します！！
ホスピタリティマインドと情熱をお持ちの方、大歓迎！！

虎ノ門ヒルズ37階に位置するAO（アオ）スパ&クラブのフィットネス

応募資格

応募方法

アットホテル優待宿泊 等
②食事補助、残業手当、深夜手当等／社会保険 (健保・厚年・雇用) 完備／交
通費全額支給／制服貸与／海外ハイアットホテル無料宿泊 (年間6泊まで ※
入社から1年経過後)／国内ハイアットホテル優待宿泊 等
①経験者優遇、トレーナー・インストラクター専門学校卒業の方、インストラクター
業務のみならず、ゲストに安心・快適に過ごしていただけるようにプール監視や
ロッカー清掃等にも率先して取り組める方を歓迎②未経験も可
履歴書・職務経歴書を、下記へ郵送またはメールください 
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求人 千葉

ジム、スタジオ、プールでのトレーニング・レッスン指導、プー
ル監視、イベント企画、スタジオプログラム管理、売上管理な
ど幅広い業務をお任せします。
時給900円～
経験・スキルを考慮の上、社内規定により決定致します。
交通費支給（月3万円迄）、資格支援制度、賞与、社保完備、社
割、産休育休
経験者優遇！未経験者も歓迎します！
オープニングスタッフですので、新しいことにチャレンジした
い方大歓迎！研修制度が充実していますので、未経験者も
安心！
FitnessJobからご応募いただくか、下記連絡先までお電話く
ださい。

仕 事 内 容

給 与

待 遇

応 募 資 格

応 募 方 法

エアロビクス、アクアビクス（アクアビクスインストラクター優
遇いたします）ステップ、ヨガ、ピラティス、ダンス、パーソナ
ル・・・等のインストラクター
経験・スキルを考慮の上、社内規定により決定致します。
交通費支給別途支給
FitnessJobからご応募いただくか、下記連絡先までお電話く
ださい。

仕 事 内 容

給 与
待 遇
応 募 方 法

株式会社 BEST HERBS  〒279-0013 千葉県浦安市日の出 5-7-3 ＴＥＬ：047-323-6751

ホームページ  http://private072.cms2.jp/　MAIL： m.ogasawara@queensway-group.jp

オーディション日時： 
●4月16日（日）15:00-20:00　●5月 9日（火）9:00-18:00
●5月10日（水）9:00-16:00　  ●5月11日（木）9:00-16:00
●5月14日（日）15:00-20:00
会場：スタジオDDF　東京都江戸川区西葛西5-5-15

21 インストラクター募集！ アルバイトスタッフ募集！

東証一部上場企業㈱ツカダ・グローバルホールディングのグループ会社、
株式会社BEST HERBSより9月に新店をOPENいたします。オープニングスタッフ募集！！！
クラブを一緒に盛り上げてくださる
インストラクター、スタッフのご応募をお待ちしています！

2017.9.1
OPEN

今夏、千葉県浦安市に総合フィットネスクラブ

「BEST STYLE FITNESS」
グランドオープン !!

5 月、最終インストラクターオーディション開催 !!

求人 東京・大阪

ヨガインストラクター ヨガトレーニングを積み、企業団体（スタジオや、スポーツジム）など
公の場所で1年以上定期的に指導経験がある方。
実技（ティーチング）、筆記
下の応募詳細Webからエントリーシートをダウンロードしていただき、
弊社まで送付してください。※書類審査あり
交通費規定支給、クラス無料受講／ワークショップ割引受講制
度、社内研修、トレーニング割引受講制度（※レギュラークラス担
当者）、ウェア等割引  
オーディション開催および周辺のスタジオ。またはそのエリアの取引
先オフィスなど。

応 募 資 格

試 験 内 容
応 募 方 法

待 遇

勤 務 地

※詳しい内容は下記のwebをご覧ください。
http://www.studio-yoggy.com/audition
※2017年年間オーディション予定も掲載しています。

応募詳細Web

株式会社ロハスインターナショナル
〒160-0023 東京都新宿区西新宿 1-21-1 明宝ビルディング 2F スタジオ・ヨギー新宿 WEST 内 インストラクターリレーション部　TEL：03-5909-0857（平日10:00～18:00） 

開催日 

5/29（月）

6/24（土）

8/31（木）

応募締め日

5/9（火）

6/7（水）

8/14（月）

場所 

スタジオ・ヨギー新宿WEST 

スタジオ・ヨギー札幌   

スタジオ・ヨギー新宿WEST    

時間 

13:00-17:30

10:00-12:00

13:00-17:30

オーディション

ピラティス

開催日 

6/19（月）

8/7（月）

応募締め日

6/2（金）

7/19（水）

場所 

スタジオ・ヨギーOSAKA（梅田）

スタジオ・ヨギー新宿WEST 

時間 

13:00-15:00

14:30-17:00

オーディション

スタジオ・ヨギー
ヨガ、ピラティス

インストラクター募集！！
専門スタジオで、あなたの経験を活かしてみませんか？

スタジオ・ヨギーは、“本来あるよさに目を向け尊重すること”を
モットーに全国で22店舗を展開。新店オープンも続々計画中です。

求人 東京

（株）Fummy's Family avity 代官山スタジオ　
〒150-0033東京都渋谷区猿楽町5-10　ISビル
HP：https://avity.jp/　TEL：03-6416-0625　MAIL：info@avity.jp　

仕事内容

勤務時間

休日・休暇

給 与

待 遇

①幹部候補（店長及びマネージャー）
②運営スタッフ（社員・アルバイト）

【avity代官山スタジオでの業務内容】
スタジオ運営に関わる業務全般（接
客・受付業務、会計、電話応対、施設
内清掃等）
7：00～23：00

（実働5～7時間のシフト制）
【社員】月8日、年次有給休暇、特別休
暇など

【社員】月給18万～35万円以上
【アルバイト】980円～
＊当社規定により、経験・能力に応じ
て決定
交通費（上限15,000円/月）/レッスン
無料/（契）社保完（A）社員登用有/
社員購入制度/産前産後育児休暇

①マネジメント業務、ヨガインストラク
ター経験、フィットネススタッフ経験者
歓迎！
②ヨガインストラクター経験、フィット
ネススタッフ経験者歓迎！
自身の成長に意欲的な方、笑うことが
好きな方、人のためにすることが好き
な方、美容・健康に興味がある方が活
躍できるスタジオです！
しっかりとひとり立ちするまで、先輩ス
タッフと一緒に業務を行います。
インストラクターを目指す方には養成
コースをスタッフ割引でご利用いただ
けます。
お電話かメールにてお問い合わせく
ださい。

店長、運営スタッフを募集！

応募資格

研修制度

応募方法

関東エリアに姉妹店が 4 店舗。業務拡大中につき、店長・店長候補、スタジオスタッフを大募集！
スキルアップのための研修制度も充実していますのでインストラクターを目指したい人も大歓迎です！
女性が長く働ける職場を目指しています！

「芸能人やモデルも多く通う、空中ヨガ・溶岩ヨガ・ダンスの融合スタジオで
  一緒に女性の美・健康をサポートする事業を盛り上げていくメンバーを募集中！」

avity代官山スタジオ 代官山で今話題の空中ヨガの女性専用スタジオ♪　

求人 東京

仕事内容
勤務時間
休 日
給 与
待 遇

①正社員：フィットネス インストラクター ②アルバイト：スパ アテンダント
シフト制 (1日平均実働7時間45分・休憩60分)
①公休：年間108日／有給休暇：初年度10日／慶弔、育児・介護休暇等②シフト制
①当社規定による②時給¥1,100
①昇給 年1回 (4月)／賞与 年2回 (6月・12月) ※2016年実績　夏季賞与:2.2か
月/冬季賞与:2.0か月／退職金制度／食事手当、残業手当、深夜手当等各種
手当／社会保険 (健保・厚年・雇用) 完備／交通費全額支給／制服貸与／海
外ハイアットホテル無料宿泊 (年間12泊まで ※入社から1年経過後)／国内ハイ

〒105-0001 東京都港区虎ノ門1-23-4 アンダーズ 東京 人材開発部 
TEL:03-6830-1120　Email：tyoaz-recruit@andaz.comアンダーズ 東京 (株式会社森ビルホスピタリティコーポレーション)

ハイアット日本初進出となるライフスタイルホテル　アンダーズ 東京

インストラクターとスパ アテンダントを募集致します！！
ホスピタリティマインドと情熱をお持ちの方、大歓迎！！

虎ノ門ヒルズ37階に位置するAO（アオ）スパ&クラブのフィットネス

応募資格

応募方法

アットホテル優待宿泊 等
②食事補助、残業手当、深夜手当等／社会保険 (健保・厚年・雇用) 完備／交
通費全額支給／制服貸与／海外ハイアットホテル無料宿泊 (年間6泊まで ※
入社から1年経過後)／国内ハイアットホテル優待宿泊 等
①経験者優遇、トレーナー・インストラクター専門学校卒業の方、インストラクター
業務のみならず、ゲストに安心・快適に過ごしていただけるようにプール監視や
ロッカー清掃等にも率先して取り組める方を歓迎②未経験も可
履歴書・職務経歴書を、下記へ郵送またはメールください 
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求人 大阪

新規オープン！
フィットネスジム ジョイフィット 24 茨木真砂

募 集 職 種
募 集 人 数
開 催 日
給 与
待 遇

フリーインストラクター
30名程度
2017年5月中旬以降順次開催
固定 4,000円～以上（経験により異なる）
交通費支給

募 集 職 種
勤 務 時 間
休日・休暇
給 与
待 遇
研 修 制 度

正社員：2～3名　アルバイト・パートスタッフ：15～20名
9：00～23：00
社員 (週休2日以上)
正社員：23万以上（年齢/経験により異なる）
施設無料利用（近隣店舗含む）、交通費支給、社保完備
社員は別途ＪＯＹＦＩＴ本部による研修制度あり
近隣店舗での研修あり

新規オープンにつき「社員・スタッフ・フリーインストラクター」大・大・大募集！！
ホットスタジオで実施可能なレッスンのインストラクターオーディションも同時開催！

ホットヨガ・ホットスタジオ
フリーインストラクターオーディション
2017年 5月中旬以降順次開催！！

正社員・アルバイト・パートスタッフ大募集！！
新規オープン店舗で一緒に

楽しく店舗をつくっていきませんか？

応募方法 履歴書に必要事項を記入し、写真貼付の上、下記住所までご応募ください。

■フリーインストラクター・オープニングアルバイトスタッフ
（フリーインストラクターは、指導可能レッスン内容、経歴書など記載）
大阪府高槻市富田丘町2-2 ステーシア高槻1F　TEL:072-693-7161
ジョイフィット摂津富田　小西宛

■正社員
大阪府守口市佐太東町1-14-9　TEL：06-6780-5530　（株）ファイコム　事業本部　橋本宛
※アルバイトスタッフはフリーインストラクター応募先に送付。

求人 東京

アメアスポーツジャパン株式会社
仕 事 内 容

勤 務 時 間
休日・休暇

給 与
待 遇

ア ク セ ス

応 募 資 格

既存、及び新規のアカウント（スポーツジムな
ど）への製品やアフターサービスの提案、販売
＊各取引先のニーズに合わせて、適切な製品
やサービスの提案
＊担当エリアの価格・納期交渉、見込み顧客の
開拓、良好な関係の構築
＊市場の状況や顧客の需要変化への対応、競
合他社情報の共有
9：30～18：15
土曜日・日曜日及び国民の祝祭日
年末年始・会社が特に定めた日
当社規定による
インセンティブ制度
社会保険制度あり
労災完備
従業員割引制度あり
東京メトロ副都心線、都営大江戸線

「新宿三丁目」駅A3出口直結
東京メトロ丸ノ内線・副都心線、都営新宿線

「新宿三丁目」駅E1出口徒歩6分
大卒以上、3～5年の営業経験者、B2Bビジネ
ス経験者　優遇
PC SKILL
(EXCEL,WORD,POWER POINTなど)
英語ができる方尚可

PRECOR
セールススタッフ
大募集！

応募方法 以下メールアドレスにてご応募ください。応募の際、履歴書及び職務経歴書を添付していただくか、郵送をお願いします。

応募メールアドレス ： amer_recruit.jp@amersports.com
※弊社担当者より面接日程をメールもしくは、お電話にてお知らせいたします。ご不明な点はお気軽にお問い合わせください。

PRECORは、世界をリードするフィッ
トネス機器メーカーの１つであり、人間
工学に基づいたプレミアムフィットネス
マシンを提供しています。
当社の機器は、世界１００国を超える
国々のフィットネス施設、ホテルおよび
個人により選ばれています。

正社員募集

新店インストラクター
ヨガインストラクター大募集

株式会社 東祥 ホリデイスポーツクラブ
〒446-0056 愛知県安城市三河安城町1-16-5 東祥ビル５Ｆ
TEL:0566-79-3500  受付時間平日9：00～18：00
担当:唐澤・三島

募 集 項 目
採用の流れ
募 集 方 法

報 酬

待 遇

エアロビクス、ヨガ（ホットヨガ含む）、ZUMBA、ステップ、アクアビクスなど
履歴書郵送→オーディション参加→合格発表→ガイドライン研修→デビュー
履歴書（写真貼付）に下記項目を明記の上、ご郵送ください。
折り返しオーディション1ヶ月程前にオーディション要項をお送りいたします。
①オーディション応募項目　②勤務希望店舗　③出身養成コース
④指導歴と指導施設　　   ⑤指導できるプログラム
⑥指導に関する考え方などアピールできることを簡単にまとめる
⑦担当可能スケジュール（曜日、時間）
3,000円～6,000円/レッスン1本あたり
昇給制度あり、能力、結果に応じ決定
交通費支給、施設無料利用可能、各種研修手当あり、
各種スキルアップセミナー開催

求人 千葉・奈良・和歌山

【募集店舗】

今後の募集：

●木更津店（千葉県）・・・・・・・・・・
●大和高田店（奈良県）・・・・・・・・
●和歌山店（和歌山市）・・・・・・・・

2017年8月OPEN予定
2017年9月OPEN予定
2017年10月OPEN予定

岐阜店（岐阜県）････2018年1月OPEN予定
古賀店（福岡県）････2018年1月OPEN予定

求人 関東

スポーツクラブＮＡＳ（株）
オーディション受付係（担当：樋口）　http://www.nas-club.co.jp/
〒135-0063　東京都江東区有明3-7-18　有明セントラルタワー10Ｆ　

2017年夏　高尾（東京）に新店オープン予定！
ホットヨガスタジオ美温も同時オープン!
会場・日時 

選考方法
勤 務 地
募集形態
報 酬

・5月15日（月）NAS大崎　　
・5月18日（木）NAS新川崎　
10：00～/15：00～
書類選考、実技・面接選考
高尾（東京）他　関東エリア
業務委託契約
オーディションにより決定

①当社サイト内URLよりエントリー
②エントリー後専用履歴書をダ
ウンロード
③履歴書に必要事項を記入、写
真貼付の上、下記住所へ郵送
2017年5月5日（金）
当日消印有効

スポーツクラブNAS
新規店舗オープンにつき
インストラクターオーディション開催！
エアロビクス・アクアビクス・ヨガ・ピラティス・ダンス・ホットヨガ
パーソナルトレーナー・スイムスクールコーチ募集！

応募方法

応募締切

【エントリーはこちらから】http://www.nas-club.co.jp/recruit/info/instructor/

※当日の案内はメールでご連絡いたします。ドメイン解除をお願いします。×××@go.nas-club.co.jp　
※いただいた履歴書、写真は返却いたしかねます。

求人 全国

株式会社FEEL CONNECTION
〒107-0061 東京都港区北青山1-2-3　青山ビル11F 採用担当
MAIL：recruit@feelcycle.com

仕事内容

勤務時間

インストラクター業務
・レッスン提供
 （目安1日2本～3本）
・お客様のカウンセリング
・アパレル販売
・スタジオ運営業務/施設管理、
フロント、見学・体験案内、清
掃、売上管理
・メディア対応
インストラクター：6:30～23:30

（シフト制/実働1日5～8時間）
シフト例/6:30～14:30、14:30～

23:30
インストラクター（月給）：
関東・関西・名古屋：230,000～
500,000円　
札幌・福岡・岐阜：225,000～
500,000円
インストラクター：未経験者大
歓迎
フィットネスジョブよりご応募く
ださい。
応募後、メールまたは電話でご
連絡をさせて頂きます。

給 与

応募資格

応募方法

NY発の暗闇バイクエクササイズ
『ＦＥＥＬＣＹＣＬＥ』創業期メンバー募集！

2012年に日本上陸して以来、4年で25店舗まで拡大。
今後のさらなる多店舗展開に向けて、
インストラクターを募集します！！

求人 東京

【吉祥寺・閑静なお庭つきの一軒家で行う
  女性専用のサロン】
パーソナルトレーナー募集！

カラダバランス調整サロンPrana Garden
東京都武蔵野市吉祥寺本町3-10-1 ケント吉祥寺ビル2F
プラナガーデン吉祥寺テラス店　TEL：0422-27-2992　担当：大日方

仕事内容

勤 務 地
勤務時間
休日・休暇

給 与

・トレーニング指導
・カウンセリング
・業務補助（事務、物販、簡単な
PC操作等）
吉祥寺本店、吉祥寺テラス店
9：00～21：30（シフト制）
シフト制(月8～9日程度)
年末年始

【正社員】月20万円～40万円
（経験・実績により優遇）
【アルバイト】時給+歩合給（給
与例：月22日勤務　24万円程
度）

【業務委託】相談の上決定

【正社員】保険完備、交通費全
額支給、資格手当支給、その他
各種手当、社割、有給休暇、賞
与

【アルバイト】交通費全額支給、
資格手当支給、社割
※加圧インストラクター資格支
援制度あり
・アルバイトは週3日以上、業務
委託は週2日3時間勤務から応
相談。土日できる方歓迎。
Fitness jobまたはお電話にてご
応募ください

待 遇

応募資格

応募方法

カラダもココロも美しく健康でありたい女性のためのホリスティックサロン、プラナ
ガーデン。小さなサロンですが、素敵な会員様に支えられて、おかげさまで今年10年目
を迎えることができました。これからの10年に向けて、一緒に盛り上げていただける
仲間を募集します。経験者はもちろん、未経験者も歓迎です（資格支援制度あり）。

カラダバランス調整サロン プラナガーデン

加圧、ピラティス・ヨガいずれかの資格保持者、経験者優遇。
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求人 大阪

新規オープン！
フィットネスジム ジョイフィット 24 茨木真砂

募 集 職 種
募 集 人 数
開 催 日
給 与
待 遇

フリーインストラクター
30名程度
2017年5月中旬以降順次開催
固定 4,000円～以上（経験により異なる）
交通費支給

募 集 職 種
勤 務 時 間
休日・休暇
給 与
待 遇
研 修 制 度

正社員：2～3名　アルバイト・パートスタッフ：15～20名
9：00～23：00
社員 (週休2日以上)
正社員：23万以上（年齢/経験により異なる）
施設無料利用（近隣店舗含む）、交通費支給、社保完備
社員は別途ＪＯＹＦＩＴ本部による研修制度あり
近隣店舗での研修あり

新規オープンにつき「社員・スタッフ・フリーインストラクター」大・大・大募集！！
ホットスタジオで実施可能なレッスンのインストラクターオーディションも同時開催！

ホットヨガ・ホットスタジオ
フリーインストラクターオーディション
2017年 5月中旬以降順次開催！！

正社員・アルバイト・パートスタッフ大募集！！
新規オープン店舗で一緒に

楽しく店舗をつくっていきませんか？

応募方法 履歴書に必要事項を記入し、写真貼付の上、下記住所までご応募ください。

■フリーインストラクター・オープニングアルバイトスタッフ
（フリーインストラクターは、指導可能レッスン内容、経歴書など記載）
大阪府高槻市富田丘町2-2 ステーシア高槻1F　TEL:072-693-7161
ジョイフィット摂津富田　小西宛

■正社員
大阪府守口市佐太東町1-14-9　TEL：06-6780-5530　（株）ファイコム　事業本部　橋本宛
※アルバイトスタッフはフリーインストラクター応募先に送付。

求人 東京

アメアスポーツジャパン株式会社
仕 事 内 容

勤 務 時 間
休日・休暇

給 与
待 遇

ア ク セ ス

応 募 資 格

既存、及び新規のアカウント（スポーツジムな
ど）への製品やアフターサービスの提案、販売
＊各取引先のニーズに合わせて、適切な製品
やサービスの提案
＊担当エリアの価格・納期交渉、見込み顧客の
開拓、良好な関係の構築
＊市場の状況や顧客の需要変化への対応、競
合他社情報の共有
9：30～18：15
土曜日・日曜日及び国民の祝祭日
年末年始・会社が特に定めた日
当社規定による
インセンティブ制度
社会保険制度あり
労災完備
従業員割引制度あり
東京メトロ副都心線、都営大江戸線

「新宿三丁目」駅A3出口直結
東京メトロ丸ノ内線・副都心線、都営新宿線

「新宿三丁目」駅E1出口徒歩6分
大卒以上、3～5年の営業経験者、B2Bビジネ
ス経験者　優遇
PC SKILL
(EXCEL,WORD,POWER POINTなど)
英語ができる方尚可

PRECOR
セールススタッフ
大募集！

応募方法 以下メールアドレスにてご応募ください。応募の際、履歴書及び職務経歴書を添付していただくか、郵送をお願いします。

応募メールアドレス ： amer_recruit.jp@amersports.com
※弊社担当者より面接日程をメールもしくは、お電話にてお知らせいたします。ご不明な点はお気軽にお問い合わせください。

PRECORは、世界をリードするフィッ
トネス機器メーカーの１つであり、人間
工学に基づいたプレミアムフィットネス
マシンを提供しています。
当社の機器は、世界１００国を超える
国々のフィットネス施設、ホテルおよび
個人により選ばれています。

正社員募集

新店インストラクター
ヨガインストラクター大募集

株式会社 東祥 ホリデイスポーツクラブ
〒446-0056 愛知県安城市三河安城町1-16-5 東祥ビル５Ｆ
TEL:0566-79-3500  受付時間平日9：00～18：00
担当:唐澤・三島

募 集 項 目
採用の流れ
募 集 方 法

報 酬

待 遇

エアロビクス、ヨガ（ホットヨガ含む）、ZUMBA、ステップ、アクアビクスなど
履歴書郵送→オーディション参加→合格発表→ガイドライン研修→デビュー
履歴書（写真貼付）に下記項目を明記の上、ご郵送ください。
折り返しオーディション1ヶ月程前にオーディション要項をお送りいたします。
①オーディション応募項目　②勤務希望店舗　③出身養成コース
④指導歴と指導施設　　   ⑤指導できるプログラム
⑥指導に関する考え方などアピールできることを簡単にまとめる
⑦担当可能スケジュール（曜日、時間）
3,000円～6,000円/レッスン1本あたり
昇給制度あり、能力、結果に応じ決定
交通費支給、施設無料利用可能、各種研修手当あり、
各種スキルアップセミナー開催

求人 千葉・奈良・和歌山

【募集店舗】

今後の募集：

●木更津店（千葉県）・・・・・・・・・・
●大和高田店（奈良県）・・・・・・・・
●和歌山店（和歌山市）・・・・・・・・

2017年8月OPEN予定
2017年9月OPEN予定
2017年10月OPEN予定

岐阜店（岐阜県）････2018年1月OPEN予定
古賀店（福岡県）････2018年1月OPEN予定

求人 関東

スポーツクラブＮＡＳ（株）
オーディション受付係（担当：樋口）　http://www.nas-club.co.jp/
〒135-0063　東京都江東区有明3-7-18　有明セントラルタワー10Ｆ　

2017年夏　高尾（東京）に新店オープン予定！
ホットヨガスタジオ美温も同時オープン!
会場・日時 

選考方法
勤 務 地
募集形態
報 酬

・5月15日（月）NAS大崎　　
・5月18日（木）NAS新川崎　
10：00～/15：00～
書類選考、実技・面接選考
高尾（東京）他　関東エリア
業務委託契約
オーディションにより決定

①当社サイト内URLよりエントリー
②エントリー後専用履歴書をダ
ウンロード
③履歴書に必要事項を記入、写
真貼付の上、下記住所へ郵送
2017年5月5日（金）
当日消印有効

スポーツクラブNAS
新規店舗オープンにつき
インストラクターオーディション開催！
エアロビクス・アクアビクス・ヨガ・ピラティス・ダンス・ホットヨガ
パーソナルトレーナー・スイムスクールコーチ募集！

応募方法

応募締切

【エントリーはこちらから】http://www.nas-club.co.jp/recruit/info/instructor/

※当日の案内はメールでご連絡いたします。ドメイン解除をお願いします。×××@go.nas-club.co.jp　
※いただいた履歴書、写真は返却いたしかねます。

求人 全国

株式会社FEEL CONNECTION
〒107-0061 東京都港区北青山1-2-3　青山ビル11F 採用担当
MAIL：recruit@feelcycle.com

仕事内容

勤務時間

インストラクター業務
・レッスン提供
 （目安1日2本～3本）
・お客様のカウンセリング
・アパレル販売
・スタジオ運営業務/施設管理、
フロント、見学・体験案内、清
掃、売上管理
・メディア対応
インストラクター：6:30～23:30

（シフト制/実働1日5～8時間）
シフト例/6:30～14:30、14:30～

23:30
インストラクター（月給）：
関東・関西・名古屋：230,000～
500,000円　
札幌・福岡・岐阜：225,000～
500,000円
インストラクター：未経験者大
歓迎
フィットネスジョブよりご応募く
ださい。
応募後、メールまたは電話でご
連絡をさせて頂きます。

給 与

応募資格

応募方法

NY発の暗闇バイクエクササイズ
『ＦＥＥＬＣＹＣＬＥ』創業期メンバー募集！

2012年に日本上陸して以来、4年で25店舗まで拡大。
今後のさらなる多店舗展開に向けて、
インストラクターを募集します！！

求人 東京

【吉祥寺・閑静なお庭つきの一軒家で行う
  女性専用のサロン】
パーソナルトレーナー募集！

カラダバランス調整サロンPrana Garden
東京都武蔵野市吉祥寺本町3-10-1 ケント吉祥寺ビル2F
プラナガーデン吉祥寺テラス店　TEL：0422-27-2992　担当：大日方

仕事内容

勤 務 地
勤務時間
休日・休暇

給 与

・トレーニング指導
・カウンセリング
・業務補助（事務、物販、簡単な
PC操作等）
吉祥寺本店、吉祥寺テラス店
9：00～21：30（シフト制）
シフト制(月8～9日程度)
年末年始

【正社員】月20万円～40万円
（経験・実績により優遇）
【アルバイト】時給+歩合給（給
与例：月22日勤務　24万円程
度）

【業務委託】相談の上決定

【正社員】保険完備、交通費全
額支給、資格手当支給、その他
各種手当、社割、有給休暇、賞
与

【アルバイト】交通費全額支給、
資格手当支給、社割
※加圧インストラクター資格支
援制度あり
・アルバイトは週3日以上、業務
委託は週2日3時間勤務から応
相談。土日できる方歓迎。
Fitness jobまたはお電話にてご
応募ください

待 遇

応募資格

応募方法

カラダもココロも美しく健康でありたい女性のためのホリスティックサロン、プラナ
ガーデン。小さなサロンですが、素敵な会員様に支えられて、おかげさまで今年10年目
を迎えることができました。これからの10年に向けて、一緒に盛り上げていただける
仲間を募集します。経験者はもちろん、未経験者も歓迎です（資格支援制度あり）。

カラダバランス調整サロン プラナガーデン

加圧、ピラティス・ヨガいずれかの資格保持者、経験者優遇。
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求人 東京

株式会社アライブメディケア
〒150-0001　東京都渋谷区神宮前6-19-13　J6ビル8F
TEL:03-5485-0855　担当:採用係　後藤・日比 

介護付有料老人ホーム
アライブケアホーム
運動指導員募集中！！

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

介護予防運動指導員
有料老人ホームご入居者への
グループ運動を指導。
約15名前後のグループに分け、
それぞれ約30分～40分程度の
プログラムを実施します。PCで
の報告書作成もあり。
1名
介護予防運動指導員･健康運
動指導士（者）尚可、介護施設で
の運動指導経験者、高卒以上
アライブケアホーム各施設の中
から、2～3施設を担当していた
だきます。（杉並区・世田谷区・大
田区など）
※基本的に現場への直行直帰
です。  
①9：00～17：30（休憩60分）
②13：30～16：30
　※勤務　週2～4日程度
　（月～金の中で曜日応相談）

単に身体機能維持という部分だけではなく、運動を通じてご入居者の
生活に活力を生み出すことで、
大きなやりがいを感じられるお仕事です。

あなたが提供する運動で、ご入居者の人生がより良いものになるように
一緒にやりがいを持って働きませんか？

給与など
待 遇

応募方法

①②混合勤務も可
時間給制　1時間1,200円
社会保険完備（条件に該当する
方のみ適用） 
FitnessJobよりご応募いただく
か、履歴書(写真貼付)･職務経
歴書を下記連絡先までお送り下
さい。 

求人 東京

フィットネスクラブ広尾 
〒150-0012 東京都渋谷区広尾5-7-35
広尾コンプレックスビル2・3・4Ｆ   担当：斉藤
mail:saiyou@fitness-hiroo.com TEL:03-5448-9970　

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

給 与

■フィットネススタッフ・運動指
導・スタジオレッスン・お客様へ
のサポート等　
■フロントスタッフ・受付・事務・
新規会員獲得・お客様へのおも
てなし等
フィットネスクラブ広尾（日比谷
線広尾駅徒歩2分）
フィットネスクラブ広尾ガーデン
ヒルズスタジオ（日比谷線広尾
駅徒歩3分）
[社]1日の平均実労時間8時
間、週休2日（その他、年末年
始・有給休暇・慶弔休暇等）
[ア]週3日以上、1日5時間以上
[社]経験・能力等を考慮し当社
規定により優遇いたします。
☆入社2年目正社員給与例：27
万円＋賞与年2回
[ア]時給1,000円～（研修期間

は時給950円）
各種社会保険完備、交通費支
給、住宅手当、PT手当、レッス
ン手当、英語手当、制服貸与、
施設利用無料、その他
未経験者・新卒者・異業種から
の転職者歓迎！
インストラクター経験者歓迎！

（レッスンをしながら社員として
働きませんか？）
入社時研修、マナー研修、ト
レーナー研修、スタジオレッスン
研修等
R-body projectでの資格取得
支援
Fitness Jobよりご応募くださ
い。または、下記に履歴書およ
び職務経歴書をご郵送くださ
い。書類審査のうえ、ご連絡い
たします。

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

★HOTゲルマヨガスタジオ・ジム・スタジオ2面・岩盤浴
私たちのクラブが何より大切にしているのは、おもてなしの心です。
お客様はもちろん、一緒に働くスタッフや取引先にいたるまでのクラブに関わるすべてのひとに
おもてなしを心がけることができる方、そして向上心のある方のご応募をお待ちしております！

渋谷区広尾の高級フィットネスクラブ
社員・アルバイト・パーソナルトレーナー大募集！

求人 東京

株式会社グッドウェーブプロモーション
ミットネス事業部 ホームページhttp://mittness.jp/　　　
〒150-0002東京都渋谷区渋谷3-27-11　祐真ビル本館3F
 TEL:03-6861-9191（平日 10:00～19:00）担当：鈴木

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日・休暇
給 与

【正社員】
インストラクター業務及び受付
業務全般、パーソナルレッスン、
グループレッスン対応

【フリーインストラクター】
MOSSA認定のグループファイ
トのみ（1レッスン45分or60分）
・ミットネス銀座店
・ミットネス赤坂店
平日10：00～22：00（シフト制）
土日10：00～19：00
月8日以上の完全週休2日制

【社員】月給20万円～（有期雇
用最大6ヶ月）賞与年2回あり　
※経験・能力を考慮し決定　

【フリー】4000円/45分レッスン・

5000円/60分レッスン+交通費 
交通費全額支給/昇給年1回/
賞与年2回/社会保険完備/住
宅手当（月3万円迄）
役職手当/教育制度/社員割引
あり/社員旅行
FitnessJob、または下記電話に
ご連絡。電話後、履歴書と職務
経歴書を郵送。
※Web応募者は郵送不要　
※フリーインストラクターをご希
望の場合は、フリー希望と記載
の上、可能レッスン内容と実績
をご記載ください。
※書類選考通過者のみご連絡
させて頂きます。

事業拡大につき、正社員を大募集！
お祝い金10万円支給！

待 遇

応募方法

働きやすさ◎！ 6年間離職率0％の実績あり
・女性・未経験者も大歓迎！
・キックボクシング・ダンス・グループファイト(MOSSA)経験者優遇

女性専用キックボクササイズスタジオ「ミットネス」

求人 全国

株式会社ボディーズ　
〒100-0005東京都千代田区丸の内3-1-1　国際ビルヂングB2F
ホームページ http://www.bodies.jp/　TEL：03-5288-7722

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日・休暇

女性専用フィットネススタジオの
運営業務全般

【関東】【静岡】【関西】【九州】
現在全国29店舗で募集中!!
9：00～22：30の間で8時間勤務
(シフト制)　
※アルバイトは4.5時間と8時間
勤務を選択
[社]週休2日制、年末年始、慶弔
休暇、有給休暇、産前・産後休
暇、育児休暇　(年間休日109日)

[社]月給21万円以上
[Ａ][Ｐ]時給850円～1150円
[社]社会保険完備
[社][Ａ][Ｐ]昇給、交通費支給

（社員は50,000円、アルバイトは
15,000円が上限）、社員割引、
制服貸与、役職手当、施設利用
可能、インセンティブ制度有
新入社員研修3日間、昇級研修
電話または、採用HPから応募

【正社員・アルバイト募集】 
女性専用フィットネスSTAFF募集！！

給 与

待 遇

研修制度
応募方法

サーキットトレーニング・ゲルマニウム温浴・ヨガレッスン・ランニングレッスン・カフェの
併設など、5つのメニューを展開しております！ボディーズの仕事は運動の「きっかけ
作り」。運動が苦手な方・運動不足の方に、運動の楽しさ・大切さを感じて頂きたい思
いが私たちにはあります。
※「健康運動指導士」「健康運動実践指導者」の資格をお持ちの方、歓迎します！！

ABC クッキングのグループ企業『Bodies』　
「楽しみながらきれいになる」がコンセプトの
女性のキレイと健康をサポートするお仕事です。

求人 群馬

医療法人菊池内科クリニック
メディカルフィットネスぐんまなでしこ　　
〒370-3573群馬県前橋市青梨子町811-4
TEL：027-219-3356　担当：篠原・太田

仕事内容
勤務時間

給 与
待 遇
応募資格

スタジオでのレッスン指導
9：00～19：00の間のレッスン

（45分～1時間／1回）
オーディションにより決定
交通費支給
ヨガ、ピラティス、エアロビクス
やダンスなどのスタジオレッスン

を行える方。
高齢者や生活習慣病をお持ち
の方へのレッスンを行える方。
最寄駅：群馬総社駅　
前橋IC下車 前橋西高校前
FitnessJobからご応募下さい。

メディカルフィットネス
新規オープン!!

アクセス

応募方法

2017 年 5 月　7日（日）　11：00 ～ 13：00
2017 年 5 月 26日（金）　13：00 ～ 15：00
※上記日程に合わない方は、ご相談ください。

■オーディション日時

ヨガ、ピラティスなどのレッスン
エアロ、ダンスなどのレッスン

■オーディション募集種目

糖尿病患者専門医のクリニックにメディカルフィットネスが新規オープン！
運動によって健康維持と可能な限りの減薬にチャレンジします。
一緒にチャレンジしてくれるインストラクター大募集！

求人 東京

職 種

募集人員
勤 務 地

勤務時間

給 与

①トータルフィットネストレーナー
②ボディセラピスト・整体師　
③栄養士
※経験者優遇
5～6名
①一橋学園店
西武多摩湖線「一橋学園」北口
②阿佐ヶ谷店
阿佐谷パールセンター内
③東中野店
東中野ギンザ通りライフ前
10:00～21:00（シフト制）
※店舗による
[P]週2回～可、時間曜日応相談
月給20万円～35万円(賞与年2
回+業績賞与)

【例】入社1年目21歳⇒昨年夏
の賞与3か月分

研修期間

休 日

待 遇

応募方法

〒187-0043　東京都小平市学園東町１-５-１０小平センタービル
株式会社スタイリッシュボディ　TEL：042-346-3880　採用担当迄

☆経験者　月給22万～　
技術チェック有り

［P］時給950～1,500円
3ヶ月は18万円～22万円（研修
中の給与は経験・能力により決
定）
●パート時給950～1,500円
隔週休2日制、プレゼント休暇、
年末年始、夏季、慶弔、有給休
暇（分割付与有）、G休暇、育児
休暇
交通費全額支給、賞与年2回、
社保完備、各種手当、子供手
当、資格取得支援、インセンティ
ブ制度、社員家族割引
Fitness Jobからご応募いただ
くか、電話連絡後、履歴書（写
真貼付）を郵送してください。

お客様一人ひとりに合わせたプログラムで運動、筋コンディショニング、ボディケア、
生活習慣、食生活習慣を指導！ トータルコンディショニングトレーナーとして活躍 !!

【運動】【栄養】【休養】の3つの柱を基本に
心と身体の健康をサポート！ 未経験でもOK
心と健康のスペシャリストを目指せます!!

株式会社スタイリッシュボディ

求人 東京

株式会社スポーツアカデミー  トムスポーツクラブ　　
〒191-0065　東京都日野市旭が丘3-1-25（勤務地は日野市多摩平3-1）
TEL：042-584-4821　　FAX：042-584-6255　担当：村田

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日・休暇
給 与

①インストラクター
②スイミング、ジム、フロント
新トムスポーツクラブ（日野市多
摩平）
※注意！オーディション、面接は
現施設（日野市旭ヶ丘）です
インストラクターは応相談
その他はシフト制（週3日以上、
1日4時間以上　応相談）
原則週2日以上
インストラクター：3500～6000円

（1時間あたり）

他スタッフ：時給970円～1500
円（研修期間970円～）
インストラクターはレッスンに別
途指導手当支給
交通費支給（車通勤不可）、制
服貸与、施設無料利用可、昇給
制度有、社員登用制度有
履歴書（写真貼付）を5月14日

（日）必着で郵送ください。
※オーディション希望日、指導
種目、過去の集客実績、保有資
格

トムスポーツクラブ 移転リニューアル

待 遇

応募方法

■オーディション日時
5月21日（日）13：00～／5月28日（日）11：00～ いずれか都合が良い方へご参加下さい
■オーディション募集種目 
スタジオレッスン全般（エアロ、ステップ、ピラティス、格闘技系、ダンス系ほか）
※ヨガ・ZUMBAの募集はございません

スタジオインストラクター追加オーディション開催 !! 
スイミング、ジム、フロントスタッフ同時募集します

求人 東京

仕事内容

募集人員

勤 務 地
勤務時間

休日・休暇

給 与

待 遇

パーソナルトレーニングの指導、
受付業務等
トレーナー数名の採用を予定し
ています。
東京都新宿区新宿１丁目
下記は営業時間です。下記の間
で働ける時間をご相談ください。
平日10:00～22:00
土、日10:00～20:00
[社]毎月定例休館日あり、年末年
始・お盆休み、それ以外は不定休
※出勤日数については応相談
[社]（トレーナー）：基本給25万円
以上＋指導手当など
[ア]時給1,200円以上＋各種手
当
※別途年2回の賞与あり。
※研修中も時給をお支払いいた
します。
社保完備、交通費全額支給、社
内研修

応募資格

研修制度

応募方法

新宿パーソナルスタジオ
担当：河村  東京都新宿区新宿1丁目 http://www.personalstudio.jp/
mail： mail@personalstudio.jp  TEL：03-6887-2444

トレーナーもしくはインストラクタ
ー経験者、大歓迎です。
パーソナルトレーナーに興味のあ
る方、経験を積みたいと思ってい
る方、人と接することが好きな方
が対象です。トレーナーとしてさら
にスキルアップしたい方はぜひ、
応募ください。未経験者の方は、
スポーツ関係の学校卒業、もしく
はジム・スタジオ等の勤務経験が
ある方が限らせていただきます。
スタジオ内の研修制度がござい
ます。勤務時間内にスタジオで
研修を行います。
まずはメールもしくは電話で応募
の旨をご連絡ください。その際、
応募条件に適合していることを
事前に確認致します。履歴書・営
業経歴書をお送りいただき、面
接を行います。

パーソナルスタジオ検索No.1の人気スタジオ
初夏まで、パーソナルトレーナー急募！ 

トレーナー経験者、有資格者、大歓迎！！
トレーナー未経験の方は、社内の研修制度を活用し、スキルアップをしていただ
きます。
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求人 東京

株式会社アライブメディケア
〒150-0001　東京都渋谷区神宮前6-19-13　J6ビル8F
TEL:03-5485-0855　担当:採用係　後藤・日比 

介護付有料老人ホーム
アライブケアホーム
運動指導員募集中！！

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

介護予防運動指導員
有料老人ホームご入居者への
グループ運動を指導。
約15名前後のグループに分け、
それぞれ約30分～40分程度の
プログラムを実施します。PCで
の報告書作成もあり。
1名
介護予防運動指導員･健康運
動指導士（者）尚可、介護施設で
の運動指導経験者、高卒以上
アライブケアホーム各施設の中
から、2～3施設を担当していた
だきます。（杉並区・世田谷区・大
田区など）
※基本的に現場への直行直帰
です。  
①9：00～17：30（休憩60分）
②13：30～16：30
　※勤務　週2～4日程度
　（月～金の中で曜日応相談）

単に身体機能維持という部分だけではなく、運動を通じてご入居者の
生活に活力を生み出すことで、
大きなやりがいを感じられるお仕事です。

あなたが提供する運動で、ご入居者の人生がより良いものになるように
一緒にやりがいを持って働きませんか？

給与など
待 遇

応募方法

①②混合勤務も可
時間給制　1時間1,200円
社会保険完備（条件に該当する
方のみ適用） 
FitnessJobよりご応募いただく
か、履歴書(写真貼付)･職務経
歴書を下記連絡先までお送り下
さい。 

求人 東京

フィットネスクラブ広尾 
〒150-0012 東京都渋谷区広尾5-7-35
広尾コンプレックスビル2・3・4Ｆ   担当：斉藤
mail:saiyou@fitness-hiroo.com TEL:03-5448-9970　

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

給 与

■フィットネススタッフ・運動指
導・スタジオレッスン・お客様へ
のサポート等　
■フロントスタッフ・受付・事務・
新規会員獲得・お客様へのおも
てなし等
フィットネスクラブ広尾（日比谷
線広尾駅徒歩2分）
フィットネスクラブ広尾ガーデン
ヒルズスタジオ（日比谷線広尾
駅徒歩3分）
[社]1日の平均実労時間8時
間、週休2日（その他、年末年
始・有給休暇・慶弔休暇等）
[ア]週3日以上、1日5時間以上
[社]経験・能力等を考慮し当社
規定により優遇いたします。
☆入社2年目正社員給与例：27
万円＋賞与年2回
[ア]時給1,000円～（研修期間

は時給950円）
各種社会保険完備、交通費支
給、住宅手当、PT手当、レッス
ン手当、英語手当、制服貸与、
施設利用無料、その他
未経験者・新卒者・異業種から
の転職者歓迎！
インストラクター経験者歓迎！

（レッスンをしながら社員として
働きませんか？）
入社時研修、マナー研修、ト
レーナー研修、スタジオレッスン
研修等
R-body projectでの資格取得
支援
Fitness Jobよりご応募くださ
い。または、下記に履歴書およ
び職務経歴書をご郵送くださ
い。書類審査のうえ、ご連絡い
たします。

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

★HOTゲルマヨガスタジオ・ジム・スタジオ2面・岩盤浴
私たちのクラブが何より大切にしているのは、おもてなしの心です。
お客様はもちろん、一緒に働くスタッフや取引先にいたるまでのクラブに関わるすべてのひとに
おもてなしを心がけることができる方、そして向上心のある方のご応募をお待ちしております！

渋谷区広尾の高級フィットネスクラブ
社員・アルバイト・パーソナルトレーナー大募集！

求人 東京

株式会社グッドウェーブプロモーション
ミットネス事業部 ホームページhttp://mittness.jp/　　　
〒150-0002東京都渋谷区渋谷3-27-11　祐真ビル本館3F
 TEL:03-6861-9191（平日 10:00～19:00）担当：鈴木

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日・休暇
給 与

【正社員】
インストラクター業務及び受付
業務全般、パーソナルレッスン、
グループレッスン対応

【フリーインストラクター】
MOSSA認定のグループファイ
トのみ（1レッスン45分or60分）
・ミットネス銀座店
・ミットネス赤坂店
平日10：00～22：00（シフト制）
土日10：00～19：00
月8日以上の完全週休2日制

【社員】月給20万円～（有期雇
用最大6ヶ月）賞与年2回あり　
※経験・能力を考慮し決定　

【フリー】4000円/45分レッスン・

5000円/60分レッスン+交通費 
交通費全額支給/昇給年1回/
賞与年2回/社会保険完備/住
宅手当（月3万円迄）
役職手当/教育制度/社員割引
あり/社員旅行
FitnessJob、または下記電話に
ご連絡。電話後、履歴書と職務
経歴書を郵送。
※Web応募者は郵送不要　
※フリーインストラクターをご希
望の場合は、フリー希望と記載
の上、可能レッスン内容と実績
をご記載ください。
※書類選考通過者のみご連絡
させて頂きます。

事業拡大につき、正社員を大募集！
お祝い金10万円支給！

待 遇

応募方法

働きやすさ◎！ 6年間離職率0％の実績あり
・女性・未経験者も大歓迎！
・キックボクシング・ダンス・グループファイト(MOSSA)経験者優遇

女性専用キックボクササイズスタジオ「ミットネス」

求人 全国

株式会社ボディーズ　
〒100-0005東京都千代田区丸の内3-1-1　国際ビルヂングB2F
ホームページ http://www.bodies.jp/　TEL：03-5288-7722

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日・休暇

女性専用フィットネススタジオの
運営業務全般

【関東】【静岡】【関西】【九州】
現在全国29店舗で募集中!!
9：00～22：30の間で8時間勤務
(シフト制)　
※アルバイトは4.5時間と8時間
勤務を選択
[社]週休2日制、年末年始、慶弔
休暇、有給休暇、産前・産後休
暇、育児休暇　(年間休日109日)

[社]月給21万円以上
[Ａ][Ｐ]時給850円～1150円
[社]社会保険完備
[社][Ａ][Ｐ]昇給、交通費支給

（社員は50,000円、アルバイトは
15,000円が上限）、社員割引、
制服貸与、役職手当、施設利用
可能、インセンティブ制度有
新入社員研修3日間、昇級研修
電話または、採用HPから応募

【正社員・アルバイト募集】 
女性専用フィットネスSTAFF募集！！

給 与

待 遇

研修制度
応募方法

サーキットトレーニング・ゲルマニウム温浴・ヨガレッスン・ランニングレッスン・カフェの
併設など、5つのメニューを展開しております！ボディーズの仕事は運動の「きっかけ
作り」。運動が苦手な方・運動不足の方に、運動の楽しさ・大切さを感じて頂きたい思
いが私たちにはあります。
※「健康運動指導士」「健康運動実践指導者」の資格をお持ちの方、歓迎します！！

ABC クッキングのグループ企業『Bodies』　
「楽しみながらきれいになる」がコンセプトの
女性のキレイと健康をサポートするお仕事です。

求人 群馬

医療法人菊池内科クリニック
メディカルフィットネスぐんまなでしこ　　
〒370-3573群馬県前橋市青梨子町811-4
TEL：027-219-3356　担当：篠原・太田

仕事内容
勤務時間

給 与
待 遇
応募資格

スタジオでのレッスン指導
9：00～19：00の間のレッスン

（45分～1時間／1回）
オーディションにより決定
交通費支給
ヨガ、ピラティス、エアロビクス
やダンスなどのスタジオレッスン

を行える方。
高齢者や生活習慣病をお持ち
の方へのレッスンを行える方。
最寄駅：群馬総社駅　
前橋IC下車 前橋西高校前
FitnessJobからご応募下さい。

メディカルフィットネス
新規オープン!!

アクセス

応募方法

2017 年 5 月　7日（日）　11：00 ～ 13：00
2017 年 5 月 26日（金）　13：00 ～ 15：00
※上記日程に合わない方は、ご相談ください。

■オーディション日時

ヨガ、ピラティスなどのレッスン
エアロ、ダンスなどのレッスン

■オーディション募集種目

糖尿病患者専門医のクリニックにメディカルフィットネスが新規オープン！
運動によって健康維持と可能な限りの減薬にチャレンジします。
一緒にチャレンジしてくれるインストラクター大募集！

求人 東京

職 種

募集人員
勤 務 地

勤務時間

給 与

①トータルフィットネストレーナー
②ボディセラピスト・整体師　
③栄養士
※経験者優遇
5～6名
①一橋学園店
西武多摩湖線「一橋学園」北口
②阿佐ヶ谷店
阿佐谷パールセンター内
③東中野店
東中野ギンザ通りライフ前
10:00～21:00（シフト制）
※店舗による
[P]週2回～可、時間曜日応相談
月給20万円～35万円(賞与年2
回+業績賞与)

【例】入社1年目21歳⇒昨年夏
の賞与3か月分

研修期間

休 日

待 遇

応募方法

〒187-0043　東京都小平市学園東町１-５-１０小平センタービル
株式会社スタイリッシュボディ　TEL：042-346-3880　採用担当迄

☆経験者　月給22万～　
技術チェック有り

［P］時給950～1,500円
3ヶ月は18万円～22万円（研修
中の給与は経験・能力により決
定）
●パート時給950～1,500円
隔週休2日制、プレゼント休暇、
年末年始、夏季、慶弔、有給休
暇（分割付与有）、G休暇、育児
休暇
交通費全額支給、賞与年2回、
社保完備、各種手当、子供手
当、資格取得支援、インセンティ
ブ制度、社員家族割引
Fitness Jobからご応募いただ
くか、電話連絡後、履歴書（写
真貼付）を郵送してください。

お客様一人ひとりに合わせたプログラムで運動、筋コンディショニング、ボディケア、
生活習慣、食生活習慣を指導！ トータルコンディショニングトレーナーとして活躍 !!

【運動】【栄養】【休養】の3つの柱を基本に
心と身体の健康をサポート！ 未経験でもOK
心と健康のスペシャリストを目指せます!!

株式会社スタイリッシュボディ

求人 東京

株式会社スポーツアカデミー  トムスポーツクラブ　　
〒191-0065　東京都日野市旭が丘3-1-25（勤務地は日野市多摩平3-1）
TEL：042-584-4821　　FAX：042-584-6255　担当：村田

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日・休暇
給 与

①インストラクター
②スイミング、ジム、フロント
新トムスポーツクラブ（日野市多
摩平）
※注意！オーディション、面接は
現施設（日野市旭ヶ丘）です
インストラクターは応相談
その他はシフト制（週3日以上、
1日4時間以上　応相談）
原則週2日以上
インストラクター：3500～6000円

（1時間あたり）

他スタッフ：時給970円～1500
円（研修期間970円～）
インストラクターはレッスンに別
途指導手当支給
交通費支給（車通勤不可）、制
服貸与、施設無料利用可、昇給
制度有、社員登用制度有
履歴書（写真貼付）を5月14日

（日）必着で郵送ください。
※オーディション希望日、指導
種目、過去の集客実績、保有資
格

トムスポーツクラブ 移転リニューアル

待 遇

応募方法

■オーディション日時
5月21日（日）13：00～／5月28日（日）11：00～ いずれか都合が良い方へご参加下さい
■オーディション募集種目 
スタジオレッスン全般（エアロ、ステップ、ピラティス、格闘技系、ダンス系ほか）
※ヨガ・ZUMBAの募集はございません

スタジオインストラクター追加オーディション開催 !! 
スイミング、ジム、フロントスタッフ同時募集します

求人 東京

仕事内容

募集人員

勤 務 地
勤務時間

休日・休暇

給 与

待 遇

パーソナルトレーニングの指導、
受付業務等
トレーナー数名の採用を予定し
ています。
東京都新宿区新宿１丁目
下記は営業時間です。下記の間
で働ける時間をご相談ください。
平日10:00～22:00
土、日10:00～20:00
[社]毎月定例休館日あり、年末年
始・お盆休み、それ以外は不定休
※出勤日数については応相談
[社]（トレーナー）：基本給25万円
以上＋指導手当など
[ア]時給1,200円以上＋各種手
当
※別途年2回の賞与あり。
※研修中も時給をお支払いいた
します。
社保完備、交通費全額支給、社
内研修

応募資格

研修制度

応募方法

新宿パーソナルスタジオ
担当：河村  東京都新宿区新宿1丁目 http://www.personalstudio.jp/
mail： mail@personalstudio.jp  TEL：03-6887-2444

トレーナーもしくはインストラクタ
ー経験者、大歓迎です。
パーソナルトレーナーに興味のあ
る方、経験を積みたいと思ってい
る方、人と接することが好きな方
が対象です。トレーナーとしてさら
にスキルアップしたい方はぜひ、
応募ください。未経験者の方は、
スポーツ関係の学校卒業、もしく
はジム・スタジオ等の勤務経験が
ある方が限らせていただきます。
スタジオ内の研修制度がござい
ます。勤務時間内にスタジオで
研修を行います。
まずはメールもしくは電話で応募
の旨をご連絡ください。その際、
応募条件に適合していることを
事前に確認致します。履歴書・営
業経歴書をお送りいただき、面
接を行います。

パーソナルスタジオ検索No.1の人気スタジオ
初夏まで、パーソナルトレーナー急募！ 

トレーナー経験者、有資格者、大歓迎！！
トレーナー未経験の方は、社内の研修制度を活用し、スキルアップをしていただ
きます。
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求人 東京

株式会社ウェルネスフロンティア
〒192-0363　東京都八王子市別所2-1　ビア長池３F
JOYFIT京王堀之内　TEL：042-682-5592　担当：小清水（コシミズ）

募集職種
仕事内容

勤 務 地
アクセス

フリーインストラクター
スタジオレッスン指導

（ヨガ・ピラティス・その他コン
ディショニング・ストレッチ系）
スポーツクラブJOYFIT経堂
勤務地：JOYFIT経堂まで

小田急小田原線　経堂駅　徒
歩9分
ご相談させていただきます。
お電話にてご連絡下さい。
TEL：042-682-5592
担当：小清水（コシミズ）

スポーツクラブJOYFIT経堂
フリーインストラクター募集！
ヨガ・ピラティスのレッスン指導者、その他
コンディショニング系・ストレッチ系の指導者も募集中です！

勤務時間
応募方法

東京世田谷区に
ジム＆ホットスタジオ新規オープン！！正社員・契約社員募集！！

経験者・有資格者歓迎

真岡井頭温泉　ⅰ Fitness
〒321-4415 栃木県真岡市下籠谷21　TEL：0285-83-8822

求人 栃木

公共施設のフィットネスクラブで働いてみませんか？
運動指導やスタジオプログラム・プールプログラムの指導・企画、その他
にも介護予防教室など様々な活躍の場があります。

仕事内容

勤務時間

休日・休暇

給 与

ジム・スタジオ・プールでのトレー
ニング、レッスン指導
レッスンプログラム管理業務
介護予防教室関連の指導
イベントの企画立案など
9：00～23：00でのシフト制

（週40時間での変形労働時間）
完全週休2日制
年次有給休暇
正社員・契約社員：年齢、経験、
能力、資格等により当社規定に
より決定

正 社 員：大 学 新 卒 者 実 績
181,500円　賞与2回
正社員・契約社員：社会保険、昇
給、賞与2回、交通費、施設利
利用
契約社員：社員登用あり、レッス
ン手当あり
Fitness　Jobからご応募、また
は下記連絡先にご連絡くださ
い。

待 遇

応募方法

求人 神奈川

KickBoxing Diet ＳＨＡＰＩＴ　馬車道ジム / 川崎ジム

株式会社アールカンパニー
〒231-0014　神奈川県横浜市中区常盤町　4-45 アートビル3F
TEL：050-3593-8639

仕事内容

勤 務 地

給 与

①正社員：スタジオ運営全般
②インストラクター：レッスン指導
・シェイピット馬車道ジム
・シェイピット川崎ジム
①月給:22万～35万(研修後レッ

応募方法

スンが持てるようになるまでは20
万)②レッスン1本3,000円～！ミッ
ト指導などは1時間1,000円～！
FitnessJobまたは、お電話にて
ご応募ください。

新感覚の格闘技系エクササイズジムSHAPIT（シェイピット）
オープンイングスタッフ正社員・インストラクター大募集！
フィットネスクラブでの格闘技系エクササイズ経験者優遇！
未経験者！やる気があれば可！入社お祝い金3万円プレゼント！
インストラクター：ＳＨＡＰＩＴ養成認定コースが80％オフで受講可能！

求人 神奈川

Hot＆fitness　カルド川崎 

株式会社アールカンパニー カルド川崎
〒210-0023神奈川県川崎市川崎区小川町1-18
LA CITTADELLA内　VIVACE棟3F  TEL：044-221-3344

仕事内容

休日・休暇

給 与

・レッスン提供・指導
・受付業務全般（事務・物販・簡
単なPC操作有り）
・年末年始休暇あり
・シフト制 月8日以上休み
・有給慶弔休暇
月給:22万～35万（研修期間中

待 遇
応募方法

20万円）
※経験や能力を考慮して優遇
します。
交通費支給（上限2万円）
FitnessJobまたは、お電話にて
ご応募ください。

ヨガインストラクター経験者　超特別待遇！正社員を大募集！！
★ヨガインストラクターの仕事をしながら安定給与を得たい方大募集！
★事務や受付・接客業務も行っていただけますので、身体への負担が少なくなります！
★期間限定！入社おめでとう㊗3万円プレゼント！！
★アルバイト希望の方も同時募集中！詳しくは採用担当まで

求人 静岡

募集職種

ジャンル

仕事内容

勤務時間

インストラクター、トレーナー、
栄養士専門職
ヨガ、ピラティス、ステップ、ダ
ンス全般、パーソナルトレーニ
ング、エアロビ系、ストレッチ、
ホット
パーソナルトレーニング、スタ
ジオレッスン、カウンセリング
8：00～22：00（休憩あり）

休日・休暇

給 与

応募方法

※シフト制
月8～10日
※ローテーション、有給休暇あり
正社員：23～35万
フリーインストラクター：1レッスン 
3,500円～
メールもしくは電話連絡後、履
歴書（写真付）持参

addict富士店で、スタッフ募集！
インストラクター・トレーナー・カウンセラー同時募集！！

Addict富士店 〒416-0952　静岡県富士市青葉町590番地
MAIL: hidemi@perenoel.co.jp TEL: 0545-32-8885 担当:望月

目的をもって通われている会員様をエリア別に
多角的にサポートしていく高級スポーツクラブです。

求人 全国

仕事内容

勤務時間
休日・休暇
給 与

待 遇

・スタジオ運営
・ヨガ、ピラティスのレッスン指導
9時から22時30の間でシフト制
週休2日、年末年始
208,000円（研修期間3か月　
時給950円～）
※毎月インセンティブあり
社会保険完備、

応募資格

応募方法

育児・リフレッシュ休暇、確定拠
出型年金、住宅補助、研修費補
助、養成コース費補助海外研
修、社員旅行 、懇親会
未経験歓迎（研修制度充実して
います）。ヨガ・ピラティスに関し
て熱意のある方
WEBよりエントリーしてください。

BASI　ピラティス／ヨガプラス／ピラティススタイル
正社員・インストラクター募集

株式会社 ぜん
〒150-0012東京都渋谷区広尾1-3-18-3F  HP: http://zen-jp.info/

世界最大級のピラティス教育団体【BASI Pilates】と全米最大級【ヨガワークス】の日
本支部です。ヨガ、ピラティススタジオを全国に120拠点そしてヨガ、ピラティスで培っ
た技術をもとに訪問看護、リハビリディサービスステーションを23拠点運営し地域の予
防医療を担うリーディングカンパニーを目指しております。

求人 神奈川

RECREATE（リクリエイト）
〒215-0011 神奈川県川崎市麻生区百合丘1-19-5　C'sビル2F
TEL:044-954-3337　MAIL:contact@kaatsu-recreate.com  担当:採用係

仕事内容

募集人員
勤務時間

加圧トレーナー：マンツーマンで
のプログラム提供やパーソナル
ストレッチ
3名
火・木　　13：00～22：00
水・金　　10：30～22：00
土・日・祝　10：30～19：30
※交替制シフト

休日・休暇

給 与

応募方法

週休2日・シフト制
休館日（月曜）・他週1日
当社規定により月給20万円～
※研修期間：月給18万円
FitnessJobからご応募いただ
くか、メールまたは直接施設へ
連絡後、履歴書を郵送してくだ
さい。

加圧専門のトレーニングジムでの加圧トレーナー募集！
加圧トレーナー資格取得費用を全額バックアップ
元気で夢や目標を持った方募集します！

求人 東京

募集職種

仕事内容

給 与
勤務時間

応募資格

①アルバイト／トレーナー
②業務委託（フリー）／トレーナー
①トレーニング指導、入会対
応、データ入力・PC作業、清
掃作業 等
②パーソナルトレーニング指導
①基本給：時給1,000円～　指
導手当：時給＋500円～
②別途相談
以下の1～3を全て満たす方

応募方法

1）非喫煙者であること。（過去
の喫煙歴は問いません。）
2）身だしなみを整えること。（オ
フィスカジュアル程度、髪色７
トーンまで、ヒゲ不可）
3）研修に積極的に参加するこ
と。
まずはメールもしくは電話で応
募の旨をご連絡ください。

【未経験OK・女性大歓迎】東京・半蔵門のパーソナルジム「ダ・ヴィンチ」 

パーソナルトレーニングジム「ダ・ヴィンチ」 
〒102-0082　東京都千代田区一番町4-22プレイアデ一番町201号室
担当：福田一史　TEL：03-6272-8788　MAIL：recruit@da-vinci.tokyo

業務拡大につき、アルバイト＆
フリーランスのパーソナルトレーナー大募集！

求人 栃木

〒321-0982 栃木県宇都宮市御幸ケ原町62-5　東ビル1Ｆ
TEL:028-611-1670　 E-mail:tf-support@leaf.ocn.ne.jp（担当/齊藤）

給 与

待 遇

応募方法

の他応相談
正社員：160,000円～280,000円
アルバイト：時給850円～1,500円
社会保険完備、交通費支給、制
服貸与、研修制度有、資格取得
サポート、施設無料利用可、 正
社員への転換制度
電話またはメールにてお気軽に
ご連絡ください。

パーソナルトレーナー、運動指導員募集！
トータルフィットネスサポートはお客様に対して運動、栄養、休養、メンタルの4つの面からサポートする
トータルフィットネスを提供している企業です。やる気と熱意のある方のご応募をお待ちしております。

仕事内容

勤務時間
休日・休暇

個別および集団に対しての運
動指導（一般成人、高齢者、子
ども、アスリートに対してのトレー
ニング指導および栄養・休養・メ
ンタル面へのアドバイス、スポー
ツ現場でのコンディショニングや
技術指導、医療機関や介護施
設での健康指導）
9:00～22:30（シフト制）
日曜、GW、夏季、年末年始、そ

求人 神奈川

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休日・休暇

パーソナルトレーニング指導、ス
トレッチ指導、簡単な一般業務
5名
東急田園都市線宮前平駅
徒歩1分 目の前！
10:00～22:00　ご希望の時間
のシフトとなります
応相談

給 与

応募方法

試用期間（1・2か月）930円～、
試用期間後 時給1000円～
経験により時給応相談、社員応
相談
Fitness Jobからご応募いただく
か、直接店舗へお電話でお問い
合わせください。

個室パーソナルトレーニングPriFit プリフィット

株式会社ZENカンパニー
〒216-0007 神奈川県川崎市宮前区小台2-6-2 ラポール宮前平2F
TEL:090-2545-2493　採用担当まで

新規オープン店舗でパーソナルトレーナー急募！　やる気のある男女の方・
経験者 大歓迎！　店舗拡大予定につき店長・幹部候補の方も！
一緒に盛り上げていきませんか？

求人 兵庫

積和管理関西株式会社　
〒658-0032兵庫県神戸市東灘区向洋町中5-13
アメニティ事業部　担当：義（ヨシ）宛　TEL：078-857-3777

仕事内容

勤務時間

休日・休暇

神 戸 市 六 甲 アイランド 内
「フィットネスコミュニティ　リッ
クル」でのインストラクター業
務、今春5月竣工の「サービス
付き高齢者住宅」内での介護
予防運動指導
平日：9～23時　土：9～22時半
日祝：9～19時半　（シフト制）
週休2日制、夏季休業日、年末
年始、有給休暇

給 与

待 遇

応募方法
研修制度

応募方法

契約社員：経験・能力により考
慮　160,000円～
雇用・労災・健康保険・厚生年
金完備/賞与年3回（業績によ
る）/交通費全額支給
18歳以上
勤務時間内で各セクション別
研修実施　全社員研修実施
お電話にてお申し込み下さい
　

積水ハウスグループの直営施設「フィットネスコミュニティ　リックル」
アットホームなフィットネスクラブでの指導と、
今春竣工のサービス付き高齢者住宅内での運動指導員として、働いてみませんか。

求人 東京

募集職種
ジャンル

仕事内容

勤務時間

休日・休暇

インストラクター
エアロビクス、ステップ、ダンス
全般、格闘技
フィットネススタジオ・マグマスタ
ジオでのグループレッスン指導
平日夜、土日祝日担当可能な方
歓迎
定休日　毎週木曜日

待 遇

応募方法

交通費全額支給、施設利用無
料
フィットネスジョブからご応募く
ださい。
直接、店舗へ履歴書をお送り
いただいても結構です。こちら
からご連絡致します。

★スタジオインストラクター募集★

フィットネスクラブレフコ南大沢店 
〒192-0364 東京都八王子市南大沢2-30　サザンウインズ2F
TEL　042-679-7151　担当　金子

5月開催予定！！

エアロビクス・ステップ・ダンス全般・格闘技系・カルチャー系・太極拳など

求人 東京

株式会社CLEAR BODY　
〒275-0016　千葉県習志野市津田沼5-14-4　水上ビル3F
MAIL：info@clearbody.jp　TEL：047-409-1008　採用担当　タカヤマ

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日・休暇

【女性専用フィットネススタジオ
の運営業務】
接客/カウンセリング/トレーニン
グの説明/売上管理/グッズ販
売/イベント企画 
東京都墨田区江東橋3丁目
9-10　丸井錦糸町5F
社員①9：30～22：30の間で8時
間勤務(シフト制)
アルバイト②9：30～22：30の間
で1日4時間～（応相談）
①週休2日制(月8日)、慶弔休
暇、有給休暇、育児休暇　
②シフト制

①月給20万円以上(入社後4ヶ
月/契約社員/月給18万円～)
②時給1000円以上（試用期間
3ヶ月/950円）　　
※経験・能力考慮し決定しま
す。
高卒以上、未経験OK！/2017年
春専・短・大卒の方も大歓迎☆
＜歓迎する資格＞
・健康運動指導士
新入社員研修3日間、昇級研修
有り
電話・採用HPからのWEB応募

CLEAR BODY 丸井錦糸町店

給 与

応募資格

研修制度

応募方法

4 月下旬マルイ錦糸町店内☆NEW　OPEN☆仕事をしながらキレイになれる！
女性専用の新感覚サーキットジムのオープニングスタッフとして働きませんか？
知識や経験は一切必要ありません！人と接することが好きな方なら大歓迎！
丁寧な研修があるので安心してください☆美容・健康に興味のある方ならピッタリ！

女性専用フィットネス
接客STAFF募集！！
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求人 東京

株式会社ウェルネスフロンティア
〒192-0363　東京都八王子市別所2-1　ビア長池３F
JOYFIT京王堀之内　TEL：042-682-5592　担当：小清水（コシミズ）

募集職種
仕事内容

勤 務 地
アクセス

フリーインストラクター
スタジオレッスン指導

（ヨガ・ピラティス・その他コン
ディショニング・ストレッチ系）
スポーツクラブJOYFIT経堂
勤務地：JOYFIT経堂まで

小田急小田原線　経堂駅　徒
歩9分
ご相談させていただきます。
お電話にてご連絡下さい。
TEL：042-682-5592
担当：小清水（コシミズ）

スポーツクラブJOYFIT経堂
フリーインストラクター募集！
ヨガ・ピラティスのレッスン指導者、その他
コンディショニング系・ストレッチ系の指導者も募集中です！

勤務時間
応募方法

東京世田谷区に
ジム＆ホットスタジオ新規オープン！！正社員・契約社員募集！！

経験者・有資格者歓迎

真岡井頭温泉　ⅰ Fitness
〒321-4415 栃木県真岡市下籠谷21　TEL：0285-83-8822

求人 栃木

公共施設のフィットネスクラブで働いてみませんか？
運動指導やスタジオプログラム・プールプログラムの指導・企画、その他
にも介護予防教室など様々な活躍の場があります。

仕事内容

勤務時間

休日・休暇

給 与

ジム・スタジオ・プールでのトレー
ニング、レッスン指導
レッスンプログラム管理業務
介護予防教室関連の指導
イベントの企画立案など
9：00～23：00でのシフト制

（週40時間での変形労働時間）
完全週休2日制
年次有給休暇
正社員・契約社員：年齢、経験、
能力、資格等により当社規定に
より決定

正 社 員：大 学 新 卒 者 実 績
181,500円　賞与2回
正社員・契約社員：社会保険、昇
給、賞与2回、交通費、施設利
利用
契約社員：社員登用あり、レッス
ン手当あり
Fitness　Jobからご応募、また
は下記連絡先にご連絡くださ
い。

待 遇

応募方法

求人 神奈川

KickBoxing Diet ＳＨＡＰＩＴ　馬車道ジム / 川崎ジム

株式会社アールカンパニー
〒231-0014　神奈川県横浜市中区常盤町　4-45 アートビル3F
TEL：050-3593-8639

仕事内容

勤 務 地

給 与

①正社員：スタジオ運営全般
②インストラクター：レッスン指導
・シェイピット馬車道ジム
・シェイピット川崎ジム
①月給:22万～35万(研修後レッ

応募方法

スンが持てるようになるまでは20
万)②レッスン1本3,000円～！ミッ
ト指導などは1時間1,000円～！
FitnessJobまたは、お電話にて
ご応募ください。

新感覚の格闘技系エクササイズジムSHAPIT（シェイピット）
オープンイングスタッフ正社員・インストラクター大募集！
フィットネスクラブでの格闘技系エクササイズ経験者優遇！
未経験者！やる気があれば可！入社お祝い金3万円プレゼント！
インストラクター：ＳＨＡＰＩＴ養成認定コースが80％オフで受講可能！

求人 神奈川

Hot＆fitness　カルド川崎 

株式会社アールカンパニー カルド川崎
〒210-0023神奈川県川崎市川崎区小川町1-18
LA CITTADELLA内　VIVACE棟3F  TEL：044-221-3344

仕事内容

休日・休暇

給 与

・レッスン提供・指導
・受付業務全般（事務・物販・簡
単なPC操作有り）
・年末年始休暇あり
・シフト制 月8日以上休み
・有給慶弔休暇
月給:22万～35万（研修期間中

待 遇
応募方法

20万円）
※経験や能力を考慮して優遇
します。
交通費支給（上限2万円）
FitnessJobまたは、お電話にて
ご応募ください。

ヨガインストラクター経験者　超特別待遇！正社員を大募集！！
★ヨガインストラクターの仕事をしながら安定給与を得たい方大募集！
★事務や受付・接客業務も行っていただけますので、身体への負担が少なくなります！
★期間限定！入社おめでとう㊗3万円プレゼント！！
★アルバイト希望の方も同時募集中！詳しくは採用担当まで

求人 静岡

募集職種

ジャンル

仕事内容

勤務時間

インストラクター、トレーナー、
栄養士専門職
ヨガ、ピラティス、ステップ、ダ
ンス全般、パーソナルトレーニ
ング、エアロビ系、ストレッチ、
ホット
パーソナルトレーニング、スタ
ジオレッスン、カウンセリング
8：00～22：00（休憩あり）

休日・休暇

給 与

応募方法

※シフト制
月8～10日
※ローテーション、有給休暇あり
正社員：23～35万
フリーインストラクター：1レッスン 
3,500円～
メールもしくは電話連絡後、履
歴書（写真付）持参

addict富士店で、スタッフ募集！
インストラクター・トレーナー・カウンセラー同時募集！！

Addict富士店 〒416-0952　静岡県富士市青葉町590番地
MAIL: hidemi@perenoel.co.jp TEL: 0545-32-8885 担当:望月

目的をもって通われている会員様をエリア別に
多角的にサポートしていく高級スポーツクラブです。

求人 全国

仕事内容

勤務時間
休日・休暇
給 与

待 遇

・スタジオ運営
・ヨガ、ピラティスのレッスン指導
9時から22時30の間でシフト制
週休2日、年末年始
208,000円（研修期間3か月　
時給950円～）
※毎月インセンティブあり
社会保険完備、

応募資格

応募方法

育児・リフレッシュ休暇、確定拠
出型年金、住宅補助、研修費補
助、養成コース費補助海外研
修、社員旅行 、懇親会
未経験歓迎（研修制度充実して
います）。ヨガ・ピラティスに関し
て熱意のある方
WEBよりエントリーしてください。

BASI　ピラティス／ヨガプラス／ピラティススタイル
正社員・インストラクター募集

株式会社 ぜん
〒150-0012東京都渋谷区広尾1-3-18-3F  HP: http://zen-jp.info/

世界最大級のピラティス教育団体【BASI Pilates】と全米最大級【ヨガワークス】の日
本支部です。ヨガ、ピラティススタジオを全国に120拠点そしてヨガ、ピラティスで培っ
た技術をもとに訪問看護、リハビリディサービスステーションを23拠点運営し地域の予
防医療を担うリーディングカンパニーを目指しております。

求人 神奈川

RECREATE（リクリエイト）
〒215-0011 神奈川県川崎市麻生区百合丘1-19-5　C'sビル2F
TEL:044-954-3337　MAIL:contact@kaatsu-recreate.com  担当:採用係

仕事内容

募集人員
勤務時間

加圧トレーナー：マンツーマンで
のプログラム提供やパーソナル
ストレッチ
3名
火・木　　13：00～22：00
水・金　　10：30～22：00
土・日・祝　10：30～19：30
※交替制シフト

休日・休暇

給 与

応募方法

週休2日・シフト制
休館日（月曜）・他週1日
当社規定により月給20万円～
※研修期間：月給18万円
FitnessJobからご応募いただ
くか、メールまたは直接施設へ
連絡後、履歴書を郵送してくだ
さい。

加圧専門のトレーニングジムでの加圧トレーナー募集！
加圧トレーナー資格取得費用を全額バックアップ
元気で夢や目標を持った方募集します！

求人 東京

募集職種

仕事内容

給 与
勤務時間

応募資格

①アルバイト／トレーナー
②業務委託（フリー）／トレーナー
①トレーニング指導、入会対
応、データ入力・PC作業、清
掃作業 等
②パーソナルトレーニング指導
①基本給：時給1,000円～　指
導手当：時給＋500円～
②別途相談
以下の1～3を全て満たす方

応募方法

1）非喫煙者であること。（過去
の喫煙歴は問いません。）
2）身だしなみを整えること。（オ
フィスカジュアル程度、髪色７
トーンまで、ヒゲ不可）
3）研修に積極的に参加するこ
と。
まずはメールもしくは電話で応
募の旨をご連絡ください。

【未経験OK・女性大歓迎】東京・半蔵門のパーソナルジム「ダ・ヴィンチ」 

パーソナルトレーニングジム「ダ・ヴィンチ」 
〒102-0082　東京都千代田区一番町4-22プレイアデ一番町201号室
担当：福田一史　TEL：03-6272-8788　MAIL：recruit@da-vinci.tokyo

業務拡大につき、アルバイト＆
フリーランスのパーソナルトレーナー大募集！

求人 栃木

〒321-0982 栃木県宇都宮市御幸ケ原町62-5　東ビル1Ｆ
TEL:028-611-1670　 E-mail:tf-support@leaf.ocn.ne.jp（担当/齊藤）

給 与

待 遇

応募方法

の他応相談
正社員：160,000円～280,000円
アルバイト：時給850円～1,500円
社会保険完備、交通費支給、制
服貸与、研修制度有、資格取得
サポート、施設無料利用可、 正
社員への転換制度
電話またはメールにてお気軽に
ご連絡ください。

パーソナルトレーナー、運動指導員募集！
トータルフィットネスサポートはお客様に対して運動、栄養、休養、メンタルの4つの面からサポートする
トータルフィットネスを提供している企業です。やる気と熱意のある方のご応募をお待ちしております。

仕事内容

勤務時間
休日・休暇

個別および集団に対しての運
動指導（一般成人、高齢者、子
ども、アスリートに対してのトレー
ニング指導および栄養・休養・メ
ンタル面へのアドバイス、スポー
ツ現場でのコンディショニングや
技術指導、医療機関や介護施
設での健康指導）
9:00～22:30（シフト制）
日曜、GW、夏季、年末年始、そ

求人 神奈川

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休日・休暇

パーソナルトレーニング指導、ス
トレッチ指導、簡単な一般業務
5名
東急田園都市線宮前平駅
徒歩1分 目の前！
10:00～22:00　ご希望の時間
のシフトとなります
応相談

給 与

応募方法

試用期間（1・2か月）930円～、
試用期間後 時給1000円～
経験により時給応相談、社員応
相談
Fitness Jobからご応募いただく
か、直接店舗へお電話でお問い
合わせください。

個室パーソナルトレーニングPriFit プリフィット

株式会社ZENカンパニー
〒216-0007 神奈川県川崎市宮前区小台2-6-2 ラポール宮前平2F
TEL:090-2545-2493　採用担当まで

新規オープン店舗でパーソナルトレーナー急募！　やる気のある男女の方・
経験者 大歓迎！　店舗拡大予定につき店長・幹部候補の方も！
一緒に盛り上げていきませんか？

求人 兵庫

積和管理関西株式会社　
〒658-0032兵庫県神戸市東灘区向洋町中5-13
アメニティ事業部　担当：義（ヨシ）宛　TEL：078-857-3777

仕事内容

勤務時間

休日・休暇

神 戸 市 六 甲 アイランド 内
「フィットネスコミュニティ　リッ
クル」でのインストラクター業
務、今春5月竣工の「サービス
付き高齢者住宅」内での介護
予防運動指導
平日：9～23時　土：9～22時半
日祝：9～19時半　（シフト制）
週休2日制、夏季休業日、年末
年始、有給休暇

給 与

待 遇

応募方法
研修制度

応募方法

契約社員：経験・能力により考
慮　160,000円～
雇用・労災・健康保険・厚生年
金完備/賞与年3回（業績によ
る）/交通費全額支給
18歳以上
勤務時間内で各セクション別
研修実施　全社員研修実施
お電話にてお申し込み下さい
　

積水ハウスグループの直営施設「フィットネスコミュニティ　リックル」
アットホームなフィットネスクラブでの指導と、
今春竣工のサービス付き高齢者住宅内での運動指導員として、働いてみませんか。

求人 東京

募集職種
ジャンル

仕事内容

勤務時間

休日・休暇

インストラクター
エアロビクス、ステップ、ダンス
全般、格闘技
フィットネススタジオ・マグマスタ
ジオでのグループレッスン指導
平日夜、土日祝日担当可能な方
歓迎
定休日　毎週木曜日

待 遇

応募方法

交通費全額支給、施設利用無
料
フィットネスジョブからご応募く
ださい。
直接、店舗へ履歴書をお送り
いただいても結構です。こちら
からご連絡致します。

★スタジオインストラクター募集★

フィットネスクラブレフコ南大沢店 
〒192-0364 東京都八王子市南大沢2-30　サザンウインズ2F
TEL　042-679-7151　担当　金子

5月開催予定！！

エアロビクス・ステップ・ダンス全般・格闘技系・カルチャー系・太極拳など

求人 東京

株式会社CLEAR BODY　
〒275-0016　千葉県習志野市津田沼5-14-4　水上ビル3F
MAIL：info@clearbody.jp　TEL：047-409-1008　採用担当　タカヤマ

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日・休暇

【女性専用フィットネススタジオ
の運営業務】
接客/カウンセリング/トレーニン
グの説明/売上管理/グッズ販
売/イベント企画 
東京都墨田区江東橋3丁目
9-10　丸井錦糸町5F
社員①9：30～22：30の間で8時
間勤務(シフト制)
アルバイト②9：30～22：30の間
で1日4時間～（応相談）
①週休2日制(月8日)、慶弔休
暇、有給休暇、育児休暇　
②シフト制

①月給20万円以上(入社後4ヶ
月/契約社員/月給18万円～)
②時給1000円以上（試用期間
3ヶ月/950円）　　
※経験・能力考慮し決定しま
す。
高卒以上、未経験OK！/2017年
春専・短・大卒の方も大歓迎☆
＜歓迎する資格＞
・健康運動指導士
新入社員研修3日間、昇級研修
有り
電話・採用HPからのWEB応募

CLEAR BODY 丸井錦糸町店

給 与

応募資格

研修制度

応募方法

4 月下旬マルイ錦糸町店内☆NEW　OPEN☆仕事をしながらキレイになれる！
女性専用の新感覚サーキットジムのオープニングスタッフとして働きませんか？
知識や経験は一切必要ありません！人と接することが好きな方なら大歓迎！
丁寧な研修があるので安心してください☆美容・健康に興味のある方ならピッタリ！

女性専用フィットネス
接客STAFF募集！！
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養成 大阪

養成 神奈川

高齢者体力つくり支援士マスター資格講習会
～高齢社会に求められる「健康づくり支援のプロ」を目指す～

〒136-0072 東京都江東区大島1-2-1
ザ・ガーデンタワーズ サンライズタワー1階
TEL:03-5858-2100

内閣府認定公益財団法人体力つくり指導協会
高齢者体力つくり支援士事務局

＜第31期＞2018年1月27日（土）～31日（水）の計5日間

2017年7月18日（火）～8月10日（木）まで

86,400円（税込）
※別途資格認定費用（32,400 円）、シニア（60 歳以上）・学生割引制度あり

料 金

会 場 横浜市スポーツ医科学センター（神奈川県横浜市）他
申込

講師陣

講習風景

田中喜代次
筑波大学大学院・教授

石井直方
東京大学大学院・教授

竹尾好惠
NPO法人

１億人元気運動協会・会長

第一線で活躍の講師陣による、豊富な知識と経験に基づいた理論的かつ「即実践」に役立つプログラムを学びます！

検 索検 索高齢者体力つくり支援士

～必須講座と検定試験を含む全てのカリキュラム～

マスター講師計 10 名

連続受講コース

次回講習会日程（予告）

週末を活用して資格が取得できます!!

2017年度
日程のご案内

※上記以外の方法で資格取得を目指すコースもあります。
　詳細につきましては HP をご参照ください。

＜第30期＞2017年
8月27日（日）・9月   3日（日）および
9月16日（土）～9月18日（月・祝） の計5日間

日 程

実践的に学びます！

養成 東京

日本リフレッシュ体操指導者協会
（日本ウェルビィー株式会社所属） 
〒102-0084　東京都千代田区二番町9-10
TEL：03-6261-4884　平日（9：30～17：30）

日 程

開催場所

講 師

講座内容

2017年7月上旬スタート　
※詳細はFitnessJobをご確認
ください
東京都千代田区内
当協会付属施設
校長：チャック・ウィルソン氏
講師：チャック・ウィルソン氏、国
家資格取得者
実技：当協会所属　専任インス
トラクター
①インストラクター養成

（3ヶ月36時間の充実授業）
②短期集中講座

（2日間で実技担当を養成）

①養成スクール1クラス10名　
3クラスまで
②養成講座　採用人員5名
①体育系の学校卒業者など
②フィットネスジム勤務／トレー
ナー・インストラクター／柔整師・
理学療法士など
①162,000円（税込）
②37,800円（税込）
FitnessJobからご応募頂くか、
下記にご連絡をお願い致しま
す。
①5月17日（水）必着
②5月22日（月）必着

「リフレッシュ体操」
★インストラクター養成スクール（3ヶ月）

定 員

対 象

受講費用

応募方法

応募締切

・少人数制でしっかり学べます。

★インストラクター養成講座（2日間）
・今の実力を判定してもらい、当協会の即戦力となれます。

求人 東京・神奈川

勤 務 地 ①東京都中央区（日比谷線築
地駅or有楽町線新富町駅）
②東京都大田区（東急多摩川
線下丸子駅など）※プールガ
ード
※その他、東京都港区、横浜市
戸塚区・南区・旭区などのクラブ
をご紹介することも可能です。
※勤務地はご希望を伺い、面談
時にご相談の上、決定します。

休日・休暇
給 与
応募資格

応募方法

配属場所による
①1,050円～②1,300円～
・お客様とコミュニケーションをし
っかりとれる方
・週1回からの勤務も大歓迎！
・女性の方大歓迎！
・トレーナー系の資格保有者優
遇
FitnessJob、またはお電話にて
ご応募ください 

居住者専用クラブのジムトレーナー大募集！！

株式会社ヒューマンハート
〒221-0835 神奈川県横浜市神奈川区鶴屋町3-33-20若葉ビル4階
TEL：045-534-9243 担当：井口・内田  
HP:www.human-heart.co.jp
E-mail:human-info@human-heart.co.jp

さあ 、次 の 自 分 へ！

応援します！
スキルアップ

養成
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養成 大阪

養成 神奈川

高齢者体力つくり支援士マスター資格講習会
～高齢社会に求められる「健康づくり支援のプロ」を目指す～

〒136-0072 東京都江東区大島1-2-1
ザ・ガーデンタワーズ サンライズタワー1階
TEL:03-5858-2100

内閣府認定公益財団法人体力つくり指導協会
高齢者体力つくり支援士事務局

＜第31期＞2018年1月27日（土）～31日（水）の計5日間

2017年7月18日（火）～8月10日（木）まで

86,400円（税込）
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料 金
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＜第30期＞2017年
8月27日（日）・9月   3日（日）および
9月16日（土）～9月18日（月・祝） の計5日間

日 程

１億人元気運動協会・会長

実践的に学びます！

養成 東京

日本リフレッシュ体操指導者協会
（日本ウェルビィー株式会社所属） 
〒102-0084　東京都千代田区二番町9-10
TEL：03-6261-4884　平日（9：30～17：30）

日 程

開催場所

講 師

講座内容
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ください
東京都千代田区内
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理学療法士など
①162,000円（税込）
②37,800円（税込）
FitnessJobからご応募頂くか、
下記にご連絡をお願い致しま
す。
①5月17日（水）必着
②5月22日（月）必着

「リフレッシュ体操」
★インストラクター養成スクール（3ヶ月）

定 員

対 象

受講費用

応募方法

応募締切

・少人数制でしっかり学べます。

★インストラクター養成講座（2日間）
・今の実力を判定してもらい、当協会の即戦力となれます。

求人 東京・神奈川

勤 務 地 ①東京都中央区（日比谷線築
地駅or有楽町線新富町駅）
②東京都大田区（東急多摩川
線下丸子駅など）※プールガ
ード
※その他、東京都港区、横浜市
戸塚区・南区・旭区などのクラブ
をご紹介することも可能です。
※勤務地はご希望を伺い、面談
時にご相談の上、決定します。

休日・休暇
給 与
応募資格

応募方法

配属場所による
①1,050円～②1,300円～
・お客様とコミュニケーションをし
っかりとれる方
・週1回からの勤務も大歓迎！
・女性の方大歓迎！
・トレーナー系の資格保有者優
遇
FitnessJob、またはお電話にて
ご応募ください 

居住者専用クラブのジムトレーナー大募集！！

株式会社ヒューマンハート
〒221-0835 神奈川県横浜市神奈川区鶴屋町3-33-20若葉ビル4階
TEL：045-534-9243 担当：井口・内田  
HP:www.human-heart.co.jp
E-mail:human-info@human-heart.co.jp

さあ 、次 の 自 分 へ！

応援します！
スキルアップ

養成



注目！！

インストラクターオーディション開催！

陸上、加圧、ピラティス、水中など指導のできる
パーソナルトレーナー大募集！

カルチャースクール講師（社交ダンス・太極拳等）同時募集！

募集カテゴリー

職種

■エアロビクス
■ダンス（リトモス・ストリートダンスなど）
■ヨガ（クラシカル系・パワー系）※ホットヨガ可能な方歓迎！
■カルチャー系（フラダンス・ベリーダンスなど）
■アクアビクス※6月8日、6月22日のみ

会場
コ・ス・パ塚本

（ＪＲ神戸線「塚本駅」から徒歩3分）
※ＪＲ大阪駅から神戸方面へ1駅

参加費
無料

オーディション内容

日程

応募方法

1次選考　書類審査：当社指定プロフィール用紙にて審査
2次選考　①実技審査　②面接

当社ホームページ
（http://www.ogsports.co.jp/corp/) 
インストラクター・パーソナルトレーナー
教育・採用より、プロフィール用紙をダウンロードし、
下記お問い合わせ先まで郵送してください。
※ダウンロード環境下にない場合、
お電話にてご連絡ください。

［締切期日］
5月実施分…5月13日（土）必着
6月実施分…5月20日（土）必着
7月実施分…6月17日（土）必着

パーソナルトレーナー（業務委託契約） 

仕事内容
パーソナルトレーニング指導（陸上、加圧、ピラティス、水中）

勤務地
コ・ス・パ 全店　および受託施設
(神戸・京都・奈良・大阪)

勤務時間
応相談

応募資格
パーソナル指導資格お持ちの方
陸上   NESTA、NSCA（CSCS、CPT）、
             JATI、ACSM、健康運動指導士　など    
加圧   KAATSUインストラクターなど
ピラティス  PeakPilates、STOTT PILATES、
             Pi latesMethoodAll iance加盟団体

採用条件
パーソナル指導資格またはピラティス
指導資格をお持ちの方。AEDを用いた
CPR（心肺蘇生法）の資格をお持ちの方     
※その他詳細は別途お問い合せください  

応募方法
履歴書、認定資格写し、
AED・CPR認定資格写しをご郵送ください。
書類選考の上、採用試験日時をご連絡いたします。  

コ・ス・パ各店および受託施設同時募集！

〒541-0051  大阪市中央区備後町3丁目6番14号
（アーバネックス備後町ビル内）

http://www.ogsports.co.jp/corp/

直接下記担当までお問い合わせください。

お問い合わせ・お申込先 営業戦略部プログラム開発推進チーム　担当：吉宗・藤井　TEL:06-6262-6924

13：30～16：00

10：00～11：00

12：30～15：00

10：00～11：00

12：30～15：00

16：00～18：30

スタジオ

アクア

スタジオ

アクア

スタジオ

スタジオ

①5月28日（日）

②6月 8日（木）

③6月 8日（木）

④6月22日（木）

⑤6月22日（木）

⑥7月 1日（土）

時間日程

※受付はそれぞれ30分前から開始



内閣府認定
公益社団法人 日本フィットネス協会

〒113-0033　東京都文京区本郷 2-8-3 天野ビル 4F　TEL：03-3818-6939　FAX：03-3818-6935
➡お申し込みはこちら

キャリアアップのための登録更新講習会

高齢者運動指導
エクセレンスセミナー
高齢者の運動効果について学ぶ

一流講師陣による、
高齢者運動指導について
学ぶ2日間。高齢者の運動
実践について集中的に
学んでワンランクアップ
した指導者を目指します。

ワ
ンラ

ンク
上の理論と指導法！ワ

ンラ
ンク
上の理論と指導法！

受講者には
「健康福祉運動指導者」

の称号を付与＊

　このセミナーは、高齢者の運動指導を安全
で効果的にキメ細かく支援するための知識
や技術を学び、高齢者の運動指導に関するハ
イレベルなセミナーを受講した証として、内
閣府認定の公益社団法人である当協会会員
へ＊「健康福祉運動指導者」の称号を付与して
います。

日　程 2017年7月8日（土）9日（日） 定　員 60名　※定員になり次第受付終了

受講料
（税込）

30,000円
（JAFA会員 25,000円）

プログラム

会　場 ベイコム総合体育館　（兵庫県尼崎市）

取得可能
単位

健康運動指導士・
健康運動実践指導者
 実習5.0　講義5.0
JAFA/GFI 10.0
ACSM/EP-C 5.0

勝川　史憲●慶応義塾大学スポーツ医学研究センター教授
　運動開始前のメディカルチェックと服薬者の運動指導
　虚弱予防のための食事と運動

土井　剛彦●国立長寿医療研究センター予防老年学研究部研究員
　認知症予防に対する運動効果

芝﨑　美幸●健康運動指導研究所FITPLUS代表
　口腔機能からアプローチする介護予防

岩崎　浩美●（株）広島元気いっぱいプロジェクト 代表取締役
　認知機能の低下を予防する高齢者向け運動教室の提案



イ
ン
スト
ラ
ク
タ
ー・ト
レ
ー
ナ
ー
の
キ
ャ
リ
ア
マ
ガ
ジ
ン

月
刊
ネ
ク
スト
 2017年

5月
号
 N
o.122

5
2017年

4月
25日

発
行

（
毎
月
25日

発
行
）

発
行
人：古

屋
武
範

編
集
長：岩

井
智
子

〒
150
-0045　

東
京
都
渋
谷
区
神
泉
町
20-25神

泉
Ｑ
Ｓ
ビ
ル
8Ｆ

株
式
会
社
ク
ラ
ブ
ビ
ジ
ネ
ス
ジ
ャ
パ
ン

TE
L:03-5459-2841

FA
X
:03-3770-8744

U
R
L:w
w
w
.fitnessclub.jp

E
-m
ail:info@

fitnessclub.jp
2017

東京ビッグサイト
SPORTEC 展示会場特設スタジオ

日本最大の
ダンスエアロビクスコンテスト

一次審査のエアロビクスマラソンは、
世界的に大人気のプレゼンター
　　　コラリー　　　　　　　カラッサン

Coralie Carrassanさん！
その魅力もご堪能ください 

「ダンスフィットネスコンテスト 017」

お申込詳細
PC、スマホ、ケータイからお申込ください
http://www.dancefitness.jp 検索ダンスフィットネスコンテスト

詳細は…

主催 企画・運営：ルーキー事務局

2017年

7月26日　

ダンスフィットネスコンテダンスフィットネスコンテスストト 001177」」

水

ダンスフィットネスコンテストは、ダンス
エアロビクス指導者のコンテスト。上位
入賞することで、日本国内や世界での
プレゼンターとしての活躍の場が増え、
インターナショナルプレゼンターとして
の一歩が踏み出せます。
普段のレッスンで磨いた指導力で、人気
プレゼンターに向けての一歩を踏み出
そう！

エントリー
受付

スタート
4月25日


