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心を整える

和楽器×自然音
新バージョンリリース‼

体験会
12月7日（水）

12/7（水）EARTH体験会タイムテーブル

体験会申込方法

 定員

 内容

 対象

各回 20 名
①１２：００～１３：３０　②１４：００～１５：３０　③１６：００～１７：３０

ライセンス・認定コース概要　/ EARTH 体験（新バージョン）/　質疑応答
※ホット専用プログラム「MARS」概要についてもご紹介いたします。※無料でご参加いただけます。※ハイレゾ音響システムデモ同時開催！

 会場 東京ベイ 有明ワシントンホテル メープル ホームページアドレス http://washington-hotels.jp/ariake/

下記申込先アドレスに（1）氏名（2）所属先（3）担当・役職など（4）ＴＥＬ（5）希望のタイムテーブルＮＯ．を記載の上、送信ください。
施設様でまとめてお申込みの場合は、代表者の方が、参加者全員分の情報をまとめてご連絡ください。ご見学のみ、途中入退場も自由
ですので、お気軽にお申込みください。

● 2017年1月23日（月）、24日（火）東京オープン
● 2017年2月6日（月）、7日（火）大阪オープン
● 2017年3月6日（月）、7日（火）福岡オープン　
※法人開催も承ります。お気軽にご相談ください。

★導入ロイヤリティ無し　
★一年に 1 回バージョン追加！　
★レベル・強度変更自由自在！
★修了後フォローアップ充実！

株式会社 プライムエデュケーション　MIND BODY PROJECT 事務局　
担当：角谷（スミヤ）　TEL:03-6410-7990　体験会申込アドレス info@earthyoga.jp

右記のホームページまたは QR コードより詳細ご覧ください。 http://www.earthyoga.jp

お問い合わせ・お申込先

インストラクター、フィットネス・健康施設関係者

おすすめポイント

日本の伝統を融合したメディテーションヨガプログラム

禅の心×日本の音×シンプルヨガで

次期 EARTH 認定コース開催予定
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のキャリアアップにつながる情報をタイムリーに発信しています！
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開催
決定！

来場者には、
スポーツ・健康ビジネスの
動きがわかる就職ガイド

「リクルートマガジン」を

プレゼント！

フィットネス・スポーツ業界に特化
フィットネス・スポーツ業界の主要企業が集まる貴重な機
会です。フィットネス、スポーツを学んだ皆さまに、体育教
員やアスリートトレーナー以外の進路の魅力を伝えます。

興味のある企業を直接チェック
興味のある企業の人事担当者や先輩社員に実際に会って、
直接チェックできます。Webや資料ではわからない雰囲気
を知り、自分に合った企業か見極めることができます。

2017年3月18日土

来場者には、
スポーツ・健康ビジネスの
動きがわかる就職ガイド

「リクルートマガジン」を

プレゼント！

フィットネス業界の総合メディア企業
株式会社クラブビジネスジャパン
〒150-0045 東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F
 
TEL. 03-5459-2841 FAX. 03-3770-8744
web. http://www.fitnessclub.jp/

recruit@fitnessclub.jp

健康産業は拡大、変革期を迎えています
国は成長戦略の重要な柱として健康産業を位置づけています。2020年開催の東京オリンピック・
パラリンピックを前に、スポーツ庁を発足させたのもその1つ。高齢化を見据え、スポーツによる
健康推進・医療費抑制などが強化されます。企業に対し「健康経営」の啓発も促しています。こう
した動きは今後さらに拡大する見込みで、その主役となるフィットネス・スポーツ業界では、健康
産業の変革を牽引できる人材を求めています。変化はチャンス。スポーツや健康、フィットネスを
通じて、よりよい社会づくりに貢献しようとする革新的企業が、あなたの参画を待っています。

フィットネス・スポーツ業界
合同リクルートフェア2018
多くの学生の皆さまのご来場をお待ちしています!

東京会場

2017年3月25日土
大阪会場

※会場など詳細については後日WEBサイトにて発表致します。
今年の開催風景

2016年の開催実績

http://www.fitnessclub.jp/business/seminar/

出展企業

後援企業・団体協賛企業
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米国ではスポーツジムで仕事をする人が増え
ている。ノートパソコンを使用するスペース
や携帯電話を充電するスペースのみならず、
商談用のテーブルなどまで設置するジムもあ
り、実際にそこで見込み客を見つけて、商
談に成功した例も報告されている。スポー
ツジム運営各社は、仕事エリアの提供によ
って会員が会費を払い続ける理由が1つ増
えるとみている。

News Pick Up 10／Key Words & Numbers

Key Words & Numbers
Key Word Key Number Key Number

混合介護 600万人 11,830円
混合介護とは、介護保険と保険外サー
ビスを組み合わせたサービスをいう。だ
が、現制度では介護職員が介護が必要
な人に保険外サービスを提供できないこ
ともあり、その弾力化が期待されている。
実現すれば、介護職員の生産性が向上し、
賃金の引き上げにつなげられる。公正取
引委員会は、9月5日に介護分野の規
制改革を促す提言をまとめている。

厚生労働省が8月31日に発表した2015
年度の介護給付費実態調査によると、介
護や介護予防の公的サービスを利用した
人は過去最多の 605 万人で、初めて
600万人を超えた。14年度に比べて、
およそ17万人増え、9年連続のプラスと
なった。高齢化の進行で介護サービスを
利用する人は増え続けている。特に、在
宅で受けるサービスの利用者が伸長。

総務省の家計調査のなかの「月謝類」の
1世帯あたり年間の支出額をみると、「ス
ポーツ月謝」は11,830円と、ほかと比
較して最も多くなっている。「音楽月謝」
が減少傾向、「語学月謝」が横ばい傾向
で推移する一方、「スポーツ月謝」は緩や
かな増加傾向で推移している。スポーツ
を学ぼうという意欲は、継続的に高い水
準にあると推測できる。

Key Word

ニュースなことば、ニュースな数字

News Pick Up 10

同社は、2016年4月より一部のクラブでパイロット導入していた「ヨガストレッチ」「トレーニングヨガ」
が好評だったことを受け、10月より全国で順次拡大展開していく。それぞれ20分間のプログラム。

ルネサンス、「ヨガストレッチ」「トレーニングヨガ」を拡大展開

タニタは福利厚生の一環で導入を望む企業向けにサーキットトレーニングの機器や運動方法などをパッ
ケージにして供給する事業を始める。価格は420万円の機器料金と指導料。

フィットネスジムに、心拍可視化プログラム広がる
オレンジセオリー・フィットネス、ティップネス（「カロリーバーナー HR」）、セントラルスポーツ（「Pulse 
Series」）など、心拍可視化プログラムを導入するジムが増えてきている。

リーボック フィットネス バトルレース初開催、1,400名が参加
2016年10月1日（土）に、バトルレースパーク（千葉県袖ケ浦市・東京ドイツ村内）にて「リーボッ
ク フィットネス バトルレース」が初開催された。約1,400名が参加。初優勝チームは「リベンジャーズ」。

2016年9月の10大ニュース

オージースポーツ、“マインドフルネス”プログラムを15店舗に導入
同社は、マインドフルネス瞑想を用いた『マインドフルネスヨガ ～観～』を10月から直営フィットネス
クラブの「コ・ス・パ」15店舗に導入する。

ティップネス、「Hip Make Dance BUMBUM」をリリース
同社は、“美尻”獲得に特化した日本初のユニークなダンスプログラム「Hip Make Dance BUMBUM（ヒ
ップメイクダンス ブンブン）」を10月1日（土）より順次、ティップネス各店で開始する。

東急スポーツオアシス、「長友メソッド」を10月より提供開始
同社は、長友佑都選手が代表取締役社長を務めるCuoreと共に開発した「NAGATOMO Method（長
友メソッド）」を10月1日（土）よりオアシス店舗で提供を開始する。

フィットネスクラブとワークスペースが一体化、「Co-nect」開業
若者の起業支援を行うGOB Incubation Partnersは、フィットネスクラブとワークスペースを一体化した
日本初のビジネススペース「Co-nect（コネクト）」を12月1日に東京・神楽坂でオープンする。

ヘルスケアベンチャー、メディカルフィットネスラボラトリー株式会社（MFL）は、ヤフー株式会社と共同
で健康経営支援事業を推進すると発表した。

MFLとヤフーが、健康経営支援で合弁会社を設立

ルネサンス、 「スライズトレーニング」「スライズストレッチ」をリリース

ティップネス、「美姿勢ワークアウト」をリリース
同社は、秋の新プログラムとして“背骨と骨盤”に焦点をあてたオリジナルエクササイズ『美姿勢ワーク
アウト』を10月1日（土）より順次、ティップネス各店で開始する。

ジムのオフィス化

編集部からのニュース

News from NEXT

ルーキーコンテスト2016、11月13日開催
エントリー受付中！
インターナショナルプレゼンターへの登竜門となるルーキーコン
テストが、2016年も下記の通り開催が決定。
コンテストの流れ、ルールは2015年大会と同様。一次審査の
エアロビクスマラソンでは、世界トップレベルのプレゼンターの
レッスンが堪能できる。審査委員長は竹ヶ原佳苗さんが務める。
コンテストに関する最新情報は、フェイスブックページ「ダンス
フィットネスコンテスト／ルーキーコンテスト」にて随時更新。

ルーキーコンテスト2016
来日プレゼンター：レミー
日時：2016年11月13日（日）
場所：品川インターシティホール

 ルーキー部門は30歳以下限定
 ルーキー部門優勝者は世界大会出場へ

同社は、最新のプログラム、「スライズトレーニング」「スライズストレッチ」を、10月より全国のス
ポーツクラブ ルネサンスで順次拡大展開する。

マイクロジム運営セミナー参加者募集中！
本誌編集部と、フィットネス業界の経営情報誌『フィットネスビ
ジネス』編集部が、マイクロジム運営セミナーを開催する。講師
は、実際に小規模目的型のジム、スタジオの経営・運営に成功し
ている3名のトレーナー経営者の方々。そのノウハウを公開して
いただくとともに、さらに懇親会を通じて、参加者ともどもその
後につながる人間関係が構築できる。

日時：2016年12月9日（金）14:15～18:45
　　※終了後、希望者と講師を含めた懇親会あり
場所：CLIMB Factory株式会社　大会議室
　　（京王新線「初台駅」徒歩1分、
        東京オペラシティタワー28F）
参加費：5,000円（懇親会別途）
講師：小林俊夫氏、山村勇介氏、菅原賢氏

＊詳細はP28へ

＊詳細はP22へ
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折り畳めて場所をとらない
“ショルダー付担架”

TRXサスペンショントレーナーの最新モデル
さらに快適で、パーソナライズされたトレーニングが可能に。

ダイエットトレーニングの王道！ スクワットをおうちで手軽に！
フィットネスクラブがつくった

“すわってスクワット” 

ジムやスタジオで、怪我をした方や、気分が悪くなった方を移動させるときに困った経
験はないだろうか?そのようなとき、すぐに役立つのが「ショルダー付担架シリーズ」
です。折り畳めてコンパクトに収納できるため、スペースを取らないうえ、必要時は
簡単に広げることができるなど、狭いスペースや階段でも人を乗せやすく、自由自在
に操ることができます。さらに両側についているショルダーケースストラップを使えば
腕の負担が軽減され、女性でも運びやすいです。
症状によって寝かせるタイプと座るタイプの2種類を用意しており、会員の高齢化が
進むフィットネスクラブにおいて、両方とも備えておくと安心です。
問 資料請求は　聖林公司　TEL：03-3461-9626

フィットネスクラブ運営で培ったノウハウを活かし、『足を乗せて踏むだけ』のシンプル
な構造で、座ったまま『らくに』『膝や腰にやさしい』下半身の強化運動が可能です。
さらに3段階の負荷ゴム調整により、筋力に合わせた運動ができるほか、左右別々
に動くフットペダルによって、両足同時・片足ずつの運動が選べるので、筋力に自信
がない方も安心して使用できます。
効果的なエクササイズが簡単にできる東急スポーツオアシス監修のガイドも付属する
ので、家庭用運動器具を初めて利用する方でも、すぐに使う事ができます。また、東
急スポーツオアシスオンラインフィットネスサービス「WEBGYM」では、動画で使用
方法も解説しています。
問 株式会社東急スポーツオアシス
     TEL:03-5413-6504　http://www.sportsoasis.co.jp/

編集部が厳選した、インストラクター・トレーナーに
オススメの最新情報をご紹介！

ound it!F
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NEWS
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4特殊な繊維が安眠へ導く“超機能性”枕カバー
“パイルピローケース”

ナノプラチナなど粒子状の鉱物を練り込んだ特殊繊維が安眠を促す「パイルピローケ
ース」。鉱物が発する微弱な電磁波が、自律神経（交感神経と副交感神経）のなか
でもリラックス状態に働く副交感神経を高め、筋肉の緊張をほぐし、血流を促し、体
をより良質な睡眠がとれる状態へと導きます。心地よい肌触りに加え、“汗臭さ”の原
因となるバクテリア菌の繁殖を抑える特殊加工を施しているので、“臭い”が気になる
男性にもおすすめです。デザインは、異なる編み方の2面構造で、柔らかい肌触りの「パ
イル面」と、つるっとした「天竺面」を、枕をひっくり返してお好みで使い分けられ
ます。伸縮性のある生地なので、一般的な小サイズ（縦横35×50cm）程度から大
サイズ（同50×70cm）程度まで、様々な枕に合わせられるのも便利です。
問 ベネクス　TEL:046-200-9288 　https://www.venex-j.co.jp/

ITEM

3

サスペンショントレーニングを開発し、ファンクショナルトレーニングにおけるリーデ
ィングカンパニーとして成長を続けるTRX。同社はその主幹商品であるプロ仕様の
TRXサスペンショントレーナーの新モデル、「TRXプロキット（TRXPRO4）」を新発売。
新しいTRXプロサスペンショントレーナーは、ジムやスポーツクラブのニーズに応え、
より効率的なトレーニングが提供できるように改良、デザインされ、足や手を入れる
フットクレードルの部分の大きさの調節が可能になり、パッド構造もさらに快適に。
グレーの配色が加わったメインストラップは、スムーズな長さの調整を可能にし、見
た目もシャープに。さらに、ハンドル上部のトライアングルパッドの部分にもパッドが
加わり、手首や腕が触れても安心して快適なトレーニングができます。
問 TRX Training JAPAN株式会社　TEL: 03-6805-0320　
　  https://trxtrainingjapan.com/training-gear/trx-pro/
　

ITEM

2
「TRXプロキット（TRXPRO4）」新発売！



「健康寿命」という言葉が浸透し、アクティブシニアや介護予防のプログラムが進化してきている。
特に高齢者の機能改善として注目されているのが、脳機能の改善と、身体機能の改善。
脳と身体は連動して動くことから、ともに身体活動を伴うトレーニングプログラムとして開発されることが増えている。
本稿では、高齢者が「健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間」である健康寿命を延ばす
ことに有効な、最先端のトレーニングプログラムを紹介する。

ーニング最前線
健康寿命をまもる
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機能改善トレ
健康寿命をまもる
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コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

促
進
機
能
に
も
注
目

　

シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
Ⓡ

は
、
2
0
1
1
年

に
ル
ネ
サ
ン
ス
が
ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム

向
け
に
開
発
を
ス
タ
ー
ト
、
2
0
1
2
年

4
月
か
ら
ク
ラ
ブ
で
の
展
開
を
ス
タ
ー
ト

さ
せ
た
。
運
動
参
加
が
継
続
で
き
な
い
理

由
の
ひ
と
つ
に
「
で
き
な
い
」「
つ
い
て

い
け
な
い
」
と
い
う
体
験
が
あ
る
と
の
課

題
意
識
か
ら
「
で
き
な
く
て
も
O
K
な
プ

ロ
グ
ラ
ム
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
開
発
を
進

め
た
。
そ
の
気
軽
さ
や
楽
し
さ
か
ら
、
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
以
外
の
シ
ー
ン
に
広
が
り
、

認
知
機
能
や
運
動
機
能
の
改
善
は
も
と
よ

り
、
集
中
力
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力

向
上
な
ど
の
効
果
も
注
目
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
て
い
る
。

　

高
齢
者
分
野
で
は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
の
原
因
の
一
つ
と
さ
れ
る
海
馬
の
萎
縮

予
防
へ
の
有
酸
素
運
動
の
効
果
が
注
目
さ

れ
て
お
り
、
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
Ⓡ

と
有
酸

素
運
動
を
組
み
合
わ
せ
て
提
供
す
る
こ
と

で
、
よ
り
確
実
な
認
知
機
能
の
向
上
に
つ

な
げ
ら
れ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
る
。
シ

ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
Ⓡ

の
開
発
か
ら
検
証
、
普

及
へ
と
指
揮
を
と
る
望
月
美
佐
緒
さ
ん
は
、

そ
の
汎
用
性
の
高
さ
を
こ
う
説
明
す
る
。

 

「
基
本
動
作
と
ス
パ
イ
ス
ア
ッ
プ
を
、
対

象
者
の
身
体
機
能
に
合
わ
せ
て
ア
レ
ン
ジ

で
き
る
の
で
、
年
代
も
体
力
レ
ベ
ル
も
、

場
所
も
問
わ
ず
、
誰
で
も
ど
こ
で
も
で
き

る
の
が
特
徴
で
す
。
基
本
動
作
は
『
記
憶

動
作
系
』『
空
間
認
知
系
』
な
ど
の
効
果

軸
と
、『
じ
ゃ
ん
け
ん
系
』『
ア
シ
ン
メ
ト

リ
系
』
な
ど
動
作
軸
で
、
全
6
系
統
に
分

け
ら
れ
、
毎
回
違
う
系
統
の
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
を
選
ぶ
こ
と
で
脳
活
性
化
効
率
を
高
め

て
い
き
ま
す
。
ス
パ
イ
ス
ア
ッ
プ
も
、
形

や
色
の
視
覚
情
報
か
ら
、『
青
』『
グ
ー
』

な
ど
声
の
サ
イ
ン
に
す
る
こ
と
で
聴
覚
情

報
か
ら
の
入
力
刺
激
を
変
え
た
り
、
記
憶

や
計
算
、
言
語
と
い
っ
た
認
知
機
能
に
対

す
る
刺
激
を
変
え
る
な
ど
、
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
に
沿
っ
て
指
導
者
が
自
由
に
組
み
立
て

ら
れ
、
運
動
の
知
識
や
経
験
が
な
く
て
も

提
供
が
可
能
で
す
。
最
近
で
は
、
ヤ
ク
ル

ト
レ
デ
ィ
ー
さ
ん
の
よ
う
な
地
域
住
民
の

方
と
密
着
に
お
仕
事
さ
れ
て
い
る
方
々
に

普
及
員
に
な
っ
て
い
た
だ
き
、
シ
ナ
プ
ソ

ロ
ジ
ー
Ⓡ

を
活
用
い
た
だ
い
た
り
、
自
治

体
の
元
気
な
高
齢
者
の
方
に
資
格
を
取
っ

て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
促
進
に
繋
げ
る
導
入
事
例
が

増
え
て
い
ま
す
。
人
と
の
つ
な
が
り
は
健

康
維
持
で
最
も
重
要
で
あ
る
こ
と
に
加
え

て
、
我
々
も
、
こ
の
10
月
か
ら
創
設
さ
れ

た
健
康
サ
ポ
ー
ト
薬
局
や
、
ヘ
ル
ス
ケ
ア

分
野
の
各
種
プ
レ
イ
ヤ
ー
と
つ
な
が
り
が

持
て
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
も
期
待
し
て

い
ま
す
」

楽しいから続けられる、誰でも教えられる

シナプソロジーⓇ

お話を聞いた方

望月美佐緒さん
株式会社ルネサンス
執行役員　新規事業推進部
部長

CASE

01

シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
Ⓡ

と
は

　

ル
ネ
サ
ン
ス
の
ソ
フ
ト
開
発
チ
ー
ム
が
世
界
で
支
持
を
集
め
て
い
る
各
種
の
脳
活
性
化
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
研
究
し
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
に

開
発
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
。
参
考
に
し
た
の
は
、
ド
イ
ツ
や
ア
メ
リ
カ
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
発
し
な
が
ら
日
本
人
で

の
効
果
検
証
も
進
め
、
現
在
ま
で
に
高
齢
者
の
機
能
改
善
、
ア
ス
リ
ー
ト
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
向
上
、
幼
児
教
育
の
学
習
力
向
上
な

ど
で
エ
ビ
デ
ン
ス
が
得
ら
れ
て
き
て
い
る
。

　

10
分
ま
た
は
20
分
間
の
介
護
予
防
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
や
各
種
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
準
備
体
操
と
し
て
活
用
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、
仕
事
や

セ
ミ
ナ
ー
な
ど
の
ア
イ
ス
ブ
レ
イ
ク
な
ど
に
も
利
用
さ
れ
て
い
る
。
基
本
動
作
か
ら
ス
パ
イ
ス
ア
ッ
プ
す
る
（
認
知
機
能
に
対
す
る

刺
激
や
五
感
か
ら
の
入
力
刺
激
の
パ
タ
ー
ン
を
変
え
る
こ
と
）
で
、
感
覚
を
覚
醒
さ
せ
る
と
同
時
に
、
脳
で
の
認
知
機
能
や
、
動
作

と
し
て
の
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
す
る
た
め
の
神
経
の
伝
達
速
度
と
正
確
性
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
る
。

　ルネサンスでは、経済産業省の検証事業として、シナプソロジーⓇ

を活用した「認知症予防を目指す統合型MCI早期介入プロジェクト」
を実施。認知機能の予防として、運動、栄養、睡眠の3つの要素を取
り入れた「認知機能低下予防プログラム」を構築して効果検証を行っ
た。運動面では、シナプソロジーⓇと中等度以上の有酸素運動を実施。
認知機能に有意な効果が見られ、プログラム提供にかかる費用に対す
る予防効果額の費用対効果も157％と高いことが実証された。
　現在も異業種企業とのコンソーシアムで国の実証実験を積極的に行
っている。文部科学症の革新的イノベーション創出プログラム（COI）
では、シナプソロジーを含む運動と食の分野と連動した認知機能への
効果検証を、内閣府のインパクト事業では、脳の画像解析をもとに認
知機能改善ソリューションとしての検証実験を進めている。

健康寿命延伸産業創出推進事業の事例

★シナプソロジーⓇの養成情報はP55に掲載
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リ
ハ
ビ
リ
の
エ
ッ
セ
ン
ス
を

介
護
予
防
グ
ル
ー
プ
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

　

プ
ラ
チ
ナ
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
理
学
療
法

士
と
ト
レ
ー
ナ
ー
で
構
成
さ
れ
た
チ
ー
ム

が
、
2
0
1
3
年
か
ら
開
発
を
ス
タ
ー
ト
。

プ
レ
コ
リ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
よ
う
な
パ
ッ

ケ
ー
ジ
に
ま
と
め
、
2
0
1
4
年
か
ら
指

導
者
育
成
も
含
め
た
展
開
を
加
速
さ
せ
て

い
る
。
大
き
な
特
徴
は
、
介
護
予
防
に
目

的
を
特
化
し
て
、
理
学
療
法
や
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
分
野
で
既
に
エ
ビ
デ
ン
ス
が
あ
る
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
要
素
を
組
み
合
わ
せ
て
い
る

こ
と
だ
。

　

4
つ
の
運
動
要
素
の
う
ち
、
①
の
運
動

神
経
活
性
化
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病
の
運
動
療
法
と
し
て
医
学
的

に
も
認
め
ら
れ
て
い
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
参

考
に
し
て
い
る
。
②
の
姿
勢
制
御
活
性
化

運
動
は
、
バ
ラ
ン
ス
セ
ン
サ
ー
の
機
能
を

高
め
る
た
め
、
重
心
移
動
を
認
識
す
る
足

裏
の
感
覚
機
能
を
高
め
る
と
と
も
に
、
体

幹
部
の
関
節
を
や
わ
ら
か
く
使
え
る
よ
う

に
す
る
こ
と
で
、
重
心
や
バ
ラ
ン
ス
を
安

定
さ
せ
る
メ
ソ
ッ
ド
。
公
衆
衛
生
学
会
で

エ
ビ
デ
ン
ス
が
認
め
ら
れ
て
い
る
。
③
の

関
節
機
能
向
上
運
動
は
、
ス
ト
レ
ッ
チ
で

可
動
域
を
広
げ
る
と
と
も
に
、
関
節
に
適

切
な
動
き
や
圧
を
か
け
る
こ
と
で
関
節
の

滑
液
分
泌
が
増
え
る
と
い
う
エ
ビ
デ
ン
ス

が
得
ら
れ
て
い
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
。
そ
し

て
④
の
抗
重
力
筋
強
化
運
動
は
、
筋
肥
大

や
筋
力
増
加
に
エ
ビ
デ
ン
ス
の
あ
る
ス
ロ

ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
採
り
入
れ
て
い
る
。

　

椅
子
に
座
っ
た
状
態
で
行
え
る
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
を
中
心
に
構
成
す
る
こ
と
で
、
高

齢
者
に
広
く
安
全
に
取
り
組
ん
で
も
ら
え

る
内
容
に
ま
と
め
て
い
る
。
同
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
開
発
に
携
わ
っ
た
岩
田
諭
さ
ん
は
こ

う
話
す
。

　
「
一
つ
ひ
と
つ
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
が
、

高
齢
者
の
機
能
改
善
と
し
て
エ
ビ
デ
ン
ス

の
あ
る
も
の
な
の
で
、
指
導
者
と
し
て
も

自
信
を
持
っ
て
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
レ
ッ
ス
ン
中
に
も
、
そ
れ
ぞ
れ

の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
効
果
を
、
エ
ビ
デ
ン

ス
を
も
と
に
説
明
で
き
る
の
で
、
参
加
者

の
方
々
に
と
っ
て
も
納
得
感
が
高
く
、
継

続
し
よ
う
と
い
う
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
持

っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。
そ
の
こ
と
も
確
実

な
成
果
に
繋
が
る
要
因
と
な
っ
て
い
ま

す
」

　

指
導
者
は
、
35
種
類
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

と
キ
ュ
ー
イ
ン
グ
を
覚
え
る
と
と
も
に
、

1
回
の
ク
ラ
ス
を
構
成
す
る
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
の
選
び
方
さ
え
覚
え
れ
ば
、
す
ぐ
に
提

供
が
可
能
。
2
日
間
（
12
時
間
）
の
研
修

で
「
高
齢
者
運
動
指
導
士
Ⓡ

」
と
し
て
活

躍
で
き
る
。
プ
レ
コ
リ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

よ
う
に
指
導
法
が
習
得
し
や
す
く
、
指
導

の
品
質
が
維
持
し
や
す
い
こ
と
か
ら
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
の
ス
タ
ッ
フ
や
、
自
治
体
ス

タ
ッ
フ
が
指
導
員
と
し
て
活
躍
す
る
ケ
ー

ス
も
増
え
て
い
る
。
ま
た
ス
ポ
ー
ツ
の
専

門
学
校
な
ど
で
も
『
こ
れ
か
ら
は
実
践
的

な
高
齢
者
へ
の
運
動
指
導
が
大
切
』
と
必

須
科
目
と
し
て
積
極
的
に
高
齢
者
運
動
指

導
士
Ⓡ

資
格
の
取
得
に
力
を
注
い
で
い
る
。

理学療法メソッドで構築したプレコリオプログラム

プラチナプログラム

お話を聞いた方

岩田諭さん
一般社団法人日本高齢者
運動機能向上研究会理事

CASE

02

プ
ラ
チ
ナ
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
は

　

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
運
動
療
法
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
分
野
で
エ
ビ
デ
ン
ス
が
あ
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
く
み
あ
わ
せ
て

構
成
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
。
4
つ
の
運
動
要
素
（
①
運
動
神
経
活
性
化
運
動
、
②
姿
勢
制
御
活
性
化
運
動
、
③
関
節
機
能
向
上
運
動
、

④
抗
重
力
筋
強
化
運
動
）
に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
7
～
10
種
類
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
選
定
し
、
合
計
35
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
一
連
の

流
れ
に
し
た
。
ク
ラ
ス
は
、
こ
こ
か
ら
４
要
素
が
バ
ラ
ン
ス
良
く
入
る
よ
う
に
15
～
20
程
度
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
が
選
ん
で
提
供
す
る
。
プ
レ
コ
リ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
よ
う
に
動
き
と
流
れ
が
決
ま
っ
て
い
る
中
か
ら
選
ぶ
動
き
を
変
え
る
だ
け
で
、

毎
回
違
う
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
が
提
供
で
き
る
仕
組
み
と
な
っ
て
い
る
。
ク
ラ
ス
の
長
さ
も
自
由
に
変
え
ら
れ
る
。
手
軽
に
エ
ビ
デ
ン
ス

の
あ
る
効
果
の
高
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
で
き
る
こ
と
か
ら
介
護
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
急
速
に
浸
透
し
始
め
て
い
る
。
ま
た
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
中
に
は
運
動
機
能
評
価
項
目
が
盛
り
込
ま
れ
て
お
り
、
指
導
者
は
厚
生
労
働
省
推
奨
の
測
定
項
目
の
測
定
方
法
も
習
得

で
き
る
こ
と
で
受
け
る
側
に
効
果
を
実
感
し
て
い
た
だ
け
る
内
容
と
な
っ
て
い
る
。

　プラチナプログラムⓇは、平成13年より大島の介護予防運動事業として採用され
高齢者運動指導士Ⓡがレッスンを提供している。60歳男性参加者は、パーキンソン
病の症状が進み、字が書けなくなっていたが３回のレッスン参加で自分の名前を三
年振りに書けたと喜んだ。その後継続して参加し、現在では自分で愛車を運転して
参加できるようになるまでになった。また椅子から立てなくなった90歳女性は最初、
杖を付いてレッスンに参加。１回のプログラム実施で立ち上がりが軽くできるよう
になり、帰りは杖なしで帰宅するなど、確実な効果が得られている。その他、浜松
の社会福祉法人和光会が運営する特別養護老人ホームやデイサービスでは従業員の
多くが高齢者運動指導士Ⓡ資格を取得し、日々の体操プログラムにプラチナプログ
ラムⓇを取り入れている。要介護の参加者でも運動機能が向上して歩けるようにな
ったり、資格を取得することにより、従業員が自信を持って体操指導できるように
なったと報告されている。

大島や地方での介護予防事業の事例

関節機能向上運動の例

★プラチナプログラムの養成情報はP56に掲載
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学
校
教
育
に
も
採
用
さ
れ
て
い
る

エ
ビ
デ
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

ラ
イ
フ
キ
ネ
テ
ィ
ッ
ク
を
日
本
で
展
開

す
る
ウ
ェ
ル
ネ
ス
デ
ベ
ロ
ッ
プ
メ
ン
ト
は
、

こ
れ
ま
で
も
ド
イ
ツ
の
温
泉
療
法
や
、
気

候
療
法
を
は
じ
め
と
し
た
自
然
療
法
に
学

び
、
日
本
で
の
施
設
開
発
や
サ
ー
ビ
ス
設

計
に
活
か
し
て
き
た
。
同
社
が
開
発
し
た

施
設
で
2
0
1
4
年
か
ら
介
護
予
防
事
業

に
参
入
す
る
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
ド
イ

ツ
か
ら
導
入
し
た
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
こ

の
ラ
イ
フ
キ
ネ
テ
ィ
ッ
ク
。
ド
イ
ツ
で
は
、

サ
ッ
カ
ー
界
で
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
向
上
へ

の
効
果
が
注
目
さ
れ
た
こ
と
を
機
に
急
速

に
浸
透
し
、
医
科
学
的
に
も
認
知
機
能
向

上
の
効
果
検
証
が
進
み
、
現
在
で
は
公
立

小
学
校
の
授
業
に
採
用
さ
れ
る
に
至
っ
て

い
る
。
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
機
能
改
善
へ

の
効
果
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
つ
い
て
、
ラ
イ

フ
キ
ネ
テ
ィ
ッ
ク
公
認
マ
ス
タ
ー
ト
レ
ー

ナ
ー
の
中
川
慎
司
さ
ん
は
こ
う
話
す
。

 

「
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
特
徴
と
し
て
、
視

覚
機
能
測
定
法
に
よ
る
視
覚
機
能
向
上
の

要
素
が
重
視
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
日
本
で
も
高
齢
者

の
健
康
寿
命
延
伸
の
た
め
に
、
身
体
の
機

能
を
維
持
す
る
運
動
の
重
要
性
が
認
識
さ

れ
、
そ
の
た
め
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
も
浸
透

し
ま
し
た
が
、
環
境
に
身
体
を
適
切
に
反

応
さ
せ
て
動
か
す
に
は
、
目
か
ら
の
情
報

が
適
切
に
処
理
さ
れ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

例
え
ば
、
横
断
歩
道
を
横
切
る
と
き
に
、

近
づ
い
て
く
る
車
ま
で
の
距
離
や
、
車
の

ス
ピ
ー
ド
を
正
確
に
認
識
で
き
て
は
じ
め

て
、
適
切
な
タ
イ
ミ
ン
グ
と
ス
ピ
ー
ド
で

横
断
歩
道
を
渡
れ
る
わ
け
で
で
す
。
視
覚

機
能
を
し
っ
か
り
維
持
す
る
こ
と
、
そ
し

て
、
脳
の
各
部
位
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
活
性

化
で
き
る
よ
う
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
構
成

し
て
い
る
こ
と
が
、
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

優
れ
た
部
分
で
す
」

　

ラ
イ
フ
キ
ネ
テ
ィ
ッ
ク
は
、
ド
イ
ツ
の

防
衛
大
学
や
ケ
ル
ン
大
学
な
ど
で
多
く
の

効
果
検
証
が
行
わ
れ
効
果
が
実
証
さ
れ
て

い
る
。

　

ウ
ェ
ル
ネ
ス
デ
ベ
ロ
ッ
プ
メ
ン
ト
で
は
、

日
本
で
も
そ
の
効
果
を
最
大
限
に
活
用
で

き
る
よ
う
、
今
ま
で
ド
イ
ツ
語
で
し
か
受

け
る
こ
と
の
で
き
な
か
っ
た
ラ
イ
フ
キ
ネ

テ
ィ
ッ
ク
の
ト
レ
ー
ナ
ー
を
日
本
語
で
育

成
し
、
普
及
さ
せ
る
こ
と
を
目
指
し
て
い

る
。

　

同
時
に
、
日
本
で
の
高
齢
者
の
認
知
機

能
向
上
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
の
科
学
的
検

証
も
進
め
る
こ
と
を
計
画
し
て
お
り
、
介

護
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
の
有
効
的
な

活
用
も
拡
大
し
た
い
考
え
で
あ
る
。

脳のファンクショナルトレーニング

ライフキネティック

お話を聞いた方

中川慎司さん
株式会社ウェルネスデベ
ロップメント
ライフキネティック公認
マスタートレーナー

CASE
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ラ
イ
フ
キ
ネ
テ
ィ
ッ
ク
と
は

　

ド
イ
ツ
の
老
舗
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
T
S
V
1
8
6
0
ミ
ュ
ン
ヘ
ン
の
ト
レ
ー
ナ
ー
で
あ
っ
た
、
ホ
ル
ス
ト
・
ル
ッ
ツ
氏
が
、
運
動

科
学
者
、
脳
科
学
者
ら
か
ら
の
知
見
を
統
合
し
て
独
自
に
開
発
し
た
能
力
開
発
メ
ソ
ド
。
脳
を
、
左
右
、
前
後
、
上
下
の
軸
で
全
8

部
位
に
分
け
、
視
覚
機
能
と
ボ
デ
ィ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
、
8
部
位
す
べ
て
が
活
性
化
す
る
よ
う
に
構
成
さ
れ
て
い
る
。
毎
回
違
う
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
を
行
う
こ
と
で
脳
の
機
能
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
高
め
る
こ
と
や
、
脳
の
8
部
位
を
強
調
さ
せ
な
が
ら
全
方
位
的
に
使
う
こ

と
な
ど
、
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
身
体
の
機
能
を
高
め
る
考
え
方
と
共
通
す
る
コ
ン
セ
プ
ト
を
持
っ
て
い
る
。
ド
イ

ツ
で
の
研
究
で
、
60
分
の
ラ
イ
フ
キ
ネ
テ
ィ
ッ
ク
に
よ
り
ド
ー
パ
ミ
ン
の
分
泌
が
増
え
て
学
習
効
果
が
高
ま
り
、
回
復
反
応
（
眠
り

の
質
）
が
良
く
な
る
こ
と
が
検
証
さ
れ
て
い
る
。
ま
た
10
分
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
ス
ト
レ
ス
耐
性
の
向
上
な
ど
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
へ
の

効
果
が
検
証
さ
れ
て
い
る
。

　日本では、2015年秋に富山市角川
介護予防センターにて60分のライフキ
ネティックプログラムを導入と効果検
証を進めている。参加者からの声には

「周りが見えるようになった」「物忘れ
が減った」などが多く、中には白内障
手術後にもかかわらず視覚が向上した
という事例もでてきている。
　熊本県上天草市ではライフキネティ
ックの効果検証が進んでおり、徳島県
牟岐町ではライフキネティックトレー
ナー育成を行っている。

富山市角川介護予防センターの事例

★ウェルネスデベロップメントの養成情報はP58に掲載
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歩
行
機
能
改
善
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
長
所
を
プ
ラ
ス

　

動
作
解
析
技
術
を
駆
使
し
て
、
介
護

予
防
の
エ
ビ
デ
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し

て
「
ピ
タ
ゴ
メ
ソ
ッ
ド
」
を
開
発
し
た
更

科
枝
里
さ
ん
は
、
20
年
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
歴

を
持
ち
、
現
在
筑
波
大
学
大
学
院
の
博
士

課
程
の
研
究
生
と
し
て
、「
高
齢
者
の
歩

行
機
能
と
認
知
機
能
の
数
値
化
」
に
つ
い

て
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
ビ
ク
ト
リ
ア
大
学

と
共
同
研
究
を
進
め
て
い
る
。
歩
行
機
能

に
つ
い
て
は
、
最
先
端
の
動
作
解
析
技
術

を
用
い
て
評
価
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
効
果
の

検
証
を
し
て
い
る
。
こ
れ
ま
で
の
研
究
か

ら
、
開
眼
片
脚
立
ち
に
お
い
て
、
自
立
高

齢
者
と
要
支
援
高
齢
者
の
間
に
、
急
激
な

ス
コ
ア
の
下
降
が
見
ら
れ
る
こ
と
が
研
究

よ
り
明
ら
か
に
な
り
、
現
在
は
、
開
眼
片

足
立
ち
機
能
が
低
下
す
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
に

つ
い
て
研
究
中
だ
。
今
ま
で
の
研
究
で
は
、

運
動
介
入
前
後
に
、
認
知
機
能
に
つ
い
て

は
、M
M
S
E
（
総
合
的
認
知
機
能
検
査
）

・
T
M
T
A
（
注
意
遂
行
機
能
）
な
ど
を

測
定
し
、
詳
細
な
歩
行
機
能
と
の
相
関
を

分
析
す
る
他
、
精
神
機
能
に
つ
い
て
は
、

G
D
S
（
老
年
う
つ
尺
度
）・
S
O
C
（
首

尾
一
貫
感
覚

－

ス
ト
レ
ス
耐
性
能
力
）
な

ど
を
測
定
し
て
い
る
。
更
に
各
運
動
介
入

時
の
前
後
に
自
律
神
経
機
能
と
気
分
を
測

定
し
、
心
と
身
体
の
総
合
的
な
健
康
に
つ

い
て
研
究
し
て
い
る
。

　

そ
う
し
た
知
見
を
も
と
に
、
ピ
タ
ゴ
メ

ソ
ッ
ド
の
転
倒
予
防
へ
の
効
果
の
高
さ
に

つ
い
て
、
こ
う
説
明
す
る
。

 

「
歩
行
動
作
は
、
ヒ
ー
ル
コ
ン
タ
ク
ト

（
踵
着
地
時
）
か
ら
ト
ゥ
・
オ
フ
（
爪
先

の
離
地
時
）
ま
で
に
、
大
き
く
立
脚
期
と

遊
脚
期
の
２
つ
の
フ
ェ
ー
ズ
に
分
け
ら
れ

ま
す
。
歩
行
中
の
転
倒
を
引
き
起
こ
し
や

す
い
2
大
要
因
は
、
つ
ま
ず
き
と
す
べ
り

で
す
。
つ
ま
ず
き
は
ミ
ニ
マ
ム
・
フ
ッ

ト
・
ク
リ
ア
ラ
ン
ス
と
呼
ば
れ
る
歩
行
時

の
指
標
（
遊
脚
期
中
期
の
つ
ま
先
が
内
果

付
近
を
越
え
る
辺
り
の
床
か
ら
つ
ま
先
の

距
離
）
と
関
係
し
、
す
べ
り
は
、
ヒ
ー
ル

コ
ン
タ
ク
ト
時
の
地
面
と
脛
骨
の
角
度
と

関
係
す
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
ヒ
ー
ル
コ
ン
タ
ク
ト
時
の
膝

関
節
が
軽
く
屈
曲
す
る
こ
と
で
、
大
腿
部

の
エ
キ
セ
ン
ト
リ
ッ
ク
収
縮
が
床
か
ら
の

衝
撃
を
吸
収
し
、
膝
へ
の
負
担
を
軽
減
す

る
こ
と
が
、
ビ
ク
ト
リ
ア
大
学
の
長
野
放

博
士
と
の
共
同
研
究
か
ら
も
解
明
さ
れ
て

い
ま
す
。
遊
脚
期
に
足
が
後
ろ
か
ら
前
に

振
り
出
さ
れ
、
最
大
に
加
速
す
る
時
の
床

か
ら
の
つ
ま
先
の
高
さ
が
ポ
イ
ン
ト
に
な

る
た
め
、
足
関
節
を
背
屈
さ
せ
る
前
脛
骨

筋
や
股
関
節
を
屈
曲
し
脚
を
持
ち
上
げ
る

大
腿
四
頭
筋
の
上
部
と
い
っ
た
筋
力
、
上

半
身
と
下
半
身
を
つ
な
ぐ
大
腰
筋
と
共
に

体
幹
を
安
定
さ
せ
る
深
部
筋
の
筋
持
久
力

が
重
要
で
、
頭
の
位
置
な
ど
姿
勢
と
も
関

係
し
ま
す
。
こ
う
し
た
各
フ
ェ
ー
ズ
で
の

動
き
の
質
を
高
め
る
こ
と
で
、
転
倒
し
な

い
歩
き
方
を
維
持
す
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
す
」

　

更
科
さ
ん
は
、
今
後
も
ピ
ラ
テ
ィ
ス
が

医
療
や
介
護
の
分
野
で
も
活
用
さ
れ
る
こ

と
を
目
指
し
て
、
科
学
的
エ
ビ
デ
ン
ス
を

揃
え
る
べ
く
、
日
本
と
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

で
研
究
を
続
け
て
い
る
。
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の

効
果
と
し
て
、
心
理
状
態
を
測
定
す
る
二

次
元
気
分
尺
度
か
ら「
活
性
度
」「
安
定
度
」

「
快
適
度
」
の
い
ず
れ
も
が
有
意
に
改
善

し
た
と
い
う
研
究
結
果
も
得
ら
れ
て
い
る
。

喪
失
感
の
多
い
高
齢
者
が
元
気
を
取
り
戻

す
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
心
理
的
効
果
に
も
注
目

し
て
い
る
。

オタゴエクササイズをピラティスメソッドで行う

ピタゴメソッド

お話を聞いた方

更科枝里さん
株 式 会 社 Global Bridge 
(COO)、ピラティス コミ
ットメント＆アライメン
ト銀座　(校長)。筑波大
学大学院　ヒューマンケ
ア科学　(水上研究室)
歩行・認知　健康促進研
究会 (事務局長)
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ピ
タ
ゴ
メ
ソ
ッ
ド
と
は

　

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
の
オ
タ
ゴ
大
学
で
高
齢
者
の
転
倒
予
防
の
た
め
に
開
発
さ
れ
た
オ
タ
ゴ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
要

素
を
加
え
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
。
ピ
ラ
テ
ィ
ス
指
導
者
と
し
て
後
期
高
齢
者
の
機
能
改
善
に
関
す
る
研
究
を
進
め
る
更
科
枝
里
さ
ん
が

2
0
1
3
年
に
開
発
し
、
地
方
自
治
体
の
総
合
事
業
な
ど
で
活
用
さ
れ
て
い
る
。
オ
タ
ゴ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
は
歩
行
の
動
き
を
分
解

し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
動
き
を
練
習
す
る
こ
と
で
歩
行
機
能
を
高
め
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
。
国
際
的
に
権
威
の
あ
る
米
国
疾
病
予
防
セ
ン
タ
ー

（
C
D
C
）
で
も
そ
の
効
果
が
立
証
さ
れ
て
い
る
。
ピ
タ
ゴ
メ
ソ
ッ
ド
は
、
こ
こ
に
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
長
所
で
あ
る
体
幹
の
安
定
や
、
呼

吸
法
に
よ
る
効
果
も
得
ら
れ
る
よ
う
に
再
構
成
し
た
身
体
機
能
回
復
プ
ロ
グ
ラ
ム
。
30
分
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
①
呼
吸
法
、
②
体
幹

安
定
、
③
柔
軟
性
、
④
筋
力
、
⑤
バ
ラ
ン
ス
機
能
、
⑥
認
知
機
能
を
維
持
・
向
上
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
、
バ
ー
を
利
用
し
た
全
身

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
含
め
た
5
パ
ー
ト
で
構
成
さ
れ
て
い
る
。

　更科さんは2014 年 4 月から 2016 年にか
けて、品川区役所健康推進部のご協力を得て、

「後期高齢者における動作解析を用いた歩行機
能の検討および認知機能との関係性」につい
て研究を行い、ピラティスを介入に用いてそ
の効果を検証している。現在、オーストラリ
アの高齢者に対して同様の研究を行い、民族
の差異を考慮しながら、結果を論文にまとめ、
学術学会にて発表することを予定している。
　こうした実績から、築地社会教育会館での

「歩行教室」をはじめ、自治体の総合事業とし
ての運動指導の提供をスタートさせている。

ピタゴメソッド事例研究
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脳
外
科
リ
ハ
ビ
リ
か
ら
生
ま
れ
た

一
次
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

S
C
A
P
L
A
は
、
病
院
と
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
ハ
ブ
的
存
在
と
し
て
、
パ

ー
ソ
ナ
ル
ケ
ア
と
グ
ル
ー
プ
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
を
提
供
す
る
ま
っ
た
く
新
し
い
コ
ン
セ

プ
ト
の
ス
タ
ジ
オ
。
現
場
責
任
者
と
し
て

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
構
築
し
、
パ
ッ
シ
ブ
ケ
ア

の
施
術
も
行
う
友
広
隆
行
さ
ん
は
、
米
国

で
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
学
び
、
ド
ク
タ
ー

ラ
イ
ン
セ
ン
ス
取
得
後
、
米
国
で
カ
イ
ロ

プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
施
設
の
運
営
を
経
て
帰

国
し
た
と
い
う
経
歴
の
持
ち
主
。
帰
国

後
、
脳
外
科
患
者
の
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
す

る
三
次
予
防
施
設
「
ト
ー
タ
ル
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
」
を
設
立
後
、
横
浜
新
都
心

脳
神
経
外
科
病
院
の
院
長
監
修
の
も
と
に
、

S
C
A
P
L
A
を
立
ち
上
げ
た
。　
　

　

S
C
A
P
L
A
で
は
、
友
広
さ
ん
の
脳

外
科
リ
ハ
ビ
リ
の
見
地
を
活
か
し
た
一
次

予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
、
頭
痛
が
あ
る

も
の
の
脳
自
体
に
は
疾
患
が
見
ら
れ
な
い

人
や
、
肩
こ
り
腰
痛
、
め
ま
い
や
耳
鳴
り

な
ど
各
種
の
不
定
愁
訴
を
持
つ
人
々
が
自

費
診
療
と
し
て
通
っ
て
い
る
。

　

パ
ッ
シ
ブ
ケ
ア
も
ア
ク
テ
ィ
ブ
ケ
ア
も
、

30
分
の
標
準
化
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
用
意

さ
れ
て
い
る
。
そ
の
う
え
で
個
人
別
の
身

体
の
状
態
や
、
日
々
の
調
子
に
合
わ
せ
て
、

毎
回
ア
レ
ン
ジ
し
て
提
供
さ
れ
る
。
パ
ッ

シ
ブ
ケ
ア
は
5
台
用
意
さ
れ
て
い
る
ス
ト

レ
ッ
チ
チ
ェ
ア
で
、
5
人
の
ス
タ
ッ
フ
が

パ
ー
ソ
ナ
ル
で
提
供
す
る
。
脊
柱
か
ら
肩

や
骨
盤
周
り
、
手
足
へ
と
全
身
の
関
節
の

動
き
を
確
認
し
、
動
き
が
悪
く
な
っ
て
い

る
部
分
の
筋
緊
張
を
緩
和
し
、
姿
勢
を
整

え
る
施
術
を
行
っ
て
い
く
。
ア
ク
テ
ィ
ブ

ケ
ア
の
ヨ
ガ
は
、
グ
ル
ー
プ
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
と
し
て
1
人
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が

提
供
す
る
が
、
体
力
に
合
わ
せ
て
マ
ッ
ト

の
上
や
椅
子
に
座
っ
た
状
態
な
ど
で
も
行

え
る
よ
う
に
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
個
別

性
に
も
対
応
し
て
い
る
。
ヨ
ガ
の
シ
ー
ク

エ
ン
ス
は
、
パ
ッ
シ
ブ
ケ
ア
で
整
え
た
姿

勢
や
関
節
の
状
態
を
維
持
す
る
た
め
の
筋

力
を
つ
け
る
と
と
も
に
、
自
律
神
経
を
調

整
す
る
動
き
で
構
成
さ
れ
て
い
る
。
自
律

神
経
の
中
で
唯
一
意
識
的
に
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
き
る
呼
吸
に
も
焦
点
を
当
て
て
い
る
。

ま
た
、
日
常
で
は
ド
ロ
ー
イ
ン
す
る
習
慣

を
つ
け
る
こ
と
が
適
切
な
姿
勢
や
動
き
の

維
持
に
有
効
な
た
め
、
そ
の
練
習
と
な
る

5
分
程
度
で
で
き
る
簡
単
な
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
の
宿
題
が
出
さ
れ
る
。
友
広
さ
ん
は
、

同
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発
経
緯
に
つ
い
て
こ

う
話
す
。

 

「
私
自
身
、
サ
ッ
カ
ー
で
頚
椎
を
損
傷
し
、

米
国
で
ゴ
ッ
ド
ハ
ン
ド
の
評
価
を
受
け
る

カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
タ
ー
の
施
術
を
受
け
た
こ

と
が
あ
る
の
で
す
が
、
そ
の
時
は
感
動
す

る
ほ
ど
具
合
が
良
く
な
っ
た
の
に
、
２
日

後
に
は
以
前
と
同
じ
状
態
に
戻
っ
て
し
ま

っ
た
ん
で
す
。
人
間
は
種
の
保
存
の
た
め

に
、
脳
が
同
じ
状
態
を
維
持
し
よ
う
と
す

る
の
で
、
パ
ッ
シ
ブ
ケ
ア
だ
け
で
は
効
果

は
限
定
的
。
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
日
々
行
い

な
が
ら
、
脳
を
少
し
ず
つ
書
き
換
え
て
い

く
作
業
が
必
要
な
ん
で
す
」

　

一
連
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
誰
で
も
一
定

パッシブケアとアクティブケアを融合させた

SCAPLA（スキャプラ）メソッド
CASE

05

S
C
A
P
L
A
メ
ソ
ッ
ド
と
は

　

S
C
A
P
L
A
（
ス
キ
ャ
プ
ラ
）
は
、「
肩
甲
骨
」
を
意
味
す
る
一
次
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
専
門
ス
タ
ジ
オ
の
名
称
。
30
分
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
パ
ッ
シ
ブ
ケ
ア
（
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ

ッ
ク
の
施
術
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
受
身
の
施
術
）
と
、
30
分
の
グ
ル
ー
プ
ア
ク
テ
ィ
ブ
ケ
ア
（
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
リ
ハ
ビ
リ
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
シ
ー
ク
ェ
ン
ス

を
組
ん
だ
ヨ
ガ
）
を
組
み
合
わ
せ
た
60
分
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
。
自
宅
で
で
き
る
5
分
程
度
の
宿
題
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
も
続
け
る
こ
と
で
、
偏
頭
痛
や
肩
こ
り
を
は
じ
め
と
し
た
痛
み
や

不
定
愁
訴
を
改
善
で
き
る
。
自
律
神
経
を
整
え
、
自
己
治
癒
力
を
高
め
ら
れ
る
効
果
も
あ
る
。

［スタジオ紹介］

SCAPLA
神奈川県横浜市青葉区荏田町428-11

の
効
果
が
得
ら
れ
る
よ
う
に
標
準
化
さ
れ

て
お
り
、
指
導
者
育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
6

ヶ
月
の
研
修
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
ま
と
め
ら

れ
て
い
る
。
今
後
S
C
A
P
L
A
を
フ
ラ

ン
チ
ャ
イ
ズ
展
開
し
て
、
よ
り
多
く
の
人

の
健
康
寿
命
の
延
伸
に
寄
与
し
、
日
本
の

医
療
費
削
減
に
貢
献
す
る
こ
と
を
目
標
に

置
い
て
い
る
。

お話を聞いた方

友広隆行さん
株式会社トータルリハビリテー
ション代表取締役
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「
自
分
に
も
で
き
る
」
と
い
う

自
信
が
、
日
常
生
活
を
変
え
る

　

リ
タ
ポ
ン
テ
は
、
自
費
参
加
か
ら
要

介
護
ま
で
の
高
齢
者
を
対
象
に
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
提
供
す
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
施
設
。

T
R
X
を
用
い
た
サ
ス
ペ
ン
シ
ョ
ン
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
と
、
キ
ネ
シ
ス
を
利
用
し
た
体

幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
各
利
用
者
の
状
況
に

合
わ
せ
た
自
宅
で
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
構

成
し
た
、
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
（
困
難
な
状
況

に
も
、
し
な
や
か
に
適
応
し
て
生
き
延
び

る
力
）
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
し
た
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
特
徴
と
し
て
い
る
。
同
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
開
発
し
た
上
村
理
絵
さ
ん
は
、
関
西
地

域
で
高
齢
者
向
け
サ
ス
ペ
ン
シ
ョ
ン
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
開
発
し
、
実
績
に
つ
な
げ
て

き
た
理
学
療
法
士
。
リ
タ
ポ
ン
テ
で
は
敢

え
て
認
知
機
能
改
善
の
た
め
の
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
は
行
わ
ず
、「
身
体
へ
の
負
荷
が
脳

を
活
性
化
さ
せ
る
」
と
し
て
、
毎
回
適
切

な
負
荷
を
身
体
に
与
え
る
こ
と
で
、
筋
力

と
認
知
機
能
の
向
上
を
図
る
。

　

サ
ス
ペ
ン
シ
ョ
ン
が
1
点
支
持
で
あ
る

こ
と
か
ら
、
回
旋
動
作
を
サ
ポ
ー
ト
で
き

た
り
、
運
動
力
学
を
活
用
す
る
こ
と
で
無

意
識
に
姿
勢
が
整
え
ら
れ
る
な
ど
の
メ
リ

ッ
ト
が
あ
る
。
ま
た
、
サ
ス
ペ
ン
シ
ョ
ン

の
長
さ
の
範
囲
で
動
き
が
既
定
さ
れ
る
こ

と
で
、
参
加
者
が
安
心
感
を
持
っ
て
運
動

に
取
り
組
め
る
な
ど
、
サ
ス
ペ
ン
シ
ョ
ン

で
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と

の
メ
リ
ッ
ト
は
多
い
と
上
村
さ
ん
は
話
す
。

 

「
高
齢
者
へ
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
重

要
性
や
効
果
は
広
く
認
識
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
動
け
る
身
体
を
維
持
す
る
に
は
、
身

体
を
動
か
す
と
き
の
姿
勢
や
関
節
の
使
い

方
を
知
り
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
り
方
を
含
め

た
練
習
を
続
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
例

え
ば
90
歳
以
上
の
人
で
も
毎
日
自
転
車
に

乗
り
続
け
て
い
れ
ば
、
自
転
車
で
移
動
す

る
こ
と
が
可
能
で
す
。
同
様
に
、
日
常
生

活
の
動
作
を
繰
り
返
し
行
う
こ
と
で
、
日

常
生
活
の
動
き
を
維
持
で
き
る
。
人
の
機

能
は
、
や
ら
な
く
な
っ
た
と
き
、
考
え
な

く
な
っ
た
と
き
に
衰
え
ま
す
。
で
す
の
で
、

こ
こ
で
練
習
を
続
け
る
こ
と
で
「
自
分
も

で
き
る
」「
動
け
る
」
と
い
う
こ
と
を
体

感
し
て
い
た
だ
き
、
動
け
る
自
信
を
持
ち

続
け
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま

す
」

　

リ
タ
ポ
ン
テ
は
新
宿
区
内
に
２
店
舗
、

中
野
区
に
１
店
舗
あ
り
、
今
後
は
レ
ジ
リ

エ
ン
ス
を
コ
ン
セ
プ
ト
と
し
た
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
運
営
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
な
ど
で

介
護
予
防
サ
ス
ペ
ン
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム

も
広
げ
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て
い
る
。

日常生活動作の反復練習で自信が持てるようになる

介護予防サスペンションプログラム

お話を聞いた方

上村理絵さん
ソーシャルキャピタル株
式会社　取締役事業部長
理学療法士

CASE

06

介
護
予
防
サ
ス
ペ
ン
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
は

　

サ
ス
ペ
ン
シ
ョ
ン
ギ
ア
の
機
能
を
活
か
し
て
関
節
可
動
域
を
広
げ
た
り
、「
立
ち
上
が
る
」「
屈
む
」「
高
い
も
の
を
取
る
」
な
ど
の
日
常
動
作
を
、
動
き
の
要
素
に
分
解
し
、
サ

ス
ペ
ン
シ
ョ
ン
の
支
え
を
借
り
な
が
ら
反
復
練
習
し
、
動
き
を
統
合
し
て
い
く
。
日
常
生
活
で
の
動
作
に
自
信
が
持
て
る
こ
と
で
、
自
分
で
動
け
る
力
や
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
維

持
す
る
こ
と
を
企
図
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
。

［スタジオ紹介］

リハビリデイスタジオ
リタポンテ
東京都新宿区余丁町11-1

November,2016  www.f i tnessjob. jp17



日
常
生
活
に
活
き
る
新
発
想
の

ア
ク
テ
ィ
ブ
レ
ジ
ス
タ
ン
ス

　

米
国
で
は
近
年
、
水
や
砂
な
ど
が
入
っ

た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
ギ
ア
が
生
み
出
さ
れ

て
お
り
、「
ア
ク
テ
ィ
ブ
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
」

「
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
と
し

て
注
目
を
集
め
て
い
る
。
ツ
ー
ル
を
動
か

す
こ
と
で
中
に
入
っ
て
い
る
負
荷
が
ラ
ン

ダ
ム
に
動
き
、
脳
や
筋
肉
に
常
に
新
し
い

刺
激
を
入
れ
る
と
し
て
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ

ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
活
用
さ
れ
て
い
る
。

こ
の
ア
ク
テ
ィ
ブ
モ
ー
シ
ョ
ン
バ
ー
は
、

そ
の
進
化
系
と
し
て
2
0
1
4
年
に
リ
リ

ー
ス
さ
れ
て
以
来
、
急
速
に
浸
透
し
て
い

る
。
そ
の
普
及
の
速
さ
は
、
フ
ァ
ン
ク
シ

ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ン
グ
ギ
ア
と
し
て
一
気
に

注
目
を
集
め
た
T
R
X
の
創
業
期
を
超
え

る
と
も
言
わ
れ
る
ほ
ど
。
開
発
は
、
元
パ

ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
で
、
自
身
が
約
40

㎏
の
減
量
に
成
功
し
た
経
験
も
持
つ
、
デ

レ
ク
・
ミ
ク
ル
ス
キ
氏
。
ト
レ
ー
ナ
ー
と

し
て
活
動
し
て
い
る
中
で
、
一
般
的
な
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
欠
如
し
て
い
る
も
の
と
し

て
、「
意
識
と
筋
肉
の
協
調
性
」「
体
幹
筋

群
と
安
定
筋
群
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」「
フ

ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
コ
ン

セ
プ
ト
」
を
挙
げ
、
こ
う
し
た
要
素
を
効

果
的
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
採
り
入
れ
ら
れ

る
ギ
ア
と
し
て
自
宅
の
ガ
レ
ッ
ジ
で
開
発

し
た
。
こ
れ
ま
で
に
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー

ナ
ー
や
ピ
ラ
テ
ィ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

か
ら
厚
い
支
持
を
得
て
い
る
。
A
M
T
の

日
本
導
入
を
推
進
す
る
ブ
ラ
ボ
ー
グ
ル
ー

プ
倉
岡
征
克
さ
ん
は
、
こ
う
加
え
る
。

 

「
こ
れ
ま
で
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ギ
ア
の

多
く
は
足
元
を
不
安
定
に
す
る
こ
と
で
、

脳
と
体
幹
筋
群
の
連
動
を
再
構
築
し
よ
う

と
す
る
も
の
で
し
た
が
、
現
代
の
日
常
生

活
で
は
、
床
面
は
安
定
し
て
い
る
こ
と
が

ほ
と
ん
ど
で
、
む
し
ろ
自
分
の
身
体
の
状

態
を
的
確
に
認
知
し
て
バ
ラ
ン
ス
の
い
い

姿
勢
や
動
き
を
維
持
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
高
齢
者
に
と
っ
て
も
、
よ
り
現
実
に

即
し
て
、
安
全
に
機
能
改
善
を
促
す
こ
と

が
で
き
ま
す
」

　

日
本
で
は
今
後
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
や
ピ
ラ
テ
ィ
ス
、
介
護
予
防
運
動

で
の
活
用
に
加
え
て
、
ス
モ
ー
ル
グ
ル
ー

プ
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
も
提
案
し
て
い
く

こ
と
を
計
画
し
て
い
る
。

視覚、聴覚、触覚と、固有受容感覚を繋ぎ合わせる

アクティブモーショントレーニング（AMT）

お話を聞いた方

倉岡征克さん
株式会社ブラボーグループ

CASE

07

A
M
T
と
は

　

ア
ク
テ
ィ
ブ
モ
ー
シ
ョ
ン
バ
ー
を
用
い
て
行
う
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。
ア
ク
テ
ィ
ブ
モ
ー
シ
ョ
ン
バ
ー
は
、
空
洞
の
ス

チ
ー
ル
製
の
バ
ー
の
中
に
、
転
が
る
ス
チ
ー
ル
の
ウ
ェ
イ
ト
（
ボ
ー
ル
ベ
ア
リ
ン
グ
）
が
入
っ
て
お
り
、
こ
の
ボ
ー

ル
が
転
が
る
こ
と
で
不
安
定
な
負
荷
が
身
体
に
与
え
ら
れ
る
。
そ
の
不
安
定
性
を
持
っ
た
バ
ー
を
安
定
さ
せ
な
が
ら

動
か
し
た
り
、
逆
に
、
ボ
ー
ル
が
転
が
る
こ
と
で
生
ま
れ
る
遠
心
力
に
対
し
て
身
体
を
安
定
さ
せ
る
こ
と
で
体
幹

部
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
可
能
と
な
る
。
ボ
ー
ル
ベ
ア
リ
ン
グ
の
動
き
は
、
バ
ー
の
表
面
か
ら
は
見
え
な
い
こ
と
か
ら
、

そ
の
動
き
を
手
で
感
じ
よ
う
と
触
覚
の
認
知
機
能
が
活
性
化
さ
れ
、
転
が
る
音
を
感
じ
る
こ
と
で
聴
覚
が
活
性
化
さ

れ
る
。
ま
た
、
視
覚
的
に
は
バ
ー
が
安
定
し
て
い
て
も
、
ベ
ア
リ
ン
グ
が
転
が
っ
て
バ
ー
が
不
安
定
に
ゆ
れ
る
こ
と

を
感
じ
る
な
ど
、
感
覚
認
知
と
身
体
の
状
態
を
感
じ
る
固
有
受
容
感
覚
を
繋
ぎ
合
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
。
こ
れ
ら

の
作
用
に
よ
り
、
脳
の
認
知
機
能
を
高
め
る
と
と
も
に
、
動
作
を
修
正
す
る
た
め
の
情
報
伝
達
を
効
果
的
に
行
え
る

よ
う
に
な
る
。
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今
の
自
分
の
身
体
が
動
く
と

気
持
ち
も
自
然
に
動
き
出
す

　

シ
ニ
ア
ヨ
ガ
は
、
ヨ
ガ
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー

の
西
岡
ゆ
き
さ
ん
が
ヨ
ガ
レ
ッ
ス
ン
を
提

供
し
て
き
た
ク
ラ
ス
が
、
気
づ
け
ば
高
齢

者
が
多
く
集
ま
る
ク
ラ
ス
に
な
っ
て
い
た

こ
と
か
ら
、
そ
の
ク
ラ
ス
の
エ
ッ
セ
ン
ス

を
体
系
化
し
た
も
の
。
シ
ニ
ア
世
代
の
ヨ

ガ
参
加
が
増
え
る
一
方
で
、
こ
れ
ま
で
シ

ニ
ア
に
特
化
し
た
ヨ
ガ
が
な
い
状
況
を
鑑

み
、
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
も
ま
と
め
、
ア
ン

ダ
ー
ザ
ラ
イ
ト
で
指
導
者
育
成
も
進
め
て

い
る
。
ク
ラ
ス
は
60
分
、
前
半
10
〜
15
分

は
マ
ッ
ト
や
椅
子
に
座
っ
た
姿
勢
で 

関

節
を
ほ
ぐ
す
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
を
行

う
。
肩
周
り
や
肘
、
手
首
、
指
先
の
関
節

へ
と
一
つ
ひ
と
つ
意
識
を
む
け
な
が
ら
ほ

ぐ
せ
る
よ
う
に
構
成
し
て
い
る
。

　

後
半
は
、
壁
や
椅
子
を
使
っ
た
、
ウ
ー

ル
ド
ゥ
ヴ
ァ
ハ
ス
タ
ー
サ
ナ
、
ウ
ッ
タ
ー

ナ
ー
サ
ナ
、
ウ
ッ
ト
ゥ
カ
タ
ー
サ
ナ
、
ア

ド
ー
ム
カ
シ
ュ
ヴ
ァ
ナ
ー
サ
ナ
を
は
じ
め
、

よ
り
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
動
き
で
、
日
常
動

作
に
必
要
な
股
関
節
周
り
の
関
節
可
動
域

や
筋
力
を
引
き
出
し
て
い
く
。
最
後
に
ヴ

ィ
パ
リ
タ
カ
ラ
ニ
で
動
か
し
た
体
を
癒
す

よ
う
に
ゆ
っ
た
り
と
呼
吸
を
感
じ
な
が
ら

脚
の
重
さ
を
壁
や
椅
子
に
ゆ
だ
ね
さ
せ
、

リ
ス
ト
ラ
テ
ィ
ブ
の
状
態
へ
。

　

一
つ
ひ
と
つ
の
ア
ー
サ
ナ
で
、
自
分
の

身
体
の
状
態
に
意
識
を
集
中
さ
せ
、
ま

ず 

“
感
じ
る
” 

こ
と
を
優
先
し
、
そ
こ
か

ら
動
き
に
意
識
を
向
け
て
い
く
。
自
分
の

身
体
を
受
け
入
れ
、
興
味
を
持
ち
、
い
と

お
し
く
感
じ
る
、
心
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
が

大
切
だ
と
西
岡
さ
ん
は
、
話
す
。

 

「
シ
ニ
ア
向
け
と
い
っ
て
も
、
特
別
扱
い

は
せ
ず
意
識
を
集
中
し
て
身
体
を
き
ち
ん

と
使
う
こ
と
を
促
し
ま
す
。
各
種
プ
ロ
ッ

プ
を
活
用
し
た
ア
ー
サ
ナ
で
、
シ
ニ
ア
の

方
々
で
も
安
全
に
行
え
る
シ
ー
ク
エ
ン
ス

今の身体に意識を集中すると、気づける

シニアヨガ

お話を聞いた方

西岡ゆきさん
アンダーザライト
シニアヨガインストラク
ター

CASE

08

シ
ニ
ア
ヨ
ガ
と
は

　

加
齢
に
つ
れ
て
硬
く
な
り
が
ち
な
肩
周
り
や
、
し
っ
か
り
立
つ
こ
と
歩
く
こ
と
に
必
要
な
臀
部
や
大
腿
部
に
意
識
を
集
中
さ
せ
な

が
ら
動
い
て
い
く
ヨ
ガ
プ
ロ
グ
ラ
ム
。
猫
背
で
視
界
が
狭
く
な
っ
た
り
、
身
体
が
硬
く
な
る
こ
と
で
気
持
ち
の
持
ち
方
も
柔
軟
性

が
な
く
な
り
、
思
い
込
み
や
思
考
の
ク
セ
が
強
く
な
る
。
自
分
の
身
体
に
意
識
を
向
け
て
動
か
す
こ
と
で
、
自
分
の
身
体
が
変
っ

て
い
く
こ
と
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
る
と
、
気
持
ち
も
変
化
し
、
自
分
に
自
信
が
持
て
る
よ
う
に
な
る
。
ヨ
ガ
の
コ
ン
セ
プ
ト
で
あ

る 

“
今
を
生
き
る
” 

こ
と
が
実
践
で
き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
。

を
組
ん
で
い
ま
す
が
、
身
体
を
い
た
わ

る
の
で
は
な
く
、
自
分
の
身
体
に
責
任

を
持
っ
て
、
し
っ
か
り
使
え
る
よ
う
に

導
く
。
自
分
の
身
体
や
体
調
へ
の
意
識

が
高
ま
る
と
自
然
治
癒
力
も
高
め
ら
れ

ま
す
。
ヨ
ガ
の
時
間
以
外
の
日
常
生
活

で
も
自
分
の
身
体
に
意
識
を
向
け
る
こ

と
を
習
慣
に
す
る
こ
と
で
、
身
心
の
変

化
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
る
健
や
か
さ

と 

“
今
を
生
き
る
” 

楽
し
さ
が
心
の
豊
か

さ
に
つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
し
ょ
う
」
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※表示はすべて税抜価格です

お問合せ先

　03-5459-2844（平日10：00～18：00）　

   rakuten1@fitnessclub.jp　
公式オンラインショップ　http://shop.fitnessclub.jp
楽天市場店　http://www.rakuten.co.jp/fitnessclub/

レビータ　ステップ＋ ￥9,000
初心者向けDVD（26分）がついた
ポールウォーキング用ポール。
プレゼントにも最適。

ライフヒストリーカード　¥2,500
大切な人の閉ざされていた思い出を蘇らせる48枚のカード。
介護や福祉現場での、コミュニケーションツールとしても人気。

シニア向けノルディック
ウォーキング・
ポールウォーキングガイドブック
¥2,500
ノルディックウォーキング、
ポールウォーキングの指導者や
体験の場を設ける
担当者向けガイドブック。
知識と技術、そして展開方法を紹介。

メディカルフィットネスQ＆A　¥1,500
医療サポートが必要な方への
]運動指導の在り方や、
具体的な対応策をQ＆A方式で解説。

ストレッチハーツ　¥3,685
自宅でできる新しいセルフケアツール。
使い方DVDを見ながら
ストレッチ、ほぐし、はがしが可能。

ロコチューブダブル　¥1,800

小さいバランスボール
¥900

ソフトハンドグリップ
¥1,500

代官山の有名セレクトショップ「ハリウッドランチマーケット」を運営する
聖林公司から発売された簡易担架。 
バーが無く、たたむと付属のバックに収納可能な省スペース＆コンパクト設計。
緊急時だけでなく、大きな荷物や大型動物の移動補助等にも使えて便利。

ダンベルボール（1kg×2個）
￥2,800

ロコチューブ（つよめ） ￥900

F i t n e s s I c h i b a

高齢者におすすめのフィットネスアイテム

シリーズ

高齢者向けのやさしい、テンション弱めのトレーニング器具シリーズ。
すべての商品にトレーニングミニブックが付いていて安心。ロコモティブシンドローム対策に。

一家に一枚の安心。
丈夫な帆布を使用した日本製担架

メディカルフィットネスQ＆A　¥1,500メディカルフィットネスQ＆A　¥1,500
医療サポートが必要な方への
]運動指導の在り方や、
具体的な対応策をQ＆A方式で解説。

シニア向けノルディックシニア向けノルディック
ウォーキング・ウォーキング・
ポールウォーキングガイドブックポールウォーキングガイドブック
¥2,500¥2,500
ノルディックウォーキング、
ポールウォーキングの指導者や
体験の場を設ける
担当者向けガイドブック。
知識と技術、そして展開方法を紹介。

ライフヒストリーカード　¥2,500ライフヒストリーカード　¥2,500

ショルダー担架
¥10,000　

おすわり担架 
¥10,000



〒152-0035 東京都目黒区自由ヶ丘1-4-6　ヒューマン・ハーバー4階  TEL: 03-3725-1103　FAX: 03-3725-1104
HP: http://www.j-m-f-a.jp　E-mail：info@j-m-f-a.jp
認定インストラクターは全国の商業スポーツ施設・医療施設場等で活躍しています。協会プログラムにご登録頂き指導することができます。

資格取得・講習会・
勉強会・施設登録に関する
お問い合わせは協会まで

マタニティ
フィットネスの
プロになる！

小林香織
一般社団法人日本マタニティフィットネス協会理事

マ
タ
ニ
テ
ィ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
協
会
が
提

供
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

が
、
11
月
か
ら
３
つ
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
目

的
や
特
徴
に
つ
い
て
、
協
会
理
事
小
林

香
織
さ
ん
、
チ
ー
フ
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
の

山
口
真
澄
さ
ん
に
う
か
が
い
ま
し
た
。

小
林　

マ
タ
ニ
テ
ィ
ビ
ク
ス
（
以
下
Ｍ

Ｂ
）
が
生
ま
れ
た
1
9
8
0
年
初
頭
の

妊
婦
の
身
体
の
問
題
は
、
体
重
過
多
に

よ
る
も
の
が
多
か
っ
た
た
め
、
Ｍ
Ｂ
を

行
う
目
的
も
体
重
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
フ

ォ
ー
カ
ス
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

現
在
で
は
痩
せ
型
で
も
糖
尿
病
や
高
血

圧
症
な
ど
の
問
題
を
抱
え
る
人
が
増
え

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
妊
娠
年
齢
の
高

齢
化
、
妊
娠
前
の
生
活
習
慣
に
起
因
す

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
問
題
が
多
様
化

す
る
な
か
、
Ｍ
Ｂ
も
対
象
者
の
特
徴
を

見
て
、
そ
れ
に
即
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

提
供
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

山
口　

ま
ず
１
つ
は
フ
ァ
ッ
ト
バ
ー
ニ

ン
グ
を
目
的
と
し
た
「
マ
タ
ニ
テ
ィ
・

メ
タ
ボ
」
で
す
。
妊
娠
中
の
体
重
の
増

加
が
母
体
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が

考
え
ら
れ
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
身

体
活
動
量
が
少
な
い
人
は
、
脂
肪
燃
焼
、

体
重
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
役
立
つ
有
酸
素

運
動
が
必
要
で
す
。

　

２
つ
め
は
筋
力
や
持
久
力
を
上
げ
る

た
め
の
、
ス
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
有

酸
素
運
動
を
中
心
と
し
た
「
マ
タ
ニ
テ

ィ
・
ロ
コ
モ
」
で
す
。
妊
娠
し
て
か
ら

ス
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
た
方
に

も
効
果
を
感
じ
て
い
た
だ
け
て
い
ま
す
。

　

３
つ
め
は
、
放
射
能
な
ど
の
有
害
物

質
を
排
出
す
る
た
め
に
し
っ
か
り
汗
を

出
す
有
酸
素
運
動
「
マ
タ
ニ
テ
ィ
・
ア

ン
チ
ル
（
ア
ン
チ
・
ラ
ジ
エ
ー
シ
ョ
ン

=

抗
放
射
能
）」
で
す
。
体
内
に
蓄
積
さ

れ
た
放
射
性
物
質
は
尿
や
汗
に
よ
っ
て

体
外
に
排
出
さ
れ
ま
す
が
、
母
体
に
溜

ま
っ
た
場
合
、
母
乳
か
ら
も
排
出
さ
れ

ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
に
負
担
を
か
け
な
い

た
め
に
も
、
汗
で
放
射
性
物
質
を
出
す

と
と
も
に
、
免
疫
力
を
し
っ
か
り
高
め

て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

小
林　

妊
娠
・
出
産
は
、
そ
れ
ま
で
の

生
活
習
慣
が
影
響
し
ま
す
。
よ
り
良
い

妊
娠
生
活
、
お
産
を
目
指
す
女
性
は
妊

娠
を
機
に
生
活
の
質
を
向
上
さ
せ
る
努

力
を
す
る
も
の
で
す
。

　

マ
タ
ニ
テ
ィ
と
は
縁
の
な
い
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
指
導
者
も
、
妊
婦
が
抱
え
る
問

題
を
知
っ
て
お
く
こ
と
は
、
若
い
女
性

や
更
年
期
の
女
性
へ
の
指
導
に
も
役
立
つ

と
思
い
ま
す
。

山
口　
「
マ
タ
ニ
テ
ィ
の
資
格
取
得
は
ハ

ー
ド
ル
が
高
い
」
と
思
っ
て
い
る
指
導
者

も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
知
識
と
し
て
は

知
っ
て
お
い
て
欲
し
い
で
す
ね
。
２
月
に

は
東
京
と
福
岡
で
開
催
予
定
の
コ
ン
ベ
ン

シ
ョ
ン
で
Ｍ
Ｂ
レ
ッ
ス
ン
が
体
験
で
き
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
い
ら
し
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
。

３
つ
の
新
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で

対
象
者
に
合
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
す
る■講習会（講義＆実技）

日程：11月29日（火）～12月４日（日）
会場：東京・自由が丘

マタニティビクス認定インストラクター

養成講習会
現代妊婦に合わせた３つの

スタンダードガイドラインを学ぶ！

3つの
スタンダード
ガイドライン

1  マタニティ・メタボ
2  マタニティ・ロコテ 
3  マタニティ・アンチル

■認定試験

日程：１月9日（月祝）
会場：東京・自由が丘

受講料：194,346円
（テキストブック，ＣＤ、認定試験、月会費2ヶ月分含む）

NEW!



二次審査、最終審査は、下記の項目の合計得点
で順位が決まります

■クラス構成
・全体のクラスの構成（ブロック数とその内容）

■指導スキル
○コリオのリードスキル

・途中で繋ぎの無駄なステップが入っていないか
・ブロックの繋げ方と全体の流れ
・1ヶ所にとどまって指導をしていないか
○キューイング

・バーバルキューの内容とタイミング
・ノンバーバルキューの明確さ
○曲の使い方

・32カウントの始まりを正確に捉えているか
・曲調を活かしてクラスの雰囲気を盛り上げられているか

■コミュニケーションスキル
○パーソナリティと将来性

・カリスマ性、表情と笑顔
○コミュニケーション

・参加者に声をかけ、ダイレクトな反応が得られているか
○スタイル

・手をしっかりと伸ばし、大きく動けているか
・動きにエネルギーが感じられるか

審査項目

審査員

Special Guest

世界のフィットネスやエアロ・ステップ両方の
指導に理解の深いトップインストラクターが
厳正に審査にあたります

竹ヶ原佳苗 三浦栄起

魚原大 北川健太 高山英士 駒沢悟

奈蔵和香高田香代子

協賛・後援企業様募集中！

主催 企画・運営：ルーキー事務局 協賛

後援特別協賛

F i t n e s s I c h i b a

世界に活躍するプレゼンターになるための登竜門「Rookie（ルーキー）」

ルーキー コンテスト日本大会に参加して パリ大会に行こう！ルーキー コンテスト日本大会に参加して パリ大会に行こう！

ルーキーコンテストルーキーコンテスト 2016年

11月13日（日）
品川インターシティ

ホールにてROOKIE
CONTEST

Schedule

ルーキー部門優勝者2017年1月の

ルーキーコンテスト
世界大会にご招待！

Special Chance!
ROOKIE CONTEST2016ルーキー部門優勝者は
JAPAN FIT 2017のプレゼンターとして
インターナショナルプレゼンターと
ステージを共にできます！

ルーキーコンテスト2016優勝者は、2017年10月に開催が予定さ
れている人気ダンスフィットネスイベント「JAPAN FIT 2017」プレ
ゼンターとしてステージに立つことができます。 JAPAN FITは、毎
年世界の人気プレゼンターを招き、2日間で延べ約1,000人のダン
スエアロビクス愛好者が集結する日本最大級のイベントです。コンテ
ストに優勝することで、日本でも大きな舞台にデビューできます。 
ルーキーコンテストに挑戦して、このチャンスを手に入れよう！！

JAPAN FIT 公式ページ
http://japanfit.jp/

10:30  受付スタート

11:15～12:45　一次審査
海外プレゼンターによる90分間のエアロビクスマラソン
笑顔と動作スキルなど、自身が持つ魅力と華で勝負！

13:15　一次審査結果発表
ルーキー部門15名、アマチュア部門20名が通過！
一次審査通過者には、特製Ｔ勝ち抜けシャツを授与

14:00～16:15　二次審査
ルーキー部門1人10分のリード審査
一次審査通過者12名が、プレゼンターとしての力量を
アピール！ 指定の人気CDの楽曲が使われます。
※指定時間帯に、アマチュア部門の二次審査あり

16:30　二次審査結果発表

17:00～19:00　最終審査
ルーキー部門1人20分のリード審査
クラス構成、指導スキル、コミュニケーションスキルで勝負
※指定時間帯に、アマチュア部門の最終審査あり！

19:15　表彰式

※スケジュールは予定です。時間が若干変更になる場合があります。

The Sound Of Ibiza 2016
商品番号：EFF4582

Mash Up Party! Vol. 13
商品番号：29342

　場所：品川インターシティホールにて2016年11月13日（日）

詳細・申込は www.fitnessrookie.jp 

●アマチュア部門 ▶ 7,000円(税別)
普段エアロビクスとステップのレッスンを受けている方。優勝者には豪華景品が
贈られます。

●ファン部門 ▶ 7,000円(税別)
審査対象外の部門なので、初めて参加する方や審査が苦手な方、マイペースで
楽しみたい方、ルーキーやプロの応援をしたい方におすすめです。二次審査以降
のレッスンが受け放題です。

●インストラクター（ルーキー）部門 ▶ 8,000円(税別)
30歳以下でエアロビクスとステップ両方の指導ができる方
優勝者は2017年1月のルーキーコンテスト世界大会に出場できます（招待）

●見学 ▶ 2,000円(税別)
会場の応援エリアで、ご見学いただけます

※お申込後の参加費の払い戻し、参加者の名義譲渡、部門の変更はできませんのであらかじめご了承下さい。
※パリ本大会は2017年1月に開催されます。

詳細・申込方法は、ルーキーコンテスト公式ページへ

参加申込・お問合せ

PC、スマホ、ケータイからお申込ください
http://www.fitnessrookie.jp

携帯からも申込可能

NEXTルーキーコンテスト TEL.03-5459-2841
e-mail: info@fitnessclub.jp

ルーキーコンテスト 検索

参加部門・料金

主催：月刊NEXT (株式会社クラブビジネスジャパン) 企画・運営：ルーキー事務局、株式会社TAKE-G、株式会社カリテス

協賛企業・後援企業募集中！（　 03-5459-2841）問

フランス出身の
インターナショナルプレゼンターで

ルーキーコンテスト世界大会オーガナイザーの

レミー（Remy Huleux）さん！
その魅力もご堪能ください!!



二次審査、最終審査は、下記の項目の合計得点
で順位が決まります

■クラス構成
・全体のクラスの構成（ブロック数とその内容）

■指導スキル
○コリオのリードスキル

・途中で繋ぎの無駄なステップが入っていないか
・ブロックの繋げ方と全体の流れ
・1ヶ所にとどまって指導をしていないか
○キューイング

・バーバルキューの内容とタイミング
・ノンバーバルキューの明確さ
○曲の使い方

・32カウントの始まりを正確に捉えているか
・曲調を活かしてクラスの雰囲気を盛り上げられているか

■コミュニケーションスキル
○パーソナリティと将来性

・カリスマ性、表情と笑顔
○コミュニケーション

・参加者に声をかけ、ダイレクトな反応が得られているか
○スタイル

・手をしっかりと伸ばし、大きく動けているか
・動きにエネルギーが感じられるか

審査項目

審査員

Special Guest

世界のフィットネスやエアロ・ステップ両方の
指導に理解の深いトップインストラクターが
厳正に審査にあたります

竹ヶ原佳苗 三浦栄起

魚原大 北川健太 高山英士 駒沢悟

奈蔵和香高田香代子

協賛・後援企業様募集中！

主催 企画・運営：ルーキー事務局 協賛

後援特別協賛

F i t n e s s I c h i b a

世界に活躍するプレゼンターになるための登竜門「Rookie（ルーキー）」

ルーキー コンテスト日本大会に参加して パリ大会に行こう！ルーキー コンテスト日本大会に参加して パリ大会に行こう！

ルーキーコンテストルーキーコンテスト 2016年

11月13日（日）
品川インターシティ

ホールにてROOKIE
CONTEST

Schedule

ルーキー部門優勝者2017年1月の

ルーキーコンテスト
世界大会にご招待！

Special Chance!
ROOKIE CONTEST2016ルーキー部門優勝者は
JAPAN FIT 2017のプレゼンターとして
インターナショナルプレゼンターと
ステージを共にできます！

ルーキーコンテスト2016優勝者は、2017年10月に開催が予定さ
れている人気ダンスフィットネスイベント「JAPAN FIT 2017」プレ
ゼンターとしてステージに立つことができます。 JAPAN FITは、毎
年世界の人気プレゼンターを招き、2日間で延べ約1,000人のダン
スエアロビクス愛好者が集結する日本最大級のイベントです。コンテ
ストに優勝することで、日本でも大きな舞台にデビューできます。 
ルーキーコンテストに挑戦して、このチャンスを手に入れよう！！

JAPAN FIT 公式ページ
http://japanfit.jp/

10:30  受付スタート

11:15～12:45　一次審査
海外プレゼンターによる90分間のエアロビクスマラソン
笑顔と動作スキルなど、自身が持つ魅力と華で勝負！

13:15　一次審査結果発表
ルーキー部門15名、アマチュア部門20名が通過！
一次審査通過者には、特製Ｔ勝ち抜けシャツを授与

14:00～16:15　二次審査
ルーキー部門1人10分のリード審査
一次審査通過者12名が、プレゼンターとしての力量を
アピール！ 指定の人気CDの楽曲が使われます。
※指定時間帯に、アマチュア部門の二次審査あり

16:30　二次審査結果発表

17:00～19:00　最終審査
ルーキー部門1人20分のリード審査
クラス構成、指導スキル、コミュニケーションスキルで勝負
※指定時間帯に、アマチュア部門の最終審査あり！

19:15　表彰式

※スケジュールは予定です。時間が若干変更になる場合があります。

The Sound Of Ibiza 2016
商品番号：EFF4582

Mash Up Party! Vol. 13
商品番号：29342

　場所：品川インターシティホールにて2016年11月13日（日）

詳細・申込は www.fitnessrookie.jp 

●アマチュア部門 ▶ 7,000円(税別)
普段エアロビクスとステップのレッスンを受けている方。優勝者には豪華景品が
贈られます。

●ファン部門 ▶ 7,000円(税別)
審査対象外の部門なので、初めて参加する方や審査が苦手な方、マイペースで
楽しみたい方、ルーキーやプロの応援をしたい方におすすめです。二次審査以降
のレッスンが受け放題です。

●インストラクター（ルーキー）部門 ▶ 8,000円(税別)
30歳以下でエアロビクスとステップ両方の指導ができる方
優勝者は2017年1月のルーキーコンテスト世界大会に出場できます（招待）

●見学 ▶ 2,000円(税別)
会場の応援エリアで、ご見学いただけます

※お申込後の参加費の払い戻し、参加者の名義譲渡、部門の変更はできませんのであらかじめご了承下さい。
※パリ本大会は2017年1月に開催されます。

詳細・申込方法は、ルーキーコンテスト公式ページへ

参加申込・お問合せ

PC、スマホ、ケータイからお申込ください
http://www.fitnessrookie.jp

携帯からも申込可能

NEXTルーキーコンテスト TEL.03-5459-2841
e-mail: info@fitnessclub.jp

ルーキーコンテスト 検索

参加部門・料金

主催：月刊NEXT (株式会社クラブビジネスジャパン) 企画・運営：ルーキー事務局、株式会社TAKE-G、株式会社カリテス

協賛企業・後援企業募集中！（　 03-5459-2841）問

フランス出身の
インターナショナルプレゼンターで

ルーキーコンテスト世界大会オーガナイザーの

レミー（Remy Huleux）さん！
その魅力もご堪能ください!!
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event01
スマイルチャリティ大阪
2016年9月19日(月・祝)
＠スポーツクラブ＆スパ ルネサンス豊中(大阪)
三浦栄紀さんを代表として主催し、『乳がん検診受診率
アップ』を啓発するフィットネスイベント。
当日は募金活動や専門医を招いての乳がんセミナーも
開催され、フィットネスのレッスンを楽しみつつ、乳が
んの怖さや知識、また定期検診を受ける大切さを学ぶ
大変意義深い一日となりました。

 プレゼンター
金子智恵、宇津城久仁子、尾陰由美子、杦本徳宏、
野村健一郎、岡崎優子、中島均子、石崎依子、
三井俊一、奈蔵和香、静康一、高島玲佳、冨田千晶、
岡本拡子、竹内智樹、森亜依、岩橋悠太、及川祐樹、
北川健太、脇坂哲平、三浦栄紀

EVENT
R E P O R T

event02
JAPANFIT2016
2016年10月9日(日)・10日(月・祝)
@ベルサール渋谷ファースト(東京)
海外の実力ある人気プレゼンターと、国内の実力・実績を備えたト
ップクラスのインストラクターたちが魅せる日本最大級のフィットネ
スイベント。
ステージ照明や音響設備にもこだわり、他では味わうことのできな
い最高のフィットネスシーンが堪能できる2日間となりました。

 プレゼンター
SASHA、EKATERINA、SEBASTIAN、ANASTASIA
三浦栄紀、木原啓貴、冨田千晶、関川太一、奈蔵和香、藤野慎士、
魚原大、岩橋悠太、高柴大雅、高山英士、畑田美紀、
竹ヶ原佳苗

イベントの詳細なレポートは   フィットネス市場　イベントレポート



キャリアアップを目指すあなたのために…
スキルアップを目指すあなたのために…
『NEXT』はあなたを応援し続けます。

定期購読者大募集！
毎号『NEXT』をお届けします。

1年間 送料 4,680円（1冊あたり送料390円）
定期購読・配送料金

PCから

メールから info@fitnessclub.jp

お申込方法

クラブ・企業様5冊以上設置送料無料！！本体0円
検 索検 索フィットネス市場　NEXT

バックナンバー紹介

2015/November/No.104

2015年の介護予防法一部改定を機に、
トレーナー・インストラクターが、
介護予防をはじめとした地域の健康づくりに、
参画できる機会が広がりつつある。
地域で活躍している関係者の話を訊いた。

※デジタルブックはこちら！
◎http://www.fitnessclub.jp/next/e-book/next104/#page=1

backNumber

特集 地域の健康づくりに参画しよう

今月号と併せて読みたい！



　

ま
た
、
日
本
選
手
の
サ
ポ
ー
ト
環
境
と

し
て
、
リ
オ
大
会
で
は
、
日
本
人
ト
レ
ー

ナ
ー
の
数
が
大
き
く
増
え
た
こ
と
も
指
摘

す
る
。
鈴
木
さ
ん
は
本
部
メ
デ
ィ
カ
ル
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
、
選
手
村
に
あ
る
施
設
で

各
競
技
団
体
の
ト
レ
ー
ナ
ー
サ
ポ
ー
ト
を

後
方
支
援
す
る
こ
と
を
役
割
と
す
る
が
、

リ
オ
大
会
で
は
各
競
技
団
体
の
ト
レ
ー

ナ
ー
に
加
え
て
、
チ
ー
ム
の
ト
レ
ー
ナ
ー

や
、
個
人
の
ト
レ
ー
ナ
ー
も
帯
同
す
る
選

手
が
増
え
た
と
い
う
。
こ
れ
は
、
選
手
村

の
近
く
に
設
置
さ
れ
た
ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
セ
ン
タ
ー
の
存
在
も
大
き
い
。
同
セ

ン
タ
ー
は
、
選
手
村
に
入
れ
な
い
控
え
選

2020
に向けて

トレーナーが
できること

ま
し
た
。
選
手
村
に
あ
る
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
施
設
は
、
こ
こ
数
年
テ
ク

ノ
ジ
ム
が
フ
ル
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
で
器
機
を

提
供
し
て
い
て
、
マ
シ
ン
や
ト
レ
ッ
ド
ミ

ル
、
フ
リ
ー
ウ
ェ
イ
ト
な
ど
も
揃
え
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
オ
ム
ニ
ア
や
そ
の
ま
わ
り

の
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
が
一
番
選
手
た
ち
に

活
用
さ
れ
て
い
て
、
ス
ペ
ー
ス
が
足
り
な

い
と
感
じ
る
ほ
ど
（
写
真
参
照
）。
こ
の

4
年
間
で
、
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
が
世

界
標
準
に
な
っ
た
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。

2
0
2
0
年
に
向
け
て
、
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
ニ
ー
ズ
は
益
々

拡
大
し
て
い
く
で
し
ょ
う
」

た
ち
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
間
近
に
見
て
き

て
い
る
。

　

2
0
1
6
年
リ
オ
大
会
で
は
、
選
手
村

に
あ
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
施
設
の
レ
イ
ア
ウ

ト
も
利
用
動
向
も
、
ロ
ン
ド
ン
大
会
の
と

き
と
は
大
き
く
変
わ
り
、今
後 “
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ニ
ン
グ
”
が
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
キ
ー

ワ
ー
ド
に
な
る
こ
と
を
確
信
し
た
と
話
す
。

「
ロ
ン
ド
ン
大
会
の
と
き
に
は
無
か
っ
た

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
に
選
手
た
ち
が
ご
っ
た

が
え
し
て
い
て
、
コ
レ
ク
テ
ィ
ブ
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
や
ア
ク
テ
ィ
ブ
ス
ト
レ
ッ
チ
を
は

じ
め
、
い
わ
ゆ
る
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
姿
が
数
多
く
見
ら
れ

2
0
2
0
年
東
京
大
会
ま
で
あ
と
4

年
。
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
関
心
が
高
ま
る

中
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
活
躍
の

場
も
広
が
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
。

そ
の
先
の
社
会
の
動
向
を
い
か
に
と

ら
え
、
行
動
し
た
ら
い
い
の
か
。
日

本
の
ト
ッ
プ
ト
レ
ー
ナ
ー
か
ら
リ
レ

ー
形
式
で
提
言
い
た
だ
く
。
第
1
回

は
ロ
ン
ド
ン
五
輪
、
リ
オ
五
輪
と

J
O
C
本
部
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
日
本
選
手
団
の
サ
ポ
ー
ト
に

携
わ
っ
て
き
て
い
る
鈴
木
岳
さ
ん
に

話
を
訊
い
た
。

　

鈴
木
岳
さ
ん
の
五
輪
と
の
関
わ
り
は
、

2
0
0
2
年
ソ
ル
ト
レ
イ
ク
冬
季
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
全
日
本
ス
キ
ー
連
盟
フ
リ
ー
ス

タ
イ
ル
チ
ー
ム（
モ
ー
グ
ル
）専
属
ト
レ
ー

ナ
ー
と
し
て
帯
同
し
た
こ
と
に
始
ま
る
。

2
0
0
4
年
に
国
立
ス
ポ
ー
ツ
科
学
セ
ン

タ
ー
非
常
勤
ト
レ
ー
ナ
ー
と
な
り
、

2
0
1
2
年
ロ
ン
ド
ン
大
会
か
ら
は
日
本

代
表
選
手
本
部
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ
と

し
て
、
選
手
た
ち
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
と
と

も
に
、
世
界
の
頂
点
を
競
う
ア
ス
リ
ー
ト

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
が

世
界
標
準
に

鈴木岳．さんvol.01 guest

Profile
株式会社R-body project代表取締役
日本オリンピック委員会（JOC）情報・医科学専門部医学サポート部員、ロンドン、ソチオリンピック日本代
表選手団本部メディカルスタッフなどを歴任。資格に、スポーツ医学博士、全米公認アスレティックトレーナー

（NATA-ATC）、日本体育協会公認アスレティックトレーナー（JASA-AT）、JATI ー AATI他
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新連載



や
ト
レ
ー
ナ
ー
た
ち
が
、
日
本
選
手
の

レ
ー
ス
前
の
ド
ラ
イ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
見

学
に
来
て
い
ま
し
た
。
日
本
人
の
謙
虚
で

繊
細
な
国
民
性
も
あ
り
、
予
防
医
学
も
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
、
食
事
指
導
も
確
実
に

進
化
し
て
い
て
、
優
れ
た
素
材
が
そ
ろ
っ

て
き
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ

ト
で
き
れ
ば
、
さ
ら
に
日
本
人
が
高
い
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
で
き
る
は
ず
。
食

材
が
そ
ろ
っ
た
の
で
、
次
は
料
理
人
を
育

て
る
段
階
で
す
」

　

ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
、
2
0
2
0
と
そ

の
将
来
に
向
け
て
で
き
る
こ
と
は
何
か
。

鈴
木
さ
ん
は
、
将
来
の
世
の
中
が
ど
う

な
っ
て
い
る
の
か
を
考
え
、
そ
の
う
え
で

将
来
ビ
ジ
ョ
ン
を
も
ち
、
ト
レ
ー
ナ
ー
だ

か
ら
で
き
る
こ
と
、
ト
レ
ー
ナ
ー
に
し
か

で
き
な
い
こ
と
を
追
求
す
る
こ
と
だ
と
い

う
。
例
え
ば
リ
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
も

そ
の
一
つ
で
、
手
術
や
医
療
で
の
処
置
の

後
に
、
リ
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
で
更
な
る
改
善
を
促
す
こ
と
で
、

人
の
人
生
を
豊
か
に
で
き
る
の
か
も
し
れ

な
い
。

　

こ
ん
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
る
。
鈴
木
さ

ん
が
経
営
す
る
R

-

b
o
d
y 

p
r
o
j
e
c
t
に
病
院
か
ら
紹
介
さ
れ

て
訪
れ
た
男
性
は
、
変
形
性
膝
関
節
症
と

診
断
を
さ
れ
た
も
の
の
手
術
対
応
外
で

あ
っ
た
た
め
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に

て
改
善
さ
せ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
状
態

だ
っ
た
。
ド
ク
タ
ー
か
ら
は
、く
せ
に
な
っ

て
い
た
悪
い
動
き
で
膝
の
骨
に
か
か
る
圧

力
が
偏
っ
て
い
た
こ
と
が
原
因
で
、
骨
の

密
度
が
極
端
に
低
い
部
分
が
で
き
て
痛
み

を
誘
発
し
て
い
る
と
い
う
診
断
書
で
あ
っ

持
っ
て
い
る
こ
と
は
広
く
知
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
て
い
る
が
、
チ
ー
ム
ス
ポ
ー

ツ
の
選
手
で
も
、
自
分
専
用
の
ウ
ォ
ー
ミ

ン
グ
ア
ッ
プ
ル
ー
テ
ィ
ン
を
持
っ
て
い
た

り
、
ラ
グ
ビ
ー
チ
ー
ム
の
選
手
た
ち
は
、

試
合
後
選
手
同
士
で
パ
ー
ト
ナ
ー
ス
ト

レ
ッ
チ
を
す
る
な
ど
、
ト
レ
ー
ナ
ー
や

コ
ー
チ
に
頼
ら
ず
、
自
分
の
調
子
を
自
分

で
調
整
で
き
る
力
を
高
め
て
き
て
い
る
と

鈴
木
さ
ん
は
話
す
。

「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、
い
か
に
特
別
な

こ
と
を
や
ら
な
い
か
が
重
要
で
す
。
選
手

村
も
、
試
合
会
場
も
、
た
だ
で
さ
え
通
常

と
違
う
状
態
が
あ
る
わ
け
で
す
。
そ
こ
で

普
段
ど
お
り
い
ら
れ
る
こ
と
が
大
切
で
、

そ
の
た
め
に
自
分
の
ル
ー
テ
ィ
ン
が
あ
る

こ
と
で
、
自
分
の
状
態
を
確
認
し
、
落
ち

着
い
て
対
処
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
選

手
村
の
メ
デ
ィ
カ
ル
ル
ー
ム
で
受
け
る
相

談
も
、
選
手
た
ち
が
自
分
の
こ
と
を
良
く

知
っ
て
い
て
、
良
く
勉
強
し
て
い
る
な
と

感
じ
ま
す
。
ト
レ
ー
ナ
ー
へ
の
リ
ク
エ
ス

ト
の
質
も
高
ま
っ
て
い
ま
す
」

　

2
0
2
0
に
向
け
て
、
日
本
で
も
ス
タ

ジ
ア
ム
や
ア
リ
ー
ナ
が
相
次
い
で
建
設
さ

れ
る
計
画
が
あ
る
。
ス
ポ
ー
ツ
庁
や
経
済

産
業
省
で
は
、
そ
う
し
た
施
設
を
核
と
し

た
街
づ
く
り
（
ス
マ
ー
ト
・
べ
ニ
ュ
ー
構

想
）
も
期
待
し
て
い
る
。
そ
う
し
た
動
き

を
前
に
鈴
木
さ
ん
は
「
ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
」
の
育
成
を
提
言
す

る
。
ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
デ
ィ
レ
ク

タ
ー
と
は
、
ア
ス
リ
ー
ト
や
チ
ー
ム
に
ベ

ス
ト
な
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
環
境
を

コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト
で
き
る
人
を
指
し
、
選

手
や
チ
ー
ム
の
課
題
に
合
う
ド
ク
タ
ー
や

ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
、
ス
ト
レ

ン
グ
ス
ト
レ
ー
ナ
ー
、
栄
養
士
、
心
理
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
、
デ
ー
タ
ア
ナ
リ
ス
ト
な
ど

を
選
任
、
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
す
る
こ
と
を
役

割
と
し
て
い
る
。
世
界
の
ス
ポ
ー
ツ
大
国

で
は
ひ
と
つ
の
職
業
と
し
て
養
成
シ
ス
テ

ム
も
構
築
さ
れ
て
き
て
い
る
。
オ
ー
ス
ト

リ
ア
で
は
国
や
自
治
体
単
位
で
ハ
イ
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
を
配
置
し
、

市
民
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
環
境
を
整

備
し
て
い
る
と
い
う
。

「
日
本
は
高
い
ソ
フ
ト
開
発
力
が
あ
り
、

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
に
つ
い
て
も
実
は

世
界
的
に
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
リ
オ

で
も
特
に
水
泳
競
技
で
は
、
各
国
の
選
手

手
や
ト
レ
ー
ナ
ー
の
宿
泊
施
設
、
日
本
食

を
提
供
す
る
食
堂
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム

な
ど
を
備
え
て
お
り
、
リ
オ
大
会
で
は
ロ

ン
ド
ン
大
会
の
2
倍
の
規
模
で
日
本
選
手

た
ち
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
。

　

選
手
た
ち
の
活
躍
を
支
え
る
充
実
し
た

サ
ポ
ー
ト
環
境
に
加
え
て
、
ト
ッ
プ
ア
ス

リ
ー
ト
に
共
通
す
る
こ
と
と
し
て
、
自
己

管
理
力
が
高
ま
っ
て
い
る
こ
と
に
も
注
目

す
る
。
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
多
く
が
、

集
中
力
を
高
め
る
独
自
の
ル
ー
テ
ィ
ン
を

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
に
共
通
す
る

自
己
管
理
力
の
高
さ

ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

デ
ィ
レ
ク
タ
ー
の
育
成
を

運
動
療
法
か
ら

ス
ポ
ー
ツ
療
法
へ

 トレーナー啓蒙プロジェクト

Trainers for All
 "全ての人にトレーナーによるサービスを" 

2016.10.10
北島康介編、廣瀬俊朗編、公開
http://www.trainersforall.jp/

INFORMATION た
。
そ
こ
で
鈴
木
さ
ん
は
適
切
な
動
き
に

戻
す
こ
と
で
、
骨
へ
の
負
荷
も
バ
ラ
ン
ス

が
と
れ
、
関
節
の
状
態
も
改
善
で
き
る
こ

と
を
説
明
。
あ
き
ら
め
て
い
た
状
態
に
一

筋
の
希
望
を
得
た
男
性
は
、
ス
ク
ワ
ッ
ト

に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
自
分
に
も
で
き
る

こ
と
を
実
感
し
て
自
信
を
つ
け
て
い
く
。

今
で
は
目
を
輝
か
せ
て
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

中
も
楽
し
そ
う
に
サ
ー
フ
ィ
ン
の
話
ば
か

り
し
て
い
る
と
い
う
。

　

運
動
は
あ
く
ま
で
手
段
で
あ
る
。
ス

ポ
ー
ツ
な
ど
そ
の
先
に
あ
る
目
的
に
繋
が

る
、
楽
し
く
夢
の
あ
る
ビ
ジ
ョ
ン
が
持
て

る
こ
と
で
、
確
実
に
人
の
身
体
や
人
生
は

変
わ
る
。
鈴
木
さ
ん
は
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と

し
て
今
し
て
い
る
こ
と
の
貴
重
さ
を
感
じ

つ
つ
、
将
来
の
世
の
中
の
課
題
に
応
え
る

ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
を
追
求
し
行
動
す
る
こ

と
を
提
言
す
る
。
そ
し
て
、
一
人
ひ
と
り

の
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
力
を
磨
く
の
は

も
ち
ろ
ん
だ
が
、
所
属
す
る
ジ
ム
や
、
ト

レ
ー
ナ
ー
と
い
う
仕
事
を
、
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ニ
ン
グ
を
支
え
る
ト
ー
タ
ル
な
カ
テ

ゴ
リ
ー
と
し
て
、
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
や

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
し
て
い
く
こ
と
の
重
要

性
も
強
調
す
る
。

November,2016 www.f i tnessjob. jp27



◆ imok 株式会社　代表取締役　小林俊夫氏
Profile　
鍼灸あん摩マッサージ指圧師、NASM-PES、PHI Pilates Master Trainer など
メガロスからフィットネス人生をスタート。３年半の勤務後、パーソナルトレーナーとして活動を開始し、若干 26 歳で「月
刊 NEXT トレーナー・オブ・ザ・イヤー2009」優秀賞を受賞。その後、TRIAXIS 甲南山手の起ち上げに参画。ジムエリアマ
ネージャー、PHI Pilates Japan コーディネーターを歴任。医療系国家資格を有する機能改善、パフォーマンスアップの専門
家。2012 年４月、神楽坂にパーソナルトレーニング＆ピラティススタジオである『Joyn Beauty ＆ Conditioning』をオープ
ン、わずか半年でキャンセル待ちとなり、より多くの方の「健康」と「美」と「パフォーマンスアップ」への貢献を通し、「世
界中に I am OK You are OK な人を増やしたい」という熱い想いから『猫背改善専門スタジオ「きゃっとばっく神楽坂』を起
ち上げ、新規顧客の 150 人待ちを記録。’14 年 12 月に「imok 株式会社」へと法人化し、’15 年５月 15 日に『「きゃっとばっ
く」表参道』を起ち上げる。
HP：http://www.joyn-bc.com ／ http://catback4h.com/

【講  師】

マイクロジム運営セミナー
－成功・成長するためのキーポイント

　日本もアメリカ並みに、マイクロジムやブティックスタジオの
設立が顕著になってきました。世界最速で成長するジムチェーン
の「オレンジセオリー」も日本での出店を開始しました。東京・
銀座は、様々な小規模目的型業態が出店し、まさに「ジム銀座」
「ブティックスタジオ街」のようになってきています。今後ます
ます小規模目的型のジム、スタジオは増えてくることでしょう。
しかし、すべてのジム、スタジオが成功、成長するとは限りま
せん。実際、その大半が苦戦しています。では、成功、成長する
には、何が必要なのか、どうすればいいのか。『フィットネスビ
ジネス』『月刊NEXT』両編集部は、悩めるトレーナー経営者の

方々にヒントを提供したいと思いました。
　第４回目となる「マイクロジム運営セミナー」では、実際に小
規模目的型のジム、スタジオの経営・運営に成功している３名
のトレーナー経営者の方々にご登壇いただきそのノウハウを公
開していただくとともに、さらに懇親会を通じて、参加者ともど
もその後につながる人間関係を構築していただき、未来の業界
を牽引するだろうトレーナー経営者予備軍をサポートしたいと
思いました。
　今回もぜひ多くの方々のご参加をお待ちしています。奮って
ご参加ください。

主催：Fitness Business編集部・月刊NEXT編集部　協力：CLIMB Factory株式会社　協賛：株式会社ブラボーグループ

◆株式会社 ADON　トータルゴルフフィットネス代表　菅原　賢氏
Profile　
日本ゴルフフィットネス協会理事
JOC 日本オリンピック委員会医科学強化スタッフとして数多くのアスリートを指導していた実績をもつ。その後、JGTO 帯同
トレーナー・LPGA ツアー帯同トレーナーとして活動し、シード選手の賞金ランキング上位獲得をサポートする。2007 年には、
プロアマ問わず多くのゴルファーを育てる総合施設をつくりたいとの思いから、日本初となるゴルフ専門フィットネスクラブ

「トータルゴルフフィットネス」を立ち上げ、数多くのプロゴルファーのトレーニング・コンディショニング指導を行い優勝へ
と導いている。現在は、ゴルフ練習場、ゴルフレッスンスタジオからの講演や、雑誌・書籍などの執筆も積極的に行っている。
主な著書には、『ゴルフボディの作り方』（スキージャーナル刊）、『ゴルフボディをつくるためのストレッチ & トレーニング』（ナ
ツメ社刊）、『ゴルフスイングの強化書』（スタジオタッククリエイティブ刊）他がある。
HP：http://www.tg-fitness.net/

◆株式会社グローバルヘルスプロモーション　代表取締役社長　山村勇介氏　
Profile　
健康運動指導士 /ACSM-EPC/NASM-PES/NSCA-CPT/JCCA-MT
フィットネスインストラクター・トレーナー・病院勤務を経て、2009 年会社設立。「地球規模で幸せな心と身体の健康づく
り」というビジョンを掲げ健康教育事業開始。’11 年、山口県下関市にフィットネススタジオ・サンテココア長府本店オープ
ン。予防医学を柱にリハビリ専門デイサービス開始。同時に姿勢改善・機能改善専門のフィットネス事業も展開。’12 年、サ
ンテココアスポーツクラブ発足。幼児教育・こども体育教室・HIPHOP ダンス教室を開講。’13 年、女性の美と健康をサポー
トする女性専門コンディショニングサロン・サンテココア新下関店オープン。’14 年、パーソナルコンディショニングジム・サン
テココア浜浦店オープン。’15 年、生活習慣病患者および整形外科疾患者の運動療法を専門としたリコンディショニングジム・
サンテココアリハスポーツセンターオープン。’16 年、維新の歴史が息吹く地、長府安養寺に本社移転。同時に VIP ジム・サ
ンテココア安養寺店オープン。直営５店舗、業務委託２施設の計７施設を運営。そのほか、医療・教育・スポーツ分野の専
門家向け研修講師をはじめ、プロアスリート専属トレーナーや病院・刑務所・大学・専門学校・各種企業での非常勤講師も
務める。講演回数は 500 本を超え、メディア・執筆・監修など多数。「月刊 NEXT トレーナー・オブ・ザ・イヤー2014」受賞。
５児の父。
HP：http://ghpinc.co



◎ お問い合わせ・お申し込み

日　時 2016年12月９日（金）14：00～18：40
 ※勉強会終了後、希望者と講師を含めた懇親会を行

います。

場　所 CLIMB Factory株式会社　大会議室
 〒163-1436　東京都新宿区西新宿3-20-2　
 東京オペラシティタワー  28F

 TEL.03-5333-6577

参加費 ￥5,000

 懇親会参加費：￥4,000（自由参加）
 ※ご入金後のキャンセルによる返金は致しかねます

ので、予めご了承ください。

定　員 100名（先着順）
 ※定員を超えた場合は入場できません。予めご了承

ください。お早めのお申し込みをお勧めします。

申込み お申込み書をファックスの上、受講料および懇
親会に参加希望の方は懇親会費も合わせてお振
込みください。

 株式会社クラブビジネスジャパン
 三井住友銀行　中央支店
 普通　1707003

 振り込み期日：12月２日（金）

（１）キャリア形成のキーポイント
（２）トレーナーの魅力と将来可能性
（３）優れたトレーナーとしての要件
（４）サクセスフルなジム・スタジオを経営・運営するために重要になること
（５）測定・評価～プログラム提供の方法とキーポイント
（６）ジム（スタジオ）の経営・運営手法
（７）課題への対応と今後のビジョンへのヒント

このセミナーで
得られること　

◎スケジュールと内容

株式会社クラブビジネスジャパン フィットネスビジネス編集部

Tel.03-5459-2841    E-mail：fb.customer@fitnessclub.jpFax.03-3770-8744

マイクロジム運営セミナー　お申し込み書

貴社名 クラブ名

ご住所　〒

Tel.

1

2

Fax.

役職

役職

 懇親会　　　参加　　・　　不参加

 懇親会　　　参加　　・　　不参加

E-mail.

受講者名

領収証希望の有無　　　　　希望する　　・　　希望しない

※後日詳細のご連絡をいたしますので、お電話番号とEメールアドレス（またはFAX番号）をはっきりとご記入ください。3名以上のお申し込みの場合はコピーしてご使用ください。

※領収証は参加費および懇親会費（参加者のみ）の合計金額にて発行致します。

14：15

15：45

17：15

18：30

19：00

15：30

17：00

18：30

18：45

21：00

14：00

〜

〜

〜

〜

〜

受付開始

「パーソナルスタジオ＆マイクロジム開業
にあたり 2020 年までにすべき事～ FMS
とスタジオ経営の類似点とは？～」
講師：imok株式会社　代表取締役 小林俊夫氏

「 私の在り方とやり方
―幸せな仕事と幸せな家庭のために」
講師：株式会社グローバルヘルスプロモーション　
代表取締役　山村勇介氏

「新規参入ビジネスの成功の
秘訣とその方法」
株式会社ADON　代表　トータルゴルフフィットネス 
パーソナルトレーナー 　支配人　菅原　賢氏

まとめ

合同懇親会

フィットネスビジネス編集長　古屋武範







に、計画・実行・評価のサイクルです。だから、
フィットネスの現場でお客さんの指導に当
たってきた人は、マネージャーとしての仕事
の進め方は身についているはずなのです。
　なのに、マネージャーとしての役割が果た
せないのは、なぜか？それは、トレーナーが
トレーニングを指導するための専門知識や技
術を学び、それを駆使してお客さんを導いて
いくように、マネージャーも組織をうまく運
営していくためにはマネージャーとしての専
門スキルを学ばなければいけないのに、それ
ができていないからです。それを学ぶ機会と
いうか文化が日本にはなく、特にフィットネ
スの業界はその傾向が強いと感じています。
　私たちNESTA JAPANは、活動理念であ
る「社会の“元気”に貢献します」を実現し
ていくため、フィットネス業界の人材育成に
ますます力を尽くしていきたいと考えていま
す。そのような思いのもと、引き続き、さま
ざまな人材育成・資格認定プログラムを展開
していきますので、皆さんぜひご期待くださ
い！

　それに対し、日本では、現場で経験を積ん
だ、いわゆる「たたき上げ」の人がマネー
ジャーの職に就くケースが多いですね。この
ようなマネージャーは、現場の業務には精通
しています。これは確かに大切なことで、マ
ネージャーの仕事をする上でもアドバンテー
ジになるのは間違いありません。
　しかし、マネージャーの仕事は現場の業務
をこなすことではありません。現場の業務を
こなす部下たちをまとめあげ、組織全体の生
産性を高めることによって、組織を向かうべ
き方向へと進めていくのがマネージャーの仕
事です。組織が向かうべき方向とは、もちろ
ん組織の目標達成。ですから、組織の目標を
設定し、それに向けて組織を動かし、その結
果を評価する。そしてまた修正計画を立て、
実行し、評価する。このサイクルを回すこと
こそがマネージャーの仕事なのです。
　実はこれは、トレーナーの仕事そのもので
す。クライアントの現状を評価し、適切な目
標を設定して、それを達成するためのトレー
ニングプログラムを計画・指導する。そして、
その進捗を評価してプログラムを微調整しな
がら、クライアントをゴールまで導く。まさ

　アメリカ人である私が日本に来て驚かされ
たことの一つに、「『マネージャー』と呼ばれ
る人がマネージャーではない！」というのが
あります。
　マネージャーとは、本来、組織を束ねる人
であり、その組織に属する人々を指揮・監督
するのが役割です。そして、その役割を果た
すためには、リーダーシップ・コミュニケー
ション・コラボレーション・クリティカルシ
ンキング・ファイナンス・プロジェクトマネ
ジメントといったスキルを身につけていなく
てはなりません。
　ところが、日本の「マネージャー」は、そ
ういったスキルを持っていない人が多い。ス
キルが不足しているというのではなく、まっ
たく持っていないといったほうが当たってい
ると感じます。そもそも、そういうスキルが
必要だということを聞いたことも考えたこと
もないような人がほとんどなのではないで
しょうか。
　アメリカでは、こんなことは考えられませ
ん。マネージャーになる人は、マネージャー
になる勉強をし、必要な知識・スキルを身に
つけてその職に就くからです。

第29回 トレーナーの仕事とマネージャーの仕事

東山暦／NESTA JAPAN代表　アメリ
カでスポーツマネジメント、MBAを学
ぶ。トレーナーの育成、プログラムの開発、
フィットネスクラブのコンサルタントを
展開。
URL：http://www.nesta-gfj.com

東山暦Profi le B E C O M E  A  P R O F E S S I O N A L !

パーソナルトレーナーの働き方！

株式会社nano代表取締役。
パーソナルトレーニングスタジ
オナノ代表。毎月、自身のスタ
ジオで運動指導者向けの『名
古屋トレーナー勉強会』を開
催。NEXTトレーナー・オブ・
ザ・イヤー最優秀賞受賞。

高橋順彦Profi le

高橋順彦の2009
Trainer of the Year!

Norihiko Takahashi

トレーナーのための読書入門
特別編：高橋順彦・出版への道②～出版決定！～vol.39
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THESE DAYS

リアンの山岡社長を迎えて『マイク

ロジム経営実践塾』をnano東京

オフィスで開催しております
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(株)フィットネスビズ代表取締役社長。
プロサッカー選手を目指すも挫折、フ
ィットネス業界ではトレーナーやマネ
ージャーを経験し、開業集客などを多
数担当。現在はクラブ運営と収益改
善のコンサルティングを実施。得意分
野はマーケティングとマネジメント。

伊藤友紀Profi le

　皆さま、こんにちは。いつもながら事例
を交えつつ、顧客創造につながるキーワー
ドを取りあげます。
　早速ですが、今回のキーワードは「継続
購入の仕組み」です。それに関して取り上
げるのは靴販売チェーンのチヨダグループ
で展開されている「子育てサポート」とい
うサービスです。
　内容としては小学生以下の子供を対象と
したもので、足のサイズを記録する「足あ
とカード」なるものをくれます。そして来
店ごとに足のサイズを測定することができ、
前回測定時より0.5センチ以上大きくなっ
たら、「10％OFF」にて新しい靴を購入す
ることができる、という内容です。これは
店舗側にとっても、ユーザー側にとっても
非常に良いサービスだと思います。子供は
成長が著しいこともあって、もっとも靴の
買い替え需要がある顧客対象です。しかし
ながら靴の買い替えというのは店舗側に

とってのチャンスであると同時に、他店舗
で購入をされてしまうかもしれない顧客流
出のリスクも内包しています。靴の販売に
おいて多くの店舗では仕入れた靴を販売し
ているわけで、仮にAという同一商品に対
する店舗間の商品力の違いはゼロです。そ
のため購入店舗がどこか特定のお店である
必然性が低く、購入にあたってのスイッチ
ングコストも極めて低いものです。だから
子供を自店舗で継続購入してもらえるか否
かというのは、とても大切なことです。仮
に1足あたり500円を割り引いたとしても、
それが他店に流出してしまうことなく自店
舗で継続購入をしてくれるのであれば、メ
リットのほうがはるかに大きいでしょう。
同時にユーザーからすれば、1つの店舗で
足のサイズを測定して購入することで正し
いサイズは分かるし、かつ毎回の割引が受
けられるわけだから、できるだけ同じ店舗
で購入しようとする意向は働きやすくなり

ます。そのような点において提供者側、消
費者側の双方にとって思惑が合致するので、
これはマーケットに受け入れてもらいやす
いサービスだと思います。これに加えてチ
ヨダでは不要になった靴を店舗に持ち込め
ば、1足あたり200円の割引券と交換をし
てもらえる下取りサービスも行い、ユー
ザーに向けた継続購入への取り組みが非常
に充実しています。
　フィットネスクラブと業態はまるで違い
ますが、少なからず継続に向けて参考にな
る面はあるでしょう。子供向けのスクール
等を展開しているクラブであれば、類似し
た物販やサービスの提供はできるでしょう
し、フィットネスクラブであれば会費外収
入の継続購入をはじめ、その継続と結び付
きを強める観点は会員さまのリテンション
にも敷衍して考えることができるはずです。
いつもながら現状の取り組みを見直すきっ
かけにしてもらえればと思います。

マーケティン
グ思考を養う

顧客創造のヒント
vol.11

る」幅が広がることで、将来、新たな製品やサー
ビスを開発していくにあたっての視野が広がる
と考えていました。
　早速、今回の出店にあたって、新たな「気づ
き」がありました。前回の記事では、スタジオ
B＆Bは「労働集約型」、エニタイムは「資本
集約型」であると書きました。この構造は、２
つの業態を比較すればその通りなのですが、だ
からと言って「資本集約型」であるエニタイム
において「人材」「教育」を軽視して、資本に
集中すれば良いわけではない。スタッフが少な
くて良いビジネスであればあるほど「人材」「教
育」の重要度が増す。このようなことは、今回
の出店を通じて、初めて気づくことができまし
た。考えてみれば当たり前なのですが、こうい
うのって「その立場になってみないと分からな
い」のかもしれません。だからこそ、経営者と
して「新しいことに挑戦する」ことにメリット
を感じています。
　経営者に欠かせない3つの目として「鳥の目 
虫の目 魚の目」なんて言葉があります。時代

田沢 優 Yutaka Tazawa
ピラティススタジオ BB代表。外資系コンサル・プ
ロ野球球団を経て 2009年に独立。4店舗の直営
スタジオを運営。 東京大学大学院にて「運動学習
と脳構造・脳機能の関係性」について研究中。ト
レーナー・オブ・ザ・イヤー2015。

　10月3日に、無事「エニタイムフィットネ
ス錦糸町店」をオープンしました！
　6月にテナント物件が決まり、8月上旬から
工事、9月14日にプレオープン。と、グラン
ドオープンまでは、本当にあっという間でした。
そしてこの間様々な経験と学びがありました。
多くの方々のサポートをいただき、なんとか出
店に辿り着けることができました。この場をお
借りして御礼申し上げます。
　今回の出店に当たっては、「自分自身の経営
者としての視野が広がる」という期待があり
ました。今まで運営してきた「スタジオB＆
B」はパーソナル指導が中心。1回のセッショ
ンが最低7,000円から指名料などを入れると
10,000円以上。クライアントが週1回ペース
でお越しになると、月3～4万円を健康に投資
される方と触れ合うことが多い業態です。一方、
エニタイムは、「ご自身で健康を維持するけれ
ど、月1万円未満に投資を抑えたい」という方
が多くいらっしゃいます。「ヘルスケアに対し
て様々な考えを持たれている方の生の声を聞け

第3回　「当たり前」だけれど「新たな気づき」　　
の微妙な変化を「魚の目（トレンドの把握）」で
感じ取りつつ、ビジネス書などで「鳥の目（マク
ロの把握）」を学ぶこともできますが、「虫の目（ミ
クロの把握）」を養うためには、実際には現場経
験の積み重ねが大切なのだと、改めて思いました。
　立地（Place）や価格戦略(Price)、プロモーショ
ン(Promotion)なども大切ですが、最終的にはス
タッフの質が「Product」の大きな役割を果たす
ことを実感しています。エニタイム錦糸町店の目
標は「地元錦糸町に愛されるジムになる」。結局は、
「人材」「教育」が王道なのだと気づかされました。

マイクロジムのマネジメント

心強い「人材」と新店をオープンすることができました！
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株式会社アルプロン　　 0120-014-341　9:00～18：00

【共立食品・バニラクッキーミックス】を使って作る

簡単! プロテinクッキー（抹茶味）

パンマイスター。日本ボディビル＆フィットネス連盟公認指導員1級
NESTAパーソナルトレーナー
健康産業新聞社（現UBMメディア）記者時代に得た機能性素材の知識を元にプロテインス
イーツⓇ、フィットネスブレッドを考案。2013年に東京都台東区の自宅キッチンにて「プロテイ
ンスイーツⓇ手作り教室・アリエス」をオープンし、オリジナルレシピを教えるほか、フィットネスイ
ベントなどでレシピ教室を開講している。
◆ブログ　http://ameblo.jp/shiho5055/

読者プレゼント
今回使用した「バニラクッキーミックス」1袋と「ホエイプ
ロテインパウダー（抹茶味）」1袋、スローカロリーシュ
ガー（400g）をセットで、抽選で3名の方にプレゼント！
発送先のご住所、氏名、年齢、性別、ご職業を明記の
うえ、info@fitnessclub.jpまでご応募ください。
※件名に「プロテインスイーツプレゼント応募」と記載

してください。当選者発表は発送をもって代えさせて
いただきます。

※応募の際にいただく個人情報はプレゼント当選者
への商品発送以外には使用いたしません。

応募締切：2016年11月30日（水）

商品に関するお問い合わせ

第5回

レシピ考案者
プロテインスイーツⓇ教室アリエス主宰 山崎志保さん

今回使ったのはコレ！

ホエイプロテインパウダー
トップアスリートシリーズ
抹茶味

レンジで作る
バニラクッキー
ミックス

共立食品株式会社 　　0120-58-5826　（土・日・祝日を除く）9:00～17：00

 

スローカロリーシュガー　三井製糖株式会社 スローカロリープロジェクト TEL：03-3663-3111　http://www.slowcalorie.com/
レシピに関するお問い合わせはNEXT編集部まで mail: info@fitnessclub.jp

作り方

材料

プロテインスイーツⓇ考案者の山崎志保さんが提案する、
市販の製菓材料とプロテインを用いた
失敗なしのプロテインスイーツⓇレシピ！

プロテイン　 スイーツⓇレシピ

A.共立食品「バニラクッキーミックス」1袋　110g　・・・・・410kcal、タンパク質9.2g
B.ホエイプロテインパウダー【アルプロン・抹茶】　40g　・・・148kcal、タンパク質31g
C.ココナツミルク(液体缶詰)　　55～60㏄　・・・90kcal、タンパク質0g
D.トッピング・・・・ひまわりの種、アーモンド、くるみなどお好みで
※ココナツミルクの代わりにバター、マーガリンでも作れますが、
　その場合は全体量で約350kcalアップします

●上記レシピで甘味が足りないと
感じる方には…

　オススメ⇒『スローカロリーシュ
ガー』（三井製糖株式会社）

　機能性甘味料“パラチノース”が
入っており、身体に優しい消化吸
収がゆっくりな糖質です。こちらをお
好みで5g程度加えてください。

山崎志保さん著『プロテインダイエットレシピ』（河出書房新社）は
フィットネス市場からお買い求めいただけます！

検索 フィットネス市場

砂糖由来の
良質な甘味料

①ビニール袋にA、Bを入れてよく混ぜ合わせる
(よく混ぜないと2でダマになる)

②①にCを加えてよく混ぜ合わせ、ヒトカタマリの生地になる
まで袋の上から手でこねて、まとめる

③ビニール袋の中で細長い1本の生地に成型し、冷凍庫で
10分寝かせる

④生地を15～20等分にカットし、丸めて押しつぶし、ひまわり
の種などを飾る

⑤170℃に予熱したオーブンで8～9分ほど焼いて出来上がり

市販の「クッキーミックス」を使えば、簡単に「プロテinクッキー」が作れます♪
焼きあがりの表面を触ると柔らかく感じますが、常温でしばらく冷ますとちょうど良い硬さになります。温度が高過ぎたり、焼き過ぎると硬くなります
ので要注意!　(ガスオーブンなら160℃でOK) お好きなフレーバーのプロテインパウダーでお試しください。

全量≒170g、648kcal、タンパク質40g
生地全量を17枚に分割して焼いた場合…1枚≒10g、38kcal、タンパク質2.3g
☆クッキーミックスだけで焼いた場合…1枚あたりタンパク質→0.5g

ビニール袋
1枚で作れるから
手が汚れない!



【東京】
2016年 MT1611　11月10日（木）　11月11日（金）

MT1703　 3月11日（土） 3月12日（日）2017年

【大阪】
2016年 MO1611　11月26日（土）　11月27日（日）

MO1705　 5月27日（土）　5月28日（日）2017年

【東京】
2017年 CT1701　 1月26日（木）　1月27日（金）

CT1705　 5月25日（木） 5月26日（金）

・カーディオトレーニングの歴史　・エネルギーシステムの開発　
・VO2max と ATレベル　・スモールグループに対する指導方法　
・各カーディオマシンの特性　・年代別カーディオトレーニング

【東京】
2017年 CT1701　 1月26日（木）　1月27日（金）

CT1705 5月25日（木） 5月26日（金）

・カーディオトレーニングの歴史　・エネルギーシステムの開発　
・VO2max と ATレベル　・スモールグループに対する指導方法　
・各カーディオマシンの特性　・年代別カーディオトレーニング

The begining of possible
www.nesta-gfj.com

　
　　

カーディオマシンは、どこのフィットネスクラブ
や運動施設にもありますが、その使われ方は、「た
だ走るだけ」「ただ漕ぐだけ」に限られている場
合がほとんどです。しかし、カーディオマシン
の本当の実力はそんなものではありません。この
資格では、健康には欠かせない要素でもある「全
身持久力」を楽しく効率的に高めていくための
運動プログラムについて、徹底的に学びます。
最新のマシンに搭載された高度な機能の数々を
知り尽くし、一人ひとりのクライアントにベス
トなカーディオプログラムを提供できるトレー
ナーを目指しましょう！

カーディオフィットネストレーナー

【東京】
2016年 DT1611　11月 5日（土）　11月 6日（日）

DT1701　 1月 7日（土） 1月 8日（日）
DT1703　 3月 2日（木） 3月 3日（金）
DT1704　 4月27日（木） 4月28日（金）

・女性の美（ビューティー）とは　・女性の身体と心　・美しい姿勢、歩き方　
・栄養に関する基礎知識　

女性にとって永遠のテーマである「美」。
NESTAのダイエット＆ビューティースペシャリスト
資格では、女性クライアント一人ひとりの個性を引
き出し、最も美しく輝かせることができるトレーナー
を育成します。女性の心理面・身体面の特徴から、美
しい姿勢・歩き方を身に付けるエクササイズや栄養
に関する基礎知識まで幅広く学び、あらゆる女性に
適切なプログラムを提供できる力を身に付けてい
きます。

ダイエット＆ビューティースペシャリスト

2017年

【大阪】
2016年 DO1612　12月 3日（土）　12月 4日（日）

DO1706　 6月 3日（土）　6月 4日（日）2017年

・ストレスと自律神経系、免疫系、内分泌系　・呼吸法　
・メディテーション（瞑想）　・カウンセリング技法　

「メンタルフィットネス」は“心と体を癒す”という全
く新しいコンセプトのフィットネスプログラムです。
この資格では、呼吸法やメディテーション（瞑想）、
ストレッチ、カウンセリングなどの理論と実技を学
び、心と体を解きほぐすことのできるトレーナーを
養成します。
体力強化のためのトレーニングだけでなく、“癒し”
のためのトレーニングが求められる現代のストレス
社会においては、必須の資格です。

メンタルフィットネストレーナー

【東京】
2017年 WT1701　 1月24日（火）　1月25日（水）

WT1705　 5月18日（木） 5月19日（金）

・ウィメン45+特有のニーズ　・閉経と更年期障害　・細胞組織と老化　
・メンタルフィットネス　・アンチエイジングエクササイズ

女性の40代後半から50代前半は、心と体が大きな変わ
り目を迎える時期。更年期の悩みやお肌・髪のトラブル
など、他人には相談できない問題を抱えている人がたく
さんいます。一方で、子育てや仕事も一段落し、一人の女
性として「いつまでも若くキレイでいたい」という思い
が一層募る年代でもあります。NESTAウィメン45+ス
ペシャリスト資格では、そんな体と心のギャップが生じ
がちな女性たちにそっと寄り添い、心身の不調や不安を
軽減してあげるために必要な理論やテクニックを学び
ます。新たなライフステージを迎え、ますます輝く自分
でいたい大人の女性たちをサポートできるスペシャリ
ストを目指しましょう。

ウィメン45＋スペシャリスト







木・金木・金
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求人・養成情報はPC・スマホ・モバイルからも
ご覧いただくことができ、応募ができます。

メールマガジンで求人情報、養成コース等の
最新情報を配信中です

パソコン・スマホで
ご覧になる方は…
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

検 索フィットネスジョブ スマホの方は
まずはQRコードで
お試しください

2016.November
応援します！
スキルアップ

情報

求人特集
今月号は介護予防、高齢者指導系の豊富な求人・養成情報を多数掲載しています！

インストラクター・トレーナーを始めとした
多様な職種、オープン情報などを掲載。

あなたの経験やスキルを活かせます。お見逃しなく！

WEBサイト『Fitness Job』と連動していますので併せてご活用ください。

養成
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求人 埼玉

ホットヨガインストラクター
オーディション開催！

勤 務 地
待 遇
応 募 資 格

研 修 制 度
応 募 方 法

プレオンふじみ野店・せんげん台店がメインですが、その他店舗でも採用予定
交通費支給、施設利用可、研修制度有り
ヨガの指導経験がある方、資格取得者
徹底したホットヨガプログラムの研修を実施、スキルの幅が広がります！
資格を取得したばかりでレッスンの場を求めている方、初心者の方でもご応募ください！
インストラクター向け集合研修　　年間2回/昇給査定制度あり
下記、ホームページの採用（オーディションエントリーシート）をプリントアウトして、
下記担当者まで郵送下さい。（11/21（月）必着）
オーディション当日に合否をご提示します。
http://www.tobusports.co.jp/company/recruit.html

〒343-0845　埼玉県越谷市南越谷1-11-4　東武新越谷駅ビル　プラザ館3階 　担当：古屋
TEL：048-989-6591　　Mail：k-furuya@tobusports.co.jp

ホットヨガ・ヨガ・エアロビクス・ステップ・ピラティス指導可能
な方を大募集！（ホットヨガ未経験の方も 12 月に研修致します、
ご安心ください）新しいことに挑戦するエネルギッシュなインスト
ラクターを募集します。

2016年11月22日（火）＠プレオンせんげん台会場

　　 11月28日（月）＠プレオン北越谷会場

特にホットスタジオ指導インストラクター　他

ホットヨガインストラクター
オーディション開催！

オーディション日時

オーディション募集種目 

プレオンふじみ野（埼玉県富士見市）池袋から東武東上線で24分！

プレオンせんげん台店（埼玉県越谷市）北千住から東武スカイツリーラインで25分！

リニューアル
オープン！

な方を大募集！（ホットヨガ未経験の方も 12 月に研修致します、な方を大募集！（ホットヨガ未経験の方も 12 月に研修致します、
ご安心ください）新しいことに挑戦するエネルギッシュなインストご安心ください）新しいことに挑戦するエネルギッシュなインスト

リニューアルリニューアル
オープン！オープン！北千住から東武スカイツリーラインで25分！

リニューアルリニューアル
オープン！オープン！

株式会社 東武スポーツ

養成 富山・神奈川・岐阜・愛知・京都

ヨガ・ピラティス　フリーインストラクター募集！

曜日・時間
が選べる

オーディション
日程調整可能

※希望日ご相談下さい

オープニング
スタッフ

5店舗

★★11/1グランドオープン！★★
富山県富山市　北の森店オープンにつき
オーディション開催!!

勤 務 地

雇用形態
給 与
待 遇
応募資格
応募方法

●富山県富山市　　　  北の森店
●神奈川県相模原市　 相模原西橋本店
●岐阜県大垣市　　　  イオンタウン大垣店
●京都府宇治市　　　  宇治店
●愛知県海部郡　　　  蟹江店
フリー（業務委託）
オ－ディションにより決定
各担当店舗フィットネスジム使用可
ヨガ・ピラティスの指導経験がある方
①FitnessJobまたは、お電話にてご応募ください。
②履歴書へ「○○店オーディション希望」と備考欄に 
　記載しご郵送ください。
③担当者よりご連絡にてオーディション日程確定。
　

株式会社アクトス 〒507-0008　岐阜県多治見市希望ケ丘4丁目75番3　アクトス本部　
担当：吉田　TEL:0572-21-2277　MAIL:gin@axtos.com

11月16日 （A)11：00～12：30 (B)14：00～15：30

※その他店舗のオ－ディション日程は個別にご相談、対応いたします

求人 東京

オープニングスタッフ募集！

イニシアス株式会社 運動施設ＴＡＫＵＭＩ
〒181-0013 東京都三鷹市下連雀3-17-20 1F
TEL：0422-24-8704  MAIL：info@initias.co.jp 採用担当：青木 

募集職種
仕事内容
募集人員
勤務時間

休日・休 暇
給 与
待 遇

応募資格
応募方法

インストラクター、トレーナー、その他
子どもへの運動指導員（コンディショニングトレーナー）

【東京】・祖師ヶ谷大蔵店 2名　・三鷹店 1名
【月～金】13時～19時（実働6時間）※午前中副業可
【土】9時～18時（実働8時間）※シフト制により実働週最大32時間
完全週休2日制　年間計113日！
月給20万円～25万円（資格、経験、能力により優遇） 
社会保険完備、交通費支給、有給、健康診断、副業可能
子どもの運動指導に興味のある方
※インストラクター、トレーナー経験のある方は歓迎します。
Fitness Jobよりご応募いただくか、または書類（履歴書・職務経歴書）を下記
宛先までご郵送下さい。
お電話等でのお問い合わせも随時行っておりますので、お気軽にご連絡下さい。

オープニングスタッフ募集！
世田谷祖師ヶ谷大蔵店新規オープンにつき

※三鷹店も同時募集中
幼児～小学生を対象とした運動療育 ＴＡＫＵＭＩ
東京都より指定を受けた、子ども対象の運動療育機関です

アルバイト契約社員正社員

運動指導の
視野を

広げたい方

1
経験を

もっともっと
積みたい方

2
５年後

指導の幅が
広がります

3

求人 東京
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求人 埼玉

ホットヨガインストラクター
オーディション開催！

勤 務 地
待 遇
応 募 資 格

研 修 制 度
応 募 方 法

プレオンふじみ野店・せんげん台店がメインですが、その他店舗でも採用予定
交通費支給、施設利用可、研修制度有り
ヨガの指導経験がある方、資格取得者
徹底したホットヨガプログラムの研修を実施、スキルの幅が広がります！
資格を取得したばかりでレッスンの場を求めている方、初心者の方でもご応募ください！
インストラクター向け集合研修　　年間2回/昇給査定制度あり
下記、ホームページの採用（オーディションエントリーシート）をプリントアウトして、
下記担当者まで郵送下さい。（11/21（月）必着）
オーディション当日に合否をご提示します。
http://www.tobusports.co.jp/company/recruit.html

〒343-0845　埼玉県越谷市南越谷1-11-4　東武新越谷駅ビル　プラザ館3階 　担当：古屋
TEL：048-989-6591　　Mail：k-furuya@tobusports.co.jp

ホットヨガ・ヨガ・エアロビクス・ステップ・ピラティス指導可能
な方を大募集！（ホットヨガ未経験の方も 12 月に研修致します、
ご安心ください）新しいことに挑戦するエネルギッシュなインスト
ラクターを募集します。

2016年11月22日（火）＠プレオンせんげん台会場

　　 11月28日（月）＠プレオン北越谷会場

特にホットスタジオ指導インストラクター　他

ホットヨガインストラクター
オーディション開催！

オーディション日時

オーディション募集種目 

プレオンふじみ野（埼玉県富士見市）池袋から東武東上線で24分！

プレオンせんげん台店（埼玉県越谷市）北千住から東武スカイツリーラインで25分！

リニューアル
オープン！

株式会社 東武スポーツ

養成 富山・神奈川・岐阜・愛知・京都

ヨガ・ピラティス　フリーインストラクター募集！

曜日・時間
が選べる

オーディション
日程調整可能

※希望日ご相談下さい

オープニング
スタッフ

5店舗

★★11/1グランドオープン！★★
富山県富山市　北の森店オープンにつき
オーディション開催!!

勤 務 地

雇用形態
給 与
待 遇
応募資格
応募方法

●富山県富山市　　　  北の森店
●神奈川県相模原市　 相模原西橋本店
●岐阜県大垣市　　　  イオンタウン大垣店
●京都府宇治市　　　  宇治店
●愛知県海部郡　　　  蟹江店
フリー（業務委託）
オ－ディションにより決定
各担当店舗フィットネスジム使用可
ヨガ・ピラティスの指導経験がある方
①FitnessJobまたは、お電話にてご応募ください。
②履歴書へ「○○店オーディション希望」と備考欄に 
　記載しご郵送ください。
③担当者よりご連絡にてオーディション日程確定。
　

株式会社アクトス 〒507-0008　岐阜県多治見市希望ケ丘4丁目75番3　アクトス本部　
担当：吉田　TEL:0572-21-2277　MAIL:gin@axtos.com

11月16日 （A)11：00～12：30 (B)14：00～15：30

※その他店舗のオ－ディション日程は個別にご相談、対応いたします

求人 東京

オープニングスタッフ募集！

イニシアス株式会社 運動施設ＴＡＫＵＭＩ
〒181-0013 東京都三鷹市下連雀3-17-20 1F
TEL：0422-24-8704  MAIL：info@initias.co.jp 採用担当：青木 

募集職種
仕事内容
募集人員
勤務時間

休日・休 暇
給 与
待 遇

応募資格
応募方法

インストラクター、トレーナー、その他
子どもへの運動指導員（コンディショニングトレーナー）

【東京】・祖師ヶ谷大蔵店 2名　・三鷹店 1名
【月～金】13時～19時（実働6時間）※午前中副業可
【土】9時～18時（実働8時間）※シフト制により実働週最大32時間
完全週休2日制　年間計113日！
月給20万円～25万円（資格、経験、能力により優遇） 
社会保険完備、交通費支給、有給、健康診断、副業可能
子どもの運動指導に興味のある方
※インストラクター、トレーナー経験のある方は歓迎します。
Fitness Jobよりご応募いただくか、または書類（履歴書・職務経歴書）を下記
宛先までご郵送下さい。
お電話等でのお問い合わせも随時行っておりますので、お気軽にご連絡下さい。

オープニングスタッフ募集！
世田谷祖師ヶ谷大蔵店新規オープンにつき

※三鷹店も同時募集中
幼児～小学生を対象とした運動療育 ＴＡＫＵＭＩ
東京都より指定を受けた、子ども対象の運動療育機関です

アルバイト契約社員正社員

運動指導の
視野を

広げたい方

1
経験を

もっともっと
積みたい方

2
５年後

指導の幅が
広がります

3
東京都より指定を受けた、子ども対象の運動療育機関です

Jobよりご応募いただくか、または書類（履歴書・職務経歴書）を下記

お電話等でのお問い合わせも随時行っておりますので、お気軽にご連絡下さい。

オープニングスタッフ募集！オープニングスタッフ募集！オープニングスタッフ募集！オープニングスタッフ募集！オープニングスタッフ募集！オープニングスタッフ募集！オープニングスタッフ募集！オープニングスタッフ募集！オープニングスタッフ募集！

【土】9時～18時（実働8時間）※シフト制により実働週最大32時間

指導の幅が指導の幅が
広がります広がります

Jobよりご応募いただくか、または書類（履歴書・職務経歴書）を下記Jobよりご応募いただくか、または書類（履歴書・職務経歴書）を下記

お電話等でのお問い合わせも随時行っておりますので、お気軽にご連絡下さい。

オープニングスタッフ募集！オープニングスタッフ募集！オープニングスタッフ募集！オープニングスタッフ募集！

求人 東京
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求人 東京・千葉

加圧トレーニングスタジオ　『Sei』
〒276-0020　千葉県八千代市勝田台北1-2-2　エーストキタビル5F　電話：080-8122-5554　MAIL：info＠sei-gym.jp　担当：殿山（トノヤマ）

仕事内容
勤 務 地
勤務時間

休 日
給 与

応募資格

応募方法

加圧トレーニングによるパーソナル指導　受付業務など店舗運営全般
八千代市勝田台　/　江戸川区小岩　それぞれ駅近
八千代市勝田台店舗　　8：30 ～ 21：00（シフト制）　
江戸川区小岩店舗　　　9：00 ～ 22：00（シフト制）
月8日以上　要相談
①契約社員　月額 20 万円～ 30 万円　業績により昇給制度あり
②業務委託　レッスン1 回につき2000 円～　
※経験・年齢を考慮の上、当社規定により優遇
加圧インストラクター資格者優遇！
パーソナルトレーニング経験者、フィットネスクラブでの運動指導経験・知識をお持ちの方
FitnessJobまたはお電話の上、履歴書（写真付き）・職務履歴書をご郵送ください。
書類選考の上、面接のご案内をお知らせ致します。

加圧トレーニングスタジオ『Sei』
加圧インストラクター・パーソナルトレーナー大募集！
今年 7 月末に東京都江戸川区小岩に新規 OPEN したばかり、業務拡大につき
立ち上げチームメンバーとして仲間意識をつないでくれる方、
是非、一緒に働いてみませんか？
駅近で通いやすく、お客様元気に笑顔にするスタジオでご活躍いただける人材
の募集を致します。

女性に話題の「コラーゲンマシーン」を導入！
加圧トレーニングによる成長ホルモンの効果と、
コラーゲンマシーンによる美肌効果で
効率よく健康的に導きます！

求人 埼玉

募集職種
仕事内容
募集人員
勤 務 地
勤務時間

休日・休暇

給 与

待 遇
応募資格

応募方法

パーソナルトレーナー・ジムスタッフ
加圧トレーニング・パワープレート・TRXを使った指導、スタジオ運営業務全般
3名
埼玉県越谷市谷中町1-1-4
【正社員】9：00～21：00までのシフト制(実働週40ｈ・残業なし)
【アルバイト】週3日以上　１日3ｈ～
完全週休２日(週５日勤務、実働８ｈ/日)、完全週休３日（週４日勤務、実働１０ｈ/日）のいずれかを
お選びいただきます。
※曜日はシフトにより異なります。有給休暇。年末年始、G・W休暇あり（共に５日以上）
【正社員】基本給月額16万～＋指導手当＋各手当
（月給例）入社１年・・・基本給１７万円＋指導手当６万円＋各種手当２万５千円＝２５万５千円
【アルバイト】時給９００円以上～（研修期間中は時給８５０円／３ヶ月）
資格取得費用全額当社負担・指導など各種手当・社会保険完備・昇給随時
交通費全額支給(上限2万円迄)・充実した社内研修制度あり・施設利用可・制服貸与
トレーニングに関する資格保有者優遇・やる気のある明るい方・未経験者でも歓迎！
FitnessJobよりご応募、または直接スタジオにＴＥＬ連絡後、履歴書持参の上面接。

リニューアルして広々爽やかなスタジオに!!

パーソナルトレーナー

２０代～３０代のスタッフが活躍しており、風通しもよく働き
やすい 環 境です。加 圧トレーニング以 外にもパワープレー
ト、TRXなど様々なトレーニング機器があり、楽しんで働い
ていただけます。明るく人とお話しするのが好きな方、会員
様とじっくりと向き合い「人を健康にしたい！」と情熱をお持
ちの方、お待ちしております！ 

加圧トレーニング studio salute（サルーテ）　

未経験でもしっかりと研修、加圧トレーニング認定資格取得費用全額当社負担！！！ 
★★共にスタジオを作り上げていくメンバーを募集しております★★

アルバイト正社員 大募集!! 

〒343-0856 埼玉県越谷市谷中町 1-1-4　採用担当　佐藤・三瀬　
TEL：048-963-3114　MAIL：kaatsu@studio-salute.com 　

求人 東京

パーソナルジム トワスール 〒174-0064　東京都板橋区中台1-35-7

フリーのトレーナーや気楽にトレーニングしたい方にオススメ!!
・自分のお客様にトレーニング指導をしたいが、場所とマシンがない。
・いつかはフリーのトレーナーとして独立したい。
・完全プライベート空間で集中してトレーニングがしたい。

こんな方に
オススメです！

高級パーソナルトレーニングジムと同じマシンを導入しており
本格的にパーソナルトレーニング、自主トレーニングに打ち込めます。

スペースマーケットにて掲載中！

レンタルジム
設備

パワーラックマシン
有酸素マシン
ダンベル
その他
　　　

・TUFFSTUFF( タフスタッフ )CPR-265 パワーラック
・ジョンソン（マトリックス）リカンベントサイクル R1x
・Power Block パワーブロック プロタイプ SP9.0
・バランスディスク＊２個・ストレッチマット (150cm)＊２枚
・トレーニングベルト・トイレ / シャワー / 更衣室

東京都板橋区中台1-35-7　池袋駅から東武東上線　上板橋より徒歩4分
広さ：25㎡

ご利用したい方は
スペースマーケット
（QRコード）より
ご応募ください

アパートの一室をリノベーションした
個室トレーニングジム

レンタルジム
住所

利用料金

スペースの貸し借りを簡単に！
あらゆる空間を貸出・利用の出来るマーケットプレイ
スです。「お寺でパーティーやりたい」「映画館で株主
総会を開きたい」など今までと一味違ったニーズに応
える、新しいインターネットのサービスです。

スペースマーケットとは

通常料金　¥1,000～/時間　【キャンペーン価格　¥800/時間　※12/20まで】

求人 東京

事業拡大につきパーソナルトレーナー急募！

仕 事 内 容
募 集 人 員
勤 務 地

勤 務 時 間

休日・休 暇
給 与

待 遇

応 募 資 格

研 修 制 度

応 募 方 法

パーソナルトレーニング指導、加圧トレーニング指導
3名
トータルフィットネス　トリムボディ（東京都文京区本郷）
アクセス 大江戸線・丸の内線　本郷三丁目駅徒歩1分
平日11：00～21：00　
土日祝10：00～21：00（時間要相談）
応相談
正社員　220,000円以上（経験・指導力考慮）
アルバイト　1,000円以上（経験・指導力考慮）※研修期間900円
福利厚生完備、交通費支給（正社員全額、フリー、アルバイト、パート上限
有）、資格取得支援（外部のセミナーや講習会も積極的に支援します！）
トレーニングに関する有資格者優遇、20代後半～30代前半の方（既存ス
タッフの年齢層：27歳～33歳）、グループレッスン指導経験者歓迎※パーソ
ナルの実務未経験OK、ジムの運営に携わりたい方
自社研修、外部研修
※スキルアップのための資格取得・講習会参加には、会社として支援いたします。
会員様へのサービスに活かせるよう一緒に成長していきましょう！
Fitness Jobからご応募いただくか、電話またはメールにてご連絡くださ
い。その後、面接（履歴書持参）致します。

担当:牧野　〒113-0033 東京都文京区本郷2-39-6　大同ビル７階
TEL:03-5844-1026　E-mail:info@trimbody.jp株式会社グローヴ トータルフィットネス トリムボディ

指導者としても、経営者としても成長できるお仕事です。

本郷という土地柄、お客様は事業主の方や大学の教授、近隣病院に努める
お医者様など様々。
現在キャンセル待ちの会員様もいらっしゃるので、トレーナー緊急募集！
実務経験はなくても、【運動が好き・協調性がある・人の役に立ちたい】
といった思いがあればOK♪資格取得支援も充実しているので、指導者と
してスキルアップできる環境です。

本郷という土地柄、お客様は事業主の方や大学の教授、近隣病院に努める本郷という土地柄、お客様は事業主の方や大学の教授、近隣病院に努める

★インストラクターからパーソナルトレーナーへの転身を応援！
　これまでの知識と経験をトリムボディで活かしませんか？
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求人 東京・千葉

加圧トレーニングスタジオ　『Sei』
〒276-0020　千葉県八千代市勝田台北1-2-2　エーストキタビル5F　電話：080-8122-5554　MAIL：info＠sei-gym.jp　担当：殿山（トノヤマ）

仕事内容
勤 務 地
勤務時間

休 日
給 与

応募資格

応募方法

加圧トレーニングによるパーソナル指導　受付業務など店舗運営全般
八千代市勝田台　/　江戸川区小岩　それぞれ駅近
八千代市勝田台店舗　　8：30 ～ 21：00（シフト制）　
江戸川区小岩店舗　　　9：00 ～ 22：00（シフト制）
月8日以上　要相談
①契約社員　月額 20 万円～ 30 万円　業績により昇給制度あり
②業務委託　レッスン1 回につき2000 円～　
※経験・年齢を考慮の上、当社規定により優遇
加圧インストラクター資格者優遇！
パーソナルトレーニング経験者、フィットネスクラブでの運動指導経験・知識をお持ちの方
FitnessJobまたはお電話の上、履歴書（写真付き）・職務履歴書をご郵送ください。
書類選考の上、面接のご案内をお知らせ致します。

加圧トレーニングスタジオ『Sei』
加圧インストラクター・パーソナルトレーナー大募集！
今年 7 月末に東京都江戸川区小岩に新規 OPEN したばかり、業務拡大につき
立ち上げチームメンバーとして仲間意識をつないでくれる方、
是非、一緒に働いてみませんか？
駅近で通いやすく、お客様元気に笑顔にするスタジオでご活躍いただける人材
の募集を致します。

女性に話題の「コラーゲンマシーン」を導入！
加圧トレーニングによる成長ホルモンの効果と、
コラーゲンマシーンによる美肌効果で
効率よく健康的に導きます！

求人 埼玉

募集職種
仕事内容
募集人員
勤 務 地
勤務時間

休日・休暇

給 与

待 遇
応募資格

応募方法

パーソナルトレーナー・ジムスタッフ
加圧トレーニング・パワープレート・TRXを使った指導、スタジオ運営業務全般
3名
埼玉県越谷市谷中町1-1-4
【正社員】9：00～21：00までのシフト制(実働週40ｈ・残業なし)
【アルバイト】週3日以上　１日3ｈ～
完全週休２日(週５日勤務、実働８ｈ/日)、完全週休３日（週４日勤務、実働１０ｈ/日）のいずれかを
お選びいただきます。
※曜日はシフトにより異なります。有給休暇。年末年始、G・W休暇あり（共に５日以上）
【正社員】基本給月額16万～＋指導手当＋各手当
（月給例）入社１年・・・基本給１７万円＋指導手当６万円＋各種手当２万５千円＝２５万５千円
【アルバイト】時給９００円以上～（研修期間中は時給８５０円／３ヶ月）
資格取得費用全額当社負担・指導など各種手当・社会保険完備・昇給随時
交通費全額支給(上限2万円迄)・充実した社内研修制度あり・施設利用可・制服貸与
トレーニングに関する資格保有者優遇・やる気のある明るい方・未経験者でも歓迎！
FitnessJobよりご応募、または直接スタジオにＴＥＬ連絡後、履歴書持参の上面接。

リニューアルして広々爽やかなスタジオに!!

パーソナルトレーナー

２０代～３０代のスタッフが活躍しており、風通しもよく働き
やすい 環 境です。加 圧トレーニング以 外にもパワープレー
ト、TRXなど様々なトレーニング機器があり、楽しんで働い
ていただけます。明るく人とお話しするのが好きな方、会員
様とじっくりと向き合い「人を健康にしたい！」と情熱をお持
ちの方、お待ちしております！ 

加圧トレーニング studio salute（サルーテ）　

未経験でもしっかりと研修、加圧トレーニング認定資格取得費用全額当社負担！！！ 
★★共にスタジオを作り上げていくメンバーを募集しております★★

アルバイト正社員 大募集!! 

〒343-0856 埼玉県越谷市谷中町 1-1-4　採用担当　佐藤・三瀬　
TEL：048-963-3114　MAIL：kaatsu@studio-salute.com 　

求人 東京

パーソナルジム トワスール 〒174-0064　東京都板橋区中台1-35-7

フリーのトレーナーや気楽にトレーニングしたい方にオススメ!!
・自分のお客様にトレーニング指導をしたいが、場所とマシンがない。
・いつかはフリーのトレーナーとして独立したい。
・完全プライベート空間で集中してトレーニングがしたい。

こんな方に
オススメです！

高級パーソナルトレーニングジムと同じマシンを導入しており
本格的にパーソナルトレーニング、自主トレーニングに打ち込めます。

スペースマーケットにて掲載中！

レンタルジム
設備

パワーラックマシン
有酸素マシン
ダンベル
その他
　　　

・TUFFSTUFF( タフスタッフ )CPR-265 パワーラック
・ジョンソン（マトリックス）リカンベントサイクル R1x
・Power Block パワーブロック プロタイプ SP9.0
・バランスディスク＊２個・ストレッチマット (150cm)＊２枚
・トレーニングベルト・トイレ / シャワー / 更衣室

東京都板橋区中台1-35-7　池袋駅から東武東上線　上板橋より徒歩4分
広さ：25㎡

ご利用したい方は
スペースマーケット
（QRコード）より
ご応募ください

アパートの一室をリノベーションした
個室トレーニングジム

レンタルジム
住所

利用料金

スペースの貸し借りを簡単に！
あらゆる空間を貸出・利用の出来るマーケットプレイ
スです。「お寺でパーティーやりたい」「映画館で株主
総会を開きたい」など今までと一味違ったニーズに応
える、新しいインターネットのサービスです。

スペースマーケットとは

通常料金　¥1,000～/時間　【キャンペーン価格　¥800/時間　※12/20まで】

求人 東京

事業拡大につきパーソナルトレーナー急募！

仕 事 内 容
募 集 人 員
勤 務 地

勤 務 時 間

休日・休 暇
給 与

待 遇

応 募 資 格

研 修 制 度

応 募 方 法

パーソナルトレーニング指導、加圧トレーニング指導
3名
トータルフィットネス　トリムボディ（東京都文京区本郷）
アクセス 大江戸線・丸の内線　本郷三丁目駅徒歩1分
平日11：00～21：00　
土日祝10：00～21：00（時間要相談）
応相談
正社員　220,000円以上（経験・指導力考慮）
アルバイト　1,000円以上（経験・指導力考慮）※研修期間900円
福利厚生完備、交通費支給（正社員全額、フリー、アルバイト、パート上限
有）、資格取得支援（外部のセミナーや講習会も積極的に支援します！）
トレーニングに関する有資格者優遇、20代後半～30代前半の方（既存ス
タッフの年齢層：27歳～33歳）、グループレッスン指導経験者歓迎※パーソ
ナルの実務未経験OK、ジムの運営に携わりたい方
自社研修、外部研修
※スキルアップのための資格取得・講習会参加には、会社として支援いたします。
会員様へのサービスに活かせるよう一緒に成長していきましょう！
Fitness Jobからご応募いただくか、電話またはメールにてご連絡くださ
い。その後、面接（履歴書持参）致します。

担当:牧野　〒113-0033 東京都文京区本郷2-39-6　大同ビル７階
TEL:03-5844-1026　E-mail:info@trimbody.jp株式会社グローヴ トータルフィットネス トリムボディ

指導者としても、経営者としても成長できるお仕事です。

本郷という土地柄、お客様は事業主の方や大学の教授、近隣病院に努める
お医者様など様々。
現在キャンセル待ちの会員様もいらっしゃるので、トレーナー緊急募集！
実務経験はなくても、【運動が好き・協調性がある・人の役に立ちたい】
といった思いがあればOK♪資格取得支援も充実しているので、指導者と
してスキルアップできる環境です。

★インストラクターからパーソナルトレーナーへの転身を応援！
　これまでの知識と経験をトリムボディで活かしませんか？
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コンラッド東京 
〒105-7337　東京都港区東新橋1-9-1
TEL：03-6388-8333  採用担当
mail:Recruit.conradtokyo@conradhotels.com

募集職種
仕事内容

応募資格

勤務時間

休日・休暇

給与など
待 遇

勤 務 地

応募方法

フィットネスインストラクター（ジムスタッフ）
トレーニング指導、ジム及びプールの監視・
安全管理、ロッカー内の清掃、パーソナルト
レーニング・ストレッチ
●フィットネス業界経験者もしくはスポーツ指
導経験者優遇
●体育系大学・専門学校の卒業者
●日常英会話が出来る方もしくは英語に興味
がある方
①5：45～14：15　②14：00～22：30
※2 パターンのシフト制
土日分の公休、有給休暇、特別休暇有
※有給休暇については、勤務日数によって異なる
当社規定により決定
昇給制度、各種社会保険完備、交通費支給 ( 当
社規定に基づく)、制服貸与、住宅・家族・食事・
残業・深夜手当 ( 当社規定に基づく)
＜契約社員＞正社員登用制度あり
＜アルバイト＞契約社員登用制度あり
◆都営大江戸線「汐留駅」直結
◆ＪＲ線「新橋駅」より徒歩7分
希望職種を記入し、履歴書、職務経歴書を添
付し下記メールアドレスへ送付いただくか郵送に
てご応募ください。

60㎡のフィットネスジムでは
さまざまな目的に対応できる
最新のトレーニングマシーンや
エアロビクススタジオを完備。

メンバー様およびコンラッド東京に
ご宿泊のゲストのみご利用いただける
プライベート空間で働いてみませんか？

コンラッド東京
水月スパ＆フィットネス

フィットネススタッフ

東京都心のウォーターフロント汐留
ラグジュアリーなフィットネス＆スパ

求人 東京

求人 海外

募 集 職 種
仕 事 内 容

勤 務 地
勤 務 時 間
給 与

待 遇

応 募 資 格

研 修 制 度

応 募 方 法

パーソナルトレーナー
ダイエットプログラム参加者へのパーソナルトレーニング指導と食事指導
その他、エアロビクスやヨガなどのプログラムを新設していく予定
まだまだ新しい店舗なので、商品も一緒に作っていく意欲のある方を歓迎します！
希望により、採用や集客など、トレーニングのみではなく店舗の経営に関わるところ
もお手伝い頂きます。(その場合は別途プラスの給与を支給致します)
また、クアラルンプール店舗の収益が安定してきた段階で、周辺国への進出を考え
ています。具体的には、ベトナム、フィリピン、インドネシア、タイです。
クアラルンプール*マレーシアの首都
シフト制(お客様の都合に合わせて毎週スケジュールを調整)
5,000MYR～ (日本円で15万円程度)＋インセンティブ給与あり
※例：月100トレーニング→17,000MYR / 月60トレーニング→12,200MYR
社宅完備(家賃不要)
家具と家電は全て社宅に既にあり、消費財は全て現地で購入できます。
仕事用のスマートフォンを会社から貸与します。
海外での勤務に意欲的な、パーソナルトレーナー歴が6ヶ月以上の方
※パーソナルトレーナー経験がなくても、ジムでの勤務経験があれば可能
パーソナルトレーナー経験がない方には、マレーシアに来ていただく前に日本の提
携ジムにて最長1ヶ月の研修を受けて頂きます。
FitnessJobまたは、下記連絡先にご応募ください。
*応募→書類選考→Skype(電話)面談→対面面談(日本にて)→内定

Mail: kenji.tsuchiya@healthbank.asia  LINE: mfitmy
住所：No23 jalan padang,bukit bintang,kualalumpur,malaysia
http://www.m-fit.my/

HealthBank Malaysia（ヘルスバンク マレーシア） 

HealthBank Malaysia M-Fit Kuala Lumpur 
海外パーソナルトレーナー募集 !
英語が公用語の国、マレーシアでのパーソナルトレーナーとしての勤務です。
発展途上のこの国で、ダイエットプログラムを大流行させる仕掛け人になりませんか？
大手フィットネスジムの海外出店が加速している今、海外店舗の運営経験は
今後のトレーナーとしてのキャリアアップに役立つこと間違いなし！！

マレーシア
首都クアラルンプール

首都のど真ん中に
社宅を完備しています

お客様は日本人と
マレーシア人が中心です

日本人の移住、ビジネス在住がもっとも多く、
気候や生活面では日本よりも快適な住環境。
美容や健康について、東南アジアは今やっと
富裕層が目を向け始めた段階です。まずはダ
イエット市場で圧倒的なナンバー1企業にな
ることが現時点での弊社の目標です。

弊社では現在ジム施設を保有しておらず、全
てお客様のコンドミニアム(日本でいう高層マ
ンション)に伺い、そこのジムを使う形でプロ
グラムを行っています。仕事中に英語での会
話が必須ですが、トレーニングにおける会話
集はこちらでまとめてあります。英語に自信が
なくても問題ありません。※写真のジムは、お
客様のコンドミニアム内にあるジムです。

既に社宅があり、日本人社員も住んでいるの
で、異国の地での生活に対する不安は不要で
す。徒歩圏内でなんでも揃う、非常に便利な
立地です。こちらに来るまでに必要なものと
して、特別なものはありません。生活のための
衣類と、トレーニング用の衣類くらいです。家
具と家電は全て家に既にあります。

マレーシアの首都クアラルンプールでの勤務

求人 東京・千葉・埼玉

支配人・マネージャー・トレーナーを募集！
新たなスタイルのフィットネス、来夏OPEN予定!!

募集職種

勤 務 地

給 与

①支配人 / マネージャー
店舗運営、企画立案など
②パーソナルトレーナー
③インストラクター
＜銀座 RAJA ビル＞
・東京都中央区　
＜スパハーブス＞
・埼玉県さいたま市北区
＜新規 来夏 OPEN 予定＞
・千葉県浦安市日ノ出
①支配人 / マネージャー

株式会社RAJA 担当：ウェルネス事業部
〒104-0061　東京都中央区銀座3-2-9 RAJAビル　　
TEL：03-5159-2311　https://www.queensway-group.jp/about.html
 

東証一部上場企業㈱ツカダ・グローバルホールディングのグループ会社
（株）RAJAよりウェルネス新規事業を展開していきます。
新規出店、注目の新浦安で素敵な施設の素晴らしい空間づくりをお任せします。

待 遇

研修制度
応募方法

月給：28 万円以上～
②③経験・能力を考慮の上、
社内規定により決定
交通費支給（月 3 万円迄）、
資格取得支援制度、賞与、
社保完備、社割、産休育休、
経験社・有資格者優遇！
社内研修制度有り
FitnessJob または、下記連
絡先まで電話の上、履歴書・
職務経歴書を郵送

求人 東京・神奈川

スポーツジムコスモス
神奈川県川崎市高津区溝口1-20-8
第2多田ビル3F
TEL：044-811-3132 
HP：http://www.kaatsu-cosmos.com
mail: info@kaatsu-cosmos.com

加圧業界NO1、加圧導入20年の実績
創立30周年を迎えた
安全・安心のスポーツジムコスモス

募集職種
仕事内容

募集人員
勤 務 地
休日・休暇
給 与

スポーツトレーナー
トレーニング指導、フロント業務
接客、清掃、販促など、店舗に関
わるすべての業務 
若干名
直営店（東京都・神奈川県）
祝祭日を含む月7日
当社規定による（200,000円）

社会保険有、加圧トレーニング
の資格取得可能
食アドバイザー資格取得可能
電話連絡後、履歴書（写真貼
付）を郵送して下さい。書類選考
後に面接日をご連絡致します。
※喫煙者は不可とさせていただ
きます

待 遇

応募方法

運動・栄養・休養の3つのバランスで（全スタッフが食アドバイザー取得済）

運動・栄養・休養の3つのバランスを整えて
日本中の方を健康的な美ボディへと導きます！

求人 全国

会 場

雇用形態
仕事内容

勤 務 地

勤務時間

フィットネスクラブ東京ドーム
JR「水道橋」駅、都営大江戸線・
都営三田線「春日」駅徒歩5分
または東京メトロ丸の内線・南北
線「後楽園」駅徒歩1分
フリーインストラクター
スタジオレッスン指導（エアロ・ス
テップ・カルチャー系・その他ジャ
ンルについてはお電話にてお問
合せ下さい） 
フィットネスクラブ東京ドーム、各
指定管理施設（東京23区、東村
山市、東久留米市、三芳町、流
山市他） 
応相談

給 与
待 遇

応募方法

連 絡 先

株式会社東京ドームスポーツ 
〒112-0003　東京都文京区春日1-1-1　ラクーア７階 

オーディションによりフィー決定
交通費支給（上限あり）・施設無
料利用
お電話でご連絡の上、下記住所
まで履歴書（写真添付）を郵送く
ださい。詳細をご案内いたしま
す。尚、推薦状が必要となります
ので併せて郵送ください。
東京ドームスポーツセンター東
久留米（東久留米市スポーツセ
ンター）　
〒203-0011　東京都東久留米
市大門町2-14-37
TEL：042-470-7900（問合せ時間
/10：00～18：00）　担当/福田

業務拡大に付き
インストラクター大募集！！

（株）東京ドームスポーツが運営する「フィットネスクラブ東京ドーム」と
「指定管理施設」にて、インストラクターを募集します！
契約社員も同時募集！詳しくはお問い合わせください。

オーディション日時（30分前より受付開始となります）
11/20（日）17：00～／19：30～　11/26（土）19：00～
11/27（日）17：00～／19：30～　12/3（土）19：00～

求人 千葉

加圧スタジオPLATEA（プラテア）
〒277-0075　千葉県柏市南柏中央1-3STビル5F　
http://www.kaatu-platea.com/　TEL:04-7175-0030　担当(宇田川・佐伯)

募集職種

勤 務 地

勤務時間
休日・休暇

給 与

・加圧インストラクター
・パーソナルトレーナー
・フロント業務
・柏市南柏中央1-3STビル5F
(南柏店)
・船橋市葛飾町2-403-5小森ビ
ル2F(西船橋店)
9：30～21：00のシフト制(実働8h)
完全週休2日制　年末年始休
暇、夏季休暇、GW休暇
200,000円～(当社規定による）
試用期間は180,000円 (2ヶ月間
短縮有)

待 遇

研修制度
応募資格

応募方法

アルバイト時給1,000円　フ
リー、業務委託の方は応相談
社会保険完備　交通費支給　
昇給有り　決算賞与有　労災・
雇用保険　制服貸与
各種トレーニング資格取得制度
あり
スキルアップ研修など
各トレーニング資格者優遇
各種スポーツ経験者
未経験者も大歓迎！
Fitnessjobまたは、お電話にて
ご応募ください

加圧スタジオＰＬＡＴＥＡ 
パーソナルトレーナー大募集！！

【未経験者の方も大歓迎！！】

創業8年目のこれからさらに成長していく加圧スタジオです！
一緒にお店を大きくしてくれる方大歓迎！！
フィットネス業界経験者の方も大歓迎！！

＊40歳までの女性大歓迎☆

※インストラクターオーディションも開催中！

インストラクターオーディション開催!
11月14日、16日、17日、18日、20日10：00～12：00
11月28日12：00～17：00　　場所：埼玉県土呂＜スパハーブス＞
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コンラッド東京 
〒105-7337　東京都港区東新橋1-9-1
TEL：03-6388-8333  採用担当
mail:Recruit.conradtokyo@conradhotels.com

募集職種
仕事内容

応募資格

勤務時間

休日・休暇

給与など
待 遇

勤 務 地

応募方法

フィットネスインストラクター（ジムスタッフ）
トレーニング指導、ジム及びプールの監視・
安全管理、ロッカー内の清掃、パーソナルト
レーニング・ストレッチ
●フィットネス業界経験者もしくはスポーツ指
導経験者優遇
●体育系大学・専門学校の卒業者
●日常英会話が出来る方もしくは英語に興味
がある方
①5：45～14：15　②14：00～22：30
※2 パターンのシフト制
土日分の公休、有給休暇、特別休暇有
※有給休暇については、勤務日数によって異なる
当社規定により決定
昇給制度、各種社会保険完備、交通費支給 ( 当
社規定に基づく)、制服貸与、住宅・家族・食事・
残業・深夜手当 ( 当社規定に基づく)
＜契約社員＞正社員登用制度あり
＜アルバイト＞契約社員登用制度あり
◆都営大江戸線「汐留駅」直結
◆ＪＲ線「新橋駅」より徒歩7分
希望職種を記入し、履歴書、職務経歴書を添
付し下記メールアドレスへ送付いただくか郵送に
てご応募ください。

60㎡のフィットネスジムでは
さまざまな目的に対応できる
最新のトレーニングマシーンや
エアロビクススタジオを完備。

メンバー様およびコンラッド東京に
ご宿泊のゲストのみご利用いただける
プライベート空間で働いてみませんか？

コンラッド東京
水月スパ＆フィットネス

フィットネススタッフ

東京都心のウォーターフロント汐留
ラグジュアリーなフィットネス＆スパ

求人 東京

求人 海外

募 集 職 種
仕 事 内 容

勤 務 地
勤 務 時 間
給 与

待 遇

応 募 資 格

研 修 制 度

応 募 方 法

パーソナルトレーナー
ダイエットプログラム参加者へのパーソナルトレーニング指導と食事指導
その他、エアロビクスやヨガなどのプログラムを新設していく予定
まだまだ新しい店舗なので、商品も一緒に作っていく意欲のある方を歓迎します！
希望により、採用や集客など、トレーニングのみではなく店舗の経営に関わるところ
もお手伝い頂きます。(その場合は別途プラスの給与を支給致します)
また、クアラルンプール店舗の収益が安定してきた段階で、周辺国への進出を考え
ています。具体的には、ベトナム、フィリピン、インドネシア、タイです。
クアラルンプール*マレーシアの首都
シフト制(お客様の都合に合わせて毎週スケジュールを調整)
5,000MYR～ (日本円で15万円程度)＋インセンティブ給与あり
※例：月100トレーニング→17,000MYR / 月60トレーニング→12,200MYR
社宅完備(家賃不要)
家具と家電は全て社宅に既にあり、消費財は全て現地で購入できます。
仕事用のスマートフォンを会社から貸与します。
海外での勤務に意欲的な、パーソナルトレーナー歴が6ヶ月以上の方
※パーソナルトレーナー経験がなくても、ジムでの勤務経験があれば可能
パーソナルトレーナー経験がない方には、マレーシアに来ていただく前に日本の提
携ジムにて最長1ヶ月の研修を受けて頂きます。
FitnessJobまたは、下記連絡先にご応募ください。
*応募→書類選考→Skype(電話)面談→対面面談(日本にて)→内定

Mail: kenji.tsuchiya@healthbank.asia  LINE: mfitmy
住所：No23 jalan padang,bukit bintang,kualalumpur,malaysia
http://www.m-fit.my/

HealthBank Malaysia（ヘルスバンク マレーシア） 

HealthBank Malaysia M-Fit Kuala Lumpur 
海外パーソナルトレーナー募集 !
英語が公用語の国、マレーシアでのパーソナルトレーナーとしての勤務です。
発展途上のこの国で、ダイエットプログラムを大流行させる仕掛け人になりませんか？
大手フィットネスジムの海外出店が加速している今、海外店舗の運営経験は
今後のトレーナーとしてのキャリアアップに役立つこと間違いなし！！

マレーシア
首都クアラルンプール

首都のど真ん中に
社宅を完備しています

お客様は日本人と
マレーシア人が中心です

日本人の移住、ビジネス在住がもっとも多く、
気候や生活面では日本よりも快適な住環境。
美容や健康について、東南アジアは今やっと
富裕層が目を向け始めた段階です。まずはダ
イエット市場で圧倒的なナンバー1企業にな
ることが現時点での弊社の目標です。

弊社では現在ジム施設を保有しておらず、全
てお客様のコンドミニアム(日本でいう高層マ
ンション)に伺い、そこのジムを使う形でプロ
グラムを行っています。仕事中に英語での会
話が必須ですが、トレーニングにおける会話
集はこちらでまとめてあります。英語に自信が
なくても問題ありません。※写真のジムは、お
客様のコンドミニアム内にあるジムです。

既に社宅があり、日本人社員も住んでいるの
で、異国の地での生活に対する不安は不要で
す。徒歩圏内でなんでも揃う、非常に便利な
立地です。こちらに来るまでに必要なものと
して、特別なものはありません。生活のための
衣類と、トレーニング用の衣類くらいです。家
具と家電は全て家に既にあります。

マレーシアの首都クアラルンプールでの勤務

求人 東京・千葉・埼玉

支配人・マネージャー・トレーナーを募集！
新たなスタイルのフィットネス、来夏OPEN予定!!

募集職種

勤 務 地

給 与

①支配人 / マネージャー
店舗運営、企画立案など
②パーソナルトレーナー
③インストラクター
＜銀座 RAJA ビル＞
・東京都中央区　
＜スパハーブス＞
・埼玉県さいたま市北区
＜新規 来夏 OPEN 予定＞
・千葉県浦安市日ノ出
①支配人 / マネージャー

株式会社RAJA 担当：ウェルネス事業部
〒104-0061　東京都中央区銀座3-2-9 RAJAビル　　
TEL：03-5159-2311　https://www.queensway-group.jp/about.html
 

東証一部上場企業㈱ツカダ・グローバルホールディングのグループ会社
（株）RAJAよりウェルネス新規事業を展開していきます。
新規出店、注目の新浦安で素敵な施設の素晴らしい空間づくりをお任せします。

待 遇

研修制度
応募方法

月給：28 万円以上～
②③経験・能力を考慮の上、
社内規定により決定
交通費支給（月 3 万円迄）、
資格取得支援制度、賞与、
社保完備、社割、産休育休、
経験社・有資格者優遇！
社内研修制度有り
FitnessJob または、下記連
絡先まで電話の上、履歴書・
職務経歴書を郵送

求人 東京・神奈川

スポーツジムコスモス
神奈川県川崎市高津区溝口1-20-8
第2多田ビル3F
TEL：044-811-3132 
HP：http://www.kaatsu-cosmos.com
mail: info@kaatsu-cosmos.com

加圧業界NO1、加圧導入20年の実績
創立30周年を迎えた
安全・安心のスポーツジムコスモス

募集職種
仕事内容

募集人員
勤 務 地
休日・休暇
給 与

スポーツトレーナー
トレーニング指導、フロント業務
接客、清掃、販促など、店舗に関
わるすべての業務 
若干名
直営店（東京都・神奈川県）
祝祭日を含む月7日
当社規定による（200,000円）

社会保険有、加圧トレーニング
の資格取得可能
食アドバイザー資格取得可能
電話連絡後、履歴書（写真貼
付）を郵送して下さい。書類選考
後に面接日をご連絡致します。
※喫煙者は不可とさせていただ
きます

待 遇

応募方法

運動・栄養・休養の3つのバランスで（全スタッフが食アドバイザー取得済）

運動・栄養・休養の3つのバランスを整えて
日本中の方を健康的な美ボディへと導きます！

求人 全国

会 場

雇用形態
仕事内容

勤 務 地

勤務時間

フィットネスクラブ東京ドーム
JR「水道橋」駅、都営大江戸線・
都営三田線「春日」駅徒歩5分
または東京メトロ丸の内線・南北
線「後楽園」駅徒歩1分
フリーインストラクター
スタジオレッスン指導（エアロ・ス
テップ・カルチャー系・その他ジャ
ンルについてはお電話にてお問
合せ下さい） 
フィットネスクラブ東京ドーム、各
指定管理施設（東京23区、東村
山市、東久留米市、三芳町、流
山市他） 
応相談

給 与
待 遇

応募方法

連 絡 先

株式会社東京ドームスポーツ 
〒112-0003　東京都文京区春日1-1-1　ラクーア７階 

オーディションによりフィー決定
交通費支給（上限あり）・施設無
料利用
お電話でご連絡の上、下記住所
まで履歴書（写真添付）を郵送く
ださい。詳細をご案内いたしま
す。尚、推薦状が必要となります
ので併せて郵送ください。
東京ドームスポーツセンター東
久留米（東久留米市スポーツセ
ンター）　
〒203-0011　東京都東久留米
市大門町2-14-37
TEL：042-470-7900（問合せ時間
/10：00～18：00）　担当/福田

業務拡大に付き
インストラクター大募集！！

（株）東京ドームスポーツが運営する「フィットネスクラブ東京ドーム」と
「指定管理施設」にて、インストラクターを募集します！
契約社員も同時募集！詳しくはお問い合わせください。

オーディション日時（30分前より受付開始となります）
11/20（日）17：00～／19：30～　11/26（土）19：00～
11/27（日）17：00～／19：30～　12/3（土）19：00～

求人 千葉

加圧スタジオPLATEA（プラテア）
〒277-0075　千葉県柏市南柏中央1-3STビル5F　
http://www.kaatu-platea.com/　TEL:04-7175-0030　担当(宇田川・佐伯)

募集職種

勤 務 地

勤務時間
休日・休暇

給 与

・加圧インストラクター
・パーソナルトレーナー
・フロント業務
・柏市南柏中央1-3STビル5F
(南柏店)
・船橋市葛飾町2-403-5小森ビ
ル2F(西船橋店)
9：30～21：00のシフト制(実働8h)
完全週休2日制　年末年始休
暇、夏季休暇、GW休暇
200,000円～(当社規定による）
試用期間は180,000円 (2ヶ月間
短縮有)

待 遇

研修制度
応募資格

応募方法

アルバイト時給1,000円　フ
リー、業務委託の方は応相談
社会保険完備　交通費支給　
昇給有り　決算賞与有　労災・
雇用保険　制服貸与
各種トレーニング資格取得制度
あり
スキルアップ研修など
各トレーニング資格者優遇
各種スポーツ経験者
未経験者も大歓迎！
Fitnessjobまたは、お電話にて
ご応募ください

加圧スタジオＰＬＡＴＥＡ 
パーソナルトレーナー大募集！！

【未経験者の方も大歓迎！！】

創業8年目のこれからさらに成長していく加圧スタジオです！
一緒にお店を大きくしてくれる方大歓迎！！
フィットネス業界経験者の方も大歓迎！！

＊40歳までの女性大歓迎☆

※インストラクターオーディションも開催中！

インストラクターオーディション開催!
11月14日、16日、17日、18日、20日10：00～12：00　場所：埼玉県土呂＜スパハーブス＞
11月28日12：00～17：00　場所：JR大久保駅＜レンタルスタジオ＞
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求人 東京求人 東京・神奈川

クラブツーリズム（株）
ライフスタイルクラブテラス本部
〒163-0240東京都新宿区西新宿2-6-1 新宿住友ビル40F　
TEL:：03-4335-6226

募集職種

勤 務 地

勤務時間

給 与

ダンス・エアロ・筋コンディショニ
ング・マーシャル系、アクティブ系
/調整系プログラム

【ライフスタイルクラブTerras東
久留米】東久留米市本町1-3-1
東久留米駅　徒歩1分

【ライフスタイルクラブTerras三
鷹】　三鷹市下連雀3-37-2　
三鷹駅徒歩5分

【ライフスタイルクラブTerras武
蔵新城】川崎市中原区新城
1-4-17
武蔵新城駅　徒歩5分
平日 10：00 ～ 22：00　　
土日・祭日 10：00 ～ 20：00
※月曜休業
3,500～5,000円/レッスン1hあ

応募資格

応募方法

たり
①1年以上の運動指導経験者
②メンバーと良好な関係を築き、
フィットネスのあるライフスタイル
を提案出来る方
※パーソナルトレーニング指導
にご興味のある方は合わせてご
相談ください
FitnessJobまたは下記住所へ
履歴書送付

【記入事項】
①氏名②生年月日③住所④職
歴⑤応募種目⑥希望オーディシ
ョン日⑦資格・卒業要請コース
⑧指導経験・指導施設名⑨担
当可能曜日時間帯⑩指導スタ
イル・方針などの自己アピール

インストラクターオーディション開催！
高級感溢れるスタジオ ☆1月1日 リニューアルオープン

2017年1月にレッスン大幅リニューアル！レッスン数・カテゴリー数拡大に伴
い、東久留米・三鷹・武蔵新城の3店舗で各カテゴリーのインストラクターを
大募集しています。

オーディション日時 
①11月12日（土）18：30～　②11月13日（日）18：30～　　
③11月14日（月）10：00～　 ④11月14日（月）13：00～

求人 東京

医療法人社団和風会メディカルフィットネスセンタープラム
（多摩リハビリテーション病院内）
〒198-0052　東京都東京都青梅市長渕9-1412-4
HP：http://www.wafukai.or.jp/

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間
休日・休暇

給 与

待 遇

①正社員：ご利用者様への各種
健康関連指導全般、施設運営業
務、営業、マネジメント業務など
②地域での出張指導業務　他

（中高齢者、介護予防運動）
③業務委託インストラクター：ア
クアビクスを交えた水中運動の
指導
若干名
①青梅、武蔵境
②福生市、他
③青梅
各事業所の勤務シフトによる
年間休日114日（夏休、年末年
始休暇を含む）
①法人規定により決定
②時給1,000円～
③法人規定により決定
①各種社会保険完備、年末年
始休暇、夏季休暇、昇給年1回、
賞与年2回、施設利用は無料、
交通費支給
②交通費支給、ユニフォーム貸
与、交通費支給、施設利用無料

応募資格

応募方法
連 絡 先

③当社規定による
①②健康運動実践指導者、健
康運動指導士資格保有者歓迎
③アクアビクス指導が出来る方
電話連絡の上、書類送付後面談
多摩リハビリテーション病院メ
ディカルフィットネスセンタープ
ラム担当：神谷（カンタニ）・池
田（イケダ）
TEL：0428-24-3798

「地域の健康課題解決に貢献する。」
メディカルフィットネススタッフを大募集
①正社員②介護予防教室指導アシスタント
③アクアビクス（水中運動）インストラクター
安全に正しく地域の健康に貢献する、とてもやりがいのある仕事です。

2017年新卒・中途採用募集中

求人 埼玉

株式会社ヒューマンスポーツ　
〒341-0004　埼玉県三郷市上彦名232　TEL：048-949-7227

仕事内容

募集人員

①スイミングスタッフ（正社員）：
ベビーから成人までの会員様を
対象とした水泳指導・会員管理
業務
②フリーインストラクター：スタジ
オレッスンやアクアプログラム
のレッスンを担当します。

【募集ジャンル】
プール：アクアビクス・水中
ウォーキング
スタジオ：ヨガ・ピラティス・エアロ
ビクス・カルチャー系・クラッシッ
クバレエ・空手
若干名

勤 務 地
休日・休暇
給 与

待 遇

研修制度
応募方法

埼玉県三郷市
①週休2日（年間112日）
①19万円以上（新卒大学卒22
歳の場合）（年齢、経験により
優遇します）
②経験、能力に応じて優遇します
①賞与年２回、昇給年１回、社
会保険、厚生年金、雇用保険完
備、制服貸与、交通費支給
②交通費支給
導入研修、スキルアップ研修
Fitness Jobまたはお電話にて
ご連絡ください。

正社員・フリーインストラクター募集!!
ベビーから成人まで、幅広い年代のスイミング指導を行っていただきます。
★見学・質問・体験も受付中！詳細はお問い合わせください。

求人 東京

株式会社イノベイジ 
〒150-0013　東京都渋谷区恵比寿4丁目11番9号　クオーレエビス301
HP：http://innovage.co.jp/　採用担当あて

募集職種
仕事内容

トレーナー
・脳トレーニングプログラムに従
い、脳に良い運動や食事、睡眠、
マインドフルネス瞑想、脳トレな
どを対面及びMAIL/LINEなどで
お客様に指導していただきます。 
・店舗運営業務全般。新規のお
客様へのカウンセリング、受付、
その他運営全般。
・サービスの企画開発。お客様の
声を聞きながら新たなサービスを
開発したり既存のサービスを改善

ブレインフィットネストレーナー
（ヨガ指導経験者、パーソナルトレーナー経験者歓迎）
2016.12 恵比寿にプレオープン

募集人員
勤 務 地

勤務時間
休日・休暇
給 与

応募資格

研修制度

応募方法

5名
渋谷区恵比寿4-22-10
ユニゾebisu422
9:00～21:00までの間でシフト制
日曜・祝日休館
月額28万円～

（経験に応じて優遇）  
ヨガもしくはトレーニングのインス
トラクター経験者
4週間の研修期間あり

（経験に応じて期間は変更） 
Fitness Jobよりご応募ください
 

オープニング募集！
新業態！ 脳トレーニングジム

「ブレインフィットネス®」

求人 東京

セイユウ不動産株式会社 
Fitness&Spa SKY FIT
〒167-0043 東京都杉並区上荻1-5-1 TEL：03-5347-9351 
 MAIL:skyfit.ogikubo@gmail.com  SKY FIT 採用担当  

募集職種
仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

休日・休暇

【正社員】施設スタッフ
施設の運営、管理業務が主な
通常業務（ジム指導、プール監
視、フロント業務） 
若干名
東京都杉並区上荻1-5-1
平日 8:00～23:30
土 8:00～21:30
日・祝 8:00～20:30

（シフト制　実働8h）
原則※土日祝日の日数/夏期・
冬期休業

●フィットネス経験者はもちろん、やる気・熱意のある方なら未経験者も大歓迎です。
●通勤に便利な駅近フィットネス！！
●フィットネスクラブでの勤務に興味がある方募集中！！

給 与
待 遇

応募資格

応募方法 

月給 19万～（経験者、応相談）
交通費全額支給、社保完備、賞
与年2回、昇給年1回、施設無料
利用
◆35歳未満の方(長期での勤
務をお願いしたい為)
◆管理業務が主な為、フィットネ
スクラブ未経験でも大丈夫！！
◆フィットネスクラブでの勤務に
興味がある方募集中！！
Fitness Jobまたはお電話にて
ご連絡下さい。 

 
  
 

SKYFIT 荻窪 正社員募集！！

求人 東京

AtoZ Personal Training Gym 　
〒107-0062　東京都港区南青山2-13-7 MATRICE　B1F
http://atoz.tokyo.jp/　TEL：03-6804-6564　担当・菊池

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休 日
給 与

パーソナルトレーニング、店舗運
営、管理業務など
東京都港区南青山2-13-7　
AtoZ Personal Training Gym
7：00～23：00

（実働8ｈのシフト制）
週休二日制
300,000円

女性スタッフ欠員に伴い、女性スタッフ大募集!!
お客様から「ありがとう」をもらうことが私たちの使命です。
都内の一等地にある高級パーソナルジム。あなたの可能性を試しませんか。

待 遇

研修制度

応募方法

研修制度あり、交通費支給、施
設利用可、制服貸与
3ヶ月間試用期間

（経験・能力による）
履歴書（写真付）と職務経歴書
をご郵送ください。後日、ご連絡
致します。

パーソナルトレーナー募集！！
AtoZ Personal Training Gym 

求人 栃木

スタジオ・アクアビクスインストラクターオーディション開催！
エアロビクス、ステップ、ダンス系、格闘技系、ヨガ、ピラティス、カルチャー系、
その他（プレコリオプログラムMOSSA-Group Power/Group Fight)

日 時

募集職種

給 与

待 遇

応募方法

◆12月4日（日）11：00～16：00
ゴールドジム　スパレア足利
栃木県足利市大月町3-2
アシコタウンあしかが内
①レッスンインストラクター
②プログラム編成などのディ
レクター業務
①②ともに当社採用基準に準
ずる（※経験・能力の考慮あり）
交通費は、上限1000円
※車通勤可
下 記 必 要 事 項 を 記 入し、
FitnessJobから応募いただく

連 絡 先

か、電話・メールで連絡の上、
写真付きの履歴書をご郵送く
ださい。
①指導経験・現在の指導施設
②自己PR③希望種目（複数
可）
※お申し込み締切日
11月30日（水）まで
ゴールドジム　スパレア足利
担当：川島
MAIL：ggsa3@sportsproj-
ect.jp
TEL:0284-40-1740

株式会社スポーツプロジェクト
〒231-0007　神奈川県横浜市中区弁天通り4-67-1　馬車道スクエアビル
http://www.goldsgym-yokohama.jp/

株式会社スポーツプロジェクトはゴールドジムのフランチャイズ展開をしています。
世界６５０店舗以上、３００万人を超えるメンバーが利用する、世界最大級のフィットネ
スチェーンであなたの可能性を試しませんか! 

２０１７年春、プログラム大幅編成に伴う
インストラクター大募集!!!
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求人 東京求人 東京・神奈川

クラブツーリズム（株）
ライフスタイルクラブテラス本部
〒163-0240東京都新宿区西新宿2-6-1 新宿住友ビル40F　
TEL:：03-4335-6226

募集職種

勤 務 地

勤務時間

給 与

ダンス・エアロ・筋コンディショニ
ング・マーシャル系、アクティブ系
/調整系プログラム

【ライフスタイルクラブTerras東
久留米】東久留米市本町1-3-1
東久留米駅　徒歩1分

【ライフスタイルクラブTerras三
鷹】　三鷹市下連雀3-37-2　
三鷹駅徒歩5分

【ライフスタイルクラブTerras武
蔵新城】川崎市中原区新城
1-4-17
武蔵新城駅　徒歩5分
平日 10：00 ～ 22：00　　
土日・祭日 10：00 ～ 20：00
※月曜休業
3,500～5,000円/レッスン1hあ

応募資格

応募方法

たり
①1年以上の運動指導経験者
②メンバーと良好な関係を築き、
フィットネスのあるライフスタイル
を提案出来る方
※パーソナルトレーニング指導
にご興味のある方は合わせてご
相談ください
FitnessJobまたは下記住所へ
履歴書送付

【記入事項】
①氏名②生年月日③住所④職
歴⑤応募種目⑥希望オーディシ
ョン日⑦資格・卒業要請コース
⑧指導経験・指導施設名⑨担
当可能曜日時間帯⑩指導スタ
イル・方針などの自己アピール

インストラクターオーディション開催！
高級感溢れるスタジオ ☆1月1日 リニューアルオープン

2017年1月にレッスン大幅リニューアル！レッスン数・カテゴリー数拡大に伴
い、東久留米・三鷹・武蔵新城の3店舗で各カテゴリーのインストラクターを
大募集しています。

オーディション日時 
①11月12日（土）18：30～　②11月13日（日）18：30～　　
③11月14日（月）10：00～　 ④11月14日（月）13：00～

求人 東京

医療法人社団和風会メディカルフィットネスセンタープラム
（多摩リハビリテーション病院内）
〒198-0052　東京都東京都青梅市長渕9-1412-4
HP：http://www.wafukai.or.jp/

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間
休日・休暇

給 与

待 遇

①正社員：ご利用者様への各種
健康関連指導全般、施設運営業
務、営業、マネジメント業務など
②地域での出張指導業務　他

（中高齢者、介護予防運動）
③業務委託インストラクター：ア
クアビクスを交えた水中運動の
指導
若干名
①青梅、武蔵境
②福生市、他
③青梅
各事業所の勤務シフトによる
年間休日114日（夏休、年末年
始休暇を含む）
①法人規定により決定
②時給1,000円～
③法人規定により決定
①各種社会保険完備、年末年
始休暇、夏季休暇、昇給年1回、
賞与年2回、施設利用は無料、
交通費支給
②交通費支給、ユニフォーム貸
与、交通費支給、施設利用無料

応募資格

応募方法
連 絡 先

③当社規定による
①②健康運動実践指導者、健
康運動指導士資格保有者歓迎
③アクアビクス指導が出来る方
電話連絡の上、書類送付後面談
多摩リハビリテーション病院メ
ディカルフィットネスセンタープ
ラム担当：神谷（カンタニ）・池
田（イケダ）
TEL：0428-24-3798

「地域の健康課題解決に貢献する。」
メディカルフィットネススタッフを大募集
①正社員②介護予防教室指導アシスタント
③アクアビクス（水中運動）インストラクター
安全に正しく地域の健康に貢献する、とてもやりがいのある仕事です。

2017年新卒・中途採用募集中

求人 埼玉

株式会社ヒューマンスポーツ　
〒341-0004　埼玉県三郷市上彦名232　TEL：048-949-7227

仕事内容

募集人員

①スイミングスタッフ（正社員）：
ベビーから成人までの会員様を
対象とした水泳指導・会員管理
業務
②フリーインストラクター：スタジ
オレッスンやアクアプログラム
のレッスンを担当します。

【募集ジャンル】
プール：アクアビクス・水中
ウォーキング
スタジオ：ヨガ・ピラティス・エアロ
ビクス・カルチャー系・クラッシッ
クバレエ・空手
若干名

勤 務 地
休日・休暇
給 与

待 遇

研修制度
応募方法

埼玉県三郷市
①週休2日（年間112日）
①19万円以上（新卒大学卒22
歳の場合）（年齢、経験により
優遇します）
②経験、能力に応じて優遇します
①賞与年２回、昇給年１回、社
会保険、厚生年金、雇用保険完
備、制服貸与、交通費支給
②交通費支給
導入研修、スキルアップ研修
Fitness Jobまたはお電話にて
ご連絡ください。

正社員・フリーインストラクター募集!!
ベビーから成人まで、幅広い年代のスイミング指導を行っていただきます。
★見学・質問・体験も受付中！詳細はお問い合わせください。

求人 東京

株式会社イノベイジ 
〒150-0013　東京都渋谷区恵比寿4丁目11番9号　クオーレエビス301
HP：http://innovage.co.jp/　採用担当あて

募集職種
仕事内容

トレーナー
・脳トレーニングプログラムに従
い、脳に良い運動や食事、睡眠、
マインドフルネス瞑想、脳トレな
どを対面及びMAIL/LINEなどで
お客様に指導していただきます。 
・店舗運営業務全般。新規のお
客様へのカウンセリング、受付、
その他運営全般。
・サービスの企画開発。お客様の
声を聞きながら新たなサービスを
開発したり既存のサービスを改善

ブレインフィットネストレーナー
（ヨガ指導経験者、パーソナルトレーナー経験者歓迎）
2016.12 恵比寿にプレオープン

募集人員
勤 務 地

勤務時間
休日・休暇
給 与

応募資格

研修制度

応募方法

5名
渋谷区恵比寿4-22-10
ユニゾebisu422
9:00～21:00までの間でシフト制
日曜・祝日休館
月額28万円～

（経験に応じて優遇）  
ヨガもしくはトレーニングのインス
トラクター経験者
4週間の研修期間あり

（経験に応じて期間は変更） 
Fitness Jobよりご応募ください
 

オープニング募集！
新業態！ 脳トレーニングジム

「ブレインフィットネス®」

求人 東京

セイユウ不動産株式会社 
Fitness&Spa SKY FIT
〒167-0043 東京都杉並区上荻1-5-1 TEL：03-5347-9351 
 MAIL:skyfit.ogikubo@gmail.com  SKY FIT 採用担当  

募集職種
仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

休日・休暇

【正社員】施設スタッフ
施設の運営、管理業務が主な仕
事となります。通常業務（ジム指
導、プール監視、フロント業務） 
若干名
東京都杉並区上荻1-5-1
平日 8:00～23:30
土 8:00～21:30
日・祝 8:00～20:30

（シフト制　実働8h）
原則※土日祝日の日数/夏期・
冬期休業

●フィットネス経験者はもちろん、やる気・熱意のある方なら未経験者も大歓迎です。
●通勤に便利な駅近フィットネス！！
●フィットネスクラブでの勤務に興味がある方募集中！！

給 与
待 遇

応募資格

応募方法 

月給 19万～（経験者、応相談）
交通費全額支給、社保完備、賞
与年2回、昇給年1回、施設無料
利用
◆35歳未満の方(長期での勤
務をお願いしたい為)
◆管理業務が主な為、フィットネ
スクラブ未経験でも大丈夫！！
◆フィットネスクラブでの勤務に
興味がある方募集中！！
Fitness Jobまたはお電話にて
ご連絡下さい。 

 
  
 

SKYFIT 荻窪 正社員募集！！

求人 東京

AtoZ Personal Training Gym 　
〒107-0062　東京都港区南青山2-13-7 MATRICE　B1F
http://atoz.tokyo.jp/　TEL：03-6804-6564　担当・菊池

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休 日
給 与

パーソナルトレーニング、店舗運
営、管理業務など
東京都港区南青山2-13-7　
AtoZ Personal Training Gym
7：00～23：00

（実働8ｈのシフト制）
週休二日制
300,000円

女性スタッフ欠員に伴い、女性スタッフ大募集!!
お客様から「ありがとう」をもらうことが私たちの使命です。
都内の一等地にある高級パーソナルジム。あなたの可能性を試しませんか。

待 遇

研修制度

応募方法

研修制度あり、交通費支給、施
設利用可、制服貸与
3ヶ月間試用期間

（経験・能力による）
履歴書（写真付）と職務経歴書
をご郵送ください。後日、ご連絡
致します。

パーソナルトレーナー募集！！
AtoZ Personal Training Gym 

求人 栃木

スタジオ・アクアビクスインストラクターオーディション開催！
エアロビクス、ステップ、ダンス系、格闘技系、ヨガ、ピラティス、カルチャー系、
その他（プレコリオプログラムMOSSA-Group Power/Group Fight)

日 時

募集職種

給 与

待 遇

応募方法

◆12月4日（日）11：00～16：00
ゴールドジム　スパレア足利
栃木県足利市大月町3-2
アシコタウンあしかが内
①レッスンインストラクター
②プログラム編成などのディ
レクター業務
①②ともに当社採用基準に準
ずる（※経験・能力の考慮あり）
交通費は、上限1000円
※車通勤可
下 記 必 要 事 項 を 記 入し、
FitnessJobから応募いただく

連 絡 先

か、電話・メールで連絡の上、
写真付きの履歴書をご郵送く
ださい。
①指導経験・現在の指導施設
②自己PR③希望種目（複数
可）
※お申し込み締切日
11月30日（水）まで
ゴールドジム　スパレア足利
担当：川島
MAIL：ggsa3@sportsproj-
ect.jp
TEL:0284-40-1740

株式会社スポーツプロジェクト
〒231-0007　神奈川県横浜市中区弁天通り4-67-1　馬車道スクエアビル
http://www.goldsgym-yokohama.jp/

株式会社スポーツプロジェクトはゴールドジムのフランチャイズ展開をしています。
世界６５０店舗以上、３００万人を超えるメンバーが利用する、世界最大級のフィットネ
スチェーンであなたの可能性を試しませんか! 

２０１７年春、プログラム大幅編成に伴う
インストラクター大募集!!!
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求人 東京

職 種

募集人員
勤 務 地

勤務時間

給 与

①トータルフィットネストレーナー
②ボディセラピスト・整体師　
③栄養士
※経験者優遇
5～6名
①一橋学園店
西武多摩湖線「一橋学園」北口
②阿佐ヶ谷店
阿佐谷パールセンター内
③東中野店
東中野ギンザ通りライフ前
10:00～21:00（シフト制）
※店舗による
[P]週2回～可、時間曜日応相談
月給20万円～35万円(賞与年2
回+業績賞与)

【例】入社1年目21歳⇒昨年夏
の賞与3か月分

研修期間

休 日

待 遇

応募方法

〒187-0043　東京都小平市学園東町１-５-１０小平センタービル
株式会社スタイリッシュボディ　TEL：042-346-3880　採用担当迄

☆経験者　月給22万～　
技術チェック有り

［P］時給950～1,500円
3ヶ月は18万円～22万円（研修
中の給与は経験・能力により決
定）
●パート時給950～1,500円
隔週休2日制、プレゼント休暇、
年末年始、夏季、慶弔、有給休
暇（分割付与有）、G休暇、育児
休暇
交通費全額支給、賞与年2回、
社保完備、各種手当、子供手
当、資格取得支援、インセンティ
ブ制度、社員家族割引
Fitness Jobからご応募いただ
くか、電話連絡後、履歴書（写
真貼付）を郵送してください。

お客様一人ひとりに合わせたプログラムで運動、筋コンディショニング、ボディケア、
生活習慣、食生活習慣を指導！ トータルコンディショニングトレーナーとして活躍 !!

【運動】【栄養】【休養】の3つの柱を基本に
心と身体の健康をサポート！ 未経験でもOK
心と健康のスペシャリストを目指せます!!

株式会社スタイリッシュボディ

求人 東京・神奈川

ベネッセの有料老人ホーム
介護予防スタッフ（正社員）募集！
☆業界・実務未経験の方にもしっかりとサポートします。
☆土日休み！時間固定でのお仕事！
☆「介護予防運動指導員」の資格取得を支援します。

職 種 名

仕事内容

応募資格

勤務時間

介護予防スタッフ
【正社員】
介護度進行予防運動（集団プ
ログラム）、マシントレーニング

（個別）の提供。身体機能維持
のためのアドバイス。上記に付
随するミーティング・記録業務。
・普通自動車運転免許（必須）
・介護職員初任者研修（旧ヘル
パー2級）以上（必須）
・介護予防運動指導員（尚可）
※入社後1年を目安に取得を支
援（会社負担）
9：00～18：00（実働8時間）

勤 務 地

勤務日数
休 日
給 与など

待 遇

応募方法

町田市、藤沢市、横浜市の弊社
ホームを拠点として、
介護予防プログラムを提供して
いるホームを巡回（移動は社用
車中心）
4週8休制
土日は原則休み
月給212,000円（処遇改善加算
手当含む）
昇給・賞与・有休・前後期休暇・
交通費規定内支給・社保完備・
共済会・退職金制度
まずは採用窓口にお電話くだ
さい。

株式会社ベネッセスタイルケア
〒163-0905  東京都新宿区西新宿2-3-1　新宿モノリスビル5階
[採用窓口]0120-977-811（9:00～20:00/土日祝のみ～18:00まで）

求人 愛知

株式会社ワールドワークス
パシフィックスポーツクラブ栄店　　
〒461-0001　愛知県名古屋市東区泉1-17-17　
Tel:052-971-8429　Fax:052-971-8433　採用担当：松本 

募集職種

仕事内容

募集人員
勤 務 地

施設スタッフ、ジムスタッフ、スイ
ミングスタッフ、フロント・事務、イ
ンストラクター、トレーナー、施設
マネジャー・マネジャー候補 、営
業スタッフ、その他 
フロント・受付、ジムトレーナー、
プール監視、施設メンテナン
ス 、備品管理 、商品管理 、その
他販売・接客・施設畝衣に関わ
る全般
※研修後はレッスンインストラク
ターも担当していただきます
2～5名程度 
愛知県名古屋市 

勤務時間

休日・休暇
給 与
待 遇

応募資格

応募方法

24時間の中で5～10時間シフト
制(6時間以上の勤務で休憩1h)
年間100日以上  (月6～10程度) 
180,000円～ 
社会保険完備、6カ月は試用期
間、1年経過より賞与・有給な
ど、昇給年1回、役職・残業・深
夜手当 
・20歳以上の健康な成年男女 
・アルバイトを含む6カ月以上の
フィットネスクラブスタッフ実務
経験者 
担当者まで電話連絡後、履歴
書を郵送ください。 
 

スポーツクラブ運営スタッフ

24時間営業のスポーツクラブで存分に力を発揮してください！
明るく元気なスタッフ大募集！
経験者優遇！知識や経験を活かして即戦力に！

フィットネスクラブで一緒に
働くスタッフを募集します！

求人 東京・埼玉

【ジャンル問わず】フリーインストラクターも同時募集！

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

■お仕事の流れ■
【正社員スタッフ】フロントでの
受付業務、簡単な運動指導、
施設や器具の説明等、その他
に、器具の管理や清掃もお願
いします。
※研修期間中は、マニュアルに
基づき一から指導していきます
のでご安心下さい。

［正］［フリー］若干名
■JOYFIT深谷
埼玉県深谷市上柴町東3-12-2
TEL：048-570-5551
■JOYFIT大泉学園
東京都練馬区東大泉
4-4-22OAKplaza3F
TEL：03-3922-3100
深谷　　　6：30～25：00
大泉学園　5：30～24：30

休日・休 暇
給 与

待 遇

応募資格

研修制度
応募方法

年間105日、有給休暇／慶弔休暇
［正］月給20万円～
［フリー］応相談
［正］昇給有、交通費支給、各
種社会保険完備、ユニフォーム
貸与、グループ会社施設利用
可、時間外、役職、資格手当、
退職金制度、賞与年2回

［フリー］交通費支給
35歳未満の方(キャリア形成の
為)、カラダを動かすのが好きな
方歓迎、明るい接客できる方歓
迎、未経験・経験者ともに歓
迎、フリーター歓迎☆
基礎研修、スキルアップ研修
勤務希望の店舗に電話連絡の
上、写真付履歴書をご郵送くだ
さい。

株式会社カゴハラゴルフ JOYFIT深谷・大泉学園
採用担当  〒366-0051 埼玉県深谷市上柴町東3-12-2
TEL：048-570-5551　HP：http://www.joyfit.jp/index.php

7周年を迎えた『JOYFIT深谷』では、今後も事業拡大予定！
これからフリーインストラクターとして働きたい方大歓迎です♪（レスミルズ、エアロ
ビクス、ステップ、ホットヨガ、ヨガ、ピラティス、ベリーダンス、太極拳などジャンルは
問いません）

JOYFIT深谷 正社員スタッフ募集
求人 東京・神奈川・愛知

J-NETWORK株式会社　担当：青野
〒150-0043　東京都渋谷区道玄坂2-15-1 ノア道玄坂 702号
mail：jnet.aono@gmail.com　tel：03-5784-1266

仕事内容

募集人員
給　　与

待   遇

インストラクター(キックボクシン
グ技術指導、格闘技フィットネス
グループエクササイズ指導)
10～15名
レッスンフィ 3000円～7000円
自主トレ対応 1000円～
受付業務 1000円～
経験、能力等を考慮の上、当社
規定より優遇致します。
交通費支給

キックボクシングインストラクター・
格闘技系エクササイズインストラクター大募集！！

キックボクシングを通じて、多くの方々の心身の健康に貢献できるお仕事です。
責任感、向上心のある方、大歓迎です。

応募資格

研修制度
応募方法 

・年齢、学歴不問
・キックボクシング経験者、格闘
技系エクササイズ経験者、グ
ループエクササイズ経験者優遇
あり
フィットネスジョブよりエントリー
いただくか、電話連絡後、書類
(履歴書、職務経歴書)をご郵
送、またはデータでお送りくださ
い。

事業拡大に伴い急募！！

求人 東京

フィットネスクラブ広尾 
〒150-0012 東京都渋谷区広尾5-7-35
広尾コンプレックスビル2・3・4Ｆ   担当：斉藤
mail:saiyou@fitness-hiroo.com TEL:03-5448-9970　

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

給 与

■フィットネススタッフ・運動指
導・スタジオレッスン・お客様へ
のサポート等　
■フロントスタッフ・受付・事務・
新規会員獲得・お客様へのおも
てなし等
フィットネスクラブ広尾（日比谷
線広尾駅徒歩2分）
フィットネスクラブ広尾ガーデン
ヒルズスタジオ（日比谷線広尾
駅徒歩3分）
[社]1日の平均実労時間8時
間、週休2日（その他、年末年
始・有給休暇・慶弔休暇等）
[ア]週3日以上、1日5時間以上
[社]経験・能力等を考慮し当社
規定により優遇いたします。
☆入社2年目正社員給与例：27
万円＋賞与年2回
[ア]時給1,000円～（研修期間

は時給950円）
各種社会保険完備、交通費支
給、住宅手当、PT手当、レッス
ン手当、英語手当、制服貸与、
施設利用無料、その他
未経験者・新卒者・異業種から
の転職者歓迎！
インストラクター経験者歓迎！

（レッスンをしながら社員として
働きませんか？）
入社時研修、マナー研修、ト
レーナー研修、スタジオレッスン
研修等
R-body projectでの資格取得
支援
Fitness Jobよりご応募くださ
い。または、下記に履歴書およ
び職務経歴書をご郵送くださ
い。書類審査のうえ、ご連絡い
たします。

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

★HOTゲルマヨガスタジオ・ジム・スタジオ2面・岩盤浴
私たちのクラブが何より大切にしているのは、おもてなしの心です。
お客様はもちろん、一緒に働くスタッフや取引先にいたるまでのクラブに関わるすべてのひとに
おもてなしを心がけることができる方、そして向上心のある方のご応募をお待ちしております！

渋谷区広尾の高級フィットネスクラブ
社員・アルバイト・パーソナルトレーナー大募集！

求人 東京・神奈川・千葉・埼玉・京都・愛知・福岡・札幌・山口・札幌・福岡

株式会社プロフェッショナルエナジー
〒105‐0001東京都港区虎ノ門１－８－１０　セイコー虎ノ門ビル８Ｆ

（※株式会社プロフェッショナル・ブレインバンク内）
TEL：03-6206-1900　info@esthree.jp　http://esthree.jp/

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休日・休暇
給 与

パーソナルトレーニング指導（カ
ウンセリング、食事指導等を含
む）、顧客フォロー、店舗運営・施
設管理など
15名

【スタッフ急募】
豊洲、下関、郡山、藤沢、飯田
橋、札幌！
★海外進出決定！上海・北京・香
港にて勤務可能な方、募集！
※英語or中国語ネイティブの方

【勤務地】
東京、神奈川、埼玉、大阪、山口、
福岡、札幌、福島、上海、北京、
香港

【新規出店予定地】
金沢、静岡、京都、大船、錦糸
町、新横浜
週3日以上、勤務時間応相談/シ
フト制
年末年始、お盆休暇など

【業務委託】1,000円～5,000円
／1レッスン※経験能力による

（研修期間中1,000円～時間）
※給与事例：入社3ヶ月26歳

★福岡天神店 オープニングスタッフ（店長候補）募集！
★スタッフ急募！！豊洲・下関・郡山・藤沢・飯田橋・札幌！
★海外進出決定！上海・北京・香港にて勤務可能な方、募集！

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

パーソナトレーナー／月収58
万円
 【契約社員】
18～30万円スタート※経験能力
による（試用期間18～28万円）
共通：トレーニング関連資格保
有者別途手当、独立支援制
度、資格支援制度
契約社員のみ：社保完備、通勤
交通費支給（規定内）
パーソナルトレーニング経験者
優遇、フィットネスクラブでの運
動指導経験・知識をお持ちの
方、マシントレーニング等に関す
る経験・知識をお持ちの方、未
経験者可
実績を積んだ経験豊富なパー
ソナルトレーナーによるOJTは
もちろん、定期的に講師を招
き、専門的な研修を実施します
Fitness Jobより応募後、履歴
書（顔写真貼付要）、職務経歴
書を「エススリー採用担当」宛
てにご送付ください。　

業績好調！出店に伴いトレーナー大募集！

求人 名古屋

株式会社ストロウハット
スポーツクラブ ラ・グラッセ山王橋
〒460-0017 愛知県名古屋市中区松原3-13-38
HP：http://www.sannoubashi.jp/index.html　TEL：052-321-4000　担当：清水 

開 催 日

開催場所

募集職種
募集種目

仕事内容

2016年11月20日（日）19：30～ 
※19時より受付
スポーツクラブ　ラ・グラッセ山
王橋
インストラクター
ヨガ、エアロビクス、ステップ、ア
クアビクス、ダンス全般、その他
スタジオインストラクター又は

★東海地区最大級のフィットネスクラブ

勤 務 地
勤務時間
休日・休暇
給 与
応募方法

応募締切

プールプログラムインストラクター
【愛知】ラ・グラッセ山王橋 
応相談 
金曜日休館日
当社規定による
Finess Jobまたは電話にてご応
募ください
2016年11月16日（水）
 

インストラクター
オーディション開催！！
■スタジオプログラム（ヨガ・エアロビクス・ステップ・ダンス全般）
■プールプログラム（アクアビクス）
事業拡大に伴い幅広いジャンルを募集します！！
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求人 東京

職 種

募集人員
勤 務 地

勤務時間

給 与

①トータルフィットネストレーナー
②ボディセラピスト・整体師　
③栄養士
※経験者優遇
5～6名
①一橋学園店
西武多摩湖線「一橋学園」北口
②阿佐ヶ谷店
阿佐谷パールセンター内
③東中野店
東中野ギンザ通りライフ前
10:00～21:00（シフト制）
※店舗による
[P]週2回～可、時間曜日応相談
月給20万円～35万円(賞与年2
回+業績賞与)

【例】入社1年目21歳⇒昨年夏
の賞与3か月分

研修期間

休 日

待 遇

応募方法

〒187-0043　東京都小平市学園東町１-５-１０小平センタービル
株式会社スタイリッシュボディ　TEL：042-346-3880　採用担当迄

☆経験者　月給22万～　
技術チェック有り

［P］時給950～1,500円
3ヶ月は18万円～22万円（研修
中の給与は経験・能力により決
定）
●パート時給950～1,500円
隔週休2日制、プレゼント休暇、
年末年始、夏季、慶弔、有給休
暇（分割付与有）、G休暇、育児
休暇
交通費全額支給、賞与年2回、
社保完備、各種手当、子供手
当、資格取得支援、インセンティ
ブ制度、社員家族割引
Fitness Jobからご応募いただ
くか、電話連絡後、履歴書（写
真貼付）を郵送してください。

お客様一人ひとりに合わせたプログラムで運動、筋コンディショニング、ボディケア、
生活習慣、食生活習慣を指導！ トータルコンディショニングトレーナーとして活躍 !!

【運動】【栄養】【休養】の3つの柱を基本に
心と身体の健康をサポート！ 未経験でもOK
心と健康のスペシャリストを目指せます!!

株式会社スタイリッシュボディ

求人 東京・神奈川

ベネッセの有料老人ホーム
介護予防スタッフ（正社員）募集！
☆業界・実務未経験の方にもしっかりとサポートします。
☆土日休み！時間固定でのお仕事！
☆「介護予防運動指導員」の資格取得を支援します。

職 種 名

仕事内容

応募資格

勤務時間

介護予防スタッフ
【正社員】
介護度進行予防運動（集団プ
ログラム）、マシントレーニング

（個別）の提供。身体機能維持
のためのアドバイス。上記に付
随するミーティング・記録業務。
・普通自動車運転免許（必須）
・介護職員初任者研修（旧ヘル
パー2級）以上（必須）
・介護予防運動指導員（尚可）
※入社後1年を目安に取得を支
援（会社負担）
9：00～18：00（実働8時間）

勤 務 地

勤務日数
休 日
給 与など

待 遇

応募方法

町田市、藤沢市、横浜市の弊社
ホームを拠点として、
介護予防プログラムを提供して
いるホームを巡回（移動は社用
車中心）
4週8休制
土日は原則休み
月給212,000円（処遇改善加算
手当含む）
昇給・賞与・有休・前後期休暇・
交通費規定内支給・社保完備・
共済会・退職金制度
まずは採用窓口にお電話くだ
さい。

株式会社ベネッセスタイルケア
〒163-0905  東京都新宿区西新宿2-3-1　新宿モノリスビル5階
[採用窓口]0120-977-811（9:00～20:00/土日祝のみ～18:00まで）

求人 愛知

株式会社ワールドワークス
パシフィックスポーツクラブ栄店　　
〒461-0001　愛知県名古屋市東区泉1-17-17　
Tel:052-971-8429　Fax:052-971-8433　採用担当：松本 

募集職種

仕事内容

募集人員
勤 務 地

施設スタッフ、ジムスタッフ、スイ
ミングスタッフ、フロント・事務、イ
ンストラクター、トレーナー、施設
マネジャー・マネジャー候補 、営
業スタッフ、その他 
フロント・受付、ジムトレーナー、
プール監視、施設メンテナン
ス 、備品管理 、商品管理 、その
他販売・接客・施設畝衣に関わ
る全般
※研修後はレッスンインストラク
ターも担当していただきます
2～5名程度 
愛知県名古屋市 

勤務時間

休日・休暇
給 与
待 遇

応募資格

応募方法

24時間の中で5～10時間シフト
制(6時間以上の勤務で休憩1h)
年間100日以上  (月6～10程度) 
180,000円～ 
社会保険完備、6カ月は試用期
間、1年経過より賞与・有給な
ど、昇給年1回、役職・残業・深
夜手当 
・20歳以上の健康な成年男女 
・アルバイトを含む6カ月以上の
フィットネスクラブスタッフ実務
経験者 
担当者まで電話連絡後、履歴
書を郵送ください。 
 

スポーツクラブ運営スタッフ

24時間営業のスポーツクラブで存分に力を発揮してください！
明るく元気なスタッフ大募集！
経験者優遇！知識や経験を活かして即戦力に！

フィットネスクラブで一緒に
働くスタッフを募集します！

求人 東京・埼玉

【ジャンル問わず】フリーインストラクターも同時募集！

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

■お仕事の流れ■
【正社員スタッフ】フロントでの
受付業務、簡単な運動指導、
施設や器具の説明等、その他
に、器具の管理や清掃もお願
いします。
※研修期間中は、マニュアルに
基づき一から指導していきます
のでご安心下さい。

［正］［フリー］若干名
■JOYFIT深谷
埼玉県深谷市上柴町東3-12-2
TEL：048-570-5551
■JOYFIT大泉学園
東京都練馬区東大泉
4-4-22OAKplaza3F
TEL：03-3922-3100
深谷　　　6：30～25：00
大泉学園　5：30～24：30

休日・休 暇
給 与

待 遇

応募資格

研修制度
応募方法

年間105日、有給休暇／慶弔休暇
［正］月給20万円～
［フリー］応相談
［正］昇給有、交通費支給、各
種社会保険完備、ユニフォーム
貸与、グループ会社施設利用
可、時間外、役職、資格手当、
退職金制度、賞与年2回

［フリー］交通費支給
35歳未満の方(キャリア形成の
為)、カラダを動かすのが好きな
方歓迎、明るい接客できる方歓
迎、未経験・経験者ともに歓
迎、フリーター歓迎☆
基礎研修、スキルアップ研修
勤務希望の店舗に電話連絡の
上、写真付履歴書をご郵送くだ
さい。

株式会社カゴハラゴルフ JOYFIT深谷・大泉学園
採用担当  〒366-0051 埼玉県深谷市上柴町東3-12-2
TEL：048-570-5551　HP：http://www.joyfit.jp/index.php

7周年を迎えた『JOYFIT深谷』では、今後も事業拡大予定！
これからフリーインストラクターとして働きたい方大歓迎です♪（レスミルズ、エアロ
ビクス、ステップ、ホットヨガ、ヨガ、ピラティス、ベリーダンス、太極拳などジャンルは
問いません）

JOYFIT深谷 正社員スタッフ募集
求人 東京・神奈川・愛知

J-NETWORK株式会社　担当：青野
〒150-0043　東京都渋谷区道玄坂2-15-1 ノア道玄坂 702号
mail：jnet.aono@gmail.com　tel：03-5784-1266

仕事内容

募集人員
給　　与

待   遇

インストラクター(キックボクシン
グ技術指導、格闘技フィットネス
グループエクササイズ指導)
10～15名
レッスンフィ 3000円～7000円
自主トレ対応 1000円～
受付業務 1000円～
経験、能力等を考慮の上、当社
規定より優遇致します。
交通費支給

キックボクシングインストラクター・
格闘技系エクササイズインストラクター大募集！！

キックボクシングを通じて、多くの方々の心身の健康に貢献できるお仕事です。
責任感、向上心のある方、大歓迎です。

応募資格

研修制度
応募方法 

・年齢、学歴不問
・キックボクシング経験者、格闘
技系エクササイズ経験者、グ
ループエクササイズ経験者優遇
あり
フィットネスジョブよりエントリー
いただくか、電話連絡後、書類
(履歴書、職務経歴書)をご郵
送、またはデータでお送りくださ
い。

事業拡大に伴い急募！！

求人 東京

フィットネスクラブ広尾 
〒150-0012 東京都渋谷区広尾5-7-35
広尾コンプレックスビル2・3・4Ｆ   担当：斉藤
mail:saiyou@fitness-hiroo.com TEL:03-5448-9970　

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

給 与

■フィットネススタッフ・運動指
導・スタジオレッスン・お客様へ
のサポート等　
■フロントスタッフ・受付・事務・
新規会員獲得・お客様へのおも
てなし等
フィットネスクラブ広尾（日比谷
線広尾駅徒歩2分）
フィットネスクラブ広尾ガーデン
ヒルズスタジオ（日比谷線広尾
駅徒歩3分）
[社]1日の平均実労時間8時
間、週休2日（その他、年末年
始・有給休暇・慶弔休暇等）
[ア]週3日以上、1日5時間以上
[社]経験・能力等を考慮し当社
規定により優遇いたします。
☆入社2年目正社員給与例：27
万円＋賞与年2回
[ア]時給1,000円～（研修期間

は時給950円）
各種社会保険完備、交通費支
給、住宅手当、PT手当、レッス
ン手当、英語手当、制服貸与、
施設利用無料、その他
未経験者・新卒者・異業種から
の転職者歓迎！
インストラクター経験者歓迎！

（レッスンをしながら社員として
働きませんか？）
入社時研修、マナー研修、ト
レーナー研修、スタジオレッスン
研修等
R-body projectでの資格取得
支援
Fitness Jobよりご応募くださ
い。または、下記に履歴書およ
び職務経歴書をご郵送くださ
い。書類審査のうえ、ご連絡い
たします。

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

★HOTゲルマヨガスタジオ・ジム・スタジオ2面・岩盤浴
私たちのクラブが何より大切にしているのは、おもてなしの心です。
お客様はもちろん、一緒に働くスタッフや取引先にいたるまでのクラブに関わるすべてのひとに
おもてなしを心がけることができる方、そして向上心のある方のご応募をお待ちしております！

渋谷区広尾の高級フィットネスクラブ
社員・アルバイト・パーソナルトレーナー大募集！

求人 東京・神奈川・千葉・埼玉・京都・愛知・福岡・札幌・山口・札幌・福岡

株式会社プロフェッショナルエナジー
〒105‐0001東京都港区虎ノ門１－８－１０　セイコー虎ノ門ビル８Ｆ

（※株式会社プロフェッショナル・ブレインバンク内）
TEL：03-6206-1900　info@esthree.jp　http://esthree.jp/

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休日・休暇
給 与

パーソナルトレーニング指導（カ
ウンセリング、食事指導等を含
む）、顧客フォロー、店舗運営・施
設管理など
15名

【スタッフ急募】
豊洲、下関、郡山、藤沢、飯田
橋、札幌！
★海外進出決定！上海・北京・香
港にて勤務可能な方、募集！
※英語or中国語ネイティブの方

【勤務地】
東京、神奈川、埼玉、大阪、山口、
福岡、札幌、福島、上海、北京、
香港

【新規出店予定地】
金沢、静岡、京都、大船、錦糸
町、新横浜
週3日以上、勤務時間応相談/シ
フト制
年末年始、お盆休暇など

【業務委託】1,000円～5,000円
／1レッスン※経験能力による

（研修期間中1,000円～時間）
※給与事例：入社3ヶ月26歳

★福岡天神店 オープニングスタッフ（店長候補）募集！
★スタッフ急募！！豊洲・下関・郡山・藤沢・飯田橋・札幌！
★海外進出決定！上海・北京・香港にて勤務可能な方、募集！

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

パーソナトレーナー／月収58
万円
 【契約社員】
18～30万円スタート※経験能力
による（試用期間18～28万円）
共通：トレーニング関連資格保
有者別途手当、独立支援制
度、資格支援制度
契約社員のみ：社保完備、通勤
交通費支給（規定内）
パーソナルトレーニング経験者
優遇、フィットネスクラブでの運
動指導経験・知識をお持ちの
方、マシントレーニング等に関す
る経験・知識をお持ちの方、未
経験者可
実績を積んだ経験豊富なパー
ソナルトレーナーによるOJTは
もちろん、定期的に講師を招
き、専門的な研修を実施します
Fitness Jobより応募後、履歴
書（顔写真貼付要）、職務経歴
書を「エススリー採用担当」宛
てにご送付ください。　

業績好調！出店に伴いトレーナー大募集！

求人 名古屋

株式会社ストロウハット
スポーツクラブ ラ・グラッセ山王橋
〒460-0017 愛知県名古屋市中区松原3-13-38
HP：http://www.sannoubashi.jp/index.html　TEL：052-321-4000　担当：清水 

開 催 日

開催場所

募集職種
募集種目

仕事内容

2016年11月20日（日）19：30～ 
※19時より受付
スポーツクラブ　ラ・グラッセ山
王橋
インストラクター
ヨガ、エアロビクス、ステップ、ア
クアビクス、ダンス全般、その他
スタジオインストラクター又は

★東海地区最大級のフィットネスクラブ

勤 務 地
勤務時間
休日・休暇
給 与
応募方法

応募締切

プールプログラムインストラクター
【愛知】ラ・グラッセ山王橋 
応相談 
金曜日休館日
当社規定による
Finess Jobまたは電話にてご応
募ください
2016年11月16日（水）
 

インストラクター
オーディション開催！！
■スタジオプログラム（ヨガ・エアロビクス・ステップ・ダンス全般）
■プールプログラム（アクアビクス）
事業拡大に伴い幅広いジャンルを募集します！！
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求人 東京・埼玉

SPA 大手町 Fitness club　
TEL：03-6262-5188 MAIL：office@spa-otemachi.jp
担当：原田、片岡

温泉が出るフィットネスジム

仕事内容

募集人員
勤 務 地

休日・休暇
給 与

”千代田区大手町に天然温泉付きフィットネスクラブが誕生しました”
★明るく元気なトレーナースタッフ、フロントスタッフを大募集いたします！
★フィットネス業界経験者は優遇します、専門分野からの新卒も大歓迎です！

SPA 大手町 FITNESS CLUB
トレーナースタッフ募集！

別途パーソナルトレーナー契約
有 
・フィットネスクラブでの仕事に興
味がある方
・人と接することが好きな方
・タバコを吸わない方
・経験不問 
SPA 大手町 Fitness clubへ
電話またはメールにてご連絡く
ださい。 

　 

応募資格

応募方法

①ジムスタッフ業務　
②トレーナー業務　
③フロント業務
①3名②3名③1名 

【東京都】千代田区大手町
【埼玉県】川口市
週休2日 会社規定による

【正社員】250,000円～  
【アルバイト】
時給1,050円～昇給有
※試用期間3ヶ月間950円

求人 神奈川

募集職種

ジャンル

勤 務 地
勤務時間

インストラクター / トレーナー / 
健康運動指導士 / 理学療法
士・鍼灸師・柔道整復師
高齢者・介護予防 / パーソナ
ルトレーニング / メディカル / ス
トレッチ
横浜市（東横線沿線） 
8：30～17：30 

休日・休暇

給 与

応募方法

土日祝日・夏期・年末年始・有
給休暇有り 
正社員　200,000円～（3か月
研修期間180,000円）
※国家資格取得者歓迎
アルバイト　時給1,000円～

（曜日要相談） 
電話、又はメール 

弊社はスタッフを大事にする会社です‼

株式会社パーパスオブライフ
デイサービスセンター体アップ 
〒221-0005　神奈川県横浜市神奈川区松見町3-542
TEL：045-438-2321　MAIL：taiup1106@gmail.com 

仕事は仕事、休みは休みで自分の時間を充実してもらいます。
年齢は問いません。健康意識の高いプロを募集しております。

求人 東京

株式会社ロンド・スポーツ クオリア富ヶ谷 
〒151-0063　東京都渋谷区富ヶ谷1-35-20  TEL: 03-6804-9551
qualia.base@gmail.com  担当：義澤

応募資格

募集人員

勤務時間

休日・休暇

給 与

パーソナルトレーニング・トレーニ
ングサポート・フロント窓口業務
①契約社員2名
②アルバイト社員2名
①8:30～22：30のシフト制

（実働8H）
②8：30～22：30シフト制（4H～
8H週3回～5回）
週休2日制（その他、夏季、年末
年始、有給休暇有）
①170,000円～238,000円
※当社規定による、経験、能力、

考課、昇給、賞与（年2回、計2か
月分）あり
②時給1000円以上（試用期間
3か月910円）
①②社会保険、交通費支給、残
業手当、制服支給
①②接客研修、トレーニング指
導研修
お電話にてお問い合わせ後、履
歴書を下記まで郵送ください。
書類選考の上、面接日時をご連
絡いたします。

待 遇

研修制度

応募方法

クオリア富ヶ谷 パーソナルトレーナー大募集！
★契約社員・アルバイト社員（トレーナー・フロント）（パーソナルトレーニング経験者優遇）大募集！

求人 東京・神奈川

募集職種
仕事内容

勤 務 地

勤務時間

ジムスタッフ、トレーナー
トレーニング指導、マシン指導、
簡単なプログラムレッスン、パー
ソナルトレーニング、接客等
①東京都中央区（日比谷線築
地駅or有楽町線新富町駅）
②東京都大田区（東急多摩川
線 下 丸 子 駅など）※プール
ガード
①12：00～21：00
②13：45～21：15（平日）
　10：45～21：15（土日祝）

募集人員
給 与
待 遇

応募資格

応募方法

2名
時給1,000円～
研修有、昇給有、交通費支給、
ユニフォーム貸与
・お客様とコミュニケーションを
しっかりとれる方
・週1回からの勤務も大歓迎！
・女性の方大歓迎！
・トレーナー系の資格保有者優遇
Fitness Jobまたお電話にてご
応募ください

居住者専用クラブのジムトレーナー大募集！！

株式会社ヒューマンハート 
〒220-0023　神奈川県横浜市西区平沼1-1-13-105　TEL：045-534-9243
HP:www.human-heart.co.jp  MAIL:human-info@human-heart.co.jp　担当：井口・内田

求人 東京・神奈川

株式会社ビースト
〒150-0001 東京都渋谷区神宮前2-5-4SEIZAN外苑202（本社）
TEL：03-6804-5462　MAIL：henmi@beast-m.com　 

募集職種

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

ジムスタッフ、トレーナー、施設マ
ネジャー・マネジャー候補 
トレーニングのサポート
・ダイエットやボディメイク等
・様々な要望のヒアリング
・トレーニング計画の提案や補助
等
男女計3～5名 

【東京】渋谷、吉祥寺、西葛西
【神奈川】川崎

向上心、責任感のある方大歓迎！！
充実した研修制度で、現場に出るまでしっかりサポート！！
独立して成功したいと考えている方歓迎！！

休日・休暇
給 与

待 遇

応募資格

応募方法 

相談可
研修・試用期間1～6ヵ月習得度
合による：時給950円（研修後
1,000円～） 
交通費規定支給、昇給、報酬金
・自立支援制度、正社員登用あり
・トレーナー経験者
・フィットネス経験者 
Fitness Jobまたはお電話・メー
ルにてご連絡ください。

 

パーソナルトレーナースタッフ募集！
ボディメイク＆ダイエットのプロ

求人 岐阜・京都・滋賀

募集職種

仕事内容

募集人員

勤 務 地

勤務時間

ジムスタッフ、トレーナー、施設マ
ネジャー・マネジャー候補
公共スポーツ施設の管理運営
業務及び教室事業の企画運営
業務。運動指導ならびに受付業
務。 
①契約社員1名（岐阜・滋賀・京
都）②パート・アルバイト若干名

（岐阜・滋賀） 
岐阜県岐阜市、京都府京都市、
滋賀県大津市
①実働8時間のシフト制（施設
の営業時間による）
②8：30～21：30（勤務日数、勤務

休日・休暇
給 与

応募資格

応募方法

時間応談） 
週休2日制（シフト制） 
①月給制180,000円～250,000
円※経験・能力に応じて決定
②岐阜　時給850円～
滋賀　時給790円～
①トレーニングに関する資格保
有者（岐阜・滋賀）、体育館管理
業務経験者（京都）
②未経験者歓迎（研修あり） 
Fitness Jobよりご応募、または
下記連絡先に電話、メールにて
ご連絡ください。※ご希望の勤
務地を必ず明記してください。
 

公共スポーツ施設での責任者候補・トレーナー募集！

日本リコメンド株式会社 TEL：03-5765-6363　担当：鈴木
〒105-0014東京都港区芝二丁目8番18号202  MAIL：saiyo1@n-reco.co.jp

求人 東京・神奈川

湘南造園株式会社 グリーンターフプロジェクト　担当：小林徹也

仕事内容

募集人員
勤 務 地

サッカー場・ラグビー場・野球場
の芝生グラウンドメンテナンス

（グラウンドキーパー） 
2名
■神奈川県平塚市
・ＳｈｏｎａｎＢＭＷスタジアム平塚
・バッティングパレス相石スタジ
アムひらつか
・馬入ふれあい公園サッカー場
■神奈川県川崎市
・川崎フロンターレ麻生グラウンド
■東京都町田市
・キヤノンスポーツパーク

7：00～19：00
週休1日（他勤務施設の運営に
よる）   
4年生大学新卒者の場合：基本
給20万円～　

（アルバイトは時給1,000円～） 
20～30才台前半
Fitness Jobよりご応募頂き、会
社説明会にお越しください。
※会社説明会日程ついては、備
考欄をご覧ください。

【説明会日程】
随時開催（土日も可） 

勤務時間
休日・休暇

給 与

応募資格
応募方法

備 考

【正社員・アルバイト】グラウンドキーパー募集！！
プロサッカーチームが使用する芝生グラウンドのメンテナンス業務です！

ＨＳ ＯＮ ＮＡ

求人 東京

仕事内容

勤 務 地

休日・休暇

給 与

・スタジオ運営業務（接客・事務・
物販・PC操作有り）
・インストラクター業務
東京都渋谷区猿楽町11-1　　
ラ・フェンテ代官山B1
・年末年始休暇
・月8日以上休み
・有給・慶弔休暇
正社員：月給22万～35万円（研

待 遇

応募方法

修期間あり）
アルバイト：時給950～1,200円
◆通勤交通費(月2万円まで)
◆研修制度あり
◆時間外手当
◆（正社員）各種社会保険完備
◆施設利用可能
Fitness Jobまたは、お電話にて
ご応募ください。

QueenFort（クイーンフォート）代官山 
フロントスタッフ・インストラクター大募集！

株式会社アールカンパニー 
〒210-0023 神奈川県川崎市川崎区小川町1-18
ラ チッタデッラ内ビバーチェ棟3F
TEL: 044-221-3344（カルド川崎内　クイーンフォート採用係）

★期間限定！入社おめでとう㊗3万円プレゼント！
★正社員：ヨガインストラクター養成認定コース無料受講ＯＫ！

求人 東京・千葉・埼玉・神奈川

仕事内容

募集人員
勤 務 地

給 与
待 遇

パーソナルトレーナー
アクアパーソナルトレーナー
10名
都内周辺

（東京、千葉、埼玉、神奈川）
歩合＋時間報酬
資格取得補助制度有り、特別

応募資格

研修制度

応募方法

報酬有り
未経験者歓迎、トレーナーに関
する有資格者大歓迎
養成研修（3～4ヶ月）、スキル
アップ研修（毎月実施）
FitnessJobまたは下記、ホーム
ページよりご応募ください。

Strong Bonds（ストロングボンズ）
パーソナルトレーナー
アクアパーソナルトレーナー募集!!

（株）ストロングボンズ
〒141-0031 東京都品川区西五反田2-24-9 五反田Nビル11F
http://www.strongbonds.biz/　mail: info@strongbonds.biz

Strong Bondsでは充実した新人研修システムを完備しており、トレーナーの方々に
は定期的なスキルアップ研修を実施。トレーナーとして独立を考えている方も大歓迎！

求人 東京・埼玉・神奈川・茨城

仕事内容

勤 務 地
給 与

①ジムスタッフ
②インストラクター（健康運動指
導士、各種インストラクター資格
保有者）
公共施設など、派遣先による
正社員：大学卒月給18万3,000
円～（年齢、経験により優遇）

：短大・専門学校卒月給　16万
3,000円～（年齢経験により優
遇）
契約社員　：時給1000円以上

待 遇

応募方法

（年齢、経験により優遇）
アルバイト：時給940円スタート

（経験により優遇）
正社員:社保完備、交通費支
給、賞与・昇給　　
契約社員:社保完備、交通費支給
＊自由に24時間使える研修セン
ター完備
Fitness Jobまたはお電話にて
お申し込みください。

公共施設トレーニングルームの
マシン・体操指導インストラクター募集！

東京体育機器（株）
〒130-0002　東京都墨田区業平4-9-5　玉川ビル3F　
TEL：03-3625-6801　担当：平澤　http://tokyotaiiku.com/

求人 神奈川

仕事内容

給 与

①正社員：スタジオ運営業務 (事
務・物販・PC操作有り)②キック
ボクシングインストラクター
①月給:22万～35万(研修後レッ
スンが持てるようになるまでは20
万)②レッスンは3,000円～！ミット
指導など1時間1,000円～！

勤 務 地

休 日

応募方法

シェイピット川崎ジム
神奈川県川崎市川崎区小川町1-18
・年末年始休暇あり
・シフト制 月8日以上休み
・有給/慶弔休暇
FitnessJobまたは、お電話にて
ご応募ください。

KickBoxing Diet ＳＨＡＰＩＴ川崎ジム

株式会社アールカンパニー TEL:050-3696-8639 
〒210-0023 神奈川県川崎市川崎区小川町1-18
ラ チッタデッラ内ビバーチェ棟2F

★期間限定！入社おめでとう㊗3万円プレゼント！
★ＳＨＡＰＩＴキックインストラクター養成認定コース、259,200円が無料で受講ＯＫ！
★インストラクター希望の方も８０％OFFで受講可能！

新感覚の格闘技系エクササイズジムSHAPIT（シェイピット）。初心者、女性限定のキックボクシ
ングレッスンが人気！１号店好評のため、正社員・インストラクター大募集

求人 東京

募集職種
仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

トレーナー
・パーソナルトレーニング指導
・店舗運営管理
正社員：3名　業務委託：3名 
①D-MAX STUDIO麻布十番
②D-MAX STUDIO汐留　　
③D-MAX STUDIO銀座
① 麻布十番店
10：00～21：00（平日）　
10：00～20：00（土日祝）
②汐留店③銀座店

休日・休暇

給 与

応募資格
応募方法

10：00～22：00（平日）
10：00～20：00（土日祝）
完全週休2日制、夏季休暇、年
末年始休暇あり
正社員は月給25万以上（能力・
経験により優遇）
業務委託は月給50万以上可能
運動指導経験者
メールまたはお電話にてご連絡
の上、履歴書をお送りください。 

【正社員・業務委託】D-MAX STUDIO
パーソナルトレーナー募集！

株式会社ライジング D-MAX STUDIO 
〒105-0021　東京都港区東新橋2-3-17　モメント汐留2F
MAIL：info@d-maxshiodome.com　TEL：03-6809-1203　担当：戸田・中村

さあ 、次 の 自 分 へ！

応援します！
スキルアップ

養成
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求人 東京・埼玉

SPA 大手町 Fitness club　
TEL：03-6262-5188 MAIL：office@spa-otemachi.jp
担当：原田、片岡

温泉が出るフィットネスジム

仕事内容

募集人員
勤 務 地

休日・休暇
給 与

”千代田区大手町に天然温泉付きフィットネスクラブが誕生しました”
★明るく元気なトレーナースタッフ、フロントスタッフを大募集いたします！
★フィットネス業界経験者は優遇します、専門分野からの新卒も大歓迎です！

SPA 大手町 FITNESS CLUB
トレーナースタッフ募集！

別途パーソナルトレーナー契約
有 
・フィットネスクラブでの仕事に興
味がある方
・人と接することが好きな方
・タバコを吸わない方
・経験不問 
SPA 大手町 Fitness clubへ
電話またはメールにてご連絡く
ださい。 

　 

応募資格

応募方法

①ジムスタッフ業務　
②トレーナー業務　
③フロント業務
①3名②3名③1名 

【東京都】千代田区大手町
【埼玉県】川口市
週休2日 会社規定による

【正社員】250,000円～  
【アルバイト】
時給1,050円～昇給有
※試用期間3ヶ月間950円

求人 神奈川

募集職種

ジャンル

勤 務 地
勤務時間

インストラクター / トレーナー / 
健康運動指導士 / 理学療法
士・鍼灸師・柔道整復師
高齢者・介護予防 / パーソナ
ルトレーニング / メディカル / ス
トレッチ
横浜市（東横線沿線） 
8：30～17：30 

休日・休暇

給 与

応募方法

土日祝日・夏期・年末年始・有
給休暇有り 
正社員　200,000円～（3か月
研修期間180,000円）
※国家資格取得者歓迎
アルバイト　時給1,000円～

（曜日要相談） 
電話、又はメール 

弊社はスタッフを大事にする会社です‼

株式会社パーパスオブライフ
デイサービスセンター体アップ 
〒221-0005　神奈川県横浜市神奈川区松見町3-542
TEL：045-438-2321　MAIL：taiup1106@gmail.com 

仕事は仕事、休みは休みで自分の時間を充実してもらいます。
年齢は問いません。健康意識の高いプロを募集しております。

求人 東京

株式会社ロンド・スポーツ クオリア富ヶ谷 
〒151-0063　東京都渋谷区富ヶ谷1-35-20  TEL: 03-6804-9551
qualia.base@gmail.com  担当：義澤

応募資格

募集人員

勤務時間

休日・休暇

給 与

パーソナルトレーニング・トレーニ
ングサポート・フロント窓口業務
①契約社員2名
②アルバイト社員2名
①8:30～22：30のシフト制

（実働8H）
②8：30～22：30シフト制（4H～
8H週3回～5回）
週休2日制（その他、夏季、年末
年始、有給休暇有）
①170,000円～238,000円
※当社規定による、経験、能力、

考課、昇給、賞与（年2回、計2か
月分）あり
②時給1000円以上（試用期間
3か月910円）
①②社会保険、交通費支給、残
業手当、制服支給
①②接客研修、トレーニング指
導研修
お電話にてお問い合わせ後、履
歴書を下記まで郵送ください。
書類選考の上、面接日時をご連
絡いたします。

待 遇

研修制度

応募方法

クオリア富ヶ谷 パーソナルトレーナー大募集！
★契約社員・アルバイト社員（トレーナー・フロント）（パーソナルトレーニング経験者優遇）大募集！

求人 東京・神奈川

募集職種
仕事内容

勤 務 地

勤務時間

ジムスタッフ、トレーナー
トレーニング指導、マシン指導、
簡単なプログラムレッスン、パー
ソナルトレーニング、接客等
①東京都中央区（日比谷線築
地駅or有楽町線新富町駅）
②東京都大田区（東急多摩川
線 下 丸 子 駅など）※プール
ガード
①12：00～21：00
②13：45～21：15（平日）
　10：45～21：15（土日祝）

募集人員
給 与
待 遇

応募資格

応募方法

2名
時給1,000円～
研修有、昇給有、交通費支給、
ユニフォーム貸与
・お客様とコミュニケーションを
しっかりとれる方
・週1回からの勤務も大歓迎！
・女性の方大歓迎！
・トレーナー系の資格保有者優遇
Fitness Jobまたお電話にてご
応募ください

居住者専用クラブのジムトレーナー大募集！！

株式会社ヒューマンハート 
〒220-0023　神奈川県横浜市西区平沼1-1-13-105　TEL：045-534-9243
HP:www.human-heart.co.jp  MAIL:human-info@human-heart.co.jp　担当：井口・内田

求人 東京・神奈川

株式会社ビースト
〒150-0001 東京都渋谷区神宮前2-5-4SEIZAN外苑202（本社）
TEL：03-6804-5462　MAIL：henmi@beast-m.com　 

募集職種

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

ジムスタッフ、トレーナー、施設マ
ネジャー・マネジャー候補 
トレーニングのサポート
・ダイエットやボディメイク等
・様々な要望のヒアリング
・トレーニング計画の提案や補助
等
男女計3～5名 

【東京】渋谷、吉祥寺、西葛西
【神奈川】川崎

向上心、責任感のある方大歓迎！！
充実した研修制度で、現場に出るまでしっかりサポート！！
独立して成功したいと考えている方歓迎！！

休日・休暇
給 与

待 遇

応募資格

応募方法 

相談可
研修・試用期間1～6ヵ月習得度
合による：時給950円（研修後
1,000円～） 
交通費規定支給、昇給、報酬金
・自立支援制度、正社員登用あり
・トレーナー経験者
・フィットネス経験者 
Fitness Jobまたはお電話・メー
ルにてご連絡ください。

 

パーソナルトレーナースタッフ募集！
ボディメイク＆ダイエットのプロ

求人 岐阜・京都・滋賀

募集職種

仕事内容

募集人員

勤 務 地

勤務時間

ジムスタッフ、トレーナー、施設マ
ネジャー・マネジャー候補
公共スポーツ施設の管理運営
業務及び教室事業の企画運営
業務。運動指導ならびに受付業
務。 
①契約社員1名（岐阜・滋賀・京
都）②パート・アルバイト若干名

（岐阜・滋賀） 
岐阜県岐阜市、京都府京都市、
滋賀県大津市
①実働8時間のシフト制（施設
の営業時間による）
②8：30～21：30（勤務日数、勤務

休日・休暇
給 与

応募資格

応募方法

時間応談） 
週休2日制（シフト制） 
①月給制180,000円～250,000
円※経験・能力に応じて決定
②岐阜　時給850円～
滋賀　時給790円～
①トレーニングに関する資格保
有者（岐阜・滋賀）、体育館管理
業務経験者（京都）
②未経験者歓迎（研修あり） 
Fitness Jobよりご応募、または
下記連絡先に電話、メールにて
ご連絡ください。※ご希望の勤
務地を必ず明記してください。
 

公共スポーツ施設での責任者候補・トレーナー募集！

日本リコメンド株式会社 TEL：03-5765-6363　担当：鈴木
〒105-0014東京都港区芝二丁目8番18号202  MAIL：saiyo1@n-reco.co.jp

求人 東京・神奈川

湘南造園株式会社 グリーンターフプロジェクト　担当：小林徹也

仕事内容

募集人員
勤 務 地

サッカー場・ラグビー場・野球場
の芝生グラウンドメンテナンス

（グラウンドキーパー） 
2名
■神奈川県平塚市
・ＳｈｏｎａｎＢＭＷスタジアム平塚
・バッティングパレス相石スタジ
アムひらつか
・馬入ふれあい公園サッカー場
■神奈川県川崎市
・川崎フロンターレ麻生グラウンド
■東京都町田市
・キヤノンスポーツパーク

7：00～19：00
週休1日（他勤務施設の運営に
よる）   
4年生大学新卒者の場合：基本
給20万円～　

（アルバイトは時給1,000円～） 
20～30才台前半
Fitness Jobよりご応募頂き、会
社説明会にお越しください。
※会社説明会日程ついては、備
考欄をご覧ください。

【説明会日程】
随時開催（土日も可） 

勤務時間
休日・休暇

給 与

応募資格
応募方法

備 考

【正社員・アルバイト】グラウンドキーパー募集！！
プロサッカーチームが使用する芝生グラウンドのメンテナンス業務です！

ＨＳ ＯＮ ＮＡ

求人 東京

仕事内容

勤 務 地

休日・休暇

給 与

・スタジオ運営業務（接客・事務・
物販・PC操作有り）
・インストラクター業務
東京都渋谷区猿楽町11-1　　
ラ・フェンテ代官山B1
・年末年始休暇
・月8日以上休み
・有給・慶弔休暇
正社員：月給22万～35万円（研

待 遇

応募方法

修期間あり）
アルバイト：時給950～1,200円
◆通勤交通費(月2万円まで)
◆研修制度あり
◆時間外手当
◆（正社員）各種社会保険完備
◆施設利用可能
Fitness Jobまたは、お電話にて
ご応募ください。

QueenFort（クイーンフォート）代官山 
フロントスタッフ・インストラクター大募集！

株式会社アールカンパニー 
〒210-0023 神奈川県川崎市川崎区小川町1-18
ラ チッタデッラ内ビバーチェ棟3F
TEL: 044-221-3344（カルド川崎内　クイーンフォート採用係）

★期間限定！入社おめでとう㊗3万円プレゼント！
★正社員：ヨガインストラクター養成認定コース無料受講ＯＫ！

求人 東京・千葉・埼玉・神奈川

仕事内容

募集人員
勤 務 地

給 与
待 遇

パーソナルトレーナー
アクアパーソナルトレーナー
10名
都内周辺

（東京、千葉、埼玉、神奈川）
歩合＋時間報酬
資格取得補助制度有り、特別

応募資格

研修制度

応募方法

報酬有り
未経験者歓迎、トレーナーに関
する有資格者大歓迎
養成研修（3～4ヶ月）、スキル
アップ研修（毎月実施）
FitnessJobまたは下記、ホーム
ページよりご応募ください。

Strong Bonds（ストロングボンズ）
パーソナルトレーナー
アクアパーソナルトレーナー募集!!

（株）ストロングボンズ
〒141-0031 東京都品川区西五反田2-24-9 五反田Nビル11F
http://www.strongbonds.biz/　mail: info@strongbonds.biz

Strong Bondsでは充実した新人研修システムを完備しており、トレーナーの方々に
は定期的なスキルアップ研修を実施。トレーナーとして独立を考えている方も大歓迎！

求人 東京・埼玉・神奈川・茨城

仕事内容

勤 務 地
給 与

①ジムスタッフ
②インストラクター（健康運動指
導士、各種インストラクター資格
保有者）
公共施設など、派遣先による
正社員：大学卒月給18万3,000
円～（年齢、経験により優遇）

：短大・専門学校卒月給　16万
3,000円～（年齢経験により優
遇）
契約社員　：時給1000円以上

待 遇

応募方法

（年齢、経験により優遇）
アルバイト：時給940円スタート

（経験により優遇）
正社員:社保完備、交通費支
給、賞与・昇給　　
契約社員:社保完備、交通費支給
＊自由に24時間使える研修セン
ター完備
Fitness Jobまたはお電話にて
お申し込みください。

公共施設トレーニングルームの
マシン・体操指導インストラクター募集！

東京体育機器（株）
〒130-0002　東京都墨田区業平4-9-5　玉川ビル3F　
TEL：03-3625-6801　担当：平澤　http://tokyotaiiku.com/

求人 神奈川

仕事内容

給 与

①正社員：スタジオ運営業務 (事
務・物販・PC操作有り)②キック
ボクシングインストラクター
①月給:22万～35万(研修後レッ
スンが持てるようになるまでは20
万)②レッスンは3,000円～！ミット
指導など1時間1,000円～！

勤 務 地

休 日

応募方法

シェイピット川崎ジム
神奈川県川崎市川崎区小川町1-18
・年末年始休暇あり
・シフト制 月8日以上休み
・有給/慶弔休暇
FitnessJobまたは、お電話にて
ご応募ください。

KickBoxing Diet ＳＨＡＰＩＴ川崎ジム

株式会社アールカンパニー TEL:050-3696-8639 
〒210-0023 神奈川県川崎市川崎区小川町1-18
ラ チッタデッラ内ビバーチェ棟2F

★期間限定！入社おめでとう㊗3万円プレゼント！
★ＳＨＡＰＩＴキックインストラクター養成認定コース、259,200円が無料で受講ＯＫ！
★インストラクター希望の方も８０％OFFで受講可能！

新感覚の格闘技系エクササイズジムSHAPIT（シェイピット）。初心者、女性限定のキックボクシ
ングレッスンが人気！１号店好評のため、正社員・インストラクター大募集

求人 東京

募集職種
仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

トレーナー
・パーソナルトレーニング指導
・店舗運営管理
正社員：3名　業務委託：3名 
①D-MAX STUDIO麻布十番
②D-MAX STUDIO汐留　　
③D-MAX STUDIO銀座
① 麻布十番店
10：00～21：00（平日）　
10：00～20：00（土日祝）
②汐留店③銀座店

休日・休暇

給 与

応募資格
応募方法

10：00～22：00（平日）
10：00～20：00（土日祝）
完全週休2日制、夏季休暇、年
末年始休暇あり
正社員は月給25万以上（能力・
経験により優遇）
業務委託は月給50万以上可能
運動指導経験者
メールまたはお電話にてご連絡
の上、履歴書をお送りください。 

【正社員・業務委託】D-MAX STUDIO
パーソナルトレーナー募集！

株式会社ライジング D-MAX STUDIO 
〒105-0021　東京都港区東新橋2-3-17　モメント汐留2F
MAIL：info@d-maxshiodome.com　TEL：03-6809-1203　担当：戸田・中村

さあ 、次 の 自 分 へ！

応援します！
スキルアップ

養成
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2つの資格が同時に取得できる3

2

1 働く場所を増やせます！

エイベックス認定インストラクター

プログラム内で使用する「ストレッチポールひめトレ ®」の指導資格も
同時に取得可能！既に資格をお持ちの方は割引あります。

大ヒットプログラムTRFのダンササイズのノウハウを生かし、楽しさと効果を
両立したメソッドです。運動が苦手な方にも
楽しく参加できる！エンタメ × エクササイズのプログラムです。

フィットネスジム以外にも、自治体の子育て支援施設、幼稚園や保育園での
未就園児向けイベント、企業での育休ママさん向け福利厚生プログラムなど、
様々なシーンで活用できます。

エイベックス本社　東京都港区六本木一丁目6番1号（泉ガーデンタワー）

受講料　97,200円（税込）　教材料　21,600円（税込)
試験料　Aパターン21,600円／Bパターン16,200円／Cパターン10,800円（税込)　
※3パターンより選択制となります。

http://cotsumic.jp/

＜場所＞

＜持参物＞

＜費用＞

コツミック

養成講座の詳細・申し込みは以下の Web サイトより

●1日目　12月05日(月) 10:00～18:00（休憩1時間）
座学：コアコンディショニング、基礎解剖学、ひめトレについて、体幹・姿勢の定義等 
●2日目　12月12日(月) 10:00～18:00（休憩1時間）
座学：ニュートラルポジション、インストラクションマニュアル、
           ファンクショナルトレーニングの原則等
実技：基本体幹エクササイズ
●3日目　12月19日(月) 10:00～18:00（休憩1時間）
座学：安全管理、クラス展開について、相手に伝わるインストラクション
実技：応用エクササイズ
●4日目　12月26日(月) 10:00～18:00（休憩1時間）
筆記試験、30分ショートレッスン実技試験対策、ビジネス講座（オプション）

＜日程＞　全 4 日間＋最終試験

抱っこ紐（縦型の抱っこ紐推奨）、筆記用具
※実技をおこなうため動きやすい服装でお越しください。

cotsumicの資格を取ると、どんないいことがあるの？
ト3 つ の ポ イ ン

講習会では、効果的な情報伝達方法など、クラスを展開するときに必要不可欠なスキル習
得やビジネス講座も学ぶことができ、合格後にはご自身でクラス展開が可能となります。

エイベックス発の   " 産後のママ向け骨盤補正プログラム"「cotsumic」。参加者募集 !!
赤ちゃんを抱っこしたり、持ち上げたり、お腹に乗せたりしながら
カラダをひきしめ、最後は音楽で楽しくダンス。
音楽と一緒に楽しく体を動かすことで、体の調子を整えるのはもちろん、
子育てで疲れがちなメンタル面もケアする“ママのため”のプログラムです。

養成 全国

〒130-0026 東京都墨田区両国2-10-14 両国シティコア3F ㈱ルネサンス内　TEL 03-5600-7812
E-mail synap@s-renaissance.co.jp 　WEB http://synapsology.com

【お問合せはこちら】シナプソロジー普及会

シナプソロジーインストラクターになりませんか?

「脳を鍛える」「認知症予防」といった言葉が多く聞かれ、脳への関心がます
ます高まっています。シナプソロジーインストラクターとは、脳活性化メソッ
ド「シナプソロジー」を学び、グループ指導ができるようになる資格です。
笑顔で、楽しく行えますので、参加者の継続にも効果的です。運動指導者・
介護施設／介護予防従事者・理学療法士・看護師・栄養士・教員・講師・
企業の人事担当者など、さまざまな分野から参加いただいております。

①シナプソロジー普及会 HP にて、セミナー日程確認 !
全国各地で養成講座が開催されています。まずは、都合のいい日程・開催地域を探してみましょう!
http://synapsology.com/sy/seminars/

②お申込み
各日程で主催者が異なります。お申込み・お問合せは、各主催者宛となります。
募集案内・要項をご確認の上、お申込みください。

③インストラクター養成コース受講
当日会場へお越しください。軽く体を動かしますので、動きやすい服装でお願いします。
2日間の養成コースを楽しんでください。

検 索シナプソロジー

シナプソロジーインストラクターとは ?シナプソロジー®とは

お申込み方法はコチラ！

受付時間：平日 10:00-18:00 土日祝日・年末年始・夏季などの特別休日を除く。

【受講料】¥50,760(税込) テキスト・ツール・登録料含む
※養成コース合格後、普及会への登録と同時に、インストラクター認定カードお渡しします。

全国

2,300名

脳へ新たな刺激を与え、
それに対応しようとすることで
脳を活性化させるメソッドです。
笑顔やコミュニケーションが生まれるので
楽しく続けられるのがメソッドの魅力です。
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一般： 43,200円（税込） 講習会費/教材費/レポート審査費 
会員： ※ 37,800円（税込） 講習会費/教材費/レポート審査費 /入会金・年会費含む
※当研究会のご入会のご希望は申込時にその旨をお伝えください。なお、本養成講習
参加と同時入会も可能です。

〒101-0101　東京都大島町元町字野地 636番地１　　　　　　　　　　　　
電話番号 ０４９９２-２-１２３６ 　メールアドレス info@jmfi.or.jp一般社団法人　日本高齢者運動機能向上研究会 

高齢者運動指導士® 資格認定講座募集
超高齢社会の中で、高齢者向け運動指導を必要とする機会が増えています！
高齢者運動機能向上レッスン『プラチナエクササイズ ®』として、デイサービスで運動指導、パーソナルトレーニング、介護予防講
座などを指導することが出来る資格です。

　2017年2月4日（土）、5日（日）2日間　9:30～16:30　
Wave Fitness Style 東北沢店（NPO法人日本ウェーブストレッチ協会スタジオ）
東京都世田谷区北沢3-2-3　東北沢医療ビル３F （小田急線東北沢駅より徒歩１分）

①高齢者に多い肩の痛みに対する運動指導　10：00～11：30 
②高齢者に多い膝と股関節の痛みに対する運動指導　13：30～15：00

一般：１講座8,000円（税込）　２講座15,000円（税込） 
会員：１講座6,000円（税込）　２講座11,000円（税込）

開催日時

開催日時

場所

場所

受講費用

受講費用

内容

2016年12月4日（日）
財）日本リハビリテーション振興会　　専門学校社会医学技術学院
東京都小金井市中町2-22-32　(JR中央線東小金井駅下車徒歩3分)

※高齢者運動指導士資格にご興味のある方はぜひご参加ください。 

高齢者の運動指導に携わる人の“スキルアップ講習”開催！2

高齢者運動指導士®資格認定講座1

養成 神奈川

高齢者体力つくり支援士マスター資格講習会
～高齢社会に求められる「健康づくり支援のプロ」を目指す～

〒136-0072 東京都江東区大島1-2-1
ザ・ガーデンタワーズ サンライズタワー1階
TEL:03-5858-2100

内閣府認定公益財団法人体力つくり指導協会
高齢者体力つくり支援士事務局

＜第29期＞
2017年3月11日（土）～3月15日（水）の計5日間

2017年2月1日（水）～2月24日（金）

日 程

86,400円（税込）
※別途資格認定費用（32,400 円）、シニア（60 歳以上）・学生割引制度あり

料 金

会 場 横浜市スポーツ医科学センター（神奈川県横浜市）他
申込

講師陣

講習風景

田中喜代次
筑波大学大学院・教授

石井直方
東京大学大学院・教授

竹尾好惠
NPO法人１億人元気運動協会・会長

第一線で活躍の講師陣による、豊富な知識と経験に基づいた理論的かつ「即実践」に役立つプログラムを学びます！

検 索検 索

高齢者体力つくり支援士

～必須講座と検定試験を含む全てのカリキュラム～

マスター講師
計 10 名

連続受講コース

5日間連続の短期集中で資格が取得できます！！

※上記以外の方法で資格習得を目指すコースもあります。
　詳細につきましては HP をご参照ください。

日（金） 講習風景

受講者募集！

～受講者の声～
●受講したことで自分の視野が広がりました！
●とても実践的な内容で、勉強になりました！
●それぞれのスペシャリストの先生方がわかりやすく

講義してくださり、とてもよい研修となりました。
●現実的で、すぐに役立つ情報や実技が多かったです。
●参加者としての立場と指導者としての立場の両方から

学ぶことが多かったです。ことが多かったです。

実践的に学びます！

養成 東京

養成 東京

日程

カリキュラム

会場

参加費

定員

講師
1日目 12月5日（月） 10:00～19:00

2日目 12月19日（月） 14:00～18:00  

第8期adidas BOXING
インストラクター新規養成コース開催

ボクシングを「スポーツ（フィットネス）としてのボクシング」をコンセプトに4つの要素、「安全で」「効果があ
り」「楽しく」「どなたでもできる運動」を柱として、adidasが開発したBOXINGエクササイズです。ボクシング
技術の基本動作・adidas　BOXING構成・レッスン動作指導を全2回、12時間の研修で習得を目指します。
これからボクシングインストラクターを目指す方におススメです、ご興味のある方は是非お問合せ下さい。

75,600 円（税込）　adidas ウエア（T シャツ・ハーフパンツ）・マニュアル・ＤＶＤ含む

10名（最小遂行人数5名）

茂呂 一雄
adidas BOXING
教育ディレクター

お問い合わせ・お申込み先
TEL：03-5413-5829 ※受付時間 10:00 ～ 17:00（土日祝除く） 
〒107-0062　東京都港区南青山 2-6-21　TK 南青山ビル東急スポーツオアシス グループエクササイズ企画

申込方法 1.オアシスコネクトよりご登録　https://connect.sportsoasis.co.jp
　必要要項を入力→メール受信しパスワード入力→属性チェック（インストラクター）→活動希望店舗チェック→同意チェック→登録→ログイン 
2.研修・申込 
　adidasBOXINGを選択→「応募内容入力・決済」選択記入→募集 

OASIS Rafeel恵比寿

■ボクシング技術 ５時間（基本攻撃、防御・ステップ・コンビネーション動作）
■adidas ボクシング ６時間（adidas　BOXING マニュアル・レッスン概要・レッスンロールプレイング）
■検定試験 １時間（課題コリオの動作確認を致します）
※レッスン経験がない方は予めご相談ください。事前研修のご案内をさせていただきます。
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超高齢社会の中で、高齢者向け運動指導を必要とする機会が増えています！
高齢者運動機能向上レッスン『プラチナエクササイズ ®』として、デイサービスで運動指導、パーソナルトレーニング、介護予防講
座などを指導することが出来る資格です。

　2017年2月4日（土）、5日（日）2日間　9:30～16:30　
Wave Fitness Style 東北沢店（NPO法人日本ウェーブストレッチ協会スタジオ）
東京都世田谷区北沢3-2-3　東北沢医療ビル３F （小田急線東北沢駅より徒歩１分）

①高齢者に多い肩の痛みに対する運動指導　10：00～11：30 
②高齢者に多い膝と股関節の痛みに対する運動指導　13：30～15：00

一般：１講座8,000円（税込）　２講座15,000円（税込） 
会員：１講座6,000円（税込）　２講座11,000円（税込）

開催日時

開催日時

場所

場所

受講費用

受講費用

内容

2016年12月4日（日）
財）日本リハビリテーション振興会　　専門学校社会医学技術学院
東京都小金井市中町2-22-32　(JR中央線東小金井駅下車徒歩3分)

※高齢者運動指導士資格にご興味のある方はぜひご参加ください。 

高齢者の運動指導に携わる人の“スキルアップ講習”開催！2

高齢者運動指導士®資格認定講座1

養成 神奈川

高齢者体力つくり支援士マスター資格講習会
～高齢社会に求められる「健康づくり支援のプロ」を目指す～

〒136-0072 東京都江東区大島1-2-1
ザ・ガーデンタワーズ サンライズタワー1階
TEL:03-5858-2100

内閣府認定公益財団法人体力つくり指導協会
高齢者体力つくり支援士事務局

＜第29期＞
2017年3月11日（土）～3月15日（水）の計5日間

2017年2月1日（水）～2月24日（金）

日 程

86,400円（税込）
※別途資格認定費用（32,400 円）、シニア（60 歳以上）・学生割引制度あり

料 金

会 場 横浜市スポーツ医科学センター（神奈川県横浜市）他
申込

講師陣

講習風景

田中喜代次
筑波大学大学院・教授

石井直方
東京大学大学院・教授

竹尾好惠
NPO法人１億人元気運動協会・会長

第一線で活躍の講師陣による、豊富な知識と経験に基づいた理論的かつ「即実践」に役立つプログラムを学びます！

検 索検 索

高齢者体力つくり支援士

～必須講座と検定試験を含む全てのカリキュラム～

マスター講師
計 10 名

連続受講コース

5日間連続の短期集中で資格が取得できます！！

※上記以外の方法で資格習得を目指すコースもあります。
　詳細につきましては HP をご参照ください。 受講者募集！

～受講者の声～
●受講したことで自分の視野が広がりました！
●とても実践的な内容で、勉強になりました！
●それぞれのスペシャリストの先生方がわかりやすく

講義してくださり、とてもよい研修となりました。
●現実的で、すぐに役立つ情報や実技が多かったです。
●参加者としての立場と指導者としての立場の両方から

学ぶことが多かったです。

実践的に学びます！

養成 東京

養成 東京

日程

カリキュラム

会場

参加費

定員

講師
1日目 12月5日（月） 10:00～19:00

2日目 12月19日（月） 14:00～18:00  

第8期adidas BOXING
インストラクター新規養成コース開催

ボクシングを「スポーツ（フィットネス）としてのボクシング」をコンセプトに4つの要素、「安全で」「効果があ
り」「楽しく」「どなたでもできる運動」を柱として、adidasが開発したBOXINGエクササイズです。ボクシング
技術の基本動作・adidas　BOXING構成・レッスン動作指導を全2回、12時間の研修で習得を目指します。
これからボクシングインストラクターを目指す方におススメです、ご興味のある方は是非お問合せ下さい。

75,600 円（税込）　adidas ウエア（T シャツ・ハーフパンツ）・マニュアル・ＤＶＤ含む

10名（最小遂行人数5名）

茂呂 一雄
adidas BOXING
教育ディレクター

お問い合わせ・お申込み先
TEL：03-5413-5829 ※受付時間 10:00 ～ 17:00（土日祝除く） 
〒107-0062　東京都港区南青山 2-6-21　TK 南青山ビル東急スポーツオアシス グループエクササイズ企画

申込方法 1.オアシスコネクトよりご登録　https://connect.sportsoasis.co.jp
　必要要項を入力→メール受信しパスワード入力→属性チェック（インストラクター）→活動希望店舗チェック→同意チェック→登録→ログイン 
2.研修・申込 
　adidasBOXINGを選択→「応募内容入力・決済」選択記入→募集 

OASIS Rafeel恵比寿

■ボクシング技術 ５時間（基本攻撃、防御・ステップ・コンビネーション動作）
■adidas ボクシング ６時間（adidas　BOXING マニュアル・レッスン概要・レッスンロールプレイング）
■検定試験 １時間（課題コリオの動作確認を致します）
※レッスン経験がない方は予めご相談ください。事前研修のご案内をさせていただきます。
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養成 東京

2016年 11月19日（土）～11月23日（水）の計5日間

ドイツで生まれた運動と脳トレを組み合わせたメソッド、ライフキネティック講習会がついに日本
で本格開催されます。本物のライフキネティックを学び指導したい方、大募集！
今までの脳トレとは大きく違い、子どもから高齢者、そしてアスリートまでのすべての方が指導対
象。日常生活・競技中に欠かせない瞬間的な判断や視野などが大幅に改善します。どなたでも学
べて、講習後はすぐに指導可能。日程調整が難しくお忙しい方は分割受講も可能！！

①11 月 19 日（土）  10:00 ～ 19:00  ②11 月 20 日（日）  9:00 ～ 19:00
③11 月 21 日（月）   9:00 ～ 19:00  ④11 月 22 日（火）  9:00 ～ 19:00
⑤11 月 23 日（水）   9:00 ～ 17:00

〒103-0012  東京都中央区日本橋堀留町 1-8-10 三ツ美ビル 8F
TEL：03-5623-5870 　FAX：03-5623-5871　 MAIL：info@lifekinetik.jp

株式会社ウェルネスデベロップメント ライフキネティック日本支部　　　  

ドイツで生まれた運動と脳トレを組み合わせたメソッド、ライフキネティック講習会がついに日本ドイツで生まれた運動と脳トレを組み合わせたメソッド、ライフキネティック講習会がついに日本

ライフキネティック公認トレーナー 養成講習会

開催日

会場

曜日ごとの時間帯

NATULUCK飯田橋東口 駅前店 2階中会議室（東京都千代田区飯田橋4丁目8-6）

受講費用

申込締切

講 師
講座内容
定 員
主催団体
そ の 他  

○パーソナルトレーナー　170,000円（税別）　（ライセンス料100,000円込み）全日程の5日間
○チームトレーナー　　　156,000円（税別）　（ライセンス料100,000円込み）1日目～4日目まで
2016年11月11日（金）まで
※資格区分により料金・講習日程が変わります。詳細につきましてはHPをご覧ください。
中川慎司（ライフキネティックマスタートレーナー、NSCA-CPT、JATI-ATI） 
ドイツで実際に行われている内容の講義・実技を行います
20名
ライフキネティック日本支部
1日～2日目まで受講し3日～5日目までは次回の講習会という分割も可能です。ご相談下さい。

検 索検 索ライフキネティック
HP：http://lifekinetik.jp/

お問い合せ・お申し込み

5日連続の短期集中で資格取得ができます！

養成 東京・京都

株式会社クリスタルスポーツクラブ 
〒105-0001 東京都港区虎ノ門3-19-13スピリットビル5F
TEL : 03-6629-0619 　FAX : 03-6809-2418 
大矢MOBILE  : 090-7417-7519   大矢メール：ooya@crystal-sc.co.jp

開催日時

内 容

料 金

会 場

[東京開催]
第20回
1日目:12/11（日）10:00～17:00
2日目:12/18（日）10:00～17:00
大学講義参加⇒12/12（月）or 
12/26（月） 17:30～18:30
[京都開催]
第2回 
1日目:1/31（火）10:00～17:00
2日目:2/ 7（火）10:00～17:00
オーバーユースとマルユースを
防ぐ→背骨の重要性について
重要机上講習：6時間
実技：5時間
試験：1時間性について
東京43,200円(税込)
京都54,000円（税込）
[東京]
クリスタルスポーツクラブ本社ビル

（港区虎ノ門3-19-13
  スピリットビル5F）
帝京平成大学

（豊島区東池袋2-51-4）

ロコモ美立体操養成コース
ロコモ対策の第一人者が考案したプログラムを習得

NHK「ここが聞きたい！名医に Q」をはじめ、
多くのメディアに登場する渡會公治が考案するロコモ対策の体操

スポーツ整形外科のパイオニアが直接指導

≪取得者の活躍の場≫
介護施設・カルチャーセンター等で指導中。需要は拡大しています！

[京都]
京都スポーツクラブイリアス

（京都市南区東九条西岩本町10-2）
10名（最低催行人数：5名）
[東京] 大矢 満洋　
[京都] 八木 雅靖
医師：渡會公治
一般社団法人美立健康協会
Fitness Jobからお申込みい
ただくか、メールもしくはお電話
にてお申込みください。 

定 員
講 師

主催団体
申込方法 



スポーツクラブメガロス
アカデミー情報
スポーツクラブメガロス
アカデミー情報

お問い合わせはお気軽に
詳細はメガロスHP下部右の「インストラクター向け情報」よりご覧ください。

http://www.megalos.co.jp/

ＭＣＥＳ ＬＩＮＥ（商品開発課直通）
24時間留守電対応 

TEL.03-5334-8603
〒164-0012 東京都中野区本町一丁目32番2号 ハーモニータワー15階
野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社

ピラティスセミナーのご案内

ヨーガインストラクター
プロ養成トータルアカデミー［全17回 ］

日 程

場 所
料 金

2016年11月21（月）
①10:00～13:00
　（グループ指導向け）
②14:00～17:00
　（パーソナル指導向け）　
メガロス三鷹店
1クラス　7,560円（税込）
1DAY　11,340円（税込）

料 金 一般価格291,600円（税込） 内部価格280,800円（税込）
トライアゲイン64,800円（税込）

JAFA GFI認定　アクアビクス
インストラクタープロフェッショナル養成コース［全12回 ］

料 金
一般：151,200円（税込）　内部：129,600円（税込）
トライアゲイン
メガロスアクア養成卒業者64,800円（税込）
他社アクア養成卒業者75,600円（税込）

エアロビクスインストラクター養成コース

【ベーシックコース】一般価格（税込）113,400円　内部価格（税込）105,300円
全10回　※サークル・公共施設などでの指導にご興味のある方
【マスターコース】一般価格（税込）291,600円　内部価格（税込）280,800円
全18回（メガロスオーディション含む）
両コースともJAFA  ADBI（エアロビックダンスベーシックインストラクター）を取得目指します。

料 金

★詳細は、ホームページをご覧いただくかお電話にてお問い合わせください。

①グループ指導向け
機能改善＆スタイル改善に効果的な
ピラティスのプログラミング法

②パーソナル指導向け
機能的なコアスタビリティ獲得の為の
効果的なピラティス活用法

講師
細井知子

山田多佳子 田中真紀 塩谷陽向思 井上菊代

講師

岡橋優子 佐々木恵 丹憲一

講師

講師
小林俊夫

imok株式会社
代表

●  伝統的なハタヨーガを学び、すぐにレッスン指導ができる実践的な指導者を育成します。
●  充実した内容（インドの伝統から学ぶ）テキストと5枚のDVD教材でヨーガ概論や95ポーズの
予習と復習が可能です。

●  講師の特別レッスン受講ができ、希望者にはマンツーマンのパーソナル指導（有料）を受けら
れます。

●  養成期間中、メガロス全店のヨーガレッスンを含め、身体作りをするため施設利用が可能。

●  幅広い対象者向けのアクアビクス指導力、実践力が身につきます。
●最新の中上級クラス展開方法やトレーニングの基礎を学び、指導の幅が広がります。　　

●  指導現場に即した実践的指導スキルを習得します。
●  個別指導枠を設け、各自の進捗に応じたカウンセリング、スキルバックアップをいたします。



フランス出身の
インターナショナルプレゼンターで

ルーキーコンテスト世界大会オーガナイザーの

レミー（Remy Huleux）さん！
その魅力もご堪能ください!!

パリ世界大会に行こう！

エアロビクス愛好家大募集！
出場資格

アマチュア部門
（フィットネス愛好家。年齢不問）
ファン部門

（出場インストラクターのレッスンを自由に受けられます）

審査内容
合計3時間半のレッスンを通じての、キャッチの速さ、動き
の巧緻性と正確性、エネルギーや華、ファッション性などが
審査されます。二次審査以降は、ステップとエアロビクス両
方での審査があります。

アマチュア部門コンテストの流れ
一次審査：90分のエアロビクスマラソン
二次審査進出Ｔシャツ授与
二次審査：60分のエアロビクスおよびステップ審査
最終審査：40分のエアロビクスおよびステップ審査

出場資格
ルーキー部門（2017年1月時点で30歳以下のインストラクター）

審査内容
一次審査では、キャッチの速さ、動きの巧緻性と正確性、エネルギーや華、ファッション
性などが審査されます。二次審査以降は、動作スキル、コリオの独自性、ブレイクダウ
ンの巧みさ、コミュニケーション力など、レッスンの指導力が総合的に審査されます。
二次審査以降は、ステップとエアロビクス両方の指導ができることが求められます。

ルーキー部門コンテストの流れ
一次審査： 90分のエアロビクスマラソン
二次審査進出Ｔシャツ授与
二次審査：ステージでの1人10分のエアロまたはステップのリード
最終審査：ステージでの1人20分のエアロまたはステップのリード
　 
　ルーキー部門優勝者は2017年1月の
   ルーキーコンテストパリ世界大会に出場！

出場インストラクター大募集！

詳細・申込は www.fitnessrookie.jp 
月刊NEXT「ルーキーコンテスト事務局」  　　info@fitnessclub.jp Tel.03-5459-2841

ルーキー コンテスト日本大会で優勝して

ルーキーコンテスト2016
エントリー受付中！

　場所：品川インターシティホールにて
2016年11月13日（日）

エントリー受付中！

ROOKIE
CONTEST

ルーキーコンテスト

世界的に活躍するプレゼンターになるための登竜門「ルーキーコンテスト」。
ルーキー部門優勝者は、2017年1月に開催されるパリ大会にご招待！

インターナショナルプレゼンターへの道が開かれます。

イ
ン

スト
ラ

ク
タ

ー・ト
レ

ー
ナ

ー
の

キ
ャ

リ
ア

マ
ガ

ジ
ン

月
刊

ネ
ク

スト
 2016年

11月
号

 N
o.116

11
2016年

10月
25日

発
行

（
毎

月
25日

発
行

）
発

行
人：古

屋
武

範
編

集
長：岩

井
智

子
〒

150
-0045　

東
京

都
渋

谷
区

神
泉

町
20-25神

泉
Ｑ

Ｓ
ビ

ル
8Ｆ

株
式

会
社

ク
ラ

ブ
ビ

ジ
ネ

ス
ジ

ャ
パ

ン
TE

L:03-5459-2841
FA

X
:03-3770-8744

U
R

L:w
w

w
.fitnessclub.jp

E
-m

ail:info@
fitnessclub.jp

2016




