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日本初上陸
ピラティス国家資格が取得できる

オーストラリア政府公認

Pilates
Commitment & 
Alignment 銀座に開校!!

今年7月に開校し、特待生を迎え
たPCA銀座校（校長：更科枝里）
は、オーストラリア政府公認のピ
ラティス国家資格＝Diploma of 
Professional Pilates Instruc-
tion 10537NAT（オーストラリア
AQF Grade５のディプロマ国
家資格）が日本で取得できるイ
ンストラクターの養成学校です。
メルボルンの教育機関・NPT校
と提携し、世界的に著名なビク
トリア大学の協力を得て、科学
的根拠に裏付けされたピラティ
ス・メソッドを提供します。短期
の資格取得でなく、入学から1
年の歳月をかけ技術の取得を
目指し、本物の人材を世に送り
出すPCAは、9月より第１期生
の募集を開始します。

開校を記念し、提携校NPT（National Pilates Training）代表
カトリナ・エドワーズ先生 来日決定（9/16～19）！

Katrina Edwards
カトリナ・エドワーズ（左）
クラッシックバレエでキャリアを
積み、1988年よりメルボルンで
ピラティスの指導法を学び、豪
州初のスタジオを設立した。
2001年にBASI（Body Arts 
and Science International）の
公 式 認 定を修了、Pi la tes 
InternationalのSally Anderson
氏のもと、Advanced Diploma 
of Professional Pilates 
Instructionを取得。世界的に有
名なprincipal master trainerで
ある。PICP（Pilates Internation-
al Certification Program）ト
レーナー、NPT代表、Aligned 
for Life Pilates主宰、豪州バ
レエ強化コーチ、豪州フット
ボール指導などで活躍中。

Pilates Commitment & Alignment
ピラティス コミットメント＆アライメント

〒104-0061 東京都中央区銀座6-13-7 同郷会館ビルＢ１階
Tel：03‐6278‐8854　info@pcag.biz 
https://www.facebook.com/PCAGinza/ 

伝説のデボラ・レッセン先生のレッスンを受講するツアー（メルボルン/オーストラリア）が開催されます！
〔2017年3月 4泊5日 募集20名〕

PCA
！

サーティフィケートの資格が
取得できます
■  第1回／ピラティス フォー フット

9月17日（土）15:00～18:00
■  第2回／ピラティス フォー ダンサーズ

9月18日（日）9:00～12:00
■  会場：PCA銀座校
■  受講定員：17・18日共に20名
■  受講料：1講座28,000円（税抜）
　　　　 2講座50,000円（税抜）

ワークショップ

3日間の「マットマスター・クラス」の
レッスンです
■  レッスン日時
　9月16日（金）・17日（土）18:00～19:30、
　19日（月・祝）17:00～18:30
■  会場：PCA銀座校
■  受講定員：16・17・19日共に10名
■  受講料：5,000円（税抜）

特別レッスン

あの「第13回 ヨガフェスタ横浜2016」
にも登場予定！
■  会期：9月17日（土）9:30～19:30
　　　     18日（日）8:00～19:30
　　　     19日（月・祝）8:00～17:30
■  会場：パシフィコ横浜
　＜http://www.yogafest.jp/2016/wp/＞

■ カトリナ先生登場予定日：
   9月18日（日）14:00～17:00

Topics
■  学校説明会／

10月1日（土）、11月2日（水）、
12月3日（土）

■ 見学希望者／希望日をPCA
事務局にお申し込みいただ
ければ、可能日をお知らせい
たします

■  資料請求先／PCA事務局

9月より募集開始！
PCA 第1期生

（2017年1月スタート）

PCA

カトリナ先生来日の機会に、リフォーマーから
PCA

編入試験 ●試 験 日 9月17日（土）10:30～14:30、19日（月・祝）10:30～14:30 　   ●試験会場 PCA銀座校
●試験内容 理論の補足、及び実技テスト　●募集人数 12名 
●編 入 先 水曜・午前クラス2名／水曜・午後クラス5名／日曜クラス5名   ●受 験 料 80,000円（税抜）

ディプロマ・コース（11月スタート）への編入を！
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RIZAP全国で
パーソナルトレーナ

ー

積極採用中！

RIZAP株式会社 〒169-0074　東京都新宿区北新宿2-21-1 新宿フロントタワー31F
URL：http://www.rizap.jp/　mail: recruit@it-group.jp TEL:03-5962-0041

映像とワークショップを通して、RIZAPで働くトレーナーのドラマを
追体験することで、RIZAP働く自分自身のイメージが湧いてくる新感覚
エンターテイメント型の会社説明会です。
※ワークショップは東京開催となります。

こんな方には特にオススメ！
★RIZAPのことが気になっているという方
★トレーナーのリアルな姿が気になるという方
★エンターテイメント型説明会と聞いて気になった方

トレーナー体感ワークショップ【REAL】

トレーナー体感ワークショップ【REAL】

新感覚の会社説明会！

開催日9月9日
FRI

仕事内容
勤 務 地

勤務時間
休日・休暇
給 与

応募方法

トレーナー業務・カウンセリング・食事指導・顧客フォロー・予約管理など
全国積極採用！
※各店舗の採用状況は『FitnessJob』へ！
★全国の店舗を流動的に異動出来る方、大歓迎！
6:00～23:30（実働8h・シフト制） ※店舗・状況により異なる
週休2日制
平均支給実績250,933円！（入社半年以上の515名のトレーナー平均月収
/2015年7月～12月支給実績）

（平均時給910円×平均実働8h×平均22日＋各種インセンティブ）
インセンティブ平均96,585円
★研修約1ヶ月：時給910円
研修終了～6ヶ月(能力により期間異なる)：時給910円＋インセンティブ
求人サイト『FitnessJob』にて詳細を確認後、ご応募ください。

（1）応募後、採用センターより電話またはメールにてご連絡致します。
電話の際は03または080から始まる番号でご連絡いたしますので予めご了
承ください。

（2）3ヶ月以内に入社可能な方を優先的に面接へご案内させていただきます。

カラダが変われば、人生が変わる。ゲストと一緒に、そんな体験をしませんか。

ゲストに寄り
添う

生涯のパート
ナー

大募集！

会社説明会随時開催中

9月5日（月）18：00～　新宿　
9月6日（火）11:00 ～　名古屋
9月6日（火）17：00～　新大阪
9月13日（火）17:00 ～  博多
9月14日（水）18:00 ～  新宿

★全国各地でゲスト
があなたを待ってい

ます！

　まずは説明会にご参加いただき、RIZAPの思いに触れてください。

　全国1,000名を超える仲間と一緒に、トレーナーとして活躍してみませんか？

RIZAPが求める力
●コミュニケーション能力
…ゲスト、スタッフとのコミュニケーションを大切にしています。
　特にチームとしての協調性は第一条件となります。

●ビジネスパーソンとしての基礎スキル
…挨拶、言葉遣い、時間厳守など、社会人としてのスキル・マナーは必須。

●向上心とインプット・アウトプット力
…研修や教わったことをインプット、トレーニング現場でアウトプット。
　この繰り返しがあなた自身を成長させる鍵となります。

●人を喜ばせる力
…ゲストの人生に寄り添い、ボディメイクの向こう側にある笑顔や
　喜びを引き出すのがRIZAPの使命です。

9月20日（火）11:00 ～　新大阪
9月20日（火）17:00 ～　名古屋
9月26日（月）18:00 ～　新宿
9月27日（火）13:00 ～　博多

■ムービーでの企業紹介 ■研修プログラム公開 ■希望者は当日面接可能

※会社説明会は9月以降も開催予定！
　開催場所などの詳細は、
   Fitness Jobからの
   応募後追って
   ご連絡いたします。

9月9日（金）18：00～ 新宿

2017年度新卒採用開始
新卒の方は選考フローが異なりますので、エントリー確認後にお電話またはメール
にて詳細をご案内させていただきます。
※尚、学生のアルバイト採用は行っておりません。
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東京・銀座ではユニークなプログラムを
提供するコンセプチュアルなブティック
スタジオの開業が相次いでいる。サーフ
エクササイズを行う専門スタジオ「SURF 
FIT」やほの暗いスタジオに並ぶサンド
バッグを大音量の音楽が流れ、派手な
照明が交差するなかで打つ「ビー・モン
スター ギンザスタジオ（B-MONSTER 
GINZA STUDIO）」、ナイトクラブの
中でトランポリンを楽しんでいるような
感覚を味わう「ジャンプワン 銀座 1

（JUMP ONE GINZA.1）」などである。

News Pick Up 10／Key Words & Numbers

Key Words & Numbers
Key Number Key Number Key Number

15兆円 180日 50億ドル
スポーツ庁は、経済産業省と協力して有
識者会議「スポーツ未来開拓会議」を
設置。12年の時点で5.5兆円とされた
スポーツ産業の国内市場規模を20年ま
でにほぼ倍増の10兆円、25 年までに
15 兆円に拡大する目標をまとめた。6
月に政府が閣議決定した、GDP100兆
円の上乗せを目指す日本再興戦略にも
盛り込まれた。2020年に向けてスポー
ツの産業化を目指す。

リーボックはこのほど、「人の平均的な人
生の長さと運動についての関係」の結果
を発表した。 同調査によると、平均的な
人生の長さは「25,915日」であるという。
そのうち、運動に費やす時間を割り出し
たところ、わずか180日(0.69%)である
ことがわかった。一方、テクノロジー機
器の利用に費やしている時間は、約
10,625日(41%)、職場や家で座る時間
は、7,709日(29.75%)だ。

過去10年間で中国人はより豊かになって
いるだけでなく、より健康になってきてい
る。とりわけ若者がフィットネスに熱中し
ている。中国のジム・フィットネスクラブ
関連企業の売上は過去5年間で倍増し、
今年はその額が50億ドル以上に達する

（調査会社IBIS World社予測）。アメリ
カにおける同業界の市場規模である約
250億ドルには届かないものの、成長ス
ピードは桁違いである。

Key Word

ニュースなことば、ニュースな数字

News Pick Up 10

「カーブス」は7月12日に、全国での店舗数合計が1,709店舗となった。昨年同月比で116店舗増、
店舗伸び率は107%。16年5月末時点での会員数も約74万人を突破している。

カーブスジャパン、創業から11年で1,700店舗を突破

タニタは福利厚生の一環で導入を望む企業向けにサーキットトレーニングの機器や運動方法などをパッ
ケージにして供給する事業を始める。価格は420万円の機器料金と指導料。

サーフエクササイズを行う専門スタジオが、8月銀座にオープン
「SURF FIT」が、8月、東京・銀座にオープン。サーフエクササイズとは、サーフボードの下にバランス
ボールがついている専用機器「The RipSurfer X」を用いた新スタイルの体幹エクササイズ。

東急スポーツオアシス、「HIIT15」を投入
同社は、7月、15分間で脂肪燃焼効率をあげる効果を期待できるインターバルトレーニングプログラム

「HIIT15」を投入した。

2016年7月の10大ニュース

ルネサンス、高齢者向け健康サービスでコミュニティネットと資本提携
同社は株式会社コミュニティネットと資本提携及び、役員を派遣を行うこととした。コミュニティネットは

「ゆいま～る」ブランドで全国9 ヶ所サービス付高齢者住宅を直営で運営している。

FiNC、ウェアラブルデバイスメーカーFitbitと提携
同社は、7月、ウェアラブルバンドを販売する米Fitbitと提携。FitbitのウェアラブルデバイスとFiNCサー
ビスを組み合わせたウェルネスパッケージを、8月1日から提供する予定。

エイム 、7月に関東初出店となる「エイムブルーゲート」をオープン
石川を拠点に北陸中心に店舗展開をしていたエイムは、関東初出店となる「エイムブルーゲート」を横浜
にオープン。今後、関東圏において「エイム」ブランドの店舗をドミナント展開していく予定。

ティップネス、アスリートやチームの支援を開始
同社は6月、「日テレ・ベレーザ」とアスリート支援契約を締結。「TIPファンクショナルトレーニング」を軸
とした各種トレーニングを提供するとともに、コンディショニングサポートを行っていく。

日体大は、トータル・ワークアウトプレミアムマネジメントと組み、パーソナル・トレーナー養成プログラム
『TOTAL Workout 日体大 パーソナル・トレーナー養成プログラム』を開講することを発表した。

日体大×トータル・ワークアウト、パーソナルトレーナー養成を開始

東急スポーツオアシス、健康サポートアプリを全会員に提供

オージースポーツ、パナソニックとコラボしてエクササイズ開発
同社は、パナソニックのEMS機器「ビューティートレーニング」を着用して行うグループエクササイズ 「ビ
ューティラインメイキング」を日本で初めて開発し、7月より「Rico」にて提供を始めた。

ブティックスタジオ

編集部からのニュース

News from NEXT

ルーキーコンテスト2016、11月13日開催！
インターナショナルプレゼンターへの登竜門となるルーキーコン
テストが、2016年も下記の通り開催が決定。
コンテストの流れ、ルールは2015年大会と同様。一次審査の
エアロビクスマラソンでは、世界トップレベルのプレゼンターの
レッスンが堪能できる。審査委員長は竹ヶ原佳苗さんが務める。
コンテストに関する最新情報は、フェイスブックページ「ダンス
フィットネスコンテスト／ルーキーコンテスト」にて随時更新。

ルーキー2016世界チャンピオン
畑田美紀さんによる
コンテスト対策ワークショップ開催！
ルーキーコンテスト世界大会優勝の畑田美紀さんと、審査委員
長の竹ヶ原佳苗さんによる、ルーキーコンテスト必勝対策セミ
ナーを開催します。
1次審査で目を引く動き方のポイントや魅せ方を実際に動いて
チェック。2次審査で対面リードを想定したキューイングやプレ
ゼンテーション、コリオグラフィの作り方などのポイントをお伝え
します。イベントやレッスンにも活用できる内容ですので、コンテ
ストに参加されない方でも、日々のレッスンのブラッシュアップ
に活用できるおススメの内容です。

ルーキーコンテスト2016
来日プレゼンター：レミー
日時：2016年11月13日（日）
場所：品川インターシティホール

 ルーキー部門は30歳以下限定
 ルーキー部門優勝者は世界大会出場へ

日時：9月11日（日）19:30～21:30（開場19:00）
場所：都立大ノアスタジオ
講師：竹ヶ原佳苗、畑田美紀

同社は、もりのみやキューズモール店で提供していた健康サポートサービス「OASIS LINK(TM)」
アプリを全33店舗で7月から提供を開始した。
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持久系アスリートのための呼吸持久系シリーズ
グリコ　パワープロダクション
オキシドライブ プロテイン420g

NY発サーフエクササイズ上陸！専門スタジオが銀座に誕生
Surf Fit銀座店

酸素運搬に着目した素材「パプリカキサントフィル」を配合したスポーツサプリメント「オ
キシドライブ」がグリコ　パワープロダクションから発売されました。赤いパプリカか
ら高度な精製技術によって抽出されたパプリカキサントフィルを使用。有酸素運動で
呼吸持久力を高めたい方におススメのサプリメントです。商品のバリエーションは3タ
イプ（サプリメント、プロテイン（下写真）、ドリンク）あり、それぞれのスポーツシー
ンやスタイルに合わせてチョイスすることができます。
問 グリコお客様センター　0120-917-111　 http://cp.glico.jp/powerpro-oxydrive/

新しく銀座にオープンしたサーフフィットスタジオは、NYで大流行の専用機器「The 
RipSurfer X」を用いたサーフエクササイズ日本初専門スタジオ。「パドル」「ドルフィン
スルー」「プッシュアップ」「テイクオフ」といったサーフィンの動きと、体幹を強化で
きるエクササイズを組み合わせることで開発され、プロの体幹トレーナー本橋恵美さ
ん公認！サーフィンの動きと体幹を鍛えるトレーニングで楽しくダイエットできます。ま
た、西海岸をイメージする店内と、波の映像をプロジェクター投影したスタジオ演出で、
都会にいながらもサーフィンに来たかのような非日常を楽しめるスタジオです。
問 株式会社 LIFE CREATE 　03-5572-7334　 http://surffit.jp/

編集部が厳選した、インストラクター・トレーナーに
オススメの最新情報をご紹介！

ound it!F
SUPPLEMENT

STUDIO

1

4キユーピー独自素材“乳酸発酵卵白”を使用したプロテイン飲料
ルミラン

キユーピーは、長年の卵の研究から開発した独自素材“乳酸発酵卵白”を使用した新
しいプロテイン飲料「ルミラン」を発売しました。たんぱく質は１本(200ml)あたり
8g。卵白は良質なたんぱく源として知られており、含硫アミノ酸が豊富で、脂肪・コ
レステロールをほとんど含まないといった特徴があります。運動習慣のある女性がス
ポーツ後に飲むことを想定し、甘さは控えめでなめらかな口当たりの仕上がりに。ヨ
ーグルトのようなコクと酸味があり、生では摂りづらい卵白をおいしく飲むことができ
ます。関東地区の一部スポーツクラブおよび一部のネット通販で販売中！美容と健康
のお供にぜひお試しください。
問 キユーピーお客様相談室　0120-14-1122

DRINK

3

主食の栄養革命！体をつくる栄養素が主食から摂れる

アスリートからダイエッターまで最近話題の糖質制限。その中で重要なテーマがタン
パク質摂取量を落とさないことです。単にカロリー制限だけに気を取られてタンパク
質摂取が少なくなると、筋肉量を維持できなくなり、パフォーマンス低下やダイエット
後のリバウンドの原因になることも。高タンパクめんは乾めん100gあたり23.2gのエ
ンドウ豆と米の植物性タンパク質を含有。これまで糖質一辺倒と思われていためん類
でタンパク質を豊富に摂取することができます。BCAA含量も100g当たり4ｇ含ま
れパフォーマンスアップにもおすすめ！450円（税別）というお手頃価格も魅力です。
※2016年9月発売予定
問 ケンミン食品株式会社　078-366-3035（お客様相談室）

FOOD

2 高タンパクめん300g



10September,2016  www.f i tnessjob. jp



フィットネス・スポーツ
業界で活躍する

栄養士の
食事指導法
フィットネスやスポーツ分野での、栄養や食事の重要性が広く認識されてきた
ことで、この分野で活躍する栄養士が増えている。
ここでは栄養士としての専門的知識や経験はもちろん、いかにフィットネスや
スポーツをする人たちに適切な食事習慣を続けてもらえる環境がつくれるかが
重要となる。
今、フィットネスはスポーツ分野で活躍している栄養士が、どのようにそれを
実現しているのか。その具体的メソッドと継続手法を探る。

September,2016  www.f i tnessjob. jp11



食事の適正量とバランスが分かる
手ばかり食事法

　

栄
養
士
の
活
躍
の
場
が
広
が
り
、
近
年

フ
リ
ー
ラ
ン
ス
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
分

野
で
食
事
指
導
や
栄
養
指
導
に
あ
た
る
働

き
方
を
選
ぶ
栄
養
士
が
増
え
て
い
る
。
成

島
真
理
さ
ん
は
そ
の
一
人
。
栄
養
士
と
し

て
ダ
イ
エ
ッ
ト
し
た
い
人
の
力
に
な
り
た

い
と
、
ア
プ
リ
や
、
ヘ
ル
ス
ケ
ア
モ
バ
イ

ル
「
F
i
N
C
ダ
イ
エ
ッ
ト
家
庭
教
師
」

の
サ
ー
ビ
ス
開
発
に
携
わ
る
。
そ
の
一
方
で
、

「
R
U
N
A
R
T
足
の
治
療
院
」
に
て
ラ
ン

ナ
ー
向
け
の
食
事
指
導
や
、
専
門
学
校
の

ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
科
で
ト
レ
ー
ナ
ー

を
目
指
す
人
に
食
事
や
栄
養
の
講
義
を
す

る
な
ど
、
活
動
の
幅
を
広
げ
て
い
る
。

　

そ
の
成
島
さ
ん
が
食
事
指
導
で
活
用
し

て
い
る
の
が
「
手
ば
か
り
食
事
法
」。
手
で

立
体
的
に
食
事
の
適
正
量
を
把
握
す
る
こ

と
で
、
か
ん
た
ん
に
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

食
習
慣
に
近
づ
け
る
こ
と
が
で
き
る
。
成

島
さ
ん
は
こ
う
説
明
す
る
。

 

「
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
目
的
に
す
る
場
合
も
、
ア

ス
リ
ー
ト
の
場
合
も
、
食
事
の
バ
ラ
ン
ス

が
と
て
も
重
要
で
す
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
し
た

い
方
の
場
合
は
、
カ
ロ
リ
ー
計
算
を
す
る

と
、
カ
ロ
リ
ー
に
こ
だ
わ
り
過
ぎ
て
必
要

な
も
の
ま
で
カ
ッ
ト
し
が
ち
で
す
。
ア
ス

リ
ー
ト
の
場
合
は
逆
に
、
た
ん
ぱ
く
質
を

は
じ
め
と
す
る
栄
養
素
に
こ
だ
わ
り
過
ぎ

る
こ
と
で
、
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
が
ち
。
バ

ラ
ン
ス
が
と
れ
た
食
事
が
で
き
て
い
る
方

は
意
外
に
少
な
く
、
バ
ラ
ン
ス
を
修
正
す

る
だ
け
で
身
体
が
変
わ
る
こ
と
を
実
感
し

て
い
た
だ
け
る
の
で
す
」

　

成
島
さ
ん
は
学
生
時
代
に
陸
上
部
に
所

属
。
高
校
１
年
時
の
あ
る
日
、
突
然
練
習

に
つ
い
て
い
け
な
く
な
り
そ
の
後
３
ヶ
月

程
思
う
よ
う
に
走
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
経
験
が
あ
る
。
こ
の
と
き
ス
ポ
ー
ツ
性

貧
血
を
患
っ
て
い
た
が
、
そ
の
原
因
が
食

事
と
は
夢
に
も
思
わ
な
か
っ
た
。
走
る
こ

と
と
同
じ
く
ら
い
食
べ
る
こ
と
が
好
き
で

「
し
っ
か
り
食
べ
て
い
る
」
と
い
う
自
負

が
あ
っ
た
か
ら
だ
。
食
事
量
こ
そ
多
か
っ

た
も
の
の
、
炭
水
化
物
に
偏
っ
た
食
事
を

し
て
い
た
こ
と
で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
、

貧
血
を
招
い
た
の
で
あ
る
。
こ
の
と
き
初

め
て
食
事
の
重
要
性
を
痛
感
し
た
と
い
う
。

管
理
栄
養
士
と
な
っ
た
今
も
、
ア
ス
リ
ー

ト
や
ト
レ
ー
ナ
ー
に
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
重

要
性
を
伝
え
た
い
と
活
動
を
続
け
る
。

 

「
食
事
指
導
に
つ
い
て
は
、
ア
プ
リ
が
多
種

多
様
に
開
発
さ
れ
て
い
て
、
栄
養
士
の
指

導
の
人
工
知
能
化
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

で
す
が
、
逆
に
栄
養
士
が
ア
プ
リ
を
活
用

し
た
り
、
ア
プ
リ
の
開
発
や
サ
ー
ビ
ス
提

供
に
携
わ
る
こ
と
で
、
優
れ
た
栄
養
士
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
学
ぶ
こ
と
も
で

き
ま
す
。
今
後
も
、
よ
り
多
く
の
栄
養
士

が
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
と
し
て
仕
事
の
幅
を
広

げ
ら
れ
た
り
、
自
分
ら
し
い
働
き
方
を
見

つ
け
て
、
長
く
多
く
の
方
を
サ
ポ
ー
ト
で

き
る
こ
と
に
尽
力
し
て
い
き
た
い
で
す
」

フリーランス栄養士
成島真理さん
専門学校卒業後、給食やフィットネス業界で実務経
験を積み、2014年独立。現在はランナーの栄養サポー
ト、ダイエットカウンセリングを中心に、セミナー
や専門学校講師、ランニングイベント等の軽食調理、
アプリ開発など活動の幅を広げている。また、新た
に家庭をもつ女性向けに「食の花嫁修業プログラム」
を企画。料理や栄養学など、ライフスタイルやライ
フステージに合わせた食の楽しみ方を提案している。

お話を聞いた方  

手ばかり食事法

 活用ツール

手の大きさを量りとして立体的に食事の量を把握することで、栄養のバラン
スと量を適正に近づける

指導方針

●「ダメ」は言わない
お菓子などを食べても、1日でバランスと量がとれていればOK。
●カロリー計算はしない
計算をすると、カロリー重視で必要な栄養素までカットされがち。
●決めつけない
「食べすぎている」「バランスが崩れている」と感じても決めつけず、まずは状況を確認するよ
うにコミュニケーションをとる

2ヶ月で生活習慣を変えるオンラインサポートサービス。
遺伝子検査などの結果に加え、ユーザーの食事投稿やライフロ
グを基に、オンラインで栄養士やトレーナーなどといったダイ
エットの専門家と人工知能によるアドバイスが受けられる。

FiNCダイエット家庭教師

Fitness 

主食
握りこぶし１個分

主菜
手のひら１枚分

※やや多めに

副菜
両手１杯分
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「
結
果
に
コ
ミ
ッ
ト
す
る
」
ダ
イ
エ
ッ
ト

サ
ー
ビ
ス
と
し
て
支
持
者
を
広
げ
続
け

る
ラ
イ
ザ
ッ
プ
。
経
済
ア
ナ
リ
ス
ト
の

森
永
卓
郎
さ
ん
を
C
M
に
起
用
し
た
こ
と

を
き
っ
か
け
に
、
生
活
習
慣
病
を
抱
え
る

中
高
年
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
が
急
増
。
生
活
習

慣
病
を
抱
え
た
人
に
も
、
よ
り
安
全
に
効

果
的
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
に
、

2
0
1
6
年
か
ら
各
店
舗
に
1
人
以
上
の

メ
デ
ィ
カ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
を
配
置
し
、
各

種
の
生
活
習
慣
病
を
持
つ
人
へ
の
対
応
を

進
め
て
い
る
。
現
在
ラ
イ
ザ
ッ
プ
は
全
国

79
店
舗
を
展
開
し
て
お
り
、
提
携
医
療
機

関
数
は
1
0
9
ヶ
所
。
店
舗
周
辺
の
医
療

機
関
と
の
連
携
の
拡
大
や
、
メ
ー
ル
に
て

提
携
医
師
に
相
談
で
き
る
環
境
を
整
備
す

る
な
ど
し
て
新
た
な
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ニ
ー
ズ

に
対
応
で
き
る
体
制
づ
く
り
を
進
め
て
き

て
い
る
。
管
理
栄
養
士
と
し
て
サ
ー
ビ
ス

開
発
に
携
わ
る
山
田
彩
華
さ
ん
は
こ
う
話

す
。

 

「
生
活
習
慣
病
を
抱
え
る
方
は
『
医
者
に

痩
せ
ろ
と
言
わ
れ
て
来
ま
し
た
』
と
い
う

方
が
ほ
と
ん
ど
で
、
ラ
イ
ザ
ッ
プ
に
行
け

ば
痩
せ
ら
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
肥
満
と
関
連
す
る
生
活
習

慣
病
と
い
え
ば
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
、
血

症
脂
質
異
常
症
、
通
風
・
高
尿
酸
血
症
が

あ
げ
ら
れ
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
改
善
に

は
低
糖
質
食
事
法
よ
り
も
効
果
的
な
方
法

が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
高
血
圧
、
血
症

脂
質
異
常
症
な
ら
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
脂

肪
の
制
限
、
通
風
・
高
尿
酸
血
症
で
あ
れ

ば
プ
リ
ン
体
の
制
限
な
ど
で
す
。
そ
こ
で
、

ラ
イ
ザ
ッ
プ
で
は
、
そ
の
方
に
合
っ
た
よ

り
よ
い
食
習
慣
の
習
得
、
継
続
で
き
る
よ

う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
」

　

ラ
イ
ザ
ッ
プ
で
食
習
慣
が
変
え
ら
れ
る

の
は
、
3
つ
の
サ
ー
ビ
ス
が
連
携
し
て
2

ヶ
月
間
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
を
完
全
に
サ
ポ
ー

ト
す
る
か
ら
だ
。
3
つ
の
サ
ー
ビ
ス
と
は
、

①
ラ
イ
ザ
ッ
プ
タ
ッ
チ
を
使
っ
た
食
事
記

録
、
②
報
告
担
当
ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
る
マ

ン
ツ
ー
マ
ン
指
導
、
③
い
つ
で
も
専
門
家

に
相
談
で
き
る
栄
養
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

で
あ
る
。
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
は
睡
眠
や

排
便
な
ど
に
つ
い
て
も
確
認
し
、
確
実
な

効
果
に
繋
げ
ら
れ
る
よ
う
生
活
習
慣
づ
く

り
も
サ
ポ
ー
ト
す
る
。

 

「
こ
れ
ま
で
ラ
イ
ザ
ッ
プ
の
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
た
人
の
多
く
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
た
後
も
、
糖
質
に
気
を
つ
け
る

習
慣
が
つ
い
た
こ
と
で
減
っ
た
体
重
を
維

持
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
状
で
は
生
活
習
慣

病
の
指
導
の
担
い
手
は
自
治
体
や
企
業
が

中
心
で
、
健
診
後
や
月
１
回
の
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
だ
け
で
は
結
果
に
繋
が
ら
な
い
現

状
が
あ
り
ま
す
。
今
後
は
ラ
イ
ザ
ッ
プ
の

サ
ー
ビ
ス
を
、〝
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
サ

ー
ビ
ス
〞
と
し
て
位
置
づ
け
、
ヘ
ル
ス
ケ

ア
分
野
に
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
す
る
取
り
組

み
を
進
め
て
い
き
ま
す
」

RIZAP株式会社　教育ユニット
山田彩華さん
大学を卒業後、病院に就職し給食管理、栄養指導
に携わる。生活習慣病の改善や予防に興味があり、
2015年RIZAP株式会社入社。多くの方の健康に対
する悩みや栄養相談に多く携わっていきたいという
思いから、故郷である郡山店でカウンセラーとして
１年間勤務。2016年4月から、本社勤務となる。ゲ
スト様の栄養相談、商品開発、大学との合同研究に
携わり、管理栄養士として幅広い分野に携わっている。

お話を聞いた方  

RIZAP株式会社の求人情報はP6に掲載！

2ヶ月で食習慣を改善する
ライザップ式食事指導法

ライザップ式食事指導法

 活用ツール
ライザップタッチ 栄養サポートセンター

「食事ガイドライン」「ライザップタッチ」「栄養サポートセンター」でクライア
ントの食習慣の改善を完全サポート。2ヶ月で適切な食習慣が身につくことで、
その後も健康な身体が維持できる。

食事ガイドライン　「低糖質食事法」の主なガイドライン

指導方針

低糖質食事法では、主食はとらないことが原則。生活習慣病を持つ方には担当医の相談をあおぎ、
「運動許可書」の指示に沿って指導を行う。

●カロリー計算はしない
ストレスにならないよう、食事ガイドラインに沿っていれば、好きなものを、好きなだけ食べ
られる。

●睡眠や排便など生活習慣全般に配慮する
低糖質食事法は消化に負担がかかり便秘になりやすいため、水分摂取や必要に応じて食物繊維
のサプリメントなども摂取する。睡眠も食欲や代謝に影響するため、カウンセリングを通じて
アドバイスする。
「食べすぎている」「バランスが崩れている」と感じても決めつけず、まずは状況を確認するよ
うにコミュニケーションをとる。

食事の写真を毎食撮って送信。無料通信アプリ「LINE」の
ような画面で、担当トレーナーと日々やりとりできる。

電話でいつでも栄養士に相談で
きるホットライン。

①主食を控えましょう
②たんぱく質のおかずをメインにしましょう
③おかずの糖質にも注意しましょう
④食事のボリュームは昼＞朝＞夜の順にしましょう
⑤水分はしっかり摂りましょう
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時間軸の食事で体調を整える
食コンディショニング法

　

管
理
栄
養
士
で
、
産
業
栄
養
指
導
者
と

し
て
の
経
験
を
豊
富
に
持
つ
か
た
わ
ら
、

健
康
運
動
指
導
士
、
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ト
レ
ー

ナ
ー
の
資
格
を
も
つ
現
役
ラ
ン
ナ
ー
と
し

て
、
一
般
生
活
者
か
ら
ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー

ま
で
広
く
食
事
指
導
を
し
て
き
て
い
る
小

島
美
和
子
さ
ん
。
数
多
く
の
指
導
経
験
を

経
て
た
ど
り
つ
い
た
の
が
、
時
間
医
学
に

基
づ
い
た
「
時
間
栄
養
学
」
と
そ
の
食
事

法
で
あ
る
。
一
般
的
な
食
事
指
導
で
は
〝
何

を
食
べ
る
か
〞
に
焦
点
が
あ
た
り
が
ち
だ

が
、
時
間
栄
養
学
で
は
、
身
体
の
代
謝
機

能
に
合
わ
せ
て
〝
い
つ
食
べ
る
か
〞
に
ま

ず
焦
点
を
当
て
体
調
を
上
げ
て
い
く
。
そ

の
効
果
に
つ
い
て
小
島
さ
ん
は
こ
う
説
明

す
る
。

 「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
、
成

果
に
繋
げ
る
た
め
に
は
続
け
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
で
も
運
動
を
始
め
て
み
た
も
の

の
、
疲
れ
が
と
れ
な
い
、
体
調
が
よ
く
な
い
、

と
い
う
理
由
で
継
続
で
き
な
い
こ
と
も
多

い
の
が
現
状
で
す
。
ま
た
、
体
調
が
悪
い

ま
ま
運
動
や
食
事
内
容
の
調
整
を
し
て
も
、

身
体
の
代
謝
機
能
が
低
下
し
て
い
る
の
で

思
う
よ
う
に
成
果
が
得
ら
れ
な
い
。
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
も
ダ
イ
エ
ッ
ト
も
成
果
に
つ
な

げ
る
た
め
に
は
、
ま
ず
体
調
を
整
え
る
こ

と
が
大
切
な
の
で
す
」

　

そ
こ
で
小
島
さ
ん
は
、
時
間
医
学
の
分

野
で
解
明
さ
れ
て
き
て
い
る
、
1
日
の
人

間
の
生
体
反
応
に
合
わ
せ
た
食
事
の
リ
ズ

ム
と
内
容
を
整
理
し
た
。
具
体
的
に
は
、

1
日
の
体
内
時
計
リ
セ
ッ
ト
ポ
イ
ン
ト
や
、

血
圧
や
体
温
の
日
内
変
動
、
消
化
吸
収
力

が
高
ま
る
時
間
帯
、
肥
満
や
睡
眠
障
害
に

関
す
る
知
見
を
も
と
に
、
朝
ご
は
ん
、
昼

ご
は
ん
、
夜
ご
は
ん
の
ポ
イ
ン
ト
を
ま
と

め
た
。

　

こ
れ
を
実
践
す
る
こ
と
で
、
実
際
に
は

同
じ
食
事
量
を
摂
取
し
て
も
、
代
謝
が
よ

く
な
る
こ
と
か
ら
体
重
も
適
正
に
近
づ
け

ら
れ
る
。
2
0
1
6
年
7
月
に
ラ
ン
ニ
ン

グ
専
門
誌
の
企
画
で
読
者
ラ
ン
ナ
ー
６
人

に
こ
の
食
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
を
し
て

も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、
1
週
間
で
全
員
内
臓

脂
肪
量
が
減
る
と
い
う
結
果
が
出
た
。
期

間
中
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
し
た
回
数
は
０
〜
1

回
で
、
運
動
で
カ
ロ
リ
ー
消
費
を
し
な
く

て
も
代
謝
が
高
め
ら
れ
る
こ
と
が
実
証
さ

れ
て
い
る
。
小
島
さ
ん
は
、
食
事
制
限
よ

り
時
間
を
意
識
す
る
こ
と
で
食
べ
る
こ
と

に
前
向
き
に
な
れ
る
こ
と
も
、
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
継
続
す
る
モ
チ
ベ

ー
シ
ョ
ン
に
繋
が
る
と
話
す
。

 

「
一
般
的
に
食
事
を
す
る
と
き
は
『
お
腹
が

す
い
た
か
ら
』
と
消
費
し
た
分
を
補
お
う

と
考
え
ま
す
が
、
食
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン

グ
で
は
、『
次
の
食
事
ま
で
、
何
を
ど
の
く

ら
い
食
べ
れ
ば
代
謝
の
い
い
状
態
が
保
た

れ
る
か
』
と
考
え
ま
す
。
活
動
と
セ
ッ
ト

で
前
向
き
に
食
事
を
考
え
る
こ
と
で
、
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
効
果
を
自

分
で
高
め
ら
れ
る
方
法
を
見
つ
け
る
こ
と

が
で
き
、
自
分
で
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
維

持
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
で

す
」

有限会社クオリティライフサービス
代表取締役小島美和子さん
管理栄養士／健康運動指導士／ヘルスケアト
レーナー／食コンディショニングプロデュー
サー。企業・健保の保健指導企画のほか、地域
の健康づくり企画や、食品関連企業・健康増進
施設、その他健康サービス事業者への、各種プ
ログラム・コンテンツ開発などを展開。TV、ラ
ジオ、雑誌での出演・企画、各種研修・セミナー
講師等多数。食コンディショニングアドバイ
ザー養成講座主催。※食コンディショニング®
は(有)クオリティライフサービスの登録商標で
す

お話を聞いた方  

カロリーバランスと食べるものの優先順位と
体内水分量に着目したカロリー大前提の食事指導法

食コンディショニング法

 活用ツール
コンディションチェックシート

指導方針

「時間栄養学」に基づいた食事リズムで、代謝を上げて体調を整える。

●朝ごはんのポイント→体温を上げて1日の代謝を高める
・朝食を抜くと、朝食を摂るより5倍太りやすくなる
・朝起きたら、光を浴びて1時間以内に朝食を食べる
・パンよりご飯を選ぶ
 （炭水化物とたんぱく質のほうが体温が上がる。脂質は体温が上がりにくい）

●昼ごはんのポイント→夕方飢餓状態にならないよう昼時間帯にしっかり食べる
・昼ごはんは栄養素をたくさんとる。（代謝がいいので栄養素の利用効率が高い）
・おやつを食べるなら、ビーマル１の分泌量が低い夕方までに

●夜のポイント→消化管機能、酵素分泌の時間帯に合わせて食べ、
　　　　　　　　　　代謝が低い夜の時間帯は避けて少しでも早く食べる
・唾液、膵液、二糖類消化酵素分泌のピークは夕方、胃酸分泌のピークは20時頃。
　この時間帯に合わせてご飯を食べる。
・21時以降は血糖値が上昇しやすいためお酒は蒸留酒がおススメ。
・夜は代謝が低く、エネルギー消費効率も悪い。早く寝て睡眠時間を確保するほうがベター。

日々の体調で食事のコントロールがうまくい
っているかを確認する。体調が整うとフィッ
トネスやトレーニング効果も高まり、続けら
れる

コンディションチェック例

朝の目覚めがすっきりしている

午前中の集中力がある

終業後、スポーツや趣味を
楽しむ余裕がある

夜は寝つきがいい　など

空腹感を目安にすると、食事の適正量が分か
る。食べたものと、次の食事時点での空腹感
を確認して、自分の適正量を知る。
トレーニングする日としない日でも違うので、
生活パターンに合わせて適量を確認する

「適度な空腹感がある」
前の食事が適量だった

「空腹感がない」
前の食事量が多かった
→明日は減らしてみる

「強く空腹感がある」
前の食事量が少なかった
→明日は増やしてみる

食事と空腹感記録帳

何を
プラス？

何を
食べる？

どう食べる？

栄養素プラス
サプリメント。
=目的に応じた栄養摂取運動効果を最大化。

食事バランス
食事の中身の調整。食品の選択。
=効果的に栄養を摂る。体調を向上させる。

食事リズム
食事する時間。朝昼晩の配分など。
=代謝を正常にする。体調を正常にする。

土
台
か
ら
積
み
上
げ
て
い
く
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片
岡
さ
ん
の
食
事
指
導
で
は
、
た
だ
制

限
を
す
る
こ
と
で
一
時
的
に
体
重
を
落
と

す
こ
と
を
目
標
に
す
る
の
で
は
な
く
、
正

し
い
食
の
知
識
を
身
に
つ
け
て
も
ら
い
、

適
切
な
食
習
慣
に
導
い
て
い
く
サ
ポ
ー
ト

を
大
切
に
し
て
い
る
。

 

「
多
く
の
メ
デ
ィ
ア
や
広
告
の
、『
こ
の
時

間
に
食
べ
れ
ば
、
こ
れ
さ
え
食
べ
れ
ば
痩

せ
ら
れ
る
』
と
い
う
情
報
に
影
響
さ
れ
て
、

小
手
先
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
ば
か
り
に
目
が
向

い
て
い
る
人
が
多
い
で
す
。
そ
れ
以
前
に

食
べ
過
ぎ
た
り
、
ま
た
は
動
か
な
か
っ
た

り
す
れ
ば
太
り
ま
す
が
、
減
量
し
た
い
と

い
う
方
の
多
く
は
、
自
分
が
食
べ
過
ぎ
て

し
ま
っ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
い
て
い
な
い
。

ま
ず
は
前
提
と
し
て
摂
取
と
消
費
の
カ
ロ

リ
ー
バ
ラ
ン
ス
が
大
切
で
あ
る
こ
と
を
お

伝
え
し
、
今
の
食
生
活
と
向
き
合
っ
て
い

た
だ
く
と
こ
ろ
か
ら
始
め
ま
す
」

　

と
は
い
え
、
た
だ
食
べ
る
量
を
減
ら
せ

ば
良
い
わ
け
で
は
な
い
。
身
体
に
は
ど
ん

な
栄
養
素
が
必
要
で
あ
り
、
自
分
は
ど
れ

く
ら
い
の
量
を
食
べ
る
必
要
が
あ
る
の
か
。

そ
う
い
っ
た
こ
と
を
知
り
、
毎
日
の
食
事

を
選
択
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
。
正
し

い
食
習
慣
を
つ
け
て
頂
け
る
よ
う
、
片
岡

さ
ん
は
毎
回
レ
ッ
ス
ン
の
際
に
正
し
い
食

習
慣
を
つ
け
る
た
め
の
情
報
を
伝
え
て
い

る
。

　

最
優
先
で
お
伝
え
す
る
の
は
、
た
ん
ぱ

く
質
と
野
菜
の
必
要
量
。
糖
質
の
量
は
、

そ
の
人
の
目
指
す
体
重
に
よ
っ
て
調
整
す

る
。
多
く
場
合
、
そ
の
バ
ラ
ン
ス
は
逆
に

な
っ
て
お
り
、
た
ん
ぱ
く
質
や
野
菜
が
少

な
く
、
朝
パ
ン
と
コ
ー
ヒ
ー
、
お
昼
は
お

そ
ば
、
夜
は
コ
ン
ビ
ニ
弁
当
な
ど
、
糖
質

の
み
の
食
事
と
な
っ
て
い
る
人
が
多
い
。

　

ま
た
、
日
々
の
体
重
の
変
動
は
脂
肪
で

は
な
く
、
体
内
の
水
分
量
の
増
減
で
あ
る

こ
と
も
伝
え
て
い
る
。
１
〜
2
㎏
の
体
重

は
簡
単
に
変
動
す
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
伝
え
、

日
々
の
水
分
量
の
体
重
変
動
に
一
喜
一
憂

す
る
こ
と
な
く
、
実
質
的
な
体
重
減
を
実

現
で
き
る
こ
と
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
。

　

片
岡
さ
ん
自
身
、
共
働
き
の
家
庭
で
育

ち
、
正
し
い
食
習
慣
が
身
に
つ
か
ず
、
小

さ
い
と
き
に
太
り
気
味
だ
っ
た
こ
と
が
、

栄
養
や
食
事
に
興
味
を
抱
い
た
き
っ
か
け

だ
っ
た
と
話
す
。
現
在
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
な

ど
に
明
確
な
目
的
を
持
っ
て
い
る
人
へ
の

サ
ポ
ー
ト
が
中
心
だ
が
、
も
っ
と
多
く
の

人
に
正
し
い
情
報
を
伝
え
る
為
、
将
来
的

に
は
自
分
の
身
体
の
状
態
へ
の
意
識
が
低

い
人
に
も
運
動
や
栄
養
の
大
切
さ
を
伝
え

て
い
き
た
い
と
話
す
。

imok株式会社
きゃっとばっく表参道店マネジャー
片岡秀人さん
病院栄養士を経て、パーソナルトレーナー
に。2013年より猫背改善専門スタジオ
「きゃっとばっく」に参画。管理栄養士兼
パーソナルトレーナーとして、クライアン
トの姿勢や食生活のサポートを行う。
管理栄養士、健康運動指導士、モチベーショ
ンアカデミー・マスターフィットネスモチ
ベーター、PHIピラティスマット１&Ⅱイ
ンストラクター

お話を聞いた方  

カロリーバランスと食べるものの優先順位と
体内水分量に着目したカロリー大前提の食事指導法

カロリーバランスと、食べるものの優先順位
体内水分量に着目した食事法

 活用ツール
たんぱく質の必要量 体重ノート

ウェイトコントロールの大前提は 　摂取カロリー＜消費カロリー
1日に食べるべきものに優先順位をつける
１）たんぱく質（体重1kg×1g）＝体重60kgの人の場合60ｇで240kcal
２）野菜350g（緑黄色野菜120g＋淡色野菜230g）＝80kcal
３）１と２のカロリーを計算、残りのカロリーを脂質・糖質にあてる

身体が溜め込む水分量で体重1～2kgはすぐに変動することを知る
グリコーゲン1g＝水分3g
（摂取した糖質（米やパン等）はカラダの中でグリコーゲンという形で蓄えられ、グリコーゲンは
3倍の水を含んでカラダに蓄えられる。グリコーゲンは肝臓に90g～150g、筋肉に100～400g
蓄えられ、合計500g蓄えている場合、約2kg体重が増える）

塩分1g＝水分100g
（塩分10gとれば1kg体重が増える。塩分の多いラーメンや鍋を食べると身体がむくみ、体重が一
時的に増える）

指導方針

●1日の摂取カロリーが、消費カロリー（基礎代謝含む）を超えないことを徹底する。
●たんぱく質と野菜の必要量をカロリー換算。消費カロリーからその合算を引いた残りのカロリー分で脂質、
糖質を割り振って摂取する。
●グリコーゲンと塩分の摂取で身体が水分を溜め込むことを理解して、表面的な体重の増減に一喜一憂しな
いよう注意を促す。

たんぱく質量の暗記表
食品の量 目安量 たんぱく質量
肉・魚 100g 約20g
卵　　 1個 50g 約6g
納豆 1パック 40g 約7g
牛乳 1本 200ml 約7g
ごはん 茶碗1杯 180g 約5g
食パン 6枚切り1枚 60g 約6g
ゆでうどん 1袋 240g 約6g
ゆでそば 1袋 180g 約9g

野菜の目分量

体重の増減を簡単にグ
ラフに表示してくれる
アプリ

一般成人▶ 体重1kg当たり1g
有酸素運動をする人▶体重1kg当たり1.2～1.4g
筋力トレーニングをする人▶体重１kg当たり1.5～1.8g
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身近で実践的だから続けられる
生活密着カウンセリング法

　

松
田
幸
子
さ
ん
が
管
理
栄
養
士
の
資
格

を
持
ち
な
が
ら
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
で

働
き
始
め
た
の
は
約
20
年
前
。
自
身
が
ジ

ュ
ニ
ア
時
代
に
競
泳
選
手
と
し
て
活
躍
し

た
経
験
を
も
と
に
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
や
ス

ポ
ー
ツ
の
業
界
で
栄
養
や
食
事
の
重
要
性

を
早
く
か
ら
啓
発
し
て
き
た
一
人
で
あ
る
。

現
在
ま
で
に
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
や

ア
ス
リ
ー
ト
チ
ー
ム
の
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し

て
実
績
を
積
み
、
活
動
の
拠
点
と
し
て
い

る
大
泉
学
園
周
辺
の
地
元
主
婦
か
ら
、
日

本
ジ
ュ
ニ
ア
競
泳
界
の
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
で

活
躍
す
る
選
手
た
ち
ま
で
、
広
く
信
頼
を

得
て
い
る
。

　

そ
の
松
田
さ
ん
の
食
事
指
導
の
特
徴
は
、

身
近
で
実
践
的
な
こ
と
。
個
別
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
で
は
、
白
紙
の
紙
に
、
ク
ラ
イ
ア

ン
ト
の
生
活
の
情
報
を
自
由
に
書
き
込
ん

で
い
く
。
話
し
な
が
ら
、
あ
い
ま
い
な
内

容
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
す
ぐ
に
検
索
。
ク
ラ

イ
ア
ン
ト
の
生
活
と
食
事
を
、
で
き
る
限

り
リ
ア
ル
に
把
握
し
て
い
く
。
そ
の
う
え

で
、
食
事
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
生
活
に
密
着

し
た
情
報
で
提
供
し
て
い
く
。
例
え
ば
ク

ラ
イ
ア
ン
ト
が
料
理
を
す
る
人
で
あ
れ
ば
、

普
段
そ
の
人
が
食
材
を
買
う
ス
ー
パ
ー
の

チ
ラ
シ
を
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
検
索
し
て
表
示
。

そ
の
日
の
特
売
品
も
話
題
に
し
な
が
ら
、

食
品
の
選
び
方
や
組
み
合
わ
せ
、
買
う
量

な
ど
も
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
く
。
学
生
や

男
性
で
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
を
利
用

す
る
こ
と
が
多
い
人
に
は
、
利
用
す
る
チ

ェ
ー
ン
の
弁
当
や
惣
菜
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
を

タ
ブ
レ
ッ
ト
に
表
示
。
具
体
的
に
選
び
方

を
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
く
。
松
田
さ
ん
は

こ
う
話
す
。

 

「
い
く
ら
目
的
意
識
が
高
い
人
で
も
、
栄
養

士
か
ら
押
し
付
け
ら
れ
る
情
報
で
は
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上
が
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
井
戸
端
会
議
の
よ
う

な
雰
囲
気
に
し
て
、
と
に
か
く
生
活
に
密

着
し
た
内
容
で
会
話
を
し
て
、
で
き
そ
う

な
こ
と
を
一
緒
に
見
つ
け
て
い
く
よ
う
に

し
て
い
ま
す
」

　

そ
の
後
の
進
捗
確
認
に
活
用
す
る
の
は
、

人
気
ア
プ
リ
の
L
I
N
E
。
写
真
も
コ
メ

ン
ト
も
送
り
や
す
く
、
ガ
ラ
ケ
ー
ユ
ー
ザ

ー
も
含
め
、
誰
で
も
簡
単
に
利
用
で
き
る

こ
と
が
メ
リ
ッ
ト
だ
。
ジ
ュ
ニ
ア
ア
ス
リ

ー
ト
の
場
合
は
、
食
事
を
つ
く
る
母
親
と

も
別
ス
レ
ッ
ド
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
り
、
心
身
と
も
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
。

 

「
ジ
ュ
ニ
ア
ア
ス
リ
ー
ト
の
場
合
は
、
さ

ら
に
手
書
き
の
交
換
日
記
も
し
て
い
ま
す
。

成
人
か
ら
ジ
ュ
ニ
ア
ま
で
、『
自
分
を
見
て

く
れ
て
い
る
』
と
感
じ
ら
れ
る
こ
と
が
何

よ
り
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、
一
人
で
悩
ま
ず
相
談
で
き
る
人
が

い
る
だ
け
で
気
持
ち
が
楽
に
な
っ
て
頑
張

れ
る
も
の
で
す
。
今
後
は
こ
の
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
方
法
や
指
導
方
法
を
栄
養
士
仲
間

と
も
共
有
し
て
、
よ
り
多
く
の
方
々
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
」

Total Wellness Consulting
松田幸子さん
ジュニア競泳選手時代に合宿の食事が要因でケガを
したことで女子栄養大学へ進学。卒業後、株式会社
レヴァン（現　株式会社ティップネス）に入社。退
職後フリーのパーソナルトレーナー・管理栄養士と
して年間1000件以上の個人指導を実施。2011年
10月にフィットネス業界初の日本体育協会公認ス
ポーツ栄養士登録。栄養士対象講座やスポーツトレー
ナー専門学校、一般の小学生に運動と食の大切さを
伝える鹿島アントラーズ食育キャラバン講師などを
務める。http://www.tw-consulting.jp/

お話を聞いた方  

生活密着カウンセリング法

 活用ツール
LINE

白紙の紙とペンを用意。線を引き、朝起きてからの行動と食べたものについて話
を聞きながら時系列に書いていく。タブレットで検索しながらクライアントの生
活に密着した情報でヒアリング＆アドバイス。井戸端会議のような雰囲気で、何
でも相談できる立場になることがポイント。

指導方針

●否定しないで話をきき、時系列で生活に関する情報をできるだけ多く聞き出しながら、食事のタ
イミングや内容、量などをざっと計算していく。の摂取カロリーが、消費カロリー（基礎代謝含む）
を超えないことを徹底する。

●周辺情報をタブレットで検索、情報を具体的に把握する。
●周辺のスーパーのチラシ、良く行く店やコンビニのお惣菜などで具体的にアドバイス。

学生からガラケーユーザーまで
誰でも使いやすく、写真も送り
やすい。
ジュニア選手の場合は、料理を
つくる保護者ともコミュニケー
ションをとり、選手をサポート
している。

その日の調子、食事
のこと、練習のこと、
目標への思いをはじ
め、その日の出来事
や気持ちを自由に書
いてもらい、セッシ
ョンごとにコメント
を入れて返却。
「自分のことを見てい
てくれてる」と思え
ることがモチベーシ
ョンに繋がる。

交換日記

Fitness & Sports
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カ
リ
テ
ス
と
い
え
ば
、
人
気
の
グ
ル
ー

プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
「
リ
ト
モ
ス
」
を
は
じ
め
、

ダ
ン
ス
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
界
を
リ
ー
ド
す
る

イ
ベ
ン
ト
や
情
報
発
信
で
知
ら
れ
て
い
る
。

代
表
取
締
役
の
桑
原
裕
子
さ
ん
は
管
理
栄

養
士
の
肩
書
き
を
持
ち
、
学
生
時
代
か
ら

現
在
に
至
る
ま
で
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
か

ら
一
般
生
活
者
ま
で
の
食
事
指
導
に
携
わ

っ
て
き
た
。
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に
は
、
プ
ロ

ゴ
ル
フ
ァ
ー
で
リ
オ
五
輪
に
も
出
場
し
た

片
山
晋
吾
さ
ん
や
、
女
子
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ

ー
で
賞
金
ラ
ン
キ
ン
グ
4
位
（
2
0
1
6

年
7
月
末
時
点
）
の
笠
り
つ
子
さ
ん
、
チ

ー
ム
で
は
神
奈
川
大
学
水
泳
部
や
春
日
部

競
泳
高
校
水
泳
部
な
ど
強
豪
校
の
栄
養
管

理
に
も
携
わ
り
、
ア
ス
リ
ー
ト
向
け
に
オ

リ
ジ
ナ
ル
サ
プ
リ
メ
ン
ト
も
開
発
し
て
い

る
。

　

そ
の
桑
原
さ
ん
が
食
事
指
導
で
大
切
に

し
て
い
る
の
は
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
や
選
手
た

ち
の
気
持
ち
に
寄
り
添
う
こ
と
。
大
学
時

代
に
健
康
心
理
学
を
専
攻
し
て
い
た
背
景

も
あ
り
、
そ
の
人
の
気
持
ち
と
生
活
習
慣

に
寄
り
添
う
こ
と
を
何
よ
り
大
切
に
し
て

い
る
と
い
う
。

 

「
ダ
イ
エ
ッ
ト
し
た
い
方
に
と
っ
て
も
、
ト

ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
に
と
っ
て
も
、
食
事
は
大

切
な
息
抜
き
の
時
間
。
ス
ト
レ
ス
に
な
ら

な
い
よ
う
に
、
簡
単
に
実
行
で
き
る
こ
と

で
、
続
け
ら
れ
る
こ
と
を
ア
ド
バ
イ
ス
し

ま
す
。『
こ
れ
だ
け
や
れ
ば
い
い
の
？
』
と

い
う
よ
う
な
シ
ン
プ
ル
な
行
動
で
も
、
続

け
る
こ
と
で
自
然
に
意
識
が
変
わ
り
、
身

体
も
変
化
し
て
い
き
ま
す
。
そ
れ
が
実
感

で
き
れ
ば
、
自
分
の
身
体
や
食
事
に
対
す

る
意
識
も
高
ま
り
、
興
味
を
持
っ
て
取
り

組
め
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
一
方
で
、

確
か
な
結
果
を
求
め
る
人
に
は
遺
伝
子
検

査
に
基
づ
く
ア
ド
バ
イ
ス
も
し
て
い
ま
す
」

　

最
近
で
は
、
女
性
ア
ス
リ
ー
ト
が
増
え

て
き
て
い
る
こ
と
か
ら
、
女
性
ア
ス
リ
ー

ト
の
食
事
セ
ミ
ナ
ー
を
増
や
し
、
敢
え
て

男
性
コ
ー
チ
や
監
督
に
も
参
加
し
て
も
ら

っ
て
い
る
。
女
性
の
生
理
や
貧
血
に
よ
る

心
理
面
へ
の
影
響
を
、
女
性
本
人
も
関
係

者
も
理
解
す
る
こ
と
で
、
女
性
ア
ス
リ
ー

ト
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
適
切
に
維
持
で

き
る
か
ら
だ
。
ま
た
、
ジ
ュ
ニ
ア
ア
ス
リ

ー
ト
に
は
、
保
護
者
向
け
に
お
弁
当
の
つ

く
り
方
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
も
開
催
。
お
弁
当

箱
で
簡
単
に
適
切
な
分
量
と
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
食
事
が
で
き
る
こ
と
を
伝
え

て
い
る
。

 

「
栄
養
に
つ
い
て
の
情
報
は
、
運
動
の
情
報

以
上
に
溢
れ
て
い
ま
す
が
、
一
人
ひ
と
り

の
食
事
を
見
る
と
偏
っ
て
い
る
人
が
ほ
と

ん
ど
で
す
。
一
人
ひ
と
り
の
気
持
ち
に
寄

り
添
い
、
そ
れ
ぞ
れ
に
快
適
な
大
き
さ
で

一
歩
を
踏
み
出
せ
る
こ
と
を
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

株式会社カリテス代表取締役
桑原裕子さん
管理栄養士、健康科学修士
「バランスの良いおいしい食事」をキーワード
に数々のクライアントをサポート。プロアス
リートから一般まで、個人の目標や環境に合う
アドバイスを提供。トップアスリートのトレー
ニングキャンプに帯同し栄養面でのサポートも
行う。中京女子大学大学院健康科学研究科での
健康心理やリフレッシュ学の研究を活かし、ク
ライアントの気持ちを考えた栄養サポートをめ
ざしている。

お話を聞いた方  

心理学専攻の栄養士による
気持ちに寄り添う食事指導法

気持ちに寄り添う食事指導法

 活用ツール
カロリーママ ジュニアアスリート保護者用

おべんとうのつくり方

1日の食事と行動をもとにカウンセリング。
簡単に実行できそうなアドバイスを多くても3つまで提示。
実行できる小さな積み重ねから、食への意識を高めていく。

①A4のカウンセリングシートで、1日
の口に入れたものを時系列で聞きな
がら書き込んでいく。

②その前後の行動を聞いていく。
③いつもと一緒の日か、イレギュラー
な日か聞く。

カウンセリングシートと記入例

指導方針

●1回のアドバイスは簡単にできることを多くても３つまで。
　「それだけでいいの？」と思う内容にすることがポイント。
●（3つのアドバイスの例）

「朝、常温の水かお湯をコップ1杯のみましょう」
「今よりも、よく噛んで食べましょう」「最近食べてないなーと思うものを食べましょう」

女性クライアントに勧めるアプリ。
LINEでやりとりするように、食事記
録が行えるとともに、歩数計で活動
量とも連動している。
いつでも即座に人工知能ママがアド
バイスをくれる。

おべんとう箱につめる食品の比率で、手軽
にバランスのとれた食事ができる。
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胃腸の働きを高めて強い身体をつくる食事法
食アスリート理論

　

２
人
の
男
の
子
を
出
産
し
て
、
育
児

を
し
な
が
ら
フ
リ
ー
の
管
理
栄
養
士
の

活
動
を
ス
タ
ー
ト
し
た
馬
淵
恵
さ
ん
。

子
ど
も
た
ち
が
始
め
た
サ
ッ
カ
ー
を
通

じ
て
、
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
人
の
栄
養
サ

ポ
ー
ト
に
強
く
惹
か
れ
、
日
本
体
育
協

会
公
認
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
士
を
取
得
。「
食

を
育
て
る
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
ア
ス
リ

ー
ト
寮
の
献
立
作
成
や
栄
養
セ
ミ
ナ
ー
、

ス
ポ
ー
ツ
の
分
野
で
活
躍
で
き
る
栄
養

士
の
育
成
に
邁
進
し
て
い
る
。

　

そ
の
馬
淵
さ
ん
が
勧
め
る
食
事
法
は

「
食
ア
ス
理
論
」。
2
0
1
4
年
に
設
立

さ
れ
た
食
ア
ス
リ
ー
ト
協
会
が
提
唱
す

る
食
事
理
論
で
、
日
本
の
食
習
慣
を
ベ

ー
ス
に
し
た
実
践
し
や
す
い
食
事
法
で

あ
る
。
馬
淵
さ
ん
は
そ
の
効
果
を
こ
う
説

明
す
る
。

 

「
ア
ス
リ
ー
ト
に
と
っ
て
栄
養
や
食
事
は

重
要
で
す
が
、
成
長
期
の
ア
ス
リ
ー
ト
に

と
っ
て
は
尚
更
で
す
。
一
般
的
に
ア
ス
リ

ー
ト
食
の
基
本
は
6
皿
と
言
わ
れ
て
お

り
、
主
食
、
主
菜
、
副
菜
、
汁
も
の
、
乳

製
品
、
果
物
を
揃
え
る
こ
と
が
理
想
で
す
。

た
だ
実
際
に
日
々
の
食
事
で
そ
れ
を
継
続

す
る
に
は
手
間
も
か
か
り
ま
す
。
そ
こ
で

開
発
さ
れ
た
の
が
、
3
皿
で
そ
の
基
本
に

近
づ
け
る
食
ア
ス
理
論
。
3
皿
と
は
、『
お

米
』『
お
か
ず
』『
具
だ
く
さ
ん
み
そ
汁
』で
、

胃
腸
で
の
消
化
吸
収
力
を
高
め
る
こ
と
で

ア
ス
リ
ー
ト
の
心
身
の
力
を
育
て
よ
う
と

す
る
理
論
で
す
。
シ
ン
プ
ル
な
の
で
習
慣

と
し
て
採
り
入
れ
や
す
く
、
栄
養
士
で
な

く
と
も
、
ト
レ
ー
ナ
ー
や
コ
ー
チ
に
と
っ

て
も
指
導
し
や
す
い
こ
と
も
メ
リ
ッ
ト
で

す
」

　

食
ア
ス
リ
ー
ト
協
会
で
は
、
ア
ス
リ
ー

ト
に
と
っ
て
の
食
事
の
基
本
を
シ
ン
プ
ル

な
食
事
法
に
ま
と
め
る
と
と
も
に
、〝
食

べ
る
力
〞
の
つ
け
方
が
学
べ
る
ワ
ー
ク
ブ

ッ
ク
を
つ
く
り
、
ア
ス
リ
ー
ト
が
学
び
や

す
い
仕
組
み
を
整
え
た
。
さ
ら
に
、
こ
の

理
論
や
ワ
ー
ク
ブ
ッ
ク
を
活
用
し
た
指
導

法
を
形
式
知
化
す
る
こ
と
で
、
一
般
の
栄

養
士
や
ト
レ
ー
ナ
ー
で
も
ア
ス
リ
ー
ト
へ

の
食
事
指
導
が
で
き
る
指
導
者
認
定
も
ス

タ
ー
ト
。
栄
養
士
が
ス
ポ
ー
ツ
分
野
で
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
し
や
す
く
な
っ
た
り
、
ト

レ
ー
ナ
ー
が
自
分
が
か
か
わ
っ
て
い
る
チ

ー
ム
で
栄
養
指
導
が
で
き
る
よ
う
に
な
る

こ
と
で
、
よ
り
多
く
の
ア
ス
リ
ー
ト
が
実

際
に
食
べ
る
力
を
向
上
し
て
い
け
る
こ
と

を
目
指
し
て
い
る
。

 

「
ス
ポ
ー
ツ
の
分
野
で
は
、
専
任
の
栄
養

士
を
雇
え
る
環
境
が
あ
る
チ
ー
ム
は
ま
だ

少
な
い
の
が
現
状
で
す
。
ア
ス
リ
ー
ト
に

食
事
指
導
が
届
き
や
す
い
仕
組
み
を
つ
く

る
こ
と
で
、
一
人
で
も
多
く
の
ア
ス
リ
ー

ト
や
関
係
者
の
方
々
に
食
事
や
栄
養
に
興

味
を
持
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
ま
た

そ
れ
に
よ
り
栄
養
士
や
ト
レ
ー
ナ
ー
の
活

躍
の
場
が
広
が
る
こ
と
に
も
繋
げ
ら
れ
る

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
」

　

食アスリート協会理事主任講師、管理栄養士
公認スポーツ栄養士
馬淵恵さん
共立女子大学食物学科管理栄養士専攻を卒業後、 大手
食品メーカーで営業を経験しフリー管理栄養士とし
て独立。行政、病院、企業での生活習慣病・ダイエッ
トなどで延べ３万人超の食サポート経験を有す。現
在は高校（野球、ラグビー、サッカー）、大学（ラグビー、
アメフト）、実業団バレーボールなどのチーム栄養サ
ポートを担当する。また、管理栄養士達が自分らし
い働き方を見つけられる仕組み作りをミッションと
して様々な活動を行う。

お話を聞いた方  

一人暮らし初心者や学生アスリートのための
ライフスタイルに合わせた健康の土台づくり

食アス理論食事法

 活用ツール
食アスリートベーシック講座テキスト

「何を食べるか」ではなく、「いかに消化吸収を高められるか」にフォーカスして、
強い身体をつくる食事法

・「お米」「おかず」「具だくさんみそ汁」　
　の３品が基本
・ごはんとおかずは６：４
・よく噛んで食べる

指導方針

●主食はお米（できれば雑穀）にする
お米は燃焼力に優れており、胃腸の働きを助けるたんぱく質も含む。特に雑穀はビタミン・ミネ
ラルを含み、栄養の消化吸収を高めるとともに、活性酸素の除去も助ける。

●野菜はみそ汁で採る
お米のたんぱく質は大豆のたんぱく質と組み合わさることでアミノ酸スコアが100になる。野菜
をゆでた状態でとることで十分な量を摂取しやすい。

●良く噛んで食べる
よく噛んで食べることで脳を刺激するとともに、噛むことで食べ物が粉砕されるとともに、唾液
が糖質を分解するなど、胃腸での吸収を助ける。

食べる力がアスリートとしての力を高め
るメカニズムから、食事の基本について、
記入しながら習得できるワークブック。
基本が学べる「ベーシック講座」と、実
際に自分の体質、目的、ライフスタイル
に合わせた食べ方が学べる「アドバンス
講座」がある。
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近
年
、
充
実
し
た
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
セ
ン

タ
ー
を
備
え
る
大
学
が
増
え
て
い
る
。
青

山
学
院
大
学
で
は
、
約
１
５
４
坪
の
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
セ
ン
タ
ー
を
整
備
し
、
運
営
は

プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ル
ー
ム
へ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
導
入
実

績
を
豊
富
に
持
つ
株
式
会
社
ザ
オ
バ
が
受

託
。
ト
レ
ー
ナ
ー
が
常
駐
し
て
、
学
生
へ

の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
指
導
と
、
大
学
の
ス
ポ

ー
ツ
チ
ー
ム
に
所
属
す
る
学
生
ア
ス
リ
ー

ト
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

る
。
中
村
志
織
さ
ん
は
、
管
理
栄
養
士
と

し
て
同
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
セ
ン
タ
ー
に
常
駐

し
、
学
生
の
食
事
指
導
や
、
選
手
た
ち
へ

の
栄
養
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
、
セ
ミ
ナ
ー
な

ど
を
行
っ
て
い
る
。

　

中
村
さ
ん
の
食
事
指
導
の
コ
ン
セ
プ
ト

は
、「
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た
健
康

の
土
台
づ
く
り
」。
大
学
に
入
っ
て
一
人
暮

ら
し
を
始
め
、
初
め
て
自
分
で
食
べ
る
も

の
を
選
び
、
料
理
を
す
る
と
い
う
学
生
も

少
な
く
な
い
。
そ
こ
で
、
学
生
の
生
活
環

境
に
合
わ
せ
て
、
食
事
の
基
本
が
学
べ
て
、

無
理
な
く
実
践
で
き
る
よ
う
に
配
慮
し
て

い
る
。

 

「
学
生
さ
ん
の
生
活
環
境
で
は
、
あ
ま
り

食
事
に
お
金
が
か
け
ら
れ
ず
、
料
理
の
レ

パ
ー
ト
リ
ー
も
少
な
く
、
生
活
が
不
規
則

に
な
り
や
す
い
と
い
っ
た
特
徴
が
あ
り
ま

す
。
ま
だ
若
い
か
ら
と
い
っ
て
健
康
を
過

信
せ
ず
、
こ
の
時
期
に
し
っ
か
り
と
望
ま

し
い
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
、
食
事
の
大

切
さ
を
学
ん
で
お
く
こ
と
で
、
生
涯
に
わ

た
っ
て
健
康
に
過
ご
せ
る
可
能
性
が
高
ま

り
ま
す
。
そ
こ
で
、
お
金
を
か
け
な
く
て
も
、

料
理
の
ス
キ
ル
が
な
く
て
も
、
強
い
身
体

を
作
る
こ
と
が
で
き
る
食
事
の
し
か
た
や
、

食
品
選
び
が
実
践
で
き
る
よ
う
に
工
夫
し

て
い
ま
す
」

　

青
山
学
院
大
学
で
は
一
定
の
基
準
を
ク

リ
ア
し
た
体
育
会
学
生
は
高
い
重
量
の
フ

リ
ー
ウ
ェ
イ
ト
が
整
備
さ
れ
た
「
ア
ス
リ

ー
ト
ル
ー
ム
」
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
、

中
で
も
「
強
化
指
定
部
」
に
所
属
す
る

選
手
た
ち
は
、
月
1
回
の
頻
度
で
イ
ン
ボ

デ
ィ
測
定
の
数
値
を
も
と
に
栄
養
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
も
受
け
ら
れ
る
。
中
村
さ
ん
は
、

そ
の
他
に
も
広
く
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
学
生

や
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
に
興
味
を
持
つ
一
般
学

生
た
ち
に
栄
養
や
食
事
の
大
切
さ
を
啓
発

し
た
い
と
、
合
同
セ
ミ
ナ
ー
を
企
画
し
た

り
、
季
節
に
応
じ
た
レ
シ
ピ
を
用
意
し
た

り
と
き
め
細
か
く
情
報
を
発
信
し
て
い
る
。

 

「
学
生
ス
ポ
ー
ツ
の
場
合
、
秋
に
リ
ー
グ
戦

が
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
が
多
く
、
夏
休
み
に
入

る
前
に
『
こ
こ
で
差
が
つ
く
！
夏
バ
テ
し

な
い
身
体
づ
く
り
』
と
い
う
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
た
と
こ
ろ
、
1
0
0
人
の
定
員
を

超
え
る
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
と
て
も
意

識
の
高
さ
を
感
じ
ま
す
。
目
的
が
明
確
で

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
高
い
と
き
に
本
質
的

な
情
報
を
伝
え
る
こ
と
で
、
長
い
人
生
に

も
役
立
つ
生
活
の
土
台
が
し
っ
か
り
作
れ

る
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
き
た
い
で
す
」

青山学院大学フィットネスセンター
中村志織さん
管理栄養士。趣味でマラソンを約10年続けているラ
ンニング愛好家でもある。
ランナーとしての経験を活かし、2014年よりスポー
ツ現場で管理栄養士としての活動を始め、多くのス
ポーツ愛好家やアスリートとの交流を深めている。
青山学院大学では一般学生や体育会学生向けの栄養
サポート（食事相談・セミナー講師）やマラソンチャ
レンジプログラムなどを担当している。

お話を聞いた方  

一人暮らし初心者や学生アスリートのための
ライフスタイルに合わせた健康の土台づくり

一人暮らし初心者や学生アスリートのための
生活の土台をつくる食事法

 活用ツール
インボディ測定 季節に合わせた料理レシピ

お金がない、料理のレパートリーが少ない、生活が不規則な、学生の生活環
境でも無理なく実践できる本質的な食事法

指導方針

●「一汁三菜」を視覚で覚えるよ
うにして、バランスよく栄養を
とることを促す

●アスリートの体づくりに大切な
たんぱく質は、安く手に入り、
調理しなくても食べられる食材
を常に冷蔵庫に常備しておくよ
うにアドバイスする

●競技別1日のエネルギー消費量
の目安を示し、コンビニエンス
ストアで買い物をする際に、カ
ロリー表示を確認して、1日の
カロリーに応じた食事量を把握
できるようになることを促す

強化指定部のアスリートには、月
1回栄養カウンセリングを提供。
体重や体組成をインボディで測定
し、そのデータに基づいてアドバ
イスを行っている。

貧血防止レシピ、夏の疲労回復レシピ、減量レシピなど、
季節や目的に合わせたレシピを掲示。料理初心者の学生さんで
も手軽にできるのが特徴。

基本献立 筋肉を増やすにはたんぱく質

競技別　１日のエネルギー消費量

一汁三菜
主食・主菜・副菜×２・汁物

同じ肉でも、牛・豚・鶏では含まれる栄養素が違います。

主菜の例
鮭→豚肉→鶏肉→大豆製品→鯖･･･

・牛乳
・ヨーグルト
・チーズ
・卵
・ハム
・納豆
・豆腐

食材は日々変えましょう

白米にもたんぱく質は含まれるので
ごはんもしっかり食べる。

冷蔵庫に常備しておくと便利な食品

１日のエネルギー
消費量 種目

2500 ～
3000kcal

陸上（短距離走、跳躍）、体操、卓球、バドミントン、
水泳（飛び込み）、フェンシング、アーチェリー、ス
キージャンプ、射撃

3000 ～
3500kcal

テニス、バレーボール、ボクシング（軽・中量級）、
サッカー、ホッケー、バスケットボール

3500 ～
4000kcal

陸上（中・長距離走）、野球

4000 ～
4500kcal

水泳、ラグビー、アメリカンフィットボール、自転車
（ロード）、レスリング（軽量級）、ボクシング（重量級）

4500 ～
5000kcal

ボート、スキー、レスリング（中・重量級）、柔道（重
量級）、相撲

トレーニング期の男性の消費カロリーの目安。女性の場合は数値の
80～90％程度。
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F i t n e s s I c h i b aフィットネス市場おすすめプロテイン
目的・スタイル別 

鶏肉

ゴールドジム
ミールリプレイスメント ¥540
ホエイ、カゼイン、卵白、大豆と4種類のプロテインをブレンド。
炭水化物や脂質、14種類のビタミン・ミネラルも配合し
バランスの良い栄養補給を実現。
【タンパク質】1袋55gあたり30g
【フレーバー】ストロベリーミルク風味

DNS
プロエックス（24本入り） ¥8,640
シェーカーいらずの利便性＆回数を分けて飲めるのも魅力。
吸収の速いホエイプロテインを100％使用。
【タンパク質】1本350mlあたり28.5g
【フレーバー】ミックスベリー風味/マンゴー風味/アップル風味

ゴールドジム
プロテインスナック （24袋入り) ¥7,200
罪悪感の無いおやつ。味が濃いめで食べ応え抜群。
甘いプロテインバーが苦手な方にもおすすめ。
【タンパク質】1袋50gあたり20.5g
【フレーバー】コンソメ風味

ヘンプフーズ
ヘンププロテイン （500g) ¥3,704
スーパーフード麻の実だけで作られた
オーガニックプロテイン。
必須アミノ酸・脂肪酸バランスが良く、
消化負担が少ない。
【タンパク質】25gあたり12.5g

MPN
プロバイオティクスホエイプロテイン（1,000g） ¥4,900
腸内環境を整え、消化・吸収改善をサポート。
乳酸菌や食物繊維も配合。
【タンパク質】25gあたり16.4g
【フレーバー】ミルク/バニラチョコ/ベリーベリー

丸善
サラダチキンスティック（20本入り） ¥2,400
コンビニで人気のサラダチキンをスティックに。
常温で持ち歩ける手軽さも人気。
【タンパク質】1本65gあたり8.1g

食事代わり ペットボトル入り

オーガニック 腸内環境改善

スナック型

リニュー
アル

ZENニュートリション
塩梅水 あんばいすい（1箱20袋入り） ¥4,400
合成甘味料、着色料、香料未使用。
昔から親しまれている伝統的な日本の海塩、梅干
し、シソ、てんさい糖を原材料に作られた、「まったく新
しくて、もっとも古い」天然のハイポトニック飲料。

MPNファンネル ¥670
粉末サプリメントを持ち歩くための小分け用ケース。
上下にキャップが付いた漏斗タイプで、摂取するとき
は直接ペットボトルに注げる優れもの。
「シェイカーを持ち運ぶ必要がない」という新しいサ
プリメントの携帯方法。

グリコ パワープロダクション
オキシドライブ サプリメント ¥2,800
酸素運搬に着目した素材パプリカキサント
フィル配合。有酸素運動で持久力を高めた
い方におすすめの新商品。

新
商

品

検 索フィットネス市場こちらに掲載の全商品は
「フィットネス市場」で販売中！

お問合せ先 　03-5459-2844　
   rakuten1@fitnessclub.jp　
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プロになる！

小林香織
一般社団法人日本マタニティフィットネス協会理事

身
体
づ
く
り
の
大
き
な
要
素
と
な
る
食

事
。
今
回
は
年
代
別
に
見
た
食
事
の
注

意
点
を
、
臨
床
現
場
や
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ス
タ
ジ
オ
で
女
性
達
と
交
流
し
、「
日

常
生
活
の
中
に
こ
そ
、
健
康
に
過
ご
す

た
め
の
コ
ツ
が
あ
る
」「
栄
養
・
運
動

・
休
息
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
と
る
こ
と
が

大
切
」
と
提
案
す
る
助
産
師
の
宮
澤
恵

子
さ
ん
と
協
会
理
事
の
小
林
香
織
さ
ん

に
伺
い
ま
し
た
。（
次
号
10
月
号
で
は
、

若
年
層
の
栄
養
指
導
に
つ
い
て
伺
い
ま

す
！
）

小
林　

宮
澤
さ
ん
は
全
て
の
年
代
の
女

性
の
健
康
を
助
産
師
、
運
動
指
導
者
と

い
う
２
つ
の
立
場
で
見
て
い
る
と
思
い

ま
す
が
、
最
近
の
更
年
期
世
代
の
女
性

に
つ
い
て
「
食
」
と
い
う
テ
ー
マ
か
ら

見
る
と
ど
ん
な
こ
と
を
感
じ
て
い
ま
す

か
？

宮
澤　

私
の
地
元
で
あ
り
、
現
在
活
動

の
拠
点
と
な
っ
て
い
る
長
野
県
の
話
を

さ
せ
て
い
た
だ
く
と
、
車
社
会
で
運
動

不
足
で
す
し
、
寒
い
土
地
柄
、
家
で
飲

ん
だ
り
食
べ
た
り
す
る
文
化
が
あ
り
、

「
痩
せ
た
い
」
と
い
う
リ
ク
エ
ス
ト
が

多
い
で
す
ね
。
た
だ
、
自
治
体
の
頑
張

り
も
あ
っ
て
健
康
意
識
は
高
く
、
あ
る

自
治
体
で
は
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ

（
P
P
K
）
と
い
う
言
葉
を
ピ
ン
ピ
ン

〝
キ
ラ
リ
〞
コ
ロ
リ
と
し
、
病
気
に
苦

し
む
こ
と
な
く
、
元
気
に
長
生
き
し
、

病
ま
ず
に
コ
ロ
リ
と
人
生
を
終
え
た
い
、

と
い
う
取
組
が
続
い
て
い
ま
す
。
元
々

は
盆
地
で
新
鮮
な
も
の
が
手
に
入
り
に

く
い
土
地
柄
、
塩
辛
い
も
の
を
好
む
傾

向
に
あ
り
高
血
圧
や
脳
疾
患
に
か
か
る

方
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
自
治
体
か

ら
各
家
庭
に
塩
分
濃
度
を
低
く
す
る
よ

う
に
日
常
的
に
指
導
が
入
り
、
住
民
の

意
識
が
変
わ
っ
て
い
っ
た
ん
で
す
。

小
林　

家
で
料
理
を
す
る
女
性
の
意
識

改
革
を
行
う
こ
と
で
、
旦
那
さ
ん
や
子

ど
も
、
ご
両
親
な
ど
、
全
世
代
に
健
康

意
識
が
拡
が
っ
て
い
っ
た
ん
で
す
ね
。

食
に
関
し
て
は
特
に
女
性
が
カ
ギ
を
握

る
ケ
ー
ス
が
多
い
で
す
よ
ね
。

宮
澤　

そ
う
で
す
ね
。
食
は
そ
の
土
地

の
文
化
で
も
あ
る
の
で
一
概
に
良
い
悪

い
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
年
齢
や
体
質
に

よ
っ
て
必
要
な
栄
養
素
も
摂
取
す
べ
き

量
も
変
わ
っ
て
く
る
の
で
、
家
族
を
支

え
る
女
性
が
標
準
的
な
知
識
を
持
つ
こ

と
で
、
自
分
だ
け
で
な
く
周
り
に
い
る

人
の
健
康
に
も
繋
が
る
ん
だ
と
思
い
ま

す
。

小
林　

で
は
、
長
野
県
だ
け
で
な
く
全

国
的
に
見
る
と
ど
う
で
し
ょ
う
。
更
年

期
世
代
は
長
年
の
生
活
習
慣
の
結
果
が

体
に
出
て
く
る
時
期
で
す
が
、
具
体
的

に
は
食
と
更
年
期
の
関
連
は
ど
ん
な
こ

と
が
あ
り
ま
す
か
？

宮
澤　

女
性
の
閉
経
年
齢
は
平
均
50
歳
な

の
で
す
が
、
そ
の
前
後
で
身
体
に
変
化
が

訪
れ
ま
す
。
男
性
と
違
い
、
女
性
は
ホ
ル

モ
ン
が
減
る
こ
と
で
起
こ
り
う
る
病
気
が

出
て
く
る
ん
で
す
。
年
を
重
ね
る
と
身
体

が
ど
う
変
化
す
る
か
の
知
識
が
、
女
性
に

も
周
り
の
人
に
も
な
い
の
で
受
け
止
め
き

れ
な
い
ん
で
す
よ
ね
。
ま
た
、
健
康
診
断

で
高
血
圧
と
認
め
ら
れ
た
場
合
、
女
性
ホ

ル
モ
ン
値
も
調
べ
て
総
合
的
に
女
性
の
身

体
を
診
断
す
る
病
院
は
少
な
く
、
降
圧
剤

や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
薬
を
処
方
さ
れ
る
方

が
多
い
で
す
。
ま
た
、
中
高
年
は
太
り
過

ぎ
に
加
え
て
筋
力
低
下
も
出
て
き
ま
す
。

身
体
も
環
境
も
大
き
な
変
化
が
出
て
き
て
、

そ
こ
で
自
分
自
身
の
気
付
き
が
な
い
と
ど

ん
ど
ん
負
の
ス
パ
イ
ラ
ル
に
入
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

小
林　

女
性
や
、
そ
の
周
り
に
い
る
人
た

ち
が
正
し
い
知
識
を
選
択
で
き
る
よ
う
に

な
る
と
い
い
で
す
ね
。
行
動
を
変
え
る
き

っ
か
け
は
ど
の
よ
う
に
作
る
べ
き
で
し
ょ

う
か
。

宮
澤　

親
世
代
の
病
気
や
介
護
を
目
の
当

た
り
に
す
る
と
、「
自
分
も
将
来
こ
う
な

る
の
か
も
し
れ
な
い
」
と
い
う
思
い
か
ら
、

自
分
事
と
し
て
考
え
る
方
が
増
え
る
よ
う

で
す
。
同
じ
食
文
化
で
同
じ
環
境
で
生
活

し
て
き
た
家
族
で
す
か
ら
ね
。
た
だ
、「
こ

う
い
う
食
生
活
だ
と
こ
ん
な
病
気
に
な
っ

て
し
ま
う
」
と
い
う
危
険
教
育
よ
り
も
、

女
性
の
食
事
指
導 【
前
編
・
メ
ノ
ポ
ー
ズ
世
代
】

正
し
い
知
識
で
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る

親
御
さ
ん
が
こ
ん
な
に
元
気
だ
か
ら
自

分
も
同
じ
よ
う
に
意
識
し
よ
う
、
と
い

う
前
向
き
な
意
識
改
革
が
起
こ
る
よ
う
、

私
た
ち
は
き
っ
か
け
作
り
を
し
て
い
き

た
い
で
す
ね
。
年
齢
に
関
係
な
く
、
そ

の
人
ら
し
く
生
き
生
き
と
過
ご
す
人
に

出
会
う
と
元
気
を
も
ら
え
ま
す
。
適
度

に
が
ん
ば
り
、
あ
と
は
今
ま
で
の
が
ん

ば
り
を
認
め
肯
定
す
る
。
食
事
も
、
健

康
の
た
め
と
管
理
し
す
ぎ
る
よ
り
も
、

〝
こ
こ
ろ
の
栄
養
〞
に
な
る
よ
う
楽
し

ん
で
ほ
し
い
で
す
。

小
林　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
気
を
付

け
て
ほ
し
い
の
は
、
自
分
の
考
え
が
万

人
共
通
で
は
な
い
と
い
う
意
識
を
持
つ

と
い
う
こ
と
。
そ
の
人
の
体
質
や
年
齢
、

健
康
状
態
に
よ
っ
て
も
合
う
合
わ
な
い

は
あ
り
ま
す
か
ら
ね
。
身
体
の
専
門
家

が
栄
養
の
専
門
家
と
は
限
ら
な
い
の
で
、

標
準
的
な
考
え
方
で
指
南
す
る
た
め
の

基
礎
を
勉
強
し
て
い
っ
て
も
ら
え
る
と

良
い
な
と
思
い
ま
す
。



ご協賛・ご後援ありがとうございました！
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小林実登 長野大城戸美香 愛知伊藤波木乃 愛知嵩亜希子 兵庫増崎敏也 京都金濱聡美 東京堀成伸 神奈川

画像アタリ

画像アタリ

画像アタリ

画像アタリ画像アタリ

画像アタリ

画像アタリ

1位

東山紗衣子
京都

インストラクター部門

その他決勝審査進出者

コンテスト当日の写真がオンラインで購入できます（2016年9月12日 24：00まで）

アマチュア部門
二次審査通過者

アマチュア部門

石原真奈  東京 中川歩美  埼玉

東京ビッグサイトSPORTEC展示会場特設スタジオ場所 2016年8月3日（水）日時 写真提供：Yuria Ozeki
オールスポーツコミュニティ

2位 高柴大雅 東京

3位 平田優喜  岐阜

5位 脇坂哲平  大阪 4位 大串達彦 東京

インストラクター部門二次審査進出者

1位 原なつみ  東京

滝沢国栄  東京2位

彦坂優子 茨城3位

斉藤友己
森山舞子
大前仁美
加藤由美
南村美里
内田史帆
小野俊之
三ツ橋敏子
大堀友己
中野亜矢子
土岐優菜
曾根梨沙
小松亜衣
田中ちひろ
原田真由美

神奈川
福岡
京都
神奈川
東京
神奈川
長野
長野
愛知
石川
埼玉
千葉
静岡
東京
埼玉

一次審査エアロビクスマラソン
プレゼンター ルチアーノさん

二次審査進出者

最終審査発表

でイベント名 で検索　パスワードサイト名 オールスポーツコミュニティ ダンスフィットネスコンテスト 6176

主催 特別協賛企画・運営：ルーキー事務局

後援協賛 F i t n e s s I c h i b a Tokyu Sports System





竹ヶ原佳苗
みなさま、お疲れ様でした。アマチュア部門のみなさんは、
スキルもすごいのですが、特に表情が素晴らしくて、インス
トラクターと間違える程の表現力と表情の豊かさが本当に
素晴らしいなと思いました。インストラクターのみなさんも
毎年レベルが着実に上がっていると感じ、5人選ぶのも大
変でしたし、1次審査も12人選ぶのは大変でした。みなさ
ん、すごい僅差なので、諦めずにこれからもトライしていた
だけたらなと思います。また、インストラクターの方を見て
“イベント慣れ”をしていると感じました。2次でステージに
上がった方のプレゼンを見たときに、これは、コンベンショ
ンでもないし、レギュラーレッスンでもないのですが、まる
で、普通のレッスンをしているように、立ち止まる人がすご
く多かった。これはコンテストですので、私たちがみなさん
を審査しています。たった10分、たった20分、ぜひ全力で
動き続けていただきたいと思います。11月には、ルーキー
コンテストがありますので、そこに向けて改善していただく
と、またさらにみなさんのエネルギーレベルも上がってい
くのではないかなと思います。

ルチアーノ
この場にいられることを大変嬉しく思います。皆さんのプレ
ゼンが本当に素晴らしかった。私は、2010年に日本に初め
て来日しました。それからずっと見てきましたが、本当にレ
ベルが高いです。毎回毎回そう思いますけど、最後の5人
を選ぶのにも非常に苦労しました。このまま努力を続けて
頑張って欲しいと思います。ありがとう。

三浦栄紀
私は、昨年と同様にインストラクター部門を見させていた
だきました。特に１次審査では、ダンス系のスキルを身に着
けることも必要なことですが、動きのタメであったり、動き
を覚えてそれを自分の力にするというのが少しでも不足し
ていると、そこからどんどん自分の中で消化できずに、最後
までズルズルいってしまう方が多かったです。そこが、次の
2次審査に行くか行かないのかのラインになってきます。
また、スキルは十分でも顔が笑っていない、顔は笑っている
がスキルが伴わないという方が沢山いらっしゃったので、ぜ
ひ来年に向けて頑張ってください。

高田香代子
本日は、みなさま長い間お疲れ様でした。毎年拝見してい
ると、経験値がものすごく効いてくることが分かります。何
度か挑戦された方は、本当にそれなりに積み重なってい
て、昨年とは違うなと思いました。回を重ねて、更に自分の
目標に向かっていただければと思います。特に今回は、ダン
スコンテストですから、ダンスのスキルが問題になります。
その時に、やはり体幹のトレーニング、そして体の動かし方
をさらにトレーニングしていくと、よりスキルが上がるのに
なと思った方が沢山いましたので、ぜひピラティスのトレー
ニングをおすすめします！

魚原大
みなさん１日お疲れ様でした。今日のために日々いろいろ
なことを準備をしてきたというのが見えました。人それぞ
れ良い悪いがあると思いますが、人生まだまだ長いです。
なので、チャレンジする気持ちは自分の中で大事にしてい
ただいて、結果よりもプロセスを大切にしてください。そ
してまた明日から、フィットネスを楽しんでいただけたらと
思います。

木原啓貴
去年もアマチュア部門の審査をさせていただいたのです
が、とてもスキルが高くインストラクターかのような動きを
される方もいらっしゃって、すごいなと思います。目標を
持ってチャレンジしていただくことは、フィットネス業界の
中でもすごく意義のあることです。常に目標を設定して、よ
りフィットネスを楽しんでいただければと思います。

関川太一
私は、主にアマチュア部門の見させていただきましたが、プ
レゼンターのリードをいかに自分らしく動いているかという
ところを審査させていただきました。インストラクター部門
では、ダンススタイルが入っているかという点と、終わった
後に「ダンスを踊った」ということが参加者に見られていた
かという点を見させてもらいました。長い１日で本当に体
力的にきつかったと思いますが、エネルギー溢れる素晴ら
しい１日でした。

畑田美紀
みなさま、お疲れ様でした。一次審査では、アマチュア部
門の方を中心に見させていただきました。順位をつけるの
がもったいないぐらい本当にみなさん素晴らしかったで
す。また、インストラクター部門のみなさんの中には悔し
い思いをされた方も沢山いらっしゃると思います。です
が、私も沢山悔しい思いをしてきて、それを乗り越えて今
ここに立てています。そして必ず、道を切り拓くことがで
きると思います。その答えは、先生方のフィードバックの
中に必ずあると思うので、ぜひ、諦めずに次回もチャレン
ジしていただきたいです。

審査員総評審査員総評



開催
決定！

来場者には、
スポーツ・健康ビジネスの
動きがわかる就職ガイド

「リクルートマガジン」を

プレゼント！

フィットネス・スポーツ業界に特化
フィットネス・スポーツ業界の主要企業が集まる貴重な機
会です。フィットネス、スポーツを学んだ皆さまに、体育教
員やアスリートトレーナー以外の進路の魅力を伝えます。

興味のある企業を直接チェック
興味のある企業の人事担当者や先輩社員に実際に会って、
直接チェックできます。Webや資料ではわからない雰囲気
を知り、自分に合った企業か見極めることができます。

2017年3月18日土

来場者には、
スポーツ・健康ビジネスの
動きがわかる就職ガイド

「リクルートマガジン」を

プレゼント！

フィットネス業界の総合メディア企業
株式会社クラブビジネスジャパン
〒150-0045 東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F
 
TEL. 03-5459-2841 FAX. 03-3770-8744
web. http://www.fitnessclub.jp/

recruit@fitnessclub.jp

健康産業は拡大、変革期を迎えています
国は成長戦略の重要な柱として健康産業を位置づけています。2020年開催の東京オリンピック・
パラリンピックを前に、スポーツ庁を発足させたのもその1つ。高齢化を見据え、スポーツによる
健康推進・医療費抑制などが強化されます。企業に対し「健康経営」の啓発も促しています。こう
した動きは今後さらに拡大する見込みで、その主役となるフィットネス・スポーツ業界では、健康
産業の変革を牽引できる人材を求めています。変化はチャンス。スポーツや健康、フィットネスを
通じて、よりよい社会づくりに貢献しようとする革新的企業が、あなたの参画を待っています。

フィットネス・スポーツ業界
合同リクルートフェア2018
多くの学生の皆さまのご来場をお待ちしています!

東京会場

2017年3月25日土
大阪会場

※会場など詳細については後日WEBサイトにて発表致します。
今年の開催風景

2016年の開催実績

http://www.fitnessclub.jp/business/seminar/

出展企業

後援企業・団体協賛企業



み
を
行
い
、
理
事
長
が
興
味
を
も
っ
て
く

れ
た
北
原
国
際
病
院
で
働
い
た
。
自
由
診

療
科
を
立
ち
上
げ
、
現
在
の
保
険
制
度
で

定
め
ら
れ
て
い
る
6
ヶ
月
間
の
リ
ハ
ビ
リ

を
終
え
た
人
に
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
し
た
。

2
0
1
2
年
に
同
病
院
か
ら
ア
ク
セ
ス
の

よ
い
八
王
子
に
ト
ー
タ
ル
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
を
つ
く
り
独
立
し
た
。

Business

ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
の
施
設
を
つ
く
り
、

4
年
間
ほ
ど
働
い
た
後
、
日
本
で
リ
ハ
ビ

リ
を
広
め
る
た
め
に
帰
国
し
た
。
2
0
0
8

年
の
こ
と
で
あ
る
。

　

帰
国
後
、
い
く
つ
か
の
病
院
に
売
り
込

　

高
校
ま
で
サ
ッ
カ
ー
選
手
を
目
指
し
て

い
た
友
広
さ
ん
は
、
高
校
２
年
生
の
と
き

に
膝
を
故
障
し
、
プ
ロ
へ
の
道
を
諦
め
た
。

目
指
し
て
い
た
道
を
閉
ざ
さ
れ
た
友
広
さ

ん
は
、
高
校
卒
業
後
、
２
年
ほ
ど
何
も
せ

ず
に
過
ご
し
て
い
た
が
、
そ
の
ま
ま
で
は

い
け
な
い
と
、
語
学
を
学
ぶ
た
め
に
渡
米

す
る
こ
と
に
し
た
。
ア
メ
リ
カ
で
大
学
に

通
っ
て
い
る
と
友
広
さ
ん
よ
り
も
ひ
ど
い

怪
我
を
し
て
い
た
友
人
が
サ
ッ
カ
ー
を
し

て
い
る
。
話
を
聞
い
て
、
リ
ハ
ビ
リ
に
よ
っ

て
よ
く
な
っ
た
こ
と
を
知
っ
た
。

「
日
本
と
ア
メ
リ
カ
で
は
リ
ハ
ビ
リ
の
考

え
方
が
ま
っ
た
く
異
な
り
ま
す
。
き
ち
ん

01
怪
我
で
サ
ッ
カ
ー
を
断
念

渡
米
し
て
リ
ハ
ビ
リ
を
学
ぶ

と
リ
ハ
ビ
リ
を
す
れ
ば
よ
く
な
る
の
に
、

日
本
で
は
そ
れ
が
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
そ

れ
を
知
っ
て
日
本
で
き
ち
ん
と
し
た
リ
ハ

ビ
リ
を
広
め
た
い
と
思
い
、
勉
強
を
始
め

ま
し
た
。
ト
レ
ー
ナ
ー
の
ラ
イ
セ
ン
ス
を

取
得
で
き
る
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
立
大
学

に
入
り
直
し
、
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
学
ん
で
、

ラ
イ
セ
ン
ス
を
と
り
ま
し
た
」

　

卒
業
後
、
ア
メ
リ
カ
で
働
こ
う
と
し
た

が
、
あ
ま
り
仕
事
が
な
く
、
希
望
と
は
違

う
仕
事
に
就
く
。
そ
ん
な
と
き
、
父
親
に

ド
ク
タ
ー
に
進
む
こ
と
を
勧
め
ら
れ
、
南

カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
大
学
健
康
科
学
カ
イ
ロ

プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
科
に
進
学
。
医
師
免
許

（
ド
ク
タ
ー
ラ
イ
セ
ン
ス
）
を
取
得
し
た
。

卒
業
後
、
ア
メ
リ
カ
で
リ
ハ
ビ
リ
と
カ
イ

Dream, My 

My 

ビジネスで
夢を

かなえる

Profile
1971年兵庫県生まれ。千葉県立八千代高校卒業後、渡米。サンタモニカ短期大学卒業後、カリフォル
ニア州立大学フラトン校人体運動学部、南カリフォルニア大学健康科学カイロプラクティック科卒業後、
アメリカにてリハビリ施設を開業。2008年、帰国して北原国際病院に就職。2012年株式会社トータ
ルリハビリテーション設立。東京都八王子市にトータルリハビリテーションセンターをオープン。
2016年1月株式会社BOND Company取締役CTOに就任、神奈川県横浜市にSCAPULAをオープン。

guestvol.048

リ
ハ
ビ
リ
と
予
防
で
多
く
の
人
の
心
身
を
健
康
に
す
る

株
式
会
社
ト
ー
タ
ル
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン　

代
表
取
締
役

友
広
隆
行
さ
ん

　

独
立
後
も
同
病
院
か
ら
の
紹
介
は
あ
っ

た
が
、
そ
れ
以
外
の
新
規
顧
客
を
獲
得
す

る
こ
と
は
難
し
く
、
最
初
の
３
年
ほ
ど
は

集
客
に
苦
労
し
た
。

「
最
初
は
経
営
が
苦
し
か
っ
た
の
で
す
が
、

当
社
の
株
主
の
半
数
は
患
者
さ
ん
の
た
め
、

簡
単
に
は
辞
め
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
も

ち
ろ
ん
、
日
本
で
リ
ハ
ビ
リ
を
広
め
る
た

め
に
が
ん
ば
ろ
う
と
い
う
思
い
も
あ
り
ま

し
た
。
３
年
ほ
ど
経
つ
と
リ
ピ
ー
タ
ー
や

ク
チ
コ
ミ
に
よ
る
お
客
さ
ま
が
増
え
て
経

営
が
安
定
し
ま
し
た
」

　

現
在
で
は
、
ス
タ
ッ
フ
は
５
人
に
増
え
、

月
間
延
約
2
0
0
名
に
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
提

供
し
て
い
る
。

　

ト
ー
タ
ル
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
は
、
主
に
三
次
予
防
を
対
象
と
し
た

02
病
院
と
提
携
し
て

リ
ハ
ビ
リ
施
設
を
開
業

photo 中西裕人

26September,2016  www.f i tnessjob. jp



ル
ー
プ
の
施
設
に
隣
接
し
て
多
店
舗
展
開

す
る
こ
と
を
視
野
に
入
れ
て
い
る
。
そ
の

た
め
に
必
要
な
の
が
、
ス
タ
ッ
フ
の
育
成

だ
。
現
在
、
６
ヶ
月
間
の
研
修
パ
ッ
ケ
ー

ジ
が
で
き
て
お
り
、
同
施
設
が
軌
道
に

乗
っ
た
ら
研
修
を
行
い
、
ス
タ
ッ
フ
を
増

や
し
て
い
く
。

　

人
々
を
健
康
に
す
る
と
い
う
目
標
に
貪

欲
な
友
広
さ
ん
は
、
新
し
い
取
り
組
み
と

し
て
2
0
1
5
年
に
A
u
b
株
式
会
社
を

設
立
、
岡
山
大
学
の
研
究
室
と
組
ん
で
腸

内
細
菌
の
研
究
を
行
っ
て
い
る
。
す
で
に
、

ア
ス
リ
ー
ト
に
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
向
上
の

た
め
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
お
り
、
今

年
10
月
に
は
一
般
向
け
サ
ー
ビ
ス
も
リ

リ
ー
ス
す
る
予
定
だ
。

　

さ
ら
に
、
脳
外
科
の
リ
ハ
ビ
リ
を
パ
ッ

ケ
ー
ジ
化
し
て
全
国
展
開
す
る
こ
と
も
進

め
て
い
る
。

「
医
療
制
度
に
よ
る
制
限
が
あ
る
た
め
、

リ
ハ
ビ
リ
を
し
た
く
て
も
で
き
な
い
人
が

た
く
さ
ん
い
ま
す
。
そ
の
人
た
ち
に
リ
ハ

ビ
リ
を
提
供
で
き
る
人
を
育
て
て
い
ま
す
。

柔
整
お
よ
び
鍼
灸
の
施
設
を
持
っ
て
い
る

人
に
資
格
を
と
っ
て
も
ら
い
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
こ
の
ま
ま
で
は
い
ず
れ
保
険

制
度
は
崩
壊
し
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
。
鍼

灸
や
柔
整
の
資
格
保
持
者
の
な
か
に
は
、

保
険
適
用
外
の
自
由
診
療
で
は
経
営
が
立

ち
行
か
な
く
な
っ
て
し
ま
う
人
も
い
る
の

で
、
彼
ら
を
育
て
る
の
で
す
。
そ
れ
が
で

き
れ
ば
、
皆
に
と
っ
て
プ
ラ
ス
に
な
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
は
お
金
で
健
康
を
買
う
時

代
が
必
ず
き
ま
す
」

　

日
本
で
予
防
医
療
と
リ
ハ
ビ
リ
を
定
着

さ
せ
て
い
く
た
め
に
、
友
広
さ
ん
は
様
々

な
構
想
を
も
ち
、
具
現
化
さ
せ
て
い
く
。

に
次
ぐ
３
つ
め
の
選
択
肢
と
な
る
施
設
と

し
て
S
C
A
P
U
L
A
を
つ
く
り
ま
し

た
」

　

現
在
、
日
本
の
医
療
費
は
40
兆
円
を
超

え
、
こ
の
う
ち
約
10
兆
円
が
調
剤
費
（
薬

剤
処
方
）
で
あ
り
国
家
予
算
を
圧
迫
し
て

い
る
。
し
か
し
、
国
民
の
医
療
費
負
担
は

低
い
た
め
、
予
防
の
観
念
が
低
い
の
で
あ

る
。
友
広
さ
ん
は
、
一
次
予
防
を
普
及
さ

せ
る
こ
と
に
よ
り
、
医
療
費
の
負
担
を
軽

減
さ
せ
た
い
と
考
え
て
い
る
。

S
C
A
P
U
L
A
は
、
そ
の
た
め
の
施
設

と
し
て
、
パ
ッ
シ
ブ
ケ
ア
か
ら
ア
ク
テ
ィ

ブ
ケ
ア
へ
と
い
う
流
れ
で
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
て
い
る
。

「
人
間
の
脳
は
新
し
い
こ
と
を
拒
否
す
る

仕
組
み
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
パ
ッ
シ
ブ

ケ
ア
だ
け
で
は
一
時
的
な
効
果
し
か
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
れ
を
続
け
る
と
同
時
に
、
必

要
な
筋
肉
を
つ
け
る
こ
と
で
よ
い
状
態
を

長
く
保
て
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
日
本
に

は
、
パ
ッ
シ
ブ
ケ
ア
と
ア
ク
テ
ィ
ブ
ケ
ア

の
両
方
を
提
供
で
き
る
施
設
が
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
健
康
で
且
つ
運
動
が
好
き
な

人
が
通
う
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
と
、
疾

患
を
抱
え
る
人
が
通
う
病
院
の
中
間
（
ハ

ブ
）
と
な
る
施
設
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
。
病
院
で
運
動
を
勧
め
ら
れ
て
も
何
を

し
て
い
い
か
わ
か
ら
な
い
と
い
う
人
も
た

く
さ
ん
い
ま
す
。
病
院
か
ら
の
紹
介
で

S
C
A
P
U
L
A
に
来
て
い
た
だ
き
、
こ

こ
で
運
動
を
学
ん
で
も
ら
い
、
自
分
で
で

き
る
よ
う
に
な
れ
ば
卒
業
し
て
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
通
う
と
い
う
流
れ
が
で
き

る
と
よ
い
と
考
え
て
い
ま
す
」

　

仕
事
を
始
め
て
か
ら
「
い
つ
も
楽
し
い
」

と
話
す
友
広
さ
ん
。

「
リ
ハ
ビ
リ
に
来
る
お
客
さ
ま
は
、
世
界

で
一
番
不
幸
と
い
う
顔
で
来
る
こ
と
が
多

い
の
で
す
が
、
何
回
か
通
う
う
ち
に
顔
が

変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
れ
を
見
る
と
嬉

し
い
で
す
し
、
こ
の
仕
事
を
し
て
い
て
よ

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
お
金
を
も
ら
っ
て

『
あ
り
が
と
う
』
と
言
っ
て
も
ら
え
る
す

ば
ら
し
い
仕
事
で
す
。
こ
の
よ
う
な
場
所

を
も
っ
と
増
や
し
て
い
か
な
く
て
は
い
け

な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

S
C
A
P
U
L
A
は
国
内
大
手
の
医
療

法
人
I
M
S
グ
ル
ー
プ
が
全
面
的
に
バ
ッ

ク
ア
ッ
プ
し
て
い
る
た
め
、
今
後
同
グ

リ
ハ
ビ
リ
施
設
だ
が
、
一
次
予
防
の
た
め

の
施
設
と
し
て
、
今
年
５
月
、
横
浜
市
に

S
C
A
P
U
L
A（
ス
キ
ャ
プ
ラ
）を
オ
ー

プ
ン
し
た
。
同
施
設
は
横
浜
新
都
市
脳
神

経
外
科
病
院
の
院
長
が
監
修
す
る
株
式
会

社
B
O
N
D 
C
o
m
p
a
n
y
が
運
営

し
て
お
り
、
友
広
さ
ん
は
取
締
役
C
T
O

と
し
て
現
場
の
責
任
者
と
な
っ
て
い
る
。

「
日
本
の
病
院
は
、
手
術
を
す
る
か
投
薬

を
す
る
か
の
ど
ち
ら
か
で
す
。
し
か
し
、

投
薬
で
は
一
時
的
に
症
状
を
抑
え
ら
れ
て

も
、
治
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
よ
い
状

態
を
維
持
す
る
た
め
に
は
自
分
で
身
体
を

動
か
す
こ
と
が
必
要
で
す
。
手
術
、
投
薬

SCAPULA
あざみ野荏田

〒225-0013
神奈川県横浜市青葉区
荏田町428-11 
045-482-5075 
http://www.scapula.jp/

studio

04
リ
ハ
ビ
リ
を
パ
ッ
ケ
ー
ジ
化

有
資
格
者
が
全
国
展
開

03
お
客
さ
ま
の
身
体
が
よ
く
な
り

元
気
に
な
る
こ
と
が
や
り
が
い

所在地 東京都八王子市万町38-1

Tel 042-686-0581

webサイト http://total-reha.com/

設立 2012年3月

資本金 1,000万円

組織  5人

収支構造 【売上】診療及びリハビリテーション
　　　　　　　　（アクティブケア）の提供
　　　　 【経費】人件費、施設運営費

設立 2016年1月

資本金 2,000万円

組織  8人

収支構造 【売上】診療及びリハビリテーション
　　　　　　　　（アクティブケア）の提供
　　　　 【経費】人件費、施設運営費

株式会社　Bond Company
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株式会社nano代表取締役。
パーソナルトレーニングスタジ
オナノ代表。毎月、自身のスタ
ジオで運動指導者向けの『名
古屋トレーナー勉強会』を開
催。NEXTトレーナー・オブ・
ザ・イヤー最優秀賞受賞。

高橋順彦Profi le

高橋順彦の2009
Trainer of the Year!

Norihiko Takahashi

トレーナーのための読書入門
「オーディオブックが月間1,500円で聞き放題『Audible』」vol.38

す。せっかく興味を持って始めたスポーツが、
ちゃんと教えてもらえなかったがために、「つ
まらなく」なってやめてしまう子どもがどれだ
けたくさんいることか。訳のわからない押しつ
けの指導のせいでスポーツや運動が「つらい」
ことになってしまって、「嫌い」になってしまっ
た子どもがどれだけいるか。さらには、誤った
指導で「ケガ」をしてスポーツを諦めざるを得
なかった子どもがどれだけいるか…。
　今もそのような子どもたちが出続けている現
状は、すぐにも改善しなくてはいけません！私
たちNESTA JAPANでは、「レボリューション
トレーニングシステム」のクリニックを全国で
開催するなど、日本の子どもたちに良質なス
ポーツ環境を提供する取り組みに力を入れてい
ます。トレーナー・インストラクターの皆さん
も、ぜひ、スポーツやフィットネス指導の専門
家として、行動を起こしていただきたいと思い
ます！！

チが父兄のボランティアであったり、というの
は、アメリカでは考えられないことです。
　部活動の顧問は、若手の教師やその競技の経
験がある先生がやむを得ず引き受けている例が
ほとんどと聞きます。これでは、先生も何を教
えていいかわからないですし、指導に対して積
極的になれるはずもありません。先生にとって
も生徒にとっても、非常に不幸な状況です。
　少年野球・サッカーなどのコーチも、これま
た、昔、自分がやっていた親が自薦・他薦で引
き受けているケースが大半であると聞きます。
その人がどれほどの経験があるかもわかりませ
んし、子どもの入れ替わりとともにコーチも入
れ替わっていくので継続性もありません。その
ときのメンバーや引き受けてくれた人の経験に
よって子どもたちが受けられる指導の質が左右
されるというのは、本来、日本のような先進国
ではあり得ないことだと思います。
　やはり、「餅は餅屋」です。英語は英語の先
生が、数学は数学の先生が教えるように、スポー
ツはスポーツ指導の専門家が教えるべきなので

　オリンピックの興奮冷めやらない今日この
頃ですが、すでに次のオリンピックに向けての
戦いは始まっています。私が携わった全米の強
化選手は、4年間をかけて、オリンピック当日
をシミュレーションするイメージトレーニング
を行っていました。世界のトップを争うには、
それだけ「準備」が大切であるということです。
　次のオリンピックは、いよいよ東京です。賛
否両論あり課題も山積していますが、それでも
やはり、世界最高のスポーツの祭典に、日本中
がわきかえることでしょう。今後は、そうした
国民全体の期待に応えるためにも、国を挙げて
のスポーツ振興・アスリート強化が、より強く
進められていきます。
　東京での開催が決まった直後から未来のトッ
プアスリート発掘・育成事業が行われています
が、日本の子どもたちが置かれているスポーツ
の環境は、アメリカのようなスポーツ先進国に
比べて、大きく遅れているといわざるを得ませ
ん。中学・高校の部活動を指導するのが英語の
先生であったり、少年野球・少年サッカーのコー

第28回 日本の子どものスポーツ環境

東山暦／NESTA JAPAN代表　アメリ
カでスポーツマネジメント、MBAを学ぶ。
トレーナーの育成、プログラムの開発、フ
ィットネスクラブのコンサルタントを展開。
URL：http://www.nesta-gfj.com

東山暦Profi le B E C O M E  A  P R O F E S S I O N A L !

パーソナルトレーナーの働き方！

が
続
き
ま
す
。

 

お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト
②

再
生
速
度
が
変
え
ら
れ
る

　

再
生
ス
ピ
ー
ド
が
通
常
よ
り
ゆ
っ
く
り

な
0
・
75
倍
か
ら
1
・
25
倍
、
1
・
5
倍
、

2
倍
、
2
・
5
倍
、
3
倍
と
細
か
く
設
定

で
き
る
の
で
目
的
や
状
況
に
よ
っ
て
使
い

分
け
が
で
き
ま
す
。
例
え
ば
、
英
語
学
習

で
し
っ
か
り
聞
き
取
り
た
い
時
は
ゆ
っ
く

り
0
・
75
倍
、
繰
り
返
し
聞
く
場
合
や
す

で
に
知
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
分
野
は

1
・
5
倍
〜
2
倍
な
ど
。
ち
な
み
に
私
は

半
分
位
3
倍
速
で
聞
き
ま
す
。

 

お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト
③

1
か
月
無
料
お
試
し
期
間
が
あ
る

　

1
か
月
無
料
で
体
験
が
出
来
る
の
で
、

そ
の
使
い
勝
手
の
良
さ
、
有
用
性
が
無
料

で
試
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に

A
m
a
z
o
n
プ
ラ
イ
ム
会
員
な
ら
3
か

月
無
料
で
す
。

　

人
に
よ
っ
て
は
読
書
に
対
す
る
概
念
を

変
え
る
ほ
ど
の
イ
ン
パ
ク
ト
が

『
A
u
d
i
b
l
e
』
に
は
あ
り
ま
す
。

是
非
お
試
し
頂
き
、
時
間
を
よ
り
有
効
活

用
し
、
さ
ら
に
充
実
し
た
日
々
を
お
過
ご

し
く
だ
さ
い
。

「
本
を
読
む
時
間
が
中
々
確
保
出
来
な

い
」「
本
を
読
み
始
め
て
も
集
中
力
が
続

か
な
い
」
と
い
う
お
悩
み
相
談
を
受
け
た

際
に
は
オ
ー
デ
ィ
オ
ブ
ッ
ク
を
お
勧
め
し

て
い
た
私
で
す
が
、
価
格
が
書
籍
と
変
わ

ら
ず
自
己
投
資
額
の
限
ら
れ
る
人
に
と
っ

て
は
、
オ
ー
デ
ィ
オ
ブ
ッ
ク
で
読
書
に
目

覚
め
た
方
で
も
、
聞
き
た
い
だ
け
聞
く
の

は
金
銭
的
に
難
し
い
状
況
で
し
た
。
そ
の

問
題
を
解
決
し
た
の
が『
A
u
d
i
b
l
e

（
オ
ー
デ
ィ
ブ
ル
）』（w

w
w
audible.co.jp

）

で
す
。
定
額
制
、
そ
れ
も
月
間
1,
5
0
0

円
の
低
価
格
で
ビ
ジ
ネ
ス
、
ノ
ン
フ
ィ
ク

シ
ョ
ン
、小
説
、落
語
な
ど
20
以
上
の
ジ
ャ

ン
ル
の
オ
ー
デ
ィ
オ
ブ
ッ
ク
が
聞
き
放
題
。

日
本
で
は
2
0
1
5
年
か
ら
始
ま
っ
た

サ
ー
ビ
ス
で
す
。
私
は
オ
ー
デ
ィ
オ
ブ
ッ

ク
を
ス
マ
ホ
に
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
移
動

時
間
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
時
、
家
事
、
簡
単
な

仕
事
で
聞
き
流
し
な
が
ら
、
仕
事
の
合
間

の
休
憩
の
際
な
ど
に
活
用
し
て
、
労
せ
ず

多
く
の
気
づ
き
を
得
て
い
ま
す
。

　

と
い
う
こ
と
で
今
回
は
全
て
の
ト
レ
ー

ナ
ー
の
皆
さ
ん
に
活
用
し
て
欲
し
い
と
ま

で
私
が
思
う
『
A
u
d
i
b
l
e
』
の
魅

力
に
つ
い
て
ご
案
内
し
ま
す
。

 

お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト
①

20
以
上
の
ジ
ャ
ン
ル
で
新
作
が
ア
ッ
プ
さ

れ
続
け
て
い
る

　

聞
き
放
題
サ
ー
ビ
ス
で
す
の
で
、
そ
の

ラ
イ
ン
ラ
ッ
プ
が
最
重
要
で
す
が

『
A
u
d
i
b
l
e
』
は
ビ
ジ
ネ
ス
、
ノ

ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
、
文
学
、
エ
ッ
セ
ー
、

講
演
、洋
書
、落
語
、旅
行
記
な
ど
20
ジ
ャ

ン
ル
以
上
の
作
品
が
聞
く
こ
と
が
出
来
ま

す
。
仕
事
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
に
も
、

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
時
の
気
分
転
換
に
も
活
用

で
き
ま
す
。
そ
し
て
毎
週
の
よ
う
に
新
作

が
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
き
ま
す
の
で
楽
し
み

THESE DAYS

スポルテック訪問
、スタジオ体験

等を行うnano合宿
を行いました
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(株)フィットネスビズ代表取締役社長。
プロサッカー選手を目指すも挫折、フ
ィットネス業界ではトレーナーやマネ
ージャーを経験し、開業集客などを多
数担当。現在はクラブ運営と収益改
善のコンサルティングを実施。得意分
野はマーケティングとマネジメント。

伊藤友紀Profi le

　皆さま、こんにちは。いつもながら事例を
交えつつ、顧客創造につながるキーワードを
取りあげます。
　今回のキーワードは「形を変える」です。
取り上げる商品はブルボンの「スライス生
チョコレート」です。
　こちらは生チョコレートを厚さ2ミリの
シート状にした商品です。一言で表現すれば
スライスチーズのチョコレート版といった感
じです。これによってパンに載せたり、菓子
づくりのアレンジに、といった具合で、既に
予想を上回る販売数と同商品を使ったレシピ
投稿がなされています。この商品がとったア
プローチが何かと言えば今回のキーワードで
ある「形を変える」ことです。生チョコレー
トをシート状にするという、今までにない形
状で商品化をしています。そのことによっ
て何が生じるのか、です。機能的な側面から
見ると、これはアレンジの仕方などでの用途

が広がるということです。そして用途が広が
るということは、使われるシーンが増えるこ
とでもあります。また用途が広がる点を情緒
的な側面から見れば、楽しみ方が広がること
でもあります。チョコレートとしての商品の
根幹は何も変わっていないけれど、商品の形
を変えただけで先に記したように用途が広が
り、そして楽しみ方が広がる効用を生み出し
ているわけです。もちろん、その結果として
商品を手に取る人が増えて顧客創造を果たし
ています。これが本件における顧客創造のア
プローチです。
　この点はオズボーンのチェックリストで言
うところの「変更」に該当するものでもあり
ます。これは「色」や「形」、「特性」を従来
のものから変えることはできないか、あるい
は「意味」や「立場」を変えることはできな
いか、そういった観点になります。従来ある
ものをこうした観点で発想してみると、新規

性のあるものを生み出すことも可能です。
　こういった例はこれまでにもいくつもあり
ます。例えば家庭用の洗濯洗剤のジェルボー
ルなんかは、その最たる例でしょう。洗剤は
粉末洗剤や液体洗剤が一般的でしたが、それ
は計量して投入する際に液だれしたり、手が
汚れるなどの潜在的な不満がありました。そ
れをジェルボールという形状に変えたこと
で、ひとつまみして洗濯機に入れるだけなの
で、軽量不要で手も汚れないものとなりまし
た。形の変更ひとつとってみても、かような
例は枚挙に暇がありません。この点は形ある
商品だけではなく、サービスにおいてはその
枠組みや提供の仕方としての変更として当て
はめることができるはずです。
　従来の商品やサービスをこうした観点で見
直してみると、どこかに活路が見出せるかも
しれません。

マーケティン
グ思考を養う

顧客創造のヒント
vol.10

　もちろん「労働集約型」モデルを極め、ひ
たすら従業員と店舗数を増やす戦略もありま
す。しかし、私は上記3つのビジネスモデルを
バランス良くすることが、会社の安定性を増す
と考えました。エニタイムフィットネスは、ご
存知の通り24時間型のフィットネスジムです。
開業のための初期費用に60坪以上の物件と最
低7,000万円以上の初期費用が必要になりま
す。今まで20坪で初期費用1,000万円以内の
マイクロジムを経営していましたが、24時間
型フィットネスジムのビジネスモデルは、売上
に対する労務費が低い、まさに「資本集約型」
です。実際に日本上陸直後からこのモデルに注
目しておりましたが、今年のタイミングで商談
を加速化させ、出店が実現しました。
　もう一つポイントがあります。直営店であ
るスタジオB＆Bの1号店は錦糸町です。今回、
エニタイムフィットネスを錦糸町にオープンさ
せることで、「指導の質の高いパーソナルスタ
ジオ」と「24時間いつでも通えるフィットネ

田沢 優 Yutaka Tazawa
ピラティススタジオ BB代表。外資系コンサル・プ
ロ野球球団を経て 2009年に独立。4店舗の直営
スタジオを運営。 東京大学大学院にて「運動学習
と脳構造・脳機能の関係性」について研究中。ト
レーナー・オブ・ザ・イヤー2015。

　この度、東京の錦糸町駅北口徒歩3分の場所
に「エニタイムフィットネス錦糸町」を10月
3日にグランドオープンすることになりました。
なぜ直営スタジオを4店舗、姉妹店を4店舗を
構えている私が、今回フランチャイジーとして
お店を持つことにしたのでしょうか？
　私のお話をする前に、中期的なスタジオ運営
を考えるにあたって「労働集約型」「資本集約
型」「知識集約型」というビジネスモデルの分
類法を整理しましょう。マイクロジムの経営は、
飲食店や運送業に近い「売上に対する労務費が
高い」労働集約型ビジネスです。客単価を上げ
ればクライアントの離散リスクも高まり、人件
費を下げればブラック企業になりやすく、安定
収入は生みやすいものの収益を爆発的に上げる
には難易度が高いモデルと言えます。そのため、
多くの優秀なスタジオ経営者は、カリスマ性や
経験を生かし、知識集約型に近い「講師業」と
して稼ぐことで、経営のバランスを取っていま
す。

第2回　３つのビジネスモデル分類法を経営に活用する方法　　
ススタジオ」を、同時に錦糸町近辺にお住まいや
お勤めの方にご紹介できる立場になります。地道
に地域内でスタジオ運営を続け、地元の不動産会
社の全面バックアップがあったからこそ可能と
なった今回の出店。「質」と「量」双方に尖って
いるスタジオやジムを同地域に持つことで、地域
フィットネスの「ドミナント化（独占化）」が実
現します。

　このトピックは次回に続きます。

マイクロジムのマネジメント

3つのビジネスモデルの分類

労働集約型

IT系ヘルスケアビジネス

資本集約型 知識集約型

マイクロジム

大手ピラティス／ヨガスタジオ

成果報酬型
高額プライベートジム

女性専用短時間型ジム
24時間型フィットネスジム

指導者向け講師業
教材販売／講義ネット配信
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event01
フィットネスコレクション DAY-1
神戸会場
2016年7月23日(土)
＠こうべ生活文化センター (兵庫)
ヨーロッパで活躍する海外プレゼンターを複数招聘し、
毎年夏に開催される当イベントも今回で4回目。今回
は関西・関東の2DAYSで行われました。
一日目の神戸会場では関西・中四国エリアを中心に活
動するインストラクターが海外プレゼンターとジョイン
トを組みました。
日本のトッププレゼンターと国際的なプレゼンターが
見事に融合し、エネルギー溢れる貴重なレッスンを見る
ことができました。

 プレゼンター
Yamin、Riccardo、Zena、Mustapha、James
魚原大、小谷真弓、東山紗衣子、駒澤悟、山川清志、
菊本晃司、藤本成紀、鈴木和真、三浦栄紀

EVENT
R E P O R T

event02
フィットネスコレクション DAY-2
東京会場
2016年7月24日(日)
@品川インターシティホール(東京)
二日目の東京会場、日本のプレゼンターは都内を中心に活動する
インストラクターに静岡県・浜松から西ジェフィーさんを加えたメン
バーで構成されました。
会場は満員御礼、一本目からエネルギッシュなレッスンが繰り広げ
られ、一日目の神戸会場でも現れたジョイフィット奥田(岡山県)の
マスコットキャラクター『啓くん』もステージにあがるなど、エンタ
ーテイメントの要素も楽しめました。
レッスン終了後にはアフターパーティも催され、お酒を交わしなが
ら楽しいひと時を過ごすことができました。
4回目の今回は(有)MAKIスポーツ、(株)YKG、小松慎太郎さん
の合同で運営されました。

 プレゼンター
Yamin、Riccardo、Zena、Mustapha、Amy Wang
島田厚、菊池まゆみ、長瀬朝子、横瀬弘樹、金濱聡美、野崎雄一、
高山英人、大串達彦、西ジェフィー、金子智恵

イベントの詳細なレポートは   フィットネス市場　イベントレポートイベントの詳細なレポートは

菊本晃司、藤本成紀、鈴木和真、三浦栄紀
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求人・養成情報はPC・スマホ・モバイルからも
ご覧いただくことができ、応募ができます。

メールマガジンで求人情報、養成コース等の
最新情報を配信中です

パソコン・スマホで
ご覧になる方は…
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

検 索フィットネスジョブ スマホの方は
まずはQRコードで
お試しください

2016.August
応援します！
スキルアップ

情報

求人特集
夏が終わると、2016年も残りは4ヶ月ほど。

先月に続き豊富な求人情報をお届けします。秋の養成講座も、お見逃しなく。
NEXTと連動したWEBサイトFitness Job最新の情報を随時公開中です！

養成
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成

求
人
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求人 関東・愛知

スタジオ・ヨギー 関東・名古屋にて
ヨガ、ピラティス

インストラクター募集

ヨガ、ピラティスを通じて、心身ともにより豊かで健康的なライフスタ
イルを提唱し、ここちよく自分らしい生き方をお手伝いするスタジオで
す。あなたの経験を活かしてみませんか？ ヨガ、ピラティスインスト
ラクターとして指導いただける方のオーディションを実施いたします。

【特に土日または平日夜に指導いただける方の応募お待ちしています】

オーディション開催日、場所

①9/29（木）13:00～17:30　　＠スタジオ・ヨギー新宿WEST
②11/14（月）13：00～17：30　＠スタジオ・ヨギー新宿WEST
③9/18（日）13:00～15:30　　＠スタジオ・ヨギー名古屋

①10/17（月）14:15～16:15　　＠スタジオ・ヨギー新宿WEST
※終了の時間は人数によって前後する場合があります

ヨガインストラクター

ピラティスインストラクター

ヨガまたはピラティストレーニングを積み、企業団体（スタジオや、スポーツジム）など公の
場所で1年以上定期的に指導経験がある方。ＰＣ環境が整い、メール連絡が可能な方。（イ
ンターネット、メール、ワード、エクセル等基本環境が整っている方）
実技（ティーチング）、筆記
下の応募詳細Webからエントリーシートをダウンロードしていただき、弊社まで送付してく
ださい。書類審査を行い、オーディション開催の1週間前までに合否をご連絡いたします。
合否のご連絡は、電話・メール・書類郵送のいずれかでご連絡いたします。 オーディション
最終選考結果のご連絡には、1～2週間のお時間をいただきます。
●ヨガ ①9/11（日）　②10/25（火）　③8/30（火）
●ピラティス ①9/26（月）
交通費規定支給、クラス無料受講／ワークショップ割引受講制度、2日間の社内研
修、トレーニング割引受講制度（※レギュラークラス担当者）、ウェア等割引  
関東（スタジオ・ヨギー北千住、大宮、銀座、有楽町、渋谷、新宿、池袋、中目黒、神楽坂、町
田、横浜、湘南藤沢）※特に北千住・大宮で勤務可能な方、歓迎！
名古屋（スタジオ・ヨギー名古屋）
上記エリアのスタジオほか、取引先オフィスなど

応 募 資 格

試 験 内 容
応 募 方 法

応 募 締 切

待 遇

勤 務 地

※詳しい内容は下記のwebをご覧ください。
http://www.studio-yoggy.com/audition
※2016年年間オーディション予定も掲載しています。

応募詳細Web

株式会社ロハスインターナショナル
 「ヨガ、ピラティスオーディション係」 
〒160-0023 東京都新宿区西新宿 1-21-1 明宝ビルディング 2F
スタジオ・ヨギー新宿 WEST 内　インストラクターリレーション部
TEL：03-5909-0857（平日10:00 ～ 18:00） 

関　東

名古屋

関　東

求人 関西・関東

勤 務 地

雇用形態
給 与

待 遇

応募資格

応募方法

ホットヨガスタジオLAVA  
関東：亀戸店・曳舟店・町屋店
戸越店・御嶽山店・住吉店・西新井店・金町店・
東陽町店
関西：長田店（大阪）・庄内店
フリー（業務委託）
1レッスン　5,000円～10,000円
※ヨガ指導未経験者は3,500円
交通費全額支給、LAVAトレーナーによる研修 
レッスン受講無料、物品購入時は社販あり
◎デビュー前のプログラム研修あり
ヨガの指導経験がある方、またはヨガ資格取得者
◎平日夜・土日担当できる方の応募歓迎!!
フィットネスジョブまたはお電話でご応募ください。
※日時・詳細については、フィットネスジョブから　
応募お申込み後にご案内いたします。

〒107-0061 東京都港区北青山1-2-3
青山ビル11F
LAVA採用

0570-045-314（平日10:00～19:00）

ホットヨガスタジオLAVA
東京・大阪オーディション開催

ヨガインストラクター大募集！

オープニング
スタッフ

研修が
充実

レッスンフィー

5,000円～
10,000円※

※ヨガ指導
　経験者

全国

240店舗
以上展開

株式会社ベンチャーバンク
LAVA事業部

求人 東京・埼玉・群馬

募集職種
仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日・休暇

給 与

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

・施設スタッフ・マネジャー候補・インストラクター
①フロント・管理業務（入退会、入場受付、フ
ロント関連業務全般）既存店はフロント、ジ
ム、プール業務など　②フリーインストラク
ター（ホットヨガ・ピラティス指導）
東京都・・・豊洲、南砂町
埼玉県・・・浦和美園、伊奈、羽生、上里
群馬県・・・高崎、新前橋
①9時～23時
7.5時間実働　(シフト勤務)
②インストラクタープログラムは30分～90分
①正社員、契約社員　年間110日(月間8日、
年末年始4日、フレックス休暇/年10日)
①正社員:300万円／年棒
　契約社員:20万円／月～　　
　アルバイト:時給制
②45分3500円を基準にスキルや複数担当に

より応相談。
①正社員、契約社員 (試用期間３ヶ月間)　各

種保険完備、時間外手当、交通費全額支給
ピラティス、ヨガの資格取得者及びレッスン経
験者優遇
フィットネスクラブ運営に興味のある方
新入社員研修
救命救急資格取得研修、スキルアップ研修
FitnessJobまたは、お電話にてご応募下さい。

〒103-0016　東京都中央区日本橋小網町14番１号  採用担当　淵(フチ)、飯塚  TEL:03-3531-8232　(株)ドゥ・スポーツプラザ

女性専用　ホットヨガ＆コラーゲンスタジオ『ブレダ』

既存店ドゥ・スポーツプラザスタッフも同時募集！

スタッフ＆インストラクター大募集！

明るく元気でスポーツ好きのスタッフを大募集！
あなたの個性と技術を生かしてお客様を虜にしてしまう運動指導が出来るスペシャリス
トを募集しております。施設と共に創りあげていける熱意と協調性を持って、人とのつ
ながりを大切にしていける心豊かなトレーナーを必要としています。あなたの専門的知
識と経験や個性を生かして活躍してみませんか？

埼玉県伊奈、浦和美園、群馬県新前橋に新規女性専用　
ホットヨガ＆コラーゲンスタジオ『ブレダ』オープン !!

求人 東京

受付電話 080-2456-7989　東京都港区北青山3-7-3 HP：http://ecura.jp/

リニューアルオープンにつきパーソナルトレーナー大募集！

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

休日・休暇

給 与

待 遇

応募資格

研修制度
応募方法

お洒落な女性専用サロン内でのお仕事です。ジャ
イロトニックパーソナルトレーナーおよび血管スト
レッチ施術を中心とした接客業務全般となります。
6名
東京都港区北青山3-7-3
シフト制 / 実働8時間 

【平日】10:00 ～ 22:00 
【土曜・日曜・祝日】9:00 ～ 20:00
シフト制 / 月に9日
他年末年始・夏季休暇・有給休暇あり

【契約社員】 月給 200,000円（研修時）
資格取得後は、23万円～
※その他　固定給に遅番手当・休日手当・指名手
当が別途支給されます。
交通費全額支給、有給休暇、賞与、社内預金制
度、昇給など
経験者優遇※ジャイロトニックの資格を持っている
方は特に優遇
資格を持っていなくてもジャイロトニックの資格を
取ることができます。詳細はお問合せ下さい。
研修・資格取得制度あり
①フィットネスジョブまたはお電話にてご応募ください。
②面接可否を、電話もしくはメールにてお知らせ致
します。 
※ドメイン指定受信の解除を予めして下さい。 
③担当者と面接 
④採用決定  
⑤入社 
※採用方法が変更となる場合もございますので、
ご了承ください。

好立地 ( 表参道駅２分）、充実研修、設備・内装充実、オープンして６年。業務拡張につきリニューアル！
お洒落な職場、お客様の笑顔がやりがいです。人気のジャイロトニックのパーソナルトレーナーとして活躍できます！

Ecuraではこんな人を募集しています！

ボディ・メンテナンスラボ エキュラ

CS マインドが高く主体的に業務に取り組める方、
常に技術力・知識向上の努力を惜しまない方、独
立志向ではなく長くEcura に勤務くださる方のご応
募をお待ちしております。
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求人 関東・愛知

スタジオ・ヨギー 関東・名古屋にて
ヨガ、ピラティス

インストラクター募集

ヨガ、ピラティスを通じて、心身ともにより豊かで健康的なライフスタ
イルを提唱し、ここちよく自分らしい生き方をお手伝いするスタジオで
す。あなたの経験を活かしてみませんか？ ヨガ、ピラティスインスト
ラクターとして指導いただける方のオーディションを実施いたします。

【特に土日または平日夜に指導いただける方の応募お待ちしています】

オーディション開催日、場所

①9/29（木）13:00～17:30　　＠スタジオ・ヨギー新宿WEST
②11/14（月）13：00～17：30　＠スタジオ・ヨギー新宿WEST
③9/18（日）13:00～15:30　　＠スタジオ・ヨギー名古屋

①10/17（月）14:15～16:15　　＠スタジオ・ヨギー新宿WEST
※終了の時間は人数によって前後する場合があります

ヨガインストラクター

ピラティスインストラクター

ヨガまたはピラティストレーニングを積み、企業団体（スタジオや、スポーツジム）など公の
場所で1年以上定期的に指導経験がある方。ＰＣ環境が整い、メール連絡が可能な方。（イ
ンターネット、メール、ワード、エクセル等基本環境が整っている方）
実技（ティーチング）、筆記
下の応募詳細Webからエントリーシートをダウンロードしていただき、弊社まで送付してく
ださい。書類審査を行い、オーディション開催の1週間前までに合否をご連絡いたします。
合否のご連絡は、電話・メール・書類郵送のいずれかでご連絡いたします。 オーディション
最終選考結果のご連絡には、1～2週間のお時間をいただきます。
●ヨガ ①9/11（日）　②10/25（火）　③8/30（火）
●ピラティス ①9/26（月）
交通費規定支給、クラス無料受講／ワークショップ割引受講制度、2日間の社内研
修、トレーニング割引受講制度（※レギュラークラス担当者）、ウェア等割引  
関東（スタジオ・ヨギー北千住、大宮、銀座、有楽町、渋谷、新宿、池袋、中目黒、神楽坂、町
田、横浜、湘南藤沢）※特に北千住・大宮で勤務可能な方、歓迎！
名古屋（スタジオ・ヨギー名古屋）
上記エリアのスタジオほか、取引先オフィスなど

応 募 資 格

試 験 内 容
応 募 方 法

応 募 締 切

待 遇

勤 務 地

※詳しい内容は下記のwebをご覧ください。
http://www.studio-yoggy.com/audition
※2016年年間オーディション予定も掲載しています。

応募詳細Web

株式会社ロハスインターナショナル
 「ヨガ、ピラティスオーディション係」 
〒160-0023 東京都新宿区西新宿 1-21-1 明宝ビルディング 2F
スタジオ・ヨギー新宿 WEST 内　インストラクターリレーション部
TEL：03-5909-0857（平日10:00 ～ 18:00） 

関　東

名古屋

関　東

求人 関西・関東

勤 務 地

雇用形態
給 与

待 遇

応募資格

応募方法

ホットヨガスタジオLAVA  
関東：亀戸店・曳舟店・町屋店
戸越店・御嶽山店・住吉店・西新井店・金町店・
東陽町店
関西：長田店（大阪）・庄内店
フリー（業務委託）
1レッスン　5,000円～10,000円
※ヨガ指導未経験者は3,500円
交通費全額支給、LAVAトレーナーによる研修 
レッスン受講無料、物品購入時は社販あり
◎デビュー前のプログラム研修あり
ヨガの指導経験がある方、またはヨガ資格取得者
◎平日夜・土日担当できる方の応募歓迎!!
フィットネスジョブまたはお電話でご応募ください。
※日時・詳細については、フィットネスジョブから　
応募お申込み後にご案内いたします。

〒107-0061 東京都港区北青山1-2-3
青山ビル11F
LAVA採用

0570-045-314（平日10:00～19:00）

ホットヨガスタジオLAVA
東京・大阪オーディション開催

ヨガインストラクター大募集！

オープニング
スタッフ

研修が
充実

レッスンフィー

5,000円～
10,000円※

※ヨガ指導
　経験者

全国

240店舗
以上展開

株式会社ベンチャーバンク
LAVA事業部

求人 東京・埼玉・群馬

募集職種
仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日・休暇

給 与

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

・施設スタッフ・マネジャー候補・インストラクター
①フロント・管理業務（入退会、入場受付、フ
ロント関連業務全般）既存店はフロント、ジ
ム、プール業務など　②フリーインストラク
ター（ホットヨガ・ピラティス指導）
東京都・・・豊洲、南砂町
埼玉県・・・浦和美園、伊奈、羽生、上里
群馬県・・・高崎、新前橋
①9時～23時
7.5時間実働　(シフト勤務)
②インストラクタープログラムは30分～90分
①正社員、契約社員　年間110日(月間8日、
年末年始4日、フレックス休暇/年10日)
①正社員:300万円／年棒
　契約社員:20万円／月～　　
　アルバイト:時給制
②45分3500円を基準にスキルや複数担当に

より応相談。
①正社員、契約社員 (試用期間３ヶ月間)　各

種保険完備、時間外手当、交通費全額支給
ピラティス、ヨガの資格取得者及びレッスン経
験者優遇
フィットネスクラブ運営に興味のある方
新入社員研修
救命救急資格取得研修、スキルアップ研修
FitnessJobまたは、お電話にてご応募下さい。

〒103-0016　東京都中央区日本橋小網町14番１号  採用担当　淵(フチ)、飯塚  TEL:03-3531-8232　(株)ドゥ・スポーツプラザ

女性専用　ホットヨガ＆コラーゲンスタジオ『ブレダ』

既存店ドゥ・スポーツプラザスタッフも同時募集！

スタッフ＆インストラクター大募集！

明るく元気でスポーツ好きのスタッフを大募集！
あなたの個性と技術を生かしてお客様を虜にしてしまう運動指導が出来るスペシャリス
トを募集しております。施設と共に創りあげていける熱意と協調性を持って、人とのつ
ながりを大切にしていける心豊かなトレーナーを必要としています。あなたの専門的知
識と経験や個性を生かして活躍してみませんか？

埼玉県伊奈、浦和美園、群馬県新前橋に新規女性専用　
ホットヨガ＆コラーゲンスタジオ『ブレダ』オープン !!

求人 東京

受付電話 080-2456-7989　東京都港区北青山3-7-3 HP：http://ecura.jp/

リニューアルオープンにつきパーソナルトレーナー大募集！

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

休日・休暇

給 与

待 遇

応募資格

研修制度
応募方法

お洒落な女性専用サロン内でのお仕事です。ジャ
イロトニックパーソナルトレーナーおよび血管スト
レッチ施術を中心とした接客業務全般となります。
6名
東京都港区北青山3-7-3
シフト制 / 実働8時間 

【平日】10:00 ～ 22:00 
【土曜・日曜・祝日】9:00 ～ 20:00
シフト制 / 月に9日
他年末年始・夏季休暇・有給休暇あり

【契約社員】 月給 200,000円（研修時）
資格取得後は、23万円～
※その他　固定給に遅番手当・休日手当・指名手
当が別途支給されます。
交通費全額支給、有給休暇、賞与、社内預金制
度、昇給など
経験者優遇※ジャイロトニックの資格を持っている
方は特に優遇
資格を持っていなくてもジャイロトニックの資格を
取ることができます。詳細はお問合せ下さい。
研修・資格取得制度あり
①フィットネスジョブまたはお電話にてご応募ください。
②面接可否を、電話もしくはメールにてお知らせ致
します。 
※ドメイン指定受信の解除を予めして下さい。 
③担当者と面接 
④採用決定  
⑤入社 
※採用方法が変更となる場合もございますので、
ご了承ください。

好立地 ( 表参道駅２分）、充実研修、設備・内装充実、オープンして６年。業務拡張につきリニューアル！
お洒落な職場、お客様の笑顔がやりがいです。人気のジャイロトニックのパーソナルトレーナーとして活躍できます！

Ecuraではこんな人を募集しています！

ボディ・メンテナンスラボ エキュラ

CS マインドが高く主体的に業務に取り組める方、
常に技術力・知識向上の努力を惜しまない方、独
立志向ではなく長くEcura に勤務くださる方のご応
募をお待ちしております。
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求人 大阪

求人 千葉・東京

TSCホリスティック株式会社

雇用形態
仕事内容

勤 務 地
勤務時間
休日・休暇
給 与

待 遇

応募方法

①正社員②正社員、アルバイト
①ヨガレッスン、ヨガインストラクター育成、イベント企画、売上管理業務、マネジメント業務などの店舗
運営管理もお任せします。
②パーソナルトレーニング、レッスン、イベント企画、売上管理業務など
流山おおたかの森店、八潮店、他新店東京近郊都市オープン予定
8：00～23：30（店舗による）　実働8時間／シフト制
年間休日110日（月8日以上）、年次有給休暇、特別休暇　ほか
正社員：月給18万円～35万円以上※経験者優遇、昇給制度あり※研修期間あり
アルバイト：時給820円～1,000円※研修期間あり
交通費支給、各種社保完備、制服貸与、社内割引、研修制度あり、施設利用可、賞与年2回、昇給年2
回、各種手当てあり
Fitness Jobからご応募いただくか、お電話にてお問い合わせ後、お申し込み下さい。

オープニングスタッフ＆
フィットネストレーナー大募集！

バリ溶岩ホットヨガスタジオ「AMI-IDA（アミーダ）」

ヨガインストラクターからの転身、ホットヨガ経験者歓迎！
未経験者も大歓迎！安心の研修制度あり♪

★八潮店　2016 年11月オープン予定！（女性専用スタジオ）

地域最大級フィットネスクラブ「カルナフィットネス＆スパ」

〒277-0871 千葉県柏市若柴175　ららぽーと柏の葉本館4Ｆ
TEL：04-7168-1812　HP：http://www.carnaweb.com/

幹部候補、フィットネストレーナー募集！

店長候補、オープニングスタッフ募集！

2

1

ヨガスタジオ新店舗

同時
募集

「新事業の第 1 期メンバーとして輝こう！」

求人 東京

スイミングコーチ および パーソナルトレーナー募集！
仕事内容

雇用形態
募集人員
勤 務 地
勤務時間

休日・休暇

給与・手当
応募資格

選考内容

スイミングスクール指導（ベビー／小学生～大人まで）・パーソナルトレーニング（大人向け）
【共通】ジム・プール監視業務、各種イベントの実施、施設管理業務（電話対応・事務作業）
3～5名（業務拡大に伴い、増員募集）
正社員
港区六本木（六本木ヒルズスパ）／港区元麻布（元麻布ヒルズスパ）
港区六本木（アークヒルズスパ）／港区愛宕（グリーンヒルズスパ）／港区六本木（ヒルズスパ仙石山）
8:30～20:00の間でシフト制（スイミングコーチ）／6:00～23:00の間でシフト制（パーソナルトレーナー）
年間108日（公休制）、初年度有給休暇10日間、慶弔・特別休暇制度あり
月額194,000円以上（※経験、能力を考慮の上優遇）
賞与年2回、通勤手当、食事手当（月額14,000円）、社会保険完備、社員会
スイミング指導経験者・トレーニング指導経験者・スタジオレッスン経験者
★英会話の出来る方は尚可
★新卒・第二新卒OK！アルバイトでも指導経験がある方、普段からトレーニングをしている方、大歓迎！
★女性トレーナーも活躍中！あなたに合った働き方を一緒に考えていける職場なので、面接時にご相談く
ださい。
書類選考、面接、スキルチェック（4泳法＋模擬指導、フィットネスマシントレーニングなど）
※入社後は研修もあるので、高度なスキルが無くても大丈夫です。

〒106-6151　港区六本木6-10-1六本木ヒルズ森タワー50階 TEL：03-6406-6070   http://www.hillsspa.com
株式会社森ビルホスピタリティコーポレーション 人事採用担当

ヒルズスパは、東京の邸宅地港区に
位置するアークヒルズ、グリーンヒル
ズ、元麻布ヒルズ、六本木ヒルズ、
アークヒルズ仙石山の5つのMori 
Living内にあります。
海外からのお客様やVIPもご利用い
ただく施設ですが、若手スタッフも多
数活躍しています。一緒に働く仲間
と支え合っていける環境ですので、ぜ
ひご応募ください！

エグゼクティブのための高級会員制スパ

求人 東京・神奈川

株式会社ラストウェルネス フィットネス＆スパ レアレア HP：http://lastwellness-recruit.jp/

仕 事 内 容

募 集 人 員
勤 務 地

勤 務 時 間
休日・休暇
給 与

応 募 資 格

研 修 制 度

応 募 方 法

ジムインストラクター／スイミングインストラクター／パーソナルトレー
ナー／フロントスタッフ
若干名
レアレア＆オーラスパ三鷹店／レアレア＆オーラスパ東戸塚店／レア
レア＆オーラスパ本牧店／岩盤フィットネス＆ロミ・レアレア ベイ
クォーター店／オーラスタジオ関内馬車道店
8:00～24:00の間でシフト制
原則週休2日　その他、季節休暇　年間8日程度
専門卒17.5万円～、大卒19万円～（経験・能力により優遇）

【給与例】29歳女性　マネージャー職　賞与込で420万程度
　　　　25歳女性　 リーダー職　賞与込みで300万程度
経験者優遇しますが、研修が充実しているので未経験の方も奮ってご
応募ください。
各店舗毎に初期研修、その後OJTを経てデビューしていただきます。
・コーチングのノウハウを用いたサポートスキル
・ヨガや各種レッスン（スタジオ、スイミングなど）
未経験の方でも安心して入社していただけます♪
FitnessJobよりご応募ください。追って担当者よりご連絡いたします。

〒181-0011 東京都三鷹市井口3-6-4   TEL：045-829-4146（東戸塚店に繋がります） 採用担当:福島　mail: recruit@lealea.jp

★スタッフ全員がリーダーの【オールリーダー・スピリッツ】★
我々は、関わる全ての人々をそれぞれの理想の身体へと導く
健康のプロフェッショナルであり、リーダーであり、
そして我々が理想とするコーチでもあるからです。

将来的にフリーのインストラクターであっても、パーソナルジム
の独立なども考えている方も、実践を通じて学ぶことが出来る
環境がある会社で働きたい方を募集しています。

「人を軸にしたクラブ運営」LEALEA ＆ AURA SPA

事業拡大に伴い
運営スタッフ各店大募集！

将来に
活かせる

ビジネススキル

2017年度
新卒採用も

最終募集中！
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求人 大阪

求人 千葉・東京

TSCホリスティック株式会社

雇用形態
仕事内容

勤 務 地
勤務時間
休日・休暇
給 与

待 遇

応募方法

①正社員②正社員、アルバイト
①ヨガレッスン、ヨガインストラクター育成、イベント企画、売上管理業務、マネジメント業務などの店舗
運営管理もお任せします。
②パーソナルトレーニング、レッスン、イベント企画、売上管理業務など
流山おおたかの森店、八潮店、他新店東京近郊都市オープン予定
8：00～23：30（店舗による）　実働8時間／シフト制
年間休日110日（月8日以上）、年次有給休暇、特別休暇　ほか
正社員：月給18万円～35万円以上※経験者優遇、昇給制度あり※研修期間あり
アルバイト：時給820円～1,000円※研修期間あり
交通費支給、各種社保完備、制服貸与、社内割引、研修制度あり、施設利用可、賞与年2回、昇給年2
回、各種手当てあり
Fitness Jobからご応募いただくか、お電話にてお問い合わせ後、お申し込み下さい。

オープニングスタッフ＆
フィットネストレーナー大募集！

バリ溶岩ホットヨガスタジオ「AMI-IDA（アミーダ）」

ヨガインストラクターからの転身、ホットヨガ経験者歓迎！
未経験者も大歓迎！安心の研修制度あり♪

★八潮店　2016 年11月オープン予定！（女性専用スタジオ）

地域最大級フィットネスクラブ「カルナフィットネス＆スパ」

〒277-0871 千葉県柏市若柴175　ららぽーと柏の葉本館4Ｆ
TEL：04-7168-1812　HP：http://www.carnaweb.com/

幹部候補、フィットネストレーナー募集！

店長候補、オープニングスタッフ募集！

2

1

ヨガスタジオ新店舗

同時
募集

「新事業の第 1 期メンバーとして輝こう！」

求人 東京

スイミングコーチ および パーソナルトレーナー募集！
仕事内容

雇用形態
募集人員
勤 務 地
勤務時間

休日・休暇

給与・手当
応募資格

選考内容

スイミングスクール指導（ベビー／小学生～大人まで）・パーソナルトレーニング（大人向け）
【共通】ジム・プール監視業務、各種イベントの実施、施設管理業務（電話対応・事務作業）
3～5名（業務拡大に伴い、増員募集）
正社員
港区六本木（六本木ヒルズスパ）／港区元麻布（元麻布ヒルズスパ）
港区六本木（アークヒルズスパ）／港区愛宕（グリーンヒルズスパ）／港区六本木（ヒルズスパ仙石山）
8:30～20:00の間でシフト制（スイミングコーチ）／6:00～23:00の間でシフト制（パーソナルトレーナー）
年間108日（公休制）、初年度有給休暇10日間、慶弔・特別休暇制度あり
月額194,000円以上（※経験、能力を考慮の上優遇）
賞与年2回、通勤手当、食事手当（月額14,000円）、社会保険完備、社員会
スイミング指導経験者・トレーニング指導経験者・スタジオレッスン経験者
★英会話の出来る方は尚可
★新卒・第二新卒OK！アルバイトでも指導経験がある方、普段からトレーニングをしている方、大歓迎！
★女性トレーナーも活躍中！あなたに合った働き方を一緒に考えていける職場なので、面接時にご相談く
ださい。
書類選考、面接、スキルチェック（4泳法＋模擬指導、フィットネスマシントレーニングなど）
※入社後は研修もあるので、高度なスキルが無くても大丈夫です。

〒106-6151　港区六本木6-10-1六本木ヒルズ森タワー50階 TEL：03-6406-6070   http://www.hillsspa.com
株式会社森ビルホスピタリティコーポレーション 人事採用担当

ヒルズスパは、東京の邸宅地港区に
位置するアークヒルズ、グリーンヒル
ズ、元麻布ヒルズ、六本木ヒルズ、
アークヒルズ仙石山の5つのMori 
Living内にあります。
海外からのお客様やVIPもご利用い
ただく施設ですが、若手スタッフも多
数活躍しています。一緒に働く仲間
と支え合っていける環境ですので、ぜ
ひご応募ください！

エグゼクティブのための高級会員制スパ

求人 東京・神奈川

株式会社ラストウェルネス フィットネス＆スパ レアレア HP：http://lastwellness-recruit.jp/

仕 事 内 容

募 集 人 員
勤 務 地

勤 務 時 間
休日・休暇
給 与

応 募 資 格

研 修 制 度

応 募 方 法

ジムインストラクター／スイミングインストラクター／パーソナルトレー
ナー／フロントスタッフ
若干名
レアレア＆オーラスパ三鷹店／レアレア＆オーラスパ東戸塚店／レア
レア＆オーラスパ本牧店／岩盤フィットネス＆ロミ・レアレア ベイ
クォーター店／オーラスタジオ関内馬車道店
8:00～24:00の間でシフト制
原則週休2日　その他、季節休暇　年間8日程度
専門卒17.5万円～、大卒19万円～（経験・能力により優遇）

【給与例】29歳女性　マネージャー職　賞与込で420万程度
　　　　25歳女性　 リーダー職　賞与込みで300万程度
経験者優遇しますが、研修が充実しているので未経験の方も奮ってご
応募ください。
各店舗毎に初期研修、その後OJTを経てデビューしていただきます。
・コーチングのノウハウを用いたサポートスキル
・ヨガや各種レッスン（スタジオ、スイミングなど）
未経験の方でも安心して入社していただけます♪
FitnessJobよりご応募ください。追って担当者よりご連絡いたします。

〒181-0011 東京都三鷹市井口3-6-4   TEL：045-829-4146（東戸塚店に繋がります） 採用担当:福島　mail: recruit@lealea.jp

★スタッフ全員がリーダーの【オールリーダー・スピリッツ】★
我々は、関わる全ての人々をそれぞれの理想の身体へと導く
健康のプロフェッショナルであり、リーダーであり、
そして我々が理想とするコーチでもあるからです。

将来的にフリーのインストラクターであっても、パーソナルジム
の独立なども考えている方も、実践を通じて学ぶことが出来る
環境がある会社で働きたい方を募集しています。

「人を軸にしたクラブ運営」LEALEA ＆ AURA SPA

事業拡大に伴い
運営スタッフ各店大募集！

将来に
活かせる

ビジネススキル

2017年度
新卒採用も

最終募集中！
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オーディション開催！
フィットネス＆リゾート【ＩＮＳＰＡ】ホットヨガスタジオ【ＣＡＬＤＯ】で
明るく元気に効果の高いレッスンを提供してくださる方、是非一緒に働きませんか？
オーディション開催内容

オーディション募集種目

募集要項

希望の店舗でオーディション日程を調整いたします。
9/11(日)　12：00～　会場：CALDO藤沢店
9/18(日)　17：30～　会場：INSPA南浦和店
9/20(火)　16：00～　会場：CALDO上野店
9/22(木)　12：00～　会場：CALDO銀座店
9/23(金)　15：00～　会場：CALDO新横浜店

ヨガ、ピラティス、コンディショニング系、ストレッチ系を大募集！

仕事内容

勤 務 地
勤務時間
給 与

待 遇
応募資格

応募方法

①スタジオレッスン指導
②フロント業務・会員情報等の管理・キャンペーン、サービスの企画、備品管理や清掃業務、トレーナー・インストラクター業務
首都圏【INSPA】【CALDO】店舗
①各店舗・レッスンスケジュールによります。②週休2日シフト制　実働8時間（8：00～24：00※店舗により異なります）
①オーディション査定により決定。60分あたりのレッスン報酬 最大6,000円（能力・経験による）
②月給20万円以上※試用期間（3ヶ月）あり。
①交通費支給（月2万円まで）②交通費支給（月2万円まで）・役職手当
①ヨガ・ピラティス資格取得者、グループレッスンを提供されたことがある方
②未経験でも可・フィットネス業界経験者優遇
Fitness Jobよりご応募ください。
※①志望の方は、希望のオーディション会場をご明記ください。
※②志望の方は、志望動機と自己ＰＲ欄に「社員希望」とご明記ください。

〒105-0013 東京都港区浜松町1-30-5 浜松スクエアStudio 1503　http://www.inspa.jp/株式会社ロックス

オーディション開催！
フィットネス＆リゾート【ＩＮＳＰＡ】ホットヨガスタジオ【ＣＡＬＤＯ】で
明るく元気に効果の高いレッスンを提供してくださる方、是非一緒に働きませんか？
フィットネス＆リゾート【ＩＮＳＰＡ】ホットヨガスタジオ【ＣＡＬＤＯ】で
明るく元気に効果の高いレッスンを提供してくださる方、是非一緒に働きませんか？
フィットネス＆リゾート【ＩＮＳＰＡ】ホットヨガスタジオ【ＣＡＬＤＯ】で
明るく元気に効果の高いレッスンを提供してくださる方、是非一緒に働きませんか？

★★運営スタッフ（正社員）も同時募集しています!!★★★★運営スタッフ（正社員）も同時募集しています!!★★

求人 埼玉

株式会社 東武スポーツ

募 集 職 種
仕 事 内 容
勤 務 地

待 遇
応 募 資 格

研 修 制 度
応 募 方 法

インストラクター
ホットスタジオでヨガのインストラクターなど
東武スポーツクラブせんげん台店がメインですが、その他埼玉県及び千葉県
の店舗でも採用予定
交通費支給、施設利用可、研修制度有り
ヨガの指導経験がある方、資格取得者など

《未経験の方も可能!》
徹底したホットヨガプログラムの研修を行うので未経験の方も可能、
スキルの幅が広がります！資格を取得したばかりでレッスン提供の場を求め
ている方！
初心者の方でも是非ご応募ください！
インストラクター向け集合研修　年間2回/昇給査定制度あり
FitnessJobよりご応募ください。またはメール、お電話にてご応募ください。

〒343-0845　埼玉県越谷市南越谷1-11-4　東武新越谷駅ビルプラザ館3階 　担当：古屋
TEL：048-989 -6591　　Mail：k-furuya@tobusports.co.jp

プレオンせんげん台店（埼玉県越谷市）リニューアルオープン！
2017年1月リニューアルオープンにて、ホットヨガスタジオを新設予定です。
ホットヨガインストラクター・その他スタジオインストラクターを大募集
します。せんげん台店以外でも、埼玉・千葉の店舗で、各ジャンルのイン
ストラクターさん募集！
東武スポーツの施設は駅近でインストラクターさんにとっても便利です！
新業態の「大人が楽しく運動できるクラブ」を一緒に作りましょう。

2016年10月3日（月）＠プレオン北越谷店

　　11月8日（火）＠リ・プレオン新越谷店
特にホットヨガ及びエアロビクス・ヨガ・ダンス等

ホットヨガインストラクター募集！！東武スポーツクラブ
プレオンせんげん台
リニューアルにつき

オーディション日時

オーディション募集種目 

求人 大阪

東進株式会社 新規事業開業準備室

仕事内容
勤 務 地
勤務時間
休日・休暇
給 与
待 遇
応募方法

応募方法

施設マネージャー・スタッフ・トレーナーなど
大阪府大阪市北区中崎町★地下鉄「中崎町」駅より徒歩 1 分！
10：00 ～ 22：00（シフト制）
週休 2日制（シフトにより変動）　夏季・年末年始休暇あり
当社規定による（経験者優遇・入社時応相談）※試用期間（2ヵ月）あり
交通費全額支給・制服貸与・社員登用有・昇給制度有
◇ヨガ・ダンス・ストレッチの指導経験のある方
◇各種トレーナーの有資格者優遇
◇思いやりがあり優しい方
◇積極性のある方
Fitness Job からご応募いただくか、お電話又はメールにてお問い合わせください。

オープニングスタッフ
トレーナー大募集！

〒530-0015　大阪市北区中崎西1-2-13-201
TEL：06-6292-5500　　tohshin@ambi-gym.com 　担当：小松

地下鉄「中崎町」駅徒歩 1 分の好立地♪
新しいメソッドのストレッチサロンが NEW OPEN 致します！

ヨガ・ダンス・ストレッチの資格保持者歓迎

■資格や経験に応じて給与も優遇！
■男女ともに歓迎
■やる気と向上心があれば未経験でも OK ！
■トレーナーは幹部候補を募集

北区中崎町のストレッチサロン大 阪

求人 神奈川

募集種目

開催日時

開催場所

応募方法

内 容

エアロビクス、ステップ、アクアビク
ス、ヨガ、ホットヨガ、ダンスエアロ、
フラダンス系 、ベリーダンス、
ZUMBA、太極拳、ピラティス、その
他ダンス系
①10月6日（木）  
10時～12時半、15時～17時半、
18時～20時   
②10月10日（月）  
10時～12時半、15時～17時半、
18時～20時 
①フィットネス＆スパあすウェル中
央林間   
大和市下鶴間1596-8（東急田園
都市線「中央林間駅」徒歩6分） 
②ハイパーフィットネス新百合ヶ丘 
川崎市麻生区万福寺1-15-15（小
田急線「新百合ヶ丘駅」徒歩3分） 
電話連絡後、履歴書に下記項目を
ご記入の上、9月20日（火）までにご
送付ください。 

【指導歴、指導可能プログラム、志
望動機、オーディション希望日時】 
1次審査 書類選考  
2次審査 実技  
※1次審査の結果は9月末日までに
ご連絡致します。

フィットネス＆スパ
ココカラ本厚木
オーディション係
〒243-0018　神奈川県厚木市中町2-6-20
TEL：046-297-1005　担当：井上・渡嘉敷

全店同時募集！
オーディション開催 6店舗

同時募集！
インストラクター
オーディション開催！

レッスン
フィー
優遇！

抜群の
指導
環境！

大型スタジオ
2～3面
完備！

情熱のある
インストラクターを大募集！

充実のフィットネス施設と
本格スパが融合した新しいタイプのクラブです。

最大170名収容のビッグスタジオで
あなたの情熱と指導力を発揮して下さい！

●ハイパーフィットネス新百合ヶ丘店（小田急線「新百合ヶ丘駅」徒歩3分）
●フィットネス＆スパココカラ本厚木店（小田急線「本厚木駅」徒歩1分）
●フィットネス＆スパココカラ港南台店（JR根岸線「港南台駅」徒歩2分）
●フィットネス＆スパあすウェル青葉台店（東急田園都市線「青葉台駅」徒歩3分）
●フィットネス＆スパあすウェル中央林間店（東急田園都市線「中央林間駅」徒歩6分）
●フィットネス＆スパココカラ辻堂店（JR東海道線「辻堂駅」徒歩5分）
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オーディション開催！
フィットネス＆リゾート【ＩＮＳＰＡ】ホットヨガスタジオ【ＣＡＬＤＯ】で
明るく元気に効果の高いレッスンを提供してくださる方、是非一緒に働きませんか？
オーディション開催内容

オーディション募集種目

募集要項

希望の店舗でオーディション日程を調整いたします。
9/11(日)　12：00～　会場：CALDO藤沢店
9/18(日)　17：30～　会場：INSPA南浦和店
9/20(火)　16：00～　会場：CALDO上野店
9/22(木)　12：00～　会場：CALDO銀座店
9/23(金)　15：00～　会場：CALDO新横浜店

ヨガ、ピラティス、コンディショニング系、ストレッチ系を大募集！

仕事内容

勤 務 地
勤務時間
給 与

待 遇
応募資格

応募方法

①スタジオレッスン指導
②フロント業務・会員情報等の管理・キャンペーン、サービスの企画、備品管理や清掃業務、トレーナー・インストラクター業務
首都圏【INSPA】【CALDO】店舗
①各店舗・レッスンスケジュールによります。②週休2日シフト制　実働8時間（8：00～24：00※店舗により異なります）
①オーディション査定により決定。60分あたりのレッスン報酬 最大6,000円（能力・経験による）
②月給20万円以上※試用期間（3ヶ月）あり。
①交通費支給（月2万円まで）②交通費支給（月2万円まで）・役職手当
①ヨガ・ピラティス資格取得者、グループレッスンを提供されたことがある方
②未経験でも可・フィットネス業界経験者優遇
Fitness Jobよりご応募ください。
※①志望の方は、希望のオーディション会場をご明記ください。
※②志望の方は、志望動機と自己ＰＲ欄に「社員希望」とご明記ください。

〒105-0013 東京都港区浜松町1-30-5 浜松スクエアStudio 1503　http://www.inspa.jp/株式会社ロックス

★★運営スタッフ（正社員）も同時募集しています!!★★

求人 埼玉

株式会社 東武スポーツ

募 集 職 種
仕 事 内 容
勤 務 地

待 遇
応 募 資 格

研 修 制 度
応 募 方 法

インストラクター
ホットスタジオでヨガのインストラクターなど
東武スポーツクラブせんげん台店がメインですが、その他埼玉県及び千葉県
の店舗でも採用予定
交通費支給、施設利用可、研修制度有り
ヨガの指導経験がある方、資格取得者など

《未経験の方も可能!》
徹底したホットヨガプログラムの研修を行うので未経験の方も可能、
スキルの幅が広がります！資格を取得したばかりでレッスン提供の場を求め
ている方！
初心者の方でも是非ご応募ください！
インストラクター向け集合研修　年間2回/昇給査定制度あり
FitnessJobよりご応募ください。またはメール、お電話にてご応募ください。

〒343-0845　埼玉県越谷市南越谷1-11-4　東武新越谷駅ビルプラザ館3階 　担当：古屋
TEL：048-989 -6591　　Mail：k-furuya@tobusports.co.jp

プレオンせんげん台店（埼玉県越谷市）リニューアルオープン！
2017年1月リニューアルオープンにて、ホットヨガスタジオを新設予定です。
ホットヨガインストラクター・その他スタジオインストラクターを大募集
します。せんげん台店以外でも、埼玉・千葉の店舗で、各ジャンルのイン
ストラクターさん募集！
東武スポーツの施設は駅近でインストラクターさんにとっても便利です！
新業態の「大人が楽しく運動できるクラブ」を一緒に作りましょう。

2016年10月3日（月）＠プレオン北越谷店

　　11月8日（火）＠リ・プレオン新越谷店
特にホットヨガ及びエアロビクス・ヨガ・ダンス等

ホットヨガインストラクター募集！！東武スポーツクラブ
プレオンせんげん台
リニューアルにつき

オーディション日時

オーディション募集種目 

求人 大阪

東進株式会社 新規事業開業準備室

仕事内容
勤 務 地
勤務時間
休日・休暇
給 与
待 遇
応募方法

応募方法

施設マネージャー・スタッフ・トレーナーなど
大阪府大阪市北区中崎町★地下鉄「中崎町」駅より徒歩 1 分！
10：00 ～ 22：00（シフト制）
週休 2日制（シフトにより変動）　夏季・年末年始休暇あり
当社規定による（経験者優遇・入社時応相談）※試用期間（2ヵ月）あり
交通費全額支給・制服貸与・社員登用有・昇給制度有
◇ヨガ・ダンス・ストレッチの指導経験のある方
◇各種トレーナーの有資格者優遇
◇思いやりがあり優しい方
◇積極性のある方
Fitness Job からご応募いただくか、お電話又はメールにてお問い合わせください。

オープニングスタッフ
トレーナー大募集！

〒530-0015　大阪市北区中崎西1-2-13-201
TEL：06-6292-5500　　tohshin@ambi-gym.com 　担当：小松

地下鉄「中崎町」駅徒歩 1 分の好立地♪
新しいメソッドのストレッチサロンが NEW OPEN 致します！

ヨガ・ダンス・ストレッチの資格保持者歓迎

■資格や経験に応じて給与も優遇！
■男女ともに歓迎
■やる気と向上心があれば未経験でも OK ！
■トレーナーは幹部候補を募集

北区中崎町のストレッチサロン大 阪

求人 神奈川

募集種目

開催日時

開催場所

応募方法

内 容

エアロビクス、ステップ、アクアビク
ス、ヨガ、ホットヨガ、ダンスエアロ、
フラダンス系 、ベリーダンス、
ZUMBA、太極拳、ピラティス、その
他ダンス系
①10月6日（木）  
10時～12時半、15時～17時半、
18時～20時   
②10月10日（月）  
10時～12時半、15時～17時半、
18時～20時 
①フィットネス＆スパあすウェル中
央林間   
大和市下鶴間1596-8（東急田園
都市線「中央林間駅」徒歩6分） 
②ハイパーフィットネス新百合ヶ丘 
川崎市麻生区万福寺1-15-15（小
田急線「新百合ヶ丘駅」徒歩3分） 
電話連絡後、履歴書に下記項目を
ご記入の上、9月20日（火）までにご
送付ください。 

【指導歴、指導可能プログラム、志
望動機、オーディション希望日時】 
1次審査 書類選考  
2次審査 実技  
※1次審査の結果は9月末日までに
ご連絡致します。

フィットネス＆スパ
ココカラ本厚木
オーディション係
〒243-0018　神奈川県厚木市中町2-6-20
TEL：046-297-1005　担当：井上・渡嘉敷

全店同時募集！
オーディション開催 6店舗

同時募集！
インストラクター
オーディション開催！

レッスン
フィー
優遇！

抜群の
指導
環境！

大型スタジオ
2～3面
完備！

情熱のある
インストラクターを大募集！

充実のフィットネス施設と
本格スパが融合した新しいタイプのクラブです。

最大170名収容のビッグスタジオで
あなたの情熱と指導力を発揮して下さい！

●ハイパーフィットネス新百合ヶ丘店（小田急線「新百合ヶ丘駅」徒歩3分）
●フィットネス＆スパココカラ本厚木店（小田急線「本厚木駅」徒歩1分）
●フィットネス＆スパココカラ港南台店（JR根岸線「港南台駅」徒歩2分）
●フィットネス＆スパあすウェル青葉台店（東急田園都市線「青葉台駅」徒歩3分）
●フィットネス＆スパあすウェル中央林間店（東急田園都市線「中央林間駅」徒歩6分）
●フィットネス＆スパココカラ辻堂店（JR東海道線「辻堂駅」徒歩5分）
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求人 東京・埼玉

正社員トレーナー大募集！
【正社員・未経験OK・女性トレーナー活躍中！】
～ここでの出会いが、未来につながる～
◆話題のファンクショナルトレーニングジム◆

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

●1回45分のグループレッスン・
食事指導・トレーニングを通して
お客様を「理想のカラダ」へ導く

『REAL FIT』。
●経験に応じて、トレーニング
内容や新しいプログラムの作
成もお任せ！

【東京】高田馬場・初台・五反田 
【埼玉】大宮
早番  6：15～15：15（休憩1時間）
遅番  14：15～23：15（休憩1時間）

株式会社ベンチャーバンク　
〒107-0061　東京都港区北青山1-2-3　青山ビル11F
TEL:03-6369-2867　担当：乾 

話題のファンクショナルトレーニングジム！ グループレッスン・トレー
ニング・食事指導のトータルサポートでお客様を理想のカラダへ。

「やせる」だけで終わらせない、その先へ。「ココロ」を変えて、「カラダ」
を変えて、『人生』を変える！ プロコーチ大募集！未経験者活躍中！
運動好きな方、トレーニングに興味のある方、イチからしっかり教えます！

休 日

給 与など
待 遇

研修制度

応募方法

【シフト制　実働8時間】
シフト制 / 完全週休2日

（月の土日数と同日数）
月給 190,000円以上
交通費全額支給、各種社会保
険完備、業績賞与あり、住宅手
当、時間外手当、役職手当、契
約保養施設利用可など 
充実した研修制度あり！
未経験者多数活躍中！
Fitness Jobよりご応募ください

求人 東京

フィットネスクラブ広尾 
〒150-0012 東京都渋谷区広尾5-7-35
広尾コンプレックスビル2・3・4Ｆ   担当：斉藤
mail:saiyou@fitness-hiroo.com TEL:03-5448-9970　

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

給 与

■フィットネススタッフ・運動指
導・スタジオレッスン・お客様へ
のサポート等　
■フロントスタッフ・受付・事務・
新規会員獲得・お客様へのおも
てなし等
フィットネスクラブ広尾（日比谷
線広尾駅徒歩2分）
フィットネスクラブ広尾ガーデン
ヒルズスタジオ（日比谷線広尾
駅徒歩3分）
[社]1日の平均実労時間8時
間、週休2日（その他、年末年
始・有給休暇・慶弔休暇等）
[ア]週3日以上、1日5時間以上
[社]経験・能力等を考慮し当社
規定により優遇いたします。
☆入社2年目正社員給与例：27
万円＋賞与年2回
[ア]時給1,000円～（研修期間

は時給950円）
各種社会保険完備、交通費支
給、住宅手当、PT手当、レッス
ン手当、英語手当、制服貸与、
施設利用無料、その他
未経験者・新卒者・異業種から
の転職者歓迎！
インストラクター経験者歓迎！

（レッスンをしながら社員として
働きませんか？）
入社時研修、マナー研修、ト
レーナー研修、スタジオレッスン
研修等
R-body projectでの資格取得
支援
Fitness Jobよりご応募くださ
い。または、下記に履歴書およ
び職務経歴書をご郵送くださ
い。書類審査のうえ、ご連絡い
たします。

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

★渋谷区広尾の高級フィットネスクラブ
★HOTゲルマヨガスタジオ・ジム・スタジオ2面・岩盤浴
私たちのクラブが何より大切にしているのは、おもてなしの心です。
お客様はもちろん、一緒に働くスタッフや取引先にいたるまでのクラブに関わるすべてのひとに
おもてなしを心がけることができる方、そして向上心のある方のご応募をお待ちしております！

渋谷区広尾のフィットネスクラブ
社員・アルバイト・パーソナルトレーナー大募集！

求人 東京

株式会社アライブメディケア
〒150-0001　東京都渋谷区神宮前6-19-13　J6ビル8F
TEL:03-5485-0855　担当:採用係　後藤・日比 

介護付有料老人ホーム
アライブケアホーム
運動指導員募集中！！

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

給与など

介護予防運動指導員
有料老人ホームご入居者への
グループ運動を指導。
約15名前後のグループに分け、
それぞれ約30分～40分程度の
プログラムを実施します。PCで
の報告書作成もあり。
1名
介護予防運動指導員･健康運
動指導士（者）、介護施設での
運動指導経験者、高卒以上
アライブケアホーム各施設の中
から、2～3施設を担当していた
だきます。（杉並区・世田谷区・大
田区など）
※基本的に現場への直行直帰
です。  
9:00～17:30（休憩60分）
※勤務　週3日程度（月～金の
中で曜日応相談）   
時間給制　1時間1,200円

単に身体機能維持という部分だけではなく、運動を通じてご入居者の
生活に活力を生み出すことで、
大きなやりがいを感じられるお仕事です。

あなたが提供する運動で、ご入居者の人生がより良いものになるように
一緒にやりがいを持って働きませんか？

待 遇

応募方法

社会保険完備（条件に該当する
方のみ適用） 
FitnessJobよりご応募いただく
か、履歴書(写真貼付)･職務経
歴書を下記連絡先までお送り下
さい。 

新店インストラクター
ヨガインストラクター大募集

株式会社 東祥 スポーツクラブ事業部
〒446-0056 愛知県安城市三河安城町1-16-5 東祥ビル５Ｆ
TEL:0566-79-3500  受付時間平日9：00～18：00
担当:渡部（ワタナベ）

募 集 項 目

採用の流れ
募 集 方 法

報 酬

待 遇

勤 務 地

エアロビクス、ＺＵＭＢＡ、ヨガ（ホットヨガ含む）、ステップ、ボクシング、アクアビ
クスなど
履歴書郵送→オーディション参加→合格発表→ガイドライン研修→デビュー
履歴書（写真貼付）に下記項目を明記の上、ご郵送ください。
折り返しオーディション1ヶ月前までにオーディション要項をお送りいたします。
①オーディション応募項目　②勤務希望店舗　③出身養成コース
④指導歴と指導施設　　   ⑤指導できるプログラム
⑥指導に関する考え方などアピールできることを簡単にまとめる
⑦担当可能スケジュール（曜日、時間）
3,000円～6,000円/レッスン1本あたり
昇給制度あり。能力、結果に応じ決定。
交通費支給、施設無料利用可能。各種研修手当あり
各種スキルアップセミナー開催
尾張旭市、江戸川区

求人 愛知・東京

●尾張旭店………………………H29.1月OPEN予定

●西一之江店……………………H29.2月OPEN予定

【募集店舗】

今後の募集：鳥取店（鳥取市）H29.4月OPEN予定
　　　　　  宮崎店（宮崎市）H29.6月OPEN予定
　　　　　  焼津店（静岡県焼津市）H29.6月OPEN予定

既存店（弘前店、寝屋川店、草津店、刈谷知立店）も随時募集中!

求人 東京

【吉祥寺・二子玉川の女性専用サロン】
パーソナルトレーナー経験者募集！

カラダバランス調整サロン プラナガーデン
東京都世田谷区玉川２－２１－１　二子玉川ライズ　リバーフロント5階
TEL：03-6805-7592担当：花村

仕事内容

勤 務 地

勤務時間
休日・休暇

給 与

待 遇

・マンツーマンでのトレーニング、
運動指導
・カウンセリング、お客様の健康
管理アドバイス
・フロント補助
吉祥寺本店、吉祥寺テラス店、
二子玉川ライズ店
９：００～２１：３０　（シフト制）
シフト制(月8～9日程度)　（弊
社規定に基づく）、年末年始

【正社員】月20万円～40万円
（経験・実績により優遇）
【アルバイト】時給+歩合給
【業務委託】相談の上決定
【正社員】保険完備、交通費全
額支給、資格手当支給、社割、

有給休暇、賞与あり
【アルバイト】交通費全額支給、
資格手当支給、社割あり

【業務委託】相談の上決定、社
割あり
経験者優遇、週3日以上で応相
談、土曜・日曜いずれか勤務可
能な方、平日18時以降勤務可
能な方
※プロフェッショナル契約（完
全歩合・業務委託）トレーナー
は、経験者のみ。週1日から要
相談。
Fitness jobよりご応募または、
希望店舗へお電話ください。

応募資格

応募方法

プラナガーデンはトレーナーひとりひとりが培ってきた様々なボディワーク経験を最
大限に生かせる環境づくりを常に大切にしています。週１回数時間から勤務可能な
プロフェッショナル契約トレーナーのご応募もお待ちしています！
既にフリーランスのトレーナーとして経験を積みながらも子育てなどでなかなか現場
に復帰できない方のサポートをいたします。

加圧インストラクター、ピラティス・ヨガインストラクター
いずれかの資格保持者、パーソナルトレーニング経験者優遇。

求人 東京

株式会社ベンチャーバンクJUMP ONE 採用担当：高木
〒107-0061 東京都港区北青山1-2-3 青山ビル11F  TEL：03-6369-2465

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

新しいフィットネス「JUMP ONE」
の魅力を存分に伝えて頂きます。
専用トランポリンを使用したエク
ササイズを指導。音楽に合わせ
てジャンプしたり、ステップをふ
んだり、楽しくレッスンを提供し
て下さい！ スタジオ内を盛り上げ
ながら、効果的な動き方を伝え
て頂きます。
その他、スタジオ内の運営業務
も行って頂きます。
30名

【JUMP ONE GINZA（ジャンプ
ワンギンザ）】
東京都中央区銀座1-6-2 山口
興産銀座Aビル B1 
全国展開スタート！
6:30～23:30（シフト制 / 実働8
時間）

【シフト例】

【日本初上陸！】全国展開スタート！
インストラクター大募集！

（1）6:30～15:30
（2）14:30～23:30
週休2日制(月8日～10日 / シフト
制)、年末年始休暇・慶弔休暇・
有給休暇・介護休暇、産休・育
休あり
月給：23万円以上（試用期間3ヶ
月 / 月給:17万円以上）諸手当
込・住宅手当3万、地域手当1万
交通費全額支給、昇給年1回、
業績賞与あり、各種社会保険
完備、子ども手当・保育手当（当
社規定による）など
未経験者・第二新卒者歓迎
※前職の経験は不問！社会人
未経験の方も歓迎☆ 

（年齢制限32歳まで/長期キャリ
ア形成の為）
Fitness Jobもしくはお電話にて
ご応募ください。

休日・休暇

給 与

待 遇

応募資格

応募方法

世界30カ国以上でブレイクしている新しいフィットネス！

1号店オープンから半年。
JUMP ONEがついに全国展開をスタートします。
新しいチャレンジとして将来のブランドのコアメンバーとなるチャンス！

求人 千葉・埼玉

★オープニングスタッフ募集★
支配人・マネージャー＆インストラクター募集！

新しいライフスタイルを提案する総合クラブ

東証一部上場企業（株）ツカダ・グローバルホールディングのグループ会社
（株）ＲＡＪＡよりフィットネスクラブ新規事業展開していきます。

日 時

種 目

募集職種

オーディション
9月22日（祝・木）14：00～
10月19日（水）13：00～
※オーディション開催場所は追
ってご連絡致します。 
ヨガ・エアロビクス・ステップ・ピ
ラティス・バレトン・アクア等
ホットスタジオ併設のためホット
プログラム等
①インストラクター…スタジオレ
ッスン指導 
②支配人・マネージャー候補…
店舗運営全般、企画開発、トレ
ーニング指導等

株式会社RAJA 〒104-0061　東京都中央区銀座3-2-9　　
担当者：ウェルネス事業部（s.yamamoto@queensway-group.jp）
TEL：03-5159-2311/FAX：03-5159-2310
 

【求める人材像】
やる気、熱意のある方、新しい空間作りに共に携わってくれる方、
自分のアイディアを実現したい方、立ち上げチームに参加してキャリアアッ
プを目指したい方

勤 務 地

給 与

待 遇

応募方法

・千葉県浦安市日ノ出
・埼玉県土呂　など
①インストラクター※指導経験・
能力等に応じます。
②社内規定による※経験・能力
に考慮の上
①交通費支給　
②交通費支給（月3万円迄）、資
格取得支援制度、賞与あり、社
保完備、社割あり、産休育休制
度あり、経験者・有資格者優遇
FitnessJobからご応募または、
下記に連絡のうえご応募くださ
い。
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求人 東京・埼玉

正社員トレーナー大募集！
【正社員・未経験OK・女性トレーナー活躍中！】
～ここでの出会いが、未来につながる～
◆話題のファンクショナルトレーニングジム◆

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

●1回45分のグループレッスン・
食事指導・トレーニングを通して
お客様を「理想のカラダ」へ導く

『REAL FIT』。
●経験に応じて、トレーニング
内容や新しいプログラムの作
成もお任せ！

【東京】高田馬場・初台・五反田 
【埼玉】大宮
早番  6：15～15：15（休憩1時間）
遅番  14：15～23：15（休憩1時間）

株式会社ベンチャーバンク　
〒107-0061　東京都港区北青山1-2-3　青山ビル11F
TEL:03-6369-2867　担当：乾 

話題のファンクショナルトレーニングジム！ グループレッスン・トレー
ニング・食事指導のトータルサポートでお客様を理想のカラダへ。

「やせる」だけで終わらせない、その先へ。「ココロ」を変えて、「カラダ」
を変えて、『人生』を変える！ プロコーチ大募集！未経験者活躍中！
運動好きな方、トレーニングに興味のある方、イチからしっかり教えます！

休 日

給 与など
待 遇

研修制度

応募方法

【シフト制　実働8時間】
シフト制 / 完全週休2日

（月の土日数と同日数）
月給 190,000円以上
交通費全額支給、各種社会保
険完備、業績賞与あり、住宅手
当、時間外手当、役職手当、契
約保養施設利用可など 
充実した研修制度あり！
未経験者多数活躍中！
Fitness Jobよりご応募ください

求人 東京

フィットネスクラブ広尾 
〒150-0012 東京都渋谷区広尾5-7-35
広尾コンプレックスビル2・3・4Ｆ   担当：斉藤
mail:saiyou@fitness-hiroo.com TEL:03-5448-9970　

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

給 与

■フィットネススタッフ・運動指
導・スタジオレッスン・お客様へ
のサポート等　
■フロントスタッフ・受付・事務・
新規会員獲得・お客様へのおも
てなし等
フィットネスクラブ広尾（日比谷
線広尾駅徒歩2分）
フィットネスクラブ広尾ガーデン
ヒルズスタジオ（日比谷線広尾
駅徒歩3分）
[社]1日の平均実労時間8時
間、週休2日（その他、年末年
始・有給休暇・慶弔休暇等）
[ア]週3日以上、1日5時間以上
[社]経験・能力等を考慮し当社
規定により優遇いたします。
☆入社2年目正社員給与例：27
万円＋賞与年2回
[ア]時給1,000円～（研修期間

は時給950円）
各種社会保険完備、交通費支
給、住宅手当、PT手当、レッス
ン手当、英語手当、制服貸与、
施設利用無料、その他
未経験者・新卒者・異業種から
の転職者歓迎！
インストラクター経験者歓迎！

（レッスンをしながら社員として
働きませんか？）
入社時研修、マナー研修、ト
レーナー研修、スタジオレッスン
研修等
R-body projectでの資格取得
支援
Fitness Jobよりご応募くださ
い。または、下記に履歴書およ
び職務経歴書をご郵送くださ
い。書類審査のうえ、ご連絡い
たします。

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

★渋谷区広尾の高級フィットネスクラブ
★HOTゲルマヨガスタジオ・ジム・スタジオ2面・岩盤浴
私たちのクラブが何より大切にしているのは、おもてなしの心です。
お客様はもちろん、一緒に働くスタッフや取引先にいたるまでのクラブに関わるすべてのひとに
おもてなしを心がけることができる方、そして向上心のある方のご応募をお待ちしております！

渋谷区広尾のフィットネスクラブ
社員・アルバイト・パーソナルトレーナー大募集！

求人 東京

株式会社アライブメディケア
〒150-0001　東京都渋谷区神宮前6-19-13　J6ビル8F
TEL:03-5485-0855　担当:採用係　後藤・日比 

介護付有料老人ホーム
アライブケアホーム
運動指導員募集中！！

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

給与など

介護予防運動指導員
有料老人ホームご入居者への
グループ運動を指導。
約15名前後のグループに分け、
それぞれ約30分～40分程度の
プログラムを実施します。PCで
の報告書作成もあり。
1名
介護予防運動指導員･健康運
動指導士（者）、介護施設での
運動指導経験者、高卒以上
アライブケアホーム各施設の中
から、2～3施設を担当していた
だきます。（杉並区・世田谷区・大
田区など）
※基本的に現場への直行直帰
です。  
9:00～17:30（休憩60分）
※勤務　週3日程度（月～金の
中で曜日応相談）   
時間給制　1時間1,200円

単に身体機能維持という部分だけではなく、運動を通じてご入居者の
生活に活力を生み出すことで、
大きなやりがいを感じられるお仕事です。

あなたが提供する運動で、ご入居者の人生がより良いものになるように
一緒にやりがいを持って働きませんか？

待 遇

応募方法

社会保険完備（条件に該当する
方のみ適用） 
FitnessJobよりご応募いただく
か、履歴書(写真貼付)･職務経
歴書を下記連絡先までお送り下
さい。 

新店インストラクター
ヨガインストラクター大募集

株式会社 東祥 スポーツクラブ事業部
〒446-0056 愛知県安城市三河安城町1-16-5 東祥ビル５Ｆ
TEL:0566-79-3500  受付時間平日9：00～18：00
担当:渡部（ワタナベ）

募 集 項 目

採用の流れ
募 集 方 法

報 酬

待 遇

勤 務 地

エアロビクス、ＺＵＭＢＡ、ヨガ（ホットヨガ含む）、ステップ、ボクシング、アクアビ
クスなど
履歴書郵送→オーディション参加→合格発表→ガイドライン研修→デビュー
履歴書（写真貼付）に下記項目を明記の上、ご郵送ください。
折り返しオーディション1ヶ月前までにオーディション要項をお送りいたします。
①オーディション応募項目　②勤務希望店舗　③出身養成コース
④指導歴と指導施設　　   ⑤指導できるプログラム
⑥指導に関する考え方などアピールできることを簡単にまとめる
⑦担当可能スケジュール（曜日、時間）
3,000円～6,000円/レッスン1本あたり
昇給制度あり。能力、結果に応じ決定。
交通費支給、施設無料利用可能。各種研修手当あり
各種スキルアップセミナー開催
尾張旭市、江戸川区

求人 愛知・東京

●尾張旭店………………………H29.1月OPEN予定

●西一之江店……………………H29.2月OPEN予定

【募集店舗】

今後の募集：鳥取店（鳥取市）H29.4月OPEN予定
　　　　　  宮崎店（宮崎市）H29.6月OPEN予定
　　　　　  焼津店（静岡県焼津市）H29.6月OPEN予定

既存店（弘前店、寝屋川店、草津店、刈谷知立店）も随時募集中!

求人 東京

【吉祥寺・二子玉川の女性専用サロン】
パーソナルトレーナー経験者募集！

カラダバランス調整サロン プラナガーデン
東京都世田谷区玉川２－２１－１　二子玉川ライズ　リバーフロント5階
TEL：03-6805-7592担当：花村

仕事内容

勤 務 地

勤務時間
休日・休暇

給 与

待 遇

・マンツーマンでのトレーニング、
運動指導
・カウンセリング、お客様の健康
管理アドバイス
・フロント補助
吉祥寺本店、吉祥寺テラス店、
二子玉川ライズ店
９：００～２１：３０　（シフト制）
シフト制(月8～9日程度)　（弊
社規定に基づく）、年末年始

【正社員】月20万円～40万円
（経験・実績により優遇）
【アルバイト】時給+歩合給
【業務委託】相談の上決定
【正社員】保険完備、交通費全
額支給、資格手当支給、社割、

有給休暇、賞与あり
【アルバイト】交通費全額支給、
資格手当支給、社割あり

【業務委託】相談の上決定、社
割あり
経験者優遇、週3日以上で応相
談、土曜・日曜いずれか勤務可
能な方、平日18時以降勤務可
能な方
※プロフェッショナル契約（完
全歩合・業務委託）トレーナー
は、経験者のみ。週1日から要
相談。
Fitness jobよりご応募または、
希望店舗へお電話ください。

応募資格

応募方法

プラナガーデンはトレーナーひとりひとりが培ってきた様々なボディワーク経験を最
大限に生かせる環境づくりを常に大切にしています。週１回数時間から勤務可能な
プロフェッショナル契約トレーナーのご応募もお待ちしています！
既にフリーランスのトレーナーとして経験を積みながらも子育てなどでなかなか現場
に復帰できない方のサポートをいたします。

加圧インストラクター、ピラティス・ヨガインストラクター
いずれかの資格保持者、パーソナルトレーニング経験者優遇。

求人 東京

株式会社ベンチャーバンクJUMP ONE 採用担当：高木
〒107-0061 東京都港区北青山1-2-3 青山ビル11F  TEL：03-6369-2465

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

新しいフィットネス「JUMP ONE」
の魅力を存分に伝えて頂きます。
専用トランポリンを使用したエク
ササイズを指導。音楽に合わせ
てジャンプしたり、ステップをふ
んだり、楽しくレッスンを提供し
て下さい！ スタジオ内を盛り上げ
ながら、効果的な動き方を伝え
て頂きます。
その他、スタジオ内の運営業務
も行って頂きます。
30名

【JUMP ONE GINZA（ジャンプ
ワンギンザ）】
東京都中央区銀座1-6-2 山口
興産銀座Aビル B1 
全国展開スタート！
6:30～23:30（シフト制 / 実働8
時間）

【シフト例】

【日本初上陸！】全国展開スタート！
インストラクター大募集！

（1）6:30～15:30
（2）14:30～23:30
週休2日制(月8日～10日 / シフト
制)、年末年始休暇・慶弔休暇・
有給休暇・介護休暇、産休・育
休あり
月給：23万円以上（試用期間3ヶ
月 / 月給:17万円以上）諸手当
込・住宅手当3万、地域手当1万
交通費全額支給、昇給年1回、
業績賞与あり、各種社会保険
完備、子ども手当・保育手当（当
社規定による）など
未経験者・第二新卒者歓迎
※前職の経験は不問！社会人
未経験の方も歓迎☆ 

（年齢制限32歳まで/長期キャリ
ア形成の為）
Fitness Jobもしくはお電話にて
ご応募ください。

休日・休暇

給 与

待 遇

応募資格

応募方法

世界30カ国以上でブレイクしている新しいフィットネス！

1号店オープンから半年。
JUMP ONEがついに全国展開をスタートします。
新しいチャレンジとして将来のブランドのコアメンバーとなるチャンス！

求人 千葉・埼玉

★オープニングスタッフ募集★
支配人・マネージャー＆インストラクター募集！

新しいライフスタイルを提案する総合クラブ

東証一部上場企業（株）ツカダ・グローバルホールディングのグループ会社
（株）ＲＡＪＡよりフィットネスクラブ新規事業展開していきます。

日 時

種 目

募集職種

オーディション
9月22日（祝・木）14：00～
10月19日（水）13：00～
※オーディション開催場所は追
ってご連絡致します。 
ヨガ・エアロビクス・ステップ・ピ
ラティス・バレトン・アクア等
ホットスタジオ併設のためホット
プログラム等
①インストラクター…スタジオレ
ッスン指導 
②支配人・マネージャー候補…
店舗運営全般、企画開発、トレ
ーニング指導等

株式会社RAJA 〒104-0061　東京都中央区銀座3-2-9　　
担当者：ウェルネス事業部（s.yamamoto@queensway-group.jp）
TEL：03-5159-2311/FAX：03-5159-2310
 

【求める人材像】
やる気、熱意のある方、新しい空間作りに共に携わってくれる方、
自分のアイディアを実現したい方、立ち上げチームに参加してキャリアアッ
プを目指したい方

勤 務 地

給 与

待 遇

応募方法

・千葉県浦安市日ノ出
・埼玉県土呂　など
①インストラクター※指導経験・
能力等に応じます。
②社内規定による※経験・能力
に考慮の上
①交通費支給　
②交通費支給（月3万円迄）、資
格取得支援制度、賞与あり、社
保完備、社割あり、産休育休制
度あり、経験者・有資格者優遇
FitnessJobからご応募または、
下記に連絡のうえご応募くださ
い。
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求人 東京・神奈川・愛知

J-NETWORK株式会社　担当：青野
〒150-0043　東京都渋谷区道玄坂2-15-1 ノア道玄坂 702号
mail：jnet.aono@gmail.com　tel：03-5784-1266

仕事内容

募集人員
給　　与

待   遇

インストラクター(キックボクシン
グ技術指導、格闘技フィットネス
グループエクササイズ指導)
10～15名
レッスンフィ 3000円～7000円
自主トレ対応 1000円～
受付業務 1000円～
経験、能力等を考慮の上、当社
規定より優遇致します。
交通費支給

キックボクシングインストラクター・
格闘技系エクササイズインストラクター大募集！！

キックボクシングを通じて、多くの方々の心身の健康に貢献できるお仕事です。
責任感、向上心のある方、大歓迎です。

応募資格

研修制度
応募方法 

・年齢、学歴不問
・キックボクシング経験者、格闘
技系エクササイズ経験者、グ
ループエクササイズ経験者優遇
あり
フィットネスジョブよりエントリー
いただくか、電話連絡後、書類
(履歴書、職務経歴書)をご郵
送、またはデータでお送りくださ
い。

事業拡大に伴い急募！！
求人 東京

株式会社 3D Body Lab
〒106-0045 東京都港区麻布十番1-5-18　カートブラン麻布十番9Ｆ
担当：曽根、三ツ井  TEL: 03-4500-2991

事業拡大につき追加募集決定！
メディアで話題！！最新メソッドのトレーニングジム

仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休日・休暇

給与など

店舗運営、パーソナルトレーニン
グ指導、ヨガ・ピラティス指導、一
般業務
麻布十番・六本木・東京
平日 9：30～22：30　　
土日祝 9：30～19：30（シフト制）
週休2日制、夏季休暇、冬季休
暇、有給休暇あり

【社】月収20万円～40万円　
※契約社員・アルバイトをご希

3D ボディスキャナーと食事管理を融合させた最新メソッドのパーソナルトレー
ニングジムで、あなたのキャリアとスキルを存分に発揮してみませんか？
新しい事にチャレンジしたいガッツのある方、一緒にGYMを盛り上げてくださる
方を募集しております。

待 遇

応募方法

望の方は別途ご相談させてくだ
さい。
昇給：年1回　賞与：業績に応じ
て支給　交通費：月額3万円まで
支給　社会保険完備
研修制度有り。
Fitness Jobからご応募いただく
か、直接施設へ連絡後、履歴書
を郵送してください。

パーソナルトレーナー
ヨガ・ピラティス指導者
店舗責任者大募集！

求人 東京

職 種

募集人員
勤 務 地

勤務時間

給 与

①トータルフィットネストレーナー
②ボディセラピスト・整体師　
③栄養士
※経験者優遇
5～6名
①一橋学園店
西武多摩湖線「一橋学園」北口
②阿佐ヶ谷店
阿佐谷パールセンター内
③東中野店
東中野ギンザ通りライフ前
10:00～21:00（シフト制）
※店舗による
[P]週2回～可、時間曜日応相談
月給20万円～35万円(賞与年2
回+業績賞与)

【例】入社1年目21歳⇒昨年夏
の賞与3か月分

研修期間

休 日

待 遇

応募方法

〒187-0043　東京都小平市学園東町１-５-１０小平センタービル
株式会社スタイリッシュボディ　TEL：042-346-3880　採用担当迄

☆経験者　月給22万～　
技術チェック有り

［P］時給950～1,500円
3ヶ月は18万円～22万円（研修
中の給与は経験・能力により決
定）
●パート時給950～1,500円
隔週休2日制、プレゼント休暇、
年末年始、夏季、慶弔、有給休
暇（分割付与有）、G休暇、育児
休暇
交通費全額支給、賞与年2回、
社保完備、各種手当、子供手
当、資格取得支援、インセンティ
ブ制度、社員家族割引
Fitness Jobからご応募いただ
くか、電話連絡後、履歴書（写
真貼付）を郵送してください。

お客様一人ひとりに合わせたプログラムで運動、筋コンディショニング、ボディケア、
生活習慣、食生活習慣を指導！ トータルコンディショニングトレーナーとして活躍 !!

【運動】【栄養】【休養】の3つの柱を基本に
心と身体の健康をサポート！ 未経験でもOK
心と健康のスペシャリストを目指せます!!

株式会社スタイリッシュボディ

求人 神奈川

【正社員・アルバイト】スタッフ同時募集！
女性スタッフ・若手スタッフ活躍中！
1人1人のお客様を幸せにしたいと強く思う方をお待ちしております。

仕事内容

募集人員
勤 務 地

休日・休暇

給 与など

会員制のフィットネスクラブの
運営全般
・フロント業務（入会のお客様
へのお手続きのご案内など）
・お客様へのトレーニングマシン
のご案内
・お客様に合わせたメニュー作
成
・スタジオレッスン
※指導スキルや必要な知識は
定期的に研修を行いますので、
未経験者の方でもご安心くだ
さい。
若干名
9：30～23：00
①正社員：実働8時間シフト制
②アルバイトスタッフ：1日5時間
から、週3日以上
シフト制による週休2日・有給休
暇
①正社員：給与200,000円～
※試用期間あり6ヶ月（給与は

待 遇

応募資格

応募方法

多少変動あり）
②アルバイトスタッフ：時給950
円～※試用期間あり6ヶ月（試
用期間中は時給890円）
昇給（年1回）・社会保険制度
有・制服貸与・施設利用可・従
業員家族施設利用割引・交通
費支給（アルバイトスタッフは
1,000円／日まで）
・トレーニングを通じて、お客様
を元気にしたい方
・しっかり成果を提供したい方
・フィットネスに価値を感じ、自ら
も実践されている方
履歴書（写真貼付）と職務経歴
書を下記連絡先へお送りくださ
い。書類選考の上、後日面接日
を連絡致します。
※「job@fit-one.net」からのメ
ールを受信できるように設定を
お願いいたします。

Fit-One横浜関内駅前店（Diamond Fitness採用担当）
〒231-0016 神奈川県横浜市中区真砂町3-33 セルテ5F  mail:job@fit-one.net

◆Fit-One横浜関内駅前店
◆ダイヤモンドフィットネス元町中華街店　

求人 東京

株式会社エスライン TEL:080-1240-9037　担当:長崎 正幸
神奈川県横浜市南区白金町1-6　山野ビル2F 
　

募集職種

仕事内容

勤 務 地

勤務時間
休日・休暇

インストラクター / トレーナー / 
リーダー・アドバイザー（候補）
トレーニングマシーンを使用して
の、30分フィットネス（サーキット
トレーニング）になりますので、お
客様へ体のこと、機械操作のこ
となどの効果的なアドバイス。
神奈川県横浜市南区白金町
1-6　山野ビル2F
10時～22時 交代制実働8時間
パート・アルバイトは週3～のシフ
トでOK　
※土日に入れる方は優遇いたし
ます
※業務委託は週休2日

【業務委託】月給19万～25万
【パート・アルバイト】時給1000
円～1500円
交通費支給(上限有独立支援
制度、美容関連商品の格安購
入特典、技術指導、
練習会等は随時あり、制服貸
与、店長候補への昇格チャン
ス、社員登用など
リニューアルオープンのため、集
中研修になります。（2週間）
経験者・未経験者大歓迎
フィットネスジョブまたは、お電話
にてご連絡ください

給 与

待 遇

研修制度

応募資格
応募方法

リニューアルオープンを機に、タレントの「楽しんご」さんもサポーターになっています！研
修が8月22日～スタートの為、一緒に働いて頂く方を若干名、緊急募集いたします！
横浜市南区黄金町で人気のビューティーサロン「ビューティライン」が9月5日に、サーキット
フィットネスマシーンを加え、複合施設として「エスライン」としてリニューアルオープンしま
す！！フィットネス部門は新規事業のため、企画からメニュー構成など、一緒にエスラインを
盛り上げて頂ける方を募集します☆
安定した収入を希望の方は、ぜひ「エスライン」であなたの能力を開花させてください♪

★急募★「楽しんご」プロデュース店！
未経験者大歓迎！ 幹部候補は25万～
固定高歩合で頑張れば稼げます★若干名募集★

全国

オープニングスタッフ大募集！

株式会社スポーツアカデミー本社 人事部 
〒102-0074　東京都千代田区九段南2-1-36　
TEL：03-3238-0686　担当：近藤

仕事内容

募集人数

勤 務 地

給 与

スイミング指 導 、ジムトレー
ナー、スタジオレッスン等
正社員：5名程度（経験者優
遇）、アルバイト：採用店舗によ
る
正社員は全国転勤可能な方優
遇。エリア限定制度あり（応相
談）。パート・アルバイトは希望
勤務地にて採用。勤務地につ
いては弊社HPにてご確認くだ
さい。
正社員：19万円～27万円（経
験・能力等を考慮の上決定）+
各種手当あり
昇給(1回)　賞与(業績により

勤務時間
休日・休暇

待 遇

研修制度

応募方法

支給)パート・アルバイト：経験・
能力等を考慮の上、各店舗に
て決定
実働8時間（シフト制）
年間休日94日、夏季、年末年
始、有給、慶弔休暇
交通費全額支給、各種社会保
険完備、ユニフォーム貸与、資
格取得手当、表彰制度、研修
制度あり
接客応対、知識研修、指導力
向上研修、各フィットネス研修
フィットネスジョブよりエントリー
ののち、履歴書と経歴書を下
記住所へ郵送してください

求人

 創立39周年を迎える（株）スポーツアカデミーが、気仙沼に新店舗をオープン！
 一緒に盛り上げてくれる正社員・アルバイトスタッフを募集します。
★子どもたちに再び、泳ぐ楽しさ、泳ぐ達成感を与える場
★今を支える大人たちの心と体のスポーツコミュニティ

【スイミングインストラクター急募！！】
水泳指導やプール監視業務などを行っていただけるスイミングインストラクター
を特に募集しています！
子ども好きな方、水泳競技経験のある方、アクアエクササイズの指導経験をお持
ちの方歓迎◎未経験でもOK！研修でしっかりとサポートします。

求人 東京・埼玉

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休日・休暇
給 与

待 遇

トレーニング指導・食事指導・
フロント及び店舗運営全般
6名
田町店、大塚店、飯田橋店、
浦和店
10:00～23:00
実働8時間（シフト制）
月6～8日
正社員「20万円～35万」（基本
給＋セッション給）
業務委託「2000円～4000円、月
収例：80～120セッション30万～
60万」
★パーソナルトレーナー経験者、
有資格者優遇
正社員：昇給あり、残業手当、
ボーナス、交通費支給、有給休
暇有り、各種保険
業務委託：保証給あり　高い

応募資格

研修制度

応募方法

〒338-0002 　さいたま市中央区下落合1070-2　
 TEL：048-827-3061　Mail：kawaguchi@fpclub.co.jp　担当：川口

セッション給と集客力により安心
して稼ぐことができます。
経験者・有資格者優遇、トレーニ
ング経験や興味のある方（専門・
体育系学部卒業）
■21歳～35歳位まで
■お客様を第一優先考え、ホス
ピタリティーとチームワークを大
切にできる方を募集します。
社内研修を受ける必要あり（30
時間以上、1か月～2か月）研修
後の採用テストあり、
入社後も継続的なトレーナー勉
強会あり
Fitness Jobからご応募いただ
き、面談についてこちらから連絡
差し上げます。
★面接地：本社（京浜東北線　
与野駅）

お客様おひとりおひとりの目標や価値を大事にしながらニーズや希望にあわせて
カウンセリングやトレーニング指導のサポートしていく仕事です。
正社員と業務委託の雇用においてやる気のある方、お待ちしています！

完全個別指導型トレーニングジム「Bump Up」

株式会社リンクス

★業績好調につきパーソナルトレーナー増員募集★

求人 広島・千葉・埼玉・静岡

株式会社ゼクシス
東京都港区高輪3-24-16 ISAビル 8F
TEL：03-6721-7851　MAIL：recruit@zexis-net.jp

募集職種

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

施設スタッフ・フロント・事務・施
設マネジャー・マネジャー候補
フロント受付業務全般、ジムマシ
ン指導、プール監視・指導など
※経験値により、インストラク
ター面接・プログラム開発など
店舗運営に関わることをお願
い致します。
★ゼクシス　広島店
広島駅前に来春
４月OPEN予定！
★＜既存店＞
千葉店・上尾店・浜松店
6:00～24:00
8時間勤務シフト制

（長期可能な方）
過去の経験・能力・実績を考
慮の上、当社規定により優遇
致します。
・社会保険完備・交通費負担・
家族手当・住宅手当
学歴・職歴不問（年齢30歳くら
いまで）※経験者優遇
広島店はオープニングのため、
オープン2～3ヶ月前から他店
舗で実習期間あり
FitnessJobまたは下記にご連
絡のうえご応募ください。
追って担当者よりご連絡させ
ていただきます。

給 与

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

ゼクシス【広島店】
新店オープンにつきスタッフ大募集！

ゼクシスの考える新しい日本のスポーツクラブの形とは

大型店舗
（広い）

施設の充実と効率

プールと温浴
の充実

日本人にあった施設

リーズナブル
ターゲット・

市場規模の拡大

既存 3 店舗もスタッフ同時募集しています
ゼクシス【広島店】広島駅前に来春４月新店オープン予定！
新しいお店で新しい仲間と一緒に働いてみませんか？

新規店舗の立ち上げを通じて、今まで培ってきた力を最大限に生かせるステージに参加
してください。ゼクシスには「想像を超えるスケール」・「想像を超えるにぎわい」が待って
います。私たちは、これまでの常識には捕われない、お客様が喜ぶ完璧なクラブ、理想の
クラブを全国各地に一からつくります。そして、地域の方々から「ゼクシスが出来て良かっ
た。 人生がハッピーになった。」と言って頂けたら、何よりうれしいです。
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求人 東京・埼玉

【ジャンル問わず】フリーインストラクターも同時募集！

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

■お仕事の流れ■
【正社員スタッフ】フロントでの
受付業務、簡単な運動指導、
施設や器具の説明等、その他
に、器具の管理や清掃もお願
いします。
※研修期間中は、マニュアルに
基づき一から指導していきます
のでご安心下さい。

［正］［フリー］若干名
■JOYFIT深谷
埼玉県深谷市上柴町東3-12-2
TEL：048-570-5551
■JOYFIT大泉学園
東京都練馬区東大泉
4-4-22OAKplaza3F
TEL：03-3922-3100
6:30～25:00
※シフト制・実働8h

休日・休 暇
給 与

待 遇

応募資格

研修制度
応募方法

年間105日、有給休暇／慶弔休暇
［正］月給20万円～
［フリー］応相談
［正］昇給有、交通費支給、各
種社会保険完備、ユニフォーム
貸与、グループ会社施設利用
可、時間外、役職、資格手当、
退職金制度、賞与年2回

［フリー］交通費支給
35歳未満の方(キャリア形成の
為)、カラダを動かすのが好きな
方歓迎、明るい接客できる方歓
迎、未経験・経験者ともに歓
迎、フリーター歓迎☆
基礎研修、スキルアップ研修
勤務希望の店舗に電話連絡の
上、写真付履歴書をご郵送くだ
さい。

株式会社カゴハラゴルフ JOYFIT深谷・大泉学園
採用担当  〒366-0051 埼玉県深谷市上柴町東3-12-2
TEL：048-570-5551　HP：http://www.joyfit.jp/index.php

7周年を迎えた『JOYFIT深谷』では、今後も事業拡大予定！
これからフリーインストラクターとして働きたい方大歓迎です♪（レスミルズ、エアロ
ビクス、ステップ、ホットヨガ、ヨガ、ピラティス、ベリーダンス、太極拳などジャンルは
問いません）

JOYFIT深谷 正社員スタッフ募集
求人 東京・神奈川

【土日休み・正社員・20～30代活躍中・未経験OK】

①【正社員】シニアフィットネスインストラクター 
②【正社員】リハビリフィットネスの運営リーダー候補

職 種 名

勤 務 地
勤務時間

休日・休暇

給 与

①シニアフィットネスインストラ
クター（未経験大歓迎！）
②リハビリフィットネスの運営
リーダー候補（無資格・未経験
大歓迎！）
東京23区、多摩地域、川崎他
8：30～17：30又は9：00～18：
00（施設による）  
完全週休2日制（土日）、夏季、年
末年始、ＧＷ、有給、慶忌休暇
①月給18.5万円～25万円
②月給22万円～30万円（役職手
当含）
※①②とも経験・能力等を考慮
した上で加給優遇いたします。
※賃貸物件にお住まいの方は住
宅手当3万円/月 支給します！（当

待 遇

応募資格

応募方法

社規定により要件あり）
昇給(年1回・昇給査定）、業績
賞与、処遇改善手当、社会保
険完備、通勤、住宅、役職、時
間外手当、子供手当、保育手
当、全国契約保養施設利用可
など
①何らかの運動経験のある方

（経験年数・運動種類は不問） 
②要普免(AT限定可)、理念にご
共感いただける方、介護予防・介
護ビジネスへの関心が高い方
希望職種を明記の上、Fitness 
Jobよりご応募下さい。   

株式会社ベンチャーバンク ゆずりは事業部
〒107-0061　東京都港区北青山1-2-3　青山ビル11F
03-6369-2867　担当：塩地 　HP:http://www.rf-yuzuriha.com/

年に1回の給与改定や個人・施設ごとの賞賛制度もあり、定着率は90％！
ココロもカラダも元気になりたい、シニアの夢を叶えるお仕事です！

★HPではスタッフの声をを掲載中！
　詳しくは　　　　　　　 で検索！ヨガ　ゆずりは

ヨガ・エクササイズで介護予防！

求人 神奈川

株式会社KEEP UP 採用担当：吉澤
〒251-0055　神奈川県藤沢市南藤沢8-7　ビッグリバービル602
TEL 0466-50-0421　FAX 0466-50-0420
Email：info@keepup.co.jp 　HP：http://www.keepup.co.jp/

職 種

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

機能訓練指導員／トレーナー
／フィットネスインストラクター
デイサービスでの個別機能訓
練・マシン指導・グループ体操
指導
藤沢店・鵠沼店・鎌倉店・太平
台店（10月オープン!）
8:45～17:15
※8:45～12:15、13:45～17:15
の半日勤務でもOK！
※週1～勤務OK！
※10月より土曜日（午前のみ）

休日・休暇
給 与

待 遇

応募資格

応募方法

10月オープンにつき
オープニングスタッフ大募集！！
10月オープンの太平台では、アスリートも使っているTRXを使用した介護予
防プログラムを実施いたします。まるで、フィットネスジムの様なデイサービ
スで高齢者の方に運動の楽しさをお伝えしませんか！
★介護予防、機能訓練未経験の方でも安心のサポート体制
★半日のみ、週1日～OKなので、子育て中の方も働きやすい環境です

★土曜日午前中できる方大歓迎★

できる方大歓迎！
土曜午後・日・祝
時給1,500円～

（研修4コマは時給1,000円）
交通費1日1,600円迄支給、研
修制度有り、ユニフォーム貸
与、バイク・自転車通勤可
運動指導経験者（グループレッ
スン、個別指導）
電話又はメール連絡の上、履
歴書（写真付き）・職務経歴書
送付下さい。

リハビリデイサービス ポーラスター太平台

求人 東京・神奈川・千葉・埼玉・京都・愛知

株式会社プロフェッショナルエナジー
〒105‐0001東京都港区虎ノ門１－８－１０　セイコー虎ノ門ビル８Ｆ

（※株式会社プロフェッショナル・ブレインバンク内）
TEL：03-6206-1900　info@esthree.jp　http://esthree.jp/

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休日・休暇
給 与

パーソナルトレーニング指導（カ
ウンセリング、食事指導等を含
む）、顧客フォロー、店舗運営・施
設管理など
20名

【スタッフ急募】
吉祥寺、上野、神戸 三宮、札幌！
★海外進出決定！上海・北京・香
港にて勤務可能な方、募集！
※英語or中国語ネイティブの方

【勤務地】
新宿、横浜、川崎、池袋、恵比
寿、秋葉原、新橋、横浜
吉祥寺、町田、大阪、大宮、神戸 
三宮、名古屋 栄、上野
柏、札幌、上海、北京、香港

【新規出店予定地】
札幌、上野、柏、金沢、静岡、京都
週３日以上、勤務時間応相談/
シフト制
年末年始、お盆休暇など

【業務委託】1,000円～5,000円
／1レッスン※経験能力による

（研修期間中1,000円～時間）
※給与事例：入社3ヶ月26歳

★海外進出決定！上海・北京・香港にて勤務可能な方、募集！
★スタッフ急募！！吉祥寺、上野、神戸 三宮、札幌！
★8月・上野店、柏店、札幌店オープン決定！

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

パーソナトレーナー／月収58
万円
 【契約社員】
18～30万円スタート※経験
能力による
　（試用期間18～28万円）
共通：トレーニング関連資格保
有者別途手当、独立支援制
度、資格支援制度
契約社員のみ：社保完備、通勤
交通費支給（規定内）
パーソナルトレーニング経験者
優遇、フィットネスクラブでの運
動指導経験・知識をお持ちの
方、マシントレーニング等に関す
る経験・知識をお持ちの方、未
経験者可
実績を積んだ経験豊富なパー
ソナルトレーナーによるOJTは
もちろん、定期的に講師を招
き、専門的な研修を実施します
フィットネスジョブより応募後、
履歴書（顔写真貼付要）、職務
経歴書を「エススリー採用担
当」宛てにご送付ください。　

業績好調！出店に伴いトレーナー大募集！

求人 岐阜

日本リコメンド株式会社 
〒150-0001　東京都港区芝二丁目8番18号202　http://www.n-reco.co.jp/

募集人員

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

①契約社員 1名
②③パート・アルバイト 若干名
①管理運営業務、教室事業の
企画運営と運動指導ならびに
受付業務
②③トレーニングのサポート、
受付業務
岐阜メモリアルセンター
トレーニング室
①実働8時間のシフト制（施設
の労働時間による）
②8:30～15:00の間で応相談

（週3～4・4時間～）

③17:00～21:00（週2回～）
①月収制180,000～230,000円
②時給820円～③850円～

（※健康・スポーツの資格保有
者優遇）①厚生年金・各種保
険加入・交通費支給（月20,000
円迄）
②③交通費・制服貸与
岐阜メモリアルセンター
トレーニング室
TEL：058-215-7714
受付時間：9：30～20：30

（日・祝日17：00迄）担当：伊佐

給 与

待 遇

応 募 先

公共スポーツ施設でのトレーナー
（トレーニング指導・管理運営、教室事業企画業務等）を募集します！

求人 東京

株式会社ロンド・スポーツ クオリア代々木公園 
〒151-0063　東京都渋谷区富ヶ谷1-35-20  TEL: 03-6804-9551
qualia.base@gmail.com  担当：義澤

応募資格

募集人員

勤務時間

休日・休暇

給 与

パーソナルトレーニング・トレーニ
ングサポート・フロント窓口業務
①契約社員2名
②アルバイト社員2名
①8:30～22：30のシフト制

（実働8H）
②8：30～22：30シフト制（4H～
8H週3回～5回）
週休2日制（その他、夏季、年末
年始、有給休暇有）
①170,000円～238,000円
※当社規定による、経験、能力、

考課、昇給、賞与（年2回、計2か
月分）あり
②時給1000円以上（試用期間
3か月910円）
①②社会保険、交通費支給、残
業手当、制服支給
①②接客研修、トレーニング指
導研修
お電話にてお問い合わせ後、履
歴書を下記まで郵送ください。
書類選考の上、面接日時をご連
絡いたします。

待 遇

研修制度

応募方法

クオリア代々木公園 パーソナルトレーナー大募集！
★契約社員・アルバイト社員（トレーナー・フロント）（パーソナルトレーニング経験者優遇）大募集！

求人 愛知

株式会社エクセントロイヤル
ロイヤルスポーツクラブ2　採用担当迄
〒444-0201 愛知県岡崎市上和田町字森崎45　TEL：0564-59-0055

仕事内容
募集人員
勤 務 地
勤務時間

ホットヨガのレッスン
3名
ロイヤルスポーツクラブ2

【平日】
19：00～20：00、20：30～21：30

【土日】
9：30～10：30、11：30～12：30
※上記の内どれか1本・2本で
も結構です。※相談可

当社規定による
交通費支給、施設無料利用
OK、水素水飲み放題
ヨガの指導経験がある方、ヨガ
の資格取得者、資格を取得し
たばかりでレッスン提供の場所
を求めている方
Fitnessjobにて申込。またはお
電話にてご応募ください。

給 与
待 遇

応募資格

応募方法

【業務委託】【女性専用スタジオ】
ホットヨガインストラクター募集！
老若男女楽しめる愛知県岡崎市の地域密着型フィットネスクラブです。
ホットヨガは女性専用の会員制のレッスンなので、お客様とのふれあいを大切にしています。

求人 東京

株式会社ナフスポーツ
ナフウェルネスクラブ（高井戸天然温泉「美しの湯」内）　フィットネス　採用担当
〒168-0071　東京都杉並区高井戸西2-3-45　TEL：03-3334-0008

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

給 与

①フィットネスジムでのマシン
説明や指導
②マシンや器具を使ってのグ
ループレッスン指導
東京都杉並区高井戸西2-3-45
高井戸駅より徒歩3分
平日9：45～22:45　
土日9：45～21:15
各営業時間内 シフト制　
週2以上・1日5ｈ～勤務
①時間給： 950円～

（研修期間910円）
②指導時間給＋400円～
※経験者応相談
昇給あり・交通費支給（上限あ
り）・ユニフォーム貸与・施設利
用可（天然温泉）
元気で、やる気のある方 運動
好きな方なら未経験者・フリー
ター・学生・主婦大歓迎
FitnessJobからご応募頂くか、
下記にお気軽にお電話下さい。

待 遇

応募資格

応募方法

リニューアルオープンに伴い
ジムインストラクター・アルバイト募集！

求人 大阪

株式会社オーエンス　採用担当まで　
〒541-0046　大阪市中央区平野2-3-7　アーバンエース北浜ビル12F
TEL06-6226-0511　FAX06-6484-7796　mail：osaka@o-ence.co.jp

大阪府内（八尾/柏原）の公共スポーツ施設の運営スタッフ大募集！
地域に根差したスポーツ振興・普及活動、地域貢献に携わるやりがいのあるお仕事です。

仕事内容

勤 務 地

①フィットネスインストラクター
ジムでのお客様対応や指導、
スタジオレッスン、スタッフ教
育・イベントの企画等
②スイミングコーチ
水泳教室や無料レッスンでの
指導、スタッフ教育やイベント
の企画等
③フリーインストラクター
各種スタジオ・プールレッスン、
子供向け教室指導（水泳・体
操・ダンス）
①③八尾市立総合体育館　
ウイング②③八尾市立屋内
プール　しぶき①柏原オーエ

ンスアリーナ/オーエンスフィー
ルド
各施設１名（社員）
8：30～21：30シフト制

（実労8時間）
年間108日（4週7休+祝日日数）
①②18万円～※経験・資格・能
力により決定、試用期間有
③経験・能力に基づき決定
通勤手当、各種社会保険完備、
研修制度有
電話にて連絡後、勤務希望地を
明記の上履歴書を郵送してくだ
さい

募集人員
勤務時間

休 日
給 与

待 遇

応募方法

大阪府内公共スポーツ施設の
契約社員（フィットネス・スイミング）
フリーインストラクター募集
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求人 東京・埼玉

【ジャンル問わず】フリーインストラクターも同時募集！

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

■お仕事の流れ■
【正社員スタッフ】フロントでの
受付業務、簡単な運動指導、
施設や器具の説明等、その他
に、器具の管理や清掃もお願
いします。
※研修期間中は、マニュアルに
基づき一から指導していきます
のでご安心下さい。

［正］［フリー］若干名
■JOYFIT深谷
埼玉県深谷市上柴町東3-12-2
TEL：048-570-5551
■JOYFIT大泉学園
東京都練馬区東大泉
4-4-22OAKplaza3F
TEL：03-3922-3100
6:30～25:00
※シフト制・実働8h

休日・休 暇
給 与

待 遇

応募資格

研修制度
応募方法

年間105日、有給休暇／慶弔休暇
［正］月給20万円～
［フリー］応相談
［正］昇給有、交通費支給、各
種社会保険完備、ユニフォーム
貸与、グループ会社施設利用
可、時間外、役職、資格手当、
退職金制度、賞与年2回

［フリー］交通費支給
35歳未満の方(キャリア形成の
為)、カラダを動かすのが好きな
方歓迎、明るい接客できる方歓
迎、未経験・経験者ともに歓
迎、フリーター歓迎☆
基礎研修、スキルアップ研修
勤務希望の店舗に電話連絡の
上、写真付履歴書をご郵送くだ
さい。

株式会社カゴハラゴルフ JOYFIT深谷・大泉学園
採用担当  〒366-0051 埼玉県深谷市上柴町東3-12-2
TEL：048-570-5551　HP：http://www.joyfit.jp/index.php

7周年を迎えた『JOYFIT深谷』では、今後も事業拡大予定！
これからフリーインストラクターとして働きたい方大歓迎です♪（レスミルズ、エアロ
ビクス、ステップ、ホットヨガ、ヨガ、ピラティス、ベリーダンス、太極拳などジャンルは
問いません）

JOYFIT深谷 正社員スタッフ募集
求人 東京・神奈川

【土日休み・正社員・20～30代活躍中・未経験OK】

①【正社員】シニアフィットネスインストラクター 
②【正社員】リハビリフィットネスの運営リーダー候補

職 種 名

勤 務 地
勤務時間

休日・休暇

給 与

①シニアフィットネスインストラ
クター（未経験大歓迎！）
②リハビリフィットネスの運営
リーダー候補（無資格・未経験
大歓迎！）
東京23区、多摩地域、川崎他
8：30～17：30又は9：00～18：
00（施設による）  
完全週休2日制（土日）、夏季、年
末年始、ＧＷ、有給、慶忌休暇
①月給18.5万円～25万円
②月給22万円～30万円（役職手
当含）
※①②とも経験・能力等を考慮
した上で加給優遇いたします。
※賃貸物件にお住まいの方は住
宅手当3万円/月 支給します！（当

待 遇

応募資格

応募方法

社規定により要件あり）
昇給(年1回・昇給査定）、業績
賞与、処遇改善手当、社会保
険完備、通勤、住宅、役職、時
間外手当、子供手当、保育手
当、全国契約保養施設利用可
など
①何らかの運動経験のある方

（経験年数・運動種類は不問） 
②要普免(AT限定可)、理念にご
共感いただける方、介護予防・介
護ビジネスへの関心が高い方
希望職種を明記の上、Fitness 
Jobよりご応募下さい。   

株式会社ベンチャーバンク ゆずりは事業部
〒107-0061　東京都港区北青山1-2-3　青山ビル11F
03-6369-2867　担当：塩地 　HP:http://www.rf-yuzuriha.com/

年に1回の給与改定や個人・施設ごとの賞賛制度もあり、定着率は90％！
ココロもカラダも元気になりたい、シニアの夢を叶えるお仕事です！

★HPではスタッフの声をを掲載中！
　詳しくは　　　　　　　 で検索！ヨガ　ゆずりは

ヨガ・エクササイズで介護予防！

求人 神奈川

株式会社KEEP UP 採用担当：吉澤
〒251-0055　神奈川県藤沢市南藤沢8-7　ビッグリバービル602
TEL 0466-50-0421　FAX 0466-50-0420
Email：info@keepup.co.jp 　HP：http://www.keepup.co.jp/

職 種

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

機能訓練指導員／トレーナー
／フィットネスインストラクター
デイサービスでの個別機能訓
練・マシン指導・グループ体操
指導
藤沢店・鵠沼店・鎌倉店・太平
台店（10月オープン!）
8:45～17:15
※8:45～12:15、13:45～17:15
の半日勤務でもOK！
※週1～勤務OK！
※10月より土曜日（午前のみ）

休日・休暇
給 与

待 遇

応募資格

応募方法

10月オープンにつき
オープニングスタッフ大募集！！
10月オープンの太平台では、アスリートも使っているTRXを使用した介護予
防プログラムを実施いたします。まるで、フィットネスジムの様なデイサービ
スで高齢者の方に運動の楽しさをお伝えしませんか！
★介護予防、機能訓練未経験の方でも安心のサポート体制
★半日のみ、週1日～OKなので、子育て中の方も働きやすい環境です

★土曜日午前中できる方大歓迎★

できる方大歓迎！
土曜午後・日・祝
時給1,500円～

（研修4コマは時給1,000円）
交通費1日1,600円迄支給、研
修制度有り、ユニフォーム貸
与、バイク・自転車通勤可
運動指導経験者（グループレッ
スン、個別指導）
電話又はメール連絡の上、履
歴書（写真付き）・職務経歴書
送付下さい。

リハビリデイサービス ポーラスター太平台

求人 東京・神奈川・千葉・埼玉・京都・愛知

株式会社プロフェッショナルエナジー
〒105‐0001東京都港区虎ノ門１－８－１０　セイコー虎ノ門ビル８Ｆ

（※株式会社プロフェッショナル・ブレインバンク内）
TEL：03-6206-1900　info@esthree.jp　http://esthree.jp/

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休日・休暇
給 与

パーソナルトレーニング指導（カ
ウンセリング、食事指導等を含
む）、顧客フォロー、店舗運営・施
設管理など
20名

【スタッフ急募】
吉祥寺、上野、神戸 三宮、札幌！
★海外進出決定！上海・北京・香
港にて勤務可能な方、募集！
※英語or中国語ネイティブの方

【勤務地】
新宿、横浜、川崎、池袋、恵比
寿、秋葉原、新橋、横浜
吉祥寺、町田、大阪、大宮、神戸 
三宮、名古屋 栄、上野
柏、札幌、上海、北京、香港

【新規出店予定地】
札幌、上野、柏、金沢、静岡、京都
週３日以上、勤務時間応相談/
シフト制
年末年始、お盆休暇など

【業務委託】1,000円～5,000円
／1レッスン※経験能力による

（研修期間中1,000円～時間）
※給与事例：入社3ヶ月26歳

★海外進出決定！上海・北京・香港にて勤務可能な方、募集！
★スタッフ急募！！吉祥寺、上野、神戸 三宮、札幌！
★8月・上野店、柏店、札幌店オープン決定！

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

パーソナトレーナー／月収58
万円
 【契約社員】
18～30万円スタート※経験
能力による
　（試用期間18～28万円）
共通：トレーニング関連資格保
有者別途手当、独立支援制
度、資格支援制度
契約社員のみ：社保完備、通勤
交通費支給（規定内）
パーソナルトレーニング経験者
優遇、フィットネスクラブでの運
動指導経験・知識をお持ちの
方、マシントレーニング等に関す
る経験・知識をお持ちの方、未
経験者可
実績を積んだ経験豊富なパー
ソナルトレーナーによるOJTは
もちろん、定期的に講師を招
き、専門的な研修を実施します
フィットネスジョブより応募後、
履歴書（顔写真貼付要）、職務
経歴書を「エススリー採用担
当」宛てにご送付ください。　

業績好調！出店に伴いトレーナー大募集！

求人 岐阜

日本リコメンド株式会社 
〒150-0001　東京都港区芝二丁目8番18号202　http://www.n-reco.co.jp/

募集人員

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

①契約社員 1名
②③パート・アルバイト 若干名
①管理運営業務、教室事業の
企画運営と運動指導ならびに
受付業務
②③トレーニングのサポート、
受付業務
岐阜メモリアルセンター
トレーニング室
①実働8時間のシフト制（施設
の労働時間による）
②8:30～15:00の間で応相談

（週3～4・4時間～）

③17:00～21:00（週2回～）
①月収制180,000～230,000円
②時給820円～③850円～

（※健康・スポーツの資格保有
者優遇）①厚生年金・各種保
険加入・交通費支給（月20,000
円迄）
②③交通費・制服貸与
岐阜メモリアルセンター
トレーニング室
TEL：058-215-7714
受付時間：9：30～20：30

（日・祝日17：00迄）担当：伊佐

給 与

待 遇

応 募 先

公共スポーツ施設でのトレーナー
（トレーニング指導・管理運営、教室事業企画業務等）を募集します！

求人 東京

株式会社ロンド・スポーツ クオリア代々木公園 
〒151-0063　東京都渋谷区富ヶ谷1-35-20  TEL: 03-6804-9551
qualia.base@gmail.com  担当：義澤

応募資格

募集人員

勤務時間

休日・休暇

給 与

パーソナルトレーニング・トレーニ
ングサポート・フロント窓口業務
①契約社員2名
②アルバイト社員2名
①8:30～22：30のシフト制

（実働8H）
②8：30～22：30シフト制（4H～
8H週3回～5回）
週休2日制（その他、夏季、年末
年始、有給休暇有）
①170,000円～238,000円
※当社規定による、経験、能力、

考課、昇給、賞与（年2回、計2か
月分）あり
②時給1000円以上（試用期間
3か月910円）
①②社会保険、交通費支給、残
業手当、制服支給
①②接客研修、トレーニング指
導研修
お電話にてお問い合わせ後、履
歴書を下記まで郵送ください。
書類選考の上、面接日時をご連
絡いたします。

待 遇

研修制度

応募方法

クオリア代々木公園 パーソナルトレーナー大募集！
★契約社員・アルバイト社員（トレーナー・フロント）（パーソナルトレーニング経験者優遇）大募集！

求人 愛知

株式会社エクセントロイヤル
ロイヤルスポーツクラブ2　採用担当迄
〒444-0201 愛知県岡崎市上和田町字森崎45　TEL：0564-59-0055

仕事内容
募集人員
勤 務 地
勤務時間

ホットヨガのレッスン
3名
ロイヤルスポーツクラブ2

【平日】
19：00～20：00、20：30～21：30

【土日】
9：30～10：30、11：30～12：30
※上記の内どれか1本・2本で
も結構です。※相談可

当社規定による
交通費支給、施設無料利用
OK、水素水飲み放題
ヨガの指導経験がある方、ヨガ
の資格取得者、資格を取得し
たばかりでレッスン提供の場所
を求めている方
Fitnessjobにて申込。またはお
電話にてご応募ください。

給 与
待 遇

応募資格

応募方法

【業務委託】【女性専用スタジオ】
ホットヨガインストラクター募集！
老若男女楽しめる愛知県岡崎市の地域密着型フィットネスクラブです。
ホットヨガは女性専用の会員制のレッスンなので、お客様とのふれあいを大切にしています。

求人 東京

株式会社ナフスポーツ
ナフウェルネスクラブ（高井戸天然温泉「美しの湯」内）　フィットネス　採用担当
〒168-0071　東京都杉並区高井戸西2-3-45　TEL：03-3334-0008

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

給 与

①フィットネスジムでのマシン
説明や指導
②マシンや器具を使ってのグ
ループレッスン指導
東京都杉並区高井戸西2-3-45
高井戸駅より徒歩3分
平日9：45～22:45　
土日9：45～21:15
各営業時間内 シフト制　
週2以上・1日5ｈ～勤務
①時間給： 950円～

（研修期間910円）
②指導時間給＋400円～
※経験者応相談
昇給あり・交通費支給（上限あ
り）・ユニフォーム貸与・施設利
用可（天然温泉）
元気で、やる気のある方 運動
好きな方なら未経験者・フリー
ター・学生・主婦大歓迎
FitnessJobからご応募頂くか、
下記にお気軽にお電話下さい。

待 遇

応募資格

応募方法

リニューアルオープンに伴い
ジムインストラクター・アルバイト募集！

求人 大阪

株式会社オーエンス　採用担当まで　
〒541-0046　大阪市中央区平野2-3-7　アーバンエース北浜ビル12F
TEL06-6226-0511　FAX06-6484-7796　mail：osaka@o-ence.co.jp

大阪府内（八尾/柏原）の公共スポーツ施設の運営スタッフ大募集！
地域に根差したスポーツ振興・普及活動、地域貢献に携わるやりがいのあるお仕事です。

仕事内容

勤 務 地

①フィットネスインストラクター
ジムでのお客様対応や指導、
スタジオレッスン、スタッフ教
育・イベントの企画等
②スイミングコーチ
水泳教室や無料レッスンでの
指導、スタッフ教育やイベント
の企画等
③フリーインストラクター
各種スタジオ・プールレッスン、
子供向け教室指導（水泳・体
操・ダンス）
①③八尾市立総合体育館　
ウイング②③八尾市立屋内
プール　しぶき①柏原オーエ

ンスアリーナ/オーエンスフィー
ルド
各施設１名（社員）
8：30～21：30シフト制

（実労8時間）
年間108日（4週7休+祝日日数）
①②18万円～※経験・資格・能
力により決定、試用期間有
③経験・能力に基づき決定
通勤手当、各種社会保険完備、
研修制度有
電話にて連絡後、勤務希望地を
明記の上履歴書を郵送してくだ
さい

募集人員
勤務時間

休 日
給 与

待 遇

応募方法

大阪府内公共スポーツ施設の
契約社員（フィットネス・スイミング）
フリーインストラクター募集
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さあ 、次 の 自 分 へ！

応援します！
スキルアップ

養成

養成 神奈川

2016年

9月17日(土)　 10:00～19:00 

18日(日)・19日(月)・20日(火) 　9:00～19:00

21日(水)　 9:00～17:00　　計5日間
ワールドポーターズ 6F　会議室3（神奈川県横浜市中区新港2丁目2-1）
●パーソナルトレーナー　170,000円　（ライセンス料100,000円込み）　講習5日間
●チームトレーナー　　 156,000円　（ライセンス料100,000円込み）　講習4日間
※資格区分により料金・講習日程が変わります。詳細はＨＰをご覧ください
中川慎司（ライフキネティックマスタートレーナー）
ドイツで実際に行われている内容の講義・実技を行います
20名
株式会社ウェルネスデベロップメント　ライフキネティック日本支部
9月8日（木）　※締め切り後のお申し込みはお電話にて確認をお願いいたします

日 程

会 場
受 講 料

講 師
講 座 内 容
定 員
主 催 団 体
募 集 期 間

ライフキネティック公認トレーナー養成講習会

ドイツで生まれた運動と脳トレを組み合わせたメソッ
ド、ライフキネティック講習会がついに日本で本格的に
開催されます。本物のライフキネティックを学び指導した
い方、大募集！
今までの脳トレとは大きく違い、子供から高齢者、そして
アスリートまですべての方が指導対象。日常生活・競技中
に欠かせない瞬間的な判断や視野などが大幅に改善し
ます。どなたでも学べて、講習後はすぐに指導可能。
日程調整が難しくお忙しい方は分割受講も可能！！

株式会社ウェルネスデベロップメント ライフキネティック日本支部  HP :http://lifekinetik.jp/　

〒103-0012 東京都中央区日本橋堀留町 1-8-10 三ツ美ビル 8F   TEL:03-5623-5870　FAX:03-5623-5871  MAIL:info@lifekinetik.jp

養成 東京



養
成

求
人

47 September,2016  www.f i tnessjob. jp 46September,2016  www.f i tnessjob. jp

養
成

求
人

さあ 、次 の 自 分 へ！

応援します！
スキルアップ

養成

養成 神奈川

2016年

9月17日(土)　 10:00～19:00 

18日(日)・19日(月)・20日(火) 　9:00～19:00

21日(水)　 9:00～17:00　　計5日間
ワールドポーターズ 6F　会議室3（神奈川県横浜市中区新港2丁目2-1）
●パーソナルトレーナー　170,000円　（ライセンス料100,000円込み）　講習5日間
●チームトレーナー　　 156,000円　（ライセンス料100,000円込み）　講習4日間
※資格区分により料金・講習日程が変わります。詳細はＨＰをご覧ください
中川慎司（ライフキネティックマスタートレーナー）
ドイツで実際に行われている内容の講義・実技を行います
20名
株式会社ウェルネスデベロップメント　ライフキネティック日本支部
9月8日（木）　※締め切り後のお申し込みはお電話にて確認をお願いいたします

日 程

会 場
受 講 料

講 師
講 座 内 容
定 員
主 催 団 体
募 集 期 間

ライフキネティック公認トレーナー養成講習会

ドイツで生まれた運動と脳トレを組み合わせたメソッ
ド、ライフキネティック講習会がついに日本で本格的に
開催されます。本物のライフキネティックを学び指導した
い方、大募集！
今までの脳トレとは大きく違い、子供から高齢者、そして
アスリートまですべての方が指導対象。日常生活・競技中
に欠かせない瞬間的な判断や視野などが大幅に改善し
ます。どなたでも学べて、講習後はすぐに指導可能。
日程調整が難しくお忙しい方は分割受講も可能！！

株式会社ウェルネスデベロップメント ライフキネティック日本支部  HP :http://lifekinetik.jp/　
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養成 東京

本科日程

説 明 会

開催場所

10月4日、11日、18日、25日
11月1日、8日、15日、29日（オー
ディション）
すべて火曜日（全8回24時間）
18：30～21：30
9月12日（月）13日（火）
18:00～19:00
場所：そらうみスタジオ
そらうみスタジオ
〒180-0003 東京都武蔵野市
吉祥寺南町2-20-1
吉祥寺オリンピックマンションB-8

講 師

講座内容

定 員
受講費用
応募期限

株式会社そらうみ HP： http://www.solaumi.jp/   
〒181-0001 東京都三鷹市 井の頭3丁目12-11 KS-5ビル 503
TEL:0422-29-8461　E-mail: info@solaumi.jp 

玉澤明人（株式会社そらうみ代
表取締役）他
講義：発声のメカニズム
実技：ボイストレーニング、インス
トラクション
7名
79,200円（税込）
2016年9月26日

（※振込み期限も） 
 

ヴォーカリズムで「声のアンチエイジング！」
いつまでも「明るい声」「健康な声」で過ごす為の、新しいフィットネスプログラムです。
超高齢化社会に伴い問題視されている「誤嚥性肺炎」「骨盤臓器脱」「認知症」など
の予防、そして「口腔ケア」を目的としています。

「声は一生のパートナー」です。ヴォーカリズムインストラクターになって自らの声もス
キルアップしましょう。

【導入スポーツクラブ】
メガロス、ルネサンス、GOLD'S GYM、エスフォルタ、ジェクサー、DIVA
★2017年4月レッスン拡大に向けてインストラクター大募集！

第8期ヴォーカリズム
インストラクター講師養成コース
～「声」を「鍛える」オリジナルメソッド～

※詳しくはホームページをご覧下さい。

フォローお願いいたします。

Instagram アカウントの紹介
fitness のある生活をお届け！

月刊NEXTのInstagramアカウントを開設しました。
このInstagramでは月刊NEXT編集部がfitnessを
することで充実するライフスタイルをお届けします。
よかったら皆様も＃fitnessdayのハッシュタグをつけて
投稿してみてください！
日本中にfitnessdayが、拡がりますように。

https://www.instagram.com/fitness_next/

バックナンバー紹介

2015/September/No.102

「食事メソッド」と「心理的サポート」を
どのように組み合わせて、ボディメイクを成功に
導くのか様々なプログラムの指導方法を探る。

※デジタルブックはこちら！
http://www.fitnessclub.jp/next/e-book/next102/#page=1

backNumber

特集
ボディメイクを成功に導く
食事指導法

今月号と併せて読みたい！

2015年、フィットネス業界はどう変わったのか？
ここから、さらにどう変わるのか？
クラブ業界の現状とトレンドがデータで解き明かされる。
例年ご好評いただいているデータ集です。

Ⅰ. 市場概要 Ⅱ. 需要傾向
Ⅲ. 経営傾向 Ⅳ. 事業環境の変化
Ⅴ. 経営戦略 Ⅵ.今後の展望

●装丁　Ａ4 版／約 50 頁・ＣＤ‐Ｒ仕様
●定価　10,800 円（税・送料込み）
※2014 年版以前のバックナンバーは、当社ＨＰフィットネスオンライン

（http://www.fitnessclub.jp/business/service/trend.html）より、すべて無料でダウンロードすることができます。

[ お問い合わせ・お申し込み ]

株式会社クラブビジネスジャパン 〒150-0045　東京都渋谷区神泉町20-25神泉ＱＳビル8Ｆ　
Tel. 03-5459-2841　Fax.03-3770-8744 E-mail:fb.customer@fitnessclub.jp

日本のクラブ業界のトレンド2015年版 発売中！

＊件名・お名前・所属・住所・電話番号・決済方法（銀行振込or郵便振込）を上記宛てお知らせのうえ、お申し込みください。

主な内容

日本のクラブ業界のトレンド2015年版

（http://www.fitnessclub.jp/business/service/trend.html）より、すべて無料でダウンロードすることができます。（http://www.fitnessclub.jp/business/service/trend.html）より、すべて無料でダウンロードすることができます。（http://www.fitnessclub.jp/business/service/trend.html）より、すべて無料でダウンロードすることができます。（http://www.fitnessclub.jp/business/service/trend.html）より、すべて無料でダウンロードすることができます。（http://www.fitnessclub.jp/business/service/trend.html）より、すべて無料でダウンロードすることができます。

Ⅴ. 経営戦略 Ⅵ.今後の展望

※2014 年版以前のバックナンバーは、当社ＨＰフィットネスオンライン※2014 年版以前のバックナンバーは、当社ＨＰフィットネスオンライン※2014 年版以前のバックナンバーは、当社ＨＰフィットネスオンライン※2014 年版以前のバックナンバーは、当社ＨＰフィットネスオンライン※2014 年版以前のバックナンバーは、当社ＨＰフィットネスオンライン※2014 年版以前のバックナンバーは、当社ＨＰフィットネスオンライン
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注目のビッググループ＆
スモールグループ
プログラム（仮）

10月号特集予告特集

ルーキーコンテスト2016
徹底対策

第2特集

グループエクササイズの人気はいつの時代も変わらず、多くの人々を惹きつける
強力なコンテンツとなっています。
エンタテインメント性の高いビッググループのエクササイズから、パーソナル
トレーニングに近い価値を一人ひとりの参加者に提供できるスモールグループ
まで、プログラムの人気の要因を探ります。

今年は11月13日（日）に開催決定！
大会の概要と、対策ポイントを紹介します。
★協賛・後援企業様も随時募集中です。
詳細は公式HPへ

お申込締日　9月7日（水）
誌面校了日　9月9日（金）
誌面発行日　9月25日（日）
Fitness Job公開期間　8月25日以降ご希望日～10月24日

広告掲載のご案内
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養成 東京

本科日程

説 明 会

開催場所

10月4日、11日、18日、25日
11月1日、8日、15日、29日（オー
ディション）
すべて火曜日（全8回24時間）
18：30～21：30
9月12日（月）13日（火）
18:00～19:00
場所：そらうみスタジオ
そらうみスタジオ
〒180-0003 東京都武蔵野市
吉祥寺南町2-20-1
吉祥寺オリンピックマンションB-8

講 師

講座内容

定 員
受講費用
応募期限

株式会社そらうみ HP： http://www.solaumi.jp/   
〒181-0001 東京都三鷹市 井の頭3丁目12-11 KS-5ビル 503
TEL:0422-29-8461　E-mail: info@solaumi.jp 

玉澤明人（株式会社そらうみ代
表取締役）他
講義：発声のメカニズム
実技：ボイストレーニング、インス
トラクション
7名
79,200円（税込）
2016年9月26日

（※振込み期限も） 
 

ヴォーカリズムで「声のアンチエイジング！」
いつまでも「明るい声」「健康な声」で過ごす為の、新しいフィットネスプログラムです。
超高齢化社会に伴い問題視されている「誤嚥性肺炎」「骨盤臓器脱」「認知症」など
の予防、そして「口腔ケア」を目的としています。

「声は一生のパートナー」です。ヴォーカリズムインストラクターになって自らの声もス
キルアップしましょう。

【導入スポーツクラブ】
メガロス、ルネサンス、GOLD'S GYM、エスフォルタ、ジェクサー、DIVA
★2017年4月レッスン拡大に向けてインストラクター大募集！

第8期ヴォーカリズム
インストラクター講師養成コース
～「声」を「鍛える」オリジナルメソッド～

※詳しくはホームページをご覧下さい。

フォローお願いいたします。

Instagram アカウントの紹介
fitness のある生活をお届け！

月刊NEXTのInstagramアカウントを開設しました。
このInstagramでは月刊NEXT編集部がfitnessを
することで充実するライフスタイルをお届けします。
よかったら皆様も＃fitnessdayのハッシュタグをつけて
投稿してみてください！
日本中にfitnessdayが、拡がりますように。

https://www.instagram.com/fitness_next/

バックナンバー紹介

2015/September/No.102

「食事メソッド」と「心理的サポート」を
どのように組み合わせて、ボディメイクを成功に
導くのか様々なプログラムの指導方法を探る。

※デジタルブックはこちら！
http://www.fitnessclub.jp/next/e-book/next102/#page=1

backNumber

特集
ボディメイクを成功に導く
食事指導法

今月号と併せて読みたい！

2015年、フィットネス業界はどう変わったのか？
ここから、さらにどう変わるのか？
クラブ業界の現状とトレンドがデータで解き明かされる。
例年ご好評いただいているデータ集です。

Ⅰ. 市場概要 Ⅱ. 需要傾向
Ⅲ. 経営傾向 Ⅳ. 事業環境の変化
Ⅴ. 経営戦略 Ⅵ.今後の展望

●装丁　Ａ4 版／約 50 頁・ＣＤ‐Ｒ仕様
●定価　10,800 円（税・送料込み）
※2014 年版以前のバックナンバーは、当社ＨＰフィットネスオンライン

（http://www.fitnessclub.jp/business/service/trend.html）より、すべて無料でダウンロードすることができます。

[ お問い合わせ・お申し込み ]

株式会社クラブビジネスジャパン 〒150-0045　東京都渋谷区神泉町20-25神泉ＱＳビル8Ｆ　
Tel. 03-5459-2841　Fax.03-3770-8744 E-mail:fb.customer@fitnessclub.jp

日本のクラブ業界のトレンド2015年版 発売中！

＊件名・お名前・所属・住所・電話番号・決済方法（銀行振込or郵便振込）を上記宛てお知らせのうえ、お申し込みください。

主な内容

日本のクラブ業界のトレンド2015年版

TEL:03-5459-2841
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スポーツクラブメガロス
アカデミー情報
スポーツクラブメガロス
アカデミー情報

お問い合わせはお気軽に
詳細はメガロスHP下部右の「インストラクター向け情報」よりご覧ください。

http://www.megalos.co.jp/

ＭＣＥＳ ＬＩＮＥ（商品開発課直通）
24時間留守電対応 

TEL.03-5334-8603
〒164-0012 東京都中野区本町一丁目32番2号 ハーモニータワー15階
野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社

ピラティスセミナーのご案内

第42期ヨーガインストラクター
プロ養成トータルアカデミー

日 程

場 所
料 金

2016年11月21（月）
①10:00～13:00
　（グループ指導向け）
②14:00～17:00
　（パーソナル指導向け）　
メガロス三鷹店
1クラス　7,560円（税込）
1DAY　11,340円（税込）

日 程

場 所
料 金

説明会　2016年10月14日（金）15：00～17：30（予定）

本科　　2016年10月21日～2017年2月24日（金）15:00～19:15
メガロス吉祥寺
一般価格291,600円（税込） 内部価格280,800円（税込）
トライアゲイン64,800円（税込）

JAFA GFI認定　アクアビクス
インストラクタープロフェッショナル養成コース

日 程
場 所
料 金

2016年10月3日～12月26日（月）（全12日間）
メガロス三鷹
一般：151,200円（税込）　内部：129,600円（税込）
トライアゲイン
メガロスアクア養成卒業者64,800円（税込）
他社アクア養成卒業者75,600円（税込）

2016年10月開催（予定） 
メガロス24錦糸町

第30期エアロビクスインストラクター養成コース

日 程
場 所

【ベーシックコース】一般価格（税込）113,400円　内部価格（税込）105,300円
全10回　※サークル・公共施設などでの指導にご興味のある方
【マスターコース】一般価格（税込）291,600円　内部価格（税込）280,800円
全18回（メガロスオーディション含む）
両コースともJAFA  ADBI（エアロビックダンスベーシックインストラクター）を取得目指します。

料 金

★詳細は、ホームページをご覧いただくかお電話にてお問い合わせください。

①グループ指導向け
機能改善＆スタイル改善に効果的な
ピラティスのプログラミング法
～立位の動きに繋げるピラティスグループレッスン～
ショルダーブリッジやアップ＆ダウンなどをはじめ、仰臥位や側臥位
で殿筋が使える様になったのに、スクワットやランジをするとニーイ
ンしてしまったり、片脚で上手く立てないといったことはありません
か？立位での動きに繋げる秘訣を、講義と実技を交えながら、ご紹
介させて頂きます。

②パーソナル指導向け
機能的なコアスタビリティ獲得の為の
効果的なピラティス活用法
～ピラティスを活用した真のコアスタビリティの獲得～
コアトレーニングというと、フロントプランクやサイドプランクなど、
体幹を固めて安定化させるトレーニングが一般的ではないでしょう
か？しかし、機能的に効率よく動くためには、体幹を固めて安定化さ
せる前に、身に付けるべき能力があります。そうした真のコアスタビ
リティについて講義と実技を交えながらご紹介させて頂きます。

講師
細井知子

山田多佳子 田中真紀 塩谷陽向思 井上菊代

講師

講師
小林俊夫

imok株式会社
代表



キャリアアップを目指すあなたのために…

スキルアップを目指すあなたのために…

『NEXT』はあなたを応援し続けます。

定期購読のご案内

株式会社クラブビジネスジャパン 〒150-0045 東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F
TEL：03-5459-2841 FAX：03-3770-8744

定期購読者
大募集！

毎号『NEXT』をお届けします。

1年間 送料 4,680円（1冊あたり送料390円）
定期購読・配送料金

PCから

メールから
info@fitnessclub.jp

お電話から
03-5459-2841

FAXから
下記に記入の上、
お送り下さい

お申込方法

クラブ・企業様5冊以上設置送料無料！！本体0円
検 索検 索フィットネス市場　NEXT

FAX申込用紙 FAX.NO 03-3770-8744
フリガナ

お名前

お電話

ご注文冊数

メール

お届け先
ご住所

〒
都 道
府 県

男

女

毎月 冊



フランス出身の
インターナショナルプレゼンターで

ルーキーコンテスト世界大会オーガナイザーの

レミー（Remy Huleux）さん！
その魅力もご堪能ください!!

エアロビクス愛好家大募集！
出場資格

アマチュア部門
（フィットネス愛好家。年齢不問）
ファン部門

（出場インストラクターのレッスンを自由に受けられます）

審査内容
合計3時間半のレッスンを通じての、キャッチの速さ、動き
の巧緻性と正確性、エネルギーや華、ファッション性などが
審査されます。二次審査以降は、ステップとエアロビクス両
方での審査があります。

アマチュア部門コンテストの流れ
一次審査：90分のエアロビクスマラソン
二次審査進出Ｔシャツ授与
二次審査：60分のエアロビクスおよびステップ審査
最終審査：40分のエアロビクスおよびステップ審査

出場資格
ルーキー部門（2017年5月時点で30歳以下のインストラクター）

審査内容
一次審査では、キャッチの速さ、動きの巧緻性と正確性、エネルギーや華、ファッション
性などが審査されます。二次審査以降は、動作スキル、コリオの独自性、ブレイクダウ
ンの巧みさ、コミュニケーション力など、レッスンの指導力が総合的に審査されます。
二次審査以降は、ステップとエアロビクス両方の指導ができることが求められます。

ルーキー部門コンテストの流れ
一次審査： 90分のエアロビクスマラソン
二次審査進出Ｔシャツ授与
二次審査：ステージでの1人10分のエアロまたはステップのリード
最終審査：ステージでの1人20分のエアロまたはステップのリード
　 
　ルーキー部門優勝者は2017年5月の
   ルーキーコンテストパリ世界大会に出場！

出場インストラクター大募集！

詳細・申込は www.fitnessrookie.jp 
月刊NEXT「ルーキーコンテスト事務局」  　　info@fitnessclub.jp Tel.03-5459-2841

ルーキー コンテスト日本大会で優勝して

パリ世界大会に行こう！

ルーキーコンテスト2016、開催日決定！

世界的に活躍するプレゼンターになるための登竜門「ルーキーコンテスト」。
ルーキー部門優勝者は、2017年5月に開催されるパリ大会にご招待！

インターナショナルプレゼンターへの道が開かれます。

　場所：品川インターシティホールにて
2016年11月13日（日）

8月25日申込受付開始！

必勝！ルーキーコンテスト対策ワークショップ

ROOKIE
CONTEST

ルーキーコンテスト

一次審査で目を引く動き方のポイントや魅せ方を実際に動いてチェックします。
二次審査での対面リードを想定したキューイングやプレゼンテーション、コリオ
グラフィの作り方などのポイントをお伝えします。
これらはイベントやレッスンにも活用出来る内容ですのでルーキーに参加され
なくても、日々のレッスンのブラッシュアップにもおススメの内容です。皆様の
ご参加お待ちしております。

9月11日（日）
19:30～21:30（開場19:00）

講師：竹ヶ原佳苗、畑田美紀
場所：ノアスタジオ（都立大）
参加費：4,500円（税別） 竹ヶ原佳苗 畑田美紀
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