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全国でパーソナルトレーナーを
積極採用中！

RIZAP株式会社 〒169-0074　東京都新宿区北新宿2-21-1 新宿フロントタワー31F
URL：http://www.rizap.jp/　mail: recruit@it-group.jp TEL:03-5962-0041

職 種 名
仕事内容
募集人員
勤務時間
休 日
給 与など

待 遇

研修制度

応募方法

パーソナルトレーナー【契約社員】
トレーナー業務・カウンセリング・食事指導・顧客フォロー・予約管理など
全国積極採用！
6時00分～23時30分（シフト制／実働8h）
週休2日制
時給900円＋インセンティブ
※トレーニングインセンティブ（500円～3,000円）＋その他各種インセンティブ有
　平均支給実績353,511円！（入社半年以上367名のトレーナー平均月収/2015年4月支給実績）
　（平均時給900円×平均実働8h×平均22日＋トレーニングインセンティブ＋各種インセンティブ）
誰もが納得の高収入を実現！
社会保険完備、交通費支給（規定内）、業務災害保険完備、インセンティブあり
解剖学、運動学、生理学、栄養学およびお客様へのカウンセリング方法も学んで頂きます。
トレーニング指導法も時間をかけて研修を行いますのでトレーナーとしてしっかり準備してから実務に
入ることができます。　トレーニングの知識だけでなく、ゲストのモチベーションをサポートするゲスト
マネジメント研修も完備しています。※実務研修あり
Fitness Jobよりご応募ください。
または、下記HPにアクセスいただくか、お電話にてご連絡ください。

★パーソナルトレーナーになりたい方
★人を喜ばせることが好きで、
　人の役に立つ仕事がしたい方
★お客様の目線に立ってアドバイス・指導の出来る方
★体を動かすことやスポーツが好きな方
★目標を立て、それに向かって行動できる方

応募資格

下記有資格者も大歓迎!!
NSCA-CPT、CSCS、JATI、健康運動実践指導者、
健康運動指導士、ACSM-HFI、管理栄養士 など

新規店舗続々オープン！ 
全国各地でパーソナルトレーナー大募集

Staf f
Interview

ゲストに寄
り添う

生涯のパー
トナー

大募集！

　完全個室のパーソナルトレーニングジムRIZAPには、マンツー 
マンでゲストに向き合える環境を求めて入社を希望するスタッフ
も多い。現在教育チームで新人研修を担当する金子静華さんも
その一人だ。
 「入社前はグループエクササイズのインストラクターをしていまし
た。その頃の経験から指導するスタンスや伝え方を活かすことが
できていますが、RIZAPに入社してからは一人ひとりとしっかりコ
ミュニケーションを取れるようになり、ゲストの目標達成という結果
に結びつくやりがいを感じています」

●積極採用地域
　仙台・郡山・大宮・横浜・厚木・名古屋・広島・松山・岡山
　鹿児島・熊本・宮崎・新潟・大分　その他全国で大募集！

全国各地に続々オープン！
★店舗間で流動的に動ける方歓迎
　（住居手当あり）

勤務地
一覧

RIZAP
営業サポート
教育/パーソナルトレーナー

金子静華さん

会社説明会開催中！
まずは一度ご参加ください！
10/6（火）14：00～　大阪　
10/7（水）18：00～　本社
10/15（木）18：00～ 本社
10/20（火）14：00～ 名古屋
10/23（金）18：00～ 本社　
10/27（火）14：00～ 大阪　
※会場などの詳細はエントリー後ご連絡させていただきます。

　業界経験者として入社し、スタッフの教育に携わるように
なって見えたことがあるという。
 「RIZAPの事業はパーソナルトレーニングですが、職場は常に
チームで動いています。スタッフはみんな協力し合っています
が、私は人に頼るのが苦手だったんです。教育チームに移って
からもなかなか研修生を導けなかったのですが、先輩に『あなた
に足りないのは人に頼ることだよ』と言われ、仲間と協力し合う
大切さに気付いたんです。スキルや知識はもちろん大切です
が、一番必要なのは人のためにどれだけ全力になれるか。
RIZAPは研修がしっかりしている分、学んだことを素直に受け
止め吸収できる人でないと成長できませんが、成長した先には
100人に100通りのチャンスが待っています。夢や目標に向
かって一歩踏み出せないでいる方は、ぜひRIZAPでチャレンジ
してみてほしいですね」

RIZAPの求める人材

RIZAPはパーソナルト
レーニング事業ですが、
スタッフは常にチームで
動いています。仲間と助
け合い切磋琢磨していけ
る環境です。

トレーニング方法や解剖
学、接遇に至るまでしっかり
とした研修を行うので、向
上心の高い方が成長できる
会社です。

人の為、社会の為に動くこ
とができ、関わる全ての人
を喜ばせたい方大歓迎！

人の為、社会の為に動くこ人の為、社会の為に動くこ

2 人を喜ばせることが好きな方

RIZAPはパーソナルトRIZAPはパーソナルト

1 仲間と協力し合える方

学、接遇に至るまでしっかり学、接遇に至るまでしっかり
とした研修を行うので、向とした研修を行うので、向
上心の高い方が成長できる上心の高い方が成長できる
会社です。会社です。

を喜ばせたい方大歓迎！を喜ばせたい方大歓迎！
仲間と協力し合える方

トレーニング方法や解剖トレーニング方法や解剖

3 素直で向上心の高い方
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第44回日本の卸売業調査（日経新聞社）
によると、スポーツ用品卸の2014年度
の売上高の対前年の伸び率は、3.2%
だった。前年度の13.3%を大きく下回っ
た。消費増税前の駆け込み需要の反動に
よる。だが、ランニングやウォーキング関
連商品の販売は好調が続いている。  

News Pick Up 10／Key Words & Numbers

Key Words & Numbers
Key Number Key Number Key Number

47.2％ 52.3％ 10.7％
日経産業地域研究所がネット調査で
1,000人に訊いたところ、健康管理を意
識している人は全回答者の7割を超えて
いた。このうちの47.2%が「運動不足」
を理由に挙げていた。次に多かった理由
は「体が重く感じられた」(32.2%)。さ
らに、「腹部が出てきた」(31.4%)と続く。

日経産業地域研究所がネット調査で
1,000人に訊いたところ、週1回30分
以上の運動をする割合は52.3%と半数
にとどまった。とはいえ、全回答者のう
ち、ウォーキングに取り組んでいる割合は、
44.4%と高かった。なかでも、60歳代
は高かった。

引っ越し比較・予約サイト「引越し侍」が
1,761人に調査したところによると、一番
人気の「習い事・スクール」は女性から多
くの支持を集めた「ヨガ(ホットヨガ含む)」
で、10.7%だった。2位は僅差で「フィッ
トネスクラブ」（10.5％）。続く3位は「英
会話」（9.8%）だった。

Key Number

ニュースなことば、ニュースな数字

News Pick Up 10

「RIZAP」を展開する健康コーポレーションは、会員増が続き、売り上げが拡大。今後さらに、シニア
層の開拓や医療機関との連携、法人向けサービスの提供などにも取り組んでいく。

RIZAP増収続く、法人向けサービス提供や医療分野進出も

タニタは福利厚生の一環で導入を望む企業向けにサーキットトレーニングの機器や運動方法などをパッ
ケージにして供給する事業を始める。価格は420万円の機器料金と指導料。

PrecorとSpinningが室内サイクリングマシンの新ブランド確立へ
プリコーは9月、SpinningとSpinnerラインのバイクを考案したMad Dogg Athleticsと独占的な販
売契約を締結。また、同社はユニット型トレーニングのQueenaxの買収も発表している。

東急スポーツオアシス、60日間ダイエットプログラムを導入
同社は、女性専用の60日間ダイエットプログラム「Shape duo(シェイプ デュオ)」を梅田店で9月か
ら提供する。運動と食事・栄養の2人の女性プロフェッショナルが担当して行うプログラム。

2015年8月の10大ニュース

セントラルスポーツ、移動式フィットネスクラブを導入　
同社は、日本初の移動式フィットネスクラブ（1号車「フィットネスエクスプレス」、2号車「ホットヨガトラッ
ク」）を開発、導入した。

ルネサンス、新業態スタジオ「Burnista（バニスタ）」2号店をオープン
同社は、2015年11月、東京都世田谷区梅ケ丘にフィットネス初心者でも安心して参加できる幅広い年
齢層を対象としたフィットネススタジオ「Burnista（バニスタ）梅ヶ丘」をオープンする。

FiNC、フィットネスクラブと提携しモバイルダイエットサービスを提供
同社は、8月よりウェルネスフロンティアと提携し、栄養士によるモバイルダイエットサービスを提供して
いく。また、同社はソリューション開発などのために総額6.5億円の資金調達をしている。

ティップネス、新コンテンツ「Oha!TIP 1min.体操」を放送開始
同社は、日本テレビ系列 の朝の情報番組向けに、身体の調子を整え、快適に保つための1分間の日替
わりエクササイズ「Oha!TIP1min.体操（おはティップ　ワンミニッツ体操）」を考案し、放送を始めた。

同社は、WEBフィットネスサービス「WEBGYM」の中の一部エクササイズをANA国際線機内エンター
テインメントサービス「ANA SKY CHANNEL」へ提供することを開始した。

東急スポーツオアシス、「WEBGYM」コンテンツをANAに提供

健康経営会議2015、開催
健康経営への関心が高まるなか、8月31日に経団連会館にて「健康経営会議2015」（テーマ『みん
なで考える、健康と経営』）が催され、企業健保などの関係者550名が参加した。

米フィットビットのウェアラブル端末、販売好調
同社が手掛けるウェアラブル端末の売り上げが好調で、2015年4 ～ 6月期には前四半期比で15%増
の450万個を販売している。企業が従業員向けに購入するケースが増えている。

ルーキーコンテスト2015
2015年11月23日開催。エントリー受付中！
ルーキー部門最終審査ルール一部変更

ポールdeウォークを活用した健康づくり
介護予防ビジネス/行政マーケット
進出のための研修会

（※健康運動指導士・健康運動実践指導士　更新単位認定講座）

参加者募集中！

ルーキーコンテスト2015が、2015年11月23日（月・祝）に開
催されます。場所は、品川インターシティホール。一次審査の海
外プレゼンターはポーランドやドイツで人気沸騰中のパウウェル
（Pawel Oracz）さん。出場資格は従来同様。ルールは一部変
更となり、ルーキー部門の最終審査が今回より「ノンバーバルで
行うこと」となります。只今、エントリー絶賛受付中です！

日時：2015年11月23日（月・祝）
場所：品川インターシティホール
詳細：ルーキーコンテスト
　　　公式ページにて
http://fitnessrookie.jp/

2014年に成立した医療介護総合確保推進法により、介護保険
による「要支援者」への予防給付が廃止され、要支援者を含め
たすべての高齢者を対象とした市町村による地域支援事業の充
実が謳われています。基本的な知識と即戦力の指導スキルを習
得し、介護予防等の行政マーケットへ活躍の場を拡げてみませ
んか？先進事例とともに、提案書コンテンツも提供しますので、
すぐに企画提案が可能です。

日時：2015年10月29日（木）
場所：国立オリンピック記念青少年総合センター
受講料：21,600円（税込）
（『すぐ活用できる自治体向け提案書づくりの要点と提案方
法』パワーポイントCD付き。ポールレンタル代を含む)
詳細：フィットネスビジネス公式サイト内 ツアー＆セミナー案内
　　  http://www.fitnessclub.jp/business/seminar/857/
問：03-5459-2841 担当/本庄

編集部からのニュース

News from the NEXT

3.2％
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NUTRITION BRIEFING

What’s NUTRITION?

α-GPC（グリセロホスホコリン）の素材そのものを作られたサプリメント「R-GPC」。
体脂肪の燃焼、皮膚の代謝促進、筋肉の成長等、成長ホルモンの分泌を促し新陳代謝
を活発化させるという効果が研究による科学的データで証明をされている製品です。
α-GPCは体内にある成分で、母乳などに多く含まれる安全物質。体内の細胞膜を形
成する必要不可欠な物質ですが、体内ではほとんど合成できず食事により摂取してい
くことしか手段がないものとなっています。
また、ノンレム睡眠の質を高める効果があり、「すっきりと起きることができた」「よ
く眠れたので頭の中がすっきりした」などの声をいただいて、年齢問わず摂取したい
製品です。
問 株式会社エスクァティア　TEL：045-232-4206　http://r-gpc.jp

“あなたのライフスタイルを「見える化」”
スタイリッシュになって新登場
JAWBONEアクティビティトラッカー「UP２」！

フィットネスに関する日本最大級の総合情報サイト
FitnessOnlineが8月にリニューアル、
連載等も順次スタート！

“新陳代謝が活発化”
カラダの成長を促すサプリ「R-GPC」！

人気急上昇中のグループエクササイズ指導者資格
シルクサスペンション養成コースの拠点が、
日本で拡大へ

フィットネスライフを向上させるために必要なモチベーションを常に与えてくれる
「UP２」。
歩数はもちろん、エクササイズ、総消費カロリーのほか、睡眠時間や睡眠の質も記録
します。また食事も管理できるので、運動・睡眠・食事の「三大健康要素」を手軽に
管理できる画期的なアイテム。Smart Alarmがあなた個人に合わせたアドバイスを行
い、最適なタイミングでリマインダーを送ってくれます。
UP2を持つ友達や家族ともつながって、協力し合い、競い合ったりしながらゴール
を目指すことも可能です。見た目のデザイン性から、どんなファッションにも合うと
ころがうれしいアイテムです。
問 JAWBONEカスタマーサポートTEL:0800-100-5350 
japansupport@jawbone.com

フィットネスに関する総合情報サイト「フィットネスオンライン」が8月にリニュー
アル。
サイトでは「スポーツパフォーマンスを上げたい」「自分の身体を変えたい」と考え
る方へ向けて役立つ情報を掲載している。
内容としては最新のトレーニング、プログラム内容の紹介に加えて、栄養やデジタル
機器など運動以外にもフィットネスに役立つ情報を随時発信している。
9月からは各テーマに沿った連載も始まっており、栄養に関しては「What'sNutrition?」
と題して運動を行う方にとっての食事の重要性や日頃意識すべき栄養摂取のポイン
トを分かりやすく解説している。
10月にはトレーニングやプログラムの紹介から申込までをワンストップで行える仕
組みの導入を予定しており、パーソナルトレーニングや店舗紹介を行いたい方にとっ
て活用できるサービスである。
問（株）クラブビジネスジャパン 庄子 TEL:03-5459-2841 http://www.fi tnessclub.jp/

ニューヨークを本拠に置くピラティスアカデミーインターナショナル（PAI）が開発
～普及を進めるシルクサスペンション。現在までに世界8ヶ国に広がり、日本でも
急速に導入スタジオが増えています。
2015年8月、PAIで10年の指導歴を持つシニアインストラクターMAKIKOさんが
来日し、日本で新たに23人シルクサスペンションインストラクターが誕生した他、
10月からは東京麻布にあるスタジオボディデザイン（PAIピラティス認定スタジオ）
をはじめ、日本の4拠点で養成コースが定期開催されるようになります。
シルクサスペンションは、近年ファンクショナルトレーニングとして注目を集める
サスペンションギアの中でも、吊るす支点が2つであることや、各種エクササイズ
を行うときのセッティングがクリップの付け替えで簡単に行えることなど、効率的
・効果的にコアトレーニングを行うことができます。特に骨盤底筋群へのアプローチ
が自然に行えることが特長となっています。見た目もカラフルで、ハンモック状の
布がやさしく身体をサポートされることも、人気の要因となっています。

編集部が厳選した、インストラクター・トレーナーに
オススメの最新情報をご紹介！

ound it!F
ITEM

WEBサービス

SUPPLEMENTS

NEWS

1

3

2

4

世界的に人気が広がるシルクサスペンション。シルクサスペン
ションを開発～普及するPAI代表キャサリン＆キンバリー
本拠地Pilates on Fifth（NY）にて。

今回来日した、PAI
本部（NY）の教育
部門で10年の指導
歴を持つシニアイン
ストラクター石森 
牧子さん



グループエクササイズの多様化が進んでいるが、近年のHIIT（高強度インターバルトレーニング）や、ファン
クショナルトレーニングコンセプトの浸透で、さらに新感覚のグループプログラムが続 と々登場してきている。
本稿では、グループプログラムを担当するインストラクターに、プログラムの魅力と人気の理由を訊いた。
最先端のフィットネスシーンでの、リアルなニーズとソリューションが見えてくる。

人気の理由
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グループエクササイズ
新感覚！
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★ビーキューブの養成情報はP28に掲載

CORE （55分）

＠ビーキューブ

高強度&ファンクショナルプログラム

ピラティスとファンクショナルトレーニングが融合した
HIITエクササイズ
筋肉のアンバランスやコアの活性化に着目し、ピラティスとアスレティックコ
ンディショニングの要素を融合させたHIIT系エクササイズ。ピラティスのイ
ンナーを効果的に働かせる事が出来る原則と、身体の機能を高めるファンクシ
ョナルトレーニングの原則を組み合わせることで、バランス力、筋力、持久力、
パワー、敏捷性などが総合的に強化され、日常生活や競技パフォーマンスが高
められる。レッスンは、3種類の動きで構成されたエクササイズを9分間全力で
行い1分間休憩を入れるサーキット形式を4ラウンド行う。全12種類の動きを、
多数の小型器具を使用し、身体をコントロールしながら力強く動くことで、達
成感が得られ、代謝も高まることからボディメイクにも即効性のあるプログラ
ムとなっている。

01

ピラティスやファンクショナルトレーニングは地味で運動量が少ないイメ
ージを持つ方もいるかもしれませんが、COREは、ピラティスの原則を追
求しながらの高強度サーキットトレーニングですので、ダイナミックに動
くエクササイズが好きな方にも興味を持って参加していただけるプログラ
ムです。力強い動きやプライオメトリクスのジャンプ系の動きも多く、汗
もかなりかきますので、男性にも人気です。トレーニングやフィットネス
と、ピラティスの架け橋になるプログラムとして期待しています。

ここがポイント！

最新フィットネストレンドのHIITとファンクショナルトレーニングの両方の要素が摂り込まれた、
最先端の注目グループプログラムはこれ！

赤塚貴之さん（37）指導歴13年
その他の担当レッスン

ピラティスプライベート、ピラティスグループ、リフォーマーグループ、
ZENGAリフォーマーグループ、COREグループクラス、ピラティス
養成コース、CORE養成コース
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Group Power （60分）

＠ルネサンス横浜
導入店舗：スポーツクラブルネサンス各店舗他全国250以上の施設

Group Powerは、バーベル系プレコリオトレーニング
プレコリオプログラム市場の基盤を築いたバーベル系筋力トレーニングの中でも
MOSSAのGroup Powerは、ファンクショナルトレーニングの要素を取り込みながら進
化してきている。というのもMOSSAでは、リリース前に事前市場確認テストが行われ、
参加者の7割が70点以上の合格点をつけなくてはプログラムとして採用されないほど
厳しい品質チェックが行われている。また曲についてもいろいろな世代が楽しめるよう
にMOSSAが提携する音楽配信会社SAIFAMが曲を往年から最新までのヒットソングを
フィットネス用にリミックス。すべての人が楽しめて安心で安全なプレコリオプログラ
ムとなっている。

MOSSAのプログラムは、リズミカルでフ
ィットネスに最適な音楽であること、また
リリース前の事前市場確認テストを経て構
成された動作であることに加えて、指導面
では「6つのティーチングエッセンス」とい
う指導要領が整備されています。特にコー
チングについては「コーチングピラミッド」
という指導方針に沿ってレッスンの準備を
することで、確実に参加者の方々に楽しん
でいただき、集客力と定着力を高めること
ができます。私もこの「コーチングピラミ
ッド」に沿って台本をつくり、練習してか
らレッスンに臨んでいますが、お客さまの
反応が確実に得られて、他のレッスンの指
導に活かせることもたくさんあります。指
導者としてのスキルも向上できて、インス
トラクターの仕事も確実に楽しめるプログ
ラムです。

ここがポイント！

西野知香さん（48）指導歴28年
その他の担当レッスン

Group Power、Group Blast

ViPR WORKOUT （30分）

＠ブラボー･トレーニング･センター
導入店舗：2015年10月より各地で開始予定

今年10月日本デビューのViPR (バイパー )とMOSSAの強みが
活かされたファンクショナルプレコリオプログラム
ViPRの特徴を活かして、短時間で身体の動作を効果的にトレーニングできるグループプログラム。フ
ァンクショナルギアとして個別性に対応するViPRを、プレコリオプログラムの配信で定評のある
MOSSAがグループエクササイズに再構成。グループの楽しさや一体感でモチベーションを高めなが
らも、動きのスピードや大きさを変えることで個別性を維持。レッスンは、準備運動と動作習得を目
的とした｢プレップフェーズ｣、体幹の安定をつくる「バイタリティフェーズ」、サーキットトレーニ
ングの「パフォーマンスフェーズ」、動的ストレッチの「リコンディショニングフェーズ」の4パート
で構成され、楽しくグループでViPRトレーニングをするうちに、自然に身体の使い方が良くなるプ
ログラム。

ViPRの特長として、ViPRを使って動くこと
で、自然に身体の軸ができたり、効率のいい
身体の使い方が習得できることがありますが、
これがグループレッスンになることで、新た
なモチベーションがプラスされます。音楽の
リズムやグループで動く楽しさから自発的に
チャレンジしたい気持ちが生まれて、よりハ
ードで高い運動効果が得られる「キツ楽しい」
プログラムになります。ウェイトトレーニン
グ効果も得られますので、「スタジオプログラ
ムは好きだけど、ウェイトトレーニングはあ
まり好きじゃない」という方にもおススメで
す。グループエクササイズとパーソナルトレ
ーニングの架け橋になるプログラムとしても
期待しています。

ここがポイント！

松田太一さん（33）指導歴8年
その他の担当レッスン

Group Power、Group Kick、Group Core、パーソナルトレーニング
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★株式会社ティップネスの養成情報はP4に掲載

【CARDIOトレーニング】ZONE （45分）

＠ティップネス横浜
導入店舗：中野、六本木をはじめティップネス57店舗

アディダスGYM&RUN （55分）

＠ルネサンス住之江
導入店舗：全国のスポーツクラブ ルネサンス

感覚で動けるシンプルなエクササイズで
ランナーズハイの気持ちよさが味わえる
呼吸と連動したリズミカル&シンプルな動きを続けることで、ランナーズハイのような“ゾーン
感覚”が味わえるプログラム。レッスンのはじめに、「レゾナンス呼吸」とよばれる深くゆっくり
とした呼吸で集中力を高め、メインパートでは、スクワットやランジをはじめとした覚える必要
のない動きを繰り返すことで、心身が一体となり究極的に集中した状態のゾーンに入ることがで
きるように構成されている。脂肪燃焼やストレス発散効果も高く感じられることから、若年層や
男性比率も高いスタジオプログラムとなっている。

走る筋肉をサーキット形式で徹底的に鍛える
HIITエクササイズ
走らずして、走る脚がつくれる、シンプルで効果的なグループエクササイズ。
ウォーミングアップの後、20～25分間のメインパートでは、マーチやランジ、
スクワット、片足スクワットなど、下半身の筋肉を1分ごとのサーキット形式
で続けることにより、長距離ランで必要になる全身に必要な筋力と筋持久力を
徹底的に鍛えていく。シンプルな動きで汗がたっぷりかけて下半身の引き締め
効果もあることから、マラソンをしていない人の参加も多い。

02

ゾーンに入るためには動きに集中していただ
くことが大切なので、キューイングのタイミ
ングや的確なキューイングをすることで、ハ
イな状態で迷いが生じないように心がけてい
ます。そして自分もお客さまと一緒にガンガ
ン動いて、後半は照明も落として、お客さま
一人ひとりが自分の世界に入れるよう演出し
ていきます。ゾーンに入ると、汗をすごいか
いているのに、呼吸が安定していて、気持ち
よく感じられ、充実感や達成感を味わってい
ただけるプログラムです。インストラクター
としても、週1回のレッスンで体型もモチベ
ーションもいい状態が保てる嬉しいプログラ
ムです。

ここがポイント！

シンプルなプログラムなので、お客さまとの
コミュニケーションを積極的にとりながら、
「効かせる」「しんどい」ことを楽しんでいた
だけるようにチャレンジを促しています。特
に後半になると手を抜こうとする人も出てく
るので、一体感や連帯感を活かしながら、マ
ラソンでも後半の辛い時にも頑張れる身体と
気持ちの強さも養っていただけるようにリー
ドしています。インストラクターとして今後
は地域の健康づくりにも指導の幅を広げてい
きたいので、こうしたシンプルなプログラム
だからこそ出会えるお客さまとの経験も大切
にしていきたいと思います。

ここがポイント！

高強度トレーニング
「シンプルで効果的」を追求すると、レッスンもエキサイティングに、身体も確実に変わる！

★株式会社ルネサンスの養成情報はP59に掲載

湯浅香織さん（28）指導歴10年
その他の担当レッスン

エアロビクス、格闘技、筋トレ、ヨガ、アクアビクス、ショートレッ
スン

日隈一行さん（32）指導歴14年
その他の担当レッスン

シナプソロジー、ファンダメンタルピラティス、グループパワー、
エアロビクス、アクアビクス、ヨガ
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フルボックス （60分）

＠パジャ米子
導入店舗：フィットネスクラブパジャをはじめ全国33店舗

ストレス発散と脂肪燃焼効果で
心身ともにスッキリできる格闘技系プレコリオプログラム
リトモスやパワーミックスをはじめ、人気のプレコリオプログラムを配信する
カリテスの格闘技系プレコリオエクササイズ。アルゼンチンのトップインスト
ラクターが、「ファイト」「ボックス」「ムエタイ」の3種類の動きでコリオを構成。
１レッスン全10曲で筋力アップと脂肪燃焼を狙う、高強度エクササイズ。力強
い動きでストレスが発散できることも人気の要因となっている。

シンプルな格闘技の動きのプレコリオ
プログラムなので、男女問わず、年齢も、
体力レベルも幅広い層の方々に楽しん
でいただけます。女性には脂肪燃焼効
果の高さやグループエクササイズの一
体感が楽しめることが魅力になる一方
で、30～40代の男性には格闘技の動
きやストレス発散効果が支持されるな
ど、それぞれの参加者の方々の志向や
目的に、高いレベルで満足度が提供で
きると感じます。私自身も以前はトレ
ーナーとして自信が持てない時期があ
りましたが、フルボックスを担当する
ようになって心身ともにスッキリして、
今ではインストラクターとして周りか
ら憧れられるような存在になりたいと
頑張っています。フルボックスやリト
モスで出会える憧れの先輩インストラ
クターたちのようになりたいです。

ここがポイント！

岸マリエさん（32）指導歴11年
その他の担当レッスン

リトモス、パワーミックス、ステップ

CORE 8 FITNESS （60分）

＠NAS若葉台、朝日スポーツクラブ[BIG-S綱島]
導入店舗：東京アスレティッククラブ、ジェイアール東日本スポーツ各店をはじめ全国20
                 店舗

ラテンダンスの動きと、コア８バンドを使った筋トレで
確実に身体がかわる
元競技ダンスの世界チャンピオン、ヤーナ・クニッツが開発したプレコリオダンスエクササイズ。ラ
テンダンスを中心に、7種類のダンスの動きで腰回りを多方向に徹底的に動かす有酸素エクササイズ
と、コア8バンドを使った筋力トレーニングの組み合わせで、特にウェストのくびれづくりや体幹ト
レーニングの効果が絶大。シンプルな動きの繰り返しで強度を高めていくため、1回参加するだけで「こ
れは効く」という実感が得られ、継続することで自分の身体が確実に変わっていくことが楽しめるプ
ログラムとなっている。

何より身体が変わります。その効果は
CORE8FITNESSを担当するインストラクタ
ーたちの身体が実証していて、インストラク
ターとしてプロフェッショナルな体型を維持
しながら、参加者の方々にも目に見える効果
が提供できるのが嬉しいです。コア8バンド
のトレーニング要素もあるため、ダンスだけ
でなくトレーニングに興味を持つ方にも好評
です。レッスンはプレコリオですが、各コリ
オが、足の動き、身体の動き、アームスの動
きと順にレイヤリングシステムなので、初心
者から上級者まで自分のレベルに合わせて難
易度も強度も選んで動ける優れたプログラム
になっています。

ここがポイント！

SAYOさん（31）指導歴11年
その他の担当レッスン

リトモス、ジャズダンス、ウェーブストレッチ、ボディーバ体幹エク
ササイズ

★株式会社カリテスの養成情報はP29に掲載
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スモールグループトレーニング
withキネシスステーション （15分～30分）

＠テクノジムウェルネスインスティテュート
導入店舗：グンゼスカイガーディン店、グンゼポートウェーブ店、ティップネス東新宿店、
                  他多数

FUN GOLF （30分）

＠ウェルネスライフスタイルクラブ ルーチェ

クラブ通いが楽しくなる、エントリーファンクショナルトレーニング
楽しく、快適に、運動を日々の習慣にして貰えるよう、テクノジムのキネシストレーニングでク
ラブとメンバーの繋がりをつくることを目的にしたスモールグループトレーニング。6～8種目
のトレーニングを、1種目1分ずつサーキット形式で行うことで、トレーニングの楽しさを体感
して貰い、トレーニングやトレーナー、クラブを身近に感じて貰えるように構成したプログラム。
キネシスの特長である体幹を使いながら筋力トレーニングができることや、ケーブルの機能で使
う人の筋力に応じた負荷が自動的にかかることで、短時間で効果的なトレーニングが行える。

ゴルフスコアが伸びる
グループファンクショナルトレーニング
プログラム名の「FUN」は、ファンクショナル（Functional）と楽しい（Fun）
を掛け合わせたもの。テクノジムのキネシスやアルケを活用したサーキットト
レーニングで、ゴルフのパフォーマンスを高める体幹部の安定や股関節の動き
をつくっていく。毎回4～5種類のステーションを設定し、スイング動作やパ
ターの姿勢での動きの安定性をつくることを最優先にプログラムが構成されて
いる。ゴルフフォームには言及せず、身体の使い方が変わるだけで「飛距離が
伸びた」「後半までスコアが安定するようになった」といった声が寄せられている。

03

テクノジムでは今年から一般生活者向けのス
マホアプリもリリースして、運動を日々の習
慣にしていただく啓発を始めています。運動
に興味を持ち、ご自身で一歩を踏み出した方
が、クラブでのトレーニングに興味を持ち、
フィットネスクラブは楽しい場所だと認識し
ていただくことを最優先したプログラムです。
運動を習慣化していただくために最も大切な
のが、「楽しい」と感じていただくこと。そ
のために、退屈に感じがちな腹筋運動のよう
な種目は行わず、負荷設定も必要のないキネ
シスマシンを使って快適にトレーニングがで
きることで、楽しさと効果を実感していただ
けます。フィットネスクラブに楽しさを見出
していただき、その後も健康ステーションと
して活用いただくことを目指したプログラム
です。

ここがポイント！

ゴルフトレーニングについては、
NESTAゴルフコンディショニングス
ペシャリストやタイトリストパフォ
ーマンスインストラクターの資格も
取得し、グループレッスンで提供す
ることで、より多くの方の身体づく
りに携われることにやりがいを感じ
ます。シンプルに分かりやすく、一
流のトレーニングを伝えていけるプ
ログラムを開発していきたいと思い
ます。今後はテクノジムのクラウド
ソリューションを活用して、ジムと
家、アウトドアの活動も通じて、多
くの方々が運動を習慣化してQOL維
持を自身で行える支援をしていきた
いと思っています。

ここがポイント！

ファンクショナルグループ
ファンクショナルトレーニングの良さと効果を、より多くの方に届ける。パーソナルタッチなグループプログラム

多田雅典さん（36）指導歴17年
その他の担当レッスン

テクノジムトレーニングコース、パーソナルトレーニング

岩田寛紀さん（30）指導歴6年
その他の担当レッスン

FUNトレ、ロコモ予防ストレッチ、ストレッチエリア、ファンクショ
ナルルームでのスモールグループトレーニング
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グループレッスンの一体感と、パーソナルトレーニングの
クオリティを同時に提供
身体全体の機能を高めることを目的とした、グループでのファンクショナルト
レーニング。「今週のエクササイズ」してテーマを設定し、レッスンではその
エクササイズが効果的に行えるように段階的に身体をつくっていく。スタティ
ックストレッチで股関節や胸椎周り肩甲帯の可動域を広げた後、体幹トレーニ
ングで体幹部の安定を高め、自重やギアを使用して身体全体の動きにつなげて、
テーマとなるエクササイズへ近づけていく。グループレッスンの一体感を味わ
いながらも、一人ひとりの身体の状態や目的に合わせたモディフィケーション
を行うことで、パーソナルトレーニングに近いクオリティのエクササイズが提
供できる。

TRX （45分・30分）

＠TRX
　トレーニング
　センター

導入店舗：ティップネ
ス、ルネサンス、メガ
ロスをはじめ全国100
店舗以上

ファンクショナルグループムーブ 
（45分）

＠fi tbox FunC

Twis-Tone　
supported by 
Reebok （45分）

＠ティップ.クロス
　TOKYO新宿

導入店舗：ティップ.クロスTOKYO各店

トレーニングの楽しさ
と可能性が発見できる
ファンクショナルグルー
ププログラム
TRXサスペンショントレーナ
ーを使ったグループトレーニングは、全身の連動性のある動きで、「下半身→上
半身→コア」を1ラウンドとして、種目を変えて3ラウンドで構成。体幹を安
定させながら全身を360度すべての方向に動かせるように動きを選んでいる。
TRXはサスペンションの長さや自分のポジションを変えるだけで負荷調節もで
き、バランス良くトレーニングできるポジションを見つけることで最適な負荷
設定が見つけられる。使い方を知れば知るほど気軽に楽しく効果的にトレーニ
ングが続けられるようになる。

ひねって（ツイスト）、整える（トー
ン）。自重トレーニングプログラム。
女性向けベストセラーのフィットネス本『美
ツイスト・ストレッチ』で一躍注目を集め、
ReebokONE アンバサダーとしても活躍する
Shiecaさんがフィットネスクラブ向けに開発し
たグループトレーニング。左右片側ずつ行うシ

ンプルな筋力トレーニングに、ひねりの動きを加え、身体に軸と可動域を目覚
めさせる。ウォーミングアップで骨盤周りや肩甲骨周りをほぐした後に、7種
類の動きのパターンを順に行っていく。1つの動きごとに、下半身の安定→体
幹部のひねり→全身の動きと展開。ひねる動作によりウエストの引き締めはも
ちろんのこと、バランスをとりながら動くことで、全身の連動も促すことができ、
日常の姿勢や動作の改善・トレーニングのパフォーマンスアップにも繋げられる。

TRXを使うことで、一つのツールで全身がトレーニ
ングでき、トレッスン前は「TRXって？」と感じて
いた人が、レッスン後は「TRXってすごい！」と
一気に興味を持っていただけます。継続するうえで
「楽しい」と思えることが大切なので、レッスンでは、
必ず“できる体験”をしていただくようにしています。
そして、「次はこれにチャレンジしたい！」と思って
いただけるように、タイムリーにモディフィケーシ
ョンの提示をするように心がけています。

キックボクシングの蹴る動きは、特に体幹部を使う
ので、「身体が引き締まった」という声を良く聞き
ますし、運動量がかなりあることも、確実に身体を
変えられる要因になっています。レッスン前後に、
参加者一人ひとりの方とコミュニケーションをと
り、それぞれの方の身体の悩みや、エクササイズの
目的を把握し、レッスン中もそれに合わせた声がけ
や、個別のアドバイスを提供するよう心掛けていま
す。参加者の方からおもしろい話がたくさん聞けた
り、楽しい時間を共有しながら、目的や目標に向け
たお手伝いができることにやりがいを感じます。

音楽はBGM的に流しますが、シンプルな動
きを自分の状態を確認しながら行うトレー
ニングなので、誰でも参加できます。私自身
も数ミリのポジションの違いでターゲットす
る筋肉に効かせられたり、苦手なポーズでは
代償動作が出ていることに気づくことができ、
動きが改善されることで体型も変わってきま
した。自信を持ってご案内できるグループト
レーニングプログラムです。

ここがポイント！

ここがポイント！

ここがポイント！

ここがポイント！

シェイプリーキック （60分）

＠レーング東中野ジム
導入店舗：渋谷ジム、池袋ジムをはじめＪ-NETWORKの９店舗

キックボクシングの打つ！蹴る！動きでコアトレーニング
キックボクシングの基本フォームやミット打ちが練習できるとともに、筋力ト
レーニングやストレッチで身体のメンテナンスも行えるプログラム。グループ
形式で一体感を楽しみながらも、指導者が本格的にキックボクシングのトレー
ニングをつんでいることや、防御の動きも多くあることから、知らず知らずの
うちに、ボクシング入門クラスのようにミット打ちに対応できる動きが養える。
キックボクシングに興味を持つ初心者の方々はもちろん、ボディメイクからス
トレス解消まで幅広い目的にきめ細かく応えており、幅広い年齢層の女性を中
心に人気を集めている。

細谷美加さん（41）

指導歴20年
その他の担当レッスン

TRXサスペンショントレーニングコー
ス、エアロビクス、ピラティス、スト
レッチ、パーソナルトレーニング他

糟谷知英さん（34）

指導歴13年
その他の担当レッスン

ファンクショナルグループ
ムーブトレーニング、パー
ソナルトレーニング

桜井悠生さん（25）

指導歴5年
その他の担当レッスン

ボクシング入門クラス、自
主トレーニングクラス

鈴木悠さん（33）

指導歴15年
その他の担当レッスン

エアロビクス、ダンス系プレコ
リオプログラム、ヨガ、骨盤調
整、パーソナルトレーニング

パーソナルトレーニングの良さを、グループで伝え
るには、常に視野を広く持ち、多角的に考え、動き
ながらその場で評価→プログラミング→キューイン
グをタイムリーにしていくことが求められます。グ
ループでパーソナルな指導を重ねることで、トレー
ナーとしての経験値も格段に増やせると感じます。
トレーナーとしての力をつけるとともに、状況への
対応力も高めて、多くの方々にトレーニングの価値
を伝えていけるようになりたいです。

★J-NETWORKの求人情報はP53に掲載
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★アスリエの養成情報はP55に掲載

ＷＩＭ（Water in Motion） （30分）

＠アスリエ相模原店
その他の導入店舗：アスリエ鷺沼店、旗の台店をはじめ11店舗

UBOUND （60分）

＠ラディカルフィットネスアカデミースタジオ日本橋
導入店舗：スポーツクラブNAS各導入店を始め、全国41店舗で展開中

米国発、高品質なアクアのプレコリオプログラム
アメリカの第一世代エアロビクスインストラクター、サラ・クーパーマンさんが開発した、アク
アビクスのプレコリオエクササイズ。初心者やシニア向けの「プラチナ」と、運動量が高い「オ
リジナル」がある。今回取材したプラチナプログラムは、高齢者層をターゲットとして、シンプ
ルな動きで構成されており、曲もその世代に人気のスタンダードナンバーから選曲されている。
コリオはABCの3パターンで組んでいき、脳トレ的な要素もアレンジされる。ベテランインスト
ラクターが、アクアエクササイズのメリットを最大に活かして、ターゲットする参加者層のニー
ズに合わせて開発したクオリティの高いプログラムとなっている。

欧州を中心に大ヒット中のミニトランポリンの
プレコリオプログラム
プレコリオプログラムの配信で定評のあるラディカルフィットネスが開発～発
信するミニトランポリンのプレコリオプログラム、ユーバウンド。その圧倒的
な楽しさと運動量の多さで、欧州や南米で人気が急上昇している。ジャンプ動
作を多用し、テンポの速い音楽に合わせて、グループで行うことで、楽しく高
強度のトレーニングが行える。直径１ｍのトランポリン上で動くことで、床で
動くより下腿関節への負担を約80%軽減することができ、安全にトレーニング
ができる。また、不安定な面上で動くことでバランスやコアトレーニングにも
なり、ジャンプ動作でふくらはぎの筋肉が使われることから、女性のむくみ解
消や、血液循環が良くなることによる老廃物除去や冷えの予防など、数々の効
用も得られることが人気の要因となっている。

04

グループ指導のプロフェッショナルが構成し
たプログラムを、参加者の方々が口ずさめる
くらい親しみのある曲で提供できるので、確
実に楽しんでいただけます。アクアプログラ
ムは中高年層の方でも安全に大きく動けるメ
リットがありますので、この層の方々が安心
して参加できるように、「ようこそ」という雰
囲気づくりを大切にしています。運動初心者
の方の中には「グループレッスンだと迷惑を
かけてしまう」と不安を持っている方も少な
くないですが、1曲ずつシンプルで、明確な
コンセプトで構成されているプログラムなの
で、「自分に合ったレッスンが見つかった」と
お声をいただけるのが嬉しいです。プレコリ
オで指導もしやすいので、指導者側にも参加
者側にも、アクアプログラムの魅力が改めて
広く伝えられるきっかけになると期待してい
ます。

ここがポイント！

ジャンプするだけで楽しい気分になります
が、プレコリオプログラムの開発に多くの実
績があるラディカルフィットネスが開発した
コリオや音楽が、さらに楽しさを演出するの
で、とにかく楽しく、存分に汗がかけて充実
感が得られます。無心になれて、体験したこ
とのない感覚が得られるので、やみつきにな
る方も多いです。シンプルな動きで構成され
ていて、動きの大きさで強度も調整できるの
で、年齢や運動レベルも様々な方が一緒に楽
しめることも特長です。他のグループエクサ
サイズと一味違った魅力があるので、インス
トラクターとしては出会える方々の層も広が
りますし、何より安全にハイエナジーなレッ
スンができることは嬉しいですね。

ここがポイント！

新感覚!グループトレーニング
プレコリオプログラムがさらに拡充！カルチャー系プログラムも進化！

渋谷亜樹さん（42）指導歴22年
その他の担当レッスン

アクアビクス、ヌードルアクアビクス、調整系スタジオエクササイズ、
健康体操他

田中いずみさん（35）指導歴14年
その他の担当レッスン

OXIGENO、X55、その他エアロビクス、トレーニング系クラス担当
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“骨盤運動”や”魅せる意識”により
女性らしさが引き出されるプレコリ
オプログラム
ベリーシェイプはベリーダンスの動きを用いて
作られたダンスエクササイズ。ヒップスカーフ
を着用することで、おしゃれが楽しめるとと
もに、ヒップの動きを意識しやすくなる効果も
あり、ウェストのシェイプアップや脂肪燃焼効
果、ベリー特有の“骨盤”を動かす動作等によ
り女性機能改善効果を高められる。レッスンは、
基本動作を練習する「ウォーミングアップ」と、
ウェスト周りの動きに焦点を当てた「シェイプ
アップパート」、振付けを楽しむ「ダンスパート」
の3パートから構成さされ、ダンスが上達でき
る楽しみも人気の要因となっている。

ベリーシェイプ （40分～50分）

＠ルネサンス伊丹
導入店舗：ルネサンス、メガロス、JOYFIT、エイム、レフコ、コパン、
                 ビッグ・エス、キラリをはじめ約150店舗

ヒップスカーフはコインがキラキラと揺れて、
非日常的なおしゃれが楽しめます。ベリーダ
ンスの動きはセクシーさもあり、女性が好き
なおしゃれやダンスができることが何よりの
楽しみになっていると感じます。私は一年間
ほど産休を取りましたが、ベリーシェイプ
をすることで体型が維持できることや、動き
の練習は他のダンスレッスンにも活きるので、
インストラクターとしても、ありがたい時間
になっています。

「声は一生のパートナー」「声は元気のバロメータ」。誰で
も元気な時は、声も明瞭でハキハキしていますが、体調
が悪く気持ちが沈むと、声にもそのまま現れてしまいま
す。声はその人を写す鏡のようなもので、心や身体と深
く繋がっています。元気よく発声練習をする事で、心や
身体を内側から健康にしていきます。声は人と人とをつ
なぐ大切なコミュニケーションツールなので、意志や感
情をいつでも思い通りに伝えるためにも、日々ヴォイス
トレーニングは必要です。中高年層の方が定年退職や配
偶者の他界をきっかけに「突然声が出なくなって…」と
聞くことが増え、発声練習が解決策になるのではと、こ
のプログラムを開発しました。インストラクターとして
も、レッスンで参加者と一緒にヴォイストレーニングを
することで声帯に負担をかけない発声ができるようにな
り、相手に分かりやすく話すスキルも高められます。指
導者の立場にある方々にもおススメのエクササイズです。

ここがポイント！

ここがポイント！

ヴォーカリズム （60分）

＠メガロス吉祥寺
導入店舗：メガロス、ルネサンス、ジェクサー、ゴールドジム、エス
                 フォルタ、その他デイサービスなど

発声練習で心身ともに健康を維持する、
グループヴォイストレーニング
中高齢層の参加者を対象に、発声練習や歌を歌うことで、発声に関与するすべ
ての筋肉を鍛え、いつまでも健康な声で過ごすための「声のアンチエイジング」
を目的としたレッスン。加齢によるリスクである「誤嚥」「骨盤臓器脱」「認知症」
の予防にも効果が高く、口腔ケアにより滑舌をスムーズにさせ周りの人とのコ
ミュニケーションを維持する事にも繋がる。レッスン後半では高齢者が若い時
に親しんだグループサウンズや、往年のヒット曲を歌うことで、若い頃を思い
出し、気持ちも若返って貰うことを企図したプログラム。声を出すために腹式
呼吸を意識する事で、呼吸筋からインナーマッスルの活性化にも繋げることが
でき、姿勢の改善、失禁防止にも効果がある。

中島均子さん（41）

指導歴18年
その他の担当レッスン

エアロビクス、ZUMBAなど

玉澤明人さん（40）

指導歴12年
その他の担当レッスン

ヴォイストレーニング、デ
イサービスやコミュニティ
センターでの健康教室

BOKWA （60分）

＠JOYFITつくば竹園
導入店舗：西武フィットネスクラブ各店、ジェクサー6店舗（10月から）

右脳が刺激される、新感覚エクササイズ
南アフリカにルーツを持つポール・マーヴィさんが考案した、世界53ヶ国に広がる新感覚エク
ササイズ。フロアにアルファベットや数字を書くように動くステップを覚えながら、南アフリ
カ発祥のクワイトダンスの弾む動きが右脳を刺激することで、自然に身体が音楽と同調し、“思
わず身体が動き出す”感覚が味わえる。レッスン構成も独特で、「１」「Ｌ」「Ｃ」などアルファ
ベットや数字13種類のステップパターンが用意されており、その文字の組み合わせでレッスン
が進められる。シンプルなマーチ（歩く）動きから始めるので、誰でも安心して参加でき、ダ
ンスが好きな人も流行の音楽に乗って動く高揚感や開放感が存分に楽しめるプログラムとなっ
ている。

振り付けがなく、フロアにアルファベッ
トや数字を描くだけなので、はじめはダ
ンスの感覚がありません。ですが、南ア
フリカの音楽ジャンルから発祥したクワ
イトダンスの独特なリズム取りの動きを
組み合わせていくと、自然に身体が音楽
にのりはじめて、気づくとみんながダン
サーのようにノリノリで身体を動かし始
めます。最初は少し頭を使いますが、覚
えた後は気持ちよくリズムに乗れて、そ
こにスパイスが加えられる「リミックス」
と呼ばれるコリオも用意されているので、
飽きることなく常に新鮮な感覚でレッス
ンを楽しんでいただけます。動きの方向
も分かりやすいので、後半は全員の動き
が見事に合って、グループエクササイズ
ならではの一体感や達成感が味わえます。

ここがポイント！

yukieさん（34）指導歴5年
その他の担当レッスン

ZUMBA fi tness



オリジナルエアロ
（ダンスエアロ） （50分）

＠メガロス浜松
その他の指導店舗：エスポ浜松、豊川アイレクス、ティップネス藤枝

ダンス感覚が味わえるエアロビクスレッスン
エアロビクスレッスンは、時代に応じてマイナーチェインジを重ねてきており、
1990年代までの直線的な動きから、現代は流れるような動きが主流となってい
る。そのエアロビクスに、さらにダンスのエッセンスを加えたのがダンスエアロ。
止まる動きや、ラテンダンスのシミーなど細かく身体を揺らす動きなど、多種
多様な動きが入ることに加えて、レッスンの最後に「ファイナルソング」が用
意されており、レッスン中に組み立てたコリオを曲に合わせて踊れる楽しさも
用意されている。イベントレッスンなどでも人気のレッスンフォーマットとな
っている。
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根強い人気のエアロビクスレッスンの良さは、曲やコリオを自分で選べて、
インストラクターの個性が出せるところ。お客さまの動きや反応を見なが
らレッスンが進められるところもエアロビクスならではです。そして、ダ
ンスエアロの良さは、ダンスレッスンは気遅れするものの変化のあるダ
ンスの動きは楽しいと感じる方々に、気軽に参加していただけるところだ
と思います。こうした良さを活かそうと、曲もコリオも自分のアンテナに
ひっかかったものを中心に広げて、あまり複雑なコリオを入れず、みんな
が楽しめるようにレッスンを構成しています。曲はブルーノ・マーズやピ
ットブルが好きで、良く使います。コリオはユーチューブのミュージック
ビデオなどで、気になった特徴的な動きから発想していくことが多いです。
ダンスエアロならではの楽しさも活かしながら、エアロビクスやフィット
ネスに参加する人が増やせることに寄与していきたいです。

ここがポイント！

新感覚!ダンスプログラム
常にグループプログラムをリードするダンスエクササイズが、楽しさ倍増！効果倍増！

西ジェフィーさん（22）指導歴4年
その他の担当レッスン

ステップ、ズンバ、ポルドブラ、ウェーブストレッチリング
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EZ DO DANCERCISE （60分）

＠ティップネス瑞江
導入店舗：ティップネス喜多見店、ティップネス瑞江店、はじめ全国80店舗          
                 以上

ヒットソングをSAMさんの振り付けで踊れる
親しみやすいダンスエクササイズ
TRFの名曲に合わせて踊る、脂肪燃焼系ダンササイズ。DVDで発売されている「TRF
イージードゥ・ダンササイズ」のグレードアップ版がスタジオで楽しめるプログラ
ム。DVDはこれまでに11タイトルで350万枚のヒットシリーズになっており、DVD
のコリオが初級編とすれば、スタジオでのコリオは中級編。さらに、DVDは1枚につ
き1曲のダンスが楽しめるが、スタジオではウォーミングアップからクールダウンまで、
すべてTRFの曲で進められることから、TRFファンにはたまらない。メインパートで
踊る曲は3ヶ月ごとに変わり、スタジオでもその曲を口ずさみながら踊る参加者も多い。
中には、ウォーミングアップからクールダウンまで、すべての曲を歌い続ける人もい
るという。曲の魅力も手伝い、集客力も定着力も高いグループレッスンとなっている。

ダンスレッスンのように、曲に合わせてコリオ
を完成させていきますが、レッスン構成はエア
ロビクスのようにノンストップで進みますので
楽しんでいるうちに脂肪燃焼ができます。レッ
スンの最後には、3分半の曲を丸ごと1曲踊れ
るようにコリオが組まれていますので、1回目
から達成感や満足感が得られることも人気の要
因だと思います。TRFの名曲に加えて、最近で
は東方神起や倖田来未、globeなどのヒット曲
に合わせて、SAMさんが振付けたコリオで踊れ
るので、その楽しさは極め付き。インストラク
ターとしても、コリオやブレークダウン、キュ
ーイングのスキルが身に着けられて、楽しみな
がらダンススキルや指導スキルを高められるこ
とも嬉しいですね。

ここがポイント！

SAEさん   指導歴8年
その他の担当レッスン

ベリーダンス、ズンバ、バイラバイラ

リズムピラティス （60分）

＠コアフィットネスワークアウト青山
導入店舗：NATURAglam三軒茶屋店、目黒店

非日常のダンスと、日常の動きが改善できるピラティスが融合した
グループレッスン
米国のピラティス動画サイト「ピラティスエニタイム」で人気のインストラクター、リサ・ハバード
さんが開発し世界に発信しているプレコリオプログラム。マットピラティスにヨガとダンスのエッセ
ンスが加えられ、音楽に合わせて動くことで、ダンスのような爽快感と気持ちよさを味わいながらピ
ラティスの効果が得られる。マットピラティスがベースにあるものの、立位でのエクササイズや、足
首から歩行の動きを調整する動きもあり、日常の動きの改善に繋げられるように構成されている。非
日常が楽しめるダンスの伸びやかな動きが、日常の動きを改善する科学的メソッドで裏打ちされてい
ることも人気の要因となっている。

参加者の方々からは「とにかく楽しい」とい
う声をよくいただきます。曲に合わせて身体
を動かすことは本能的に楽しく感じられます
し、プレコリオで毎回同じ動きをしていきま
すので、最初はできなかったことができるよ
うになったり、美しく身体を動かそうと自発
的に取り組めて、上達する楽しさも感じてい
ただけます。指導がしやすくモディファケー
ションでレベルの操作もしやすいメリットも
あります。安全性の確保のために姿勢につい
て確認するキューイングはしっかり入れます
が、あとは参加者の方と一緒に動きながら同
じ目線でエクササイズを楽しんでいます。グ
ループでの一体感も含め、新鮮な感覚が得ら
れるピラティスレッスンです。

ここがポイント！

JUNKOさん（39）指導歴5年
その他の担当レッスン

マットピラティス、マシーンピラティス、ペアストレッチ
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OKJ赤ちゃん親子with産後ママ
 （60分）

＠芽育スタジオ
指導店舗：品川健康センター、ルネサンス石神井、キッズスポーツア
                 カデミー西小岩、他全国約150クラス

赤ちゃんとママが安心して絆を深め、
ママが自信を取り戻して笑顔になれるエクササイズ
生後1ヶ月～1歳までの乳児と、産後ママのためのグループレッスン。主に3
つの要素で構成されており、1つは、赤ちゃんが健康的に発育していくことを促
すマッサージで、赤ちゃんの感覚を刺激して発育を促すとともに、ママが赤ち
ゃんを触ることで赤ちゃんの身体の調子がわかるようになることを促す。2つめ
には産後ママの心身のケアで、音楽に合わせて楽しく身体を動かすことで、出
産で変化した緩んだ組織や骨格の再調整と体力回復をサポートし自信を取り戻
していく。そして3つめは親子の絆づくりで、赤ちゃんにママの声や笑顔、ふ
れあう機会をたっぷり提供するとともに、ママたちにとっても、赤ちゃんとの
関わり方が学べるレッスンとなっている。
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グループで行うことで、週500人前後の親子にレッスンを届けています
が、特にママたちに安心して参加していただける環境を提供したいと考え
ています。そのために細心の注意を払っているのが、何よりも安全性。清
潔さはもちろん、足元の安全性や、動きの中でも赤ちゃんの頭のゆれ防止
や、首座り前の赤ちゃんの抱き方など、丁寧に動きの中に組み込んでいま
す。そのうえで、ママの気持ちに寄り添う言葉のプレゼントも届けていま
す。最近は出産後1年以内に職場復帰するママが増えていて、赤ちゃんが
1歳に近づく頃は体力的にも精神的にも不安を抱える時期。レッスンに参
加して、ママたちの緊張がほぐれて笑顔になれることが、赤ちゃんとママ
の何よりのフィットネスになると感じています。

ここがポイント！

新感覚!女性のためのフィットネス
女性にターゲットしたグループエクササイズは、目的と効果を絞り込んでさらに進化！

上田泰子さん（53）指導歴31年
その他の担当レッスン

「赤ちゃん親子with産後ママ」「1才児親子withママ」「未就園児親子
withママ」「幼児＆パパフィットネス」「キッズビート体操」、「ジュニア
ビートフィットネス」「美芽育体操」高齢者クラス、パーソナルトレー
ニング、他
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Reトレーニング （45分・60分）

＠ティップネス三軒茶屋
導入店舗：吉祥寺、五反田をはじめティップネス54店舗

フォームローラーを使用した新感覚の
トレーニング&コンディショニングプログラム
現代女性が抱える不定愁訴やストレス、疲れがたまりやすいなどの悩みを、身体のト
ータルバランスを整えることで改善を目指すグループエクササイズレッスン。理学療
法士でピラティスやヨガの指導者としても活躍する中村尚人さんが開発した「ファン
クショナルローラーピラティス」をベースに、“身体を伸ばす（Reach）”パートでモビ
リティを高め、“引き締める（Resistance）”パートで姿勢を整え、“ゆるめる（Release）”
パートでは筋膜リリースでリラックス、最後は“もどす（Recovery）”パートでカラダ
の本来あるべき状態に最適化し、レッスン後は心身ともにリセット&リフレッシュされ
るように構成されている。

気軽に参加していただき、自分の身体への
気づきを得ていただくというエクササイズ
のファーストステップとしての位置づけを
重視しています。1回でも身体がラクになる
ことを感じていただけますが、1回のレッ
スン自体の効果よりも、長期的に徐々に身
体の調子を良くしていけることや、他のレ
ッスンと組み合わせたり、日常にも採り入
れていただけるような声がけをしています。
身体がラクになるとともに、レジスタンス
パートでは日常の姿勢や動作を機能的にす
るコアトレーニングやファンクショナルト
レーニングの要素も入っていて、科学的な
裏づけのある、気持ちのいいレッスンです。

ここがポイント！

田淵美菜子さん（32）指導歴8年
その他の担当レッスン

エアロビクス、ステップ、ヨガ、ピラティス、ダンス

姿勢が整うことで、
自分に自信が持てるようになるグループプログラム
JCCA発育発達メソッドに基づき、ひめトレやストレッチポール等を使うエク
ササイズ。ネーミングに「美脚美姿勢」とある通り、「最終的になりたい姿」を
目標に持ち、そうなれることがイメージできるエクササイズ。上半身は、肩甲
骨や胸椎の周りを緩めることで、猫背が改善でき日常生活動作をラクに行える
ようになる。下半身は、股関節回りのインナーマッスルを活性化させ、足首を
安定させる筋肉を活性化することで、キレイに歩けたり、O脚X脚改善に繋げ
ることができる。

美脚美姿勢コンディショニング （60分）

＠ボディメイクサロン　美・クリエーションズ
導入店舗：ティップネス藤沢店、フィットネススタジオ　スペースゼロ

日本でもセクシーなメリハリボディを目指す人
も増えて、それに伴い筋力トレーニングに励む
女性も増えてきています。私自身も以前様々な
ダイエットを繰り返していましたが、トレーニ
ングで鍛えられた女性の格好よさに惹かれて意
識が変わり、新しい美しさの基準と目標が出来
たことでトレーニングを続けることができてい
ます。これからもコンテストへの挑戦を続けな
がら、日本の女性たちに美しさの新しい提案と、
新しい目標を持ってトレーニングが楽しく続け
られるお手伝いをしていきたいと思います。

ここがポイント！ここがポイント！

美尻BOOTYエクササイズ （30分）

＠BOOTY FITNESS

日本人女性の新しい美を追求する、
小尻＆美脚メイクトレーニング
米国でトレーニングを続ける女性の多くが目標に置くBIKINIコンテスト。その
出場選手たちがメリハリのある美しい身体をつくるために、特に注力している
のがヒップのトレーニング。日本人で初めて米国のマッスルコンテスト最高峰
「Mr.OLYMPIA」とアーノルドシュワルツェネッガー主催「アーノルドクラッシ
ック」のBIKINIコンテストに進んだMANAさんが、米国のビキニ選手たちが行
うエクササイズをグループトレーニングにアレンジ。大臀筋、中臀筋、小殿筋
とハムストリングを徹底的に効率良く刺激する10分間×3セットのトレーニン
グで、キュッと引き締まった丸みのあるお尻づくりができる。当初は単に「痩
せたい」と思って参加した人が、身体の形が変わることが楽しくなり、新たな
目標に向けてトレーニングへのモチベーションが高められる。

綿貫美也子さん（48）

指導歴20年
その他の担当レッスン

フラ・ベリーダンス・ピラティ
スインストラクター、パーソナ
ルトレーナー

MANAさん

指導歴15年
その他の担当レッスン

ポージングレッスン、ステー
ジウォーキングレッスン

お客さまご自身が、自分の身体の特徴に気づ
けるような言葉がけをしています。自分で気
づいたことしか日常動作の改善に繋がらない
からです。姿勢や身体が変わることで、自分
に自信を持ってくださいます。私自身も子育
てと仕事の両立に苦しんでいた時期がありま
したが、周りの方々の助けで自分を受け入れ、
今ではすべてを楽しめるようになりました。
自分のことを後回しにしてしまうママさんた
ちが、自分の魅力に気づいて自信が持てるこ
とをお手伝いしていきたいです

★株式会社ティップネスの養成情報はP4に掲載



BarreWRX （45分）

＠東急スポーツオアシス森ノ宮
導入店舗：東急スポーツオアシス青山店、横須賀店、もりのみやキューズモール店を
                 はじめ24店舗

BarreWRX （45・60分）

＠Studio P2 Style
導入店舗：東急スポーツオアシスをはじめ全国約40店舗

本格派バレエの動きでバランス良く「強さと美しさ」を手に入れる
フィットネスとバレエダンスを融合したプログラムで、６つのセクションで筋力、筋持久力、柔
軟性、バランス、コアトレーニングを含み、１レッスンで全身をバランス良くトレーニングでき
るように構成されている。サーキット形式で、リズミカルにエクササイズが展開していくため、
あっという間にレッスンが終わる感覚の中で、汗がたっぷりかけることが人気にの要因。バレエ
の動きの完成度も追求することから「強さと美しさ」が両方得られるプログラムとなっている。

バレエレッスン感覚で、筋トレ＆有酸素運動
ドイツ人のバレエダンサーが開発したエクササイズをもとに、米国でフィット
ネスプログラム開発に20年の経験を持つジュルツ・アーニーさんの他、大学の
ダンス科教授、プロのダンサーが集結して考案されたプログラム。筋力トレー
ニングとダンス、ストレッチの3つのセクションをサーキットで繰り返すことで、
ダンサーのようなしなやかで強い身体に近づけるとともに、有酸素運動の効果
も得られる。バレエのレッスンは敷居が高いと感じている人にも気軽に参加し
て貰うことができるものの、バレエの基礎練習としても充実した内容になって
おり、バレエレッスンに参加しているような感覚を得られることも人気の要因
となっている。
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レッスンのフォーマットが決められていて、サーキ
ットでの時間や、各セクションで使う動きのガイド
ラインに沿ってレッスンをすることで高いクオリテ
ィのレッスンが提供できます。そのフォーマットに、
自分の動作スキルやキャラクターを入れて演出し
ていくことで、インストラクターとしてのティーチ
ングスキルが自然に高められると感じます。養成ワ
ークショップではバレエの基本がしっかり学べる一
方で、バレエ経験者の方はその経験が活かせるので、
インストラクターとしての成長にも繋げられる優れ
たプログラムです。

ここがポイント！

バレエとダンスの流れるような動きを楽しん
でいるうちに、筋力トレーニングにもなって、
汗もしっかりかけるプログラムです。お客さ
まからは「背中やコアの筋力がついた」「体
組成測定で、筋量が増えた」といった声をい
ただきます。レッスンでは動きを楽しんでい
ただくことが運動効果も高めますので、あま
り説明を加えず、シンプルな動きでバレエの
楽しさを味わっていただくようにしています。
今後はしなやかに動ける体を保つうえで、体
の組織をやわらかく保つことが重要と感じて
いて、そのためのエクササイズやセルフマッ
サージも啓発していきたいと考えています。

ここがポイント！

新感覚!バレエ・ピラティス・コンディショニング
米国で大人気のバレエエクササイズ、ピラティスとコンディショニングがグループプログラムになって、親しみやすく、効果実感！

「シンプルで効果的」を追求すると、レッスンもエキサイティングに、身体も確実に変わる！

★株式会社東急スポーツオアシスの養成情報はP57に掲載
吾妻亜紀さん（53）指導歴33年
その他の担当レッスン

養成コース、イベントレッスン、バレエ、リフレッシュムーブ

石川沙樹さん（46）指導歴11年
その他の担当レッスン

ピラティス、マッサージ
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ピラティス＆バレエ （55分）

＠ピラティスアライアンス恵比寿

ピラティスで習得する効率のいい身体の使い方が
立位の動きで確認できる
バレエの動きを活用した少人数グループピラティス。ピラティスで学んでいる
身体の動きを、立位やバレエの動きの中で再確認できるように構成している。
ウォーミングアップでは、仰向けの姿勢のままバレエの動きをイメージしなが
らストレッチやピラティスのエクササイズを行い、その後、バレエのバーレッ
スンとセンターレッスンを通じて、参加者がそれぞれ身体の使い方を確認しな
がら動いていくことができる。ピラティスレッスンを、日常生活や目的に応じ
たパフォーマンスアップに繋げる橋渡しができるプログラムとなっている。

バレエの経験を活かして、バレエの要素を
ピラティスレッスンに加えることで、別の
角度からピラティスを始めよう、続けよう
と思っていただけるきっかけになるのでは
と考えました。参加者には普段ピラティス
レッスンを受けている方が多いので、身体
の使い方のイメージキューや、動きのキー
コンセプトに、ピラティス指導の際に使う
言葉をあえて使っています。ピラティスに
は身体のパフォーマンスを高める効果があ
り、疲れにくく良い姿勢を作り出すことが
できます。現在ではアスリートの間でも注
目されていますが、一般の方にももっと多
くの方に知って頂き、日常生活を快適に過
ごしていける身体作りのお手伝いをしてい
きたいです。

ここがポイント！

藤口藍沙さん（27）指導歴4年
その他の担当レッスン

ピラティスグループ、ピラティスプライベート

body ART Training （30分・45分・60分）

＠メガロス上永谷
導入店舗：メガロス相模大野、三鷹、武蔵小金井、中延、浦和、葛飾、八王子など予定

呼吸で心と身体を調和させながら行うファンクショナルトレーニング
ヨガやピラティスと、コアトレーニングを融合させた、マット上で行うファンクショナルグループト
レーニング。欧州のインストラクターによって開発され、現在までに世界20ヶ国以上に広がってい
る人気のグループコンディショニングプログラム。「陽と陰」の原理に着目し、呼吸の「吸うと吐く」、
筋肉の「覚醒と弛緩」、肉体的なトレーニングと精神的なリラックスなど、その繋がりやバランスを
意識することで、身体と心の調和を整えていく。エクササイズは、フロー系のヨガに、ピラティスや
コアトレーニングの要素がはさみこまれた構成で、全身の柔軟性を高めながら、体幹の軸も強化でき
るプログラムとなっている。

呼吸と動きを合わせていくことで、身体と心
を繋げて全身の調和を整えていくので、レッ
スンでは参加者一人ひとりの方のリズムを崩
さないように導いています。意識を集中して
行うことで、できないと思っていたことがで
きるようになったり、動かないと思っていた
ところが動くといった気づきが得られて、レ
ッスンが終わった後は、何とも言えない爽快
感と身体の軽さを感じることができます。ヨ
ガやピラティスの要素で身体が調整されると
ともに、コアトレーニングやファンクショナ
ルトレーニングの要素で芯が強化されるので、
姿勢や体型も変わります。私自身も体型がか
なり変わりました。

ここがポイント！

野村真紀さん（37）指導歴15年
その他の担当レッスン

Group Centergy

★ピラティスアライアンスの養成情報はP55に掲載

★株式会社メガロスの養成情報はP58に掲載
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ピラティスSPINE CORRECTOR
～姿勢調整～ （60分）

＠ティップネス丸の内スタイル

ピラティスイクイップメントレッスンが、グループで提供できる
サンテプラスが開発した「フレックスバレル」を活用した、背骨の動きを出すことを目的にした
グループピラティスレッスン。40人定員で予約時には満員になる人気プログラムとなっている。
スパインコレクターは、イクイップメントの1つとしてピラティススタジオ等で活用されている
が、「重い」「移動が大変」という理由でグループレッスンの実施は難しかった。このフレックスバ
レルは、人気のフレックスクッションⓇの素材を活かすことで、大幅な軽量化と快適なクッショ
ン性を実現。メンバーが持ち運ぶのも楽で、グループレッスンを可能にした。形状を利用しながら、
マットピラティスではアプローチしにくい胸郭周りの動きを出すことが可能になる。

ピラティスの代表的なエクササイズ“ロール
アップロールダウン”が出来ないためにピラ
ティスを諦めてしまう方が意外と多いのです
が、バレルを使う事で脊柱の動きを意識しや
すくなり、克服出来てピラティスを継続して
下さる方が多くて嬉しいです。マットピラテ
ィスでは実感しにくいことが、ツールを活用
することでグループレッスンでも身体の状態
を自分自身で気がついて頂けています。これ
からもより多くの方々にピラティスの面白さ
を伝えていきたいです。

ここがポイント！

マットでも確実にインナーマッスルに
アプローチできる英国発グループピラティス
イギリスのピラティス団体「ボディコントロールピラティス」のリン・ロビン
ソンさんが開発した各種プロップ（ダンベル、スモールボール、枕など）を用
いたマットピラティス。マタニティやシニア向けに、安全性に配慮して開発し
たピラティスをベースにしており、小さな動きをじっくり重ねていくことでイ
ンナーマッスルに確実にアプローチしていく。全身の関節を全方向に動かして
いくので、レッスン後はイクイップメントピラティス同等の効果が感じられる。
初心者から上級者まで安全にチャレンジできるプログラムとなっている。

ジェントルピラティス （60分）

＠スタジオ・ヨギー新宿WEST
導入店舗：スタジオ・ヨギーTOKYO、スタジオ・ヨギー中目黒

「ジェントル」は「やさしい」という意味ですが、
このプログラムは「優しい」プログラムで、「易しい」
ではありません。安全に確実にインナーマッスルに
アプローチできる分、しっかり筋肉が動かせて芯か
らポカポカと温まり、ピラティスならではのエクサ
サイズ後のスッキリ感が味わえます。指導では、ア
ライメントやポジションは徹底してチェックし、そ
のうえで小さな動きが効果的に行えるよう、可動性
と安定性について「どこが動いて、どこが動かない
か」を的確に伝えます。家賃が高いロンドンではマ
ットのグループプログラム開発も進んでいて、環境
が似ている日本の指導者にとって学べることが多く
あると感じます。

オポジション(引き合う力)を使いながら動くこ
とで、身体の中の空間の広がり、そして中心に
ある軸の感覚を持ち、自分の身体の中に意識を
向けることを促します。身体の内側への気づき
を早い段階で得られる事で、今の自分の状態を
感じる事がより身近になります。ピラティスの
レッスンでは仰向けで行う時間が多くあります
が、前半のウォームアップでは立位で行います
ので、より意識を身体に向けていただけると思
います。頭で考え過ぎてしまう方、ストレスが
多いと感じる方、身体に意識を向ける事が苦手
な方にもオススメしたいプログラムです。

ここがポイント！ここがポイント！

Oppositional Energy （60分）

＠BASIピラティス新宿スタジオ
導入店舗：新宿、本郷三丁目をはじめBASIピラティススタジオ全店舗

身体の内側からの広がりを感じる
新感覚グループピラティスプログラム
2バンド(又はセラバンド)を両手で引き合うことで生まれる力（オポジション）
を使う事によって、中心にある背骨やコアの感覚に気づきを得やすい状態へ導
き、クライアントが自身の身体への気づきが高まるプログラム。前後、左右、上下、
斜め、8方向における広がりによって、軸への気づきが高まり、機能的なポジシ
ョン、背骨や骨格、インナーマッスルの状態が変わり姿勢が良くなる。このオ
ポジション(引き合う)力を利用する事により意識的に自分の身体を感じ、今の
状態に気づき、自然に集中する事で瞑想効果も得られ、心身ともに健康に近づ
けるプログラム。

Ricaさん（40）

指導歴11年
その他の担当レッスン

ピラティス、パワー
ピラティス

Junkoさん（40）

指導歴9年
その他の担当レッスン

グループピラティス「Flow」
「Basic」、フォームローラー、
プライベートレッスン

★フレックスバレルの商品情報はP29に掲載

渡辺美沙さん　指導歴6年
その他の担当レッスン

ファンクショナルローラーピラティス、アスリートピラティス、マッ
トピラティス、ピラティスプライベートレッスン

脇坂由紀さん　指導歴9年
その他の担当レッスン

マットピラティス、プライベートピラティス、Barkan Method Yoga 
Japan Head Quarter　ヨガ×ピラティス×ダンス
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ストレッチーズ （60分）

＠アーバンウェルネスクラブエルグ
　導入店舗：PILATES BODY STUDIO、Y-PUREBODY、ドゥミルネサンス新橋店
　　　　　　  をはじめ、全国約20店舗

伸縮性のある布が、レベルに合わせた
エクササイズと効果を心地よくサポート
伸縮性のある布を使用しながら行うグループピラティス。布で動きをサポートしたり、抵
抗を与えることでコアトレーニングや柔軟トレーニングを安全に効果的に行える。動的な
安定感が得られることで、アプローチしたい筋肉や関節にピンポイントで効かせることが
でき、体感できることで、エクササイズへのモチベーションが高められる。運動初心者か
ら上級者まで、それぞれに効果が感じられることが人気の要因となっている。

布につつまれるような安心感の中で参加し
ていただけるプログラムなので、レッスン
の進め方や雰囲気も、安心して安全にエク
ササイズを行っていただけるようにしてい
ます。布が動きをサポートしてくれるので
低体力の方やご高齢の方、運動は久しぶり
という方でも無理なくエクササイズができ、
一方でピラティス上級者にとっては上級者
は布を使って適切な抵抗を作るために、背
中や腕、手や脚の圧を調整することにより、
先生の手で行うフィードバックを再現する
事が出来、より正確な位置でのエクササイ
ズで効果を体感する事が出来ます。グルー
プレッスンでありながら、お一人おひとり
のフィットネスゴールを達成可能なものに
してくれます。私自身「最期まで自分らし
く美しく生きる」ことを目標にしています
が、自分の目標にも近づけると感じるプロ
グラムです。

ここがポイント！

岩下優子さん（49）指導歴28年
その他の担当レッスン

シルクサスペンション、ポルドブラ、リトモス、ズンバ、ダ
ンスエアロ、アクア、ピラティス、プライベートピラティス

カラダ・ほぐす （15分）

＠ルネサンス佐倉
導入店舗：全国のスポーツクラブ ルネサンス

15分でエクササイズ効果を感じる筋膜リリースプログラム
筋膜リリースギア「アキュローラー」を使って全身をほぐすプログラム。月ごとに「股関節・骨盤調整」
「肩の機能改善」「足・ふくらはぎの疲労回復」などテーマを設定し、レッスンの前後にテーマに応じ
た身体のチェックを行うことで、1回15分のレッスンで、確実な成果が実感できるプログラムとなっ
ている。クラブでのトレーニングやレッスンのウォーミングアップ、またはクールダウンとしても活
用できるとともに、アキュローラーの使い方を覚えることで自宅での身体のケアにも採り入れやすく、
エクササイズの継続や習慣化に繋げられるプログラムとなっている。

ほんの15分ですが、「肩が上がりやすくなっ
た」「動きがラクになった」といった声が良
く聞かれます。短時間の簡単なエクササイズ
なので気軽に参加いただくことができ、そ
の場で身体の変化に気づいていただけるので、
集客力、定着力ともに優れたプログラムにな
っています。筋膜リリースを効果的に行うた
めにほぐす順番を覚えて的確にお伝えする必
要がありますが、そのために自分の身体で練
習したり、レッスンをすることで、自分の体
調も良くなるというメリットもあります。イ
ンストラクターとして他レッスンのパフォー
マンスも高められる、ありがたいプログラム
だと感じています。

ここがポイント！

小岩由果さん（26）指導歴3年
その他の担当レッスン

エアロビクス、グループパワー、骨格リセット、ボディメイク
ヨガ

★PILATS BODY STUDIOの養成情報はP29に掲載

★株式会社ルネサンスの養成情報はP59に掲載
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世界のトップブランド Merrithew Health & Fitness からの 新提案 !!

CORE™インストラクター資格取得コース開催！

CORE™とは？
CORE™は、筋肉のアンバランスやコアの活性
化の再訓練に着目し、ピラティスとコンディ
ショニング&パフォーマンストレーニングの要
素を融合。運動精度・強さ・パワー・敏捷性の向
上で基礎代謝を押し上げ、競技パフォーマンス
を最適化することが出来ます。
キュー イング 、バイオメカニクス 、正 確 な
フォーム、多様なモディフィケーションなどを
重視する点が、他のトレーニングプログラムと
CORE™が違う大きなポイント。
スポーツ選手のトレーニングにおける、11項目
におよぶ基本原則を活用する重要な概念をご
紹介します。
身体をコントロールしながら展開するパワフル
な動きは、従来のトレーニングとは一線を画し、
結果を体感していただける内容です。初心者の
方からハイレベルアスリートの両極双方のため
に設計されたプログラムです。

開催場所

講座内容

認定ポイント

定員
受講料

応募開始
申込方法

※上記日程より1日お選びください。
スタジオ　ビーキューブ®
〒542-0081 大阪市中央区南船場4-7-23 
南船場第二東洋ビル4F
地下鉄 御堂筋線／長堀鶴見緑地線「心斎橋」駅／四ツ橋
線「四ツ橋」駅徒歩5分
◇運動能力の向上のためのマットを使用したストレング

ス、柔軟性、動的安定性、スピード、アジリティー、パ
ワー、持久性を含むCOREプログラムの要素

◇パーソナルトレーニング理論
◇グループクラスの構成理論
Merrithew Health & Fitness／STOTT PILATES 0.7 
REPs 6.0 ／ACE 0.7 ／canfitpro 4.0
12名
65,000円
2015年9月25日(金)正午12時から
http://www.bbbcube.com/academy/workshop/core

ビーキューブⓇアカデミー

Photography © Merrithew Corporation. Used with Permission.

Photography © Merrithew Corporation. Used with Permission.

〒542-0081 大阪市中央区南船場 4-7-23　南船場第二東洋ビル 4F
TEL：06-6241-6364　担当：小田原
http://www.bbbcube.com/academy/

2015年12月7日（月）10:00～18:00
2015年12月23日（水・祝）10:00～18:00

開催日時

ATHLETIC CONDITIONING      PERFORMANCE TRAINING+



ストレッチや骨盤調整の人気アイテム「フレックスクッション®」のメーカーのサンテプラスから、ピラティス
器具「フレックスバレル」が好評拡散中！ 日米で多くのピラティス指導者が愛用する「フレックスクッショ
ン®」の特長・素材が活かされ、座り心地、クッション性にも優れている。新色パールホワイトは女性に人気！

フィットネスクラブや日米のトップアスリートにも必携のフレックスクッション。アメリカや日本でも多くのピラティス指導者に活用されています！

本体価格　9,800円（税別）特許第5324055号意匠第1501555号
40cm×40cm  高さ5～20cm重さ1.2kg 日本製

フレックスクッション
好評発売中

ユーザーのコメント

「脊柱」に対しニュートラルを作る

上で抜群の効果です。軽量で出張指

導にも使え、手の届く価格のため、

グループレッスンも可能になりまし

た。座面の凹凸で、細かな動きにも

意識を持ちやすいし、寝た時にも背

骨周りに感覚を刺激しやすく、指導

がやりやすくなりました！ 

大岩俊貴さん（名古屋市）

ピラティススタジオ nano

フレックスバレルの触感は衝撃的

でした！従来のものに比べて柔ら

かさや、まるいデザインが女性に

も抵抗なく受け入れられています。

ツールの進化形でピラティスの新

たな扉を開いてくれてます！

吉田かおりさん（熊本市）

Pilates & Yoga Studio Work Arts

フレックスバレルの
特徴　

軽量2.6kg ＆ 安全 ＆ 出張指導も可能に
凹凸で滑りにくい ＆ 快適なクッション性
日本製 手の届く価格 本体価格 26000円＋税

1
2
3

本体価格 26,000 円＋消費税　※ホワイトは、27,000 円＋消費税　日本製

サイズ 幅67cm x 奥行40cm x 高さ10～24cm　重さ 2.6kg 

意匠登録1502197号。商標登録5583928号　製造元：サンテプラス

画期的なイクイップメント フレックスバレル®

サンテプラス直販サイトで発売中 !　http://santeplus.shop-pro.jp/ 

Tel. 03-3441-2125  www.santeplus.jp

www.santeplus.jp/seminar

サンテプラス株式会社
フィットネスクラブ向けの導入研修・講習に関してはサンテプラスまでお気軽にお尋ね下さい！

フレックスクッション＆フレックスバレルの
研修＆ワークショップ情報は、こちら！

安全性と楽しさにこだわったプレコリオ !!
男女を問わず、初心者、初級者から上級者まで楽しめるプログラム

各プログラム音楽とマッチした動きが特徴です

http://fullbox.jp
フルボックスは、シンプルでエキサイティングな格闘
系プログラムです。音にマッチした動きを存分に楽
しめます!

3日間の認定トレーニングに参加し、ビデオ検定に合格すると
各オフィシャルトレーナーとして活動することができます。
　1日8時間×3日間
　受講料：54,000円（教材、CD、DVD含）
※合格後に年間登録料がかかります。
※クラブ様での導入には、プログラム使用許諾契約が必要です。
　年間ロイヤリティーについては、お問合せください。

東京コース　2016年2月予定
福岡コース　2016年2月予定
大阪コース　2016年3月予定
東京コース　2016年1月予定

東京コース　2016年1月予定

株式会社カリテス 〒340-0052 埼玉県草加市金明町 372-1-802　info@charites.jp Tel.050-3611-4488  http://charites.jp

認定トレーニングコース 認定コース日程

RITMOS

FULLBOX
POWERMIX

JAPAN FIT 2015 会場：ベルサール渋谷ファースト　10/24（土）・25（日）お申し込み受付中 !!

http://ritmos.jp
リトモスは、様々なダンスジャンルを一度に楽しめる
ダンスプログラムです。オープニングからエンディング
まで楽しく、かっこよく踊ります!

http://powermix.jp/
パワーミックスは、筋コンディショニング系プレコリオプログ
ラムです。筋コンディショニングエクササイズの合間にエア
ロビクスパートが入り、音楽を楽しみながらバーベルエク
ササイズを無理なく行うことができます。

RITMOS®－リトモス FULLBOX®－フルボックス　 POWERMIX®－パワーミックス　



資格取得・講習会・
勉強会・施設登録に関する
お問い合わせは協会まで

〒152-0035 東京都目黒区自由ヶ丘1-4-6　ヒューマン・ハーバー4階  TEL: 03-3725-1103　FAX: 03-3725-1104
HP: http://www.j-m-f-a.jp　E-mail：info@j-m-f-a.jp
認定インストラクターは全国の商業スポーツ施設・医療施設場等で活躍しています。協会プログラムにご登録に頂き指導することができます。

マタニティ
フィットネスの
プロになる！

小林香織
一般社団法人日本マタニティフィットネス協会理事
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の
健

康
を
応
援
し
て
く
れ
る
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
が
増
え
て
ほ
し
い
と
い
う
思

い
が
あ
り
ま
す
。「
そ
う
い
う
人
た
ち

へ
の
指
導
っ
て
何
を
す
る
ん
だ
ろ

う
？
」
と
い
う
問
い
に
対
し
て
、
実
体

験
の
場
が
少
な
い
の
で
活
用
し
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

編
集
部　

資
格
を
持
っ
て
い
な
く
て
も

参
加
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
？

小
林　

初
め
て
の
方
も
大
歓
迎
で
す
し
、

資
格
取
得
者
に
は
基
本
的
な
レ
ッ
ス
ン

に
プ
ラ
ス
す
る
テ
ク
ニ
ッ
ク
の
参
考
に

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

２
日
目
は
講
義
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

行
い
ま
す
。
運
動
に
関
す
る
こ
と
だ
け

で
な
く
対
象
者
に
関
す
る
知
識
、
今
回

は
産
後
の
う
つ
や
虐
待
に
つ
い
て
外
部

の
講
師
に
講
義
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
パ
ー
ト
ナ
ー
に
向

け
た
取
り
組
み
「
パ
パ
フ
ィ
ッ
ト
」
の

マ
ス
タ
ー
ト
レ
ー
ナ
ー
育
成
の
勉
強
会

も
同
時
開
催
し
ま
す
。

編
集
部　

２
日
目
に
は
『
足
裏
リ
ラ
ク

セ
ー
シ
ョ
ン
』
の
講
座
も
あ
る
ん
で
す

ね
。

小
林　

足
裏
の
ア
プ
ロ
ー
チ
は
メ
ノ
ポ

ー
ズ
ケ
ア
と
プ
レ
マ
タ
ニ
テ
ィ
に
組
み

込
ん
で
い
る
ん
で
す
。
自
宅
で
も
レ
ッ

ス
ン
で
行
っ
た
こ
と
を
継
続
し
て
い
た

だ
く
た
め
に
セ
ル
フ
で
で
き
る
内
容
を

入
れ
て
い
ま
す
。
足
裏
と
掌
に
は
ホ
ル

モ
ン
に
関
わ
る
ゾ
ー
ン
が
い
く
つ
か
あ

り
、
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
に
繋
が
っ
た
り

生
殖
器
に
良
い
影
響
が
出
る
こ
と
も
あ

る
の
で
、
ひ
と
つ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
方
法

と
し
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。

編
集
部　

50
回
開
催
さ
れ
て
き
た
中
で
、

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
ど
の
よ
う
に
推
移
し
て

き
た
の
で
し
ょ
う
か
。

小
林　

基
本
的
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
マ
タ

ニ
テ
ィ
ビ
ク
ス
や
マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ
、

マ
タ
ニ
テ
ィ
ア
ク
ア
な
ど
が
ベ
ー
ス
に

な
っ
て
い
ま
す
。
新
し
い
も
の
を
入
れ

て
い
く
と
い
う
よ
り
は
、
現
代
妊
婦
の

体
質
や
ト
レ
ン
ド
に
合
わ
せ
た
り
現
場

で
気
付
い
た
こ
と
か
ら
修
正
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
今
回
マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ
で

ビ
ン
ヤ
サ
ス
タ
イ
ル
を
取
り
入
れ
て
い

ま
す
。
マ
タ
ニ
テ
ィ
ビ
ク
ス
は
現
代
妊

婦
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
意
識
し
て
い
ま

す
が
ヨ
ガ
は
そ
こ
が
足
り
な
か
っ
た
の

で
、
動
的
な
ヨ
ガ
で
あ
る
ビ
ン
ヤ
サ
を

導
入
す
る
こ
と
に
な
っ
た
ん
で
す
。

編
集
部　
〝
現
代
妊
婦
〞
と
は
ど
う
い

っ
た
人
た
ち
で
す
か
？

小
林　

ま
ず
、
妊
娠
す
る
年
代
の
女
性

の
運
動
習
慣
率
や
身
体
能
力
が
低
い
、

痩
せ
傾
向
、
低
栄
養
、
高
齢
化
な
ど
…

い
く
つ
か
の
問
題
が
あ
り
ま
す
。
運
動

は
正
常
妊
娠
の
妊
婦
が
対
象
で
は
あ
り

ま
す
が
、
今
ま
で
通
り
の
ア
プ
ロ
ー
チ

で
良
い
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
、
指

導
者
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
、
各
現
場
か
ら

の
情
報
収
集
の
必
要
性
を
痛
感
し
て
い

ま
す
。
た
だ
、
妊
娠
か
ら
育
児
ま
で
見

据
え
て
必
要
な
身
体
能
力
を
上
げ
る
運

動
を
提
供
す
る
と
い
う
根
幹
は
変
え
な

女
性
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
を
応
援
！

マ
タ
ニ
テ
ィ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
i
n
関
西

11月19日（木）ティップネス高槻 　
11月20日（金）ドーンセンター（天満橋）

50th
マタニティフィットネス
コンベンション
in関西

い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

編
集
部　

参
加
す
る
方
の
年
齢
層
は
、

ど
の
世
代
が
多
い
の
で
し
ょ
う
か
？

小
林　

こ
れ
だ
け
長
く
続
く
と
ベ
テ

ラ
ン
の
方
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、

最
近
、
資
格
取
得
者
で
増
え
て
き
た

の
が
学
校
を
卒
業
し
た
１
、
２
年
目

の
医
療
者
や
運
動
指
導
者
で
す
。
資

格
取
得
に
は
興
味
が
あ
る
け
ど
、
ま

ず
は
見
て
み
た
い
、
と
い
う
方
に
と

っ
て
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
は
参
加
し
や

す
い
と
思
う
の
で
是
非
ご
参
加
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。



このハンズフリーマイクは、
どこでも使えるんです！

※全て税込。上記の料金に別途、送料がかかります ※上記の料金は、4月からの料金改定後の金額になります

充電式ハンズフリー・スピーカーマイク 私もハンズフリ
ーマイクを

愛用しています！

両手を自由に使えるから重宝しています！
ハンズフリーマイクは、ウェーブリングを

持っているためハンドマイクが使えないときや、
大きな体育館でのストレッチの指導などでも

とても役に立ってます。

牧 直弘さん
ウェーブストレッチリング開発者

ハンズフリー対応マイクベルト

お買い上げいただいた方は、フィットネスクラブや専門スタジオでのレッスン、講習会・セミナー、
公民館・体育館、屋外指導・登山、遠足などの野外活動などで使用。音響機器がない場所でも大活躍！

おかげさまで 売れてます！

POIN
T!

マイクの端子を本体の「MIC」
に挿入してマイクを使用します。

付 属ACア ダ プ
ターの接続端子を
本 体 に あ る「D.
CIN」に挿入し、
ACをコンセント
に差し込むと充電
が開始されます。

VOLUMEスイッチは
「電源のON/OFF」と
「音量の増減」をコン
トロールします。

本体にある「LINE」端子は、
ポータブルオーディオプレー
ヤー等を接続すれば、スピー
カーとして使用できます。

※充電池内蔵の消耗品になります。
　バッテリー部分は、充電式電池の特性上、
　300回前後の充電が使用寿命の目安となります。
※精密機器のため、衝撃には注意して使用してください。
※防水仕様ではございません。濡らさないようにご注意ください。
※スピーカー&充電池内臓の為、スタジオのマイクよりはサイズが
　大きくなります。

ここから
音が出ます！

　セットだと
 さらにお得！ マイク・ベルトセット

●充電式でマイク&スピーカーとして使
用可能！（8時間使用可能） ●iPodや
ウォークマンのスピーカーとしても使用
可能（外部端子で接続して使用）。マイ
クと同時に使えます！●耳にかけても、
頭部にセットしてもヘッド部分の使用感
が良いと評判です！●専用ベルト着用で
動きのある指導に対応！●喉の負担も
軽減！●音量調整も、ダイヤル式！手元
で簡単！●40～50名までのレッスンで
使用される方が多いです！●お一人で、
2～3台購入いただき、マイクとスピー
カー用と、お使いの方も増えてきて
います！●ヘッドマイク部分だけの
購入も可能。1,600円で購入いた
だけます！●耳にかける部分が
丸くソフトになっており、ご
好評いただいております！

★ご注文・お問い合わせは下記の①～④のいずれかでOK！
①事務局長・森の携帯メール
②事務局長・森の携帯電話
③OKJホームページ
④OKJへFAX

▶E-mail：okj.mori@docomo.ne.jp
▶TEL：090-2236-2929（ショートメールでも歓迎です）
▶http://homepage3.nifty.com/okj/
▶FAX：03-5715-0187

●商品説明&使用方法も掲載しています → http://homepage3.nifty.com/okj/leader/mike.html
OKJエアロビックファミリーとOKJ代表 上田泰子が
Facebookを始めました！OKJの活動や近況が見れます！
もちろん、Facebookからもマイクの購入ができます！

●OKJエアロビックファミリーのFacebookは
　「OKJエアロビックファミリー」で検索！
●上田泰子のFacebookは「yasuko ueda」で検索！

13,600円

マイクベルトを一緒に使用することを推奨しています。
適切なマイクベルトをつかうことで、より快適に
ご利用いただけます！

4,600円
マイクベルトは、

水色、ピンク、カーキ
の3色！

注文時に郵便番号・住所・氏名・
電話番号をお知らせください。

MIC

D.CIN

つまみ部分LINE

10,000円（6ヵ月の保証書付）
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有限会社スポーツゲイト 取締役社長
プーマジャパン㈱ フィットネスアドバイザー
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フィットネス業界に
生きる

ビジネスパーソンの
こだわりに迫る！
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フィットネス業界に
生きる

ビジネスパーソンの
こだわりに迫る！

タ
ー
ト
し
た
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
の

で
、
私
も
女
性
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
や
女
性

の
お
客
様
か
ら
、
憧
れ
て
も
ら
え
る
よ
う
な

存
在
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

今
で
は
、
メ
イ
ク
、
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
、

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
、
ネ
イ
ル
と
、
女
性
な
ら
で

は
の
お
洒
落
を
小
谷
さ
ん
自
身
が
一
番
楽
し

ん
で
い
る
が
、
女
性
と
し
て
の
外
観
を
磨
く

事
以
上
に
、
彼
女
は
今
後
の
仕
事
の
方
向
性

に
つ
い
て
深
く
思
慮
し
て
い
る
。

 

「
漠
然
と
し
た
夢
で
す
が
、
将
来
は
起
業
し

女
性
の
美
を
テ
ー
マ
に
し
た
ビ
ジ
ネ
ス
が
で

き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
」

　

彼
女
が
温
め
て
い
る
女
性
ら
し
さ
を
意
識

し
た
ビ
ジ
ネ
ス
ア
イ
デ
ィ
ア
を
聞
い
て
み
る

と
、
タ
イ
ミ
ン
グ
と
協
力
者
さ
え
間
違
わ
な

け
れ
ば
、
相
当
面
白
い
企
画
に
な
る
よ
う
な

斬
新
な
も
の
ば
か
り
だ
。
私
が
思
う
に
、
ク

リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
を
重
視
し
た
仕
事
の
条
件
と

し
て
、思
考
基
盤
に‘
ぶ
れ
な
い
ス
タ
ン
ダ
ー

女
性
ス
イ
ッ
チ
を
O
N
に
す
る
た
め
に
、
外

出
時
に
は
な
る
べ
く
ヒ
ー
ル
の
高
い
靴
を
履

く
よ
う
に
し
て
い
る
と
い
う
。

 

「
ヒ
ー
ル
を
履
く
と
、
背
筋
が
ビ
シ
ッ
と
伸

び
、
自
ら
存
在
を
強
調
す
る
こ
と
で
常
に
良

い
緊
張
感
が
生
ま
れ
、‘
女
’
を
意
識
で
き
る

ん
で
す
」

　

彼
女
が
女
性
を
意
識
す
る
よ
う
に
な
っ
た

の
に
は
訳
が
あ
る
。
学
生
時
代
は
部
活
動
で

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
に
明
け
暮
れ
る
毎
日
。

お
洒
落
に
興
味
が
無
か
っ
た
わ
け
で
は
な

く
、
バ
イ
ト
先
の
カ
フ
ェ
で
、
先
輩
店
員
の

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
や
メ
イ
ク
に
は
大
い
に
影
響

を
受
け
て
い
た
が
、
お
洒
落
を
す
る
シ
チ
ュ

エ
ー
シ
ョ
ン
も
少
な
く
、‘
女
性
ら
し
さ
’
と

い
う
も
の
か
ら
縁
遠
い
生
活
を
送
っ
て
い
た
。

そ
の
後
、
専
門
学
校
を
卒
業
し
、
京
都
に
あ

る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
施
設
に
就
職
。
そ
こ
で
、

彼
女
の
‘
女
’
ス
イ
ッ
チ
を
呼
び
覚
ま
す
女

性
に
出
会
う
事
に
な
る
。

 

「
そ
の
人
は
フ
リ
ー
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

の
方
だ
っ
た
の
で
す
が
、
モ
デ
ル
さ
ん
み
た

い
に
綺
麗
で
ス
タ
イ
ル
も
良
く
、
私
服
も

ウ
ェ
ア
も
い
つ
も
お
洒
落
。
颯
爽
と
現
れ
て

ク
ー
ル
に
レ
ッ
ス
ン
を
こ
な
し
、
そ
し
て
ま

た
颯
爽
と
帰
っ
て
行
く
ん
で
す
。
お
客
様
か

ら
の
人
気
も
高
く
、
人
間
的
に
も
本
当
に
素

晴
ら
し
い
方
だ
っ
た
ん
で
す
」

　

こ
の
人
に
出
会
っ
た
事
で
、
小
谷
さ
ん
が

目
指
す
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
形
が
作
り
上

げ
ら
れ
て
行
く
こ
と
に
な
る
。
そ
れ
か
ら
2

年
後
、
彼
女
は
フ
リ
ー
と
な
り
活
動
を
始
め

る
の
だ
が
、
こ
の
時
に
出
会
っ
た
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
へ
の
憧
れ
と
い
う
も
の
を
、
今
で

も
忘
れ
な
い
と
い
う
。

 

「
ビ
ジ
ュ
ア
ル
も
メ
ン
タ
ル
も
女
性
ら
し
く
、

女
性
に
し
か
で
き
な
い
も
の
を
追
求
し
た
い

と
い
う
思
い
は
、
こ
の
方
へ
の
憧
れ
か
ら
ス

　

小
谷
真
弓
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
歴
12
年
。

滋
賀
を
中
心
に
関
西
を
活
動
基
盤
に
し
て
い

る
彼
女
だ
が
、
2
0
1
1
年
の
J
A
P
A
N 

R
O
O
K
I
E 

C
O
N
T
E
S
T
準
優
勝

以
降
、
彼
女
の
活
躍
は
目
覚
ま
し
い
も
の
が

あ
る
。

　

そ
の
彼
女
に
会
い
、
ま
ず
驚
い
た
こ

と
。
そ
れ
は
身
長
の
高
さ
だ
。
私
の
身
長

が
1
8
0

cm
ほ
ど
だ
が
、
目
線
が
さ
ほ
ど
変

わ
ら
な
い
。
そ
ん
な
彼
女
に
身
長
を
聞
い
て

み
る
と
、
1
6
8

cm
だ
と
い
う
。「
お
や
っ
」

と
思
い
足
元
を
見
て
納
得
し
た
。
10
セ
ン
チ

近
く
は
あ
る
で
あ
ろ
う
ヒ
ー
ル
を
履
い
て
い

る
。
ヒ
ー
ル
を
履
く
事
は
彼
女
が
女
性
ら
し

く
あ
り
続
け
る
た
め
の
必
需
品
だ
と
い
う
が
、

隣
に
並
ぶ
男
性
は
た
ま
っ
た
も
の
で
は
な
い
。

だ
が
、
彼
女
は
そ
ん
な
こ
と
は
意
に
介
さ
ず
、

ド
’
が
あ
る
事
が
大
切
だ
と
思
う
の
だ
が
、

小
谷
さ
ん
の
‘
女
性
ら
し
さ
’
へ
の
こ
だ
わ

り
に
は
ぶ
れ
が
な
い
。
例
え
ば
、
ト
レ
ン
ド

の
採
り
入
れ
方
。
フ
ァ
ッ
シ
ョ
に
し
て
も
メ

イ
ク
に
し
て
も
、
自
分
な
り
の
ス
タ
ン
ダ
ー

ド
が
無
い
人
は
、
ト
レ
ン
ド
1
0
0
％
と
な

る
が
、‘
自
分
を
持
っ
て
い
る
’
人
は
、
自
身

の
中
で
確
立
さ
れ
て
い
る
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
に
、

ど
う
ト
レ
ン
ド
を
取
り
入
れ
て
新
し
い
流
行

を
作
り
出
す
か
を
考
え
て
い
る
と
思
う
。
そ

れ
が
、
憧
れ
ら
れ
る
存
在
に
な
る
人
の
思
考
、

行
動
で
あ
る
と
思
う
の
だ
が
、
彼
女
は
ま
さ

に
そ
う
い
う
感
覚
を
持
っ
て
い
る
よ
う
に
思

う
。
そ
の
感
覚
を
磨
き
、
さ
ら
に
高
め
る
た

め
に
は
、
結
果
を
焦
ら
ず
、
と
に
か
く
我
慢

強
く
、
考
え
行
動
す
る
事
が
大
切
に
な
っ
て

く
る
が
、
彼
女
は
高
校
時
代
に
そ
の
マ
イ
ン

ド
を
構
築
し
て
い
る
。

 

「
進
学
し
た
高
校
は
、
県
内
で
も
屈
指
の
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
強
豪
校
だ
っ
た
の
で
す
が
、

居残り勉強中に井上トキ子さんの厳しい!?指導を受ける小谷さん。

現在受講中のセミナーで講師を務める井上トキ子さんと尾陰由美子さん。

週末に控えた参加者1万人超のビッグイベントに備え、打合せに余念のない小谷さん。

MY POLICY
新連載！
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小谷真弓さん
Mayumi Kotani

1982年6月19日生　　滋賀県出身
関西を中心にフリーインストラクターとし
て活動。現在では、全国各地でのイベント
や、大手フィットネスクラブのアドバイザ
ー、養成コース講師としても活躍中。
ティップネス クオリティスーパーバイザ
ー、大阪リゾート&スポーツ専門学校 非常
勤講師、JAPAN ROOKIE CONTEST2011
準優勝、インストラクター向けのDVD多
数出演。

最
初
は
体
育
館
に
も
入
れ
て
も
ら
え
ず
、
当

然
ボ
ー
ル
も
触
ら
せ
て
も
ら
え
な
い
と
い
う

状
況
で
、
毎
日
外
を
走
っ
て
い
る
だ
け
で
し

た
」

　

ス
ポ
ー
ツ
推
薦
で
入
学
し
て
き
た
同
級
生

と
の
実
力
差
は
歴
然
で
、
か
な
り
悔
し
い
思

い
を
し
た
と
い
う
が
、
彼
女
は
そ
こ
で
腐
っ

た
り
諦
め
た
り
せ
ず
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
‘
推

薦
組
’
に
勝
て
る
要
素
は
何
か
を
考
え
、
ク

レ
バ
ー
に
努
力
を
重
ね
た
と
い
う
。
結
果
、

3
年
生
の
時
に
は
レ
ギ
ュ
ラ
ー
の
座
を
勝
ち

取
り
、
キ
ャ
プ
テ
ン
ま
で
も
務
め
る
こ
と
に

な
る
。
教
育
や
キ
ャ
リ
ア
の
成
功
に
相
関
性

が
高
い
能
力
を
認
知
能
力
と
言
う
が
、
ビ
ジ

ネ
ス
な
ど
の
経
済
的
成
功
に
繋
が
る
、
意
欲

や
社
会
的
適
応
能
力
の
事
を
非
認
知
能
力
と

い
う
。
そ
し
て
こ
の
非
認
知
能
力
が
高
い
人

の
特
徴
と
し
て
、
幼
少
期
や
学
生
時
代
に
部

活
動
や
習
い
事
な
ど
に
打
ち
込
ん
で
い
た
経

験
が
あ
る
人
が
多
い
ら
し
い
。
彼
女
が
学
生

時
代
努
力
し
て
這
い
上
が
っ
て
き
た
経
験
は
、

非
認
知
能
力
を
高
め
る
ば
か
り
か
、
人
生
の

礎
と
な
る
大
切
な
時
間
だ
っ
た
こ
と
は
間
違

い
な
い
。

　

彼
女
と
話
し
て
い
て
終
始
感
じ
た
事
。
そ

れ
は
と
に
か
く
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
だ
と
い
う
事
。

本
人
曰
く
、「
私
は
楽
観
的
」
だ
と
言
う
が
、

取
材
中
、「
で
も
」、「
だ
け
ど
」、「
だ
っ
て
」

の
よ
う
な
、
い
い
訳
め
い
た
言
葉
に
繋
が
る

よ
う
な
接
続
詞
を
使
う
事
が
全
く
な
く
、
目

の
奥
に
強
い
意
志
を
秘
め
、
確
実
に
前
を
向

い
て
進
ん
で
い
る
よ
う
に
思
う
。

　

彼
女
の
M
y 

P
o
l
i
c
y
で
あ
る
‘
女

性
ら
し
く
’。
こ
の
、
女
性
ら
し
く
を
ビ
ジ

ネ
ス
と
し
て
形
に
す
る
た
め
、
学
ぶ
こ
と
と

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
事
を
継
続
し
、
数
年
後
、

進
化
し
た
小
谷
真
弓
に
会
え
る
こ
と
を
期
待

し
た
い
。

小谷さん愛用のハイヒール。"女性スイッチ"をON
にするために、欠かせないアイテムのひとつ。

vol.1 GUEST

女
性
ら
し
く
。

こだわりアイテム

M Y  P O L I C Y



戻るより、「今、どうする！」という立ち位置に
立って動いていく方が、ココロとカラダの変化
は早いと私自身は感じています。自分の捉われ
ているカラダの部分やココロへのフォーカスを
やめて、「シュッとする」というイメージから
難しい身体のシステムを腑に落としていく、カ
ラダのつながりを頭で理解するというより、感
覚でとらえて腑に落としていくということです。
昨今の胃腸コンディショニングのブームにもつ
ながることが、体操や簡単な動きとして紹介さ
れていますので、すぐにやってみるに限ります。
フィットネス大好き人間はとかく筋肉でモノを
語りたがりますが、そろそろ、目や耳などの感
覚器も語れるように、皮膚や神経や内臓も語れ
るようになるとカラダのすべてが繋がってきち
んと機能していくのではないかな？と思ってい
ます。
　藤本さんの言葉を借りれば「目の前にいる相
手の役に立つかどうか」という視点で、お客様
に接することができるようになるといいですね。
ぜひ、お試しを！！

　今回は、本に出会う前に本の著者であるヤッ
シーこと藤本靖さんに出会ったことで、手に入
れた本をご紹介します。藤本靖さんの本は、他
にも読ませていただいていますが、そのどれも
がとても読みやすくボディワークやパーソナル
指導をされている方にはすぐに現場で活用でき
そうな内容がいつもたっぷり盛り込まれていま
す。この本では、カラダの不思議さ、面白さを
簡単な体操とともに紹介をしてくれています。
「え～～～こんなことで？」というような体操
が、レッスントークに使っても受けますし、パ
ーソナル指導においてもお客様が大喜びするは
ずです。
　藤本靖さんのその経歴の素晴らしさとユニー
クさによって、知的な探求の深さや広がりはど
こまでも続くようですが、私たちにアウトプッ
トしてくれるときは、それはそれはわかりやす
く読み手のことをよく考えてくれた内容となっ
ています。筋膜のことや神経のことを日常的な
わかりやすい言葉に例えて本には書かれていま
すので、イメージしやすい、読みやすい、その
まま使いやすいとう3拍子なのです。私自身も
アレクサンダーテクニークを学び、藤本さんと
出会ったフランクリンメソッドの学びの中で、
いつも心がけていることとリンクしていきます。
多くの方は、「痛み」「不快感」「違和感」の中で
「どうして？」「なぜ？」という不安感ばかりで
原因追及をしがちですが、原因追及して過去に

有限会社アクトスペース企画代表取締役
NPO法人いきいき・のびのび健康づくり協
会会長
Studio fi ve fにて、パーソナルセッションか
らセミグループレッスンまで指導中。機能改
善体操の普及に邁進中！

Profile尾陰由美子

著
者
：
藤
本
　
靖
　
　

出
版
：
マ
ガ
ジ
ン
ハ
ウ
ス
　

第15回
感じる力をとり戻し
ココロとカラダを
シュッとさせる方法

心と身体
を磨くオススメ本

インストラクターのための

出
版
：

出
版
：

出
版
：
マ
ガ
ジ
ン
ハ
ウ
ス
　

マ
ガ
ジ
ン
ハ
ウ
ス
　

マ
ガ
ジ
ン
ハ
ウ
ス
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　この言葉は確か小学2年生の朝会で校長先
生からのお話の中にありました。ずっと言葉
の響きが気に入っていて、大人になってから
“モットーは？”と聞かれると、必ず“継続
は力なりです”と答えていました。
　そう口にすると脳は騙されるようで、今ま
での私は「続ける」ことにこだわって生きて
きたように思います。
　辛い時、壁にぶつかった時、続けていれば
何かが見える。小さな一歩でも力になる。
　とにかく塵も積もれば山となる的な感覚で
コツコツとやってきました。
　このことは、私にとって自信になり、本当
に力もついたし、意外な所でものごとが繋が
り、可能性も広がったので良かったと思って
います。
　でも、最近思うのです。
　全てを持ち続けるには限界があるぞ。と。
ある方から、「君のカバンの中には冬服まで入
っているように見える。そんなに沢山持ち歩
いてたら疲れちゃうんじゃない？」と言われ

P.A Style 代表
シナプソロジーアドバンス教育トレーナー
JCCAひめトレ教育トレーナー
NEXTインストラクターオブ・ザ・イヤー2014
最優秀賞受賞。 養成業務やレッスンを通してし
なやかな心とカラダ作りを提案。

高橋亜紀Profi le

ました。
　私は辞める選択を出来るだけしないでやっ
て来たので、手放す事が不安で仕方なかった
のです。
　それに気が付いた時、実際に自分の鞄の中
を覗いてみたら、やっぱり手放せないものが
無駄に入っていました！ (笑)
　まずは鞄の中身から整理をし、最近は心や
行動も少しずつ整理をして、手放す練習をし
ています。
　やってみると意外にも気分が軽くなって、
空いたスペースに新しい風が舞い込んできま
した。
　「手放す」ということは、信頼がないとで
きないことだと感じます。
　自分を信頼して必要なもの以外は手放す。
　これは指導でも同じことだと思います。
　伝える相手を信頼し、端的に伝える言葉選
びは“手放さずには伝わりません”。
　何を伝えることがベストなのか。ポイント
を絞って伝える。

継続は力なり

日々のレッスンで実践していますが、コレが
また難しい！
　でも、この部分は私にとって手放さず、諦
めず、“継続は力なり”の精神で取り組むポイ
ントだと思っています。

夏休みに川へ遊びに行った時の写真です。積み上げる石は
様々。沢山ある中に必ずぴったりと安定する石が見つかる
もの。コツコツと継続は力なり☆



次世代トレーナーのロールモデルとなるマイクロジムオーナーを
フェイスブック「スタジオ経営者コミュニティ」からシリーズでご紹介！

Q
    
今後のビジョン、これからやりたいことは何ですか？

トレーニング、トリートメント、エデュケーションの3つのコンセプトを体現で
きるような店舗展開、トレーナーの育成、合宿開催などのアスリートサポート事
業の強化をしたいです。

vol.18マイクロジム成功の鍵

スタジオ経営者コミュニティ主宰
高橋順彦さんの取材後記
フィットネスクラブでの整った環境で、1人で自由にトレーナー活
動をしていた黒田トレーナーにとって、開業当時はスタジオを構え
ることで備品から何から何まで準備する必要があったり、チームを
まとめるために、リーダーシップを発揮し、チームをマネジメン
トすることが求められる状況は、戸惑いの連続だったそうです。
当時を思い出す温和な顔には、トレーナーとしてお客様に貢献
する喜び以外の、リーダーとしてのやりがいと喜びに目覚め
た様子が見て取れました。

Key Factor of Success

FOCALPOINT

設立年 2014年5月1日

代表者名 黒田 豪　FPマネージャー・パーソナルトレーナー　NESTA-PFT

所在地 〒107-0062　東京都港区南青山1-17-2　Yz Cube B号室

URL http://focalpoint-lfd.com

会員・
料金システム 登録制・10,800円／1時間

スタッフ数 男５名　女１名

広さ・坪数 47.95㎡（1階10.153㎡・地下31.802㎡）

主なマシン使用
ツール

パワーラック（テクノジム）、パワーブロック、パワーマックスバイク、
ケトルベル、バランスボール、グリット

開業資金と内訳 160万円＜130万円（敷金、礼金、日割分）　
30万円（内装費、設備費）

株式会社nano代表取締役。パーソナルトレーニングスタジオナノ
代表。毎月、自身のスタジオで運動指導者向けの『名古屋トレーナー
勉強会』を開催。NEXTトレーナー・オブ・ザ・イヤー最優秀賞受賞。

Profi le

スタジオ経営者コミュニティ
マイクロジム・スタジオ経営者同士の情報交換ができ
ます！下記のメンバー規定に該当する方は誰でも参加
できます。①スタジオ・ジム経営者②スタッフを雇用し
ているまたは雇用したい方③守秘義務を守れる方

Q
   
開業するまでのトレーナーとしてのキャリア

フィットネスクラブを中心に活動
自宅出張、モデルシェイプクラス講師、病院施設での運動指導等

Q
    
この立地にした理由を教えてください

周辺に住んだり働いている方が、自身の健康や楽しみに真剣に向き合っており、
その姿を見てサポートしたいと思いましたし、ビジネスチャンスがあるとも感じ
たので。

Q
    
主なお客様層を教えてください

30～80代の方に来て頂いていますが、中心は身体の変化が気になる40代の方
で女性が60％です。

Q
    
集客方法は？

集客方法は、お客様の紹介のみです。継続して頂くためには、チームでサポート
していることを伝えたり、サポートしているプロボクサーの試合をお客様と一緒
に応援したりもします。

Q
    
やりがいを感じる事、嬉しい事は何ですか？

お客様の心身の変化はもちろんですが、トレーニングとケア担当者の連携で、お客
様の目標達成できた時は特に嬉しいです。

Q
    
開業して苦労したこと、
これまでの失敗談を教えてください

集客は紹介中心でしたので当初は苦労しました。またチーム作りは各トレーナー
間のコミュニケーション不足になり、意思統一が難しかったです。それもまめな
コミュニケーションと自分のお客様を他のトレーナーに紹介するようにするなど
して、改善していきました。

Q
    
開業したきっかけを教えてください

一般の方もアスリートも、年齢も関係なくより多くの方のサポートをしていきたい
と思い、その為には同じ方向性を持った専門の違う方々とチームを作り活動してい
きたいと思ったので。

事務所

1F

B1F

ケアスペース トレーニング
ルーム

しっかりしたコンセプトを決め
て、目標を設定しその達成のた
めに計画・実行していくことが
大事だと思います。指導以外に
もやらなければいけないことが
多いですが、その分得られるも
のも多いです。

スタジオオーナー

黒田 豪さんから
これから開業したい
人へのメッセージ
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魚原 大 の 世界への挑戦

　アイルランドの劇作家でノーベル文学賞受
賞をしたバーナード・ショーの言葉です。
　希望を持ち何かを始めチャレンジする、だ
からこそそこには成功と失敗が存在し失望す
る事もある。
　突き詰めると行動をおこした者に失敗はな
いのかもしれない。
　そこにあるのは成功した喜びと、失敗した
時の反省のみ。
　それに失望することなく、反省し、次に進
み、継続する事のほうが重要だと考えます。
　そんな中、私は今年は新しいコンテストに
出場する事に決めました。
それは日本ボディービル・フィットネス連盟
主催『メンズフィットネスコンテスト』
簡潔に言うと『踊れるボディービル』
　9月21・22日、東京・大井町にて開催さ
れます。

　上記のコンテストに向けトレーニング頻度
を増やし、食事制限し、ポージングの練習か
らダンスパフォーマンス練習などなど…
　新しい挑戦に分らない事もたくさんありま
すが、楽しく前向きに向き合っています。
　皆さんがこの記事を読んで頂いている頃に
は結果が出ていますが、自分と向き合い、最
大限の準備をし必ず優勝する事を誓います。
　やはり今年もチャレンジの年になりそうで
す。

2000年某フィットネスクラブに入社。高齢者や障害を
持っている方の機能改善、生活習慣病改善のプログラ
ムに携わる。ベビーやキッズのスイミングコーチなども
兼任し５年間勤務する。2007年・エアロビクス養成コ
ースを卒業後フリーランスとなる。2009年・ＮＥＸＴ
インストラクター・オブ・ザ・イヤー受賞。国内や海外
でもプレゼンターを務める。ＦＩＣ代表・健康運動指導
士・ＪＡＦA／ＡＤＩ・障害者スポーツ指導員・リトモス
オフィシャルトレーナー

魚原 大Profi le
Dai Uohara

本日の名言
He who has never hoped can never despair.

希望を抱かぬ者は、失望することもない。

トレーニング風景

スタッフ一同 スタッフ一同 
家族で初のグァム旅行

合
の
結
果
に
反
映
さ
れ
て
い
る
よ
う
に

も
見
え
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
プ
ロ
選
手

で
な
く
て
も
長
く
ス
ポ
ー
ツ
を
愛
好
し

て
い
く
た
め
に
、
怪
我
の
し
に
く
い
柔

軟
な
体
と
高
い
集
中
力
の
た
め
に
ヨ
ガ

は
最
適
と
言
え
ま
す
。

　

ま
た
ヨ
ガ
と
一
言
で
い
っ
て
も
、
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
要
素
の
強
い
も
の
か
ら
リ

ラ
ッ
ク
ス
要
素
の
強
い
も
の
ま
で
、
ま

た
体
よ
り
も
心
に
焦
点
を
当
て
た
瞑
想

的
な
も
の
ま
で
様
々
な
ス
タ
イ
ル
が
あ

り
ま
す
。
ご
自
身
の
目
的
に
よ
っ
て
選

ぶ
こ
と
が
で
き
る
の
も
、
裾
野
の
広
い

ヨ
ガ
の
い
い
と
こ
ろ
で
す
。
ま
た
大
き

な
利
点
は
マ
ッ
ト
一
枚
敷
け
る
広
さ
が

あ
れ
ば
あ
と
は
自
分
の
体
の
み
で
で
き

る
と
こ
ろ
。
自
宅
で
も
、
遠
征
先
で
も
、

ま
し
て
や
外
で
も
で
き
ま
す
。
自
分
の

体
と
心
と
向
き
合
う
方
法
を
マ
ス
タ
ー

す
れ
ば
、
皆
さ
ん
の
ス
ポ
ー
ツ
人
生
も

一
味
違
う
も
の
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　

次
回
か
ら
、
解
剖
学
、
運
動
学
的
な

見
地
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
と
ヨ
ガ
の
関
係
に

つ
い
て
解
説
し
て
い
き
ま
す
。

図解YOGAアナトミー:アーサナ編 - 医師が教え
るヨガの機能解剖学
レイ・ロング医学博士（著）中村尚人（監訳）

理学療法士、ヨガインストラクター。代々木のアンダーザライトヨガスクールにてヨガの
解剖学＆運動学講座（AKIC）の講師を務める。ヨガフェスタでは 2008年より毎年招
聘されている。フィットネスセッション、JAFA主催フォーラム、イベントをはじめ、各種
イベントでも講座を担当。また、自身のスタジオ「TAKT EIGHT」を八王子にて主宰。
アンダーザライトヨガスクールhttp://www.underthelight.jp
TAKT EIGHT http://www.takt8.com/

中村尚人Naoto Nakamura

　

こ
ん
に
ち
は
、
ア
ン
ダ
ー
ザ
ラ
イ

ト
ヨ
ガ
ス
ク
ー
ル
で
、
ヨ
ガ
の
解
剖

学
＆
運
動
学
の
講
座
（
A
K
I
C
）

を
担
当
し
て
い
る
中
村
尚
人
で
す
。

今
回
の
連
載
テ
ー
マ
は
「
ス
ポ
ー
ツ

×
ヨ
ガ
の
可
能
性
」
に
つ
い
て
で
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
選
手
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

に
ヨ
ガ
を
取
り
入
れ
て
い
る
方
が
多

い
の
を
ご
存
知
で
す
か
？
最
近
で
は
、

2
0
1
4
年
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
サ

ッ
カ
ー
ド
イ
ツ
代
表
の
監
督
が
ヨ
ガ

を
導
入
し
て
い
た
の
が
注
目
さ
れ
ま

し
た
。
野
球
の
イ
チ
ロ
ー
氏
も
愛
好

家
で
す
ね
。

　

ヨ
ガ
は
ポ
ー
ズ
だ
け
で
な
く
、
呼

吸
法
、
瞑
想
法
を
含
め
て
包
括
的
に

心
と
体
を
整
え
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
で

は
フ
ィ
ジ
カ
ル
だ
け
で
な
く
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
に
押
し
潰
さ
れ
な
い
精
神
力

や
、
試
合
で
の
集
中
力
も
大
切
な
要

素
で
す
。
特
に
一
流
選
手
ま
で
な
る

と
フ
ィ
ジ
カ
ル
で
は
ほ
と
ん
ど
差
が

な
く
、
精
神
力
や
集
中
力
の
差
が
試

第1回

スポーツ
×

ヨガの可能性



JATI認定トレーニング指導者（JATI-ATI）は、一般人からトップアスリートまで、
あらゆる対象や目的に応じて、科学的根拠に基づく
適切な運動プログラムの作成と指導ができる専門家です。

JAT I -AT I日本のトレーニング指導者資格

■競技力スポーツ分野
・プロ・社会人チームのトレーニング指導者
・学校部活動のトレーニング指導者　など
■フィットネス分野
・フィットネスクラブの指導者
・パーソナルトレーナー　など

・協会誌『JATI Express』（年6回発行）、協会ニュースを定期的に受け取ることができます

・公式ウエブサイトと連動した会員専用ページを利用できます

・指導者としての活動の場を広げ就業機会を増やすための情報提供や支援が受けられます

・JATIが開催する研修交流会・セミナー・ワークショップ・講習会等の催事への参加費が、会

員価格となります

・テキストをはじめとした本協会発行書籍等の出版物の購入において、会員価格が適用 

されます

・会員専用名刺の注文ができます

・「トレーニング指導者のための保険」（所得保障保険・賠償責任保険）に団体加入できます

・弁護士 相談・紹介サービスを受けられます

・自身のトレーニング目的で株式会社THINKフィットネス直営ゴールドジム及びスポーツクラブ

NASを利用する際に特別割引価格が適用されます

主な会員メリット

扌
講
習
会
の
模
様

資格保有者の主な職業JATI認定資格の種類と構成

特別上級トレーニング指導者
JATI-SATI

最上級資格

上級トレーニング指導者
JATI-AATI

上級資格

トレーニング指導者
JATI-ATI

基礎資格

扌
会
員
専
用
名
刺

お問合せ

特定非営利活動法人日本トレーニング指導者協会
TEL： 03-6277-7712　FAX： 03-6277-7713　E-mail： info@jati.jp     オフィシャルサイト： http://www.jati.jp/ 

東京都港区麻布台3-5-5-907

株式会社ルネサンス所属
2002 年より広島市内を拠点にパーソナ
ルトレーナーとして活動。現在は、スポ
ーツクラブルネサンスにて、クラブ運営、
スタッフ教育・指導にたずさわる。JATI-
AATI、健康運動指導士、NSCA-CSCS、
NSCA-CPT、adidas パフォーマンストレ
ーニング認定トレーナー、ViPR 認定イン
ストラクター

地域の運動指導で得た経験を全国へ
トレーニング指導者の社会的地位向上に努める

トレーニング指導者 I n t e r v i e w

特定非営利活動法人
日本トレーニング指導者協会
認定上級トレーニング指導者

田村憲一さん
K e n i c h i  T a m u r a

た
の
は
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
」

　

地
域
に
根
差
し
て
運
動
指
導
を
行
っ
て
き
た
田
村
さ

ん
だ
が
、
当
時
拠
点
と
し
て
い
た
県
立
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
施
設
を
株
式
会
社
ル
ネ
サ
ン
ス
が
業
務
委
託
を
請
け

負
う
こ
と
に
な
り
、
そ
こ
で
担
当
者
に
声
を
か
け
ら
れ

８
年
前
に
入
社
し
た
。

「
ル
ネ
サ
ン
ス
で
は
今
ま
で
の
経
験
を
活
か
し
て
、
新

人
研
修
や
既
存
ス
タ
ッ
フ
の
教
育
を
メ
イ
ン
に
行
っ
て

い
ま
す
。
世
間
一
般
の
認
知
を
高
め
る
た
め
に
頑
張
っ

て
い
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
が
数
多
く
い
る
こ
と
を

知
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
も
、
ル
ネ
サ
ン
ス
と
い
う

大
手
企
業
で
働
く
こ
と
を
決
め
た
き
っ
か
け
の
ひ
と
つ

で
す
。
世
の
中
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
の
価
値
を
認

め
て
も
ら
え
る
よ
う
活
動
し
て
い
き
た
い
で
す
」

　

そ
ん
な
田
村
さ
ん
の
目
標
に
は
、
知
識
や
経
験
を
繋

い
で
い
く
環
境
も
欠
か
せ
な
い
。
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
で
活

躍
す
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
や
学
術
経
験
者
が
多
く

所
属
し
て
い
る
J
A
T
I
は
、
後
輩
だ
け
で
な
く
自

身
も
学
べ
る
最
高
の
場
だ
。

「
他
の
団
体
と
違
い
海
外
の
デ
ー
タ
で
は
な
く
、
日
本

人
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
デ
ー
タ
を
第
一
線
で
活
躍
し
て
い

る
方
々
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、
講
習
会
で
学

ぶ
内
容
は
毎
回
と
て
も
た
め
に
な
り
ま
す
。
こ
の
業
界

に
足
り
な
い
ビ
ジ
ネ
ス
に
活
用
で
き
る
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

能
力
や
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
な
ど
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
も

で
き
る
の
も
魅
力
の
ひ
と
つ
で
す
。
運
動
指
導
を
一
生

の
仕
事
に
し
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
る
人
で
あ
れ
ば
、

必
要
な
情
報
や
知
識
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
場
で
す
」

　

大
手
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
ル
ネ
サ
ン
ス
福
岡
香

椎
店
に
所
属
す
る
田
村
憲
一
さ
ん
と
J
A
T
I
の
出

会
い
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
を
志
し
た
20
年
以
上

前
に
遡
る
。

「
こ
の
職
に
就
い
て
す
ぐ
の
頃
、
参
加
し
た
セ
ミ
ナ
ー

で
登
壇
し
て
い
た
の
が
現
J
A
T
I
理
事
の
長
谷
川

裕
さ
ん
と
有
賀
誠
司
さ
ん
で
し
た
。
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ

ナ
ル
の
お
二
人
に
お
話
を
伺
え
た
こ
と
は
す
ご
く
貴
重

な
経
験
に
な
り
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
と
し
て
頑
張

っ
て
い
こ
う
と
い
う
決
意
が
で
き
た
ん
で
す
」

　

そ
の
後
は
地
元
広
島
で
フ
リ
ー
と
し
て
活
動
し
、
ア

ス
リ
ー
ト
や
高
校
生
、
介
護
予
防
施
設
で
は
高
齢
者
の

運
動
指
導
も
行
っ
て
い
た
。

「
当
時
は
J
A
T
I
初
代
中
国
・
四
国
支
部
長
で
現

大
阪
体
育
大
学
准
教
授
の
三
島
隆
章
さ
ん
に
、
毎
週
ス

ト
レ
ン
グ
ス
や
コ
ー
チ
ン
グ
に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ

い
て
ま
し
た
。
勉
強
会
に
は
広
島
で
活
動
す
る
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
指
導
者
が
集
ま
り
、
そ
れ
が
今
の
私
の
原
点
で

す
。
広
島
時
代
に
は
他
に
も
、
県
が
主
催
す
る
国
体
候

補
選
手
の
強
化
を
目
的
と
し
た『
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
事
業
』

で
、
ス
ト
レ
ン
グ
ス
コ
ー
チ
を
や
ら
せ
て
い
た
だ
い
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
中
で
も
印
象
的
だ
っ
た
の
は
、

そ
の
時
運
動
指
導
に
携
わ
っ
た
高
校
生
の
子
が
卒
業
後
、

『
競
輪
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
か
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導

を
し
て
ほ
し
い
』
と
頼
っ
て
き
て
く
れ
た
こ
と
で
す
。

高
校
生
の
頃
に
身
体
づ
く
り
の
意
味
を
理
解
し
て
く
れ

た
こ
と
や
、
目
標
の
た
め
に
自
分
を
頼
っ
て
き
て
く
れ



 プロテインバー
普段は水に溶かして飲んでいるプロテインパウダーを、手作りプ
ロテインバーにアレンジ！ 忙しいレッスンの合間にも簡単に食べ
れて腹持ちも抜群。市販のものより低カロリー高たんぱくで甘く
ないお食事タイプのレシピをご紹介します！

プロテインスイーツの
考案者である山崎志
保さん著書のレシピ
本。プロテインを使っ
たヘルシーレシピが盛
りだくさん！

機能性甘味料“パラチ
ノース”が入っており、体
に優しく消化吸収が
ゆっくりな糖質です。

『プロテインダイエットレシピ』
『スローカロリーシュガー』

日本ボディビル＆フィットネス連盟公認指導員1級
NESTAパーソナルトレーナー
健康産業新聞社（現UBMメディア）記者時代に得た機能性素材の知
識を元にプロテインスイーツ、フィットネスブレッドを考案。2013年に東京
都台東区の自宅キッチンにて「プロテインスイーツ手作り教室・アリエス」
をオープンし、オリジナルレシピを教えるほか、フィットネスイベントなどでレ
シピ教室を開講している。
◆ブログ　http://ameblo.jp/shiho5055/

読者プレゼント
今回使用したレシピ本とスローカロリーシュガー（400g）をセットで3名
の方にプレゼントします！発送先のご住所・氏名・年齢・性別・ご職業・好
きな料理（食材）を明記のうえ、info@fitnessclub.jpまでご応募くださ
い。ご応募の際は、件名に「フィットネスレシピ　プレゼント応募」と記載
してください。当選者発表は発送をもって代えさせていただきます。
※応募の際にいただく個人情報（住所・氏名・電話番号など）はプレゼント当選
者への商品発送以外には使用いたしません。

商品に関するお問い合わせ

『プロテインダイエットレシピ』　河出書房新社
TEL：03-3478-3251　http://www.kawade.co.jp/np/index.html

『スローカロリーシュガー』　三井製糖株式会社 スローカロリープロジェクト
TEL：03-3663-3111　http://www.slowcalorie.com/

フィットネスレシピ

Fitness recipe

第4弾

今回使ったのはコレ！

作り方
①じゃがいも、ブロッコリーを洗い、水滴ごとラップで加熱。粗熱を取り、じゃがいも
は皮を剥く。
②アボカドは皮を剥き一口大に切る。
③フードプロセッサーに★、じゃがいも、アボカド、
チーズ（半量）を入れて撹拌する。
④クッキングシートを敷いた深さ焼型に③の生地を
流し、平らにしたらブロッコリーとカニかまぼこを飾
り、チーズの残りを散らす。
⑤180℃に余熱したオーブンで22～25分焼く。
※10分経過したら天板を反転させ焼きムラを防ぐ。
⑥木製のトレイに取り、オーブンシートを載せた上か
らタオルをかぶせ、60分以上冷ましてから16等分
にカットして出来上がり！
◆保存方法◆
水分が飛ばないよう、しっかりラップにくるみジップ
式の袋に入れて保管ください。
冷蔵庫：1週間程度
冷凍庫：1ヶ月程度

ジャーマンポテト風プロテインバー1本／約65g・127kcal　たんぱく質14.5g

レシピ考案者

山崎志保さん

レシピ紹介

～人生をヘルシー＆セクシーに～

※小数点以下四捨五入

材料

今回使用したプロテインパウダーは、
ゴールドジム・ホエイ(プレーン)ですが、

他メーカーのものでも
美味しく作れます。

65g×16本分
★ホエイプロテインパウダー　プレーン
じゃがいも
★卵　1個/約55g
ピザ用チーズ
アボカド
ブロッコリー
カニかまぼこ
★スローカロリーシュガー
★塩

100g/kcal

380

76

1個／80

350

186

33

90

398

0

たんぱく質

87

2

6～7

32

3

4

12

0

0

レシピ/g

160

320

165

160

100

50

80

30

6～7

1071

たんぱく質

140

6

21

51

3

2

10

0

0

233

【使用する焼型】
27㎝×20㎝×2.5㎝のロールケーキ用パレット1枚分(16本にカット)



フリー必見！
確定申告の準備

フリーで活動する方が多いフィットネス業界。確定申告に毎年時間を
取られている方も多いのでは？ 今回は、昨年フリーのトレーナー向け
に確定申告のセミナーを開催されたお二人に疑問を解決していただ
きます！

実は、年が明けてから1年分を3時間で終わらせる方法もあります。
ですが、可能であれば年内から3ヶ月置きくらいに整理しましょう。なぜなら領収書のない経費のもれ
を防ぐためです。また、わざわざ領収書をもらわなくても実はレシートで十分。計算にはアプリや表計
算ソフトも便利ですが、クレジットカードのオートチャージなら記入の手間もかかりません。少しでも楽な
方法を選んで継続しましょう。

編集部では、本企画で解決してほしいフィットネスシーンの疑問を随時募集しております。あなたが人に聞けない・自分で解決できない疑問は、他の誰かも同じように感じているかも！？
質問受付メールアドレス：info@fitnessclub.jp　
※メールの件名には【イチから学ぶ　質問】と記載のうえ、本文に質問内容・ご職業・性別・年齢をご記入いただきお送りください。
　NEXT編集部公式Facebookでも受付中です！

フィットネスをイチから学ぶ！

お話を伺った方

鍼灸あんまマッサージ指圧師／トータルコンディショニングトレーナー　佐々木誠さん（写真右）

葵税理士法人 代表社員 税理士  岩井久典さん

Q1 確定申告の準備は
いつから始めるべき
なのでしょうか？

キャリアアップ　　講座

第 4 回

編集部では、本企画で解決してほしいフィットネスシーンの疑問を随時募集しております。あなたが人に聞けない・自分で解決できない疑問は、他の誰かも同じように感じているかも！？

仕事に少しでも関わるものは経費に計上！身体が資本のフィットネス業界は一見経費とプライベートの境目が難しいように思いがちだが、少しでも関わるものは100％でなくとも経費になる。10年、20年後の自分のために、「知識」という武器を手に入れ自己資産を守りましょう。

ま と め

仕事に少しでも関わるものは、まず全て経費に計上！ そこから私用の割合を差し引きます。
トレーナーやインストラクターは客商売。体格や見た目の維持も仕事の内なので、美容院やネイルも
まずは経費に計上し、そこから私用の割合を差し引きます。例えば車やガソリン代は、完全に私用が
ないというと税務署に指摘されやすくなるので、1割差し引く…などですね。

Q2
ウェアやプロテインなどは
仕事でも私用でも
購入しますが、どこからが
経費になるのでしょうか？

時間もお金も損をする＝将来の自己資産を守れなくなる！
領収書の整理や経費の範囲について誤った知識を持ったままやろうとすると、時間はかかるしもらえ
るはずだった還付金を損してしまう可能性が。10年、20年後の自分に安定した資産を残すためにも
正しい知識を身につけましょう。

Q3
誤った知識で
申告することによる
デメリットとは？

解決したいテーマ受付中！

活動実績
2014年11月～2015年2月の間に7回セミナーを開催。トレーナー・インストラクターに向
けて確定申告のいろはを解説。3時間で確定申告の準備が済むオリジナル動画の販売も
行っている。★セミナー概要：http://iwai-seminar.net/



注目のグループ
エクササイズギアなら！

ジム・スタジオ備品が何でも揃う
フィットネス市場

公式オンラインショップ
高強度、ファンクショナル、コアトレーニング、ダンス、

ピラティス、ヨガ、コンディショニング、筋膜リリースなど
新感覚グループエクササイズに必要な備品が揃えられます。

http://shop.fitnessclub.jp

F i t n e s s I c h i b a

TOGU
レドンドボール（22cm）  ￥980　
柔軟性があり、120kgの不可まで対応できる
エクササイズボール。

AIREX
エアレックスマット ￥15,300
原料段階から抗菌処理を施した、
断熱・抗菌性に優れた高品質マット。

セノー
エアロビクスマット（150×54cm） ￥9,400
当店マット人気No.1のエクササイズ用マット。

秦運動具工業
バランスディスク2個セット ￥7,055
体幹トレーニングの必需品。
深層筋群を活性化するとともに、
バランス感覚を養う。

トリガーポイント
ザ・グリッド ￥6,500
デザインとカラーが人気のフォームローラー。

LPN　ストレッチポール
ストレッチはもちろん
ヨガ、ピラティスの補助具としても人気。

ハーフ ￥6,500～ EX ￥8,500～
MX ￥9,000

サンテプラス
フレックスクッション ￥9,800
プロアスリートも多数愛用。
股関節＆骨盤ストレッチ。

TRX
PROキット ￥29,800　
大人気のサスペンション
トレーニングギア。

リーボック
ステップリーボック ￥19,000
高さは3段階で調節可能。
ステップ台としてだけでなく、
ベンチとしてダンベルトレーニングにも。

ViPR（バイパー） ￥24,000～
究極のローデットムーブメントトレーニングツール「ViPR（バイパー）」販売決定。
※ライセンス認定コース修了者限定販売商品

SKLZ（スケルズ）アキュローラー ￥4,000
ボールの付け替えにより、各部位にフィット。
効果的な筋膜リリースが行える。

※表示はすべて税抜価格です

検索フィットネス市場　公式ショップ



求人・養成情報はPC・スマホ・モバイルからも
ご覧いただくことができ、応募ができます。

メールマガジンで求人情報、養成コース等の
最新情報を配信中です

パソコン・スマホで
ご覧になる方は…
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

検 索フィットネスジョブ スマホの方は
まずはQRコードで
お試しください

求人P46～ 養成P54～

45 October,2015  www.f i tnessjob. jp

2015年も残り3ヶ月。年内の転職・資格取得をお考えの方は今が絶好のチャンスです！
今月も多くの求人・養成情報を掲載しております。

FitnessJobでは注目の求人・養成情報も随時更新中ですので併せてご活用ください！

2015.October
応援します！
スキルアップ

情報求人・養成
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求人 千葉

ジョイフィット24新船橋店
新規オープンにつき
フリーインストラクター募集！

11月にフィットネスジム＆ホットスタジオ「JOYFIT24新船橋」がオープン！

新船橋駅徒歩2分のイオンタウン内

オーディション随時開催！
ご希望の日時・ジャンルをご連絡ください。

■募集要項 募 集 種目
仕事内容
勤 務 地

勤務時間
休日・休暇
給 与
待 遇
応募資格
応募方法

ヨガ・ピラティス・ストレッチ・キッズなど（HOT・常温あり）
スタジオレッスンの指導
千葉県船場市北本町1丁目19-50　イオンタウン新船橋2F
アクセス：東武野田線新船橋駅徒歩2分 ／JR総武線船橋駅徒歩15分
9:00～23:00内
オーディションにより決定
オーディションにより決定
交通費支給・施設利用可能
フリーインストラクターの経験がある方、有資格者
お電話・もしくはFitness Jobにてご連絡ください。

〒130-0022 東京都墨田区江東橋4丁目26-5 東京トラフィック錦糸町ビル3F TEL:03-6659-6491　担当：高桑　
株式会社ウェルネスフロンティア ジョイフィットヘルステックカンパニー本部

施設利用OK！（スタッフ常駐時間内）
好 立 地
好 待 遇

求人 福島

一般財団法人温知会 会津中央病院 メディカルフィットネス開設準備室　
〒965-8611 福島県会津若松市鶴賀町1番1号  直通TEL：080-8216-6863（担当：工藤、堀金、太田）　

オーディション
開催！

①フリーインストラクター大募集！②ジム・受付・エリアスタッフ同時募集！

会津若松市内に平成28年1月OPEN！

最新のマシン、大型ホットスタジオ、スパエリア、BARラウンジ、充実完備！　
きれいなフィットネスクラブであなたのスキル活かしませんか？

エアロビクス、ヨガ、ホットヨガ、
ピラティス、ストレッチ、ダンス全
般、格闘系、ハワイアンフラ、カル
チャー系、その他幅広いジャンル
で募集

仕事 内 容

募 集 人員

勤 務 地

①フリーインストラクター（スタジオレッスン）
②エリアスタッフ 受付（受付業務）、ジム（運
動、マシン指導）、清掃（清掃業務）、BARラウ
ンジ（飲食の提供）、整体（施術業務）
多数募集（フリーインストラクター、エリアスタッ
フ含む）
福島県会津若松市中町2番7号　
メディカルフィットネス　ANTI　AGING　
BANK JR磐越西線　会津若松駅から車で4分
（1.4㎞）

勤 務 時間

休日・休暇
給 与

応 募 資格

研 修制度
応 募 方法

フリーインストラクター：レッスンに準ずる
エリアスタッフ：9:00～23:00　シフト制
毎週木曜日、年末年始
フリーインストラクター：オーディションにて決定
エリアスタッフ：アルバイト/パート時給850円～
経験者、指導ライセンス取得者優遇、高等学校
卒業以上
オープン前研修あり 
Fitness Job又はお電話にてご連絡ください。

2015年10月31日（土）

     11月6日（金）
          13:30～ 2日間開催

※エリアスタッフは面接のみとなります。

メディカルフィットネスクラブ 

求人 東京

株式会社ユニカ　Fitness＆Spa MAGHREB(マグレブ) 
〒206-0033　東京都多摩市落合1-39-2 　TEL:024-337-6777　http://www.maghreb.jp/
正社員、アルバイト採用　担当：江尻

仕事内容

募集人員
勤務時間

休日・休暇

アクセス
給 与

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

①正社員
お洒落で広々としたジム、スタジオ、プール
でお客様一人一人へ様々な運動を提供、
サポートしていただきます！
※今回の募集は業界でマシン指導、スタ
ジオレッスン指導経験がある方に限らせて
いただきます。
②インストラクターアルバイト
マシーンジムでの接客業務、各種マシーン
の使用方法説明・アドバイス、プール監視
業務。一部フロント業務も行います。
若干名
①9：00～23：30　シフト制（9時間拘束、8時
間労働）（例）9：00～18：00、14：30～23：30
②9：00～23：30　シフト制（例）9：00～16：
00、17：00～23：00など１日5時間からＯＫ
①月8～10日　夏季休暇、冬期休暇、年末
年始休暇あり
京王線・小田急線多摩センター駅徒歩1分
①3,000,000円以上（年収）　
※キッズ指導経験者優遇（体操、体育な
ど）
※3ケ月間の試用期間あり
②時給950円～（研修中930円）※スター
ト給与です。勤務後スキルを考慮し、随時
昇給あり
①施設利用無料、交通費全額支給、制服
支給、社会保険完備、資格取得補助あり
②施設利用無料、交通費全額支給、制服
支給
①フィットネスに携わるプロとして、本物をお
客様に提供したい方。自らを成長させるため
にチャレンジ精神をもって、何事も実行にう
つせる行動力をもってクラブを作り上げてい
く気持ちのある方大募集！！
②元気や笑顔に自信のある方！未経験だけ
どやる気のある方！明るく楽しく働いていただ
ける方大募集！！ 
新入社員研修、基本業務研修、スキルアッ
プ研修
お電話にてご連絡ください。  
      

フィットネス＆スパ　マグレブ
【正社員・アルバイト】インストラクター・施設スタッフ募集！
フィットネスの大切さを心から理解し多くの方へ伝えたい！という熱い気持ちは必須です！
笑顔と元気に自信があり、私たちマグレブの「親切で丁寧なサービス、より多くの方へフィット
ネス・健康の素晴らしさを！」という目的に興味を持ち、また共感してくれる方なら大歓迎！
みんなで協力しながら楽しく働きましょう！ご応募をお待ちしております。
◆フィットネス経験者はもちろん、ViPR ライセンス、NESTA、NSCA、健康運動指導士など有資格者の方優遇！
またボルダリング指導、キッズ指導（体操、体育など）経験者優遇！！
◆学生、主婦、フリーター大歓迎！（大学 3 年、4 年生の採用は見送らせていただきます）

求人 東京

エグゼブティブのための高級会員制スパ スタッフ募集！

ヒルズスパは、東京の邸宅地港区に位置するアークヒルズ、グリーン
ヒルズ、元麻布ヒルズ、六本木ヒルズ、アークヒルズ仙石山の 5 つの
Mori Living 内にあります。それぞれ個性の違う現代建築のトップアー
ティストがデザインしており、究極のリラクゼーションを追求する空間と
なっています。
また、キッズ対象のスイミングスクールは、少人数制によるきめ細やか
な指導でご好評を得ています。スタッフの意識も高く、体系的な知識
が学べる職場環境です。キッズスイミングでは少人数制のレッスンによ
り、お子様の成長をじっくりサポートできます。

株式会社森ビルホスピタリティコーポレーション 人事採用担当 〒106-6151 港区六本木6-10-1六本木ヒルズ森タワー50階
TEL：03-6406-6070　HP：http://www.hillsspa.com

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休日・休暇

給 与

待 遇

応募資格
研修制度
応募方法

①キッズスイミングコーチ
スクール指導（ベビー～小学生）、プールガード、各種イベントの実施、
事務局業務（電話対応・事務作業）
②フィットネストレーナー
パーソナルトレーニング、ジム・プール監視業務、施設管理業務
若干名
港区六本木（六本木ヒルズスパ）
港区元麻布（元麻布ヒルズスパ）
港区六本木（アークヒルズスパ）
港区愛宕（グリーンヒルズスパ）
港区六本木（ヒルズスパ仙石山）
①8：30-20：00（シフト制）
②6：00-23：00（シフト制）
①年間108日（公休制）、有給・慶弔・特別休暇制度あり
②シフト制
①月額18万円以上（※経験、能力を考慮の上優遇）
②時給1,100円以上（※経験、能力を考慮の上優遇）
①賞与2回、通勤手当、食事手当（月額14,000円）、社会保険完備、
社員会
②通勤手当、食事手当（1日325円）
①スイミング指導経験者※英会話の出来る方は優遇
業務内容に応じた研修制度あり
下記応募フォームよりエントリーいただくか、書類（履歴書・職務経歴書）
をご郵送ください。後日ご連絡致します。
※送付いただいた書類は返送致しませんのであらかじめご了承ください。
※ご応募に関する機密は守秘し、採用以外での用途では一切使用致し
ません。

東京都港区に5店舗展開する【ヒルズスパ】で、会員様に運動指導を行っていただきます。
①キッズ対象スクールスイミングコーチ（正社員）②フィットネストレーナー（アルバイト）

◎最新のフィットネス機器を取りそろえる抜群の施設環境
◎子どもの笑顔が一番のやりがい！
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求人 千葉

ジョイフィット24新船橋店
新規オープンにつき
フリーインストラクター募集！

11月にフィットネスジム＆ホットスタジオ「JOYFIT24新船橋」がオープン！

新船橋駅徒歩2分のイオンタウン内

オーディション随時開催！
ご希望の日時・ジャンルをご連絡ください。

■募集要項 募 集 種目
仕事内容
勤 務 地

勤務時間
休日・休暇
給 与
待 遇
応募資格
応募方法

ヨガ・ピラティス・ストレッチ・キッズなど（HOT・常温あり）
スタジオレッスンの指導
千葉県船場市北本町1丁目19-50　イオンタウン新船橋2F
アクセス：東武野田線新船橋駅徒歩2分 ／JR総武線船橋駅徒歩15分
9:00～23:00内
オーディションにより決定
オーディションにより決定
交通費支給・施設利用可能
フリーインストラクターの経験がある方、有資格者
お電話・もしくはFitness Jobにてご連絡ください。

〒130-0022 東京都墨田区江東橋4丁目26-5 東京トラフィック錦糸町ビル3F TEL:03-6659-6491　担当：高桑　
株式会社ウェルネスフロンティア ジョイフィットヘルステックカンパニー本部

施設利用OK！（スタッフ常駐時間内）
好 立 地
好 待 遇

求人 福島

一般財団法人温知会 会津中央病院 メディカルフィットネス開設準備室　
〒965-8611 福島県会津若松市鶴賀町1番1号  直通TEL：080-8216-6863（担当：工藤、堀金、太田）　

オーディション
開催！

①フリーインストラクター大募集！②ジム・受付・エリアスタッフ同時募集！

会津若松市内に平成28年1月OPEN！

最新のマシン、大型ホットスタジオ、スパエリア、BARラウンジ、充実完備！　
きれいなフィットネスクラブであなたのスキル活かしませんか？

エアロビクス、ヨガ、ホットヨガ、
ピラティス、ストレッチ、ダンス全
般、格闘系、ハワイアンフラ、カル
チャー系、その他幅広いジャンル
で募集

仕事 内 容

募 集 人員

勤 務 地

①フリーインストラクター（スタジオレッスン）
②エリアスタッフ 受付（受付業務）、ジム（運
動、マシン指導）、清掃（清掃業務）、BARラウ
ンジ（飲食の提供）、整体（施術業務）
多数募集（フリーインストラクター、エリアスタッ
フ含む）
福島県会津若松市中町2番7号　
メディカルフィットネス　ANTI　AGING　
BANK JR磐越西線　会津若松駅から車で4分
（1.4㎞）

勤 務 時間

休日・休暇
給 与

応 募 資格

研 修制度
応 募 方法

フリーインストラクター：レッスンに準ずる
エリアスタッフ：9:00～23:00　シフト制
毎週木曜日、年末年始
フリーインストラクター：オーディションにて決定
エリアスタッフ：アルバイト/パート時給850円～
経験者、指導ライセンス取得者優遇、高等学校
卒業以上
オープン前研修あり 
Fitness Job又はお電話にてご連絡ください。

2015年10月31日（土）

     11月6日（金）
          13:30～ 2日間開催

※エリアスタッフは面接のみとなります。

メディカルフィットネスクラブ 

求人 東京

株式会社ユニカ　Fitness＆Spa MAGHREB(マグレブ) 
〒206-0033　東京都多摩市落合1-39-2 　TEL:024-337-6777　http://www.maghreb.jp/
正社員、アルバイト採用　担当：江尻

仕事内容

募集人員
勤務時間

休日・休暇

アクセス
給 与

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

①正社員
お洒落で広々としたジム、スタジオ、プール
でお客様一人一人へ様々な運動を提供、
サポートしていただきます！
※今回の募集は業界でマシン指導、スタ
ジオレッスン指導経験がある方に限らせて
いただきます。
②インストラクターアルバイト
マシーンジムでの接客業務、各種マシーン
の使用方法説明・アドバイス、プール監視
業務。一部フロント業務も行います。
若干名
①9：00～23：30　シフト制（9時間拘束、8時
間労働）（例）9：00～18：00、14：30～23：30
②9：00～23：30　シフト制（例）9：00～16：
00、17：00～23：00など１日5時間からＯＫ
①月8～10日　夏季休暇、冬期休暇、年末
年始休暇あり
京王線・小田急線多摩センター駅徒歩1分
①3,000,000円以上（年収）　
※キッズ指導経験者優遇（体操、体育な
ど）
※3ケ月間の試用期間あり
②時給950円～（研修中930円）※スター
ト給与です。勤務後スキルを考慮し、随時
昇給あり
①施設利用無料、交通費全額支給、制服
支給、社会保険完備、資格取得補助あり
②施設利用無料、交通費全額支給、制服
支給
①フィットネスに携わるプロとして、本物をお
客様に提供したい方。自らを成長させるため
にチャレンジ精神をもって、何事も実行にう
つせる行動力をもってクラブを作り上げてい
く気持ちのある方大募集！！
②元気や笑顔に自信のある方！未経験だけ
どやる気のある方！明るく楽しく働いていただ
ける方大募集！！ 
新入社員研修、基本業務研修、スキルアッ
プ研修
お電話にてご連絡ください。  
      

フィットネス＆スパ　マグレブ
【正社員・アルバイト】インストラクター・施設スタッフ募集！
フィットネスの大切さを心から理解し多くの方へ伝えたい！という熱い気持ちは必須です！
笑顔と元気に自信があり、私たちマグレブの「親切で丁寧なサービス、より多くの方へフィット
ネス・健康の素晴らしさを！」という目的に興味を持ち、また共感してくれる方なら大歓迎！
みんなで協力しながら楽しく働きましょう！ご応募をお待ちしております。
◆フィットネス経験者はもちろん、ViPR ライセンス、NESTA、NSCA、健康運動指導士など有資格者の方優遇！
またボルダリング指導、キッズ指導（体操、体育など）経験者優遇！！
◆学生、主婦、フリーター大歓迎！（大学 3 年、4 年生の採用は見送らせていただきます）

求人 東京

エグゼブティブのための高級会員制スパ スタッフ募集！

ヒルズスパは、東京の邸宅地港区に位置するアークヒルズ、グリーン
ヒルズ、元麻布ヒルズ、六本木ヒルズ、アークヒルズ仙石山の 5 つの
Mori Living 内にあります。それぞれ個性の違う現代建築のトップアー
ティストがデザインしており、究極のリラクゼーションを追求する空間と
なっています。
また、キッズ対象のスイミングスクールは、少人数制によるきめ細やか
な指導でご好評を得ています。スタッフの意識も高く、体系的な知識
が学べる職場環境です。キッズスイミングでは少人数制のレッスンによ
り、お子様の成長をじっくりサポートできます。

株式会社森ビルホスピタリティコーポレーション 人事採用担当 〒106-6151 港区六本木6-10-1六本木ヒルズ森タワー50階
TEL：03-6406-6070　HP：http://www.hillsspa.com

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休日・休暇

給 与

待 遇

応募資格
研修制度
応募方法

①キッズスイミングコーチ
スクール指導（ベビー～小学生）、プールガード、各種イベントの実施、
事務局業務（電話対応・事務作業）
②フィットネストレーナー
パーソナルトレーニング、ジム・プール監視業務、施設管理業務
若干名
港区六本木（六本木ヒルズスパ）
港区元麻布（元麻布ヒルズスパ）
港区六本木（アークヒルズスパ）
港区愛宕（グリーンヒルズスパ）
港区六本木（ヒルズスパ仙石山）
①8：30-20：00（シフト制）
②6：00-23：00（シフト制）
①年間108日（公休制）、有給・慶弔・特別休暇制度あり
②シフト制
①月額18万円以上（※経験、能力を考慮の上優遇）
②時給1,100円以上（※経験、能力を考慮の上優遇）
①賞与2回、通勤手当、食事手当（月額14,000円）、社会保険完備、
社員会
②通勤手当、食事手当（1日325円）
①スイミング指導経験者※英会話の出来る方は優遇
業務内容に応じた研修制度あり
下記応募フォームよりエントリーいただくか、書類（履歴書・職務経歴書）
をご郵送ください。後日ご連絡致します。
※送付いただいた書類は返送致しませんのであらかじめご了承ください。
※ご応募に関する機密は守秘し、採用以外での用途では一切使用致し
ません。

東京都港区に5店舗展開する【ヒルズスパ】で、会員様に運動指導を行っていただきます。
①キッズ対象スクールスイミングコーチ（正社員）②フィットネストレーナー（アルバイト）

◎最新のフィットネス機器を取りそろえる抜群の施設環境
◎子どもの笑顔が一番のやりがい！
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求人 東京

パーソナルトレーニングB.D.S 担当：今野（イマノ）
〒171-0021　東京都豊島区西池袋5-4-8　河野ビル7F
TEL：03-6914-0992

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間
給 与

待 遇

応募資格

パーソナルトレーニング業務
（トレーニング指導・栄養分析・
ライフスタイルサポート）
2名
パーソナルトレーニングB.D.S

（JR池袋駅徒歩5分）
★池袋という立地上、主婦層を
中心に女性のお客様が多いの
で女性トレーナーが働きやすい
職場です。
0：00～23：59（実稼働8時間）
正社員：320,000円以上可
アルバイト時給：1,300円以上
※インセンティブあり
※能力・経験により優遇
交通費支給、社保完備、賞与、
資格取得支援制度、契約メー
カーサプリメントの社割販売など
・トレーニングに関する資格保有
者※特にヨガ・ピラティスなどの

【正社員】将来性のあるパーソナルトレーナー募集！

資格を有する女性優遇！
・パーソナルトレーナーとして
お客様の目標達成に対し責任
を持てる方
試用期間3ヵ月間

（経験・能力による）
トレーニング研修、接遇・マナー
研修、栄養学研修など
★研修内容は多岐にわたります
Fitness Jobよりご応募いただく
か、電話連絡後、必要書類（履
歴書・職務経歴書）をご郵送く
ださい。後日、担当よりご連絡い
たします。
入社後の働き方や保有資格の
活かし方など、ご希望・ご不明点
がございましたら面接時にご相
談ください。あなたの働きやすい
環境を一緒に作っていける職場
です。

研修制度

応募方法

備 考

☆パーソナルトレーナーとして仕事に誇りをもち、常に向上心をもっている方
☆今の仕事に満足できない方、将来的にジムの運営に携わっていきたい方大歓迎
☆これまでの経験をパーソナルトレーナーとして活かせる方はトレーナーとしての経験不問
☆福利厚生充実、池袋駅ほど近く、通勤の利便性抜群で働きやすい職場環境
☆男女問わず仕事の評価次第で昇給やステップアップ可能
☆ヨガ・ピラティス・加圧などの資格をもつ女性スタッフ優遇

求人 首都圏・大阪・岐阜・福岡

株式会社ベンチャーバンク
ホットヨガスタジオLAVA
〒150-0011 東京都渋谷区東1-32-12 渋谷プロパティタワー4F
採用直通TEL: 03-5468-8285 
http://recruit.yoga-lava.com/employ/partner/

勤 務 地

雇用形態
給 与

ホットヨガスタジオLAVA
相模大野店・向ヶ丘遊園店・狛
江店・亀有店・町屋店・春日部
店・南越谷店
◎大阪・岐阜・福岡でもOPEN
予定あり
フリー（業務委託）
1レッスン　5,000～7,000円
※ヨガ指導未経験者は3,500円

ヨガの指導経験がある方又はヨ
ガ資格取得者
交通費全額支給。外部有名ヨ
ガ講師による研修、レッスン受講
無料、物品購入時には社内販
売金額を適用
フィットネスジョブ又はお電話に
てご応募ください。

応募資格

待 遇

応募方法

ヨガインストラクターの資格、無駄にしないで。
LAVAはあなたを待っています！

★ヨガの資格を取得したばかりで、レッスン提供の場を求めている方
★資格を取得後レッスンの機会がないまま、ブランクがある方

フリーインストラクター大募集！

求人 東京・神奈川・埼玉・千葉

健康スポーツジムコスモス
川崎市高津区溝口1-20-8　第2多田ビル3F
TEL：044-811-3132 http://www.kaatsu-cosmos.com
mail: info@kaatsu-cosmos.com

新規店舗拡大中につき
スタッフ大募集!!

募集職種
仕事内容

募集人員
勤 務 地

休日・休暇

トレーナー
トレーニング指導　フロント業務
他
若干名
溝の口店（神奈川県）　自由が
丘店（東京都）　横浜店（神奈
川県）　町田店（東京都）　中
目黒店（東京都）　四谷店(東京
都）　新規出店地
業務委託店舗(東京・埼玉・千
葉・神奈川)
祝祭日を含む月7日

当社規定による（200,000円）
社会保険有、年次有給休暇有
加圧トレーニングの資格が取得
できます（費用は当社負担）
食事の勉強（食アドバイザー取
得可能）
電話連絡後、履歴書（写真貼
付）を郵送して下さい。書類選考
後に面接日をご連絡致します。
※喫煙者は不可とさせていただ
きます

給 与
待 遇

応募方法

加圧業界NO.1の実績!! １９８６年創業 老舗スポーツジム

健康・加圧に興味があり、元気・やる気がある方！一緒に働きませんか？
～加圧資格取得費用は弊社で負担！　独立希望者歓迎！　女性歓迎！～

東京・千葉・埼玉

スタジオ・アクア
インストラクター大募集

スパ＆スポーツユアー我孫子
〒270-1144 千葉県我孫子市東我孫子２-１７-３
TEL：０４-７１８３-０５０５ 　担当：渡邊

オーディション日時

会 場
職 種 名

勤 務 地

【会場】戸田店
Ａ.10/18(日)
18:30～22:00
Ｂ.10/19(月)
12:00～16:20
戸田店
スタジオ・アクアインストラク
ター(オールジャンル)
東京都（船堀店）
千 葉 県（ 我 孫 子 店・習 志 野

応募資格

給 与など
待 遇
応募方法

店・新松戸店・南流山店・北国
分店）
埼玉県（戸田店）
指導経験あり(年数、本数は問
わず)
当社規定による
交通費全額支給
お電話かメールでお申し込み
下さい。詳細をご案内いたし
ます。

明るく！ 楽しく！ 元気よく！
ユアーであなたのスキルを活かしませんか！！
平成28年早春、蕨店オープンにつき
蕨・戸田でレッスン出来る方特に募集！

求人

求人 東京

株式会社ルネサンス 教育研究チーム 採用担当
〒130-0026  東京都墨田区両国2-10-14　両国シティコア8Ｆ
TEL：03-5600-5331  mail：rife@s-renaissance.co.jp

仕事内容

勤務時間

休 日

給 与

各種養成コースの企画・運営や
教育プログラムの開発、学習用
教材の制作、授業実施など、教
育に関する様々な業務
●具体例：大学や専門学校と連
携した職業教育の推進（カリキ
ュラムの策定や授業の実施、教
材の開発等）やピラティスや介
護予防運動指導員等の各種養
成コースを開催しています。
平日9:30～18:30※時間内で応
相談
週休2日制（土日祝日・年末年始
・有給休暇有）
時給1,000円以上（経験・能力
を考慮の上、当社規定による）

株式会社ルネサンス本社教育研究チーム
【教育】を推進するメンバー募集！

社員登用制度有、各種社会保
険完備、交通費支給、施設利用
可
運動指導ができる専門知識の
ある方、運動指導実務経験者、
教育経験者優遇
エクセル、パワーポイント、ワード
が使用できる方
①履歴書（写真添付）を下記採
用担当まで郵送ください。その
際、必ずメールアドレス（PCから
メール送信が可能なもの）の記
載をお願い致します。
②書類選考の上、面接日時をご
連絡いたします。

待 遇

応募資格

応募方法

運動指導者の成長を支援することを通じて、日本を元気にすることが私たちの
ミッションです。情熱を持って持続的な人財育成の仕組みづくりにチャレンジし
てくれる仲間を募集します。人の可能性を身近に感じられる最高の仕事です！

求人 東京

THE CLINIC SkinGym 
〒106-0031　港区西麻布3-16-23-2階　担当：成田
TEL：03-5775-3655 ※土日はメールにてお問い合わせください
HP：http://www.skin-gym.com/　E-mail：sg.narita@gmail.com

業務拡張に伴い
パーソナルトレーナー（正社員）募集！

職 種 名
業務内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
休 日

パーソナルトレーナー
トレーニング指導・接客・受付業
務など店舗運営業務全般
若干名
社会人経験のある方
女性トレーナー歓迎
※必要資格（ピラティス、マス
ターストレッチなど）取得のため
の研修費は当社負担
西麻布
完全週休2日、月8日、リフレッ
シュ休暇年4日、年末年始休暇

8:00～21:00の中でシフト制
正社員22万円～
交 通 費 全 額 支 給（ 上 限 3 万
円）、社会保険完備、有給休
暇、健康診断年1回、昇給年1
回、賞与年2回
電話かメールにてお問い合わ
せの上、履歴書（写真貼）と職
務経歴書をご郵送ください。
書類選考⇒一次面接⇒二次
面接という流れで進めさせて頂
きます。

勤務時間
給与など
待 遇

応募方法

“美は健康の上に築かれる”というコンセプトの元、
西麻布近隣の富裕層向けにサービスを提供します。
向上心が高く、自ら率先して美しさと健康の実現を目指す、
魅力的なトレーナーを募集します。

美容クリニックプロデュースのSKIN GYM

求人 東京・埼玉

職 種 名

仕事内容

応募資格

勤 務 地
勤務時間

給 与

大泉学園：クラブスタッフ（正社
員）・インストラクター
深谷：インストラクター
・お客様の受付、サポート業務
・マシントレーニング、グループエ
クササイズの指導
・店舗運営業務など
指導ライセンス取得者優遇・経
験者優遇
ジョイフィット大泉学園・深谷

【クラブスタッフ】5:30～24:30(シ
フト制)

【インストラクター】応相談 
【クラブスタッフ】22万円～（経

待 遇

研修制度

応募方法   

ジョイフィット深谷
〒366-0051　埼玉県深谷市上柴町東3-12-2　
TEL：048-570-5551　採用担当まで

ジョイフィット大泉学園
〒178-0063　東京都練馬区東大泉4-4-22　OAKplaza3F
TEL：03-3922-3100　採用担当まで

験・能力等考慮）
【インストラクター】応相談 
【クラブスタッフ】交通費支給
（規定内）、賞与年2回、昇給年1
回、社会保険完備、各種手当
有、制服貸与、各種施設利用可

【インストラクター】交通費支給
（規定内）、施設利用可
【クラブスタッフ】入社時研修、マ
ナー研修、トレーナー研修など
勤務希望の店舗に電話連絡の
上、写真付履歴書をご郵送くだ
さい。 
  

【大泉学園】クラブスタッフ（正社員）・インストラクター
【深谷】インストラクター

目標達成の喜びを分かち合える方お待ちしております！
私達のクラブは「たくさんの方に良いサービスを」をテーマに運営しています。これからフリー
インストラクターとして働きたい方大歓迎！（レスミルズ、エアロビクス、ステップ、ホットヨガ、
ヨガ、ピラティス、ベリーダンス、太極拳などジャンルは問いません）

ジョイフィット2店舗同時募集！

仕事内容

勤 務 地

勤務時間
給 与

グループ・パーソナルトレーニ
ング指導、関連事業立ち上
げ、プログラム開発、運営※ト
レーニング指導経験者優遇
関西・関東・中国地方（学園都
市・西神中央、加古川、靱、倉
敷、広島、他）
9：00～22：00※実働8時間

【正社員・契約社員】基本給19万
円＋各種手当※能力、経験に応
じて優遇

待 遇

応募方法

【アルバイト】関西・中国850円
～、関東900円～（各地方時給
UPあり）
社会保険完備（健康保険・雇用
保険・厚生年金）
メールにてご連絡後、履歴書並
びに職務経歴書を当社までお送
りください。 ※履歴書には携帯番
号とメールアドレスの記載を必ず
お願いします。

「お客様の為に努力をしたい」
熱いトレーナー募集！

株式会社Pure Balance 人事担当：藤原
〒673-0025　兵庫県明石市田町1-1-6　Tel：080-3109-7012　
mail：kazuu07jp@yahoo.co.jp　HP：http://www.pbsc.co.jp

アメリカの数社と提携により、世界的視野で健康維持から
世界トップアスリートまで幅広くサポートしたいトレーナーを探しています。

求人 関西・関東・中国
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求人 東京

パーソナルトレーニングB.D.S 担当：今野（イマノ）
〒171-0021　東京都豊島区西池袋5-4-8　河野ビル7F
TEL：03-6914-0992

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間
給 与

待 遇

応募資格

パーソナルトレーニング業務
（トレーニング指導・栄養分析・
ライフスタイルサポート）
2名
パーソナルトレーニングB.D.S

（JR池袋駅徒歩5分）
★池袋という立地上、主婦層を
中心に女性のお客様が多いの
で女性トレーナーが働きやすい
職場です。
0：00～23：59（実稼働8時間）
正社員：320,000円以上可
アルバイト時給：1,300円以上
※インセンティブあり
※能力・経験により優遇
交通費支給、社保完備、賞与、
資格取得支援制度、契約メー
カーサプリメントの社割販売など
・トレーニングに関する資格保有
者※特にヨガ・ピラティスなどの

【正社員】将来性のあるパーソナルトレーナー募集！

資格を有する女性優遇！
・パーソナルトレーナーとして
お客様の目標達成に対し責任
を持てる方
試用期間3ヵ月間

（経験・能力による）
トレーニング研修、接遇・マナー
研修、栄養学研修など
★研修内容は多岐にわたります
Fitness Jobよりご応募いただく
か、電話連絡後、必要書類（履
歴書・職務経歴書）をご郵送く
ださい。後日、担当よりご連絡い
たします。
入社後の働き方や保有資格の
活かし方など、ご希望・ご不明点
がございましたら面接時にご相
談ください。あなたの働きやすい
環境を一緒に作っていける職場
です。

研修制度

応募方法

備 考

☆パーソナルトレーナーとして仕事に誇りをもち、常に向上心をもっている方
☆今の仕事に満足できない方、将来的にジムの運営に携わっていきたい方大歓迎
☆これまでの経験をパーソナルトレーナーとして活かせる方はトレーナーとしての経験不問
☆福利厚生充実、池袋駅ほど近く、通勤の利便性抜群で働きやすい職場環境
☆男女問わず仕事の評価次第で昇給やステップアップ可能
☆ヨガ・ピラティス・加圧などの資格をもつ女性スタッフ優遇

求人 首都圏・大阪・岐阜・福岡

株式会社ベンチャーバンク
ホットヨガスタジオLAVA
〒150-0011 東京都渋谷区東1-32-12 渋谷プロパティタワー4F
採用直通TEL: 03-5468-8285 
http://recruit.yoga-lava.com/employ/partner/

勤 務 地

雇用形態
給 与

ホットヨガスタジオLAVA
相模大野店・向ヶ丘遊園店・狛
江店・亀有店・町屋店・春日部
店・南越谷店
◎大阪・岐阜・福岡でもOPEN
予定あり
フリー（業務委託）
1レッスン　5,000～7,000円
※ヨガ指導未経験者は3,500円

ヨガの指導経験がある方又はヨ
ガ資格取得者
交通費全額支給。外部有名ヨ
ガ講師による研修、レッスン受講
無料、物品購入時には社内販
売金額を適用
フィットネスジョブ又はお電話に
てご応募ください。

応募資格

待 遇

応募方法

ヨガインストラクターの資格、無駄にしないで。
LAVAはあなたを待っています！

★ヨガの資格を取得したばかりで、レッスン提供の場を求めている方
★資格を取得後レッスンの機会がないまま、ブランクがある方

フリーインストラクター大募集！

求人 東京・神奈川・埼玉・千葉

健康スポーツジムコスモス
川崎市高津区溝口1-20-8　第2多田ビル3F
TEL：044-811-3132 http://www.kaatsu-cosmos.com
mail: info@kaatsu-cosmos.com

新規店舗拡大中につき
スタッフ大募集!!

募集職種
仕事内容

募集人員
勤 務 地

休日・休暇

トレーナー
トレーニング指導　フロント業務
他
若干名
溝の口店（神奈川県）　自由が
丘店（東京都）　横浜店（神奈
川県）　町田店（東京都）　中
目黒店（東京都）　四谷店(東京
都）　新規出店地
業務委託店舗(東京・埼玉・千
葉・神奈川)
祝祭日を含む月7日

当社規定による（200,000円）
社会保険有、年次有給休暇有
加圧トレーニングの資格が取得
できます（費用は当社負担）
食事の勉強（食アドバイザー取
得可能）
電話連絡後、履歴書（写真貼
付）を郵送して下さい。書類選考
後に面接日をご連絡致します。
※喫煙者は不可とさせていただ
きます

給 与
待 遇

応募方法

加圧業界NO.1の実績!! １９８６年創業 老舗スポーツジム

健康・加圧に興味があり、元気・やる気がある方！一緒に働きませんか？
～加圧資格取得費用は弊社で負担！　独立希望者歓迎！　女性歓迎！～

東京・千葉・埼玉

スタジオ・アクア
インストラクター大募集

スパ＆スポーツユアー我孫子
〒270-1144 千葉県我孫子市東我孫子２-１７-３
TEL：０４-７１８３-０５０５ 　担当：渡邊

オーディション日時

会 場
職 種 名

勤 務 地

【会場】戸田店
Ａ.10/18(日)
18:30～22:00
Ｂ.10/19(月)
12:00～16:20
戸田店
スタジオ・アクアインストラク
ター(オールジャンル)
東京都（船堀店）
千 葉 県（ 我 孫 子 店・習 志 野

応募資格

給 与など
待 遇
応募方法

店・新松戸店・南流山店・北国
分店）
埼玉県（戸田店）
指導経験あり(年数、本数は問
わず)
当社規定による
交通費全額支給
お電話かメールでお申し込み
下さい。詳細をご案内いたし
ます。

明るく！ 楽しく！ 元気よく！
ユアーであなたのスキルを活かしませんか！！
平成28年早春、蕨店オープンにつき
蕨・戸田でレッスン出来る方特に募集！

求人

求人 東京

株式会社ルネサンス 教育研究チーム 採用担当
〒130-0026  東京都墨田区両国2-10-14　両国シティコア8Ｆ
TEL：03-5600-5331  mail：rife@s-renaissance.co.jp

仕事内容

勤務時間

休 日

給 与

各種養成コースの企画・運営や
教育プログラムの開発、学習用
教材の制作、授業実施など、教
育に関する様々な業務
●具体例：大学や専門学校と連
携した職業教育の推進（カリキ
ュラムの策定や授業の実施、教
材の開発等）やピラティスや介
護予防運動指導員等の各種養
成コースを開催しています。
平日9:30～18:30※時間内で応
相談
週休2日制（土日祝日・年末年始
・有給休暇有）
時給1,000円以上（経験・能力
を考慮の上、当社規定による）

株式会社ルネサンス本社教育研究チーム
【教育】を推進するメンバー募集！

社員登用制度有、各種社会保
険完備、交通費支給、施設利用
可
運動指導ができる専門知識の
ある方、運動指導実務経験者、
教育経験者優遇
エクセル、パワーポイント、ワード
が使用できる方
①履歴書（写真添付）を下記採
用担当まで郵送ください。その
際、必ずメールアドレス（PCから
メール送信が可能なもの）の記
載をお願い致します。
②書類選考の上、面接日時をご
連絡いたします。

待 遇

応募資格

応募方法

運動指導者の成長を支援することを通じて、日本を元気にすることが私たちの
ミッションです。情熱を持って持続的な人財育成の仕組みづくりにチャレンジし
てくれる仲間を募集します。人の可能性を身近に感じられる最高の仕事です！

求人 東京

THE CLINIC SkinGym 
〒106-0031　港区西麻布3-16-23-2階　担当：成田
TEL：03-5775-3655 ※土日はメールにてお問い合わせください
HP：http://www.skin-gym.com/　E-mail：sg.narita@gmail.com

業務拡張に伴い
パーソナルトレーナー（正社員）募集！

職 種 名
業務内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
休 日

パーソナルトレーナー
トレーニング指導・接客・受付業
務など店舗運営業務全般
若干名
社会人経験のある方
女性トレーナー歓迎
※必要資格（ピラティス、マス
ターストレッチなど）取得のため
の研修費は当社負担
西麻布
完全週休2日、月8日、リフレッ
シュ休暇年4日、年末年始休暇

8:00～21:00の中でシフト制
正社員22万円～
交 通 費 全 額 支 給（ 上 限 3 万
円）、社会保険完備、有給休
暇、健康診断年1回、昇給年1
回、賞与年2回
電話かメールにてお問い合わ
せの上、履歴書（写真貼）と職
務経歴書をご郵送ください。
書類選考⇒一次面接⇒二次
面接という流れで進めさせて頂
きます。

勤務時間
給与など
待 遇

応募方法

“美は健康の上に築かれる”というコンセプトの元、
西麻布近隣の富裕層向けにサービスを提供します。
向上心が高く、自ら率先して美しさと健康の実現を目指す、
魅力的なトレーナーを募集します。

美容クリニックプロデュースのSKIN GYM

求人 東京・埼玉

職 種 名

仕事内容

応募資格

勤 務 地
勤務時間

給 与

大泉学園：クラブスタッフ（正社
員）・インストラクター
深谷：インストラクター
・お客様の受付、サポート業務
・マシントレーニング、グループエ
クササイズの指導
・店舗運営業務など
指導ライセンス取得者優遇・経
験者優遇
ジョイフィット大泉学園・深谷

【クラブスタッフ】5:30～24:30(シ
フト制)

【インストラクター】応相談 
【クラブスタッフ】22万円～（経

待 遇

研修制度

応募方法   

ジョイフィット深谷
〒366-0051　埼玉県深谷市上柴町東3-12-2　
TEL：048-570-5551　採用担当まで

ジョイフィット大泉学園
〒178-0063　東京都練馬区東大泉4-4-22　OAKplaza3F
TEL：03-3922-3100　採用担当まで

験・能力等考慮）
【インストラクター】応相談 
【クラブスタッフ】交通費支給
（規定内）、賞与年2回、昇給年1
回、社会保険完備、各種手当
有、制服貸与、各種施設利用可

【インストラクター】交通費支給
（規定内）、施設利用可
【クラブスタッフ】入社時研修、マ
ナー研修、トレーナー研修など
勤務希望の店舗に電話連絡の
上、写真付履歴書をご郵送くだ
さい。 
  

【大泉学園】クラブスタッフ（正社員）・インストラクター
【深谷】インストラクター

目標達成の喜びを分かち合える方お待ちしております！
私達のクラブは「たくさんの方に良いサービスを」をテーマに運営しています。これからフリー
インストラクターとして働きたい方大歓迎！（レスミルズ、エアロビクス、ステップ、ホットヨガ、
ヨガ、ピラティス、ベリーダンス、太極拳などジャンルは問いません）

ジョイフィット2店舗同時募集！

仕事内容

勤 務 地

勤務時間
給 与

グループ・パーソナルトレーニ
ング指導、関連事業立ち上
げ、プログラム開発、運営※ト
レーニング指導経験者優遇
関西・関東・中国地方（学園都
市・西神中央、加古川、靱、倉
敷、広島、他）
9：00～22：00※実働8時間

【正社員・契約社員】基本給19万
円＋各種手当※能力、経験に応
じて優遇

待 遇

応募方法

【アルバイト】関西・中国850円
～、関東900円～（各地方時給
UPあり）
社会保険完備（健康保険・雇用
保険・厚生年金）
メールにてご連絡後、履歴書並
びに職務経歴書を当社までお送
りください。 ※履歴書には携帯番
号とメールアドレスの記載を必ず
お願いします。

「お客様の為に努力をしたい」
熱いトレーナー募集！

株式会社Pure Balance 人事担当：藤原
〒673-0025　兵庫県明石市田町1-1-6　Tel：080-3109-7012　
mail：kazuu07jp@yahoo.co.jp　HP：http://www.pbsc.co.jp

アメリカの数社と提携により、世界的視野で健康維持から
世界トップアスリートまで幅広くサポートしたいトレーナーを探しています。

求人 関西・関東・中国
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求人 大阪

パーソナルトレーナー
アスレティックトレーナー急募！

仕事内容

勤 務 地

勤務時間
休日・休暇

給 与

トレーニング指導・セミナー講師・
派遣など、施設の運営に関わる
こと全般
アヴィススポーツコンディショニ
ングプラザ西大橋店（地下鉄長
堀鶴見緑地線「西大橋駅」徒歩
1分）
10:00～21:00
平均6日/月、夏季休暇、年末年
始
18万円～（経験・能力などを考
慮の上決定します）

スパークル株式会社 　 
〒550-0013 大阪市西区新町2-20-6 新町グレースビル4F 担当：武部　
Tel：06-6531-3030　Mail：takebe@aviss.jp　HP：http://www.avispo.com/

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

交通費支給、3ヶ月試用期間有、
社会保険完備
ATC・日体協AT・NSCA-CSCS
・NSCA-CPT・JATI-ATIなど
柔整師、鍼灸師、栄養士なども
在籍し、それぞれがスペシャルな
部分を学びあえる環境です。プ
ロチームでトレーナーとして活躍
したスタッフも在籍！定期的な勉
強会の他、随時カンファレンスを
行っています。
書類選考、面接、実技

トレーニングと治療の融合を目指す施設です！
鍼灸整骨治療院を併設したトレーニング設備。酸素カプセルなども完備し、健康の維持・
増進・病気・怪我後のリハビリ、競技力の向上やコンディショニングなどを目的としたパー
ソナルトレーニングをアスリートや多くの健康志向クライアント様に提供しています。その
他、オリジナルサプリメントの販売、トレーナー派遣、セミナー活動などを行なっています。
柔道整復師、鍼灸師、ATCなどのトレーナーや管理栄養士も在籍し、メディカル・トレーニ
ング・栄養のあらゆる方面から総合的にクライアントをサポートしています。

求人 東京

ドゥ・スポーツプラザ豊洲店
〒135-8514　東京都江東区豊洲2-1-14　ららぽーと豊洲アネックス2Ｆ
TEL：03-6303-6692　担当：藤江

ドゥ・スポーツプラザ豊洲店で
【ボディジャム・アクアインストラクター】を募集いたします！
レッスン開始：2016年1月～（応相談）
※ライセンス保持者はオーディション合格後、スケジュール次第ではすぐ
ご担当いただけます。

日 時

募集種目
勤 務 地
給 与

募集アイテムが限定されている
為、随時実施。ご応募いただい
た際に候補日をお知らせし、オ
ーディション実施日を決定いた
します。
ボディジャム・アクア
ドゥ・スポーツプラザ豊洲
経験・能力に応じて当社規定に

【ボディジャム・アクア】
インストラクター募集！

より決定。※交通費は別途上限
1,000円までを支給
18歳以上（高校生不可）★熱意
をもってクラブ側と一緒により良
いスタジオづくりをしていただけ
る方。
Fitness Jobからご応募いただく
か、お電話にてご連絡ください。

応募資格

応募方法

ドゥ・スポーツプラザ豊洲店
オーディション開催！

求人 東京求人 東京・埼玉

西武レクリエーション株式会社 担当：古峯（コミネ）
〒359-0037　埼玉県所沢市くすのき台1-11-1
TEL：04-2926-3054（月～金：9:00～18:00）

様々なジャンルのスタジオインストラクターを募集します。
10月1日（木）より、BIGBOX高田馬場WEBサイトからご応募ください。

開 催 日 ◆11月30日(月)
【種目】ヨガ(常温、ホット）・ピラ
ティス（マット）・コンディショニン
グ系・太極拳・気功・その他
◆12月1日(火)

【種目】エアロビクス（ステップ含
む ）・格 闘 技 系・ダンス 系

（ZUMBA、HIPHOP、フラダン
ス、ベリーダンス、バレエ他）・そ
の他　

西武フィットネスクラブ　
インストラクターオーディション開催！

※当社規定種目以外はお受け
できない場合があります。
9:30～
スタジオレッスン指導
高田馬場店、所沢店
経験能力にて判断
BIGBOX高田馬場WEBサイト
より10月1日（木）より募集開始
とさせていただきます。

時 間
仕事内容
勤 務 地
給 与
応募方法

求人 愛知

①【業務委託女性パーソナルトレーナー】
②【スタジオ女性フリーインストラクター】募集！

仕事内容

募集人員
勤 務 地
給 与

応募資格

①トレーニングやストレッチなど
のマンツーマン指導（他内容は
要相談）
②ヨガやピラティスなど
①②どちらも複数名
MODERNO モデノ栄店
①委託手数料　70％（税別）
※月間売上げに応じて71％以
上の変動あり
②要相談
①パーソナルトレーナー
・指導歴1年以上
・満20～40歳くらいの女性
・NESTA、NSPA、NSCA、JATI

MODERNO モデノ栄店　 
〒460-0003 愛知県名古屋市中区錦3-6-15
たての街ビル 4階  担当：堀田 　TEL：052-959-3555
mail：a-horita@sanritsu-kakou.co.jp

待 遇

応募方法

などのパーソナルトレーナー関
連資格取得者
※加圧トレーニング指導を実施
される場合は、上記要件に加え
て、「加圧トレーニング指導歴１
年以上」「加圧トレーニング資格
の取得」を満たしていること
②インストラクター
・満20～40歳くらいの女性
①交通費は委託手数料に含
む、ユニフォーム貸与
②交通費支給
お電話かメールにて担当者まで
ご連絡ください。

モデノ栄は女性専用のフィットネスジムです。
男性への指導が苦手な方でも安心して頂けます。
あなたの経験を活かしてモデノ栄で活躍してみませんか？

求人 東京・埼玉

★オーディションに関するお問い合わせはこちら

加圧スタジオOz
〒330-0854　埼玉県さいたま市大宮区桜木町2-272
大宮西口ビル4階  TEL:048-871-9700 担当：田中

経験を活かすも新しく挑戦するのもあなた次第！
フィットネス指導経験者・加圧トレーナー・フリートレーナーも大歓迎！！
人に喜びを与える事の出来る価値ある仕事です。トレーニングスキルや知識を学びたい方、
仲間、仕事を大切にし、責任感のある方、初心者も歓迎です。◎女性未経験者歓迎

職 種 名
仕事内容

応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

トレーナー（正社員、アルバイト）
パーソナルトレーニング指導、
コンディショニングストレッチ、そ
の他カウンター業務等
トレーニングに関する資格保有
者優遇、未経験者も歓迎
Oz大宮店・Oz麻布十番店・Oz
南麻布店・Oz上野店・Oz馬込店
Oz池袋店・Oz八王子店
営業時間内完全シフト制

（平日11:00～21:00、
土日祝10:00～20:00）
※アルバイトは時間内で応相談
※土日勤務出来る方優遇
週休２日（シフト制）、夏季休暇、
年末年始休暇あり

【キャリア社員】20万円～40万

業務拡大の為 男女トレーナー大募集！

円以上（経験・能力による）+イ
ンセンティブ
※中途社員・指導歴有無による

【新卒社員】18万円以上
【アルバイト】時給1,000円～
（研修期間850円）
研修制度あり、社会保険・厚生
年金完備、賞与（当社規定によ
る）交通費上限25,000円、指名
料全額支給（例　麻布十番店
月額平均10,000円）
社員、アルバイト共に基本3か月
間試用期間（経験・能力による）
フィットネスジョブよりエントリー
いただくか、電話連絡後、書類

（履歴書・職務経歴書）をご郵
送ください。後日ご連絡致します

待 遇

研修制度

応募方法

新店舗オープニングスタッフ＆各店随時募集!!

求人 千葉

事業拡大に伴い正社員募集！

仕事内容

募集人員
勤 務 地

給 与

①フィットネスクラブ
ジムトレーナー
②フィットネスクラブ
フロントスタッフ
③ホットヨガスタジオスタッフ
④フィットネス事業部幹部候補
①2名②2名③2名④2名
当社運営クラブ及びスタジオ

（千葉県市川市・松戸市・八千
代市・習志野市　及び新規出
店店舗）

【正社員】20万～35万（経験や

株式会社大丸プランニング 　 
〒151-0051 東京都渋谷区千駄ヶ谷5-8-6エスポワール千駄ヶ谷
TEL:03-6273-0717  担当：大塚

待 遇

応募資格

応募方法

能力に応じ決定します。）
【アルバイト】時給900円以上
（研修期間850円）
各種保険完備・交通費全額支
給・施設無料・昇給昇格
フィットネス・健康・美容の仕事に
興味がある方（未経験者可）
経験者優遇
FitnessJobまたはお電話にてご
連絡ください。

千葉県を中心にフィットネスクラブ、ホットコラーゲンスタジオを展開。
2015年11月にはホットコラーゲンスタジオ2号店を開業予定！
明るいクラブスタッフ／スタジオスタッフを大募集いたします。

求人 東京

株式会社サンシナジー
東京都渋谷区本町1-10-1　北井ビル2F　担当：採用担当
TEL:03-6379-0222　mail:kkimura@rhythm.ocn.ne.jp

女性におススメの通勤しやすい時間帯！
☆コミュニケーションが好きな方大募集です☆
「選んで良かった！」3年以上定着率100%の職場です。

勤 務 地

勤務時間

給与など

待 遇

◆カーブス 渋谷エリア
京王線「初台」「幡ヶ谷」
小田急線「代々木八幡」他
10時～19時

（うち実働8時間のシフト制）
☆完全週休二日制

（日曜日・祝祭日休み）
◇スタッフ200,000円～
285,000円
◇店長235,000円～295,000円
◇パート1,000円～
◇社会保険完備
◇交通費：15,000円迄支給　
◇昇給・賞与有
◇産休制度・育休制度
◇インセンティブ*前年度支給
実績年3回
◇社員旅行◇美容歯科・サプリ
メント社販

オープニングスタッフ
渋谷エリア正社員募集！

◇有給休暇、夏季、年末年始、
慶弔休暇有
◇資格取得費用負担　
◇海外研修制度
運動指導・店舗運営（イベント
企画・事務等）
※女性の健康をサポートするお
仕事です。
学歴不問・経験・経歴不問（異業
種の方、新卒、第二新卒歓迎）
☆社内・社外・技術
研修制度でフル・サポートさせて
頂きます。
まずはFitnessJobからご応募し
た後、履歴書に希望職種を明
記の上、送付願います。
その後、こちらからご連絡いたし
ます。

仕事内容

応募資格

応募方法
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求人 大阪

パーソナルトレーナー
アスレティックトレーナー急募！

仕事内容

勤 務 地

勤務時間
休日・休暇

給 与

トレーニング指導・セミナー講師・
派遣など、施設の運営に関わる
こと全般
アヴィススポーツコンディショニ
ングプラザ西大橋店（地下鉄長
堀鶴見緑地線「西大橋駅」徒歩
1分）
10:00～21:00
平均6日/月、夏季休暇、年末年
始
18万円～（経験・能力などを考
慮の上決定します）

スパークル株式会社 　 
〒550-0013 大阪市西区新町2-20-6 新町グレースビル4F 担当：武部　
Tel：06-6531-3030　Mail：takebe@aviss.jp　HP：http://www.avispo.com/

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

交通費支給、3ヶ月試用期間有、
社会保険完備
ATC・日体協AT・NSCA-CSCS
・NSCA-CPT・JATI-ATIなど
柔整師、鍼灸師、栄養士なども
在籍し、それぞれがスペシャルな
部分を学びあえる環境です。プ
ロチームでトレーナーとして活躍
したスタッフも在籍！定期的な勉
強会の他、随時カンファレンスを
行っています。
書類選考、面接、実技

トレーニングと治療の融合を目指す施設です！
鍼灸整骨治療院を併設したトレーニング設備。酸素カプセルなども完備し、健康の維持・
増進・病気・怪我後のリハビリ、競技力の向上やコンディショニングなどを目的としたパー
ソナルトレーニングをアスリートや多くの健康志向クライアント様に提供しています。その
他、オリジナルサプリメントの販売、トレーナー派遣、セミナー活動などを行なっています。
柔道整復師、鍼灸師、ATCなどのトレーナーや管理栄養士も在籍し、メディカル・トレーニ
ング・栄養のあらゆる方面から総合的にクライアントをサポートしています。

求人 東京

ドゥ・スポーツプラザ豊洲店
〒135-8514　東京都江東区豊洲2-1-14　ららぽーと豊洲アネックス2Ｆ
TEL：03-6303-6692　担当：藤江

ドゥ・スポーツプラザ豊洲店で
【ボディジャム・アクアインストラクター】を募集いたします！
レッスン開始：2016年1月～（応相談）
※ライセンス保持者はオーディション合格後、スケジュール次第ではすぐ
ご担当いただけます。

日 時

募集種目
勤 務 地
給 与

募集アイテムが限定されている
為、随時実施。ご応募いただい
た際に候補日をお知らせし、オ
ーディション実施日を決定いた
します。
ボディジャム・アクア
ドゥ・スポーツプラザ豊洲
経験・能力に応じて当社規定に

【ボディジャム・アクア】
インストラクター募集！

より決定。※交通費は別途上限
1,000円までを支給
18歳以上（高校生不可）★熱意
をもってクラブ側と一緒により良
いスタジオづくりをしていただけ
る方。
Fitness Jobからご応募いただく
か、お電話にてご連絡ください。

応募資格

応募方法

ドゥ・スポーツプラザ豊洲店
オーディション開催！

求人 東京求人 東京・埼玉

西武レクリエーション株式会社 担当：古峯（コミネ）
〒359-0037　埼玉県所沢市くすのき台1-11-1
TEL：04-2926-3054（月～金：9:00～18:00）

様々なジャンルのスタジオインストラクターを募集します。
10月1日（木）より、BIGBOX高田馬場WEBサイトからご応募ください。

開 催 日 ◆11月30日(月)
【種目】ヨガ(常温、ホット）・ピラ
ティス（マット）・コンディショニン
グ系・太極拳・気功・その他
◆12月1日(火)

【種目】エアロビクス（ステップ含
む ）・格 闘 技 系・ダンス 系

（ZUMBA、HIPHOP、フラダン
ス、ベリーダンス、バレエ他）・そ
の他　

西武フィットネスクラブ　
インストラクターオーディション開催！

※当社規定種目以外はお受け
できない場合があります。
9:30～
スタジオレッスン指導
高田馬場店、所沢店
経験能力にて判断
BIGBOX高田馬場WEBサイト
より10月1日（木）より募集開始
とさせていただきます。

時 間
仕事内容
勤 務 地
給 与
応募方法

求人 愛知

①【業務委託女性パーソナルトレーナー】
②【スタジオ女性フリーインストラクター】募集！

仕事内容

募集人員
勤 務 地
給 与

応募資格

①トレーニングやストレッチなど
のマンツーマン指導（他内容は
要相談）
②ヨガやピラティスなど
①②どちらも複数名
MODERNO モデノ栄店
①委託手数料　70％（税別）
※月間売上げに応じて71％以
上の変動あり
②要相談
①パーソナルトレーナー
・指導歴1年以上
・満20～40歳くらいの女性
・NESTA、NSPA、NSCA、JATI

MODERNO モデノ栄店　 
〒460-0003 愛知県名古屋市中区錦3-6-15
たての街ビル 4階  担当：堀田 　TEL：052-959-3555
mail：a-horita@sanritsu-kakou.co.jp

待 遇

応募方法

などのパーソナルトレーナー関
連資格取得者
※加圧トレーニング指導を実施
される場合は、上記要件に加え
て、「加圧トレーニング指導歴１
年以上」「加圧トレーニング資格
の取得」を満たしていること
②インストラクター
・満20～40歳くらいの女性
①交通費は委託手数料に含
む、ユニフォーム貸与
②交通費支給
お電話かメールにて担当者まで
ご連絡ください。

モデノ栄は女性専用のフィットネスジムです。
男性への指導が苦手な方でも安心して頂けます。
あなたの経験を活かしてモデノ栄で活躍してみませんか？

求人 東京・埼玉

★オーディションに関するお問い合わせはこちら

加圧スタジオOz
〒330-0854　埼玉県さいたま市大宮区桜木町2-272
大宮西口ビル4階  TEL:048-871-9700 担当：田中

経験を活かすも新しく挑戦するのもあなた次第！
フィットネス指導経験者・加圧トレーナー・フリートレーナーも大歓迎！！
人に喜びを与える事の出来る価値ある仕事です。トレーニングスキルや知識を学びたい方、
仲間、仕事を大切にし、責任感のある方、初心者も歓迎です。◎女性未経験者歓迎

職 種 名
仕事内容

応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

トレーナー（正社員、アルバイト）
パーソナルトレーニング指導、
コンディショニングストレッチ、そ
の他カウンター業務等
トレーニングに関する資格保有
者優遇、未経験者も歓迎
Oz大宮店・Oz麻布十番店・Oz
南麻布店・Oz上野店・Oz馬込店
Oz池袋店・Oz八王子店
営業時間内完全シフト制

（平日11:00～21:00、
土日祝10:00～20:00）
※アルバイトは時間内で応相談
※土日勤務出来る方優遇
週休２日（シフト制）、夏季休暇、
年末年始休暇あり

【キャリア社員】20万円～40万

業務拡大の為 男女トレーナー大募集！

円以上（経験・能力による）+イ
ンセンティブ
※中途社員・指導歴有無による

【新卒社員】18万円以上
【アルバイト】時給1,000円～
（研修期間850円）
研修制度あり、社会保険・厚生
年金完備、賞与（当社規定によ
る）交通費上限25,000円、指名
料全額支給（例　麻布十番店
月額平均10,000円）
社員、アルバイト共に基本3か月
間試用期間（経験・能力による）
フィットネスジョブよりエントリー
いただくか、電話連絡後、書類

（履歴書・職務経歴書）をご郵
送ください。後日ご連絡致します

待 遇

研修制度

応募方法

新店舗オープニングスタッフ＆各店随時募集!!

求人 千葉

事業拡大に伴い正社員募集！

仕事内容

募集人員
勤 務 地

給 与

①フィットネスクラブ
ジムトレーナー
②フィットネスクラブ
フロントスタッフ
③ホットヨガスタジオスタッフ
④フィットネス事業部幹部候補
①2名②2名③2名④2名
当社運営クラブ及びスタジオ

（千葉県市川市・松戸市・八千
代市・習志野市　及び新規出
店店舗）

【正社員】20万～35万（経験や

株式会社大丸プランニング 　 
〒151-0051 東京都渋谷区千駄ヶ谷5-8-6エスポワール千駄ヶ谷
TEL:03-6273-0717  担当：大塚

待 遇

応募資格

応募方法

能力に応じ決定します。）
【アルバイト】時給900円以上
（研修期間850円）
各種保険完備・交通費全額支
給・施設無料・昇給昇格
フィットネス・健康・美容の仕事に
興味がある方（未経験者可）
経験者優遇
FitnessJobまたはお電話にてご
連絡ください。

千葉県を中心にフィットネスクラブ、ホットコラーゲンスタジオを展開。
2015年11月にはホットコラーゲンスタジオ2号店を開業予定！
明るいクラブスタッフ／スタジオスタッフを大募集いたします。

求人 東京

株式会社サンシナジー
東京都渋谷区本町1-10-1　北井ビル2F　担当：採用担当
TEL:03-6379-0222　mail:kkimura@rhythm.ocn.ne.jp

女性におススメの通勤しやすい時間帯！
☆コミュニケーションが好きな方大募集です☆
「選んで良かった！」3年以上定着率100%の職場です。

勤 務 地

勤務時間

給与など

待 遇

◆カーブス 渋谷エリア
京王線「初台」「幡ヶ谷」
小田急線「代々木八幡」他
10時～19時

（うち実働8時間のシフト制）
☆完全週休二日制

（日曜日・祝祭日休み）
◇スタッフ200,000円～
285,000円
◇店長235,000円～295,000円
◇パート1,000円～
◇社会保険完備
◇交通費：15,000円迄支給　
◇昇給・賞与有
◇産休制度・育休制度
◇インセンティブ*前年度支給
実績年3回
◇社員旅行◇美容歯科・サプリ
メント社販

オープニングスタッフ
渋谷エリア正社員募集！

◇有給休暇、夏季、年末年始、
慶弔休暇有
◇資格取得費用負担　
◇海外研修制度
運動指導・店舗運営（イベント
企画・事務等）
※女性の健康をサポートするお
仕事です。
学歴不問・経験・経歴不問（異業
種の方、新卒、第二新卒歓迎）
☆社内・社外・技術
研修制度でフル・サポートさせて
頂きます。
まずはFitnessJobからご応募し
た後、履歴書に希望職種を明
記の上、送付願います。
その後、こちらからご連絡いたし
ます。

仕事内容

応募資格

応募方法
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求人 東京

医療法人財団百葉の会
〒106-0061 東京都中央区銀座4-2-15 
歌舞伎座タワー16階　
担当：伊藤 TEL:03-3542-2660
法人URL　http://koseikai-tokyo.com/
施設URL　http://shiba-ikiiki.com/

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

給 与

介護予防教室やトレーニング
ルームでの運動指導
トレーニングルームでの運動指導
※運動指導業務に付随する事
務作業（PCの操作あり）
※その他施設管理・運営に関す
る業務
東京都港区（三田いきいきプラ
ザ、神明いきいきプラザ、虎ノ門
いきいきプラザ）
①8:30～17:30　
②12:30～21:30
※アルバイト・学生の方はご相
談ください！
正社員:
220,000円～300,000円/月

介護予防教室の運動指導員/
トレーニングルーム運動指導員大募集！

アルバイト:
時給1,000円～1,400円
通 勤 費 実 費 支 給（ 月上 限
50,000円）、社保完備、退職金
なし、確定拠出年金導入
・介護予防教室での運動指導
健康運動指導士、健康運動実
践指導者、介護予防運動指導
員、または理学療法士等
・トレーニングルームでの運動指
導
運動が好きな方、体育系専門学
校生/大学生優遇
フィットネスジョブから、もしくは
電話にてご連絡の上、履歴書・
職務経歴書をご送付ください

待 遇

応募資格

応募方法

学生・アルバイトの方も大歓迎です！

求人 岐阜・愛知・京都

ドルフィン株式会社
〒501-3108 岐阜県岐阜市大蔵台10-28  TEL:058-215-8691 担当:亀山

岐阜県、愛知県、京都府を中心に
「輝く人財」を大募集！
経験問わず。明るく元気な方大歓迎！

募集職種

ジャンル

仕事内容

施設スタッフ / ジムスタッフ / フ
ロント・事務 / トレーナー / 施設
マネジャー・マネジャー候補 / 健
康運動指導士
ヨガ / エアロビクス / 高齢者・
介護予防 / キッズ・マタニティ / 
アスリート・競技 / 公共施設 / 
ストレッチ
※各施設による

岐阜県・愛知県・京都府
月額17万円～30万円（資格・経
験・能力により優遇）
交通費支給、社保完備、昇給・
賞与有、施設無料利用、資格取
得支援、社宅制度、退職金制度
Fitness jobから応募または、電
話にてご応募ください！
TEL:058-215-8691 担当:亀山

勤 務 地
給 与

待 遇

応募方法

［正社員・アルバイト］私たちは、あなたの”やる気"、
あなたの”本気"を全力で応援します。

民間スポーツクラブ・スイミングスクール、公共施設管理運営、企画開発な
ど幅広い分野で展開中。社員が中心の会社だから、輝く人財になれる。
一緒にさらに会社を盛り上げよう！！スイミングインストラクター／トーレー
ニングジムトレーナー／エアロビクス・ダンスインストラクターを募集して
います。

求人 東京

株式会社シブヤテレビジョン
〒150－0043　東京都渋谷区道玄坂2-25-6　ホリウチビル7F 
TEL: 03-5784-1383(平日10時～18時)  http://allura.jp/

今渋谷で話題の女性専門パーソナルトレーニングサロンALLURA(アリューラ)。
おもてなし・ホスピタリティーの精神のある女性へ、本質的な美と健康を追及した
身体づくりをして頂ける、明るく前向きなトレーナを募集致します。

仕事内容 ◎パーソナルトレーナー
お客様にじっくり向き合う女性
専門パーソナルトレーニングサ
ロンのインストラクター・トレーナ
ー

【具体的には】
≪トレーニングの流れ≫
1、マンツーマンでお客様と目標
を共有。普段の食事や運動量
などのヒアリングを念入りに行
います。
2、トレーニングプログラムの作
成。お客様の性格やライフプラ
ンに合った、きめ細かいプランを
お願い致します。
3、トレーニングサポート。実際に
トレーニングを行いながら、お客

女性専門パーソナルトレーニングサロン、
トレーナー大募集！！
テーマは【高級感】と【上質の接客】

様とじっくり向き合っていきましょ
う。
4、目標達成。お客様の笑顔がう
れしい‼じっくり向き合ってきた
からこその喜びが待っています。
2名～3名
9:00～23：00(シフト制)
月8回以上
月給20万円以上
(定額時間外手当込)
年齢・経験などを考慮の上優遇
※試用期間3ヶ月間有(待遇に
変更なし)

『FitnessJob』からのお申込み、
またはお電話にてご連絡くださ
い。

募集人員
勤務時間
休日・休暇
給 与

応募方法

求人 愛知

CREAスポーツクラブ
〒480-0202  愛知県西春日井郡豊山町大字豊場字志水50
TEL: 056-828-3880  Mail: info@crea-n.com

募集人員
勤 務 地

勤務時間

給 与

若干名
愛知県西春日井郡豊山町大字
豊場字志水50
※名古屋市バス新沼下車徒歩
3分
9：00～23：00
※シフト制（応相談）

【クラブスタッフ】
正社員：月給18万円～35万円
(研修期間有り/幹部登用有り)
未経験者歓迎・当社規定により
優遇(経験・能力等考慮）
アルバイト：時給900円から　

（応相談 昇給あり）

正社員・スタッフ大募集！

学歴・年齢不問・他業種より転
職歓迎・第二新卒他
経験者優遇
土日いずれか勤務可能な方
週3日以上応相談
平日18時以降勤務可能な方
FitnessJobもしくは、電話また
は郵送（写真付、得意分野、
レッスン可能な曜日、希望時間
帯を記入の上、事前に郵送くだ
さい。）でご連絡ください。
※オーディション日程をご連絡
いたします。

応募資格

応募方法

【CREAスポーツクラブ】新設オープン

お客様の受付、サポート業務、施設内業務全般を一緒に行ってく
れるクラブスタッフを募集します！
メール又は電話にて問い合わせ後、事前に必要書類（履歴書）を郵送またはメールに
て送信してください。

求人 東京

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

休日・休 暇

パーソナルトレーニング、パーソ
ナルストレッチ及びコンディショ
ニング
若干名
赤坂(赤坂駅徒歩1分)
平日10時～23時　
土曜日10時～21時　
日曜日10時～19時　※シフト制
完全週休2日

給 与

待 遇
応募資格
研修制度

応募方法

25万円～（歩合あり）
(時給1,000円+歩合あり)
交通費全額支給、施設利用可
トレーナー経験者限定
※2週間～4週間の試用期間あ
り
まずはお電話にてご連絡下さ
い。履歴書を持参頂き面接後、
採用を決めさせていただきます。

高収入、高待遇！
事業拡大につき、パーソナルトレーナー募集！！

赤坂パーソナルトレーニングスタジオAries
〒107-0052 港区赤坂3-15-4　ネピロード赤坂ビル5階
TEL：03-6426-5839　採用担当：豊岡・寺田まで

新宿パーソナルスタジオ   TEL：03-6887-2444 
〒161-0022 東京都新宿区新宿1丁目29-7　浜田ビル2階 担当河村
HP：http://www.personalstudio.jp/  Mail：mail@personalstudio.jp

求人 東京

職種・給与

募集人員
勤務時間

休日・休暇

待 遇

［パーソナルトレーナー］経験者：
基本給25万円以上 ＋ 歩合給

［アルバイト］時給1,200円以上
トレーナー数名
下記営業時間内で応相談
平日10:00～22:00
土、日10:00～20:00
※出勤日数については応相談
毎月定例休館日あり、年末年始・
お盆休み、それ以外は不定休
社保完備、交通費全額支給、社

応募資格

応募方法

内研修制度あり
トレーナーもしくはインストラク
ター経験者、大歓迎です。35
歳くらいまで。トレーナーとして
トレーナーとしてさらにスキル
アップしたい方はぜひ、応募く
ださい。
まずはメールもしくは電話で応
募の旨をご連絡ください。履歴
書・営業経歴書をお送りいただ
き、面接を行います。  

パーソナルトレーナー募集！
新宿パーソナルスタジオは、2014年7月にオープン！体幹をメインとした自重トレーニングです。
会員数増加に伴う事業拡大のための募集です。

求人 東京

仕事内容

勤 務 地

給 与

スイミングスタッフ（正社員・契約
社員・パート・アルバイト）　大人
・子供スイミング指導等
正社員は全国転勤可能な方優
遇。契約社員・パート・アルバイト
は希望勤務地にて採用。勤務
地については当社HPにてご確
認ください。

（1）正社員190,000円～＋各種
手当（経験・能力等を考慮の上
決定）（2）契約社員①関東エリ
ア：165,000円～＋各種手当（経

応募方法

験・能力等を考慮の上、各店舗
にて決定）②その他のエリア：
155,000円～＋各種手当（経験
・能力等を考慮の上、各店舗に
て決定）（3）パート・アルバイト：
経験・能力等を考慮の上、各店
舗にて決定
フィットネスジョブよりエントリー
の上、履歴書（写真貼付）をご
送付下さい。
書類選考後ご連絡致します。

スイミングインストラクター[正社員・アルバイトスタッフ]

株式会社スポーツアカデミー本社人事部 担当：近藤
〒102-0074　東京都千代田区九段南2-1-36　http://www.spo-aca.co.jp

創立38年目を迎える老舗㈱スポーツアカデミーのスタッフ募集です！！
人と接したり教えたりすることが好きな方、明るく元気な方大歓迎です。

求人 愛知

募集職種
仕事内容

募集人員

休日・休暇

ジムスタッフ
ヒルトン名古屋におけるフィット
ネスセンターでの業務全般・管
理業務、トレーニング指導、ジム
及びプールの監視・安全管理
１名（契約社員）
数名（アルバイト）
4週8休（年間休日104日）

給 与

勤 務 地

勤務時間

契約社員：165，000円～
アルバイト：900円～
名古屋市中区栄１丁目3番3号
名古屋ヒルトン内フィットネス
センター７F
４週を通じて160時間とするシ
フト制１日実働8時間、休憩１
時間

ヒルトン名古屋
フィットネスセンター運営スタッフ募集

ヒルトン名古屋 人事業務部　担当：藤村
〒460-0008 愛知県名古屋市中区栄１丁目３番３号 TEL:０５２-２１２-１２５２　　

世界中からお客様をお迎えするヒルトン名古屋で、
おもてなしの心で尽くす方を募集します。
運動・健康・スポーツに関連した勤務経験者、大歓迎！

求人 埼玉

ジャンル

募集人員
休日・休暇

ステップ / 高齢者・介護予防 / 
メディカル / ストレッチ
①1名②数名
金曜日定休①：定休＋土・日のど
ちらか1日が休み

給 与

応募方法
アクセス

①：月給額面25万以上
②：時給1,000円
fitness jobまたはお電話で。
埼京線・武蔵野線の武蔵浦和
駅から徒歩3分

オープニングスタッフ募集！

Bear Medical Fitness
〒336-0021 埼玉県さいたま市南区別所7-9-11-2 NKビル武蔵浦和3F-A
TEL：050-5532-0240  mail：bmf2015@yahoo.co.jp

①トレーナー募集： トレーニング指導、正規従業員、月給額面25万以上
※NSCA-CPTを取得するためのサポートもします。
② 接客アルバイト： 受付・予約・電話対応など、時給1,000円

株式会社スマートカンパニー TEL：03-3290-7201　
〒168-0074 東京都杉並区上高井戸1-8-4 TOYAビル3 / 2F 採用担当宛
Mail:info@smartfitness.jp　HP:http://smartfitness.jp

求人 東京

募集職種
仕事内容

勤 務 地

募集人員
勤務時間

インストラクター・トレーナー
会員様にあったトレーニングメニ
ューの作成、指導。グループレッ
スンインストラクター。施設の運
営全般。
東京都杉並区
(京王線八幡山駅 徒歩30秒)
若干名
平日9:30～23:00
土曜日9:30～20:30
日・祝日9:30～18:30

休日・休暇
給 与

待 遇

応募資格

研修制度
応募方法

※シフト制
木曜日、年末年始　他
月給23万円～
(研修期間あり)   
交通費支給・施設利用可・資格
取得支援有り
フィットネスクラブ勤務経験者
(※正社員登用あり) 
有り
下記連絡先までご連絡ください。
  

スマートフィットネス 店長候補募集！女性歓迎！
ファンクショナルトレーニング (ViPR・TRX) を中心にしたフィットネスクラブです。

『ずっと美しく・健康で動けるカラダづくり』をモットーに、実生活に役立つ
機能的なカラダ作りを、会員の皆様に提案させて頂いています。

求人 東京・愛知

仕事内容

募集人員

勤 務 地

①店舗スタッフ（施設運営）②
店舗責任者統括（責任者の統
括）③店舗アルバイト（施設の
運営）④インストラクター（ボク
ササイズ・キックボクササイズ
系のエクササイズ）
①3名（正社員）②1名（正社員）
③5名（アルバイト）④15名（イン
ストラクター）
東京都（渋谷・池袋・三軒茶屋・
東中野・大門・町田・八王子）
名古屋

給 与

応募資格

①22万円～※経験・年齢を考慮
の上、当社規定により優遇しま
す。②30万円～※経験・年齢を考
慮の上、当社規定により優遇しま
す。③時給1000円～④インストラ
クター歴1年以上の方2000円～
①学歴不問・経験・経歴不問。
※店舗の運営・管理の経験者
優遇②業界限らず企業の経営
に携わった経験のある方。④
キックボクシング、ボクシング経
験者優遇。

キックボクシング＆フィットネス店舗展開に伴い、急募!!
店舗マネージャー・店舗スタッフ・インストラクター大募集！

J-NETWORK株式会社　 
東京都渋谷区道玄坂1丁目15番3号　プリメーラ道玄坂619号
TEL 03-5784-1266  担当:宮本 mail: jnet.miyamoto@gmail.com

いち早く求人・養成情報が届く！！

スマホでの登録はコチラ

スマートフォンでも閲覧可能！
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求人 東京

医療法人財団百葉の会
〒106-0061 東京都中央区銀座4-2-15 
歌舞伎座タワー16階　
担当：伊藤 TEL:03-3542-2660
法人URL　http://koseikai-tokyo.com/
施設URL　http://shiba-ikiiki.com/

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

給 与

介護予防教室やトレーニング
ルームでの運動指導
トレーニングルームでの運動指導
※運動指導業務に付随する事
務作業（PCの操作あり）
※その他施設管理・運営に関す
る業務
東京都港区（三田いきいきプラ
ザ、神明いきいきプラザ、虎ノ門
いきいきプラザ）
①8:30～17:30　
②12:30～21:30
※アルバイト・学生の方はご相
談ください！
正社員:
220,000円～300,000円/月

介護予防教室の運動指導員/
トレーニングルーム運動指導員大募集！

アルバイト:
時給1,000円～1,400円
通 勤 費 実 費 支 給（ 月上 限
50,000円）、社保完備、退職金
なし、確定拠出年金導入
・介護予防教室での運動指導
健康運動指導士、健康運動実
践指導者、介護予防運動指導
員、または理学療法士等
・トレーニングルームでの運動指
導
運動が好きな方、体育系専門学
校生/大学生優遇
フィットネスジョブから、もしくは
電話にてご連絡の上、履歴書・
職務経歴書をご送付ください

待 遇

応募資格

応募方法

学生・アルバイトの方も大歓迎です！

求人 岐阜・愛知・京都

ドルフィン株式会社
〒501-3108 岐阜県岐阜市大蔵台10-28  TEL:058-215-8691 担当:亀山

岐阜県、愛知県、京都府を中心に
「輝く人財」を大募集！
経験問わず。明るく元気な方大歓迎！

募集職種

ジャンル

仕事内容

施設スタッフ / ジムスタッフ / フ
ロント・事務 / トレーナー / 施設
マネジャー・マネジャー候補 / 健
康運動指導士
ヨガ / エアロビクス / 高齢者・
介護予防 / キッズ・マタニティ / 
アスリート・競技 / 公共施設 / 
ストレッチ
※各施設による

岐阜県・愛知県・京都府
月額17万円～30万円（資格・経
験・能力により優遇）
交通費支給、社保完備、昇給・
賞与有、施設無料利用、資格取
得支援、社宅制度、退職金制度
Fitness jobから応募または、電
話にてご応募ください！
TEL:058-215-8691 担当:亀山

勤 務 地
給 与

待 遇

応募方法

［正社員・アルバイト］私たちは、あなたの”やる気"、
あなたの”本気"を全力で応援します。

民間スポーツクラブ・スイミングスクール、公共施設管理運営、企画開発な
ど幅広い分野で展開中。社員が中心の会社だから、輝く人財になれる。
一緒にさらに会社を盛り上げよう！！スイミングインストラクター／トーレー
ニングジムトレーナー／エアロビクス・ダンスインストラクターを募集して
います。

求人 東京

株式会社シブヤテレビジョン
〒150－0043　東京都渋谷区道玄坂2-25-6　ホリウチビル7F 
TEL: 03-5784-1383(平日10時～18時)  http://allura.jp/

今渋谷で話題の女性専門パーソナルトレーニングサロンALLURA(アリューラ)。
おもてなし・ホスピタリティーの精神のある女性へ、本質的な美と健康を追及した
身体づくりをして頂ける、明るく前向きなトレーナを募集致します。

仕事内容 ◎パーソナルトレーナー
お客様にじっくり向き合う女性
専門パーソナルトレーニングサ
ロンのインストラクター・トレーナ
ー

【具体的には】
≪トレーニングの流れ≫
1、マンツーマンでお客様と目標
を共有。普段の食事や運動量
などのヒアリングを念入りに行
います。
2、トレーニングプログラムの作
成。お客様の性格やライフプラ
ンに合った、きめ細かいプランを
お願い致します。
3、トレーニングサポート。実際に
トレーニングを行いながら、お客

女性専門パーソナルトレーニングサロン、
トレーナー大募集！！
テーマは【高級感】と【上質の接客】

様とじっくり向き合っていきましょ
う。
4、目標達成。お客様の笑顔がう
れしい‼じっくり向き合ってきた
からこその喜びが待っています。
2名～3名
9:00～23：00(シフト制)
月8回以上
月給20万円以上
(定額時間外手当込)
年齢・経験などを考慮の上優遇
※試用期間3ヶ月間有(待遇に
変更なし)

『FitnessJob』からのお申込み、
またはお電話にてご連絡くださ
い。

募集人員
勤務時間
休日・休暇
給 与

応募方法

求人 愛知

CREAスポーツクラブ
〒480-0202  愛知県西春日井郡豊山町大字豊場字志水50
TEL: 056-828-3880  Mail: info@crea-n.com

募集人員
勤 務 地

勤務時間

給 与

若干名
愛知県西春日井郡豊山町大字
豊場字志水50
※名古屋市バス新沼下車徒歩
3分
9：00～23：00
※シフト制（応相談）

【クラブスタッフ】
正社員：月給18万円～35万円
(研修期間有り/幹部登用有り)
未経験者歓迎・当社規定により
優遇(経験・能力等考慮）
アルバイト：時給900円から　

（応相談 昇給あり）

正社員・スタッフ大募集！

学歴・年齢不問・他業種より転
職歓迎・第二新卒他
経験者優遇
土日いずれか勤務可能な方
週3日以上応相談
平日18時以降勤務可能な方
FitnessJobもしくは、電話また
は郵送（写真付、得意分野、
レッスン可能な曜日、希望時間
帯を記入の上、事前に郵送くだ
さい。）でご連絡ください。
※オーディション日程をご連絡
いたします。

応募資格

応募方法

【CREAスポーツクラブ】新設オープン

お客様の受付、サポート業務、施設内業務全般を一緒に行ってく
れるクラブスタッフを募集します！
メール又は電話にて問い合わせ後、事前に必要書類（履歴書）を郵送またはメールに
て送信してください。

求人 東京

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

休日・休 暇

パーソナルトレーニング、パーソ
ナルストレッチ及びコンディショ
ニング
若干名
赤坂(赤坂駅徒歩1分)
平日10時～23時　
土曜日10時～21時　
日曜日10時～19時　※シフト制
完全週休2日

給 与

待 遇
応募資格
研修制度

応募方法

25万円～（歩合あり）
(時給1,000円+歩合あり)
交通費全額支給、施設利用可
トレーナー経験者限定
※2週間～4週間の試用期間あ
り
まずはお電話にてご連絡下さ
い。履歴書を持参頂き面接後、
採用を決めさせていただきます。

高収入、高待遇！
事業拡大につき、パーソナルトレーナー募集！！

赤坂パーソナルトレーニングスタジオAries
〒107-0052 港区赤坂3-15-4　ネピロード赤坂ビル5階
TEL：03-6426-5839　採用担当：豊岡・寺田まで

新宿パーソナルスタジオ   TEL：03-6887-2444 
〒161-0022 東京都新宿区新宿1丁目29-7　浜田ビル2階 担当河村
HP：http://www.personalstudio.jp/  Mail：mail@personalstudio.jp

求人 東京

職種・給与

募集人員
勤務時間

休日・休暇

待 遇

［パーソナルトレーナー］経験者：
基本給25万円以上 ＋ 歩合給

［アルバイト］時給1,200円以上
トレーナー数名
下記営業時間内で応相談
平日10:00～22:00
土、日10:00～20:00
※出勤日数については応相談
毎月定例休館日あり、年末年始・
お盆休み、それ以外は不定休
社保完備、交通費全額支給、社

応募資格

応募方法

内研修制度あり
トレーナーもしくはインストラク
ター経験者、大歓迎です。35
歳くらいまで。トレーナーとして
トレーナーとしてさらにスキル
アップしたい方はぜひ、応募く
ださい。
まずはメールもしくは電話で応
募の旨をご連絡ください。履歴
書・営業経歴書をお送りいただ
き、面接を行います。  

パーソナルトレーナー募集！
新宿パーソナルスタジオは、2014年7月にオープン！体幹をメインとした自重トレーニングです。
会員数増加に伴う事業拡大のための募集です。

求人 東京

仕事内容

勤 務 地

給 与

スイミングスタッフ（正社員・契約
社員・パート・アルバイト）　大人
・子供スイミング指導等
正社員は全国転勤可能な方優
遇。契約社員・パート・アルバイト
は希望勤務地にて採用。勤務
地については当社HPにてご確
認ください。

（1）正社員190,000円～＋各種
手当（経験・能力等を考慮の上
決定）（2）契約社員①関東エリ
ア：165,000円～＋各種手当（経

応募方法

験・能力等を考慮の上、各店舗
にて決定）②その他のエリア：
155,000円～＋各種手当（経験
・能力等を考慮の上、各店舗に
て決定）（3）パート・アルバイト：
経験・能力等を考慮の上、各店
舗にて決定
フィットネスジョブよりエントリー
の上、履歴書（写真貼付）をご
送付下さい。
書類選考後ご連絡致します。

スイミングインストラクター[正社員・アルバイトスタッフ]

株式会社スポーツアカデミー本社人事部 担当：近藤
〒102-0074　東京都千代田区九段南2-1-36　http://www.spo-aca.co.jp

創立38年目を迎える老舗㈱スポーツアカデミーのスタッフ募集です！！
人と接したり教えたりすることが好きな方、明るく元気な方大歓迎です。

求人 愛知

募集職種
仕事内容

募集人員

休日・休暇

ジムスタッフ
ヒルトン名古屋におけるフィット
ネスセンターでの業務全般・管
理業務、トレーニング指導、ジム
及びプールの監視・安全管理
１名（契約社員）
数名（アルバイト）
4週8休（年間休日104日）

給 与

勤 務 地

勤務時間

契約社員：165，000円～
アルバイト：900円～
名古屋市中区栄１丁目3番3号
名古屋ヒルトン内フィットネス
センター７F
４週を通じて160時間とするシ
フト制１日実働8時間、休憩１
時間

ヒルトン名古屋
フィットネスセンター運営スタッフ募集

ヒルトン名古屋 人事業務部　担当：藤村
〒460-0008 愛知県名古屋市中区栄１丁目３番３号 TEL:０５２-２１２-１２５２　　

世界中からお客様をお迎えするヒルトン名古屋で、
おもてなしの心で尽くす方を募集します。
運動・健康・スポーツに関連した勤務経験者、大歓迎！

求人 埼玉

ジャンル

募集人員
休日・休暇

ステップ / 高齢者・介護予防 / 
メディカル / ストレッチ
①1名②数名
金曜日定休①：定休＋土・日のど
ちらか1日が休み

給 与

応募方法
アクセス

①：月給額面25万以上
②：時給1,000円
fitness jobまたはお電話で。
埼京線・武蔵野線の武蔵浦和
駅から徒歩3分

オープニングスタッフ募集！

Bear Medical Fitness
〒336-0021 埼玉県さいたま市南区別所7-9-11-2 NKビル武蔵浦和3F-A
TEL：050-5532-0240  mail：bmf2015@yahoo.co.jp

①トレーナー募集： トレーニング指導、正規従業員、月給額面25万以上
※NSCA-CPTを取得するためのサポートもします。
② 接客アルバイト： 受付・予約・電話対応など、時給1,000円

株式会社スマートカンパニー TEL：03-3290-7201　
〒168-0074 東京都杉並区上高井戸1-8-4 TOYAビル3 / 2F 採用担当宛
Mail:info@smartfitness.jp　HP:http://smartfitness.jp

求人 東京

募集職種
仕事内容

勤 務 地

募集人員
勤務時間

インストラクター・トレーナー
会員様にあったトレーニングメニ
ューの作成、指導。グループレッ
スンインストラクター。施設の運
営全般。
東京都杉並区
(京王線八幡山駅 徒歩30秒)
若干名
平日9:30～23:00
土曜日9:30～20:30
日・祝日9:30～18:30

休日・休暇
給 与

待 遇

応募資格

研修制度
応募方法

※シフト制
木曜日、年末年始　他
月給23万円～
(研修期間あり)   
交通費支給・施設利用可・資格
取得支援有り
フィットネスクラブ勤務経験者
(※正社員登用あり) 
有り
下記連絡先までご連絡ください。
  

スマートフィットネス 店長候補募集！女性歓迎！
ファンクショナルトレーニング (ViPR・TRX) を中心にしたフィットネスクラブです。

『ずっと美しく・健康で動けるカラダづくり』をモットーに、実生活に役立つ
機能的なカラダ作りを、会員の皆様に提案させて頂いています。

求人 東京・愛知

仕事内容

募集人員

勤 務 地

①店舗スタッフ（施設運営）②
店舗責任者統括（責任者の統
括）③店舗アルバイト（施設の
運営）④インストラクター（ボク
ササイズ・キックボクササイズ
系のエクササイズ）
①3名（正社員）②1名（正社員）
③5名（アルバイト）④15名（イン
ストラクター）
東京都（渋谷・池袋・三軒茶屋・
東中野・大門・町田・八王子）
名古屋

給 与

応募資格

①22万円～※経験・年齢を考慮
の上、当社規定により優遇しま
す。②30万円～※経験・年齢を考
慮の上、当社規定により優遇しま
す。③時給1000円～④インストラ
クター歴1年以上の方2000円～
①学歴不問・経験・経歴不問。
※店舗の運営・管理の経験者
優遇②業界限らず企業の経営
に携わった経験のある方。④
キックボクシング、ボクシング経
験者優遇。

キックボクシング＆フィットネス店舗展開に伴い、急募!!
店舗マネージャー・店舗スタッフ・インストラクター大募集！

J-NETWORK株式会社　 
東京都渋谷区道玄坂1丁目15番3号　プリメーラ道玄坂619号
TEL 03-5784-1266  担当:宮本 mail: jnet.miyamoto@gmail.com

いち早く求人・養成情報が届く！！

スマホでの登録はコチラ

スマートフォンでも閲覧可能！
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さ あ 、次 の 自 分 へ！

応援します！
スキルアップ

養成

養成 東京・大阪・静岡

日本ピラティスアカデミー®主催

ストレッチ―ズ
Stretch-eze®（ストレッチーズ）は、セラピストであり元ダンサー
であるダイナミック・ムーブメント社の CEO キンバリー・ダイ
によって生み出された、米国ではじまったプログラムです。当
コースでは、米国や諸外国で開催されている内容に加え、さら
に日本版のみのボーナスプログラム付き！さらに DVD とスト
レッチーズも 1 本プレゼント！

伸縮性のある特殊な布を使いながら、体の奥からの深い動き、全身の繋がり、心地よさ、創造性などを驚く程感
じられます。ストレッチや、快適な状態での身体へのアプローチ、身体機能の繋がりや連鎖の向上など多くの利
点があります。また、骨粗しょう症の方へのアプローチでも、関節への適切な働きかけを促し良い効果をもたら
します。すでに「動きやすい」「楽しい」「わかりやすい」と大反響を頂いております！受講後は、日本ピラティ
スアカデミーより修了証が発行されます。
定員：15 名　受講費用：60,000( 税込 64,800 円 )
※コース受講前に Stretch-ezeⓇ DVD＋Stretch-ezeⓇセットを購入された方は 49,000 円 + 税。
　事前にお問い合わせ下さい。

最新情報はこちらから http://stretcheze-jpa.com

講座内容

PILATES BODY STUDIO

11/16( 月 ) 、1/18( 月 ) 　各日 12:00～18:00

静岡（沼津）

10/31( 土 ) 12:00～18:00

からだの学舎 Re-fit大阪 東京

12/4( 金 )12:00～18:00

BMS-RLab

10/9( 金 )12:00～18:00

ドゥミルネサンス
五反田店

ピラティス with ストレッチーズ
オフィシャルワークショップ

櫻井淳子

PILATES BODY STUDIO（ピラティスボディスタジオ）

静岡県沼津市高島町 25-18　綾栄ビル 2F
アクセス：JR 沼津駅　北口徒歩 5 分（都内から新幹線利用約１時間）
Mail：info@pilates-body.jp　TEL：055-926-4402

◇第二世代ピラティスティーチャー及びロ
リータ・サン・ミゲル ピラティスマスター
◇Lolita's Legacy エデュケーター
◇ピラティスメソッドジャパン株式会社代
表取締役

お申込・お問合せ

講　師

静岡・大阪・東京　3ヶ所で開催

養成 東京

「 何を教 えるか 」で はなく

PeakPilatesとは
当コースの特徴は、最高品質のピラティス教育に現代のニー
ズを捉え、より多くの人々に適合するピラティスを提供して
いることです。体系的にピラティスを深く理解することに重
点を置き、マット、リフォーマー、キャデラック、そしてアク
セサリーを含む指導法を一つ一つコンパクトなコースにまと
めています。理論と実技の双方が充実したカリキュラムで、
ピラティスインストラクターとして必要な基礎をかため、確固
たる自信を身につけることができます。

E-mail：ebisu@pilates-all.com　　URL：http://www.pilates-all.com/
ピラティスアライアンスは、ピラティスの普及を目的とした活動を行う団体です。

CEC（継続教育）・その他コースについては
ホームページをご覧ください。

http://www.pilates-all.com/

●当スタジオは日本で唯一の
　Peak Pilatesライセンス・トレーニング・センターです。
●PeakPilatesはジョセフ・ピラティス氏の
　伝統を受け継ぐ正統派ピラティスです。

「いかに教えるか」

特徴 

〒150-0013　東京都渋谷区恵比寿4-7-6 UrbanEbisStudio2A TEL：03-5793-5339 FAX：03-3440-6880　　

■Peak Pilates Basic 
　mat Intensiveコース
(入門～中級)3日＋1日、合計4日間
マット・エクササイズの確実な基礎をかため、グループ
及びパーソナル指導が効果的に上達します。基礎エ
クササイズについてビルディング・ブロック、モディフィ
ケーション(修正法)、エクササイズガイドラインをピー
ク・ピラティス独自の「成功のための5つの方程式」を
用いて、徹底的に習得することができます。このコース
は、これまでのPeak Pilates Intermediate matまで
の内容が3日間で学べ、講習約1ヵ月後のアセスメン
トに合格するとPeak Pilates Basic mat Intensive
国際資格を取得する事ができます。

講習：11月14日(土)～16日(月)
10時～19時半終了予定
試験：12月23日(水/祝)
10時～18時半終了予定
151,700円

開 催 日

料 金

■Peak Pilates Comprehensive Level1(PPC1)コース
(入門～中級)2日半×4、合計10日間

PPC(Peak Pilates Comprehensive)コースはマット、リフォーマー、キャデラッ
クに加え、チェア、バレルを用いた統合されたアプローチシステムです。中でも
PPC-Level1はシリーズにおける入門から中級レベルを網羅した基礎プログラム
です。このコースは4つのモジュールで構成されており、どのモジュールも直前のモ
ジュールで習得した知識やスキルを基礎としており、Peak Pilates Level1認定
へとつながっていきます。｠

Module1 10月31日(土)～11月2日(月)
Module2 12月12日(土)～14日(月)
Module3 2016年1月16日(土)～18日(月)
Module4 2016年2月20日(土)～22日(月)
481,100円(税込)　 
コースの受講修了、規定練習時間をこなし試験(実技・筆記)合格者には
PeakPilates「PPC-1」認定資格が付与されます。

開 催 日

料 金
取得資格

※各Module初日土曜日は14時～18時(4時間)
   その他日・月曜日は10時～19時半終了予定(8時間＋昼食)となります。

PeakPilates
インストラクター養成コース

養成 関東

【ダンス＆エアロ・ステップ・Water in Motion】
インストラクター養成コース開催！

株式会社文教センター http://www.athlie-ea.jp/  athlie-ea@athlie.ne.jp　

★ダンス＆エアロビクス養成コース
これからグループエクササイズの指導を始めたい方や、もう一度基礎を勉強したい方にお勧めのコース。全12回のうち、
2回は生理学や解剖学を学ぶ時間になっています。

日程　10月22日～2016年1月中旬　左記期間中の木曜日19：00～21：00
　　　（詳細日程はコース開講確定後にご案内します。まずはご応募ください。）
講師　実技：竹ヶ原佳苗　理論：高田香代子   料金　78,840円（税込/教材費込）　 
会場　実技：アスリエ旗の台（東急池上線・大井町線「旗の台駅」下車徒歩3分）　理論：アスリエ本社（JR五反田駅前）

★ステップ集中コース（基礎）
これからステップクラスを担当する方向けのコース。基本的なステップの名称や種類を紹介します。

日程　11月29日、12月6日、12月13日　全日程日曜日19：00～22：00
講師　高山英士　料金　25,920円（税込）　
会場　アスリエ旗の台（東急池上線・大井町線「旗の台駅」下車徒歩3分）

★ステップ集中コース（応用）
中上級クラスの指導を目指すコース。クロスフレージングの作り方や様々な展開方法など、ワンランク上の指導テクニックを習得します。

日程　2016年1月10日、17日、24日　全日程日曜日19：00～22：00
講師　木原啓貴　料金　25,920円（税込）　
会場　アスリエ旗の台（東急池上線・大井町線「旗の台駅」下車徒歩3分）

実力の高い講師陣と、ハイクオリティな
カリキュラムが優秀なインストラクターを育成します！

アスリエエデュケーションアカデミー
【ダンス＆エアロ・ステップ・Water in Motion】
インストラクター養成コース開催！

★Water in Motion ◇サラ・クーパーマン（インターナショナルプレゼンター、米国SCW社CEO）
◇国内マスタートレーナー：小久保恵、柿島由香、渋谷亜樹、永峰昭宏
※プログラム販売や認定コースの開催など、詳細決定次第WEBにてお知らせします。日本初！プレコリオのアクアプログラム導入開始！

竹ヶ原 佳苗 高田 香代子 

木原 啓貴 

高山 英士
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さ あ 、次 の 自 分 へ！

応援します！
スキルアップ

養成

養成 東京・大阪・静岡

日本ピラティスアカデミー®主催

ストレッチ―ズ
Stretch-eze®（ストレッチーズ）は、セラピストであり元ダンサー
であるダイナミック・ムーブメント社の CEO キンバリー・ダイ
によって生み出された、米国ではじまったプログラムです。当
コースでは、米国や諸外国で開催されている内容に加え、さら
に日本版のみのボーナスプログラム付き！さらに DVD とスト
レッチーズも 1 本プレゼント！

伸縮性のある特殊な布を使いながら、体の奥からの深い動き、全身の繋がり、心地よさ、創造性などを驚く程感
じられます。ストレッチや、快適な状態での身体へのアプローチ、身体機能の繋がりや連鎖の向上など多くの利
点があります。また、骨粗しょう症の方へのアプローチでも、関節への適切な働きかけを促し良い効果をもたら
します。すでに「動きやすい」「楽しい」「わかりやすい」と大反響を頂いております！受講後は、日本ピラティ
スアカデミーより修了証が発行されます。
定員：15 名　受講費用：60,000( 税込 64,800 円 )
※コース受講前に Stretch-ezeⓇ DVD＋Stretch-ezeⓇセットを購入された方は 49,000 円 + 税。
　事前にお問い合わせ下さい。

最新情報はこちらから http://stretcheze-jpa.com

講座内容

PILATES BODY STUDIO

11/16( 月 ) 、1/18( 月 ) 　各日 12:00～18:00

静岡（沼津）

10/31( 土 ) 12:00～18:00

からだの学舎 Re-fit大阪 東京

12/4( 金 )12:00～18:00

BMS-RLab

10/9( 金 )12:00～18:00

ドゥミルネサンス
五反田店

ピラティス with ストレッチーズ
オフィシャルワークショップ

櫻井淳子

PILATES BODY STUDIO（ピラティスボディスタジオ）

静岡県沼津市高島町 25-18　綾栄ビル 2F
アクセス：JR 沼津駅　北口徒歩 5 分（都内から新幹線利用約１時間）
Mail：info@pilates-body.jp　TEL：055-926-4402

◇第二世代ピラティスティーチャー及びロ
リータ・サン・ミゲル ピラティスマスター
◇Lolita's Legacy エデュケーター
◇ピラティスメソッドジャパン株式会社代
表取締役

お申込・お問合せ

講　師

静岡・大阪・東京　3ヶ所で開催

養成 東京

「 何を教 えるか 」で はなく

PeakPilatesとは
当コースの特徴は、最高品質のピラティス教育に現代のニー
ズを捉え、より多くの人々に適合するピラティスを提供して
いることです。体系的にピラティスを深く理解することに重
点を置き、マット、リフォーマー、キャデラック、そしてアク
セサリーを含む指導法を一つ一つコンパクトなコースにまと
めています。理論と実技の双方が充実したカリキュラムで、
ピラティスインストラクターとして必要な基礎をかため、確固
たる自信を身につけることができます。

E-mail：ebisu@pilates-all.com　　URL：http://www.pilates-all.com/
ピラティスアライアンスは、ピラティスの普及を目的とした活動を行う団体です。

CEC（継続教育）・その他コースについては
ホームページをご覧ください。

http://www.pilates-all.com/

●当スタジオは日本で唯一の
　Peak Pilatesライセンス・トレーニング・センターです。
●PeakPilatesはジョセフ・ピラティス氏の
　伝統を受け継ぐ正統派ピラティスです。

「いかに教えるか」

特徴 

〒150-0013　東京都渋谷区恵比寿4-7-6 UrbanEbisStudio2A TEL：03-5793-5339 FAX：03-3440-6880　　

■Peak Pilates Basic 
　mat Intensiveコース
(入門～中級)3日＋1日、合計4日間
マット・エクササイズの確実な基礎をかため、グループ
及びパーソナル指導が効果的に上達します。基礎エ
クササイズについてビルディング・ブロック、モディフィ
ケーション(修正法)、エクササイズガイドラインをピー
ク・ピラティス独自の「成功のための5つの方程式」を
用いて、徹底的に習得することができます。このコース
は、これまでのPeak Pilates Intermediate matまで
の内容が3日間で学べ、講習約1ヵ月後のアセスメン
トに合格するとPeak Pilates Basic mat Intensive
国際資格を取得する事ができます。

講習：11月14日(土)～16日(月)
10時～19時半終了予定
試験：12月23日(水/祝)
10時～18時半終了予定
151,700円

開 催 日

料 金

■Peak Pilates Comprehensive Level1(PPC1)コース
(入門～中級)2日半×4、合計10日間

PPC(Peak Pilates Comprehensive)コースはマット、リフォーマー、キャデラッ
クに加え、チェア、バレルを用いた統合されたアプローチシステムです。中でも
PPC-Level1はシリーズにおける入門から中級レベルを網羅した基礎プログラム
です。このコースは4つのモジュールで構成されており、どのモジュールも直前のモ
ジュールで習得した知識やスキルを基礎としており、Peak Pilates Level1認定
へとつながっていきます。｠

Module1 10月31日(土)～11月2日(月)
Module2 12月12日(土)～14日(月)
Module3 2016年1月16日(土)～18日(月)
Module4 2016年2月20日(土)～22日(月)
481,100円(税込)　 
コースの受講修了、規定練習時間をこなし試験(実技・筆記)合格者には
PeakPilates「PPC-1」認定資格が付与されます。

開 催 日

料 金
取得資格

※各Module初日土曜日は14時～18時(4時間)
   その他日・月曜日は10時～19時半終了予定(8時間＋昼食)となります。

PeakPilates
インストラクター養成コース

養成 関東

【ダンス＆エアロ・ステップ・Water in Motion】
インストラクター養成コース開催！

株式会社文教センター http://www.athlie-ea.jp/  athlie-ea@athlie.ne.jp　

★ダンス＆エアロビクス養成コース
これからグループエクササイズの指導を始めたい方や、もう一度基礎を勉強したい方にお勧めのコース。全12回のうち、
2回は生理学や解剖学を学ぶ時間になっています。

日程　10月22日～2016年1月中旬　左記期間中の木曜日19：00～21：00
　　　（詳細日程はコース開講確定後にご案内します。まずはご応募ください。）
講師　実技：竹ヶ原佳苗　理論：高田香代子   料金　78,840円（税込/教材費込）　 
会場　実技：アスリエ旗の台（東急池上線・大井町線「旗の台駅」下車徒歩3分）　理論：アスリエ本社（JR五反田駅前）

★ステップ集中コース（基礎）
これからステップクラスを担当する方向けのコース。基本的なステップの名称や種類を紹介します。

日程　11月29日、12月6日、12月13日　全日程日曜日19：00～22：00
講師　高山英士　料金　25,920円（税込）　
会場　アスリエ旗の台（東急池上線・大井町線「旗の台駅」下車徒歩3分）

★ステップ集中コース（応用）
中上級クラスの指導を目指すコース。クロスフレージングの作り方や様々な展開方法など、ワンランク上の指導テクニックを習得します。

日程　2016年1月10日、17日、24日　全日程日曜日19：00～22：00
講師　木原啓貴　料金　25,920円（税込）　
会場　アスリエ旗の台（東急池上線・大井町線「旗の台駅」下車徒歩3分）

実力の高い講師陣と、ハイクオリティな
カリキュラムが優秀なインストラクターを育成します！

アスリエエデュケーショアスリエエデュケーショアスリエエデュケーショアスリエエデュケーショアスリエエデュケーショアスリエエデュケーショアスリエエデュケーショアスリエエデュケーショアスリエエデュケーショアスリエエデュケーショアスリエエデュケーショアスリエエデュケーショアスリエエデュケーショアスリエエデュケーショアスリエエデュケーショアスリエエデュケーショアスリエエデュケーショアスリエエデュケーショアスリエエデュケーショアスリエエデュケーショアスリエエデュケーショアスリエエデュケーショアスリエエデュケーショアスリエエデュケーショアスリエエデュケーショアスリエエデュケーショアスリエエデュケーショアスリエエデュケーショアスリエエデュケーションアカデミーンアカデミーンアカデミーンアカデミーンアカデミーンアカデミーンアカデミーンアカデミーンアカデミーンアカデミーンアカデミーンアカデミーンアカデミーンアカデミーンアカデミーンアカデミーンアカデミーンアカデミーンアカデミーンアカデミーアスリエエデュケーションアカデミー
【ダンス＆エアロ・ステップ・Water in Motion】
インストラクター養成コース開催！

★Water in Motion ◇サラ・クーパーマン（インターナショナルプレゼンター、米国SCW社CEO）
◇国内マスタートレーナー：小久保恵、柿島由香、渋谷亜樹、永峰昭宏
※プログラム販売や認定コースの開催など、詳細決定次第WEBにてお知らせします。日本初！プレコリオのアクアプログラム導入開始！

竹ヶ原 佳苗 高田 香代子 

木原 啓貴 

高山 英士
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養成 東京

株式会社ストロングス 〒107-0062東京都港区南青山7-13-5
TEL：03-5469-3095 mail： infonspa@strong-s.com　http://nspa-asia.com/

●価格　基礎講習（テキスト代込） 33,000円　最終講習＆認定テスト 18,000円　●定員　各日10名

開催日程

①スロートレーニング、ハイインテ
ンシティ・トレーニングの概念と
プログラムデザイン／講義

②スロートレーニング、ハイインテ
ンシティ・トレーニング基本実技

③スロートレーニングのオーバー
ロードプロトコル実技

④マニュアルレジスタンス実技
⑤ストレッチ

基礎講習講座内容

（基礎講習は、3日間で講座①～⑤を行ないます）※認定テストは基礎講習・最終講習を修了した方が対象となります。

基礎講習
（3日コース）

最終講習

認定テスト※

（筆記・実技テスト）

大阪地区
【会場】ウエストサイドジム(神戸市灘区)

東京地区
【会場】株式会社ストロングス(港区南青山)

1日目・・・10月24日（土）又は11月3日（火・祝）
2日目・・・10月25日（日）又は11月7日（土）
3日目・・・10月31日（土）又は11月8日（日）
時間：10:00～17:00

1日目・・・10月10日（土）
2日目・・・10月11日（日）
3日目・・・10月12日（月・祝）
時間：10:00～17:00

11月23日（月・祝）10:00～17:00（東京にて開催）

12月6日（日）12:00～（東京にて開催）
筆記テスト　12:00～13:00　　実技テスト　13:00～

NSPAパーソナルトレーナー資格認定講習開催情報！
NSPAはスロートレーニングとマニュアル・レジスタンス・トレーニングを推奨しています。
インストラクター、パーソナルトレーナー、トレーニングコーチ、スポーツの現場指導者がトレーニングのテ
クニックを正しく身につけるカリキュラムを作り、より高いレベルのトレーニング指導の確立を目指し講習
と認定テストを行なっています。
そして、NSPA-CPTを合格することが最終目的ではなく、資格を継続していくために学び続けて自身の指
導者としてのポテンシャルを磨き続けることに取得と更新の意味があります。自己流のアレンジに陥らず
に、常に正しい理論に基づきトレーニング指導にあたりスキルアップに活かしましょう。

プロフェッショナルなトレーナーを目指す方は、NSPA

愛知

NPO法人設立10周年記念ワークショップ

NPO法人 健康支援エクササイズ協会
〒458-0805　愛知県名古屋市緑区大清水2-1609　担当：藤原
TEL：052-387-5635　HP：http://www.kenkoshien-npo.com

開催日時

会 場

講 師

講座内容

2015年11月1日
10:00～16:30
愛知県刈谷市総合文化セン
ターアイリス　リハーサル室1

（JR東海道線　名鉄三河線
刈谷駅南口ウイングデッキ直
通3分）
①重松良祐②棒びくすスペシャ
リスト&理事③HａｐｐｙHome④
鶴見幸子⑤沢井史穂
①普及の程度を評価する枠組
みについて②棒びくすリレー
レッスン③HａｐｐｙHomeコン

認定団体

受講費用

サート④ワールドフィットネス
IDEA2015と棒びくすの発表
⑤超高齢社会における健康運
動指導者の役割と課題
ＪＡＦＡ、健康運動指導士、健
康運動実践指導者、日本マタ
ニティフィットネス協会
13,500円(全受講)
※全受講にて外部団体の更
新ポイント付与
※②③各1500円但し更新ポ
イントは付きません。

養成

NPO法人設立10周年を記念して、当協会顧問及び理事による記念ワークシ
ョップを開催！ 講習会やリレーレッスンの他にも、HａｐｐｙHomeというバンドに
よる生演奏に合わせて棒びくすを行います。

あなたの「カラダ」はもっと
「動ける」ようになる！

TEL:03-5459-2841
〒150-0045 東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F　
FAX:03-3770-8744  e-mail:info@fitnessclub.jp

11月号特集予告

NEXT・Fitness Job　広告掲載のご案内
お申込締日　10月6日（火）
誌面校了日　10月9日（木）
誌面発行日　10月25日（金）
Fitness Job掲載期間　9月25日以降のご希望日～11月24日まで

地域の健康づくりに
参画しよう（仮）
2015年の介護保険制度見直しを機に、地方自治体での運動指導
サービスの拡充が図られています。11月号では、今後地方自治体での
運動指導サービスや地域での健康づくりがどのように変わっていくの
か、そこに運動指導者としてどのように参画できるのかを探ります。



information

オアシス 検索

 http://www.sportsoasis.co.jp　

受講料の合計金額を指定口座にお振込みください。その際、氏名の前に必ず予約番号を入力してください。
例）001トウキュウ　ハナコ
※振込手数料はお客様にてご負担ください。※法人名でお振込される場合は、ご予約の際にその旨お知らせください。
※領収書の発行はいたしません。（銀行振込証明書で代用が可能です）

［銀行名］三菱東京UFJ銀行
［支店］江坂駅前支店普通
［口座番号］0779858
［口座名義］㈱東急スポーツオアシス

【首都圏】 2015年10月24日（土）25日（日） 11月7日（土）8日（日） 全4日間
           10：00～20：00（予定）

東急スポーツオアシス東京本社　※2日目のみ「新宿エクササイズルーム」会場会場

【近畿圏】 2015年10月31日（土）11月1日（日） 2日（月）3日（祝・火） 全4日間
　　　  9：30～19：30（予定）  

東急スポーツオアシス大阪支店　※2日目のみ「東急スポーツオアシス梅田店」会場会場

定員 16名（先着順）

この講座は、JAFA及びASCAの教育単位5.0単位取得可能。健康運動指導士等の更新履修単位として、（財）健康・体力づくり財団へ申請することが可能です。 

※会場、時間は変更する場合がございます。 

※会場、時間は変更する場合がございます。 

価格 ￥91,800（税込）
※テキスト、認定料等すべて含む
　オアシス登録インストラクター割引有り

「介護予防運動指導員」養成！！
年々増加する高齢者の指導の現場経験から、すぐに生かせるノウハウを伝える講習です。
4日間の短期集中！ぜひ資格を取得し、ご自身の指導の幅を広げませんか？  

地方独立行政法人
東京都健康長寿医療センター指定 4日間の短期集中！

スタジオ
1

スタジオ
2

OASIS 1DAY SESSION近畿圏

2015年11月1日（日）日程

S-1

S-5 S-6 S-7 S-8

S-2 S-3 S-4

講師

お申込方法

料金一覧

申込期間

お振込
について

東急スポーツオアシス梅田店会場

19:0010:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00

運動指導者における
セルフコントロールの方法

10：45～12：15
土屋未来

高集客に即繋がる
「初級エアロ」の3つの鉄則
～「ファン」はこうして増えていく～

10：00～11：30
奈蔵和香

身体の使い方を理解した上での
中上級

エアロプログラム指導法
12：00～13：30

本間友暁

継続につながる姿勢分析
Before・After
（上肢編）

14：30～16：00
黒井正子

継続につながる姿勢分析
Before・After
（下肢編）

16：30～18：00
黒井正子

運動指導者が理解すべき
スポーツ内科学

12：30～14：00
土屋未来

触診&動きの機能解剖学
14：30～16：30

橋本有子

呼吸を感じる
～ビンヤサヨガ～
17：00～18：30

杉本昇

TEL：070-6447-5580 受付時間　10:00～17：00(土日祝除く)
〒540-0003　大阪府大阪市中央区森ノ宮中央区2-1-70もりのみやキューズモールBASE

お問合せ  （株）東急スポーツオアシス
  グループエクササイズ企画（近畿）

TEL：03-5413-5764 受付時間　10:00～17：00(土日祝除く)
〒107-0062　東京都港区南青山2-6-21　TK南青山ビル
E-mail:senior-project@sportsoasis.jp  

問合・申込 株式会社東急スポーツオアシス
ヘルスケア事業

土屋未来
㈱マメキカク
代表取締役

橋本有子
Movement/
Dance Educator

《CMA・ISMETA認定指導者》

杉本昇
東急スポーツ
オアシスHOTヨガ
養成講師

奈蔵和香
株式会社
Vivicious Works 
Japan取締役

本間友暁
株式会社 
GROW POINT
代表取締役

黒井正子
東急スポーツ
オアシスパーソナル
トレーナー養成講師

WEBもしくはスマートフォンよりご予約ください！
（その際、3ケタのご予約番号をお知らせいたします）

ご予約後、1週間以内に下記指定口座にご入金ください。

STEP1

STEP2

24時間
申込OK！

2015年9月24日(木)～10月29日(木)

※各講座の詳細はWEBをご確認ください。

 
S-1、S-2、S-3 
S-4、S-5、S-6、S-7、S-8

オアシス契約IR・PT 
4,320円 
3,240円 

一般 
5,400円 
4,320円 





検 索 検 索フィットネス教育研究所
※詳細はホームページでもご確認いただけます

TEL：03-5600-5331
Mail：rife@s-renaissance.co.jp

お問い合わせは

スタッフ募集中！
詳細は本誌

P49をご覧ください

株式会社ルネサンス フィットネス教育研究所 〒130-0026　東京都墨田区両国 2-10-14 両国シティコア 8 階
担当：増田・伊藤

Polestar Pilates
リフォーマー・
インストラクター
養成コース in 東京

介護予防運動指導員養成講習 in 広島

リフォーマーを使用したピラティスを指導するため
に必要な知識、ティーチングスキルを習得できる
コースになります。
マットの認定資格を持っていなくても大丈夫！ 
これからピラティスを学ぼうと思われている皆様
も、リフォーマーコースで更にピラティスを深めたい
と思っている皆さまも、是非ご参加ください。　　

2015年10月17日（土）～
2016年1月17日（日）全8回

（認定試験は2016年7月頃予定）
ボディワークスタジオ元気工房 （東京都
台東区蔵前3-12-9）鈴梅第一ビル9F
454,140円（税込）
18名※最少催行人数10名

（催行の有無は9月28日（月）に決定）
ボディワークスタジオ元気工房

日 程

会 場

受 講 料
定 員

運 営

東京都健康長寿医療センターのカリキュラムに基づき、高齢者の方が積極的に生活機能の維持・向上を
図り、自己実現できるよう支援するスペシャリストを育成することを目的とした講習です！
受験資格：健康運動指導士、パーソナルトレーナーなどトレーニング（運動）指導歴2年以上の方。
医師、歯科医師、保健師、助産師、看護師、准看護師、理学療法士、作業療法士、介護福祉士、
歯科衛生士、あん摩マッサージ指圧師、はり師、きゅう師、柔道整復師、栄養士、介護支援専門員、
訪問介護員2級以上で実務経験2年以上の方、など

問い合わせ 
ボディーワークスタジオ元気工房 
TEL：03‐5809‐3557／山口・丸山

Polestar Pilates
マット・
インストラクター
養成コース in 大阪

これまでに300名以上のマットインストラクターを
輩出しま したPolestar Pilates マット・インストラ
クター養成コースを 2015年11月より、大阪で開催
致します！！ マットピラティスを指導するために必要
な知識はもちろん、 ティーチングスキルをしっかり
と習得することが出来ます。 質の高いピラティス
指導をご自身のスキルUPにつなげてみませんか？
皆様のご参加をお待ちしております。

2015年11月22日（日）～
2016年2月21日（日）　全6回　　

（認定試験は2016年8月or9月予定）
Pilates Studio Advanced Body 
Shinka（大阪市中央区北浜1-1-20 
三ッ星ビル8階）
302,400円（税込）
20名　※最少催行人数10名

（催行の有無10月20日（火）に決定）
Pilates Studio Advanced Body 
Shinka

日 程

会 場

受 講 料
定 員

運 営

問い合わせ 
http://www.kitahama-pilates.net/ 
Pilates Studio Advanced Body Shinka
TEL：06-6228-1551 /澤田・山上

エアロビクス
インストラクター
養成コース（応用科）
in 長崎

『本物のインストラクター』『本物のプロ』を目指し、
一緒に学びませんか？
フィットネスを通じ、エアロビクスを通じて真の健
康をサポートしたい！というあなたをサポートいたし
ます！このコースは養成コース＜基礎科＞修了生、
及び、インストラクターで活躍し、さらなるスキル
アップを目指す方に最適なコースです。

10月19日（月）～11月30日（月）全6回
スポーツクラブルネサンス長崎ココ
ウォーク
一般価格102,600円（税込）
会員価格91,800円（税込）
８名
スポーツクラブルネサンス長崎ココ
ウォーク

日 程
会 場

受 講 料

定 員
運 営

問い合わせ 
スポーツクラブルネサンス長崎ココウォーク
TEL：095-840-9555 FAX：095-840-9577
メール：kitamura_m@s-renaissance.co.jp
 【北村美帆子宛】

問い合わせ
ルネサンスフィットネス教育研究所 TEL：03-5600-5331  rife@s-renaissance.co.jp／増田宛

10月17日（土）～10月25日（日）  全5日間
広島オフィスセンター（貸会議室）  スポーツクラブルネサンス広島緑井（10月23日のみ）
毛木瑞穂
91,800円（税込）
各16名　※先着順。定員になり次第締め切ります。
㈱ルネサンス

日 程
会 場
講 師
受 講 料
定 員
主 催

お気軽にお問い合わせください !

中村眞二 澤田理佳 池田抄祐里 山野雅子中村眞二 澤田理佳

株式会社ルネサンス
養成コース・セミナー全国各地で開催！

人の成長を通じて、日本を元気に！

講師 講師 講師



一次審査のエアロビクスマラソンは、
ポーランドやドイツで人気沸騰中の
インターナショナルプレゼンター

パウエル（Pawel Oracz）さん！
その魅力もご堪能ください!!

エアロビクス愛好家大募集！
出場資格

アマチュア部門
（フィットネス愛好家。年齢不問）
ファン部門

（出場インストラクターのレッスンを自由に受けられます）

審査内容
合計3時間半のレッスンを通じての、キャッチの速さ、動き
の巧緻性と正確性、エネルギーや華、ファッション性などが
審査されます。二次審査以降は、ステップとエアロビクス両
方での審査があります。

アマチュア部門コンテストの流れ
一次審査：90分のエアロビクスマラソン
二次審査進出Ｔシャツ授与
二次審査：60分のエアロビクスおよびステップ審査
最終審査：40分のエアロビクスおよびステップ審査

出場資格
ルーキー部門（2016年5月時点で30歳以下のインストラクター）

審査内容
一次審査では、キャッチの速さ、動きの巧緻性と正確性、エネルギーや華、ファッション
性などが審査されます。二次審査以降は、動作スキル、コリオの独自性、ブレイクダウ
ンの巧みさ、コミュニケーション力など、レッスンの指導力が総合的に審査されます。
二次審査以降は、ステップとエアロビクス両方の指導ができることが求められます。

ルーキー部門コンテストの流れ
一次審査： 90分のエアロビクスマラソン
二次審査進出Ｔシャツ授与
二次審査：ステージでの1人10分のエアロまたはステップのリード
最終審査：ステージでの1人20分のエアロまたはステップのリード
　 
　ルーキー部門優勝者は2016年5月の
   ルーキーコンテスト世界大会に出場！

出場インストラクター大募集！

詳細・申込は www.fitnessrookie.jp 

ルーキー コンテスト日本大会で優勝して

世界大会に行こう！

ルーキーコンテスト2015
エントリー受付中！

世界的に活躍するプレゼンターになるための
登竜門「ルーキーコンテスト」。ルーキー部門優勝者は、

2016年5月に開催される世界大会にご招待！
インターナショナルプレゼンターへの道が開かれます。

　場所：品川インターシティホールにて2015年11月23日（月・祝）

ROOKIE
CONTEST

ルーキーコンテスト

●アマチュア部門 ▶ 7,000円(税別)
普段エアロビクスとステップのレッスンを受けている方。優勝者には豪華景品が
贈られます。

●ファン部門 ▶ 4,000円(税別)
審査対象外の部門なので、初めて参加する方や審査が苦手な方、マイペースで
楽しみたい方、ルーキーやプロの応援をしたい方におすすめです。二次審査以降
のレッスンが受け放題です。

●インストラクター（ルーキー）部門 ▶ 8,000円(税別)
30歳以下でエアロビクスとステップ両方の指導ができる方
優勝者は2016年5月のルーキーコンテスト世界大会に出場できます（招待）

●見学 ▶ 2,000円(税別)
会場の応援エリアで、ご見学いただけます

※お申込後の参加費の払い戻し、参加者の名義譲渡、部門の変更はできませんのであらかじめご了承下さい。
※ルーキー・プロ部門は応募者多数の場合は書類審査となる場合があります。
※アマチュア・ファン部門は定員（各100名）に達し次第締め切らせていただきます。
※パリ本大会は2014年1月に開催されます。

詳細・申込方法は、ルーキーコンテスト公式ページへ

参加申込・お問合せ

PC、スマホ、ケータイからお申込ください
http://www.fitnessrookie.jp

携帯からも申込可能

NEXTルーキーコンテスト TEL.03-5459-2841
e-mail: rookie@fitnessclub.jp

ルーキーコンテスト 検索

参加部門・料金

主催：月刊NEXT (株式会社クラブビジネスジャパン) 企画・運営：ルーキー事務局、株式会社TAKE-G、株式会社カリテス

協賛企業・後援企業募集中！（　 03-5459-2841）問
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